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SEG CLS PROG 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 SPEED 1.0 3.0 5.0 5.0 5.0 7.0 7.0 5.0 3.0 2.0
INCLINE | 2 2 8 6 6 4 4 6 2 2
P2 SPEED | 2.0 3.0 5.0 8.0 5.0 5.0 6.0 8.0 4.0 3.0
INCLINE | 3 3 2 2 8 8 4 4 4 4
P3 SPEED | 2.0 3.0 7.0 8.0 5.0 5.0 5.0 8.0 4.0 3.0
INCLINE | 1 2 5 7 7 4 4 6 2 2
P4 SPEED | 2.0 2.0 5.0 8.0 8.0 8.0 8.0 5.0 3.0 2.0
INCLINE | 3 3 9 9 9 9 9 6 2 2
P5 SPEED | 3.0 4.0 8.0 9.0 10.0 10.0 10.0 7.0 4.0 3.0
INCLINE | 2 2 8 6 6 6 6 6 1 1
P6 SPEED | 3.0 4.0 6.0 7.0 7.0 7.0 9.0 10.0 5.0 3.0
INCLINE | 1 8 8 7 7 7 7 5 3 1
P7 SPEED | 3.0 4.0 4.0 10.0 4.0 9.0 4.0 11.0 3.0 2.0
INCLINE | 1 1 6 6 6 8 8 10 6 2
P8 SPEED | 3.0 5.0 7.0 9.0 3.0 5.0 7.0 5.0 11.0 5.0
INCLINE | 3 3 3 7 7 3 3 3 5 5
P9 SPEED | 3.0 7.0 10.0 4.0 7.0 11.0 5.0 4.0 12.0 6.0
INCLINE | 3 6 7 3 8 8 3 8 4 4
P10 SPEED | 3.0 5.0 9.0 10.0 6.0 6.0 9.0 6.0 1.0 3.0
INCLINE | 2 7 5 5 8 8 8 8 4 4
P11 SPEED | 4.0 5.0 1.0 9.0 6.0 8.0 9.0 11.0 6.0 5.0
INCLINE | 1 6 3 3 7 7 4 4 6 6
P12 SPEED | 4.0 6.0 10.0 10.0 10.0 7.0 7.0 10.0 6.0 5.0
INCLINE | 3 8 9 5 5 8 8 4 4 4
P13 SPEED | 2.0 4.0 6.0 6.0 6.0 8.0 8.0 6.0 4.0 3.0
INCLINE | 3 3 9 7 7 5 5 7 3 3
P14 SPEED | 3.0 4.0 6.0 9.0 6.0 6.0 7.0 9.0 5.0 4.0
INCLINE | 4 4 3 3 9 9 5 5 5 5
P15 SPEED | 3.0 4.0 8.0 9.0 6.0 6.0 6.0 9.0 5.0 4.0
INCLINE | 2 3 6 8 8 5 5 7 3 3
P16 SPEED | 3.0 3.0 6.0 9.0 9.0 9.0 9.0 6.0 4.0 3.0
INCLINE | 4 4 10 10 10 10 10 7 3 3
P17 SPEED | 4.0 5.0 9.0 10.0 11.0 11.0 1.0 8.0 5.0 4.0
INCLINE | 3 3 9 7 7 7 7 7 3 3
P18 SPEED | 4.0 5.0 7.0 8.0 8.0 8.0 10.0 11.0 6.0 4.0
INCLINE | 2 9 9 8 8 8 8 6 4 2
P19 SPEED | 4.0 5.0 5.0 11.0 5.0 10.0 5.0 12.0 4.0 3.0
INCLINE | 2 2 7 7 7 9 9 1" 7 3
P20 SPEED | 4.0 6.0 8.0 10.0 4.0 6.0 8.0 6.0 12.0 6.0
INCLINE | 4 4 4 8 8 4 4 4 6 6
P21 SPEED | 4.0 8.0 11.0 5.0 8.0 12.0 6.0 5.0 12.0 7.0
INCLINE | 4 7 8 4 9 9 4 9 5 5
P22 SPEED | 4.0 6.0 10.0 11.0 7.0 7.0 10.0 7.0 12.0 4.0
INCLINE | 3 8 6 6 9 9 9 9 5 5
P23 SPEED | 5.0 6.0 12.0 10.0 7.0 9.0 10.0 12.0 7.0 6.0
INCLINE | 2 7 4 4 8 8 5 5 7 7
P24 SPEED | 5.0 7.0 11.0 11.0 1.0 8.0 8.0 1.0 7.0 6.0
INCLINE | 4 9 10 6 6 9 9 5 5 5
P25 SPEED | 3.0 5.0 7.0 7.0 7.0 9.0 9.0 7.0 5.0 4.0
INCLINE | 4 4 10 8 8 6 6 8 4 4
P26 SPEED | 4.0 5.0 7.0 10.0 7.0 7.0 8.0 10.0 6.0 5.0
INCLINE | 5 5 4 4 10 10 6 6 6 6
P27 SPEED | 4.0 5.0 9.0 10.0 7.0 7.0 7.0 10.0 6.0 5.0
INCLINE | 3 4 7 9 9 6 6 8 4 4
P28 SPEED | 4.0 4.0 7.0 10.0 10.0 10.0 10.0 7.0 5.0 4.0
INCLINE | 5 5 1" 1" 1 1" 1" 8 4 4
P29 SPEED | 5.0 6.0 10.0 11.0 12.0 12.0 12.0 9.0 6.0 5.0
INCLINE | 4 4 10 8 8 8 8 8 3 3
P30 SPEED | 5.0 6.0 8.0 9.0 9.0 9.0 11.0 12.0 7.0 5.0
INCLINE | 3 10 10 9 9 9 9 7 5 3
P31 SPEED | 5.0 6.0 6.0 12.0 6.0 11.0 6.0 12.0 5.0 4.0
INCLINE | 3 3 8 8 8 10 10 12 8 4
P32 SPEED | 5.0 7.0 9.0 11.0 5.0 7.0 9.0 7.0 12.0 7.0
INCLINE | 5 5 5 9 9 5 5 5 7 7
P33 SPEED | 5.0 9.0 12.0 6.0 9.0 12.0 7.0 6.0 12.0 8.0
INCLINE | 5 8 9 5 10 10 5 10 6 6
P34 SPEED | 5.0 7.0 1.0 12.0 8.0 8.0 1.0 8.0 12.0 5.0
INCLINE | 4 9 7 7 10 10 10 10 6 6
P35 SPEED | 6.0 7.0 12.0 11.0 8.0 10.0 11.0 12.0 8.0 8.0
INCLINE | 3 8 5 5 9 9 6 6 8 8
P36 SPEED | 6.0 8.0 12.0 12.0 12.0 9.0 9.0 12.0 8.0 7.0
INCLINE | 5 10 1" 7 7 10 10 6 6 6
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IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

Thank you for purchasing this product! With its help you will easily take care of your better fitness, health and well-being.

INSTRUCTIONS FOR USE:

. Connect the power cord to a grounded socket only. Do not use extension cords or adapters.

. Make sure the treadmill stands firmly on a flat surface in a closed, dry room.

. Before starting the treadmill, stand on the side steps and attach the safety key to your clothing.

. Only one person can exercise on the treadmill at a time.

. Wearing fitted sportswear and fitness shoes is recommended.

. If necessary, adjust the speed of your workout using the controls.

. When you have finished running, stop the treadmill using the "Stop" button or by pulling out the safety key.
. Always switch off the power and unplug after exercising or before repositioning the machine.

. Consult your doctor before exercising, especially if you have a chronic condition.

10. Clean the machine regularly with a dry cloth and avoid contact of components with water.

11. Do not use the treadmill immediately after a meal or when tired.

12. Continuous operation of the unit should not exceed 2 hours.

13. There should be min. 2000% 1000 mm of free space.

14. Always disconnect the unit from the power supply during maintenance.

15. In the event of unusual sounds, a burning smell, problems with the screen or belt movement, stop training immediately, disconnect the power
supply and contact the service centre.

OCONOOPRWN =

Warnings and prohibitions:

A Do not use the treadmill:

¢ if you are undergoing medical treatment and do not have your doctor's approval,

if you have heart problems, back problems, joint problems, osteoporosis or serious chronic diseases,
during pregnancy, menstruation or when feeling unwell,

if you have been drinking alcohol or are under the influence of drugs that impair your concentration,
if the power cord is damaged or the socket is loose.

O ltis forbidden to:
« disassemble, modify or repair the treadmill yourself,
use the appliance outdoors or in wet rooms (e.g. bathroom),
turn the treadmill on or off with wet hands,
jumping on or off the treadmill belt while the machine is running,
use of the treadmill by children and people who are unconscious or have motor impairments.

KIT COMPONENTS:
1. Motor cover 9. Rearroller
2. Console 10. Side column covers
3. Rubberised handles 11. Motor
4. Main body 12. Belt
5. Treadmill belt 13. Rear cover
6. Treadmill plate 14. Telescope
7. Side rails 15. Tilt motor
8. Front roller

TOOL KIT:
. Small allen screws with full thread (M8x15) 6 pcs.

2. Large allen screws with full thread (M8*45) 4 pcs.
3. Allen spanner 1pc.

! | PRODUCT DESCRIPTION:
1. console 6. rail

2. holder 7. rear guard

3. column 8. main frame

4. motor cover 9. base frame

5. running belt 10. side protection

11. pulse sensor
& MOUNTING:
Step 1 - Remove the unit from the packaging and place on a flat, dry surface. Connect the base wires to the terminals located in the

column. Mount the columns using the two large M8*45 screws and one small M8*15 (per side) supplied.
Step 2 - Connect the console wires to the column plugs. Screw the console to the columns using the rest of the screws provided.

Step 3 - Apply the side covers to the bottom of the columns - the covers are fitted by "pressing" the

4. ASSEMBLING THE RACEWAY
A) Telescope
B) Locking device
C) Transport wheels
1. Reset the angle of the treadmill
2. Unplug the power cord from the socket
3. Lift the treadmill plate until the telescope on the underside engages Note: Make sure the telescope is locked!

Disassembling the treadmill
1. Holding the treadmill plate with your hands, unlock the telescopic latch under the treadmill plate
2. Allow the treadmill to descend automatically, it is equipped with a self-draining mechanism.

Transporting the treadmill
The treadmill can be transported in the folded position (with the treadmill plate raised). Holding the machine by the two handles, tilt it gently
and, resting it on the transport wheels, transport it to the desired location.



PART LIST:
No. Description Quantity No. Description Quantity
1 Treadmill base 1 48-3-7 Buttons 1
2 Platform frame 1 48-38 Tablet holder 1
3 Tilt frame 1 48-39 Pulse sensor 4
4 Left-hand column 1 48-3-10 Keypad PCB 1
5 Right column 1 48-3-11 Overlay 1
6 Connector 1 48-3-12 Socket key 1
7 Motor frame 1 48-3-13 Safety key cover 1
8 Bracket 1 48-3-14 Sticker 1
9 Handle frame 2 48-3-15 Micro switch 1
10 Left-hand bracket 1 48-3-16 MP3 socket 1
11 Right-hand bracket 1 484 Switch 1
12 Protective board 1 485 MP3 cable 1
13 Console frame 1 49 Cable 1
14 Allen bolt with full thread M8*75 3 50 Cable 1
15 Allen screw M10*35*20 3 51 Cable 1
16 Allen screw M10*60*20 1 52 Cable 1
17 Allen screw M8*40*20 3 53 Pulse sensor cable 2
18 Allen screw M8*30*20 5 54 Switch 1
19 Motor screw 1 55 Fuse 1
20 Allen screw M8*35*20 2 56 Power supply 1
21 Allen screw with full thread M6*50*®16 6 57 Front roller 1
22 Full thread screw M6*20 6 58 Rear roller 1
23 Full thread screw M5*10 6 59 Cylinder 1
24 Full thread screw M4*10 10 60 Motor 1
25 Self-tapping screw ST4*16 27 61 Tilt motor 1
26 Self-tapping screw ST4*12 13 62 Running board 1
27 Solid threaded bolt M5*15 4 63 Running belt 1
28 Self-tapping screw ST4*15 21 64 Belt 1
29 Self-tapping screw ST3*10 2 65 Centre cap 1
30 Washer 2 66 Upper motor cover 1
31 Self-tapping screw ST4*15 12 67 Lower motor cover 1
32 Backing plate ®8 14 68 Left motor plate 1
33 Washer ®10 3 69 Right motor plate 1
34 Washer ®14 2 70 Rear cover 1
35 Hexagon screw M8*75 1 71 Supply cable 1
36 Spring washer ®8 2 72 Power cable 1
37 Protective washer ®5 1 73 Side rall 2
38 Self-locking nut M8 8 74 Side cover left 1
39 Self-locking nut M10 3 75 Right side cover 1
40 Washer 2 76 Filter 1
41 Allen screw M8*45*20 4 77 Inductor 1
42 Allen screw M12*®14*35*19 2 78 Allen screw M8*30 2
43 Allen screw with full thread M8*15 2 79 Spring 1
44 Allen bolt with full thread M8*15 14 80 Magnetic ring 1
45 Self-tapping screw ST4*20 4 81 PU Handle 2
46 Side guide 12 82 Round cover cap 1
47 Speed sensor 1 83 Cable tray 1
48 Console 1 84 Decorative overlay 2
481 Console housing 1 85 Square bumper 4
48-1-1 Console lower housing 1 86 Honeycomb bumper 2
482 Display housing 1 87 Honeycomb bumper 2
48-2-1 Lower display housing 1 88 Honeycomb bumper 2
48-2-2 Swivel bracket 1 89 Levelling shoe 4
48-3 PCB board 1 90 Terminal 1
48-3-1 Console screen 1 91 Wheel 2
48-3-2 Panel 1 92 Fuse 1
48-3-3 Display 1 93 Wheel 2
48-34 Console top panel 1 94 Cable 1
48-3-5 Keypad 2 95 Cable 1
48-36 Buttons 1 96 Controller 1
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COMPUTER DISPLAY AND FUNCTIONS: E N
LCD

. Change the angle of inclination

" Incling "+", "

. Programme

Mode

Start

Stop

Speed "+","-"

. Change of speed

CONTROL PANEL DESCRIPTION

Training programmes:

PO: manual programme

P1-P36: automatic programmes 3
user programmes (USER)

Functions: fat measurement (Body Fat), HRC programme (heart rate control)

2
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Display:
LCD 7", 15 control buttons

Additional functions:

Switchable between metric and imperial system Body Fat measurement
conversion (metrice inches)

Dual-channel MP3 playback

Audible warnings

Overload, over-voltage and electromagnetic interference protection system

Technical specifications:
Speed: 1.0-18.0 km/h (0.6-11.2 mph)
Tilt angle: 0-15%

Functions displayed on the screen:
e DISTANCE - distance covered
e CALORIES - number of calories burned
e TIME - duration of workout
e PULSE - current heart rate
e SPEED - current treadmill speed
e INCLINE - current treadmill incline angle

METRIC SYSTEM CHANGE:

Switching units 1.1. Remove the safety key and simultaneously press the PROGRAM and MODE buttons - the value M will appear in the SPEED
window, indicating a switch from metres to inches. 1.2 Remove the safety key and simultaneously press the PROGRAM and MODE buttons - the value
KM will appear in the SPEED window, indicating the changeover from inches to metres.

Function description:

PROGRAM: select one of the available programmes: P0-P36, U01-U03, HRC, FAT.

MODE: - switch to manual mode - workout with preset countdown: time— distance— calories (The standard workout for programmes P1-P36 is 30
minutes).

START / PAUSE: - press START to start the workout - during the workout, pressing START again pauses the exercise

STOP (Emergency Stop): - press once - smoothly stops the treadmill - press twice - immediately stops - pressing also removes error messages from
the screen.

+ increases speed

- : decreases speed

QUICK SPEED: quick selection of speed from: 3, 6, 9, 12 km/h

V Decreasing the treadmill angle.
Increasing the incline angle of the treadmill.

QUICK INCLINE: quick selection of incline angle in available values: 3, 6, 9.

Safety key:

If the safety key is removed, the treadmill will not start.

When attempting to select a programme or run, an Er7 message and a beep will appear.

When the key is reinserted the screen will illuminate for 2 seconds and the treadmill will enter manual mode (default).
MP3: The computer has a two-channel MP3 playback function (via USB port and/or AUX input).

User programme:

The machine offers 3 user programmes: U01-U03.

To set your own parameters, press PROG and select the desired programme (U01-U03).

Confirm your selection with the MODE button, then edit each of the 10 segments: set the speed and incline angle.
Once the configuration is complete, press START to save the programme and start the workout.

GUIDELINES FOR SAFE USE

Switching on the machine

Insert the power cord into a 10 A electrical outlet. Switch the

power button to the "ON" position.

Insert the safety key into the socket and clip onto your clothing.

All windows on the screen will flash for 2 seconds - the treadmill has recognised the key. The
machine will enter manual mode (P0) and await further instructions.

Programme selection:
Press PROG to select a programme:
e PO - manual mode (user programme)
P1-P36 - automatic programmes
U1-U3 - user programmes
FAT - body fat measurement
In PO mode: - Press MODE to select the type of workout. Set the speed (+/-) and incline angle (+/-). Default values: speed 1.0 km/h, angle
0%.



Training modes in PO

Counting time, distance, calories and pulse (no option to change functions).
Countdown of training time (5-99 min; starts at 30:00).

Countdown of distance (1.0-99.0 km; starts at 1.0 km). Calorie

countdown (20-990 kcal; starts at 50 kcal).

Automatic programmes (P1-P36) - Programme diagram TABLE 1

Each programme has a standard duration of 30 min, divided into 10 segments of 3 min each.
During a segment, the training time can be changed (5-99 min; default 30 min). Changing the speed or incline is only valid for the current segment.

When moving to a new segment, the device will beep three times.

Controls during training

START/PAUSE: - Press START to start the countdown 5—4—3—2—1 and move the treadmill. - Pressing START again pauses the workout, another

press resumes it.

STOP: - Once - smooth stop and return to default settings. - Twice - immediate stop. - Clears error messages from the screen.

+ / -: change of speed.

QUICK SPEED: quick selection of speed (3, 6, 9, 12 km/h).
QUICK INCLINE: quick selection of incline angle (3, 6, 9 %).

EMERGENCY STOP:

Removing the safety key at any time stops the treadmill. The message E-07
will appear on the screen and a warning signal will be heard.

If a malfunction is detected, the controller will stop the treadmill in E-STOP mode and Err will

appear on the screen. To clear the message, press STOP.

Body fat measurement (BODY FAT)

a. Press PROG and select the FAT programme.
b. Confirm with the MODE button and proceed to the settings:
* F1 (gender): 1=male, 2=female (default 1).
o F2 (age): 1-99 years (default 25).
¢ F3 (height): 100-220 cm (default 170).
¢ F4 (weight): 20-150 kg (default: 70).

c. After completing the data, place both hands on the pulse sensors and wait 8 seconds.

d. One of the windows will display the calculated BMI.

POSSIBLE ERRORS:

connected

Problem Reason Solution
Belt makes strange noises 1. samu in the running belt is missing 1. lubricate the belt
2. belt is too tight 2. adjust running belt
Belt slips 1. belt is too loose 1. adjust belt
2. motor belt is too slack 2. adjust motor belt
Treadmill does not start 1. power cord is not plugged in 1. plug the cable into the socket
2. the safety key has fallen out of the socket 2. place the key correctly in the socket
3. inverter not working properly or damaged 3. screw up or replace inverter
4. voltage spike 4. check that the cables are connected correctly
The treadmill suddenly stopped | 1. safety key has fallen out of socket 1. place key correctly in the socket
2. problem with electronic parts 2. contact an authorised service centre
Safety key does not 1. the key has been broken 1. replace key
respond
EO1 1. cable is not connected or damaged 1. connect or replace cable
2. faulty computer 2. replace the computer
3. inverter defective 3. replace the inverter
4. faulty controller 4. replace the controller
EO2 1. cable loose or motor faulty 1. replace motor cable or motor
2. controller is defective or not correctly plugged 2. reconnect cable or replace controller
into motor
EO03 1. sensor is not connected correctly 1. check connection of speed sensor
2. speed sensor faulty 2. replace speed sensor
3. there is a problem with the connection between 3. check wiring connection
the speed sensor and the control board
4 Controller defective Replace controller
EO05 Controller defective 1. Replace control unit 1.
Faulty motor 2. Replace motor 2.
EO7 1. computer does not see safety key 1. correct key position
No pulse 1. pulse sensor cable is damaged or incorrectly 1. check wire connection or replace wire

2.Faulty circuit

2.Replace console

Display problems

1.

pcb board is unscrewed 1.

1.

tighten screws

2.

console is damaged

2.Replace console

10




CONSERVATION:

Proper maintenance of the device significantly affects its service life. Improper maintenance can damage the treadmill or
shorten the life of the product. All parts of the treadmill should be checked and tightened regularly. Worn parts should be
replaced immediately.

Treadmill belt adjustment
If the treadmill belt moves to the right or left side or shuffles on the plate/rollers during exercise, it is necessary to adjustit: .~
. During the first weeks of use, the belt may stretch slightly, despite the factory tension.
. Make sure there are no objects on the treadmill plate and set the speed to 6 km/h.
. Observe that the belt does not move sideways.
. If the belt escapes to the left:
Using a spanner, turn both adjusting screws (right and left) ¥4 turn counterclockwise.
. If the belt escapes to the right:
Turn both adjustment screws V4 turn clockwise.
. If the belt is still not centred, repeat step 4 or 5.
. Once the belt is aligned, increase the speed to 16 km/h and check that it moves evenly across the centre of the plate. |
. If the belt is still escaping sideways, additional tightening is required - repeat the bolt adjustment as
indicated above. g o
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Lubrication:

The treadmill is lubricated at the factory, but for optimum performance, the condition of the treadmill should be checked regularly. During
the first year of use or up to 500 hours of operation, there is usually no need for additional lubrication.

Every 3 months, lift the side of the treadmill belt and apply oil-free silicone grease to the inside of the belt - as deep as possible. If you can see traces
of grease on the plate, additional lubrication is not necessary.

After applying the grease, wait 1 minute before running the treadmill to allow the grease to spread evenly.

Cleaning:
Regular cleaning extends the life of the treadmill and improves comfort.

After each workout:
Wipe the console and other surfaces with a clean, damp, soft cloth to remove sweat.

Once a week:
Clean the mat under the treadmill - dirt from shoes can build up and end up under the tread belt.

Important notes:

Always switch off the treadmill before cleaning to avoid electric shock. Do

not use strong detergents or solvents.

Avoid contact of electronics with liquids and do not expose the computer to sunlight. It is recommended
to use a mat under the treadmill to help keep the area around the machine clean.

Specifications:
o Treadmill dimensions: 183 x 83 x 144 cm
e Maximum user weight: 130 kg
e Product weight: 89.5 kg
o Treadmill belt: 140 x 48 cm

1"
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WAZNE INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA
Dziekujemy za zakup tego produktu! Z jego pomocg w prosty sposéb zadbasz o lepszg kondycje, zdrowie i samopoczucie.

PODRECZNIK UZYTKOWANIA:

1. Podtacz przewdd zasilajgcy wytacznie do gniazdka z uziemieniem. Nie uzywaj przedtuzaczy ani adapterow.
. Upewnij sig, ze bieznia stoi stabilnie na ptaskiej powierzchni w zamknigetym, suchym pomieszczeniu.

Przed uruchomieniem biezni stan na bocznych stopniach i przypnij klucz bezpieczenstwa do ubrania.

Na biezni moze éwiczy¢ tylko jedna osoba jednoczesnie.

. Zalecane jest noszenie dopasowanej odziezy sportowej i butéw fitness.

W razie potrzeby dostosuj predkos¢ treningu za pomoca przyciskow sterujgcych.

Po zakonczeniu biegu zatrzymaj bieznig przyciskiem ,Stop” lub wyciagajac klucz bezpieczenstwa.

. Zawsze wylgcz zasilanie i odtgcz wtyczke po zakoriczeniu ¢wiczen lub przed przestawieniem urzgdzenia.

. Przed przystgpieniem do ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem, zwtaszcza jesli masz schorzenia przewlekte.
10. Regularnie czy$¢ urzadzenie suchg szmatkg i unikaj kontaktu elementéw z woda.

11. Nie uzywaj biezni bezposrednio po positku ani w stanie zmeczenia.

12. Czas nieprzerwanej pracy urzadzenia nie powinien przekracza¢ 2 godzin.

13. Wokoét urzadzenia nalezy zapewni¢ min. 2000 x 1000 mm wolnej przestrzeni.

14. Podczas konserwacji zawsze odtgcz urzadzenie od zasilania.

15. W przypadku nietypowych dzwigkow, zapachu spalenizny, probleméw z ekranem lub ruchem pasa natychmiast zakoncz trening, odtacz zasilanie i
skontaktuj sie z serwisem.

CENOOBWN

Ostrzezenia i zakazy:
A Nie uzywaj biezni:
o jesli jestes w trakcie leczenia i nie masz zgody lekarza,
jesli masz problemy z sercem, kregostupem, stawami, osteoporozg lub powazne choroby przewlekte,
W cigzy, w czasie miesigczki lub przy ztym samopoczuciu,
po spozyciu alkoholu lub pod wptywem lekéw ostabiajgcych koncentracje,
jesli przewdd zasilajacy jest uszkodzony lub gniazdko poluzowane.

A Zabrania sie:
e samodzielnego rozktadania, modyfikowania lub naprawiania biezni,

e uzywania urzgdzenia na zewnatrz lub w wilgotnych pomieszczeniach (np. tazienka),
e wigczania lub wytgczania biezni mokrymi rekami,
o skakania lub schodzenia z pasa podczas pracy urzadzenia,
e uzywania biezni przez dzieci i osoby nieprzytomne lub z zaburzeniami motorycznymi.
ELEMENTY ZESTAWU:
1. Ostonka silnika 9. Tylnarolka
2. Konsola 10. Boczne ostony kolumn
3. Uchwyty gumowane 11. Silnik
4. Gtéwny korpus 12. Pasek
5. Pas bieznii 13. Tylna ostona
6. Plyta biezni 14. Teleskop
7. Szyny boczne 15. Silnik pochytu
8. Przednia rolka

ZESTAW NARZEDZI:
1. Mate $ruby imbusowe z petnym gwintem (M8x15) 6 szt.
2. Duze $ruby imbusowe z petnym gwintem (M8*45) 4 szt.
3. Klucz imbusowy 1szt.

! OPIS PRODUKTU:
1. konsola 6. szyna
2. uchwyt 7. tylna ostona
3. kolumna 8. rama gtéwna
4. ostona silnika 9. rama podstawy
5. pas biezny 10. ostona boczna

11. czujnik pulsu

& MONTAZ:
/%7 Krok 1 - Wyjmij urzadzenie z opakowania i umie$¢ na ptaskiej, suchej nawierzchni. Potgcz przewody bazy z korcéwkami znajdujgcymi sie
w kolumnie. Zamontuj kolumny uzywajac dwéch duzych srub  M8*45 i jednej matej M8*15 (na strong) dotgczonych do zestawu.

Krok 2 - Potgcz przewody konsoli z wtyczkami kolumny. Przykreé konsole do kolumn uzywajac reszty srub dotgczonych do zestawu.

Krok 3 - Nat6z boczne ostony na dolng czes¢ kolumn — ostony zaktada sie na ,wcisk”

4. SKLADANIE BIEZNI
A) Teleskop
B) Blokada
C) Kotka transportowe
1. Wyzeruj kat nachylenia biezni
2. Wylacz przewdd zasilajacy z gniazda
3. Unies$ ptyte biezni az do zatrzasniecia teleskopu znajdujacego sie na spodniej czesci Uwaga! Upewnij sie, ze teleskop zostat
zablokowany!

Rozktadanie biezni
1. Przytrzymujgc ptyte biezni rekoma odblokuj zatrzask teleskopu pod ptytg biezni
2. Pozwdl biezni opas¢ samoczynnie, jest ona zaopatrzona w mechanizm samo opadajgcy.

Przenoszenie biezni

Bieznia moze by¢ transportowana w pozycji ztozonej (z podniesiong ptyta biezni). Przytrzymujgc urzadzenie za oba uchwyty nachyl je
delikatnie i opierajgc na kétkach transportowych przewiez w pozgdane miejsce.
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LISTA CZESCI:
Nr. Opis llos¢é Nr. Opis llos¢é
1 Baza biezni 1 48-3-7 Przyciski 1
2 Rama platformy 1 48-3-8 Uchwyt na tablet 1
3 Rama pochylni 1 48-3-9 Czujnik pulsu 4
4 Lewa kolumna 1 48-3-10 Plytka PCB klawiatury 1
5 Prawa kolumna 1 48-3-11 Nakfadka 1
6 tacznik 1 48-3-12 Gniazdo klucza bezp. 1
7 Rama silnika 1 48-3-13 Ostonka klucza bezp. 1
8 Wspornik 1 48-3-14 Naklejka 1
9 Rama uchwytu 2 48-3-15 Mikro przetgcznik 1
10 Wspornik lewy 1 48-3-16 Gniazdo MP3 1
11 Wspornik prawy 1 48-4 Wytgcznik 1
12 Plytka zabezpieczajgca 1 48-5 Przewéd MP3 1
13 Rama konsoli 1 49 Linka 1
14 Sruba imbusowa z petnym gwintem M8*75 3 50 Linka 1
15 Sruba imbusowa M10*35*20 3 51 Linka 1
16 Sruba imbusowa M10*60*20 1 52 Linka 1
17 Sruba imbusowa M8*40*20 3 53 Lina czujnika pulsu 2
18 Sruba imbusowa M8*30*20 5 54 Przetgcznik 1
19 Sruba silnika 1 55 Bezpiecznik 1
20 Sruba imbusowa M8*35*20 2 56 Zasilacz 1
21 Sruba imbusowa z petnym gwintem 6 57 Przednia rolka 1
M6*50*P16
22 Sruba z petnym gwintem M6*20 6 58 Tylna rolka 1
23 Sruba z pelnym gwintem M5*10 6 59 Cylinder 1
24 Sruba z petnym gwintem M4*10 10 60 Silnik 1
25 Wkret samogwintujgcy ST4*16 27 61 Silnik pochytu 1
26 Wkret samogwintujgcy ST4*12 13 62 Deska biezni 1
27 Sruba z petnym gwintem M5*15 4 63 Pas biezny 1
28 Wkret samogwintujgcy ST4*15 21 64 Pasek 1
29 Wkret samogwintujgcy ST3*10 2 65 Ostona $rodkowa 1
30 Podktadka 2 66 Gorna ostona silnika 1
31 Wkret samogwintujgcy ST4*15 12 67 Dolna ostona silnika 1
32 Podktada ®8 14 68 Ptytka silnika lewa 1
33 Podktadka ®10 3 69 Plytka silnika prawa 1
34 Podktadka 14 2 70 Tylna ostona 1
35 Sruba szesciokatna M8*75 1 71 Przewdd zasilania 1
36 Podktadka sprezynujgca ®8 2 72 Przewdd zasilania 1
37 Podktadka zabezpieczajaca ®5 1 73 Szyna boczna 2
38 Nakretka samozabezpieczajgca M8 8 74 Ostona boczna lewa 1
39 Nakretka samozabezpieczajgca M10 3 75 Ostona boczna prawa 1
40 Podktadka 2 76 Filtr 1
41 Sruba imbusowa M8*45*20 4 77 Induktor 1
42 Sruba imbusowa M12*$14*35*19 2 78 Sruba imbusowa M8*30 2
43 Sruba imbusowa z petnym gwintem M8*15 2 79 Sprezyna 1
44 Sruba imbusowa z petnym gwintem M8*15 14 80 Pierscien magnetyczny 1
45 Wkret samogwintujgcy ST4*20 4 81 PU Uchwyt 2
46 Boczna prowadnica 12 82 Zaslepka okragta 1
47 Czujnik predkosci 1 83 Korytko kablowe 1
48 Konsola 1 84 Naktadka dekoracyjna 2
48-1 Obudowa konsoli 1 85 Odbojnik kwadratowy 4
48-1-1 Dolna obudowa konsoli 1 86 Qdbojnik- plaster miodu 2
48-2 Obudowa wyswietlacza 1 87 Odbojnik- plaster miodu 2
48-2-1 Dolna obudowa wys$wietlacza 1 88 Qdbojnik- plaster miodu 2
48-2-2 Wspornik obrotowy 1 89 Stopka poziomujgca 4
48-3 Ptytka PCB 1 90 Zacisk 1
48-3-1 Ekran konsoli 1 91 Koto 2
48-3-2 Panel 1 92 Bezpiecznik 1
48-3-3 Wyswietlacz 1 93 Koto 2
48-3-4 Gorny panel konsoli 1 94 Przewdd 1
48-3-5 Klawiatura 2 95 Przewod 1
48-3-6 Przyciski 1 96 Sterownik 1
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WYSWIETLACZ | FUNKCJE KOMPUTERA: P L

LCD

. Zmien kat nachylenia
Incline ,+”, ,-”

. Program

Mode

Start

Stop

Speed ,+","-,

. Zmiana predkosci

J

CENOUAWNS

OPIS PANELU STEROWANIA:

Programy treningowe:
PO: program manualny
P1-P36: programy automatyczne
3 programy uzytkownika (USER)

Funkcje: pomiar poziomu ttuszczu (Body Fat), program HRC (kontrola pracy serca)

Wyswietlacz:
LCD 77, 15 przyciskow sterujgcych

Dodatkowe funkcje:

Mozliwosc¢ przetgczenia miedzy systemem metrycznym a imperialnym

Konwersja pomiaru Body Fat (metryczne < cale)

Dwukanatowe odtwarzanie plikow MP3

Ostrzezenia dzwiekowe

System ochrony przed przecigzeniem, nadmiernym napieciem i zakiéceniami elektromagnetycznymi

Parametry techniczne:
Predkos$¢: 1.0-18.0 km/h (0.6—11.2 mph)
Kat nachylenia: 0-15%

Funkcje wyswietlane na ekranie:

e DISTANCE - przebyty dystans

e CALORIES - liczba spalonych kalorii

e TIME — czas trwania treningu

e PULSE - aktualne tetno

e SPEED - aktualna predkos$¢ biezni

e [INCLINE — aktualny kat nachylenia biezni

ZMIANA SYSTEMU METRYCZNEGO:

Przetgczanie jednostek 1.1. Wyjmij klucz bezpieczenstwa i jednoczesnie nacisnij przyciski PROGRAM i MODE — w oknie SPEED pojawi sie¢ wartos¢
M, co oznacza przejscie z metréw na cale. 1.2. Wyjmij klucz bezpieczenstwa i jednoczesnie nacisnij przyciski PROGRAM i MODE — w oknie SPEED
pojawi sie wartos¢ KM, co oznacza przejscie z cali na metry.

Opis funkcji:

PROGRAM: wybierz jeden z dostepnych programéw: P0-P36, U01-U03, HRC, FAT.

MODE: - przejscie do trybu manualnego « trening z zadanym odliczaniem: czasu — dystansu — kalorii (Standardowo trening w programach P1-P36
trwa 30 minut.)

START / PAUSE: - nacisnij START, aby rozpocza¢ trening * w trakcie treningu ponowne naci$niecie START pauzuje ¢wiczenie

STOP (Emergency Stop): * jednokrotne nacisniecie — ptynne zatrzymanie biezni « dwukrotne nacisnigcie — natychmiastowe zatrzymanie « nacisniecie
usuwa rowniez komunikaty o btedach z ekranu

+ : zwieksza predkosé

—: zmniejsza predkosc

QUICK SPEED: szybki wybér predkosci sposréd: 3, 6, 9, 12 km/h

V Zmniejszanie kata nachylenia biezni.

A Zwiekszanie kata nachylenia biezni.

QUICK INCLINE: Szybki wybdr kata nachylenia w dostepnych wartosciach: 3, 6, 9.

Klucz bezpieczenstwa:

Jesli klucz bezpieczenstwa zostanie wyjety, bieznia nie uruchomi sig.

Przy prébie wyboru programu lub uruchomienia pojawi si¢ komunikat Er7 oraz sygnat dzwigkowy.

Po ponownym wtozeniu klucza do gniazda ekran podswietli sie na 2 sekundy i bieznia przejdzie w tryb manualny (domysiny).

MP3: Komputer posiada funkcje dwukanatowego odtwarzania plikéw MP3 (poprzez port USB/lub wejscie AUX).

Program uzytkownika:

Urzgdzenie oferuje 3 programy uzytkownika: U01-U03.

Aby ustawi¢ wtasne parametry, nacisnij PROG i wybierz pozgdany program (U01-U03).

Zatwierdz wybér przyciskiem MODE, a nastepnie edytuj kazdy z 10 segmentéw: ustaw predkosc¢ i kat nachylenia.

Po zakonczeniu konfiguracji nacisnij START, aby zapisa¢ program i uruchomi¢ trening.

WYTYCZNE DOTYCZACE BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA

Wiaczanie urzadzenia

W16z przewdd zasilajgcy do gniazda elektrycznego 10 A.

Przetgcz przycisk zasilania w pozycje “ON”.

Umies¢ klucz bezpieczenstwa w gniezdzie i przypnij klips do ubrania.

Na 2 sekundy rozbtysng wszystkie okienka na ekranie — bieznia rozpoznata klucz.
Urzgdzenie przejdzie w tryb manualny (PO) i bedzie oczekiwaé¢ na dalsze instrukcje.

Wyboér programu:
Nacisnij PROG, aby wybra¢ program:
e PO - tryb manualny (program uzytkownika)
e P1-P36 — programy automatyczne
e U1-U3 - programy uzytkownika
e FAT — pomiar tkanki ttuszczowej
W trybie PO: Nacisnij MODE, aby wybrac¢ typ treningu. Ustaw predkos¢ (+/-) i kat nachylenia (+/=). DomysIne wartosci: predko$¢ 1,0 km/h, kat
0%.

14



Tryby treningowe w PO

Zliczanie czasu, dystansu, kalorii i pulsu (bez mozliwosci zmiany funkgji).
Odliczanie czasu treningu (5—99 min; startuje od 30:00).

Odliczanie dystansu (1,0-99,0 km; startuje od 1,0 km).

Odliczanie kalorii (20-990 kcal; startuje od 50 kcal).

Programy automatyczne (P1-P36) - Diagram programéw TABELA 1
Kazdy program trwa standardowo 30 min, podzielony na 10 segmentéw po 3 min.
W trakcie segmentu mozna zmieni¢ czas treningu (5—99 min; domysinie 30 min). Zmiana predkosci lub nachylenia obowigzuje tylko w biezgcym

segmencie.

Przy przejsciu do nowego segmentu urzgdzenie wyemituje trzykrotny sygnat dzwigkowy.

Sterowanie podczas treningu

PL

START/PAUSE: « Nacisnij START, by rozpocza¢ odliczanie 5—4—3—2—1 i ruszy¢ bieznig. « Ponowne nacisniecie START wstrzymuje trening, kolejne

—wznawia.

STOP: - Jednokrotne — ptynne zatrzymanie i powrét do ustawienh domysinych. « Dwukrotne — natychmiastowe zatrzymanie. « Kasuje komunikaty btedéw

z ekranu.
+ [ —: zmiana predkosci.

QUICK SPEED: szybki wybdr predkosci (3, 6, 9, 12 km/h).
QUICK INCLINE: szybki wybor kata nachylenia (3, 6, 9 %).

EMERGENCY STOP:

Wyjecie klucza bezpieczenstwa w dowolnym momencie zatrzymuje bieznie.

Na ekranie pojawi si¢ komunikat E-07 i

ustyszysz sygnat ostrzegawczy.

W razie wykrycia awarii sterownik zatrzyma bieznie w trybie E-STOP, a na ekranie ukaze sie Err.

Aby usung¢ komunikat, nacisnij STOP.

Pomiar tkanki ttuszczowej (BODY FAT)
a. Nacisnij PROG i wybierz program FAT.
b. Zatwierdz przyciskiem MODE i przejdz do ustawien:
o F1 (pte€): 1=mezczyzna, 2=kobieta (domysinie 1).
o F2 (wiek): 1-99 lat (domysinie 25).
e F3 (wzrost): 100-220 cm (domysinie 170).
o F4 (waga): 20-150 kg (domysinie 70).

c. Po uzupetnieniu danych przyktadaj obie rece do czujnikdw pulsu i odczekaj 8 sekund.

d. Jedno z okien wys$wietli obliczone BMI.

MOZLIWE BLEDY:

Problem

Powdd

Rozwigzanie

Pas wydaje dziwne dzwigki

. brak samu w pasie bieznym

. nasmaruj pas biezny

. pas jest zbyt napiety

. wyreguluj pas biezny

Pas sie zeslizguje

. pas jest zbyt luzny

. wyreguluj pas

. pasek silnika jest zbyt luzny

. wyreguluj pasek silnika

Bieznia nie wtgcza sie

. przewdd zasilajacy nie jest podigczony

. podigcz przewdd do gniazda

. klucz bezpieczenstwa wypadt z gniazda

. umies¢ klucz poprawnie w gniezdzie

. przetwornica nie dziata poprawnie lub jest
szkodzona

WIN|=| N = N =

. przykre¢ lub wymien przetwornice

= N =2 WIN(= N = N -

podtgczony

. skok napiecia 4. sprawdz czy przewody sg poprawnie podtgczone
Bieznia nagle sie zatrzymata . klucz bezpieczenstwa wypadt z gniazda 1. umies¢ klucz poprawnie w gniezdzie
. problem z czesciami elektronicznymi 2. skontaktuj sie z autoryzowanym serwisem
Klucz bezpieczenstwa nie . klucz zostat zepsuty 1. wymien klucz
reaguje

EO1 1. przewdd jest niepodtaczony lub uszkodzony 1. podtgcz lub wymien przewod
2. uszkodzony komputer 2. wymien komputer
3. uszkodzona przetwornica 3. wymien przetwornice
4. uszkodzony sterownik 4. wymien kontroler

E02 1. luz na przewodzie lub uszkodzony silnik 1. wymien przewdd silnika lub silnik
2. sterownik jest uszkodzony lub niepoprawnie 2. podepnij przewod lub wymien sterownik
wpiety do silnika

EO03 1. czujnik nie jest podigczony prawidtowo 1. Sprawdz potaczenie czujnika predkosci
2. Czujnik predkosci uszkodzony 2. Wymien czujnik predkosci
3. Wystgpit problem z potgczeniem czujnika 3. Sprawdz potgczenie przewodow
predkosci a ptytkg sterujgca
4. Uszkodzony sterownik 4. Wymien sterownik

E05 1. Uszkodzony sterownik 1. Wymien sterownik
2. Uszkodzony silnik 2. Wymien silnik

EOQ7 1. komputer nie widzi klucza bezpieczenstwa 1. popraw pozycje klucza

Brak pulsu 1. Przewdd czujnika pulsu jest uszkodzony lub Zle 1. Sprawdz potgczenie przewoddéw lub wymien

przewod

2. Uszkodzony obwdd

2.Wymien konsole

Problemy z wyswietlaczem

1. Ptytka pcb jest niedokrecona

1. Dokreé $ruby

2. Uszkodzona konsola

2. Wymien konsole
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KONSERWACJA:

Wiasciwa konserwacja urzagdzenia wptywa znaczaco na jego zywotnos¢. Niewtasciwa konserwacja moze spowodowac
uszkodzenie biezni lub skroci¢ zywotnosé produktu. Wszystkie czesci biezni nalezy regularnie sprawdzac i dokrecaé.
Zuzyte czesci nalezy natychmiast wymienic.

Regulacja pasa biezni

Jesli pas biezny przemieszcza sie na prawa lub lewg strone albo szura po ptycie/rolkach podczas ¢wiczen, konieczna jest

jego regulacja:

. W ciggu pierwszych tygodni uzytkowania pas moze sie nieznacznie rozciggngc¢, mimo fabrycznego naciggnigcia.

. Upewnij sig, ze na plycie biezni nie ma zadnych przedmiotéw, i ustaw predkos¢ na 6 km/h.

. Obserwuj, czy pas nie przemieszcza sie na boki.

. Jesli pas ucieka w lewo:

Uzywajac klucza, przekrec¢ obie sruby regulacyjne (prawa i lewg) o ¥4 obrotu przeciwnie do ruchu wskazéwek

zegara. ..

. Jesli pas ucieka w prawo: e —

Przekre¢ obie $ruby regulacyjne o %4 obrotu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. — .

. Jezeli pas wcigz nie jest wysrodkowany, powtorz krok 4 lub 5.

Po wyréwnaniu pasa zwieksz predkos¢ do 16 km/h i sprawdz, czy przesuwa sie rownomiernie po srodku ptyty.

. Gdy pas nadal ucieka na boki, konieczne jest dodatkowe dociggniecie — powtérz regulacje $rub zgodnie z
powyzszymi wskazéwkami.

AWN -

o~N® O

Smarowanie: —— —
Bieznia jest fabrycznie nasmarowana, jednak dla zapewnienia optymalnej pracy nalezy regularnie kontrolowac¢ jej stan. W pierwszym
roku uzytkowania lub do 500 godzin pracy zazwyczaj nie ma potrzeby dodatkowego smarowania.

Co 3 miesigce unie$ bok pasa biezni i nanie$ bezolejowy smar silikonowy na wewnetrzng strone pasa — mozliwie jak najgtebiej. Jesli na ptycie
widoczne sg $lady smaru, dodatkowe smarowanie nie jest konieczne.

Po aplikacji smaru odczekaj 1 minute przed uruchomieniem biezni, aby umozliwi¢ jego rownomierne rozprowadzenie.

Czyszczenie:
Regularne czyszczenie wydtuza zywotno$c¢ biezni i poprawia komfort uzytkowania.

Po kazdym treningu:
Wytrzyj konsole i inne powierzchnie czystg, wilgotna, miekka Sciereczkg, aby usung¢ pot.

Raz w tygodniu:
Oczys$¢ mate pod bieznig — zabrudzenia z butéw mogg gromadzic¢ sie i trafia¢ pod pas biezny.

Wazne uwagi:

Zawsze wylacz bieznie przed czyszczeniem, by unikng¢ porazenia prgdem.

Nie uzywaj silnych detergentéw ani rozpuszczalnikdw.

Unikaj kontaktu elektroniki z cieczami i nie wystawiaj komputera na dziatanie promieni stonecznych.
Zaleca sie stosowanie maty pod bieznie, ktéra utatwia utrzymanie czystosci wokét urzgdzenia.

Dane techniczne:
e Wymiary biezni: 183 x 83 x 144 cm
o Maksymalna waga uzytkownika: 130 kg
e Waga produktu: 89.5 kg
e Pas biezny: 140 x 48 cm

16
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CZ

DULEZITE BEZPECNOSTNi POKYNY

Dékujeme vam za zakoupeni tohoto vyrobku! S jeho pomoci se snadno postarate o svou lepSi kondici, zdravi a pohodu.

NAVOD K POUZITI:

. Napajeci kabel pfipojujte pouze do uzemnéné zasuvky. Nepouzivejte prodluzovaci Snliry ani adaptéry.

. Ujistéte se, Ze bézecky pas stoji pevné na rovném povrchu v uzaviené, suché mistnosti.

. Pfed spusténim bézeckého pasu se postavte na bo¢ni schiidky a pfipevnéte si bezpeénostni kli¢ k odévu.
. Na béZeckém pasu mulze soucasné cvicit pouze jedna osoba.

. Doporucujeme nosit sportovni obleceni a fithess obuv.

. V pfipadé potfeby upravte rychlost cvi¢eni pomoci ovladacich prvka.

. Po skonéeni béhu zastavte béZecky pas pomoci tlacitka "Stop" nebo vytazenim bezpeénostniho klice.

. Po cvi€eni nebo pfed zménou polohy stroje vzdy vypnéte napajeni a odpojte jej ze zasuvky.

. Pred cvi¢enim se poradte s Iékafem, zejména pokud trpite chronickym onemocnénim.

10. Stroj pravidelné cistéte suchym hadiikem a zabrarite kontaktu soucasti s vodou.

11. Nepouzivejte béZecky pas bezprostiedné po jidle nebo pfi Unavé.

12. Nepretrzity provoz pfistroje by nemél presahnout 2 hodiny.

13. K dispozici by mél byt volny prostor o rozmérech min. 2000 x 1000 mm.

14. P¥i udrzbé vzdy odpojte jednotku od zdroje napajeni.

15. V piipadé neobvyklych zvuk(, zapachu spaleniny, problému s obrazovkou nebo pohybem pasu okamzité prestarite trénovat, odpojte napdjeni a
kontaktujte servisni stfedisko.

OCONOOARWN =

Vystrahy a zakazy:

> Bé&Zecky pas nepouzivejte:
¢ Pokud se léCite a nemate souhlas Iékare,
pokud mate problémy se srdcem, zady, klouby, osteoporézu nebo zavazna chronicka onemocnéni,
béhem téhotenstvi, menstruace nebo kdyz se necitite dobre,
pokud jste pili alkohol nebo jste pod vlivem drog, které snizuji vasi pozornost,
pokud je poSkozeny napajeci kabel nebo uvolnéna zasuvka.

D Je zakazano:
¢ rozebirat, upravovat nebo opravovat bézecky pas svépomoci,
pouzivat pfistroj venku nebo ve vihkych prostorach (napf. v koupelné),
zapinat nebo vypinat béZecky pas mokryma rukama,
skakat na bézecky pas nebo z néj sundavat, kdyz je stroj v chodu,
pouzivani bézeckého pasu détmi a osobami v bezvédomi nebo s motorickymi poruchami.

0

SOUCASTI SADY:

1. Kryt motoru 9. Zadni vélec
2. Konzola 10. Kryty bo¢nich sloupki
3. Pogumované rukojeti 11. Motor
4. Hlavni tlo 12. Remen
5. Bézecky pas 13. Zadni kryt
6. Deska bézeckého 14. Teleskop
pasu 15. Naklapéci motor
7. Bocni listy
8. Predni valecek

SADA NARADI:
1. Malé imbusové Srouby s plnym zavitem (M8x15) 6 ks.
2. Velké imbusové $rouby s pinym zavitem (M8*45) 4 ks.
3. imbusovy kli¢ 1ks

POPIS PRODUKTU: VNITRNi SROUBY S VNITRNIM ZAVITEM A S VNITRNIM ZAVITEM:

1. konzole 6. lista
2. drzak 7. zadni kryt
3. sloupek 8. hlavni ram
4. kryt motoru 9. zakladni rdm
5. bézecky pas 10. boéni ochrana
11. snimac¢ impulst
MONTAZ:

Krok 1 - Vyjméte jednotku z obalu a polozte ji na rovny a suchy povrch. Pfipojte vodice zakladny ke svorkdm umisténym ve sloupku.
Namontujte sloupky pomoci dvou velkych Sroubl M8*45 a jednoho malého Sroubu M8*15 (na kazdé strané), které jsou soucasti dodavky.

Krok 2 - Pfipojte vodice konzoly ke konektorim sloupku. Pfisroubujte konzolu ke sloupktim pomoci zbytku dodanych Sroubt. Krok 3 -

PriloZte boc¢ni kryty na spodni ¢ast sloupku - kryty se nasazuji "pfitlacenim" ke sloupkdm.

4. MONTAZ ZAVODNi DRAHY
A) Teleskop
B) Uzamykaci zafizeni
C) Prepravni kolecka
1. Nastaveni hlu béhounu na pltvodni hodnotu
2. Odpojte napajeci kabel ze zasuvky
3. Zvedejte béZeckou desku, dokud se teleskop na spodni strané nezapne Poznamka: Ujistéte se, ze je teleskop zajistén!
Demontaz bézeckého pasu
1. PridrZujte desku béZeckého pasu rukama a odjistéte teleskopickou zapadku pod deskou béZeckého pasu.
2. Nechte béZecky pas automaticky klesnout, je vybaven samovysouvacim mechanismem.

Preprava bézeckého pasu

Bézecky pas Ize pfepravovat ve sloZzené poloze (se zvednutou deskou béZeckého pasu). Drzte stroj za obé rukojeti, jemné jej naklorite a opfeny o
transportni kolecka jej prepravte na pozadované misto.
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SEZNAM CASTI:
c. Popis Mnozstvi C. Popis Mnozstvi
1 Zakladna bézeckého pasu 1 48-3-7 Tlacitka 1
2 Ram plosiny 1 48-38 Drzak tabletu 1
3 Naklapéci ram 1 48-39 Snimac pulsu 4
4 Levy sloupec 1 48-3-10 DPS klavesnice 1
5 Pravy sloupec 1 48-3-11 Prekryti 1
6 Konektor 1 48-3-12 Zasuvkovy kli¢ 1
7 Ram motoru 1 48-3-13 Kryt bezpecnostniho klice 1
8 Drzak 1 48-3-14 Nalepka 1
9 Ram rukojeti 2 48-3-15 Mikrospina¢ 1
10 Levy drzak 1 48-3-16 Zasuvka pro MP3 1
11 Pravy drzak 1 484 Spina¢ 1
12 Ochranna deska 1 485 Kabel MP3 1
13 Ram konzoly 1 49 Kabel 1
14 Imbusovy Sroub s plnym zavitem M8*75 3 50 Kabel 1
15 Imbusovy Sroub M10*35*20 3 51 Kabel 1
16 Imbusovy Sroub M10*60*20 1 52 Kabel 1
17 Imbusovy $roub M8*40*20 3 53 Kabel snimace pulsu 2
18 Imbusovy Sroub M8*30*20 5 54 Spina¢ 1
19 Sroub motoru 1 55 Pojistka 1
20 Imbusovy $roub M8*35*20 2 56 Napajeci zdroj 1
21 Imbusovy Sroub s plnym zavitem M6*50*®16 6 57 PFedni valec 1
22 Sroub s plnym zavitem M6*20 6 58 Zadni valec 1
23 Sroub s plnym zavitem M5*10 6 59 Valec 1
24 Sroub s plnym zavitem M4*10 10 60 Motor 1
25 Samorezny Sroub ST4*16 27 61 Naklapéci motor 1
26 Samorezny Sroub ST4*12 13 62 Podjezdova deska 1
27 Sroub s pevnym zavitem M5*15 4 63 Pojezdovy femen 1
28 Samorezny Sroub ST4*15 21 64 Remen 1
29 Samorezny Sroub ST3*10 2 65 Stfedovy uzaveér 1
30 Podlozka 2 66 Horni kryt motoru 1
31 Samorezny Sroub ST4*15 12 67 Spodni kryt motoru 1
32 Podkladova deska ®8 14 68 Leva deska motoru 1
33 Podlozka ®10 3 69 Prava deska motoru 1
34 Podlozka ®14 2 70 Zadni kryt 1
35 Sestihranny Sroub M8*75 1 71 PFivodni kabel 1
36 Pruzna podlozka ®8 2 72 Napajeci kabel 1
37 Ochranna podlozka ®5 1 73 Bocni lista 2
38 Samojistna matice M8 8 74 Bocni kryt vlevo 1
39 Samojistna matice M10 3 75 Pravy bo¢ni kryt 1
40 Podlozka 2 76 Filtr 1
41 Imbusovy Sroub M8*45*20 4 77 Induktor 1
42 Imbusovy $roub M12*®14*35*19 2 78 Imbusovy Sroub M8*30 2
43 Imbusovy Sroub s plnym zavitem M8*15 2 79 Pruzina 1
44 Imbusovy Sroub s plnym zavitem M8*15 14 80 Magneticky krouzek 1
45 Samorezny Sroub ST4*20 4 81 PU rukojet 2
46 Bo¢ni vedeni 12 82 Kulaty kryci uzaver 1
47 Snimac rychlosti 1 83 Kabelovy Zlab 1
48 Konzola 1 84 Dekorativni prekryti 2
481 Kryt konzoly 1 85 Ctvercovy naraznik 4
48-1-1 Spodni kryt konzoly 1 86 Vostinovy naraznik 2
482 Kryt displeje 1 87 Vostinovy naraznik 2
48211 Spodni kryt displeje 1 88 Vostinovy naraznik 2
4822 Oto¢na konzola 1 89 Nivelaéni botka 4
48-3 Deska plosnych spoju 1 90 Svorkovnice 1
48-341 Obrazovka konzoly 1 91 Kolec¢ko 2
48-32 Panel 1 92 Pojistky 1
48-3-3 Displej 1 93 Kolo 2
48-34 Horni panel konzoly 1 94 Kabel 1
48-35 Klavesnice 2 95 Kabel 1
48-3-6 Tlacitka 1 96 Ridici jednotka 1
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LCD

. Zména Uhlu sklonu
Sklon "+", "-"
Program

Rezim

Spusténi

Stop

. Rychlost "+","-"

. Zména rychlosti

D ZOBRAZENI A FUNKCE POCITACE: CZ

©oNOORWNS

POPIS OVLADACIHO PANELU
Tréninkové programy:
PO: ruéni program
P1-P36: automatické programy 3
uzivatelské programy (USER)

Funkce: méfeni tuku (Body Fat), program HRC (kontrola tepové frekvence).

Displej:
LCD 7", 15 ovladacich tlacitek

Doplnkové funkce:

Prepinani mezi metricgm a imperialnim systémem Prepocet méfeni télesného
tuku (metricky systém& palcud)

Dvoukanaloveé prehravani MP3

Zvukové vystrahy

Systém ochrany proti pfetizeni, pfepéti a elektromagnetickému ruseni

Technické specifikace:
Rychlost: 1,0-18,0 km/h (0,6-11,2 mph)
Uhel néklonu: 0-15 %

Funkce zobrazené na obrazovce:
¢ DISTANCE - ujeta vzdalenost
CALORIES - pocet spalenych kalorii
TIME - doba trvani tréninku
PULSE - aktualni tepova frekvence
SPEED - aktualni rychlost béZeckého pasu
INCLINE - aktualni uhel sklonu béZeckého pasu

ZMENA METRICKEHO SYSTEMU:

Prepinani jednotek 1.1. Vyjméte bezpecnostni tlacitko a sou¢asné stisknéte tlacitka PROGRAM a MODE - v polozce SPEED se objevi hodnota M (rychlost).

a indikuje pfepnuti z metri na palce. 1.2 Vyjméte bezpecnostni kli¢ a soucasné stisknéte tlacitka PROGRAM a MODE - v okné SPEED se objevi hodnota KM,
kterd indikuje pfepnuti z palct na metry.

Popis funkce: V pfipadé, Zze se jedna o méreni v metrech, je mozné pouzit funkci "metr":

PROGRAM: vybér jednoho z dostupnych programu: P0-P36, U01-U03, HRC, FAT.

REZIM: - pfepnuti do manualniho reZimu - trénink s pfednastavenym odpodtem: éas— vzdalenost— kalorie (standardni trénink pro programy P1-P36 je 30
minut).

START / PAUZA: - stisknutim tlacitka START spustite cvieni - béhem cviéeni opétovnym stisknutim tlacitka START cviCeni pozastavite.

STOP (nouzové zastaveni): - Stisknéte jednou - plynule zastavi béZecky pas - stisknéte dvakrat - okamzité zastavi - stisknutim se také odstrani chybova
hladSeni z obrazovky.

+ zvySuje rychlost

- : sniZuje rychlost

QUICK SPEED: rychla volba rychlosti z: 3, 6, 9, 12 km/h.

W' Snizeni ahlu bézeckého pasu.
Zvyseni thlu sklonu bé&Zeckého pasu.

QUICK INCLINE: rychla volba uhlu sklonu v dostupnych hodnotach: 3, 6, 9.

Bezpecnostni klic:

Pokud je bezpecnostni kli¢ vyjmut, béZecky pas se nespusti.

PFi pokusu o vybér programu nebo b&hu se zobrazi zprava Er7 a zvukovy signal.

Po opétovném vloZeni kli¢e se obrazovka na 2 sekundy rozsviti a béZecky pas prejde do manualniho rezimu (vychozi nastaveni).
MP3: Pocitac je vybaven funkci dvoukanalového prehravani MP3 (pfes port USB a/nebo vstup AUX).

Uzivatelsky program:

Pristroj nabizi 3 uzivatelské programy: U01-U03.

Chcete-li nastavit vlastni parametry, stisknéte tlacitko PROG a vyberte poZadovany program (U01-U03).

Potvrdte vybér tlacitkem MODE a poté upravte kazdy z 10 segment(: nastavte rychlost a Uhel sklonu. Po dokonéeni
konfigurace stisknéte tlacitko START pro uloZeni programu a zahajeni tréninku.

POKYNY PRO BEZPECNE POUZIVANI

Zapnuti stroje

Zasurnite napajeci kabel do elektrické zasuvky 10 A. Prepnéte tlacitko

napajeni do polohy "ON".

Zasurite bezpec€nostni kli¢ do zasuvky a pfipnéte jej na odév.

VSechna okna na obrazovce budou 2 sekundy blikat - béZecky pas rozpoznal kli€. Stroj pfejde do
manualniho rezimu (P0) a vycka na dalsi pokyny.

Volba programu: Vlozte tlacitko Plejtvak a stisknéte tlacitko Plejtvak:
Stisknéte tlacitko PROG pro vybér programu:
¢ PO - manualni rezim (uzivatelsky program)
¢ P1-P36 - automatické programy
e U1-U3 - uzivatelské programy
e FAT - méfeni télesného tuku
¢ Vrezimu PO: - Stisknutim tlacitka MODE vyberte typ tréninku. Nastavte rychlost (+/-) a Ghel sklonu (+/-). Vychozi hodnoty: rychlost 1,0 km/h, tGhel
sklonu 0 %.
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Tréninkové rezimy v rezimu PO

Pocitani ¢asu, vzdalenosti, kalorii a pulsu (bez moznosti zmény funkci).
Odpocitavani tréninkového €asu (5-99 min; zacina v 30:00).

Odpocet vzdalenosti (1,0-99,0 km; zacina na 1,0 km). Odpocet kalorii
(20-990 kcal; za¢ina na 50 kcal).

Automatické programy (P1-P36) - Schéma programti TABULKA 1
Kazdy program ma standardni dobu trvani 30 min, rozdélenou na 10 segmentt po 3 min.

Béhem segmentu Ize ménit dobu tréninku (5-99 min; standardné 30 min). Zmeéna rychlosti nebo sklonu je platna pouze pro aktualni segment. PFi pfechodu na

novy segment zafizeni tfikrat pipne.

Ovladani béhem tréninku

START/PAUZA: - Stisknutim tlagitka START spustite odpocitavani 5—-4—3—2—1 a rozpohybujete béZecky pas. - DalSim stisknutim tlacitka START se trénink

pozastavi, dal$im stisknutim se obnovi.

STOP: - Jednou - plynulé zastaveni a navrat k vychozimu nastaveni. - Dvakrat - okamzité zastaveni. - Vymaze z obrazovky chybova hlaseni.

+/ - -2 zména rychlosti.
QUICK SPEED: rychla volba rychlosti (3, 6, 9, 12 km/h).
QUICK INCLINE: rychla volba uhlu sklonu (3, 6, 9 %).

NOUZOVE ZASTAVENI:
Vyjmutim bezpecnostniho klice se béZecky pas kdykoli zastavi. Na displeji se
zobrazi zprava E-07 a zazni varovny signal.

Pokud je zjiSténa porucha, fidici jednotka zastavi béZecky pas v rezimu E-STOP a na obrazovce se

zobrazi hlaseni Err. Chcete-li zpravu vymazat, stisknéte tlacitko STOP.

Méreni télesného tuku (BODY FAT)
a. Stisknéte tlacitko PROG a zvolte program FAT.
b. Potvrdte tlacitkem MODE a prejdéte k nastaveni:
¢ F1 (pohlavi): 1=muz, 2=Zena (vychozi hodnota 1).
¢ F2 (vék): F2 (vék): 1-99 let (vychozi hodnota 25).
¢ F3 (vyska): 100-220 cm (vychozi 170).
¢ F4 (hmotnost): 20-150 kg (vychozi: 70).
c. Po dokonceni Gdaju poloZte obé ruce na snimace pulsu a pockejte 8 sekund.
d. V jednom z oken se zobrazi vypocitany BMI.

MOZNE CHYBY:

Davod

Reseni

-

Pas vydava podivné zvuky . chybi samu v bézicim pasu

1. namazte femen

2. femen je pfili8 napnuty

2. sefidte bézici femen

-

Remen prokluzuje . femen je pfili§ volny

N

. sefidte femen

. femen motoru je pfili§ volny

. sefidte femen motoru

BéZecky pas se nerozbéhne . napajeci kabel neni zapojen do zasuvky

. zapojte kabel do zasuvky

. bezpe€nostni kli€ vypadl ze zasuvky

. vlozte kli¢ spravné do zasuvky

WIN[= N

. méni¢ nefunguje spravné nebo je poskozeny

WIN[= N

. seSroubujte nebo vymérite ménic

N

. do8lo ke skokovému zvySeni napéti

N

. zkontrolujte, zda jsou kabely spravné pfipojeny

-

BézZecky pas se nahle zastavil . bezpeénostni kli¢ vypadl ze zasuvky

N

. vlozZte kli¢ spravné do zasuvky

2. problém s elektronickymi sou¢astmi

2. obrat'te se na autorizované servisni stfedisko

Bezpecnostni kli¢ nefunguje 1. kli¢ je zZlomeny 1. vymérite kli¢
nereaguje
EO1 . kabel neni pfipojen nebo je poSkozen . pfipojte nebo vymeérite kabel

. vadny pocita¢

. vymérite poditac

vyménte ménic

. vadny regulator

. vyménite Fidici jednotku

1
2
3. vadny ménic¢
4
1

E02 . uvolnény kabel nebo vadny motor

ENEA N BN

. vymérite kabel motoru nebo motor

2. fFidici jednotka je vadna nebo neni spravné
zapojena do motoru.

N

. znovu zapojte kabel nebo vymeérite regulator

EO03 1. snimac neni spravné pfipojen

-

. zkontrolujte pfipojeni snimace otacek

2. vadny snimac otacek

2. vymérite snimac otacek

3. je problém s propojenim mezi snimacem rychlosti a

3. zkontrolujte zapojeni kabelaze

fidici deskou
4. Ridici jednotka je vadna Vymeénte fidici jednotku
EO05 Vadny regulator 1. Vymeérite fidici jednotku 1.

Vadny motor 2.

Vyménite motor 2.

EO7 1. Pogita€ nevidi bezpecnostni kli¢ 1. Opravte polohu klice
Zadné impulsy 1. kabel snimace pulzl je poSkozeny nebo nespravné 1. zkontrolujte pfipojeni kabelu nebo vymérite kabel
pfipojeny

2. Vadny obvod

2. Vyménte konzolu

Problémy se zobrazenim 1. deska plo$nych spojll je vySroubovana 1. Nefunguje
displej.

1. utdhnéte Srouby

2. konzola je poSkozena

2. vymérite konzolu

20




KONZERVACE:

Spravna udrzba zafizeni vyznamné ovliviiuje jeho Zzivotnost. Nespravna udrzba mize bézecky pas poskodit nebo zkratit
zivotnost vyrobku. V8echny casti béZzeckého pasu by mély byt pravidelné kontrolovany a utahovany. Opotfebované dily by mély
byt okamZité vyménény.

Nastaveni pasu bézeckého pasu
Pokud se pas bézeckého pasu béhem cvi¢eni pohybuje na pravou nebo levou stranu nebo se na desce/valcich Soupe, je
nutné jej sefidit:

. Bé&hem prvnich tydnu pouzivani se femen muze mirné roztahnout, prestoze je z vyroby napnuty.

. Ujistéte se, Ze na bézecké desce nejsou zadné predméty, a nastavte rychlost na 6 km/h.

. Dbejte na to, aby se pas nepohyboval do stran.

. Pokud pas unika doleva:

Pomoci kli¢e otocte oba sefizovaci Srouby (pravy a levy) o 4 otacky proti sméru hodinovych rucicek.

Pokud pas unika doprava:

Otocte oba sefizovaci Srouby o % otacky ve sméru hodinovych rucicek.

. Pokud pas stale neni vystfedény, opakujte krok 4 nebo 5.

. Jakmile je pas vyrovnan, zvyste rychlost na 16 km/h a zkontrolujte, zda se pohybuje rovnomérné pres stfed desky.
. Pokud pas stale unika do stran, je nutné dodate¢né dotazeni - zopakuijte sefizeni Sroubu, jak je uvedeno :
vyse. — o

ONO O AWM

Mazani:

Bézecky pas je mazan z vyroby, ale pro optimalni vykon je tfeba pravidelné kontrolovat jeho stav. BEhem prvniho roku pouzivani nebo do 500 hodin
provozu obvykle neni potfeba dal$i mazani.

Kazdé 3 mésice nadzvednéte bocni stranu béZeckého pasu a na vnitfni stranu pasu naneste silikonové mazivo bez oleje - co nejhloubéji. Pokud jsou na desce
vidét stopy maziva, neni dal$i mazani nutné.

Po naneseni maziva pockejte 1 minutu pfed spusténim béZeckého pasu, aby se mazivo rovhomérné rozprosttelo.

Cisténi: V pripadé potreby je tfeba provést &isténi bézeckého pasu:
Pravidelné €isténi prodluzuje Zivotnost béZeckého pasu a zvySuje pohodli.

Po kazdém tréninku:
Otfete konzolu a ostatni povrchy &istym, vihkym a mékkym hadfikem, abyste odstranili pot.

Jednou tydné:

Vycistéte podlozku pod béZzeckym pasem - necistoty z bot se mohou nahromadit a skoncit pod béZeckym pasem.

Dulezité poznamky: V pripadé, Ze je bézecky pas poskozeny, je tieba jej vyménit za novy:

Pred cisténim bézecky pas vzdy vypnéte, aby nedoslo k Urazu elektrickym

proudem. Nepouzivejte silné Cistici prostfedky nebo rozpoustédia.

Zabrarite kontaktu elektroniky s kapalinami a nevystavujte pocita¢ slune¢nimu zafeni. Doporucujeme pouzivat
pod béZzeckym pasem podlozku, ktera pomuze udrzet prostor kolem stroje Cisty.

Technické udaje: - Stroje pro béhani na lyzich jsou vybaveny systémem pro béhani na lyZich:
¢ Rozméry béZeckého pasu: 183 x 83 x 144 cm
¢ Maximalni hmotnost uZivatele: 130 kg
¢ Hmotnost vyrobku: 89,5 kg
e BézZecky pas: 140 x 48 cm
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VIGTIGE SIKKERHEDSINSTRUKTIONER

Tak, fordi du har kebt dette produkt! Med dets hjeelp kan du nemt sgrge for bedre kondition, sundhed og velveere.

BRUGSANVISNING:

. Tilslut kun netledningen til en stikkontakt med jordforbindelse. Brug ikke forlaengerledninger eller adaptere.

. Serg for, at Igbebandet star fast pa en plan overflade i et lukket, tart rum.

. For du starter labebandet, skal du sta pa sidetrinene og saette sikkerhedsnaglen fast pa dit tgj.

Kun én person kan traene pa lgbebandet ad gangen.

. Det anbefales at baere passende sportstgj og fitnesssko.

. Juster om ngdvendigt hastigheden pa din treening ved hjeelp af kontrollerne.

. Nar du er faerdig med at Igbe, skal du stoppe Igbebandet ved hjeelp af "Stop"-knappen eller ved at traekke sikkerhedsngglen ud.
. Sluk altid for streammen, og tag stikket ud, nar du har treenet, eller fer du flytter maskinen.

. Radfer dig med din laege, for du treener, iseer hvis du har en kronisk lidelse.

10. Renger maskinen regelmeaessigt med en tgr klud, og undga, at komponenterne kommer i kontakt med vand.

11. Brug ikke lgbebandet umiddelbart efter et maltid eller nar du er treet.

12. Kontinuerlig drift af enheden bgr ikke overstige 2 timer.

13. Der skal vaere mindst 2000x1000 mm fri plads.

14. Afbryd altid enheden fra stremforsyningen under vedligeholdelse.

15. I tilfeelde af useedvanlige lyde, en breendende lugt, problemer med skeermen eller bandets bevaegelse skal du straks stoppe traeningen, afbryde
stremforsyningen og kontakte servicecentret.

©CONONRWN =

Advarsler og forbud:

A Brug ikke Igbebandet:
¢ hvis du er i medicinsk behandling og ikke har din lseges godkendelse,
hvis du har hjerteproblemer, rygproblemer, ledproblemer, osteoporose eller alvorlige kroniske sygdomme,
under graviditet, menstruation eller hvis du feler dig utilpas,
hvis du har drukket alkohol eller er under indflydelse af stoffer, der nedsaetter din koncentration,
hvis netledningen er beskadiget, eller hvis stikket sidder Igst.

O Det er forbudt at:
¢ adskille, eendre eller reparere lgbebandet selv,
bruge apparatet udendgrs eller i vadrum (f.eks. badeveerelse),
teende eller slukke for labebandet med vade heender,
hoppe pa eller af Igbebandets baelte, mens maskinen kearer,
brug af Isbebandet af barn og personer, der er bevidstlgse eller har motoriske funktionsnedszettelser.

SATTETS KOMPONENTER:
9. Bageste rulle
1. Daeksel til motor 10. Deeksler til sidesgjler
2. Konsol 11. Motor
3. Gummibelagte handtag 12. Beelte
4. Hoveddel 13. Deeksel bagpa
5. Lebebandets bzelte 14. Teleskop
6. Plade til Isbeband 15. Tilt-motor
7. Sideskinner
8. Forreste rulle

VARKTGJSSAT:
1. Smé unbrakoskruer med fuldt gevind (M8x15) 6 stk.
2. Store unbrakoskruer med fuldt gevind (M8*45) 4 stk.
3. Unbrakonggle 1 stk.

PRODUKTBESKRIVELSE:
1. konsol 6. skinne
2. holder 7. Bagskeerm
3. sojle 8. Hovedramme
4. Motordaekse | 9. bundramme
5. Lobebeelte 10. Sidebeskyttelse
11. Pulssensor
& MONTERING:
Trin 1 - Tag enheden ud af emballagen, og placer den pa en flad, ter overflade. Tilslut basisledningerne til klemmerne i sgjlen. Monter

sgjlerne med de to store M8*45-skruer og en lille M8*15 (pr. side), der fglger med.
Trin 2 - Forbind konsolledningerne til sgjlestikkene. Skru konsollen fast til sgjlerne med resten af de medfglgende skruer. Trin 3 - Seet

sidedaekslerne pa bunden af sgjlerne - daekslerne monteres ved at "trykke" pa

4. SAMLING AF LOBEBANEN
A) Teleskop
B) Laseanordning
C) Transporthjul
1. Nulstil vinklen pa lgbebandet
2. Tag netledningen ud af stikkontakten
3. Loft Isbebandspladen, indtil teleskopet pa undersiden gar i indgreb Bemaerk: Serg for, at teleskopet er last!

Afmontering af lebebandet
1. Hold Igbebandspladen med heaenderne, og las teleskoplasen under labebandspladen op.
2. Lad Igbebandet szenke sig automatisk, det er udstyret med en selvdreenende mekanisme.

Transport af lsbebandet

Lgbebandet kan transporteres i sammenklappet position (med lgbebandspladen haevet). Hold maskinen i de to handtag, vip den forsigtigt, og
transporter den til det enskede sted, mens den hviler pa transporthjulene.
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DELELISTE:
Nr. Beskrivelse Mzngde Nr. Beskrivelse Mzngde
1 Base til Isbeband 1 4837 Knapper 1
2 Ramme til platform 1 48-38 Holder til tablet 1
3 Tilt-ramme 1 48-39 Pulssensor 4
4 Venstre sgjle 1 48-3-10 Tastatur PCB 1
5 Hajre sgjle 1 48-3-11 Overlay 1
6 Forbindelse 1 48-3-12 Nggle til stikkontakt 1
7 Motorramme 1 48-3-13 Daeksel til sikkerhedsnggle 1
8 Beslag 1 48-3-14 Klistermaerke 1
9 Ramme til handtag 2 48-3-15 Mikroafbryder 1
10 Beslag til venstre hand 1 48-3-16 MP3-stik 1
11 Beslag pa hgjre hand 1 484 Kontakt 1
12 Beskyttelsesplade 1 485 MP3-kabel 1
13 Ramme til konsol 1 49 Kabel 1
14 Unbrakoskrue med fuldt gevind M8*75 3 50 Kabel 1
15 Unbrakoskrue M10*35*20 3 51 Kabel 1
16 Unbrakoskrue M10*60*20 1 52 Kabel 1
17 Unbrakoskrue M8*40*20 3 53 Kabel til pulssensor 2
18 Unbrakoskrue M8*30*20 5 54 Kontakt 1
19 Motorskrue 1 55 Sikring 1
20 Unbrakoskrue M8*35*20 2 56 Strgmforsyning 1
21 Unbrakoskrue med fuldt gevind M6*50*®16 6 57 Forreste rulle 1
22 Skrue med fuldt gevind M6*20 6 58 Bageste rulle 1
23 Skrue med fuldt gevind M5*10 6 59 Cylinder 1
24 Skrue med fuldt gevind M4*10 10 60 Motor 1
25 Selvskeerende skrue ST4*16 27 61 Tilt-motor 1
26 Selvskeerende skrue ST4*12 13 62 Kgreplade 1
27 Massiv bolt med gevind M5*15 4 63 Labende beelte 1
28 Selvskeerende skrue ST4*15 21 64 Beelte 1
29 Selvskeerende skrue ST3*10 2 65 Centerhaette 1
30 Skive 2 66 @vre motordaeksel 1
31 Selvskeerende skrue ST4*15 12 67 Nedre motordaeksel 1
32 Bagplade ®8 14 68 Venstre motorplade 1
33 Skive ®10 3 69 Hajre motorplade 1
34 Skive ®14 2 70 Deeksel bagpa 1
35 Sekskantskrue M8*75 1 71 Forsyningskabel 1
36 Fjederskive ®8 2 72 Stremkabel 1
37 Beskyttelsesskive ®5 1 73 Sideskinne 2
38 Selvlasende matrik M8 8 74 Sidedaeksel venstre 1
39 Selvlasende mgtrik M10 3 75 Daeksel i hgjre side 1
40 Skive 2 76 Filter 1
41 Unbrakoskrue M8*45*20 4 77 Induktor 1
42 Unbrakoskrue M12*®14*35*19 2 78 Unbrakoskrue M8*30 2
43 Unbrakoskrue med fuldt gevind M8*15 2 79 Fjeder 1
44 Unbrakobolt med fuldt gevind M8*15 14 80 Magnetisk ring 1
45 Selvskeerende skrue ST4*20 4 81 PU-handtag 2
46 Sideguide 12 82 Rund daekhzette 1
47 Hastighedssensor 1 83 Kabelbakke 1
48 Konsol 1 84 Dekorativt overlay 2
481 Konsolhus 1 85 Firkantet kofanger 4
48-1-1 Konsollens nederste hus 1 86 Honeycomb-kofanger 2
482 Display-hus 1 87 Honeycomb-kofanger 2
48-21 Nedre displayhus 1 88 Honeycomb-kofanger 2
4822 Drejeligt beslag 1 89 Nivelleringssko 4
48-3 PCB-plade 1 90 Klemme 1
48-341 Konsolskaerm 1 91 Hjul 2
48-32 Panel 1 92 Sikring 1
48-3-3 Display 1 93 Hjul 2
48-34 Konsollens gverste panel 1 94 Kabel 1
48-35 Tastatur 2 95 Kabel 1
48-36 Knapper 1 96 Controller 1
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. LCD-SKARM

. /Endring af haeldningsvinkel
Heeldning "+", "-"

Program

Tilstand

Start

Stop

. Hastighed "+","-"

. /Endring af hastighed

D COMPUTERENS DISPLAY OG FUNKTIONER: DA
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BESKRIVELSE AF KONTROLPANELET
Traeningsprogrammer:
PO: manuelt program
P1-P36: automatiske programmer 3
brugerprogrammer (USER)

Funktioner: fedtmaling (Body Fat), HRC-program (pulskontrol)

Display:
LCD 7", 15 kontrolknapper

Yderligere funktioner:

Kan skifte mellem metrisk og imperial system Konvertering af kropsfedtmaling
(metriske tommer)

MP3-afspilning med to kanaler

Hgrbare advarsler

Beskyttelsessystem mod overbelastning, overspaending og elektromagnetisk interferens

Tekniske specifikationer:
Hastighed: 1,0-18,0 km/t (0,6-11,2 mph)
Haeldningsvinkel: 0-15%.

Funktioner, der vises pa skaermen:
¢ DISTANCE - tilbagelagt distance
¢ CALORIES - antal forbraendte kalorier
¢ TIME - treeningens varighed
¢ PULSE - aktuel hjertefrekvens
¢ SPEED - aktuel hastighed pa Igbebandet
¢ INCLINE - Igbebandets aktuelle hzeldningsvinkel

ZNDRING AF DET METRISKE SYSTEM:

Skift af enheder 1.1. Fjern sikkerhedsneglen, og tryk samtidig pa knapperne PROGRAM og MODE - veerdien M vises i SPEED

vinduet, hvilket indikerer et skift fra meter til tommer. 1.2 Fjern sikkerhedsngaglen, og tryk samtidig pA PROGRAM- og MODE-knapperne - veerdien KM vises i
SPEED-vinduet, hvilket angiver skiftet fra tommer til meter.

Funktionsbeskrivelse:

PROGRAM: Velg et af de tilgeengelige programmer: P0-P36, U01-U03, HRC, FAT.

MODE: - skift til manuel tilstand - treening med forudindstillet nedtaelling: tid— distance— kalorier (standardtraeningen for programmerne P1-P36 er 30 minutter).
START / PAUSE: - tryk pa START for at starte traeningen - tryk pa START igen under treeningen for at szette treeningen pa pause

STOP (nedstop): - tryk én gang - stopper jeevnt Isbebandet - tryk to gange - stopper gjeblikkeligt - tryk fierner ogsa fejlmeddelelser fra skeermen.

+ gger hastigheden

- : seenker hastigheden

QUICK SPEED: hurtigt valg af hastighed fra: 3, 6, 9, 12 km/t

V Reducerer Igbebandets vinkel.
A dger lgbebandets haeldningsvinkel.

QUICK INCLINE: hurtigt valg af haeldningsvinkel i tilgeengelige vaerdier: 3, 6, 9.

Sikkerhedsnagle:

Hvis sikkerhedsngglen fiernes, vil Ilsbebandet ikke starte.

Nar man forsgger at vaelge et program eller Igbe, kommer der en Er7-meddelelse og et bip.

Nar naglen seettes i igen, lyser skeermen i 2 sekunder, og lgbebandet gar i manuel tilstand (standard).
MP3: Computeren har en to-kanals MP3-afspilningsfunktion (via USB-port og/eller AUX-indgang).
Brugerprogram:

Maskinen har 3 brugerprogrammer: U01-U03.

For at indstille dine egne parametre skal du trykke pa PROG og vaelge det gnskede program (U01-U03).
Bekreeft dit valg med MODE-knappen, og rediger derefter hvert af de 10 segmenter: Indstil hastighed og haeldningsvinkel. Nar
konfigurationen er feerdig, skal du trykke pa START for at gemme programmet og starte traeningen.

RETNINGSLINJER FOR SIKKER BRUG

Taending af maskinen

Seet netledningen i en 10 A stikkontakt. Saet taend/sluk-knappen i

positionen "ON".

Seet sikkerhedsngglen i stikkontakten, og saet den fast pa dit tgj.

Alle vinduer pa skeermen blinker i 2 sekunder - Isbebandet har genkendt ngglen. Maskinen gar i manuel
tilstand (P0O) og afventer yderligere instruktioner.

Valg af program:
Tryk pa PROG for at vaelge et program:
¢ PO - manuel tilstand (brugerprogram)
e P1-P36 - automatiske programmer
e U1-U3 - brugerprogrammer
e FAT - maling af kropsfedt
¢ | PO-tilstand: - Tryk pa MODE for at veelge treeningstype. Indstil hastighed (+/-) og heeldningsvinkel (+/-). Standardveerdier: hastighed 1,0 km/t,
vinkel 0 %.
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Traeningstilstande i PO

Teeller tid, distance, kalorier og puls (ingen mulighed for at sendre funktioner).
Nedteelling af traeningstid (5-99 min; starter ved 30:00).

Nedteelling af distance (1,0-99,0 km; starter ved 1,0 km). Nedteelling

af kalorier (20-990 kcal; starter ved 50 kcal).

Automatiske programmer (P1-P36) - Programdiagram TABEL 1

Hvert program har en standardvarighed pa 30 minutter, opdelt i 10 segmenter pa hver 3 minutter.

Under et segment kan traeningstiden sendres (5-99 min; standard 30 min). £ndring af hastighed eller haeldning geelder kun for det aktuelle segment. Nar du
skifter til et nyt segment, bipper apparatet tre gange.

Kontrol under traning

START/PAUSE: - Tryk pa START for at starte nedteellingen 5—-4—3—2—1 og flytte Igbebandet. - Et nyt tryk pd START saetter traeningen pa pause, og et nyt
tryk genoptager den.

STOP: - En gang - jeevnt stop og tilbagevenden til standardindstillinger. - To gange - gjeblikkeligt stop. - Sletter fejlmeddelelser fra skeermen.

+/ - @endring af hastighed.

QUICK SPEED: hurtigt valg af hastighed (3, 6, 9, 12 km/t).

QUICK INCLINE: hurtigt valg af haeldningsvinkel (3, 6, 9 %).

NGDSTOP:

Hvis du fierner sikkerhedsnaglen pa et hvilket som helst tidspunkt, stopper

lebebandet. Meddelelsen E-07 vises pa skaermen, og der hgres et

advarselssignal.

Hvis der opdages en fejlfunktion, vil controlleren stoppe lgbebandet i E-STOP-tilstand, og Err vises pa
skaermen. Tryk pa STOP for at slette meddelelsen.

Maling af kropsfedt (BODY FAT)
a. Tryk pa PROG, og veelg programmet FAT.
b. Bekraeft med MODE-knappen, og ga videre til indstillingerne:
¢ F1 (ken): 1=mand, 2=kvinde (standard 1).
¢ F2 (alder): 1-99 ar (standard 25).
¢ F3 (hejde): 100-220 cm (standard 170).
¢ F4 (vaegt): 20-150 kg (standard: 70).
c. Nar du har udfyldt dataene, skal du placere begge heender pa pulssensorerne og vente 8 sekunder.
d. Et af vinduerne vil vise det beregnede BMI.

MULIGE FEJL:

Problem Arsag Lasning

-
N

Beeltet laver meerkelige lyde . Samu i lsberemmen mangler . Smgr remmen

2. Beeltet er for stramt 2. Juster Igbebeeltet
Beeltet glider 1. Beeltet er for Igst 1. Juster remmen
2. Motorremmen er for slap 2. Juster motorremmen
Lgbebandet starter ikke 1. Netledningen er ikke sat i 1. Seet kablet i stikkontakten
2. Sikkerhedsngglen er faldet ud af stikkontakten 2. Seet ngglen korrekt i stikkontakten
3. Inverteren fungerer ikke korrekt eller er beskadiget 3. Skru inverteren op eller udskift den
4. Speendingsspids 4. Kontroller, at kablerne er tilsluttet korrekt

-
N

Lgbebandet stoppede pludselig . Sikkerhedsngglen er faldet ud af stikket . Seet ngglen korrekt i stikket

2. Problem med elektroniske dele

2. Kontakt et autoriseret servicecenter

Sikkerhedsngglen reagerer

1. Naglen er knaekket

-

. Udskift ngglen

ikke
reagerer
EO1 1. Kablet er ikke tilsluttet eller beskadiget 1. Tilslut eller udskift kablet
2. Defekt computer 2. Udskift computeren
3. Inverteren er defekt 3. Udskift inverteren
4. defekt controller 4. Udskift controlleren
E02 1. lgst kabel eller defekt motor 1. Udskift motorkabel eller motor
2. Controlleren er defekt eller ikke korrekt tilsluttet 2. Tilslut kablet igen, eller udskift controlleren
motoren
EO03 1. Sensor er ikke tilsluttet korrekt 1. Kontroller tilslutning af hastighedssensor
2. Hastighedssensor defekt 2. Udskift hastighedssensoren
3. Der er et problem med forbindelsen mellem 3. Kontroller ledningsforbindelsen
hastighedssensoren og kontrolkortet.
4 Controller defekt Udskift controlleren
EO05 Styreenhed defekt 1. Udskift styreenheden 1.
Defekt motor 2. Udskift motor 2.
EO7 1. Computeren kan ikke se sikkerhedsngglen 1. Ret ngglens position
Ingen puls 1. Pulssensorkablet er beskadiget eller forkert tilsluttet 1. Kontroller ledningsforbindelsen, eller udskift ledningen

2. defekt kredslgb

2. udskift konsollen

Problemer med displayet

1. Pcb-kortet er skruet af 1.

1. Stram skruerne

2. Konsollen er beskadiget

2. udskift konsollen
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BEVARELSE:

Korrekt vedligeholdelse af enheden pavirker dens levetid betydeligt. Forkert vedligeholdelse kan beskadige Igbebandet eller
forkorte produktets levetid. Alle dele af Igbebandet skal kontrolleres og efterspaendes regelmaessigt. Slidte dele skal udskiftes
med det samme.

Justering af Isbebandets baelte
Hvis lgbebandets baelte bevaeger sig til hajre eller venstre side eller rykker sig pa pladen/rullerne under traeningen, er det

ngdvendigt at justere det:

. | lgbet af de fagrste ugers brug kan bzeltet streekke sig en smule pa trods af fabriksspaendingen.

. Serg for, at der ikke er nogen genstande pa lgbebandets plade, og indstil hastigheden til 6 km/t.

. Veer opmzerksom pa, at bandet ikke beveeger sig sidelens. e e

. Hvis bandet bevaeger sig til venstre: .
Drej begge justeringsskruer (hgjre og venstre) ¥4 omgang mod uret med en skruenggle. ;

. Hvis beeltet Igber til hgjre:
Drej begge justeringsskruer 4 omgang med uret. |

. Hvis beeltet stadig ikke er centreret, skal du gentage trin 4 eller 5. \

. Nar beeltet er justeret, gges hastigheden til 16 km/t, og det kontrolleres, at det bevasger sig jeevnt hen over midten af pladen. ™.

. Huvis beeltet stadig bevaeger sig sidelaens, skal det strammes yderligere - gentag boltjusteringen som h —
angivet ovenfor.

O~NO O hWN-=-

Lobebandet er smurt fra fabrikken, men for at opna optimal ydelse bor labebandets tilstand kontrolleres regelmaessigt. | Iobet af det farste ars brug
eller op til 500 timers drift er der normalt ikke behov for yderligere smearing.

Hver 3. maned skal du lgfte siden af lgbebandets baelte og pafare oliefri silikonefedt pa indersiden af baeltet - sa dybt som muligt. Hvis du kan se spor af fedt
pa pladen, er det ikke ngdvendigt med yderligere smaring.

Efter pafering af fedt skal du vente 1 minut, for du kerer Igbebandet, sa fedtet kan fordele sig jaevnt.

Rengering:
Regelmaessig rengering forleenger Iabebandets levetid og forbedrer komforten.

Efter hver traening:
Tor konsollen og andre overflader af med en ren, fugtig og blad klud for at fierne sved.

En gang om ugen:
Renggr matten under Iabebandet - snavs fra sko kan ophobe sig og ende under Igbebandet.

Vigtige bemaerkninger:

Sluk altid for Isbebandet far rengering for at undga elektrisk sted. Brug ikke

steerke renggringsmidler eller oplgsningsmidler.

Undga, at elektronikken kommer i kontakt med vaesker, og udseet ikke computeren for sollys. Det anbefales at
bruge en matte under Isbebandet for at hjeelpe med at holde omradet omkring maskinen rent.

Specifikationer:
¢ Lgbebandets dimensioner: 183 x 83 x 144 cm

e Maksimal brugerveegt: 130 kg
e Produktets veegt: 89,5 kg
¢ Lgbebandets bzelte: 140 x 48 cm
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WICHTIGE SICHERHEITSANWEISUNGEN

Vielen Dank, dass Sie dieses Produkt gekauft haben! Mit seiner Hilfe wird es Ihnen leicht fallen, fir mehr Fitness, Gesundheit und Wohlbefinden zu sorgen.

GEBRAUCHSANWEISUNG:

. Schlielen Sie das Netzkabel nur an eine geerdete Steckdose an. Verwenden Sie keine Verlangerungskabel oder Adapter.

. Achten Sie darauf, dass das Laufband fest auf einer ebenen Flache in einem geschlossenen, trockenen Raum steht.

. Bevor Sie das Laufband starten, stellen Sie sich auf die seitlichen Stufen und befestigen Sie den Sicherheitsschliissel an lhrer Kleidung.
. Es kann jeweils nur eine Person auf dem Laufband trainieren.

. Es wird empfohlen, passende Sportkleidung und Fitnessschuhe zu tragen.

. Passen Sie bei Bedarf die Geschwindigkeit Ihres Trainings Uber die Bedienelemente an.

. Wenn Sie mit dem Laufen fertig sind, stoppen Sie das Laufband mit der "Stop"-Taste oder durch Herausziehen des Sicherheitsschlissels.
. Schalten Sie das Gerat nach dem Training oder vor dem Umstellen des Gerats immer aus und ziehen Sie den Netzstecker.

. Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie trainieren, insbesondere wenn Sie an einer chronischen Erkrankung leiden.

10. Reinigen Sie das Gerat regelmaRig mit einem trockenen Tuch und vermeiden Sie den Kontakt der Komponenten mit Wasser.

11. Benutzen Sie das Laufband nicht unmittelbar nach einer Mahizeit oder bei Miidigkeit.

12. Der Dauerbetrieb des Gerats sollte 2 Stunden nicht tiberschreiten.

13. Es sollte ein freier Platz von mindestens 2000x1000 mm vorhanden sein.

14. Trennen Sie das Gerat bei Wartungsarbeiten immer von der Stromversorgung.

15. Bei ungewdhnlichen Gerauschen, Brandgeruch, Problemen mit dem Bildschirm oder der Bandbewegung das Training sofort abbrechen, die Stromzufuhr
unterbrechen und den Kundendienst kontaktieren.

OCONOOPRWN =

Warnungen und Verbote:

A Benutzen Sie das Laufband nicht:

wenn Sie sich in medizinischer Behandlung befinden und keine Genehmigung lhres Arztes haben,

wenn Sie Herzprobleme, Riickenprobleme, Gelenkprobleme, Osteoporose oder schwere chronische Krankheiten haben,
wahrend der Schwangerschaft, der Menstruation oder bei Unwohisein,

wenn Sie Alkohol getrunken haben oder unter dem Einfluss von Drogen stehen, die Ihre Konzentration beeintrachtigen,
¢ wenn das Netzkabel beschadigt ist oder die Steckdose locker ist.

O Es ist untersagt:

¢ das Laufband selbst zu demontieren, zu verandern oder zu reparieren,
¢ das Gerat im Freien oder in Feuchtraumen (z. B. Badezimmer) zu benutzen,
¢ das Laufband mit nassen Handen ein- oder auszuschalten,
¢ bei laufendem Gerat auf das Laufband auf- oder abzuspringen,
¢ Benutzung des Laufbandes durch Kinder und Personen, die bewusstlos sind oder motorische Einschrankungen haben.
BESTANDTEILE DES
BAUSATZES: 9. Hintere Walze
1. Motorabdeckung 10. Seitliche Saulenabdeckungen
2. Konsole 11. Motor
3. Gummierte Griffe 12. Riemen
4. Hauptkérper 13. Hintere Abdeckung
5. Band des Laufbands 14. Teleskop
6. Platte des Laufbandes 15. Kippmotor
7. Seitenschienen
8. Vordere Rolle

WERKZEUG-SATZ:

1. Kleine Inbusschrauben mit Vollgewinde (M8x15) 6 Stk.
2. GroRe Inbusschrauben mit Vollgewinde (M8*45) 4 Stk.
3. Inbusschlissel 1Stk.

PRODUKT BESCHREIBUNG:
1. Konsole 6. Schiene
2. Halter 7. hinterer Schutz
3. Saule 8. Hauptrahmen
4. Motorabdeck ung 9. Grundrahmen
5. Laufband 10. Seitenschutz

11. Impulssensor

e BEFESTIGUNG:
Schritt 1 - Nehmen Sie das Gerat aus der Verpackung und stellen Sie es auf eine ebene, trockene Flache. SchlieBen Sie die Kabel der Basis an die
Klemmen in der Sdule an. Montieren Sie die Saulen mit den zwei mitgelieferten groRen M8*45-Schrauben und einer kleinen M8*15 (pro Seite).

Schritt 2 - Verbinden Sie die Kabel der Konsole mit den Steckern der Saule. Schrauben Sie die Konsole mit den restlichen mitgelieferten Schrauben an

den Saulen fest. Schritt 3 - Bringen Sie die seitlichen Abdeckungen an der Unterseite der Saulen an - die Abdeckungen werden durch "Driicken" der

4. ZUSAMMENBAU DER LAUFBAHN
A) Teleskop
B) Feststellvorrichtung
C) Transportrollen
1. Stellen Sie den Winkel des Laufbandes ein
2. Ziehen Sie das Netzkabel aus der Steckdose
3. Heben Sie die Laufbandplatte an, bis das Teleskop an der Unterseite einrastet Hinweis: Achten Sie darauf, dass das Teleskop eingerastet ist!

Demontage des Laufbandes
1. Halten Sie die Laufbandplatte mit den Handen fest und entriegeln Sie die Teleskopverriegelung unter der Laufbandplatte.
2. Lassen Sie das Laufband automatisch absteigen, es ist mit einem Selbstentleerungsmechanismus ausgestattet.

Transportieren des Laufbandes

Das Laufband kann im zusammengeklappten Zustand (mit angehobener Laufbandplatte) transportiert werden. Halten Sie das Geréat an den beiden Griffen fest,
kippen Sie es leicht an und transportieren Sie es auf den Transportrollen an den gewiinschten Ort.
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TEILELISTE:
Nr. Beschreibung Menge Nr. Beschreibung Menge
1 Sockel fur das Laufband 1 48-37 Knopfe 1
2 Rahmen der Plattform 1 4838 Tablet-Halterung 1
3 Kippbarer Rahmen 1 4839 Impulssensor 4
4 Linke Saule 1 48-3-10 Tastaturplatine 1
5 Rechte Spalte 1 48-3-11 Uberlagerung 1
6 Verbinder 1 48-3-12 Buchsenschlussel 1
7 Motorrahmen 1 48-3-13 Abdeckung Sicherheitsschlissel 1
8 Halterung 1 48-3-14 Aufkleber 1
9 Handgriff-Rahmen 2 48-3-15 Mikroschalter 1
10 Halterung fiir die linke Hand 1 48-3-16 MP3-Buchse 1
1 Halterung rechts 1 484 Schalter 1
12 Schutztafel 1 485 MP3-Kabel 1
13 Rahmen der Konsole 1 49 Kabel 1
14 Inbusschraube mit Vollgewinde M8*75 3 50 Kabel 1
15 Inbusschraube M10*35*20 3 51 Kabel 1
16 Inbusschraube M10*60*20 1 52 Kabel 1
17 Inbusschraube M8*40*20 3 53 Kabel fiir Impulssensor 2
18 Inbusschraube M8*30*20 5 54 Schalter 1
19 Motorschraube 1 55 Sicherung 1
20 Inbusschraube M8*35*20 2 56 Netzgerat 1
21 Inbusschraube mit Vollgewinde M6*50*®16 6 57 Vordere Rolle 1
22 Vollgewindeschraube M6*20 6 58 Hintere Rolle 1
23 Vollgewindeschraube M5*10 6 59 Zylinder 1
24 Vollgewindeschraube M4*10 10 60 Motor 1
25 Selbstschneidende Schraube ST4*16 27 61 Neigungsmotor 1
26 Selbstschneidende Schraube ST4*12 13 62 Trittbrett 1
27 Massiver Gewindebolzen M5*15 4 63 Laufband 1
28 Selbstschneidende Schraube ST4*15 21 64 Riemen 1
29 Selbstschneidende Schraube ST3*10 2 65 Mittelkappe 1
30 Unterlegscheibe 2 66 Obere Motorabdeckung 1
31 Selbstschneidende Schraube ST4*15 12 67 Untere Motorabdeckung 1
32 Gegenhalteplatte $8 14 68 Linke Motorplatte 1
33 Unterlegscheibe ®10 3 69 Rechte Motorplatte 1
34 Unterlegscheibe ®14 2 70 Hintere Abdeckung 1
35 Sechskantschraube M8*75 1 71 Versorgungskabel 1
36 Federscheibe ®8 2 72 Stromkabel 1
37 Schutzscheibe ®5 1 73 Seitenschiene 2
38 Selbstsichernde Mutter M8 8 74 Seitenabdeckung links 1
39 Selbstsichernde Mutter M10 3 75 Rechte Seitenabdeckung 1
40 Unterlegscheibe 2 76 Filter 1
41 Inbusschraube M8*45*20 4 77 Induktor 1
42 Inbusschraube M12*®14*35*19 2 78 Inbusschraube M8*30 2
43 Inbusschraube mit Vollgewinde M8*15 2 79 Feder 1
44 Inbusschraube mit Vollgewinde M8*15 14 80 Magnetischer Ring 1
45 Selbstschneidende Schraube ST4*20 4 81 PU-Griff 2
46 Seitliche Fuhrung 12 82 Runde Abdeckkappe 1
47 Geschwindigkeitssensor 1 83 Kabeltrager 1
48 Konsole 1 84 Dekorative Einlage 2
48-1 Konsolengehause 1 85 Viereckiger Stof3fanger 4
4811 Unteres Konsolengehause 1 86 Wabenpuffer 2
482 Display-Gehause 1 87 Wabenfoérmiger Stof3fanger 2
48211 Unteres Displaygehause 1 88 Wabenformiger Sto3fanger 2
48-2-2 Schwenkbare Halterung 1 89 Nivellierschuh 4
48-3 PCB-Platte 1 90 Klemme 1
4831 Bildschirm der Konsole 1 91 Rad 2
48-32 Platte 1 92 Sicherung 1
4833 Anzeige 1 93 Rad 2
48-34 Konsolenoberteil 1 94 Kabel 1
4835 Bedienteil 2 95 Kabel 1
48-3-6 Tasten 1 96 Controller 1
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LCD

. Anderung des Neigungswinkels
Neigung "+", "-"

Programm

Modus

Start

Stopp

. Geschwindigkeit "+", "-"

. Anderung der Geschwindigkeit

D ANZEIGE UND FUNKTIONEN DES COMPUTERS: D E

©oNOORLNS

BESCHREIBUNG DES BEDIENFELDS

Trainingsprogramme:

PO: manuelles Programm

P1-P36: automatische Programme 3
Benutzerprogramme (USER)

Funktionen: Fettmessung (Body Fat), HRC-Programm (Herzfrequenzkontrolle)

Anzeige:
LCD 7", 15 Steuertasten

Zusitzliche Funktionen:

Umschaltbar zwischen metrischem und imperialem System Umrechnung der
Kérperfettmessung (metrisch Zoll)

Zweikanal-MP3-Wiedergabe

Akustische Warnungen

Schutzsystem gegen Uberlast, Uberspannung und elektromagnetische Stérungen

Technische Daten:
Geschwindigkeit: 1,0-18,0 km/h (0,6-11,2 mph)
Neigungswinkel: 0-15%

Auf dem Bildschirm angezeigte Funktionen:
¢ DISTANCE - zurlickgelegte Strecke
CALORIES - Anzahl der verbrannten Kalorien
TIME - Dauer der Trainingseinheit
PULSE - aktuelle Herzfrequenz
SPEED - aktuelle Geschwindigkeit des Laufbands
INCLINE - aktueller Neigungswinkel des Laufbandes

WECHSEL DES METRISCHEN SYSTEMS:

Umschalten der Einheiten 1.1. Entfernen Sie den Sicherheitsschllssel und driicken Sie gleichzeitig die Tasten PROGRAM und MODE - der Wert M erscheint in der Anzeige
SPEED

und zeigt damit die Umstellung von Meter auf Zoll an. 1.2 Entfernen Sie den Sicherheitsschlissel und driicken Sie gleichzeitig die Tasten PROGRAM und MODE - im
Fenster SPEED erscheint der Wert KM, der die Umschaltung von Zoll auf Meter anzeigt.

Funktionsbeschreibung:

PROGRAMM: Auswahl eines der verfligbaren Programme: P0-P36, U01-U03, HRC, FETT.

MODE: - Umschalten in den manuellen Modus - Training mit voreingestelltem Countdown: Zeit— Distanz— Kalorien (Das Standardtraining fir die Programme P1-P36
betragt 30 Minuten).

START / PAUSE: - Driicken Sie START, um das Training zu starten - wahrend des Trainings kénnen Sie durch erneutes Driicken von START das Training unterbrechen
STOP (Not-Aus): - einmal driicken - stoppt das Laufband sanft - zweimal driicken - stoppt sofort - durch Driicken werden auch Fehlermeldungen auf dem Bildschirm
geldscht.

+ erhoht die Geschwindigkeit

- : Verringert die Geschwindigkeit

QUICK SPEED: Schnellauswahl der Geschwindigkeit von: 3, 6, 9, 12 km/h

Y Verringern des Neigungswinkels des Laufbandes.
A Erhéhen des Neigungswinkels des Laufbandes.

QUICK INCLINE: schnelle Auswahl des Neigungswinkels in den verfligbaren Werten: 3, 6, 9.

Sicherheitsschliissel:

Wenn der Sicherheitsschlissel abgezogen wird, startet das Laufband nicht.

Beim Versuch, ein Programm oder einen Lauf zu wahlen, erscheint eine Er7-Meldung und ein Piepton.

Wenn der Schliissel wieder eingesteckt wird, leuchtet der Bildschirm 2 Sekunden lang auf und das Laufband geht in den manuellen Modus uber (Standardeinstellung).
MP3: Der Computer verflgt liber eine Zweikanal-MP3-Wiedergabefunktion (liber USB-Anschluss und/oder AUX-Eingang).
Benutzerprogramm:

Die Maschine bietet 3 Benutzerprogramme: U01-U03.

Um lhre eigenen Parameter einzustellen, driicken Sie PROG und wéhlen Sie das gewlinschte Programm (U01-U03).

Bestatigen Sie Ihre Auswahl mit der MODE-Taste und bearbeiten Sie dann jedes der 10 Segmente: Stellen Sie die Geschwindigkeit
und den Neigungswinkel ein. Sobald die Konfiguration abgeschlossen ist, driicken Sie START, um das Programm zu speichern und
das Training zu starten.

RICHTLINIEN FUR DEN SICHEREN GEBRAUCH

Einschalten des Gerits

Stecken Sie das Netzkabel in eine 10-A-Steckdose. Schalten Sie den

Netzschalter auf die Position "ON".

Stecken Sie den Sicherheitsschlissel in die Steckdose und befestigen Sie ihn an lhrer Kleidung.

Alle Fenster auf dem Bildschirm blinken 2 Sekunden lang - das Laufband hat den Schlissel erkannt. Das Gerat
geht in den manuellen Modus (P0) und wartet auf weitere Anweisungen.

Programmwahl:
Driicken Sie PROG, um ein Programm auszuwahlen:

¢ PO - manueller Modus (Benutzerprogramm)

¢ P1-P36 - automatische Programme

e U1-U3 - Benutzerprogramme

e FAT - Korperfettmessung

¢ Im Modus PO: - Driicken Sie MODE, um die Art des Trainings zu wahlen. Stellen Sie die Geschwindigkeit (+/-) und den Neigungswinkel (+/-) ein.
Standardwerte: Geschwindigkeit 1,0 km/h, Neigung 0%.

29



Trainingsmodi im P0-Modus

Zahlen von Zeit, Entfernung, Kalorien und Puls (keine Mdglichkeit, die Funktionen zu
andern). Countdown der Trainingszeit (5-99 min; beginnt bei 30:00).

Countdown fiir die Entfernung (1,0-99,0 km; beginnt bei 1,0 km). Kalorien-
Countdown (20-990 kcal; beginnt bei 50 kcal).

Automatikprogramme (P1-P36) - Programmschema TABELLE 1
Jedes Programm hat eine Standarddauer von 30 Minuten, unterteilt in 10 Abschnitte von je 3 Minuten.

Wahrend eines Abschnitts kann die Trainingszeit geéndert werden (5-99 min; Standard 30 min). Das Andern der Geschwindigkeit oder der Steigung gilt nur fiir den aktuellen
Abschnitt. Beim Wechsel zu einem neuen Segment gibt das Gerat drei Signaltdne ab.

Bedienelemente wahrend des Trainings

START/PAUSE: - Driicken Sie START, um den Countdown 5—4—3—2—1 zu starten und das Laufband zu bewegen. - Durch erneutes Driicken von START wird das
Training unterbrochen, durch erneutes Driicken wird es fortgesetzt.

STOP: - Einmal - sanftes Anhalten und Riickkehr zu den Standardeinstellungen. - Zweimal - sofortiger Stopp. - Léscht Fehlermeldungen auf dem Bildschirm.

+ [ -: Anderung der Geschwindigkeit.

QUICK SPEED: Schnellauswahl der Geschwindigkeit (3, 6, 9, 12 km/h).

QUICK INCLINE: Schnellauswahl des Steigungswinkels (3, 6, 9 %).

NOT-AUS:

Durch Abziehen des Sicherheitsschlissels kann das Laufband jederzeit angehalten

werden. Die Meldung E-07 erscheint auf dem Bildschirm und ein Warnsignal ertont.

Wenn eine Fehlfunktion festgestellt wird, stoppt das Steuergerat das Laufband im E-STOP-Modus und auf dem
Bildschirm erscheint die Meldung Err. Um die Meldung zu I6schen, driicken Sie STOP.

Korperfettmessung (BODY FAT)
a. Dricken Sie PROG und wahlen Sie das Programm FAT.
b. Bestatigen Sie mit der MODE-Taste und fahren Sie mit den Einstellungen fort:
* F1 (Geschlecht): 1=Mann, 2=Frau (Voreinstellung 1).
¢ F2 (Alter): 1-99 Jahre (Voreinstellung 25).
¢ F3 (GroRe): 100-220 cm (Voreinstellung 170).
¢ F4 (Gewicht): 20-150 kg (Voreinstellung: 70).
c. Nachdem Sie die Daten eingegeben haben, legen Sie beide Hande auf die Pulssensoren und warten 8 Sekunden.
d. In einem der Fenster wird der berechnete BMI angezeigt.

MOGLICHE FEHLER:

Problem Grund Losung
Gurtel macht seltsame Gerausche . Samu im laufenden Riemen fehlt . schmieren Sie den Riemen

-
-

2. Riemen ist zu straff 2. Laufriemen einstellen

-

Riemen rutscht . Riemen ist zu locker 1. Riemen einstellen

2. Motorriemen ist zu schlaff

N

Motorriemen einstellen

-

. das Kabel in die Steckdose stecken
Stecken Sie den Schliussel richtig in die Buchse
. schrauben oder Wechselrichter austauschen

Das Laufband startet nicht 1. Netzkabel ist nicht eingesteckt
2. der Sicherheitsschliissel aus der Steckdose gefallen ist
3. Wechselrichter funktioniert nicht richtig oder ist beschadigt

N

w

N

4. Spannungsspitzen
. Sicherheitsschlissel ist aus der Steckdose gefallen

. Priifen Sie, ob die Kabel richtig angeschlossen sind.
. Schlussel richtig in die Buchse stecken

-

Das Laufband ist plétzlich stehen
geblieben

-

2. Problem mit elektronischen Bauteilen . Wenden Sie sich an eine autorisierte Kundendienststelle

N

Sicherheitsschllssel reagiert 1. der Schlissel ist abgebrochen 1. Schliissel ersetzen
nicht
reagiert nicht
EO1 1. Kabel ist nicht angeschlossen oder beschadigt 1. Kabel anschlieRen oder austauschen
2. Computer defekt 2. Computer austauschen
3. Wechselrichter defekt 3. Wechselrichter austauschen
4. Controller defekt 4. Steuergerat austauschen
E02 1. Kabel lose oder Motor defekt 1. Motorkabel oder Motor austauschen

N

2. Regler ist defekt oder nicht richtig am Motor
eingesteckt

EO03 1. Sensor ist nicht richtig angeschlossen

2. Geschwindigkeitssensor defekt

3. Es gibt ein Problem mit der Verbindung zwischen dem
Geschwindigkeitssensor und der Steuerplatine

Kabel wieder einstecken oder Regler austauschen

-

. Anschluss des Drehzahlsensors prifen
. Geschwindigkeitssensor austauschen
. Verdrahtungsverbindung prifen

N

w

4. Steuergerat defekt Steuergerat auswechseln

E05 Steuergerat defekt 1. Steuergerat austauschen 1.
Defekter Motor 2. Motor auswechseln 2.

EO7 1. Computer sieht den Sicherheitsschliissel nicht 1. Schlusselstellung korrigieren

Kein Impuls 1. Impulssensorkabel ist beschadigt oder falsch 1. Kabelverbindung priifen oder Kabel ersetzen
angeschlossen
2. fehlerhafter Stromkreis 2. die Konsole austauschen
Probleme mit der Anzeige 1. Leiterplatte ist abgeschraubt 1. 1. Schrauben festziehen

2. Konsole ist beschadigt 2. die Konsole austauschen
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PFLEGE:

Eine ordnungsgemaRe Wartung des Geréts hat einen wesentlichen Einfluss auf seine Lebensdauer. Unsachgeméfe Wartung kann das
Laufband beschadigen oder die Lebensdauer des Produkts verkiirzen. Alle Teile des Laufbandes sollten regelmaRig uberpriift und
festgezogen werden. Verschlissene Teile sollten sofort ersetzt werden.

Einstellung des Laufbandes
Wenn sich das Laufband wahrend des Trainings nach rechts oder links bewegt oder auf der Platte/den Rollen schlurft, muss es eingestellt werden:

1. In den ersten Wochen der Nutzung kann sich das Band trotz der werkseitigen Spannung leicht dehnen.
2. Vergewissern Sie sich, dass sich keine Gegensténde auf der Laufbandplatte befinden und stellen Sie die Geschwindigkeit auf 6 km/h
ein.
3. Achten Sie darauf, dass sich das Band nicht zur Seite bewegt.
4. Wenn der Gurt nach links ausweicht:
Drehen Sie beide Einstellschrauben (rechts und links) mit einem Schraubenschliissel ¥4 Umdrehung gegen den Uhrzeigersinn.
5. Wenn der Riemen nach rechts entweicht:
Drehen Sie beide Einstellschrauben % Umdrehung im Uhrzeigersinn.
6. Wenn der Riemen immer noch nicht zentriert ist, wiederholen Sie Schritt 4 oder 5. e
7. Sobald der Riemen ausgerichtet ist, erhdhen Sie die Geschwindigkeit auf 16 km/h und priifen Sie, ob er sich gleichméaRig tiber die <
Mitte der Platte bewegt. [
8. Wenn der Riemen immer noch seitlich ausweicht, muss er nachgespannt werden - wiederholen Sie die \
Einstellung der Schrauben wie oben angegeben. \Tn
Schmierung: T —

Das Laufband wird im Werk geschmiert, aber fiir eine optimale Leistung sollte der Zustand des Laufbandes regelmaBig liberpriift werden. Wahrend des ersten
Jahres oder bis zu 500 Betriebsstunden ist normalerweise keine zuséatzliche Schmierung erforderlich.

Heben Sie alle 3 Monate die Seite des Laufbandes an und tragen Sie dlfreies Silikonfett auf die Innenseite des Bandes auf - so tief wie méglich. Wenn Sie Spuren von
Fett auf der Platte sehen kénnen, ist eine zusatzliche Schmierung nicht erforderlich.

Warten Sie nach dem Auftragen des Fetts 1 Minute, bevor Sie das Laufband laufen lassen, damit sich das Fett gleichmaRig verteilen kann.

Reinigung:
Eine regelméaRige Reinigung verlangert die Lebensdauer des Laufbandes und erhoht den Komfort.

Nach jedem Training:
Wischen Sie die Konsole und andere Oberflachen mit einem sauberen, feuchten, weichen Tuch ab, um Schweil} zu entfernen.

Einmal pro Woche:
Reinigen Sie die Matte unter dem Laufband - Schmutz von Schuhen kann sich ansammeln und unter das Laufband gelangen.

Wichtige Hinweise:

Schalten Sie das Laufband vor der Reinigung immer aus, um einen elektrischen

Schlag zu vermeiden. Verwenden Sie keine scharfen Reinigungsmittel oder

Lésungsmittel.

Vermeiden Sie den Kontakt der Elektronik mit Flissigkeiten und setzen Sie den Computer nicht dem Sonnenlicht aus.
Es wird empfohlen, eine Matte unter dem Laufband zu verwenden, um den Bereich um das Gerat herum sauber zu
halten.

Technische Daten:
¢ Abmessungen des Laufbandes: 183 x 83 x 144 cm
¢ Maximales Benutzergewicht: 130 kg
¢ Produktgewicht: 89,5 kg
¢ Laufband: 140 x 48 cm
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INSTRUCCIONES IMPORTANTES DE SEGURIDAD

Gracias por adquirir este producto. Con su ayuda se ocupara facilmente de mejorar su forma fisica, su salud y su bienestar.

INSTRUCCIONES DE USO:

1. Conecte el cable de alimentacion Unicamente a una toma de corriente con toma de tierra. No utilice alargadores ni adaptadores.

. Asegurese de que la cinta de correr se apoya firmemente sobre una superficie plana en una habitacion cerrada y seca.

. Antes de poner en marcha la cinta, coléquese en los peldafios laterales y sujétese la llave de seguridad a la ropa.

. Sélo una persona puede hacer ejercicio en la cinta a la vez.

. Se recomienda llevar ropa deportiva ajustada y zapatillas de fitness.

Si es necesario, ajuste la velocidad de su ejercicio utilizando los mandos.

. Cuando haya terminado de correr, detenga la cinta con el botén "Stop" o extrayendo la llave de seguridad.

. Desconecte siempre la alimentacion y desenchufe la clavija después de hacer ejercicio o antes de cambiar de posicién la maquina.
. Consulte a su médico antes de hacer ejercicio, especialmente si padece alguna enfermedad crénica.

10. Limpie la maquina regularmente con un pafio seco y evite el contacto de los componentes con el agua.

11. No utilice la cinta de correr inmediatamente después de comer o cuando esté cansado.

12. El funcionamiento continuo de la unidad no debe superar las 2 horas.

13. Debe haber un espacio libre minimo de 2000x 1000 mm.

14. Desconecte siempre la unidad de la red eléctrica durante el mantenimiento.

15. En caso de ruidos extrafios, olor a quemado, problemas con la pantalla o movimiento de la cinta, interrumpa inmediatamente el entrenamiento, desconecte la
alimentacion eléctrica y pédngase en contacto con el centro de asistencia técnica.

©CO~NDNAWN

Advertencias y prohibiciones

A No utilice la cinta de correr
¢ siesta siguiendo un tratamiento médico y no cuenta con la aprobacién de su médico,
¢ sitiene problemas de corazén, espalda, articulaciones, osteoporosis o enfermedades cronicas graves,
¢ durante el embarazo, la menstruacién o cuando se encuentre mal,
¢ si ha bebido alcohol o esta bajo los efectos de drogas que disminuyan su concentracion,
¢ si el cable de alimentacion esta dafiado o el enchufe esta suelto.

O Esté prohibido

desmontar, modificar o reparar la cinta usted mismo,

utilizar el aparato al aire libre o en espacios humedos (por ejemplo, el cuarto de bafio),
encender o apagar la cinta de correr con las manos mojadas,

saltar sobre la cinta de correr o bajarse de ella mientras la maquina esté en funcionamiento,
utilizacion de la cinta de correr por nifios y personas inconscientes o con deficiencias motrices.

COMPONENTES DEL KIT:

0

1. Cubierta del motor 9. Rodillo trasero

2. Consola 10. Cubiertas laterales de la columna
3. Empufiaduras engomadas 11. Motor

4. Cuerpo principal 12. Correa

5. Cinta de correr 13. Cubierta trasera

6. Placa de la cinta 14. Telescopio

7. Rieles laterales 15. Motor de inclinacién

8. Rodillo delantero

KIT DE HERRAMIENTAS:
1. Tornillos allen pequefios con rosca completa EMBX15) 6 uds.
2. Tornillos allen grandes con rosca completa (M8*45) 4 uds.
3. Llave Allen 1ud.

DESCRIPCION DEL PRODUCTO:

1. consola 6. carril
2. soporte 7. proteccion trasera
3. columna 8. bastidor principal
4. cubierta del motor 9. bastidor base
5. correa 10. proteccion lateral
11. sensor de impulsos
MONTAJE

Paso 1 - Saque la unidad del embalaje y coldéquela sobre una superficie plana y seca. Conecte los cables de la base a los terminales situados en la
columna. Monte las columnas utilizando los dos tornillos grandes M8*45 y uno pequefio M8*15 (por lado) suministrados.

Paso 2 - Conecte los cables de la consola a los enchufes de las columnas. Atornille la consola a las columnas utilizando el resto de los tornillos

suministrados. Paso 3 - Aplique las tapas laterales a la parte inferior de las columnas - las tapas se colocan "presionando"” los

4. MONTAJE DE LA PISTA DE RODADURA
A) Telescopio
B) Dispositivo de bloqueo
C) Ruedas de transporte
1. Reajuste el angulo de la cinta de correr
2. Desenchufe el cable de alimentacion de la toma de corriente
3. Levante la placa de la cinta de correr hasta que encaje el telescopio de la parte inferior Nota: jAsegurese de que el telescopio esté bloqueado!

Desmontaje de la cinta de correr
1. Sujete la placa de la cinta de correr con las manos y desbloquee el pestillo telescopico situado debajo de la placa de la cinta de correr
2. Deje que la cinta descienda automaticamente, esta equipada con un mecanismo de autodrenaje.

Transporte de la cinta de correr
La cinta de correr puede transportarse plegada (con la placa levantada). Sujete la maquina por las dos asas, inclinela suavemente y, apoyandola sobre las
ruedas de transporte, transportela al lugar deseado.
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LISTA DE PIEZAS:

No. Descripcion Cantidad No. Descripcion Cantidad
1 Base para cinta de correr 1 48-3-7 Botones 1
2 Marco de la plataforma 1 4838 Soporte para tableta 1
3 Bastidor basculante 1 4839 Sensor de impulsos 4
4 Columna izquierda 1 48-3-10 Teclado PCB 1
5 Columna derecha 1 48-3-11 Superposicién 1
6 Conector 1 48-3-12 Llave de vaso 1
7 Bastidor del motor 1 48-3-13 Tapa de la llave de seguridad 1
8 Soporte 1 48-3-14 Adhesivo 1
9 Marco del asa 2 48-3-15 Microinterruptor 1
10 Soporte izquierdo 1 48-3-16 Toma MP3 1
1 Soporte derecho 1 484 Interruptor 1
12 Placa de proteccion 1 485 Cable MP3 1
13 Marco de la consola 1 49 Cable 1
14 Tornillo Allen con rosca completa M8*75 3 50 Cable 1
15 Tornillo Allen M10*35*20 3 51 Cable 1
16 Tornillo Allen M10*60*20 1 52 Cable 1
17 Tornillo Allen M8*40*20 3 53 Cable del sensor de impulsos 2
18 Tornillo Allen M8*30*20 5 54 Interruptor 1
19 Tornillo motor 1 55 Fusible 1
20 Tornillo Allen M8*35*20 2 56 Alimentacion eléctrica 1
21 Tornillo de cabeza cilindrica con rosca completa 6 57 Rodillo delantero 1

M6*50* P16

22 Tornillo de rosca interior M6*20 6 58 Rodillo trasero 1
23 Tornillo de rosca interior M5*10 6 59 Cilindro 1
24 Tornillo de rosca interior M4*10 10 60 Motor 1
25 Tornillo autorroscante ST4*16 27 61 Motor de inclinacién 1
26 Tornillo autorroscante ST4*12 13 62 Estribo 1
27 Perno roscado macizo M5*15 4 63 Correa de rodadura 1
28 Tornillo autorroscante ST4*15 21 64 Correa 1
29 Tornillo autorroscante ST3*10 2 65 Tapa central 1
30 Arandela 2 66 Cubierta superior del motor 1
31 Tornillo autorroscante ST4*15 12 67 Cubierta inferior del motor 1
32 Placa de respaldo ®8 14 68 Placa motor izquierda 1
33 Arandela ®10 3 69 Placa motor derecha 1
34 Arandela ®14 2 70 Tapa trasera 1
35 Tornillo hexagonal M8*75 1 71 Cable de alimentacion 1
36 Arandela elastica ®8 2 72 Cable de alimentacion 1
37 Arandela de proteccion ®5 1 73 Carril lateral 2
38 Tuerca autoblocante M8 8 74 Tapa lateral izquierda 1
39 Tuerca autoblocante M10 3 75 Tapa lateral derecha 1
40 Arandela 2 76 Filtro 1
41 Tornillo Allen M8*45*20 4 77 Inductor 1
42 Tornillo Allen M12*®14*35*19 2 78 Tornillo Allen M8*30 2
43 Tornillo de cabeza cilindrica con rosca completa M8*15 2 79 Muelle 1
44 Tornillo de cabeza cilindrica con rosca completa M8*15 14 80 Anillo magnético 1
45 Tornillo autorroscante ST4*20 4 81 Asa PU 2
46 Guia lateral 12 82 Tapa redonda 1
47 Sensor de velocidad 1 83 Bandeja de cables 1
48 Consola 1 84 Revestimiento decorativo 2
481 Carcasa de la consola 1 85 Parachoques cuadrado 4
4811 Carcasa inferior de la consola 1 86 Parachoques de nido de abeja 2
482 Carcasa de la pantalla 1 87 Parachoques de nido de abeja 2
48-21 Carcasa inferior de la pantalla 1 88 Parachoques de nido de abeja 2
4822 Soporte giratorio 1 89 Zapata de nivelacion 4
48-3 Placa PCB 1 90 Borne 1
48-341 Pantalla de la consola 1 91 Rueda 2
48-32 Panel 1 92 Fusible 1
48-3-3 Pantalla 1 93 Rueda 2
4834 Panel superior de la consola 1 94 Cable 1
48-35 Teclado 2 95 Cable 1
48-3-6 Botones 1 96 Controlador 1
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LCD

. Cambiar el angulo de inclinacion
. Inclinacién "+", "-"

. Programa

Modo

Iniciar

Parar

. Velocidad "+","-"

. Cambio de velocidad

D PANTALLA Y FUNCIONES DEL ORDENADOR: ES

©CONONRWN -

DESCRIPCION DEL PANEL DE CONTROL

Programas de entrenamiento:
PO: programa manual

P1-P36: programas automaticos 3
programas de usuario (USER)

Funciones: medicién de la grasa (Body Fat), programa HRC (control de la frecuencia cardiaca)

Pantalla:
LCD 7", 15 botones de control

Funciones adicionales:

Conmutable entre sistema métrico e imperial Conversion de la medicion de la grasa
corporal (sistema métrico2 pulgadas)

Reproduccion MP3 de doble canal

Avisos acusticos

Sistema de proteccion contra sobrecarga, sobretension e interferencias electromagnéticas

Especificaciones técnicas:
Velocidad: 1,0-18,0 km/h (0,6-11,2 mph)
Angulo de inclinacién: 0-15

Funciones mostradas en la pantalla:
¢ DISTANCIA - distancia recorrida
CALORIAS - ntimero de calorias quemadas
TIEMPO - duracion del entrenamiento
PULSO - frecuencia cardiaca actual
VELOCIDAD - velocidad actual de la cinta
INCLINE - angulo de inclinacion actual de la cinta de correr

CAMBIO DE SISTEMA METRICO:

Cambio de unidades 1.1. Retire la llave de seguridad y pulse simultdneamente los botones PROGRAM y MODE - en SPEED aparecera el valor M

indicando el paso de metros a pulgadas. 1.2 Retire la llave de seguridad y pulse simultaneamente los botones PROGRAM y MODE - en la ventana SPEED aparecera el
valor KM, indicando el paso de pulgadas a metros.

Descripcion de las funciones:

PROGRAMA: seleccione uno de los programas disponibles: P0-P36, U01-U03, HRC, FAT.

MODO: - pase al modo manual - entrenamiento con cuenta atras preestablecida: tiempo— distancia— calorias (El entrenamiento estandar para los programas P1-P36 es
de 30 minutos).

START / PAUSE: - pulse START para iniciar el entrenamiento - durante el entrenamiento, pulsando START de nuevo se pausa el ejercicio

STOP (Parada de emergencia): - pulse una vez - detiene suavemente la cinta de correr - pulse dos veces - se detiene inmediatamente - al pulsar también se eliminan los
mensajes de error de la pantalla.

+ aumenta la velocidad

- disminuye la velocidad

VELOCIDAD RAPIDA: seleccion rapida de la velocidad entre: 3, 6, 9, 12 km/h

v Disminuir el angulo de inclinacién de la cinta.
A, Aumento del angulo de inclinacién de la cinta de correr.

QUICK INCLINE: seleccion rapida del angulo de inclinacion en los valores disponibles: 3, 6, 9.

Llave de seguridad:

Si se extrae la llave de seguridad, la cinta de correr no se pondra en marcha.

Al intentar seleccionar un programa o correr, aparecera un mensaje Er7 y un pitido.

Al volver a introducir la llave, la pantalla se iluminara durante 2 segundos y la cinta de correr entrara en modo manual (por defecto).
MP3: El equipo dispone de una funcion de reproduccion MP3 de dos canales (a través del puerto USB y/o de la entrada AUX).
Programa de usuario:

La maquina ofrece 3 programas de usuario: U01-U03.

Para configurar sus propios parametros, pulse PROG y seleccione el programa deseado (U01-U03).

Confirme su seleccion con el boton MODE y, a continuacién, edite cada uno de los 10 segmentos: ajuste la velocidad y el angulo de
inclinacion. Una vez finalizada la configuracion, pulse START para guardar el programa e iniciar el entrenamiento.

INSTRUCCIONES PARA UN USO SEGURO

Encendido de la maquina

Inserte el cable de alimentacion en una toma de corriente de 10 A.

Coloque el botén de encendido en la posicion "ON".

Inserte la llave de seguridad en la toma de corriente y enganchela a su ropa.

Todas las ventanas de la pantalla parpadearan durante 2 segundos: la cinta de correr ha reconocido la llave. La
maquina entrard en modo manual (P0) y esperara nuevas instrucciones.

Seleccién del programa:
Pulse PROG para seleccionar un programa:
¢ PO - modo manual (programa usuario)
e P1-P36 - programas automaticos
e U1-U3 - programas de usuario
e FAT - medicién de la grasa corporal
¢ En el modo PO: - Pulse MODE para seleccionar el tipo de entrenamiento. Ajuste la velocidad (+/-) y el angulo de inclinacién (+/-). Valores por defecto:
velocidad 1,0 km/h, angulo 0%.
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Modos de entrenamiento en PO

Recuento de tiempo, distancia, calorias y pulso (sin opcién de cambiar de funcion).
Cuenta atras del tiempo de entrenamiento (5-99 min; comienza en 30:00).

Cuenta atras de la distancia (1,0-99,0 km; comienza en 1,0 km). Cuenta

atras de calorias (20-990 kcal; comienza en 50 kcal).

Programas automaticos (P1-P36) - Esquema de los programas TABLA 1

Cada programa tiene una duracién estandar de 30 min, dividida en 10 segmentos de 3 min cada uno.
Durante un segmento, el tiempo de entrenamiento puede modificarse (5-99 min; por defecto 30 min). La modificacion de la velocidad o de la inclinacién sélo es valida para
el segmento en curso. Al pasar a un nuevo segmento, el aparato emitira tres pitidos.

Controles durante el entrenamiento

START/PAUSE: - Pulse START para iniciar la cuenta atrds 5—4—3—2—1 y mover la cinta de correr. - Pulsar START de nuevo pausa el entrenamiento, otra pulsacion lo

reanuda.

STOP: - Una vez - parada suave y vuelta a los ajustes por defecto. - Dos veces - parada inmediata. - Borra los mensajes de error de la pantalla.

+ [ -: cambio de velocidad.

QUICK SPEED: seleccion rapida de la velocidad (3, 6, 9, 12 km/h).
QUICK INCLINE: seleccion rapida del angulo de inclinacion (3, 6, 9 %).

PARADA DE EMERGENCIA:

Si retira la llave de seguridad en cualquier momento, la cinta se detendra. El mensaje
E-07 aparecera en la pantalla y se oira una sefial de advertencia.

Si se detecta un mal funcionamiento, el controlador detendra la cinta de correr en modo E-STOP y aparecera
Err en la pantalla. Para borrar el mensaje, pulse STOP.

Medicion de la grasa corporal (BODY FAT)
a. Pulse PROG y seleccione el programa GRASA.
b. Confirme con el botén MODE y proceda a los ajustes:
* F1 (sexo): 1=masculino, 2=femenino (por defecto 1).
¢ F2 (edad): 1-99 afios (por defecto 25).
¢ F3 (altura): 100-220 cm (por defecto 170).
¢ F4 (peso): 20-150 kg (por defecto: 70).
C. Una vez completados los datos, coloque ambas manos en los sensores de pulso y espere 8 segundos.
d. Una de las ventanas mostrara el IMC calculado.

POSIBLES ERRORES:

Problema

Motivo

Solucion

El cinturén hace ruidos extrafios

-

. falta samu en la correa de marcha

-

. lubrique la correa

2. la correa esta demasiado tensa

2. ajustar la correa

La correa patina

-

. La correa esta demasiado floja

-

. ajustar la correa

2. La correa del motor estd demasiado floja

N

. ajuste la correa del motor

La cinta de correr no arranca

1. El cable de alimentacién no esta enchufado

-

. enchufe el cable en la toma

2. la llave de seguridad se ha salido de la toma de corriente

N

coloque la llave correctamente en el enchufe

3. el inversor no funciona correctamente o esta dafiado

w

. atornille o sustituya el inversor

4. pico de tension

N

. compruebe que los cables estan conectados correctamente

La cinta de correr se ha parado de
repente

-

. la llave de seguridad se ha salido del enchufe

-

. coloque la llave correctamente en el enchufe

2. problema con los componentes electronicos

N

. péngase en contacto con un centro de servicio autorizado

La llave de seguridad no
no responde

-

. la llave se ha roto

-

. sustituir la llave

conectado

EO1 1. el cable no esta conectado o esta dafiado 1. conecte o sustituya el cable
2. ordenador defectuoso 2. sustituir el ordenador
3. inversor defectuoso 3. sustituya el inversor
4. controlador defectuoso 4. sustituya el controlador
E02 1. cable suelto o motor defectuoso 1. sustituya el cable del motor o el motor
2. controlador defectuoso o mal conectado al motor 2. vuelva a conectar el cable o sustituya el controlador
EO03 1. el sensor no esta conectado correctamente 1. compruebe la conexién del sensor de velocidad
2. sensor de velocidad defectuoso 2. sustituya el sensor de velocidad
3. hay un problema con la conexion entre el sensor de 3. compruebe la conexion del cableado
velocidad y la placa de control
4 Controlador defectuoso Reemplace el controlador
E05 Controlador defectuoso 1. Sustituir la unidad de control 1.
Motor defectuoso 2. Sustituir el motor 2.
EO7 1. el ordenador no ve la llave de seguridad 1. corregir la posicion de la llave
No hay pulso 1. el cable del sensor de impulsos esta dafiado o mal 1. compruebe la conexion del cable o sustitdyalo

2.Circuito defectuoso

2.Sustituir la consola

Problemas de pantalla

1.la placa pcb esta desatornillada

1. apriete los tornillos

2. la consola esta danada

2.Sustituya la consola
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CONSERVACION:

El mantenimiento adecuado del aparato influye significativamente en su vida atil. Un mantenimiento inadecuado puede dafar la cinta de
correr o acortar la vida uatil del producto. Todas las piezas de la cinta de correr deben comprobarse y apretarse con regularidad. Las
piezas desgastadas deben sustituirse inmediatamente.

Ajuste de la cinta de correr
Si la cinta de correr se desplaza hacia la derecha o la izquierda o se desplaza sobre la placa/rodillos durante el ejercicio, es necesario

ajustarla:

1. Durante las primeras semanas de uso, la cinta puede estirarse ligeramente, a pesar de la tension de fabrica.
2. Asegurese de que no haya objetos sobre la placa de la cinta y ajuste la velocidad a 6 km/h.
3. Observe que la cinta no se desplaza lateralmente.
4. Sila cinta se escapa hacia la izquierda
Con una llave, gire ambos tornillos de ajuste (derecho e izquierdo) % de vuelta en sentido antihorario.
5. Sila correa se escapa hacia la derecha:
Gire ambos tornillos de ajuste ¥4 de vuelta en el sentido de las agujas del reloj.
6. Sila correa sigue sin estar centrada, repita los pasos 4 ¢ 5.
7. Una vez alineada la correa, aumente la velocidad a 16 km/h y compruebe que se desplaza uniformemente por el centro de la placa.
8. Sila correa todavia se escapa lateralmente, es necesario un apriete adicional - repita el ajuste de los pernos
como se ha indicado anteriormente.
Lubricacién:

La cinta viene lubricada de fabrica, pero para obtener un rendimiento 6ptimo, debe comprobarse regularmente su estado. Durante el primer afio de uso o hasta
500 horas de funcionamiento, no suele ser necesaria una lubricacién adicional.

Cada 3 meses, levante el lateral de la cinta de correr y aplique grasa de silicona sin aceite en el interior de la cinta, lo mas profundamente posible. Si puede ver restos de
grasa en la placa, no es necesaria una lubricacion adicional.

Después de aplicar la grasa, espere 1 minuto antes de poner en marcha la cinta para que la grasa se extienda uniformemente.

Limpieza:
Una limpieza regular prolonga la vida util de la cinta y mejora el confort.

Después de cada entrenamiento:
Limpie la consola y otras superficies con un pafio limpio, hdmedo y suave para eliminar el sudor.

Una vez a la semana:
Limpie la alfombrilla situada debajo de la cinta de correr: la suciedad de los zapatos puede acumularse y acabar debajo de la cinta.

Notas importantes:

Desconecte siempre la cinta de correr antes de limpiarla para evitar descargas

eléctricas. No utilice detergentes ni disolventes fuertes.

Evite el contacto de los componentes electronicos con liquidos y no exponga el equipo a la luz solar. Se recomienda
utilizar una alfombrilla debajo de la cinta de correr para ayudar a mantener limpia la zona alrededor de la maquina.

Especificaciones:
¢ Dimensiones de la cinta de correr: 183 x 83 x 144 cm

* Peso maximo del usuario: 130 kg
¢ Peso del producto: 89,5 kg
¢ Cinta de correr: 140 x 48 cm

36



OLULISED OHUTUSJUHISED

Taname teid selle toote ostmise eest! Selle abil hoolitsete hdlpsasti oma parema fliusilise vormi, tervise ja heaolu eest.

KASUTUSJUHEND: B

. Uhendage toitejuhe ainult maandatud pistikupessa. Arge kasutage pikendusjuhtmeid ega adaptereid.

. Veenduge, et jooksulint seisab kindlalt tasasel pinnal suletud ja kuivas ruumis.

. Enne jooksulint kaivitamist seiske kdljetrepil ja kinnitage turvavéti oma riietuse kiilge.

. Jooksurajal saab korraga treenida ainult Gks inimene.

. Soovitatav on kanda sobivaid spordiriideid ja spordijalatsid.

. Vajaduse korral reguleerige treeningu kiirust, kasutades selleks juhtseadmeid.

. Kui olete jooksu Idpetanud, peatage jooksulint, kasutades nuppu "Stop" v&i tdmmates vélja turvaklahvi.

. Parast treeningut vdi enne masina Umberpaigutamist Illitage alati seade valja ja tdmmake see vooluvdrgust valja.
. Enne treenimist pidage ndu oma arstiga, eriti kui teil on krooniline haigus.

10. Puhastage masinat regulaarselt kuiva lapiga ja valtige komponentide kokkupuudet veega.

11. Arge kasutage jooksulint kohe parast s6oki voi kui olete vasinud.

12. Seadme pidev té6tamine ei tohiks lletada 2 tundi.

13. Vaba ruumi peaks olema vahemalt 2000x 1000 mm.

14. Hoolduse ajal ihendage seade alati vooluvérgust lahti.

15. Ebatavaliste helide, pdleva I6hna, ekraani vi rihma likumisega seotud probleemide korral I6petage koheselt treening, tihendage vooluvérk lahti ja
votke Uhendust teeninduskeskusega.

OCONOOARWN =

Hoiatused ja keelud:

A Arge kasutage jooksulint:
¢ kui te labite meditsiinilist ravi ja teil puudub arsti ndusolek,
kui teil on stidameprobleemid, seljaprobleemid, ligeseprobleemid, osteoporoos vdi tdsised kroonilised haigused,
raseduse vdi menstruatsiooni ajal v6i kui tunnete end halvasti,
kui olete tarvitanud alkoholi vdi olete keskendumisvdimet kahjustavate uimastite méju all,
kui toitejuhe on kahjustatud vdi pistikupesa on lahti.

O Keelatud on:
¢ jooksurada ise lahti votta, muuta voi parandada,
kasutada seadet valitingimustes v6i margades ruumides (nt vannitoas),
llitada jooksulint sisse vdi valja margade katega,
hiipata jooksulintide rihma peale voi maha, kui masin té6tab,
jooksurada kasutavad lapsed ja inimesed, kes on teadvuseta voi kellel on liikumispuudulikkus.

KOMPLEKTI

KOMPONENDID: 9. Tagumine rull
1. Mootori kate 10. Kilgmised kolonni katted
2. Konsool 11. Mootor
3. Kummeeritud 12. Rihm

kaepidemed 13. Tagumine kate

4. Pohikorpus 14. Teleskoop
5. Jooksurihm 15. Kallutusmootor
6. Jooksuratta plaat
7. Kilgmised réopad
8. Eesmine rull

TOORIISTAKOMPLEKT:

1. Vaikesed taismdddulised kruvid (M8x15) 6 tk.
2. Suured taismddduga kruvid (M8*45) 4 tk.
3. Inglise mutrivotja 1tk.

TOOTE KIRJELDUS:
1. konsool 6. rodbas
2. hoidja 7. tagumine kaitse
3. kolonn 8. pdhiraam
4. mootori kate 9. alusraam
5. jooksev rihm 10. kiilgkaitse
11. impulssandur

5L KORRALDUS: )
Samm 1 - Votke seade pakendist vélja ja asetage see tasasele, kuivale pinnale. Uhendage aluse juhtmed kolonnis asuvate klemmidega.
Paigaldage sambad kahe suure M8*45 kruvi ja Uhe vaikese M8*15 kruvi (iga kiilje kohta) abil, mis on kaasas.

Samm 2 - ihendage konsooli juhtmed samba pistikutega. Kruvige konsool samba kiilge, kasutades Ulejaanud kaasasolevaid kruvisid.

Sammas 3 - Kinnitage kilgkatted kolonnide pdhja - katted paigaldatakse "vajutades” kolonni kiilge.

4. KOKKUPANEKUT KAIGUTEE
A) Teleskoop
B) Lukustusseade
C) Transpordirattad
1. Seadistage jooksuratta nurk
2. Tommake toitejuhe pistikupesast valja
3. Tostke jooksuplaati, kuni allosas olev teleskoop haakub Markus: Veenduge, et teleskoop on lukustatud!

Jooksuratta lahtivotmine
1. Hoidke jooksuratta plaati katega kinni ja vabastage teleskooplukustus jooksuratta plaadi all olevast lukustusest.
2. Laske jooksulint automaatselt alla laskuda, see on varustatud isetdmbuva mehhanismiga.

Jooksuratta transportimine

Jooksurada saab transportida kokkupandud asendis (jooksuratta plaat tdstetud). Hoidke masinat kahest kepidemest kinni, kallutage seda
ettevaatlikult ja transportratastele toetudes transportige see soovitud kohta.
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OSA LISTE:
Nr. Kirjeldus Kogus Nr. Kirjeldus Kogus
1 Jooksuraja alus 1 48-3-7 Nupud 1
2 Platvormi raam 1 48-38 Tahvelarvuti hoidja 1
3 Kallutusraam 1 48-39 Impulssandur 4
4 Vasakpoolne veerg 1 48-3-10 Klaviatuuri triikkplaat 1
5 Parempoolne veerg 1 48-3-11 Kattekihi 1
6 Uhendaja 1 48-3-12 Pistikupesa voti 1
7 Mootori raam 1 48-3-13 Turvaklapi kate 1
8 Konsool 1 48-3-14 Kleebis 1
9 Kéepideme raam 2 48-3-15 MikrolUiliti 1
10 Vasakpoolne klamber 1 48-3-16 MP3-pesa 1
11 Parempoolne klamber 1 484 Laliti 1
12 Kaitseplaat 1 485 MP3-kaabel 1
13 Konsooli raam 1 49 Kaabel 1
14 Taieliku keermega M8*75 kinnituspolt 3 50 Kaabel 1
15 M10*35*20 kruvi M10*35*20 3 51 Kaabel 1
16 M10*60*20 kruvi M10*60*20 1 52 Kaabel 1
17 M8*40*20 kruvi M8*40*20 3 53 Impulssanduri kaabel 2
18 M8*30*20 kruvi M8*30*20 5 54 Laliti 1
19 Mootori kruvi 1 55 Kaitseluliti 1
20 M8*35*20 kruvi M8*35*20 2 56 Toiteallikas 1
21 M6*50*®16 taiskeermega kruvi M6*50*®16 6 57 Eesmine rull 1
22 Taielik keermestatud kruvi M6*20 6 58 Tagumine rull 1
23 Taielik keermestatud kruvi M5*10 6 59 Silinder 1
24 Taielik keermestatud kruvi M4*10 10 60 Mootor 1
25 Isekeermestav kruvi ST4*16 27 61 Kallutusmootor 1
26 Isekeermestav kruvi ST4*12 13 62 Soiduplaat 1
27 Taielik keermestatud polt M5*15 4 63 Jooksev rihm 1
28 Isekeermestav kruvi ST4*15 21 64 Rihm 1
29 Isekeermestav kruvi ST3*10 2 65 Keskmine kork 1
30 Pesumasin 2 66 Mootori tlemine kate 1
31 Isekeermestav kruvi ST4*15 12 67 Mootori alumine kate 1
32 Tugiplaat ®8 14 68 Vasakpoolne mootoriplaat 1
33 Seibik ®10 3 69 Paremal mootoriplaat 1
34 Seibik 14 2 70 Tagumine kate 1
35 Kuuskantkruvi M8*75 1 71 Toitekaabel 1
36 Vedrustusrongas ®8 2 72 Toitekaabel 1
37 Kaitsesoelaketid ®5 1 73 Kiilgmine ré6bas 2
38 Iselukustuv mutter M8 8 74 Kulgkate vasakule 1
39 Iselukustuv mutter M10 3 75 Parempoolne kate 1
40 Pesumasin 2 76 Filter 1
41 M8*45*20 kruvi M8*45*20 4 77 Induktor 1
42 M12*®14*35*19 kruvi M12*®14*35*19 2 78 Keermestatud kruvi M8*30 2
43 Taieliku keermega kuuskantkruvi M8*15 2 79 Vedru 1
44 Taieliku keermega M8*15 kinnituspolt 14 80 Magnetrongas 1
45 Isekeermestav kruvi ST4*20 4 81 PU kaepide 2
46 Kilgjuhik 12 82 Ummargune kattekork 1
47 Kiirusandur 1 83 Kaablitaldrik 1
48 Konsool 1 84 Dekoratiivne kattekiht 2
481 Konsooli korpus 1 85 Nelinurkne kaitseraua 4
48-1-1 Konsooli alumine korpus 1 86 Kérgpaneeliga kaitseraua kaitseraua 2
482 Ekraani korpus 1 87 Kargpaneeliga kaitseraua kaitseraua 2
48-21 Ekraani alumine korpus 1 88 Kéargpaneeliga kaitseraua kaitseraua 2
4822 Pd&oratav klamber 1 89 Nivelleerimiskinga 4
48-3 PCB-plaat 1 90 Terminal 1
48-3-1 Konsooli ekraan 1 91 Ratas 2
48-32 Paneel 1 92 Kaitsmed 1
48-3-3 Naidik 1 93 Ratas 2
48-34 Konsooli Glemine paneel 1 94 Kaabel 1
48-35 Klaviatuur 2 95 Kaabel 1
48-3-6 Nupud 1 96 Kontrolleri 1
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. LCD EKRAAN

. Muutke kaldenurka
Kallak "+", "-"
Programm

Reziim

Start

Stop

. Kiirus "+","-"

. Kiiruse muutmine

D ARVUTI EKRAAN JA FUNKTSIOONID: ET

©oNOORLNS

JUHTPANEELI KIRJELDUS
Treeningprogrammid:
PO: manuaalne programm
P1-P36: automaatprogrammid 3
kasutaja programmi (USER)

Funktsioonid: rasva mddtmine (Body Fat), HRC programm (stidame I66gisageduse kontroll)

Ekraan:
LCD 7", 15 juhtnuppu

Taiendavad funktsioonid:

Umberlilitatav metrilise ja imperialistliku stuisteemi vahel Keharasva médtmise
Umberarvestus (metriline2 tolli)

Kahe kanaliga MP3 taasesitus

Helisignaaliga hoiatused

Ulekoormuse, ulepinge ja elektromagnetiliste héairete kaitsestisteem

Tehnilised andmed:
Kiirus: 1,0-18,0 km/h (0,6-11,2 mph)
Kallutusnurk: 0-15%

Ekraanil kuvatavad funktsioonid:

¢ DISTANCE - labitud vahemaa
KALORID - péletatud kalorite arv.
TIME - treeningu kestus
PULSE - praegune siidame l6dgisagedus
SPEED - jooksurajal jooksmise praegune kiirus
INCLINE - jooksusilla praegune kaldenurk

METRILISE SUSTEEMI MUUTUS:

Uhikute vahetamine 1.1. Eemaldage kaitseklahv ja vajutage samaaegselt nuppe PROGRAM ja MODE - SPEEDI naitesse ilmub vaartus M.

aken, mis naitab Gleminekut meetritelt tollile. 1.2 Eemaldage kaitseklahv ja vajutage samaaegselt nuppe PROGRAM ja MODE - aknas SPEED ilmub vaartus KM,
mis naitab lUleminekut tollidelt meetritele.

Funktsiooni kirjeldus:

PROGRAMM: valige ks olemasolevatest programmidest: P0-P36, U01-U03, HRC, FAT.

MODE: - lilitub manuaalsesse reziimi - treening eelseadistatud tagasimaksega: aeg— distants— kalorid (programmide P1-P36 standardtreening on 30 minutit).
START / PAUSE: - treeningu alustamiseks vajutage START - treeningu ajal, kui vajutate uuesti START, peatate treeningu.

STOP (hadaseiskamine): - vajutage (ks kord - peatab jooksulint sujuvalt - vajutage kaks korda - peatub kohe - vajutades eemaldatakse ka veateated ekraanilt.
+ suurendab kiirust

- : véahendab kiirust

QUICK SPEED: kiiruse kiire valik: 3, 6, 9, 12 km/h

V Jooksuratta nurga vahendamine.
Jooksuratta kaldenurga suurendamine.

QUICK INCLINE: kallakunurga kiire valik olemasolevate vaartuste hulgast: 3, 6, 9.

Turvavéti:

Kui turvavéti on eemaldatud, ei kdivitu jooksulint.

Programmi vi jooksu valimise katsel ilmub teade Er7 ja helisignaal.

Kui voti sisestatakse uuesti, suttib ekraan 2 sekundiks ja jooksulint siseneb manuaalsesse reziimi (vaikimisi).
MP3: Arvutil on kahe kanaliga MP3-mangufunktsioon (USB-pordi ja/vdi AUX-sisendi kaudu).

Kasutaja programm:

Masin pakub 3 kasutajaprogrammi: U01-U03.

Oma parameetrite seadistamiseks vajutage PROG ja valige soovitud programm (U01-U03).

Kinnitage oma valik nupuga MODE, seejarel redigeerige iga 10 segmenti: maarake kiirus ja kaldenurk. Kui seadistamine on
I16petatud, vajutage programmi salvestamiseks ja treeningu alustamiseks START.

JUHISED OHUTUKS KASUTAMISEKS

Seadme sisseliilitamine

Sisestage toitejuhe 10 A pistikupessa. Lulitage toitenupp asendisse

"ON".

Sisestage turvavéti pistikupessa ja kinnitage see oma riiete kiilge.

Koik ekraanil olevad aknad vilguvad 2 sekundit - jooksulint on vétme &ra tundnud. Seade laheb
manuaalsesse reziimi (P0) ja ootab edasisi juhiseid.

Programmi valik:
Programmi valimiseks vajutage PROG:
¢ PO - manuaalne reziim (kasutaja programm)
e P1-P36 - automaatsed programmid
e U1-U3 - kasutaja programmid
¢ FAT - keharasva mddtmine
¢ PO-reziimis: - Vajutage MODE, et valida treeningu tlilp. Seadistage kiirus (+/-) ja kaldenurk (+/-). Vaikimisi vaartused: kiirus 1,0 km/h, kaldenurk 0%.
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Treeningreziimid reziimis PO

Aja, distantsi, kalorite ja pulsi arvestamine (funktsioonide muutmise véimalus
puudub). Treeningaja tagasiarvamine (5-99 min; algab kell 30:00).

Distantsi tagasiarvestus (1,0-99,0 km; algab 1,0 km-st). Kalorite
tagasiarvamine (20-990 kcal; algab 50 kcal-st).

Automaatprogrammid (P1-P36) - programmdiagramm TABEL 1

Iga programmi standardne kestus on 30 minutit, mis on jagatud 10 3-minutiliseks segmendiks.
Uhe segmendi jooksul saab treeninguaega muuta (5-99 min; vaikimisi 30 min). Kiiruse véi tdusu muutmine kehtib ainult jooksva segmendi puhul. Uuele
segmendile Uleminekul annab seade kolm korda helisignaali.

Juhtnupud treeningu ajal

START/PAUSE: - Vajutage START, et alustada tagasiarvestust 5—-4—3—2—1 ja liigutada jooksulint. - Vajutades uuesti START, peatate treeningu, teine

vajutus jatkab seda.

STOP: - Uks kord - sujuv peatumine ja tagasipé6rdumine vaikimisi seadistuste juurde. - Kaks korda - kohene peatumine. - Tihjendab ekraanilt veateated.

+ / - -2 kiiruse muutmine.

QUICK SPEED: kiiruse kiire valik (3, 6, 9, 12 km/h).
QUICK INCLINE: kaldenurga kiire valik (3, 6, 9 %).

HADASEISKAMINE:

Turvaklahvi eemaldamine igal ajal peatab jooksulint. Ekraanile ilmub teade E-07

ja kostub hoiatussignaal.

Kui tuvastatakse rike, peatab kontroller jooksulint E-STOP-rezZiimis ja ekraanile iimub Err. Teate

kustutamiseks vajutage STOP.
Keharasva moo6tmine (BODY FAT)

a. Vajutage PROG ja valige programm FAT.

b. Kinnitage MODE nupuga ja jatkake seadistustega:
¢ F1 (sugu): 1=mees, 2=naine (vaikimisi 1).
¢ F2 (vanus): 1-99 aastat (vaikimisi 25).
¢ F3 (pikkus): 100-220 cm (vaikimisi 170).
¢ F4 (kaal): 20-150 kg (vaikimisi: 70).

c. Parast andmete sisestamist asetage mdlemad kéed pulssanduritele ja oodake 8 sekundit.

d. Uhes aknas kuvatakse arvutatud kehamassiindeks.

VOIMALIKUD VEAD:

Probleem

P&hjus

Lahendus

V60 teeb kummalist miira

-

. jooksva rihma samu on puudu

-

. maarige rihma

2. rihm on liiga pingul

2. reguleerige jooksev rihm

Rihm libiseb 1. rihm on liiga I6tv 1. reguleerige rihma
2. mootori rihm on liiga 16tv 2. reguleerige mootori rihm
Jooksuratas ei kaivitu 1. toitejuhe ei ole GUhendatud 1. Ghendage kaabel pistikupessa
2. turvavéti on pistikupesast valja kukkunud. 2. asetage voti digesti pistikupessa.
3. inverter ei toota korralikult véi on kahjustatud 3. kruvige vdi vahetage inverter vélja
4. pingepiik 4. kontrollige, kas kaablid on digesti ihendatud

Jooksuratas jai akki seisma

-

. turvavdti on pistikupesast valja kukkunud

N

. asetage voti digesti pistikupessa

2. probleem elektrooniliste osadega

2. votke Uhendust volitatud teeninduskeskusega

Turvavdti ei ole

1. voti on katki

1. vahetage véti valja

reageerib

EO01 1. kaabel ei ole Uhendatud v&i on kahjustatud 1. Uhendage v&i asendage kaabel
2. arvuti on vigane 2. vahetage arvuti valja
3. inverter on defektne 3. vahetage inverter vélja
4. vigane kontroller 4. vahetage kontroller vélja

E02 1. Kaabel 16dvestunud vdi mootor vigane 1. vahetage mootori kaabel véi mootor valja
2. kontroller on defektne vdi ei ole digesti mootoriga 2. ihendage kaabel uuesti voi vahetage kontroller vélja
Uhendatud

EO03 1. andur ei ole digesti ihendatud 1. kontrollige kiirusanduri Ghendust
2. kiirusandur vigane 2. asendage kiirusandur
3. kiirusanduri ja juhtplaadi vahelises Ghenduses on 3. kontrollige juhtmestiku Ghendust
probleem
4. kontroller on defektne Vahetage kontroller valja

EO05 Kontroller on defektne 1. Vahetage juhtseade vélja 1.
Vigane mootor 2. Vahetage mootor vélja 2.

EO7 1. Arvuti ei nae turvaklahvi 1. parandage votme asend

Puudub impulss

1. impulssanduri kaabel on kahjustatud voi valesti
Uhendatud

1. kontrollige kaabli ihendust v&i vahetage juhe vélja

2. vigane vooluahel

2.Vahetage konsool vélja

Naidiku probleemid

1. trikkplaat on lahti kruvitud 1.

1. pingutage kruvisid

2. konsool on kahjustatud

2. vahetage konsool vélja
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KONSOLEERIMINE:

Seadme nduetekohane hooldus méjutab oluliselt selle kasutusiga. Ebadige hooldus v6ib kahjustada jooksulint véi lihendada
toote kasutusiga. Koiki jooksulintide osi tuleb regulaarselt kontrollida ja pingutada. Kulunud osad tuleb viivitamatult valja
vahetada.

Jooksurihma reguleerimine
Kui jooksulintide rihm liigub treeningu ajal paremale v6i vasakule poole vdi loksub plaadil/rullidel, tuleb seda reguleerida:
. Esimeste kasutamisnadalate jooksul voib rihm hoolimata tehase pingutusest veidi venida.
. Veenduge, et jooksulintide plaadil ei ole mingeid esemeid ja seadke kiirus 6 km/h.
. Jalgige, et rihm ei liiguks kiilgsuunas.
. Kui rihm pdgeneb vasakule:
Keerake mutrivétit kasutades mdlemat reguleerimiskruvi (paremale ja vasakule) 74 pdoret vastupaeva.
. Kui rihm jookseb paremale:
Keerake mdlemat reguleerimiskruvi ¥4 pooret paripdeva.
. Kui rihm ei ole ikka veel tsentreeritud, korrake sammu 4 véi 5.
. Kui rihm on joondatud, suurendage kiirust 16 km/h ja kontrollige, et see ligub Uhtlaselt tle plaadi keskkoha.
. Kui rihm ikka veel kiilgsuunas vélja jookseb, on vaja taiendavalt pingutada - korrake poldi reguleerimist, ,
nagu eespool naidatud. Fouy e

CO~NO® O BAOWN -,

Maarimine:
Jooksuratas on tehases maaritud, kuid optimaalse joudluse tagamiseks tuleks jooksuratta seisundit regulaarselt kontrollida. Esimese kasutusaasta
voi kuni 500 t66tunni jooksul ei ole tavaliselt vaja tdiendavat maarimist.

Iga 3 kuu tagant tostke jooksurihma kiilge ja maarige rihma sisekiilge vdimalikult siigavale dlivaba silikoonrasvaga. Kui plaadil on naha maardejalgi, ei ole
taiendav maarimine vajalik.

Parast maarde pealekandmist oodake 1 minut enne jooksulint kaivitamist, et rasv saaks Uhtlaselt levida.

Puhastamine:
Regulaarne puhastamine pikendab jooksulindi kasutusiga ja parandab mugavust.

Parast iga treeningut:
Puhkige konsool ja muud pinnad puhta, niiske ja pehme lapiga, et eemaldada higi.

Uks kord nidalas:
Puhastage jooksuratta all olev matt - jalatsitest parit mustus vdib koguneda ja sattuda jooksurihma alla.

Olulised markused: R

Enne puhastamist lilitage jooksulint alati valja, et valtida elektrilooki. Arge

kasutage tugevaid puhastusvahendeid ega lahusteid.

Valtige elektroonika kokkupuudet vedelikega ja arge pange arvutit paikesevalguse katte. Soovitatav on
kasutada jooksuratta all vaipa, mis aitab hoida masinat Umbritsevat ala puhtana.

Spetsifikatsioonid:
e Jooksuraja modtmed: Suurus: 183 x 83 x 144 cm
¢ Maksimaalne kasutajakaal: 130 kg
e Toote kaal: 89,5 kg
e Jooksuriba: 140 x 48 cm
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INSTRUCTIONS DE SECURITE IMPORTANTES

Merci d'avoir acheté ce produit ! Grace a lui, vous prendrez facilement soin de votre forme, de votre santé et de votre bien-étre.

INSTRUCTIONS D'UTILISATION :

©CONONAWN =

. Branchez le cordon d'alimentation sur une prise de terre uniguement. Ne pas utiliser de rallonges ou d'adaptateurs.
. S'assurer que le tapis roulant repose fermement sur une surface plane dans une piece fermée et seche.

. Avant de démarrer le tapis roulant, se tenir sur les marches latérales et attacher la clé de sécurité a ses vétements.
. Une seule personne a la fois peut s'exercer sur le tapis roulant.

. Il est recommandé de porter des vétements de sport ajustés et des chaussures de sport.

. Si nécessaire, réglez la vitesse de votre entrainement a l'aide des commandes.

Lorsque vous avez fini de courir, arrétez le tapis de course a I'aide du bouton "Stop" ou en retirant la clé de sécurité.

. Eteignez toujours I'appareil et débranchez-le aprés avoir fait de I'exercice ou avant de le repositionner.
. Consultez votre médecin avant de faire de I'exercice, surtout si vous souffrez d'une maladie chronique.

10. Nettoyez régulierement I'appareil avec un chiffon sec et évitez tout contact des composants avec I'eau.
11. Ne pas utiliser le tapis roulant immédiatement aprés un repas ou en cas de fatigue.

12. Le fonctionnement continu de I'appareil ne doit pas dépasser 2 heures.

13. L'espace libre doit étre d'au moins 2000x 1000 mm.

14. Débranchez toujours I'appareil de I'alimentation électrique pendant I'entretien.

15. En cas de bruits inhabituels, d'odeur de brilé, de problémes avec I'écran ou le mouvement de la courroie, arrétez immédiatement I'entrainement, débranchez

I'alimentation électrique et contactez le centre de service.

Avertissements et interdictions :

A N'utilisez pas le tapis roulant :

* sivous suivez un traitement médical et que vous n'avez pas I'accord de votre médecin,

* sivous avez des problemes cardiaques, des problémes de dos, des problémes articulaires, de I'ostéoporose ou des maladies chroniques graves,
¢ pendant la grossesse, les menstruations ou en cas de malaise,

¢ sivous avez bu de l'alcool ou si vous étes sous l'influence de drogues qui altérent votre concentration,

¢ sile cordon d'alimentation est endommagé ou si la prise est mal fixée.

O 1l est interdit de

¢ de démonter, de modifier ou de réparer vous-méme le tapis de course,
o d'utiliser I'appareil a I'extérieur ou dans des piéces humides (p. ex. salle de bains),
¢ d'allumer ou d'éteindre le tapis roulant avec des mains mouillées,
¢ de sauter sur ou hors du tapis roulant lorsque I'appareil est en marche,
¢ |'utilisation du tapis roulant par des enfants et des personnes inconscientes ou souffrant de troubles moteurs.
COMPOSANTS DUKIT :
1. Couvercle du moteur 9. Rouleau arriére
2. Console 10. Couvercles des colonnes latérales
3. Poignées caoutchoutées 11. Moteur
4. Corps principal 12. Courroie
5. Courroie du tapis roulant 13. Couvercle arriere
6. Plaque du tapis roulant 14. Télescope
7. Rails latéraux 15. Moteur d'inclinaison
8. Rouleau avant

KITD'OUTILS :
1. Petites vis a téte cylindrique avec filetage complet (M8x15) 6 piéces.
2. Grandes vis & téte cylindrique avec filetage complet (M8*45) 4 piéces.
3. Clé Allen 1 piéce

DESCRIPTION DU PRODUIT :
@ 1. console 6. rail
2. support 7. protection arriére
3. colonne 8. cadre principal
4. couvercle du moteur 9. cadre de base
5. courroie de roulement 10. protection latérale
11. capteur d'impulsion

% MONTAGE :

Etape 1 - Retirer 'appareil de son emballage et le placer sur une surface plane et séche. Connectez les fils de la base aux bornes situées dans la

colonne. Montez les colonnes a l'aide des deux grandes vis M8*45 et d'une petite vis M8*15 (par c6té) fournies.
Etape 2 - Connectez les fils de la console aux fiches des colonnes. Vissez la console aux colonnes a I'aide du reste des vis fournies. Etape 3 -

Appliquez les couvercles latéraux sur le bas des colonnes - les couvercles sont mis en place en "pressant” le couvercle de la colonne.

4. ASSEMBLAGE DU CHEMIN DE ROULEMENT
A) Télescope
B) Dispositif de verrouillage
C) Roues de transport
1. Réinitialiser I'angle du tapis roulant
2. Débrancher le cordon d'alimentation de la prise
3. Soulever la plaque du tapis roulant jusqu'a ce que le télescope situé sur la face inférieure s'enclenche Note : S'assurer que le télescope est verrouillé !
D

émontage du tapis de course
1. En tenant la plaque du tapis roulant avec les mains, déverrouiller le verrou télescopique sous la plaque du tapis roulant.
2. Laisser le tapis roulant descendre automatiquement, il est équipé d'un mécanisme d'autovidage.

Transport du tapis roulant

Le tapis de course peut étre transporté en position pliée (avec la plaque du tapis de course relevée). En tenant I'appareil par les deux poignées, l'incliner

doucement et, en le faisant reposer sur les roues de transport, le transporter jusqu'a I'endroit désiré.
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LISTE DES PIECES :

Non. Description Quantité Non. Description Nombre de
piéces

1 Base du tapis roulant 1 48-3-7 Boutons 1
2 Cadre de la plate-forme 1 4838 Support de tablette 1
3 Cadre d'inclinaison 1 4839 Capteur d'impulsion 4
4 Colonne gauche 1 48-3-10 Carte a circuits imprimés du clavier 1
5 Colonne droite 1 48-3-11 Superposition 1
6 Connecteur 1 48-3-12 Clé a douille 1
7 Cadre du moteur 1 48-3-13 Couvercle de la clé de sécurité 1
8 Support de fixation 1 48-3-14 Autocollant 1
9 Cadre de la poignée 2 48-3-15 Micro-interrupteur 1
10 Support gauche 1 48-3-16 Prise MP3 1
11 Support droit 1 484 Interrupteur 1
12 Carte de protection 1 485 Cable MP3 1
13 Cadre de la console 1 49 Cable 1
14 Boulon a téte hexagonale avec filetage complet M8*75 3 50 Cable 1
15 Vis a téte cylindrique M10*35*20 3 51 Cable 1
16 Vis a téte cylindrique M10*60*20 1 52 Cable 1
17 Vis a téte cylindrique M8*40*20 3 53 Cable du capteur d'impulsions 2
18 Vis a téte cylindrique M8*30*20 5 54 Interrupteur 1
19 Vis du moteur 1 55 Fusible 1
20 Vis a téte cylindrique M8*35*20 2 56 Alimentation électrique 1
21 Vis a téte cylindrique a filetage plein M6*50*®16 6 57 Rouleau avant 1
22 Vis a filetage complet M6*20 6 58 Rouleau arriére 1
23 Vis a filetage complet M5*10 6 59 Cylindre 1
24 Vis a filetage complet M4*10 10 60 Moteur 1
25 Vis autotaraudeuse ST4*16 27 61 Moteur d'inclinaison 1
26 Vis autotaraudeuse ST4*12 13 62 Marchepied 1
27 Boulon fileté solide M5*15 4 63 Courroie de roulement 1
28 Vis autotaraudeuse ST4*15 21 64 Ceinture 1
29 Vis autotaraudeuse ST3*10 2 65 Capuchon central 1
30 Rondelle 2 66 Couvercle supérieur du moteur 1
31 Vis autotaraudeuse ST4*15 12 67 Couvercle inférieur du moteur 1
32 Plaque d'appui ®8 14 68 Plaque moteur gauche 1
33 Rondelle ®10 3 69 Plaque de moteur droite 1
34 Rondelle ®14 2 70 Couvercle arriere 1
35 Vis hexagonale M8*75 1 71 Cable d'alimentation 1
36 Rondelle élastique ®8 2 72 Cable d'alimentation 1
37 Rondelle de protection ®5 1 73 Rail latéral 2
38 Ecrou autobloquant M8 8 74 Couvercle latéral gauche 1
39 Ecrou autobloquant M10 3 75 Couvercle latéral droit 1
40 Rondelle 2 76 Filtre 1
41 Vis a téte cylindrique M8*45*20 4 77 Inducteur 1
42 Vis a téte cylindrique M12*®14*35*19 2 78 Vis a téte cylindrique M8*30 2
43 Vis a téte cylindrique a filetage plein M8*15 2 79 Ressort 1
44 Boulon a téte cylindrique avec filetage complet M8*15 14 80 Anneau magnétique 1
45 Vis autotaraudeuse ST4*20 4 81 Poignée en PU 2
46 Guide latéral 12 82 Capuchon rond 1
47 Capteur de vitesse 1 83 Chemin de cables 1
48 Console 1 84 Recouvrement décoratif 2
481 Boitier de console 1 85 Pare-chocs carré 4
4811 Boitier inférieur de la console 1 86 Pare-chocs en nid d'abeille 2
482 Boitier d'affichage 1 87 Pare-chocs en nid d'abeille 2
48-21 Boitier inférieur de I'écran 1 88 Pare-chocs en nid d'abeille 2
4822 Support pivotant 1 89 Patin de mise a niveau 4
48-3 Carte de circuit imprimé 1 90 Borne de raccordement 1
48-341 Ecran de la console 1 91 Roue 2
48-32 Panneau 1 92 Fusible 1
48-3-3 Afficheur 1 93 Roue 2
4834 Panneau supérieur de la console 1 94 Cable 1
48-35 Clavier 2 95 Cable 1
48-3-6 Boutons 1 96 Contréleur 1
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. LCD (ECRAN A CRISTAUX LIQUIDES)
. Modifier I'angle d'inclinaison

. Inclinaison "+", "-"

Programme

Mode de fonctionnement

. Démarrage

Arrét

. Vitesse "+", "-"

. Modification de la vitesse

D AFFICHAGE ET FONCTIONS DE L'ORDINATEUR : F R

©CONONRWN -

DESCRIPTION DU PANNEAU DE COMMANDE

Programmes d'entrainement :

PO : programme manuel

P1-P36 : programmes automatiques 3
programmes utilisateur (USER)

Fonctions : mesure des graisses (Body Fat), programme HRC (contréle de la fréquence cardiaque)

Affichage :
LCD 7", 15 touches de commande

Fonctions supplémentaires :

Commutation entre le systeme métrique et le systéme impérial Conversion de la

mesure de la graisse corporelle (métrique> pouces)

Lecture MP3 a deux canaux

Avertissements sonores

Systéme de protection contre les surcharges, les surtensions et les interférences électromagnétiques

Caractéristiques techniques :
Vitesse : 1,0-18,0 km/h (0,6-11,2 mph)
Angle d'inclinaison : 0-15%

Fonctions affichées sur I'écran :
¢ DISTANCE - distance parcourue
CALORIES - nombre de calories brilées
TIME - durée de I'entrainement
PULSE - fréquence cardiaque actuelle
SPEED - Vitesse actuelle du tapis de course
INCLINE - angle d'inclinaison actuel du tapis de course

CHANGEMENT DE SYSTEME METRIQUE :

Changement d'unité 1.1. Retirez la clé de sécurité et appuyez simultanément sur les boutons PROGRAM et MODE - la valeur M apparait dans le champ SPEED

La valeur KM apparait dans la fenétre SPEED, indiquant le passage des métres aux pouces. 1.2 Retirez la clé de sécurité et appuyez simultanément sur les touches
PROGRAM et MODE - la valeur KM apparaitra dans la fenétre SPEED, indiquant le passage des pouces aux metres.

Description des fonctions :

PROGRAMME : sélectionner I'un des programmes disponibles : P0-P36, U01-U03, HRC, FAT.

MODE : - passage en mode manuel - entrainement avec compte a rebours prédéfini : temps— distance— calories (I'entrainement standard pour les programmes P1-P36
est de 30 minutes).

START / PAUSE : - appuyez sur START pour démarrer la séance d'entrainement - pendant la séance d'entrainement, appuyez a nouveau sur START pour mettre I'exercice en
pause

STOP (arrét d'urgence) : - appuyer une fois - le tapis roulant s'arréte en douceur - appuyer deux fois - s'arréte immédiatement - appuyer supprime également les messages
d'erreur de I'écran.

+ augmente la vitesse

- diminue la vitesse

QUICK SPEED : sélection rapide de la vitesse entre : 3, 6, 9, 12 km/h

Y Diminution de I'angle du tapis roulant.
A Augmentation de I'angle d'inclinaison du tapis roulant.

QUICK INCLINE : sélection rapide de I'angle d'inclinaison dans les valeurs disponibles : 3, 6, 9.

Clé de sécurité :

Si la clé de sécurité est retirée, le tapis roulant ne démarre pas.

Lors de la sélection d'un programme ou d'une course, un message Er7 et un bip s'affichent.

Lorsque la clé est réinsérée, I'écran s'allume pendant 2 secondes et le tapis roulant passe en mode manuel (par défaut).
MP3 : L'ordinateur dispose d'une fonction de lecture MP3 a deux canaux (via le port USB et/ou I'entrée AUX).
Programme utilisateur :

La machine propose 3 programmes utilisateur : U01-U03.

Pour régler vos propres paramétres, appuyez sur PROG et sélectionnez le programme souhaité (U01-U03).

Confirmez votre sélection a I'aide de la touche MODE, puis modifiez chacun des 10 segments : réglez la vitesse et I'angle d'inclinaison.
Une fois la configuration terminée, appuyez sur START pour enregistrer le programme et commencer I'entrainement.

CONSEILS POUR UNE UTILISATION EN TOUTE SECURITE

Mise en marche de I'appareil

Branchez le cordon d'alimentation dans une prise électrique de 10 A.

Mettez le bouton d'alimentation en position "ON".

Insérez la clé de sécurité dans la prise et attachez-la a vos vétements.

Toutes les fenétres de I'écran clignotent pendant 2 secondes - le tapis roulant a reconnu la clé. L'appareil passe
en mode manuel (P0) et attend d'autres instructions.

Sélection du programme :
Appuyez sur PROG pour sélectionner un programme :
¢ PO - mode manuel (programme utilisateur)
¢ P1-P36 - programmes automatiques
e U1-U3 - programmes utilisateur
* FAT - mesure de la graisse corporelle
¢ En mode PO : - Appuyez sur MODE pour sélectionner le type d'entrainement. Réglez la vitesse (+/-) et I'angle d'inclinaison (+/-). Valeurs par défaut : vitesse
1,0 km/h, angle 0%.
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Modes d'entrainement en mode PO

Comptage du temps, de la distance, des calories et du pouls (pas d'option pour
changer de fonction). Décompte du temps d'entrainement (5-99 min ; commence a
30:00).

Compte a rebours de la distance (1,0-99,0 km ; commence a 1,0 km).

Décompte des calories (20-990 kcal ; a partir de 50 kcal).

Programmes automatiques (P1-P36) - Diagramme des programmes TABLEAU 1

Chaque programme a une durée standard de 30 minutes, divisée en 10 segments de 3 minutes chacun.

Au cours d'un segment, la durée de I'entrainement peut étre modifiée (5-99 min ; par défaut 30 min). La modification de la vitesse ou de l'inclinaison n'est valable que pour le
segment en cours. Lors du passage a un nouveau segment, I'appareil émet trois bips.

Commandes pendant I'entrainement

START/PAUSE : - Appuyez sur START pour démarrer le compte a rebours 5—4—3—2—1 et déplacer le tapis de course. - Une nouvelle pression sur START interrompt la
séance d'entrainement, une autre pression la reprend.

STOP : - Une fois - arrét en douceur et retour aux paramétres par défaut. - Deux fois - arrét immédiat. - Efface les messages d'erreur de I'écran.

+ [ - : changement de vitesse.

QUICK SPEED : sélection rapide de la vitesse (3, 6, 9, 12 km/h).

QUICK INCLINE : sélection rapide de I'angle d'inclinaison (3, 6, 9 %).

ARRET D'URGENCE :

Le retrait de la clé de sécurité a tout moment arréte le tapis roulant. Le message E-07

apparait a I'écran et un signal d'avertissement se fait entendre.

Si un dysfonctionnement est détecté, le contrdleur arréte le tapis roulant en mode E-STOP et le message Err
apparait a I'écran. Pour effacer le message, appuyez sur STOP.

Mesure de la graisse corporelle (BODY FAT)
a. Appuyez sur PROG et sélectionnez le programme FAT.
b. Confirmez a I'aide de la touche MODE et procédez aux réglages :
* F1 (sexe) : 1=homme, 2=femme (par défaut 1).
e F2 (age) : 1-99 ans (par défaut 25).
¢ F3 (taille) : 100-220 cm (valeur par défaut : 170).
¢ F4 (poids) : 20-150 kg (valeur par défaut : 70).
C. Apres avoir complété les données, placez les deux mains sur les capteurs de pouls et attendez 8 secondes.
d. L'une des fenétres affichera I'MC calculé.

ERREURS POSSIBLES :

Probléme Raison
La courroie fait des bruits bizarres 1. le samu de la courroie de transmission est manquant

Solution du probléme
. lubrifier la courroie

-

2. la courroie est trop tendue 2. ajuster la courroie

-

La courroie glisse 1. la courroie est trop lache . régler la courroie

N

2. la courroie du moteur est trop lache . régler la courroie du moteur

-

Le tapis roulant ne démarre pas | 1.le cordon d'alimentation n'est pas branché
2. la clé de sécurité est tombée de la prise

. brancher le cable dans la prise
. placer la clé correctement dans la prise

N

3. I'onduleur ne fonctionne pas correctement ou est 3. visser ou remplacer I'onduleur

endommagé

4. pic de tension 4. vérifier que les cables sont correctement branchés
Le tapis roulant s'est arrété 1. la clé de sécurité est tombée de la prise 1. placer la clé correctement dans la prise

soudainement

N

2. probléme avec les piéces électroniques . contacter un centre de service agréé

La clé de sécurité ne répond pas 1. la clé est cassée 1. remplacer la clé
répondre
EO1 1. le cable n'est pas connecté ou est endommagé 1. connecter ou remplacer le cable
2. ordinateur défectueux 2. remplacer l'ordinateur
3. I'onduleur est défectueux 3. Remplacer I'onduleur
4. Contréleur défectueux 4. Remplacer le controleur
E02 1. cable lache ou moteur défectueux 1. remplacer le cable du moteur ou le moteur

N

2. le contréleur est défectueux ou n'est pas correctement
branché sur le moteur

EO03 1. le capteur n'est pas connecté correctement

2. Capteur de vitesse défectueux

3. il y a un probléme de connexion entre le capteur de
vitesse et la carte de contrdle

4. Contréleur défectueux

E05 Controleur défectueux 1.

rebrancher le cable ou remplacer le contréleur

-

. Vérifier la connexion du capteur de vitesse
remplacer le capteur de vitesse
. vérifier la connexion du cablage

N

w

Remplacer le controleur
Remplacer I'unité de controle 1.

Moteur défectueux 2. Remplacer le moteur 2.

EQ7

1. l'ordinateur ne voit pas la clé de sécurité

1. corriger la position de la clé

Pas d'impulsion

1. le cable du capteur d'impulsion est endommagé ou mal
connecté

1. vérifier la connexion du céble ou remplacer le cable

2. circuit défectueux

2. remplacer la console

Problémes d'affichage

1. la carte de circuit imprimé est dévissée 1.

1. serrer les vis

2. la console est endommagée

2. remplacer la console
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CONSERVATION :

Un entretien correct de I'appareil influe considérablement sur sa durée de vie. Un mauvais entretien peut endommager le tapis roulant ou
réduire la durée de vie du produit. Toutes les piéces du tapis roulant doivent étre vérifiées et serrées régulierement. Les piéces usées
doivent étre remplacées immédiatement.

Réglage de la bande du tapis roulant
Si la bande du tapis roulant se déplace vers la droite ou vers la gauche ou si elle traine sur les plaques/rouleaux pendant I'exercice, il est
nécessaire de I'ajuster :

. Au cours des premiéres semaines d'utilisation, la courroie peut s'étirer Iégérement, malgré la tension d'usine.

. Assurez-vous qu'aucun objet ne se trouve sur la plaque du tapis de course et réglez la vitesse a 6 km/h.

. Veillez a ce que la bande ne se déplace pas latéralement.

Si la courroie s'échappe vers la gauche :

A l'aide d'une clé, tourner les deux vis de réglage (droite et gauche) de %4 de tour dans le sens inverse des aiguilles d'une montre.
Si la courroie s'échappe vers la droite :

Tournez les deux vis de réglage de %4 de tour dans le sens des aiguilles d'une montre.

. Si la courroie n'est toujours pas centrée, répétez I'étape 4 ou 5.

. Une fois la courroie alignée, augmentez la vitesse a 16 km/h et vérifiez qu'elle se déplace uniformément au centre de la plaque.
. Sila courroie s'échappe encore latéralement, un serrage supplémentaire est nécessaire - répétez le réglage du

boulon comme indiqué ci-dessus.

O~N® o hwN-o

Lubrification :

Le tapis roulant est lubrifié en usine, mais pour des performances optimales, I'état du tapis roulant doit étre vérifié régulierement. Au cours de la premiére année
d'utilisation ou jusqu'a 500 heures de fonctionnement, il n'est généralement pas nécessaire de procéder a une lubrification supplémentaire.

Tous les 3 mois, soulevez le c6té de la bande du tapis roulant et appliquez de la graisse silicone sans huile a I'intérieur de la bande, aussi profondément que possible. Si
vous voyez des traces de graisse sur la plaque, une lubrification supplémentaire n'est pas nécessaire.

Aprés avoir appliqué la graisse, attendez 1 minute avant de faire fonctionner le tapis roulant pour permettre a la graisse de se répandre uniformément.

Nettoyage :
Un nettoyage régulier prolonge la durée de vie du tapis roulant et améliore le confort.

Aprés chaque séance d'entrainement :
Essuyez la console et les autres surfaces avec un chiffon propre, humide et doux pour enlever la sueur.

Une fois par semaine :
Nettoyez le tapis sous le tapis de course - la saleté des chaussures peut s'accumuler et se retrouver sous la bande de course.

Remarques importantes :

Toujours éteindre le tapis de course avant de le nettoyer afin d'éviter tout choc

électrique. Ne pas utiliser de détergents ou de solvants puissants.

Evitez tout contact de I'électronique avec des liquides et n'exposez pas I'ordinateur a la lumiére du soleil. Il est
recommandé d'utiliser un tapis sous le tapis de course pour aider a garder la zone autour de I'appareil propre.

Spécifications :
¢ Dimensions du tapis de course : 183 x 83 x 144 cm
* Poids maximal de I'utilisateur : 130 kg
¢ Poids du produit : 89,5 kg
e Tapis de course : 140 x 48 cm
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FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK

Kdszonjik, hogy megvasarolta ezt a terméket! Segitségével kdnnyedén gondoskodhat jobb fittségérél, egészségérél és jo kozérzetérol.

HASZNALATI UTASITAS:

. A tapkabelt csak foldelt konnektorba csatlakoztassa. Ne hasznaljon hosszabbitét vagy adaptert.

. Gy6z6djon meg réla, hogy a futépad szilardan all egy sik fellleten, zart, szaraz helyiségben.

. A futépad beinditasa el6tt alljon az oldalsé l1épcsdkre, és rogzitse a biztonsagi kulcsot a ruhazatahoz.

. Egyszerre csak egy személy edzhet a futdpadon.

. Ajanlott a megfeleld sportruhazat és fitheszcipd viselése.

Sziikség esetén dllitsa be az edzés sebességét a kezel6szervek segitségével.

. Ha befejezte a futépadot, allitsa le a futdpadot a "Stop" gomb segitségével vagy a biztonsagi kulcs kihtizasaval.
. Edzés utan vagy a gép atallitasa el6tt mindig kapcsolja ki a késziléket és huzza ki a halézati csatlakozot.

. Edzés el6tt konzultaljon orvosaval, kiléndsen, ha kronikus betegségben szenved.

10. Tisztitsa a gépet rendszeresen szaraz ruhaval, és keriilje az alkatrészek vizzel valo érintkezését.

11. Ne hasznalja a futépadot kozvetlenll étkezés utan vagy faradtan.

12. A késziilék folyamatos miikodése nem haladhatja meg a 2 érat.

13. Minimum 2000x 1000 mm szabad helynek kell lennie.

14. Karbantartas kdzben mindig valassza le a készliléket az aramforrasrol.

15. Szokatlan hangok, égett szag, a képernyGvel vagy a szalag mozgasaval kapcsolatos problémak esetén azonnal hagyja abba az edzést, valassza le
az aramellatast, és forduljon a szervizkozponthoz.

©CONONARWN =

Figyelmeztetések és tilalmak:

A Ne hasznédlja a futépadot:
¢ ha orvosi kezelés alatt all, és nem rendelkezik az orvos jévahagyasaval,
ha szivproblémai, hatproblémai, iziileti problémai, csontritkuldsa vagy sulyos kronikus betegségei vannak,
terhesség, menstruacioé alatt vagy rossz kdzérzet esetén,
ha alkoholt fogyasztott, vagy olyan gyégyszerek hatasa alatt all, amelyek cs6kkentik a koncentraciojat,
ha a tapkabel megsérilt vagy a csatlakozoaljzat meglazult.

O Tilos:
¢ afutdpadot sajat maga szétszerelni, médositani vagy javitani,

a késziiléket kiltéren vagy nedves helyiségben (pl. flirdészobaban) hasznalni,
a futépadot nedves kézzel be- vagy kikapcsolni,

a futdpad 6vére vagy arrdl leugrani, mikdzben a gép fut,

a futdpad hasznalata gyermekek és eszméletlen vagy mozgassérilt személyek altal.

A KESZLET OSSZETEVOI:
1. Motorburkolat 9. Hatso gorgd
2. Konzol 10. Oldalsé oszlopburkolatok
3. Gumirozott fogantyuk 11. Motor
4. Fétest 12. Szalag
5. Futészalag 13. Hatso burkolat
6. Futopad lemez 14. Teleszkop
7. Oldalsinek 15. Dontémotor
8. Els6 gorgd

SZERELOSZERKESZLET:

1. (M8x15) 6 db.
2. Nagy imbuszcsavarok telijes menettel (M8*45) 4 db.
3. imbuszkulcs 1db.

TERMEKLEIRAS: A TERMEK LEIRASA:
1. konzol 6. sin
2. tarto 7. hatso véddburkolat
3. oszlop 8. fékeret
4. motorveéds burkolat 9. alapkeret
5. futofeliilet 10. oldalsé védelem
11. impulzusérzékeld
prs BEFELSZERELES:
1. Iépés - Vegye ki a késziiléket a csomagolasbdl, és helyezze egy sima, szaraz feliiletre. Csatlakoztassa az alapvezetékeket az oszlopban

talalhaté csatlakozokhoz. Szerelje fel az oszlopokat a mellékelt ket nagy M8*45 csavarral és egy kis M8*15 csavarral (oldalanként).
2. |épés - Csatlakoztassa a konzol vezetékeit az oszlop csatlakozékhoz. Csavarozza a konzolt az oszlopokhoz a tébbi mellékelt csavarral. 3.

Iépés - lllessze fel az oldalsé burkolatokat az oszlopok aljara - a burkolatok felhelyezése az oszlopok "megnyomasaval" torténik.

4. A FUTOPALYA OSSZESZERELESE
A) Teleszkop
B) Rogzitészerkezet
C) Szallito kerekek
1. A futopad szogének visszaallitasa
2. Huzza ki a tapkabelt a konnektorbdl
3. Emelje meg a futépad lemezt, amig az aljan 1évé teleszkop be nem kapcsolodik Megjegyzés: Gy6z6djon meg rola, hogy a teleszkdp reteszelve van!

A futépad szétszerelése
1. A futépad lemezt kezével megfogva oldja ki a futopad lemeze alatti teleszkdpos reteszt.
2. Hagyja, hogy a futépad automatikusan leereszkedjen, dnleereszté mechanizmussal van felszerelve.

A futépad szallitasa

A futopad 6sszecsukott helyzetben (a futépadlemez felhajtasaval) szallithato. A gépet a két fogantyunal fogva évatosan déntse meg, és a szallité
kerekekre tdmaszkodva szallitsa a kivant helyre.
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RESZLISTAK:
No. Leiras Mennyiség No. Leiras Mennyiség
1 Futopad-alapzat 1 4837 Gombok 1
2 Platformkeret 1 48-38 Tablatarté 1
3 Billen6keret 1 48-39 Impulzusérzékeld 4
4 Bal oldali oszlop 1 48-3-10 Billentylizet PCB 1
5 Jobb oldali oszlop 1 48-3-11 Overlay 1
6 Csatlakoz6 1 48-3-12 Dugdkulcs 1
7 Motorkeret 1 48-3-13 Biztonsagi kulcs fedele 1
8 Tartdkonzol 1 48-3-14 Matrica 1
9 Fogantyukeret 2 48-3-15 Mikrokapcsolo 1
10 Bal oldali konzol 1 48-3-16 MP3 aljzat 1
11 Jobb oldali konzol 1 484 Kapcsolo 1
12 Védoépanel 1 485 MP3 kabel 1
13 Konzol keret 1 49 Kabel 1
14 M8*75 méret, teljes menettel rendelkezd csavar 3 50 Kabel 1
15 Inbuszcsavar M10*35*20 3 51 Kabel 1
16 Inbuszcsavar M10*60*20 1 52 Kabel 1
17 Inbuszcsavar M8*40*20 3 53 Impulzusérzékeld kabel 2
18 M8*30*20 imbuszcsavar 5 54 Kapcsolo 1
19 Motor csavar 1 55 Biztositd 1
20 M8*35*20 imbuszcsavar 2 56 Tapegység 1
21 M6*50*®16 teljes menettel ellatott imbuszcsavar 6 57 Elsé goérgé 1
22 Teljes menetes csavar M6*20 6 58 Hatso6 gorgd 1
23 Teljes menetes csavar M5*10 6 59 Henger 1
24 Teljes menetes csavar M4*10 10 60 Motor 1
25 ST4*16 6nmetsz6 csavar 27 61 Déntémotor 1
26 ST4*12 6nmetsz6 csavar 13 62 Futépad 1
27 M5*15 tdomoér menetes csavar 4 63 Futoszij 1
28 ST4*15 6nmetsz6 csavar 21 64 Szalag 1
29 ST3*10 6nmetsz6 csavar 2 65 K6zéps6 sapka 1
30 Alatétlemez 2 66 Felsé motorburkolat 1
31 ST4*15 6nmetsz6 csavar 12 67 Als6 motorburkolat 1
32 Hattétlemez ®8 14 68 Bal oldali motorlemez 1
33 10 alatét 3 69 Jobb oldali motorlemez 1
34 alatét ©14 2 70 Hatso fedél 1
35 M8*75 hatszdgletl csavar 1 71 Téapkabel 1
36 Rugés alatét ©8 2 72 Tapkabel 1
37 Védo alatét ®5 1 73 Oldalsin 2
38 Onzar6 anya M8 8 74 Oldals6 burkolat balra 1
39 Onzaro6 anya M10 3 75 Jobb oldali fedél 1
40 Alatétlemez 2 76 Sziré 1
41 M8*45*20 imbuszcsavar 4 77 Induktor 1
42 M12*®14*35*19 imbuszcsavar 2 78 Inbuszcsavar M8*30 2
43 M8*15 méret, teljes menettel rendelkez6 2 79 Rugoé 1
imbuszcsavar
44 M8*15 méretd, teljes menettel rendelkezd csavar 14 80 Magneses gydr 1
45 ST4*20 6nmetsz6 csavar 4 81 PU fogantyu 2
46 Oldalso vezetd 12 82 Kerek fed6 sapka 1
47 Sebességérzékeld 1 83 Kabeltalca 1
48 Konzol 1 84 Dekorativ boritas 2
481 Konzolhaz 1 85 Négyzetes I6kharitd 4
48-1-1 Konzol alsé haz 1 86 Méhsejtes I16kharitd 2
482 Kijelz6haz 1 87 Méhseijt alaku 16kharitd 2
48-2-1 Als6 kijelz6haz 1 88 Méhseijt alaku I6kharito 2
4822 Forgathat6 konzol 1 89 Szintez6 cipd 4
48-3 PCB lap 1 90 Terminal 1
48-341 Konzol képernyd 1 91 Kerék 2
4832 Panel 1 92 Biztositd 1
48-3-3 Kijelz 1 93 Kerék 2
48-34 Konzol fels6 panel 1 94 Kabel 1
48-35 Billentylzet 2 95 Kabel 1
48-3-6 Gombok 1 96 Vezérld 1
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LCD

. A d6lésszdg modositasa
. Délésszog "+", "-"
Program

Maod

Start

Stop

. Sebesség "+","-"

. Sebességvaltas

D SZAMITOGEPES KIJELZO ES FUNKCIOK: H U

©oNOURLNS

VEZERLOPANEL LEIRASA
Edzésprogramok:
PO: kézi program
P1-P36: automatikus programok 3
felhasznaléi program (USER)

Funkciok: zsirmérés (Body Fat), HRC program (pulzusszam-szabalyozas)

Kijelz6:
LCD 7", 15 vezérlégomb

Kiegészit6 funkciok:

Atkapcsolhat6 a metrikus és a birodalmi rendszer kdz6tt Testzsirmérés atvaltasa
(metrikus2 inch)

Kétcsatornas MP3 lejatszas

Hangjelzések

Tulterhelés, tulfeszliltség és elektromagneses interferencia védelmi rendszer

Miiszaki specifikaciok:
Sebesség: 1,0-18,0 km/h (0,6-11,2 mph)
Doélésszog: 0-15%

A képerny6n megjelend funkciok:

¢ DISTANCE - megtett tavolsag
CALORIES - az elégetett kaldriak szama
TIME - az edzés id6tartama
PULSE - aktudlis pulzusszam
SPEED - a futépad aktualis sebessége
INCLINE - a futépad aktualis délésszége

METRIKUS RENDSZER VALTAS:

Egységvaltas 1.1. Vegye ki a biztonsagi kulcsot, és nyomja meg egyszerre a PROGRAM és a MODE gombokat - a SPEED (sebesség) kijelz6n megjelenik az M érték.
ablak, amely jelzi a méterrél huvelykre torténd valtast. 1.2 Tavolitsa el a biztonsagi kulcsot, és egyszerre nyomja meg a PROGRAM és a MODE gombokat - a
SPEED ablakban megjelenik a KM érték, ami a hiivelykrél méteresre valé atallast jelzi.

A funkci6 leirasa:

PROGRAM: a rendelkezésre allé programok egyikének kivalasztasa: P0-P36, U01-U03, HRC, FAT.

MODE: - manualis izemmddra valtas - edzés el6re beadllitott visszaszamlalassal: id6— tavolsag— kaldria (A P1-P36 programok standard edzése 30 perc).
START / PAUSE: - az edzés megkezdéséhez nyomja meg a START gombot - az edzés kdzben a START gomb ismételt megnyomasaval az edzés sziinetel.
STOP (vészleallitas): - nyomja meg egyszer - a futépad siman leall - nyomja meg kétszer - azonnal ledll - a megnyomasaval a hibalizenetek is eltlinnek a
képerny6rol.

+ ndveli a sebességet

- : csOkkenti a sebességet

QUICK SPEED: a sebesség gyors kivalasztasa: 3, 6, 9, 12 km/h kdz6tt

Y A futopad szégének csdkkentése.
A A futépad délésszdgének ndvelése.

QUICK INCLINE: a d6lésszdg gyors kivalasztasa a rendelkezésre all6 értékek koziil: 3, 6, 9.

Biztonsagi kulcs:

Ha a biztonsagi kulcsot eltavolitjak, a futépad nem indul el.

Amikor megprobal programot vagy futast valasztani, Er7 (izenet és hangjelzés jelenik meg.

A kulcs visszahelyezésekor a képerny6 2 masodpercre kigyullad, és a futdpad manudlis Gizemmaddba Iép (alapértelmezett).
MP3: A szamitogép kétcsatornas MP3 lejatszasi funkcioval rendelkezik (USB porton és/vagy AUX bemeneten keresztul).
Felhasznaléi program:

A gép 3 felhasznaloi programot kinal: U01-U03.

A sajat paraméterek beallitdsahoz nyomja meg a PROG gombot, és valassza ki a kivant programot (U01-U03).

Erésitse meg a valasztast a MODE gombbal, majd szerkessze meg a 10 szegmens mindegyikét: allitsa be a sebességet és a
délésszoget. A konfiguracio befejezése utan nyomja meg a START gombot a program elmentéséhez és az edzés
elinditasahoz.

IRANYELVEK A BIZTONSAGOS HASZNALATHOZ

A gép bekapcsolasa

Csatlakoztassa a tapkabelt egy 10 A-os elektromos konnektorba.

Kapcsolja a bekapcsoldgombot "ON" allasba.

Helyezze be a biztonsagi kulcsot a csatlakozoaljzatba, és csiptesse a ruhazatara.

A képerny6 6sszes ablaka 2 masodpercig villogni fog - a futopad felismerte a kulcsot. A gép kézi
izemmaddba (PO) Iép és varja a tovabbi utasitasokat.

Program kivalasztasa:
Nyomja meg a PROG gombot a program kivalasztasahoz:
¢ PO - kézi lzemmaod (felhasznaldi program)
e P1-P36 - automatikus programok
e U1-U3 - felhasznaloi programok
e FAT - testzsirmérés
o PO {izemmédban: - Nyomja meg a MODE gombot az edzés tipusanak kivalasztasahoz. Allitsa be a sebességet (+/-) és a délésszoget (+/-).
Alapértelmezett értékek: sebesség 1,0 km/h, délésszdg 0%.
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Edzésmaédok PO médban
1d6, tavolsag, kaloria és pulzusszamlalas (nincs lehetéség a funkciok
megvaltoztatasara). Edzésid6 visszaszamlalasa (5-99 perc; 30:00-kor kezdddik).
A tavolsag visszaszamlalasa (1,0-99,0 km; 1,0 km-nél kezdédik).

Kaléria visszaszamlalas (20-990 kcal; 50 kcal-nal kezdédik).

Automatikus programok (P1-P36) - Programdiagram 1. TABLAZAT

Minden program standard id6tartama 30 perc, 10, egyenként 3 perces szakaszra osztva.
Egy-egy szegmens alatt az edzésidé médosithaté (5-99 perc; alapértelmezett 30 perc). A sebesség vagy a meredekség megvaltoztatasa csak az aktualis
szegmensre érvényes. Uj szegmensre val6 attéréskor a készililék haromszor csipog.

Vezérlokésziilékek edzés kézben

START/PAUSE: - Nyomja meg a START gombot a visszaszamlalas elinditdsahoz 5—4—3—2—1 és a futdpad mozgatasahoz. - A START ismételt
megnyoméséval az edzés sziinetel, egy Ujabb megnyomasaval folytatodik.
STOP: - Egyszer - sima leallas és visszatérés az alapbeallitdsokhoz. - Kétszer - azonnali ledllas. - Torli a hibalizeneteket a képernydrél.

+/ - -: a sebesség megvaltoztatasa.

QUICK SPEED: a sebesség gyors kivalasztasa (3, 6, 9, 12 km/h).
QUICK INCLINE: a d&lésszdg gyors kivalasztasa (3, 6, 9 %).

VESZLEALLITAS:
A biztonsagi kulcs eltavolitasa barmikor ledllitja a futdpadot. A képernyén

megjelenik az E-07 izenet, és figyelmeztetd hangjelzés hallhato.

Ha hibas miikddést észlel, a vezerl6 leallitja a futopadot E-STOP lizemmodban, és a képernyén
megjelenik az Err jelzés. Az lizenet torlésehez nyomja meg a STOP gombot.

Testzsirmérés (BODY FAT)
a. Nyomja meg a PROG gombot, és valassza ki a FAT programot.
b. Erésitse meg a MODE gombbal, és folytassa a beallitasokat:

¢ F1 (nem): 1=férfi, 2=n¢6 (alapértelmezett 1).
e F2 (életkor): 1-99 év (alapértelmezett 25).

¢ F3 (magassag): 100-220 cm (alapértelmezett 170).

¢ F4 (suly): 20-150 kg (alapértelmezett: 70).

c. Az adatok kitoltése utan helyezze mindkét kezét a pulzusérzékeldkre, és varjon 8 masodpercet.

d. Az egyik ablakban megjelenik a kiszamitott BMI.

LEHETSEGES HIBAK:

Probléma

Ok

Megoldas

Az dv furcsa hangokat ad ki

-

. A futészijbdl hianyzik a samu

-

. kenje meg a szijat

2. A szij tul szoros

2. dllitsa be a futészijat

A szij csuszik

-

. a szij tal laza

N

. dllitsa be a szijat

. a motorszij tul laza

. allitsa be a motorszijat

A futépad nem indul

. A tapkabel nincs bedugva

. csatlakoztassa a kabelt az aljzatba

. a biztonsagi kulcs kiesett a csatlakozéaljzatbdl

WIN[= N

. az inverter nem miikodik megfeleléen vagy megsériilt

2
1
2. helyezze a kulcsot helyesen a foglalatba.
3. csavarja el vagy cserélje ki az invertert

4. feszliltségcsucs

4. ellenérizze, hogy a kabelek megfeleléen vannak-e
csatlakoztatva

A futépad hirtelen leallt

-

. a biztonsagi kulcs kiesett a foglalatbdl

1. helyezze a kulcsot helyesen a foglalatba

2. probléma az elektronikus alkatrészekkel

2. forduljon hivatalos szervizkézponthoz

A biztonsagi kulcs nem

1. a kulcs eltért

1. cserélje ki a kulcsot

nem reagal

EO01 1. a kabel nincs csatlakoztatva vagy sérilt 1. csatlakoztassa vagy cserélje ki a kabelt
2. hibas szamitogép 2. cserélje ki a szamitogépet
3. az inverter hibas 3. cserélje ki az invertert
4. hibas vezérl 4. cserélje ki a vezérl6t

E02 1. laza kébel vagy hibas motor 1. cserélje ki a motorkabelt vagy a motort
2. A vezérl6 hibas vagy nincs megfeleléen 2. csatlakoztassa Ujra a kabelt vagy cserélje ki a vezérlét
csatlakoztatva a motorhoz

EO03 1. Az érzékeld nincs megfelel6en csatlakoztatva 1. ellendrizze a sebességérzékeld csatlakoztatasat
2. fordulatszam-érzékeld hibas 2. cserélje ki a sebességérzékel6t
3. probléma van a sebességérzékel6 és a 3. ellendrizze a kabelezési kapcsolatot
vezérl6panel kdzétti kapcsolattal
4. A vezérlé6 meghibasodott Cserélje ki a vezérl6t

EO05 A vezérl6 hibas 1. Cserélje ki a vezérl6egységet 1.
Hibas motor 2. Cserélje ki a motort 2.

EO7 1. A szamitégép nem latja a biztonsagi kulcsot 1. Javitsa ki a kulcs poziciojat

Nincs impulzus

1. Az impulzusérzékeld kabele sérilt vagy rosszul
csatlakoztatva.

1. ellendrizze a vezeték csatlakoztatasat vagy cserélje ki
a vezetéket

2. Hibas aramkor

2.Cserélje ki a konzolt

Kijelzési problémak

1. A nyomtatott aramkori lap kicsavarodott 1.

1. csavarok meghuzasa

2. a konzol sérllt

2.Cserélje ki a konzolt
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KARBANTARTAS:

A készilék megfelelé karbantartdsa jelentésen befolyasolja az élettartamat. A nem megfelel6 karbantartds karosithatjia a
futépadot vagy lerdviditheti a termék élettartamat. A futépad minden alkatrészét rendszeresen ellenérizni és meghuzni kell. Az
elhasznalodott alkatrészeket azonnal ki kell cserélni.

A futépad dvének beallitasa
Ha a futépad szalagja edzés kdzben jobbra vagy balra mozog, vagy a lemezen/gérgékdn megkeveredik, akkor azt be kell allitani:
. A hasznalat els6 heteiben a szij a gyari feszités ellenére kissé megnyulhat.
. Gy6z6djon meg rola, hogy nincsenek targyak a futépad lemezén, és allitsa be a sebességet 6 km/h-ra.
. Figyelje meg, hogy az 6v ne mozogjon oldaliranyban.
. Ha az 6v balra szokik ki:
Egy villaskulcs segitségével forditsa el mindkét allitécsavart (jobb és bal oldali) ¥4 fordulatot az 6ramutaté jarasaval
ellentétes iranyba.
. Ha a szij jobbra szokik:
Forditsa el mindkét beallitocsavart 4 fordulatot az 6ramutato jarasaval megegyezé iranyba.
. Ha a szij még mindig nem all k6zépre, ismételje meg a 4. vagy 5. 1épést.
. Ha a szij be van igazitva, ndvelje a sebességet 16 km/h-ra, és ellendrizze, hogy egyenletesen mozog-e a lemez kdzepén.
. Ha a szij még mindig oldaliranyban sz&kik ki, tovabbi meghuzasra van sziikség - ismételje meg a Fa o
csavarok beallitasat a fentiek szerint. e —
Kenés:
A futopadot gyarilag kenik, de az optimalis teljesitmény érdekében a futépad allapotat rendszeresen ellendrizni kell. A hasznalat elsé évében vagy
500 tzemoraig altalaban nincs sziikség tovabbi kenésre.
3 havonta emelje fel a futépad szijanak oldalat, és kenje be olajmentes szilikonzsirral a szij belsé oldalat - a lehet6 legmélyebbre. Ha a lemezen zsirnyomok
lathatok, akkor nincs sziikség tovabbi kenésre.
A zsiradék felhordasa utan varjon 1 percet a futépad mikddtetése el6tt, hogy a zsiradék egyenletesen eloszolhasson.

ArWON=-

O~NO O

Tisztitas:
A rendszeres tisztitdas meghosszabbitja a futdpad élettartamat és javitja a kényelmet.

Minden edzés utan:
Az izzadtsag eltavolitasa érdekében tordlje at a konzolt és mas fellileteket tiszta, nedves, puha ruhaval.

Hetente eqyszer:
Tisztitsa meg a futépad alatti sz6nyeget - a cipékbdl szarmazo szennyez6édések felhalmozédhatnak és a futészalag ala keriilhetnek.

Fontos megjeqyzések:

Tisztitas el6tt mindig kapcsolja ki a futdpadot az aramiités elkertilése

érdekében. Ne hasznaljon er6s tisztitdszereket vagy olddszereket.

Kerllje az elektronika érintkezését folyadékokkal, és ne tegye ki a szamitégépet napfénynek. Javasoljuk, hogy
a futdpad alatt sz&nyeget hasznaljon, hogy segitsen tisztan tartani a gép koruli terlletet.

Specifikaciok:
e Futopad méretei: A futépad mérete: 183 x 83 x 144 cm
e Maximalis felhasznaléi suly: 130 kg
e Termék sulya: 89,5 kg
e Futopad 6v: 140 x 48 cm
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IMPORTANTI ISTRUZIONI DI SICUREZZA

Grazie per aver acquistato questo prodotto! Con il suo aiuto potrete facilmente prendervi cura della vostra forma fisica, della vostra salute e del vostro benessere.

ISTRUZIONI PER L'USO:

. Collegare il cavo di alimentazione solo a una presa con messa a terra. Non utilizzare prolunghe o adattatori.

. Assicurarsi che il tapis roulant poggi saldamente su una superficie piana in un ambiente chiuso e asciutto.

. Prima di avviare il tapis roulant, posizionarsi sui gradini laterali e attaccare la chiave di sicurezza ai vestiti.

. Solo una persona alla volta puo allenarsi sul tapis roulant.

. Si consiglia di indossare abbigliamento sportivo e scarpe da fitness.

Se necessario, regolare la velocita dell'allenamento utilizzando i comandi.

. Al termine della corsa, arrestare il tapis roulant utilizzando il pulsante "Stop" o estraendo la chiave di sicurezza.
. Spegnere sempre l'alimentazione e staccare la spina dopo I'allenamento o prima di riposizionare la macchina.
. Consultare il medico prima di fare esercizio, soprattutto se si soffre di una patologia cronica.

10. Pulire regolarmente la macchina con un panno asciutto ed evitare il contatto dei componenti con l'acqua.

11. Non utilizzare il tapis roulant subito dopo i pasti o quando si & stanchi.

12. Il funzionamento continuo dell'apparecchio non deve superare le 2 ore.

13. Lo spazio libero deve essere di almeno 2000x1000 mm.

14. Durante la manutenzione, scollegare sempre |'unita dall'alimentazione.

15. In caso di suoni insoliti, odore di bruciato, problemi con lo schermo o il movimento del nastro, interrompere immediatamente I'allenamento, scollegare
I'alimentazione e contattare il centro di assistenza.

©CONONRWN =

Avvertenze e divieti:

> Non utilizzare il tapis roulant
¢ se si sta seguendo un trattamento medico e non si ha I'approvazione del medico,
se si hanno problemi cardiaci, alla schiena, alle articolazioni, osteoporosi o gravi malattie croniche,
durante la gravidanza, le mestruazioni o in caso di malessere,
se si & bevuto alcolici o si € sotto I'effetto di droghe che compromettono la concentrazione,
se il cavo di alimentazione € danneggiato o la presa € allentata.

A E vietato
¢ smontare, modificare o riparare il tapis roulant da soli,
¢ utilizzare I'apparecchio all'aperto o in ambienti umidi (ad es. bagno),
e accendere o spegnere il tapis roulant con le mani bagnate,
¢ saltare sul nastro del tapis roulant mentre I'apparecchio € in funzione,
¢ |'uso del tapis roulant da parte di bambini e persone non coscienti o con difficolta motorie.
COMPONENTI DEL KIT:
1. Coperchio del motore 9. Rullo posteriore
2. Console 10. Coperchi laterali della colonna
3. Maniglie gommate 11. Motore
4. Corpo principale 12. Cinghia
5. Cinghia del tapis 13. Coperchio posteriore
roulant 14. Telescopio
6. Piastra del tapis 15. Motore di inclinazione
roulant
7. Guide laterali
8. Rullo anteriore

KIT UTENSILI:
T. Viti a brugola piccole con filettatura completa (M8x15) 6 pz.

2. Viti a brugola grandi con filettatura completa (M8*45) 4 pz.
3. Chiave a brugola 1 pz.

DESCRIZIONE DEL PRODOTTO:
1. console 6. binario
2. supporto 7. protezione posteriore
3. colonna 8. telaio principale
4. copertura motore 9. telaio di base
5. cinghia di scorrimento 10. protezione laterale
11. sensore di impulsi
5L MONTAGGIO:
Fase 1 - Rimuovere l'unita dall'imballaggio e posizionarla su una superficie piana e asciutta. Collegare i fili della base ai terminali situati nella

colonna. Montare le colonne utilizzando le due viti grandi M8*45 e una piccola M8*15 (per lato) in dotazione.
Fase 2 - Collegare i fili della console ai connettori della colonna. Avvitare la console alle colonne utilizzando le altre viti in dotazione. Fase 3 -

Applicare le coperture laterali alla parte inferiore delle colonne: le coperture si montano "premendo" la parte inferiore delle colonne.

4. MONTAGGIO DELLA CANALINA
A) Telescopio
B) Dispositivo di bloccaggio
C) Ruote di trasporto
1. Ripristinare I'angolo del tapis roulant
2. Scollegare il cavo di alimentazione dalla presa
3. Sollevare la piastra del tapis roulant finché il telescopio sul lato inferiore non si innesta Nota: assicurarsi che il telescopio sia bloccato!

Smontaggio del tapis roulant
1. Tenendo la piastra del tapis roulant con le mani, sbloccare la chiusura telescopica sotto la piastra del tapis roulant.
2. Lasciare che il tapis roulant scenda automaticamente; & dotato di un meccanismo di autosvuotamento.

Trasporto del tapis roulant

Il tapis roulant puo essere trasportato in posizione ripiegata (con la piastra sollevata). Tenendo la macchina per le due maniglie, inclinarla
delicatamente e, appoggiandola sulle ruote di trasporto, trasportarla nel luogo desiderato.
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ELENCO PARTI:
No. Descrizione Quantita No. Descrizione Quantita
1 Base per tapis roulant 1 48-3-7 Pulsanti 1
2 Telaio della piattaforma 1 48-38 Supporto per tavoletta 1
3 Telaio inclinabile 1 48-39 Sensore di impulsi 4
4 Colonna sinistra 1 48-3-10 PCB tastiera 1
5 Colonna destra 1 48-3-11 Sovrapposizione 1
6 Connettore 1 48-3-12 Chiave per presa 1
7 Telaio del motore 1 48-3-13 Coperchio della chiave di sicurezza 1
8 Staffa 1 48-3-14 Adesivo 1
9 Telaio della maniglia 2 48-3-15 Microinterruttore 1
10 Staffa sinistra 1 48-3-16 Presa MP3 1
1 Staffa destra 1 484 Interruttore 1
12 Scheda di protezione 1 485 Cavo MP3 1
13 Telaio della console 1 49 Cavo 1
14 Bullone a brugola con filettatura intera M8*75 3 50 Cavo 1
15 Vite a brugola M10*35*20 3 51 Cavo 1
16 Vite a brugola M10*60*20 1 52 Cavo 1
17 Vite a brugola M8*40*20 3 53 Cavo del sensore di impulsi 2
18 Vite a brugola M8*30*20 5 54 Interruttore 1
19 Vite del motore 1 55 Fusibile 1
20 Vite a brugola M8*35*20 2 56 Alimentazione 1
21 Vite a brugola con filettatura intera M6*50*®16 6 57 Rullo anteriore 1
22 Vite a filetto pieno M6*20 6 58 Rullo posteriore 1
23 Vite a filetto pieno M5*10 6 59 Cilindro 1
24 Vite a filettatura completa M4*10 10 60 Motore 1
25 Vite autofilettante ST4*16 27 61 Motore di inclinazione 1
26 Vite autofilettante ST4*12 13 62 Pedana di scorrimento 1
27 Bullone pieno filettato M5*15 4 63 Cinghia di scorrimento 1
28 Vite autofilettante ST4*15 21 64 Cintura 1
29 Vite autofilettante ST3*10 2 65 Tappo centrale 1
30 Rondella 2 66 Coperchio superiore del motore 1
31 Vite autofilettante ST4*15 12 67 Coperchio inferiore del motore 1
32 Piastra di supporto ®8 14 68 Piastra motore sinistra 1
33 Rondella ®10 3 69 Piastra motore destra 1
34 Rondella ®14 2 70 Coperchio posteriore 1
35 Vite esagonale M8*75 1 71 Cavo di alimentazione 1
36 Rondella elastica ®8 2 72 Cavo di alimentazione 1
37 Rondella di protezione ®5 1 73 Guida laterale 2
38 Dado autobloccante M8 8 74 Coperchio laterale sinistro 1
39 Dado autobloccante M10 3 75 Coperchio laterale destro 1
40 Rondella 2 76 Filtro 1
41 Vite a brugola M8*45*20 4 77 Induttore 1
42 Vite a brugola M12*®14*35*19 2 78 Vite a brugola M8*30 2
43 Vite a brugola con filettatura intera M8*15 2 79 Molla 1
44 Bullone a brugola con filettatura intera M8*15 14 80 Anello magnetico 1
45 Vite autofilettante ST4*20 4 81 Maniglia in PU 2
46 Guida laterale 12 82 Coperchio rotondo 1
47 Sensore di velocita 1 83 Vaschetta portacavi 1
48 Console 1 84 Sovrapposizione decorativa 2
481 Alloggiamento della console 1 85 Paraurti quadrato 4
48141 Alloggiamento inferiore della console 1 86 Paraurti a nido d'ape 2
482 Alloggiamento del display 1 87 Paraurti a nido d'ape 2
48-21 Alloggiamento inferiore del display 1 88 Paraurti a nido d'ape 2
4822 Staffa girevole 1 89 Scarpa di livellamento 4
48-3 Scheda PCB 1 90 Terminale 1
48-3-1 Schermo della console 1 91 Ruota 2
48-32 Pannello 1 92 Fusibile 1
48-3-3 Display 1 93 Ruota 2
48-34 Pannello superiore della console 1 94 Cavo 1
48-35 Tastiera 2 95 Cavo 1
48-3-6 Pulsanti 1 96 Controllore 1
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LCD

. Modifica dell'angolo di inclinazione
. Inclinazione "+", "-"

Programma

Modalita

Awvio

. Arresto

. Velocita "+", "-"

. Modifica della velocita

D VISUALIZZAZIONE E FUNZIONI DEL COMPUTER: IT
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DESCRIZIONE DEL PANNELLO DI CONTROLLO
Programmi di allenamento:
PO: programma manuale
P1-P36: programmi automatici 3
programmi utente (USER)

Funzioni: misurazione del grasso (Body Fat), programma HRC (controllo della frequenza cardiaca)

Display:
LCD 7", 15 pulsanti di controllo

Funzioni aggiuntive:

Commutazione tra sistema metrico e imperiale Conversione della misura della

massa grassa (metricae2 pollici)

Riproduzione MP3 a doppio canale

Awvisi acustici

Sistema di protezione da sovraccarico, sovratensione e interferenze elettromagnetiche

Specifiche tecniche:
Velocita: 1,0-18,0 km/h (0,6-11,2 mph)
Angolo di inclinazione: 0-15%

Funzioni visualizzate sullo schermo:
¢ DISTANZA - distanza percorsa
CALORIE - numero di calorie bruciate
TEMPO - durata dell'allenamento
PULSE - frequenza cardiaca attuale
SPEED - velocita attuale del tapis roulant
INCLINE - angolo di inclinazione del tapis roulant attuale

CAMBIO DI SISTEMA METRICO:

Cambio di unita di misura 1.1. Togliere la chiave di sicurezza e premere contemporaneamente i pulsanti PROGRAM e MODE: il valore M apparira nel campo SPEED
(velocita).

per indicare il passaggio da metri a pollici. 1.2 Rimuovere la chiave di sicurezza e premere contemporaneamente i pulsanti PROGRAM e MODE: il valore KM
apparira nella finestra SPEED, indicando il passaggio da pollici a metri.

Descrizione delle funzioni:

PROGRAMMA: selezionare uno dei programmi disponibili: P0O-P36, U01-U03, HRC, FAT.

MODALITA: - passaggio alla modalita manuale - allenamento con conto alla rovescia preimpostato: tempo— distanza— calorie (I'allenamento standard per i
programmi P1-P36 & di 30 minuti).

START / PAUSA: - premere START per avviare |'allenamento - durante I'allenamento, premendo nuovamente START si mette in pausa |'esercizio

STOP (arresto di emergenza): - premere una volta - arresta dolcemente il tapis roulant - premere due volte - si arresta immediatamente - premendo si
eliminano anche i messaggi di errore dallo schermo.

+ aumenta la velocita

- diminuisce la velocita

VELOCITA RAPIDA: selezione rapida della velocita tra: 3, 6, 9, 12 km/h

v Diminuire I'angolo di inclinazione del tapis roulant.
A, Aumento dell'angolo di inclinazione del tapis roulant.

QUICK INCLINE: selezione rapida dell'angolo di inclinazione nei valori disponibili: 3, 6, 9.

Chiave di sicurezza:

Se la chiave di sicurezza viene rimossa, il tapis roulant non si avvia.

Quando si tenta di selezionare un programma o una corsa, viene visualizzato un messaggio Er7 e un segnale acustico.
Quando la chiave viene reinserita, lo schermo si illumina per 2 secondi e il tapis roulant entra in modalitda manuale (default).
MP3: il computer dispone di una funzione di riproduzione MP3 a due canali (tramite porta USB e/o ingresso AUX).
Programma utente:

La macchina offre 3 programmi utente: U01-U03.

Per impostare i propri parametri, premere PROG e selezionare il programma desiderato (U01-U03).

Confermare la selezione con il tasto MODE, quindi modificare ciascuno dei 10 segmenti: impostare la velocita e I'angolo di
inclinazione. Una volta completata la configurazione, premere START per salvare il programma e avviare l'allenamento.

LINEE GUIDA PER UN USO SICURO

Accensione della macchina

Inserire il cavo di alimentazione in una presa elettrica da 10 A.

Portare il pulsante di accensione in posizione "ON".

Inserire la chiave di sicurezza nella presa e agganciarla agli indumenti.

Tutte le finestre sullo schermo lampeggiano per 2 secondi: il tapis roulant ha riconosciuto la chiave. La
macchina entra in modalita manuale (P0) e attende ulteriori istruzioni.

Selezione del programma:
Premere PROG per selezionare un programma:
¢ PO - modalita manuale (programma utente)
e P1-P36 - programmi automatici
e U1-U3 - programmi utente
e FAT - misurazione del grasso corporeo
¢ In modalita PO: - Premere MODE per selezionare il tipo di allenamento. Impostare la velocita (+/-) e I'angolo di inclinazione (+/-). Valori predefiniti:
velocita 1,0 km/h, angolo 0%.
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Modalita di allenamento in PO

Conteggio del tempo, della distanza, delle calorie e delle pulsazioni (senza
possibilita di cambiare le funzioni). Conto alla rovescia del tempo di allenamento
(5-99 minuti; inizia a 30:00).

Conto alla rovescia della distanza (1,0-99,0 km; inizia da 1,0 km).

Conto alla rovescia delle calorie (20-990 kcal; inizia da 50 kcal).

Programmi automatici (P1-P36) - Schema dei programmi TABELLA 1

Ogni programma ha una durata standard di 30 minuti, suddivisi in 10 segmenti di 3 minuti ciascuno.

Durante un segmento, € possibile modificare il tempo di allenamento (5-99 min; default 30 min). La modifica della velocita o dell'inclinazione & valida solo per il
segmento corrente. Quando si passa a un nuovo segmento, il dispositivo emette tre segnali acustici.

Controlli durante I'allenamento

AVVIO/PAUSA: - Premere AVVIO per avviare il conto alla rovescia 5—4—3—2—1 e muovere il tapis roulant. - Premendo nuovamente START si mette in
pausa l'allenamento, un'altra pressione lo fa riprendere.

STOP: - Una volta - arresto regolare e ritorno alle impostazioni predefinite. - Due volte - arresto immediato. - Cancella i messaggi di errore dallo schermo.
+ / -: cambio di velocita.

QUICK SPEED: selezione rapida della velocita (3, 6, 9, 12 km/h).

QUICK INCLINE: selezione rapida dell'angolo di inclinazione (3, 6, 9 %).

ARRESTO DI EMERGENZA:

La rimozione della chiave di sicurezza in qualsiasi momento arresta il tapis

roulant. Sullo schermo appare il messaggio E-07 e si sente un segnale di

avvertimento.

Se viene rilevato un malfunzionamento, il controller arresta il tapis roulant in modalita E-STOP e sullo
schermo appare il messaggio Err. Per cancellare il messaggio, premere STOP.

Misurazione del grasso corporeo (BODY FAT)
a. Premere PROG e selezionare il programma FAT.
b. Confermare con il tasto MODE e procedere alle impostazioni:
¢ F1 (sesso): 1=maschio, 2=femmina (default 1).
e F2 (eta): 1-99 anni (valore predefinito 25).
¢ F3 (altezza): 100-220 cm (default 170).
¢ F4 (peso): 20-150 kg (valore predefinito: 70).
c. Dopo aver completato i dati, posizionare entrambe le mani sui sensori del polso e attendere 8 secondi.
d. Una delle finestre visualizzera il BMI calcolato.

POSSIBILI ERRORI:

Problema Motivo Soluzione

La cintura fa strani rumori 1. manca il samu nella cinghia di trasmissione 1. lubrificare la cinghia

2. La cinghia é troppo tesa 2. Regolare la cinghia di trasmissione
La cinghia scivola 1. La cinghia & troppo allentata 1. Regolare la cinghia
2. La cinghia del motore € troppo allentata 2. Regolare la cinghia del motore
Il tapis roulant non si avvia 1. Il cavo di alimentazione non & collegato 1. inserire il cavo nella presa

2. la chiave di sicurezza é caduta dalla presa di corrente | 2. inserire correttamente la chiave nella presa
3. l'inverter non funziona correttamente o € danneggiato | 3. avvitare o sostituire l'inverter

4. picco di tensione 4. controllare che i cavi siano collegati correttamente
Il tapis roulant si € arrestato 1. la chiave di sicurezza & caduta dalla presa 1. inserire correttamente la chiave nella presa
improvvisamente - - - - - - -
2. problema con le parti elettroniche 2. rivolgersi a un centro di assistenza autorizzato
La chiave di sicurezza non 1. la chiave é rotta 1. sostituire la chiave
rispondere

EO1 1. il cavo non & collegato o & danneggiato 1. collegare o sostituire il cavo
2. computer difettoso 2. sostituire il computer
3. inverter difettoso 3. sostituire l'inverter
4. controller difettoso 4. sostituire il controllore

EO02 1. cavo allentato o motore difettoso 1. sostituire il cavo del motore o il motore
2. il controller & difettoso o non €& collegato 2. ricollegare il cavo o sostituire il controllore
correttamente al motore

EO03 1. Il sensore non ¢ collegato correttamente 1. controllare il collegamento del sensore di velocita
2. sensore di velocita difettoso 2. sostituire il sensore di velocita
3. c'@ un problema di collegamento tra il sensore di 3. controllare il collegamento del cablaggio
velocita e la scheda di controllo
4 Controllore difettoso Sostituire il controller

EO05 Centralina difettosa 1. Sostituire I'unita di controllo 1.
Motore difettoso 2. Sostituire il motore 2.

EO7 1. il computer non vede la chiave di sicurezza 1. correggere la posizione della chiave

Nessun impulso

1. il cavo del sensore di impulsi & danneggiato o collegato
in modo errato

1. controllare il collegamento del cavo o sostituirlo

2. Circuito difettoso

2.Sostituire la console

Problemi con il display

1. La scheda pcb é svitata.

1. stringere le viti

2. La console & danneggiata

2.Sostituire la console
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CONSERVAZIONE:

La corretta manutenzione dell'apparecchio influisce in modo significativo sulla sua durata. Una manutenzione inadeguata pud
danneggiare il tapis roulant o ridurre la durata del prodotto. Tutte le parti del tapis roulant devono essere controllate e serrate
regolarmente. Le parti usurate devono essere sostituite immediatamente.

Regolazione del nastro del tapis roulant
Se durante I'esercizio il nastro del tapis roulant si sposta a destra o a sinistra o si muove sulle piastre/rulli, € necessario regolarlo:
. Durante le prime settimane di utilizzo, il nastro puo allungarsi leggermente, nonostante la tensione di fabbrica.
. Assicurarsi che non vi siano oggetti sulla piastra del tapis roulant e impostare la velocita a 6 km/h.
. Osservare che il nastro non si muova lateralmente.
. Se il nastro fuoriesce a sinistra:
Con una chiave, girare entrambe le viti di regolazione (destra e sinistra) di 7 di giro in senso antiorario.
. Se il nastro fuoriesce a destra:
Ruotare entrambe le viti di regolazione di 4 di giro in senso orario.
. Se il nastro non € ancora centrato, ripetere il punto 4 o 5. f
. Una volta allineata la cinghia, aumentate la velocita a 16 km/h e verificate che si muova uniformemente al centro della piastra. |
. Se la cinghia continua a fuoriuscire lateralmente, € necessario un ulteriore serraggio: ripetere la ,
regolazione dei bulloni come indicato sopra. S s

O~NO® O BAOWN-

Lubrificazione:

Il tapis roulant é lubrificato in fabbrica, ma per ottenere prestazioni ottimali & necessario controllarne regolarmente le condizioni. Durante il primo
anno di utilizzo o fino a 500 ore di funzionamento, di solito non € necessaria un'ulteriore lubrificazione.

Ogni 3 mesi, sollevare il lato del nastro del tapis roulant e applicare del grasso al silicone senza olio all'interno del nastro, il piu in profondita possibile. Se si
vedono tracce di grasso sulla piastra, non € necessaria un'ulteriore lubrificazione.

Dopo aver applicato il grasso, attendere 1 minuto prima di far funzionare il tapis roulant per consentire al grasso di distribuirsi uniformemente.

Pulizia:
Una pulizia regolare prolunga la durata del tapis roulant e ne migliora il comfort.

Dopo ogni allenamento:
Pulire la console e le altre superfici con un panno pulito, umido e morbido per rimuovere il sudore.

Una volta alla settimana:
Pulire il tappetino sotto il tapis roulant: lo sporco delle scarpe pud accumularsi e finire sotto il nastro.

Note importanti:

Spegnere sempre il tapis roulant prima della pulizia per evitare scosse

elettriche. Non utilizzare detergenti o solventi forti.

Evitare il contatto dell'elettronica con i liquidi e non esporre il computer alla luce del sole. Si consiglia di
utilizzare un tappetino sotto il tapis roulant per mantenere pulita I'area intorno alla macchina.

Specifiche:
¢ Dimensioni del tapis roulant: 183 x 83 x 144 cm
¢ Peso massimo dell'utente: 130 kg
¢ Peso del prodotto: 89,5 kg
¢ Nastro del tapis roulant: 140 x 48 cm
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SVARBUS SAUGOS NURODYMAI

Dékojame, kad jsigijote §j gaminj! Su jo pagalba lengvai pasiripinsite geresne fizine forma, sveikata ir gera savijauta.

NAUDOJIMO INSTRUKCIJOS:

. Maitinimo laidg jjunkite tik | Zemintg elektros lizdg. Nenaudokite ilgintuvy ar adapteriy.

. Isitikinkite, kad bégimo takelis tvirtai stovi ant lygaus pavirSiaus uzdaroje, sausoje patalpoje.

. Prie$ paleisdami bégimo takelj, atsistokite ant Soniniy laipteliy ir prie drabuziy prisekite saugos rakta.

. Vienu metu ant bégimo takelio gali treniruotis tik vienas asmuo.

. Rekomenduojama dévéti priderintg sportine apranga ir sportine avalyne.

. Jei reikia, treniruotés greitj reguliuokite naudodami valdiklius.

. Baige bégioti, sustabdykite bégimo takelj mygtuku "Stop" arba iStraukdami apsauginj rakta.

. Po treniruotés arba prie$ perstatydami treniruoklj visada iSjunkite maitinima ir iStraukite kiStuka i$ elektros tinklo.
. Prie$ pradédami sportuoti, ypac jei sergate létine liga, pasitarkite su gydytoju.

10. Reguliariai valykite masing sausu skuduréliu ir venkite komponenty saly¢io su vandeniu.

11. Nenaudokite bégimo takelio i$ karto po valgio arba kai esate pavarge.

12. Nepertraukiamas jrenginio veikimas neturéty virsyti 2 valandy.

13. Turéty bati maziausiai 2000x1000 mm laisvos erdves.

14. Atlikdami technine priezilra, visada atjunkite jrenginj nuo maitinimo $altinio.

15. Jei atsiranda nejprasty garsy, degeésiy kvapas, ekrano ar dirzo judéjimo problemy, nedelsdami nutraukite mokyma, atjunkite maitinimo $altinj ir
kreipkités | techninés priezidros centra.

OCONOARWN =

|spéjimai ir draudimai:

> Nenaudokite bégimo takelio:
¢ jei gydotés ir neturite gydytojo leidimo,
¢ jei turite Sirdies, nugaros, sgnariy, osteoporozés ar sunkiy létiniy ligu,
¢ néstumo, menstruacijy metu arba kai blogai jauciatés,
¢ jei vartojote alkoholio arba esate apsvaiges nuo narkotiky, kurie silpnina jasy koncentracija,
¢ jei maitinimo laidas yra paZzeistas arba lizdas yra atsilaisvines.

A DraudZiama:
¢ patiems ardyti, modifikuoti ar remontuoti bégimo takelj,
naudoti prietaiso lauke arba drégnose patalpose (pvz., vonios kambaryje),
jjlungti arba iSjungti bégimo takelj drégnomis rankomis,
Sokinéti ant bégimo takelio dirzo arba nulipti nuo jo, kai aparatas veikia,
bégimo takeliu gali naudotis vaikai ir Zmonés, kurie neturi samonés arba turi judéjimo sutrikimy.

RINKINIO
SUDEDAMOSIOS DALYS: 9. Galinis ritinélis
1. variklio dangtis 10. Soniniy kolonéliy dangteliai
2. Konsolé 11. Variklis
3. Gumuotos rankenos 12. Dirzas
4. Pagrindinis korpusas 13. Galinis dangtis
5. Bégimo takelio dirzas 14. Teleskopas
6. Bégimo takelio 15. Pakreipimo variklis
plokste
7. Soniniai bégeliai
8. Priekinis ritinélis

RANKIU RINKINYS:
. Mazieji medsraigg¢iai su pilnu sriegiu (M8x15) 6 vnt.
2. Dideli srieginiai varztai su pilnu sriegiu (M8*45) 4 vnt.
3. Alleninis verZliaraktis 1 vnt.

GAMINIO APRASYMAS:
1. Konsolé 6. bégis
2. laikiklis 7. galiné apsauga
3. Kolonéle 8. pagrindinis rémas
4. variklio dangtelis 9. @az!ni.s rémas
5. beégimo dirzas 10. Soniné apsauga
11. impulsy jutiklis
s TVIRTINIMAS:
1 veiksmas - ISimkite jrenginj i$ pakuotés ir padékite ant lygaus, sauso pavirSiaus. Prijunkite pagrindo laidus prie kolonéléje esanciy gnybty.

Sumontuokite kolonéles naudodami du didelius M8*45 varztus ir vieng maza M8*15 varzta (kiekvienoje puséje).
2 veiksmas - prijunkite pulto laidus prie kolonéliy kiStuky. Prisukite konsole prie kolonéliy naudodami likusius pateiktus varztus. 3 veiksmas -

pritvirtinkite Soninius dangtelius prie kolonéliy apacios - dangteliai tvirtinami "paspaudziant” kolonéles.

4. RIEDEJIMO TAKELIO SURINKIMAS
A) Teleskopas
B) Uzraktas
C) Transportavimo ratukai
1. 18 naujo nustatykite bégimo takelio kampa,
2. Atjunkite maitinimo laidg nuo elektros lizdo
3. Pakelkite bégimo takelio plokste, kol apacioje esantis teleskopas uzsifiksuos Pastaba: jsitikinkite, kad teleskopas yra uZfiksuotas!

Bégimo takelio iSardymas
1. Laikydami rankomis bégimo takelio plokste, atrakinkite po bégimo takelio plokste esant; teleskopinj fiksatoriy
2. Leiskite bégimo takeliui nusileisti automatiskai, jame jrengtas savaiminio nusileidimo mechanizmas.

Bégimo takelio transportavimas

Bégimo takelj galima transportuoti sulankstytg (pakelta bégimo takelio plokste). Laikydami treniruoklj uz dviejy rankeny, Svelniai pakreipkite jj ir,
remdamiesi | transportavimo ratukus, gabenkite | norimg vieta.
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DALIES SARASAS:

Nr. Aprasymas Kiekis Nr. Aprasymas Kiekis
1 Bégimo takelio pagrindas 1 48-3-7 Mygtukai 1
2 Platformos rémas 1 48-38 Plansetés laikiklis 1
3 Pakreipimo rémas 1 48-39 Impulso jutiklis 4
4 Kairé kolona 1 48-3-10 Klaviatiros PCB 1
5 Desinysis stulpelis 1 48-3-11 Perdanga 1
6 Jungtis 1 48-3-12 Kistukinis raktas 1
7 Variklio rémas 1 48-3-13 Apsauginio rakto dangtelis 1
8 Laikiklis 1 48-3-14 Lipdukas 1
9 Rankenos rémas 2 48-3-15 Mikro jungiklis 1
10 Kairés rankos laikiklis 1 48-3-16 MP3 lizdas 1
1 DeSinysis laikiklis 1 484 Jungiklis 1
12 Apsauginé ploksté 1 485 MP3 kabelis 1
13 Konsolés rémelis 1 49 Kabelis 1
14 Allen varztas su pilnu sriegiu M8*75 3 50 Kabelis 1
15 Allen varztas M10*35*20 3 51 Kabelis 1
16 Allen varztas M10*60*20 1 52 Kabelis 1
17 Allen varztas M8*40*20 3 53 Impulsy jutiklio kabelis 2
18 Allen varztas M8*30*20 5 54 Jungiklis 1
19 Variklio varztas 1 55 Saugiklis 1
20 Allen varztas M8*35*20 2 56 Maitinimo Saltinis 1
21 Allen varztas su pilnu sriegiu M6*50*®16 6 57 Priekinis ritinélis 1
22 Varztas su pilnu sriegiu M6*20 6 58 Galinis ritinélis 1
23 Varztas su pilnu sriegiu M5*10 6 59 Cilindras 1
24 Varztas su pilnu sriegiu M4*10 10 60 Variklis 1
25 Savisriegis varztas ST4*16 27 61 Pakreipimo variklis 1
26 Savisriegis varztas ST4*12 13 62 Vaziuojamoji dalis 1
27 Tvirtas srieginis varztas M5*15 4 63 Vaziuojantis dirzas 1
28 Savisriegis varztas ST4*15 21 64 Dirzas 1
29 Savisriegis varztas ST3*10 2 65 Centrinis dangtelis 1
30 Plésiklis 2 66 VirSutinis variklio dangtis 1
31 Savisriegis varztas ST4*15 12 67 Apatinis variklio dangtis 1
32 Atraminé plokstelé ®8 14 68 Kairioji variklio ploksté 1
33 Plévelé 10 3 69 Desinioji variklio ploksté 1
34 Plévelé ®14 2 70 Galinis dangtelis 1
35 Sesiakampis varztas M8*75 1 71 Maitinimo kabelis 1
36 Spyruokliné poverzlé ®8 2 72 Maitinimo kabelis 1
37 Apsauginé poverzlé ®5 1 73 Soninis bégelis 2
38 Savisriegé verzlé M8 8 74 Kairysis Soninis dangtis 1
39 Savisriegé verzlé M10 3 75 Desinés pusés dangtis 1
40 Plunksna 2 76 Filtras 1
41 Allen varztas M8*45*20 4 77 Induktorius 1
42 Allen varztas M12*®14*35*19 2 78 Allen varztas M8*30 2
43 Allen varztas su pilnu sriegiu M8*15 2 79 Spyruoklé 1
44 Allen varztas su pilnu sriegiu M8*15 14 80 Magnetinis Ziedas 1
45 Savisriegis varztas ST4*20 4 81 PU rankena 2
46 Soninis kreipiklis 12 82 Apvalus dangtelis 1
47 Greicio jutiklis 1 83 Kabeliy déklas 1
48 Konsolé 1 84 Dekoratyvinis perdengimas 2
481 Konsolés korpusas 1 85 Kvadratinis buferis 4
48141 Konsolés apatinis korpusas 1 86 Medaus formos buferis 2
482 Ekrano korpusas 1 87 Medaus korio formos buferis 2
48-21 Apatinis ekrano korpusas 1 88 Medaus korio formos buferis 2
4822 Pasukamas laikiklis 1 89 Niveliuojantis batas 4
48-3 PCB ploksté 1 90 Gnybtai 1
48-3-1 Konsolés ekranas 1 91 Ratas 2
48-32 Skydas 1 92 Saugiklis 1
48-3-3 Ekranas 1 93 Ratas 2
48-34 Konsolés virSutinis skydelis 1 94 Kabelis 1
48-35 Klaviattra 2 95 Kabelis 1
48-3-6 Mygtukai 1 96 Valdiklis 1
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. LCD EKRANAS

. Pasvirimo kampo keitimas
. Nuolydis "+", "-"
Programa

RezZimas

Pradéti

Stop

. Greitis "+","-"

. Greicio keitimas

D KOMPIUTERIO EKRANAS IR FUNKCIJOS: LT

©oNOORWNS

VALDYMO SKYDELIO APRASYMAS
Mokymo programos:
PO: rankiné programa
P1-P36: automatinés programos 3
naudotojo programos (USER)

Funkcijos: riebaly kiekio matavimas (Body Fat), HRC programa (Sirdies ritmo kontrolé)

Ekranas:
7 coliy LCD ekranas, 15 valdymo mygtuky

Papildomos funkcijos:

Metrinés ir imperinés sistemos perjungimas Kano riebaly matavimo
konvertavimas (metriné siste ma & coliai)

Dviejy kanaly MP3 atkdrrimas

Garsiniai jspéjimai

Apsaugos nuo perkrovos, virSjitampio ir elektromagnetiniy trukdziy sistema

Techninés specifikacijos:
Greitis: 1,0-18,0 km/val.
Pakreipimo kampas: 0-15 %

Ekrane rodomos funkcijos:
¢ DISTANCIJA - nuvaziuotas atstumas
KALORIJOS - sudeginty kalorijy skaicius
TIME - treniruotés trukmé
PULSE - esamas S$irdies ritmas
SPEED - dabartinis bégimo takelio greitis
INCLINE - dabartinis bégimo takelio nuolydzZio kampas

METRINES SISTEMOS PAKEITIMAS:

1.1. 1Simkite apsauginj raktg ir vienu metu paspauskite PROGRAM ir MODE mygtukus - SPEED ekrane atsiras reikSmé M

langa, rodantj peréjimg nuo metry prie coliy. 1.2 Nuimkite apsauginj rakta ir vienu metu paspauskite PROGRAM ir MODE mygtukus - SPEED lange pasirodys
verté KM, rodanti peréjima i coliy | metrus.

Funkcijos apibuadinimas:

PROGRAMA: pasirinkite vieng i$ galimy programy: P0-P36, U01-U03, HRC, FAT.

TRENIRUOTE: - peréjimas j rankinj rezima - treniruoté su i$ anksto nustatyta atskaita: laikas— atstumas— kalorijos (standartiné P1-P36 programy treniruoté
trunka 30 minuciy).

START / PAUZE: - paspauskite START, kad pradétuméte treniruote, - treniruotés metu, dar kartg paspaudus START, pratimas sustabdomas.

STOP (avarinis stabdymas): - Paspauskite vieng kartg - sklandziai sustabdo bégimo takelj - paspauskite du kartus - i$ karto sustoja - paspaudus taip pat
pasalinami klaidy pranesimai i$ ekrano.

+ padidina greitj

- : sumazina greitj

QUICK SPEED: greitas greicio pasirinkimas: 3, 6, 9, 12 km/val.

v Bégimo takelio kampo mazinimas.
Bégimo takelio polinkio kampo didinimas.

QUICK INCLINE: greitas nuolydZio kampo pasirinkimas pagal galimas reikSmes: 3, 6, 9.

Saugos raktas:

Bégimo takelis nejsijungia, jei iStraukiamas saugos raktas.

Bandant pasirinkti programa arba bégima, pasirodys Er7 praneSimas ir garsinis signalas.

Vél jdéjus rakta, ekranas 2 sekundes $viecia ir bégimo takelis jjungia rankinj rezimg (numatytasis).
MP3: kompiuteryje yra dviejy kanaly MP3 atkdrimo funkcija (per USB jungtj ir (arba) AUX jvestj).
Naudotojo programa:

|renginys sitlo 3 naudotojo programas: U01-U03.

Norédami nustatyti savo parametrus, paspauskite PROG ir pasirinkite norimg programa (U01-U03).
Patvirtinkite pasirinkima mygtuku MODE, tada redaguokite kiekvieng i§ 10 segmentu: nustatykite greitj ir nuolydzio kampa.
Baige konfiglravima, paspauskite START, kad iS§saugotuméte programg ir pradétumeéte treniruote.

SAUGAUS NAUDOJIMO REKOMENDACIJOS

Treniruoklio jjungimas

|kiSkite maitinimo laidg j 10 A elektros lizdg. Perjunkite maitinimo

mygtuka | padétj "ON" (jjungta).

|kiSkite apsauginj rakta j lizda ir prisekite prie drabuziy.

Visi ekrano langai 2 sekundes mirksés - bégimo takelis atpazino rakta. Bégimo takelis pereis j rankinj
rezima (PO) ir lauks tolesniy nurodymuy.

Programos pasirinkimas:
Paspauskite PROG, kad pasirinktuméte programa:
¢ PO - rankinis reZimas (naudotojo programa)
e P1-P36 - automatinés programos
e U1-U3 - naudotojo programos
e FAT - kano riebaly matavimas
e PO rezime: - Paspauskite MODE, kad pasirinktuméte treniruotés tipa. Nustatykite greitj (+/-) ir nuolydzio kampa (+/-). Numatytosios reikSmeés:
greitis 1,0 km/h, nuolydzio kampas 0 %.

59



Treniruociy rezimai PO rezimu

Skaiciuoja laika, atstuma, kalorijas ir pulsg (néra galimybés keisti funkcijas).
Treniruotés laiko atskaita (5-99 min.; prasideda nuo 30:00).

Atstumo skai€iavimas (1,0-99,0 km; prasideda nuo 1,0 km). Kalorijy,
atskaita (20-990 kcal; pradedama nuo 50 kcal).

Automatinés programos (P1-P36) - Programy schema 1 LENTELE

Kiekvienos programos standartiné trukmé - 30 min, suskirstyta | 10 segmenty po 3 min.

Segmento metu galima keisti treniruotés trukme (5-99 min; numatytasis 30 min). Greicio arba nuolydzio keitimas galioja tik einamajam segmentui. Pereinant prie
naujo segmento, prietaisas tris kartus pasigirsta garsinis signalas.

Valdikliai treniruotés metu

START/PAUZE: - Paspauskite START, kad pradétuméte atgalinj skai¢iavimg 5—4—3—2—1 ir pajudintuméte bégimo takelj. - Dar kartg paspaudus START,
treniruoté pristabdoma, dar kartg paspaudus - atnaujinama.

STOP: - Vieng kartg - sklandziai sustabdykite ir grizkite prie numatytujy nustatymy. - Du kartus - staigus sustabdymas. - IS ekrano i$trina klaidy pranesimus.
+/ - -: greicio keitimas.

QUICK SPEED: greitas greicio pasirinkimas (3, 6, 9, 12 km/h).

QUICK INCLINE: greitas nuolydZio kampo pasirinkimas (3, 6, 9 %).

AVARINIS STABDYMAS:

Bet kuriuo metu iStraukus apsauginj rakta, bégimo takelis sustoja. Ekrane

pasirodys praneSimas E-07 ir pasigirs jspéjamasis signalas.

Aptikus gedimag, valdiklis sustabdys bégimo takelj E-STOP rezimu ir ekrane pasirodys prane$imas Err.
Norédami istrinti pranesSima, paspauskite STOP.

Kiino riebaly matavimas (BODY FAT)
a. Paspauskite PROG ir pasirinkite programg FAT (kiino riebalai).
b. Patvirtinkite mygtuku MODE ir pereikite prie nustatymu;
¢ F1 (lytis): 1 = vyras, 2 = moteris (pagal nutyléjima 1).
¢ F2 (amzius): 1-99 metai (pagal nutyléjimg 25).
¢ F3 (agis): 100-220 cm (pagal nutyléjima 170).
¢ F4 (svoris): 20-150 kg (pagal nutyléjima: 70).
c. Uzbaige duomenis, uzdékite abi rankas ant pulso jutikliy ir palaukite 8 sekundes.
d. Viename i$ langy bus rodomas apskai¢iuotas KMI.

GALIMOS KLAIDOS:

Problema . Priezastis Sprendimas
Dirzas skleidzia keistus garsus 1. troksta dirzo vaziuojamosios dalies samu 1. sutepkite dirzg
2. dirZas yra per daug jtemptas 2. sureguliuokite vaZiuojamajj dirzg,
Dirzas slysta 1. dirzas yra per laisvas 1. sureguliuokite dirzg

. variklio dirzas per daug laisvas

. sureguliuokite variklio dirzg

Bégimo takelis nejsijungia

. nejjungtas maitinimo laidas

~ikiSkite kabel] | lizdg

. teisingai jdékite rakta j lizdg

2

1

2. apsauginis raktas iSkrito i$ lizdo

3. inverteris veikia netinkamai arba yra pazeistas

WIN[= N

. prisukite arba pakeiskite keitiklj

4. jtampos Suolis

N

. patikrinkite, ar teisingai prijungti kabeliai

Bégimo takelis staiga sustojo

1. apsauginis raktas iskrito i$ lizdo

N

. teisingai jstatykite rakta j lizda,

2. problema su elektroninémis dalimis

2. kreipkités | jgaliotajj techninés prieZidros centrg

Saugos raktas neveikia

1. buvo sulauzytas raktas

1. pakeiskite raktg

laidas

nereaguoja

EO01 1. kabelis neprijungtas arba paZeistas 1. prijunkite arba pakeiskite kabelj
2. sugedes kompiuteris 2. pakeiskite kompiuterj
3. sugedes keitiklis 3. pakeiskite keitiklj
4. sugedes valdiklis 4. pakeiskite valdiklj

E02 1. atsilaisvines kabelis arba sugedes variklis 1. pakeiskite variklio kabelj arba variklj
2. sugedes valdiklis arba netinkamai prijungtas prie 2. vél prijunkite kabelj arba pakeiskite valdiklj
variklio

EO03 1. jutiklis prijungtas netinkamai 1. patikrinkite greicio jutiklio prijungima
2. sugedes greicio jutiklis 2. pakeiskite greicio jutiklj
3. yra greicio jutiklio ir valdymo plokstés jungties 3. patikrinkite laidy jungtj
problema
4. Sugedegs valdiklis Pakeiskite valdiklj

EO05 Sugedes valdiklis 1. Pakeiskite valdymo bloka 1.
Sugedes variklis 2. Pakeiskite variklj 2.

EO7 1. Kompiuteris nemato saugos rakto 1. IStaisykite rakto padeétj

Néra impulso 1. Pazeistas arba neteisingai prijungtas impulsy jutiklio 1. Patikrinkite laido sujungima arba pakeiskite laidg

2. Sugedusi grandiné

2. Pakeiskite konsole

Displéjaus problemos

1. Atsukta spausdintiné ploksté 1.

1. priverzkite varztus

2. pazeista konsolé

2. pakeiskite konsole
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KONSERVAVIMAS:

Tinkama prietaiso priezidra turi didele jtakg jo tarnavimo trukmei. Netinkama priezidra gali sugadinti bégimo takelj arba
sutrumpinti gaminio tarnavimo laika. Visos bégimo takelio dalys turi bati reguliariai tikrinamos ir priverziamos. Susidévéjusias
dalis reikia nedelsiant pakeisti.

Bégimo takelio dirzo requliavimas
Jei treniruo€iy metu bégimo takelio dirzas juda | deSine ar kaire puse arba pasislenka ant plokstés / ritinéliy, batina jj sureguliuoti:

1. Pirmosiomis naudojimo savaitémis dirzas gali Siek tiek iSsitempti, nepaisant gamyklinio jtempimo.

2. [sitikinkite, kad ant bégimo takelio plokstés néra jokiy daikty, ir nustatykite 6 km/h greitj.

3. Stebékite, ar dirzas nejuda  Sonus.

4. Jei dirzas pabéga | kaire:
Pasukite abu reguliavimo varzZtus (desinjjj ir kairjjj) ¥ apsisukimo prie$ laikrodZio rodykle.

5. Jei dirzas slysta | deSine:
Pasukite abu reguliavimo varztus %4 apsisukimo pagal laikrodzio rodykle.

6. Jei dirzas vis dar necentruotas, pakartokite 4 arba 5 veiksma.

7. 18lyging dirzg, padidinkite greitj iki 16 km/h ir patikrinkite, ar jis tolygiai juda per plokstés vidurj.

8. Jei dirzas vis dar béga | Sonus, reikia papildomai priverzti - pakartokite varzty reguliavima, kaip nurodyta :
pirmiau. et —~

Tepimas:

Bégimo takelis yra suteptas gamykloje, taciau, norint uztikrinti optimaly veikima, reikia reguliariai tikrinti bégimo takelio bukle. Per pirmuosius
naudojimo metus arba iki 500 darbo valandy paprastai nereikia papildomai tepti.

Kas 3 ménesius pakelkite bégimo takelio dirzo Song ir patepkite viding dirzo puse silikoniniu tepalu be alyvos - kuo giliau. Jei ant plokStelés matyti tepalo
pédsaku, papildomai tepti nereikia.

Uztepe tepalo, prie$ paleisdami bégimo takelj palaukite 1 minute, kad tepalas tolygiai pasiskirstyty.

Valymas:
Reguliarus valymas pailgina bégimo takelio tarnavimo laikg ir pagerina komforta.

Po kiekvienos treniruotés:
Nuvalykite konsole ir kitus pavirSius Svaria, drégna, minksta $luoste, kad pasalintuméte prakaita.

Karta per savaite:
Kartg per savaite valykite kilimélj po bégimo takeliu - ne§varumai nuo baty gali susikaupti ir atsidurti po bégimo juosta.

Svarbios pastabos:

Prie§ valydami visada iSjunkite bégimo takelj, kad iSvengtuméte elektros

smiagio. Nenaudokite stipriy plovikliy ar tirpikliy.

Venkite elektronikos salycio su skysciais ir nelaikykite kompiuterio saulés spinduliuose. Rekomenduojama po
bégimo takeliu naudoti kilimélj, kuris padés palaikyti Svarg aplink jrenginj.

Specifikacijos: Irenginys turi bati pritaikytas naudoti tik su bégimo takeliais:
e Bégimo takelio matmenys: Bégimo takelio matmenys: 183 x 83 x 144 cm
¢ Didziausias naudotojo svoris: 130 kg
e Gaminio svoris: 89,5 kg
e Beégimo takelio dirzas: 140 x 48 cm
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SVARIGI DROSIBAS NORADIJUMI

Paldies, ka iegadajaties So produktu! Ar ta palidzibu jus viegli ripésieties par savu fizisko formu, veselibu un labsajatu.

LIETOSANAS INSTRUKCIJA:

OCONOARWN =

. Piesledziet stravas vadu tikai iezemétai kontaktligzdai. Nelietojiet pagarinatajus vai adapterus.

. Parliecinieties, ka skrejce|$ stabili stav uz lidzenas virsmas slégta, sausa telpa.

. Pirms skrejcelina iedarbina$anas nostajieties uz sanu pakapieniem un pie apdérba piestipriniet drosibas atslégu.
. Vienlaicigi uz skrejcelina var nodarboties tikai viena persona.

. leteicams valkat piemérotu sporta apgérbu un fitnesa apavus.

. Ja nepiecieSams, pielagojiet trenina atrumu, izmantojot vadibas ierices.

. Kad esat pabeidzis skrieSanu, apstadiniet skrejcelinu, izmantojot pogu "Stop" vai izvelkot droSibas atslégu.

. Péc trenina vai pirms trenaziera parvietoSanas vienmér izslédziet stravas padevi un atvienojiet to no tikla.

. Pirms trenina konsultéjieties ar arstu, 1pasi, ja jums ir hroniskas saslim$anas.

10. Masinu regulari tiriet ar sausu dranu un izvairieties no detalu saskares ar tGdeni.

11. Neizmantojiet skrejcelinu uzreiz péc &sanas vai nogurusi.

12. Nepartraukta ierices darbiba nedrikst parsniegt 2 stundas.

13. Batu jabat vismaz 2000 x 1000 mm brivas vietas.

14. Veicot apkopi, vienmér atvienojiet ierici no stravas padeves.

15. Ja rodas neparastas skanas, dedzina$anas smaka, problémas ar ekranu vai jostas kustibu, nekavéjoties partrauciet apmacibu, atvienojiet stravas
padevi un sazinieties ar servisa centru.

Bridinajumi un aizliegumi:

A\ Neizmantojiet skrejcelinu:

¢ ja arstgjaties un jums nav arsta apstipringjuma,
ja jums ir sirds problémas, muguras problémas, locitavu problémas, osteoporoze vai nopietnas hroniskas slimibas,

ja esat lietojis alkoholu vai esat lietojis zales, kas mazina koncentréSanas spéjas,

.
¢ gratniecibas laika, menstruaciju laika vai sliktas passajatas laika,

ja stravas vads ir bojats vai kontaktligzda ir valiga.

A Aizliegts:

¢ paSiem demontét, parveidot vai labot skrejcelinu,

0

lietot ierTci arpus telpam vai mitras telpas (pieméram, vannas istaba),

ieslégt vai izslégt skrejcelinu ar slapjam rokam,

Iekt uz skrejcelina siksnas vai no tas, kamér trenazieris darbojas,

skrejcelinu var izmantot bérni un cilvéki, kuri ir bezsamana vai kuriem ir kustibu traucéjumi.

KOMPLEKTA

SASTAVDALAS: 9. Aizmugurgjais rullitis
1. motora parsegs 10. Sanu kolonnu parsegi
2. Konsole 11. Motors
3. Gumijoti rokturi 12. Siksna
4. Galvenais korpuss 13. Aizmugurgjais parsegs
5. Skrejcelina josta 14. Teleskops
6. Skrejcelina plaksne 15. Pagrie$anas motors
7. Sanu sliedes
8. Priekségjais rullitis

INSTRUMENTU KOMPLEKTS:
1. Mazas seSstira skrives ar pilnu vitni (M8x15) 6 gab.

2. Lielas se3stira skraves ar pilnu vitni (M8*45) 4 gab.
3. Uzgrieznu atsléga 1 gab.

PRODUKTA APRAKSTS:
1. konsole 6. Sliede
2. turétajs 7. aizmuguréjais aizsargs
3. Kolonna 8. galvenais ramis
4. motora 9. bazes ramis
parsegs 10. sanu aizsardziba
5. kustibas 11. impulsa sensors
siksna
UZSTADISANA:

1. solis - Iznemiet ierici no iepakojuma un novietojiet to uz lTdzenas, sausas virsmas. Savienojiet bazes vadus ar spailém, kas atrodas
kolonna. Uzstadiet kolonnas, izmantojot divas lielas M8*45 skraves un vienu mazu M8*15 (katra pusé).

Solis Nr. 2 - Savienojiet konsoles vadus ar kolonnas kontaktiem. Pieskravéjiet konsoli pie kolonnam, izmantojot paréjas piegadatas skrives.

Solis 3 - Uzlieciet sanu vakus uz kolonnu apaksdalas - vakus piestiprina, "piespiezot" tos pie kolonnas.

4. SKREJCELA MONTAZA
A) Teleskops
B) Blokésanas ierice
C) Transportésanas riteni
1. Atiestatiet skrejcelina lenki
2. Atvienojiet stravas vadu no kontaktligzdas
3. Paceliet skrejcelina plaksni, I1dz teleskops apak$pusé ieslédzas Piezime: parliecinieties, ka teleskops ir fikséts!

Skrejcelina demontaza
1. Ar rokam turot skrejcelina plaksni, atblokéjiet teleskopisko fiksatoru zem skrejcelina plaksnes.
2. Laujiet skrejcelam automatiski nolaisties, tas ir aprikots ar pasizslidé$anas mehanismu.

Skrejcelina transportésana

Skrejcelinu var transportét salocita stavoklt (ar paceltu skrejcelina plaksni). Turot trenaZzieri par abiem rokturiem, viegli nolieciet to un, balstoties uz
transportéSanas riteniem, transportgjiet to uz vélamo vietu.
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DALU SARAKSTS:

Nr. Apraksts Daudzums Nr. Apraksts Daudzums
1 Skrejcelina pamatne 1 48-3-7 Pogas 1
2 Platformas ramis 1 48-38 PlanSetdatora turétajs 1
3 Nolokams ramis 1 48-39 Impulsu sensors 4
4 Kreisa kolonna 1 48-3-10 Klaviatiras PCB 1
5 Laba kolonna 1 48-3-11 Parklajums 1
6 Savienotajs 1 48-3-12 Kontaktligzdas atsléga 1
7 Motora ramis 1 48-3-13 DroSibas atslégas vaks 1
8 Kronsteins 1 48-3-14 Uzlime 1
9 Roktura ramis 2 48-3-15 Mikroslédzis 1
10 Kreisas puses kronsteins 1 48-3-16 MP3 ligzda 1
1 Labas puses kronsteins 1 484 Sledzis 1
12 Aizsargplaksne 1 485 MP3 kabelis 1
13 Konsoles ramis 1 49 Kabeli 1
14 SesSstira skrave ar pilnu vitni M8*75 3 50 Kabelis 1
15 Se$stara skrive M10*35*20 3 51 Kabelis 1
16 Sesstlra skrive M10*60*20 1 52 Kabelis 1
17 Selenskrive M8*40*20 3 53 Impulsu sensora kabelis 2
18 Selenskrave M8*30*20 5 54 Slédzis 1
19 Motora skrive 1 55 Drosinatajs 1
20 Selenskrive M8*35*20 2 56 BaroSanas avots 1
21 Selenskrive ar pilnu vitni M6*50*®16 6 57 Priek$gjais rullitis 1
22 Pilnas vitnes skrive M6*20 6 58 Aizmuguréjais rullttis 1
23 Pilnas vitnes skrive M5*10 6 59 Cilindrs 1
24 Pilnas vitnes skrive M4*10 10 60 Motors 1
25 Pasvitngriezes skrave ST4*16 27 61 Noliek§anas motors 1
26 Pasvitngriezes skrave ST4*12 13 62 BraukSanas délis 1
27 Cieta vitpskrave M5*15 4 63 Ritosa siksna 1
28 Pasvitngriezes skrive ST4*15 21 64 Siksna 1
29 Pasvitngriezes skrive ST3*10 2 65 Centralais vacin$ 1
30 Paplaksne 2 66 Motora aug$éjais vaks 1
31 Pasvitngriezes skrive ST4*15 12 67 Apakséjais motora vaks 1
32 Pamatplaksne ®8 14 68 Kreisa motora plaksne 1
33 Paplaksne ®10 3 69 Laba motora plaksne 1
34 Paplaksne ®14 2 70 Aizmuguréjais vaks 1
35 SeSstlra skrive M8*75 1 71 Piegades kabelis 1
36 Atsperu paplaksne ®8 2 72 BaroSanas kabelis 1
37 Aizsardzibas paplaksne ®5 1 73 Sanu sliede 2
38 PasblokéjoSa uzgriezne M8 8 74 Kreisais sanu vaks 1
39 Pasblokéjosa uzgriezne M10 3 75 Labas puses vaks 1
40 Paplaksne 2 76 Filtrs 1
41 Heleskrave M8*45*20 4 77 Induktors 1
42 Sesstlra skrive M12*®14*35*19 2 78 Selenskrave M8*30 2
43 Selenskrave ar pilnu vitni M8*15 2 79 Atspera 1
44 Selenskrive ar pilnu vitni M8*15 14 80 Magnétiskais gredzens 1
45 Pasvitngriezes skrive ST4*20 4 81 PU rokturis 2
46 Sanu vadotne 12 82 Apalais vaka vacin$ 1
47 Atruma sensors 1 83 Kabelu teknes 1
48 Konsole 1 84 Dekorativais parklajums 2
481 Konsoles korpuss 1 85 Kvadratveida buferis 4
48141 Konsoles apak$éjais korpuss 1 86 Honeycomb buferis 2
482 Displeja korpuss 1 87 Honeycomb buferis 2
48-21 Apaksgjais displeja korpuss 1 88 Siinu buferis 2
4822 Grozams kronsteins 1 89 NiveléSanas kurpe 4
48-3 PCB plaksne 1 90 Terminals 1
48-3-1 Konsoles ekrans 1 91 Ritenis 2
48-32 Panelis 1 92 Drosinatajs 1
48-3-3 Displejs 1 93 Ritenis 2
48-34 Konsoles augs$éjais panelis 1 94 Kabelis 1
48-35 Tastatra 2 95 Kabelis 1
48-3-6 Pogas 1 96 Kontrolieris 1
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Q DATORA DISPLEJS UN FUNKCIJAS: LV

1. LCD

2. Maintt slipuma lenki
3. Slipums "+", "-"

4. Programma

5. ReZims

6. Sakt

7. Stop

8. Atrums "+","-"

9. Atruma maina

VADIBAS PANELA APRAKSTS

Macibu programmas:

PO: manuala programma

P1-P36: automatiskas programmas 3
lietotaja programmas (USER)

Funkcijas: tauku mériSana (Body Fat), HRC programma (sirdsdarbibas kontrole).

Displejs:
LCD 7", 15 vadibas pogas

Papildu funkcijas:

Parslédzama starp metrisko un imperialo sistému Kermena tauku mérijumu
konversija (metriskd sisté&ma < collas).

Divu kanalu MP3 atskanos$ana

Skanas bridinajumi

Parslodzes, parsprieguma un elektromagnétisko traucéjumu aizsardzibas sistéma

Tehniskas specifikacijas:
Atrums: 1,0-18,0 km/h (0,6-11,2 mph)
Pagrieziena lenkis: 0-15%

Ekrana redzamas funkcijas:
¢ Attalums - nobrauktais attalums
KALORIJAS - sadedzinato kaloriju skaits
TIME - trenina ilgums
PULSE - pasreizéjais sirdsdarbibas ritms
SPEED - pasreiz€jais skrejcela atrums
INCLINE - paSreiz€jais skrejcelina slipuma lenkis

METRISKAS SISTEMAS MAINA:

Vienibu parslégSana 1.1. Nonemiet droSibas atslégu un vienlaicigi nospiediet PROGRAM un MODE pogas - SPEED raditaja paradisies vértiba M.

loga, kas norada, ka ir parslégts no metriem uz collam. 1.2. Nonemiet droSibas atslégu un vienlaicigi nospiediet PROGRAM un MODE pogas - SPEED loga
paradisies vértiba KM, kas norada uz pareju no collas uz metriem.

Funkcijas apraksts:

Programma: izvélieties vienu no pieejamajam programmam: P0-P36, U01-U03, HRC, FAT.

REZIMS: - parslégties uz manualo reZimu - trenins ar ieprieks iestatitu atpakalskaitidanu: laiks— attalums— kalorijas (standarta trenin$ programmam P1-P36 ir
30 mindtes).

START / PAUZE: - nospiediet START, lai saktu treninu - trenina laika, vélreiz nospiezot START, trenins tiek apturéts.

STOP (avarijas apstasanas): - Nospiediet vienu reizi - vienmérigi aptur skrejcelinu - nospiediet divas reizes - nekavéjoties apstajas - nospiezot ari no ekrana
tiek dzésti kladu pazinojumi.

+ palielina atrumu

- : samazina atrumu

QUICK SPEED: atra atruma izvéle no: 3, 6, 9, 12 km/h

v skrejcelina lenka samazinasana.
A skrejcelina slipuma lenka palielinasana.

QUICK INCLINE: atra slipuma lenka izvéle pieejamajas vértibas: 3, 6, 9.

Drosibas taustins:

Ja dros$ibas atsléga ir iznemta, skrejcelS netiks iedarbinats.

Méginot izvéléties programmu vai skré&jienu, paradisies Er7 zinojums un skanas signals.

Atkartoti ievietojot atslégu, ekrans uz 2 sekundém iedegsies, un skrejcel$ paries manualaja rezima (nokluséjuma iestatijumi).
MP3: datoram ir divkanalu MP3 atskano$anas funkcija (izmantojot USB portu un/vai AUX ieeju).

Lietotaja programma:

Masina piedava 3 lietotdja programmas: U01-U03.

Lai iestatitu savus parametrus, nospiediet PROG un izvélieties vélamo programmu (U01-U03).

Apstipriniet savu izvéli ar pogu MODE, péc tam redigéjiet katru no 10 segmentiem: iestatiet atrumu un slipuma lenki. Kad
konfiguracija ir pabeigta, nospiediet START, lai saglabatu programmu un saktu treninu.

NORADIJUMI DROSAI LIETOSANAI

lerices ieslégSana

levietojiet stravas vadu 10 A elektribas kontaktligzda. Parslédziet

ieslégSanas pogu pozicija "ON" (ieslégts).

levietojiet drosibas atslégu kontaktligzda un piestipriniet pie apgérba.

Visi ekrana logi mirgo 2 sekundes - skrejcels ir atpazinis taustinu. lerice ieies manualaja rezima (P0) un
gaidts turpmakus noradijumus.

Programmas izvéle:
Nospiediet PROG, lai izvélétos programmu:
¢ PO - manualais reZims (lietotaja programma)
¢ P1-P36 - automatiskas programmas
e U1-U3 - lietotaja programmas
e FAT - kermena tauku mériSana
¢ PO rezima: - Nospiediet MODE, lai izvélétos trenina veidu. lestatiet atrumu (+/-) un slipuma lenki (+/-). Noklus€juma vértibas: atrums 1,0 km/h,
slipuma lenkis 0%.
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Treninu rezimi PO rezZima

Laika, attdluma, kaloriju un pulsa skaiti$ana (nav iesp&jas mainit funkcijas).
Trenina laika atpakalskaitiSana (5-99 min; sakas pulksten 30:00).
Attaluma atpakalskaitisana (1,0-99,0 km; sakas no 1,0 km). Kaloriju

atskaite (20-990 kcal; sakas no 50 kcal).

Automatiskas programmas (P1-P36) - Programmu shéma 1. TABULA
Katras programmas standarta ilgums ir 30 min, kas sadalita 10 segmentos pa 3 min. katra.

Segmenta laika var mainit trenina laiku (5-99 min; noklus&juma iestatijums 30 min). Atruma vai slipuma maina attiecas tikai uz pasreizéjo segmentu. Parejot uz

jaunu segmentu, ierice tris reizes pikstés.

Vadibas ierices trenina laika

START/PAUZE: - Nospiediet START, lai saktu atpakalskaitiSanu 5—4—3—2—1 un parvietotu skrejcelinu. - Vélreiz nospiezot START, trenins tiek apturéts, bet,

nospiezot vélreiz, tas tiek atsakts.

STOP: - vienreiz - vienmériga apsta$anas un atgrieSanas pie nokluséjuma iestatijumiem. - Divreiz - tdlit&ja apstasanas. - No ekrana tiek izdzésti kladu zinojumi.

+/ - -1 atruma maina.

QUICK SPEED: atra atruma izvéle (3, 6, 9, 12 km/h).
QUICK INCLINE: atra slipuma lenka izvéle (3, 6, 9 %).

AVARIJAS APSTASANAS:

Drosibas atslégas iznemsSana jebkura bridr aptur skrejcelinu. Uz ekrana
paradisies zinojums E-07 un atskanés bridinajuma signals.

Ja tiek konstatéts darbibas trauc&jums, kontrolieris apturés skrejcelinu E-STOP rezima, un ekrana

paradisies Err. Lai dzéstu zinojumu, nospiediet STOP.

Kermena tauku mérisana (BODY FAT)

a. Nospiediet PROG un izvélieties programmu FAT.
b. Apstipriniet ar MODE pogu un turpiniet iestatijumus:
¢ F1 (dzimums): 1=viriesi, 2=viriesi (nokluséjuma iestatijums 1).
¢ F2 (vecums): 1-99 gadi (péc nokluséjuma 25 gadi).
¢ F3 (augums): 100-220 cm (péc noklus&juma 170).
¢ F4 (svars): 20-150 kg (péc nokluséjuma: 70).

c. Péc datu ievadi$anas novietojiet abas rokas uz pulsa sensoriem un pagaidiet 8 sekundes.

d. Viena no logiem tiks paradits aprékinatais KMI.

IESPEJAMAS KLUDAS:

. Probléma: .

lemesls

Risinajums

Josta rada divainus trok$nus

-

. trkst sétas darba josta.

-

. Sasmeéréjiet siksnu

2. siksna ir parak saspringta 2. noreguléjiet darba siksnu
Siksna izslid 1. josta ir parak valiga 1. noreguléjiet siksnu
2. motora siksna ir parak valiga 2. noregulé&jiet motora siksnu
Skrejcel$ nesakas 1. nav pievienots stravas vads. 1. pievienojiet kabeli kontaktligzdai
2. droSibas atsléga ir izkritusi no kontaktligzdas 2. pareizi ievietojiet atslégu kontaktligzda
3. invertors nedarbojas pareizi vai ir bojats 3. pieskravéjiet vai nomainiet invertoru
4. sprieguma |éciens 4. parbaudiet, vai kabeli ir pareizi savienoti
Skrejcel$ peksni apstajas 1. droSibas atsléga ir izkritusi no kontaktligzdas 1. pareizi ievietojiet atslégu kontaktligzda
2. probléma ar elektroniskajam dalam 2. sazinieties ar pilnvaroto servisa centru
DroSibas atsléga nedarbojas 1. atsléga ir salauzta 1. nomainiet atslégu
nereagé
EO1 1. kabelis nav pievienots vai ir bojats 1. Pievienojiet vai nomainiet kabeli
2. bojats dators 2. nomainiet datoru
3. bojats invertors 3. nomainiet invertoru
4. bojats kontrolieris 4. nomainiet kontrolieri
E02 1. valigs kabelis vai bojats motors 1. nomainiet motora kabeli vai motoru
2. kontrolieris ir bojats vai nav pareizi pieslégts 2. atkartoti pievienojiet kabeli vai nomainiet kontrolieri
motoram.
EO03 1. sensors nav pareizi pievienots 1. parbaudiet atruma sensora savienojumu
2. bojats atruma sensors 2. nomainiet atruma sensoru
3. ir problémas ar savienojumu starp atruma sensoru 3. parbaudiet vadu savienojumu
un vadibas paneli
4 Vadibas bloks ir bojats Nomainiet kontrolieri
EO05 Bojats kontrolieris 1. Nomainiet vadibas bloku 1.
Bojats motors 2. Nomainiet motoru 2.
EO7 1. Dators neredz droSibas atslegu 1. Labojiet atslégas poziciju
Nav impulsa 1. impulsu sensora kabelis ir bojats vai nepareizi 1. Parbaudiet vadu savienojumu vai nomainiet vadu
pievienots.
2. Bojata kéde 2. Nomainiet pulti
Displeja problémas 1. ir atskrivéta PCB plate 1. 1. pievelciet skraves
2. konsole ir bojata 2. nomainiet konsoli

65

LV



LV

KONSERVESANA:
Pareiza ierices apkope butiski ietekmé tas kalpoSanas laiku. Nepareiza apkope var sabojat skrejcelinu vai saisinat ierices
kalpoSanas laiku. Visas skrejcelina dalas regulari japarbauda un janostiprina. Nolietotas detalas nekavéjoties janomaina.

Skrejcelina jostas regulésana
Ja skrejcelina josta vingrinajumu laika parvietojas uz labo vai kreiso pusi vai sastpojas uz plaksnes/rulli§iem, ta ir janoregulé:

1. Pirmajas lietoSanas nedélas josta var nedaudz izstiepties, neskatoties uz ripnicas noteikto spriegojumu.
2. Parliecinieties, ka uz skrejcelina plaksnes nav nekadu priekSmetu, un iestatiet atrumu uz 6 km/h.
3. Novérojiet, vai siksna nekustas uz saniem.
4. Ja josta aizbég uz kreiso pusi:
Ar uzgrieznu atslégu pagrieziet abas regulé$anas skrives (labo un kreiso) par 4 apgrieziena pretgji pulkstenraditaja
virzienam.
5. Jajosta aizbég pa labi:
Pagrieziet abas reguléSanas skraves par . apgrieziena pulkstenraditaja virziena.
6. Ja josta joprojam nav centréta, atkartojiet 4. vai 5. darbibu.
7. Kad josta ir izlidzinata, palieliniet atrumu Iidz 16 km/h un parbaudiet, vai ta vienmérigi parvietojas pa plaksnes centru.
8. Ja josta joprojam izpllst uz saniem, ir nepiecieSama papildu pievilk§ana - atkartojiet skrivju regulésanu, —
ka noradits ieprieks. e ==
ElloSana:

Skrejcels ir ieellots rapnica, tacu, lai nodrosinatu optimalu darbibu, regulari japarbauda skrejcela stavoklis. Pirma lietoSanas gada laika vai I1dz 500
ekspluatacijas stundam parasti papildu elloSana nav nepiecieSama.

Ik péc 3 ménesiem paceliet skrejcelina siksnas sanu un uzklgjiet silikona smérvielu bez ellas uz siksnas iekSpuses - péc iespéjas dzilak. Ja uz plaksnes
redzamas smérvielas pédas, papildu e|loSana nav nepiecieSama.

Pé&c smérvielas uzklasanas pirms skrejcelina iedarbinasanas pagaidiet 1 mindti, lai smérviela vienmérgi izplatitos.

TiriSana:
Regulara tiri$ana pagarina skrejcelina kalposanas laiku un uzlabo komfortu.

Péc katra trenina:
Noslaukiet konsoli un citas virsmas ar tiru, mitru, mikstu dranu, lai nonemtu sviedrus.

Reizi nedéla:

Vienu reizi nedéla notiriet paklajinu zem skrejcelina - netirumi no apaviem var uzkraties un nonakt zem skrejcelina.

Svarigas piezimes:

Pirms tiriSanas vienmer izslédziet skrejcelinu, lai izvairitos no elektriskas stravas

trieciena. Nelietojiet spécigus mazgasanas Iidzekl|us vai §kidinatajus.

Izvairieties no elektronikas saskares ar Skidrumiem un nepakl|aujiet datoru saules gaismai. leteicams zem
skrejcelina izmantot paklajinu, kas palidz uzturét tiribu ap ierici.

Specifikacijas:

Skrejcelina izméri: 183 x 83 x 144 cm.
Maksimalais lietotaja svars: 130 kg
Izstradajuma svars: 89,5 kg
Skrejcelina josta: 140 x 48 cm
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BELANGRIJKE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

Bedankt voor de aankoop van dit product! Met de hulp van dit product zorg je eenvoudig voor een betere conditie, gezondheid en welzijn.

GEBRUIKSAANWIJZING

. Ga

©CONONRWN =

. Sluit het netsnoer alleen aan op een geaard stopcontact. Gebruik geen verlengsnoeren of adapters.
. Zorg ervoor dat de loopband stevig op een vlakke ondergrond staat in een gesloten, droge ruimte.

op de zijtreden staan voordat u de loopband start en bevestig de veiligheidssleutel aan uw kleding.

Er kan maar één persoon tegelik op de loopband trainen.

. Het dragen van passende sportkleding en fithessschoenen wordt aanbevolen.

Pas indien nodig de snelheid van uw training aan met de bedieningsknoppen.

. Stop de loopband wanneer u klaar bent met lopen met de "Stop"-knop of door de veiligheidssleutel uit te trekken.

. Schakel altijd de stroom uit en haal de stekker uit het stopcontact na het trainen of voordat u het apparaat verplaatst.
. Raadpleeg uw arts voordat u gaat trainen, vooral als u een chronische aandoening heeft.

10. Reinig het apparaat regelmatig met een droge doek en vermijd contact van onderdelen met water.

11. Gebruik de loopband niet direct na een maaltijd of als u moe bent.

12. Het apparaat mag niet langer dan 2 uur achtereen werken.

13. Er moet min. 2000% 1000 mm vrije ruimte zijn.

14. Koppel het apparaat altijd los van de stroomvoorziening tijdens onderhoud.

15. In het geval van ongewone geluiden, een brandlucht, problemen met het scherm of de beweging van de riem, stop onmiddellijk met trainen, koppel de
stroomtoevoer los en neem contact op met het servicecentrum.

Waarschuwingen en verboden:
> _Gebruik de loopband niet:

als u een medische behandeling ondergaat en geen toestemming van uw arts hebt,

als u hartproblemen, rugproblemen, gewrichtsproblemen, osteoporose of ernstige chronische ziekten heeft,
tijdens zwangerschap, menstruatie of wanneer u zich onwel voelt,

als je alcohol hebt gedronken of onder invloed bent van drugs die je concentratie verminderen,

als het netsnoer beschadigd is of het stopcontact loszit.

O Het is verboden om:

de loopband zelf te demonteren, aan te passen of te repareren,

het apparaat buitenshuis of in vochtige ruimtes (bijv. badkamer) te gebruiken,

de loopband aan of uit te zetten met natte handen,

op of van de band van de loopband te springen terwijl het apparaat loopt,

gebruik van de loopband door kinderen en mensen die bewusteloos zijn of motorische beperkingen hebben.

ONDERDELEN VAN DE

SET: 9. Achterrol
1. Motorkap 10. Afdekkingen zijkolom
2. Console 11. Motor
3. Rubberen 12. Riem
handgrepen 13. Achterste afdekking
4. Hoofdgedeelte 14. Telescoop
5. Loopband 15. Kantelmotor
6. Loopband plaat
7. Zijrails
8. Voorrol
GEREEDSCHAPSSET:

1. Kleine inbusschroeven met volle draad (M8x15) 6 st.

2. Grote inbusschroeven met volledige draad (M8*45) 4 stuks
3. Inbussleutel 1 st.

PRODUCTOMSCHRIJVING:
1. console 6. rail
2. houder 7. achterbeschermer
3. kolom 8. hoofdframe
4. motorkap 9. basisframe
5. lopende 10. zijbescherming
riem 11. pulssensor
BEVESTIGING:

Stap 1 - Haal het apparaat uit de verpakking en plaats het op een vlakke, droge ondergrond. Sluit de draden van de basis aan op de
klemmen in de zuil. Monteer de zuilen met de twee grote M8*45 schroeven en één kleine M8*15 (per kant) die zijn meegeleverd.

Stap 2 - Sluit de draden van de console aan op de stekkers van de kolommen. Schroef de console aan de kolommen met de rest van de

meegeleverde schroeven. Stap 3 - Breng de zijafdekkingen aan op de onderkant van de kolommen.

4. MONTAGE VAN DE KABELBAAN
A) Telescoop
B) Vergrendeling
C) Transportwielen
1. Stel de hoek van de loopband opnieuw in
2. Trek de stekker uit het stopcontact
3. Til de loopbandplaat op totdat de telescoop aan de onderkant vastklikt Let op: Zorg ervoor dat de telescoop vergrendeld is!

De loopband demonteren
1. Houd de plaat van de loopband met uw handen vast en ontgrendel de telescopische vergrendeling onder de plaat van de loopband.
2. Laat de loopband automatisch zakken, deze is uitgerust met een zelflozend mechanisme.

De loopband vervoeren

De loopband kan in opgeklapte positie vervoerd worden (met de loopbandplaat omhoog). Houd het apparaat vast aan de twee handgrepen, kantel
het voorzichtig en vervoer het, steunend op de transportwielen, naar de gewenste locatie.
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DEELLIJST:
Nr. Beschrijving Hoeveelhei Aantal Omschrijving Hoeveelhei
d d
1 Loopband basis 1 48-3-7 Knoppen 1
2 Platform frame 1 48-38 Tablet houder 1
3 Kantelframe 1 48-39 Impulssensor 4
4 Linker kolom 1 48-3-10 PCB toetsenbord 1
5 Rechter kolom 1 48-3-11 Overlay 1
6 Connector 1 48-3-12 Contactdoos sleutel 1
7 Motorframe 1 48-3-13 Veiligheidssleuteldeksel 1
8 Beugel 1 48-3-14 Sticker 1
9 Handgreepframe 2 48-3-15 Microschakelaar 1
10 Linker beugel 1 48-3-16 MP3 aansluiting 1
11 Rechter beugel 1 484 Schakelaar 1
12 Beschermplaat 1 485 MP3 kabel 1
13 Console frame 1 49 Kabel 1
14 Inbusbout met volle draad M8*75 3 50 Kabel 1
15 Inbusbout M10*35*20 3 51 Kabel 1
16 Inbusbout M10*60*20 1 52 Kabel 1
17 Inbusbout M8*40*20 3 53 Impulssensorkabel 2
18 Inbusbout M8*30*20 5 54 Schakelaar 1
19 Motorschroef 1 55 Zekering 1
20 Inbusbout M8*35*20 2 56 Voeding 1
21 Inbusschroef met volle draad M6*50*®16 6 57 Voorrol 1
22 Volle draad schroef M6*20 6 58 Achterrol 1
23 Volle draad schroef M5*10 6 59 Cilinder 1
24 Volle draad schroef M4*10 10 60 Motor 1
25 Zelftappende schroef ST4*16 27 61 Kantelmotor 1
26 Zelftappende schroef ST4*12 13 62 Treeplank 1
27 Stevige draadbout M5*15 4 63 Lopende riem 1
28 Zelftappende schroef ST4*15 21 64 Riem 1
29 Zelftappende schroef ST3*10 2 65 Middenkap 1
30 Sluitring 2 66 Bovenste motorkap 1
31 Zelftappende schroef ST4*15 12 67 Onderste motorkap 1
32 Steunplaatje ®8 14 68 Motorplaat links 1
33 Sluitring ®10 3 69 Motorplaat rechts 1
34 Sluitring ®14 2 70 Achterklep 1
35 Zeskantbout M8*75 1 71 Voedingskabel 1
36 Veerring ®8 2 72 Stroomkabel 1
37 Beschermring ®5 1 73 Zijhek 2
38 Zelfborgende moer M8 8 74 Zijdeksel links 1
39 Zelfborgende moer M10 3 75 Deksel rechterzijde 1
40 Sluitring 2 76 Filter 1
41 Inbusschroef M8*45*20 4 77 Inductor 1
42 Inbusbout M12*®14*35*19 2 78 Inbusbout M8*30 2
43 Inbusschroef met volle draad M8*15 2 79 Veer 1
44 Inbusbout met volle draad M8*15 14 80 Magneetring 1
45 Zelftappende schroef ST4*20 4 81 PU Handgreep 2
46 Zijgeleider 12 82 Ronde afdekkap 1
47 Snelheidssensor 1 83 Kabelgoot 1
48 Console 1 84 Decoratieve bekleding 2
481 Console behuizing 1 85 Vierkante bumper 4
48-1-1 Console onderste behuizing 1 86 Honingraat bumper 2
482 Behuizing display 1 87 Honingraat bumper 2
48-21 Onderste displaybehuizing 1 88 Honingraat bumper 2
4822 Draaibare beugel 1 89 Nivelleerschoen 4
48-3 Printplaat 1 90 Aansluitklem 1
48-3-1 Console-scherm 1 91 Wiel 2
48-32 Paneel 1 92 Zekering 1
48-3-3 Display 1 93 Wiel 2
48-34 Console bovenpaneel 1 94 Kabel 1
48-35 Toetsenbord 2 95 Kabel 1
48-36 Knoppen 1 96 Controller 1
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LCD

. De hellingshoek wijzigen
. Hellingshoek "+", "-"
Programma

Modus

Start

Stoppen

. Snelheid "+","-"

. Snelheid wijzigen

D COMPUTERSCHERM EN FUNCTIES: N L

©oNOORLNS

BESCHRIJVING BEDIENINGSPANEEL
Trainingsprogramma's:
PO: handmatig programma
P1-P36: automatische programma's 3
gebruikersprogramma's (USER)

Functies: vetmeting (lichaamsvet), HRC-programma (hartslagregeling)

Display:
LCD 7", 15 bedieningstoetsen

Extra functies:

Omschakelbaar tussen metrisch en imperiaal systeem Conversie van

lichaamsvetmeting (metrisch inch)

Afspelen van MP3 via twee kanalen

Hoorbare waarschuwingen

Beveiligingssysteem tegen overbelasting, overspanning en elektromagnetische interferentie

Technische specificaties:
Snelheid: 1,0-18,0 km/u (0,6-11,2 mph)
Kantelhoek: 0-15%

Functies weergegeven op het scherm:
e AFSTAND - afgelegde afstand
CALORIE - aantal verbrande calorieén
TIME - duur van de training
PULSE - huidige hartslag
SPEED - huidige snelheid van de loopband
INCLINE - huidige hellingshoek van de loopband

METRISCH SYSTEEM WIJZIGEN:

Omschakelen van eenheden 1.1. Verwijder de veiligheidssleutel en druk tegelijkertijd op de PROGRAMMA- en MODE-toetsen - de waarde M verschijnt in het
scherm SPEED

om aan te geven dat wordt overgeschakeld van meters naar inches. 1.2 Verwijder de veiligheidssleutel en druk tegelijkertijd op de PROGRAMMA- en MODE-
toetsen - de waarde KM verschijnt in het snelheidsvenster en geeft de omschakeling van inches naar meters aan.

Functiebeschrijving:

PROGRAM: selecteer een van de beschikbare programma's: P0-P36, U01-U03, HRC, VET.

MODE: - schakel naar handmatige modus - workout met vooraf ingestelde countdown: tijd— afstand— calorieén (de standaard workout voor de programma's
P1-P36 is 30 minuten).

START / PAUZE: - druk op START om de training te starten - als u tijdens de training nogmaals op START drukt, wordt de oefening gepauzeerd.

STOP (noodstop): - één keer drukken - stopt de loopband soepel - twee keer drukken - stopt onmiddellijk - door te drukken worden ook foutmeldingen van het
scherm verwijderd.

+ verhoogt de snelheid

- verlaagt de snelheid

QUICK SPEED: snelle selectie van snelheid uit: 3, 6, 9, 12 km/u

v Verlagen van de hellingshoek van de loopband.
Verhogen van de hellingshoek van de loopband.

QUICK INCLINE: snelle selectie van hellingshoek in beschikbare waarden: 3, 6, 9.

Veiligheidssleutel:

Als de veiligheidssleutel wordt verwijderd, start de loopband niet.

Als u probeert een programma te selecteren of te lopen, verschijnt er een Er7-bericht en een pieptoon.

Wanneer de sleutel opnieuw wordt geplaatst, zal het scherm gedurende 2 seconden oplichten en zal de loopband naar de handmatige modus gaan (standaard).
MP3: De computer heeft een tweekanaals MP3-weergavefunctie (via USB-poort en/of AUX-ingang).
Gebruikersprogramma:

De machine biedt 3 gebruikersprogramma's: U01-U03.

Om je eigen parameters in te stellen, druk je op PROG en selecteer je het gewenste programma (U01-U03).

Bevestig je keuze met de MODE knop en bewerk vervolgens elk van de 10 segmenten: stel de snelheid en hellingshoek in.
Zodra de configuratie voltooid is, druk je op START om het programma op te slaan en de training te starten.

RICHTLIJNEN VOOR VEILIG GEBRUIK

Het apparaat inschakelen

Steek het netsnoer in een stopcontact van 10 A. Zet de aan/uit-knop

op "ON".

Steek de veiligheidssleutel in het stopcontact en bevestig hem aan uw kleding.

Alle vensters op het scherm knipperen gedurende 2 seconden - de loopband heeft de sleutel herkend.
Het apparaat gaat naar de handmatige modus (PO) en wacht op verdere instructies.

Programmaselectie:
Druk op PROG om een programma te selecteren:
¢ PO - handmatige modus (gebruikersprogramma)
¢ P1-P36 - automatische programma's
e U1-U3 - gebruikersprogramma's
e FAT - meting van lichaamsvet
¢ In PO-modus: - Druk op MODE om het type training te selecteren. Stel de snelheid (+/-) en hellingshoek (+/-) in. Standaardwaarden: snelheid 1,0
km/u, hellingshoek 0%.
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Trainingsmodi in PO

Tellen van tijd, afstand, calorieén en hartslag (geen optie om functies te
wijzigen). Aftellen van trainingstijd (5-99 min; begint bij 30:00).

Aftellen van afstand (1,0-99,0 km; begint bij 1,0 km). Aftellen van
calorieén (20-990 kcal; begint bij 50 kcal).

Automatische programma's (P1-P36) - Programmadiagram TABEL 1

Elk programma heeft een standaardduur van 30 min, verdeeld in 10 segmenten van elk 3 min.

Tijdens een segment kan de trainingstijd worden gewijzigd (5-99 min; standaard 30 min). Het wijzigen van de snelheid of helling geldt alleen voor het huidige
segment. Als je naar een nieuw segment gaat, geeft het apparaat drie pieptonen.

Bedieningselementen tijdens de training

START/PAUZE: - Druk op START om het aftellen te starten 5—4—3—2—1 en de loopband te bewegen. - Nogmaals op START drukken pauzeert de training,
nog een keer drukken hervat de training.

STOP: - Eenmaal - gelijkmatig stoppen en terugkeren naar de standaardinstellingen. - Twee keer - onmiddellijke stop. - Wist foutmeldingen van het scherm.
+/ - verandering van snelheid.

QUICK SPEED: snelle selectie van snelheid (3, 6, 9, 12 km/u).

QUICK INCLINE: snelle selectie van hellingshoek (3, 6, 9 %).

NOODSTOP:

Als u de veiligheidssleutel op enig moment verwijdert, stopt de loopband. De

melding E-07 verschijnt op het scherm en u hoort een waarschuwingssignaal.

Als er een storing wordt gedetecteerd, stopt de controller de loopband in de E-STOP-modus en
verschijnt Err op het scherm. Druk op STOP om het bericht te wissen.

Meting van lichaamsvet (BODY FAT)
a. Druk op PROG en selecteer het programma FAT.
b. Bevestig met de MODE knop en ga verder met de instellingen:
¢ F1 (geslacht): 1=mannelijk, 2=vrouwelijk (standaard 1).
¢ F2 (leeftijd): 1-99 jaar (standaard 25).
¢ F3 (lengte): 100-220 cm (standaard 170).
¢ F4 (gewicht): 20-150 kg (standaard: 70).
c. Plaats na het invullen van de gegevens beide handen op de polssensoren en wacht 8 seconden.
d. In een van de vensters wordt de berekende BMI weergegeven.

MOGELIJKE FOUTEN:

Probleem Reden Oplossing

-
-

Riem maakt vreemde geluiden . samu in de lopende riem ontbreekt . smeer de riem

2. riem is te strak 2. riem afstellen

-
N

Riem slipt . riem zit te los . stel riem af

2. motorriem is te slap 2. stel de motorriem af
Loopband start niet 1. netsnoer is niet aangesloten 1. steek de kabel in het stopcontact
2. de veiligheidssleutel is uit het stopcontact gevallen 2. de sleutel correct in het stopcontact steken
3. omvormer werkt niet goed of is beschadigd 3. omvormer vastschroeven of vervangen
4. spanningspiek 4. controleer of de kabels correct zijn aangesloten
De loopband is plotseling gestopt | 1. veiligheidssleutel uit stopcontact gevallen 1. steek de sleutel goed in het stopcontact
2. probleem met elektronische onderdelen 2. neem contact op met een erkend servicecentrum
De veiligheidssleutel 1. de sleutel is afgebroken 1. sleutel vervangen
reageert niet

EO01 1. kabel is niet aangesloten of beschadigd 1. kabel aansluiten of vervangen
2. defecte computer 2. vervang de computer
3. omvormer defect 3. vervang de omvormer
4. defecte controller 4. vervang de controller

E02 1. kabel los of motor defect 1. vervang motorkabel of motor
2. controller is defect of niet goed aangesloten op 2. kabel opnieuw aansluiten of controller vervangen
motor

EO03 1. sensor is niet goed aangesloten 1. controleer aansluiting snelheidssensor
2. snelheidssensor defect 2. snelheidssensor vervangen
3. er is een probleem met de verbinding tussen de 3. controleer de bedrading
snelheidssensor en de besturingskaart
4 Regelaar defect Controller vervangen

EO05 Regelaar defect 1. Besturing vervangen 1.
Defecte motor 2. Vervang motor 2.

EO7 1. computer ziet veiligheidssleutel niet 1. positie sleutel corrigeren

Geen puls 1. kabel van pulssensor is beschadigd of verkeerd 1. controleer kabelverbinding of vervang kabel
aangesloten
2. Defect circuit 2.Vervang console
Problemen met display 1. printplaat is losgeschroefd 1. 1. draai de schroeven vast

2. console is beschadigd 2. Vervang de console
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ONDERHOUD:

Goed onderhoud van het apparaat heeft een aanzienlijke invloed op de levensduur. Onjuist onderhoud kan de loopband
beschadigen of de levensduur van het product verkorten. Alle onderdelen van de loopband moeten regelmatig gecontroleerd en
vastgedraaid worden. Versleten onderdelen moeten onmiddellijk worden vervangen.

Afstellen van de loopband

Als de band van de loopband tijdens het trainen naar rechts of links beweegt of over de platen/rollen schuifelt, moet deze worden

afgesteld:

. Tijdens de eerste weken van gebruik kan de band iets uitrekken, ondanks de fabrieksspanning.

. Zorg ervoor dat er geen voorwerpen op de loopbandplaat liggen en stel de snelheid in op 6 km/u.

. Let erop dat de band niet zijwaarts beweegt.

. Als de riem naar links ontsnapt:
Draai met een steeksleutel beide stelschroeven (rechts en links) % slag linksom.

. Als de riem naar rechts ontsnapt:
Draai beide stelschroeven % slag met de klok mee.

. Als de riem nog steeds niet gecentreerd is, herhaal dan stap 4 of 5.

. Zodra de riem is uitgelijnd, de snelheid verhogen tot 16 km/u en controleren of de riem gelijkmatig over het midden van de
plaat beweegt.

. Als de riem nog steeds zijdelings ontsnapt, moet hij extra worden aangespannen - herhaal de afstelling :
van de bouten zoals hierboven aangegeven. by T o~

De loopband is in de fabriek gesmeerd, maar voor optimale prestaties moet de toestand van de loopband regelmatig worden gecontroleerd.
Gedurende het eerste gebruiksjaar of tot 500 bedrijfsuren is extra smering meestal niet nodig.

Til elke 3 maanden de zijkant van de loopband op en smeer de binnenkant van de band in met olievrij siliconenvet - zo diep mogelijk. Als je vetsporen op de
plaat ziet, is extra smeren niet nodig.

Wacht na het aanbrengen van het vet 1 minuut voordat je de loopband laat draaien, zodat het vet zich gelijkmatig kan verspreiden.

N O ArOWON=-
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Schoonmaken:
Regelmatig schoonmaken verlengt de levensduur van de loopband en verbetert het comfort.

Na elke training:
Neem de console en andere oppervlakken af met een schone, vochtige, zachte doek om zweet te verwijderen.

Eenmaal per week:
Reinig de mat onder de loopband - vuil van schoenen kan zich ophopen en onder de loopband terechtkomen.

Belangrijke opmerkingen:

Schakel de loopband altijd uit voordat je hem schoonmaakt om elektrische

schokken te voorkomen. Gebruik geen sterke reinigings- of oplosmiddelen.

Vermijd contact van elektronica met vioeistoffen en stel de computer niet bloot aan zonlicht. Het wordt
aanbevolen om een mat onder de loopband te gebruiken om de ruimte rond het apparaat schoon te houden.

Specificaties:
¢ Afmetingen loopband: 183 x 83 x 144 cm
¢ Maximaal gewicht gebruiker: 130 kg
¢ Gewicht product: 89,5 kg
e Loopband: 140 x 48 cm
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INSTRUCOES DE SEGURANGA IMPORTANTES

Obrigado por ter adquirido este produto! Com a sua ajuda, podera cuidar faciimente da sua melhor forma fisica, saide e bem-estar.

INSTRUCOES DE UTILIZACAO:

. Ligar o cabo de alimentagé@o apenas a uma tomada com ligagao a terra. N&o utilizar extensées ou adaptadores.
. Certifique-se de que a passadeira esta bem assente numa superficie plana, numa divisdo fechada e seca.

. Antes de ligar a passadeira, coloque-se nos degraus laterais e prenda a chave de seguranga a sua roupa.

. S6 pode fazer exercicio na passadeira uma pessoa de cada vez.

Recomenda-se a utilizagdo de vestuario desportivo e de calgado de fithess adequados.

Se necessario, regule a velocidade do seu exercicio com os comandos.

. Quando terminar de correr, pare a passadeira com o botdo "Stop" ou puxando a chave de seguranga.

. Desligue sempre a corrente e retire a ficha da tomada apos o exercicio ou antes de reposicionar a maquina.

. Consulte o seu médico antes de praticar exercicio fisico, especialmente se tiver uma doenca crénica.

10. Limpe regularmente o aparelho com um pano seco e evite o contacto dos componentes com a agua.

11. Nao utilize a passadeira imediatamente apos uma refeigdo ou quando estiver cansado.

12. O funcionamento continuo do aparelho ndo deve exceder 2 horas.

13. O espago livre deve ser de, pelo menos, 2000 x 1000 mm.

14. Durante a manutengao, desligar sempre o aparelho da corrente eléctrica.

15. Em caso de sons estranhos, cheiro a queimado, problemas com o ecré ou com o movimento da correia, pare imediatamente o treino, desligue a
alimentacéo eléctrica e contacte o centro de assisténcia.
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Avisos e proibi¢des:

N Néao utilizar a passadeira:
¢ se estiver a fazer um tratamento médico e nao tiver a autorizagdo do seu médico,
¢ se tiver problemas cardiacos, problemas de coluna, problemas nas articulagdes, osteoporose ou doengas crénicas graves,
¢ durante a gravidez, a menstruagdo ou em caso de indisposigéo,
¢ se tiver bebido alcool ou estiver sob a influéncia de drogas que afectem a sua concentracéo,
¢ se o0 cabo de alimentagao estiver danificado ou se a tomada estiver solta.

& E proibido
¢ desmontar, modificar ou reparar a passadeira por si proprio,
utilizar o aparelho ao ar livre ou em locais humidos (por exemplo, casa de banho),
ligar ou desligar a passadeira com as méos molhadas,
saltar para cima ou para baixo do tapete rolante com a maquina em funcionamento,

utilizagdo da passadeira por criangas e pessoas inconscientes ou com deficiéncias motoras.

COMPONENTES DO KIT:
1. Cobertura do motor 9. Rolo traseiro
2. Consola 10. Coberturas da coluna lateral
3. Pegas com borracha 11. Motor
4. Corpo principal 12. Correias
5. Cinto da passadeira 13. Tampa traseira
6. Placa da passadeira 14. Telescopio
7. Calhas laterais 15. Motor de inclinagéo
8. Rolo frontal
KIT DE FERRAMENTAS:
. Parafusos allen pequenos com rosca completa x unid.
1. Parafi Il | M8x15) 6 unid

2. Parafusos allen grandes com rosca completa (M8*45) 4 unid.
3. Chave Allen 1pc.

! | DESCRICAO DO PRODUTO:

. consola calha
. suporte protecdo traseira
. coluna estrutura principal

estrutura de base
0. protegao lateral
1. sensor de impulsos

. cobertura do motor
. correia de transmisséo

[S I NFIE RPN
S0eNe

s MONTAGEM:
Passo 1 - Retire a unidade da embalagem e coloque-a numa superficie plana e seca. Ligue os fios da base aos terminais situados na
coluna. Monte as colunas utilizando os dois parafusos M8*45 grandes e um M8%*15 pequeno (de cada lado) fornecidos.

Passo 2 - Ligue os fios da consola as fichas das colunas. Aparafuse a consola as colunas utilizando os restantes parafusos fornecidos.

Etapa 3 - Aplique as tampas laterais na parte inferior das colunas - as tampas séo colocadas "pressionando” os parafusos fornecidos.

4. MONTAGEM DA PISTA
A) Telescdpio
B) Dispositivo de bloqueio
C) Rodas de transporte
1. Repor o angulo da passadeira
2. Desligar o cabo de alimentagéo da tomada
3. Levante a placa da passadeira até que o telescépio na parte inferior encaixe Nota: Certifique-se de que o telescopio esta bloqueado!

Desmontagem da passadeira
1. Segurando a placa da passadeira com as maos, desbloqueie o fecho telescépico por baixo da placa da passadeira
2. Deixe a passadeira descer automaticamente, pois esta equipada com um mecanismo de auto-descarga.

Transporte da passadeira

A passadeira pode ser transportada na posigdo dobrada (com a placa da passadeira levantada). Segurando a maquina pelas duas pegas, incline-a
suavemente e, apoiando-a nas rodas de transporte, transporte-a para o local pretendido.
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LISTA DE PECAS:

Nao. Descrigao Quantidade Nao. Descrigao Quantidad
e
1 Base da passadeira 1 48-3-7 Botdes 1
2 Estrutura da plataforma 1 48-38 Suporte para tablet 1
3 Estrutura de inclinagao 1 48-39 Sensor de impulsos 4
4 Coluna esquerda 1 48-3-10 PCB do teclado 1
5 Coluna direita 1 48-3-11 Sobreposicédo 1
6 Conector 1 48-3-12 Chave de encaixe 1
7 Estrutura do motor 1 48-3-13 Tampa da chave de seguranga 1
8 Suporte 1 48-3-14 Autocolante 1
9 Estrutura da pega 2 48-3-15 Micro interrutor 1
10 Suporte para o lado esquerdo 1 48-3-16 Tomada MP3 1
1 Suporte do lado direito 1 484 Interruptor 1
12 Placa de protegéo 1 485 Cabo MP3 1
13 Estrutura da consola 1 49 Cabo 1
14 Parafuso Allen de rosca completa M8*75 3 50 Cabo 1
15 Parafuso Allen M10*35*20 3 51 Cabo de ligagédo 1
16 Parafuso Allen M10*60*20 1 52 Cabo de ligagdo 1
17 Parafuso Allen M8*40*20 3 53 Cabo do sensor de impulsos 2
18 Parafuso Allen M8*30*20 5 54 Interruptor 1
19 Parafuso do motor 1 55 Fusivel 1
20 Parafuso Allen M8*35*20 2 56 Fonte de alimentacéo 1
21 Parafuso Allen de rosca completa M6*50*®16 6 57 Rolo frontal 1
22 Parafuso de rosca completa M6*20 6 58 Rolo traseiro 1
23 Parafuso de rosca completa M5*10 6 59 Cilindro 1
24 Parafuso de rosca completa M4*10 10 60 Motor 1
25 Parafuso auto-roscante ST4*16 27 61 Motor de inclinagédo 1
26 Parafuso auto-roscante ST4*12 13 62 Téabua de rodagem 1
27 Parafuso roscado sélido M5*15 4 63 Correia de rolamento 1
28 Parafuso auto-roscante ST4*15 21 64 Cinto de seguranca 1
29 Parafuso auto-roscante ST3*10 2 65 Tampa central 1
30 Anilha 2 66 Tampa superior do motor 1
31 Parafuso auto-roscante ST4*15 12 67 Tampa inferior do motor 1
32 Placa de apoio ®8 14 68 Placa esquerda do motor 1
33 Anilha ®10 3 69 Placa direita do motor 1
34 Anilha ®14 2 70 Tampa traseira 1
35 Parafuso sextavado M8*75 1 71 Cabo de alimentagéo 1
36 Anilha de mola 8 2 72 Cabo de alimentagéo 1
37 Anilha de protegdo ®5 1 73 Calha lateral 2
38 Porca autoblocante M8 8 74 Tampa lateral esquerda 1
39 Porca autoblocante M10 3 75 Tampa lateral direita 1
40 Anilha 2 76 Filtro 1
41 Parafuso Allen M8*45*20 4 77 Indutor 1
42 Parafuso Allen M12*®14*35*19 2 78 Parafuso Allen M8*30 2
43 Parafuso Allen de rosca completa M8*15 2 79 Mola 1
44 Parafuso Allen com rosca completa M8*15 14 80 Anel magnético 1
45 Parafuso auto-roscante ST4*20 4 81 Pega em PU 2
46 Guia lateral 12 82 Tampa de cobertura redonda 1
47 Sensor de velocidade 1 83 Suporte de cabos 1
48 Consola 1 84 Revestimento decorativo 2
481 Caixa da consola 1 85 Para-choques quadrado 4
48141 Caixa inferior da consola 1 86 Para-choques em favo de mel 2
482 Caixa do ecra 1 87 Para-choques em favo de mel 2
48-21 Caixa inferior do ecra 1 88 Para-choques em forma de favo de mel 2
4822 Suporte giratério 1 89 Sapata de nivelamento 4
48-3 Placa PCB 1 90 Terminal 1
48-3-1 Ecra da consola 1 91 Roda 2
4832 Painel 1 92 Fusivel 1
48-3-3 Ecra 1 93 Roda 2
48-34 Painel superior da consola 1 94 Cabo de ligagéo 1
48-35 Teclado 2 95 Cabo de ligagdo 1
48-36 Botbes 1 96 Controlador 1

73

PT



LCD

. Alterar o angulo de inclinagéo
. Inclinagédo "+", "-"

Programa

Modo

Iniciar

Parar

. Velocidade "+", "-"

. Alteracao da velocidade

D ECRA E FUNCOES DO COMPUTADOR: PT

©oNOORLNS

DESCRICAO DO PAINEL DE CONTROLO

Programas de treino:

PO: programa manual

P1-P36: programas automaticos 3
programas de utilizador (USER)

Fungdes: medigéo da gordura (Body Fat), programa HRC (controlo do ritmo cardiaco)

Ecra:
LCD 7", 15 botdes de controlo

Fungdes adicionais:

Comutavel entre sistema métrico e imperial Conversdo da medi¢do da gordura
corporal (métricac2 polegadas)

Reprodugédo de MP3 de canal duplo

Avisos sonoros

Sistema de protecgéo contra sobrecarga, sobretenséo e interferéncia electromagnética

Especificag6es técnicas:
Velocidade: 1,0-18,0 km/h (0,6-11,2 mph)
Angulo de inclinagéo: 0-15%

Fungoes apresentadas no ecra:
¢ DISTANCE - distancia percorrida
CALORIES - numero de calorias queimadas
TIME - duragao do exercicio
PULSE - ritmo cardiaco atual
SPEED - velocidade atual da passadeira
INCLINE - angulo de inclinagéo atual da passadeira

MUDANCA DE SISTEMA METRICO:

Mudanga de unidades 1.1. Retire a chave de segurancga e prima simultaneamente os botées PROGRAM e MODE - o valor M aparecera no ecrda SPEED
indicando uma mudanca de metros para polegadas. 1.2 Retirar a chave de seguranga e premir simultaneamente os botdes PROGRAM e MODE - o valor KM
aparecera na janela SPEED, indicando a mudanca de polegadas para metros.

Descrigao da fungao:

PROGRAM: selecionar um dos programas disponiveis: P0-P36, U01-U03, HRC, FAT.

MODO: - mudar para o modo manual - treino com contagem decrescente predefinida: tempo— distéancia— calorias (o treino padrédo para os programas P1-P36
é de 30 minutos).

START / PAUSE (INICIAR / PAUSA): - premir START (INICIAR) para iniciar o exercicio - durante o exercicio, premir START (INICIAR) novamente interrompe o
exercicio

STOP (paragem de emergéncia): - premir uma vez - para suavemente a passadeira - premir duas vezes - para imediatamente - premir também remove as
mensagens de erro do ecra.

+ aumenta a velocidade

- : diminui a velocidade

QUICK SPEED: selegao rapida da velocidade entre: 3, 6, 9, 12 km/h

v Diminuir o angulo da passadeira.
A Aumentar o angulo de inclinagdo da passadeira.

QUICK INCLINE: selegéo rapida do angulo de inclinagdo nos valores disponiveis: 3, 6, 9.

Chave de segurancga:

Se a chave de seguranga for retirada, a passadeira ndo arranca.

Ao tentar selecionar um programa ou uma corrida, aparece uma mensagem Er7 e um sinal sonoro.

Quando a chave é reintroduzida, o ecra ilumina-se durante 2 segundos e a passadeira entra no modo manual (predefinicéo).
MP3: O computador dispde de uma fungéo de reprodugdo de MP3 de dois canais (através da porta USB e/ou da entrada AUX).
Programa do utilizador:

A maquina oferece 3 programas de utilizador: U01-U03.

Para definir os seus proprios parametros, prima PROG e selecione o programa pretendido (U01-U03).

Confirme a selegdo com o botdo MODE e, em seguida, edite cada um dos 10 segmentos: defina a velocidade e o angulo de
inclinagdo. Quando a configuragao estiver concluida, prima START para guardar o programa e iniciar o treino.

DIRECTRIZES PARA UMA UTILIZACAO SEGURA

Ligar a maquina

Introduzir o cabo de alimentagdo numa tomada eléctrica de 10 A.

Colocar o botao de alimentagdo na posicédo "ON".

Insira a chave de seguranga na tomada e prenda-a a sua roupa.

Todas as janelas do ecra piscam durante 2 segundos - a passadeira reconheceu a chave. A maquina
entra no modo manual (P0) e aguarda novas instrucdes.

Selegao do programa:
Prima PROG para selecionar um programa:
¢ PO - modo manual (programa do utilizador)
e P1-P36 - programas automaticos
e U1-U3 - programas do utilizador
e FAT - medicéo da gordura corporal
¢ No modo PO: - Prima MODE para selecionar o tipo de exercicio. Definir a velocidade (+/-) e o angulo de inclinagéo (+/-). Valores predefinidos:
velocidade 1,0 km/h, angulo 0%.
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Modos de treino em PO

Contagem de tempo, distancia, calorias e pulsagdo (sem opgao para alterar as
funcdes). Contagem decrescente do tempo de treino (5-99 min; comega as
30:00).

Contagem decrescente da distancia (1,0-99,0 km; comega em 1,0

km). Contagem decrescente de calorias (20-990 kcal; comega em 50

kcal).

Programas automaticos (P1-P36) - Esquema dos programas QUADRO 1

Cada programa tem uma duragao padrédo de 30 minutos, dividida em 10 segmentos de 3 minutos cada.

Durante um segmento, o tempo de treino pode ser alterado (5-99 min; predefinicdo: 30 min). A alteragéo da velocidade ou da inclinagéo s6 é valida para o
segmento atual. Ao passar para um novo segmento, o dispositivo emite trés bips.

Controlos durante o treino

START/PAUSE: - Prima START para iniciar a contagem decrescente 5—4—3—2—1 e mover a passadeira. - Se premir START novamente, o treino é
interrompido e é retomado com outra presséao.

STOP: - Uma vez - paragem suave e regresso as predefinigdes. - Duas vezes - paragem imediata. - Limpa as mensagens de erro do ecra.

+ / -: alteracéo da velocidade.

QUICK SPEED: selecgao rapida da velocidade (3, 6, 9, 12 km/h).

QUICK INCLINE: selegéo rapida do angulo de inclinagéo (3, 6, 9 %).

PARAGEM DE EMERGENCIA:

Se a chave de seguranca for retirada em qualquer altura, a passadeira para. A

mensagem E-07 aparece no ecra e ouve-se um sinal de aviso.

Se for detectada uma avaria, o controlador para a passadeira no modo E-STOP e aparece a mensagem
Err no ecra. Para apagar a mensagem, prima STOP.

Medicao da gordura corporal (BODY FAT)
a. Prima PROG e selecione o programa FAT.
b. Confirme com o botdo MODE e avance para as definigoes:
¢ F1 (género): 1=masculino, 2=feminino (predefini¢do 1).
¢ F2 (idade): 1-99 anos (predefinigao 25).
¢ F3 (altura): 100-220 cm (pré-definicdo 170).
¢ F4 (peso): 20-150 kg (pré-definicdo: 70).
c. Depois de completar os dados, coloque ambas as maos nos sensores de pulso e aguarde 8 segundos.
d. Uma das janelas apresentara o IMC calculado.

POSSIVEIS ERROS:

Problema Motivo Solugao
A correia faz ruidos estranhos 1. Falta o samu na correia de transmisséo 1. lubrificar a correia
2. a correia esta demasiado apertada 2. Ajustar a correia de transmissao
A correia escorrega 1. A correia esta demasiado frouxa 1. ajustar a correia
2. a correia do motor estd demasiado frouxa 2. Ajustar a correia do motor
A passadeira n&o arranca 1. o cabo de alimentagéo néo esta ligado a tomada 1. ligar o cabo a tomada
2. a chave de seguranga caiu da tomada 2. coloque a chave corretamente na tomada
3. o inversor ndo esta a funcionar corretamente ou esta 3. aparafusar ou substituir o inversor
danificado
4. pico de tensdo 4. verificar se os cabos estédo corretamente ligados
A passadeira parou subitamente | 1. a chave de seguranga caiu da tomada 1. colocar a chave corretamente na tomada
2. problema nos componentes electrénicos 2. contactar um centro de assisténcia autorizado
A chave de seguranga ndo 1. a chave esta partida 1. substituir a chave
responde
EO1 1. 0 cabo néo esta ligado ou esta danificado 1. ligar ou substituir o cabo
2. computador avariado 2. substituir o computador
3. inversor com defeito 3. substituir o inversor
4. controlador avariado 4. substituir o controlador
E02 1. cabo solto ou motor avariado 1. substituir o cabo do motor ou o motor
2. o controlador esta defeituoso ou ndo esta 2. voltar a ligar o cabo ou substituir o controlador
corretamente ligado ao motor
E03 1. o0 sensor néo esta ligado corretamente 1. verificar a ligagao do sensor de velocidade
2. sensor de velocidade com defeito 2. substituir o sensor de velocidade
3. ha um problema na ligagéo entre o sensor de 3. verificar a ligagao da cablagem
velocidade e a placa de controlo
4 Controlador defeituoso Substituir o controlador
EO05 Controlador com defeito 1. Substituir a unidade de controlo 1.
Motor defeituoso 2. Substituir o motor 2.
EO7 1. o computador ndo vé a chave de seguranga 1. posigao correta da chave
Sem impulsos 1. o cabo do sensor de impulsos esta danificado ou 1. verificar a ligagao do cabo ou substituir o cabo
incorretamente ligado
2. circuito defeituoso 2. substituir a consola
Problemas no ecra 1. a placa de circuito impresso esta desaparafusada 1. 1. apertar os parafusos
2. a consola esta danificada 2. substituir a consola
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CONSERVACAO:

A manutengao correta do aparelho influencia significativamente a sua vida atil. Uma manutengéo incorrecta pode danificar a
passadeira ou reduzir a vida util do produto. Todas as pegas da passadeira devem ser verificadas e apertadas regularmente.
As pecas gastas devem ser substituidas imediatamente.

Ajuste da correia da passadeira
Se a correia da passadeira se deslocar para a direita ou para a esquerda ou se se deslocar sobre a placa/rolos durante o
exercicio, € necessario ajusta-la:

1. Durante as primeiras semanas de utilizacdo, a correia pode esticar ligeiramente, apesar da tensao de fabrica.

2. Certifique-se de que ndo existem objectos sobre a placa da passadeira e regule a velocidade para 6 km/h.

3. Verifique se a correia ndo se desloca para os lados.

4. Se a correia se deslocar para a esquerda:
Com uma chave inglesa, rode os dois parafusos de regulagdo (direito e esquerdo) %4 de volta no sentido contrario ao dos
ponteiros do reldgio.

5. Se a correia escapar para a direita:

Rodar os dois parafusos de regulacéo V4 de volta no sentido dos ponteiros do reldgio.
6. Se a correia ainda n&o estiver centrada, repetir o passo 4 ou 5. g
7. Quando a correia estiver alinhada, aumentar a velocidade para 16 km/h e verificar se ela se move uniformemente no centro T -~
da placa.
8. Se a correia ainda estiver a escapar para os lados, é necessario um aperto adicional - repetir o ajuste
dos parafusos como indicado acima.
Lubrificacéo:
A passadeira é lubrificada na fabrica, mas para um desempenho 6timo, o estado da passadeira deve ser verificado regularmente. Durante o primeiro
ano de utilizagao ou até 500 horas de funcionamento, normalmente ndao ha necessidade de lubrificagdo adicional.
De 3 em 3 meses, levante a parte lateral da correia da passadeira e aplique massa de silicone sem 6leo no interior da correia - o mais fundo possivel. Se
conseguir ver vestigios de massa lubrificante na placa, ndo é necessaria uma lubrificagdo adicional.
Depois de aplicar a massa lubrificante, aguarde 1 minuto antes de pér a passadeira a funcionar, para que a massa se espalhe uniformemente.

Limpeza:
A limpeza regular prolonga a vida util da passadeira e melhora o conforto.

Depois de cada treino:
Limpe a consola e outras superficies com um pano limpo, himido e macio para remover o suor.

Uma vez por semana:
Limpar o tapete por baixo da passadeira - a sujidade dos sapatos pode acumular-se e acabar por ficar debaixo do tapete de corrida.

Notas importantes:

Desligue sempre a passadeira antes de a limpar para evitar choques eléctricos.

Nao utilize detergentes ou solventes fortes.

Evite o contacto dos componentes electrénicos com liquidos e ndo exponha o computador a luz solar.
Recomenda-se a utilizagdo de um tapete por baixo da passadeira para ajudar a manter limpa a area em redor
da maquina.

Especificaces:
¢ Dimensdes da passadeira: 183 x 83 x 144 cm
¢ Peso maximo do utilizador: 130 kg
¢ Peso do produto: 89,5 kg
¢ Cinto da passadeira: 140 x 48 cm
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INSTRUCTIUNI IMPORTANTE DE SIGURANTA

Va multumim pentru achizitionarea acestui produs! Cu ajutorul acestuia va veti ocupa cu usurintd de o mai buna conditie fizicd, sanatate si bunastare.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE:

. Conectati cablul de alimentare numai la o priza cu impamantare. Nu utilizati cabluri prelungitoare sau adaptoare.
. Asigurati-va ca banda de alergare sta ferm pe o suprafata plana intr-o incapere inchisa si uscata.

. Inainte de a porni banda de alergare, stati pe treptele laterale si atasati cheia de siguranta la imbracaminte.

. O singura persoana poate face exercitii pe banda de alergare in acelasi timp.

Se recomanda purtarea de imbracaminte sport adaptata si pantofi de fitness.

. Daca este necesar, reglati viteza de antrenament cu ajutorul comenzilor.

. Cand ati terminat alergarea, opriti banda de alergare folosind butonul "Stop" sau scotand cheia de siguranta.
intotdeauna opriti alimentarea si deconectati aparatul dup& antrenament sau nainte de a-I repozitiona.

. Consultati-va medicul inainte de a face exercitii, mai ales daca aveti o afectiune cronica.

10. Curatati aparatul in mod regulat cu o carpa uscata si evitati contactul componentelor cu apa.

11. Nu utilizati banda de alergare imediat dupa mas& sau cand sunteti obosit.

12. Functionarea continua a aparatului nu trebuie si depaseasca 2 ore.

13. Trebuie s existe un spatiu liber de min. 2000x 1000 mm.

14. Deconectati intotdeauna unitatea de la sursa de alimentare n timpul intretinerii.

15. Tn cazul unor sunete neobisnuite, a unui miros de arsuré, a unor probleme cu ecranul sau cu miscarea curelei, opriti imediat antrenamentul, deconectati sursa
de alimentare si contactati centrul de service.
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Avertismente si interdictii:

& Nu utilizati banda de alergare:
e daca urmati un tratament medical si nu aveti aprobarea medicului dumneavoastra,
e daca aveti probleme cardiace, probleme cu spatele, probleme articulare, osteoporoza sau boli cronice grave,
¢ in timpul sarcinii, menstruatiei sau cand nu va simtiti bine,
¢ daca ati consumat alcool sau sunteti sub influenta unor medicamente care va afecteaza concentrarea,
¢ daca cablul de alimentare este deteriorat sau priza este slabita.

O Este interzis s&:

* sa dezasamblati, sa modificati sau sa reparati singur banda de alergare,
¢ sa utilizati aparatul in aer liber sau in incaperi umede (de exemplu, baie),
* sa porniti sau sa opriti banda de alergare cu mainile ude,
* sa sariti pe sau de pe cureaua benzii de alergare in timp ce aparatul este in functiune,
¢ utilizarea benzii de alergare de catre copii si persoane inconstiente sau cu deficiente motorii.
COMPONENTELE KITULUI:
1. Capacul motorului 9. Roladin spate
2. Consola 10. Capacul coloanei laterale
3. Manere cauciucate 11. Motor
4. Corpul principal 12. Curea
5. Cureaua benzii de rulare 13. Capac spate
6. Placa benzii de rulare 14. Telescop
7. Sine laterale 15. Motor de inclinare
8. Cilindru frontal
TRUSA DE SCULE:

1. Suruburi Allen mici cu filet complet (M8x15) 6 buc.

%. %l#]rubu i Allep mari cu filet complet (M8*45) 4 buc.
. eie Allen 1 buc.

DESCRIEREA PRODUSULUI:
1. consola 6. sina
2. suport 7. protectie spate
3. coloana 8. cadru principal
4. capac motor 9. cadru de baza
5. cureade rulare 10. protectie laterala
11. senzor de impulsuri
s MONTAJ:
Pasul 1 - Scoateti unitatea din ambalaj si asezati-o pe o suprafata plana si uscata. Conectati firele bazei la bornele situate in coloana. Montati

coloanele folosind cele doua suruburi mari M8*45 si unul mic M8*15 (pe fiecare parte) furnizate.
Pasul 2 - Conectati firele consolei la mufele coloanelor. Insurubati consola la coloane folosind restul suruburilor furnizate. Pasul 3 - Aplicati capacele

laterale pe partea inferioara a coloanelor - capacele se monteaza prin "apasarea"

4. ASAMBLAREA CAIl DE RULARE
A) Telescop
B) Dispozitiv de blocare
C) Roti de transport
1. Resetati unghiul benzii de rulare
2. Deconectati cablul de alimentare de la priza
3. Ridicati placa benzii de rulare pana cand telescopul de pe partea inferioara se blocheaza Nota: Asigurati-va ca telescopul este blocat!

Demontarea benzii de rulare
1. Tinand placa benzii de rulare cu mainile, deblocati zavorul telescopic de sub placa benzii de rulare
2. Lasati banda de alergare s coboare automat, aceasta fiind echipatd cu un mecanism de auto-drenare.

Transportul benzii de alergare

Banda de alergare poate fi transportata in pozitia pliata (cu placa benzii de alergare ridicata). Tinand aparatul de cele doua manere, inclinati-I usor si,
sprijinindu-I pe rotile de transport, transportati-I la locul dorit.
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LISTA DE PARTI:
Nr. Descriere Cantitate Nr. Descriere Cantitate
1 Baza benzii de alergat 1 48-3-7 Butoane 1
2 Cadru platforma 1 4838 Suport tableta 1
3 Cadru de inclinare 1 48-39 Senzor de impuls 4
4 Coloana stanga 1 48-3-10 Tastatura PCB 1
5 Coloana dreapta 1 48-3-11 Suprapunere 1
6 Conector 1 48-3-12 Cheie soclu 1
7 Cadru motor 1 48-3-13 Capac cheie de siguranta 1
8 Suport 1 48-3-14 Abtibild 1
9 Cadru méaner 2 48-3-15 Microcomutator 1
10 Suport stanga 1 48-3-16 Priza MP3 1
11 Suport dreapta 1 484 Comutator 1
12 Placa de protectie 1 485 Cablu MP3 1
13 Cadru consola 1 49 Cablu 1
14 Surub Allen cu filet complet M8*75 3 50 Cablu 1
15 Surub Allen M10*35*20 3 51 Cablu 1
16 Surub Allen M10*60*20 1 52 Cablu 1
17 Surub Allen M8*40*20 3 53 Cablu senzor de impulsuri 2
18 Surub Allen M8*30*20 5 54 Comutator 1
19 Surub motor 1 55 Siguranta 1
20 Surub Allen M8*35*20 2 56 Sursa de alimentare 1
21 Surub Allen cu filet complet M6*50*®16 6 57 Rola frontala 1
22 Surub cu filet complet M6*20 6 58 Rola spate 1
23 Surub cu filet complet M5*10 6 59 Cilindru 1
24 Surub cu filet complet M4*10 10 60 Motor 1
25 Surub autofiletant ST4*16 27 61 Motor de inclinare 1
26 Surub autofiletant ST4*12 13 62 Placa de rulare 1
27 Surub filetat solid M5*15 4 63 Curea de rulare 1
28 Surub autofiletant ST4*15 21 64 Curea 1
29 Surub autofiletant ST3*10 2 65 Capac central 1
30 Saiba 2 66 Capacul superior al motorului 1
31 Surub autofiletant ST4*15 12 67 Capac inferior motor 1
32 Placa de sustinere ®8 14 68 Placa motor stanga 1
33 Saiba ®10 3 69 Placa dreapta a motorului 1
34 Saiba ®14 2 70 Capac spate 1
35 Surub hexagonal M8*75 1 71 Cablu de alimentare 1
36 Saiba elastica ®8 2 72 Cablu de alimentare 1
37 Saiba de protectie ®5 1 73 Sina laterala 2
38 Piulita autoblocanta M8 8 74 Capac lateral stanga 1
39 Piulita autoblocanta M10 3 75 Capac lateral dreapta 1
40 Saiba 2 76 Filtru 1
41 Surub Allen M8*45*20 4 77 Inductor 1
42 Surub Allen M12*®14*35*19 2 78 Surub Allen M8*30 2
43 Surub Allen cu filet complet M8*15 2 79 Primavara 1
44 Surub Allen cu filet complet M8*15 14 80 Inel magnetic 1
45 Surub autofiletant ST4*20 4 81 Maner PU 2
46 Ghidaj lateral 12 82 Capac de acoperire rotund 1
47 Senzor de viteza 1 83 Tava pentru cabluri 1
48 Consola 1 84 Acoperire decorativa 2
48-1 Carcasa consola 1 85 Bara de protectie patrata 4
4811 Carcasa inferioara consola 1 86 Bara de protectie din fagure de miere 2
48-2 Carcasa afisaj 1 87 Bara de protectie din fagure de miere 2
48-21 Carcasa inferioara afisaj 1 88 Bara de protectie din fagure de miere 2
48-2-2 Suport pivotant 1 89 Sabot de nivelare 4
48-3 Placd PCB 1 90 Terminal 1
48-31 Ecran consola 1 91 Roata 2
4832 Panou 1 92 Siguranta 1
4833 Afisaj 1 93 Roata 2
4834 Panou superior consola 1 94 Cablu 1
48-35 Tastatura 2 95 Cablu 1
48-36 Butoane 1 96 Controlor 1
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LCD

. Modificarea unghiului de inclinare
. Inclinare "+", "-"

Program
Mod

Start

Oprire

. Viteza "+","-"
. Modificarea vitezei

D AFISAREA SI FUNCTIILE COMPUTERULUL:

©oNOORLNS

DESCRIEREA PANOULUI DE CONTROL

Programe de formare:

PO: program manual

P1-P36: programe automate 3 programe
de utilizator (USER)

Functii: masurarea grasimii (Body Fat), program HRC (controlul ritmului cardiac)

Afisaj:
LCD 7", 15 butoane de control

Functii suplimentare:

Comutabil intre sistemul metric si imperial Conversia masurarii grasimii corporale
(metrice inch)

Redare MP3 pe doua canale

Avertizari sonore

Sistem de protectie la suprasarcina, supratensiune si interferente electromagnetice

Specificatii tehnice:
Viteza: 1,0-18,0 km/h (0,6-11,2 mph)
Unghi de inclinare: 0-15%

Functii afisate pe ecran:
o DISTANTA - distanta parcursa
CALORII - numarul de calorii arse
TIME - durata antrenamentului
PULSE - ritmul cardiac actual
SPEED - viteza curenta a benzii de alergare
INCLINE - unghiul actual de inclinare al benzii de alergare

SCHIMBAREA SISTEMULUI METRIC:

Schimbarea unitatilor 1.1. Scoateti cheia de siguranta si apasati simultan butoanele PROGRAM si MODE - valoarea M va aparea in SPEED

fereastra, indicand trecerea de la metri la inci. 1.2 Scoateti cheia de siguranta si apasati simultan butoanele PROGRAM si MODE - valoarea KM va aparea in fereastra
SPEED, indicand trecerea de la inch la metri.

Descrierea functiei:

PROGRAM: selectati unul dintre programele disponibile: P0-P36, U01-U03, HRC, FAT.

MODE: - trecere la modul manual - antrenament cu numaratoare inversa prestabilita: timp— distantd— calorii (antrenamentul standard pentru programele P1-P36 este de
30 de minute).

START / PAUSE: - apasati START pentru a incepe antrenamentul - in timpul antrenamentului, daca apasati din nou START, exercitiul este intrerupt

STOP (oprire de urgenta): - apasati o data - opriti usor banda de alergare - apasati de doua ori - opriti imediat - apasarea elimina si mesajele de eroare de pe ecran.

+ creste viteza

- : scade viteza

QUICK SPEED: selectarea rapida a vitezei de la: 3, 6, 9, 12 km/h

v Diminuarea unghiului benzii de alergare.
A Cresterea unghiului de inclinare a benzii de alergat.

QUICK INCLINE: selectarea rapida a unghiului de inclinare in valorile disponibile: 3, 6, 9.

Cheie de siguranta:

Daca cheia de siguranta este scoasa, banda de alergare nu va porni.

La incercarea de a selecta un program sau o cursa, vor aparea un mesaj Er7 si un bip.

Cand tasta este reintrodusa, ecranul se va aprinde timp de 2 secunde si banda de alergare va intra in modul manual (implicit).
MP3: Computerul are o functie de redare MP3 pe doua canale (prin portul USB si/sau intrarea AUX).

Program de utilizare:

Masina ofera 3 programe de utilizator: U01-U03.

Pentru a seta parametrii proprii, apasati PROG si selectati programul dorit (U01-U03).

Confirmati selectia cu butonul MODE, apoi editati fiecare dintre cele 10 segmente: setati viteza si unghiul de inclinare. Dupa ce
configurarea este completa, apasati START pentru a salva programul si a incepe antrenamentul.

ORIENTARI PENTRU UTILIZAREA IN SIGURANTA

Pornirea aparatului

Introduceti cablul de alimentare intr-o priza electrica de 10 A. Comutati

butonul de pornire in pozitia "ON".

Introduceti cheia de siguranta in priza si prindeti-o pe imbracaminte.

Toate ferestrele de pe ecran vor clipi timp de 2 secunde - banda de alergare a recunoscut cheia. Aparatul va
intra in modul manual (PO) si va astepta instructiuni suplimentare.

Selectarea programului:
Apasati PROG pentru a selecta un program:
¢ PO - mod manual (program utilizator)
¢ P1-P36 - programe automate
e U1-U3 - programe de utilizator
* FAT - masurarea grasimii corporale
¢ n modul PO: - Apasati MODE pentru a selecta tipul de antrenament. Setati viteza (+/-) si unghiul de inclinare (+/-). Valori implicite: vitez& 1,0 km/h, unghi 0%.
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Moduri de antrenament in PO

Numararea timpului, distantei, caloriilor si pulsului (fara optiunea de a schimba
functiile). Numaratoarea inversa a timpului de antrenament (5-99 min; incepe la
30:00).

Numaratoarea inversa a distantei (1,0-99,0 km; incepe de la 1,0 km).
Numaratoarea inversa a caloriilor (20-990 kcal; incepe de la 50 kcal).

Programe automate (P1-P36) - Diagrama programului TABEL 1

Fiecare program are o durata standard de 30 min, impartitd in 10 segmente a cate 3 min fiecare.

in timpul unui segment, timpul de antrenament poate fi modificat (5-99 min; implicit 30 min). Modificarea vitezei sau a inclinatiei este valabila numai pentru segmentul curent.
Cand treceti la un segment nou, dispozitivul va emite un bip de trei ori.

Comenzi in timpul antrenamentului

START/PAUSE: - Apasati START pentru a porni numaratoarea inversa 5—4—3—2—1 si deplasa banda de alergare. - Apdsand din nou START se intrerupe
antrenamentul, o alta apasare il reia.

STOP: - O data - oprire lina si revenire la setarile implicite. - De doua ori - oprire imediata. - Sterge mesajele de eroare de pe ecran.

+ [ -: schimbarea vitezei.

QUICK SPEED: selectarea rapida a vitezei (3, 6, 9, 12 km/h).

QUICK INCLINE: selectarea rapida a unghiului de inclinare (3, 6, 9 %).

OPRIRE DE URGENTA:

Indepértarea cheii de siguranta in orice moment opreste banda de alergare. Mesajul

E-07 va aparea pe ecran si se va auzi un semnal de avertizare.

Daca este detectata o defectiune, controlerul va opri banda de alergare in modul E-STOP si Err va aparea pe
ecran. Pentru a sterge mesajul, apasati STOP.

Masurarea grasimii corporale (BODY FAT)
a. Apasati PROG si selectati programul FAT.
b. Confirmati cu butonul MODE si treceti la setari:
* F1 (sex): 1=masculin, 2=feminin (implicit 1).
* F2 (varsta): 1-99 ani (implicit 25).
¢ F3 (indltime): 100-220 cm (implicit 170).
¢ F4 (greutate): 20-150 kg (implicit: 70).
c. Dupa completarea datelor, puneti ambele maini pe senzorii de puls si asteptati 8 secunde.
d. Una dintre ferestre va afisa IMC-ul calculat.

ERORI POSIBILE:

Problema Motivul Solutie
Centura face zgomote ciudate 1. Samu din cureaua de rulare lipseste 1. Lubrifiati cureaua
2. cureaua este prea stransa 2. reglati cureaua de rulare

-
-

Cureaua aluneca . cureaua este prea slabita . reglati cureaua

2. cureaua motorului este prea slabita

N

. reglati cureaua motorului

-
-

. Cablul de alimentare nu este conectat la priza
2. cheia de siguranta a cazut din priza
invertorul nu functioneaza corect sau este deteriorat

. introduceti cablul in priza
. asezati corect cheia in priza
fnsurubati sau inlocuiti invertorul

Banda de alergat nu porneste

N

IS
w

>
>

varf de tensiune verificati daca cablurile sunt conectate corect

-
-

Banda de alergare s-a oprit brusc . cheia de siguranta a cazut din priza . asezati corect cheia in priza

2. problema cu componentele electronice 2. contactati un centru de service autorizat
Cheia de siguranta nu 1. cheia a fost sparta 1. inlocuiti cheia
raspunde

EO1 1. cablul nu este conectat sau este deteriorat 1. conectati sau inlocuiti cablul
2. computer defect 2. inlocuiti calculatorul
3. Invertor defect 3. inlocuiti invertorul
4. controler defect 4. inlocuiti controlerul

E02 1. cablu slabit sau motor defect 1. Tnlocuiti cablul motorului sau motorul
2. controlerul este defect sau nu este conectat corect la 2. reconectati cablul sau Tnlocuiti controlerul
motor

EO03 1. Senzorul nu este conectat corect 1. verificati conexiunea senzorului de viteza
2. senzor de viteza defect 2. inlocuiti senzorul de viteza
3. exista o problema cu conexiunea dintre senzorul de 3. verificati conexiunea cablurilor
viteza si placa de comanda
4. Controler defect Inlocuiti controlerul

E05 Controler defect 1. Tnlocuiti unitatea de control 1.
Motor defect 2. Tnlocuiti motorul 2.

EO7 1. Computerul nu vede tasta de siguranta 1. Corectati pozitia cheii

Nu exista puls

1. Cablul senzorului de impulsuri este deteriorat sau conectat
incorect

1. verificati conexiunea cablului sau inlocuiti cablul

2.Circuit defect

2.inlocuiti consola

Probleme de afisare

1. Placa pcb este desurubata 1.

1. strangeti suruburile

2. Consola este deteriorata

2.inlocuiti consola
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CONSERVARE:

Intretinerea corespunzatoare a dispozitivului afecteazi semnificativ durata de viati a acestuia. Intretinerea necorespunzétoare poate
deteriora banda de alergare sau scurta durata de viata a produsului. Toate piesele benzii de alergare trebuie verificate si stranse in mod
regulat. Piesele uzate trebuie inlocuite imediat.

Reglarea curelei benzii de rulare
Daca cureaua benzii de alergare se deplaseaza in partea dreapta sau stdnga sau se amesteca pe placa/rulouri in timpul exercitiilor,
este necesar sa o reglati:

1. Tn timpul primelor saptdmani de utilizare, cureaua se poate intinde usor, in ciuda tensiunii din fabrica.
2. Asigurati-va ca nu exista obiecte pe placa benzii de alergat si setati viteza la 6 km/h.
3. Observati ca cureaua nu se deplaseaza lateral.
4. Daca cureaua scapa spre stanga:
Cu ajutorul unei chei, rotiti ambele suruburi de reglare (dreapta si stanga) cu 4 de tura in sens invers acelor de ceasornic.
5. Daca cureaua scapa spre dreapta:
Rotiti ambele suruburi de reglare cu ' de tura in sensul acelor de ceasornic.
6. Daca cureaua inca nu este centrata, repetati pasul 4 sau 5.
7. Odata ce cureaua este aliniata, mariti viteza la 16 km/h si verificati daca se deplaseaza uniform prin centrul placii.
8. Daca cureaua inca scapa in lateral, este necesara o strangere suplimentara - repetati ajustarea suruburilor asa
cum este indicat mai sus.
Lubrifierea:

Banda de alergare este lubrifiaté din fabrica, dar pentru performante optime, starea acesteia trebuie verificata in mod regulat. in timpul primului an de utilizare
sau pana la 500 de ore de functionare, de obicei nu este nevoie de lubrifiere suplimentara.

La fiecare 3 luni, ridicati partea laterala a curelei benzii de alergare si aplicati unsoare siliconica fara ulei pe interiorul curelei - cat mai adanc posibil. Daca puteti vedea
urme de unsoare pe placa, lubrifierea suplimentara nu este necesara.

Dupa aplicarea unsorii, asteptati 1 minut inainte de a rula banda de alergare pentru a permite unsorii sa se raspandeasca uniform.

Curétare:
Curatarea regulata prelungeste durata de viata a benzii de alergare si imbunatateste confortul.

Dupa fiecare antrenament:
Stergeti consola si alte suprafete cu o carpa curata, umeda si moale pentru a indeparta transpiratia.

O data pe saptamana:
Curatati covorasul de sub banda de alergare - murdaria din pantofi se poate acumula si ajunge sub banda de alergare.

Note importante:

Opriti intotdeauna banda de alergare Tnainte de curatare pentru a evita socurile

electrice. Nu utilizati detergenti sau solventi puternici.

Evitati contactul componentelor electronice cu lichidele si nu expuneti computerul la lumina soarelui. Se recomanda
utilizarea unui covor sub banda de alergare pentru a ajuta la mentinerea curateniei in jurul aparatului.

Specificatii:
¢ Dimensiunile benzii de alergare: 1: 183 x 83 x 144 cm
¢ Greutatea maxima a utilizatorului: 130 kg
¢ Greutatea produsului: 89,5 kg
e Curea banda de alergare: 140 x 48 cm
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DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

Dakujeme vam za zakupenie tohto vyrobku! S jeho pomocou sa lahko postarate o svoju lep$iu kondiciu, zdravie a pohodu.

NAVOD NA POUZITIE:

. Pripojte nap4jaci kébel len do uzemnenej zasuvky. NepouZivajte predlZovacie kable ani adaptéry.

. Uistite sa, Ze bezecky pas stoji pevne na rovnom povrchu v uzavretej, suchej miestnosti.

. Pred spustenim bezeckého pasu sa postavte na bo¢né schodiky a pripevnite si na odev bezpec¢nostny klU¢.
Na beziacom pase mdze naraz cvi€it len jedna osoba.

. Odporuca sa nosit priliehavé Sportové oblecenie a fithess obuv.

.V pripade potreby upravte rychlost cvi¢enia pomocou ovladacich prvkov.

. Po skonceni behu zastavte bezecky pas pomocou tlacidla "Stop" alebo vytiahnutim bezpecnostného kitca.
. Po cvigeni alebo pred premiestnenim stroja vzdy vypnite napajanie a odpojte ho zo zasuvky.

. Pred cvi¢enim sa poradte s lekarom, najma ak mate chronické ochorenie.

10. Zariadenie pravidelne Gistite suchou handri¢kou a zabrarite kontaktu komponentov s vodou.

11. Bezecky pas nepouzivajte bezprostredne po jedle alebo pri inave.

12. Nepretrzita prevadzka zariadenia by nemala presiahnut 2 hodiny.

13. K dispozicii by mal byt volny priestor s rozmermi min. 2000 x 1000 mm.

14. Pocas udrzby vzdy odpojte jednotku od elektrickej siete.

15. V pripade neobvyklych zvukov, zapachu horenia, problémov s obrazovkou alebo pohybom pasu okamzite zastavte tréning, odpojte napajanie a
kontaktujte servisné stredisko.

©CONONRWN =

Upozornenia a zakazy:

& Nepouzivajte bezecky pas:

* Ak sa podrobujete lekarskej lieCbe a nemate suhlas lekara,

¢ ak mate problémy so srdcom, chrbticou, kibmi, osteoporézou alebo zavazné chronické ochorenia,
¢ pocas tehotenstva, menstruacie alebo ked sa necitite dobre,

ak ste pili alkohol alebo ste pod vplyvom drog, ktoré zhorSuju vasu koncentraciu,
ak je poskodeny napajaci kabel alebo uvolnena zasuvka.

O Je zakazané:
e rozoberat, upravovat alebo opravovat bezecky pas svojpomocne,
pouzivat pristroj vonku alebo vo vihkych priestoroch (napr. v kiipelni),
zapinat alebo vypinat bezecky pas mokrymi rukami,
skakat na bezecky pas alebo z neho pocas chodu stroja,
pouzivanie bezeckého pasu detmi a osobami v bezvedomi alebo s motorickymi poruchami.

SUCASTI SUPRAVY:

1. Kryt motora 9. Zadny valec

2. Konzola 10. Kryty boénych stipikov

3. Pogumované 11. Motor
rukovate 12. Pés

4. Hlavné telo 13. Zadny kryt

5. BeZecky pas 14. Teleskop

6. Doska bezeckého 15. Naklapaci motor
pasu

7. Bocné kolajnice

8. Predny valec

SADA NASTROJOV:
T. Malé imbusové skrutky s pinym zavitom (M8 x 15) 6 ks.

2. Velké imbusové skrutky s plnym zavitom (M8*45) 4 ks.
3. imbusovy kIu¢ 1 ks

POPIS PRODUKTU: 1:
1. konzola 6. kofajnica
2. drziak 7. zadny kryt
3. stipik 8. hlavny ram
4. kryt motora 9. zakladny ram
5. bezecky remen 10. bo¢na ochrana
11. impulzny snimac¢
& MONTAZ: '
Krok 1 - Vyberte jednotku z obalu a poloZte ju na rovny, suchy povrch. Pripojte vodie zakladne k svorkam umiestnenym v stipiku. Pripevnite

stlpiky pomocou dvoch velkych skrutiek M8*45 a jednej malej skrutky M8*15 (na kazdej strane), ktoré su suc¢astou dodavky.
Krok 2 - Pripojte vodie konzoly ku konektorom stipika. Priskrutkujte konzolu k stipikom pomocou zvy$nych dodanych skrutiek. Krok 3 - Na

spodnu &ast stipikov pripevnite boéné kryty - kryty sa pripeviiuji "stladenim"

4. MONTAZ PRETEKARSKEJ DRAHY
A) Teleskop
B) Blokovacie zariadenie
C) Prepravné kolieska
1. Nastavenie uhla beZeckého pasu
2. Odpojte napajaci kabel zo zasuvky
3. Zdvihnite bezecku dosku, az kym sa teleskop na spodnej strane nezaisti Poznamka: Uistite sa, Ze je teleskop zaisteny!

Demontaz bezeckého pasu
1. Drziac bezecku dosku rukami, odomknite teleskopicku zapadku pod beZeckou doskou.
2. Nechajte bezecky pas automaticky klesnut, je vybaveny samovystvacim mechanizmom.

Preprava bezeckého pasu

BezZecky pas mozno prepravovat v zlozenej polohe (so zdvihnutou bezeckou doskou). Stroj drzte za dve rukovate, jemne ho naklopte a oprety o
transportné kolieska ho prevezte na pozadované miesto.
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ZOZNAM CASTI:
C. Popis Mnozstvo C. Popis Mnozstvo
1 Zakladna bezeckého pasu 1 48-3-7 Tlacidla 1
2 Ram plosiny 1 48-38 DrzZiak tabletu 1
3 Naklapaci ram 1 48-39 Snimac impulzov 4
4 Lavy stipec 1 48-3-10 DPS klavesnice 1
5 Pravy stlpec 1 48-3-11 Prekrytie 1
6 Konektor 1 48-3-12 KIGE na zasuvku 1
7 Ram motora 1 48-3-13 Kryt bezpec¢nostného kluca 1
8 Drziak 1 48-3-14 Nalepka 1
9 Ram rukovate 2 48-3-15 Mikrospinac 1
10 Lavy drziak 1 48-3-16 Zasuvka pre MP3 1
11 Pravy drziak 1 484 Prepinac 1
12 Ochranna doska 1 485 MP3 kébel 1
13 Ram konzoly 1 49 Kabel 1
14 Imbusova skrutka s plnym zavitom M8*75 3 50 Kabel 1
15 Skrutka M10*35*20 3 51 Kabel 1
16 Skrutka M10*60*20 1 52 Kabel 1
17 Skrutka M8*40*20 3 53 Kabel snimaca impulzov 2
18 Imbusova skrutka M8*30*20 5 54 Spina¢ 1
19 Skrutka motora 1 55 Poistka 1
20 Imbusova skrutka M8*35*20 2 56 Napajanie 1
21 Imbusova skrutka s plnym zavitom M6*50*®16 6 57 Predny valec 1
22 Skrutka s plnym zavitom M6*20 6 58 Zadny valec 1
23 Skrutka s plnym zavitom M5*10 6 59 Valec 1
24 Skrutka s plnym zavitom M4*10 10 60 Motor 1
25 Samorezna skrutka ST4*16 27 61 Naklapaci motor 1
26 Samorezna skrutka ST4*12 13 62 Bezecka doska 1
27 Pevna skrutka so zavitom M5*15 4 63 BezZecky remen 1
28 Samorezna skrutka ST4*15 21 64 Pas 1
29 Samorezna skrutka ST3*10 2 65 Stredovy uzaver 1
30 Podlozka 2 66 Horny kryt motora 1
31 Samorezna skrutka ST4*15 12 67 Spodny kryt motora 1
32 Podkladova doska ®8 14 68 Lava doska motora 1
33 Podlozka ®10 3 69 Prava doska motora 1
34 Podlozka ®14 2 70 Zadny kryt 1
35 Sesthranna skrutka M8*75 1 71 Privodny kabel 1
36 Pruzna podlozka ®8 2 72 Napajaci kabel 1
37 Ochranna podlozka ®5 1 73 Bocna lista 2
38 Samojistna matica M8 8 74 Boc¢ny kryt viavo 1
39 Samojistna matica M10 3 75 Pravy bocny kryt 1
40 Podlozka 2 76 Filter 1
41 Imbusova skrutka M8*45*20 4 77 Induktor 1
42 Imbusova skrutka M12*®14*35*19 2 78 Skrutka s imbusom M8*30 2
43 Imbusova skrutka s plnym zavitom M8*15 2 79 Pruzina 1
44 Imbusova skrutka s plnym zavitom M8*15 14 80 Magneticky kruzok 1
45 Samorezna skrutka ST4*20 4 81 PU rukovat 2
46 Boc¢né vedenie 12 82 Okruhly kryci uzaver 1
47 Snimac rychlosti 1 83 Kablovy Zlab 1
48 Konzola 1 84 Dekorativne prekrytie 2
481 Kryt konzoly 1 85 Stvorcovy naraznik 4
48-1-1 Spodny kryt konzoly 1 86 Vostinovy naraznik 2
482 Kryt displeja 1 87 Vostinovy naraznik 2
48211 Spodny kryt displeja 1 88 Vostinovy naraznik 2
4822 Otoc¢na konzola 1 89 Vyrovnavacia patka 4
48-3 Doska ploSnych spojov 1 90 Svorka 1
48-341 Obrazovka konzoly 1 91 Koleso 2
48-32 Panel 1 92 Poistka 1
48-3-3 Displej 1 93 Koleso 2
48-34 Horny panel konzoly 1 94 Kabel 1
48-35 Klavesnica 2 95 Kabel 1
48-3-6 Tlacidla 1 96 Ovladac 1
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. LCD DISPLEJ

. Zmena uhla sklonu
Sklon "+", "-"
Program

Rezim

. Spustenie

Stop

. Rychlost "+","-"

. Zmena rychlosti

D ZOBRAZENIE A FUNKCIE POCITACA: S K

©oNOORLNS

POPIS OVLADACIEHO PANELA

Tréningové programy:

PO: manualny program

P1-P36: automatické programy 3
uzivatelské programy (USER)

Funkcie: meranie tuku (Body Fat), HRC program (kontrola srdcovej frekvencie)

Displej:
LCD 7", 15 ovladacich tlacidiel

Doplinkové funkcie:

Prepinanie medzi metrlclm a |mper|a|nym systémom Prevod merania
telesného tuku (metricky<= palcov)

Dvojkanalové prehravanie MP3

Zvukové upozornenia

Systém ochrany proti pretazeniu, prepéatiu a elektromagnetickému ruseniu

Technické sSpecifikacie:
Rychlost: 1,0-18,0 km/h (0,6-11,2 mph)
Uhol sklonu: 0-15 %

Funkcie zobrazené na obrazovke:
¢ DISTANCE - prejdena vzdialenost’
CALORIES - pocet spalenych kalorii
TIME - trvanie tréningu
PULSE - aktualna srdcova frekvencia
SPEED - aktualna rychlost beziaceho pasu
INCLINE - aktualny uhol sklonu bezeckého pasu

ZMENA METRICKEHO SYSTEMU:

Prepinanie jednotiek 1.1. Odstrarite bezpe¢nostné tlacidlo a sti¢asne stlacte tlacidla PROGRAM a MODE - v polozke SPEED sa zobrazi hodnota M

okno, ktoré indikuje prepnutie z metrov na palce. 1.2 Odstrante bezpecnostny klU¢ a sucasne stlacte tla¢idla PROGRAM a MODE - v okne SPEED sa zobrazi
hodnota KM, ktora indikuje prechod z palcov na metre.

Popis funkcie: V pripade, ze je v prevadzke meranie v metroch, je mozné, ze je v prevadzke meranie v metroch:

PROGRAM: vyber jedného z dostupnych programov: P0-P36, U01-U03, HRC, FAT.

REZIM: - prepnutie do manualneho rezimu - tréning s prednastavenym odpoéitavanim: das— vzdialenost— kaldrie (tandardny tréning pre programy P1-P36 je
30 minut).

START / PAUZA: - stlacenim tlaCidla START spustite cvienie - poCas cvi¢enia opatovnym stlacenim tlacidla START cviCenie pozastavite

STOP (nudzové zastavenie): - stlacte raz - plynulo zastavi bezecky pas - stlacte dvakrat - okamzite zastavi - stla¢enim sa z obrazovky odstrania aj chybové
hlasenia.

+ zvySuje rychlost

- : znizuje rychlost

QUICK SPEED (RYCHLOST): rychla volba rychlosti z: 3, 6, 9, 12 km/h

v Znizenie uhla beziaceho pasu.
Zvysenie uhla sklonu bezeckého pasu.

QUICK INCLINE: rychly vyber uhla sklonu v dostupnych hodnotéch: 3, 6, 9.

Bezpecnostny kla¢:

Ak je bezpecnostny klu¢ odstraneny, bezecky pas sa nespusti.

Pri pokuse o vyber programu alebo behu sa zobrazi sprava Er7 a pipnutie.

Po opatovnom vloZeni kli¢a sa obrazovka na 2 sekundy rozsvieti a beZecky pas prejde do manualneho rezimu (predvolené nastavenie).
MP3: Pocita¢ ma funkciu dvojkanalového prehravania MP3 (cez port USB a/alebo vstup AUX).

Pouzivatel'sky program:

Pristroj ponuka 3 uzivatel'ské programy: U01-U03.

Ak chcete nastavit vlastné parametre, stlacte tlaidlo PROG a vyberte poZzadovany program (U01-U03).

Vyber potvrdte tlacidlom MODE a potom upravte kazdy z 10 segmentov: nastavte rychlost a uhol sklonu. Po dokonéeni
konfiguracie stlacte tlacidlo START, ¢im ulozite program a spustite tréning.

POKYNY PRE BEZPECNE POUZIVANIE

Zapnutie stroja

Napajaci kabel zasurite do 10 A elektrickej zasuvky. Prepnite tlacidlo

napajania do polohy "ON".

Vlozte bezpecénostny klG¢ do zasuvky a pripnite si ho na odev.

VSetky okna na obrazovke budu 2 sekundy blikat - beZzecky pas rozpoznal klu¢. Stroj prejde do
manualneho rezimu (P0) a bude ¢akat na dalSie pokyny.

Vyber programu:
Stlacenim tlacidla PROG vyberte program:
¢ PO - manualny rezim (uzivatelsky program)
¢ P1-P36 - automatické programy
e U1-U3 - uzivatelské programy
¢ FAT - meranie telesného tuku
¢ Vrezime PO: - Stlacenim tlacidla MODE vyberte typ tréningu. Nastavte rychlost (+/-) a uhol sklonu (+/-). Predvolené hodnoty: rychlost 1,0 km/h,
uhol sklonu 0 %.
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Tréningové rezimy v rezime PO

Pocitanie ¢asu, vzdialenosti, kalorii a pulzu (bez moznosti zmeny funkcii).
Odpocitavanie ¢asu tréningu (5-99 min; zacina o 30:00).

Odpocet vzdialenosti (1,0-99,0 km; zacina na 1,0 km). Odpocet

kalorii (20-990 kcal; zac¢ina na 50 kcal).

Automatické programy (P1-P36) - Schéma programov TABULKA 1

Kazdy program ma Standardné trvanie 30 min, rozdelené na 10 segmentov po 3 min.

Pocas segmentu je mozné menit' ¢as tréningu (5-99 min; Standardne 30 min). Zmena rychlosti alebo sklonu je platna len pre aktualny segment. Pri prechode na
novy segment zariadenie trikrat zapipa.

Ovladanie pocas tréningu

START/PAUZA: - Stlacenim tlacidla START spustite odpocitavanie 5—4—3—2—1 a pohybujete bezeckym pasom. - Opatovnym stlac¢enim tlacidla START
pozastavite tréning, dal$im stla¢enim ho obnovite.

STOP: - Raz - plynulé zastavenie a navrat k predvolenym nastaveniam. - Dvakrat - okamzité zastavenie. - Vymaze z obrazovky chybové hlasenia.

+/ - -2 zmena rychlosti.

QUICK SPEED: rychla volba rychlosti (3, 6, 9, 12 km/h).

QUICK INCLINE: rychla volba uhla sklonu (3, 6, 9 %).

NUDZOVE ZASTAVENIE:

Odstranenim bezpecnostného kli¢a sa bezecky pas kedykolvek zastavi. Na

displeji sa zobrazi sprava E-07 a zaznie varovny signal.

Ak sa zisti porucha, riadiaca jednotka zastavi bezecky pas v rezime E-STOP a na obrazovke sa zobrazi
hlasenie Err. Ak chcete spravu vymazat, stlacte tlacidlo STOP.

Meranie telesného tuku (BODY FAT)
a. Stlacte tlacidlo PROG a vyberte program FAT.
b. Potvrdte tlacidlom MODE a pokracujte v nastaveniach:
¢ F1 (pohlavie): 1=muz, 2=Zena (predvolené nastavenie 1).
¢ F2 (vek): 1-99 rokov (predvolené 25).
¢ F3 (vyska): 100-220 cm (predvolené 170).
¢ F4 (hmotnost): 20-150 kg (predvolené: 70).

c. Po dokon¢eni Udajov polozte obe ruky na snimace pulzu a pockajte 8 sekund.
d. V jednom z okien sa zobrazi vypocitany BMI.

MOZNE CHYBY:

Problém

Dévod

Riesenie

Pas vydava zvlastne zvuky

-

. chyba samu v beZiacom pase

. namazte remen

2. remen je prili§ napnuty

. nastavte beZecky remen

Pas preklzava

1. remen je prilis volny

N

. nastavte remen

. remen motora je prili§ volny

. nastavte remern motora

BezZecky pas sa nerozbehne

. napdjaci kabel nie je zapojeny

. zapojte kabel do zasuvky

. bezpe€nostny klt¢ vypadol zo zasuvky

. vlozte klIU¢ spravne do zasuvky

WIN[= N

. meni¢ nefunguje spravne alebo je poskodeny

WIN[= N

. priskrutkujte alebo vymerite meni¢

N

. prudky narast napéatia

N

. skontrolujte, i su kable spravne pripojené

BeZecky pas sa nahle zastavil

-

. bezpeénostny klu¢ vypadol zo zasuvky

N

. vloZte klG¢ spravne do zasuvky

2. problém s elektronickymi ¢astami

. obratte sa na autorizované servisné stredisko

Bezpecnostny klU¢ nie je

1. kIG¢ bol zlomeny

. Vymerite kit¢

pripojeny

nereaguje

EO01 1. kébel nie je pripojeny alebo je poSkodeny 1. pripojte alebo vymerite kabel
2. poskodeny pocitac 2. vymerite pocitac
3. posSkodeny menic 3. vymente menic
4. chybny regulator 4. vymerite riadiacu jednotku

E02 1. uvolneny kabel alebo chybny motor 1. vymenit kabel motora alebo motor
2. ovladac je chybny alebo nie je spravne zapojeny do 2. znovu zapojte kabel alebo vymerite regulator
motora

EO03 1. snimac nie je spravne pripojeny 1. skontrolujte pripojenie snimaca otacok
2. chybny snimac¢ rychlosti 2. Vymente snimac¢ rychlosti
3. je problém s prepojenim medzi snima¢om rychlosti 3. skontrolujte zapojenie kablov
a riadiacou doskou
4. Riadiaca jednotka je chybna Vymente regulator

EO05 Riadiaca jednotka je chybna 1. Vymerite riadiacu jednotku 1.
Chybny motor 2. Vymerite motor 2.

EO7 1. Pogita€ nevidi bezpecnostny kiu¢ 1. Opravte polohu klt¢a

Ziadny impulz 1. kdbel snimaca impulzov je poskodeny alebo nespravne| 1. skontrolujte pripojenie kabla alebo ho vymerite

2. Chybny obvod

2.

Vymerite konzolu

Problémy so zobrazenim

1. doska plo$nych spojov je odskrutkovana 1.

1.

utiahnite skrutky

2. konzola je poSkodena

2.

Vymernite konzolu
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KONZERVACIA:

Spravna udrzba zariadenia vyrazne ovplyviiuje jeho Zivotnost. Nespravna udrzba moze poskodit bezecky pas alebo skratit
zivotnost vyrobku. VSetky Casti bezeckého pasu by sa mali pravidelne kontrolovat' a dotahovat. Opotrebované ¢asti by sa mali
okamzite vymenit.

Nastavenie pasu bezeckého pasu
Ak sa pas bezeckého pasu pocas cvienia posUva na pravu alebo lavu stranu alebo sa na doske/valcoch prehadzuje, je
potrebné ho nastavit:

1. Pocas prvych tyzdiov pouzivania sa remef moze mierne roztiahnut napriek napnutiu z vyroby. ”\
2. Uistite sa, Ze na beZeckej doske nie su ziadne predmety, a nastavte rychlost na 6 km/h.
3. Sledujte, ¢i sa pas nepohybuje do stran. P
4. Ak pas unika dolava:
Pomocou klu¢a otocte obidve nastavovacie skrutky (pravu a lavd) o V4 otacky proti smeru hodinovych ruciciek.
5. Ak pas unika doprava:
Otocte obidve nastavovacie skrutky o V4 otacky v smere hodinovych ruciciek.
6. Ak pas stale nie je vycentrovany, zopakuijte krok 4 alebo 5.
7. Po vyrovnani pasu zvyste rychlost na 16 km/h a skontrolujte, ¢i sa pas pohybuje rovhomerne cez stred dosky. |
8. Ak pas stale unika do stran, je potrebné dodato¢né dotiahnutie - zopakuijte nastavenie skrutky, ako je s
uvedené vyssie. :
Mazanie: B -

Bezecky pas je namazany z vyroby, ale pre optimalny vykon by sa mal stav bezeckého pasu pravidelne kontrolovat’. Po¢as prvého roka pouzivania
alebo do 500 hodin prevadzky zvy€ajne nie je potrebné dalSie mazanie.

Kazdé 3 mesiace nadvihnite bo€nu stranu beZeckého pasu a na vnutornu stranu pasu naneste silikdnové mazivo bez obsahu oleja - ¢o najhlbSie. Ak na doske
vidite stopy maziva, dalSie mazanie nie je potrebné.

Po naneseni maziva pockajte 1 minutu pred spustenim bezeckého pasu, aby sa mazivo rovhomerne rozotrelo.

Cistenie: Cistenie bezeckého pasu je mozné len v pripade, Ze je to potrebné:
Pravidelné Cistenie prediZuje Zivotnost beZeckého pasu a zvySuje pohodiie.

Po kazdom tréningu:
Utrite konzolu a ostatné povrchy €istou, vihkou a mékkou handrickou, aby ste odstranili pot.

Raz tyzdenne:
Vyg¢istite podlozku pod beZeckym pasom - neistoty z obuvi sa mézu nahromadit a skon¢it pod bezeckym pasom.

Dolezité upozornenia:

Pred &istenim bezecky pas vzdy vypnite, aby nedoslo k urazu elektrickym

prudom. Nepouzivajte silné Cistiace prostriedky ani rozpustadla.

Zabrarnite kontaktu elektroniky s kvapalinami a nevystavujte pocita¢ slne¢nému Ziareniu. Odporuca sa pouzivat
podlozku pod bezecky pas, ktora pomoze udrzat priestor okolo stroja Cisty.

Specifikacie: V pripade potreby je mozné pouzit’ aj iné zariadenia, ako je napr:
* Rozmery beZeckého pasu: 183 x 83 x 144 cm
¢ Maximalna hmotnost pouzivatela: 130 kg
¢ Hmotnost vyrobku: 89,5 kg
¢ BeZecky pas: 140 x 48 cm
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POMEMBNA VARNOSTNA NAVODILA

Zahvaljujemo se vam za nakup tega izdelka! Z njegovo pomocjo boste zlahka poskrbeli za bolj$So telesno pripravljenost, zdravje in dobro pocutje.

NAVODILA ZA UPORABO:

. Prikljugite napajalni kabel samo v ozemljeno vti¢nico. Ne uporabljajte podaljSkov ali adapterjev.

. Prepri¢ajte se, da tekalna steza trdno stoji na ravni povrsini v zaprtem in suhem prostoru.

. Preden zaZenete tekalno stezo, se postavite na stranske stopnice in si na oblacila pripnite varnostni kljuc.

. Na tekalni stezi lahko hkrati vadi le ena oseba.

. Priporogljivo je nositi prilegajoca se Sportna oblacila in obutev za fitnes.

. Po potrebi prilagodite hitrost vadbe z uporabo upravljalnih elementov.

. Ko koncate s tekom, zaustavite tekalno stezo z gumbom "Stop" ali tako, da izvleCete varnostni kljuc.

. Po vadbi ali pred prestavljanjem naprave vedno izklopite napajanje in izvlecite vti¢nico iz elektricnega omrezja.
. Pred vadbo se posvetujte z zdravnikom, zlasti ¢e imate kroni¢no bolezen.

10. Stroj redno Cistite s suho krpo in preprecite stik sestavnih delov z vodo.

11. Tekaske steze ne uporabljajte takoj po obroku ali ko ste utrujeni.

12. Neprekinjeno delovanje naprave ne sme presegati 2 ur.

13. Na voljo mora biti najmanj 2000 x 1000 mm prostega prostora.

14. Med vzdrzevanjem enoto vedno izkljucite iz elektricnega omrezja.

15. V primeru nenavadnih zvokov, vonja po gorenju, tezav z zaslonom ali gibanjem traku takoj prekinite vadbo, odklopite napajanje in se obrnite na
servisni center.

OCONOARWN =

Opozorila in prepovedi:

D Tekaske steze ne uporabljajte:
¢ Ce se zdravite in nimate odobritve zdravnika,
Ce imate tezave s srcem, hrbtom, sklepi, osteoporozo ali resne kroni¢ne bolezni,
med nosecnostjo, menstruacijo ali slabim pocutjem,
Ce ste pili alkohol ali ste pod vplivom zdravil, ki zmanjSujejo vaso zbranost,
Ce je napajalni kabel poskodovan ali €e je vti¢nica zrahljana.

O Prepovedano je:
e sami razstavljati, spreminjati ali popravljati tekalne steze,
uporabljati naprave na prostem ali v vlaznih prostorih (npr. v kopalnici),
vklapljati ali izklapljati tekalne steze z mokrimi rokami,
med delovanjem naprave skakati na tekoci trak ali z njega,
uporaba tekalne steze s strani otrok in oseb, ki so nezavestne ali gibalno ovirane.

SESTAVNI DELI

0

KOMPLETA: 9. Zadnji valj
1. Pokrov motorja 10. Pokrovi stranskih stebrov
2. Konzola 11. Motor
3. Gumirani rocaji 12. Jermen
4. Glavno telo 13. Zadnji pokrov
5. Pas za tekalno stezo 14. Teleskop
6. Plosca tekalne steze 15. Motor za nagibanje
7. Stranske tirnice
8. Sprednji valjcek

KOMPLET ORODLJ:
1. (M8x15) 6 kosov.
2. Veliki vijaki s polnim navojem (M8*45) 4 kosi.
3. Klju¢ z imbusom 1 kos.

OPIS IZDELKA:
1. konzola 6. tirnica
2. nosilec 7. zadnja za$cita
3. stolpec 8. glavni okvir
4. pokrov motorja 9. osnovni okvir
5. tekodi jermen 10. stranska za$¢ita
11. senzor impulzov

MONTAZA:
Korak 1 - Odstranite enoto iz embalaZe in jo postavite na ravno in suho povrsino. Zice osnove prikljugite na sponke v stolpcu. Kolone
namestite z dvema velikima vijakoma M8*45 in enim malim vijakom M8*15 (na vsaki strani), ki so priloZeni.

Korak 2 - Zice konzole povezite s prikljugki, names&enimi na stebrih. Privijagite konzolo na stebre s preostalimi prilozenimi vijaki. Korak 3 -

Na dno stebrikov namestite stranske pokrove - pokrovi se namestijo tako, da "pritisnete"

4. SESTAVLJANJE DIRKALNE STEZE
A) Teleskop
B) Zaklepna naprava
C) Transportna kolesa
1. Ponastavitev kota tekalne steze
2. Izkljucite napajalni kabel iz vti¢nice
3. Plosco tekalne steze dvignite, dokler se teleskop na spodniji strani ne zasko¢i Opomba: Prepricajte se, da je teleskop zaklenjen!
Demontaza tekalne steze
1. Z rokami drzZite plo$c¢o tekalne steze in odklenite teleskopsko zaporo pod plo$co tekalne steze.
2. Pustite, da se tekalna steza samodejno spusti, saj je opremljena z mehanizmom za samodejno spus¢anje.

Prevoz tekalne steze

Tekalno stezo lahko prevazate v zlozenem poloZaju (z dvignjeno plo$¢o tekalne steze). Drzite napravo za oba ro¢aja, jo rahlo nagnite in jo,
naslonjeno na transportna kolesa, prepeljite na Zeleno mesto.
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SEZNAM DELOV:

Opis Koli¢ina St. Opis Koli¢ina
1 Podstavek za tekalno stezo 1 48-3-7 Gumbi 1
2 Okuvir platforme 1 48-38 Drzalo za tabli¢ni raCunalnik 1
3 Okvir za nagibanje 1 48-39 Senzor impulzov 4
4 Levi stolpec 1 48-3-10 PCB tipkovnice 1
5 Desni stolpec 1 48-3-11 Prekrivanje 1
6 Prikljucek 1 48-3-12 Klju¢ za vti¢nico 1
7 Okvir motorja 1 48-3-13 Pokrov varnostnega klju¢a 1
8 Nosilec 1 48-3-14 Nalepka 1
9 Okvir ro¢aja 2 48-3-15 Mikro stikalo 1
10 Levi nosilec 1 48-3-16 Vti¢nica za MP3 1
11 Desni nosilec 1 484 Stikalo 1
12 Zascitna plos¢a 1 485 Kabel za MP3 1
13 Okvir konzole 1 49 Kabel 1
14 Vijak s polnim navojem M8*75 3 50 Kabel 1
15 Allenov vijak M10*35*20 3 51 Kabel 1
16 Allenov vijak M10*60*20 1 52 Kabel 1
17 Allenov vijak M8*40*20 3 53 Kabel senzorja impulzov 2
18 Allenov vijak M8*30*20 5 54 Stikalo 1
19 Motorni vijak 1 55 Varovalka 1
20 Vijak M8*35*20 2 56 Napajanje 1
21 Vijak s polnim navojem M6*50*®16 6 57 Sprednji valj 1
22 Vijak s polnim navojem M6*20 6 58 Zadnji valj 1
23 Vijak s polnim navojem M5*10 6 59 Cilinder 1
24 Vijak s polnim navojem M4*10 10 60 Motor 1
25 Samorezni vijak ST4*16 27 61 Motor za nagibanje 1
26 Samorezni vijak ST4*12 13 62 Tekalna deska 1
27 Vijak s polnim navojem M5*15 4 63 Tekalni jermen 1
28 Samorezni vijak ST4*15 21 64 Pas 1
29 Samorezni vijak ST3*10 2 65 Sredinski pokrovéek 1
30 Podloga 2 66 Zgornji pokrov motorja 1
31 Samorezni vijak ST4*15 12 67 Spodniji pokrov motorja 1
32 Podporna plos¢a ®8 14 68 Leva ploS¢a motorja 1
33 Podloga ®10 3 69 Desna plos¢a motorja 1
34 Podloga ®14 2 70 Zadniji pokrov 1
35 Sestkotni vijak M8*75 1 71 Napajalni kabel 1
36 Vzmetna podlozka ®8 2 72 Napajalni kabel 1
37 Zascitna podlozka ®5 1 73 Stranska tirnica 2
38 Samorezalna matica M8 8 74 Levi stranski pokrov 1
39 Samorezalna matica M10 3 75 Desni stranski pokrov 1
40 Podloga 2 76 Filter 1
41 Vijak M8*45*20 4 77 Induktor 1
42 Allenov vijak M12*®14*35*19 2 78 Vijak M8*30 2
43 Vijak s polnim navojem M8*15 2 79 Vzmet 1
44 Allen vijak s polnim navojem M8*15 14 80 Magnetni obro¢ 1
45 Samorezni vijak ST4*20 4 81 PU rocaj 2
46 Stransko vodilo 12 82 Okrogel pokrovéek 1
47 Senzor hitrosti 1 83 Kabelski pladenj 1
48 Konzola 1 84 Dekorativni prekrivni element 2
481 Ohisje konzole 1 85 Kvadratni odbija¢ 4
48-1-1 Spodnje ohisje konzole 1 86 Medeni odbija¢ 2
482 Ohisje zaslona 1 87 Medeni odbija¢ 2
48-21 Spodnje ohisje zaslona 1 88 Medeni odbija¢ 2
4822 Vrtljivi nosilec 1 89 Izravnalni Gevelj 4
48-3 Plos¢a tiskanega vezja 1 90 Stikalo 1
48-3-1 Zaslon konzole 1 91 Kolo 2
48-32 Plos¢a 1 92 Varovalka 1
48-3-3 Prikazovalnik 1 93 Kolo 2
48-34 Zgornja plos¢a konzole 1 94 Kabel 1
4835 Tipkovnica 2 95 Kabel 1
48-3-6 Gumbi 1 96 Krmilnik 1
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LCD

. Spreminjanje kota nagiba
Nagib "+", "-"

Program

Nacin

. ZacCetek

Stop

. Hitrost "+","-"

. Sprememba hitrosti

D PRIKAZ IN FUNKCIJE RACUNALNIKA: SL

©oNOORLNS

OPIS NADZORNE PLOSCE
Programi usposabljanja:
PO: ro€ni program
P1-P36: samodejni programi 3
uporabniski programi (USER)
Funkcije: merjenje mas€obe (Body Fat), program HRC (nadzor srénega utripa)

Prikazovalnik:
LCD 7", 15 gumbov za upravljanje

Dodatne funkcije:

Preklop med metri¢nim in imperialnim sistemom Pretvorba merjenja telesne

mas&obe (metriéni sistem< inches)

Dvokanalno predvajanje MP3

Zvoc&na opozorila

Sistem za zascito pred preobremenitvijo, prenapetostjo in elektromagnetnimi motnjami

Tehni¢ne specifikacije:
Hitrost: 1,0-18,0 km/h
Kot nagiba: 0-15 %

Funkcije, prikazane na zaslonu:

¢ DISTANCA - prevozena razdalja
KALORIJE - Stevilo porabljenih kalorij
CAS - trajanje vadbe
PULSE - trenutni sréni utrip
SPEED - trenutna hitrost tekaske steze
INCLINE - trenutni kot nagiba tekalne steze

SPREMEMBA METRICNEGA SISTEMA:

Preklop enot 1.1. Odstranite varnostni klju¢ in hkrati pritisnite gumba PROGRAM in MODE - v polju SPEED se prikaze vrednost M

in s tem pokaze preklop z metrov na palce. 1.2 Odstranite varnostni klju¢ in hkrati pritisnite gumba PROGRAM in MODE - v oknu SPEED se prikaze vrednost
KM, ki oznacuje prehod iz palcev v metre.

Opis funkcije:

PROGRAM: izberite enega od razpolozljivih programov: P0-P36, U01-U03, HRC, FAT.

NACIN: - preklop na roéni nadin - vadba s prednastavljenim odstevanjem: as— razdalja— kalorije (standardna vadba za programe P1-P36 traja 30 minut).
START / PAUSE: - pritisnite START za zacetek vadbe - med vadbo s ponovnim pritiskom START prekinete vadbo

STOP (zaustavitev v sili): - pritisnite enkrat - tekoc¢a steza se nemoteno ustavi - pritisnite dvakrat - takoj se ustavi - s pritiskom z zaslona odstranite tudi
sporocila o napakah.

+ poveca hitrost

- : zmanij$a hitrost

QUICK SPEED: hitra izbira hitrosti med: 3, 6, 9, 12 km/h

Y Zmanij$anje naklona tekalne steze.
Povecanje kota nagiba tekalne steze.

QUICK INCLINE: hitra izbira kota nagiba v razpolozljivih vrednostih: 3, 6, 9.

Varnostni kljué:

Ce varnostni klju¢ odstranite, se tekalna steza ne zazene.

Pri poskusu izbire programa ali teka se prikazeta sporocilo Er7 in zvo¢ni signal.

Ko klju¢ ponovno vstavite, bo zaslon za 2 sekundi zasvetil in tekalna steza bo presla v roéni nacin (privzeto).
MP3: Racunalnik ima dvokanalno funkcijo predvajanja MP3 (prek vrat USB in/ali vhoda AUX).

Uporabniski program:

Stroj ponuja 3 uporabniske programe: U01-U03.

Ce Zelite nastaviti lastne parametre, pritisnite PROG in izberite Zeleni program (U01-U03).

Izbiro potrdite z gumbom MODE, nato pa uredite vsakega od 10 segmentov: nastavite hitrost in kot nagiba. Ko je konfiguracija
koné&ana, pritisnite START, da shranite program in za¢nete vadbo.

SMERNICE ZA VARNO UPORABO

Vklop naprave

Napajalni kabel vstavite v elektri¢no vtiénico 10 A. Gumb za vklop

prestavite v polozaj "ON".

V vtiénico vstavite varnostni klju¢ in si ga pripnite na oblacila.

Vsa okna na zaslonu bodo utripala 2 sekundi - tekalna steza je prepoznala klju¢. Naprava bo presla v
ro¢ni nacin (P0) in po¢akala na nadaljnja navodila.

Izbira programa:
Za izbiro programa pritisnite PROG:
¢ PO - ro¢ni nacin (uporabniski program)
¢ P1-P36 - samodejni programi
¢ U1-U3 - uporabniski programi
¢ FAT - merjenje telesne mascobe
¢V nacinu PO: - Pritisnite MODE, da izberete vrsto vadbe. Nastavite hitrost (+/-) in kot nagiba (+/-). Privzete vrednosti: hitrost 1,0 km/h, naklon 0 %.
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Nacini vadbe v nacinu P0

tetje Casa, razdalje, kalorij in pulza (brez moznosti spreminjanja funkcij).
Odstevanje ¢asa treninga (5-99 min; zacne se ob 30:00).
Odstevanje razdalje (1,0-99,0 km; za¢ne se pri 1,0 km). OdStevanje
kalorij (20-990 kcal; zaéne se pri 50 kcal).

Samodejni programi (P1-P36) - Shema programov TABELA 1

Vsak program ima standardno trajanje 30 min, ki je razdeljeno na 10 odsekov po 3 min.

Med posameznim segmentom lahko spremenite ¢as vadbe (5-99 min; privzeto 30 min). Spreminjanje hitrosti ali naklona velja samo za trenutni segment. Ko
preidete na nov segment, naprava trikrat piska.

Upravljanje med vadbo

START/PAUSE: - Pritisnite START, da za¢nete od$tevanje 5—4—3—2—1 in premaknete tekalno stezo. - S ponovnim pritiskom START prekinete vadbo, z
drugim pritiskom jo nadaljujete.

STOP: - Enkrat - gladko ustavite in se vrnite na privzete nastavitve. - Dvakrat - takoj$nja zaustavitev. - I1zbri§e sporocila o napakah z zaslona.

+ / -: sprememba hitrosti.

QUICK SPEED: hitra izbira hitrosti (3, 6, 9, 12 km/h).

QUICK INCLINE: hitra izbira kota nagiba (3, 6, 9 %).

ZAUSTAVITEV V SILI:
Ce kadar koli odstranite varnostni klju¢, se tekalna steza ustavi. Na zaslonu se
prikaze sporocilo E-07 in zasliSi se opozorilni signal.
e je zaznana okvara, bo krmilnik ustavil tekalno stezo v na¢inu E-STOP in na zaslonu se bo prikazal
znak Err. Ce Zelite izbrisati sporocilo, pritisnite STOP.

Merjenje telesne maséobe (BODY FAT)
a. Pritisnite PROG in izberite program FAT.
b. Potrdite z gumbom MODE in nadaljujte z nastavitvami:
¢ F1 (spol): 1=moski, 2=Zenska (privzeto 1).
¢ F2 (starost): 1-99 let (privzeto 25).
e F3 (viSina): 100-220 cm (privzeto 170).

¢ F4 (teza): 20-150 kg (privzeto: 70).
c. Po vnosu podatkov poloZzite obe roki na senzorja pulza in po¢akajte 8 sekund.
d. V enem od oken se prikaZe izracunani indeks telesne mase.

MOZNE NAPAKE:

Razlog:

Resitev

Pas povzroca ¢udne zvoke

1. manjka samu v teko¢em jermenu

-

. namazite jermen

2. jermen je prevec zategnjen

2. nastavite tekoCi jermen

jermen zdrsne

-

. jermen je preohlapen

N

. nastavite jermen

2. jermen motorja je preohlapen 2. nastavite jermen motorja
Tekalna steza se ne zazene 1. napajalni kabel ni priklju¢en 1. prikljucite kabel v vti¢nico
2. varnostni klju¢ je padel iz vti€nice 2. klju¢€ pravilno namestite v vti¢nico
3. inverter ne deluje pravilno ali je poSkodovan 3. privijte ali zamenjajte inverter
4. napetostni skok 4. preverite, ali so kabli pravilno prikljuceni

Tekalna steza se je nenadoma

-

. varnostni klju¢ je padel iz vti€nice

N

. klju¢ pravilno namestite v vti¢nico

ustavila

2. tezava z elektronskimi deli

2. obrnite se na pooblasceni servisni center

Varnostni klju¢ ne deluje

1. kljug je bil zlomljen

1. zamenijajte klju¢

prikljucen

odziva

EO01 1. kabel ni priklju¢en ali je poSkodovan 1. prikljucite ali zamenjajte kabel
2. okvarjen racunalnik 2. zamenjajte raunalnik
3. okvarjen pretvornik 3. zamenjajte pretvornik
4. okvarjen krmilnik 4. zamenjajte krmilnik

E02 1. ohlapen kabel ali okvarjen motor 1. zamenjajte kabel ali motor
2. krmilnik je okvarjen ali ni pravilno prikljuéen na 2. ponovno prikljucite kabel ali zamenjajte krmilnik
motor 2. krmilnik je okvarjen ali ni pravilno priklju¢en
na motor

EO03 1. senzor ni pravilno priklju¢en 1. preverite prikljucitev senzorja hitrosti
2. okvara senzorja hitrosti 2. zamenjajte senzor hitrosti
3. obstaja teZzava s povezavo med senzorjem hitrosti 3. preverite kabelsko povezavo
in nadzorno plo$¢o
4. krmilnik je pokvarjen Zamenjajte krmilnik

EO05 Krmilnik je pokvarjen 1. Zamenijajte krmilno enoto 1.
Napacen motor 2. Zamenjajte motor 2.

EO7 1. raCunalnik ne vidi varnostnega kljuca 1. popravite polozaj klju¢a

Ni impulza 1. kabel senzorja impulzov je poskodovan ali nepravilno 1. preverite povezavo Zice ali zamenjajte Zico

2. Napacno vezje

2. Zamenijajte konzolo

Tezave s prikazovalnikom

1. ploS¢ica tiskanega vezja je odvijaena 1.

1. zategnite vijake

2. konzola je poSkodovana

2. zamenjajte konzolo

90




KONZERVIRANJE:

Pravilno vzdrzevanje naprave bistveno vpliva na njeno Zzivljenjsko dobo. Nepravilno vzdrzevanje lahko poSkoduje tekalno stezo
ali skrajsa zivljenjsko dobo izdelka. Vse dele tekaske steze je treba redno preverjati in zategovati. Obrabljene dele je treba takoj
zamenijati.

Nastavitev jermena tekalne steze
Ce se jermen tekalne steze med vadbo premika na desno ali levo stran ali se premetava po plos¢i/valjckih, ga je treba nastauviti:

1. V prvih tednih uporabe se lahko jermen kljub tovarni$ki napetosti nekoliko raztegne.
2. Prepricajte se, da na ploséi tekalne steze ni predmetov, in nastavite hitrost na 6 km/h.
3. Opazujte, da se jermen ne premika vstran.
4. Ce jermen uhaja v levo:
S klju¢em obrnite oba nastavitvena vijaka (desnega in levega) za %4 obrata v nasprotni smeri urinega kazalca.
5. Ce jermen uhaja v desno:
obrnite oba nastavitvena vijaka za Y4 obrata v smeri urinega kazalca.
6. Ce jermen $e vedno ni centriran, ponovite korak 4 ali 5.
7. Ko je pas poravnan, povecaijte hitrost na 16 km/h in preverite, ali se enakomerno premika po sredini plos¢e.
8. Ce jermen $e vedno uhaja vstran, je potrebna dodatna zategnitev - ponovite nastavitev vijakov, kot je
navedeno zgoraj.
Mazanje: e s

Tekaska steza je tovarniSko namazana, vendar je treba za optimalno delovanje redno preverjati stanje tekaske steze. VV prvem letu uporabe ali do 500
ur delovanja obicajno ni potrebe po dodatnem mazanju. .

Vsaka tri mesece dvignite stran traku tekalne steze in na notranjo stran traku nanesite silikonsko mazivo brez olja - ¢&im globlje. Ce na ploscici vidite sledi masti,
dodatno mazanje ni potrebno.

Po nanosu masti po¢akajte 1 minuto, preden zaZenete tekalno stezo, da se mast enakomerno razporedi.

Cisc€enje:

Redno ¢is¢enje podalj$a zZivljenjsko dobo tekalne steze in izbolj$a udobje.

Po vsaki vadbi:
Konzolo in druge povrsine obrisite s ¢isto, vlazno in mehko krpo, da odstranite znoj.

Enkrat tedensko:
Ocistite podlogo pod tekalno stezo - umazanija iz Cevljev se lahko nabere in kon¢a pod tekalno stezo.

Pomembne opombe:

Pred ¢iS¢enjem tekoCo stezo vedno izklopite, da se izognete elektricnemu

udaru. Ne uporabljajte moc¢nih istilnih sredstev ali topil.

Izogibajte se stiku elektronike s teko¢inami in racunalnika ne izpostavljajte soncni svetlobi. Priporogljivo je, da
pod tekalno stezo uporabite podlogo, ki pomaga ohranjati €isto¢o okoli naprave.

Specifikacije:
¢ Dimenzije tekaske steze: 183 x 83 x 144 cm.
¢ Najvecja teza uporabnika: 130 kg
e Teza izdelka: 89,5 kg
¢ Pas za tekalno stezo: 140 x 48 cm
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VIKTIGA SAKERHETSANVISNINGAR

Tack for att du har kdpt den har produkten! Med hjalp av den kan du enkelt ta hand om din kondition, halsa och ditt valbefinnande.

ANVISNINGAR FOR ANVANDNING:

OCONOOARWN =

. Anslut endast natsladden till ett jordat uttag. Anvand inte férlangningssladdar eller adaptrar.

. Se till att I6pbandet star stadigt pa en plan yta i ett stangt, torrt rum.

. Innan du startar I6pbandet, stall dig pa trappstegen pa sidan och fast sékerhetsnyckeln pa dina klader.

. Endast en person kan trana pa I6pbandet at gangen.

. Vi rekommenderar att du anvander valsittande sportklader och traningsskor.

. Justera vid behov traningshastigheten med hjélp av reglagen.

. Nar du har sprungit fardigt stannar du I6pbandet med hjélp av "Stop"-knappen eller genom att dra ut sékerhetsnyckeln.
. Stang alltid av strommen och dra ut stickproppen efter tréning eller innan du flyttar maskinen.

. Radgodr med din lakare innan du bérjar tréna, sarskilt om du har en kronisk sjukdom.

10. Rengodr maskinen regelbundet med en torr trasa och undvik att komponenterna kommer i kontakt med vatten.

11. Anvand inte I6pbandet direkt efter en maltid eller nar du ar trott.

12. Kontinuerlig anvandning av enheten bor inte dverstiga 2 timmar.

13. Det bor finnas minst 20001000 mm fritt utrymme.

14. Koppla alltid bort enheten fran stromforsorjningen vid underhall.

15. Om det uppstar ovanliga ljud, en brannande lukt, problem med skérmen eller bandets rorelse ska du omedelbart avbryta traningen, koppla bort
stromforsorjningen och kontakta serviceverkstaden.

Varningar och forbud:

A\ Anvénd inte I6pbandet:

om du genomgar medicinsk behandling och inte har din lakares godkannande,

om du har hjartproblem, ryggproblem, ledproblem, benskorhet eller allvarliga kroniska sjukdomar,
under graviditet, menstruation eller om du kénner dig sjuk,

om du har druckit alkohol eller &r paverkad av droger som forsamrar din koncentration,

om natsladden ar skadad eller om uttaget sitter I6st.

O Det &r férbjudet att:

0

demontera, modifiera eller reparera I6pbandet sjalv,

anvanda apparaten utomhus eller i vatutrymmen (t.ex. badrum),

satta pa eller stdnga av I6pbandet med vata hander,

hoppa pa eller av I6pbandets balte medan maskinen ar igang,

anvandning av I6pbandet av barn och personer som ar medvetslésa eller har motoriska funktionsnedsattningar.

KOMPONENTER |

SATSEN: 9. Bakre rulle
1. Motorskydd 10. Skydd for sidopelare
2. Konsol 11. Motor
3. Gummerade handtag 12. Balte
4. Huvuddel 13. Bakre skydd
5. Lopbandets balte 14. Teleskop
6. Lopbandets platta 15. Tiltmotor
7. Sidoskenor
8. Framre rulle

VERKTYGSSATS:

1. Sma insexskruvar med full gdnga (M8x15) 6 st.
2. Stora insexskruvar med full ganga (M8*45) 4 st.
3. Insexnyckel 1 st.

PRODUKTBESKRIVNING:

1. konsol 6. skena

2. hallare 7. bakre skydd

3. kolonn 8. huvudram

4. motorholje 9. Basram

5. l6prem 10. sidoskydd
11. Pulssensor

FASTANORDNING:

Steg 1 - Ta ut enheten ur férpackningen och placera den pa en plan, torr yta. Anslut baskablarna till plintarna i pelaren. Montera pelarna med
hjalp av de tva stora M8*45-skruvarna och en liten M8*15 (per sida) som medféljer.

Steg 2 - Anslut konsolens ledningar till kolonnens kontakter. Skruva fast konsolen i pelarna med resten av de medféljande skruvarna. Steg 3

- Séatt pa sidoskydden pa undersidan av pelarna - skydden monteras genom att "trycka" pa

4. MONTERING AV KABELBANAN
A) Teleskop
B) Lasanordning
C) Transporthjul
1. Aterstall I6pbandets vinkel
2. Dra ut natkabeln ur vagguttaget
3. Lyft I6pbandsplattan tills teleskopet pa undersidan gar i ingrepp Obs: Se till att teleskopet ar last!

Demontering av I6pbandet
1. Hall i Ibpbandsplattan med handerna och las upp teleskopsparren under I6pbandsplattan
2. Lat I6pbandet sjunka ner automatiskt, det ar utrustat med en sjélvdranerande mekanism.

Transport av I6pbandet

Lépbandet kan transporteras i hopfallt Iage (med I6pbandsplattan uppfalld). Hall maskinen i de tva handtagen, luta den forsiktigt och transportera
den till 6nskad plats genom att vila den pa transporthjulen.
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DEL LIST:
Nr. Beskrivning antal Antal Beskrivning antal
1 Loépbandets bas 1 48-3-7 Knappar 1
2 Plattformsram 1 48-38 Hallare for surfplatta 1
3 Ram for lutning 1 48-39 Pulssensor 4
4 Vanster kolumn 1 48-3-10 Knappsatsens kretskort 1
5 Hoéger kolumn 1 48-3-11 Overlagg 1
6 Anslutningsdon 1 48-3-12 Nyckel for hylsa 1
7 Motorram 1 48-3-13 Skydd for sakerhetsnyckel 1
8 Faste 1 48-3-14 Klisterméarke 1
9 Handtagets ram 2 48-3-15 Mikrobrytare 1
10 Faste for vanster hand 1 48-3-16 MP3-uttag 1
11 Faste for hdger hand 1 484 Strombrytare 1
12 Skyddsplatta 1 485 MP3-kabel 1
13 Ram for konsol 1 49 Kabel 1
14 Insexbult med full gdnga M8*75 3 50 Kabel 1
15 Insexskruv M10*35*20 3 51 Kabel 1
16 Insexskruv M10*60*20 1 52 Kabel 1
17 Insexskruv M8*40*20 3 53 Kabel for pulssensor 2
18 Insexskruv M8*30*20 5 54 Strombrytare 1
19 Motorskruv 1 55 Sakring 1
20 Insexskruv M8*35*20 2 56 Stréomforsorjning 1
21 Insexskruv med full gdnga M6*50*®16 6 57 Framre rulle 1
22 Skruv med full gdnga M6*20 6 58 Bakre rulle 1
23 Skruv med full ganga M5*10 6 59 Cylinder 1
24 Skruv med full gdnga M4*10 10 60 Motor 1
25 Sjalvgangande skruv ST4*16 27 61 Tiltmotor 1
26 Sjalvgangande skruv ST4*12 13 62 Korbrada 1
27 Massiv gangad bult M5*15 4 63 Lépande rem 1
28 Sjalvgangande skruv ST4*15 21 64 Bélte 1
29 Sjalvgangande skruv ST3*10 2 65 Centrumlock 1
30 Brickor 2 66 Ovre motorhdlie 1
31 Sjalvgangande skruv ST4*15 12 67 Nedre motorhdlje 1
32 Stddplatta 8 14 68 Vanster motorplatta 1
33 Bricka ®10 3 69 Hoger motorplatta 1
34 Bricka 14 2 70 Bakre lock 1
35 Sexkantsskruv M8*75 1 71 Matningskabel 1
36 Fjaderbricka ®8 2 72 Stromkabel 1
37 Skyddsbricka ®5 1 73 Sidoskena 2
38 Sjalvlasande mutter M8 8 74 Sidokapa vanster 1
39 Sjalvlasande mutter M10 3 75 Lock pa hoger sida 1
40 Brickor 2 76 Filter 1
41 Insexskruv M8*45*20 4 77 Induktor 1
42 Insexskruv M12*®14*35*19 2 78 Insexskruv M8*30 2
43 Insexskruv med full ganga M8*15 2 79 Fjader 1
44 Insexbult med full gdnga M8*15 14 80 Magnetisk ring 1
45 Sjalvgangande skruv ST4*20 4 81 PU Handtag 2
46 Sidoguide 12 82 Rund tacklock 1
47 Hastighetssensor 1 83 Kabelrannor 1
48 Konsol 1 84 Dekorativt dverlagg 2
481 Hdlje for konsol 1 85 Fyrkantig stétfangare 4
48-1-1 Konsolens nedre hélje 1 86 Stotfangare for bikakor 2
482 Hoélje for display 1 87 Honeycomb-stétfangare 2
48-21 Nedre displayhdlje 1 88 Honeycomb stétfangare 2
4822 Svangbart faste 1 89 Nivelleringssko 4
483 PCB-kort 1 90 Plint 1
48-341 Konsolskarm 1 91 Hjul 2
48-32 Panel 1 92 Sékring 1
48-3-3 Display 1 93 Hjul 2
48-34 Konsolens 6vre panel 1 94 Kabel 1
4835 Knappsats 2 95 Kabel 1
48-36 Knappar 1 96 Styrenhet 1
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. LCD-SKARM

. Andra lutningsvinkeln
Lutning "+", "-"
Program

. Programlage

Starta

Stopp

. Hastighet "+","-"

. Andring av hastighet

D DATORNS DISPLAY OCH FUNKTIONER: SV

©oNOORLNS

BESKRIVNING AV KONTROLLPANELEN
Traningsprogram:
PO: manuellt program
P1-P36: Automatiska program 3
anvandarprogram (USER)

Funktioner: fettmatning (kroppsfett), HRC-program (hjartfrekvensreglering)

Display:
LCD 7", 15 kontrollknappar

Ytterligare funktioner:

Omkoppling mellan metriskt och imperialistiskt system Omvandling av
kroppsfettmatning (metriskte2 tum)

MP3-uppspelning i tva kanaler

Hérbara varningar

Skyddssystem for dverbelastning, 6verspanning och elektromagnetisk stdrning

Tekniska specifikationer:
Hastighet: 1,0-18,0 km/h (0,6-11,2 mph)
Lutningsvinkel: 0-15%.

Funktioner som visas pa skdrmen:

¢ DISTANCE - tillryggalagd stracka
CALORIES - antal férbranda kalorier
TIME - tréningspassets varaktighet
PULSE - aktuell hjartfrekvens
SPEED - aktuell hastighet pa I6pbandet
INCLINE - I6pbandets aktuella lutningsvinkel

BYTE AV METRISKT SYSTEM:

Byte av enheter 1.1. Ta bort sékerhetsnyckeln och tryck samtidigt pA PROGRAM- och MODE-knapparna - vardet M visas i SPEED

fonstret, vilket indikerar en 6vergang fran meter till tum. 1.2 Ta bort sdkerhetsnyckeln och tryck samtidigt pa PROGRAM- och MODE-knapparna - vardet KM
visas i SPEED-fonstret, vilket indikerar att du har bytt fran tum till meter.

Beskrivning av funktionerna:

PROGRAM: vilj ett av de tillgéngliga programmen: P0-P36, U01-U03, HRC, FETT.

MODE: - vaxla till manuellt Iage - traningspass med forinstalld nedrakning: tid— distans— kalorier (standardtréaningspasset for programmen P1-P36 ar 30
minuter).

START / PAUSE: - tryck pa START for att starta traningspasset - under traningspasset pausar du genom att trycka pa START igen

STOP (Nodstopp): - tryck en gang - stannar Iépbandet mjukt - tryck tva ganger - stannar omedelbart - tryck ocksa bort felmeddelanden fran skarmen.

+ Okar hastigheten

- : minskar hastigheten

QUICK SPEED: snabbval av hastighet fran: 3, 6, 9, 12 km/h

Y Minska I6pbandets vinkel.
Okning av I6pbandets lutningsvinkel.

QUICK INCLINE: snabbt val av lutningsvinkel i tillgangliga varden: 3, 6, 9.

Sakerhetsnyckel:

Om sakerhetsnyckeln tas bort kommer I6pbandet inte att starta.

Vid forsok att valja ett program eller en kérning visas ett Er7-meddelande och en ljudsignal.

Nar nyckeln satts i igen tdnds skarmen i 2 sekunder och I6pbandet gar in i manuellt Iage (standard).

MP3: Datorn har en tvakanalig MP3-uppspelningsfunktion (via USB-port och/eller AUX-ingang).
Anvandarprogram:

Maskinen har 3 anvandarprogram: U01-U03.

For att stélla in dina egna parametrar, tryck pa PROG och valj 6nskat program (U01-U03).

Bekrafta ditt val med MODE-knappen och redigera sedan vart och ett av de 10 segmenten: stall in hastighet och
lutningsvinkel. Nar konfigurationen &r klar trycker du pa START for att spara programmet och starta tréningspasset.

RIKTLINJER FOR SAKER ANVANDNING

Paslagning av maskinen

Sétt i natsladden i ett 10 A eluttag. Séatt strombrytaren i lage "ON".

Satt i sékerhetsnyckeln i uttaget och fast den pa kladerna.

Alla fénster pa skarmen blinkar i 2 sekunder - I6pbandet har identifierat nyckeln. Maskinen gar in i
manuellt I1age (P0O) och invantar ytterligare instruktioner.

Val av program:
Tryck pa PROG for att valja ett program:
¢ PO - manuellt lage (anvandarprogram)
e P1-P36 - automatiska program
e U1-U3 - anvandarprogram
e FAT - matning av kroppsfett
¢ | PO-laget: - Tryck pa MODE for att valja typ av tréningspass. Stall in hastighet (+/-) och lutningsvinkel (+/-). Standardvarden: hastighet 1,0 km/h,
lutningsvinkel 0%.
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Traningslagen i PO

Rékning av tid, distans, kalorier och puls (ingen méjlighet att andra funktioner).
Nedrakning av traningstid (5-99 min; startar vid 30:00).

Nedrakning av distans (1,0-99,0 km; startar vid 1,0 km). Nedrakning

av kalorier (20-990 kcal; borjar vid 50 kcal).

Automatiska program (P1-P36) - Programschema TABELL 1

Varje program har en standardlangd pa 30 min, uppdelat i 10 segment om 3 min vardera.

Under ett segment kan tréningstiden &ndras (5-99 min; standard 30 min). Andring av hastighet eller lutning géller endast fér det aktuella segmentet. N&r du byter
till ett nytt segment piper apparaten tre ganger.

Kontroller under traningen

START/PAUSE: - Tryck pa START for att starta nedrékningen 5—4—3—2—1 och flytta I6pbandet. - Om du trycker pd START igen pausas traningspasset och
aterupptas om du trycker en ganag till.

STOP: - En gang - jamnt stopp och atergang till standardinstéllningar. - Tva ganger - omedelbart stopp. - Raderar felmeddelanden fran skarmen.

+/ -1 andring av hastighet.

QUICK SPEED: snabbt val av hastighet (3, 6, 9, 12 km/h).

QUICK INCLINE: snabbt val av lutningsvinkel (3, 6, 9 %).

NODSTOPP:

Om du nar som helst tar bort sékerhetsnyckeln stannar I6pbandet. Meddelandet

E-07 visas pa skarmen och en varningssignal hors.

Om ett fel upptacks kommer styrenheten att stoppa I6pbandet i E-STOP-lage och Err visas pa skarmen.
Tryck pa STOP for att rensa meddelandet.

Matning av kroppsfett (BODY FAT)
a. Tryck pa PROG och valj programmet FAT.
b. Bekrafta med MODE-knappen och ga vidare till installningarna:
¢ F1 (kon): 1=man, 2=kvinna (standard 1).
¢ F2 (alder): 1-99 ar (standard 25).
¢ F3 (langd): 100-220 cm (standard 170).
¢ F4 (vikt): 20-150 kg (standard: 70).
c. Nar du har fyllt i uppgifterna placerar du bada handerna pa pulssensorerna och véantar i 8 sekunder.
d. | ett av fonstren visas det berdknade BMI.

MOJLIGA FEL:
Problem Orsak Lésning
Baltet ger ifran sig konstiga ljud 1. Samu i den I6pande remmen saknas 1. Smorj remmen
2. Remmen ar for hart spand 2. justera [6premmen
Remmen slirar 1. baltet ar for 16st 1. Justera remmen
2. Motorremmen ar for slak 2. Justera motorremmen
Lépbandet startar inte 1. Natkabeln &r inte ansluten 1. koppla in kabeln i uttaget
2. sakerhetsnyckeln har fallit ur uttaget 2. Satt tillbaka nyckeln i uttaget pa ratt satt
3. véaxelriktaren fungerar inte som den ska eller &r skadad| 3. skruva upp eller byt ut vaxelriktaren
4. Spanningsspik 4. Kontrollera att kablarna ar korrekt anslutna
Lépbandet stannade plotsligt 1. Sékerhetsnyckeln har fallit ur uttaget 1. Satt nyckeln ratt i uttaget
2. Problem med elektroniska delar 2. kontakta ett auktoriserat servicecenter
Sakerhetsnyckeln reagerar 1. nyckeln har gatt sonder 1. Byt ut nyckeln
inte
reagerar inte
EO01 1. Kabeln &r inte ansluten eller skadad 1. Anslut eller byt ut kabeln
2. felaktig dator 2. Byt ut datorn
3. Omriktaren defekt 3. Byt ut omriktaren
4. felaktig styrenhet 4. Byt ut styrenheten
E02 1. Kabeln 16s eller motorn defekt 1. Byt motorkabel eller motor
2. Styrenheten ar defekt eller inte korrekt ansluten till 2. Ateranslut kabeln eller byt ut styrenheten
motorn
EO03 1. Sensorn ar inte korrekt ansluten 1. Kontrollera anslutningen av hastighetssensorn
2. Hastighetssensorn ar defekt 2. Byt ut hastighetssensorn
3. Det finns ett problem med anslutningen mellan 3. Kontrollera kabelanslutningen
hastighetssensorn och styrkortet
4 Styrenheten defekt Byt ut styrenheten
EO05 Styrenheten defekt 1. Byt ut styrenheten 1.
Felaktig motor 2. Byt ut motor 2.
EO7 1. Datorn ser inte sakerhetsknappen 1. Korrigera nyckelns position
Ingen puls 1. Pulssensorns kabel ar skadad eller felaktigt ansluten 1. kontrollera kabelanslutningen eller byt ut kabeln
2. felaktig krets 2. byt ut konsolen
Problem med displayen 1. kretskortet har skruvats loss 1. 1. Dra at skruvarna
2. Konsolen ar skadad 2. byt ut konsolen
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BEVARANDE:
Korrekt underhall av enheten paverkar dess livslangd avsevart. Felaktigt underhdll kan skada |6pbandet eller forkorta
produktens livslangd. Alla delar pa I6pbandet ska kontrolleras och dras at regelbundet. Slitna delar bor bytas ut omedelbart.

Justering av I6pbandets bdlte

Om Iépbandets balte ror sig at hoger eller vanster eller om det blandar sig pa plattan/rullarna under traningen, maste det justeras:

. Under de forsta veckornas anvandning kan bandet stracka sig nagot, trots fabriksspanningen.

. Se till att det inte finns nagra féremal pa I6pbandsplattan och stéll in hastigheten pa 6 km/h.

. Observera att bandet inte rér sig i sidled.

. Om bandet gar at vanster:

Vrid bada justerskruvarna (héger och vanster) % varv moturs med hjalp av en skiftnyckel.

Om remmen gar at hoger:

Vrid bada justerskruvarna % varv medurs.

. Om baltet fortfarande inte &r centrerat, upprepa steg 4 eller 5.

. Nar remmen &r i linje, 6ka hastigheten till 16 km/h och kontrollera att den rér sig jamnt dver plattans mitt.

. Om remmen fortfarande slapper i sidled kravs ytterligare atdragning - upprepa bultjusteringen enligt
ovan.

O~N® O AWM=

Lopbandet ar smort pa fabriken, men for optimal prestanda boér I6pbandets skick kontrolleras regelbundet. Under det férsta anvandningséaret eller upp
till 500 timmars drift finns det vanligtvis inget behov av ytterligare smorjning.

Var 3:e manad, lyft upp sidan pa Iopbandsbaltet och applicera oljefritt silikonfett pa insidan av baltet - sa djupt som méjligt. Om du kan se spar av fett pa plattan
ar det inte nodvandigt med ytterligare smorjning.

Vanta 1 minut efter smorjningen innan du kor I6pbandet sa att fettet hinner fordela sig jamnt.

Rengéring:
Regelbunden rengéring forlanger I6pbandets livslangd och forbattrar komforten.

Efter varje traningspass:
Torka av konsolen och andra ytor med en ren, fuktig och mjuk trasa for att avlagsna svett.

En gang i veckan:
Rengodr mattan under I6pbandet - smuts fran skor kan ansamlas och hamna under I6pbandet.

Viktiga anvisningar:

Stang alltid av I6pbandet fére rengoring for att undvika elektriska stétar. Anvand

inte starka rengéringsmedel eller I6sningsmedel.

Undvik att elektroniken kommer i kontakt med vatskor och utsatt inte datorn fér solljus. Vi rekommenderar att
du anvander en matta under I6pbandet for att halla omradet runt maskinen rent.

Specifikationer:
¢ Lopbandets matt: 183 x 83 x 144 cm

e Maximal anvandarvikt: 130 kg
¢ Produktens vikt: 89,5 kg
¢ Lopbandsbalte: 140 x 48 cm
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BAXINBI BKA3IBKM 3 TEXHIK/ BE3MEKA

Osakyemo, Wwo npuadanu uen npoaykt! 3 oro onomorot Bu Nnerko noa6aeTe npo cBo Kpally disnyHy dhopMy, 300pOoB's Ta CaMOnoYyTTS.

IHCTPYKLIIA 3 BUKOPUCTAHHA:

1. NigkniouanTe WHyp XMBMNEHHS TifbKX 4O 3a3eMIIeHOi po3eTkn. He BUKOpMCTOBYITE NoaoBxXyBadi abo agantepu.

. MepekoHainTecs, Lo 6iroBa AopiXKa MiLLHO CTOITb Ha PIiBHIll NOBEPXHi B 3aKPUTOMY CyXOMY MPUMILLIEHHI.

. Mepepn 3anyckom 6GiroBoi AOpiXKM BCTaHbTe Ha BiYHi CXOOMHKYM i NPUKPINiTL KNtoY 6e3neku Ao oasry.

OpHo4acHo Ha 6iroBin AOpiXKLi MOXe 3aiMaTUCs NnLe O4Ha NioauHa.

. PexomeHayeTbCS HOCUTU NPUTANEHWI CNOPTUBHWI OASAT i DITHEC-B3YTTS.

. 3a HeobXxigHoCTI BigperynionTe LWBMAKICTb TPEHYBaHHS 3a AOMNOMOTO0 PerynsTopis.

lMicnsa 3akiHYeHHsi TpEHyBaHHSA 3yNUHITL GiroBy JOPiXKY 3a 4OMOMOroto kHomku "Cton" abo BUTArHyBLUM Koy 6e3neku.
3aBxau BUMUKAWTE XUBIIEHHS | BUAMaNTe BUIIKY 3 PO3ETKM MiCns TpeHyBaHHA abo nepes nepeMilleHHsIM TpeHaxepa.
. MpokoHcynbTyiTeCs 3 NnikapeM nepeq TpeHyBaHHSAM, 0COBMMBO SKLLO Y BaC € XPOHiYHi 3aXBOPIOBAHHS.

10. PerynsapHo Y1CTiTb TPEHaXeP CyXOH raHYipKo Ta YHUKaNTE KOHTAKTY KOMIMOHEHTIB 3 BOZOH.

11. He BukopucTosyiiTe 6iroBy LOpiKKy Bigpasy nicns i abo B cTaHi BTOMM.

12. BesnepepsHa po6oTa NPUCTPOIO HE NMOBUHHA NEPEBULLYBATH 2 FOANH.

13. HeobxiaHo 3abeaneynTu BiflbHUI NPOCTIP PO3MiIPOM He MeHLwe 2000x1000 Mm.

14. Mig Yac TexHiYHOro 06CIYroByBaHHS 3aBXAM BiOKIOYaNTe NPUCTPIN Bi MEPEXi eNEKTPOXUBIIEHHS.

15. Y pasi nosiBv HE3BMYHMX 3BYKIB, 3anaxy rapy, npobnem 3 ekpaHom abo pyxoMm CTPIUKU HETaHO NPUMUHITL TPEHYBAHHS, BIAKIIOHITL XMBIIEHHS! | 3BEPHITLCSA A0
CEepBiCHOTrO LIeHTpY.

©CO~NDONAWN

MonepepxeHHs Ta 3a6OPOHM:

D He BukopucToByiTe 6iroBy AOPiKKY
®  AKLIO BU NPOXOAMTE MeAUYHe NiKyBaHHA | He MaeTe 403BONYy nikaps,
* gKwo y Bac npobnemu 3 cepLieMm, CnHoLo, cyrnobamu, octeonopos abo cepiio3Hi XPOHiYHI 3aXBOPIOBAHHS
® Mig Yac BariTHOCTi, MeHcTpyaLii abo npu noraHoMy camonouyTTi,
*  SKLIO BY BXMBanu ankoronb abo nepebyBaeTe nif BNMBOM MikiB, SiKi MOripLUYyOT BaLly KOHLEHTpaLjto,
®  AKLLO LIHYP XXMBIEHHS MOLKOMXEHU abo po3eTka posxuTaHa.

& 3abopoHseTbest

camocTilnHO po3bupaTn, moaundikyBaT abo peMoHTyBaTK 6iroBy OOPiKKY

BMKOPUCTOBYBaTM NpUnaz Ha BiAKPUTOMY MOBITPi aBo y BONOrMX NPUMILLEHHSX (Hanpuknag, y BaHHIN kKiMHaTi)

BMUMKaTV Ta BUMMUKATK GiroBy JOPiXKKY MOKPUMU pyKamu,

cTpubaTtu Ha GiroBe NonoTHO nig Yac poboTn TpeHaxepa,

BMKOPUCTaHHS BiroBoi JOPIKKM AiTbMU Ta NoAbMU, AKi nepebyBatoTb Y HEMPUTOMHOMY CTaHi abo MaloTb PyXOBi MOPYLLEHHS.

KOMMNOHEHTU
KOMMIEKTY: 9. 3apHiit ponuk
1. Koxyx asuryHa 10. KpuLwkm GiuHKUX CTiOK
2. KoHconb 11. OsuryH
3. MporymoBaHi py4ku 12. PemiHb
4. OcHOBHMIN kKopnyc 13. 3agHs kpulika
5. Birose nonotHo 14. Teneckon
6. Birose NonoTHO 15. [OBuryH Haxuny
7. BiuHi peiiku
8. MepepaHin ponuk

KOMNNEKT IHCTPYMEHTIB:
Mani WwecTurpaHHi rBUHTU 3 NOBHUM Pi3b6neHHsiM (M8x15) 6 wrT.
2. BenwKi WecTUrpaHHi rBUHTY 3 NMOBHUM pisbbrieHHaM (M8*45) 4 wr.
3. LecTurpaHHuin rankosuit KoY 1 wr.

Oonnc NPOAOYKTY:

1. koHconb 6. peika

2. Tpumay 7. 3agHin 3axuct
3. Koroxka 8. ocHoBHa pama
4. kpvwwka gBuryHa 9. 6asosa pama

5. GiroBuit peMiHb 10. GiuHun saxmct

11. patuuk iMnynscis
&L MOHTAX
Kpok 1 - BUiMiTb NpUCTPpit 3 ynakoBKW i NokNagiTb Ha piBHY cyxy noBepxHto. MigkmnoYiTe 4pOTM OCHOBW [0 KIeM, pO3TalloBaHMX Ha KOMOHLI. 3akpiniTe

KOJIOHKM 3a AOMOMOrO0 ABOX BENUKMX rBUHTIB M8*45 i ogHoro manoro M8*15 (3 koxHoro 6oky), Lo BXOAATb [0 KOMMEKTY NOCTaBKM.
Kpok 2 - MigkntoyiTe ApOTN KOHCOMi A0 pO3'eMiB KOMOH. [pMKPYTiTh KOHCOMb 40 KOMOH 3a AOMOMOrO0 PeLuTu rBUHTIB 3 KommnnekTy. Kpok 3 - BcTaHoBiTL

BiYHi KPULLKM HA HUXKHIO YaCTUHY KOIOH - KPULLKN BCTAHOBIIOOTHCS LUMSXOM "HaTUCKaHHA" Ha

4. 36IPKA OOPDKKU
A) Teneckon
B) BriokysanbHuit npucTpii
C) TpaHcnoptyBarnbHi koreca
1. BigHOBNEHHS KyTa Haxuny GiroBoi LOPIKKM
2. Bip'epHaiiTe WHYP XVUBMEHHS Bif PO3ETKU
3. MigHimMiTb NAMTY GIroBOro NOOTHA, AOKM He 3adiKCYETLCA TEMNECKOMN Ha HIKHIN CTOPOHI MpumiTka: MepekoHanTecs, Wo Teneckon 3ab6iokoBaHo!

Po36bupaHHs 6iroBoi gopixku
1. MpuTpuMytoumM pykamm nauTy GiroBoro nNosioTHa, po36roKyiTe TeneckomniyHy 3acysKy nig NUTo GiroBoro nonoTHa
2. NossonbTe GiroBOMY MOMOTHY OMYCTUTUCS aBTOMATU4YHO, BOHO OCHALLEHE MEXaHI3MOM CaMO3HULLEHHS!.

TpaHcnopTyBaHHA GiroBoi AOPiKKM
BiroBy fopixKy MOXHa TpaHCNOpPTyBaTU B CKIIAaAEeHOMY MOMOXEHHI (3 NigHATUM GiroBMM nonoTHOM). Tpumatroun TpeHaxep 3a ABi pyyku, 06epexHO HaxmniTe
Oro i, NOCTaBMBLLM Ha TPAHCMOPTHI Koneca, nepesesiTb y NOTPibHe MicLe.
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MEPENIK AETANEN:

Hemae. Onuc Kinekictb Hemae Onuc Kinekictb
1 OcHoBa 6iroBoi [OPiXKKM 1 48-37 KHonkun 1
2 Pama nnatcdopmmn 1 4838 Tpvimay nnaHweTa 1
3 HaxunbHa pamka 1 4839 IMNynbcHWIA gaTymk 4
4 JliBa konoHka 1 48-3-10 [pykoBaHa nnata knasiaTypu 1
5 MpaBa konoHka 1 48-3-11 HaknageHHsa 1
6 3'eaHyBay 1 48-3-12 Krtoy 3 BHYTPILLHIM LLECTUrPaHHUKOM 1
7 Pama gsuryHa 1 48-3-13 Kpwuuka 3anobixHoro kmoya 1
8 KpoHLuTenH 1 48-3-14 Haknerika 1
9 Kapkac pyuku 2 48-3-15 Mikponepemukay 1
10 JTiBW KPOHLLITEH 1 48-3-16 [Hismo MP3 1
1 MpaBuii KPOHLUTERH 1 484 Bumukay 1
12 3axucHa nnata 1 485 Kabenb MP3 1
13 Pama koHconi 1 49 Kabenb 1
14 BonT 3 BHYTPILUHIM LLIECTUrPaHHNKOM 3 NOBHUM 3 50 Tpoc 1
pisbbneHHsam M8*75
15 "BMHT 3 BHYTPILLHIM wecTurpaHHnkom M10*35*20 3 51 Kabenb 1
16 "BMHT 3 BHYTPILLHIM WwecTurpaHHnkom M10*60*20 1 52 Kabenb 1
17 "BMHT 3 BHYTPILLHIM LecTurpaHHnkom M8*40*20 3 53 Kabenb imnynbcHoro gatymka 2
18 LWecTturpanHmii reuHT M8*30*20 5 54 Bummkay 1
19 BMHT ABUryHa 1 55 3anobixxHMK 1
20 "BMHT 3 BHYTPILLHIM WecTurpaHHnkom M8*35*20 2 56 Bnok xuBneHHs 1
21 BMHT 3 BHYTPILLHIM LUECTUIPAHHNKOM 3 NOBHOO 6 57 MepepaHi ponuk 1
pisbboro M6*50* P16
22 "BMHT 3 NoBHolto pisbboto M6*20 6 58 3agHin ponuk 1
23 "BMHT 3 NoBHotO pisb6oto M5*10 6 59 Livningp 1
24 "BMHT 3 NOBHOMO pisb6oto M4*10 10 60 OBuryH 1
25 Cawmopis ST4*16 27 61 [BuryH Haxuny 1
26 Camopis ST4*12 13 62 BiroBa potuka 1
27 Bonr i3 cyuinsHoto pisbboto M515 4 63 Biroeuin pemiHb 1
28 Cawmopis ST4*15 21 64 PemiHb 1
29 Cawmopis ST3*10 2 65 LleHTparnbHuiA KoBna4ok 1
30 LWan6a 2 66 BepxHsi kpuLLka ABUryHa 1
31 Camopis ST4*15 12 67 HwxHS KpuLKa ABUryHa 1
32 OnopHa nnactuHa ®8 14 68 JliBa nnactuHa aBuryHa 1
33 LWan6a ®10 3 69 MpaBa nnacTuHa ABUryHa 1
34 LWain6a d14 2 70 3aaHs kpuLka 1
35 LecTturpaHHuii rBuHT M8*75 1 71 Kaberb UBNeHHs1 1
36 MpyxuHHa wanba ®8 2 72 Kabenb 1BneHHs 1
37 BaxucHa Lwaiba 5 1 73 BiyHa pelika 2
38 CamoasaTsryBanbHa ravika M8 8 74 BiuHa kpuLKa niBopy4 1
39 CamosaTtuckHa ranka M10 3 75 MpaBa 6oKoBa KpuLLka 1
40 LWan6a 2 76 dinbTp 1
41 LLlecTurpanHuii rBuHT M8*45*20 4 77 IHgykTOp 1
42 LLlecTurpanHuii rBuHT M12*®14*35*19 2 78 BWHT 3 BHYTPILUHIM LecTurpaHHnkom M8*30 2
43 BMHT 3 BHYTPILLHIM wecTurpaHHnkom M8*15 2 79 MpyxunHa 1
44 BonT 3 BHYTPILLHIM LLECTUIPAHHUKOM 3 MOBHUM 14 80 MarHiTHe kinbue 1
pisbbneHHam M8*15
45 Cawmopis ST4*20 4 81 Pyuka 3 noniypeTtaHy 2
46 BiyHa HanpaBnsoya 12 82 Kpyrna kpuuka 1
47 [atuunk wemakocTi 1 83 TNoTok ans kabenis 1
48 KoHcornb 1 84 [ekopaTtuBHa Haknagka 2
481 Kopnyc koHconi 1 85 KsappaTHui 6amnep 4
4811 HwxHil kopnyc koHconi 1 86 CrinbHUKoOBUI Gamnep 2
482 Kopnyc aucnnes 1 87 CTinbHWKOBWI Gamnep 2
48-21 HwxHi kopnyc gucnnes 1 88 CrinbHukoBMIA 6amnep 2
4822 [MOBOPOTHWUI KPOHLLTENH 1 89 BuipiBHIOBanbHWii Balumak 4
48-3 Mnata gpykoBaHoi Nnatu 1 90 Knema 1
48-3-1 EkpaH koHconi 1 91 Koneco 2
4832 Maxensb 1 92 3anobikHKK 1
4833 Owucnnen 1 93 Koneco 2
4834 BepxHsi naHenb koHconi 1 94 Ka6enb 1
48-35 KnasiaTypa 2 95 Kabenb 1
4836 Knonku 1 96 KoHTponep 1
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. PK-OUCINEN

. 3MiHa kyTa Haxuny
Haxun "+", "-"

. Mporpama

Pexum

Crapt

. ynuHka

. Wengkicts "+", "-"
. 3MiHa WwBKnaKocCTi

C] VICMINEW TA ®YHKLIII KOMTIOTEPA: U K

©CONONRWN -

OnNnC NAHENI KEPYBAHHA

TpeHyBanbHi nporpamm:

PO: py4yHa nporpama

P1-P36: aBTomaTnyHi nporpamu 3
nporpamu kopuctysaya (USER)

DyHKUiT: BUMiptoBaHHs xupy (Body Fat), nporpama HRC (koHTpornb 4acToTu cepLeBUX CKOPOYEHb)

Oucnnen:
PK-guncnnen 7", 15 kHonok ynpasniHHs

HopaTkoBi dyHKLUii:

[NepeMukaHHs Mixk METPU4HOIO Ta iMnepcbkoto cctemamu KoHBepTaLlisi BUMipOBaHHS
Body Fat (MeTpVI‘-IHI<— aoimm)

[1BokaHanbHe BigTBOpEHHs MP3

3BYKOBi NONEpPemMKEHHS

Cucrema 3axucry Bi,Cl, nepeBaHTaXXeHHA, nepeHanpyru 1a eJ'IeKTpOMarHiTHI/IX nepewuko

TexHi4Hi xapakTepucTuku:
LWBmnakicte: 1,0-18,0 km/rog (0,6-11,2 muns/ron)
KyT Haxuny: 0-15

(DyHKLul o BiAoGpaxalTbLCA Ha eKpaHi:
DISTANCE - npoviaeHa BiacTaHb

CALORIES - KinbkicTb cnaneHux kanopiv

TIME - TpmBanicTb TpeHyBaHHs

PULSE - noTo4Hui nynsc

SPEED - noTo4Ha WBMAKICTb 6iroBoro nonoTHa
INCLINE - noTouHui KyT Haxuny GiroBoi Jopixkku

3MIHA METPUYHOI CUCTEMW:

MepemukaHHs 6rokis 1.1. BuiimiTb 3anobixHuWiA KNoY i ogHOYacHO HaTUCHITL kHonkn PROGRAM i MODE - y noni SPEED 3'aButbcs 3HauyeHHs M

LLI0 BKa3ye Ha nepexia 3 MeTpiB Ha AtoviMu. 1.2 BuimiTb 3anobixkHui kntod | ogHovacHo HaTucHITb kHonkn PROGRAM i MODE - y BikHi SPEED 3'aButbcst 3HadeHHs KM, wo
BKa3ye Ha nepexig 3 401UMIB Ha METPMU.

Onuc dyHKLin:

NMPOMPAMA: B1bGip oaHiei 3 gocTynHux nporpam: P0-P36, U01-U03, HRC, FAT.

PEXXWUM: - nepexin 40 py4HOro pexumy - TpeHyBaHHS 3 NnonepeaHb0 BCTAHOBMEHUM 3BOPOTHUM BifNiKOM: Yac— BiACTaHb— Kanopii (CTaHAapTHe TpeHyBaHHSA ANs nporpam
P1-P36 ctaHoBuUTb 30 XBUNWH).

CTAPT / NAY3A: - HaTucHiTb CTAPT, w06 po3noyatn TpeHyBaHHS - Mif Yac TpeHyBaHHS NOBTOpHe HaTuckaHHA CTAPT npusynuHsie Bnpasy

STOP (aBapiviHa 3ynuHKa): - HATUCHITb OAWH pPa3 - NNaBHO 3yNUHSIE BiroBY AOPIXKKY - HATUCHITL ABIYi - HEraHO 3yMUHSAE - HATUCKAHHS TaKoX BUAAMNSE NOBIAOMIIEHHS NPo
NMOMUITKU 3 EKPaHY.

+ 36inbLUye WBWAKICTb

- 3MEeHLLY€E LWBMAKICTb

QUICK SPEED (LLiBuaka wBMAKicTb): WBMAKWIA BUBIp wewmakocTi 3: 3, 6, 9, 12 km/roa

v 3MeHLUeHHS KyTa Haxury 6iroBoi JOPiKKU.
A 36inbLUeHHs KyTa Haxumy 6iroBoi AOPiKKY.

QUICK INCLINE: wBunakvin BUGIp KyTa Haxuny B JOCTYMHMUX 3HAYEeHHsIX: 3, 6, 9.

Kntoy 6e3neku:

Ao BUAHATK kntod 6e3neku, 6iroBa gopikka He BBIMKHETHLCS.

Mpwn cnpo6i Bubopy nporpamu abo 3anycky 3'SBUTLCA NOBIAOMNEHHs Er7 i 3BykoBuiA curHan.

Konu knitoy 6yae BCTaBneHo 3HOBY, eKpaH 3acBiTUTbCA Ha 2 cekyHaw, | 6iroBa gopixkka nepenge B pyYHUIN peXnM (3a 3aMOBYYBAHHSIM).
MP3: Komn'totep Mae dpyHKLUit0 ABOKaHanbHoro BinTBopeHHst MP3 (4epes nopT USB Ta/abo Bxig AUX).

Mporpama kopucTyBaya:

MawumHa nponoHye 3 nporpamu kopuctysada: U01-U03.

LLlo6 BcTaHOBWTM BNacHi napameTpu, HaTUCHITL kHonky PROG i BuGepiTb noTpibHy nporpamy (U01-U03).

MipTBepAiTh cBii BUGIp kHonkoto MODE, a noTim Biapeaaryvite koxeH 3 10 cermeHTiB: BCTAHOBITb WBWUAKICTb | KyT Haxuny. Micnsa
3aBepLUeHHs KoHdirypauii HatucHiTe START, wo6 36epert nporpamMy i no4aTn TpeHyBaHHS.

BKASIBKW LLIOAOO BE3MNEYHOIO BUKOPUCTAHHA

YBiMKHEHHSA TpeHaxepa

BcTaBTe LWHYpP XUBNEHHA B enekTpuyHy po3eTky Ha 10 A. Mepeseaitb

KHOMKY XWUBMEHHS B NonoxeHHs "ON".

BcTaBTe kntoy 6e3neku B rHi3go i 3akpinitb MOro Ha oansi.

Bci BikHa Ha ekpaHi 6nnmaTMyTb NPOTAroM 2 cekyHA - 6iroBa Aopixka posnisHana kntoy. TpeHaxep nepenge B
py4Huin pexxum (P0) i yekaTume noganbLUMX iHCTPYKLINA.

Bubip nporpamu:
HaTtucHitb kHonky PROG, w06 BubpaTu nporpamy:
¢ PO - py4Huin pexum (mporpama KopucTyeava)
¢ P1-P36 - aBTOMaTW4Hi Nnporpamm
e U1-U3 - nporpamm Kopuctysaya
e FAT - BUMIpIOBaHHS XWpy B OpraHiami
¢ Y pexuwmi PO: - HatucHite MODE, w06 Bubpatu Tun TpeHyBaHHSA. BCTaHOBITb WBMAKICTL (+/-) Ta KyT Haxuny (+/-). 3Ha4eHHs 3a 3aMOBYYBaHHSAM: LUBUAKICTb
1,0 km/roga, kyT Haxuny 0%.
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PexxnMmMu TpeHyBaHHs B pexumi PO

MiapaxyHok Yacy, BiacTaHi, kanopivi Ta nynscy (6e3 MOXIMBOCTI 3MiHU OYHKLIN).
Bianik yacy TpeHyBaHHs (5-99 xB; nounHaeTbcs o 30:00).

Bianik BiactaHi (1,0-99,0 km; nounHaeTbes 3 1,0 km). 3BOPOTHWI Bignik

kanopiv (20-990 kkan; nounHaeTbcsa 3 50 kkan).

ABTOoMaTuuHi nporpamm (P1-P36) - cxema nporpamu TABJIULIA 1

KoxHa nporpama mae craHgapTtHy Tpusanictb 30 xB, po3gineHy Ha 10 cerMeHTiB No 3 XB KOXEeH.

Mig yac cermeHTa MoxXHa 3MiHioBaTH Yac TpeHyBaHHs (5-99 xB; 3a 3amoB4yBaHHsM 30 xB). 3MiHa LWIBMAKOCTI abo Haxuny fie nuiie Ans NOTo4Horo cermeHTa. Mpu nepexopi
[10 HOBOTO CErMeHTY NPUCTPIlA TPUi NOJACTb 3BYKOBMIA CUrHar.

EnemeHTU KepyBaHHA Nif Yac TpeHyBaHHA

CTAPT/MAY3A: - HatucHite CTAPT, Wwo6 po3noyaTti 3BopoTHMI Bianik 5—4—3—2—1 i nepemictutu Girose nonotHo. - MoBTopHe HatuckaHHst CTAPT npuaynuHse
TPEHyBaHHS, LLie OAHe HaTUCKaHHSA BiAHOBIIOE NOro.

STOP: - OauH pas - nnaBHa 3ynuHKa i NOBEPHEHHS A0 HanaluTyBaHb 3a 3aMOBYYBaHHsM. - [1Bivi - HeraHa 3ynuHka. - Ouunilae ekpaH Bif NOBIAOMIEHb NPO MOMUIIKY.
+ [ -: 3MiHa LWBMAKOCTI.

LUBMAKA LWUBUAOKICTb: wewuakuii Bubip weuakocTi (3, 6, 9, 12 km/rog).

QUICK INCLINE: wawuakwuii Bubip kyta Haxuny (3, 6, 9 %).

ABAPIVHA 3YMWNHKA:

BuiimanHs kntoya 6e3neku B 6yab-skuin MOMEHT 3ynuHsie GiroBy Aopixky. Ha ekpaHi

3'aBuUTbCA nosigomneHHa E-07 i nponyHae nonepea)XyBanbHUA cUrHan.

AKLWO BMSIBNEHO HECNPABHICTb, KOHTPONeEp 3ynUHWUTL GiroBy Aopixky B pexumi E-STOP, a Ha ekpaHi 3'aBuUTbcA
nosigomnenHs Err. LLIo6 04ncTUTM NOBIAOMNEHHS, HATUCHITE STOP.

BumiptoBaHHsA BMicTy xupy B opraHismi (BODY FAT)
a. HatucHhitb kHonky PROG i Bubepite nporpamy FAT.
b. NigTeepaits BUGIp kHoMKoo MODE i nepenpits 40 HanawTyBaHb:
F1 (cTaTb): 1=4onoBik, 2=xiHka (3a 3amoBYyBaHHAM 1).
F2 (Bik): 1-99 pokiB (3a 3amoBYyBaHHAM 25).
F3 (3picT): 100-220 cm (3a 3amoBuyBaHHsAM 170).
F4 (Bara): 20-150 kr (3a 3amoBuyBaHHsaM: 70).
C. lMicns BBeAeHHs JaHUX Noknagitb o6UABI Pykv Ha AATYMKM NyNbCy i 3ayekaiite 8 cekyHa.
d. B ogHomy 3 BikoH BigoGpasuTbecs pospaxosanui IMT.

MOXITUBI MOMWIIKW:

Mpobnema MpuynHa PiweHHs
Mosic Buaae AnBHI 3ByKn 1. BiocyTHe camy B 6iroBomy pemeHi 1. 3MacTiTb peMiHb
2. peMiHb 3aHaATO TYro HaTArHyTUN 2. BigperyntoviTe pemiHb
PeMiHb 3ickoB3ye 1. pemiHb 3aHaaTo crnabkuii 1. BigperynioiTe peMiHb
2. peMiHb ABUryHa 3aHaaTo cnabkuii 2. BigperynionTe peMiHb ABUryHa
biroBa gopixka He 3anyckaeTbesi | 1. LWHYP XWBMNEHHSA He NiAKIYEHWI [0 Mepexi 1. migkntoYiTe kabenb A0 Po3eTkU
2. krtoy 6e3neku BMNaB 3 rHisga 2. NpaBWIbHO BCTaBTE KIOY y PO3ETKY
3. iHBEPTOP He NpaLoe HanNeXHNM YMHOM abo MOLKOAXKEHU | 3. MiakpyTiTe abo 3aMiHiTb iHBEpPTOP
4. cTpnbok Hanpyrn 4. nepeBipTe NpaBUIbHICTb NiAKMOYEHHS Kabenis
biroBa gopixka pantoBo 1. kntoy 6e3neku BUNaB 3 rHisaa 1. NpaBUNbHO BCTaBTE KIOY Y THi3A0
3ynuHunacs - -
2. npobnema 3 eneKTPOHHNMU YacTuHaMu 2. 3BEpHITbCS 10 aBTOPM30BAHOIO CEPBICHOIO LIEHTPY
3anobixHuiA KoY He 1. KntoY 3namaBcst 1. 3aMiHiTb KIo
pearye
EO1 1. kabenb He niakno4YeHnin abo NoLLKOAKEHWUI 1. NigknoYiTe abo 3amiHiTe kKabenb
2. HecnpaBHU komn'toTep 2. 3aMiHiTb Komn'toTep
3. HecnpaBHWI iHBEPTOP 3. 3aMiHiTb iHBEpTOP
4. HecnpaBHUIA KOHTpoOrep 4. 3aMiHiTb KOHTPONep
E02 1. ocnabnenui kabenb abo HecnpaBHWI ABUTYH 1. 3amiHiTb Kabenb ABuryHa abo aBuryH
2. KOHTPOIep HecnpaBHUiA a6o HeNpaBUnbHO 2. nin'enHavite kabenb abo 3aMmiHiTb KOHTponep
nigKNiYeHni 4o ABUryHa
EO3 1. 4aTYuK HENPaBUMbHO NiAKMIOYEHUIA 1. nepeBipTe NiOKNIOYEHHSA AaTyuKa WBUAKOCTI
2. HecnpaBHUIA AaTUYMK LWBUAKOCTI 2. 3aMiHiTb AaTYMK LUBUAKOCTI
3. npo6nema 3i 3'egHaHHAM MiX AATYMKOM LUBUAKOCTI i 3. nepesipTe 3'€AHaHHA NPOBOKM
nnaTow ynpaeniHHS
4 HecnpaBHuin KOHTpONep 3aMmiHiTb KOHTponep
E05 HecnpaeHuii koHTponep 1. 3aMiHuTy 6ok kepyBaHHs 1.
HecnpaBHuii ABUryH 2. 3aMiHiTb ABUTYH 2.
E07 1. komn'toTep He 6aunTb Kntoy Gesneku 1. NpaBunbHe NOMNOXEHHS Kntoya
Hewmae imnynbscy 1. kabenb AaTyMKa iMNynbCy NOLLKOMKEHN abo 1. nepesipTe 3'efHaHHsA ApOTYy abo 3aMmiHiTb ApiT
HenpaBWIIbHO MigKIIOYEHNN
2. HecnpaBHWIA KOHTYp 2. 3aMiHiTb KOHCONb
Mpobnemu 3 gucnneem 1. Binkpy4eHa nnarta gpykoBaHoi nnatu 1. 1. 3aTArHYTU IBUHTN
2. KOHCOSb MOLUKOZKEHa 2. 3aMiHiTb KOHCOMb
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TEXHIMYHE OBCNYIrOBYBAHHSA:

HanexHe 06cnyroByBaHHSA MPUCTPOIO CYTTEBO BMMBAE HA TEPMIH 10ro cryx6u. HenpasunbHe obcnyroByBaHHA Moxe nowwkoguTtu Girosy
[opixKy abo CKOpPOTUTM TepMiH cnyx6u Bupoby. Bei aetani 6iroBoi JOpiXkK cria perynsipHo NepeBipsTW Ta 3aTaryBaTtu. 3HoLeHi geTani
Cnif HeramHo 3amiHioBaTu.

PerynioBaHHs pemeHs GiroBoi opixku
Akwo nig yac TpeHyBaHHsi 6iroBe NOMOTHO 3MilLyeTbCs B NpaBy abo niBy CTOpoHy abo koB3ae No NracTuHi/ponukax, HeobxigHo
BigperynoBaTu oro:

1. TNpoTAroM NepLUMx TVXHIB BUKOPUCTaHHSI PEMiHb MOXE TPOXU PO3TAryBaTUCS, HE3BAXAOUN HA 3ABOACHKUIA HATS.
2. TMepeKkoHaTecs, WO Ha NnuTi 6iroBOT AOPIKKA HEMAE CTOPOHHIX NPEeAMETIB, | BCTAHOBITL WBUAKICTL 6 KM/roa,.
3. CnigkyiiTe 3a TUM, OB peMiHb He pyxaBcs B6iK.
4. SKIWO peMiHb 3MiLLYETLCS BIBO:
3a ONOMOroto rankoBoro Kroya NoBepHiTb 06uaBa perynoBanbHi rBUHTY (MpaBui i NiBui) Ha % 06epTy NPOTU FOAVHHUKOBOI CTPINKN.
5. Akwo pemiHb pyxaeTbcsi Brpaso:
MoBepHiTb 06KaBa perynioBasbHi rBUHTU Ha %4 06epTy 3a rOANHHKOBOIO CTPIMKOI0.
6. Akwo cTpiyka Bee Le He BiALeHTpoBaHa, NoBTOpITb Kpoku 4 abo 5.
7. Kornv pemitb 6yae BUpiBHSAHO, 36inbLuTe WBMAKICTL 40 16 KM/rog | nepesipTe, Y PIBHOMIPHO BiH PYXa€ETbCs MO LEHTPY MITacTUHN.
8. AKwo pemiHb Bce Le 3MilLyeTbes BOIK, HeoBXiaHO AOAATKOBO 3aTArHyTU MOTO - NOBTOPITL perynioBaHHs 6onTa,
AIK 3a3HaYeHO BULLE.
MacTtuno:

Birosa gopixka 3mallyeTbCA Ha 3aBOAiI-BUPOGHUKY, ane Ans onTMManbHoOi po6oTu cnif perynsipHo nepeBipATU cTaH MacTuna. MNpoTarom nepLuoro poky
BMKOpPUCTaHHs abo Ao 500 roanH po6oTu, sik NpaBuIio, HeMae HEOBXIAHOCTI B 4OAATKOBOMY 3MalLlyBaHHi.

KoxHi 3 micsui nigHimainTe GiuHy YacTuHy GiroBoi JOPIXKM | HAHOCLTE CUMIKOHOBE MAacTMINO, LLO HE MICTUTL Ofil, Ha BHYTPILLHIO CTOPOHY CTPIYKK - SKoMora rnunbLue. Akwo
Ha NnacTyHi BUAHO Crign MacTuna, 4OAAaTKOBE 3MalllyBaHHS He NoTpibHe.

Micns HaHeceHHs MacTuna 3avekanTe 1 XBUIMHY, NepLU Hix 3anyckaTu 6iroBy AOpPiXKY, WOG MacTUNO PIBHOMIPHO po3noainumocs.

OumLeHHs:
PerynsipHe YMLLEHHS NPOAOBXYE TEPMIH Cry»6u GiroBoi AOPiXKM Ta NiABULLYE KOMAOPT.

Micna KOXXHOro TpeHyBaHHA:
MpoTupaiiTe KOHCONb Ta iHLi NOBEPXHi YUCTOH BOSIOrOK M'SIKOIO TKaHWHOO, WO6 BMAAnNUTK niT.

Pa3 Ha TmxaeHb:
OunwaiiTe KUMMMOK Nig GiroBoK JOPIKKOI - BPYA Bif B3YTTs MOXE HaKoNUyyBaTUCs i NOTpannaTu nig 6iroy CTpiuky.

Baxnusi Bka3siBku:

3aBxaun BUMuKanTe GiroBy JOPiKKY nepes YNLLEHHAM, LWO6 YHUKHYTU yparKeHHSs!

€MeKTPUYHMUM CTPYMOM. He BUKOPWCTOBYWTE CUIbHI MUOYi 3ac061 abo PO3YNMHHMKK.

YHVKanTe KOHTaKTy eneKTPOoHik1 3 piaMHamu i He niaaaBanTe KOMN'IOTEP BMANBY COHAYHUX NPOMEHIB.
PekomeHayeTbCA BUKOPUCTOBYBATU KUIIMMOK Mif, BiroBoo JOPIKKOI0, LWO6 NiaTpMMyBaTh 30HY HAaBKOMO MaLUWHU B
YUCTOTI.

TexHi4Hi XxapaKkTepucTuKu:
¢ Poamipu GiroBoi gopixku: 183 x 83 x 144 cm
¢ MakcumanbHa Bara kopucTysaya: 130 kr
e Bara Bupoby: 89,5 kr
¢ biroBe nonotHo: 140 x 48 cm

101

UK



EN: The marking of the equipment with the crossed-out waste container symbol indicates that it is prohibited to place
used electrical and electronic equipment with other waste. According to the WEEE Directive on the management of used
electrical and electronic waste, separate disposal methods must be used for this type of equipment.

The user who intends to dispose of this product is obliged to take it to a collection point for used electrical and electronic
equipment, thus contributing to reuse, recycling or recovery and thus to the protection of the environment. To do this,
please contact the point from which the appliance was purchased or your local authority. Hazardous components
contained in electronic equipment may cause long-term adverse effects on the environment, as well as harmful effects
on human health.

PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywa WEEE o sposobie
gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne
sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzigeki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a
tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie
zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym
mogg powodowacé diugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w $rodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie
na zdrowie ludzi.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpad znamena, Ze je zakazano odkladat pouzita
elektricka a elektronicka zafizeni spolec¢né s jinym odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym
a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, ¢imz pfispéje k opétovnému pouZiti, recyklaci nebo vyuziti, a tim i k ochrané Zivotniho prostfedi.
Za timto uCelem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na mistni Ufad. Nebezpecné soucasti obsazené
v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé Ucinky na Zivotni prostiedi i $kodlivé Ucinky na lidské
zdravi.

DA: Maerkningen af udstyret med det overstregede affaldsbeholdersymbol angiver, at det er forbudt at anbringe brugt
elektrisk og elektronisk udstyr sammen med andet affald. | henhold til WEEE-direktivet om handtering af brugt elektrisk
og elektronisk affald skal der anvendes separate bortskaffelsesmetoder for denne type udstyr.

Den bruger, der har til hensigt at bortskaffe dette produkt, er forpligtet til at aflevere det pa et indsamlingssted for brugt
elektrisk og elektronisk udstyr og pa den made bidrage til genbrug, genanvendelse eller genvinding og dermed til
beskyttelse af miljget. For at gare dette skal du kontakte det sted, hvor apparatet blev kagbt, eller dine lokale
myndigheder. Farlige komponenter i elektronisk udstyr kan forarsage langsigtede negative virkninger pa miljget samt
skadelige virkninger pa menneskers sundhed.

DE: Die Kennzeichnung des Gerats mit dem Symbol des durchgestrichenen Abfallbehalters zeigt an, dass es verboten
ist, gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate zusammen mit anderem Abfall zu entsorgen. Gemaf der WEEE-Richtlinie
Uber die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten missen fir diese Art von Geraten getrennte
Entsorgungsmethoden verwendet werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, ist verpflichtet, es zu einer Sammelstelle fur Elektro- und Elektronik-
Altgerate zu bringen und so zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der
Umwelt beizutragen. Wenden Sie sich dazu bitte an die Stelle, bei der Sie das Gerat gekauft haben, oder an |hre
Gemeindeverwaltung. Die in elektronischen Geraten enthaltenen gefahrlichen Bestandteile kénnen langfristige negative
Auswirkungen auf die Umwelt sowie schadliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben.

ES: El marcado del aparato con el simbolo del contenedor de residuos tachado indica que esta prohibido depositar
aparatos eléctricos y electrénicos usados junto con otros residuos. De acuerdo con la Directiva RAEE sobre la gestion
de residuos eléctricos y electronicos usados, deben utilizarse métodos de eliminacion separados para este tipo de
aparatos.

El usuario que pretenda deshacerse de este producto esta obligado a llevarlo a un punto de recogida de aparatos
eléctricos y electronicos usados, contribuyendo asi a su reutilizacion, reciclado o valorizacién y, por tanto, a la



proteccion del medio ambiente. Para ello, pdngase en contacto con el punto donde adquirié el aparato o con las
autoridades locales. Los componentes peligrosos contenidos en los equipos electrénicos pueden causar efectos
adversos a largo plazo en el medio ambiente, asi como efectos nocivos para la salud humana.

ET: Seadme tahistamine labi kriipsutatud jaatmemahuti simboliga naitab, et kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid
on keelatud paigutada koos muude jaatmetega. Vastavalt kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete kaitlemise
direktiivile tuleb seda tulipi seadmete puhul kasutada eraldi kdrvaldamismeetodeid.

Kasutaja, kes kavatseb seda toodet kdrvaldada, on kohustatud viima selle kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete
kogumispunkti, aidates sellega kaasa korduvkasutamisele, ringlussevdtule voi taaskasutamisele ja seega ka
keskkonnakaitsele. Selleks pdorduge palun seadme ostukoha voi kohaliku omavalitsuse poole. Elektroonikaseadmetes
sisalduvad ohtlikud komponendid vdivad avaldada pikaajalist kahjulikku méju keskkonnale ning samuti kahjustada
inimeste tervist.

FR : Le marquage de I'équipement avec le symbole de la poubelle barrée indique qu'il est interdit de placer les
équipements électriques et électroniques usagés avec d'autres déchets. Conformément a la directive DEEE sur la
gestion des déchets électriques et électroniques usagés, des méthodes d'élimination distinctes doivent étre utilisées
pour ce type d'équipement.

L'utilisateur qui a l'intention de se débarrasser de ce produit est tenu de I'apporter a un point de collecte des
équipements électriques et électroniques usagés, contribuant ainsi a la réutilisation, au recyclage ou a la valorisation et
donc a la protection de I'environnement. Pour ce faire, veuillez contacter le point de vente ou I'appareil a été acheté ou
les autorités locales. Les composants dangereux contenus dans les équipements électroniques peuvent avoir des effets
néfastes a long terme sur I'environnement, ainsi que des effets nocifs sur la santé humaine.

HU: A berendezésen az athuzott hulladéktarold szimbdlummal térténd jeldlés azt jelzi, hogy a hasznalt elektromos és
elektronikus berendezéseket tilos mas hulladékkal egyditt elhelyezni. A hasznalt elektromos és elektronikus hulladékok
kezelésérdl szo6l6 WEEE-iranyelv szerint az ilyen tipusi berendezések esetében kiilon artalmatlanitasi médszereket kell
alkalmazni.

Az a felhasznalo, aki ezt a terméket artalmatlanitani kivanja, koteles azt a hasznalt elektromos és elektronikus
berendezések gyjtéhelyére vinni, hozzajarulva ezzel az Ujrahasznalathoz, Ujrafeldolgozashoz vagy hasznositashoz, és
ezaltal a kornyezet védelméhez. Ennek érdekében keérjik, forduljon a késziiléket megvasarlé ponthoz vagy a helyi
hatésaghoz. Az elektronikus berendezésekben talalhatd veszélyes dsszetevék hosszu tavon karos hatassal lehetnek a
kérnyezetre, valamint karos hatassal lehetnek az emberi egészségre.

IT: La marcatura dell'apparecchiatura con il simbolo del contenitore dei rifiuti barrato indica che & vietato collocare le
apparecchiature elettriche ed elettroniche usate insieme ad altri rifiuti. Secondo la direttiva RAEE sulla gestione dei rifiuti
elettrici ed elettronici usati, per questo tipo di apparecchiature devono essere utilizzati metodi di smaltimento separati.

L'utente che intende smaltire questo prodotto € tenuto a portarlo in un punto di raccolta per apparecchiature elettriche ed
elettroniche usate, contribuendo cosi al riutilizzo, al riciclaggio o al recupero e quindi alla protezione dell'ambiente. A tal
fine, rivolgersi al punto vendita presso il quale € stato acquistato I'apparecchio o alle autorita locali. | componenti
pericolosi contenuti nelle apparecchiature elettroniche possono causare effetti negativi a lungo termine sull'ambiente e
sulla salute umana.

LT: Jrangos Zyméjimas perbraukto atlieky konteinerio simboliu reiSkia, kad panaudotg elektros ir elektronine jrangg
draudziama déti kartu su kitomis atliekomis. Pagal EE] atlieky tvarkymo direktyvg dél naudoty elektros ir elektroniniy
atlieky tvarkymo S$io tipo jrangai turi bati taikomi atskiri Salinimo budai.

Naudotojas, ketinantis atsikratyti Sio gaminio, privalo jj pristatyti j naudotos elektros ir elektroninés jrangos surinkimo
punkta, taip prisidédamas prie pakartotinio naudojimo, perdirbimo ar utilizavimo ir taip saugodamas aplinkg. Norédami
tai padaryti, kreipkités j punktg, kuriame prietaisas buvo jsigytas, arba j vietos valdZios institucijg. Elektroninéje jrangoje
esantys pavojingi komponentai gali sukelti ilgalaikj neigiama poveikj aplinkai, taip pat Zalingg poveikj Zmoniy sveikatai.

LV: lekartas marké&jums ar parsvitrota atkritumu konteinera simbolu norada, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas
iekartas ir aizliegts novietot kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA direktivu par nolietotu elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumu apsaimniekoSanu $ada veida iekartam jaizmanto atseviSkas iznicindSanas metodes.

Lietotajam, kur$ vélas atbrivoties no St produkta, ir pienakums to nogadat nolietoto elektrisko un elektronisko iekartu
savaksanas punkta, tadéjadi veicinot atkartotu izmantosanu, parstradi vai regeneraciju un tadéjadi vides aizsardzibu. Lai
to izdarTtu, I0dzu, sazinieties ar punktu, kura ierice tika iegadata, vai ar vietéjo pasSvaldibu. Elektroniskajas iekartas
eso$as bistamas sastavdalas var radit ilgtermina nelabvéligu ietekmi uz vidi, k& arT kaitigu ietekmi uz cilvéka veselibu.

NL: De markering van de apparatuur met het symbool van de doorgekruiste afvalcontainer geeft aan dat het verboden is
om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander afval te plaatsen. Volgens de WEEE-richtlijn betreffende
het beheer van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur moeten aparte verwijderingsmethoden worden
gebruikt voor dit type apparatuur.



De gebruiker die van plan is om dit product weg te gooien, is verplicht om het naar een inzamelpunt voor gebruikte
elektrische en elektronische apparatuur te brengen en zo bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en dus
aan de bescherming van het milieu. Neem hiervoor contact op met het punt waar u het apparaat hebt gekocht of met uw
gemeente. Gevaarlijke onderdelen in elektronische apparatuur kunnen op lange termijn schadelijke gevolgen hebben
voor het milieu en de menselijke gezondheid.

PT: A marcagao do equipamento com o simbolo de contentor de residuos riscado indica que é proibido colocar
equipamentos eléctricos e electronicos usados juntamente com outros residuos. De acordo com a Diretiva REEE
relativa a gestao de residuos eléctricos e electrénicos usados, devem ser utilizados métodos de eliminagéo separados
para este tipo de equipamento.

O utilizador que pretenda desfazer-se deste produto é obrigado a leva-lo a um ponto de recolha de equipamentos
eléctricos e electronicos usados, contribuindo assim para a reutilizagéo, reciclagem ou recuperagéo e,
consequentemente, para a protegdo do ambiente. Para tal, contacte o ponto de recolha onde o aparelho foi adquirido
ou a sua autoridade local. Os componentes perigosos contidos nos equipamentos electrénicos podem causar efeitos
adversos a longo prazo no ambiente, bem como efeitos nocivos para a sadde humana.

RO: Marcarea echipamentului cu simbolul containerului de deseuri barat indica faptul ca este interzisa plasarea
echipamentelor electrice si electronice uzate impreuna cu alte deseuri. In conformitate cu Directiva DEEE privind
gestionarea deseurilor electrice si electronice uzate, pentru acest tip de echipament trebuie utilizate metode separate de
eliminare.

Utilizatorul care intentioneaza sa elimine acest produs este obligat sa il duca la un punct de colectare a echipamentelor
electrice si electronice uzate, contribuind astfel la reutilizare, reciclare sau recuperare si, astfel, la protectia mediului.
Pentru a face acest lucru, va rugam sa contactati punctul de la care a fost achizitionat aparatul sau autoritatea locala.
Componentele periculoase continute Tn echipamentele electronice pot provoca efecte negative pe termen lung asupra
mediului, precum si efecte nocive asupra sanatatii umane.

SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad znamena, Ze je zakazané umiestriovat’ pouzité
elektrické a elektronické zariadenia spolu s inym odpadom. Podl'a smernice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym a
elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metddy likvidacie.

Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto pouZzitych
elektrickych a elektronickych zariadeni, ¢im prispeje k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo zhodnoteniu, a tym aj k
ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bol spotrebi¢ zakupeny, alebo na miestny
urad. Nebezpecné komponenty obsiahnuté v elektronickych zariadeniach mézu spdsobit dlhodobé nepriaznivé ucinky
na zivotné prostredie, ako aj Skodlivé ucinky na ludské zdravie.

SL: Oznaka opreme s simbolom precrtanega zabojnika za odpadke pomeni, da je prepovedano odlagati izrabljeno
elektriéno in elektronsko opremo med druge odpadke. V skladu z Direktivo OEEO o ravnanju z izrabljenimi elektri¢nimi
in elektronskimi odpadki je treba za to vrsto opreme uporabljati lo€ene metode odstranjevanja.

Uporabnik, ki namerava ta izdelek odstraniti, ga mora odnesti na zbirno mesto za rabljeno elektri¢no in elektronsko
opremo ter tako prispevati k ponovni uporabi, recikliranju ali predelavi in s tem k varovanju okolja. V ta namen se obrnite
na to¢ko, kjer je bila naprava kupljena, ali na lokalne oblasti. Nevarne komponente, ki jih vsebuje elektronska oprema,
lahko povzrogijo dolgoro¢ne Skodljive vplive na okolje in tudi Skodljive vplive na zdravje ljudi.

SV: Markningen av utrustningen med den Overkorsade symbolen for avfallsbehallare anger att det ar férbjudet att
placera begagnad elektrisk och elektronisk utrustning tillsammans med annat avfall. Enligt WEEE-direktivet om
hantering av anvant elektriskt och elektroniskt avfall maste separata metoder for avfallshantering anvandas fér denna
typ av utrustning.

Den anvandare som avser att gora sig av med denna produkt ar skyldig att lamna den till en insamlingsplats for
begagnad elektrisk och elektronisk utrustning och pa sa satt bidra till ateranvandning, atervinning eller atervinning och
darmed till skyddet av miljon. For att gora detta, vanligen kontakta den plats dar apparaten koptes eller din lokala
myndighet. Farliga komponenter som ingar i elektronisk utrustning kan orsaka langsiktiga negativa effekter pa miljon och
skadliga effekter pa manniskors halsa.

UK: MapkyBaHHsi 0bnafHaHHsi CUMBONOM NEPEKPECIIEHONO KOHTEMHEPA ANS BiAXOAiB BKa3ye Ha Te, Lo BianpaLlboBaHe
eneKkTpUYHe Ta eNeKkTPOHHE obnagHaHHsi 3a60POHEHO BMKMAATM pa3oMm 3 iHWMMK Biaxogamu. BignosiaHo go OvpekTtuen
WEEE npo ynpaeniHHS BUKOPUCTAHUMMN ENEKTPUYHUMM Ta ENEKTPOHHUMM BigXo4amu, ANs LbOro Ty obrnagHaHHs
NOBWHHI BUKOPUCTOBYBATUCH OKpeEMi MeToau yTunisadii.

KopvcTyBay, skvin Mae HaMmip yTunisysaTtu Liein Bupib, 3060B'a3aHniA 3aaTv MOro B MyHKT NPUIAOMY BiAnpaLbOBaHOro
€MeKTPUYHOro Ta eNEKTPOHHOro 06naAHaHHs, CpUsSOYN TakuM YMHOM MOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHIO, nepepobui abo
BiJHOBMEHHIO i, TAKUM YMHOM, 3aXMCTy HABKOMULLHBOO cepeaoBuLla. [ins uporo, 6yab nacka, 3BepHiTbCA A0 MarasuHy,
B sikomy 6yno npugbaHo npunag, abo Ao micuesoi Bnaan. HebesneyHi KOMNOHEHTH, LLO MICTATLCSA B €NEKTPOHHOMY
obnagHaHHi, MOXyTb CNPUYMHUTI JOBrOCTPOKOBUIA HErATUBHUIA BMINB HA HABKOMNWLLHE CepeaoBuLLe, a TakoX
LUKIOTMBUIA BNIIMB Ha 300POB'St MIOANHM.
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: oo,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaruc¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro pifepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y danos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, vib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour l'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag teriiletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitoltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladd alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithat6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelel§ hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- Onjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione puo essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Poldnia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importacao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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