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SAFETY INSTRUCTIONS
Before use:
» Read these instructions carefully and keep them for future reference.
Always attach the safety key to your clothing or belt before exercising.
The equipment is intended for adults only.
Consult your doctor before you start training, especially if you have a medical condition or ongoing treatment.
Do not start your workout earlier than 40 minutes after a meal.

During exercise:
* Move forward naturally, do not look at your feet.
Only one person can use the treadmill at a time.
Gradually increase your speed - do not accelerate rapidly.
Always start running from the sides, not standing directly in the lane.
If you feel discomfort or dizziness - stop the exercise immediately.
In case of sudden acceleration - pull out the safety key.
By holding the handles in the first sessions, you will get used to the operation of the machine more easily.

General safety rules:
» Before starting the treadmill:
o Check that all screws and nuts are tightened.
o Do not use a damaged or worn out machine.
» After exercising:
o Unplug the machine from the power supply.
o Remove the safety key.

Installation and environment:
» Assembly must only be carried out by an adult in accordance with the instructions.
» Place the treadmill on a flat, dry and non-slip surface.
» Keep at least 60 cm of clearance around the unit.
¢ Do not use the unit:
o Outdoors
o In humid areas (e.g. swimming pool, sauna)
o On a thick carpet
o If the power cable is damaged

Care and maintenance:
» Clean the machine only when the power supply is disconnected.
Do not use aerosols or solvents near the treadmill.
Do not cover vents or sockets.
Do not remove protective covers while the motor is running.
Maintenance must be in accordance with the manufacturer's instructions - do not modify the unit.

Parameter Value
Maximum continuous operating time 2 hours
Operating temperature 5-40°C
Maximum user weight 120 kg
Machine class HC (EN 957) - for household use
Earthing Required - earthed socket only

Heart rate warnings:
» Do not use the heart rate monitors if your speed exceeds 14 km/h.
* The heart rate monitoring system may be inaccurate.
» Excessive exercise can lead to serious health consequences and even death.
» If you feel nausea, chest pain or other worrying symptoms - stop the exercise immediately.

PRODUCT DESCRIPTION:

. Tablet holder

. Control panel

Holders

. Safety key

. Heart rate sensor

Frame

Pins to assemble the frame

NoOORWN

2. Loosen the pegs on both sides of the frame. Lift the frame with the handles and then re-tighten the pins.

3. Slide the handles downwards. You will hear a click. Attach the safety key. Note: the belt will work without the safety key.

4. Attach the tablet holder to the back of the control panel using 3 screws. Note: the screws are pre-screwed to the back of the
display.

<}/&= ASSEMBLY STEPS:
% 1. Remove the frame from the packaging.

FOLDING:
1. To raise the handles, press the handles and press the buttons under the handles to lift them. - X - LOCKING SCREWS
2. Loosen the pins on both sides of the frame and fold the frame. Then tighten the pins again.
3. The treadmill can be transported using the castors in the base. Simply lift the unit at an angle of 40° and place it on the wheels. If
necessary, you can arrange the treadmill vertically, see picture.



CONTROL PANEL: E N
The control panel is the main operating unit of the treadmill, from which the user manages all training functions. It consists of an easy-to-read LED

display, showing the most important workout parameters (such as time, distance, calories, speed, pulse), and intuitive touch-sensitive buttons that

allow you to quickly start, stop, change modes and adjust settings.

1. Calories burnt 7. Programme
2. Time 8. Switch on / Pause
3. Speed 9. Switching off
4. Steps / Tempo 10. Mode
5. Heart rate 11. Increase
6. Decreasing
Time 00:00 - 99:59 min
Speed 1.0 - 12.0 km/h
Distance 0.00 - 99.9 km
Calories 0 - 999 kcal
Heart rate 70 - 200 /min
Pre-set programmes P01 - P12
Count down Time / Distance / Calories

ON:

Pressing the 'GO' button starts a five-second countdown, which is displayed on the console screen. Once the countdown is complete, the treadmill
automatically starts at 1.0 km/h. If the user presses the "GO" button while the treadmill is running, the workout is paused, which means entering
pause mode. A return to the programme is possible by pressing the same button again.

Information about the active pause is visible on the control panel.

OFF:

To switch off the treadmill, press the corresponding button on the control panel. Restarting the machine requires pressing the same button twice.
To select an operating mode, press the MODE button. The screen will show the currently selected function: time, distance or calories - its indicator
will flash. Each successive press of the MODE button allows you to switch between functions until the desired option is selected.

oo

Mode selection
Press the MODE button to select one of the available functions: Time, Distance or Calories. The selected function will automatically be highlighted
on the display. Press the button repeatedly to switch between functions or to change the active setting.

"+ / -" button

Use the "+" and "-" buttons to:
¢ adjust time, distance or calorie values (depending on the mode selected)
¢ change the speed or incline while the treadmill is running

Im| Heart rate measurement

L The treadmill allows you to monitor your heart rate using the touch sensors located in the handles. To start measuring, place
both hands on the sensors and leave them stationary for about 5 seconds. After this time, on the console screen
- on the left side of the control panel - the current heart rate value will appear.
Note: Heart rate data are for guidance and comparison. They should not be regarded as diagnostic or medical data.

[
(]

p Program button - "PROG"
@ To select one of the automatic training programmes, press the PROG button. The screen will display the designation of the selected programme in
Bl the range P01 to P12.
Each programme has a predefined sequence of speed and possibly incline changes - designed to suit different intensity levels and training goals
(e.g. fat burning, endurance, intervals, etc.).
A detailed description of each programme can be found in the table below.

TIME

PERIOD TIME PERIOD - 20 MINUTES
PROGRAM 1 2 3 | 4 5 6 |7 8 9 10 | 1 12 |13 {14 [ 15 |16 | 17 | 18 | 19 | 20
P1 SPEED 2 3 3 |4 5 3 |4 5 5|3 4 5 4 4 4 2 3 3 5 3
P2 SPEED 2 4 4 5 6 4 |6 6 6 | 4 5 6 4 4 4 2 2 5 4 1
P3 SPEED 2 4 4 6 6 4 |7 7 7 |4 7 7 4 4 4 2 4 5 3 2
P4 SPEED 3 5 5 6 7 7 |5 7 7 |8 8 5 9 5 5 6 6 4 4 3
P5 SPEED 2 4 4 5 6 7 |7 5 6 |7 8 8 5 4 3 3 6 5 4 2
P6 SPEED 2 4 3 |4 5 4 |8 7 6 |7 8 3 6 4 4 2 5 4 3 2
P7 SPEED 2 3 3 3 4 5 |3 4 5 |3 4 5 3 3 3 6 6 5 3 3
P8 SPEED 2 3 3 6 7 7 |4 6 7 |4 6 7 4 4 4 2 3 4 4 2
P9 SPEED 2 4 4 7 7 4 |7 8 4 |8 9 9 4 4 4 5 6 3 3 2
P10 SPEED 2 4 5 6 7 5 |4 6 8 | 8 6 6 5 4 4 2 4 4 3 3
P11 SPEED 3 4 5 9 5 9 |5 5 5 9 5 5 5 5 9 9 8 7 6 3
P12 SPEED 2 5 8 10 |7 7 10 (10 |7 | 7 10 | 10 | 6 6 9 9 5 5 4 3

Bluetooth - music playback

. To connect your mobile device to the treadmill via Bluetooth:

. Turn on the Bluetooth function on your phone or tablet.

. Search for the name "FS-xxxx-A" in the list of available devices.

. Pair your device with the treadmill.

. After a successful connection, you can play music directly through the treadmill's speakers.

ADWN =



Energy saving mode E N
If the treadmill remains idle for 10 minutes, it will automatically switch to standby mode to reduce energy consumption. To resume operation
operation, press any button on the control panel.

Remote control - applications
You can connect the treadmill to your phone and control it remotely using mobile apps:
o ZWIFT
* KINOMAP (apps available in the App Store and Google Play shops) After downloading the app:

1. Launch the app and turn on Bluetooth on your smartphone.
2. Select the treadmill from the list of devices.
3. Follow the instructions in the app to start your workout, track parameters and control the treadmill in real time.

The KINOMAP app: connecting to your treadmill
“ . Download the Kinomap app from the Google Play shop or App Store.
. Open the app and click "More" in the bottom left corner of the screen.
Select the "Equipment management" option.
. Click the Treadmill icon and then select the FitShow brand.
. In the list of Bluetooth devices, find your treadmill described as "FS-xxxx" (where "xxxx" is the individual serial number).
. Pair the treadmill with your smartphone.
. Choose a training video or interactive mode and start training!

Kinomap
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Additional information:

* The app offers a 14-day trial period, after which a subscription (monthly, annual) or lifetime licence is required.
* You can search for routes by:
o Popularity
Keywords
Country
Level of difficulty
Degree of slope
The app's library includes more than 300,000 km of cycling, running and rowing trails - to choose from on your phone, tablet or TV screen.

0000

The ZWIFT app: connecting to the treadmill
¢ Live display of parameters such as speed, distance, time, heart rate and incline level.
Workout history recording, with the ability to track progress and review previous sessions.
Compatibility with external screens - optimised interface for Apple TV, HDMI and other multimedia devices.
Ability to create and manage music playlists directly from within the app.
Warm-up and interval training function (depending on operating system).
¢ Sharing of workout results on social media such as Facebook and other platforms.
Note: at the moment, Android devices do not support interval training mode on treadmills.

. Download the ZWIFT app from the Google Play shop or Apple App Store.

. Open the app and register, then log in.

. Search for the treadmill labelled "FS-xxxx" (where "xxxx" is the unique device number) and pair it with your smartphone via Bluetooth.

. Once successfully connected, click "OK"

. Press "START" and select your favourite training mode - virtual routes, online competitions or interval training. The ZWIFT app is free in its
basic version, but some features may require a subscription.

GORWN -

Treadmill maintenance - cleaning and longevity
Regular cleaning and proper maintenance significantly affect the performance and longevity of the machine.
Daily maintenance:

» Vacuum the external components and clean the two exposed sides of the running belt to prevent dust from accumulating under the platform.
» Keep sports shoes clean to prevent dirt from transferring to the belt.
» Wipe the surface of the belt with a clean, damp cloth - avoid using liquids near electrical components and the motor.

Technical breaks:
» After every 2 hours of continuous use, take a break of at least 10 minutes to cool the components.

Adjust belt tension:
* A belt that is too loose can cause the guide bar to shift and interfere with operation.
» A belt that is too tight increases friction, can overload the engine and cause it to overheat.
* Optimum tension: 50-75 mm of slack between the belt and the tread plate - you can check this with a caliper or ruler, for example.

Running belt adjustment
To check the alignment of the belt, place the treadmill on a level surface and run it at a speed of 3.5-5 km/h. Observe if the belt moves in either
direction during operation.

If the belt moves to the right (illustration A):
» Tighten the right adjustment screw (clockwise) by % turn.
¢ Loosen the left adjustment screw (counterclockwise) by V4 turn as well.
« If the belt does not centre - repeat until you achieve centring.

If the belt moves to the left (illustration B):
» Tighten the left adjustment screw (clockwise) by % turn.
» Loosen the right adjustment screw (counterclockwise) by %4 turn.
» If necessary, repeat the operation until the belt is in the centre.

Tightening and tensioning the belt (lllustration C)
The belt may loosen over time. To tighten it, make one full clockwise (clockwise) turn on each of the two adjustment screws. After each adjustment, run the
treadmill to check the effect. Repeat the process until the correct tension and symmetry is achieved on both sides.

Lubricating the running belt
Lubrication of the running belt is essential to ensure its proper operation, minimise friction and extend the life of the machine. High levels of friction
between the belt and the running plate can lead to engine overheating, excessive wear on components and reduced running comfort.

10



Lubrication of the running belt

Lubrication of the running belt is essential to ensure its proper operation, minimise friction and extend the life of the machine. A high level of friction
between the belt and the running plate can lead to engine overheating, excessive component wear and deterioration of running comfort.

N\ Safety warning:
Unplug the treadmill from the electrical outlet before cleaning, lubricating or performing any maintenance.

Frequency of lubrication of the running belt:

Intensity of use

Recommended frequency of lubrication

Low (up to 3 hours/week)

Every 6 months

Medium (3-5 hours/week)

Every 3 months

High (more than 5 hours/week)

Every 1-2 months

Lubricating the running belt - step-by-step instructions To properly lubricate the running belt:

AW N-

belt).

. Unplug the treadmill - this is crucial for safety
. Lift the running belt on one side (e.g. left side) and apply a thin layer of silicone grease to the inner surface of the running plate (under the

. Then repeat on the other side to distribute the grease evenly.
. Once lubrication is complete, run the treadmill at a low speed (e.g. 3-5 km/h) for a few minutes to allow the lubricant to distribute evenly. All

moving parts should move smoothly and quietly. Incorrect movement can affect the safety and durability of the machine. Regular
maintenance and lubrication are essential for optimum performance and longevity of the treadmill.

PART LIST:
No. | Name Parameters Quant| No. Name Parameters Quantit
ity y
1 Main frame 1460*565*150 1 30 Left-hand post 970*109*60 1
2 | Motor base T3.0*207*90 1 31 Locking 220*M16*10 2
shaft cover
3 | Grease tube 28*280 1 32 Lock washer T2.5*59.5*18 2
4 Motor cover T3.0*594*305*80 1 33 Locking roller 214*87 2
5 | Screw cover T2.0n15.7*12 1 34 Lower outer cover 169*82*22 1
6 Lower engine cover T3.0594*306*62 1 35 Lower outer cover 169*82*21 1
7 | Left main frame cover 100*95*20.5 1 36 Post housing 73.5*35*T2.0*740 | 2
8 | Right main frame cover | 100*95*20.5 1 37 Outer scoop cover 65*24*13 2
9 Frame footrest 56*35*20 4 38 Inner scoop cover 60.5*19*6 2
10 | Rear decorative cover 586*112*81 1 39 Right pillar 975*109*60 1
11 | Side barrier 1120*84.4*78 2 40 Lower outer cover 169*82*22 1
12 | AC cable 100 mm/6.3 3 41 Lower inner covering 169*82*21 1
13 | Shock absorbing strap 490*23*T1.0 4 42 Arm tube 270*50*30 2
14 | Type Rclamp R3.5 2 43 Rubber boot 73*49*41 2
15 | Clamp 17*16*14 1 44 Arm tube cover 2
16 | Running belt 400 x 2545 x T1.6 1 45 Control panel frame 688%132*82 1
17 | Belt with multiple 160 J6 1 46 Safety key sensor T0.3*29*29 1
loops
18 | Supply cable 180 mm 0.75mm2 1 47 Lower control panel 717*200*197 1
cover
19 | Switch 250V 16A /110V 20A 6.3 1 48 Control panel 717200118 1
20 | Overload protection 8A/6.3 1 49 Tablet stand 250%133*18 1
21 | Motor DC 1.0 HP 1 50 Screen decal 474*59.4*T0.3 1
22 | Treadmill 1120*565*T15 1 51 PCB for console 1
23 | Frontroller 290*20*n12*498* 1 52 Safety key tube 40mm 1
238*466
24 | Rearroller 238*451*n12*497 1 53 USB charging port 1
25 | PCB board 1 54 Loudspeaker 8.3 watt 2
26 | Transport wheel 4 55 Safety key 225, 850 mm 1
27 | Qil plug 213*8 1 56 Blocking creature 210110 2
28 | Standing bracket 559*195*40 1 57 Spring 210*37 2
29 | Torsion spring 21 .5*60*23*16 2 58 Round screw M6*15 2
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Error codes and how to resolve them:

E01 - Error on motherboard or
communication cable
communication cable

Communication cables are damaged or incorrectly
connected incorrectly

Check condition and connection of cables

No signal from the console motherboard

Replace or repair the console motherboard

No signal from the motherboard

Replace or repair the system board

E02 - Communication error
between the motor and the
mainboard

Main board is not correctly connected to the motor

Check the connection to the motor

The motor sensor cable is damaged

Replace or repair

EO03 - Speed detection error

Speed sensor has moved

Check the speed sensor

Speed sensor is faulty

Replace speed sensor

System board error

Repair or replace the system board

EO04 - Overvoltage protection error

Overvoltage

Use correct voltage

Speed or motor sensor fault

Replace the motor or speed sensor

Damage to the system board

Replace or repair the system board

E05 - Main board and motor
overload

Treadmill overload or motor overload

Use the treadmill according to the instructions

Motor blocked

Check the condition of the motor

Mainboard surge protection failure

Replace or repair the system board

E06 - Low motherboard and
power supply voltage

Low voltage

Check power supply

Motherboard damaged

Replace or repair the system board

EO07 - The security key is not
is not in the correct position

Key is not in the correct position

Connect the key to the correct position

Failure of the security key system

Replace or repair the console motherboard

Environmental protection

At the end of the treadmill's useful life or when repair proves uneconomical, dispose of the unit in accordance with local regulations in an environmentally

friendly manner - e.g. by taking it to the nearest electro-waste collection point.

Proper disposal:

* Protects the environment and natural resources,

¢ Helps protect human health,

+ Helps to avoid infringements of the law and the associated penalties.

If in doubt, contact your local authorities or recycling centre for details of the regulations in force in your area.

Note on batteries: Do not dispose of batteries in municipal waste. Return them to a designated battery collection or recycling centre.

12
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA
Przed rozpoczeciem uzytkowania:
* Doktadnie przeczytaj te instrukcje i zachowaj jg na przysztosé.
Zawsze przypnij klucz bezpieczenstwa do ubrania lub paska przed rozpoczeciem éwiczen.
Urzadzenie przeznaczone jest wytgcznie dla oséb dorostych.
Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem, szczegoélnie w przypadku schorzen lub trwajgcego leczenia.
Nie rozpoczynaj treningu wczesniej niz 40 minut po positku.

Podczas ¢wiczen:
e Poruszaj sie naturalnie do przodu, nie patrz na nogi.
e Tylko jedna osoba moze korzystac z biezni jednoczesnie.
o Stopniowo zwiekszaj predkos¢ — nie przyspieszaj gwattownie.
e Zawsze rozpoczynaj bieg z bokdw, nie stojgc bezposrednio na pasie.
o Jedli poczujesz dyskomfort lub zawroty gtowy — natychmiast przerwij éwiczenie.
e W przypadku nagtego przyspieszenia — wyciagnij klucz bezpieczenstwa.
e Trzymajgc uchwyty w pierwszych sesjach, tatwiej przyzwyczaisz sie do pracy urzgdzenia.
Zasady ogélnego bezpieczenstwa:
e Przed uruchomieniem biezni:
o Sprawdz, czy wszystkie sruby i nakretki sg dokrecone.
o Nie korzystaj z uszkodzonego lub zuzytego urzgdzenia.
e Po zakonczeniu ¢wiczen:
o Odtgcz urzadzenie od pradu.
o Wyjmij klucz bezpieczenstwa.

Instalacja i Srodowisko:
Montaz moze wykona¢ wytacznie osoba dorosta zgodnie z instrukcja.
Ustaw bieznie na ptaskim, suchym i antyposlizgowym podtozu.
Zachowaj co najmniej 60 cm wolnej przestrzeni wokot urzadzenia.
Nie uzywaj urzgdzenia:

o Na zewnatrz

o W pomieszczeniach wilgotnych (np. basen, sauna)

o Na grubym dywanie

o Przy uszkodzonym kablu zasilania

Pielegnacja i konserwacja:

Czys¢ urzadzenie tylko przy odtgczonym zasilaniu.

Nie uzywaj aerozoli ani rozpuszczalnikdw w poblizu biezni.

Nie zakrywaj otworéw wentylacyjnych ani gniazd.

Nie zdejmuj oston ochronnych podczas pracy silnika.

Konserwacja musi by¢ zgodna z instrukcjg producenta — nie modyfikuj urzadzenia.

Parametr Wartosé
Maksymalny czas nieprzerwanej pracy 2 godziny
Temperatura robocza 5-40°C
Maksymalna waga uzytkownika 120 kg
Klasa urzadzenia HC (EN 957) — do uzytku domowego
Uziemienie Wymagane — tylko gniazdo z uziemieniem

Ostrzezenia dotyczace tetna:
o Nie korzystaj z czujnikéw tetna, jesli predkos¢ przekracza 14 km/h.
e System monitorowania tetha moze by¢ niedoktadny.
e Zbyt intensywny wysitek moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji zdrowotnych, a nawet zgonu.
e Jesli poczujesz mdtosci, bol w klatce piersiowej lub inne niepokojace objawy — natychmiast przerwij éwiczenie.

OPIS PRODUKTU:

. Uchwyt na tablet

. Panel sterowania
Uchwyty

. Klucz bezpieczenstwa

. Czujnik tetna

Rama

. Kolki do sktadania ramy

(ﬁ KROKI MONTAZOWE:
1. Wyjmij rame z opakowania.
% . Poluzuj kotki po obu stronach ramy. Podnie$ rame za pomocg uchwytéw, a nastepnie ponownie dokreé¢ kotki.
. Przesun uchwyty w dét. Ustyszysz klikniecie. Zamocuj klucz bezpieczenstwa. Uwaga: pas bedzie dziatat bez klucza bezpieczenstwa.

. Przymocuj uchwyt na tablet do tylnej czesci panelu sterowania za pomocg 3 $rub.
Uwaga: $ruby sg wstepnie przykrecone z tytu wyswietlacza.

NOUTAWN

A WOWN

o SKLADANIE:

8 1. Aby podnies$¢ uchwyty, nacisnij uchwyty i nacisnij przyciski pod uchwytami, aby je uniesc.

2. Poluzuj kotki po obu stronach ramy i zt6z rame. Nastgpnie ponownie dokre¢ kotki.

3. Bieznie mozna transportowaé za pomocg kétek w podstawie. Wystarczy unie$¢ urzadzenie pod katem 40 ° i umiesci¢ go na kotach.
Jesli to konieczne, mozesz utozy¢ bieznie pionowo, patrz rysunek.

X - SRUBY BLOKUJACE
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PANEL STEROWANIA: P L
Panel sterowania to gtéwna jednostka obstugi biezni, z ktérej uzytkownik zarzgdza wszystkimi funkcjami treningowymi. Sktada sie z czytelnego

wyswietlacza LED, prezentujgcego najwazniejsze parametry treningu (takie jak czas, dystans, kalorie, predkos¢, puls), oraz intuicyjnych przyciskow

dotykowych, ktére umozliwiajg szybkie uruchamianie, zatrzymywanie, zmiane trybdw i regulacje ustawien.

1. Spalone kalorie 7. Program
2. Czas 8. Wigczanie / Pauza
3. Predkos$¢ 9. Wytaczanie
4. Kroki / Tempo 10. | Tryb
5. Tetno 1. Zwiekszanie
6. Zmniejszanie
Czas 00:00 — 99:59 min
Predkos¢ 1.0 - 12.0 km/h
Dystans 0.00 —99.9 km
Kalorie 0 —999 kcal
Tetno 70 — 200 /min
Wstepnie ustawione programy P01 - P12
Odliczaj Czas / Odlegtos¢ / Kalorie
WLEACZANIE:

Nacisnigcie przycisku ,GO” uruchamia pieciosekundowe odliczanie, ktére zostaje wyswietlone na ekranie konsoli. Po zakonczeniu odliczania
bieznia automatycznie rozpoczyna prace z predkoscig 1,0 km/h. Jesli uzytkownik nacisnie przycisk ,GO” w trakcie dziatania biezni, trening zostaje
wstrzymany, co oznacza przejscie w tryb pauzy. Powrét do programu mozliwy jest poprzez ponowne nacishiecie tego samego przycisku.
Informacja o aktywnej pauzie jest widoczna na panelu sterowania.

WYLACZANIE:

Aby wytgczyc bieznie, nacisnij odpowiedni przycisk na panelu sterowania. Ponowne uruchomienie urzadzenia wymaga dwukrotnego nacisnigcia
tego samego przycisku.

W celu wyboru trybu pracy nacisnij przycisk MODE. Na ekranie pojawi sie aktualnie wybrana funkcja: czas, dystans lub kalorie — jej wskaznik
zacznie migac. Kazde kolejne nacisniecie przycisku MODE pozwala przetgczac sie migdzy funkcjami, az do wyboru zgdanej opcji.

1 O

Wybér trybu
Nacisnij przycisk MODE, aby wybrac jedng z dostepnych funkcji: Czas, dystans lub kalorie. Wybrana funkcja zostanie automatycznie podswietlona
na wyswietlaczu. Nacisnij przycisk kilkakrotnie, aby przetgcza¢ sie miedzy funkcjami lub zmieni¢ aktywne ustawienie.

Przycisk ,,+ /="

Uzyj przyciskow ,+” i ,—” do:
e regulacji wartosci czasu, dystansu lub kalorii (w zaleznosci od wybranego trybu)
e zmiany predkosci lub nachylenia podczas pracy biezni

1 Pomiar tetna
1w Bieznia umozliwia monitorowanie tetna za pomocg czujnikéw dotykowych umieszczonych w uchwytach. Aby rozpoczgé

pomiar, umies¢ obie dtonie na czujnikach i pozostaw je nieruchomo przez okoto 5 sekund. Po tym czasie na ekranie konsoli
— w lewej czesci panelu sterowania — pojawi sie aktualna wartos¢ tetna.

Uwaga: Dane dotyczgce tetna majg charakter orientacyjny i poréwnawczy. Nie nalezy traktowac ich jako danych
diagnostycznych ani medycznych.

Przycisk programéw — ,,PROG”

Aby wybra¢ jeden z automatycznych programéw treningowych, nacisnij przycisk PROG. Na ekranie pojawi si¢ oznaczenie wybranego programu w
zakresie od P01 do P12.

Kazdy z programéw ma zdefiniowang sekwencje zmian predkosci oraz ewentualnie nachylenia — zaprojektowang tak, aby odpowiadata réznym
poziomom intensywnosci i celom treningowym (np. spalanie ttuszczu, wytrzymatos$é, interwaty itp.).

Szczegotowy opis kazdego z programéw znajduje sie w ponizszej tabeli.

OKRES OKRES CZASU - 20 MINUT

CZASU
PROGRAM 1 [2 [3 |4 [5 [6 |7 |8 [9 [10 [11 [12 [13 [14 [15 |16 [ 17 [ 18 [ 19 | 20
P1 PREDKOSC 2 |3 |3 |4 |5 |3 |4 |5 |53 |4 |5 |4 |4 |4 |2 |3 |3 |5 |3
P2 PREDKOSC 2 |4 |4 |5 |6 |46 |6 |6 14 |5 |6 |4 |4 [4 |2 |2 |5 [4 |1
P3 PREDKOSG 2 |4 |4 |6 |6 |4 7 |7 |7 14 |7 |7 |4 |4 [4 |2 |4 |5 [3 |2
P4 PREDKOSC 3 |5 |5 16 |7 |7 15 |7 |718 |8 |5 |9 |5 |5 |6 |6 |4 |4 |3
P5 PREDKOSG 2 |4 |4 |5 |6 |7 17 |5 |6 17 |8 |8 [5 |4 |3 |3 |6 [5 |4 |2
P6 PREDKOSC 2 |4 |3 |4 |5 |48 |7 |67 |8 |3 |6 |4 |4 |2 |5 |4 [3 |2
P7 PREDKOSG 2 |3 |33 |4 |53 |4 |53 |4 |5 |3 |3 |3 |6 |6 |5 |3 |3
P8 PREDKOSG 2 |3 [3 16 |7 |7 [4 |6 |7 |4 |6 |7 |4 |4 [4 |2 |3 |4 [4 |2
P9 PREDKOSC 2 |4 |4 |7 |7 |47 |8 |48 |9 |9 |4 |4 [4 |5 |6 |3 [3 |2
P10 PREDKOSG 2 |4 |5 |6 |7 |5 |4 |6 |88 |6 |6 |5 |4 |4 |2 |4 [4 [3 |3
P11 PREDKOS3G 3 |4 |5 ]9 |5 915 |5 |519 |5 |5 |5 |5 |9 |9 |8 |7 |6 |3
P12 PREDKOSG 2 |5 |8 [10 |7 |7 |10 ]10 7 |7 [10]10]6 |6 |9 |9 |5 [5 |4 |3

Bluetooth — odtwarzanie muzyki

. Aby potgczyé swoje urzgdzenie mobilne z bieznig przez Bluetooth:

. Wiacz funkcje Bluetooth w telefonie lub tablecie.

. Wyszukaj nazwe ,FS-xxxx-A” na liscie dostepnych urzadzen.

. Sparuj urzagdzenie z bieznig.

. Po udanym potgczeniu mozesz odtwarza¢ muzyke bezposrednio przez gtosniki biezni.

ABWN -
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Tryb oszczedzania energii P L
Jesli bieznia pozostanie bezczynna przez 10 minut, automatycznie przetgczy sie w tryb czuwania, aby ograniczy¢ zuzycie energii. Aby wznowi¢
dziatanie, nacis$nij dowolny przycisk na panelu sterowania.

Zdalne sterowanie — aplikacje
Bieznie mozna potaczy¢ z telefonem i sterowac nig zdalnie za pomocg aplikacji mobilnych:
o ZWIFT
o KINOMAP (aplikacje dostepne w sklepach App Store i Google Play)
Po pobraniu aplikaciji:
1. Uruchom aplikacje i wigcz Bluetooth na swoim smartfonie.
2. Wybierz bieznig z listy urzagdzen.
3. Postepuj zgodnie z instrukcjami w aplikacji, aby rozpoczaé trening, sledzi¢ parametry i sterowac bieznig w czasie rzeczywistym.

A%Iikacja KINOMAP: potaczenie z bieznig
K obierz aplikacje Kinomap ze sklepu Google Play lub App Store.
. Otworz aplikacje i kliknij ,Wiecej]” w lewym dolnym rogu ekranu.
. Wybierz opcje ,Zarzadzanie sprzgtem”.
. Kliknij ikone Bieznia, a nastepnie wybierz marke FitShow.
. Na liscie urzadzen Bluetooth znajdz swojg bieznie opisang jako ,FS-xxxx” (gdzie ,xxxx” to indywidualny numer seryjny).
. Sparuj bieznie ze smartfonem.
. Wybierz film treningowy lub tryb interaktywny i rozpocznij trening!

Kinomap

~NOUAWN-

Dodatkowe informacje:

* Aplikacja oferuje 14-dniowy okres probny, po ktérym wymagane jest wykupienie subskrypcji (miesiecznej, rocznej) lub licencji dozywotnie;.
e Mozesz wyszukiwac trasy wedtug:
o Popularnosci
o Stéw kluczowych
o Kraju
o Poziom trudnosci
Stopnia nachylenia terenu
w blbllotece aplikacji znajduje sie ponad 300 000 km tras rowerowych, biegowych i wioslarskich — do wyboru na ekranie telefonu, tabletu lub telewizora.

o Wyswietlanie na zywo takich parametréw jak: predkos$é, dystans, czas, tetno i poziom nachylenia.

Zapis historii treningdw, z mozliwoscig sledzenia postepow i przeglagdania wczesniejszych sesiji.

Kompatybilno$¢ z zewnetrznymi ekranami — zoptymalizowany interfejs pod Apple TV, HDMI i inne urzgdzenia multimedialne.
Mozliwos$¢ tworzenia i zarzgdzania playlistami muzycznymi bezposrednio z poziomu aplikaciji.

Funkcja rozgrzewki oraz treningu interwatowego (w zaleznosci od systemu operacyjnego).

Udostepnianie wynikow treningdw w mediach spoteczno$ciowych, takich jak Facebook czy inne platformy.

Uwaga: na chwilg obecng urzadzenia z systemem Android nie obstugujg trybu treningu interwatowego na biezniach.

z Aplikacja ZWIFT: potgczenie z bieznig

1. Pobierz aplikacje ZWIFT ze sklepu Google Play lub Apple App Store.

2. Otworz aplikacje i zarejestruj sie, a nastepnie zalogu;j.

3. Wyszukaj bieznie oznaczong jako ,FS-xxxx” (gdzie ,xxxx” to unikalny numer urzadzenia) i sparuj jg ze smartfonem przez Bluetooth.
4. Po pomysinym potgczeniu kliknij ,OK”

Nacisnij ,START” i wybierz ulubiony tryb treningu — wirtualne trasy, zawody online czy treningi interwatowe.

Aplikacja ZWIFT jest darmowa w podstawowej wersji, lecz niektére funkcje mogg wymagac subskrypcii.

2 01

Konserwacja biezni — czyszczenie i zywotnos¢
Regularne czyszczenie i prawidtowa konserwacja istotnie wptywajg na wydajno$c¢ i dtugowiecznosc¢ urzadzenia.

Codzienna pielegnacija:
e Odkurzaj komponenty zewnetrzne i czy$¢ dwie odstonigte strony pasa biegowego, aby zapobiec gromadzeniu sie kurzu pod platforma.
e Utrzymuj obuwie sportowe w czystosci, by zabrudzenia nie przenosily sie na pas.
e Powierzchnie pasa wycieraj czysta, wilgotng Sciereczkg — unikaj stosowania ptynéw w poblizu elementéw elektrycznych i silnika.

Przerwy techniczne:
¢ Po kazdych 2 godzinach nieprzerwanego uzytkowania nalezy zrobi¢ co najmniej 10-minutowg przerwe, aby schtodzi¢ podzespoty.

Ustawienie napiecia pasa:
e /byt luzny pas moze spowodowac przesuniecie sie prowadnicy i zaktdcenia pracy.
e Zbyt ciasny pas zwigksza tarcie, moze przecigzyc¢ silnik i powodowac jego przegrzewanie.
e Optymalne napigcie: 50—-75 mm luzu migedzy pasem a ptytg biezni — mozesz sprawdzi¢ to np. suwmiarkg lub linijka.

Requlacja pasa biegoweqgo
@ Aby sprawdzi¢ ustawienie pasa, ustaw bieznie na réwnej powierzchni i uruchom jg z predkosciag 3,5-5 km/h. Obserwuj, czy pas podczas pracy

przesuwa sie w ktorgkolwiek strone.

Jesli pas przesuwa sie¢ w prawo (ilustracja A):
o Dokre¢ prawg srube regulacyjng (zgodnie z ruchem wskazéwek zegara) o 4 obrotu.
¢ Poluzuj lewa srube regulacyjng (przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara) réwniez o %4 obrotu.
o Jesli pas sie nie centrowat — powtdrz czynnos¢, az osiggniesz wysrodkowanie.

Jesli pas przesuwa sie w lewo (ilustracja B):
o Dokrec¢ lewg $rube regulacyjng (zgodnie z ruchem wskazowek zegara) o %4 obrotu.
e Poluzuj prawg Srube regulacyjng (przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara) o %4 obrotu.
e W razie potrzeby powtdrz czynnosc, az pas znajdzie sie na srodku.

Dokrecanie i napiecie pasa (ilustracja C)
Z uptywem czasu pas moze sig rozluzni¢. Aby go dokreci¢, wykonaj po jednym petnym obrocie w prawo (zgodnie z ruchem wskazéwek zegara) na obie

Sruby regulacyjne. Po kazdej regulacji uruchom bieznie, aby sprawdzi¢ efekt. Powtarzaj proces do momentu uzyskania prawidtowego napiecia i symetrii po
obu stronach.

Smarowanie pasa biegowego
Smarowanie pasa biegowego jest niezbedne do zapewnienia jego prawidtowego dziatania, minimalizacji tarcia i wydtuzenia Zywotnosci urzgdzenia. Wysoki

poziom tarcia pomiedzy pasem a ptytg biegowa moze prowadzi¢ do przegrzewania sie silnika, nadmiernego zuzycia komponentéw oraz pogorszenia
komfortu biegu.
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Smarowanie pasa biegowego
Smarowanie pasa biegowego jest niezbedne do zapewnienia jego prawidtowego dziatania, minimalizacji tarcia i wydtuzenia zywotnosci urzadzenia.
Wysoki poziom tarcia omigdzy pasem a ptytg biegowg moze prowadzi¢ do przegrzewania si¢ silnika, nadmiernego zuzycia komponentéw oraz
pogorszenia komfortu biegu.

A\ Ostrzezenie dotyczgce bezpieczenstwa:
Przed przystapieniem do czyszczenia, smarowania lub wykonywania jakiejkolwiek konserwacji nalezy odtgczy¢ bieznie od gniazdka elektrycznego.

Czestotliwo$¢ smarowania pasa bieznego:

Intensywnos$¢ uzytkowania

Zalecana czestotliwo$¢ smarowania

Mata (do 3 godzin/tydzien)

Co 6 miesiecy

Srednia (3-5 godzin/tydzien)

Co 3 miesigce

Wysoka (ponad 5 godzin/tydzien)

Co 1-2 miesigce

Smarowanie pasa biegowego — instrukcja krok po kroku Aby prawidtowo nasmarowac¢ pas biegowy:

AW N

pasem).

. Odtacz bieznie od zasilania — to kluczowe dla bezpieczenstwa
. Podnies pas biegowy z jednej strony (np. lewej) i natéz cienkg warstwe smaru silikonowego na wewnetrzng powierzchnie ptyty biegowej (pod

. Nastepnie powtorz czynnos¢ po drugiej stronie, aby rownomiernie rozprowadzi¢ smar.
. Po zakoniczeniu smarowania uruchom bieznie na niskiej predkosci (np. 3—-5 km/h) na kilka minut, aby smar réwnomiernie sie rozprowadzit.

Wszystkie ruchome czgsci powinny poruszac sie ptynnie i cicho. Nieprawidtowy ruch moze wptywac na bezpieczenstwo i trwatos¢ urzgdzenia.

Regularna konserwacja i smarowanie sg niezbedne dla zachowania optymalnej wydajnosci i dlugowiecznosci biezni.

LISTA CZESCI:
Nr | Nazwa Parametry llos¢ | Nr Nazwa Parametry llos$¢
1 Rama gtéwna 1460*565*150 1 30 Lewy stupek 970*109*60 1
2 Podstawa silnika T3.0*207*90 1 31 Ostona watu 220*M16*10 2
ryglujgcego
3 Rurka ze smarem 28*280 1 32 Podktadka blokujgca T2.5*59.5*18 2
4 | Ostona silnika T3.0*594*305*80 1 33 Walek blokujgcy 214*87 2
5 Ostona $ruby T2.0n15.7*12 1 34 Dolna ostona zewnetrzna 169*82*22 1
6 Dolna pokrywa silnika T3.0*594*306*62 1 35 Dolna zewnetrzna ostona 169*82*21 1
7 | Lewa ostona ramy 100*95*20.5 1 36 Obudowa stupka 73.5*35*T2.0*740 | 2
gtéwnej
8 Prawa ostona ramy 100%95*20.5 1 37 Zewnetrzna ostona gatki 65%24*13 2
gtéwnej
9 Podnoézek ramy 56*35*20 4 38 Wewnetrzna ostona galki 60.5*19*6 2
10 | Tylna ostona 586*112*81 1 39 Prawy stupek 975*109*60 1
dekoracyjna
11 | Barierka boczna 1120*84.4*78 2 40 Dolna ostona zewnetrzna 169*82*22 1
12 | Przewdéd AC 100 mm/6.3 3 41 Dolna wewnetrzna ostona 169*82*21 1
13 | Pasek amortyzujacy 490*23*T1.0 4 42 Rurka ramienia 270*50*30 2
14 | Zacisk typu R R3.5 2 43 Gumowa ostona 73*49*41 2
15 | Klamra 17*16*14 1 44 Ostona rury ramienia 2
16 | Pas do biegania 400 x 2545 x T1.6 1 45 Rama panelu sterowania 688*132*82 1
17 | Pas z wieloma 160 J6 1 46 Czujnik klucza T0.3*29*29 1
szlufkami bezpieczenstwa
18 | Przewdd zasilajgcy 180 mm 0.75mm2 1 47 Dolna pokrywa panelu 717*200*197 1
sterowania
19 | Przetacznik 250V 16A /110V 20A 6.3 1 48 Panel sterowania 717*200*118 1
20 | Zabezpieczenie przed 8A/6.3 1 49 Podstawka na tablet 250*133*18 1
przecigzeniem
21 | Silnik DC 1.0 HP 1 50 Naklejka na ekran 474+59.4*70.3 1
22 | Bieznia 1120*565*T15 1 51 PCB do konsoli 1
23 | Rolka przednia 290*20*n12*498* 1 52 Rura na klucz 40mm 1
238*466 bezpieczenstwa
24 | Rolka tylna 238*451*n12*497 1 53 Port tadowania USB 1
25 | tablica PCB 1 54 Gtosnik 8.3 watt 2
26 | Koto transportowe 4 55 Klucz bezpieczenstwa 225, 850 mm 1
27 | Korek do oleju 213*8 1 56 Stworzen blokujacy 210*110 2
28 | Wspornik stojgcy 559*195*40 1 57 Sprezyna 210*37 2
29 | Sprezyna skretna 21 .5*60*23*16 2 58 Okragta Sruba M6*15 2
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Kody btedéw i sposoby ich rozwigzania:

EO01 — Btad ptyty gtéwnej lub kabla
komunikacyjnego

Kable komunikacyjne sg uszkodzone lub nieprawidtowo
podtgczone

Sprawdz stan i podtagczenie kabli

Brak sygnatu z ptyty gtéwnej konsoli

Wymien lub napraw ptyte gtéwng konsoli

Brak sygnatu z plyty gtéwnej

Wymien lub napraw ptyte systemowa

E02 — Btagd komunikaciji silnika i
ptyty gtdwnej

Ptyta gtéwna nie jest prawidtowo podtgczona do silnika

Sprawdz potgczenie z silnikiem

Kabel czujnika silnika jest uszkodzony

Wymien lub napraw

EO03 — Btad wykrywania predkosci

Czujnik predkosci przesunat sie

Sprawdz czujnik predkosci

Czujnik predkosci jest uszkodzony

Wymien czujnik predkosci

Btad ptyty gtéwnej

Napraw lub wymien ptyte systemowg

E04 — Btad zabezpieczenia przed
przepieciem

Przepiecie

Uzyj prawidtowego napiecia

Btad czujnika predkosci lub silnika

Wymien silnik lub czujnik predkosci

Uszkodzenie plyty gtéwnej

Wymien lub napraw plyte systemowg

EO05 — Przepiecie ptyty gtownej i
silnika

Przecigzenie biezni lub przepiecie silnika

Korzystaj z biezni zgodnie z instrukcjg

Silnik zablokowany

Sprawdz stan silnika

Uszkodzenie zabezpieczenia przeciwprzepigciowego
ptyty gtdwnej

Wymien lub napraw plyte systemowg

E06 — Niskie napigcie ptyty
gtéwnej i zasilacza

Niskie napiecie

Sprawdz zasilanie

Uszkodzenie plyty gtéwnej

Wymien lub napraw plyte systemowg

E07 — Klucz bezpieczenstwa nie
znajduje sie we wlasciwej pozyciji

Klucz nie jest we wtasciwej pozycji

Podtgcz klucz do prawidtowej pozyciji

Uszkodzenie systemu kluczy bezpieczenstwa

Wymien lub napraw ptyte gtéwna konsoli

Ochrona srodowiska

Po zakonczeniu okresu uzytkowania biezni lub gdy naprawa okaze sie nieoptacalna, nalezy zutylizowac urzgdzenie zgodnie z lokalnymi przepisami w

sposoéb przyjazny dla srodowiska — np. przekazujgc je do najblizszego punktu zbiérki elektroodpadow.

Wiasciwa utylizacja:

e Chroni $Srodowisko i zasoby naturalne,
e Wspomaga ochroneg zdrowia ludzi,
e Pomaga unikng¢ naruszenia przepiséw prawa oraz zwigzanych z tym kar.

W przypadku watpliwosci skontaktuj sie z lokalnymi wtadzami lub punktem recyklingu — uzyskasz tam szczegdétowe informacje dotyczace przepiséw

obowigzujgcych w Twoim regionie.

Uwaga dotyczaca baterii: Nie wolno wyrzucac baterii do odpadéw komunalnych. Nalezy je odda¢ do wyznaczonego punktu zbiérki lub recyklingu

baterii.
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BEZPECNOSTNI POKYNY

Pred pouzitim:

Prectéte si pozorné tento navod a uschoveijte si jej pro budouci pouziti.

Pred cvi¢enim si vzdy pfipevnéte bezpecénostni kli¢ k odévu nebo opasku.

Zafizeni je ur€eno pouze pro dospélé osoby.

Pfed zahajenim tréninku se poradte se svym Iékafem, zejména pokud mate zdravotni potize nebo se pravé lécite.
S tréninkem nezacinejte dfive nez 40 minut po jidle.

V priibéhu cviceni: V pribéhu cvi€eni si dejte pauzu, abyste se mohli nacvicit:

P¥i cviceni se pohybujte pfirozené vpred, nedivejte se na nohy.

Bézecky pas mlze pouzivat vzdy pouze jedna osoba.

Postupné zvySuijte rychlost - nezrychlujte prudce.

Vzdy zacinejte béhat ze stran, nestljte pfimo v draze.

Pokud pocitite nepohodli nebo zavraté - okamzité prestante cvicit.

V pfipadé nahlého zrychleni - vytahnéte bezpecnostni KIic.

PFidrzovanim rukojeti pfi prvnich sezenich si snaze zvyknete na ovladani stroje.

Obecna bezpecnostni pravidla:
¢ Pred spusténim bézeckého pasu:
o Zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby a matice utazeny.
o Nepouzivejte poSkozeny nebo opotfebovany stroj.
¢ Po skonceni cviceni:
o Odpojte stroj od elektrické sité.
o Vyjméte bezpecnostni Klic.

Instalace a zZivotni prostredi:
¢ Montaz smi provadét pouze dospéla osoba v souladu s navodem.
¢ BéZecky pas umistéte na rovny, suchy a neklouzavy povrch.
e Kolem pristroje udrzujte volny prostor alespor 60 cm.
¢ PFistroj nepouzivejte:
o Venku
ve vlhkych prostorach (napf. bazén, sauna)
na silném koberci

Pfi poSkozeni napajeciho kabelu

O OO

Pécée a udrzba:
¢ Cistéte stroj pouze tehdy, kdyZ je odpojen od napajeni.
¢V blizkosti béZeckého pasu nepouzivejte aerosoly ani rozpoustédla.
¢ Nezakryvejte vétraci otvory ani zasuvky.
¢ Neodstrariujte ochranné kryty, pokud je motor v chodu.
 Udrzba musi byt provadéna v souladu s pokyny vyrobce - pfistroj neupravuijte.

Parametry Hodnota
Maximalni doba nepretrzitého provozu 2 hodiny
Provozni teplota 5-40°C
Maximalni hmotnost uzivatele 120 kg
TFida stroje HC (EN 957) - pro pouziti v domacnosti
Uzemnéni Nutné - pouze uzemnéna zasuvka

Upozornéni na srdecni tep:
¢ Nepouzivejte snimace tepové frekvence, pokud vase rychlost prekroc¢i 14 km/h.
¢ Systém sledovani tepové frekvence muze byt nepfesny.
¢ Nadmérné cviceni mlize vést k vaznym zdravotnim nasledkim a dokonce i k imrti.
¢ Pokud pocitite nevolnost, bolest na hrudi nebo jiné znepokojujici pfiznaky - okamZzité pfestarite cvicit.

POPIS PRODUKTU:

. Drzak na tablet

. Ovladaci panel

Drzaky

. Bezpecnostni kli¢

. Snimac¢ srdec¢niho tepu

. Snimky

. Koliky pro sestaveni ramu

</’f6= MONTAZNi KROKY:
% 1. Vyjméte ram z obalu.

NoOORWN

Uvolnéte koliky na obou stranach ramu. Zvednéte ram pomoci Uchytd a poté koliky znovu utahnéte.

2.
3. Posuiite Uchyty smérem doll. Usly$ite cvaknuti. Pripevnéte bezpecnostni kli¢. Poznamka: pas bude fungovat i bez bezpec¢nostniho klice.
4. Pripevnéte drzak tabletu k zadni strané ovladaciho panelu pomoci 3 Sroubu. Poznamka: $rouby jsou pfedem pfi§roubovany k zadni

strané displeje.

® SKLAPENI: VLOZTE TABLET DO TABLETU A ZKONTROLUJTE, ZDA JE V PORADKU: . .
1. Chcete-li drzaky zvednout, stisknéte Uchyty a stisknutim tladitek pod Uchyty je zvednéte. - X - ZAJISTOVACI SROUBY
2. Uvolnéte koliky na obou stranach ramu a ram sklopte. Poté koliky opét utahnéte.

3. BéZecky pas Ize prepravovat pomoci kole¢ek v zakladné. Staci pfistroj zvednout pod Uhlem 40° a postavit jej na kolecka. V pripadé

potfeby mlzete béZecky pas usporadat vertikalné, viz obrazek.
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OVLADACI PANEL: CZ
Ovladaci panel je hlavni ovladaci jednotkou béZzeckého pasu, ze které uzivatel Fidi vSechny tréninkové funkce. Sklada se z prfehledného LED displeje, na

spusténi, zastaveni, zménu rezim( a Upravu nastaveni.

1. Spélené kalorie 7. Program
2. Cas 8. Zapnuti / pauza
3. Rychlost 9. Vypnuti
4. Kroky / Tempo 10. Rezim
5. Tepova frekvence 11. Zvyseni
6. SniZeni
Cas 00:00 - 99:59 min
Rychlost 1,0-12,0 km/h
Vzdalenost 0,00 - 99,9 km
Kalorie 0 - 999 kcal
Tepova frekvence 70 - 200 /min
Pfednastavené programy P01 - P12
Odpocitavani Cas / vzdalenost / kalorie

ZAPNUTO:

Stisknutim tlacitka "GO" se spusti pétisekundové odpocitavani, které se zobrazi na displeji konzole. Po dokonéeni odpocitavani se bézecky pas
automaticky rozjede na rychlost 1,0 km/h. Pokud uzivatel stiskne tlacitko "GO" béhem béhu bézeckého pasu, trénink se pozastavi, coz znamena vstup do
rezimu pauzy. Navrat do programu je mozny opétovnym stisknutim stejného tlacitka.

Informace o aktivni pauze jsou viditelné na ovlddacim panelu.

Pro vypnuti béZeckého pasu stisknéte prislusné tlacitko na ovladacim panelu. Opétovné spusténi stroje vyZaduje dvoji stisknuti stejného tlacitka. Chcete-li
zvolit provozni rezim, stisknéte tlacitko MODE. Na displeji se zobrazi aktualné zvolena funkce: ¢as, vzdalenost nebo kalorie - jeji indikator bude blikat.
Kazdé dalsi stisknuti tlacitka MODE umozriuje prepinat mezi funkcemi, dokud neni zvolena poZadovana moznost.

E VYPNUTO:

Volba rezimu

Stisknutim tlagitka MODE vyberte jednu z dostupnych funkci: Cas, Vzdalenost nebo Kalorie. Vybrana funkce se na displeji automaticky zvyrazni.
Opakovanym stisknutim tlacitka muZete prepinat mezi funkcemi nebo ménit aktivni nastaveni.

Tlagitko "+ / -"

Pomoci tlagitek "+" a "-" mlzete:
¢ nastavit ¢as, vzdalenost nebo kalorické hodnoty (v zavislosti na zvoleném rezimu).
¢ ménit rychlost nebo sklon béhem béhu na béZeckém pasu.

i1 méreni tepové frekvence
Ly BéZecky pas umoznuje sledovat tepovou frekvenci pomoci dotykovych snima€i umisténych v rukojetich. Chcete-li zahajit
méfeni, poloZte obé ruce na snimace a nechte je v klidu asi 5 sekund. Po uplynuti této doby se na obrazovce konzoly
- na levé strané ovladaciho panelu - zobrazi aktualni hodnota tepové frekvence.
If’gz_némka: Udaje o srde¢ni frekvenci jsou orientaéni a srovnavaci. Nemély by byt povazovany za diagnostické nebo lékarské
udaje.
Programovaci tlacitko - "PROG"
th%e1tg-li vybrat jeden z automatickych tréninkovych program, stisknéte tlacitko PROG. Na displeji se zobrazi oznaceni zvoleného programu v rozsahu P01
az .

Kazdy program ma preddefinovanou sekvenci zmén rychlosti a pfipadné i sklonu - je navrzen tak, aby vyhovoval rdznym urovnim intenzity a tréninkovym
cilm (napf. spalovani tuku, vytrvalost, intervaly atd.).
Podrobny popis jednotlivych programu je uveden v nasleduijici tabulce.

CAS = - i

OBDOBI CASOVE OBDOBI - 20 MINUT
PROGRAM 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15 16 17 18 19 | 20
P1 SPEED 2 3 3 4 5 3 4 5 5 3 4 5 4 4 4 2 3 3 5 3
P2 SPEED 2 4 4 5 6 4 6 6 6 4 5 6 4 4 4 2 2 5 4 1
P3 SPEED 2 4 4 6 6 4 7 7 7 4 7 7 4 4 4 2 4 5 3 2
P4 SPEED 3 5 5 6 7 7 5 7 7 8 8 5 9 5 5 6 6 4 4 3
P5 SPEED 2 4 4 5 6 7 7 5 6 7 8 8 5 4 3 3 6 5 4 2
P6 RYCHLOST 2 4 3 4 5 4 8 7 6 7 8 3 6 4 4 2 5 4 3 2
P7 RYCHLOST 2 3 3 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 3 3 6 6 5 3 3
P8 SPEED 2 3 3 6 7 7 4 6 7 4 6 7 4 4 4 2 3 4 4 2
P9 SPEED 2 4 4 7 7 4 7 8 4 8 9 9 4 4 4 5 6 3 3 2
P10 SPEED 2 4 5 6 7 5 4 6 8 8 6 6 5 4 4 2 4 4 3 3
P11 SPEED 3 4 5 9 5 9 5 5 5 9 5 5 5 5 9 9 8 7 6 3
P12 SPEED 2 5 8 10 7 7 10 10 | 7 7 10 10 6 6 9 9 5 5 4 3

Bluetooth - prehravani hudby

. Pfipojeni mobilniho zafizeni k béZzeckému pasu pres Bluetooth:

. Zapnéte funkci Bluetooth na telefonu nebo tabletu.

.V seznamu dostupnych zafizeni vyhledejte nazev "FS-xxxx-A".

. Sparujte zafizeni s béZeckym pasem.

. Po Gspésném pfipojeni mlzete prehravat hudbu pfimo pres reproduktory béZeckého pasu.

A WN -~
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Rezim Uspory energie CZ

Pokud béZecky pas zlstane 10 minut necinny, automaticky se pfepne do pohotovostniho reZimu, aby se sniZila spotifeba energie. Chcete-li obnovit provozni
rezim, stisknéte libovolné tlacitko na ovladacim panelu.

Dalkové ovladani - aplikace
Bézecky pas mlzete pripojit k telefonu a ovladat jej na dalku pomoci mobilnich aplikaci:
o ZWIFT
¢ KINOMAP (aplikace jsou k dispozici v obchodech App Store a Google Play) Po stazeni aplikace:

1. Spustte aplikaci a zapnéte Bluetooth na svém smartphonu.
2. Vyberte béZecky pas ze seznamu zafizeni.
3. Podle pokynu v aplikaci spustte trénink, sledujte parametry a ovladejte béZecky pas v redlném case.

. Stahnéte si aplikaci Kinomap z obchodu Google Play nebo App Store.

. Otevrete aplikaci a v levém dolnim rohu obrazovky kliknéte na "Vice".

. Vyberte moznost "Sprava zafizeni".

. Kliknéte na ikonu béZeckého pasu a poté vyberte znacku FitShow.

.V seznamu zafizeni Bluetooth najdéte svij béZecky pas popsany jako "FS-xxxx" (kde "xxxx" je individualni sériové &islo).
. Sparujte bézecky pas se svym chytrym telefonem.

. Vyberte tréninkové video nebo interaktivni rezim a zacnéte

‘ Aplikace KINOMAP: pripojeni k béZzeckému pasu

Kinomap

NOURWN =

trénovat! Dalsi informace: V pfipadé, Ze je trenazér vybaven systémem pro
sledovani rychlosti, je mozné jej pouzit pro sledovani rychlosti:

¢ Aplikace nabizi 14denni zkuSebni obdobi, po kterém je nutné pfedplatné (mésicni, roéni) nebo dozivotni licence.
¢ Trasy muZete vyhledavat podle:
o oblibenosti:
o Kili¢ova slova:
o Zemé
o Urover obtiznosti
o Stupen sklonu
Knihovna aplikace obsahuje vice nez 300 000 km cyklistickych, béZeckych a veslarskych tras - muZete si je vybrat na obrazovce telefonu, tabletu nebo televizoru.

Aplikace ZWIFT: pfipojeni k béZeckému pasu
e Zivé zobrazeni parametrd, jako je rychlost, vzdalenost, ¢as, tepova frekvence a Uroveri sklonu.
Zaznam historie trénink( s moznosti sledovat pokrok a prohliZet si pfedchozi tréninky.
Kompatibilita s externimi obrazovkami - optimalizované rozhrani pro Apple TV, HDMI a dal$i multimedialni zafizeni.
Moznost vytvaret a spravovat hudebni seznamy skladeb pfimo z aplikace.
Funkce zahfivani a intervalového tréninku (v zavislosti na operac¢nim systému).
¢ Sdileni vysledk( tréninku na socialnich sitich, jako je Facebook a dalsi platformy.
Poznamka: v soucasné dobé zafizeni se systémem Android nepodporuji rezim intervalového tréninku na bézeckych pasech.

. Stahnéte si aplikaci ZWIFT z obchodu Google Play nebo Apple App Store.
. Oteviete aplikaci, zaregistrujte se a poté se pfihlaste.
. Vyhledejte béZecky pas s oznacenim "FS-xxxx" (kde "xxxx" je jedinecné Cislo zafizeni) a sparujte jej se svym chytrym telefonem prostfednictvim Bluetooth.
. Po uspésném pripojeni kliknéte na tlacitko "OK".
. Stisknéte tlacitko "START" a vyberte svUj oblibeny tréninkovy rezim - virtualni trasy, online soutéZe nebo intervalovy trénink. Aplikace ZWIFT je v
zakladni verzi zdarma, ale nékteré funkce mohou vyZzadovat predplatné.

GOBRWON =

Udrzba bézeckého pasu - &isténi a dlouha Zivotnost
Pravidelné ¢isténi a spravna udrzba vyrazné ovliviiuji vykon a Zivotnost stroje.
Kazdodenni udrzba:

¢ VnéjSi soucasti vysajte a ocistéte obé exponované strany pojezdového pasu, aby se pod plosinou nehromadil prach.
¢ Sportovni obuv udrzujte istou, abyste zabranili pfenosu necistot na pas.
¢ Otfete povrch pasu Cistym vihkym hadfikem - nepouzivejte tekutiny v blizkosti elektrickych souc¢asti a motoru.

Technické prestavky:
¢ Po kazdych 2 hodinach nepretrzitého pouzivani udélejte alespori 10minutovou pfestavku na ochlazeni soucasti.

Upravte napnuti femene:
¢ P¥ili§ volny femen muze zpUsobit posunuti vodici listy a narusit provoz.
¢ P¥ili§ napnuty femen zvysuje tfeni, mGze pretéZovat motor a zpUsobit jeho prehrati.
¢ Optimalni napnuti: 50-75 mm viile mezi femenem a béhounem - mlzete to zkontrolovat napfiklad pomoci mérky nebo pravitka.

Nastaveni pojezdového pasu
Chcete-li zkontrolovat sefizeni béZeckého pasu, postavte bézecky pas na rovny povrch a rozbéhnéte jej rychlosti 3,5-5 km/h. Sledujte, zda se pas
bé&hem provozu nepohybuje v obou smérech.

Pokud se pas pohybuje doprava (obrazek A):
e Utahnéte pravy sefizovaci Sroub (ve sméru hodinovych rucicek) o ¥ otacky.
¢ Povolte také levy sefizovaci Sroub (proti sméru hodinovych rucic¢ek) o %4 otacky.
¢ Pokud se femen nevycentruje, opakujte postup, dokud nedosahnete vycentrovani.

Pokud se pas pohybuje doleva (obrazek B):
¢ Utahnéte levy sefizovaci Sroub (ve sméru hodinovych rucic¢ek) o ¥ otacky.
¢ Povolte pravy sefizovaci Sroub (proti sméru hodinovych ruci¢ek) o ¥ otacky.
¢V pfipadé potfeby operaci opakujte, dokud se pas nedostane do stfedu.

Napinani a utahovani femene (obrazek C)
Remen se mlze ¢asem uvolnit. Chcete-li jej utahnout, otocte kazdym ze dvou sefizovacich Sroubu o jednu plnou otacku ve sméru hodinovych rucicek. Po kazdém
sefizeni béZecky pas spustte, abyste zkontrolovali U¢inek. Postup opakujte, dokud nebude dosazeno spravného napnuti a symetrie na obou stranach.

Mazani bézeckého pasu

Mazani béZeckého pasu je nezbytné pro zajisténi jeho spravné funkce, minimalizaci tfeni a prodlouzeni Zivotnosti stroje. Vysoka Urovern tfeni mezi femenem
a pojezdovou deskou muze vést k prehiivani motoru, nadmérnému opotiebeni soucasti a snizeni komfortu chodu.
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Mazani pojezdového pasu
Mazani béziciho pasu je nezbytné pro zajisténi jeho spravné funkce, minimalizaci tfeni a prodlouZeni Zivotnosti stroje. Vysoka uroven tfeni mezi femenem a
pojezdovou deskou mlze vést k prehrati motoru, nadmérnému opotiebeni soucasti a zhorseni jizdniho komfortu.

/N Bezpec&nostni upozornéni: V pfipadé, Ze je femenovy pas poskozeny, je tfeba jej vyménit:
Pred ¢isténim, mazanim nebo provadénim jakékoli udrzby odpojte béZecky pas od elektrické zasuvky.

Frekvence mazani bézeckého pasu:

Intenzita pouzivani
Nizka (do 3 hodin/tyden)
Stfedni (3-5 hodin/tyden)
Vysoka (vice nez 5 hodin/tyden)

Doporucena frekvence mazani
Kazdych 6 mésiclu
Kazdé 3 mésice
Kazdé 1-2 mésice

Mazani pojezdového femene - navod krok za krokem Spravné mazani pojezdového femene:

AW N

. Odpojte bézecky pas od sité - je to dllezité pro bezpeénost.
. Zvednéte bézZecky pas na jedné strané (napf. na levé strané) a naneste tenkou vrstvu silikonového maziva na vnitfni povrch bézecké desky (pod

asem).

p )
. Poté opakujte na druhé strané, aby se mazivo rovhomérné rozprostrelo.
. Po dokonéeni mazani nechte bézecky pas nékolik minut béZet nizkou rychlosti (napf. 3-5 km/h), aby se mazivo rovnomérné rozprostielo. VSechny

pohyblivé ¢asti by se mély pohybovat hladce a tiSe. Nespravny pohyb muze ovlivnit bezpe¢nost a Zivotnost stroje. Pravidelna udrzba a mazani jsou
nezbytné pro optimalni vykon a dlouhou Zivotnost béZeckého pasu.

SEZNAM DiLU: V PRIPADE, ZE SE JEDNA O BEZECKY PAS, JE TREBA JEJ OPRAVIT:

C. | Nazev Parametry Mnozs| C. Nazev Parametry Mnozstv
tvi i
1 Hlavni ram 1460*565*150 1 30 Levy sloupek 970*109*60 1
2 | Zakladna motoru T3.0*207*90 1 31 Kryt 220*M16*10 2
zajistovacih
o hridele
3 Mazaci trubice 28280 1 32 Pojistna podlozka T2.559.5*18 2
4 Kryt motoru T3.0*594*305*80 1 33 Blokovaci valecek 214*87 2
5 Kryt Sroubu T2.0n15.7*12 1 34 Spodni vnéjsi kryt 169*82*22 1
6 Spodni kryt motoru T3.0*594*306*62 1 35 Spodni vnéjsi kryt 169*82*21 1
7 Levy kryt hlavniho ramu 100*95*20.5 1 36 Kryt sloupku 73.5*35*T2.0*740 2
8 Pravy kryt hlavniho ramu 100*95*20.5 1 37 Vnéjsi kryt IZice 65*24*13 2
9 Ramova opérka nohou 56*35*20 4 38 Vnittni kryt IZice 60.5*19*6 2
10 | Zadni ozdobny kryt 586*112*81 1 39 Pravy sloupek 975*109*60 1
11 | Bo¢ni zabrana 1120*84.4*78 2 40 Spodni vnéjsi kryt 169*82*22 1
12 | Kabel stfidavého proudu 100 mm/6,3 3 41 Spodni vnitfni kryt 169*82*21 1
13 | Tlumici popruh 490*23*T1.0 4 42 Trubka ramene 270*50*30 2
14 | Svorkatypu R R3.5 2 43 Pryzova bota 73*49*41 2
15 | Svorka 17*16*14 1 44 Kryt trubky ramene 2
16 | Bézecky pas 400 x 2545 x T1.6 1 45 Ram ovladaciho panelu 688*132*82 1
17 | Pas s vice smyckami 160 J6 1 46 Snimac bezpecnostniho klice | T0.3*29*29 1
18 | Privodni kabel 180 mm 0,75 mm2 1 47 Spodni kryt ovladaciho 717*200*197 1
panelu
19 | Spina¢ 250V 16A /110V 20A 6,3 1 48 Ovladaci panel 717*200*118 1
20 | Ochrana proti pretizeni 8A/6.3 1 49 Stojan na tablet 250*133*18 1
21 | Motor STEJNOSMERNY PROUD 1,0 1 50 Obtisk obrazovky 474*59.4*T0.3 1
HP
22 | Bézecky pas 1120*565*T15 1 51 DPS pro konzolu 1
23 | Prednivalec 290*20*n12*498* 1 52 Trubka bezpecnostniho klice 40 mm 1
238*466
24 | Zadni vélec 238*451*n12*497 1 53 Nabijeci port USB 1
25 | Deska plosnych spojt 1 54 Reproduktor 8,3W 2
26 | Prepravni kolecko 4 55 Bezpecnostni kli¢ 225, 850 mm 1
27 | Olejova zatka 213*8 1 56 Blokovaci tvor 210110 2
28 | Stojici konzola 559*195*40 1 57 Pruzina 210*37 2
29 | Torzni pruzina 21 .5*60*23*16 2 58 Kulaty $roub M6*15 2
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Chybové kédy a jejich feseni:

EO01 - Chyba na zakladni desce nebo
komunika&nim kabelu
komunikacéni kabel

Komunikaéni kabely jsou poskozené nebo nespravné
pripojené.

Zkontrolujte stav a zapojeni kabelC

Zadny signal ze zakladni desky konzole

Vymeérite nebo opravte zékladni desku konzole

Zadny signal ze zakladni desky

Vyménte nebo opravte systémovou desku

EO02 - Chyba komunikace
mezi motorem a zakladni
deskou

Hlavni deska neni spravné pfipojena k motoru

Zkontrolujte pfipojeni k motoru

Kabel snimage motoru je poSkozeny

Vymeérite nebo opravte

E03 - Chyba detekce otacek

Snimac otacek se posunul

Zkontrolujte snimac otacek

Snimac otacek je vadny

Vymeérite snimac rychlosti

Chyba systémové desky

Oprava nebo vyména systémové desky

E04 - Chyba pfepétové ochrany

Prepéti

Pouzijte spravné napéti

Porucha snimace ota¢ek nebo motoru

Vymeérite motor nebo snimac¢ otacek

Poskozeni systémové desky

Vyménte nebo opravte systémovou desku

EO05 - Pretizeni hlavni desky a
motoru

Pretizeni béZecké desky nebo motoru.

Pouzivejte béZecky pas podle navodu k pouziti

Zablokovany motor

Zkontrolujte stav motoru

Porucha prepétové ochrany hlavni desky

Vyménte nebo opravte systémovou desku

E06 - Nizké napéti zakladni
desky a napajeciho zdroje

Nizké napéti

Zkontrolujte napajeni

Poskozena zakladni deska

Vyménite nebo opravte systémovou desku

E07 - Bezpecnostni kli¢ neni
ve spravné poloze

Kli¢ neni ve spravné poloze

Nastavte kli¢ do spravné polohy

Porucha systému bezpeénostniho klice

Vymeénite nebo opravte zékladni desku konzoly

Ochrana zivotniho prostredi

Po skonceni zivotnosti béZzeckého pasu nebo pokud se oprava ukaze jako neekonomicka, zlikvidujte pfistroj v souladu s mistnimi pfedpisy zptisobem Setrnym k

Spravna likvidace:

¢ Chrarite Zivotni prostfedi a pfirodni zdroje,

¢ Pomaha chranit lidské zdravi,

¢ pomaha predchazet poruSovani pravnich predpist a souvisejicim sankcim.

V pfipadé pochybnosti se obratte na mistni Ufady nebo recyklacni stfedisko, kde ziskate podrobné informace o pfedpisech platnych ve vasi oblasti.

Poznamka k bateriim: Nevyhazujte baterie do komunalniho odpadu. Odevzdejte je do uréeného sbérného nebo recyklaéniho stfediska baterii.
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SIKKERHEDSINSTRUKTIONER

For brug:

¢ Laes denne vejledning omhyggeligt, og gem den til senere brug.
Fastger altid sikkerhedsnaglen til dit tgj eller baelte, for du treener.
Udstyret er kun beregnet til voksne.

Start ikke traeningen tidligere end 40 minutter efter et mailtid.

Under traeningen:
¢ Bevaeg dig naturligt fremad, kig ikke pa dine fadder.
Kun én person kan bruge lgbebandet ad gangen.
@g hastigheden gradvist - accelerer ikke for hurtigt.
Start altid med at Igbe fra siderne, og sta ikke direkte pa banen.
Hvis du fgler ubehag eller svimmelhed - stop treeningen med det samme.
| tilfeelde af pludselig acceleration - treek sikkerhedsngglen ud.
Ved at holde i handtagene de fgrste gange veenner du dig lettere til at bruge maskinen.

Generelle sikkerhedsregler:
¢ For du starter lgbebandet:
o Kontrollér, at alle skruer og metrikker er spaendt.
o Brug ikke en beskadiget eller slidt maskine.
e Efter treening:
o Tag stikket ud af stikkontakten.
o Fjern sikkerhedsngglen.

Installation og milje:
¢ Montering ma kun udferes af en voksen i overensstemmelse med instruktionerne.
¢ Placer Igbebandet pa en flad, tar og skridsikker overflade.
¢ Hold en afstand pa mindst 60 cm omkring enheden.
e Brug ikke enheden:
o Udenders
o | fugtige omrader (f.eks. swimmingpool, sauna)
o Pa et tykt teeppe
o Huvis stremkablet er beskadiget

Pleje og vedligeholdelse:
¢ Renger kun maskinen, nar strgmforsyningen er afbrudt.
Brug ikke aerosoler eller oplgsningsmidler i naerheden af lgbebandet.
Daek ikke ventilationsabninger eller stikkontakter fil.
Fjern ikke beskyttelsesdaeksler, mens motoren kerer.

Radfer dig med din laege, for du begynder at traene, isaer hvis du har en sygdom eller er i behandling.

Vedligeholdelse skal ske i overensstemmelse med producentens anvisninger - enheden ma ikke sendres.

Parameter
Maksimal kontinuerlig driftstid 2 timer
Driftstemperatur 5-40°C
Maksimal brugervaegt 120 kg
Maskinklasse HC (EN 957) - til husholdningsbrug
Jordforbindelse Pakreevet - kun jordet stikkontakt

Advarsler om puls:
¢ Brug ikke pulsmalerne, hvis din hastighed overstiger 14 km/t.
¢ Pulsmalingssystemet kan veere ungjagtigt.
¢ Overdreven traening kan fgre til alvorlige helbredsmaessige konsekvenser og endda ded.

Hvis du fgler kvalme, brystsmerter eller andre bekymrende symptomer - stop treeningen med det samme.

PRODUKTBESKRIVELSE:

. Tabletholder

. Kontrolpanel

. Holdere

. Sikkerhedsnggle

. Pulssensor

. Ramme

. Stifter til at samle rammen

£ TRIN TIL SAMLING:

1. Tag rammen ud af emballagen.

NOORWN =

% 2. Lesn tappene pa begge sider af rammen. Lgft stellet med handtagene, og stram derefter tappene igen.
3. Skub handtagene nedad. Du vil hgre et klik. Szet sikkerhedsneglen pa. Bemaerk: Beeltet fungerer ogsa uden sikkerhedsnaglen.
4. Saet tabletholderen fast pa bagsiden af kontrolpanelet med 3 skruer. Bemaerk: Skruerne er skruet fast pa bagsiden af skeermen.

° FOLDNING:

1. Tryk pa handtagene for at haeve dem, og tryk pa knapperne under handtagene for at Igfte dem. - X - LASESKRUER

2. Lesn tappene pa begge sider af rammen, og fold rammen. Stram derefter tappene igen.
3. Lebebandet kan transporteres ved hjeelp af hjulene i basen. Lgft blot enheden i en vinkel pa 40° og placer den pa hjulene. Hvis det er

negdvendigt, kan du stille Isbebandet lodret, se billedet.
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KONTROLPANEL.: DA

Kontrolpanelet er Igbebandets vigtigste betjeningsenhed, hvorfra brugeren styrer alle treeningsfunktioner. Det bestar af et letleeseligt LED-display, der viser
de vigtigste traeningsparametre (f.eks. tid, distance, kalorier, hastighed, puls), og intuitive bergringsfglsomme knapper, der giver dig mulighed for hurtigt at
starte, stoppe, skifte tilstand og justere indstillinger.

1. Forbreendte kalorier 7. Program
2. Tid 8. Teend / Pause
3. Hastighed 9. Slukning
4. Trin / Tempo 10. Tilstand
5. Puls 11. Foragelse
6. Faldende
Tidspunkt 00:00 - 99:59 min
Hastighed 1,0-12,0 km/t
Afstand 0,00 - 99,9 km
Kalorier 0 - 999 kcal
Hjertefrekvens 70 - 200 /min
Forudindstillede programmer P01 - P12
Nedteelling Tid / Distance / Kalorier

TANDT

Nar du trykker pa "GO"-knappen, starter en nedtaelling pa fem sekunder, som vises pé konsolskaermen. Nar nedteellingen er faerdig, starter Isbebandet
automatisk med 1,0 km/t. Hvis brugeren trykker pa "GO"-knappen, mens lgbebandet kgrer, saettes treeningen pa pause, hvilket betyder, at man gar i
pausetilstand. Det er muligt at vende tilbage til programmet ved at trykke pa den samme knap igen.

Information om den aktive pause er synlig pa kontrolpanelet.

OFF:
For at slukke for Isbebandet skal du trykke pa den tilsvarende knap pa kontrolpanelet. For at genstarte maskinen skal du trykke to gange pa den samme
knap. Tryk pa MODE-knappen for at veelge en driftstilstand. Skaermen vil vise den aktuelt valgte funktion: tid, distance eller kalorier - dens indikator vil blinke.
Hvert efterfalgende tryk pa MODE-knappen ger det muligt at skifte mellem funktionerne, indtil den gnskede indstilling er valgt.

Valg af tilstand

Tryk paA MODE-knappen for at vaelge en af de tilgaengelige funktioner: Tid, Distance eller Kalorier. Den valgte funktion vil automatisk blive fremhaevet pa

displayet. Tryk gentagne gange pa knappen for at skifte mellem funktionerne eller for at zendre den aktive indstilling.

Knappen "+ /-"
Brug knapperne "+" og "-" til at:

¢ justere tid, distance eller kalorieveerdier (afhaengigt af den valgte tilstand)
¢ zndre hastighed eller haeldning, mens lgbebandet karer

12 Maling af puls
(g ] Lgbebandet giver dig mulighed for at overvage din puls ved hjeelp af bergringssensorerne i handtagene. For at starte malingen

skal du placere begge haender pa sensorerne og lade dem sta stille i ca. 5 sekunder. Efter denne tid vises pa konsolskeermen
- i venstre side af kontrolpanelet - vises den aktuelle pulsvaerdi.
Bemaerk: Pulsdata er til vejledning og sammenligning. De bear ikke betragtes som diagnostiske eller medicinske data.

s Programknap - "PROG"
9 Tryk pa PROG-knappen for at veelge et af de automatiske treeningsprogrammer. Skaermen viser betegnelsen for det valgte program i intervallet PO1 til P12.
= Hvert program har en foruddefineret sekvens af hastigheds- og eventuelt haeldningsaendringer - designet til at passe til forskellige intensitetsniveauer og
traeningsmal (f.eks. fedtforbreending, udholdenhed, intervaller osv.).
En detaljeret beskrivelse af hvert program findes i tabellen nedenfor.

TID

PERIODE TIDSPERIODE - 20 MINUTTER
PROGRAM 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 1 12 13 14 15 16 17 18 19 | 20
P1 HASTIGHED 2 3 3 4 5 3 4 5 5 3 4 5 4 4 4 2 3 3 5 3
P2 HASTIGHED 2 4 4 5 6 4 6 6 6 4 5 6 4 4 4 2 2 5 4 1
P3 HASTIGHED 2 4 4 6 6 4 7 7 7 4 7 7 4 4 4 2 4 5 3 2
P4 HASTIGHED 3 5 5 6 7 7 5 7 7 8 8 5 9 5 5 6 6 4 4 3
P5 HASTIGHED 2 4 4 5 6 7 7 5 6 7 8 8 5 4 3 3 6 5 4 2
P6 HASTIGHED 2 4 3 4 5 4 8 7 6 7 8 3 6 4 4 2 5 4 3 2
P7 HASTIGHED 2 3 3 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 3 3 6 6 5 3 3
P8 HASTIGHED 2 3 3 6 7 7 4 6 7 4 6 7 4 4 4 2 3 4 4 2
P9 HASTIGHED 2 4 4 7 7 4 7 8 4 8 9 9 4 4 4 5 6 3 3 2
P10 HASTIGHED 2 4 5 6 7 5 4 6 8 8 6 6 5 4 4 2 4 4 3 3
P11 HASTIGHED 3 4 5 9 5 9 5 5 5 9 5 5 5 5 9 9 8 7 6 3
P12 HASTIGHED 2 5 8 10 7 7 10 10 | 7 7 10 10 6 6 9 9 5 5 4 3

Bluetooth - afspilning af musik

. Sadan tilslutter du din mobile enhed til Isbebandet via Bluetooth:

. Teend for Bluetooth-funktionen pa din telefon eller tablet.

. Sag efter navnet "FS-xxxx-A" pa listen over tilgeengelige enheder.

. Par din enhed med Igbebandet.

. Efter en vellykket forbindelse kan du afspille musik direkte gennem Igbebandets hgijttalere.

AP WN -~
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Energibesparende tilstand

Hvis lgbebandet er inaktivt i 10 minutter, skifter det automatisk til standbytilstand for at reducere energiforbruget. For at genoptage driften skal du trykke pa en

vilkarlig knap pa kontrolpanelet.

Fjernbetjening - applikationer
Du kan forbinde lgbebandet med din telefon og fiernstyre det ved hjeelp af mobilapps:
o ZWIFT

¢ KINOMAP (apps tilgeengelige i App Store og Google Play-butikkerne) Nar du har downloadet appen:

1. Start appen, og sla Bluetooth til pa din smartphone.
2. Veelg lebebandet fra listen over enheder.
3. Falg instruktionerne i appen for at starte din traening, spore parametre og styre lgbebandet i realtid.

. Download Kinomap-appen fra Google Play eller App Store.

. Abn appen, og klik pa "Mere" i nederste venstre hjgrne af skaermen.

. Veelg indstillingen "Udstyrsstyring".

. Klik pa lgbebandsikonet, og veelg derefter FitShow-mzerket.

. Palisten over Bluetooth-enheder finder du dit Igbeband, der er beskrevet som "FS-xxxx" (hvor "xxxx" er det individuelle serienummer).
. Par Igbebandet med din smartphone.

. Veelg en traeningsvideo eller en interaktiv tilstand, og begynd at

‘ KINOMAP-appen: Opret forbindelse til dit Isbeband

Kinomap

NOURWN =

treene! Yderligere information:

¢ Appen tilbyder en 14-dages praveperiode, hvorefter der kraeves et abonnement (manedligt, arligt) eller en livstidslicens.
¢ Du kan s@ge efter ruter efter:
o Popularitet
o Neagleord
o Land
o Sveerhedsgrad
o Grad af haeldning
Appens bibliotek indeholder mere end 300.000 km cykel-, Igbe- og rostier - som du kan veelge imellem pa din telefon, tablet eller tv-skaerm.

ZWIFT-appen: Tilslutning til Isbebandet

¢ Livevisning af parametre som hastighed, distance, tid, puls og hzeldningsniveau.
Optagelse af traeningshistorik med mulighed for at spore fremskridt og gennemga tidligere sessioner.
Kompatibilitet med eksterne skeaerme - optimeret greenseflade til Apple TV, HDMI og andre multimedieenheder.
Mulighed for at oprette og administrere musikafspilningslister direkte fra appen.
Opvarmnings- og intervaltraeningsfunktion (afhaengigt af styresystem).

¢ Deling af treeningsresultater pa sociale medier som Facebook og andre platforme.
Bemaerk: | gjeblikket understatter Android-enheder ikke intervaltreening pa Iabeband.

. Download ZWIFT-appen fra Google Play-butikken eller Apple App Store.

Abn appen og registrer dig, og log derefter ind.

Sgag efter Isbebandet med betegnelsen "FS-xxxx" (hvor "xxxx" er det unikke enhedsnummer), og par det med din smartphone via Bluetooth.

. Nar forbindelsen er oprettet, skal du klikke pa "OK"

. Tryk pa "START", og veelg din foretrukne treeningstilstand - virtuelle ruter, onlinekonkurrencer eller intervaltraening. ZWIFT-appen er gratis i sin
grundversion, men nogle funktioner kan kraeve et abonnement.

SERINES

Vedligeholdelse af Iabeband - renggring og lang levetid
Regelmaessig rengering og korrekt vedligeholdelse har stor betydning for maskinens ydeevne og levetid.

Daglig vedligeholdelse:

* Stevsug de udvendige komponenter, og renger de to udsatte sider af lsbebandet for at forhindre, at der samler sig stev under platformen.
¢ Hold sportsskoene rene for at forhindre, at snavs overfgres til beeltet.
¢ Tor beeltets overflade af med en ren, fugtig klud - undga at bruge vaesker i neerheden af elektriske komponenter og motoren.

Tekniske pauser:
¢ Hold en pause pa mindst 10 minutter efter hver 2. times uafbrudt brug for at afkele komponenterne.

Juster remspaendingen:
¢ En for lgs rem kan fa styrestangen til at forskubbe sig og forstyrre driften.
¢ En for stram rem gger friktionen, kan overbelaste motoren og fa den til at blive overophedet.
¢ Optimal spaending: 50-75 mm sleek mellem beeltet og slidbanepladen - du kan kontrollere dette med f.eks. en skydeleere eller en lineal.

Justering af lgbeband

For at kontrollere bzeltets justering skal du placere Igbebandet pa en plan overflade og kere det med en hastighed pa 3,5-5 km/t. Hold gje med, om

bandet bevaeger sig i begge retninger under karslen.

Hvis bandet bevager sig mod hgjre (illustration A):
e Stram den hgjre justeringsskrue (med uret) med %4 omdrejning.
¢ Lgsn ogsa den venstre justeringsskrue (mod uret) med 2 omgang.
e Huvis beeltet ikke centreres - gentag, indtil du opnar centrering.

Hvis bandet bevaeger sig til venstre (illustration B):
e Stram venstre justeringsskrue (med uret) med 2 omdrejning.
¢ Lasn den hgjre justeringsskrue (mod uret) med 2 omdrejning.
¢ Gentag om ngdvendigt operationen, indtil beeltet er i midten.

Stramning og opstramning af remmen (lllustration C)

Beeltet kan lgsne sig med tiden. For at stramme det skal du dreje en hel omgang med uret pa hver af de to justeringsskruer. Ker labebandet efter hver justering

for at kontrollere effekten. Gentag processen, indtil den korrekte spaending og symmetri er opnaet pa begge sider.

Smering af Igbebéandet
Det er vigtigt at smare Igbebandet for at sikre, at det fungerer korrekt, minimere friktionen og forlaenge maskinens levetid. Hgj friktion mellem beaeltet og
karepladen kan fgre til overophedning af motoren, overdreven slitage pa komponenterne og nedsat kerekomfort.
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Smgring af Igbebandet

DA

Smgring af lsberemmen er afgarende for at sikre, at den fungerer korrekt, minimere friktionen og forleenge maskinens levetid. Et hgit friktionsniveau mellem
beeltet og kerepladen kan fare til overophedning af motoren, overdreven slid pa komponenterne og forringelse af kgrekomforten.

A Sikkerhedsadvarsel:
Tag stikket til lsbebandet ud af stikkontakten, fgr du renger, smerer eller udfgrer nogen form for vedligeholdelse.

Hyppighed af smgring af lgsbebandet:

Intensitet af brug
Lav (op til 3 timer/uge)
Medium (3-5 timer/uge)
Hgj (mere end 5 timer/uge)

Anbefalet hyppighed af smgring
Hver 6. maned
Hver 3. maned
Hver 1-2 maned

Smgring af labebandet - trin-for-trin instruktioner Saddan smeares Igbebandet korrekt:

1. Tag stikket ud af Iebebandet - det er afgerende for sikkerheden
2. Loft lgbebandet i den ene side (f.eks. venstre side), og smer et tyndt lag silikonefedt pa Isbepladens indvendige overflade (under bandet).
3. Gentag derefter pa den anden side for at fordele fedtet jeevnt.
4. Nar smearingen er feerdig, skal du kere lgbebandet ved lav hastighed (f.eks. 3-5 km/t) i et par minutter, sa smgremidlet kan fordele sig jaevnt. Alle
beveegelige dele skal bevaege sig jeevnt og stille. Forkert beveegelse kan pavirke maskinens sikkerhed og holdbarhed. Regelmaessig
vedligeholdelse og smearing er afggrende for labebandets optimale ydeevne og lange levetid.
DELELISTE:
Nr. | Navn Parametre Antal | Nr. Navn Parametre Kvantit
et
1 Hovedramme 1460*565*150 1 30 Venstre stolpe 970*109*60 1
2 Motorbase T3.0*207*90 1 31 Deeksel til 220*M16*10 2
laseaksel
3 Smereslange 28*280 1 32 Laseskive T2.5*59.5*18 2
4 Motordaeksel T3.0*594*305*80 1 33 Laserulle 214*87 2
5 Skruedaeksel T2.0n15.7*12 1 34 Nedre ydre deeksel 169*82*22 1
6 Nedre motordaeksel T3.0*594*306*62 1 35 Nedre ydre deeksel 169*82*21 1
7 Deeksel til venstre 100*95*20.5 1 36 Stolpehus 73.5*35*T2.0*740 2
hovedramme
8 Daeksel til hgjre 100*95*20.5 1 37 Daeksel til ydre scoop 65*24*13 2
hovedramme
9 Fodstgtte til ramme 56*35*20 4 38 Indvendigt daeksel til scoop 60.5*19*6 2
10 | Dekorativt deeksel bagpa 586*112*81 1 39 Hgajre sgjle 975*109*60 1
1 Sidebarriere 1120%84.4*78 2 40 Nedre ydre deeksel 169*82*22 1
12 | AC-kabel 100 mm/6,3 3 41 Nederste indvendige 169*82*21 1
afdaekning
13 | Stedabsorberende strop 490*23*T1.0 4 42 Armrgr 270*50*30 2
14 | Type R-klemme R3.5 2 43 Gummistgvie 73*49*41 2
15 | Klemme 17*16*14 1 44 Daeksel til armror 2
16 | Labebeelte 400 x 2545 x T1.6 1 45 Ramme til kontrolpanel 688"132*82 1
17 | Beelte med flere Igkker 160 J6 1 46 Sensor til sikkerhedsnagle T0.3*29*29 1
18 | Forsyningskabel 180 mm 0,75mmz2 1 47 Deeksel til nedre 717*200*197 1
kontrolpanel
19 | Afbryder 250V 16A /110V 20A 6.3 1 48 Kontrolpanel 717*200*118 1
20 | Beskyttelse mod 8A/6.3 1 49 Stativ til tablet 250*133*18 1
overbelastning
21 | Motor DC 1,0 HK 1 50 Skeerm-dekal 474*59.4*T0.3 1
22 | Lebeband 1120*565*T15 1 51 PCB til konsol 1
23 | Forreste rulle 290*20*n12*498* 1 52 Rer til sikkerhedsnggle 40 mm 1
238*466
24 | Bageste rulle 238*451*n12*497 1 53 USB-opladningsport 1
25 PCB-kort 1 54 Haoijttaler 8,3 watt 2
26 | Transporthjul 4 55 Sikkerhedsnagle 225, 850 mm 1
27 | Olieprop 213*8 1 56 Blokerende vaesen 210110 2
28 | Staende beslag 559%195*40 1 57 Fjeder 210*37 2
29 | Torsionsfieder 21 .5*60*23*16 2 58 Rund skrue M6*15 2
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Fejlkoder og hvordan de Igses:

EO01 - Fejl pa bundkort eller
kommunikationskabel
kommunikationskabel

Kommunikationskabler er beskadigede eller forkert tilsluttet
forkert

Kontrollér kablernes tilstand og tilslutning

Intet signal fra konsollens bundkort

Udskift eller reparer konsollens bundkort

Intet signal fra bundkortet

Udskift eller reparer systemkortet

E02 - Kommunikationsfejl
mellem motoren og
hovedkortet

Hovedkortet er ikke korrekt forbundet med motoren

Kontrollér forbindelsen til motoren

Motorens sensorkabel er beskadiget

Udskift eller reparer

EO03 - Fejl i registrering af hastighed

Hastighedssensoren har flyttet sig

Kontrollér hastighedssensoren

Hastighedssensoren er defekt

Udskift hastighedssensoren

Fejl pa systemkortet

Reparer eller udskift systemkortet

E04 - Fejl i beskyttelse mod
overspaending

Overspaending

Brug korrekt speending

Fejl i hastigheds- eller motorsensor

Udskift motoren eller hastighedssensoren

Beskadigelse af systemkortet

Udskift eller reparer systemkortet

EO05 - Overbelastning af
hovedkort og motor

Overbelastning af labeband eller motor

Brug lgbebandet i henhold til instruktionerne

Motoren er blokeret

Kontrollér motorens tilstand

Fejl i hovedkortets overspaendingsbeskyttelse

Udskift eller reparer systemkortet

EO06 - Lav spaending pa
bundkort og stremforsyning

Lav spaending

Kontroller stremforsyningen

Bundkort beskadiget

Udskift eller reparer systemkortet

EO07 - Sikkerhedsnaglen er
ikke er ikke i den rigtige
position

Naglen er ikke i den rigtige position

Saet ngglen i den rigtige position

Fejl i sikkerhedsngglesystemet

Udskift eller reparer konsollens bundkort

Beskyttelse af miljget

Nar lgbebandet er udtjent, eller nar det ikke kan betale sig at reparere det, skal det bortskaffes pa en miljgvenlig made i overensstemmelse med de lokale regler -

f.eks. ved at aflevere det pa det naermeste indsamlingssted for el-affald.

Korrekt bortskaffelse:

¢ Beskytter miljget og de naturlige ressourcer,
¢ Hjaelper med at beskytte menneskers sundhed,
¢ Hjeelper med at undga overtreedelser af loven og de tilhgrende sanktioner.

Hvis du er i tvivl, skal du kontakte de lokale myndigheder eller genbrugsstationen for at fa oplysninger om de gzeldende regler i dit omrade.

Bemaerkning om batterier: Batterier ma ikke smides ud sammen med husholdningsaffald. Aflever dem pa en udpeget batteriindsamlings- eller genbrugsstation.
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SICHERHEITSHINWEISE

Vor dem Gebrauch:
¢ Lesen Sie diese Anleitung sorgfaltig durch und bewahren Sie sie zum spateren Nachschlagen auf.
¢ Befestigen Sie den SicherheitsschlUssel immer an Ihrer Kleidung oder Ihrem Gurtel, bevor Sie trainieren.
e Das Gerat ist nur fir Erwachsene bestimmt.
¢ Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie mit dem Training beginnen, insbesondere, wenn Sie an einer Krankheit leiden oder sich in Behandlung befinden.
¢ Beginnen Sie lhr Training nicht friiher als 40 Minuten nach einer Mahizeit.

Waéhrend des Trainings:
¢ Bewegen Sie sich natlrlich vorwarts, schauen Sie nicht auf Ihre FiRe.
Es kann immer nur eine Person das Laufband benutzen.
Steigern Sie Ihre Geschwindigkeit allmahlich - beschleunigen Sie nicht zu schnell.
Beginnen Sie den Lauf immer von der Seite, nicht direkt in der Bahn stehend.
Wenn Sie sich unwohl fiihlen oder lhnen schwindlig wird, beenden Sie das Training sofort.
Im Falle einer plétzlichen Beschleunigung - ziehen Sie den Sicherheitsschllissel heraus.
¢ Wenn Sie die Griffe bei den ersten Trainingseinheiten festhalten, gewdhnen Sie sich leichter an die Bedienung des Geréats.

Aligemeine Sicherheitsregeln:
* Vor der Inbetriebnahme des Laufbandes:
o Priifen Sie, ob alle Schrauben und Muttern fest angezogen sind.
o Benutzen Sie kein beschadigtes oder abgenutztes Gerét.
* Nach dem Training:
o Ziehen Sie den Netzstecker des Gerats aus der Steckdose.
o Entfernen Sie den Sicherheitsschitissel.

Installation und Umgebung:
¢ Der Aufbau darf nur von einer erwachsenen Person unter Beachtung der Anleitung durchgefiihrt werden.
¢ Stellen Sie das Laufband auf eine ebene, trockene und rutschfeste Flache.
¢ Halten Sie einen Freiraum von mindestens 60 cm um das Gerat herum ein.
* Benutzen Sie das Gerét nicht:
o Im Freien
In feuchten Rdumen (z. B. Schwimmbad, Sauna)
Auf einem dicken Teppich
Wenn das Netzkabel beschadigt ist

O OO

Pflege und Wartung:
¢ Reinigen Sie das Gerét nur, wenn die Stromzufuhr unterbrochen ist.
¢ Verwenden Sie keine Aerosole oder Lésungsmittel in der Nahe des Laufbandes.
¢ Decken Sie keine Liiftungséffnungen oder Steckdosen ab.
¢ Entfernen Sie keine Schutzabdeckungen, wahrend der Motor lauft.
* Die Wartung muss in Ubereinstimmung mit den Anweisungen des Herstellers erfolgen - das Gerat darf nicht verandert werden.

Parameter Wert
Maximale Dauerbetriebszeit 2 Stunden
Betriebstemperatur 5-40°C
Maximales Benutzergewicht 120 kg
Maschinenklasse HC (EN 957) - fiir den Hausgebrauch
Erdung Erforderlich - nur geerdete Steckdose

Herzfrequenz-Warnungen:
¢ Verwenden Sie das Herzfrequenzmessgerat nicht, wenn lhre Geschwindigkeit 14 km/h tUberschreitet.
¢ Das Herzfrequenzmesssystem kann ungenau sein.
» UberméRiges Training kann zu schweren gesundheitlichen Folgen und sogar zum Tod fiihren.
* Wenn Sie Ubelkeit, Brustschmerzen oder andere besorgniserregende Symptome verspiiren, beenden Sie das Training sofort.

PRODUKTBESCHREIBUNG:

. Tablet-Halterung

. Bedienfeld

Halterungen

. Sicherheitsschlissel

. Herzfrequenzsensor

. Rahmen

. Stifte zum Zusammenbau des Rahmens

NO TR WN

£ MONTAGESCHRITTE:
1. Nehmen Sie den Rahmen aus der Verpackung.
% 2. Losen Sie die Stifte auf beiden Seiten des Rahmens. Heben Sie den Rahmen an den Griffen an und ziehen Sie die Stifte wieder fest.

3. Schieben Sie die Griffe nach unten. Sie werden ein Klicken héren. Bringen Sie den Sicherheitsschlissel an. Hinweis: Der Gurt funktioniert auch ohne den

Sicherheitsschllssel.

4. Befestigen Sie den Tablet-Halter mit 3 Schrauben an der Riickseite des Bedienfelds. Hinweis: Die Schrauben sind auf der Riickseite des
Displays vorverschraubt.

ZUSAMMENKLAPPEN:

2. Loésen Sie die Stifte auf beiden Seiten des Rahmens und klappen Sie den Rahmen zusammen. Ziehen Sie dann die Stifte wieder fest.

1. Um die Griffe anzuheben, driicken Sie auf die Griffe und driicken Sie die Tasten unter den Griffen, um sie anzuheben. - X - VERRIEGELUNGSSCHRAUBEN

3. Das Laufband kann mit Hilfe der Rollen im Sockel transportiert werden. Heben Sie das Gerat einfach in einem Winkel von 40° an und stellen Sie

es auf die Rader. Bei Bedarf kdnnen Sie das Laufband auch vertikal aufstellen, siehe Abbildung.
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BEDIENFELD: D E

Das Bedienfeld ist die Hauptbedienungseinheit des Laufbandes, Uber die der Benutzer alle Trainingsfunktionen steuert. Es besteht aus einem leicht ablesbaren LED-
Display, das die wichtigsten Trainingsparameter anzeigt (z. B. Zeit, Distanz, Kalorien, Geschwindigkeit, Puls), und intuitiven berliihrungsempfindlichen Tasten, mit
denen Sie schnell starten, stoppen, den Modus wechseln und Einstellungen vornehmen kénnen.

1. Verbrannte Kalorien 7. Programm
2. Zeit 8. Einschalten / Pause
3. Geschwindigkeit 9. Ausschalten
4, Schritte / Tempo 10. Modus
5. Herzfrequenz 11. Erhdhen
6. Abnehmen
Zeit 00:00 - 99:59 min
Geschwindigkeit 1,0- 12,0 km/h
Entfernung 0,00 - 99,9 km
Kalorien 0 - 999 kcal
Herzfrequenz 70 - 200 /min
Voreingestellte Programme P01 - P12
Ruckwarts zéhlen Zeit / Distanz / Kalorien

EIN:

Durch Driicken der Taste "GO" wird ein finfsekundiger Countdown gestartet, der auf dem Bildschirm der Konsole angezeigt wird. Sobald der Countdown abgelaufen
ist, startet das Laufband automatisch mit 1,0 km/h. Wenn der Benutzer die "GO"-Taste driickt, wahrend das Laufband lauft, wird das Training unterbrochen, d. h. der
Pausenmodus wird aktiviert. Eine Rickkehr zum Programm ist durch erneutes Driicken der gleichen Taste mdglich.

Informationen Uber die aktive Pause werden auf dem Bedienfeld angezeigt.

AUS:

Um das Laufband auszuschalten, driicken Sie die entsprechende Taste auf dem Bedienfeld. Um das Gerat neu zu starten, miissen Sie die gleiche Taste zweimal
drlicken. Um eine Betriebsart zu wahlen, driicken Sie die MODE-Taste. Auf dem Bildschirm wird die aktuell gewahlte Funktion angezeigt: Zeit, Distanz oder Kalorien -
die entsprechende Anzeige blinkt. Mit jedem weiteren Driicken der MODE-Taste kénnen Sie zwischen den Funktionen wechseln, bis die gewlinschte Option
ausgewahlt ist.

Auswahl des Modus
Driicken Sie die MODE-Taste, um eine der verfiigbaren Funktionen auszuwahlen: Zeit, Distanz oder Kalorien. Die ausgewahlte Funktion wird automatisch auf dem
Display hervorgehoben. Driicken Sie die Taste wiederholt, um zwischen den Funktionen zu wechseln oder die aktive Einstellung zu andern.

Taste "+/-"
Verwenden Sie die Tasten "+" und "-", um:
e Zeit, Distanz oder Kalorienwerte einstellen (je nach gewahltem Modus)
¢ Andern der Geschwindigkeit oder der Steigung wahrend des Laufbandes

Im M ing der Herzfrequenz

L Das Laufband erméglicht es Ihnen, lhre Herzfrequenz mit Hilfe der Beriihrungssensoren in den Griffen zu messen. Um die Messung zu
starten, legen Sie beide Hande auf die Sensoren und lassen Sie sie etwa 5 Sekunden lang ruhen. Nach dieser Zeit erscheint auf dem
Bildschirm der Konsole
- auf der linken Seite des Bedienfelds - der aktuelle Wert der Herzfrequenz angezeigt.
Hinweis: Die Herzfrequenzdaten dienen der Orientierung und dem Vergleich. Sie sollten nicht als diagnostische oder medizinische Daten
betrachtet
werden.

[
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e Programmtaste - "PROG"
@ Um eines der automatischen Trainingsprogramme auszuwahlen, driicken Sie die PROG-Taste. Auf dem Bildschirm wird die Bezeichnung des gewéahlten Programms
—_ im Bereich P01 bis P12 angezeigt.
Jedes Programm hat eine vordefinierte Abfolge von Geschwindigkeits- und ggf. Steigungsanderungen, die fir unterschiedliche Intensitatsstufen und Trainingsziele (z.
B. Fettverbrennung, Ausdauer, Intervalle usw.) ausgelegt sind.
Eine detaillierte Beschreibung der einzelnen Programme finden Sie in der nachstehenden Tabelle.

ZEIT
ZEITRAUM ZEITRAUM - 20 MINUTEN
PROGRAMM T |2 [3 |4 [5 ]6 |7 |8 [9 1011 ] 12] 13 4] 1516 ] 17 | 18 | 19 | 20
P1 GESCHWINDIGKEIT | 2 |3 |3 | 4 |5 |3 |4 |5 |53 |4 |5 |4 |4 [4 |2 |3 [3 [5 |3
P2 GESCHWINDIGKEIT | 2 | 4 |4 |5 |6 |4 |6 |6 |6 |4 |5 |6 |4 |4 |4 |2 |2 |5 |4 |1
P3 GESCHWINDIGKEIT | 2 | 4 | 4 |6 |6 |4 |7 |7 |7 |4 |7 |7 |4 |4 |4 |2 |4 |5 |3 |2
P4 GESCHWINDIGKEIT | 3 |5 |5 |6 |7 |7 |5 |7 |78 |8 |5 |9 |5 |5 |6 |6 |4 |4 |3
P5 GESCHWINDIGKEIT | 2 | 4 |4 |5 |6 |7 |7 |5 |67 |8 |8 |5 |4 |3 |3 |6 |5 |4 |2
P6 GESCHWINDIGKEIT | 2 | 4 |3 | 4 |5 |4 |8 |7 |6 |7 |8 |3 |6 |4 |4 |2 |5 |4 |3 |2
P7 GESCHWINDIGKEIT | 2 |3 |3 |3 |4 |5 |3 |4 |53 |4 |5 |3 |3 |3 |6 |6 |5 |3 |3
P8 GESCHWINDIGKEIT | 2 |3 |3 |6 |7 |7 |4 |6 |7 |4 |6 |7 |4 |4 |4 |2 |3 |4 |4 |2
P9 GESCHWINDIGKEIT | 2 | 4 |4 |7 |7 |4 |7 |8 |48 |9 |9 |4 |4 |4 |5 |6 |3 |3 |2
P10 GESCHWINDIGKEIT | 2 | 4 |5 |6 |7 |5 |4 |6 |8 |8 |6 |6 |5 |4 |4 |2 |4 |4 |3 |3
P11 GESCHWINDIGKEIT | 3 |4 |5 |9 |5 |9 |5 |5 |5 ]9 |5 |5 |5 |5 |9 |9 |8 |7 |6 |3
P12 GESCHWINDIGKEIT | 2 |5 |8 | 10 | 7 |7 | 10 | 10 |7 |7 | 10| 10 |6 |6 |9 |9 |5 |5 |4 |3

Bluetooth - Musikwiedergabe

. So verbinden Sie lhr mobiles Gerat (iber Bluetooth mit dem Laufband:

. Schalten Sie die Bluetooth-Funktion auf Ihrem Handy oder Tablet ein.

. Suchen Sie in der Liste der verfligbaren Gerate nach dem Namen "FS-xxxx-A".

. Koppeln Sie Ihr Gerat mit dem Laufband.

. Nach erfolgreicher Verbindung kénnen Sie Musik direkt tber die Lautsprecher des Laufbandes abspielen.

AR WN -~
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Energiesparmodus
Wenn das Laufband 10 Minuten lang nicht benutzt wird, schaltet es automatisch in den Standby-Modus, um den Energieverbrauch zu senken. Um den Betrieb wieder
aufzunehmen, driicken Sie eine beliebige Taste auf dem Bedienfeld.

Fernsteuerung - Anwendungen
Sie kénnen das Laufband mit Ihnrem Telefon verbinden und es tiber mobile Apps fernsteuern:
o ZWIFT
¢  KINOMAP (Apps erhaltlich im App Store und in Google Play) Nach dem Herunterladen der App:

1. Starten Sie die App und schalten Sie Bluetooth auf Inrem Smartphone ein.
2. Wabhlen Sie das Laufband aus der Liste der Geréte aus.
3. Folgen Sie den Anweisungen in der App, um Ihr Training zu starten, Parameter zu verfolgen und das Laufband in Echtzeit zu steuern.

[\

Kinomap

Die KINOMAP-App: Verbindung mit lhrem Laufband

Laden Sie die Kinomap-App aus dem Google Play Shop oder App Store herunter.

Offnen Sie die App und klicken Sie auf "Mehr" in der linken unteren Ecke des Bildschirms.

. Wahlen Sie die Option "Gerateverwaltung".

. Klicken Sie auf das Symbol "Laufband" und wéahlen Sie dann die Marke FitShow.

. In der Liste der Bluetooth-Geréate finden Sie lhr Laufband mit der Bezeichnung "FS-xxxx" (wobei "xxxx" die individuelle Seriennummer ist).
. Koppeln Sie das Laufband mit Inrem Smartphone.

. Wahlen Sie ein Trainingsvideo oder einen interaktiven Modus und

NouRwWN =

beginnen Sie mit dem Training! Zusatzliche Informationen:

¢ Die App kann 14 Tage lang getestet werden, danach ist ein Abonnement (monatlich, jahrlich) oder eine lebenslange Lizenz erforderlich.

¢ Sie kdnnen nach Routen suchen nach:
o Beliebtheit
o Schllsselworter
o Land
o Schwierigkeitsgrad
o Grad der Steigung

Die Bibliothek der App umfasst mehr als 300.000 km Rad-, Lauf- und Ruderstrecken - zur Auswahl auf lhrem Telefon, Tablet oder TV-Bildschirm.

Die ZWIFT-App: Verbindung mit dem Laufband

Live-Anzeige von Parametern wie Geschwindigkeit, Distanz, Zeit, Herzfrequenz und Steigungsgrad.

Aufzeichnung des Trainingsverlaufs, mit der Mdglichkeit, den Fortschritt zu verfolgen und friihere Sitzungen zu uberprifen.
Kompatibilitdt mit externen Bildschirmen - optimierte Schnittstelle fir Apple TV, HDMI und andere Multimedia-Gerate.
M@églichkeit, Musikwiedergabelisten direkt in der App zu erstellen und zu verwalten.

Aufwarm- und Intervalltrainingsfunktion (je nach Betriebssystem).

Teilen von Trainingsergebnissen auf sozialen Medien wie Facebook und anderen Plattformen.

Hinweis: Derzeit unterstiitzen Android-Gerate den Intervalltrainingsmodus auf Laufbéandern nicht.

Laden Sie die ZWIFT-App aus dem Google Play-Shop oder dem Apple App Store herunter.

. Offnen Sie die App und registrieren Sie sich, dann loggen Sie sich ein.

. Suchen Sie nach dem Laufband mit der Bezeichnung "FS-xxxx" (wobei "xxxx" die eindeutige Geratenummer ist) und koppeln Sie es liber Bluetooth mit Inrem Smartphone.
. Nach erfolgreicher Verbindung klicken Sie auf "OK".

. Dricken Sie "START" und wahlen Sie Ihren bevorzugten Trainingsmodus - virtuelle Strecken, Online-Wettbewerbe oder Intervalltraining. Die ZWIFT-App ist
in der Grundversion kostenlos, fiir einige Funktionen ist jedoch ein Abonnement erforderlich.

ahwWN

Wartung des Laufbands - Reinigung und Langlebigkeit
Regelmafige Reinigung und ordnungsgemafe Wartung haben einen erheblichen Einfluss auf die Leistung und Langlebigkeit der Maschine.
Tégliche Wartung:

e Saugen Sie die auReren Komponenten ab und reinigen Sie die beiden freiliegenden Seiten des Laufbandes, damit sich kein Staub unter der Plattform ansammelt.

¢ Halten Sie die Sportschuhe sauber, um zu verhindern, dass Schmutz auf das Band tbertragen wird.

¢ Wischen Sie die Oberflache des Riemens mit einem sauberen, feuchten Tuch ab - vermeiden Sie den Gebrauch von Flissigkeiten in der Nahe von elektrischen Bauteilen
und dem Motor.

Technische Pausen:
* Machen Sie nach jeweils 2 Stunden Dauerbetrieb eine Pause von mindestens 10 Minuten, um die Komponenten abzukihlen.

Stellen Sie die Riemenspannung ein:
¢ Ein zu lockerer Riemen kann dazu fiihren, dass sich die Fihrungsstange verschiebt und den Betrieb behindert.
* Ein zu straffer Riemen erhéht die Reibung, kann den Motor (iberlasten und zu einer Uberhitzung des Motors fiihren.
¢ Optimale Spannung: 50-75 mm Spiel zwischen Giirtel und Trittplatte - dies kann z. B. mit einem Messschieber oder Lineal Uberprift werden.

Einstellung des Laufbandes
Um die Ausrichtung des Laufbandes zu uberprifen, stellen Sie das Laufband auf eine ebene Flache und lassen es mit einer Geschwindigkeit von 3,5-5 km/h laufen.
Beobachten Sie, ob sich das Laufband wahrend des Betriebs in eine der beiden Richtungen bewegt.

Wenn sich das Band nach rechts bewegt (Abbildung A):
* Ziehen Sie die rechte Einstellschraube (im Uhrzeigersinn) um %2 Umdrehung an.
¢ Losen Sie die linke Einstellschraube (gegen den Uhrzeigersinn) ebenfalls um % Umdrehung.
¢ Wenn der Riemen nicht zentriert - wiederholen Sie den Vorgang, bis Sie die Zentrierung erreicht haben.

Wenn sich der Riemen nach links bewegt (Abbildung B):
¢ Ziehen Sie die linke Einstellschraube (im Uhrzeigersinn) um % Umdrehung an.
¢ Losen Sie die rechte Einstellschraube (gegen den Uhrzeigersinn) um %2 Umdrehung.
¢ Falls erforderlich, wiederholen Sie den Vorgang, bis der Riemen in der Mitte ist.

Spannen und Nachspannen des Riemens (Abbildung C)
Der Riemen kann sich mit der Zeit lockern. Um es zu spannen, drehen Sie jede der beiden Einstellschrauben eine volle Umdrehung im Uhrzeigersinn (im Uhrzeigersinn).

Lassen Sie das Laufband nach jeder Einstellung laufen, um die Wirkung zu Uberprifen. Wiederholen Sie den Vorgang, bis die richtige Spannung und Symmetrie auf beiden
Seiten erreicht ist.

Schmieren des Laufbandes

Das Schmieren des Laufbandes ist wichtig, um seine Funktionstiichtigkeit zu gewahrleisten, die Reibung zu minimieren und die Lebensdauer des Gerats zu verlangern.
Eine hohe Reibung zwischen dem Riemen und der Laufplatte kann zu einer Uberhitzung des Motors, tibermaRigem Verschleiy der Komponenten und vermindertem
Fahrkomfort fiihren.
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Schmierung des Laufbandes

DE

Die Schmierung des Laufriemens ist unerlasslich, um seinen ordnungsgemafen Betrieb zu gewéhrleisten, die Reibung zu minimieren und die Lebensdauer der Maschine
zu verlangern. Eine hohe Reibung zwischen dem Riemen und der Laufplatte kann zu einer Uberhitzung des Motors, libermaRigem Verschleit der Komponenten und einer
Verschlechterung des Laufkomforts fiihren.

/N Sicherheitshinweis:
Ziehen Sie den Stecker des Laufbandes aus der Steckdose, bevor Sie das Gerat reinigen, schmieren oder Wartungsarbeiten durchfiihren.

Haufigkeit der Schmierung des Laufbandes:

Intensitat der Nutzung
Gering (bis zu 3 Stunden/Woche)
Mittel (3-5 Std./Woche)
Hoch (mehr als 5 Stunden/Woche)

Empfohlene Haufigkeit der Schmierung
Alle 6 Monate
Alle 3 Monate
Alle 1-2 Monate

Schmieren des Laufbandes - Schritt-flr-Schritt-Anleitung So schmieren Sie das Laufband richtig:

BWN

. Ziehen Sie den Netzstecker des Laufbandes - dies ist fiir die Sicherheit entscheidend

. Heben Sie das Laufband auf einer Seite (z.B. links) an und tragen Sie eine diinne Schicht Silikonfett auf die Innenflache der Laufplatte (unter dem Band) auf.
. Wiederholen Sie den Vorgang dann auf der anderen Seite, um das Fett gleichmaRig zu verteilen.

. Sobald die Schmierung abgeschlossen ist, lassen Sie das Laufband einige Minuten lang bei niedriger Geschwindigkeit (z. B. 3-5 km/h) laufen, damit sich das

Schmiermittel gleichmafig verteilen kann. Alle beweglichen Teile sollten sich gleichméfig und leise bewegen. Unsachgeméfie Bewegungen kdnnen die
Sicherheit und Haltbarkeit des Geréats beeintrachtigen. RegelmaRige Wartung und Schmierung sind fiir eine optimale Leistung und Langlebigkeit des
Laufbandes unerlasslich.

TEILELISTE:

Nr. Bezeichnung Parameter Menge| Nr. Bezeichnung Parameter Menge
1 Hauptrahmen 1460*565*150 1 30 Linke Saule 970*109*60 1
2 Sockel Motor T3.0*207*90 1 31 Abdeckung 220*M16*10 2

der
Verriegelun
gswelle
3 Schmiermittelrohr 28*280 1 32 Unterlegscheibe T2.5*59.5*18 2
4 Motorabdeckung T3.0*594*305*80 1 33 Verriegelungsrolle 214*87 2
5 Schraubenabdeckung T2.0n15.7*12 1 34 Untere aufRere Abdeckung 169*82*22 1
6 Untere Motorabdeckung T3.0*594*306*62 1 35 Untere duRere Abdeckung 169*82*21 1
7 Linke 100*95*20.5 1 36 Pfostengehause 73.5*35T2.0*740 2
Hauptrahmenabdeckung
8 Rechte 100*95*20.5 1 37 AuRere Abdeckung der Schaufel | 65*24*13 2
Hauptrahmenabdeckung
9 Rahmen FuBstitze 56*35*20 4 38 Innere Schaufelabdeckung 60.5*19%6 2

10 Hintere Zierabdeckung 586*112*81 1 39 Rechte Saule 975*109*60 1

1 Seitliche Barriere 1120*84.4*78 2 40 Untere aulRere Abdeckung 169*82*22 1
12 AC-Kabel 100 mm/6,3 3 41 Untere innere Abdeckung 169*82*21 1
13 StolRdampfendes Band 490*23*T1.0 4 42 Armrohr 270*50*30 2
14 Schelle Typ R R3.5 2 43 Gummistiefel 73*49%41 2
15 | Klemme 17*16*14 1 44 Abdeckung des Armrohrs 2
16 Laufband 400 x 2545 x T1.6 1 45 Rahmen der Schalttafel 688*132*82 1
17 Giirtel mit mehreren 160 J6 1 46 Sicherheitsschliissel-Sensor T0.3*29*29 1

Schlaufen
18 | Versorgungskabel 180 mm 0,75mm2 1 47 Untere 717*200%197 1
Bedienfeldabdeckung

19 | Schalter 250V 16A /110V 20A 6,3 1 48 Schalttafel 717*200*118 1

20 | Uberlastschutz 8A/6.3 1 49 Tablet-Stander 250%133*18 1

21 Motor DC 1,0 PS 1 50 Bildschirm-Abziehbild 474*59.4*T0.3 1

22 Laufband 1120*565*T15 1 51 Leiterplatte fir Konsole 1

23 | Vordere Rolle 290*20*n12*498* 1 52 Sicherheitsschliisselrohr 40mm 1

238*466

24 Hintere Rolle 238*451*n12*497 1 53 USB-Ladeanschluss 1

25 | PCB-Platine 1 54 Lautsprecher 8,3 Watt 2

26 Transportrad 4 55 Sicherheitsschliissel 225, 850 mm 1

27 Olstopfen 213*8 1 56 Blockiervorrichtung 210*110 2

28 Stehende Klammer 559*195*40 1 57 Feder 210*37 2

29 Torsionsfeder 21 .5*60*23"16 2 58 Runde Schraube M6*15 2
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Fehlercodes und deren Behebung:

EO01 - Fehler auf der Hauptplatine oder
im Kommunikationskabel
Kommunikationskabel

Kommunikationskabel sind beschadigt oder falsch angeschlossen

Zustand und Anschluss der Kabel priifen

Kein Signal von der Hauptplatine der Konsole

Ersetzen oder reparieren Sie die Hauptplatine der Konsole

Kein Signal von der Hauptplatine

Ersetzen oder reparieren Sie die Systemplatine

E02 - Kommunikationsfehler
zwischen dem Motor und der
Hauptplatine

Die Hauptplatine ist nicht korrekt mit dem Motor verbunden

Uberpriifen Sie den Anschluss an den Motor

Das Kabel des Motorsensors ist beschadigt

Auswechseln oder reparieren

EO03 - Fehler bei der Drehzahlerfassung

Der Geschwindigkeitssensor hat sich bewegt

Uberpriifen Sie den Drehzahlsensor

Geschwindigkeitssensor ist defekt

Geschwindigkeitssensor auswechseln

Fehler auf der Systemplatine

Reparieren oder ersetzen Sie die Systemplatine

E04 - Uberspannungsschutzfehler

Uberspannung

Richtige Spannung verwenden

Fehler des Drehzahl- oder Motorsensors

Motor oder Drehzahlsensor auswechseln

Beschadigung der Systemplatine

Die Systemplatine austauschen oder reparieren

EO05 - Hauptplatine und Motor
Uiberlastet

Uberlastung des Laufbandes oder des Motors

Benutzen Sie das Laufband gemaR den Anweisungen

Motor blockiert

Uberpriifen Sie den Zustand des Motors

Uberspannungsschutz der Hauptplatine defekt

Ersetzen oder reparieren Sie die Systemplatine

EO06 - Niedrige Spannung der
Hauptplatine und des Netzteils

Niedrige Spannung

Stromversorgung priifen

Hauptplatine beschadigt

Ersetzen oder reparieren Sie die Systemplatine

EOQ7 - Der Sicherheitsschlissel
befindet sich nicht in der
richtigen Position

Der Schliissel befindet sich nicht in der richtigen Position

SchlieRen Sie den Schlissel in der richtigen Position an

Ausfall des Sicherheitstastensystems

Ersetzen oder reparieren Sie die Hauptplatine der Konsole

Schutz der Umwelt

Am Ende der Lebensdauer des Laufbandes oder wenn sich eine Reparatur als unwirtschaftlich erweist, entsorgen Sie das Gerat entsprechend den ortlichen Vorschriften
umweltgerecht - z. B. bei der nachsten Elektroschrott-Sammelstelle.

OrdnungsgemaéBe Entsorgung:

e Schont die Umwelt und die natiirlichen Ressourcen,
e tragt zum Schutz der menschlichen Gesundheit bei,
¢ tragt dazu bei, GesetzesverstoRe und die damit verbundenen Strafen zu vermeiden.

Erkundigen Sie sich im Zweifelsfall bei den 6rtlichen Behdérden oder im Recyclingzentrum nach den in Ihrem Gebiet geltenden Vorschriften.

Hinweis zu Batterien: Entsorgen Sie Batterien nicht im Hausmdill. Bringen Sie sie zu einer ausgewiesenen Batteriesammelstelle oder einem Recyclingzentrum.
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INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

Antes del uso:

Lea atentamente estas instrucciones y consérvelas para futuras consultas.

Fije siempre la llave de seguridad a la ropa o al cinturén antes de hacer ejercicio.

El equipo esta destinado exclusivamente a adultos.

Consulte a su médico antes de empezar a entrenar, especialmente si padece alguna enfermedad o esta en tratamiento.
No comience su entrenamiento antes de 40 minutos después de una comida.

Durante el ejercicio:

Muévase hacia delante con naturalidad, no mire a sus pies.

Solo puede utilizar la cinta una persona a la vez.

Aumente gradualmente la velocidad, no acelere rapidamente.

Comience a correr siempre desde los lados, no se sitlie directamente en el carril.

Si siente molestias o0 mareos - interrumpa inmediatamente el ejercicio.

En caso de aceleracion brusca - saque la llave de seguridad.

Sujetando las empufaduras en las primeras sesiones, se acostumbrara mas facilmente al funcionamiento de la maquina.

Normas generales de seguridad:

Antes de poner en marcha la cinta de correr
o Compruebe que todos los tornillos y tuercas estan apretados.
o No utilice una maquina dafiada o desgastada.
Después de hacer ejercicio:
o Desenchufe la maquina de la red eléctrica.
o Retire la llave de seguridad.

Montaje y entorno:

El montaje sélo debe ser realizado por un adulto de acuerdo con las instrucciones.
Coloque la cinta de correr sobre una superficie plana, seca y antideslizante.
Mantenga un espacio libre de al menos 60 cm alrededor de la unidad.
No utilice la unidad:

o Alaire libre

o En zonas humedas (por ejemplo, piscina, sauna)

o Sobre una alfombra gruesa

o Si el cable de alimentacion esta dafiado

Cuidado y mantenimiento:

Limpie la maquina sélo con la alimentacién desconectada.

No utilice aerosoles ni disolventes cerca de la cinta de correr.

No cubra las rejillas de ventilacion ni los enchufes.

No retire las cubiertas protectoras con el motor en marcha.

El mantenimiento debe realizarse de acuerdo con las instrucciones del fabricante - no modifique la unidad.

Parametro Valor
Tiempo maximo de funcionamiento continuo 2 horas
Temperatura de funcionamiento 5-40°C
Peso maximo del usuario 120 kg
Clase de maquina HC (EN 957) - para uso doméstico
Toma de tierra Necesaria - s6lo enchufe con toma de tierra

Advertencias sobre la frecuencia cardiaca:

No utilice los pulsémetros si su velocidad supera los 14 km/h.

El sistema de control de la frecuencia cardiaca puede ser impreciso.

El ejercicio excesivo puede acarrear graves consecuencias para la salud e incluso la muerte.

Si siente nauseas, dolor en el pecho u otros sintomas preocupantes, interrumpa el ejercicio inmediatamente.

DESCRIPCION DEL PRODUCTO:
1. Soporte para tableta

Panel de control

Soporte

. Llave de seguridad

. Sensor de frecuencia cardiaca

Marco

. Clavijas para montar el marco

NoorwN

£ PASOS DE MONTAJE:

1. Saque el marco del embalaje.
% 2. Afloje las clavijas situadas a ambos lados del cuadro. Levante el armazon con las asas y vuelva a apretar las clavijas.

3. Deslice las asas hacia abajo. Oira un clic. Coloque la llave de seguridad. Nota: el cinturén funcionara sin la llave de seguridad.
4.

Fije el soporte de la tableta a la parte posterior del panel de control mediante 3 tornillos. Nota: los tornillos estan preatornillados a la parte

trasera de la pantalla.

° PLEGADO:

2. Afloje los pasadores situados a ambos lados del marco y pliéguelo. A continuacion, vuelva a apretar los pasadores.

3. La cinta de correr puede transportarse utilizando las ruedas de la base. Simplemente levante la unidad en un angulo de 40° y coloquela sobre las

ruedas. Si es necesario, puede colocar la cinta de correr verticalmente, véase la imagen.
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PANEL DE CONTROL: ES
El panel de control es la unidad operativa principal de la cinta de correr, desde la que el usuario gestiona todas las funciones de entrenamiento. Consta de una

pantalla LED de facil lectura, que muestra los parametros de entrenamiento mas importantes (como el tiempo, la distancia, las calorias, la velocidad, el pulso), y

botones intuitivos sensibles al tacto que permiten iniciar, detener, cambiar de modo y ajustar la configuracién rapidamente.

1. Calorias quemadas 7. Programa

2. Tiempo 8. Encendido / Pausa

3. Velocidad 9. Apagado

4, Pasos / Tempo 10. Modo

5. Ritmo cardiaco 1. Aumentar

6. Disminucion

Tiempo 00:00 - 99:59 min
Velocidad 1,0- 12,0 km/h
Distancia 0,00 - 99,9 km
Calorias 0 - 999 kcal
Frecuencia cardiaca 70 - 200 /min
Programas predefinidos P01 - P12
Cuenta atras Tiempo / Distancia / Calorias
ENCENDIDO:

Al pulsar el boton "IR" se inicia una cuenta atras de cinco segundos que se muestra en la pantalla de la consola. Una vez finalizada la cuenta atras, la cinta arranca
automaticamente a 1,0 km/h. Si el usuario pulsa el botén "GO" mientras la cinta estd en marcha, el entrenamiento se pone en pausa, lo que significa entrar en el modo
de pausa. Es posible volver al programa pulsando de nuevo el mismo botén.

La informacion sobre la pausa activa es visible en el panel de control.

APAGADO:

Para apagar la cinta, pulse el botdn correspondiente en el panel de control. Para reiniciar la maquina, pulse dos veces el mismo botén. Para seleccionar un modo de
funcionamiento, pulse el botén MODO. La pantalla mostrara la funcién actualmente seleccionada: tiempo, distancia o calorias - su indicador parpadeara. Cada
pulsacion sucesiva del boton MODE permite pasar de una funcion a otra hasta seleccionar la opcion deseada.

Seleccién de modo
Pulse el botén MODO para seleccionar una de las funciones disponibles: Tiempo, Distancia o Calorias. La funcién seleccionada se resaltara automaticamente en la
pantalla. Pulse el boton repetidamente para cambiar entre las funciones o para cambiar el ajuste activo.

"Botén "+ / -

Utilice los botones "+" y "-" para:
e ajustar los valores de tiempo, distancia o calorias (segun el modo seleccionado)
* cambiar la velocidad o la inclinacion mientras la cinta estd en marcha

il Medicion de la frecuencia cardiaca

(| La cinta de correr le permite controlar su frecuencia cardiaca mediante los sensores tactiles situados en las empufiaduras. Para iniciar la
medicion, coloque ambas manos sobre los sensores y déjelas inmoviles durante unos 5 segundos. Transcurrido este tiempo, en la pantalla
de la consola
- situada a la izquierda del panel de control, aparecera el valor actual de la frecuencia cardiaca.
Nota: Los datos de frecuencia cardiaca son orientativos y comparativos. No deben considerarse como datos médicos o de diagnéstico.

rango de P01 a P12.

Cada programa tiene una secuencia predefinida de cambios de velocidad y posiblemente de inclinacion, disefiada para adaptarse a diferentes niveles de intensidad y
objetivos de entrenamiento (por ejemplo, quema de grasas, resistencia, intervalos, etc.).

En el cuadro siguiente figura una descripcion detallada de cada programa.

e Boton de programa - "PROG
@ Para seleccionar uno de los programas de entrenamiento automatico, pulse el botén PROG. La pantalla mostrara la designacion del programa seleccionado en el
o 2

TIEMPO
PERIODO PERIODO DE TIEMPO - 20 MINUTOS

PROGRAMA T |2 [3 |4 [5 ]6 |7 |8 [9 1011 ] 12] 13 4] 1516 ] 17 | 18 | 19 | 20
P1 VELOCIDAD 2 |3 |3 |4 |5 |3 |4 |5 |53 |4 |5 |4 |4 |4 |2 |3 |3 |5 |3
P2 VELOCIDAD 2 |4 |4 |5 |6 |4 |6 |6 |64 |5 |6 |4 |4 |4 |2 |2 |5 |4 |1
P3 VELOCIDAD 2 |4 |4 |6 |6 |47 |7 |74 |7 [7 [4 |4 [4 |2 |4 |5 |3 |2
P4 VELOCIDAD 3 |5 |5 |6 |7 |7 |5 |7 |78 |8 |5 |9 |5 |5 |6 |6 |4 |4 |3
P5 VELOCIDAD 2 |4 |4 |5 |6 |7 |7 |5 |67 |8 |8 |5 |4 |3 |3 |6 |5 |4 |2
P6 VELOCIDAD 2 |4 |3 |4 |5 |4 |8 |7 |67 |8 |3 |6 |4 |4 |2 |5 |4 |3 |2
P7 VELOCIDAD 2 |3 |3 |3 |4 |5 |3 |4 |53 |4 |5 |3 |3 |3 |6 |6 |5 |3 |3
P8 VELOCIDAD 2 |3 |3 |6 |7 |7 |4 |6 |7 |4 |6 |7 |4 |4 |4 |2 |3 |4 |4 |2
P9 VELOCIDAD 2 |4 |4 |7 |7 |47 |8 |48 |9 |9 |4 |4 |4 |5 |6 |3 |3 |2
P10 VELOCIDAD 2 |4 |5 |6 |7 |5 |4 |6 |8 |8 |6 |6 |5 |4 |4 |2 |4 |4 |3 |3
P11 VELOCIDAD 3 |4 |5 |9 |5 |95 |5 |5 ]9 |5 |5 |5 |5 |9 |9 |8 |7 |6 |3
P12 VELOCIDAD 2 |5 |8 |10 |7 |7 | 10|10 |7 |7 |10 106 |6 |9 |9 |5 |5 |4 |3

Bluetooth - reproduccién de musica

. Para conectar su dispositivo movil a la cinta de correr a través de Bluetooth:

. Active la funcién Bluetooth en su teléfono o tableta.

. Busque el nombre "FS-xxxx-A" en la lista de dispositivos disponibles.

. Empareja tu dispositivo con la cinta de correr.

. Después de una conexion exitosa, puedes reproducir musica directamente a través de los altavoces de la cinta de correr.

A WN -~
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Modo de ahorro de energia

Si la cinta de correr permanece inactiva durante 10 minutos, pasara automaticamente al modo de espera para reducir el consumo de energia. Para reanudar el
funcionamiento, pulse cualquier botén del panel de control.

Mando a distancia - aplicaciones
Puede conectar la cinta de correr a su teléfono y controlarla a distancia mediante aplicaciones mdviles:
o ZWIFT

¢ KINOMAP (aplicaciones disponibles en las tiendas App Store y Google Play) Después de descargar la aplicacion:
. Inicia la app y activa el Bluetooth en tu smartphone.

1
2. Selecciona la cinta de correr de la lista de dispositivos.
3. Sigue las instrucciones de la aplicacion para iniciar tu entrenamiento, seguir los parametros y controlar la cinta en tiempo real.

. Descarga la aplicacion Kinomap de la tienda Google Play o App Store.

. Abra la aplicacién y haga clic en "Mas" en la esquina inferior izquierda de la pantalla.

. Selecciona la opcion "Gestion de equipos”.

. Haga clic en el icono de la cinta de correr y, a continuacion, seleccione la marca FitShow.

. En la lista de dispositivos Bluetooth, busque su cinta de correr descrita como "FS-xxxx" (donde "xxxx" es el nimero de serie individual).
. Empareja la cinta de correr con tu smartphone.

. Elige un video de entrenamiento o un modo interactivo y jempieza a

‘ La aplicacion KINOMAP: conectarse a la cinta de correr

Kinomap

NooahhwWN=

entrenar! Mas informacién:

¢ La aplicacion ofrece un periodo de prueba de 14 dias, tras el cual se requiere una suscripcién (mensual, anual) o una licencia de por vida.

¢ Puedes buscar rutas por:
o Popularidad
o Palabras clave
o Pais
o Nivel de dificultad
o Grado de inclinacion

La biblioteca de la aplicacion incluye mas de 300.000 km de rutas de ciclismo, running y remo, para elegir en tu teléfono, tableta o pantalla de TV.

La apllcaclon ZWIFT: conexién a la cinta de correr
Visualizacién en directo de parametros como la velocidad, la distancia, el tiempo, la frecuencia cardiaca y el nivel de inclinacién.

Grabacion del historial de entrenamiento, con la posibilidad de seguir el progreso y revisar sesiones anteriores.
Compatibilidad con pantallas externas: interfaz optimizada para Apple TV, HDMI y otros dispositivos multimedia.
Posibilidad de crear y gestionar listas de reproduccion de musica directamente desde la aplicacion.
Funcién de calentamiento y entrenamiento a intervalos (segun el sistema operativo).

¢ Posibilidad de compartir los resultados de los entrenamientos en redes sociales como Facebook y otras plataformas.
Nota: por el momento, los dispositivos Android no admiten el modo de entrenamiento a intervalos en cintas de correr.

. Descarga la aplicacion ZWIFT de la tienda Google Play o Apple App Store.

. Abre la aplicacion, registrate e inicia sesion.

. Busca la cinta de correr etiquetada como "FS-xxxx" (donde "xxxx" es el niUmero Unico del dispositivo) y emparéjala con tu smartphone mediante Bluetooth.
Una vez conectado correctamente, pulsa "OK".

. Pulsa "START" y selecciona tu modo de entrenamiento favorito: rutas virtuales, competiciones online o entrenamiento por intervalos. La aplicacion ZWIFT es
gratuita en su version basica, pero algunas funciones pueden requerir una suscripcion.

ahwWN

Mantenimiento de la cinta de correr - limpieza y longevidad
Una limpieza regular y un mantenimiento adecuado influyen considerablemente en el rendimiento y la longevidad de la maquina.
Mantenimiento diario:

e Aspire los componentes externos y limpie los dos lados expuestos de la cinta de correr para evitar que se acumule polvo debajo de la plataforma.
e Mantenga limpio el calzado deportivo para evitar que la suciedad se transfiera a la cinta.

e Limpie la superficie de la cinta con un pafio limpio y himedo; evite el uso de liquidos cerca de los componentes eléctricos y del motor.

Pausas técnicas:
¢ Después de cada 2 horas de uso continuo, haga una pausa de al menos 10 minutos para enfriar los componentes.

Ajuste la tension de la correa:
¢ Una correa demasiado floja puede hacer que la barra guia se desplace e interfiera con el funcionamiento.
¢ Una correa demasiado tensa aumenta la friccion, puede sobrecargar el motor y provocar su sobrecalentamiento.
¢ Tensién 6ptima: 50-75 mm de holgura entre la correa y la placa de rodadura - puede comprobarlo con un calibre o una regla, por ejemplo.

Ajuste de la cinta de correr
Para comprobar la alineacion de la correa, coloque la cinta rodante sobre una superficie plana y hagala funcionar a una velocidad de 3,5-5 km/h. Observe si la
cinta se mueve en cualquier direccion durante el funcionamiento.

Si la cinta se mueve hacia la derecha (ilustracion A):
* Apriete el tornillo de ajuste derecho (en el sentido de las agujas del reloj) ¥4 de vuelta.
* Afloje también % de vuelta el tornillo de ajuste izquierdo (sentido antihorario).
¢ Sila correa no se centra, repita la operacion hasta conseguir el centrado.

Si la correa se desplaza hacia la izquierda (ilustracién B):
¢ Apriete el tornillo de ajuste izquierdo (en el sentido de las agujas del reloj) ¥4 de vuelta.
¢ Afloje ¥4 de vuelta el tornillo de ajuste derecho (sentido antihorario).
¢ Si es necesario, repita la operacion hasta que la correa quede en el centro.

Apriete y tensado de la correa (llustracién C)

La correa puede aflojarse con el tiempo. Para tensarla, dé una vuelta completa en el sentido de las agujas del reloj a cada uno de los dos tornillos de ajuste. Después de cada
ajuste, haga funcionar la cinta para comprobar el efecto. Repita el proceso hasta conseguir la tensién y simetria correctas en ambos lados.

Lubricacion de la cinta de correr

La lubricacion de la cinta de correr es esencial para garantizar su correcto funcionamiento, minimizar la friccion y prolongar la vida util de la maquina. Los altos niveles
de friccidn entre la correa y la placa de rodadura pueden provocar el sobrecalentamiento del motor, el desgaste excesivo de los componentes y la reduccion del confort
de marcha.
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Lubricacion de la correa de transmision

ES

La lubricacion de la correa de rodadura es esencial para garantizar su correcto funcionamiento, minimizar la friccién y prolongar la vida util de la maquina. Un alto nivel de
friccién entre la correa y la placa de rodadura puede provocar el sobrecalentamiento del motor, el desgaste excesivo de los componentes y el deterioro del confort de
marcha.

/N Advertencia de seguridad:

Desenchufe la cinta de correr de la toma de corriente antes de limpiarla, lubricarla o realizar cualquier operacion de mantenimiento.

Frecuencia de lubricacién de la cinta de correr:

Frecuencia de lubricacién recomendada
Cada 6 meses
Cada 3 meses
Cada 1-2 meses

Intensidad de uso
Baja (hasta 3 horas/semana)
Media (3-5 horas/semana)
Alta (mas de 5 horas/semana)

Lubricacion de la cinta de correr - instrucciones paso a paso Para lubricar correctamente la cinta de correr:

AW N

. Desenchufe la cinta de correr - esto es crucial para la seguridad
. Levante la cinta de correr por un lado (por ejemplo, el lado izquierdo) y aplique una fina capa de grasa de silicona en la superficie interior de la placa de

correr (debajo de la cinta).

. A continuacion, repita la operacién en el otro lado para distribuir la grasa uniformemente.
. Una vez finalizada la lubricacion, haga funcionar la cinta a baja velocidad (por ejemplo, 3-5 km/h) durante unos minutos para que el lubricante se distribuya

uniformemente. Todas las piezas moviles deben moverse suave y silenciosamente. Un movimiento incorrecto puede afectar a la seguridad y la durabilidad de
la maquina. El mantenimiento y la lubricacion regulares son esenciales para un rendimiento éptimo y la longevidad de la cinta de correr.

LISTA DE PIEZAS

No. | Nombre Parametros Cantid | No. Nombre Parametros Cantidad
ad
1 Marco principal 1460*565*150 1 30 Poste izquierdo 970%109*60 1
2 Base motor T3.0*207*90 1 31 Tapa del eje 220*M16*10 2
de bloqueo
3 Tubo de grasa 28*280 1 32 Arandela de seguridad T2.5*59.5*18 2
4 Cubierta del motor T3.0*594*305*80 1 33 Rodillo de bloqueo 214*87 2
5 Tornillo tapa T2.0n15.7*12 1 34 Cubierta exterior inferior 169*82*22 1
6 Cubierta inferior del motor T3.0*594*306*62 1 35 Cubierta exterior inferior 169*82*21 1
7 Cubierta izquierda del 100*95*20.5 1 36 Carcasa del poste 73.5*35*T2.0*740 2
bastidor principal
8 Cubierta del bastidor 100*95*20.5 1 37 Cubierta exterior 65*24*13 2
principal derecho
9 Reposapiés del bastidor 56*35*20 4 38 Tapa interior 60.5*19%6 2
10 Cubierta decorativa trasera 586*112*81 1 39 Pilar derecho 975*109*60 1
11 Barrera lateral 1120%84.4*78 2 40 Cubierta exterior inferior 169*82*22 1
12 Cable CA 100 mm/6.3 3 41 Cubierta interior inferior 169*82*21 1
13 Correa amortiguadora 490*23*T1.0 4 42 Tubo del brazo 270*50*30 2
14 Abrazadera tipo R R3.5 2 43 Bota de goma 73*49*41 2
15 | Abrazadera 17*16*14 1 44 Tapa del tubo del brazo 2
16 | Correa de rodadura 400 x 2545 x T1.6 1 45 Marco del panel de control 688132782 1
17 Cinturdn con bucles 160 J6 1 46 Sensor de llave de seguridad T0.3*29*29 1
multiples
18 | Cable de alimentacion 180 mm 0,75mm2 1 47 Tapa del panel de control 717*200*197 1
inferior
19 Interruptor 250V 16A /110V 20A 6.3 1 48 Panel de mandos 717200118 1
20 Proteccion contra sobrecarga| 8A/6.3 1 49 Soporte para tableta 250*133*18 1
21 Motor cc1,0cv 1 50 Calcomania de pantalla 474*59.4*T0.3 1
22 Cinta de correr 1120*565*T15 1 51 PCB para consola 1
23 Rodillo frontal 290*20*n12*498* 1 52 Tubo llave de seguridad 40mm 1
238*466
24 Rodillo trasero 238*451*n12*497 1 53 Puerto de carga USB 1
25 Placa PCB 1 54 Altavoz 8,3 vatios 2
26 Rueda de transporte 4 55 Llave de seguridad 225, 850 mm 1
27 | Tapdn de aceite 213*8 1 56 Criatura de bloqueo 210110 2
28 Soporte de pie 559*195*40 1 57 Muelle 210*37 2
29 Muelle de torsion 21 .5*60*23*16 2 58 Tornillo redondo M6*15 2
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Codigos de error y como resolverlos:

EO01 - Error en la placa base o en el
cable de comunicacion
cable de comunicacion

Los cables de comunicacién estan dafiados o mal conectados

Compruebe el estado y la conexion de los cables

No hay sefial de la placa base de la consola

Sustituya o repare la placa base de la consola

No hay sefial de la placa base

Sustituya o repare la placa base del sistema

E02 - Error de comunicaciéon
entre el motor y la placa base

La placa base no esta correctamente conectada al motor

Compruebe la conexion con el motor

El cable del sensor del motor esta dafiado

Sustituya o repare

EO03 - Error de deteccion de velocidad

El sensor de velocidad se ha movido

Compruebe el sensor de velocidad

El sensor de velocidad esta defectuoso

Sustituya el sensor de velocidad

Error en la placa del sistema

Repare o sustituya la placa del sistema

EO04 - Error de proteccién por
sobretension

Sobretension

Utilice la tension correcta

Fallo del sensor de velocidad o del motor

Sustituya el motor o el sensor de velocidad

Dafio en la placa del sistema

Sustituya o repare la placa del sistema

EO05 - Sobrecarga de la placa
principal y del motor

Sobrecarga de la cinta o sobrecarga del motor

Utilice la cinta de correr segun las instrucciones

Motor bloqueado

Compruebe el estado del motor

Fallo de la proteccion contra sobretensiones de la placa base

Sustituya o repare la placa base

EO06 - Baja tension de la placa
base y de la fuente de
alimentacion

Tension baja

Compruebe la fuente de alimentacion

Placa base dafada

Sustituir o reparar la placa base

EO07 - La llave de seguridad no
esta en la posicion correcta

La llave no esta en la posicion correcta

Coloque la llave en la posicién correcta

Fallo del sistema de llave de seguridad

Sustituya o repare la placa base de la consola

Proteccion del medio ambiente

Al final de la vida util de la cinta de correr o cuando la reparacién resulte antieconémica, deseche la unidad de acuerdo con la normativa local de forma respetuosa con el

medio ambiente, por ejemplo, llevandola al punto de recogida de residuos eléctricos mas cercano.

Eliminacién adecuada:

¢ Protege el medio ambiente y los recursos naturales,

¢ Ayuda a proteger la salud humana,

¢ Ayuda a evitar las infracciones de la ley y las sanciones asociadas.

En caso de duda, péngase en contacto con las autoridades locales o el centro de reciclaje para obtener informacién sobre la normativa vigente en su zona.

Nota sobre las pilas: No tire las pilas a la basura municipal. Devuélvelas a un centro de recogida o reciclaje de pilas designado.
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OHUTUSJUHISED
Enne kasutamist:

Lugege need juhised hoolikalt 1abi ja hoidke need edaspidiseks kasutamiseks alles.

Enne treeningut kinnitage ohutusvdti alati oma riiete voi vo06 kilge.

Seade on mdeldud ainult tdiskasvanutele.

Enne treeningu alustamist pidage néu oma arstiga, eriti kui teil on tervislik seisund vdi kdimasolev ravi.
Arge alustage treeningut varem kui 40 minutit parast s6oki.

Treeningu ajal:

Liikuge loomulikult edasi, &rge vaadake oma jalgu.

Jooksurada saab korraga kasutada ainult ks inimene.

Suurendage kiirust jérk-jargult - arge kiirendage kiiresti.

Alustage jooksmist alati kuljelt, mitte otse rajale seistes.

Kui tunnete ebamugavustunnet vdi pearinglust - Idpetage treening kohe.

Akilise kiirenduse korral - tdmmake turvaklahv valja.

Hoides esimestel treeningutel kdepidemed kinni, harjute kergemini masina juhtimisega.

Uldised ohutusreeglid:

Enne jooksulint kaivitamist:
o Kontrollige, et kbik kruvid ja mutrid oleksid pingutatud.
o Arge kasutage kahjustatud vdi kulunud masinat.
Parast treeningut:
o Uhendage masin vooluvdrgust lahti.
o Eemaldage turvavéti.

Paigaldamine ja keskkond:

Paigaldamist tohib teostada ainult tdiskasvanu vastavalt juhistele.
Asetage jooksulint tasasele, kuivale ja libisemiskindlale pinnale.
Hoidke seadme timber vahemalt 60 cm vaba ruumi.
Arge kasutage seadet:

o Oues

o Niisketes ruumides (nt ujumisbassein, saun).
o Paksul vaibal
o]

Kui toitejuhe on kahjustatud

Hooldus ja hooldus:

Puhastage masinat ainult siis, kui vooluvork on lahti Ghendatud.

Arge kasutage aerosoole v6i lahusteid jooksulintide Iaheduses.

Arge katke ventilatsiooniavasid ega pistikupesasid.

Arge eemaldage kaitsekatteid, kui mootor té6tab.

Hooldus peab toimuma vastavalt tootja juhistele - arge muutke seadet.

Parameeter Véaartus
Maksimaalne pidev tddaeg 2 tundi
Tootemperatuur 5-40°C
Maksimaalne kasutaja kaal 120 kg
Masinaklass HC (EN 957) - kodumajapidamises kasutamiseks
Maandamine Vajalik - ainult maandatud pistikupesa

Sudame I66gisageduse hoiatused:

Arge kasutage slidame l66gisagedusmonitore, kui teie kiirus Uletab 14 km/h.

Slidame I66gisageduse jalgimise stisteem vaib olla ebatapne.

Liigne treening voib pdhjustada tdsiseid tagajargi tervisele ja isegi surma.

Kui tunnete iiveldust, valu rinnus v6i muid murettekitavaid simptomeid - I6petage treening kohe.

TOOTEKIRJELDUS:

. Tablettide hoidja

. Juhtpaneel

Hoidikud

. Turvavéti

. Sudame l66gisageduse andur
. Kaader

. Pinnid raami kokkupanekuks

NO TR WN

Lddvendage raami mélemal kiiljel olevad tihvtid. Tdstke raam kaepidemetega Ules ja seejarel pingutage tihvtid uuesti kinni.

£ KOKKUPANEKU SAMMUD:
% 1. Eemaldage raam pakendist.

2.
3. Libistage kadepidemed allapoole. Te kuulete kidpsatust. Kinnitage turvavoti. Markus: rihm t66tab ka ilma turvavétmega.
4. Kinnitage tahvelarvuti hoidja 3 kruvi abil juhtpaneeli tagakiiljele. Markus: kruvid on eelnevalt kruvitud ekraani tagakdiljele.

° VALJAPANEKU:

2. Lédvendage tihvtid mélemal pool raami ja murdke raam kokku. Seejarel pingutage tihvtid uuesti kinni.

3. Jooksurada saab transportida aluse rataste abil. Lihtsalt tdstke seade 40° nurga all {iles ja asetage see ratastele. Vajaduse korral saate

jooksurada paigutada ka vertikaalselt, vt pilti.
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KONTROLLIPANEL:

Juhtpaneel on jooksulint peamine juhtimisseade, mille kaudu kasutaja juhib koiki treeningfunktsioone. See koosneb kergesti loetavast LED-ekraanist, mis
naitab kdige olulisemaid treeningparameetreid (nagu aeg, distants, kalorid, kiirus, pulss), ja intuitiivsetest puutetundlikest nuppudest, mis véimaldavad
kiiresti kaivitada, peatada, muuta reZiime ja kohandada seadeid.

[ O

1. Pdletatud kalorid 7. Programm
2. Aeg 8. Sisseliilitamine / paus
3. Kiirus 9. Véljaltlitamine
4. Sammud / tempo 10. Reziim
5. Siidame l66gisagedus 11. Suurendada
6. Vahenev
Aeg 00:00 - 99:59 min
Kiirus 1,0 - 12,0 km/h
Kaugus 0.00 - 99.9 km
Kalorid 0 - 999 kcal
Stidame 166gisagedus 70 - 200 /min
Eelseadistatud programmid P01 - P12
Tagasiarvestus Aeg / distants / kalorid

ON:

Nupu "GO" vajutamisel kaivitub viie sekundiline tagasiarvestus, mis kuvatakse konsooli ekraanil. Kui tagasiarvestus on I6ppenud, kéivitub jooksulint
automaatselt kiirusega 1,0 km/h. Kui kasutaja vajutab jooksurajal nuppu "GQO", peatub treening, mis tdhendab sisenemist pausireziimi. Programmi on
vdimalik naasta, kui vajutada uuesti sama nuppu.

Teave aktiivse pausi kohta on néhtav juhtpaneelil.

OFF:

Jooksuratta véljalilitamiseks vajutage juhtpaneelil olevat vastavat nuppu. Seadme taaskaivitamiseks tuleb sama nuppu kaks korda vajutada. T66reZiimi
valimiseks vajutage nuppu MODE. Ekraanil kuvatakse hetkel valitud funktsioon: aeg, distants véi kalorid - selle indikaator vilgub. Iga jarjestikune MODE-
nupu vajutamine voimaldab teil funktsioonide vahel vahetada, kuni soovitud valik on valitud.

Reziimi valik
Vajutage nuppu MODE, et valida iks olemasolevatest funktsioonidest: Aeg, distants v&i kalorid. Valitud funktsioon kuvatakse ekraanil automaatselt
esiletdstetuna. Vajutage nuppu korduvalt, et funktsioonide vahel vahetada vdi aktiivset seadistust muuta.

"+/-" nupp

Kasutage nuppe "+" ja "-", et:
¢ kohandada aja-, distantsi- vdi kalorivaartusi (soltuvalt valitud reziimist)
¢ muuta kiirust vdi kallakut jooksurajal jooksu ajal

12 siidame lI66gisageduse mddtmine

v Jooksurada vdimaldab teil jalgida oma siidame I66gisagedust, kasutades kaepidemetes asuvaid puuteandureid. M&6tmise
alustamiseks asetage mélemad kaed anduritele ja jatke need umbes 5 sekundiks seisma. Selle aja méddudes kuvatakse konsooli
ekraanil

- juhtpaneeli vasakul kiiljel - kuvatakse praegune siidame I60gisageduse vaartus.

Markus: siidame |66gisageduse andmed on suunamiseks ja vordluseks. Neid ei tohiks pidada diagnostilisteks vi meditsiinilisteks

andmeteks.

Programmisnupp - "PROG"
Uhe automaatse treeningprogrammi valimiseks vajutage nuppu PROG. Ekraanil kuvatakse valitud programmi nimetus vahemikus P01 kuni P12.

Igal programmil on etteantud kiiruse ja vdimalike kallakute muutuste jada - mis on m&eldud erinevatele intensiivsustasemetele ja treeningu eesmarkidele (nt

rasvapoOletus, vastupidavus, intervalltreeningud jne).
Iga programmi Uksikasjalik kirjeldus on esitatud alljargnevas tabelis.

AEG
MALUGU AJAVAHEMIK - 20 MINUTIT
PROGRAMM T [2 [3 [4 [5 [6 7 [8 [9 1011 [12 13[4 ] 15[ 16 |17 ] 18 | 19 | 20
P1 KIIRUS 2 [3 [3 |4 |5 |34 [5 [5]3 [4 |5 [4 |4 [4 23 [3 [5 3
P2 KIIRUS 2 [4 |4 |5 |6 46 |6 |64 |5 |6 |4 [4 4 |2 2[5 [4 1
P3 KIIRUS 2 [4 |46 |6 |47 [7 [7 4 [7 |7 |44 [4 2453 |2
P4 KIIRUS 3 |5 [5 16 |7 75 |7 [7]8 [8 5 |9 [5 |5 |6 [6 |4 [4 |3
P5 KIIRUS 2 [4 |45 |6 |77 [5 [6]7 [8 8 [5 4 [3 [3 [6 [5 [4]2
P6 KIIRUS 2 [4 |3 |4 |5 |48 |7 |67 |8 |3 |6 |4 4 |2 |5 4 [3 |2
P7 KIIRUS 2 [3 [3 |3 |4 |53 [4 [5]3 [4 |5 [3 |3 [3 6 6 [5 [3 |3
P8 KIIRUS 2 [3 [3 |6 |7 |74 [6 [7 4 [6 |7 [4 4[4 [2 [3 [4 |42
P9 KIIRUS 2 [4 [4 |7 [7 |47 [8 [4]8 [9 |9 [4 4[4 [5[6 [3 [3 |2
P10 KIIRUS 2 [4 |56 |7 |54 [6 [8]8 [6 |6 [5 |4 [4 2 4 [4 [3 |3
P11 KIIRUS 3 (4 [5]9 |5 [9[5 |5 [5]9 [5 [5 |5 [5 |9 [9 [8 |7 [6 |3
P12 KIIRUS 2 [5 [8 |10 |7 |7 [10[10][7 7 [10]10]6 |6 [9 [9 |5 [5 |4 |3

Bluetooth - muusika taasesitus

abhwWN -

. Mobiilseadme tihendamine jooksulintiga Bluetoothi kaudu:

. Lulitage oma telefoni voi tahvelarvuti Bluetooth-funktsioon sisse.

. Otsige olemasolevate seadmete nimekirjast nime "FS-xxxx-A".

. Uhendage oma seade jooksulintiga.

. Parast edukat Gihendamist saate muusikat esitada otse 1abi jooksulintide kolarite.
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Energiasaastureziim

Kui jooksulint jagb 10 minutiks seisma, lllitub see automaatselt ootereziimi, et vahendada energiatarbimist. Té6reziimi jatkamiseks vajutage juhtpaneelil
Ukskdik millist nuppu.

Kaugjuhtimispult - rakendused
Saate Uhendada jooksulint oma telefoniga ja juhtida seda kaugjuhtimise teel mobiilirakenduste abil:
o ZWIFT
¢ KINOMAP (rakendused on saadaval App Store'is ja Google Play poes) Parast rakenduse allalaadimist:

1. Kaivitage rakendus ja lulitage oma nutitelefonis Bluetooth sisse.
2. Valige seadmete nimekirjast jooksulint.
3. Jargige rakenduse juhiseid, et alustada treeningut, jalgida parameetreid ja juhtida jooksulint reaalajas.

. Laadige Kinomapi rakendus alla Google Play poest v6i App Store'ist.

. Avage rakendus ja kldpsake ekraani alumises vasakus nurgas nupule "Rohkem".

. Valige valik "Seadmete haldamine".

. Klépsake ikoonil "Jooksurada" ja seejarel valige FitShow kaubamark.

. Leidke Bluetooth-seadmete loetelust oma jooksumasin, mida kirjeldatakse kui "FS-xxxx" (kus "xxxx" on individuaalne seerianumber).
. Uhendage jooksulint oma nutitelefoniga.

. Valige treeningvideo vdi interaktiivne reziim ja alustage

‘ KINOMAPI rakendus: iihendamine jooksulintiga

Kinomap

NOURWN =

treeningut! Lisateave:

¢ Rakendus pakub 14-paevast prooviperioodi, mille jérel on vaja tellida (igakuine vdi aastane) voi eluaegne litsents.
¢ Te saate otsida marsruute:
o Populaarsus
Méarksénad
Riik
Raskusaste
Kaldaaste
Rakenduse raamatukogus on tle 300 000 km jalgratta-, jooksu- ja sudmisrada - valida saab telefoni, tahvelarvuti voi televiisori ekraanil.

O0O0O0

Rakendus ZWIFT: iihendamine jooksulintidega
¢ Selliste parameetrite nagu kiirus, distants, aeg, slidame 106gisagedus ja kallakute tase reaalajas kuvamine.
* Treeningute ajaloo salvestamine, mis véimaldab jélgida edusamme ja vaadata eelnevaid treeninguid.
¢ Uhilduvus valiste ekraanidega - optimeeritud liides Apple TV, HDMI ja muude multimeediaseadmete jaoks.

Vdimalus luua ja hallata muusika esitusloendeid otse rakendusest.
Soojendus- ja intervalltreeningu funktsioon (séltuvalt operatsioonislisteemist).
¢ Treeningtulemuste jagamine sotsiaalmeedias, naiteks Facebookis ja muudel platvormidel.
Markus: hetkel ei toeta Android-seadmed intervalltreeningureziimi jooksurajal.

. Lae ZWIFT rakendus alla Google Play poest vdi Apple App Store'ist.

. Avage rakendus ja registreeruge, seejarel logige sisse.

. Otsige jooksurada tahisega "FS-xxxx" (kus "xxxx" on seadme unikaalne number) ja ihendage see oma nutitelefoniga Bluetoothi kaudu.

. Parast edukat thendamist kldpsake nuppu "OK"

. Vajutage "START" ja valige oma lemmik treeningreziim - virtuaalsed marsruudid, veebipdhised voistlused vdi intervalltreening. ZWIFT rakendus on
baasversioonis tasuta, kuid méned funktsioonid vdivad nduda tellimust.

AR WON =

Jooksuratta hooldus - puhastamine ja pikaealisus
Regulaarne puhastamine ja nduetekohane hooldus mdjutavad oluliselt masina jdudlust ja pikaealisust.
Igapdevane hooldus:

¢ Tolmutage valiskomponente ja puhastage jooksva rihma kaks avatud kilge, et valtida tolmu kogunemist platvormi alla.
¢ Hoidke spordijalatsid puhtad, et valtida mustuse kandumist rihmale.
¢ Plhkige rihma pinda puhta, niiske lapiga - valtige vedelike kasutamist elektriliste komponentide ja mootori Iaheduses.

Tehnilised katkestused:
e Parast iga 2 tundi pidevat kasutamist tehke vahemalt 10 minutiline paus, et komponendid jahtuksid.

Requleerige rihma pinget:
e Liiga I6tv rihm vdib pdhjustada juhtraua nihkumist ja héirida t66d.
e Liiga pingul olev rihm suurendab hédrdumist, véib mootorit tle koormata ja pdhjustada selle tlekuumenemist.
¢ Optimaalne pingutus: 50-75 mm |6tk rihma ja turvaplaadi vahel - seda saate kontrollida naditeks mdéturi voi joonlaua abil.

Jooksva rihma reguleerimine

Rihma joondamise kontrollimiseks asetage jooksuratas tasasele pinnale ja kdivitage see kiirusega 3,5-5 km/h. Jalgige, kas rihm liigub t66 ajal kummaski
suunas.

Kui rihm liigub paremale (joonis A):
* Pingutage parempoolset reguleerimiskruvi (paripdeva) ¥4 péérde vorra.
¢ Lodvendage ka vasakpoolset reguleerimiskruvi (vastupdeva) 4 péérde vorra.
¢ Kui rihm ei tsentreeru - korrake, kuni saavutate tsentreerimise.

Kui rihm liigub vasakule (joonis B):
¢ Pingutage vasakpoolset reguleerimiskruvi (paripaeva) % pdorde vorra.
¢ Lddvendage parempoolset reguleerimiskruvi (vastupaeva) %4 podrde vorra.
¢ Vajaduse korral korrake toimingut, kuni rihm on keskel.

Rihma pingutamine ja pinguldamine (joonis C)
Rihm voib aja jooksul Iddveneda. Selle pingutamiseks keerake mélemat reguleerimiskruvi Ghe taispddrde paripaeva (paripaeva). Parast iga reguleerimist kaivitage
jooksulint, et kontrollida méju. Korrake protsessi, kuni mélemal poolel on saavutatud dige pinge ja simmeetria.

Jooksurihma maarimine

Jooksurihma maarimine on oluline, et tagada selle nduetekohane t66, vahendada hddrdumist ja pikendada masina kasutusiga. Suur hddrdumine rihma ja
jooksurihma vahel vdib pdhjustada mootori tilekuumenemist, komponentide liigset kulumist ja sdidumugavuse vahenemist.
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Jooksurihma maarimine

Jooksva rihma maarimine on hadavajalik, et tagada selle nduetekohane t66, vahendada hédrdumist ja pikendada masina kasutusiga. Suur hddrdumine rihma ja

kaiguplaadi vahel voib pdhjustada mootori Glekuumenemist, komponentide liigset kulumist ja sdidumugavuse halvenemist.

/N Ohutushoiatus:
Enne puhastamist, maarimist vdi mis tahes hooldustdid tdmmake jooksuratas vooluvdrgust vélja.

Jooksurihma méarimise sagedus:

Kasutamise intensiivsus

Soovitatav maarimissagedus

Madal (kuni 3 tundi/nadalas)

Iga 6 kuu tagant

Keskmine (3-5 tundi nadalas)

Iga 3 kuu tagant

Kdrge (lle 5 tunni nadalas)

Iga 1-2 kuu tagant

Jooksurihma maarimine - samm-sammult juhised Jooksurihma nduetekohaseks maarimiseks:

. Uhendage jooksuratas lahti - see on ohutuse tagamiseks véga oluline.

. Tostke jooksurihm Uhelt kiljelt (nt vasakult) ja kandke jooksuplaadi sisepinnale (rihma alla) huke kiht silikoonrasva.
. Seejarel korrake teisel poolel, et maaret Uhtlaselt jaotada.

B WN

. Kui maarimine on I6ppenud, kaivitage jooksulint méne minuti jooksul madalal kiirusel (nt 3-5 km/h), et maardeaine saaks Uhtlaselt jaotuda. Kdik

liikuvad osad peaksid liikuma sujuvalt ja vaikselt. Ebakorrektne likumine voib mdjutada masina ohutust ja vastupidavust. Regulaarne hooldus ja

maarimine on jooksuratta optimaalse joudluse ja pikaealisuse tagamiseks hadavajalik.

OSADE LISTEERIMINE:

Nr. | Nimi Parameetrid Kogus| Nr. Nimi Parameetrid Kogus
1 Pdhiraam 1460*565*150 1 30 Vasakpoolne post 970*109*60 1
2 Mootori alus T3.0*207*90 1 31 Lukustusvo 220*M16*10 2

lli kate
3 Rasvatoru 28280 1 32 Kinnitusréngas T2.559.5*18 2
4 Mootori kate T3.0*594*305*80 1 33 Lukustusrull 214*87 2
5 Kruvi kate T2.0n15.7*12 1 34 Alumine valiskate 169*82*22 1
6 Mootori alumine kate T3.0*594*306*62 1 35 Alumine véliskate 169*82*21 1
7 Vasakpoolne pdhiraami 100%95*20.5 1 36 Posti korpus 73.5*35*T2.0*740 2
kate
8 Parempoolne pearaami 100*95*20.5 1 37 Valimine kaane 65*24*13 2
kate
9 Raami jalatugi 56*35*20 4 38 Sisemine kiihvelkate 60.5*19*6 2

10 | Tagumine dekoratiivne kate| 586*112*81 1 39 Paremal asuv sammas 975*109*60 1

1 Kilgmine tdkkepuu 1120%84.4*78 2 40 Alumine valiskate 169*82*22 1

12 | Vahelduvvoolu kaabel 100 mm/6,3 3 41 Alumine sisemine kate 169*82*21 1

13 | Lodgisummutusrihm 490*23*T1.0 4 42 Kaetoru 270*50*30 2

14 | R-tldpi klamber R3.5 2 43 Kummipesa 73*49*41 2
15 | Klamber 17*16*14 1 44 Kéaetoru kate 2
16 | Jooksev rihm 400 x 2545 x T1.6 1 45 Juhtpaneeli raam 688"132*82 1
17 | Mitme aasaga rihm 160 J6 1 46 Turvavétiandur T0.3*29*29 1
18 | Toitekaabel 180 mm 0,75mm2 1 47 Juhtpaneeli alumine kate 717*200*197 1
19 | Luliti 250V 16A /110V 20A 6.3 1 48 Juhtpaneel 717*200*118 1

20 | Ulekoormuskaitse 8A/6.3 1 49 Tahvelarvuti statiiv 250*133*18 1

21 | Mootor DC 1,0 HP 1 50 Ekraani kleebis 474*59.4*T0.3 1

22 | Jooksurada 1120*565*T15 1 51 Puldi triikkplaat konsooli jaoks 1

23 | Eesmine rull 290*20*n12*498* 1 52 Turvaklappide toru 40mm 1

238*466

24 | Tagumine rull 238*451*n12*497 1 53 USB laadimisport 1

25 | PCB-plaat 1 54 Valjuhaaldi 8,3 vatti 2

26 | Transpordiratas 4 55 Turvavoti 225, 850 mm 1

27 | Olikork 213*8 1 56 Blokeeriv olend 210110 2

28 | Seisev klamber 559%195*40 1 57 Vedru 210*37 2

29 | Vaandevedru 21 .5*60*23*16 2 58 Ummargune kruvi M6*15 2
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Veakoodid ja nende lahendamine:

EO01 - Viga emaplaadil vdi sidekaablis

Kommunikatsioonikaablid on kahjustatud voi valesti
Uihendatud valesti

Kontrollige kaablite seisundit ja Ghendamist

sidekaabel

Konsooli emaplaadilt puudub signaal

Vahetage konsooli emaplaat valja vdi parandage see

Emaplaadilt puudub signaal

Vahetage vdi parandage siisteemiplaat

E02 - Kommunikatsiooniviga

Peaplaat ei ole mootoriga digesti ihendatud

Kontrollige Ghendust mootoriga

mootori ja pdhiplaadi vahel

Mootori anduri kaabel on kahjustatud

Vahetage vélja vdi parandage

EO03 - Kiiruse tuvastamise viga

Kiirusandur on liikkunud

Kontrollige kiirusandurit

Kiirusandur on vigane

Vahetage kiirusandur vélja

Susteemiplaadi viga

Parandage vo6i vahetage susteemiplaat valja

E04 - Ulepingekaitse viga

Ulepinge

Kasutage diget pinget

Kiiruse vdi mootorianduri viga

Vahetage mootor véi kiirusandur valja

Sisteemiplaadi kahjustus

Vahetage valja vdi parandage stisteemiplaat

EO05 - Pdhiplaadi ja mootori

Jooksuplaadi véi mootori tlekoormus

Kasutage jooksulint vastavalt juhistele

llekoormus

Mootor on blokeeritud

Kontrollige mootori seisundit

Peaplaadi llepingekaitse rike

Vahetage vélja vdi parandage siisteemiplaat

E06 - Madal emaplaadi ja

Madal pinge

Kontrollige toiteallikat

toiteallika pinge

Emaplaat kahjustatud

Vahetage vdi parandage susteemiplaat

EO07 - Turvavdti ei ole diges

Vot ei ole diges asendis

Uhendage véti digesse asendisse

asendis

Turvaklahvi slisteemi rike

Vahetage vélja vdi parandage konsooli emaplaat

Keskkonnakaitse

Kui jooksulint on kasutusaja I16pus vdi kui remont osutub ebadkonoomseks, kérvaldage seade vastavalt kohalikele eeskirjadele keskkonnasdbralikult - nt viies selle

lahimasse elektrijagtmete kogumispunkti.
Nouetekohane korvaldamine:

¢ Kaitseb keskkonda ja loodusvarasid,
¢ Aitab kaitsta inimeste tervist,

¢ aitab valtida seaduserikkumisi ja nendega seotud karistusi.

Kahtluse korral vbtke Ghendust oma kohaliku omavalitsuse vdi ringlussevdtukeskusega, et saada teavet teie piirkonnas kehtivate eeskirjade kohta.

Mirkus patareide kohta: Arge visake patareisid olmejaatmete hulka. Viige need méératud patareide kogumis- véi ringlussevatukeskusesse.
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INSTRUCTIONS DE SECURITE

Avant d'utiliser I'appareil :
¢ Lisez attentivement ces instructions et conservez-les pour vous y référer ultérieurement.
¢ Attachez toujours la clé de sécurité a vos vétements ou a votre ceinture avant de faire de I'exercice.
e L'équipement est destiné aux adultes uniquement.
¢ Consultez votre médecin avant de commencer votre entrainement, en particulier si vous souffrez d'un probléme de santé ou si vous suivez un traitement.
¢ Ne commencez pas votre entrainement moins de 40 minutes apres un repas.

Pendant I'exercice :
¢ Avancez naturellement, ne regardez pas vos pieds.
Une seule personne peut utiliser le tapis roulant a la fois.
Augmentez progressivement votre vitesse - n'accélérez pas rapidement.
Commencez toujours a courir par les cotés, sans vous tenir directement dans le couloir.
Si vous ressentez un malaise ou des vertiges, arrétez immédiatement I'exercice.
¢ En cas d'accélération soudaine, retirez la clé de sécurité.
¢ En tenant les poignées lors des premiéres séances, vous vous habituerez plus facilement au fonctionnement de I'appareil.

Reégles générales de sécurité :
¢ Avant de démarrer le tapis roulant :
o Vérifier que toutes les vis et tous les écrous sont bien serrés.
o Ne pas utiliser un appareil endommagé ou usé.
e Apres l'exercice :
o Débrancher I'appareil de I'alimentation électrique.
o Retirer la clé de sécurité.

Installation et environnement :
¢ Le montage ne doit étre effectué que par un adulte, conformément aux instructions.
¢ Placez le tapis de course sur une surface plane, seche et antidérapante.
¢ Respecter un espace libre d'au moins 60 cm autour de I'appareil.
¢ Ne pas utiliser l'appareil :
o alextérieur
o Dans les endroits humides (p. ex. piscine, sauna)
o Sur une moquette épaisse
o Sile cable d'alimentation est endommagé

Entretien et maintenance :
¢ Nettoyer I'appareil uniguement lorsque I'alimentation électrique est coupée.
¢ Ne pas utiliser d'aérosols ou de solvants a proximité du tapis de course.
¢ Ne pas couvrir les orifices d'aération ou les prises de courant.
¢ Ne pas retirer les protections lorsque le moteur est en marche.
¢ L'entretien doit étre conforme aux instructions du fabricant - ne pas modifier I'appareil.

Parameétre Valeur
Durée maximale de fonctionnement continu 2 heures
Température de fonctionnement 5-40°C
Poids maximal de I'utilisateur 120 kg
Classe de la machine HC (EN 957) - pour usage domestique
Mise a la terre Nécessaire - prise de courant avec mise a la terre uniquement

Avertissements concernant la fréquence cardiaque :
¢ N'utilisez pas les cardiofréquencemétres si votre vitesse dépasse 14 km/h.
¢ Le systéme de surveillance de la fréquence cardiaque peut étre inexact.
¢ L'exercice excessif peut avoir de graves conséquences sur la santé, voire entrainer la mort.
¢ Sivous ressentez des nausées, des douleurs thoraciques ou d'autres symptémes inquiétants, arrétez immédiatement I'exercice.

DESCRIPTION DU PRODUIT :
1. Porte-tablette
. Panneau de controle
Supports
. Clé de sécurité
. Capteur de fréquence cardiaque
Cadre
. Goupilles pour assembler le cadre

NoOURWN

ETAPES D'ASSEMBLAGE :
£ 1. Retirez le cadre de son emballage.
% 2. Desserrez les chevilles des deux cotés du cadre. Soulever le cadre a l'aide des poignées, puis resserrer les chevilles.
3. Faites glisser les poignées vers le bas. Vous entendrez un clic. Fixez la clé de sécurité. Remarque : la ceinture fonctionne sans la clé de sécurité.
4. Fixez le support de la tablette a I'arriere du panneau de commande a l'aide de 3 vis. Remarque : les vis sont pré-vissées a l'arriére de I'écran.

PLIAGE :
H 1. Pour relever les poignées, appuyez sur les poignées et sur les boutons situés sous les poignées pour les soulever. - X - VIS DE BLOCAGE
2. Desserrer les goupilles des deux cétés du cadre et plier le cadre. Resserrez ensuite les goupilles.

3. Le tapis de course peut étre transporté a l'aide des roulettes de la base. Il suffit de soulever I'appareil & un angle de 40° et de le placer sur les
roulettes. Si nécessaire, vous pouvez placer le tapis de course verticalement, voir I'image.
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PANNEAU DE CONTROLE : F R
Le panneau de commande est I'unité de commande principale du tapis de course, a partir de laquelle I'utilisateur gére toutes les fonctions d'entrainement. Il se

compose d'un écran LED facile a lire, affichant les parameétres d'entrainement les plus importants (tels que la durée, la distance, les calories, la vitesse, le pouls), et

de boutons tactiles intuitifs qui vous permettent de démarrer, d'arréter, de changer de mode et d'ajuster les parametres rapidement.

1. Calories bralées 7. Programme
2. Durée du programme 8. Mise en marche / Pause
3. Vitesse 9. Arrét
4, Pas / Tempo 10. Mode de fonctionnement
5. Fréquence cardiaque 1. Augmentation
6. Diminution
Durée 00:00 - 99:59 min
Vitesse 1,0- 12,0 km/h
Distance 0.00 - 99.9 km
Calories 0 - 999 kcal
Fréquence cardiaque 70 - 200 /min
Programmes préréglés P01 - P12
Compte a rebours Temps / Distance / Calories

ON:

Le fait d'appuyer sur le bouton "GO" déclenche un compte a rebours de cinq secondes, qui s'affiche sur I'écran de la console. Une fois le compte a rebours terminé, le
tapis de course démarre automatiquement a 1,0 km/h. Si l'utilisateur appuie sur le bouton "GQO" alors que le tapis roulant est en marche, la séance d'entrainement est
interrompue, ce qui signifie qu'il entre en mode pause. Il est possible de revenir au programme en appuyant a nouveau sur le méme bouton.

Des informations sur la pause active sont visibles sur le panneau de contrdle.

OFF :

Pour éteindre le tapis roulant, appuyez sur le bouton correspondant sur le panneau de commande. Pour redémarrer I'appareil, il faut appuyer deux fois sur le méme
bouton. Pour sélectionner un mode de fonctionnement, appuyez sur le bouton MODE. L'écran affiche la fonction actuellement sélectionnée : temps, distance ou
calories - son indicateur clignote. Chaque pression successive sur le bouton MODE permet de passer d'une fonction a 'autre jusqu'a ce que l'option souhaitée soit
sélectionnée.

Sélection du mode
Appuyez sur le bouton MODE pour sélectionner I'une des fonctions disponibles : Temps, Distance ou Calories. La fonction sélectionnée est automatiquement mise en
évidence sur I'écran. Appuyez plusieurs fois sur la touche pour passer d'une fonction a I'autre ou pour modifier le réglage actif.

"Bouton "+/ -

Utilisez les boutons "+" et "-" pour :
e ajuster les valeurs de temps, de distance ou de calories (selon le mode sélectionné)
¢ modifier la vitesse ou l'inclinaison pendant que le tapis de course fonctionne.

12 Mesure de la fréquence cardiaque
s Le tapis de course vous permet de surveiller votre fréquence cardiaque a I'aide des capteurs tactiles situés dans les poignées. Pour
commencer

la mesure, placez les deux mains sur les capteurs et laissez-les immobiles pendant environ 5 secondes. Aprés ce laps de temps, sur
I'écran de la console
- sur le c6té gauche du panneau de commande - la valeur actuelle de la fréquence cardiaque s'affiche.
Remarque : les données relatives a la fréquence cardiaque sont fournies a titre indicatif et comparatif. Elles ne doivent pas étre
considérées comme
des données diagnostiques ou médicales.
Bouton de programme - "PROG
Pour selggt%onr;%rzl un des programmes d'entrainement automatique, appuyez sur le bouton PROG. L'écran affiche la désignation du programme sélectionné dans la
amme a
%haque programme comporte une séquence prédéfinie de changements de vitesse et éventuellement d'inclinaison - congue pour s'adapter a différents niveaux
d'intensité et objectifs d'entrainement (par exemple, combustion des graisses, endurance, intervalles, etc.)
Une description détaillée de chaque programme se trouve dans le tableau ci-dessous.

TEMPS

PERIODE DUREE - 20 MINUTES

DRNRRAMME 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Bluetooth - lecture de musique

. Pour connecter votre appareil mobile au tapis de course via Bluetooth :

. Activez la fonction Bluetooth sur votre téléphone ou votre tablette.

. Recherchez le nom "FS-xxxx-A" dans la liste des appareils disponibles.

. Couplez votre appareil avec le tapis de course.

. Aprés une connexion réussie, vous pouvez écouter de la musique directement sur les haut-parleurs du tapis de course.

APWN -
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Mode d'économie d'énergie

Si le tapis de course reste inactif pendant 10 minutes, il passe automatiquement en mode veille pour réduire la consommation d'énergie. Pour reprendre le
fonctionnement, appuyez sur n'importe quel bouton du panneau de commande.

Télécommande - applications
Vous pouvez connecter le tapis de course a votre téléphone et le contréler a distance a I'aide d'applications mobiles :
o ZWIFT

¢ KINOMAP (applications disponibles dans les boutiques App Store et Google Play) Aprés avoir téléchargé I'application :

1. Lancez l'application et activez le Bluetooth sur votre smartphone.
2. Sélectionnez le tapis de course dans la liste des appareils.
3. Suivez les instructions de I'application pour commencer votre entrainement, suivre les paramétres et contréler le tapis de course en temps réel.

L'application KINOMAP : connexion a votre tapis de course

“ . Téléchargez I'application Kinomap depuis la boutique Google Play ou I'App Store.
. Ouvrez |'application et cliquez sur "Plus" dans le coin inférieur gauche de I'écran.

. Sélectionnez |'option " Gestion de I'équipement ".
. Cliquez sur l'icone Tapis de course, puis sélectionnez la marque FitShow.
. Dans la liste des appareils Bluetooth, trouvez votre tapis de course décrit comme " FS-xxxx " (ou " xxxx " est le numéro de série individuel).
. Associez le tapis de course a votre smartphone.
. Choisissez une vidéo d'entrainement ou un mode interactif et

Kinomap

NooahhwWN=

commencez a vous entrainer ! Informations complémentaires :

e L'application offre une période d'essai de 14 jours, apres quoi un abonnement (mensuel, annuel) ou une licence a vie est nécessaire.
¢ Vous pouvez rechercher des itinéraires par :
o popularité
o Mots clés
o Pays
o Niveau de difficulté
o Degré de pente
La bibliothéque de I'application comprend plus de 300 000 km de pistes de vélo, de course a pied et d'aviron - a choisir sur votre téléphone, votre tablette ou votre écran de
télévision.

L'application ZWIFT : connexion au tapis de course
Affichage en direct de paramétres tels que la vitesse, la distance, le temps, la fréquence cardiaque et le niveau d'inclinaison.

Enregistrement de I'historique des séances d'entrainement, avec la possibilité de suivre les progres et de revoir les séances précédentes.
Compatibilité avec les écrans externes - interface optimisée pour Apple TV, HDMI et autres appareils multimédias.
Possibilité de créer et de gérer des listes de lecture musicales directement a partir de I'application.
Fonction d'échauffement et d'entrainement par intervalles (selon le systéme d'exploitation).
¢ Partage des résultats de I'entrainement sur les médias sociaux tels que Facebook et d'autres plateformes.
Remarque : pour l'instant, les appareils Android ne prennent pas en charge le mode d'entrainement par intervalles sur les tapis de course.

. Téléchargez I'application ZWIFT a partir de la boutique Google Play ou de I'Apple App Store.

. Ouvrez I'application et enregistrez-vous, puis connectez-vous.

. Recherchez le tapis de course étiqueté "FS-xxxx" (ou "xxxx" est le numéro unique de I'appareil) et associez-le a votre smartphone via Bluetooth.

. Une fois la connexion établie, cliquez sur "OK"

. Appuyez sur "START" et sélectionnez votre mode d'entrainement préféré - parcours virtuels, compétitions en ligne ou entrainement par intervalles.
L'application ZWIFT est gratuite dans sa version de base, mais certaines fonctionnalités peuvent nécessiter un abonnement.

R WON =

Entretien du tapis de course - nettoyage et longévité
Un nettoyage régulier et un entretien adéquat influencent considérablement les performances et la longévité de la machine.
Entretien quotidien :

e Passez |'aspirateur sur les composants externes et nettoyez les deux cotés exposés de la bande de roulement pour éviter que la poussiére ne s'accumule sous la plate-
forme.

e Gardez les chaussures de sport propres pour éviter que la saleté ne se transféere sur la courroie.

e Essuyez la surface de la bande avec un chiffon propre et humide - évitez d'utiliser des liquides a proximité des composants électriques et du moteur.

Coupures technigues :
e Apres 2 heures d'utilisation continue, faites une pause d'au moins 10 minutes pour refroidir les composants.

Ajustez la tension de la courroie :
¢ Une courroie trop lache peut entrainer le déplacement du guide-chaine et géner son fonctionnement.
¢ Une courroie trop tendue augmente la friction, peut surcharger le moteur et le faire surchauffer.
e Tension optimale : 50-75 mm de jeu entre la courroie et la plaque de roulement - vous pouvez le vérifier a I'aide d'un pied a coulisse ou d'une régle, par exemple.

Réglage de la bande de course
Pour vérifier I'alignement de la bande, placez le tapis de course sur une surface plane et faites-le fonctionner a une vitesse de 3,5 a 5 km/h. Observez si la courroie
se déplace dans I'une ou l'autre direction pendant le fonctionnement.

Si la bande se déplace vers la droite (illustration A) :
* Serrez la vis de réglage droite (dans le sens des aiguilles d'une montre) de %4 de tour.
¢ Desserrez également la vis de réglage gauche (dans le sens inverse des aiguilles d'une montre) de %4 de tour.
¢ Sila courroie ne se centre pas, répétez I'opération jusqu'a ce que vous obteniez le centrage.

Si la courroie se déplace vers la gauche (illustration B) :
e Serrez la vis de réglage gauche (dans le sens des aiguilles d'une montre) de % de tour.
e Desserrer la vis de réglage droite (dans le sens inverse des aiguilles d'une montre) de 4 de tour.
¢ Sinécessaire, répétez |'opération jusqu'a ce que la courroie soit au centre.

Serrer et tendre la courroie (lllustration C)

La courroie peut se détendre avec le temps. Pour la resserrer, faites un tour complet dans le sens des aiguilles d'une montre (sens horaire) sur chacune des deux vis de
réglage. Aprés chaque réglage, faire fonctionner le tapis roulant pour en vérifier I'effet. Répétez I'opération jusqu'a ce que la tension et la symétrie soient correctes des deux
cotés.

Lubrification de la bande de roulement

La lubrification de la bande de roulement est essentielle pour assurer son bon fonctionnement, minimiser les frottements et prolonger la durée de vie de I'appareil. Des
niveaux élevés de friction entre la courroie et la plaque de roulement peuvent entrainer une surchauffe du moteur, une usure excessive des composants et une réduction
du confort de conduite.
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Lubrification de la courroie de transmission

FR

La lubrification de la courroie de transmission est essentielle pour assurer son bon fonctionnement, minimiser les frottements et prolonger la durée de vie de la machine. Un
niveau élevé de frottement entre la courroie et la plaque de roulement peut entrainer une surchauffe du moteur, une usure excessive des composants et une détérioration du
confort de conduite.

N Avertissement de sécurité :
Débrancher le tapis roulant de la prise électrique avant de le nettoyer, de le lubrifier ou d'effectuer toute opération d'entretien.

Fréquence de lubrification de la bande de roulement :

Intensité d'utilisation
Faible (jusqu'a 3 heures/semaine)
Moyenne (3-5 heures/semaine)
Forte (plus de 5 heures/semaine)

Fréquence de lubrification recommandée
Tous les 6 mois
Tous les 3 mois
Tous les 1 a 2 mois

Lubrification de la bande de roulement - instructions étape par étape Pour lubrifier correctement la bande de roulement :

B N

. Débranchez le tapis roulant - c'est essentiel pour la sécurité.
. Soulevez la bande de roulement d'un cété (par exemple, du coté gauche) et appliquez une fine couche de graisse silicone sur la surface intérieure de la

plaque de roulement (sous la bande).

. Répétez I'opération de I'autre coté pour répartir la graisse uniformément.
. Une fois la lubrification terminée, faire fonctionner le tapis roulant a faible vitesse (p. ex. 3-5 km/h) pendant quelques minutes pour permettre au lubrifiant de

se répartir uniformément. Toutes les piéces mobiles doivent se déplacer en douceur et sans bruit. Un mouvement incorrect peut nuire a la sécurité et a la
durabilité de I'appareil. Un entretien et une lubrification réguliers sont essentiels pour assurer des performances optimales et la longévité du tapis roulant.

LISTE DES PIECES

Non. | Nom Paramétres Quantit| Non. Nom Paramétres Quantité
é
1 Cadre principal 1460*565*150 1 30 Poteau gauche 970*109*60 1
2 Base du moteur T3.0*207*90 1 31 Couvercle 220*M16*10 2
de l'arbre de
verrouillage
3 Tube de graisse 28+280 1 32 Rondelle d'arrét T2.5*59.5*18 2
4 Couvercle du moteur T3.0*594*305*80 1 33 Rouleau de verrouillage 214*87 2
5 Couvercle a vis T2.0n15.7*12 1 34 Couvercle extérieur inférieur 169*82*22 1
6 Couvercle inférieur du moteur| T3.0*594*306*62 1 35 Couvercle extérieur inférieur 169*82*21 1
7 Couvercle du cadre principal | 100*95*20.5 1 36 Boitier de poteau 73.5*35*T2.0*740 2
gauche
8 Couvercle du cadre principal | 100*95*20.5 1 37 Couvercle de I'écope extérieure 65*24*13 2
droit
Repose-pieds du cadre 56*35*20 4 38 Couvercle de I'écope intérieure 60.5*19%6 2
10 Couvercle décoratif arriére 586*112*81 1 39 Colonne droite 975*109*60 1
11 Barriere latérale 1120*84.4*78 2 40 Couvercle extérieur inférieur 169*82*22 1
12 Cable AC 100 mm/6,3 3 41 Revétement intérieur inférieur 169*82*21 1
13 Sangle d'absorption des 490*23*T1.0 4 42 Tube de bras 270*50*30 2
chocs
14 Collier de type R R3.5 2 43 Soufflet en caoutchouc 73*49*41 2
15 Collier de serrage 17*16*14 1 44 Couvercle du tube du bras 2
16 | Courroie de roulement 400 x 2545 x T1.6 1 45 Cadre du panneau de controle 688132782 1
17 Ceinture a boucles 160 J6 1 46 Capteur de clé de sécurité T0.3*29*29 1
multiples
18 Cable d'alimentation 180 mm 0,75mm2 1 47 Couvercle du panneau de 717*200*197 1
contrble inférieur
19 Interrupteur 250V 16A /110V 20A 6.3 1 48 Panneau de contrdle 717200118 1
20 Protection contre les 8A/6.3 1 49 Support de tablette 250%133*18 1
surcharges
21 Moteur DC 1.0 HP 1 50 Décalque de I'écran 474*59.4*T0.3 1
22 | Tapis roulant 1120*565*T15 1 51 Carte de circuit imprimé pour 1
console
23 Rouleau avant 290*20*n12*498* 1 52 Tube de la clé de sécurité 40mm 1
238*466
24 Rouleau arriere 238*451*n12*497 1 53 Port de charge USB 1
25 | Carte de circuit imprimé 1 54 Haut-parleur 8,3 watts 2
26 Roue de transport 4 55 Clé de sécurité 225, 850 mm 1
27 Bouchon d'huile 213*8 1 56 Créature de blocage 210110 2
28 | Support debout 559*195*40 1 57 Ressort 210*37 2
29 Ressort de torsion 21 .5*60*23*16 2 58 Vis ronde M6*15 2
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Codes d'erreur et comment les résoudre :

de communication
cable de communication

EO01 - Erreur sur la carte mére ou le cable|

Les cables de communication sont endommagés ou mal
connectés

Vérifier I'état et la connexion des cables

Pas de signal de la carte mere de la console

Remplacer ou réparer la carte mére de la console

Aucun signal en provenance de la carte mére

Remplacer ou réparer la carte mere

E02 - Erreur de
communication entre le moteur
et la carte mére

La carte mere n'est pas correctement connectée au moteur

Vérifier la connexion au moteur

Le cable du capteur du moteur est endommagé

Remplacer ou réparer

EO03 - Erreur de détection de la vitesse

Le capteur de vitesse s'est déplacé

Vérifier le capteur de vitesse

Le capteur de vitesse est défectueux

Remplacer le capteur de vitesse

Erreur de la carte systéeme

Réparer ou remplacer la carte mére

EO04 - Erreur de protection contre les
surtensions

Surtension

Utiliser la tension correcte

Défaut du capteur de vitesse ou du moteur

Remplacer le moteur ou le capteur de vitesse

Dommage de la carte systeme

Remplacer ou réparer la carte systeme

EO05 - Surcharge de la carte mére
et du moteur

Surcharge du tapis roulant ou du moteur

Utiliser le tapis roulant conformément aux instructions.

Moteur bloqué

Vérifier I'état du moteur

Défaillance de la protection contre les surtensions de la carte mére

Remplacer ou réparer la carte mére

EO06 - Faible tension de la carte
meére et de l'alimentation
électrique

Tension basse

Vérifier I'alimentation électrique

Carte mére endommagée

Remplacer ou réparer la carte mére

EOQ7 - La clé de sécurité n'est
pas dans la bonne position

La clé n'est pas dans la bonne position

Connecter la clé dans la bonne position

Défaillance du systéme de clé de sécurité

Remplacer ou réparer la carte mére de la console

Protection de I'environnement

A la fin de la durée de vie utile du tapis roulant ou lorsque la réparation s'avére non rentable, mettez I'appareil au rebut conformément aux réglementations locales et dans le

respect de I'environnement - par exemple en le déposant au point de collecte des déchets électriques et électroniques le plus proche.

Une mise au rebut correcte :

¢ Protege I'environnement et les ressources naturelles,
¢ Contribue a la protection de la santé humaine,
¢ permet d'éviter les infractions a la loi et les sanctions qui en découlent.

En cas de doute, contactez les autorités locales ou le centre de recyclage pour connaitre les réglementations en vigueur dans votre région.

Remarque concernant les piles : Ne jetez pas les piles dans les ordures ménageres. Remettez-les a un centre de collecte ou de recyclage des piles.
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BIZTONSAGI UTASITASOK

Hasznalat el6tt:

¢ Olvassa el figyelmesen ezt a hasznalati utasitast, és 6rizze meg késébbi hasznalatra.
Edzés el6tt mindig régzitse a biztonsagi kulcsot a ruhazatara vagy az 6vére.
A berendezés csak felnéttek szamara késziilt.

Ne kezdje az edzést 40 percnél korabban étkezés utan.

Edzés kézben:
¢ Mozogjon természetesen elére, ne nézzen a labara.
Egyszerre csak egy személy hasznalhatja a futdpadot.
Fokozatosan ndvelje a sebességet - ne gyorsitson gyorsan.
Mindig oldalrél kezdje el a futast, ne élljon kézvetlenll a savban.
Ha kellemetlen érzést vagy szédiilést érez - azonnal hagyja abba az edzést.
Hirtelen gyorsulés esetén - hiizza ki a biztonséagi kulcsot.
Az els6 edzéseken a fogantylkat megfogva kdnnyebben hozzaszokik a gép miikodéséhez.

Altalanos biztonsagi szabalyok:
¢ A futépad elinditasa el6tt:
o Ellenérizze, hogy minden csavar és anya meg van-e huzva.
o Ne hasznaljon sérilt vagy elhasznalodott gépet.
e Edzés utan:
o Huzza ki a gépet az dramforrasbdl.
o Téavolitsa el a biztonsagi kulcsot.

Telepités és kornyezet:
¢ Az dsszeszerelést csak feln6tt végezheti az utasitdsoknak megfeleléen.
¢ Helyezze a futépadot sik, szaraz és csiszasmentes felliletre.
e Tartson legalabb 60 cm tavolsagot a késziilék kordl.
¢ Ne hasznalja a késziléket:
o Kiltéren
o Paras helyiségekben (pl. uszoda, szauna)
o Vastag szényegen
o Ha a tapkabel megsérilt

Apolas és karbantartas:
¢ A gépet csak akkor tisztitsa, ha a tapellatas ki van kapcsolva.
¢ Ne haszndljon aeroszolokat vagy olddszereket a futépad kozelében.
¢ Ne takarja le a szell6z6nyilasokat vagy aljzatokat.
¢ Ne tavolitsa el a védéburkolatokat, amig a motor mikadik.
¢ A karbantartasnak a gyart6 utasitasainak megfeleléen kell térténnie - ne modositsa a készlléket.

Az edzés megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval, kiléndsen, ha valamilyen egészségligyi problémaja van vagy folyamatban Iévé kezelés alatt all.

Paraméterek Erték
Maximalis folyamatos tzemidd 2 6ra
Uzemi hémérséklet 5-40°C
Maximalis felhasznaloi suly 120 kg
Géposztaly HC (EN 957) - haztartasi hasznalatra
Foldelés Sziikséges - csak foldelt csatlakozdaljzat

Szivritmus figyelmeztetések:
¢ Ne hasznalja a pulzusmérét, ha a sebessége meghaladja a 14 km/h-t.
¢ A pulzusméré rendszer pontatlan lehet.
¢ A tulzott testmozgas sulyos egészségulgyi kdvetkezményekkel jarhat, akar halalhoz is vezethet.
¢ Ha hanyingert, mellkasi fajdalmat vagy egyéb aggaszté tiineteket érez - azonnal hagyja abba az edzést.

TERMEKLEIRAS:

. Tablet-tarté

. Vezérlépanel

Tarték

. Biztonsagi kulcs

. Szivritmus-érzékeld

Keret

. Tuskék a keret 6sszedllitasahoz

NOOTAWN

0/(-(: OSSZESZERELESI LEPESEK:
1. Vegye ki a keretet a csomagolasbol.
% 2. Lazitsa meg a keret mindkét oldalan Iévé csapokat. Emelje meg a keretet a fogantyukkal, majd hlzza vissza a csapokat.

3. Csusztassa lefelé a fogantyukat. Egy kattanast fog hallani. Csatlakoztassa a biztonsagi kulcsot. Megjegyzés: az év a biztonsagi kulcs

nélkil is mikadik.

4. Rogzitse a tablagéptartdt a vezérlépanel hatuljara 3 csavarral. Megjegyzés: a csavarok elére fel vannak csavarozva a kijelz6

hatuljara.

® OSSZECSUKHATO:

2. Lazitsa meg a keret mindkét oldalan 1év6 csapokat, és hajtsa 0ssze a keretet. Ezutan hlizza meg ismét a csapokat.

1. Afogantyuk felemeléséhez nyomja meg a fogantytkat, majd a fogantyuk alatt 1évé gombokat a felemeléshez. - X - ROGZITO CSAVAROK

3. A futépad a talapzaton talalhaté gorgok segitségével szdllithatd. Egyszerlien emelje fel a készlléket 40°-0s szOgben, és helyezze a

kerekekre. Sziikség esetén a futdpadot fliggélegesen is elrendezheti, lasd a képet.
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VEZERLOPANEL: H U
A kezel6panel a futopad f6 kezel6egysége, amelyrdl a felhasznald az 6sszes edzésfunkciot kezeli. Egy kdnnyen leolvashaté LED kijelz8bdl all, amely a

legfontosabb edzésparamétereket (mint példaul id6, tavolsag, kaldria, sebesség, pulzus) mutatja, valamint intuitiv, érintésérzékeny gombokbdl, amelyekkel

gyorsan elindithatja, leallithatja, médot valthat és médosithatja a beallitasokat.

1. Elégetett kaloriak 7. Program

2. 1d6 8. Bekapcsolas / Sziinet

3. Sebesség 9. Kikapcsolas

4. Lépések / Tempd 10. Maod

5. Szivritmus 1. Noévelés

6. Csokkend

1d6 00:00 - 99:59 perc
Sebesség 1,0-12,0 km/h
Tavolsag 0.00 - 99.9 km
Kaldria 0 - 999 kcal
Szivritmus 70 - 200 /perc
Elére beallitott programok P01 - P12
Visszaszamlalas 1d6 / tavolsag / kaldria

ON:

A "GO" gomb megnyomasaval elindul egy 6t masodperces visszaszamlalas, amely a konzol képernyéjén jelenik meg. A visszaszamlalas befejezése utan a
futépad automatikusan 1,0 km/h sebességgel indul. Ha a felhasznalé a futépad futasa k6zben megnyomja a "GO" gombot, az edzés szlinetel, ami a sziinet
izemmadba valé belépést jelenti. A programhoz valo visszatérés ugyanezen gomb ismételt megnyomasaval lehetséges.

Az aktiv sziinetre vonatkozo informacidk a vezérlépanelen lathatok.

KI:

A futdpad kikapcsolasdhoz nyomja meg a kezel6panelen Iévé megfelel6 gombot. A gép Ujrainditasdhoz ugyanazt a gombot kétszer kell megnyomni. Az
lzemmdd kivalasztasahoz nyomja meg a MODE gombot. A képernyén megjelenik az aktualisan kivalasztott funkcio: id6, tavolsag vagy kaloria - a kijelz6je
villogni fog. A MODE gomb minden egyes egymast kéveté megnyomasaval valthat a funkciok kdzétt, amig a kivant opciot ki nem valasztja.

1 O

Maod kivalasztasa

Nyomja meg a MODE gombot a rendelkezésre all6 funkciok egyikének kivalasztasahoz: 1dé, tavolsag vagy kaldria. A kivalasztott funkcié automatikusan
kiemelkedik a kijelz6n. Nyomja meg tdbbsz6r a gombot a funkciok kdzotti valtashoz vagy az aktiv beallitdas megvaltoztatasahoz.

"+/-"gomb

A "+" és "-" gombok segitségével:
e azidd, a tavolsag vagy a kaloriaértékek beadllitasa (a kivalasztott izemmaodtdl fliggben)
¢ afutépad futdsa kdzben megvaltoztathatja a sebességet vagy a délésszoget

12 Szivritmus mérés

v A futdpad lehetdvé teszi a pulzusszam mérését a fogantyukban talalhato érintésérzékelék segitségével. A mérés megkezdéséhez
helyezze mindkét kezét az érzékelbkre, és hagyja 6ket mozdulatlanul kérilbelll 5 masodpercig. Ezen idé elteltével a konzol
képernyéjén

- a kezel6panel bal oldalan - megjelenik az aktualis pulzusszamérték.
Megjegyzés: A pulzusszamadatok irdanymutatasul és 6sszehasonlitasul szolgalnak. Nem tekinthet6k diagnosztikai vagy orvosi
adatoknak.

Program gomb - "PROG"

Az automatikus edzésprogramok egyikének kivalasztasahoz nyomja meg a PROG gombot. A képernyén megjelenik a kivalasztott program megnevezése a
P01-P12 tartomanyban.

Minden programnak van egy elére meghatarozott sebesség- és esetleg emelkedésvaltasi sorrendje - a kiilénbdz6 intenzitasi szinteknek és edzési céloknak
(pl. zsirégetés, alléképesség, intervallum stb.) megfelel6en kialakitva.

Az egyes programok részletes leirasa az alabbi tablazatban talalhato.

:ggSZAK IDOSZAK - 20 PERC
PROGRAM T 72 (3[4 [5 [6 7 [8 [o]0 [ 2 3@ B 18]19]20
B SPEED 2 13 (3 (4 [5 34 [5 [5[3 (4 5 [4 (4 4 2 3 3 5 3
= SPEED 2 14 (45 [6 416 [6 [6 4 [5 [6 4 [4 (2 2 (2[5 4 [1
3 SPEED 2 12 (416 |6 47 7 714 [7 [7 |4 4 4 2[4 5 |3 |2
=3 SPEED 3 15 [5 16 [7 [ 715 [7 (718 8 [5 [9 [5 5 [6 6 [4 [4 |3
F5 SPEED 2 4 (415 [6 77 [5 [6[7 (8 8 |5 [4 3 3 6 5 [4 |2
= SPEED 2 14 (3[4 [5 [4 8 [7 (67 (6 [ 3 |6 [4 4 2[5 4 [3 2
7 SPEED 2 13 [3 13 [4 53 |4 [5[3 4 5 3 3366 5 |33
= SPEED 2 13 (316 |7 (714 6 [ 74 [6 [7 |4 [4 4 2 [3 [4 |4 2
= SPEED 2 14 (4 (7 [7 47 [8 (48 [9 [ 9 [4 [4 4 5 [6 3 [3 2
10 SPEED 2 14 (516 [7 54 [6 (88 [6 6 [5 [4 24 2[4 4 3 3
P11 SPEED 3 14 [5 19 [5 95 [5 519 5[5 [5 [5 9 [9 8 7 [6 3
P12 SPEED 2 5 (8 [0 [ 7 [7 [0 [0 [7 7 [0 06 [6 9 9 [5 5 4 [3

Bluetooth - zenelejatszas

. Mobilkésziilékének a futépadhoz valo6 csatlakoztatasa Bluetooth-on keresztiil:

. Kapcsolja be a Bluetooth funkciét telefonjan vagy tablagépén.

. Keresse meg az "FS-xxxx-A" nevet az elérhet6 eszkdzok listajaban.

. Parositsa a készliléket a futopaddal.

. Sikeres csatlakoztatas utan kézvetlenil a futdpad hangszordin keresztil jatszhat le zenét.

A WN -
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Energiatakarékos iizemmod H U

Ha a futépad 10 percig lGresen marad, automatikusan készenléti izemmaddba kapcsol, hogy csdkkentse az energiafogyasztast. Az izemmdd folytatasahoz
nyomja meg a kezel6panel barmelyik gombjat.

Taviranyité - alkalmazasok
A futépadot csatlakoztathatja telefonjahoz, és mobilalkalmazasok segitségével tavolrdl vezérelheti:
o ZWIFT

¢ KINOMAP (az App Store és a Google Play aruhazakban elérhetd alkalmazasok) Az alkalmazas letdltése utan:

1. Inditsa el az alkalmazast, és kapcsolja be a Bluetooth funkciot okostelefonjan.

2. Valassza ki a futopadot az eszkodzok listajabol.

3. Kovesse az alkalmazas utasitasait az edzés megkezdéséhez, a paraméterek nyomon kdvetéséhez és a futdpad valos idejli vezérléséhez.

A KINOMAP alkalmazas: csatlakozas a futépadhoz

“ . Toltse le a Kinomap alkalmazast a Google Play aruhazbol vagy az App Store-bol.
. Nyissa meg az alkalmazast, és kattintson a képernyd bal alsé sarkaban a "Tébb" gombra.

. Valassza ki a "Felszereléskezelés" lehetéséget.
. Kattintson a Futépad ikonra, majd valassza ki a FitShow markat.
. A Bluetooth-eszk6zok listajaban keresse meg a "FS-xxxx" (ahol az "xxxx" az egyedi sorozatszam) néven leirt futdpadjat.
. Parositsa a futépadot az okostelefonjaval.
. Valasszon egy edzésvidedt vagy interaktiv médot, és kezdje el

Kinomap

NOURWN =

az edzést! Tovabbi informaciok:

* Az alkalmazas 14 napos probaid@szakot kinal, amely utan el6fizetés (havi, éves) vagy élethosszig tart¢ licenc szlikséges.
¢ Utvonalakat kereshet:
o Népszerliség
o Kulcsszavak
o Orszag
o Nehézségi szint
o Meredekség
Az alkalmazas kényvtaraban tobb mint 300 000 km kerékparos, futd és evezds utvonalat talal - amelyek kozll valaszthat telefonjan, tablagépén vagy a TV
képernydjén.

A ZWIFT alkalmazas: csatlakozas a futépadhoz

e A paraméterek, példaul a sebesség, a tavolsag, az id6, a pulzusszam és a lejtdszint éI6 kijelzése.
Edzésel6zmények rogzitése, a fejlédés nyomon kdvetésének és a korabbi edzések attekintésének lehetéségével.
Kompatibilitas kilsé képerny6kkel - optimalizalt interfész az Apple TV, HDMI és mas multimédias eszk6z6khoz.
Zenei lejatszasi listak l1étrehozasanak és kezelésének lehetdsége kdzvetlenil az alkalmazasbal.
Bemelegités és intervallum edzés funkcié (operacios rendszertdl fliggben).

¢ Edzéseredmények megosztasa a kdzdsségi médiaban, példaul a Facebookon és mas platformokon.
Megjegyzés: jelenleg az Android készllékek nem tdmogatjak az intervallumos edzésmaédot futépadokon.

. Toltse le a ZWIFT alkalmazast a Google Play aruhazbol vagy az Apple App Store-bal.

. Nyissa meg az alkalmazast és regisztraljon, majd jelentkezzen be.

. Keresse meg az "FS-xxxx" feliratu futépadot (ahol az "xxxx" az egyedi eszkdzszam), és parositsa azt okostelefonjaval Bluetooth-on keresztiil.

. A sikeres csatlakoztatas utan kattintson az "OK" gombra.

. Nyomja meg a "START" gombot, és valassza ki a kedvenc edzésmadjat - virtudlis Utvonalak, online versenyek vagy intervallum edzés. A ZWIFT
alkalmazas alapvaltozatban ingyenes, de egyes funkcidk eléfizetést igényelhetnek.

1
2
3
4
5

Futdpad karbantartasa - tisztitas és hosszu élettartam
A rendszeres tisztitas és a megfelel6 karbantartas jelentdsen befolyasolja a gép teljesitményét és élettartamat.
Napi karbantartas:

e Porszivozza ki a kiils6 alkatrészeket, és tisztitsa meg a futészalag két szabadon allé oldalat, hogy megakadalyozza a por felhalmozédasat a platform alatt.
¢ Tartsa tisztan a sportcip6t, hogy megakadalyozza a szennyezddések atkeriilését a futdszalagra.

e Tordlje at a futdszalag felliletét tiszta, nedves ruhaval - kerlilje a folyadékok hasznalatat az elektromos alkatrészek és a motor kdzelében.

Miiszaki sziinetek:
¢ Minden 2 éras folyamatos hasznalat utan tartson legalabb 10 perc szlinetet az alkatrészek lehiitése érdekében.

Allitsa be a szijfeszitést:
e A tdl laza szij a vezet6rud elmozdulasat és a mikddés zavarasat okozhatja.
e A tul szoros szij néveli a surlodast, tulterhelheti a motort és tilmelegedést okozhat.

¢ Optimalis fesziiltség: 50-75 mm lazasag a szij és a futéfeliilet kdzott - ezt példaul egy méréoéraval vagy vonalzéval ellendrizheti.

Futoszij beadllitasa
A futdszij beallitasanak ellenérzéséhez helyezze a futépadot egy sik fellletre, és futtassa 3,5-5 km/h sebességgel. Figyelje meg, hogy a futdészalag
elmozdul-e barmelyik iranyba miikédés kézben.

Ha a futészalag jobbra mozog (A abra):
¢ Huzza meg a jobb oldali allitécsavart (az éramutaté jarasaval megegyezé iranyban) V4 fordulatot.
¢ Lazitsa meg a bal oldali allitécsavart (az dramutato jarasaval ellentétes iranyban) szintén ' fordulatot.
¢ Ha a szij nem centralédik - ismételje meg a miveletet, amig el nem éri a centralast.

Ha a szij balra mozog (B abra):
¢ Huzza meg a bal oldali allitécsavart (az 6ramutato jarasaval megegyez6 iranyban) % fordulatot.
¢ Lazitsa meg a jobb oldali allitécsavart (az éramutaté jarasaval ellentétes iranyban) 4 fordulatot.
¢ Ha szlkséges, ismételje meg a miiveletet, amig a szij kozépre nem all.

A szij meghuzasa és feszitése (C abra)
A szij idével meglazulhat. A meghuzashoz forditsa el teljesen az 6ramutato jarasaval megegyez6 irdnyba (az 6ramutaté jarasaval megegyezd iranyba) a két

beallitécsavart. Minden egyes bedllitas utan futtassa a futopadot a hatas ellenérzésére. Ismételje meg a folyamatot, amig mindkét oldalon el nem éri a megfelelé
feszességet és szimmetriat.

A futészalag kenése

A futdszalag kenése elengedhetetlen a megfelelé miikddés biztositasahoz, a surlédas minimalizalasahoz és a gép élettartamanak meghosszabbitasahoz. Az
ékszij és a futélemez kozotti nagy surlédas a motor tulmelegedéséhez, az alkatrészek tulzott elhasznalodasahoz és a futasi komfort csokkenéséhez vezethet.
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A futészij kenése

A futészalag kenése elengedhetetlen a megfelelé miikddés biztositasahoz, a surlédas minimalizalasahoz és a gép élettartamanak meghosszabbitasahoz. A
szij és a futdlemez ko6zotti nagyfoku surlédas a motor tilmelegedéséhez, az alkatrészek tulzott elhasznalddasahoz és a futasi komfort romlasahoz vezethet.

/\ Biztonsagi figyelmeztetés:

A futdpadot tisztitas, kenés vagy barmilyen karbantartas el6tt hiizza ki a konnektorbdl.

A futészalag kenésének gyakorisaga:

A futdszij kenése - Iépésrél-lépésre utmutatd A futdszij megfelelé kenéséhez:

A hasznalat intenzitasa

A kenés ajanlott gyakorisaga

Alacsony (legfeljebb 3 6ra/hét) 6 havonta
Kozepes (3-5 ora/hét) 3 havonta
Magas (tébb mint 5 éra/hét) 1-2 havonta

1. Huzza ki a futépadot a halézatbdl - ez a biztonsag érdekében elengedhetetlen.
2. Emelje meg a futészalagot az egyik oldalon (pl. bal oldalon), és kenje be vékonyan szilikonzsirral a futdlemez belsé fellletét (a futdszalag alatt).
3. Ezutan ismételje meg a masik oldalon, hogy a zsirt egyenletesen eloszlassa.
4. A kenés befejezése utan néhany percig futtassa a futépadot alacsony sebességgel (pl. 3-5 km/h), hogy a kenéanyag egyenletesen eloszoljon.
Minden mozg6 alkatrésznek siman és csendesen kell mozognia. A helytelen mozgas befolyasolhatja a gép biztonsagat és tartéssagat. A
rendszeres karbantartas és kenés elengedhetetlen a futépad optimdlis teljesitményéhez és hosszu élettartamahoz.
RESZLISTAK:
No. | Név Paraméterek Menny| No. Név Paraméterek Mennyis
iség €g
1 Fokeret 1460*565*150 1 30 Bal oldali oszlop 970*109*60 1
2 Motoralapzat T3.0*207*90 1 31 Rogzité 220*M16*10 2
tengelyfedé
|
3 Zsircsd 28*280 1 32 R&gzit6 alatét T2.5*59.5*18 2
4 Motorburkolat T3.0*594*305*80 1 33 Régzité gorgd 214*87 2
5 Csavaros fedél T2.0n15.7*12 1 34 Also kiilsé burkolat 169*82*22 1
6 Als6 motorburkolat T3.0*594*306*62 1 35 Also kilsé burkolat 169*82*21 1
7 Bal oldali fékeret burkolat 100*95*20.5 1 36 Pézna haz 73.5*35*T2.0*740 2
8 Jobb oldali f6keret burkolat| 100*95*20.5 1 37 Kiils6 kanalfedél 65*24*13 2
9 Keret labtarto 56*35*20 4 38 Belsé lapatfedél 60.5*19*6 2
10 | Hatso dekorativ fedél 586*112*81 1 39 Jobb oldali oszlop 975*109*60 1
11 | Oldalso korlat 1120*84.4*78 2 40 Also kiilsé burkolat 169*82*22 1
12 | AC kabel 100 mm/6,3 3 41 Also belsé burkolat 169*82*21 1
13 | Lengéscsillapité heveder 490*23*T1.0 4 42 Karcsé 270*50*30 2
14 | R tipusu bilincs R3.5 2 43 Gumibakancs 73*49*41 2
15 | Rogzité 17*16*14 1 44 Karcs6 burkolat 2
16 | Futdszij 400 x 2545 x T1.6 1 45 Vezérlépanel keret 688*132*82 1
17 | Tobb hurokkal ellatott 160 J6 1 46 Biztonsagi kulcsérzékeld T0.3*29*29 1
ov
18 | Tapkabel 180 mm 0,75mm2 1 47 Also vezérl6panel 717*200*197 1
burkolat
19 | Kapcsold 250V 16A /110V 20A 6.3 1 48 Vezérlépanel 717*200*118 1
20 | Tulterhelés elleni védelem | 8A/6.3 1 49 Tablet allvany 250*133*18 1
21 Motor DC 1,0 HP 1 50 Képernyd matrica 474*59.4*T0.3 1
22 | Futopad 1120*565*T15 1 51 NYAK a konzolhoz 1
23 | Els6 gorgd 290*20*n12*498* 1 52 Biztonsagi kulcscsé 40mm 1
238*466
24 | Hatsé gorgd 238*451*n12*497 1 53 USB téltéport 1
25 PCB lap 1 54 Hangszéro 8,3 watt 2
26 Szallitd kerék 4 55 Biztonsagi kulcs 225, 850 mm 1
27 | Olajdugd 213*8 1 56 Blokkold lény 210*110 2
28 | All6 konzol 559*195*40 1 57 Rugé 210*37 2
29 | Torziés rugd 21 .5*60*23*16 2 58 Kerek csavar M6*15 2
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Hibakédok és megoldasuk:

EO01 - Hiba az alaplapon vagy a
kommunikaciés kabelen
kommunikacios kabel

A kommunikacids kabelek sérlltek vagy helytelenill vannak
csatlakoztatva helytelenil

Ellendrizze a kabelek allapotat és csatlakoztatasat

Nincs jel a konzol alaplapjarol

Cserélje ki vagy javitsa meg a konzol alaplapjat

Nincs jel az alaplaprél

Cserélje ki vagy javitsa meg a rendszerlapot

E02 - Kommunikaciés hiba a
motor és az alaplap kdzott

A fékartya nincs megfeleléen csatlakoztatva a motorhoz

Ellenérizze a motorhoz valo csatlakozast

A motorérzékel6 kabele megsérilt

Cserélje ki vagy javitsa meg

EO03 - Sebességérzékelési hiba

A sebességérzékeld elmozdult

Ellenérizze a sebességérzékel6t

A sebességérzékeld hibas

Cserélje ki a sebességérzékel6t

Rendszerkartya hiba

Javitsa meg vagy cserélje ki a rendszerkartyat

EO04 - Tulfesziltségvédelmi hiba

Tulfesziltség

Hasznaljon megfelel feszlltséget

Sebesség- vagy motorérzékel hiba

Cserélje ki a motort vagy a fordulatszam-érzékel6t

A rendszerkartya sérlilése

Cserélje ki vagy javitsa meg a rendszerlapot

EO05 - Fétabla és motor
tulterhelés

A futépad talterhelése vagy a motor tulterhelése

Hasznalja a futépadot a hasznalati utasitasoknak
megfeleléen.

Motor blokkolva

Ellenérizze a motor allapotat

Az alaplap tulfesziiltség elleni védelem meghibasodasa

Cserélje ki vagy javitsa meg a rendszerlapot

EO06 - Alacsony alaplapi és
tapellatasi feszultség

Alacsony fesziiltség

Ellenérizze a tapellatast

Az alaplap sérlt

Cserélje ki vagy javitsa meg a rendszerlapot

EO07 - A biztonsagi kulcs nincs
a megfeleld pozicidban

A kulcs nincs a megfelelé helyzetben

Csatlakoztassa a kulcsot a megfelel6 pozicidba

A biztonsagi kulcsrendszer meghibasodéasa

Cserélje ki vagy javitsa meg a konzol alaplapjat

Kornyezetvédelem

A futépad élettartamanak végén, vagy ha a javitds gazdasagtalannak bizonyul, a helyi eléirasoknak megfeleléen, kdrnyezetbarat médon - pl. a legkdzelebbi
elektromos hulladékgyjté pontra torténd elszallitassal - artalmatlanitsa a késziléket.

Megfelel6 artalmatlanitas:

e Védi a kdrnyezetet és a természeti er6forrasokat,
¢ Segit az emberi egészség védelmében,
¢ Segit elkerilni a térvénysértéseket és a kapcsol6dod szankciokat.

Ha kétségei vannak, forduljon a helyi hatésagokhoz vagy ujrahasznositd kdzpontokhoz a terlletére vonatkozé hatalyos el6irasokkal kapcsolatos informaciokeért.

Megjegyzés az elemekre vonatkozéan: Ne dobja az elemeket a kommunalis hulladékba. Vigye vissza 6ket egy kijeldlt elemgyijté vagy Ujrahasznositd kézpontba.
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ISTRUZIONI DI SICUREZZA

Prima dell'uso:
* Leggere attentamente queste istruzioni e conservarle per riferimento futuro.
¢ Prima di allenarsi, fissare sempre la chiave di sicurezza agli indumenti o alla cintura.
e L'attrezzatura & destinata esclusivamente agli adulti.
e Consultare il proprio medico prima di iniziare I'allenamento, soprattutto se si & affetti da patologie o se si sta seguendo una terapia.
¢ Non iniziare I'allenamento prima di 40 minuti dopo un pasto.

Durante I'esercizio:
¢ Muoversi in avanti in modo naturale, senza guardare i piedi.
Il tapis roulant puo essere utilizzato da una sola persona alla volta.
Aumentare gradualmente la velocita, senza accelerare rapidamente.
Iniziare sempre la corsa dai lati, senza posizionarsi direttamente sulla corsia.
Se si avvertono malesseri o vertigini, interrompere immediatamente I'esercizio.
¢ In caso di accelerazione improvvisa, estrarre la chiave di sicurezza.
¢ Tenendo le maniglie nelle prime sessioni, ci si abituera piu facilmente al funzionamento della macchina.

Regole generali di sicurezza:
¢ Prima di avviare il tapis roulant:
o Controllare che tutte le viti e i dadi siano serrati.
o Non utilizzare una macchina danneggiata o usurata.
¢ Dopo l'allenamento:
o Scollegare la macchina dalla rete elettrica.
o Rimuovere la chiave di sicurezza.

Installazione e ambiente:
¢ |l montaggio deve essere eseguito esclusivamente da un adulto secondo le istruzioni.
¢ Posizionare il tapis roulant su una superficie piana, asciutta e antiscivolo.
¢ Mantenere uno spazio libero di almeno 60 cm intorno all'unita.
¢ Non utilizzare I'unita:
o All'aperto
o In ambienti umidi (ad es. piscina, sauna)
o Su un tappeto spesso
o

Se il cavo di alimentazione € danneggiato

Cura e manutenzione:
* Pulire la macchina solo quando I'alimentazione & scollegata.
¢ Non utilizzare aerosol o solventi in prossimita del tapis roulant.
¢ Non coprire le bocchette o le prese di corrente.
¢ Non rimuovere le protezioni quando il motore & in funzione.
¢ La manutenzione deve essere eseguita secondo le istruzioni del produttore - non modificare l'unita.

Parametro Valore
Tempo massimo di funzionamento continuo 2 ore
Temperatura di esercizio 5-40°C
Peso massimo dell'utente 120 kg
Classe della macchina HC (EN 957) - per uso domestico
Messa a terra Necessaria - solo presa con messa a terra

Avvertenze sulla frequenza cardiaca:
* Non utilizzare i cardiofrequenzimetri se la velocita supera i 14 km/h.
¢ |l sistema di monitoraggio della frequenza cardiaca potrebbe essere impreciso.
¢ Un esercizio fisico eccessivo pud portare a gravi conseguenze per la salute e persino alla morte.
¢ Se si avvertono nausea, dolore al petto o altri sintomi preoccupanti, interrompere immediatamente I'esercizio.

DESCRIZIONE DEL PRODOTTO:
1. Supporto per tablet

2. Pannello di controllo
3. Portaoggetti
4. Chiave di sicurezza
5. Sensore di frequenza cardiaca
6. Telaio
7. Perni per assemblare il telaio
FASI DI MONTAGGIO:
£ 1. Rimuovere il telaio dalla confezione.
% 2. Allentare i perni su entrambi i lati del telaio. Sollevare il telaio con le maniglie e serrare nuovamente i perni.
3. Far scorrere le maniglie verso il basso. Si sentira uno scatto. Collegare la chiave di sicurezza. Nota: la cintura funziona anche senza la chiave di sicurezza.

4. Fissare il supporto della tavoletta al retro del pannello di controllo con 3 viti. Nota: le viti sono pre-avvitate al retro del display.

PIEGATURA:
1. Per sollevare le maniglie, premere le maniglie e premere i pulsanti sotto le maniglie per sollevarle. - X - VITI DI BLOCCAGGIO
2. Allentare i perni su entrambi i lati del telaio e piegare il telaio. Quindi stringere nuovamente i perni.
3. Il tapis roulant pud essere trasportato utilizzando le rotelle della base. E sufficiente sollevare I'unita con un angolo di 40° e posizionarla sulle ruote.
Se necessario, € possibile sistemare il tapis roulant in verticale, vedi figura.
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PANNELLO DI CONTROLLO: IT

Il pannello di controllo & I'unita operativa principale del tapis roulant, da cui I'utente gestisce tutte le funzioni di allenamento. E composto da un display a LED di facile
lettura, che mostra i parametri piu importanti dell'allenamento (come tempo, distanza, calorie, velocita, pulsazioni), e da pulsanti intuitivi sensibili al tocco che
consentono di avviare, arrestare, cambiare modalita e regolare rapidamente le impostazioni.

1. Calorie bruciate 7. Programma
2. Tempo 8. Accensione / Pausa
3. Velocita 9. Spegnimento
4, Passi / Tempo 10. Modalita
5. Frequenza cardiaca 1. Aumento
6. Diminuzione
Tempo 00:00 - 99:59 min
Velocita 1,0 - 12,0 km/h
Distanza 0,00 - 99,9 km
Calorie 0 - 999 kcal
Frequenza cardiaca 70 - 200 /min
Programmi preimpostati P01 - P12
Conto alla rovescia Tempo / Distanza / Calorie

ON:

Premendo il pulsante "GO" si avvia un conto alla rovescia di cinque secondi, che viene visualizzato sullo schermo della console. Una volta terminato il conto alla
rovescia, il tapis roulant si avvia automaticamente a 1,0 km/h. Se I'utente preme il pulsante "GO" mentre il tapis roulant & in funzione, I'allenamento viene messo in
pausa, il che significa entrare in modalita pausa. E possibile tornare al programma premendo nuovamente lo stesso pulsante.

Le informazioni sulla pausa attiva sono visibili sul pannello di controllo.

OFF:

Per spegnere il tapis roulant, premere il pulsante corrispondente sul pannello di controllo. Per riavviare la macchina & necessario premere due volte o stesso pulsante.
Per selezionare una modalita operativa, premere il pulsante MODE. Sullo schermo apparira la funzione attualmente selezionata: tempo, distanza o calorie - il relativo
indicatore lampeggera. Ogni pressione successiva del pulsante MODE consente di passare da una funzione all'altra fino a selezionare I'opzione desiderata.

Selezione della modalita
Premere il pulsante MODE per selezionare una delle funzioni disponibili: Tempo, Distanza o Calorie. La funzione selezionata viene automaticamente evidenziata sul
display. Premere ripetutamente il pulsante per passare da una funzione all'altra o per modificare I'impostazione attiva.

"Pulsante "+ / -

Utilizzare i pulsanti "+" e "-" per:
e regolare i valori di tempo, distanza o calorie (a seconda della modalita selezionata)
* modificare la velocita o l'inclinazione mentre il tapis roulant € in funzione

12 Misurazione della frequenza cardiaca

v Il tapis roulant consente di monitorare la frequenza cardiaca utilizzando i sensori a sfioramento situati nelle impugnature. Per iniziare la
misurazione, posizionare entrambe le mani sui sensori e lasciarle ferme per circa 5 secondi. Trascorso questo tempo, sullo schermo della
console

- sul lato sinistro del pannello di controllo, apparira il valore attuale della frequenza cardiaca.
Nota: i dati sulla frequenza cardiaca servono da guida e da confronto. Non devono essere considerati come dati diagnostici o medici.

Pulsante di programma - "PROG"

Per selezionare uno dei programmi di allenamento automatico, premere il pulsante PROG. Sullo schermo viene visualizzata la denominazione del programma
selezionato nell'intervallo da P01 a P12.

Ogni programma prevede una sequenza predefinita di variazioni di velocita ed eventualmente di pendenza, studiata per adattarsi a diversi livelli di intensita e obiettivi di
allenamento (ad esempio, bruciare grassi, resistenza, intervalli, ecc.).

La descrizione dettagliata di ciascun programma € riportata nella tabella seguente.

TEMPO
PERIODO PERIODO DI TEMPO - 20 MINUTI

PROGRAMMA T |2 [3 |4 [5 ]6 |7 |8 [9 1011 ] 12] 13 4] 1516 ] 17 | 18 | 19 | 20
P1 VELOCITA 2 |3 |3 |4 |5 |3 |4 |5 |53 |4 |5 |4 |4 |4 |2 |3 |3 |5 |3
P2 VELOCITA 2 |4 |4 |5 |6 |4 |6 |6 |64 |5 |6 |4 |4 |4 |2 |2 |5 |4 |1
P3 VELOCITA 2 |4 |4 |6 |6 |47 |7 |74 |7 [7 [4 |4 [4 |2 |4 |5 |3 |2
P4 VELOCITA 3 |5 |5 |6 |7 |7 |5 |7 |78 |8 |5 |9 |5 |5 |6 |6 |4 |4 |3
P5 VELOCITA 2 |4 |4 |5 |6 |7 |7 |5 |67 |8 |8 |5 |4 |3 |3 |6 |5 |4 |2
P6 VELOCITA 2 |4 |3 |4 |5 |4 |8 |7 |67 |8 |3 |6 |4 |4 |2 |5 |4 |3 |2
P7 VELOCITA 2 |3 |3 |3 |4 |5 |3 |4 |53 |4 |5 |3 |3 |3 |6 |6 |5 |3 |3
P8 VELOCITA 2 |3 |3 |6 |7 |7 |4 |6 |7 |4 |6 |7 |4 |4 |4 |2 |3 |4 |4 |2
P9 VELOCITA 2 |4 |4 |7 |7 |47 |8 |48 |9 |9 |4 |4 |4 |5 |6 |3 |3 |2
P10 VELOCITA 2 |4 |5 |6 |7 |5 |4 |6 |8 |8 |6 |6 |5 |4 |4 |2 |4 |4 |3 |3
P11 VELOCITA 3 |4 |5 |9 |5 |95 |5 |5 ]9 |5 |5 |5 |5 |9 |9 |8 |7 |6 |3
P12 VELOCITA 2 |5 |8 |10 |7 |7 | 10|10 |7 |7 |10 106 |6 |9 |9 |5 |5 |4 |3

Bluetooth - riproduzione musicale

A WN -~

. Per collegare il dispositivo mobile al tapis roulant tramite Bluetooth:

. Attivare la funzione Bluetooth sul telefono o sul tablet.

. Cercare il nome "FS-xxxx-A" nell'elenco dei dispositivi disponibili.

. Accoppiare il dispositivo al tapis roulant.

. Dopo una connessione riuscita, &€ possibile riprodurre la musica direttamente attraverso gli altoparlanti del tapis roulant.
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Modalita di risparmio energetico IT
Se il tapis roulant rimane inattivo per 10 minuti, passa automaticamente alla modalita standby per ridurre il consumo energetico. Per riprendere il funzionamento,
premere un pulsante qualsiasi del pannello di controllo.

Telecomando - applicazioni
E possibile collegare il tapis roulant al proprio telefono e controllarlo a distanza utilizzando le applicazioni mobili:
o ZWIFT

¢ KINOMAP (applicazioni disponibili negli store App Store e Google Play) Dopo aver scaricato |'applicazione:

1. Awviare l'app e attivare il Bluetooth sullo smartphone.
2. Selezionare il tapis roulant dall'elenco dei dispositivi.
3. Seguire le istruzioni dell'app per iniziare I'allenamento, monitorare i parametri e controllare il tapis roulant in tempo reale.

L'app KINOMAP: connessione al tapis roulant

“ . Scaricate I'app Kinomap da Google Play Shop o App Store.
. Aprire I'applicazione e fare clic su "Altro" nell'angolo inferiore sinistro dello schermo.

3. Selezionare l'opzione "Gestione dell'attrezzatura".
4. Fare clic sull'icona del tapis roulant e selezionare il marchio FitShow.
5. Nell'elenco dei dispositivi Bluetooth, trovare il tapis roulant descritto come "FS-xxxx" (dove "xxxx" & il numero di serie individuale).
6
7

N =

Kinomap

. Accoppiare il tapis roulant con lo smartphone.
. Scegliete un video di allenamento o una modalita interattiva e iniziate

ad allenarvi! Ulteriori informazioni:

¢ L'applicazione offre un periodo di prova di 14 giorni, dopodiché & necessario sottoscrivere un abbonamento (mensile, annuale) o una licenza a vita.

» E possibile cercare i percorsi in base a:
o Popolarita
o Parole chiave
o Paese
o Livello di difficolta
o Grado di pendenza

La libreria dell'app comprende oltre 300.000 km di percorsi per ciclismo, corsa e canottaggio, da scegliere sul telefono, sul tablet o sullo schermo della TV.

L'app ZWIFT: collegamento al tapis roulant
Visualizzazione in tempo reale di parametri quali velocita, distanza, tempo, frequenza cardiaca e livello di pendenza.

Registrazione della cronologia degli allenamenti, con la possibilita di monitorare i progressi e rivedere le sessioni precedenti.
Compatibilita con schermi esterni: interfaccia ottimizzata per Apple TV, HDMI e altri dispositivi multimediali.
Possibilita di creare e gestire playlist musicali direttamente dall'applicazione.
Funzione di riscaldamento e interval training (a seconda del sistema operativo).
¢ Condivisione dei risultati degli allenamenti su social media come Facebook e altre piattaforme.
Nota: al momento i dispositivi Android non supportano la modalita di allenamento a intervalli sui tapis roulant.

. Scaricare I'app ZWIFT da Google Play Shop o Apple App Store.

. Aprire I'app e registrarsi, quindi effettuare il login.

. Cercare il tapis roulant contrassegnato con "FS-xxxx" (dove "xxxx" & il numero univoco del dispositivo) e associarlo allo smartphone tramite Bluetooth.
. Una volta effettuata la connessione, fare clic su "OK".

. Premere "START" e selezionare la modalita di allenamento preferita: percorsi virtuali, gare online o interval training. L'app ZWIFT & gratuita nella sua versione
base, ma alcune funzioni possono richiedere un abbonamento.

R WON =

Manutenzione del tapis roulant: pulizia e durata nel tempo
Una pulizia regolare e una manutenzione adeguata influiscono in modo significativo sulle prestazioni e sulla longevita della macchina.
Manutenzione giornaliera:

e Aspirare i componenti esterni e pulire i due lati esposti del nastro di scorrimento per evitare che la polvere si accumuli sotto la piattaforma.
e Tenere pulite le scarpe sportive per evitare che lo sporco si trasferisca al nastro.
e Pulire la superficie del nastro con un panno pulito e umido - evitare di usare liquidi vicino ai componenti elettrici e al motore.

Interruzioni tecniche:
¢ Dopo ogni 2 ore di utilizzo continuo, fare una pausa di almeno 10 minuti per raffreddare i componenti.

Regolare la tensione della cinghia:
¢ Una cinghia troppo allentata pud causare lo spostamento della barra di guida e interferire con il funzionamento.
¢ Una cinghia troppo tesa aumenta I'attrito, pud sovraccaricare il motore e causarne il surriscaldamento.
¢ Tensione ottimale: 50-75 mm di allentamento tra la cinghia e la piastra del battistrada - si pud controllare con un calibro o un righello, ad esempio.

Regolazione del nastro di corsa

Per verificare I'allineamento del nastro, posizionare il tapis roulant su una superficie piana e farlo funzionare a una velocita di 3,5-5 km/h. Osservare se il nastro si
muove in entrambe le direzioni durante il funzionamento.

Se il nastro si muove verso destra (figura A):
* Stringere la vite di regolazione destra (in senso orario) di 4 di giro.
* Allentare anche la vite di regolazione sinistra (in senso antiorario) di % di giro.
¢ Se il nastro non si centra, ripetere |'operazione fino a raggiungere il centraggio.

Se il nastro si sposta a sinistra (figura B):
e Stringere la vite di regolazione sinistra (in senso orario) di %4 di giro.
¢ Allentare la vite di regolazione destra (in senso antiorario) di % di giro.
¢ Se necessario, ripetere I'operazione finché la cinghia non si trova al centro.

Tensionamento e serraggio della cinghia (lllustrazione C)

La cinghia puo allentarsi con il tempo. Per serrarla, effettuare un giro completo in senso orario su ciascuna delle due viti di regolazione. Dopo ogni regolazione, far girare il tapis
roulant per verificare I'effetto. Ripetere I'operazione fino a ottenere la tensione e la simmetria corrette su entrambi i lati.

Lubrificazione del nastro di corsa

La lubrificazione del nastro di corsa & essenziale per garantirne il corretto funzionamento, ridurre al minimo I'attrito e prolungare la durata della macchina. Livelli elevati di
attrito tra la cinghia e la piastra di scorrimento possono causare il surriscaldamento del motore, un'usura eccessiva dei componenti e una riduzione del comfort di marcia.
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Lubrificazione della cinghia di trasmissione

La lubrificazione della cinghia di trasmissione € essenziale per garantirne il corretto funzionamento, ridurre al minimo I'attrito e prolungare la vita della macchina. Un livello
elevato di attrito tra la cinghia e la piastra di scorrimento puo causare il surriscaldamento del motore, I'usura eccessiva dei componenti e il deterioramento del comfort di
marcia.

/N Avvertenza di sicurezza:
Scollegare il tapis roulant dalla presa di corrente prima di pulire, lubrificare o eseguire qualsiasi manutenzione.

Frequenza di lubrificazione della cinghia di scorrimento:

Intensita di utilizzo Frequenza di lubrificazione consigliata
Bassa (fino a 3 ore/settimana) Ogni 6 mesi
Media (3-5 ore/settimana) Ogni 3 mesi
Alta (piu di 5 ore/settimana) Ogni 1-2 mesi

Lubrificazione del nastro di corsa - istruzioni passo per passo Per lubrificare correttamente il nastro di corsa:

. Scollegare la spina del tapis roulant, operazione fondamentale per la sicurezza.

. Sollevare il nastro di corsa da un lato (ad esempio il lato sinistro) e applicare un sottile strato di grasso al silicone sulla superficie interna della piastra di
scorrimento (sotto il nastro).

. Ripetere l'operazione sull'altro lato per distribuire uniformemente il grasso.

. Una volta completata la lubrificazione, far girare il tapis roulant a bassa velocita (ad es. 3-5 km/h) per alcuni minuti per consentire al lubrificante di distribuirsi
uniformemente. Tutte le parti in movimento devono muoversi in modo fluido e silenzioso. Un movimento scorretto pud compromettere la sicurezza e la durata
della macchina. Una manutenzione e una lubrificazione regolari sono essenziali per garantire prestazioni ottimali e una lunga durata del tapis roulant.

B N

ELENCO PARTI:

No. | Nome Parametri Quantit| No. Nome Parametri Quantita
a
1 Telaio principale 1460*565*150 1 30 Palo sinistro 970*109*60 1
2 Base motore T3.0*207*90 1 31 Coperchio 220*M16*10 2
dell'albero di
bloccaggio
3 Tubo del grasso 28+280 1 32 Rondella di sicurezza T2.5*59.5*18 2
4 Coperchio del motore T3.0*594*305*80 1 33 Rullo di bloccaggio 214*87 2
5 Coperchio a vite T2.0n15.7*12 1 34 Coperchio esterno inferiore 169*82*22 1
6 Coperchio inferiore del T3.0*594*306*62 1 35 Copertura esterna inferiore 169*82*21 1
motore
7 Coperchio del telaio 100*95*20.5 1 36 Alloggiamento del montante 73.5*35*T2.0*740 2
principale sinistro
8 Coperchio del telaio 100*95*20.5 1 37 Coperchio esterno della paletta 65*24*13 2
principale destro
Poggiapiedi del telaio 56*35*20 4 38 Coperchio interno della paletta 60.5*19%6 2
10 Coperchio decorativo 586*112*81 1 39 Montante destro 975%109*60 1
posteriore
11 Barriera laterale 1120%84.4*78 2 40 Coperchio esterno inferiore 169*82*22 1
12 Cavo CA 100 mm/6,3 3 41 Rivestimento interno inferiore 169*82*21 1
13 Cinghia di assorbimento degli| 490*23*T1.0 4 42 Tubo del braccio 270*50*30 2
urti
14 Morsetto di tipo R R3.5 2 43 Stivale in gomma 73*49*41 2
15 Morsetto 17*16*14 1 44 Coperchio del tubo del braccio 2
16 Cinghia di scorrimento 400 x 2545 x T1.6 1 45 Telaio del pannello di controllo 688*132*82 1
17 Cintura con passanti 160 J6 1 46 Sensore della chiave di sicurezza| T0.3*29*29 1
multipli
18 | Cavo di alimentazione 180 mm 0,75 mm2 1 47 Coperchio del pannello di 717*200*197 1
controllo inferiore
19 Interruttore 250V 16A /110V 20A 6,3 1 48 Pannello di controllo 717200118 1
20 Protezione da sovraccarico 8A/6.3 1 49 Supporto per tablet 250*133*18 1
21 Motore DC 1.0 HP 1 50 Decalcomania dello schermo 474*59.4*T0.3 1
22 Tapis roulant 1120*565*T15 1 51 PCB per console 1
23 Rullo anteriore 290*20*n12*498* 1 52 Tubo della chiave di sicurezza 40 mm 1
238*466
24 Rullo posteriore 238*451*n12*497 1 53 Porta di ricarica USB 1
25 | Scheda PCB 1 54 Altoparlante 8,3 watt 2
26 Ruota di trasporto 4 55 Chiave di sicurezza 225, 850 mm 1
27 | Tappo olio 213*8 1 56 Creatura di blocco 210110 2
28 | Staffain piedi 559*195*40 1 57 Molla 210*37 2
29 | Molla di torsione 21 .5*60*23*16 2 58 Vite tonda M6*15 2
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Codici di errore e modalita di risoluzione:

EO01 - Errore sulla scheda madre o sul
cavo di comunicazione
cavo di comunicazione

| cavi di comunicazione sono danneggiati o collegati in modo
errato

Controllare le condizioni e il collegamento dei cavi

Nessun segnale dalla scheda madre della console

Sostituire o riparare la scheda madre della console

Nessun segnale dalla scheda madre

Sostituire o riparare la scheda di sistema

EO02 - Errore di comunicazione
tra il motore e la scheda madre

La scheda madre non €& collegata correttamente al motore

Controllare il collegamento al motore

Il cavo del sensore del motore & danneggiato

Sostituire o riparare

EO03 - Errore di rilevamento della velocita

Il sensore di velocita si & spostato

Controllare il sensore di velocita

Il sensore di velocita € difettoso

Sostituire il sensore di velocita

Errore della scheda di sistema

Riparare o sostituire la scheda di sistema

EO04 - Errore di protezione da
sovratensione

Sovratensione

Utilizzare la tensione corretta

Guasto del sensore di velocita o del motore

Sostituire il motore o il sensore di velocita

Danno alla scheda di sistema

Sostituire o riparare la scheda di sistema

EO05 - Sovraccarico della scheda
principale e del motore

Sovraccarico del tapis roulant o del motore

Usare il tapis roulant secondo le istruzioni

Motore bloccato

Controllare le condizioni del motore

Guasto alla protezione contro le sovratensioni della scheda madre

Sostituire o riparare la scheda di sistema

EO06 - Bassa tensione della
scheda madre e
dell'alimentatore

Bassa tensione

Controllare I'alimentazione

Scheda madre danneggiata

Sostituire o riparare la scheda di sistema

EO07 - La chiave di sicurezza non
€ nella posizione corretta

La chiave non & nella posizione corretta

Collegare la chiave nella posizione corretta

Guasto del sistema della chiave di sicurezza

Sostituire o riparare la scheda madre della console

Protezione ambientale

Al termine della vita utile del tapis roulant o quando la riparazione si rivela antieconomica, smaltire I'unita in conformita alle normative locali nel rispetto dell'ambiente, ad

esempio portandola al piu vicino punto di raccolta dei rifiuti elettrici.

Smaltimento corretto:

¢ Protegge I'ambiente e le risorse naturali,
¢ Contribuisce a proteggere la salute umana,
¢ aiuta a evitare le infrazioni alla legge e le relative sanzioni.

In caso di dubbi, contattare le autorita locali o il centro di riciclaggio per conoscere le norme in vigore nella propria zona.

Nota sulle batterie: Non smaltire le batterie nei rifiuti urbani. Consegnarle a un centro di raccolta o riciclaggio designato.
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SAUGOS INSTRUKCIJOS
Prie$ naudojima:
¢ Perskaitykite Sias instrukcijas ir iSsaugokite jas ateityje.
Prie§ pradédami treniruotis, visada prie drabuziy arba dirzo prisekite saugos rakta.
|ranga skirta tik suaugusiesiems.
Prie§ pradédami treniruotis pasitarkite su gydytoju, ypac jei turite sveikatos sutrikimy arba esate nuolat gydomi.
Nepradékite treniruotés anksciau nei 40 minuciy po valgio.

Treniruociy metu:

Judékite j priekj natdraliai, neziarékite j kojas.

Vienu metu bégimo takeliu gali naudotis tik vienas asmuo.

Laipsni$kai didinkite greitj - staigiai nepradékite greitéti.

Visada pradékite bégti iS Sono, nestovédami tiesiai ant takelio.

Jei pajutote diskomforta ar galvos svaigimg - nedelsdami nutraukite treniruote.

Staigaus pagreitéjimo atveju - iStraukite apsauginj rakta.

Per pirmuosius uzsiémimus laikydami rankenas, lengviau priprasite prie treniruoklio valdymo.

Bendrosios saugos taisyklés:
¢ Prie$ pradédami vaziuoti bégimo takeliu:
o Patikrinkite, ar visi varztai ir verzlés priverzti.
o Nenaudokite sugadinto ar nusidéveéjusio treniruoklio.
e Po treniruotés:
o I§junkite treniruoklj i$ elektros tinklo.
o ISimkite apsauginj rakta.

Irengimas ir aplinka:
e Montavimo darbus turi atlikti tik suauges asmuo, vadovaudamasis instrukcijomis.
¢ Pastatykite bégimo takelj ant lygaus, sauso ir neslidaus pavirSiaus.
¢ Aplink jrenginj iSlaikykite bent 60 cm laisvg atstuma.
¢ Nenaudokite jrenginio:
o lauke
o drégnose patalpose (pvz., baseine, pirtyje)
o ant storo kilimo
o Jei pazeistas maitinimo kabelis

Priezidira ir prieziira:
¢ Masing valykite tik tada, kai atjungtas maitinimo Saltinis.
Prie bégimo takelio nenaudokite aerozoliy ar tirpikliy.
Neuzdenkite ventiliacijos angy ar kistukiniy, lizdy.
Nenuimkite apsauginiy dangteliy, kai variklis veikia.
Techniné priezidra turi bati atliekama pagal gamintojo nurodymus - nemodifikuokite jrenginio.

Parametrai Verté
Maksimali nepertraukiamo veikimo trukmé 2 val.
Darbiné temperatiira 5-40°C
DidZiausias naudotojo svoris 120 kg
Masinos klasé HC (EN 957) - skirta naudoti namy, Gkyje
|Zeminimas Bdtina - tik jZemintas lizdas

Sirdies ritmo jspéjimai:
« Sirdies ritmo matuokliy nenaudokite, jei greitis virija 14 km/h.
« Sirdies ritmo stebéjimo sistema gali bati netiksli.
¢ Pernelyg didelis fizinis kravis gali sukelti rimty pasekmiy sveikatai ir net mirtj.
¢ Jei pajutote pykinima, kratinés skausma ar kitus nerima kelianCius simptomus - nedelsdami nutraukite manksta.

GAMINIO APRASYMAS:

. Plansetinio kompiuterio laikiklis
. Valdymo skydelis

. Laikikliai

. Saugos raktas

. Sirdies ritmo jutiklis

. Kadras

. Kaisciai rémeliui surinkti

£ SURINKIMO VEIKSMAI:
% 1. I8imkite rémelj i$ pakuotés.

NOORWN =

2. Atlaisvinkite abiejose rémelio pusése esancius kais¢ius. Pakelkite réma su rankenomis ir vél priverzkite kai§¢ius.

3. Nuslinkite rankenas zemyn. ISgirsite spragteléjima. Pritvirtinkite apsauginj rakta. Pastaba: dirzas veiks ir be saugos rakto.

4. 3 varztais pritvirtinkite plansetinio kompiuterio laikiklj prie valdymo skydelio galinés dalies. Pastaba: varztai i§ anksto prisukti prie
ekrano galinés dalies.

° UZDEVIMAS:

2. Atlaisvinkite abiejose rémelio pusése esancius kai$cius ir atlenkite rémelj. Tada vél priverzkite kai$cius.

1. Norédami pakelti laikiklius, paspauskite laikiklius ir paspauskite po laikikliais esan&ius mygtukus, kad juos pakeltuméte. - X - FIKSAVIMO VARZTAI

3. Bégimo takelj galima transportuoti naudojant pagrindo ratukus. Tiesiog pakelkite jrenginj 40° kampu ir pastatykite jj ant ratuky. Jei reikia,

bégimo takelj galite pastatyti vertikaliai, Zr. paveikslélj.
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VALDYMO PANELIS:

Valdymo skydelis yra pagrindinis bégimo takelio valdymo blokas, i§ kurio naudotojas valdo visas treniruo€iy funkcijas. Jj sudaro lengvai jskaitomas LED
ekranas, kuriame rodomi svarbiausi treniruotés parametrai (pavyzdziui, laikas, atstumas, kalorijos, greitis, pulsas), ir intuityvds lietimui jautrds mygtukai,
kuriais galima greitai paleisti, sustabdyti, keisti reZimus ir reguliuoti nustatymus.

[ O

1. Sudegintos kalorijos 7. Programa
2. Laikas 8. liungti / pristabdyti
3. Greitis 9. ISjungimas
4. Zingsniai / tempas 10. RezZimas
5. Sirdies ritmas 1. Padidinti
6. Mazéja
Laikas 00:00 - 99:59 min.
Greitis 1,0-12,0 km/h
Atstumas 0,00 - 99,9 km
Kalorijos 0 - 999 kcal
Sirdies susitraukimy daznis 70 - 200 /min
IS anksto nustatytos programos P01 - P12
Skaiciuoti | apacig Laikas / atstumas / kalorijos
JJUNGTA:

Paspaudus mygtuka "GO" prasideda penkiy sekundziy atgalinis skaiciavimas, kuris rodomas pulto ekrane. Baigus skaiciuoti, bégimo takelis automatiskai
pradeda vaziuoti 1,0 km/h greiciu. Jei naudotojas paspaudzia mygtukg "GO" bégimo takeliui bégant, treniruoté sustabdoma, t. y. pereinama | pauzés
rezima. Grizti | programg galima dar kartg paspaudus tg patj mygtuka.

Informacija apie aktyvig pauze matoma valdymo skydelyje.

ISJUNGTA:

Norédami isjungti bégimo takelj, paspauskite atitinkama mygtukg valdymo skydelyje. IS naujo jjungiant treniruoklj reikia du kartus paspausti ta patj mygtuka.
Norédami pasirinkti veikimo rezimg, paspauskite mygtuka MODE. Ekrane bus rodoma $iuo metu pasirinkta funkcija: laikas, atstumas arba kalorijos - jos
indikatorius mirksés. Kiekvienu paskesniu MODE mygtuko paspaudimu galima perjungti funkcijas, kol pasirenkama norima parinktis.

Rezimo pasirinkimas
Paspauskite MODE mygtuka, kad pasirinktuméte vieng i$ galimy funkcijy: Laikas, atstumas arba kalorijos. Pasirinkta funkcija bus automatiSkai paryskinta
ekrane. Norédami perjungti funkcijas arba pakeisti aktyvy nustatyma, pakartotinai paspauskite mygtuka.

Mygtukas "+ / -"

Mygtukais "+" ir "-" galite:
¢ reguliuoti laiko, atstumo arba kalorijy vertes (priklausomai nuo pasirinkto rezimo).
o Kkeisti greitj arba nuolydj bégimo takeliui veikiant

pu | |
Ly

Sirdies ritmo matavimas

Bégimo takelis leidZia stebéti Sirdies ritmg naudojant rankenose esancius jutiklinius jutiklius. Norédami pradéti matuoti, uzdékite
abi rankas ant jutikliy ir palikite jas nejudancias apie 5 sekundes. Praéjus Siam laikui, pulto ekrane

- kairéje valdymo pulto puséje - pasirodys dabartiné Sirdies ritmo reikSmeé.

Pastaba: Sirdies susitraukimy daZnio duomenys yra orientaciniai ir palyginamieji. Jie neturéty bati laikomi diagnostiniais ar

|
1

Programavimo mygtukas - "PROG"

Norédami pasirinkti vieng i§ automatiniy treniruociy programy, paspauskite mygtuka "PROG". Ekrane bus rodomas pasirinktos programos Zyméjimas
intervale nuo P01 iki P12.

Kiekviena programa turi i§ anksto nustatytg greicio ir galbdt nuolydzio keitimo sekaq - ji skirta skirtingiems intensyvumo lygiams ir treniruog€iy tikslams (pvz.,
riebaly deginimas, iStvermé, intervalai ir t. t.).

ISsamy kiekvienos programos aprasyma rasite toliau pateiktoje lenteléje.

LAIKAS
PERIODAS LAIKO TARPAS - 20 MINUCIY

PROGRAMA T [2 [3 [4 [5 [6 7 [8 [9 1011 [12][13]14] 1516 |17 ] 18 | 19 | 20
P1 SPEED 2 [3 [3 |4 |5 |34 [5 [5]3 [4 5[4 4[4 23 [3 |53
P2 SPEED 2 [4 |4 |5 |6 46 |6 |64 |5 |6 |4 [4 4 |2 |2 [5 [4 1
P3 SPEED 2 [4 |46 |6 |47 [7 [7 4 [7 |7 [4 4[4 [2 4[5 |3 |2
P4 SPEED 3 |5 |56 |7 75 |7 [7]8 [8 5 |9 [5 |5 |6 [6 |4 [4 |3
P5 SPEED 2 [4 (45 [6 |7 |7 [5 [6]7 [8 |8 [5 |4 [3 [3 [6 |5 [4 |2
P6 SPEED 2 [4 |3 |4 |5 |48 |7 |67 |8 [3 |6 |4 |4 [2 |5 [4 [3 |2
P7 SPEED 2 [3 [3 |3 |4 5|3 [4 [5]3 [4 |5 [3 |3 [3 66 [5 [3 |3
P8 SPEED 2 [3 [3 |6 |7 |74 [6 [7 4 [6 |7 [4 4[4 [2 [3 [4 42
P9 SPEED 2 [4 [4 |7 |7 |47 [8 [4]8 9 |9 |44 456 [3 |3 |2
P10 | SPEED 2 [4 [5 |6 |7 |54 [6 [8]8 [6 |6 [5 |4 [4 2 4[4 [3 |3
P11 SPEED 3 (4 [5]9 |5 [9[5 |5 [5]9 [5 [5 [5 1[5 9 [9 [8 |7 [6 |3
P12 | SPEED 2 [5 [8 10 |7 |7 [10[10][7 |7 [10]10]6 |6 [9 |9 |5 [5 |4 |3

"Bluetooth" - muzikos atkirimas

ORhWN =

. Norédami prijungti mobilyjj jrenginj prie bégimo takelio per "Bluetooth":

. liunkite "Bluetooth" funkcijg telefone arba plansetiniame kompiuteryje.

. Galimy prietaisy sarase ieskokite pavadinimo "FS-xxxx-A".

. Sujunkite prietaisg su bégimo takeliu.

. Sékmingai uzmezgus rysj, muzikg galite groti tiesiogiai per bégimo takelio garsiakalbius.
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Energijos taupymo rezimas LT

Jei bégimo takelis 10 minuciy neveikia, jis automatiskai persijungs | budéjimo rezima, kad sumazéty energijos sgnaudos. Norédami atnauijinti veikimo rezima,
paspauskite bet kurj valdymo skydelio mygtuka.

Nuotolinio valdymo pultas - programos

Bégimo takelj galite prijungti prie telefono ir valdyti nuotoliniu badu naudodami mobiligsias programéles:
o ZWIFT

¢ KINOMAP (programéles galima rasti "App Store" ir "Google Play" parduotuvése) Atsisiunte programéle:

1. ljunkite programéle ir jjunkite "Bluetooth" savo iSmaniajame telefone.
2. 18 jrenginiy sgraso pasirinkite bégimo takel].
3. Vadovaukités programéléje pateiktomis instrukcijomis, kad pradétuméte treniruote, stebétuméte parametrus ir valdytuméte bégimo takelj realiuoju laiku.

KINOMAP programélé: prisijungimas prie bégimo takelio

“ . Atsisiyskite "Kinomap" programéle i$ "Google Play" parduotuvés arba "App Store".
. Atidarykite programa ir spustelékite "Daugiau” apatiniame kairiajame ekrano kampe.

. Pasirinkite parinktj "Equipment management" (jrangos valdymas).
. Spustelékite piktograma "Treadmill" (bégimo takelis) ir pasirinkite prekés Zenklag "FitShow".
. "Bluetooth" jrenginiy sarase raskite savo bégimo takelj, apradyta kaip "FS-xxxx" (kur "xxxx" yra individualus serijos numeris).
. Sujunkite bégimo takelj su savo iSmaniuoju telefonu.
. Pasirinkite treniruociy vaizdo jrasa arba interaktyvujj rezima ir

Kinomap

NOURWN =

pradékite treniruotis! Papildoma informacija:

¢ Programéle galima iSbandyti per 14 dieny, o po to reikia uZsiprenumeruoti (ménesine, metine) arba sigyti licencijg visam gyvenimui.
e Marsruty galite ieskoti pagal:
o .

o Raktiniai zodZiai

o Salis

o Sudétingumo lygis

o NuolydZio laipsnis
Programélés bibliotekoje yra daugiau kaip 300 000 km dviraciy, bégimo ir irklavimo trasuy, kurias galite rinktis telefone, planSetiniame kompiuteryje arba
televizoriaus ekrane.

ZWIFT programélé: prisijungimas prie bégimo takelio
¢ Tiesiogiai rodomi tokie parametrai kaip greitis, atstumas, laikas, Sirdies ritmas ir nuolydzio lygis.
e TreniruoCiy istorijos jraSymas, galimybé stebéti pazanga ir perzidréti ankstesnes treniruotes.
¢ Suderinamumas su iSoriniais ekranais - optimizuota sgsaja su "Apple TV", HDMI ir kitais daugialypés terpés jrenginiais.
e Galimybé kurti ir tvarkyti muzikos grojarascius tiesiai i$ programélés.
¢ Apsilimo ir intervalinés treniruotés funkcija (priklausomai nuo operacinés sistemos).
¢ Dalijimasis treniruociy rezultatais socialinéje ziniasklaidoje, pavyzdziui, "Facebook" ir kitose platformose.
Pastaba: Siuo metu "Android" prietaisai nepalaiko intervalinés treniruotés rezimo bégimo takeliuose.

. Atsisiyskite "ZWIFT" programéle i$ "Google Play" parduotuvés arba "Apple App Store".

. Atidarykite programéle, uZsiregistruokite ir prisijunkite.

. leskokite bégimo takelio, pazyméto "FS-xxxx" (kur "xxxx" yra unikalus jrenginio numeris), ir susiekite ji su savo iSmaniuoju telefonu per "Bluetooth".

. Sékmingai prisijunge spauskite "OK".

. Paspauskite "START" ir pasirinkite mégstama treniruo€iy rezima - virtualius marsrutus, internetines varzybas arba intervalines treniruotes.
Pagrindiné "ZWIFT" programélés versija yra nemokama, taciau kai kurioms funkcijoms gali prireikti prenumeratos.

1
2
3
4
5

Bégimo takelio priezidra - valymas ir ilgaamziSkumas

Reguliarus valymas ir tinkama techniné priezitra daro didele jtakgq masinos veikimui ir ilgaamziskumui.

Kasdiené prieziura:
¢ Dulkiy siurbliu i§siurbkite iSorinius komponentus ir iSvalykite abi atviras vaziuojamosios juostos puses, kad po platforma nesikaupty dulkés.
¢ Sportinius batelius laikykite Svarius, kad neSvarumai nepatekty ant dirzo.
¢ Dirzo pavirSiy nuvalykite Svaria, drégna Sluoste - venkite naudoti skyscius Salia elektriniy komponenty ir variklio.

Techninés pertraukos:
¢ Po kas 2 valandy nepertraukiamo naudojimo padarykite bent 10 minuciy pertrauka, kad komponentai atvésty.

Sureguliuokite dirzo jtempima:
e Dél per laisvo dirzo kreipiancioji juosta gali pasislinkti ir trukdyti darbui.
¢ Per daug jtemptas dirzas didina trintj, gali perkrauti variklj ir sukelti jo perkaitima.
¢ Optimalus jtempimas: 50-75 mm laisvumas tarp dirZo ir protektoriaus plokstelés - tai galite patikrinti, pavyzdziui, naudodami suportg arba liniuote.

Bégimo dirzo requliavimas
Norédami patikrinti dirzo sureguliavima, pastatykite bégimo takelj ant lygaus pavirSiaus ir paleiskite ji 3,5-5 km/val. grei€iu. Stebékite, ar dirbant dirzas
juda j kurig nors puse.
Jei dirzas juda j desine (A iliustracija):
¢ DesSinjjj reguliavimo varzta (pagal laikrodzio rodykle) priverzkite 4 apsisukimo.
¢ Kairjjj reguliavimo varzta (pries laikrodZio rodykle) taip pat atlaisvinkite ¥ apsisukimo.
¢ Jeidirzas necentruojamas - kartokite, kol pasieksite centravima.

Jei dirzas juda j kaire (B iliustracija):
¢ Priverzkite kairjjj reguliavimo varztg (pagal laikrodZio rodykle) ¥4 apsisukimo.
¢ DeSinjjj reguliavimo varztg (prie$ laikrodZio rodykle) atlaisvinkite 4 apsisukimo.
¢ Jeireikia, kartokite operacijg, kol dirzas atsidurs centre.

Dirzo jtempimas ir jtempimas (C iliustracija)
Laikui bégant dirzas gali atsilaisvinti. Norédami jj priverzti, kiekvieng i$ dviejy reguliavimo varzty pasukite po vieng pilng pasukimg pagal laikrodzio rodykle (pagal

laikrodzio rodykle). Po kiekvieno reguliavimo paleiskite bégimo takelj, kad patikrintuméte efekta. Procesg kartokite, kol abiejose pusése bus pasiektas tinkamas
itempimas ir simetrija.

Bégimo dirzo tepimas

Bégimo dirzg batina sutepti, kad baty uztikrintas tinkamas jo veikimas, sumazinta trintis ir pailgintas masinos tarnavimo laikas. Dél didelés trinties tarp dirzo ir
vaziuoklés plokstés gali perkaisti variklis, pernelyg susidévéti sudedamosios dalys ir sumazéti vaziavimo komfortas.
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Darbinio dirzo tepimas
Norint uztikrinti tinkama dirzo veikima, sumazinti trintj ir prailginti masinos eksploatavimo laika, batina sutepti vaziuojantj dirza. Dél didelés trinties tarp dirzo ir
vaziuojamosios plokstés gali perkaisti variklis, pernelyg susidévéti komponentai ir pablogéti vaziavimo komfortas.

N\ Saugos jspéjimas:
Prie§ valydami, tepdami ar atlikdami bet kokia techning priezidra, atjunkite bégimo takelj nuo elektros lizdo.

Bégimo juostos tepimo daznumas:

Darbinio dirzo tepimas - Zingsnis po Zingsnio instrukcijos Norédami tinkamai sutepti darbinj dirza;

Naudojimo intensyvumas

Rekomenduojamas tepimo daznumas

Nedidelis (iki 3 valandy per savaite)

Kas 6 meén.

Vidutinis (3-5 val. per savaite)

Kas 3 meén.

Didelis (daugiau kaip 5 val. per savaite)

Kas 1-2 ménesius

1. 1$junkite bégimo takelj i$ elektros tinklo - tai labai svarbu dél saugumo.

2. Plakle;lkit_e bégimo dirzg vienoje puséje (pvz., kairéje puséje) ir vidinj bégimo plokstelés pavirsiy (po dirzu) patepkite plonu silikoninio tepalo
3. ?’gc(!)aspna;lliértokite ant kitos pusés, kad tepalas pasiskirstyty tolygiai.

4. Baige tepti, kelias minutes bégimo takelj paleiskite nedideliu grei¢iu (pvz., 3-5 km/h), kad tepalas tolygiai pasiskirstyty. Visos judancios dalys turi
judeéti sklandziai ir tyliai. Netinkamas judéjimas gali turéti jtakos treniruoklio saugumui ir ilgaamziSkumui. Norint uztikrinti optimaly bégimo takelio
veikima ir ilgaamziSkuma, batina reguliari priezidra ir tepimas.

DALIU SARASAS:

Nr. | Pavadinimas Parametrai Kiekis | Nr. Pavadinimas Parametrai Kiekis
1 Pagrindinis rémas 1460*565*150 1 30 Kairés puseés stulpelis 970*109*60 1
2 | Variklio pagrindas T3.0*207*90 1 31 Blokavimo 220*M16*10 2

veleno
dangtelis

3 Tepalo vamzdelis 28280 1 32 Blokavimo poverzlé T2.559.5*18 2

4 Variklio dangtis T3.0*594*305*80 1 33 Blokavimo ritinélis 214*87 2

5 Sraigtinis dangtelis T2.0n15.7*12 1 34 Apatinis iSorinis dangtis 169*82*22 1

6 Apatinis variklio dangtis T3.0*594*306*62 1 35 Apatinis iSorinis dangtis 169*82*21 1

7 Kairés pusés pagrindinio 100%95*20.5 1 36 Stulpelio korpusas 73.5*35*T2.0*740 2

rémo dangtis

8 DesSinysis pagrindinio rémo| 100*95*20.5 1 37 I1Sorinis kauSo dangtis 65*24*13 2

dangtis

9 Rémo pakojis 56*35*20 4 38 Vidinis kauSo dangtis 60.5*19*6 2

10 | Galinis dekoratyvinis 586*112*81 1 39 DeSinysis statramstis 975*109*60 1

dangtelis

11 Soninis barjeras 1120%84.4*78 2 40 Apatinis iSorinis dangtis 169*82*22 1
12 | Kintamosios srovés kabelis | 100 mm/6,3 3 41 Apatiné vidiné danga 169*82*21 1
13 | Smugius sugerianti juosta | 490*23*T1.0 4 42 Rankos vamzdis 270*50*30 2
14 | R tipo spaustukas R3.5 2 43 Guminis batas 73*49*41 2
15 | Laikiklis 17*16*14 1 44 Rankos vamzdzio dangtelis 2
16 | Bégimo dirzas 400 x 2545 x T1.6 1 45 Valdymo skydo rémas 688"132*82 1
17 | Dirzas su keliomis 160 J6 1 46 Saugos rakto jutiklis T0.3*29*29 1

kilpomis

18 | Maitinimo kabelis 180 mm 0,75 mm2 1 47 Apatinis valdymo skydelio 717*200*197 1

dangtelis

19 | Jungiklis 250V 16A /110V 20A 6.3 1 48 Valdymo pultas 717*200*118 1

20 | Apsauga nuo perkrovos 8A/6.3 1 49 Plan$etinio kompiuterio stovas | 250*133*18 1

21 | Variklis NUOLATINES SROVES 1,0AG | 1 50 Ekrano lipdukas 474*59.4*T0.3 1

22 | Bégimo takelis 1120*565*T15 1 51 Konsolés spausdintiné ploksté 1

23 | Priekinis velenélis 290*20*n12*498* 1 52 Apsauginio rakto vamzdelis 40 mm 1

238*466

24 | Galinis ritinélis 238*451*n12*497 1 53 USB jkrovimo prievadas 1

25 PCB ploksté 1 54 Garsiakalbis 8,3 vato 2

26 | Transportavimo ratas 4 55 Saugos raktas 225, 850 mm 1

27 | Alyvos kamstis 213*8 1 56 Blokavimo padaras 210110 2

28 | Stovintis laikiklis 559*195*40 1 57 Spyruoklé 210*37 2

29 | Sukimo spyruoklé 21 .5*60*23*16 2 58 Apvalusis varztas M6*15 2
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Klaidy kodai ir jy Salinimo biadai:

EO01 - Klaida pagrindinéje plokstéje
arba rySio kabelyje
rySio kabelis

Rysio kabeliai pazeisti arba neteisingai prijungti

Patikrinkite kabeliy blkle ir sujungimag

Néra signalo i$ konsolés pagrindinés plokstés

Pakeiskite arba suremontuokite konsolés pagrindine
plokste

Néra signalo i$ pagrindinés plokstés

Pakeiskite arba suremontuokite sistemine plokste

E02 - variklio ir pagrindinés
plokstés rysio klaida

Pagrindiné ploksté neteisingai prijungta prie variklio

Patikrinkite jungtj su varikliu

Pazeistas variklio jutiklio kabelis

Pakeiskite arba suremontuokite

EO03 - Greicio nustatymo klaida

Greicio jutiklis pajudéjo

Patikrinkite greicio jutiklj

Sugedes greicio jutiklis

Pakeiskite greicio jutiklj

Sistemos plokstés klaida

Remontuokite arba pakeiskite sistemos plokste

E04 - Apsaugos nuo vir§jtampiy klaida

Vir§jtampis

Naudokite tinkama jtampa,

Greicio arba variklio jutiklio gedimas

Pakeiskite variklj arba greicio jutiklj

Sugadinta sistemos ploksté

Pakeiskite arba suremontuokite sistemos plokste

EO05 - Pagrindiné ploksté ir
variklio perkrova

Bégimo takelio perkrova arba variklio perkrova

Bégimo takelj naudokite pagal instrukcijas

Variklis uzblokuotas

Patikrinkite variklio bakle

Pagrindinés plokstés apsaugos nuo vir§jtampiy gedimas

Pakeiskite arba suremontuokite sistemos plokste

E06 - Maza pagrindinés
plokstés ir maitinimo Saltinio
jtampa

Maza jtampa

Patikrinkite maitinimo Saltinj

Pazeista pagrindiné ploksté

Pakeiskite arba suremontuokite sistemine plokste

E07 - Apsaugos raktas néra
tinkamoje padétyje

Raktas néra tinkamoje padétyje

Nustatykite rakta | tinkama padétj

Saugos rakto sistemos gedimas

Pakeiskite arba suremontuokite konsolés pagrindine
plokste

Aplinkos apsauga

Pasibaigus bégimo takelio eksploatavimo laikui arba paaisSkéjus, kad remontas neekonomi$kas, jrenginj utilizuokite pagal vietos taisykles aplinkai nekenksmingu

bldu - pavyzdziui, nuneskite j artimiausig elektronikos atlieky surinkimo punkta.

Tinkamas Salinimas:

e Saugoma aplinka ir gamtos istekliai,
¢ Padeda apsaugoti Zmoniy sveikata,

¢ padeda iSvengti teisés akty pazeidimy ir su jais susijusiy nuobauduy.

Jei abejojate, kreipkités | vietos valdZios institucijas arba perdirbimo centrg, kad suZinotuméte apie jusy vietovéje galiojancias taisykles.

Pastaba dél baterijy: NeiSmeskite baterijy | komunalines atliekas. Atiduokite jas | tam skirtg baterijy surinkimo arba perdirbimo centra.
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DROSIBAS INSTRUKCIJAS

Pirms lietoSanas:

Uzmanigi izlasiet Sos noradijumus un saglabajiet tos turpmakai atsaucei.

Pirms trenina vienmér piestipriniet drosibas atslégu pie apgérba vai jostas.

lekarta ir paredzéta tikai pieauguSajiem.

Pirms treninu uzsakSanas konsultéjieties ar savu arstu, 1pasi, ja Jums ir veselibas traucéjumi vai JUs nepartraukti arstéjaties.
¢ Nesaciet treninu agrak ka 40 mindtes péc éSanas.

Trenina laika:

Parvietojieties uz priekSu dabiski, neskatieties uz savam kajam.

Vienlaicigi skrejcelinu var izmantot tikai viena persona.

Pakapeniski palieliniet atrumu - neveiciet strauju paatrinajumu.

Vienmer saciet skrieSanu no saniem, nevis stavot tieSi uz skrejcela.

Ja jatat diskomfortu vai reiboni - nekavéjoties partrauciet vingrinajumus.

Péksna paatrindjuma gadijuma - izvelciet droSibas atslégu.

Pirmajas nodarbibas turot rokturus, jds vieglak pieradisiet pie trenaziera darbibas.

Visparigi droSibas noteikumi:
¢ Pirms skrejcelina iedarbinasanas:
o Parbaudiet, vai visas skrives un uzgriezni ir pievilkti.
o Neizmantojiet bojatu vai nolietotu trenaZieri.
e Pé&c trenina:
o Atvienojiet trenaZieri no stravas padeves.
o lznemiet droSibas atslégu.

UzstadiSana un vide:
¢ Uzstadisanu drikst veikt tikai pieaugus$ais saskana ar instrukciju.
¢ Novietojiet skrejcelinu uz lldzenas, sausas un neslidosas virsmas.
* levérojiet vismaz 60 cm brivu vietu ap ierici.
¢ Neizmantojiet ierici:
o Arpus telpam
o Mitras telpas (pieméram, peldbaseina, sauna).
o uz bieza paklaja
o Jair bojats baroSanas kabelis

Kopsana un apkope:
e Tiriet ierici tikai tad, ja ir atvienots stravas padeves avots.
Neizmantojiet aerosolus vai $kidinatajus skrejcelina tuvuma.
Neaizsedziet ventilacijas atveres vai kontaktligzdas.
Nenonemiet aizsargvacinus, kamér motors darbojas.
UzturéSana javeic saskana ar razotaja noradijumiem - neveiciet izmainas ierice.

Parametri Vertiba
Maksimalais nepartrauktas darbibas laiks 2 stundas
Darba temperattra 5-40°C
Maksimalais lietotdja svars 120 kg
Masinas klase HC (EN 957) - lietoSanai majsaimnieciba
Zeméjums NepiecieSams - tikai ar iezemétu kontaktligzdu

Sirdsdarbibas atruma bridinajumi:
¢ Neizmantojiet sirdsdarbibas mérierices, ja atrums parsniedz 14 km/h.
¢ Sirds ritma monitoringa sistéma var bat nepreciza.
e Parmeériga fiziska slodze var izraisit nopietnas sekas veselibai un pat navi.
e Ja jatat sliktu dasu, sapes kratis vai citus satraucoSus simptomus - nekavéjoties partrauciet treninu.

PRODUKTA APRAKSTS:

. PlanSetdatora turétajs
. Vadibas panelis

. Turétaji

. DroSibas atsléga

. Sirdsdarbibas sensors
Kadrs

. Tapas ramja montazai

NO TR WN

0/(-(: MONTAZAS SOLI:

1. Iznemiet rami no iepakojuma.
% 2. Atbrivojiet tapas ramja abas pusés. Paceliet rami ar rokturiem un péc tam atkal pievelciet tapas.
3. Novietojiet rokturus uz leju. Bls dzirdams klikSkis. Pievienojiet droSibas atslégu. Piezime: josta darbosies arT bez drosibas atslégas.
4. Piestipriniet plansetdatora turétaju vadibas panela aizmugurg, izmantojot 3 skriives. Piezime: skrives ir iepriek$ pieskrivétas
displeja aizmuguré.

SALOCISANA: . )
1. Lai paceltu rokturus, nospiediet rokturus un nospiediet pogas zem rokturiem, lai tos paceltu. - X - BLOKESANAS SKRUVES
2. Atbrivojiet tapas ramja abas pusés un salieciet rami. Péc tam atkal pievilciet tapas.
3. Skrejcelinu var transportét, izmantojot pamatnes ritenus. Vienkarsi paceliet ierici 40° lenki un novietojiet to uz riteniem. Ja nepiecieSams,
skrejcelinu var novietot vertikali, skat. attélu.
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KONTROLES PANELE: LV
Vadibas panelis ir skrejcelina galvena vadibas ierice, no kuras lietotajs parvalda visas treninu funkcijas. Tas sastav no viegli salasama LED displeja, kas

parada svarigakos trenina parametrus (pieméram, laiku, attdlumu, kalorijas, atrumu, pulsu), un intuitivam skarienjutigam pogam, kas |auj atri iedarbinat,

apturét, maintt rezZimus un pielagot iestatfjumus.

1. Sadedzinatas kalorijas 7. Programma
2. Laiks 8. leslég$ana / pauze
3. Atrums 9. IzslégSana
4. Soli / Temps 10. ReZims
5. Sirdsdarbiba 1. Palielinat
6. Samazinasanas
Laiks 00:00 - 99:59 min
Atrums 1,0-12,0 km/h
Attalums 0,00 - 99,9 km
Kalorijas 0 - 999 kcal
Sirdsdarbiba 70 - 200 /min
lepriek$ iestatitas programmas P01 - P12
AtskaitiSana Laiks / attalums / kalorijas

IESLEGTS:

Nospiezot pogu "GO", sakas piecu sekunzu atpakalskaiti$ana, kas tiek paradita konsoles ekrana. Kad atpakalskaitiSsana ir pabeigta, skrejcels automatiski
sak braukt ar atrumu 1,0 km/h. Ja lietotajs nospiez pogu "GO", kamér skrejcel$ darbojas, trenins tiek apturéts, t. i, tiek ievadits pauzes reZzims. AtgrieSanas
programma ir iesp&jama, vélreiz nospiezot to pasu pogu.

Informacija par aktivo pauzi ir redzama vadibas paneli.

IZSLEGTS:
Lai izslégtu skrejcelinu, nospiediet attiecigo pogu uz vadibas panela. lerices restartéSana prasa divreiz nospiest to pasu pogu. Lai izvélétos darbibas
reZzimu, nospiediet MODE pogu. Ekrana tiks paradita paslaik izvéléta funkcija: laiks, attalums vai kalorijas - tas indikators mirgo. Katrs nakamais MODE
pogas nospiedums |auj parslégties starp funkcijam, lidz tiek izvéléta vélama opcija.

ReZima izvéle

Nospiediet MODE pogu, lai izvélétos kadu no pieejamajam funkcijam: Laiks, Attalums vai Kalorijas. Izvéléta funkcija displeja automatiski tiks izcelta.

Nospiediet pogu atkartoti, lai parslégtos starp funkcijam vai mainttu aktivo iestatijumu.

"+/-" poga

Izmantojiet pogas "+" un "-", lai:
¢ pielagot laika, attdluma vai kaloriju vértibas (atkariba no izvéléta rezima).
¢ mainit atrumu vai slipumu, kamér skrejce|$ darbojas.

=i sirdsdarbibas frekvences mérisana

L Skrejcel$ lauj kontrolét sirdsdarbibas frekvenci, izmantojot skarienjatigos sensorus, kas atrodas rokturiSos. Lai saktu mérijumus,
novietojiet abas rokas uz sensoriem un atstajiet tas nekustigas aptuveni 5 sekundes. P&c 8T laika konsoles ekrana
- vadibas panela kreisaja pusé - paradisies pasreiz€ja sirdsdarbibas frekvences vértiba.
Piezime: Sirdsdarbibas frekvences dati ir norades un salidzinasanai. Tie nav uzskatami par diagnostikas vai mediciniskiem datiem.

|
1

Programmeésanas poga - "PROG"

Lai izvélétos kadu no automatiskajam treninu programmam, nospiediet pogu "PROG". Ekrana tiks paradits izvélétas programmas apziméjums diapazona no
P01 Iidz P12.

Katrai programmai ir iepriek$ noteikta atruma un, iesp&jams, slipuma izmainu seciba - ta ir izstradata, lai atbilstu dazadiem intensitates limeniem un treninu
mérkiem (pieméram, tauku dedzinasana, izturiba, intervali utt.).

Detalizéts katras programmas apraksts ir sniegts turpmak tabula.

LAIKS -

PERIODS LAIKA PERIODS - 20 MINUTES
PROGRAMMA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15 16 17 18 19 | 20
P1 SPEED 2 3 3 4 5 3 4 5 5 3 4 5 4 4 4 2 3 3 5 3
P2 SPEED 2 4 4 5 6 4 6 6 6 4 5 6 4 4 4 2 2 5 4 1
P3 SPEED 2 4 4 6 6 4 7 7 7 4 7 7 4 4 4 2 4 5 3 2
P4 SPEED 3 5 5 6 7 7 5 7 7 8 8 5 9 5 5 6 6 4 4 3
P5 SPEED 2 4 4 5 6 7 7 5 6 7 8 8 5 4 3 3 6 5 4 2
P6 SPEED 2 4 3 4 5 4 8 7 6 7 8 3 6 4 4 2 5 4 3 2
P7 SPEED 2 3 3 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 3 3 6 6 5 3 3
P8 SPEED 2 3 3 6 7 7 4 6 7 4 6 7 4 4 4 2 3 4 4 2
P9 SPEED 2 4 4 7 7 4 7 8 4 8 9 9 4 4 4 5 6 3 3 2
P10 SPEED 2 4 5 6 7 5 4 6 8 8 6 6 5 4 4 2 4 4 3 3
P11 SPEED 3 4 5 9 5 9 5 5 5 9 5 5 5 5 9 9 8 7 6 3
P12 SPEED 2 5 8 10 7 7 10 10 | 7 7 10 10 6 6 9 9 5 5 4 3

Bluetooth - mizikas atskanosana

. Lai savienotu mobilo ierici ar skrejcelinu, izmantojot Bluetooth:

. TalrunT vai planSetdatora ieslédziet Bluetooth funkciju.

. Pieejamo ieri¢u saraksta meklgjiet nosaukumu "FS-xxxx-A".

. Savienojiet ierici ar skrejcelinu.

. Péc veiksmiga savienojuma var atskanot maziku tieSi caur skrejcelina skajruniem.

AR WN -~
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Energijas taupi$anas reZzims

Ja skrejcel$ 10 mindtes netiek izmantots, tas automatiski parslédzas gaidi$anas reZzima, lai samazinatu energijas patérinu. Lai atsaktu darbibas reZzimu,
nospiediet jebkuru pogu uz vadibas panela.

Talvadibas pults - lietojumprogrammas
Jus varat savienot skrejcelinu ar savu talruni un vadit to attalinati, izmantojot mobilas lietotnes:
o ZWIFT

¢ KINOMARP (lietotnes ir pieejamas App Store un Google Play veikalos) Péc lietotnes lejupielades:

1. Pabeidziet lietotni un viedtalrunt ieslédziet Bluetooth.
2. lericu saraksta izvélieties skrejcelinu.
3. Izpildiet lietotné sniegtos noradijumus, lai saktu treninu, sekotu [1dzi parametriem un kontrolétu skrejcelinu reallaika.

KINOMAP lietotne: savieno$ana ar skrejcelinu

“ . Lejupieladgjiet Kinomap lietotni no Google Play veikala vai App Store.

. Atveriet lietotni un ekrana apak3éja kreisaja start noklikSkiniet uz "Vairak".
. lzvélieties opciju "Equipment management” (lekartu parvaldiba).
. Noklikskiniet uz skrejcelina ikonas un péc tam izvélieties zZimolu FitShow.
. Bluetooth ieri¢u saraksta atrodiet savu skrejcelinu, kas aprakstits ka "FS-xxxx" (kur "xxxx" ir individualais sérijas numurs).
. Savienojiet skrejcelinu ar viedtalruni.
. lzvélieties trenina video vai interaktivo reZimu un saciet trenéties!

Kinomap

NOURWN =

Papildu informacija:

¢ Programma piedava 14 dienu izméginajuma periodu, péc kura nepiecieSams abonements (ménesa, gada) vai maza licence.
e Marsrutus var meklét péc:
o marSrutus péc: popularitates
o Atslégvardi
o Valsts
o Sarezgitibas limenis
o Slipuma pakape
Lietotnes bibliotéka ir vairak neka 300 000 km ritenbraukSanas, skrieSanas un airéSanas taku, no kuram varat izvéléties sava talrunt, plandetdatora vai televizora
ekrana.

ZWIFT lietotne: savienojums ar skrejcelinu
¢ TieSraide, kura tiek radrtti tadi parametri ka atrums, attalums, laiks, sirdsdarbibas frekvence un slipuma lTmenis.
Treninu véstures ierakstiSana ar iespéju sekot I1dzi progresam un parskatit iepriek$€jas sesijas.
Savietojamiba ar argjiem ekraniem - optimizéta saskarne Apple TV, HDMI un citam multivides iericém.
lespéja izveidot un parvaldit mazikas atskanoSanas sarakstus tiesi no lietotnes.
lesildi$anas un intervala trenina funkcija (atkariba no operétajsistémas).
Treninu rezultatu kopigo$ana socialajos medijos, pieméram, Facebook un citas platformas.
Piezime: paslaik Android ierices neatbalsta intervala trenina reZimu skrejcelinos.

. Lejupieladgjiet ZWIFT lietotni no Google Play veikala vai Apple App Store.

. Atveriet lietotni un registréjieties, péc tam piesakieties.

. Meklgjiet skrejcelinu ar noradi "FS-xxxx" (kur "xxxx" ir unikalais ierices numurs) un savienojiet to ar savu viedtalruni, izmantojot Bluetooth.

. Kad savienojums ir veiksmigi izveidots, noklikSkiniet uz "OK".

. Nospiediet "START" un izvélieties savu iecienitako treninu rezimu - virtudlos marsrutus, tieSsaistes sacensibas vai intervala treninus. ZWIFT
lietotnes pamatversija ir bezmaksas, tacu dazam funkcijam var bat nepiecieSams abonements.

AR WN =

Skrejcelina apkope - tiriSana un ilgmiziba
Regulara tiriSana un pareiza apkope bdtiski ietekmé iekartas veiktspé&ju un ilgmazibu.
lkdienas apkope:

¢ Lai novérstu puteklu uzkraSanos zem platformas, notiriet aréjos komponentus un notiriet abas valéjas sliedes puses.

e Uzturiet sporta apavus tirus, lai novérstu netirumu parnesanu uz jostas.
¢ Noslaukiet jostas virsmu ar tiru, mitru dranu - izvairieties no $kidrumu lieto§anas elektrisko komponentu un motora tuvuma.

Tehniskie partraukumi:
e Péc katram 2 stundam nepartrauktas lietoSanas veiciet vismaz 10 mindsu partraukumu, lai atdzesétu sastavdalas.

Noreguléjiet siksnas spriegojumu:
e Parak valiga siksna var izraisit virzo$as joslas nobidi un traucét darbibu.
» Parak stingra siksna palielina berzi, var parslogot dzingju un izraisTt ta parkarSanu.
¢ Optimals spriegojums: 50-75 mm brivs laidums starp siksnu un protektora plaksni - to var parbaudit, pieméram, ar suporti vai linealu.

BraukSanas siksnas requléSana

Lai parbaudttu siksnas reguléjumu, novietojiet skrejcelinu uz lldzenas virsmas un palaiziet to ar atrumu 3,5-5 km/h. Novérojiet, vai darbibas laika josta
parvietojas jebkura virziena.

Ja josta parvietojas pa labi (A attéls):
¢ Pievelciet labo reguléSanas skrivi (pulkstenraditaja virziena) par % apgrieziena.
¢ Atbrivojiet arT kreiso reguléSanas skravi (pretéji pulkstenraditaja virzienam) par ¥4 apgrieziena.
¢ Ja josta netiek centréta, atkartojiet, l1dz tiek panakta centrésana.

Ja josta parvietojas pa kreisi (B attéls):
¢ Pievelciet kreiso reguléSanas skravi (pulkstenraditaja virziena) par V4 apgriezienu.
¢ Atbrivojiet labo reguléSanas skravi (pretéji pulkstenraditaja virzienam) par V4 apgrieziena.
¢ Ja nepiecieSams, atkartojiet darbibu, I1dz josta ir centra.

Jostas pievilk§ana un nospriegosana (C attéls)

Laika gaita josta var atslabinaties. Lai to pievilktu, pagrieziet katru no divam reguléSanas skravém vienu pilnu pagriezienu pulkstenraditaja kustibas virziena. Péc
katras regulésanas palaidiet skrejcelinu, lai parbauditu efektu. Atkartojiet o procesu, Iidz abas pusés ir panakts pareizs spriegojums un simetrija.

Skréjiena siksnas e|loSana

Skréjiena siksnas ello$ana ir batiska, lai nodrosinatu tas pareizu darbibu, samazinatu berzi un pagarinatu iekartas kalpoS$anas laiku. Liela berze starp siksnu
un darba plaksni var izraisit dzinéja parkarsanu, parmérigu detalu nodilumu un pazeminatu darba komfortu.
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Darba siksnas elloSana

Darba siksnas e|lo$ana ir batiska, lai nodroSinatu tas pareizu darbibu, samazinatu berzi un pagarinatu masinas kalpoSanas laiku. Liela berze starp siksnu un
darba plaksni var izraisTt dzingja parkarSanu, parmérigu detalu nodilumu un darba komforta pasliktinaSanos.

/N Dro$ibas bridinajums:

Pirms tiriSanas, elloSanas vai apkopes veik$anas atvienojiet skrejcelinu no elektriskas rozetes.

Skréjiena siksnas e|loSanas biezums:

Ritosas siksnas elloSana - soli pa solim Lai pareizi ieellotu ritoSo siksnu:

AW N

LietoSanas intensitate

leteicamais elloSanas biezums

Zema (I1dz 3 stundam nedéla)

Ik péc 6 ménesiem

Vidéja (3-5 stundas nedéla)

Ik péc 3 ménesiem

Augsts (vairak neka 5 stundas nedg|a)

Ik péc 1-2 ménesiem

DALU SARAKSTS:

. Atvienojiet skrejcelinu no stravas padeves - tas ir Joti svarigi droSibai.

. Pacelie_}tkskrejceli no vienas puses (pieméram, kreisaja pusé) un uzklajiet planu kartinu silikona smérvielas uz skrejcela plaksnes iek§€jas virsmas
zem siksnas).

. I(:’éc tam atké)rtojiet uz otru pusi, lai vienmérigi izkliedétu smérvielu.

. Kad e|lo$ana ir pabeigta, dazas minates darbiniet skrejcelinu ar nelielu atrumu (pieméram, 3-5 km/h), lai elloSanas Iidzeklis vienmérigi sadalitos.
Visam kustigajam dalam ir jakustas vienmérigi un klusi. Nepareiza kustiba var ietekmét iekartas drosibu un izturibu. Regulara apkope un ello$ana ir
batiska, lai nodrosinatu optimalu skrejcelina darbibu un ilgmazZibu.

Nr. | Nosaukums Parametri Daudz| Nr. Nosaukums Parametri Kvantitat
ums e
1 Galvenais ramis 1460*565*150 1 30 Kreisais stabins 970*109*60 1
2 Motora pamatne T3.0*207*90 1 31 Blokesanas 220*M16*10 2
varpstas
vaks
3 Smeérvielas caurule 28280 1 32 BlokéSanas paplaksne T2.559.5*18 2
4 Motora parsegs T3.0*594*305*80 1 33 Blokésanas rullitis 214*87 2
5 Skraves vaks T2.0n15.7*12 1 34 Apaksgjais aréjais vaks 169*82*22 1
6 Dzinéja apak$é&jais vaks T3.0*594*306*62 1 35 Apaks$gjais aréjais vaks 169*82*21 1
7 Kreisais galvena ramja 100%95*20.5 1 36 Staba korpuss 73.5*35*T2.0*740 2
vaks
8 Labais galvena ramja vaks | 100*95*20.5 1 37 Aréjais liekskeres vaks 65*24*13 2
9 Ramja kaju balsts 56*35*20 4 38 lek$&jais liekSkeres vaks 60.5*19*6 2
10 | Aizmuguréjais dekorativais | 586*112*81 1 39 Labais balsts 975*109*60 1
vaks
11 Sanu barjera 1120%84.4*78 2 40 Apaksgjais aréjais vaks 169*82*22 1
12 | Mainstravas kabelis 100 mm/6,3 3 41 Apakséjais iek$€jais parsegs 169*82*21 1
13 | Amortizéjosa siksna 490*23*T1.0 4 42 Rokas caurule 270*50*30 2
14 | Rtipa skava R3.5 2 43 Gumijas zabaks 73*49*41 2
15 | Skava 17*16*14 1 44 Rokas caurules vaks 2
16 | BraukSanas siksna 400 x 2545 x T1.6 1 45 Vadibas panela ramis 688"132*82 1
17 | Josta ar vairakam 160 J6 1 46 DroSibas atslégas sensors T0.3*29*29 1
cilpam
18 | Piegades kabelis 180 mm 0,75 mm2 1 47 Apakséjais vadibas 717*200*197 1
panela vaks
19 | Sledzis 250V 16A /110V 20A 6,3 1 48 Vadibas panelis 717*200*118 1
20 | Parslodzes aizsardziba 8A/6.3 1 49 PlanSetdatora stativs 250*133*18 1
21 | Motors LIDZSTRAVAS 1,0 ZS 1 50 Ekrana uzlime 474*59.4*T0.3 1
22 | Skrejcels 1120*565*T15 1 51 Konsoles PCB 1
23 | Prieksgjais rullitis 290*20*n12*498* 1 52 DroSibas atslégas caurule 40 mm 1
238*466
24 | Aizmuguréjais rullitis 238*451*n12*497 1 53 USB uzlades ports 1
25 PCB plaksne 1 54 Skalrunis 8,3 vati 2
26 | TransportéSanas ritenis 4 55 Dros$ibas atsléga 225, 850 mm 1
27 | Ellas korkis 213*8 1 56 BlokéSanas radijums 210110 2
28 | Stavéjoss kronsteins 559*195*40 1 57 Atspera 210*37 2
29 | Torsijas atspere 21 .5*60*23*16 2 58 Apala skrave M6*15 2
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Klidu kodi un to novérsana:

EO01 - K|ida pamatplaté vai sakaru
kabell
sakaru kabelis

Sakaru kabeli ir bojati vai nepareizi savienoti nepareizi

Parbaudiet kabelu stavokli un savienojumu

Nav signala no konsoles pamatplates

Nomainiet vai salabojiet konsoles pamatplati

Nav signala no pamatplates

Nomainiet vai salabojiet sisttmas plati

E02 - Komunikacijas klada
starp motoru un pamatplati

Galvena plate nav pareizi savienota ar motoru

Parbaudiet savienojumu ar motoru

Motora sensora kabelis ir bojats

Nomainiet vai salabojiet

E03 - Atruma noteik$anas k|Gda

Atruma sensors ir parvietojies

Parbaudiet atruma sensoru

Atruma sensors ir bojats

Nomainiet atruma sensoru

Sistémas plates k|tda

Remonts vai sistémas plates nomaina

EO04 - Parsprieguma aizsardzibas
klada

Parspriegums

Izmantojiet pareizu spriegumu

Atruma vai motora sensora defekts

Nomainiet motoru vai atruma sensoru

Sistémas plates bojajums

Nomainiet vai salabojiet sisttmas plati

EO05 - Galvenas plates un
motora parslodze

Skrejcelina parslodze vai motora parslodze

Izmantojiet skrejcelinu saskana ar instrukcijam.

Blokéts motors

Parbaudiet motora stavokli

Galvenas plates parsprieguma aizsardzibas atteice

Nomainiet vai salabojiet sistémas plati

E06 - Zems pamatplates un
baroSanas avota spriegums

Zems spriegums

Parbaudiet stravas padevi

Bojata pamatplate

Nomainiet vai salabojiet sistémas plati

EO07 - Dro$ibas atsléga nav
pareiza pozicija

Atsléga nav pareiza pozicija

lestatiet atslégu pareizaja pozicija

Drosibas atslégas sisteémas k|ame

Nomainiet vai salabojiet konsoles pamatplati

Vides aizsardziba

Beidzoties skrejcelina kalpoSanas laikam vai ja remonts izradas neekonomisks, atbrivojieties no ierices saskana ar viet&jiem noteikumiem videi draudziga veida,

pieméram, nogadajot to tuvakaja elektroatkritumu savak$anas punkta.

Pareiza utilizacija:

¢ Aizsarga vidi un dabas resursus,
¢ palidz aizsargat cilvéku veselibu,

¢ palidz izvairities no tiesibu aktu parkapumiem un ar tiem saistitiem sodiem.

Ja rodas Saubas, sazinieties ar vietéjam iestadém vai parstrades centru, lai uzzinatu informaciju par jisu regiona spéka esosajiem noteikumiem.

Piezime par baterijam: Neizmetiet baterijas sadzives atkritumos. Nododiet tas paredzétaja bateriju savakSanas vai parstrades centra.
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VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

Voor gebruik:
¢ Lees deze instructies zorgvuldig en bewaar ze voor toekomstig gebruik.
Bevestig de veiligheidssleutel altijd aan uw kleding of riem voordat u gaat trainen.
De apparatuur is alleen bedoeld voor volwassenen.
Raadpleeg uw arts voordat u begint met trainen, vooral als u een medische aandoening of een lopende behandeling hebt.
Begin niet eerder met trainen dan 40 minuten na een maaltijd.

Tijdens de training:
¢ Beweeg natuurlijk naar voren, kijk niet naar uw voeten.
Er kan maar één persoon tegelijk gebruik maken van de loopband.
Voer uw snelheid geleidelijk op - versnel niet te snel.
Begin altijd te lopen vanaf de zijkant, niet direct in de baan.
Als u ongemak of duizeligheid voelt - stop onmiddellijk met de oefening.
Bij een plotselinge versnelling - trek de veiligheidssleutel uit.
Door tijdens de eerste sessies de handgrepen vast te houden, went u gemakkelijker aan de bediening van het apparaat.

Algemene veiligheidsregels:
¢ Voordat u de loopband start:
o Controleer of alle schroeven en moeren vastzitten.
o Gebruik geen beschadigd of versleten toestel.
¢ Na het trainen:
o Haal de stekker van het apparaat uit het stopcontact.
o Verwijder de veiligheidssleutel.

Installatie en omgeving:
¢ Montage mag alleen worden uitgevoerd door een volwassene volgens de instructies.
¢ Plaats de loopband op een vlakke, droge en slipvrije ondergrond.
¢ Houd minstens 60 cm vrije ruimte rondom het apparaat.
¢ Gebruik het apparaat niet:
o Buiten
o In vochtige ruimtes (bijv. zwembad, sauna)
o Op een dik tapijt
o Als het netsnoer beschadigd is

Verzorging en onderhoud:
¢ Reinig het apparaat alleen als de stroomtoevoer is losgekoppeld.
Gebruik geen spuitbussen of oplosmiddelen in de buurt van de loopband.
Dek geen ventilatieopeningen of stopcontacten af.
Verwijder geen beschermkappen terwijl de motor draait.
Onderhoud moet in overeenstemming zijn met de instructies van de fabrikant - breng geen wijzigingen aan het apparaat aan.

Parameter Waarde
Maximale continue bedrijfstijd 2 uur
Bedrijfstemperatuur 5-40°C
Maximaal gebruikersgewicht 120 kg
Machineklasse HC (EN 957) - voor huishoudelijk gebruik
Aarding Vereist - alleen geaard stopcontact

Hartslagwaarschuwingen:
¢ Gebruik de hartslagmonitors niet als je snelheid hoger is dan 14 km/u.
¢ Het hartslagcontrolesysteem kan onnauwkeurig zijn.
¢ Overmatige inspanning kan leiden tot ernstige gevolgen voor de gezondheid en zelfs de dood.
¢ Als je misselijkheid, pijn op de borst of andere zorgwekkende symptomen voelt - stop dan onmiddellijk met trainen.

PRODUCTBESCHRIVING:

. Tablethouder

. Bedieningspaneel

Houders

. Veiligheidssleutel

. Hartslagsensor

Frame

. Pinnen om het frame in elkaar te zetten

£ MONTAGE STAPPEN:
% 1. Haal het frame uit de verpakking.

NO TR WN

Draai de pinnen aan beide zijden van het frame los. Til het frame op met de handgrepen en draai de pennen weer vast.

2.
3. Schuif de handgrepen naar beneden. Je hoort een klik. Bevestig de veiligheidssleutel. Opmerking: de riem werkt ook zonder de veiligheidssleutel.
4.

Bevestig de tablethouder aan de achterkant van het bedieningspaneel met 3 schroeven. Opmerking: de schroeven zijn
voorgeschroefd aan de achterkant van het scherm.

OPVOEREN:
1. Druk op de handgrepen en druk op de knoppen onder de handgrepen om ze op te tillen. - X - BORGSCHROEVEN
2. Draai de pinnen aan beide zijden van het frame los en vouw het frame in. Draai de pinnen vervolgens weer vast.

3. De loopband kan worden vervoerd met behulp van de wielen in het onderstel. Til het apparaat gewoon op in een hoek van 40° en plaats

het op de wielen. Indien nodig kun je de loopband verticaal neerzetten, zie afbeelding.
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BEDIENINGSPANEEL: N L
Het bedieningspaneel is de belangrijkste bedieningseenheid van de loopband, van waaruit de gebruiker alle trainingsfuncties beheert. Het bestaat uit een

gemakkelijk af te lezen LED-display, waarop de belangrijkste trainingsparameters worden weergegeven (zoals tijd, afstand, calorieén, snelheid, hartslag),

en intuitieve aanraakgevoelige knoppen waarmee je snel kunt starten, stoppen, van modus kunt veranderen en instellingen kunt aanpassen.

1 O

1. Verbrande calorieén 7. Programma
2. Tijd 8. Inschakelen / Pauzeren
3. Snelheid 9. Uitschakelen
4. Stappen / Tempo 10. Modus
5. Hartslag 1. Verhogen
6. Verlagen
Tiid 00:00 - 99:59 min
Snelheid 1.0-12.0 km/u
Afstand 0.00 - 99.9 km
Calorieén 0 - 999 kcal
Hartslag 70 - 200 /min
Vooraf ingestelde programma's P01 - P12
Aftellen Tijd / Afstand / Calorieén

AAN:

Als je op de knop 'GO' drukt, begint het aftellen vijf seconden en wordt het weergegeven op het scherm van de console. Zodra het aftellen is voltooid, start
de loopband automatisch bij 1,0 km/u. Als de gebruiker op de knop 'GO' drukt terwijl de loopband loopt, wordt de training gepauzeerd, wat betekent dat de
pauzestand wordt geactiveerd. Terugkeren naar het programma is mogelijk door nogmaals op dezelfde knop te drukken.

Informatie over de actieve pauze is zichtbaar op het bedieningspaneel.

UIT:

Druk op de betreffende knop op het bedieningspaneel om de loopband uit te schakelen. Om het apparaat opnieuw te starten, moet u twee keer op dezelfde
knop drukken. Druk op de MODE-knop om een bedrijfsmodus te selecteren. Het scherm toont de huidig geselecteerde functie: tijd, afstand of calorieén - de
indicator knippert. Met elke opeenvolgende druk op de MODE-knop kun je tussen functies schakelen totdat de gewenste optie is geselecteerd.

Modusselectie

Druk op de knop MODE om een van de beschikbare functies te selecteren: Tijd, Afstand of Calorieén. De geselecteerde functie wordt automatisch
gemarkeerd op het display. Druk herhaaldelijk op de knop om tussen functies te schakelen of om de actieve instelling te wijzigen.

"Knop "+/ -
Gebruik de knoppen "+" en "-" om:

¢ de tijd, afstand of calorieénwaarden aanpassen (afhankelijk van de geselecteerde modus)
¢ de snelheid of helling wijzigen terwijl de loopband loopt

12 Hartslagmeting
v Met de loopband kunt u uw hartslag meten met behulp van de aanraaksensoren in de handgrepen. Plaats om de meting te starten

beide handen op de sensoren en laat ze ongeveer 5 seconden stilstaan. Na deze tijd verschijnt op het scherm

- aan de linkerkant van het bedieningspaneel - de huidige hartslagwaarde verschijnen.

Opmerking: Hartslaggegevens zijn bedoeld als richtlijn en ter vergelijking. Ze mogen niet worden beschouwd als diagnostische of
medische gegevens.

Programmaknop - "PROG

Druk op de PROG knop om een van de automatische trainingsprogramma's te selecteren. Op het scherm verschijnt de naam van het geselecteerde
programma in de reeks P01 tot P12.

Elk programma heeft een vooraf gedefinieerde opeenvolging van snelheids- en eventueel hellingveranderingen - ontworpen voor verschillende
intensiteitsniveaus en trainingsdoelen (bijv. vetverbranding, uithoudingsvermogen, intervallen, etc.).

Een gedetailleerde beschrijving van elk programma vind je in de tabel hieronder.

TIJD
PERIODE TIJDSPERIODE - 20 MINUTEN
PROGRAMMA T [2 [3 [4 [5 [6 7 [8 [9 1011 [12][13]14] 1516 |17 ] 18 | 19 | 20
P1 SNELHEID 2 [3 [3 |4 |5 |34 [5 [5]3 [4 5[4 4[4 23 [3 |53
P2 SNELHEID 2 [4 |4 |5 |6 46 |6 |64 |5 |6 |4 [4 4 |2 |2 [5 [4 1
P3 SNELHEID 2 [4 |46 |6 |47 [7 [7 4 [7 |7 [4 4[4 [2 4[5 |3 |2
P4 SNELHEID 3 |5 |56 |7 75 |7 [7]8 [8 5 |9 [5 |5 |6 [6 |4 [4 |3
P5 SNELHEID 2 [4 (45 [6 |7 |7 [5 [6]7 [8 |8 [5 |4 [3 [3 [6 |5 [4 |2
P6 SNELHEID 2 [4 |3 |4 |5 |48 |7 |67 |8 [3 |6 |4 |4 [2 |5 [4 [3 |2
P7 SNELHEID 2 [3 [3 |3 |4 5|3 [4 [5]3 [4 |5 [3 |3 [3 66 [5 [3 |3
P8 SNELHEID 2 [3 [3 |6 |7 |74 [6 [7 4 [6 |7 [4 4[4 [2 [3 [4 42
P9 SNELHEID 2 [4 [4 |7 |7 |47 [8 [4]8 9 |9 |44 456 [3 |3 |2
P10 | SNELHEID 2 [4 |56 |7 5|4 |6 |88 |6 |6 [5 |4 4 |2 |4 4 3 |3
P11 SNELHEID 3 (4 [5]9 |5 [9[5 |5 [5]9 [5 [5 [5 1[5 9 [9 [8 |7 [6 |3
P12 | SNELHEID 2 [5 [8 10 |7 |7 [10[10][7 |7 [10]10]6 |6 [9 |9 |5 [5 |4 |3

Bluetooth - muziek afspelen

OhwWN =

. Om je mobiele apparaat via Bluetooth met de loopband te verbinden:

. Zet de Bluetooth-functie op je telefoon of tablet aan.

. Zoek naar de naam "FS-xxxx-A" in de lijst met beschikbare apparaten.

. Koppel uw apparaat met de loopband.

. Na een succesvolle verbinding kunt u direct muziek afspelen via de luidsprekers van de loopband.
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Energiebesparende modus N L

Als de loopband 10 minuten inactief blijft, schakelt hij automatisch over naar de stand-bymodus om het energieverbruik te verminderen. Druk op een
willekeurige knop op het bedieningspaneel om de werking te hervatten.

Afstandsbediening - toepassingen
Je kunt de loopband verbinden met je telefoon en op afstand bedienen met mobiele apps:
o ZWIFT
¢ KINOMAP (apps beschikbaar in de App Store en Google Play winkels) Na het downloaden van de app:

1. Start de app en zet Bluetooth aan op je smartphone.
2. Selecteer de loopband in de lijst met apparaten.
3. Volg de instructies in de app om je training te starten, parameters bij te houden en de loopband in realtime te bedienen.

. Download de Kinomap app van de Google Play shop of App Store.

. Open de app en klik op "Meer" linksonder in het scherm.

. Selecteer de optie "Apparatuurbeheer".

. Klik op het pictogram Loopband en selecteer vervolgens het merk FitShow.

. Zoek in de lijst met Bluetooth-apparaten naar je loopband met de beschrijving "FS-xxxx" (waarbij "xxxx" het individuele serienummer is).
. Koppel de loopband met je smartphone.

. Kies een trainingsvideo of interactieve modus en begin met

‘ De KINOMAP app: verbinding maken met uw loopband

Kinomap

NOURWN =

trainen! Aanvullende informatie:

¢ De app biedt een proefperiode van 14 dagen, waarna een abonnement (maandelijks, jaarlijks) of levenslange licentie nodig is.
¢ Je kunt routes zoeken op:

Populariteit

o Trefwoorden

o Land

o Moeilijkheidsgraad

Mate van helling

De bibliotheek van de app bevat meer dan 300.000 km aan fiets-, hardloop- en roeiroutes - om uit te kiezen op je telefoon, tablet of tv-scherm.

(0]

o

De ZWIFT app: aansluiten op de loopband
¢ Live weergave van parameters zoals snelheid, afstand, tijd, hartslag en hellingsniveau.
¢ Opname van trainingsgeschiedenis, met de mogelijkheid om voortgang bij te houden en eerdere sessies te bekijken.
¢ Compatibiliteit met externe schermen - geoptimaliseerde interface voor Apple TV, HDMI en andere multimedia-apparaten.

Mogelijkheid om direct vanuit de app muziekafspeellijsten te maken en te beheren.
Opwarm- en intervaltrainingsfunctie (afhankelijk van besturingssysteem).
Delen van trainingsresultaten op sociale media zoals Facebook en andere platforms.
Opmerking: op dit moment ondersteunen Android-apparaten geen intervaltrainingsmodus op loopbanden.

. Download de ZWIFT app van de Google Play shop of Apple App Store.

. Open de app en registreer en log in.

Zoek de loopband met het label "FS-xxxx" (waarbij "xxxx" het unieke apparaatnummer is) en koppel deze via Bluetooth met uw smartphone.
Klik op "OK" zodra de verbinding tot stand is gebracht.

. Druk op "START" en selecteer uw favoriete trainingsmodus - virtuele routes, online wedstrijden of intervaltraining. De basisversie van de ZWIFT
app is gratis, maar voor sommige functies kan een abonnement nodig zijn.

SENAINPN

Onderhoud van de loopband - schoonmaken en levensduur
Regelmatig reinigen en goed onderhoud hebben een grote invioed op de prestaties en de levensduur van de machine.
Dagelijks onderhoud:

* Stofzuig de externe onderdelen en reinig de twee blootliggende zijden van de loopband om te voorkomen dat stof zich ophoopt onder het platform.
¢ Houd sportschoenen schoon om te voorkomen dat er vuil op de riem terechtkomt.
¢ Veeg het oppervlak van de riem af met een schone, vochtige doek - vermijd het gebruik van vloeistoffen in de buurt van elektrische componenten en de motor.

Technische pauzes:
¢ Neem na elke 2 uur continu gebruik een pauze van minstens 10 minuten om de onderdelen af te koelen.

Stel de riemspanning af:
e Een te losse riem kan ervoor zorgen dat het zaagblad verschuift en de werking belemmert.
e Een te strakke riem verhoogt de wrijving en kan de motor overbelasten en oververhitten.

¢ Optimale spanning: 50-75 mm speling tussen de riem en de loopvlakplaat - je kunt dit bijvoorbeeld controleren met een schuifmaat of liniaal.

Afstellen van de loopband
Om de uitlijning van de riem te controleren, plaatst u de loopband op een viakke ondergrond en laat u deze met een snelheid van 3,5-5 km/u lopen. Kijk
of de band tijdens het lopen in een van beide richtingen beweegt.

Als de band naar rechts beweegt (afbeelding A):
¢ Draai de rechter stelschroef (met de klok mee) een kwartslag vast.
¢ Draai de linker stelschroef (tegen de klok in) ook een kwartslag los.
¢ Als de riem niet centreert - herhaal dit totdat de centrering is bereikt.

Als de riem naar links beweegt (afbeelding B):
¢ Draai de linker stelschroef (met de klok mee) een 4 slag vast.
¢ Draai de rechter stelschroef (tegen de klok in) een kwartslag los.
¢ Herhaal indien nodig de handeling totdat de riem in het midden ligt.

Aandraaien en spannen van de riem (afbeelding C)

De riem kan na verloop van tijd losser worden. Om hem strakker te zetten, maakt u een volledige draai met de klok mee (rechtsom) op elk van de twee
stelschroeven. Laat de loopband na elke aanpassing lopen om het effect te controleren. Herhaal het proces totdat de juiste spanning en symmetrie aan beide zijden
is bereikt.

De loopband smeren

Het smeren van de loopband is essentieel om een goede werking te garanderen, wrijving te minimaliseren en de levensduur van het apparaat te verlengen.
Hoge wrijvingsniveaus tussen de riem en de loopplaat kunnen leiden tot oververhitting van de motor, overmatige slijtage van onderdelen en verminderd
rijcomfort.
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Smering van de aandrijfriem

Het smeren van de aandrijfriem is essentieel om een goede werking te garanderen, wrijving tot een minimum te beperken en de levensduur van de machine te
verlengen. Een hoge mate van wrijving tussen de riem en de loopplaat kan leiden tot oververhitting van de motor, overmatige slijtage van onderdelen en
verslechtering van het loopcomfort.

I Veiligheidswaarschuwing:
Haal de stekker van de loopband uit het stopcontact voordat u het apparaat reinigt, smeert of onderhoud uitvoert.

Frequentie van het smeren van de loopband:

Intensiteit van gebruik
Laag (tot 3 uur/week)

Aanbevolen smeerfrequentie
Elke 6 maanden

Gemiddeld (3-5 uur/week)

Elke 3 maanden

Hoog (meer dan 5 uur/week)

Elke 1-2 maanden

De loopband smeren - stap-voor-stap instructies Om de loopband goed te smeren:

1. Haal de stekker van de loopband uit het stopcontact - dit is cruciaal voor de veiligheid

2. Til ((ije I%%pgggg)aan één kant op (bijvoorbeeld de linkerkant) en breng een dunne laag siliconenvet aan op het binnenopperviak van de loopband

3. I(-cl)grhzral dit aan'de andere kant om het vet gelijkmatig te verdelen.

4. Laat de loopband na het smeren een paar minuten op een lage snelheid draaien (bijv. 3-5 km/u) zodat het smeermiddel zich gelijkmatig kan
verdelen. Alle bewegende delen moeten soepel en stil bewegen. Een onjuiste beweging kan de veiligheid en duurzaamheid van het apparaat
beinvloeden. Regelmatig onderhoud en smering zijn essentieel voor optimale prestaties en een lange levensduur van de loopband.

ONDERDELENLIJST:

Nr. | Naam Parameters Hoeve| Nr. Naam Parameters Kwantite

elheid it

1 Hoofdframe 1460*565*150 1 30 Linker post 970*109*60 1

2 Motorvoet T3.0*207*90 1 31 Borgas 220*M16*10 2

deksel

3 Vetbuis 28*280 1 32 Borgring T2.5*59.5*18 2

4 Motorkap T3.0*594*305*80 1 33 Borgrol 214*87 2

5 Schroef deksel T2.0n15.712 1 34 Onderste buitendeksel 169*82*22 1

6 Onderste motorkap T3.0*594*306*62 1 35 Onderste buitenkap 169*82*21 1

7 Deksel linker hoofdframe 100*95*20.5 1 36 Behuizing paal 73.5*35*T2.0*740 2

8 Afdekking rechter 100*95*20.5 1 37 Deksel buitenste schep 65*24*13 2

hoofdframe

9 Frame voetsteun 56*35*20 4 38 Binnenschep deksel 60.5*19*6 2

10 | Sierdeksel achteraan 586*112*81 1 39 Rechterstijl 975*109*60 1

11 | Zijhek 1120%84.4*78 2 40 Onderste buitenste afdekking 169*82*22 1

12 | AC-kabel 100 mm/6,3 3 41 Binnenbekleding onder 169*82*21 1

13 | Schokdempende riem 490*23*T1.0 4 42 Armbuis 270*50*30 2

14 | Type R klem R3.5 2 43 Rubberen laars 73*49*41 2

15 | Klem 1716*14 1 44 Afdekking armbuis 2

16 | Lopende riem 400 x 2545 x T1.6 1 45 Frame bedieningspaneel 688*132*82 1

17 | Riem met meerdere 160 J6 1 46 Veiligheidssleutelsensor T0.3*29*29 1

lussen

18 | Voedingskabel 180 mm 0,75mm?2 1 47 Deksel onderste 717*200*197 1

bedieningspaneel

19 | Schakelaar 250V 16A /110V 20A 6,3 1 48 Bedieningspaneel 717*200*118 1

20 | Overbelastingsbeveiliging | 8A/6.3 1 49 Tablethouder 250*133*18 1

21 Motor DC 1.0 PK 1 50 Schermsticker 474*59.4*T0.3 1

22 | Loopband 1120*565*T15 1 51 PCB voor console 1

23 | Voorrol 290*20*n12*498* 1 52 Veiligheidssleutelbuis 40mm 1

238*466

24 | Achterrol 238*451*n12*497 1 53 USB oplaadpoort 1

25 | Printplaat 1 54 Luidspreker 8,3 watt 2

26 | Transportwiel 4 55 Veiligheidssleutel @25, 850 mm 1

27 | Olieplug 213*8 1 56 Blokkerend schepsel 210110 2

28 | Staande beugel 559*195*40 1 57 Veer 210*37 2

29 | Torsieveer 21 .5*60*23*16 2 58 Ronde schroef M6*15 2
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Foutcodes en hoe ze op te lossen:

EO01 - Fout op moederbord of
communicatiekabel
communicatiekabel

Communicatiekabels zijn beschadigd of verkeerd aangesloten

Controleer de toestand en aansluiting van de kabels

Geen signaal van het moederbord van de console

Vervang of repareer het moederbord van de console

Geen signaal van moederbord

Vervang of repareer het moederbord

E02 - Communicatiefout
tussen de motor en het
moederbord

Het moederbord is niet goed aangesloten op de motor

Controleer de verbinding met de motor

De motorsensorkabel is beschadigd

Vervangen of herstellen

E03 - Snelheidsdetectiefout

Snelheidssensor is verplaatst

Controleer de snelheidssensor

Snelheidssensor is defect

Vervang de snelheidssensor

Fout systeemkaart

Repareer of vervang de systeemkaart

EO04 - Fout overspanningsbeveiliging

Overspanning

Gebruik de juiste spanning

Fout in snelheids- of motorsensor

Vervang de motor of snelheidssensor

Beschadiging van de systeemkaart

Vervang of repareer de systeemkaart

EO05 - Overbelasting van
moederbord en motor

Overbelasting van loopband of motor

Gebruik de loopband volgens de instructies

Motor geblokkeerd

Controleer de toestand van de motor

Storing overspanningsbeveiliging moederbord

Vervang of repareer de systeemkaart

EO06 - Laag voltage van
moederbord en voeding

Laag voltage

Voeding controleren

Moederbord beschadigd

Vervang of repareer de systeemkaart

EO07 - De veiligheidssleutel
bevindt zich niet in de juiste
positie

De sleutel zit niet in de juiste positie

Plaats de sleutel in de juiste positie

Storing in het beveiligingssleutelsysteem

Vervang of repareer het moederbord van de console

Bescherming van het milieu

Voer het apparaat aan het einde van de levensduur van de loopband of wanneer reparatie niet rendabel blijkt, op milieuvriendelijke wijze af volgens de plaatselijke

voorschriften - bijvoorbeeld door het naar het dichtstbijzijnde inzamelpunt voor elektroafval te brengen.

Correcte verwijdering:

¢ Beschermt het milieu en de natuurlijke hulpbronnen,
¢ Helpt de menselijke gezondheid te beschermen,
¢ Helpt overtredingen van de wet en de bijbehorende boetes te voorkomen.

Neem in geval van twijfel contact op met de plaatselijke autoriteiten of het recyclingcentrum voor meer informatie over de geldende voorschriften in uw regio.

Opmerking over batterijen: Gooi batterijen niet bij het huisvuil. Lever ze in bij een aangewezen inzamel- of recyclingcentrum voor batterijen.
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INSTRUCOES DE SEGURANGCA

Antes da utilizagao:
¢ Leia atentamente estas instru¢des e guarde-as para referéncia futura.
¢ Fixar sempre a chave de seguranca no vestuario ou no cinto antes de efetuar o exercicio.
¢ O equipamento destina-se apenas a adultos.
¢ Consulte o seu médico antes de comecar a treinar, especialmente se tiver uma condigdo médica ou um tratamento em curso.
¢ Nao comece o seu treino antes de 40 minutos apds uma refeigdo.

Durante o exercicio:
¢ Avangcar naturalmente, ndo olhar para os pés.
So6 pode utilizar a passadeira uma pessoa de cada vez.
Aumente gradualmente a sua velocidade - ndo acelere rapidamente.
Comece sempre a correr pelos lados, ndo se colocando diretamente na faixa de rodagem.
Se sentir desconforto ou tonturas - pare imediatamente o exercicio.
Em caso de aceleragdo brusca, puxe a chave de seguranga.
¢ Ao segurar as pegas nas primeiras sessdes, habituar-se-a mais facilmente ao funcionamento da maquina.

Regras gerais de segurancga:
¢ Antes de pér a passadeira a funcionar:
o Verificar se todos os parafusos e porcas estdo bem apertados.
o Nao utilize uma maquina danificada ou gasta.
* Apods o exercicio:
o Desligar a maquina da corrente eléctrica.
o Retirar a chave de seguranca.

Instalagdo e ambiente:
¢ A montagem sé deve ser efectuada por um adulto e de acordo com as instrugdes.
¢ Colocar a passadeira sobre uma superficie plana, seca e antiderrapante.
¢ Manter uma distancia minima de 60 cm a volta do aparelho.
¢ Nao utilizar o aparelho:
o Aoarlivre
o Em zonas humidas (por exemplo, piscina, sauna)
o Sobre uma alcatifa espessa
o Se o cabo de alimentagdo estiver danificado

Cuidados e manutengao:
¢ Limpar o aparelho apenas quando a alimentac&o eléctrica estiver desligada.
¢ Nao utilizar aerossois ou solventes perto da passadeira.
e Nao cubra os orificios de ventilagdo ou as tomadas.
¢ Nao retirar as coberturas de protecdo com o motor em funcionamento.
¢ A manutencgado deve ser efectuada de acordo com as instrucdes do fabricante - ndo modificar o aparelho.

Parametro Valor
Tempo maximo de funcionamento continuo 2 horas
Temperatura de funcionamento 5-40°C
Peso maximo do utilizador 120 kg
Classe da maquina HC (EN 957) - para uso doméstico
Ligacdo a terra Necessaria - apenas tomada com ligagdo a terra

Avisos sobre o ritmo cardiaco:
¢ Nao utilize os monitores de ritmo cardiaco se a sua velocidade for superior a 14 km/h.
¢ O sistema de controlo do ritmo cardiaco pode ser impreciso.
¢ O exercicio excessivo pode ter consequéncias graves para a saude e até mesmo levar a morte.
¢ Se sentir nduseas, dores no peito ou outros sintomas preocupantes, pare imediatamente o exercicio.

DESCRICAO DO PRODUTO:

. Suporte para tablet

Painel de controlo

Suportes

. Chave de seguranga

. Sensor de frequéncia cardiaca
. Armacéo

. Pinos para montar a estrutura

NO TR WN

PASSOS DE MONTAGEM:
£ 1. Retire a estrutura da embalagem.
% 2. Desaperte os pinos de ambos os lados da estrutura. Levante o quadro com as pegas e volte a apertar as cavilhas.
3. Deslize as pegas para baixo. Ouvird um clique. Colocar a chave de seguranga. Nota: o cinto funciona sem a chave de seguranga.
4. Fixar o suporte do tablet na parte de tras do painel de controlo com 3 parafusos. Nota: os parafusos estéo previamente aparafusados a
parte de tras do ecra.

DOBRAR:
1. Para levantar as pegas, prima as pegas e prima os botbes sob as pegas para as levantar. - X - PARAFUSOS DE BLOQUEIO
2. Desaperte os pinos de ambos os lados da moldura e dobre a moldura. Em seguida, volte a apertar os pinos.

3. A passadeira pode ser transportada com os rodizios da base. Basta levantar o aparelho num angulo de 40° e coloca-lo sobre as rodas. Se
necessario, a passadeira pode ser colocada na vertical, ver figura.
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PAINEL DE CONTROLO: . PT
O painel de controlo ¢ a principal unidade de funcionamento da passadeira, a partir da qual o utilizador gere todas as fungdes de treino. E composto por um ecra LED

de facil leitura, que mostra os parametros de treino mais importantes (como tempo, distancia, calorias, velocidade, pulsacéo), e por botdes intuitivos sensiveis ao

toque que permitem iniciar, parar, mudar de modo e ajustar as definigdes rapidamente.

1. Calorias queimadas 7. Programa
2. Tempo 8. Ligar / Pausa
3. Velocidade 9. Desligar
4, Passos / Tempo 10. Modo
5. Frequéncia cardiaca 1. Aumentar
6. Diminuigao
Tempo 00:00 - 99:59 min
Velocidade 1,0- 12,0 km/h
Distancia 0,00 - 99,9 km
Calorias 0 - 999 kcal
Ritmo cardiaco 70 - 200 /min
Programas pré-definidos P01 - P12
Contagem decrescente Tempo / Distancia / Calorias

LIGADO:

Ao premir o botdo "GQO", inicia-se uma contagem decrescente de cinco segundos, que é apresentada no ecra da consola. Uma vez terminada a contagem
decrescente, a passadeira inicia automaticamente a 1,0 km/h. Se o utilizador premir o botao "GO" enquanto a passadeira estd em funcionamento, o treino é
interrompido, o que significa entrar no modo de pausa. O regresso ao programa é possivel premindo novamente o mesmo botao.

As informagdes sobre a pausa ativa s&o visiveis no painel de controlo.

OFF:

Para desligar a passadeira, prima o bot&o correspondente no painel de controlo. Para reiniciar a maquina, é necessario premir duas vezes o mesmo botdo. Para
selecionar um modo de funcionamento, prima o botdo MODE. O ecré apresenta a fungdo atualmente selecionada: tempo, distancia ou calorias - o respetivo indicador
pisca. Cada pressao sucessiva no botdo MODE permite-lhe alternar entre fungdes até selecionar a opgéo pretendida.

Selegao do modo
Prima o botdo MODE para selecionar uma das fungdes disponiveis: Tempo, Distancia ou Calorias. A fungéo selecionada sera automaticamente realgada no visor.
Premir repetidamente o botao para alternar entre as fungdes ou para alterar a definigéo ativa.

"Botdo "+ / -

Utilize os botdes "+" e "-" para:
e ajustar os valores do tempo, da distancia ou das calorias (consoante o modo selecionado)
¢ alterar a velocidade ou a inclinagdo enquanto a passadeira esta a funcionar

12 Medicéo do ritmo cardiaco
[y ] A passadeira permite-lhe monitorizar o seu ritmo cardiaco utilizando os sensores tacteis situados nos punhos. Para iniciar a medigéo,

coloque as duas méos nos sensores e deixe-as paradas durante cerca de 5 segundos. Apds este tempo, no ecra da consola

- no lado esquerdo do painel de controlo - aparece o valor atual do ritmo cardiaco.

Nota: Os dados relativos ao ritmo cardiaco servem para orientagdo e comparagéo. Nao devem ser considerados como dados de
diagnostico ou médicos.

Botao de programa - "PROG"

Para selecionar um dos programas de treino automatico, prima o botdo PROG. O ecra apresentara a designagao do programa selecionado no intervalo de P01 a P12.
Cada programa tem uma sequéncia predefinida de alteragdes de velocidade e, possivelmente, de inclinagdo - concebida para se adequar a diferentes niveis de
intensidade e objectivos de treino (por exemplo, queima de gordura, resisténcia, intervalos, etc.).

O quadro seguinte apresenta uma descrigdo pormenorizada de cada programa.

HORARIO ]

PERIODO PERIODO DE TEMPO - 20 MINUTOS
PROGRAMA 1 2 3 4 5 6 | 7 8 9 10 [ 11 12 13141516 ] 17 ] 18] 19 20
P1 VELOCIDADE 2 3 3 4 5 3 |4 5 5 | 3 4 5 4 4 4 2 3 3 5 3
P2 VELOCIDADE 2 4 4 5 6 4 |6 6 6 | 4 5 6 4 4 4 2 2 5 4 1
P3 VELOCIDADE 2 4 4 6 6 4 |7 7 7 | 4 7 7 4 4 4 2 4 5 3 2
P4 VELOCIDADE 3 5 5 6 7 7 |5 7 7 | 8 8 5 9 5 5 6 6 4 4 3
P5 VELOCIDADE 2 4 4 5 6 7|7 5 6 | 7 8 8 5 4 3 3 6 5 4 2
P6 VELOCIDADE 2 4 3 4 5 4 |8 7 6 | 7 8 3 6 4 4 2 5 4 3 2
P7 VELOCIDADE 2 3 3 3 4 5 | 3 4 5 |3 4 5 3 3 3 6 6 5 3 3
P8 VELOCIDADE 2 3 3 6 7 7 | 4 6 7 | 4 6 7 4 4 4 2 3 4 4 2
P9 VELOCIDADE 2 4 4 7 7 4 |7 8 4 |8 9 9 4 4 4 5 6 3 3 2
P10 VELOCIDADE 2 4 5 6 7 5 | 4 6 8 | 8 6 6 5 4 4 2 4 4 3 3
P11 VELOCIDADE 3 4 5 9 5 9 [ 5 5 5 | 9 5 5 5 5 9 9 8 7 6 3
P12 VELOCIDADE 2 5 8 10 | 7 7 10107 |7 0] 10 [ 6 6 9 9 5 5 4 3

Bluetooth - reproducéo de musica

. Para ligar o seu dispositivo mével a passadeira através de Bluetooth:

. Active a funcéo Bluetooth no seu telemoével ou tablet.

. Procure o nome "FS-xxxx-A" na lista de dispositivos disponiveis.

. Emparelhe o seu aparelho com a passadeira.

. Apo6s uma ligagdo bem sucedida, pode reproduzir musica diretamente através dos altifalantes da passadeira.

GRhWN =

74



Modo de poupanca de energia

Se a passadeira ficar inativa durante 10 minutos, passa automaticamente para o modo de espera para reduzir o consumo de energia. Para retomar o funcionamento,
prima qualquer botao do painel de controlo.

Controlo remoto - aplicacées
Pode ligar a passadeira ao seu telemdvel e controla-la a distancia através de aplicagbes moéveis:
o ZWIFT

¢ KINOMAP (aplicagdes disponiveis nas lojas App Store e Google Play) Depois de descarregar a aplicagdo:

1. Abrir a aplicago e ativar o Bluetooth no seu smartphone.
2. Selecionar a passadeira na lista de dispositivos.
3. Siga as instrugdes da aplicagéo para iniciar o seu treino, seguir os parametros e controlar a passadeira em tempo real.

A aplicacao KINOMAP: ligacao a passadeira

“ 1. Descarregue a aplicagdo Kinomap a partir da loja Google Play ou da App Store.
. Abra a aplicacao e clique em "Mais" no canto inferior esquerdo do ecra.

. Selecionar a opgdo "Gestédo de equipamento”.
. Clique no icone da passadeira e, em seguida, selecione a marca FitShow.
. Na lista de dispositivos Bluetooth, encontre a sua passadeira descrita como "FS-xxxx" (em que "xxxx" & o nimero de série individual).
. Emparelhe a passadeira com o seu smartphone.
. Escolha um video de treino ou um modo interativo e comece a

Kinomap
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treinar! Informagdées adicionais:

¢ A aplicagdo oferece um periodo experimental de 14 dias, apés o qual é necessaria uma subscrigdo (mensal, anual) ou uma licenga vitalicia.
¢ Pode procurar percursos por:
o Popularidade
o Palavras-chave
o Pais
o Nivel de dificuldade
o Grau de inclinagdo
A biblioteca da aplicagéo inclui mais de 300.000 km de percursos de ciclismo, corrida e remo - para escolher no ecra do seu telemdvel, tablet ou televisao.

A aplicacdo ZWIFT: ligacdo a passadeira
Visualizagado em direto de parametros como a velocidade, a distancia, o tempo, o ritmo cardiaco e o nivel de inclinagéo.
Registo do histérico de exercicios, com a possibilidade de acompanhar o progresso e rever sessdes anteriores.
Compatibilidade com ecras externos - interface optimizada para Apple TV, HDMI e outros dispositivos multimédia.
Capacidade de criar e gerir listas de reproducdo de musica diretamente a partir da aplicagao.
Fungéo de aquecimento e treino intervalado (dependendo do sistema operativo).

¢ Partilha dos resultados dos treinos nas redes sociais, como o Facebook e outras plataformas.
Nota: de momento, os dispositivos Android ndo suportam o modo de treino intervalado nas passadeiras.

. Descarregar a aplicagdo ZWIFT da loja Google Play ou da Apple App Store.
. Abra a aplicagao e registe-se, depois inicie sesséo.

Uma vez estabelecida a ligagao, clique em "OK"

. Prima "START" e selecione o seu modo de treino preferido - percursos virtuais, competi¢cdes online ou treino intervalado. A aplicacdo ZWIFT é gratuita na
sua versao basica, mas algumas funcionalidades podem exigir uma subscrigao.
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Manutencao da passadeira - limpeza e longevidade
A limpeza regular e a manutencdo adequada afectam significativamente o desempenho e a longevidade da maquina.
Manutencao diaria:

e Aspirar os componentes externos e limpar os dois lados expostos do tapete rolante para evitar a acumulagao de pé debaixo da plataforma.
e Mantenha o calgado desportivo limpo para evitar a transferéncia de sujidade para o tapete.
e Limpar a superficie do tapete com um pano limpo e himido - evitar a utilizagdo de liquidos perto dos componentes eléctricos e do motor.

Interrupcées técnicas:
* Apods cada 2 horas de utilizagédo continua, fazer uma pausa de pelo menos 10 minutos para arrefecer os componentes.

Ajustar a tensao da correia:
¢ Uma correia demasiado solta pode fazer com que a barra guia se desloque e interfira com o funcionamento.
¢ Uma correia demasiado apertada aumenta a fricgdo, pode sobrecarregar o motor e provocar o seu sobreaquecimento.
¢ Tensao 6ptima: 50-75 mm de folga entre a correia e a placa de rodagem - pode verificar isto com um paquimetro ou uma régua, por exemplo.

Ajuste da correia de corrida

Para verificar o alinhamento da correia, coloque a passadeira numa superficie plana e faga-a funcionar a uma velocidade de 3,5-5 km/h. Observe se a correia se

move em qualquer diregdo durante o funcionamento.

Se a correia se deslocar para a direita (ilustragado A):
* Aperte o parafuso de regulacgéo direito (no sentido dos ponteiros do relogio) em % de volta.
¢ Desapertar também o parafuso de regulagéo esquerdo (sentido anti-horario) em % de volta.
e Se a correia ndo se centrar - repetir até conseguir a centragem.

Se a correia se deslocar para a esquerda (ilustracao B):
e Apertar o parafuso de regulagdo esquerdo (sentido dos ponteiros do relégio) em %4 de volta.
¢ Desapertar o parafuso de regulagéo direito (sentido contrario ao dos ponteiros do relégio) em 4 de volta.
* Se necessario, repetir a operagéo até que a correia esteja no centro.

Apertar e esticar a correia (figura C)

A correia pode soltar-se com o tempo. Para a apertar, dé uma volta completa no sentido dos ponteiros do relégio (sentido horario) em cada um dos dois parafusos de
regulacdo. Apos cada ajuste, ponha a passadeira a funcionar para verificar o efeito. Repita o processo até obter a tenséo e a simetria corretas em ambos os lados.

Lubrificar o tapete de corrida

A lubrificagdo da correia de corrida é essencial para garantir o seu bom funcionamento, minimizar a fricgao e prolongar a vida util da maquina. Niveis elevados de
fricgdo entre a correia e a placa de rolamento podem levar ao sobreaquecimento do motor, ao desgaste excessivo dos componentes e a redugdo do conforto de
funcionamento.
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. Procure a passadeira com a designagao "FS-xxxx" (em que "xxxx" € o nimero Unico do dispositivo) e emparelhe-a com o seu smartphone através de Bluetooth.

PT



PT

Lubrificacdo da correia de transmissao

A lubrificagdo da correia de transmiss&o é essencial para garantir o seu funcionamento correto, minimizar a fricgdo e prolongar a vida util da maquina. Um elevado nivel de
fricgdo entre a correia e a placa de rolamento pode levar ao sobreaquecimento do motor, ao desgaste excessivo dos componentes e a deterioragdo do conforto de
funcionamento.

/N Aviso de seguranga:
Desligue a passadeira da tomada eléctrica antes de limpar, lubrificar ou efetuar qualquer manutengao.

Frequéncia de lubrificacdo do tapete de corrida:

Intensidade de utilizagao
Baixa (até 3 horas/semana)
Média (3-5 horas/semana)
Alta (mais de 5 horas/semana)

Frequéncia de lubrificagdo recomendada
De 6 em 6 meses
De 3 em 3 meses
A cada 1-2 meses

Lubrificagdo da correia de corrida - instrugdes passo a passo Para lubrificar corretamente a correia de corrida:

. Desligue a passadeira da corrente - isto € crucial para a seguranga

. Levante o tapete de corrida de um lado (por exemplo, do lado esquerdo) e aplique uma camada fina de massa de silicone na superficie interior da placa de
corrida (por baixo do tapete).

. De seguida, repita o processo no outro lado, para distribuir a massa uniformemente.

. Uma vez terminada a lubrificagdo, ponha a passadeira a funcionar a baixa velocidade (por exemplo, 3-5 km/h) durante alguns minutos, para que o lubrificante
se distribua uniformemente. Todas as pegas méveis devem mover-se de forma suave e silenciosa. Um movimento incorreto pode afetar a seguranga e a
durabilidade da maquina. A manutencao e a lubrificagcdo regulares séo essenciais para o desempenho 6timo e a longevidade da passadeira.
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LISTA DE PECAS

Nao. | Nome Parametros Quanti | Nao. Nome Parametros Quantid
dade ade
1 Estrutura principal 1460*565*150 1 30 Poste esquerdo 970*109*60 1
2 Base do motor T3.0*207*90 1 31 Tampa do 220*M16*10 2
veio de
blogueio
3 Tubo de lubrificagéo 28*280 1 32 Anilha de bloqueio T2.5*59.5*18 2
4 Tampa do motor T3.0*594*305*80 1 33 Rolo de bloqueio 214*87 2
5 Tampa de parafuso T2.0n15.7*12 1 34 Tampa exterior inferior 169*82*22 1
6 Tampa inferior do motor T3.0*594*306*62 1 35 Tampa exterior inferior 169*82*21 1
7 Tampa esquerda do quadro | 100795*20.5 1 36 Caixa do poste 73.5*35*T2.0*740 2
principal
8 Tampa direita da estrutura 100*95*20.5 1 37 Tampa da pa exterior 65*24*13 2
principal
9 Apoio para os pés da 56*35*20 4 38 Tampa da pa interior 60.5*19%6 2
estrutura
10 Tampa decorativa traseira 586*112*81 1 39 Pilar direito 975%109*60 1
11 Barreira lateral 1120%84.4*78 2 40 Tampa exterior inferior 169*82*22 1
12 Cabo AC 100 mm/6,3 3 41 Cobertura interior inferior 169*82*21 1
13 Correia de absorgdo de 490*23*T1.0 4 42 Tubo do brago 270*50*30 2
choques
14 Bragadeira tipo R R3.5 2 43 Borracha de protecédo 73*49*41 2
15 Bragadeira 17*16*14 1 44 Tampa do tubo do brago 2
16 | Cinto de rolamento 400 x 2545 x T1.6 1 45 Estrutura do painel de controlo 688*132*82 1
17 Cinto com varios lagos 160 J6 1 46 Sensor de chave de seguranca T0.3*29*29 1
18 | Cabo de alimentagéo 180 mm 0,75mm2 1 47 Tampa inferior do painel de 717*200*197 1
controlo
19 Interruptor 250V 16A /110V 20A 6.3 1 48 Painel de controlo 717200118 1
20 Protegéo contra sobrecarga | 8A/6.3 1 49 Suporte para tablet 250*133*18 1
21 Motor DC 1.0 HP 1 50 Decalque do ecra 474*59.4*T0.3 1
22 Tapete rolante 1120*565*T15 1 51 Placa de circuito impresso para 1
a consola
23 Rolo frontal 290*20*n12*498* 1 52 Tubo da chave de seguranca 40mm 1
238*466
24 Rolo traseiro 238*451*n12*497 1 53 Porta de carregamento USB 1
25 Placa PCB 1 54 Altifalante 8,3 watts 2
26 Roda de transporte 4 55 Chave de seguranca 225, 850 mm 1
27 Bujéo de dleo 213*8 1 56 Criatura de bloqueio 210*110 2
28 | Suporte de pé 559*195*40 1 57 Mola 210*37 2
29 Mola de torgao 21 .5*60*23*16 2 58 Parafuso redondo M6*15 2
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Codigos de erro e como os resolver:

EO01 - Erro na placa-méae ou no cabo de
comunicagao
cabo de comunicagao

Os cabos de comunicagao estao danificados ou incorretamente

ligados

Verificar o estado e a ligagdo dos cabos

Nao ha sinal da placa-mae da consola

Substituir ou reparar a placa-mée da consola

N&o ha sinal da placa-mae

Substituir ou reparar a placa de sistema

EO02 - Erro de comunicagéo
entre o motor e a placa
principal

A placa principal néo esta corretamente ligada ao motor

Verificar a ligagdo ao motor

O cabo do sensor do motor esta danificado

Substituir ou reparar

E03 - Erro de detecéo de velocidade

O sensor de velocidade deslocou-se

Verificar o sensor de velocidade

O sensor de velocidade esta avariado

Substituir o sensor de velocidade

Erro da placa de sistema

Reparar ou substituir a placa de sistema

EO04 - Erro de protegdo contra
sobretenséo

Sobretensao

Utilizar a tenséo correta

Defeito do sensor de velocidade ou do motor

Substituir o motor ou o sensor de velocidade

Danos na placa de sistema

Substituir ou reparar a placa de sistema

EO05 - Sobrecarga da placa
principal e do motor

Sobrecarga da passadeira ou do motor

Utilizar a passadeira de acordo com as instrugdes

Motor bloqueado

Verificar o estado do motor

Falha na proteg&o contra picos de tensado da placa principal

Substituir ou reparar a placa de sistema

EO06 - Baixa tenséo da placa-
méae e da fonte de alimentagéo

Tensao baixa

Verificar a fonte de alimentagao

Placa-mae danificada

Substituir ou reparar a placa de sistema

EO07 - A chave de seguranca ndo
esta na posigdo correta

A chave nao esta na posicéo correta

Colocar a chave na posigado correta

Falha do sistema da chave de seguranca

Substituir ou reparar a placa-mée da consola

Protecdo do ambiente

PT

No final da vida util da passadeira ou quando a reparagéo se revelar economicamente inviavel, elimine a unidade de acordo com os regulamentos locais e de forma ecologica -
por exemplo, levando-a para o ponto de recolha de residuos eléctricos mais proximo.

Eliminagao correta:

¢ Protege o ambiente e os recursos naturais,
¢ Contribui para a protegdo da saude humana,
¢ Ajuda a evitar infracgdes a lei e as respectivas sangdes.

Em caso de duvida, contacte as autoridades locais ou o centro de reciclagem para obter informagdes sobre os regulamentos em vigor na sua area.

Nota sobre as pilhas: Nao deite as pilhas no lixo municipal. Devolva-as a um centro de recolha ou reciclagem de pilhas designado.
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INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

inainte de utilizare:

¢ Cititi cu atentie aceste instructiuni si pastrati-le pentru consultare ulterioara.

¢ Atasati intotdeauna cheia de siguranta la imbracaminte sau la curea Tnainte de a va antrena.
¢ Echipamentul este destinat numai adultilor.
L]

Consultati-va medicul inainte de a incepe antrenamentul, mai ales daca aveti o afectiune medicala sau un tratament in curs.

¢ Nu ncepeti antrenamentul mai devreme de 40 de minute dupa o masa.

in timpul exercitiului:
¢ Mergeti inainte in mod natural, nu va uitati la picioare.
O singura persoana poate utiliza banda de alergare in acelasi timp.
Cresteti treptat viteza - nu accelerati rapid.
incepeti intotdeauna s& alergati din lateral, fara sa stati direct in banda.
Daca simtiti disconfort sau ameteli - opriti imediat exercitiul.
in caz de accelerare brusca - scoateti cheia de siguranté.
* Prin tinerea manerelor in primele sesiuni, va veti obisnui mai usor cu functionarea aparatului.

Reguli generale de siguranta:
* nainte de a porni banda de alergare:
o Verificati daca toate suruburile si piulitele sunt stranse.
o Nu utilizati un aparat deteriorat sau uzat.
* Dupa efectuarea exercitiilor fizice:
o Deconectati aparatul de la sursa de alimentare.
o Scoateti cheia de siguranta.

Instalare si mediu:
* Asamblarea trebuie efectuatd numai de un adult, in conformitate cu instructiunile.
¢ Asezati banda de alergare pe o suprafata plana, uscata si antiderapanta.
e Pastrati un spatiu liber de cel putin 60 cm in jurul unitatii.
* Nu utilizati unitatea:
o TInaerliber
o In zone umede (de ex. piscing, saund)
o Pe un covor gros
o Daca cablul de alimentare este deteriorat

ingrijire si intretinere:
e Curatati aparatul numai atunci cand alimentarea electrica este deconectata.
¢ Nu utilizati aerosoli sau solventi in apropierea benzii de alergare.
¢ Nu acoperiti orificiile de ventilatie sau prizele.
¢ Nu indepartati capacele de protectie in timp ce motorul este in functiune.
* intretinerea trebuie sa fie in conformitate cu instructiunile producatorului - nu modificati aparatul.

Parametru Valoare
Timp maxim de functionare continua 2 ore
Temperatura de functionare 5-40°C
Greutatea maxima a utilizatorului 120 kg
Clasa masinii HC (EN 957) - pentru uz casnic
Punere la pamant Necesara - numai priza cu impamantare

Avertizari privind ritmul cardiac:
¢ Nu utilizati sistemul de monitorizare a ritmului cardiac daca viteza dvs. depaseste 14 km/h.
¢ Sistemul de monitorizare a ritmului cardiac poate fi inexact.
¢ Exercitiile fizice excesive pot duce la consecinte grave asupra sanatatii si chiar la deces.
e Daca simtiti greata, dureri in piept sau alte simptome ingrijoratoare - opriti imediat exercitiul.

DESCRIEREA PRODUSULUL:

. Suport pentru tableta

Panou de control

Suporturi

. Cheie de siguranta

. Senzor de ritm cardiac

Cadru

. Pini pentru asamblarea cadrului

NoorwNa

£ PASI DE ASAMBLARE:
1. Scoateti cadrul din ambalaj.

% 2. Slabiti stifturile de pe ambele parti ale cadrului. Ridicati cadrul cu manerele si apoi strangeti din nou stifturile.
3.
4.

Glisati manerele in jos. Veti auzi un clic. Atasati cheia de siguranta. Nota: cureaua va functiona si fara cheia de siguranta.
Atasati suportul pentru tableta la partea din spate a panoului de control folosind 3 suruburi. Nota: suruburile sunt pre-surubate pe partea din

spate a panoului.

° PLIERE:

2. Slabiti stifturile de pe ambele parti ale cadrului si pliati cadrul. Apoi strangeti din nou stifturile.

3. Banda de alergare poate fi transportata cu ajutorul rotilor din baza. Pur si simplu ridicati unitatea la un unghi de 40° si asezati-o pe roti. Daca este

necesar, puteti aranja banda de alergare pe verticald, a se vedea imaginea.
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1. Pentru a ridica méanerele, apasati manerele si apasati butoanele de sub manere pentru a le ridica. - X - SURUBURI DE BLOCARE
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PANOUL DE CONTROL: RO
Panoul de control este principala unitate de operare a benzii de alergare, de la care utilizatorul gestioneaza toate functiile de antrenament. Acesta consta dintr-un

afisaj LED usor de citit, care afiseaza cei mai importanti parametri de antrenament (cum ar fi timpul, distanta, caloriile, viteza, pulsul) si butoane intuitive sensibile la

atingere care va permit sa porniti, sa opriti, s& schimbati modurile si sa ajustati rapid setarile.

1. Calorii arse 7. Program
2. Timpul 8. Pornire / Pauza
3. Viteza 9. Oprire
4. Pasi / Tempo 10. Mod
5. Ritmul cardiac 11. Crestere
6. Scadere
Timpul 00:00 - 99:59 min
Viteza 1.0 - 12.0 km/h
Distanta 0.00 - 99.9 km
Calorii 0 - 999 kcal
Ritmul cardiac 70 - 200 /min
Programe prestabilite P01 - P12
Numaratoare inversa Timp / Distanta / Calorii

PORNIT:

Apasarea butonului "GO" porneste o numaratoare inversa de cinci secunde, care este afisatd pe ecranul consolei. Odata ce numaratoarea inversa este finalizata,
banda de alergare porneste automat la 1,0 km/h. Daca utilizatorul apasa butonul "GO" in timp ce banda de alergare ruleaza, antrenamentul este pus in pauza, ceea ce
fnseamna intrarea in modul pauza. O revenire la program este posibila prin apasarea din nou a aceluiasi buton.

Informatiile despre pauza activa sunt vizibile pe panoul de control.

OPRIRE:

Pentru a opri banda de alergare, apasati butonul corespunzator de pe panoul de control. Repornirea aparatului necesita apasarea aceluiasi buton de doua ori. Pentru a
selecta un mod de functionare, apasati butonul MODE. Ecranul va afisa functia selectata in prezent: timp, distanta sau calorii - indicatorul acesteia va clipi. Fiecare
apasare succesiva a butonului MODE va permite sa comutati intre functii pana cand este selectata optiunea dorita.

Selectarea modului
Apasati butonul MODE pentru a selecta una dintre functiile disponibile: Timp, Distanta sau Calorii. Functia selectata va fi evidentiatd automat pe afisaj. Apasati
butonul in mod repetat pentru a comuta intre functii sau pentru a schimba setarea activa.

Butonul "+ / -"

Utilizati butoanele "+" si "-" pentru a:
¢ reglati timpul, distanta sau valorile calorice (in functie de modul selectat)
¢ modificati viteza sau inclinatia in timp ce banda de alergare ruleaza

il Masurarea ritmului cardiac

L Banda de alergare va permite s& va monitorizati ritmul cardiac cu ajutorul senzorilor tactili situati in manere. Pentru a incepe masurarea,
asezati ambele maini pe senzori si lasati-le imobilizate timp de aproximativ 5 secunde. Dupa acest timp, pe ecranul consolei
- din partea stanga a panoului de comanda - va aparea valoarea curenta a ritmului cardiac.
Nota: Datele privind ritmul cardiac sunt pentru orientare si comparatie. Acestea nu trebuie considerate date de diagnostic sau medicale.

(=
=

Butonul de program - "PROG"

| Pentru a selecta unul dintre programele automate de antrenament, apasati butonul PROG. Ecranul va afisa denumirea programului selectat in intervalul PO1 - P12.

e Fiecare program are o secventa predefinita de schimbari de viteza si, eventual, de inclinare - concepute pentru a se potrivi diferitelor niveluri de intensitate si obiective
de antrenament (de exemplu, arderea grasimilor, anduranta, intervale etc.).
O descriere detaliata a fiecarui program poate fi gasita in tabelul de mai jos.

PERIOADA PERIOADA DE TIMP - 20 DE MINUTE
PROGRAM 1T |2 [3 |4 |5 [6 7 |8 |9 101 |12] 1] 14]15]16]| 17 ] 8]19] 20
P1 VITEZA 2 |3 |3 |4 |5 3|4 |5 |5]3 |4 |5 |4 |4 |4 [2 3 35 [3
P2 VITEZA 2 |4 |4 |5 |6 |46 |6 |64 |5 |6 |4 |4 |4 |2 |2 |5 |4 |1
P3 VITEZA 2 |4 |4 |6 |6 |4 |7 |7 |74 |7 |7 [4 |4 |4 [2 4 5 [3 ]2
P4 VITEZA 3 [5 |5 |6 |7 |75 |7 |78 |8 |5 |9 |5 |5 |6 |6 |4 |4 |3
P5 VITEZA 2 |4 |4 |5 |6 |7 7 |5 [6 7 |8 [8 |5 |4 |3 [3 |6 |5 [4 ]2
P6 VITEZA 2 |4 |3 |4 |5 |48 |7 |67 |8 [3 [6 |4 |4 |2 |5 |4 |3 |2
P7 VITEZA 2 |3 |3 |3 |4 |53 |4 |[5]3 |4 |5 |3 |3 |3 |6 |6 |5 [3 |3
P8 VITEZA 2 |3 |3 |6 |7 |7 |4 |6 |74 |6 |7 |4 |4 |4 [2 3[4 [4 ]2
P9 VITEZA 2 |4 |4 |7 |7 [4]7 |8 [4]8 |9 |9 [4 |4 |4 [5 |6 [38 [3 ]2
P10 VITEZA 2 |4 |5 |6 |7 |5 |4 |6 |8 |8 |6 |6 |5 |4 |4 |2 |4 |4 |3 |3
P11 VITEZA 3 |4 |59 |5 |95 |5 |5]9 |5 |5 |5 |5 |9 [9 |8 [7 [6 |3
P12 VITEZA 2 |5 |8 |10 |7 |7 10|10 ][7 |7 |[0]10]|6 |6 |9 |9 |5 |5 |4 |3

Bluetooth - redarea muzicii

. Pentru a conecta dispozitivul dvs. mobil la banda de alergare prin Bluetooth:

. Activati functia Bluetooth pe telefon sau tableta.

. Cautati numele "FS-xxxx-A" in lista de dispozitive disponibile.

. Imperecheati dispozitivul dvs. cu banda de alergare.

. Dupa o conectare reusita, puteti reda muzica direct prin difuzoarele benzii de alergare.

AabhwWN -
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Modul de economisire a energiei

Daca banda de alergare raméane inactiva timp de 10 minute, aceasta va trece automat in modul de asteptare pentru a reduce consumul de energie. Pentru a relua
functionarea operatiunii, apasati orice buton de pe panoul de comanda.

Telecomanda - aplicatii
Puteti conecta banda de alergare la telefonul dvs. si sa o controlati de la distanta utilizand aplicatii mobile:
o ZWIFT

¢ KINOMAP (aplicatii disponibile in magazinele App Store si Google Play) Dupa descéarcarea aplicatiei:

1. Lansati aplicatia si activati Bluetooth pe smartphone.
2. Selectati banda de alergare din lista de dispozitive.
3. Urmati instructiunile din aplicatie pentru a va incepe antrenamentul, a urmari parametrii si a controla banda de alergare in timp real.

1. Descarcati aplicatia Kinomap din magazinul Google Play sau App Store.

Aplicatia KINOMAP: conectarea la banda de alergare
u . Deschideti aplicatia si faceti clic pe "Mai multe" in coltul din stéanga jos al ecranului.

N

Kinomap 3. Selectati optiunea "Management echipamente”.

4. Faceti clic pe pictograma Banda de alergat si apoi selectati marca FitShow.

5. In lista de dispozitive Bluetooth, gésiti banda de alergare descrisd ca "FS-xxxx" (unde "xxxx" este numarul de serie individual).
6. Tmperecheati banda de alergare cu smartphone-ul dvs.

7

. Alegeti un videoclip de antrenament sau un mod interactiv si incepeti
antrenamentul! Informatii suplimentare:

¢ Aplicatia ofera o perioada de incercare de 14 zile, dupa care este necesar un abonament (lunar, anual) sau o licenta pe viata.

¢ Puteti cauta rute dupa:
o Popularitate
o Cuvinte cheie
o Tara
o Gradul de dificultate
o Gradul de inclinare

Biblioteca aplicatiei include peste 300 000 km de trasee de ciclism, alergare si canotaj - pentru a alege de pe telefonul, tableta sau ecranul televizorului.

Aplicatia ZWIFT: conectarea la banda de alergare

¢ Afisarea live a parametrilor precum viteza, distanta, timpul, ritmul cardiac si nivelul de inclinare.
Tnregistrarea istoricului antrenamentelor, cu posibilitatea de a urmari progresul si de a revizui sesiunile anterioare.
Compatibilitate cu ecrane externe - interfata optimizata pentru Apple TV, HDMI si alte dispozitive multimedia.
Posibilitatea de a crea si gestiona liste de redare muzicale direct din aplicatie.
Functie de incalzire si antrenament in intervale (in functie de sistemul de operare).

¢ Partajarea rezultatelor antrenamentelor pe social media, cum ar fi Facebook si alte platforme.
Nota: in prezent, dispozitivele Android nu accepta modul de antrenament in intervale pe benzile de alergare.

. Descarcati aplicatia ZWIFT din magazinul Google Play sau Apple App Store.

. Deschideti aplicatia si inregistrati-va, apoi conectati-va.

. Cautati banda de alergare etichetata "FS-xxxx" (unde "xxxx" este numarul unic al dispozitivului) si asociati-o cu smartphone-ul prin Bluetooth.

Dupa conectarea cu succes, faceti clic pe "OK"

. Apasati "START" si selectati modul de antrenament preferat - trasee virtuale, competitii online sau antrenament in intervale. Aplicatia ZWIFT este gratuita in
versiunea sa de baza, dar unele functii pot necesita un abonament.

1

2
3
4.
5

Intretinerea benzii de alergare - curatare si longevitate
Curatarea regulata si intretinerea corespunzatoare afecteaza semnificativ performanta si longevitatea masinii.
Intretinere zilnica:

¢ Aspirati componentele externe si curatati cele doua parti expuse ale curelei de rulare pentru a preveni acumularea prafului sub platforma.
e Pastrati pantofii sport curati pentru a preveni transferul murdariei pe curea.
¢ Stergeti suprafata curelei cu o carpa curata si umeda - evitati utilizarea lichidelor in apropierea componentelor electrice si a motorului.

Pauze tehnice:
¢ Dupa fiecare 2 ore de utilizare continua, faceti o pauza de cel putin 10 minute pentru a raci componentele.

Reglati tensiunea curelei:
¢ O curea prea slabita poate face ca bara de ghidare sa se deplaseze si sa interfereze cu functionarea.
¢ O curea prea tensionata creste frecarea, poate suprasolicita motorul si il poate face sa se supraincalzeasca.
¢ Tensiune optima: 50-75 mm de joc intre curea si placa de rulare - puteti verifica acest lucru cu un calibru sau o rigld, de exemplu.

Reglarea curelei de rulare
Pentru a verifica alinierea curelei, asezati banda de alergare pe o suprafata plana si rulati-o la o viteza de 3,5-5 km/h. Observati daca cureaua se misca in oricare
directie in timpul functionarii.

Daca cureaua se deplaseaza spre dreapta (ilustratia A):
e Strangeti surubul de reglare din dreapta (in sensul acelor de ceasornic) cu % de tura.
¢ De asemenea, slabiti surubul de reglare din stanga (in sens antiorar) cu 4 de tura.
e Daca cureaua nu se centreaza - repetati pana cand obtineti centrarea.

Daca cureaua se deplaseaza spre stanga (ilustratia B):
e Strangeti surubul de reglare din stanga (in sensul acelor de ceasornic) cu % de tura.
e Slabiti surubul de reglare din dreapta (in sensul opus acelor de ceasornic) cu V4 de tura.
¢ Daca este necesar, repetati operatiunea pana cand cureaua este in centru.

Strangerea si tensionarea curelei (ilustratia C)
Cureaua se poate slabi in timp. Pentru a o strange, efectuati o rotire completa in sensul acelor de ceasornic (in sensul acelor de ceasornic) pe fiecare dintre cele doua suruburi
de reglare. Dupa fiecare ajustare, rulati banda de alergare pentru a verifica efectul. Repetati procesul pana cand este obtinuta tensiunea si simetria corecta pe ambele parti.

Lubrifierea curelei de rulare

Lubrifierea curelei de rulare este esentiala pentru a asigura functionarea corecta a acesteia, a minimiza frecarea si a prelungi durata de viata a masinii. Nivelurile ridicate
de frecare dintre curea si placa de rulare pot duce la supraincalzirea motorului, uzura excesiva a componentelor si reducerea confortului de rulare.
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Lubrifierea curelei de rulare

RO

Lubrifierea curelei de rulare este esentialad pentru a asigura functionarea corecta a acesteia, a minimiza frecarea si a prelungi durata de viata a masinii. Un nivel ridicat de
frecare intre curea si placa de rulare poate duce la supraincalzirea motorului, uzura excesiva a componentelor si deteriorarea confortului de rulare.

/N Avertisment de siguranta:
Deconectati banda de alergare de la priza electrica inainte de curatare, lubrifiere sau efectuarea oricarei lucrari de intretinere.

Frecventa de lubrifiere a curelei de rulare:

Intensitatea utilizarii
Nivel scazut (pana la 3 ore/saptamana)
Medie (3-5 ore/saptamana)
Mare (mai mult de 5 ore/saptamana)

Frecventa recomandata de lubrifiere
La fiecare 6 luni
La fiecare 3 luni
La fiecare 1-2 luni

Lubrifierea curelei de rulare - instructiuni pas cu pas Pentru a lubrifia corect cureaua de rulare:

AW N

. Deconectati banda de alergare - acest lucru este esential pentru siguranta
. Ridicati cureaua de rulare pe o parte (de ex. partea stdnga) si aplicati un strat subtire de unsoare siliconica pe suprafata interioara a placii de rulare (sub

curea).

. Apoi repetati pe cealalta parte pentru a distribui uniform unsoarea.
. Odata ce lubrifierea este completa, rulati banda de alergare la o vitez& micé (de exemplu, 3-5 km/h) timp de cateva minute pentru a permite lubrifiantului sa se

distribuie uniform. Toate piesele mobile trebuie sa se miste lin si silentios. Miscarea incorecta poate afecta siguranta si durabilitatea aparatului. Intretinerea si
lubrifierea regulata sunt esentiale pentru performanta optima si longevitatea benzii de alergare.

LISTA PIESELOR:

Nr. | Denumire Parametri Cuant | Nr. Nume Parametri Cantitat
itate e
1 Cadru principal 1460*565*150 1 30 Stalp stanga 970*109*60 1
2 Baza motorului T3.0%207*90 1 31 Capac 220*M16*10 2
arbore de
blocare
3 Tub de ungere 28*280 1 32 Saiba de blocare T2.5*59.5*18 2
4 Capac motor T3.0*594*305*80 1 33 Rola de blocare 214*87 2
5 Capac cu surub T2.0n15.7*12 1 34 Capac exterior inferior 169*82*22 1
6 Capac inferior motor T3.0*594*306*62 1 35 Capac exterior inferior 169*82*21 1
7 Capac cadru principal stanga| 100*95*20.5 1 36 Carcasa stalp 73.5*35*T2.0*740 2
8 Capac cadru principal drept | 100*95*20.5 1 37 Capacul exterior al scoopului 65*24*13 2
9 Suport picioare cadru 56*35*20 4 38 Capacul interior al scoopului 60.5*19%6 2
10 | Capac decorativ spate 586*112*81 1 39 Stalp drept 975*109*60 1
11 Bariera laterala 1120*84.4*78 2 40 Capac exterior inferior 169*82*22 1
12 | CabluAC 100 mm/6,3 3 41 Invelis interior inferior 169*82*21 1
13 | Curea de absorbtie a 490*23*T1.0 4 42 Tub brat 270%50*30 2
socurilor
14 | ClematipR R3.5 2 43 Cizma de cauciuc 73*49*41 2
15 Clema 17*16*14 1 44 Capac pentru tubul bratului 2
16 Curea de rulare 400 x 2545 x T1.6 1 45 Cadru panou de comanda 688%132*82 1
17 | Centura cu bucle 160 J6 1 46 Senzor cheie de siguranta T0.3*29*29 1
multiple
18 | Cablu de alimentare 180 mm 0.75mm2 1 47 Capacul panoului de 717*200*197 1
comanda inferior
19 | Comutator 250V 16A /110V 20A 6.3 1 48 Panou de control 717+200*118 1
20 | Protectie la suprasarcind 8A/6.3 1 49 Suport tableta 250*133*18 1
21 Motor DC 1.0 HP 1 50 Decalcar ecran 474*59.4*T0.3 1
22 Banda de alergare 1120*565*T15 1 51 PCB pentru consola 1
23 | Role fata 290*20*n12*498* 1 52 Tub cheie de siguranta 40mm 1
238*466
24 Rola spate 238*451*n12*497 1 53 Port de incarcare USB 1
25 | Placd PCB 1 54 Difuzor 8.3 watt 2
26 Roata de transport 4 55 Cheie de siguranta 225, 850 mm 1
27 Dop de ulei 213*8 1 56 Blocare creatura 210110 2
28 Suport n picioare 559*195*40 1 57 Arc 210*37 2
29 | Arcde torsiune 21 .5*60*23*16 2 58 Surub rotund M6*15 2
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Coduri de eroare si modul de rezolvare a acestora:

EO01 - Eroare la placa de baza sau la
cablul de comunicare
cablu de comunicatie

Cablurile de comunicatii sunt deteriorate sau conectate incorect

Verificati starea si conectarea cablurilor

Nu exista semnal de la placa de baza a consolei

Tnlocuiti sau reparati placa de bazé a consolei

Niciun semnal de la placa de baza

Inlocuiti sau reparati placa de sistem

E02 - Eroare de comunicare
intre motor si placa de baza

Placa de baza nu este conectata corect la motor

Verificati conexiunea la motor

Cablul senzorului motorului este deteriorat

inlocuiti sau reparati

EO03 - Eroare de detectare a vitezei

Senzorul de viteza s-a deplasat

Verificati senzorul de viteza

Senzorul de viteza este defect

Inlocuiti senzorul de viteza

Eroare a placii de sistem

Reparati sau inlocuiti placa de sistem

EO04 - Eroare de protectie la
supratensiune

Supratensiune

Utilizati tensiunea corecta

Eroare a senzorului de viteza sau a motorului

Tnlocuiti motorul sau senzorul de vitez&

Avarie la placa de sistem

inlocuiti sau reparati placa de sistem

EO05 - Supraincarcarea placii
principale si a motorului

Suprasarcina a benzii de alergare sau suprasarcina a motorului

Utilizati banda de alergare in conformitate cu instructiunile

Motor blocat

Verificati starea motorului

Defectiune a protectiei la supratensiune a placii de baza

inlocuiti sau reparati placa de sistem

EO06 - Tensiune scazuta a placii
de baza si a sursei de
alimentare

Tensiune scazuta

Verificati sursa de alimentare

Placa de baza deteriorata

Inlocuiti sau reparati placa de sistem

EOQ7 - Cheia de securitate nu
este nu este in pozitia corecta

Cheia nu este in pozitia corecta

Conectati cheia in pozitia corecta

Defectiune a sistemului cheii de securitate

Tnlocuiti sau reparati placa de baza a consolei

Protectia mediului

La sfarsitul duratei de viata utila a benzii de alergare sau atunci cand repararea se dovedeste neeconomica, eliminati unitatea in conformitate cu reglementarile locale intr-un
mod ecologic - de exemplu, ducand-o la cel mai apropiat punct de colectare a deseurilor electrice.

Eliminarea corespunzatoare:

¢ Protejeaza mediul si resursele naturale,
¢ Contribuie la protejarea sanatatii umane,
¢ Contribuie la evitarea incalcarii legii si a sanctiunilor aferente.

in caz de indoial4, contactati autoritétile locale sau centrul de reciclare pentru detalii privind reglementérile in vigoare in zona dumneavoastré.

Nota privind bateriile: Nu aruncati bateriile in deseurile municipale. Returnati-le la un centru desemnat de colectare sau reciclare a bateriilor.
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BEZPECNOSTNE POKYNY

Pred pouzitim:

Pocas cvicenia:

Precitajte si pozorne tento navod a uschovaijte si ho pre buduce pouzitie.

Pred cvi¢enim si vzdy pripevnite bezpecnostny klG¢ k odevu alebo opasku.

Zariadenie je urCené len pre dospelych.

Pred zacatim tréningu sa poradte so svojim lekarom, najméa ak mate zdravotné tazkosti alebo sa prave liecite.
S tréningom nezacinajte skor ako 40 minut po jedle.

¢ Pohybujte sa prirodzene dopredu, nepozerajte sa na svoje nohy.

BezZecky pas mbze naraz pouzivat len jedna osoba.

Postupne zvySuijte rychlost - nezrychlujte prudko.

Vzdy zacnite bezat zo strany, nestojte priamo v drahe.

Ak pocitite neprijemné pocity alebo zavraty - okamzite preruste cvicenie.

V pripade nahleho zrychlenia - vytiahnite bezpe€nostny kluc.

Drzanim rukovati pri prvych sedeniach si lahSie zvyknete na ovladanie stroja.

VsSeobecné bezpeénostné pravidla:
¢ Pred spustenim bezeckého pasu:
o Skontrolujte, i su vSetky skrutky a matice dotiahnuté.
o Nepouzivajte poSkodeny alebo opotrebovany stroj.

e Po cviceni:

o Odpojte stroj od elektrickej siete.
o Vyberte bezpe€nostny kluc.

InStalacia a prostredie:
¢ Montaz smie vykonavat len dospela osoba v sulade s navodom na pouZzitie.
¢ BeZecky pas umiestnite na rovny, suchy a neSmyklavy povrch.
¢ Okolo zariadenia udrziavajte volny priestor aspon 60 cm.
¢ Pristroj nepouzivajte:
o Vonku

O OO

vo vlhkych priestoroch (napr. bazén, sauna)
Na hrubom koberci

Ak je poSkodeny napajaci kabel

Starostlivost’ a udrzba:
¢ Cistite zariadenie len vtedy, ked je odpojené napajanie.

V blizkosti bezeckého pasu nepouzivajte aerosdly ani rozpustadla.
Nezakryvajte vetracie otvory ani zasuvky.

Neodstrariujte ochranné kryty, ked je motor v chode.

Udrzba musi byt v stlade s pokynmi vyrobcu - zariadenie neupravuite.

Parameter Hodnota
Maximalny €as nepretrzitej prevadzky 2 hodiny
Prevadzkova teplota 5-40°C
Maximalna hmotnost pouzivatela 120 kg
Trieda stroja HC (EN 957) - na pouzitie vdomacnosti
Uzemnenie VyZaduje sa - len uzemnena zasuvka

Upozornenia na srdcovu frekvenciu:
¢ Nepouzivajte snimace tepovej frekvencie, ak vasa rychlost prekro¢i 14 km/h.
¢ Systém monitorovania srdcovej frekvencie méze byt nepresny.
¢ Nadmerné cvi¢enie mdze viest k vaznym zdravotnym nasledkom a dokonca k smrti.
¢ Ak pocitite nevolnost, bolest na hrudniku alebo iné znepokojujuce priznaky - okamzite preruste cviCenie.

POPIS PRODUKTU: V PRIPADE, ZE SA VAM NEPODARI DOSIAHNUT POZADOVANU HODNOTU, MOZETE SA ROZHODNUT, €I SA VAM PODARI

DOSIAHNUT POZADOVANU HODNOTU:

NO TR WN

. Drziak na tablet
. Ovladaci panel

Drziaky

. Bezpecnostny kitu¢

. Snimac srdcovej frekvencie
. Raméek

. Koliky na zostavenie ramu

Vyberte ram z obalu.
Uvolnite koliky na oboch stranach ramu. Ram zdvihnite pomocou rukovati a potom koliky opat’ utiahnite.

</’f6= KROKY MONTAZE:
1.

2.
3.
4.

Posurite uchyty smerom nadol. Budete poc¢ut cvaknutie. PriloZte bezpec&nostny klt¢. Poznamka: pas bude fungovat aj bez bezpe¢nostného kluca.
Pripevnite drziak tabletu k zadnej strane ovladacieho panela pomocou 3 skrutiek. Poznamka: skrutky su vopred priskrutkované k
zadnej strane displeja.

SKLADANIE:

* 7
2.
3.

Ak chcete zdvihnut drziaky, stlaéte drziaky a stlagenim tlagidiel pod drziakmi ich zdvihnite. - X - ZAISTOVACIE SKRUTKY
Uvolnite koliky na oboch stranach rému a ram sklopte. Potom koliky opat utiahnite.

BezZecky pas mozno prepravovat pomocou koliesok v zakladni. Jednoducho zdvihnite zariadenie pod uhlom 40° a poloZte ho na
kolieska. V pripade potreby mézete bezecky pas usporiadat’ vertikalne, pozri obrazok.
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OVLADACI PANEL:

Ovladaci panel je hlavnou prevadzkovou jednotkou bezeckého pasu, z ktorej pouzivatel riadi vSetky tréningové funkcie. Sklada sa z prehfadného LED
displeja, na ktorom sa zobrazuju najdolezitejSie parametre tréningu (napriklad Cas, vzdialenost, kaldrie, rychlost, pulz), a intuitivnych dotykovych tlacidiel,
ktoré umoznuju rychle spustenie, zastavenie, zmenu rezimov a Upravu nastaveni.

1. Spaélené kaldrie 7. Program
2. Cas 8. Zapnutie / Pozastavenie
3. Rychlost 9. Vypnutie
4. Kroky / Tempo 10. Rezim
5. Tepova frekvencia 11. Zvysenie
6. ZniZenie
Cas 00:00 - 99:59 min
Rychlost 1,0 - 12,0 km/h
Vzdialenost 0,00 - 99,9 km
Kaldrie 0 - 999 kcal
Tepova frekvencia 70 - 200 /min
Prednastavené programy P01 - P12
Odpocitavanie Cas / vzdialenost / kalérie

automaticky rozbehne na rychlost 1,0 km/h. Ak pouzivatel stlaci tlacidlo "GO" pocas behu bezeckého pasu, tréning sa pozastavi, €0 znamena vstup do
rezimu pauzy. Navrat do programu je mozny opatovnym stlaéenim toho istého tlacidla.
Informacie o aktivnej pauze su viditelné na oviadacom paneli.

ZAPNUTE:
D Stlacenim tlacidla "GO" sa spusti patsekundové odpocitavanie, ktoré sa zobrazi na displeji konzoly. Po skonceni odpocitavania sa bezecky pas
VYPNUTE:
Ak chcete bezecky pas vypnut, stlacte prislusné tlacidlo na ovldadacom paneli. Opatovné spustenie stroja si vyZzaduje dvojnasobné stlacenie toho istého
tlacidla. Ak chcete vybrat prevadzkovy rezim, stlacte tlacidlo MODE. Na obrazovke sa zobrazi aktualne zvolena funkcia: ¢as, vzdialenost alebo kaldrie - jej
indikator bude blikat. Kazdé dalSie stlacenie tlacidla MODE umoziuje prepinat medzi funkciami, kym sa nevyberie pozadovana moznost.
Vyber rezimu
Stlagenim tlagidla MODE vyberte jednu z dostupnych funkcii: Cas, Vzdialenost alebo Kalérie. Vybrana funkcia sa na displeji automaticky zvyrazni.
Opakovanym stlacanim tlacidla mézete prepinat medzi funkciami alebo zmenit aktivne nastavenie.

Tlacgidlo "+ /-"

Pomocou tlagidiel "+" a "-" mdZete:
e upravit ¢as, vzdialenost alebo kalorické hodnoty (v zavislosti od zvoleného rezimu).
¢ zmenit rychlost alebo sklon po¢as behu na bezeckom pase

12 meranie srdcovej frekvencie

v BeZecky pas umoznuje monitorovat srdcovu frekvenciu pomocou dotykovych snima€ov umiestnenych v rukovatiach. Ak chcete
zacat merat, polozte obe ruky na snimace a nechajte ich v pokoji priblizne 5 sekind. Po uplynuti tejto doby sa na obrazovke
konzoly

- na lavej strane ovladacieho panela zobrazi aktualna hodnota srdcovej frekvencie.
Poznamka: Udaje o srdcovej frekvencii su orienta¢né a porovnavacie. Nemali by sa povazovat za diagnostické alebo lekarske
udaje.
Programovacie tla¢idlo - "PROG"
Ak chcete vybrat jeden z automatickych tréningovych programov, stlacte tlacidlo PROG. Na obrazovke sa zobrazi oznacenie zvoleného programu v rozsahu
P01 az P12.
Kazdy program ma preddefinovanu postupnost zmien rychlosti a pripadne sklonu - navrhnuté tak, aby vyhovovali rdznym drovniam intenzity a tréningovym
ciefom (napr. spalovanie tukov, vytrvalost, intervaly atd').
Podrobny opis jednotlivych programov najdete v nasledujucej tabulke.

CAS “ . ,
OBDOBIE CASOVE OBDOBIE - 20 MINUT

Bluetooth - prehravanie hudby

. Pripojenie mobilného zariadenia k bezeckému pasu cez Bluetooth:

. Zapnite funkciu Bluetooth na teleféne alebo tablete.

.V zozname dostupnych zariadeni vyhladajte nazov "FS-xxxx-A".

. Sparujte zariadenie s bezeckym pasom.

. Po uspeSnom pripojeni mézete prehravat hudbu priamo cez reproduktory beZzeckého pasu.

AR WN -~
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Rezim Uspory energie S K

Ak bezecky pas zostane 10 minut ne€inny, automaticky sa prepne do pohotovostného rezimu, aby sa znizila spotreba energie. Ak chcete obnovit
prevadzkovy rezim, stlacte lubovolné tlacidlo na oviadacom paneli.

Dialkové ovladanie - aplikacie
Bezecky pas mozete pripojit k telefonu a ovladat ho na dialku pomocou mobilnych aplikacii:
o ZWIFT
¢ KINOMAP (aplikacie su k dispozicii v obchodoch App Store a Google Play) Po stiahnuti aplikacie:

1. Spustite aplikaciu a zapnite Bluetooth na smartféne.
2. Vyberte beZecky pas zo zoznamu zariadeni.
3. Podrla pokynov v aplikacii spustite tréning, sledujte parametre a ovladajte bezecky pas v redlnom case.

[

Kinomap

Aplikacia KINOMAP: pripojenie k bezeckému pasu

. Stiahnite si aplikaciu Kinomap z obchodu Google Play alebo App Store.

. Otvorte aplikaciu a kliknite na polozku "Viac" v lavom dolnom rohu obrazovky.

. Vyberte moznost "Sprava zariadeni".

. Kliknite na ikonu bezeckého pasu a potom vyberte znacku FitShow.

.V zozname zariadeni Bluetooth najdite svoj bezecky pas oznaceny ako "FS-xxxx" (kde "xxxx" je individualne sériové &islo).
. Sparujte bezecky pas so svojim smartfonom.

. Vyberte si tréningové video alebo interaktivny rezim a zacnite

NOURWN =

trénovat! DalSie informacie: V pripade, Ze chcete pouzivat beZecky trenazér,
vyberte si z ponuky:

¢ Aplikacia ponuka 14-driové skiSobné obdobie, po ktorom je potrebné predplatné (mesacné, rocné) alebo dozivotna licencia.
e Trasy mdzete vyhladavat podla:
o .
o Klucové slova
o Krajina
o Uroveri naroénosti
o Stupen sklonu
Kniznica aplikacie obsahuje viac ako 300 000 km cyklistickych, beZzeckych a veslarskych tras, z ktorych si mézZete vybrat na obrazovke telefénu, tabletu alebo
televizora.

Aplikacia ZWIFT: pripojenie k bezeckému pasu
Zivé zobrazenie parametrov, ako je rychlost, vzdialenost, ¢as, srdcova frekvencia a uroven sklonu.
Zaznamenavanie historie tréningov s moznostou sledovat pokrok a prezerat predchadzajice relacie.
Kompatibilita s externymi obrazovkami - optimalizované rozhranie pre Apple TV, HDMI a iné multimedialne zariadenia.
Moznost vytvarat a spravovat hudobné zoznamy skladieb priamo z aplikacie.
Funkcia zahrievania a intervalového tréningu (v zavislosti od operaéného systému).
e Zdielanie vysledkov tréningu na socialnych sietach, napriklad na Facebooku a inych platformach.
Poznamka: v suc¢asnosti zariadenia so systémom Android nepodporuju rezim intervalového tréningu na bezeckych pasoch.

. Stiahnite si aplikaciu ZWIFT z obchodu Google Play alebo Apple App Store.

. Otvorte aplikaciu, zaregistrujte sa a potom sa prihlaste.

. Vyhladajte bezecky pas s oznacenim "FS-xxxx" (kde "xxxx" je jedine¢né Cislo zariadenia) a sparujte ho so smartfénom prostrednictvom Bluetooth.

. Po uspe$nom pripojeni kliknite na tlacidlo "OK".

. Stlacte tlacidlo "START" a vyberte svoj oblUbeny tréningovy rezim - virtualne trasy, online sutaze alebo intervalovy tréning. Aplikacia ZWIFT je v
zakladnej verzii bezplatna, ale niektorée funkcie mézu vyzadovat predplatné.

ABRWN =

Udrzba bezeckého pasu - gistenie a diha Zivotnost
Pravidelné Cistenie a spravna udrzba vyrazne ovplyvriuju vykon a Zivotnost' stroja.
Denna udrzba:

* Vysajte vonkajsie komponenty a vyCistite dve odkryté strany jazdného pasu, aby ste zabranili hromadeniu prachu pod plosinou.
e Sportovu obuv udrziavajte €istd, aby ste zabranili prenosu necistot na pas.
¢ Povrch pasu utrite Cistou, vihkou handri¢kou - vyhnite sa pouzivaniu tekutin v blizkosti elektrickych komponentov a motora.

Technické prestavky:
¢ Po kazdych 2 hodinach nepretrzitého pouzivania urobte aspori 10 minut prestavku na ochladenie komponentov.

Nastavte napnutie remeiia:
¢ Prili§ volny remen mbze spdsobit posun vodiace;j listy a narusit’ jej prevadzku.
¢ Prili§ napnuty remen zvySuje trenie, moZe pretazit motor a sposobit jeho prehriatie.
¢ Optimalne napnutie: 50-75 mm vole medzi pasom a behuriom - méZete to skontrolovat napriklad pomocou meradla alebo pravitka.

Nastavenie bezeckého pasu

Ak chcete skontrolovat nastavenie pasu, umiestnite bezecky pas na rovny povrch a spustite ho rychlostou 3,5 - 5 km/h. Sledujte, ¢i sa pas pocas
prevadzky pohybuje v oboch smeroch.

Ak sa pas pohybuje doprava (obrazok A):
¢ Utiahnite pravd nastavovaciu skrutku (v smere hodinovych ruciciek) o ¥4 otacky.
¢ Uvolnite favl nastavovaciu skrutku (proti smeru hodinovych ruciciek) tiez o ¥4 otacky.
¢ Ak sa pas nevycentruje - opakujte to, kym nedosiahnete vycentrovanie.

Ak sa pas pohybuje dol'ava (obrazok B):
¢ Utiahnite lavl nastavovaciu skrutku (v smere hodinovych ruciciek) o v otacky.
¢ Uvolnite pravd nastavovaciu skrutku (proti smeru hodinovych ruciciek) o 7 otacky.
¢ V pripade potreby operaciu opakujte, kym sa pas nedostane do stredu.

Utiahnutie a napnutie remena (ilustracia C)
Pas sa m6ze ¢asom uvolnit. Ak ho chcete utiahnut, vykonajte na kazdej z dvoch nastavovacich skrutiek jednu Uplnu otacku v smere hodinovych ruciciek. Po kazdom
nastaveni spustite bezecky pas, aby ste skontrolovali G¢inok. Postup opakujte, kym sa nedosiahne spravne napnutie a symetria na oboch stranach.

Mazanie bezeckého pasu )
Mazanie bezeckého pasu je nevyhnutné na zabezpedenie jeho spravnej ¢innosti, minimalizaciu trenia a prediZenie Zivotnosti stroja. Vysoka uroven trenia
medzi remefiom a pojazdovou doskou méze viest k prehrievaniu motora, nadmernému opotrebovaniu komponentov a zniZeniu komfortu chodu.
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Mazanie jazdného pasu

Mazanie beZeckého pasu je nevyhnutné na zabezpecenie jeho spravnej Cinnosti, minimalizaciu trenia a prediZenie Zivotnosti stroja. Vysoka urover trenia medzi
remefilom a pojazdovou doskou méze viest k prehrievaniu motora, nadmernému opotrebovaniu komponentov a zhor$eniu komfortu chodu.

/N Bezpe&nostné upozornenie:
Pred ¢istenim, mazanim alebo vykonavanim akejkolvek udrzby bezecky pas odpojte od elektrickej zasuvky.

Frekvencia mazania bezeckého pasu:

Intenzita pouzivania

Odporucana frekvencia mazania

Nizka (do 3 hodin/tyZden)

Kazdych 6 mesiacov

Stredna (3-5 hodin/tyzderi)

Kazdé 3 mesiace

Vysoka (viac ako 5 hodin/tyzderi)

Kazdé 1-2 mesiace

Mazanie bezeckého pasu - ndvod krok za krokom Spravne mazanie bezeckého pasu:

1. Odpojte bezecky pas od elektrickej siete - je to nevyhnutné z hladiska bezpecnosti

2. Zdvihnite bezecky pas na jednej strane (napr. na lavej strane) a na vnutorny povrch beZeckej dosky (pod pasom) naneste tenku vrstvu
silikobnového maziva.

3. Potom to zopakujte na druhej strane, aby sa mazivo rovhomerne rozlozilo.

4. Po dokonéeni mazania nechajte beZecky pas niekolko minut bezat pri nizkej rychlosti (napr. 3-5 km/h), aby sa mazivo rovnomerne rozloZilo. V8etky
pohyblivé Easti by sa mali pohybovat hladko a ticho. Nespravny pohyb méze ovplyvnit bezpecnost a zivotnost stroja. Pravidelna udrzba a mazanie
su nevyhnutné pre optimalny vykon a dlhu Zivotnost’ bezeckého pasu.

ZOZNAM CASTI:
C. | Nazov Parametre Mnozs| C. Nazov Parametre MnoZstv
tvo o
1 Hlavny ram 1460*565*150 1 30 Lavy stlpik 970*109*60 1
2 | Zakladia motora T3.0*207*90 1 31 Blokovaci 220*M16*10 2
kryt
hriadela

3 Mazacia trubica 28280 1 32 Zaistovacia podloZzka T2.559.5*18 2

4 Kryt motora T3.0*594*305*80 1 33 Blokovaci valéek 214*87 2

5 Skrutka krytu T2.0n15.7*12 1 34 Spodny vonkajsi kryt 169*82*22 1

6 Spodny kryt motora T3.0*594*306*62 1 35 Spodny vonkajsi kryt 169*82*21 1

7 Lavy kryt hlavného ramu 100*95*20.5 1 36 Kryt stipika 73.5*35*T2.0*740 2

8 Pravy kryt hlavného ramu | 100*95*20.5 1 37 Vonkajsi kryt lopatky 65*24*13 2

9 Ramova opierka ndh 56*35*20 4 38 Vnutorny kryt lopatky 60.5*19*6 2

10 | Zadny ozdobny kryt 586*112*81 1 39 Pravy stipik 975*109*60 1

11 | Bo¢na bariéra 1120*84.4*78 2 40 Spodny vonkajsi kryt 169*82*22 1

12 | Kabel striedavého prudu 100 mm/6,3 3 41 Spodny vnutorny kryt 169*82*21 1

13 | Popruh na timenie narazov | 490*23*T1.0 4 42 Rurka ramena 270*50*30 2

14 | Svorka typu R R3.5 2 43 Gumova topanka 73*49*41 2

15 | Svorka 17*16*14 1 44 Kryt rdrky ramena 2

16 | Bezecky pas 400 x 2545 x T1.6 1 45 Ram ovladacieho panela 688*132*82 1

17 | Pas s viacerymi 160 J6 1 46 Snimac bezpecnostného klu¢a| T0.3*29*29 1

slu¢kami

18 | Privodny kabel 180 mm 0,75 mm2 1 47 Spodny kryt ovladacieho 717*200*197 1

panela

19 | Spina¢ 250V 16A /110V 20A 6,3 1 48 Ovladaci panel 717*200*118 1

20 | Ochrana proti pretazeniu 8A/6.3 1 49 Stojan na tablet 250*133*18 1

21 Motor DC 1,0 HP 1 50 Obtlacok obrazovky 474*59.4*T0.3 1

22 | Bezecky pas 1120*565*T15 1 51 DPS pre konzolu 1

23 | Predny valcek 290*20*n12*498* 1 52 Rurka bezpe¢nostného klu¢a | 40 mm 1

238*466

24 | Zadny valec 238*451*n12*497 1 53 Nabijaci port USB 1

25 | Doska plosnych spojov 1 54 Reproduktor 8,3 W 2

26 | Prepravné koliesko 4 55 Bezpecnostny kiu¢ 225, 850 mm 1

27 | Olejova zatka 213*8 1 56 Blokovaci tvor 210110 2

28 | Stojaca konzola 559*195*40 1 57 Pruzina 210*37 2

29 | Torzna pruzina 21 .5*60*23*16 2 58 Okruahla skrutka M6*15 2
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Chybové koédy a spdsob ich rieSenia:

EO01 - Chyba na zakladnej doske alebo
komunikaénom kabli

Komunikaéné kable su poskodené alebo nespravne pripojené

Skontrolujte stav a pripojenie kablov

komunikacény kabel

Ziadny signal zo zakladnej dosky konzoly

Vymernte alebo opravte zakladnu dosku konzoly

Ziadny signal zo zakladnej dosky

Vymernite alebo opravte systémovu dosku

E02 - Chyba komunikacie

Hlavna doska nie je spravne pripojena k motoru

Skontrolujte pripojenie k motoru

medzi motorom a zakladnou
doskou

Kabel snima¢a motora je poSkodeny

Vymerite alebo opravte

E03 - Chyba detekcie otacok

Snimac rychlosti sa posunul

Skontrolujte snimag¢ rychlosti

Snimac rychlosti je chybny

Vymerite snimac rychlosti

Chyba systémovej dosky

Oprava alebo vymena systémovej dosky

E04 - Chyba prepatovej ochrany

Prepétie

Pouzite spravne napatie

Porucha snimaca otac¢ok alebo motora

Vymerite motor alebo snima¢ otacok

Poskodenie systémovej dosky

Vymernte alebo opravte systémovu dosku

EO05 - Pretazenie hlavnej

Pretazenie bezeckej dosky alebo pretazenie motora

BezZecky pas pouzivajte podla pokynov

dosky a motora

Zablokovany motor

Skontrolujte stav motora

Porucha prepéatovej ochrany hlavnej dosky

Vymernte alebo opravte systémovu dosku

EO06 - Nizke napatie zakladnej

Nizke napatie

Skontrolujte napdjanie

dosky a napajacieho zdroja

Poskodena zakladna doska

Vymerite alebo opravte systémovu dosku

EO07 - Bezpecnostny KIUE nie

KIUE nie je v spravnej polohe

Nastavte kltu¢ do spravnej polohy

je v spravnej polohe

Porucha systému bezpeénostného kluca

Vymernte alebo opravte zakladnu dosku konzoly

SK

Ochrana zivotného prostredia

Po skonceni zivotnosti bezeckého pasu alebo ked sa oprava ukaze ako nehospodarna, zlikvidujte pristroj v stlade s miestnymi predpismi spésobom Setrnym k
Zivotnému prostrediu - napr. odovzdanim na najbliz§om zbernom mieste elektroodpadu.

Spravna likvidacia:

e Chrarite Zivotné prostredie a prirodné zdroje,

e Pomaha chranit fudské zdravie,

¢ pomaha predchadzat poruSovaniu pravnych predpisov a s tym suvisiacim sankciam.

V pripade pochybnosti sa obratte na miestne Urady alebo recykla¢né stredisko, kde ziskate podrobné informacie o predpisoch platnych vo vasej oblasti.

Poznamka k batériam: Batérie nevyhadzujte do komunalneho odpadu. Odovzdajte ich do uréeného zberného alebo recyklaéného strediska batérii.
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VARNOSTNA NAVODILA

Pred uporabo:

Pred zagetkom uporabe: Natan¢no preberite ta navodila in jih shranite za poznejSo uporabo.

Pred vadbo varnostni klju¢ vedno pritrdite na oblacila ali pas.

Oprema je namenjena samo odraslim osebam.

Pred zacetkom vadbe se posvetujte z zdravnikom, zlasti ¢e imate zdravstvene tezave ali se trenutno zdravite.
Z vadbo ne zaénite prej kot 40 minut po obroku.

Med vadbo:
¢ Privadbi se naravno premikajte naprej, ne glejte na svoje noge.
Tekalno stezo lahko hkrati uporablja le ena oseba.
Hitrost povecujete postopoma - ne pospesuijte hitro.
Vedno zacnite teci s strani in ne stojte neposredno na stezi.
Ce zadutite nelagodje ali omotico - takoj prenehajte z vadbo.
V primeru nenadnega pospesevanja - izvlecite varnostni kljuc.
Z drzanjem rogic pri prvih treningih se boste lazje navadili na delovanje naprave.

Splos$na varnostna pravila:
¢ Pred zagonom tekalne steze:
o Preverite, ali so vsi vijaki in matice zategnjeni.
o Ne uporabljajte poSkodovane ali obrabljene naprave.
¢ Po vadbi:
o Odklopite napravo iz elektricnega omrezja.
o Odstranite varnostni klju¢.

Namestitev in okolje:
e V primeru, da je naprava vgrajena, jo lahko v skladu z navodili montira le odrasla oseba.
¢ Tekasko stezo postavite na ravno, suho in nedrse¢o povrsino.
¢ Okoli naprave naj bo vsaj 60 cm prostega prostora.
¢ Enote ne uporabljajte:
o na prostem
o v vlaznih prostorih (npr. bazen, savna)
o na debeli preprogi
o Ce je napajalni kabel poskodovan

Nega in vzdrzevanje:
¢ CisCenje stroja izvajajte le, e je napajanje izklju¢eno.
V blizini tekalne steze ne uporabljajte aerosolov ali topil.
Ne prekrivajte zra¢nikov ali vticnic.
Ne odstranjujte zascitnih pokrovov, ko motor deluje.
Vzdrzevanje mora potekati v skladu z navodili proizvajalca - naprave ne spreminjajte.

Parameter Vrednost
Najdaljsi ¢as neprekinjenega delovanja 2 uri
Delovna temperatura 5-40°C
Najvecja teZza uporabnika 120 kg
Razred stroja HC (EN 957) - za uporabo v gospodinjstvu
Ozemljitev Zahtevano - samo ozemljena vti¢nica

Opozorila o srénem utripu:
¢ Ne uporabljajte merilnikov srénega utripa, ¢e vasa hitrost presega 14 km/h.
¢ Sistem za spremljanje srénega utripa je lahko nenatancen.
¢ Prekomerna vadba lahko povzroci resne zdravstvene posledice in celo smrt.
+ Ce zadutite slabost, bolegino v prsih ali druge zaskrbljujo&e simptome - takoj prenehaijte z vadbo.

OPIS IZDELKA:

. Nosilec za tabli¢ni raunalnik
. Nadzorna plos¢a

Drzala

. Varnostni klju¢

. Senzor srénega utripa

Okvir

. Cepi za sestavljanje okvirja

£ KORAKI ZA SESTAVLJANJE:
% 1. Odstranite okvir iz embalaze.

NO TR WN

2. Sprostite zatiGe na obeh straneh okvirja. Dvignite okvir z ro¢aiji in nato ponovno zategnite zatice.

3. Drzala potisnite navzdol. Zasli$ali boste klik. Pritrdite varnostni klju¢. Opomba: pas deluje tudi brez varnostnega kljuca.

4. S 3 vijaki pritrdite drzalo za tabli¢ni racunalnik na zadnjo stran nadzorne plo§¢e. Opomba: vijaki so predhodno priviti na zadnjo stran
zaslona.

ZLOZITEV:
1. Ce zelite dvigniti drzala, pritisnite drzala in pritisnite gumbe pod drzali, da jih dvignete. - X - ZAKLEPNI VIJAKI
2. Razrahljajte zati¢e na obeh straneh okvirja in okvir zlozite. Nato zati¢e ponovno zategnite.

3. Tekasko stezo lahko prevazate s pomocjo kolesc v podstavku. Enostavno dvignite napravo pod kotom 40° in jo postavite na kolesa. Po
potrebi lahko tekalno stezo postavite navpi¢no, glejte sliko.
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UPRAVLJALNA PLOSCA:

Nadzorna plos¢a je glavna upravljalna enota tekalne steze, s katere uporabnik upravlja vse vadbene funkcije. Sestavljena je iz preglednega LED-zaslona,
ki prikazuje najpomembnejse parametre vadbe (kot so ¢as, razdalja, kalorije, hitrost, pulz), in intuitivnih gumbov, obcutljivih na dotik, ki omogocajo hiter
zagon, ustavitev, spreminjanje nacinov in prilagajanje nastavitev.

1. Pozgane kalorije 7. Program
2. Cas 8. Vklop / Prekinitev
3. Hitrost 9. Izklop
4. Koraki/tempo 10. Nacin
5. Sréni utrip 11. Povecanje
6. ZmanjSanje
Cas 00:00 - 99:59 min
Hitrost 1,0-12,0 km/h
Razdalja 0,00 - 99,9 km
Kalorije 0 - 999 kcal
Sréni utrip 70 - 200 /min
Prednastavljeni programi P01 - P12
Odstevanje Cas / razdalja / kalorije

VKLOPLJENO:

S pritiskom na gumb "GO" se za¢ne petsekundno odStevanije, ki se prikaZze na zaslonu konzole. Ko se odstevanje zakljudi, se tekalna steza samodejno
zacéne premikati s hitrostjo 1,0 km/h. Ce uporabnik pritisne gumb "GO" med tekom tekalne steze, se vadba ustavi, kar pomeni vstop v nagin pavze. Vrnitev
na program je mogoca s ponovnim pritiskom istega gumba.

Informacije o aktivnem premoru so vidne na nadzorni ploSci.

Za izklop tekalne steze pritisnite ustrezen gumb na nadzorni plo$éi. Za ponovni zagon naprave je treba dvakrat pritisniti isti gumb. Ce Zelite izbrati nagin
delovanja, pritisnite gumb MODE. Na zaslonu se prikaze trenutno izbrana funkcija: ¢as, razdalja ali kalorije - njen indikator utripa. Z vsakim zaporednim
pritiskom gumba MODE lahko preklapljate med funkcijami, dokler ne izberete Zelene moznosti.

E IZKLOPLJENO:

Izbira nac¢ina

Pritisnite gumb MODE, da izberete eno od razpolozljivih funkcij: Cas, razdalja ali kalorije. Izbrana funkcija se bo na zaslonu samodejno poudarila. Za
preklapljanje med funkcijami ali za spremembo aktivne nastavitve veckrat pritisnite gumb.

Gumb "+/-"

Z gumboma "+" in "-" lahko:
¢ prilagajanje vrednosti ¢asa, razdalje ali kalorij (odvisno od izbranega nacina).
¢ spreminjanje hitrosti ali naklona med tekom tekalne steze

i1 merjenje srénega utripa .

Ly Tekaska steza omogoca spremljanje srénega utripa s pomoc&jo senzorjev na dotik, ki se nahajajo v ro¢ajih. Ce Zelite zaceti
merjenje, polozite obe roki na senzorja in ju pustite nepremicno stati priblizno 5 sekund. Po tem €asu se na zaslonu konzole
- na levi strani nadzorne plosce - prikazana trenutna vrednost srénega utripa.
Opomba: Podatki o srénem utripu so namenjeni usmerjanju in primerjavi. Ne smejo se obravnavati kot diagnosti¢ni ali medicinski
podatki.

Gumb za programiranje - "PROG"

Ce Zelite izbrati enega od samodejnih vadbenih programov, pritisnite gumb "PROG". Na zaslonu se prikaZze oznaka izbranega programa v razponu od P01
do P12.

Vsak program ima vnaprej dolo¢eno zaporedje sprememb hitrosti in po moznosti naklona - zasnovan je tako, da ustreza razli¢nim stopnjam intenzivnosti in
ciliem vadbe (npr. kurjenje mascob, vzdrZljivost, intervali itd.).

Podroben opis vsakega programa je v spodnji preglednici.

|
1

CAS =

OBDOBJE CASOVNO OBDOBJE - 20 MINUT
PROGRAM 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15 16 17 18 19 | 20
P1 HITROST 2 3 3 4 5 3 4 5 5 3 4 5 4 4 4 2 3 3 5 3
P2 SPEED 2 4 4 5 6 4 6 6 6 4 5 6 4 4 4 2 2 5 4 1
P3 SPEED 2 4 4 6 6 4 7 7 7 4 7 7 4 4 4 2 4 5 3 2
P4 SPEED 3 5 5 6 7 7 5 7 7 8 8 5 9 5 5 6 6 4 4 3
P5 SPEED 2 4 4 5 6 7 7 5 6 7 8 8 5 4 3 3 6 5 4 2
P6 HITROST 2 4 3 4 5 4 8 7 6 7 8 3 6 4 4 2 5 4 3 2
P7 SPEED 2 3 3 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 3 3 6 6 5 3 3
P8 SPEED 2 3 3 6 7 7 4 6 7 4 6 7 4 4 4 2 3 4 4 2
P9 SPEED 2 4 4 7 7 4 7 8 4 8 9 9 4 4 4 5 6 3 3 2
P10 SPEED 2 4 5 6 7 5 4 6 8 8 6 6 5 4 4 2 4 4 3 3
P11 SPEED 3 4 5 9 5 9 5 5 5 9 5 5 5 5 9 9 8 7 6 3
P12 SPEED 2 5 8 10 7 7 10 10 | 7 7 10 10 6 6 9 9 5 5 4 3

Bluetooth - predvajanje glasbe

. Povezovanje mobilne naprave s tekalno stezo prek povezave Bluetooth:

. Na telefonu ali tablicnem racunalniku vklopite funkcijo Bluetooth.

. Na seznamu razpolozljivih naprav poiscite ime "FS-xxxx-A".

. Napravo povezite s tekalno stezo.

. Po uspesni povezavi lahko predvajate glasbo neposredno prek zvocnikov tekaske steze.

A WN -~
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Nacin varéevanja z energijo

Ce je tekalna steza 10 minut v mirovanju, se samodejno preklopi v nadin pripravljenosti, da se zmanj$a poraba energije. Ce Zelite nadaljevati z delovanjem,
pritisnite katerikoli gumb na nadzorni ploS¢i.

Daljinski upravljalnik - aplikacije
Tekasko stezo lahko povezete s telefonom in jo upravljate na daljavo s pomocjo mobilnih aplikacij:
e ZWIFT

¢ KINOMAP (aplikacije so na voljo v trgovinah App Store in Google Play) Po prenosu aplikacije:

1. Zazenite aplikacijo in v pametnem telefonu vklopite Bluetooth.

2. Na seznamu naprav izberite tekalno stezo.

3. Sledite navodilom v aplikaciji, da za¢nete vadbo, spremljate parametre in nadzorujete tekalno stezo v realnem ¢asu.

Aplikacija KINOMAP: povezava s tekalno stezo

“ . Aplikacijo Kinomap prenesite iz trgovine Google Play ali App Store.
. Odprite aplikacijo in v spodnjem levem kotu zaslona kliknite "Vec".

. lzberite moznost "Upravljanje opreme".
. Kiiknite ikono tekalne steze in nato izberite blagovno znamko FitShow.
. Na seznamu naprav Bluetooth poi$&ite svojo tekalno stezo, opisano kot "FS-xxxx" (kjer je "xxxx" posamezna serijska Stevilka).
. Tekasko stezo povezite s pametnim telefonom.
. Izberite vadbeni video ali interaktivni nacin in zacnite trenirati!

Kinomap

NOURWN =

Dodatne informacije:

¢ Aplikacija ponuja 14-dnevno poskusno obdobje, nato pa je potrebna naro¢nina (mesecna, letna) ali dozZivljenjska licenca.
¢ Poti lahko iS¢ete po:
o Priljubljenost
o Kiljuéne besede:
o Drzava
o Stopnja zahtevnosti
o Stopnja strmine
Knjiznica aplikacije vsebuje ve¢ kot 300.000 km kolesarskih, tekaskih in veslaskih poti, med katerimi lahko izbirate na zaslonu telefona, tabli€nega racunalnika ali
televizorja.

Aplikacija ZWIFT: povezava s tekalno stezo
¢ Prikaz parametrov v zivo, kot so hitrost, razdalja, ¢as, sréni utrip in stopnja nagiba.
beleZenje zgodovine vadbe z mozZnostjo spremljanja napredka in pregledovanja prej$njih sej.
Zdruzljivost z zunanjimi zasloni - optimiziran vmesnik za Apple TV, HDMI in druge ve€predstavnostne naprave.
Moznost ustvarjanja in upravljanja glasbenih seznamov predvajanja neposredno iz aplikacije.
Funkcija ogrevanja in intervalnega treninga (odvisno od operacijskega sistema).
¢ Skupna raba rezultatov vadbe v druzabnih medijih, kot so Facebook in druge platforme.
Opomba: trenutno naprave s sistemom Android ne podpirajo nacina intervalnega treninga na tekaskih stezah.

. Aplikacijo ZWIFT prenesite iz trgovine Google Play ali Apple App Store.

. Odprite aplikacijo, se registrirajte in prijavite.

. Poiscite tekalno stezo z oznako "FS-xxxx" (kjer je "xxxx" edinstvena Stevilka naprave) in jo prek povezave Bluetooth povezite s pametnim telefonom.
. Po uspesni povezavi kliknite "OK".

. Pritisnite "START" in izberite najljubsi nacin vadbe - virtualne poti, spletna tekmovanja ali intervalno vadbo. Aplikacija ZWIFT je v osnovni razlicici
brezpla¢na, za nekatere funkcije pa je morda potrebna naroénina.

1
2
3
4
5

VzdrZevanje tekalne steze - ¢iS€enje in dolga Zivljenjska doba
Redno ¢is¢enje in pravilno vzdrzevanje pomembno vplivata na zmogljivost in Zivljenjsko dobo stroja.
Vsakodnevno vzdrzevanje:

* Dnevno vzdrZevanje: sesajte zunanje sestavne dele in oCistite obe izpostavljeni strani tekoCega traku, da se pod plos¢adjo ne bi nabiral prah.
¢ Sportne Cevlje vzdrzujte Ciste, da preprecite prenos umazanije na tekodi trak.
¢ Povrsino traku obrisite s ¢isto, vlazno krpo - izogibajte se uporabi teko€in v bliZini elektricnih komponent in motorja.

Tehni€ne prekinitve:
¢ Po vsakih 2 urah neprekinjene uporabe naredite vsaj 10-minutni odmor, da se komponente ohladijo.

Nastavite napetost jermena:
¢ Preohlapen jermen lahko povzro¢i premikanje vodilne palice in ovira delovanje.
¢ Prevec zategnjen jermen povecuje trenje, lahko preobremeni motor in povzro€i njegovo pregrevanje.
¢ Optimalna napetost: 50-75 mm zra¢nosti med jermenom in tekalno povrsino - to lahko preverite na primer s tehtnico ali ravnilom.

Nastavitev tekalnega traku

Ce Zelite preveriti nastavitev jermena, postavite tekalno stezo na ravno povrsino in jo poganjaite s hitrostjo 3,5-5 km/h. Opazuite, ali se jermen med
delovanjem premika v obe smeri.

Ce se jermen premika v desno (slika A):
¢ Privijte desni nastavitveni vijak (v smeri urinega kazalca) za %4 obrata.
e Za Y obrata popustite tudi levi nastavitveni vijak (v nasprotni smeri urinega kazalca).
« Ce se jermen ne centrira, ponavljajte, dokler ne doseZete centriranja.

Ce se jermen premika v levo (slika B):
e Za Y4 obrata privijte levi nastavitveni vijak (v smeri urinega kazalca).
¢ Desni nastavitveni vijak (v nasprotni smeri urinega kazalca) popustite za %4 obrata.
¢ Po potrebi ponovite postopek, dokler se jermen ne postavi na sredino.
Zategovanje in napenjanje jermena (slika C)
Pas se lahko s¢asoma razrahlja. Ce ga Zelite zategniti, vsak od obeh nastavitvenih vijakov zavrtite za en poln obrat v smeri urinega kazalca. Po vsaki nastavitvi
zazenite tekalno stezo, da preverite u€inek. Postopek ponavljajte, dokler ne dosezZete pravilne napetosti in simetrije na obeh straneh.

Mazanje tekocega traku
Mazanje tekalnega traku je nujno za zagotavljanje njegovega pravilnega delovanja, zmanj$anje trenja in podaljSanje Zivljenjske dobe naprave. Visoka stopnja
trenja med jermenom in tekalno plo$¢o lahko povzrogi pregrevanje motorja, prekomerno obrabo sestavnih delov in manjSe udobje pri vozniji.
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Mazanje teko€ega jermena

SL

Mazanje teko€ega traku je nujno za zagotavljanje pravilnega delovanja, zmanjs$anje trenja in podaljSanje Zivljenjske dobe stroja. Visoka stopnja trenja med
jermenom in tekalno plosco lahko povzro&i pregrevanje motorja, prekomerno obrabo sestavnih delov in poslabSanje udobja pri vozniji.

N\ Varnostno opozorilo:

Pred ¢is¢enjem, mazanjem ali kakr$nim koli vzdrZzevanjem iztaknite tekodi trak iz elektriCne vti¢nice.

Pogostost mazanja teko¢ega traku:

Intenzivnost uporabe
Nizka (do 3 ure/teden)
Srednje (3-5 ur/teden)

Visoka (ve¢ kot 5 ur na teden)

Priporo¢ena pogostost mazanja
Vsakih 6 mesecev
Vsakih 3 mesece
Vsakih 1-2 meseca

Mazanje tekoCega jermena - navodila korak za korakom Za pravilno mazanje teko¢ega jermena:

B WN

. Odklopite tekoci trak iz elektricnega omrezja - to je kljuénega pomena za varnost.

. Dvignite tekaski trak na eni strani (npr. na levi strani) in na notranjo povrsino tekaske plo$ce (pod pasom) nanesite tanek sloj silikonske masti.
. Nato ponovite na drugi strani, da se mast enakomerno porazdeli.

. Ko je mazanje konéano, nekaj minut poganjate tekalno stezo pri nizki hitrosti (npr. 3-5 km/h), da se mazivo enakomerno porazdeli. Vsi gibljivi deli se

morajo gibati gladko in tiho. Nepravilno gibanje lahko vpliva na varnost in vzdrzljivost naprave. Redno vzdrzevanje in mazanje sta nujna za
optimalno delovanje in dolgo Zivljenjsko dobo tekalne steze.

SEZNAM DELOV:

&t | Ime Parametri Koli¢in| St. Ime Parametri Kolicina
a
1 Glavni okvir 1460*565*150 1 30 Levo stojalo 970*109*60 1
2 Podstavek motorja T3.0*207*90 1 31 Pokrov 220*M16*10 2
zaklepne
gredi
3 Cev za mazivo 28*280 1 32 Blokirna podlozka T2.5*59.5*18 2
4 Pokrov motorja T3.0*594*305*80 1 33 Blokirni valjcek 214*87 2
5 Vijak pokrova T2.0n15.7*12 1 34 Spodniji zunaniji pokrov 169*82*22 1
6 Spodniji pokrov motorja T3.0*594*306*62 1 35 Spodniji zunaniji pokrov 169*82*21 1
7 Levi pokrov glavnega 100%95*20.5 1 36 Ohisje stebritka 73.5*35*T2.0*740 2
okvirja
8 Desni pokrov glavnega 100*95*20.5 1 37 Zunanji pokrov zajemalke 65*24*13 2
okvirja
9 Podstavek za noge okvirja | 56*35*20 4 38 Notranji pokrov zajemalke 60.5*19*6 2
10 | Zadnji okrasni pokrov 586*112*81 1 39 Desni stebri¢ek 975*109*60 1
1" Stranska ovira 1120%84.4*78 2 40 Spodnji zunanji pokrov 169*82*22 1
12 | Kabel za izmenicni tok 100 mm/6,3 3 41 Spodniji notranji pokrov 169*82*21 1
13 | Trak za blaZzenje udarcev 490*23*T1.0 4 42 Cev za roke 270*50*30 2
14 | Objemka tipa R R3.5 2 43 Gumijasti Skorenj 73*49*41 2
15 | Sponka 17*16*14 1 44 Pokrov cevi roke 2
16 | Tekaski jermen 400 x 2545 x T1.6 1 45 Okvir nadzorne plosce 688*132*82 1
17 | Pas z ve¢ zankami 160 J6 1 46 Senzor varnostnega klju¢a T0.3*29*29 1
18 | Napajalni kabel 180 mm 0,75 mm2 1 47 Spodniji pokrov nadzorne 717*200*197 1
plosce
19 | Stikalo 250V 16A /110 V 20A 6,3 1 48 Nadzorna plo$¢a 717*200*118 1
20 | Zascita pred 8A/6.3 1 49 Stojalo za tabli¢ni raéunalnik 250*133*18 1
preobremenitvijo
21 Motor DC 1,0 KM 1 50 Zaslonska nalepka 474*59.4*T0.3 1
22 | Tekalna steza 1120*565*T15 1 51 PCB za konzolo 1
23 | Spredniji valjcek 290*20*n12*498* 1 52 Cev varnostnega klju¢a 40 mm 1
238*466
24 | Zadnji valj 238*451*n12*497 1 53 Polnilna vrata USB 1
25 | PCBplosca 1 54 Zvocnik 8,3W 2
26 Prevozno kolo 4 55 Varnostni klju¢ 225, 850 mm 1
27 | Oljni ¢ep 213*8 1 56 Blokirno bitje 210*110 2
28 | Stojni nosilec 559%195*40 1 57 Vzmet 210*37 2
29 | Torzijska vzmet 21 .5*60*23*16 2 58 Okrogli vijak M6*15 2
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Kode napak in kako jih odpraviti:

E01 - Napaka na mati¢ni plosc¢i ali
komunikacijskem kablu
komunikacijski kabel

Komunikacijski kabli so poSkodovani ali nepravilno povezani

Preverite stanje in povezavo kablov

Ni signala z mati¢ne ploS¢e konzole

Zamenjajte ali popravite osnovno plo3¢o konzole

Ni signala z mati¢ne plo$ce

Zamenijajte ali popravite sistemsko plo$¢o

E02 - Komunikacijska
napaka med motorjem in
glavno plo$¢o

Glavna plo$¢a ni pravilno povezana z motorjiem

Preverite povezavo z motorjem

Kabel senzorja motorja je poSkodovan

Zamenijajte ali popravite

EO03 - Napaka pri zaznavaniju hitrosti

Senzor hitrosti se je premaknil

Preverite senzor hitrosti

Senzor hitrosti je okvarjen

Zamenjajte senzor hitrosti

Napaka sistemske plo$ce

Popravite ali zamenjajte sistemsko plo$¢o

E04 - Napaka prenapetostne zascite

Prenapetostna zascita

Uporabite pravilno napetost

Napaka senzorja hitrosti ali motorja

Zamenjajte motor ali senzor hitrosti

PosSkodba sistemske plosce

Zamenijajte ali popravite sistemsko plos¢o

EO05 - Preobremenitev glavne
ploS¢e in motorja

Preobremenitev tekalne ploS¢e ali motorja

Tekasko stezo uporabljajte v skladu z navodili

Motor je blokiran

Preverite stanje motorja

Napaka zascite pred prenapetostjo na glavni ploS¢i

Zamenijajte ali popravite sistemsko plos¢o

EO06 - Nizka napetost mati¢ne
ploS¢e in napajalnika

Nizka napetost

Preverite napajanje

Poskodovana mati¢na plosca

Zamenijajte ali popravite sistemsko plos¢o

EO07 - Varnostni klju¢ ni v
pravilnem polozaju

Klju€ ni v pravilnem polozaju

Prikljucite klju¢ v pravilen poloZaj

Okvara sistema varnostnega klju¢a

Zamenjajte ali popravite osnovno plo$¢o konzole

Varstvo okolja

Ob koncu Zivljenjske dobe tekaske steze ali ko se popravilo izkaze za neekonomi¢no, enoto odstranite v skladu z lokalnimi predpisi na okolju prijazen naéin - npr.

tako, da jo odnesete na najblizjo zbiralnico elektroodpadkov.

Pravilno odstranjevanje:

¢ Varuje okolje in naravne vire,
¢ Pomaga varovati zdravje ljudi,

¢ pomaga preprecevati krSitve zakonodaje in s tem povezane kazni.

Ce ste v dvomih, se obrnite na lokalne organe ali center za recikliranje, kjer boste dobili podatke o predpisih, ki veljajo na vasem obmogju.

Opomba o baterijah: Ne odlagajte baterij med komunalne odpadke. Oddaijte jih v za to namenjen center za zbiranje ali recikliranje baterij.
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SAKERHETSANVISNINGAR
Fore anvandning:

e Las igenom denna bruksanvisning noggrant och spara den fér framtida bruk.
Fast alltid sakerhetsnyckeln pa kladerna eller i baltet innan du borjar trana.

Utrustningen &r endast avsedd for vuxna.

Under traningen:
¢ Ror dig naturligt framat, titta inte pa dina fotter.

Allménna sdkerhetsregler:
¢ Innan Iépbandet startas:

o Kontrollera att alla skruvar och muttrar &r atdragna.
o Anvand inte en skadad eller utsliten maskin.

e Efter trAningen:

o Koppla bort maskinen fran strémforsérjningen.

o Ta bort sékerhetsnyckeln.

Installation och milj6:

Endast en person kan anvanda I6pbandet at gangen.

Oka hastigheten gradvis - accelerera inte snabbt.

Borja alltid springa fran sidorna, sta inte direkt i banan.

Om du kanner obehag eller yrsel - avbryt traningen omedelbart.

Vid plétslig acceleration - dra ut sékerhetsnyckeln.

Genom att halla i handtagen under de forsta passen vanjer du dig lattare vid hur maskinen fungerar.

Radgoér med din lakare innan du borjar trana, sarskilt om du har ett medicinskt tillstand eller pagaende behandling.
Borja inte tréna tidigare &n 40 minuter efter en mailtid.

¢ Monteringen far endast utféras av en vuxen person och i enlighet med anvisningarna.

¢ Placera I6pbandet pa en plan, torr och halkfri yta.
¢ Hall ett fritt utrymme pa minst 60 cm runt enheten.

Anvand inte enheten:
o Utomhus

Pa en tjock matta
Om strémkabeln ar skadad

O OO

Skotsel och underhall:

¢ Rengor maskinen endast nar stromforsorjningen ar frankopplad.
Anvéand inte aerosoler eller [6sningsmedel i narheten av I6pbandet.

Téck inte ver ventilationséppningar eller uttag.

| fuktiga utrymmen (t.ex. simbasséng, bastu)

Avlagsna inte skyddskaporna nar motorn ar igang.
Underhall maste ske i enlighet med tillverkarens anvisningar - modifiera inte enheten.

Parametrar varde
Maximal kontinuerlig driftstid 2 timmar
Temperatur vid drift 5-40°C
Maximal anvandarvikt 120 kg

Maskinklass

HC (EN 957) - for hushallsbruk

Jordning

Kravs - endast jordat uttag

Varningar for hjartfrekvens:

¢ Anvand inte pulsméatarna om din hastighet éverstiger 14 km/h.

Pulsmétningssystemet kan vara felaktigt.

(]
¢ Overdriven traning kan leda till allvarliga halsoeffekter och till och med dddsfall.
¢ Om du kanner illamaende, bréstsmarta eller andra orovackande symptom - avbryt trdningen omedelbart.

PRODUKTBESKRIVNING:
1. Hallare for surfplatta
. Kontrollpanel
Hallare
. Séakerhetsnyckel
. Sensor for hjartfrekvens
Ram
. Stift for att montera ramen

NoOURWN

2. Lossa pinnarna pa bada sidor av ramen. Lyft ramen med handtagen och dra sedan &t pinnarna igen.
3. Skjut handtagen nedat. Du kommer att hora ett klick. Fast sakerhetsnyckeln. Obs: Baltet fungerar dven utan sakerhetsnyckel.
4. Fast tabletthallaren pa baksidan av kontrollpanelen med 3 skruvar. Obs: skruvarna ar férskruvade pa displayens baksida.

£ STEG FOR MONTERING:
% 1. Ta ut ramen ur férpackningen.

° FALLNING:

1. Fér att lyfta handtagen, tryck p& handtagen och tryck pa knapparna under handtagen for att lyfta dem. - X - LASSKRUVAR

2. Lossa stiften pa bada sidor av ramen och vik ihop ramen. Dra sedan at stiften igen.

3. Lopbandet kan transporteras med hjalp av hjulen i underredet. Lyft helt enkelt enheten i en vinkel pa 40° och placera den pa hjulen. Vid
behov kan du stélla I6pbandet vertikalt, se bild.
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KONTROLLPANEL: SV
Kontrollpanelen ar I6pbandets huvudsakliga manéverenhet, fran vilken anvéndaren hanterar alla traningsfunktioner. Den bestar av en lattlast LED-display

som visar de viktigaste traningsparametrarna (t.ex. tid, distans, kalorier, hastighet, puls) och intuitiva, beréringskansliga knappar som gor att du snabbt kan

starta, stoppa, andra lagen och justera installningar.

1. Forbranda kalorier 7. Program
2. Tid 8. Paslagning / Paus
3. Hastighet 9. Avstangning
4. Steg / Tempo 10. Lage
5. Hjartfrekvens 11. Okning
6. Minskar
Tid 00:00 - 99:59 min
Hastighet 1,0-12,0 km/h
Avstand 0,00 - 99,9 km
Kalorier 0 - 999 kcal
Hjartfrekvens 70 - 200 /min
Forinstallda program P01 - P12
Nedrakning Tid / Distans / Kalorier

PA:

Nar du trycker pa "GO"-knappen startar en fem sekunder lang nedrékning som visas pa konsolens skarm. Nar nedrékningen &r klar startar I6pbandet
automatiskt i 1,0 km/h. Om anvéndaren trycker pa "GO"-knappen medan I6pbandet ar igang pausas traningspasset, vilket innebar att man gar in i pauslage.
Det ar mojligt att aterga till programmet genom att trycka pa samma knapp igen.

Information om den aktiva pausen visas pa kontrollpanelen.

AV:

Foér att stdnga av I6pbandet trycker du pa motsvarande knapp pa kontrollpanelen. For att starta om maskinen krévs att du trycker pad samma knapp tva
ganger. For att valja ett driftiage, tryck pa MODE-knappen. Skarmen visar den for tillfallet valda funktionen: tid, distans eller kalorier - dess indikator blinkar.
Varje gang du trycker pa MODE-knappen kan du véxla mellan funktionerna tills du har valt 6nskat alternativ.

Val av Iége
Tryck pa MODE-knappen for att valja en av de tillgéngliga funktionerna: Tid, Distans eller Kalorier. Den valda funktionen kommer automatiskt att markeras
pa displayen. Tryck upprepade ganger pa knappen for att vaxla mellan funktionerna eller for att andra den aktiva installningen.

Knapp "+/-"

Anvand knapparna "+" och "-" for att:
¢ justera tid, distans eller kalorivarden (beroende pa vilket Iage som valts)
¢ andra hastighet eller lutning medan I6pbandet &r igang

12 Métning av hjértfrekvens
(g ] P& I6pbandet kan du mata din hjartfrekvens med hjélp av touchsensorerna pa handtagen. Fér att borja méata, placera bada

hénderna pa sensorerna och lat dem vara stilla i ca 5 sekunder. Efter denna tid visas p& konsolskdrmen
- pa vanster sida av kontrollpanelen - visas det aktuella hjartfrekvensvardet.
Obs: Hjartfrekvensdata ar avsedda for vagledning och jamférelse. De ska inte betraktas som diagnostiska eller medicinska data.

Programknapp - "PROG"

Tryck pa PROG-knappen for att vélja ett av de automatiska traningsprogrammen. Pa skérmen visas beteckningen for det valda programmet i intervallet PO1
till P12.

Varje program har en fordefinierad sekvens av hastighets- och eventuellt lutningsandringar - utformade for att passa olika intensitetsnivaer och tréaningsmal
(t.ex. fettforbranning, uthallighet, intervaller etc.).

En detaljerad beskrivning av varje program finns i tabellen nedan.

TID

PERIOD TIDSPERIOD - 20 MINUTER
PROGRAM 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15 16 17 18 19 | 20
P1 HASTIGHET 2 3 3 4 5 3 4 5 5 3 4 5 4 4 4 2 3 3 5 3
P2 HASTIGHET 2 4 4 5 6 4 6 6 6 4 5 6 4 4 4 2 2 5 4 1
P3 HASTIGHET 2 4 4 6 6 4 7 7 7 4 7 7 4 4 4 2 4 5 3 2
P4 HASTIGHET 3 5 5 6 7 7 5 7 7 8 8 5 9 5 5 6 6 4 4 3
P5 HASTIGHET 2 4 4 5 6 7 7 5 6 7 8 8 5 4 3 3 6 5 4 2
P6 HASTIGHET 2 4 3 4 5 4 8 7 6 7 8 3 6 4 4 2 5 4 3 2
P7 HASTIGHET 2 3 3 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 3 3 6 6 5 3 3
P8 HASTIGHET 2 3 3 6 7 7 4 6 7 4 6 7 4 4 4 2 3 4 4 2
P9 HASTIGHET 2 4 4 7 7 4 7 8 4 8 9 9 4 4 4 5 6 3 3 2
P10 HASTIGHET 2 4 5 6 7 5 4 6 8 8 6 6 5 4 4 2 4 4 3 3
P11 HASTIGHET 3 4 5 9 5 9 5 5 5 9 5 5 5 5 9 9 8 7 6 3
P12 HASTIGHET 2 5 8 10 7 7 10 10 | 7 7 10 10 6 6 9 9 5 5 4 3

Bluetooth - musikuppspelning

SE e

Fér att ansluta din mobila enhet till IGpbandet via Bluetooth:

Sla pa Bluetooth-funktionen pa din telefon eller surfplatta.

Sok efter namnet "FS-xxxx-A" i listan dver tillgangliga enheter.

Para ihop din enhet med I6pbandet.

Efter en lyckad anslutning kan du spela musik direkt via I6pbandets hogtalare.
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Energisparlage SV

Om I6pbandet ar inaktivt i 10 minuter vaxlar det automatiskt till standby-lage for att minska energiférbrukningen. For att ateruppta driften, tryck pa valfri knapp
pa kontrollpanelen.

Ejarrkontroll - tillampningar
Du kan ansluta I6pbandet till din telefon och fjarrstyra det med hjélp av mobilappar:
e ZWIFT

¢ KINOMAP (appar finns i App Store och Google Play-butikerna) Efter nedladdning av appen:

1. Starta appen och sla pa Bluetooth pa din smartphone.
2. Valj I6pbandet fran listan 6ver enheter.
3. Folj instruktionerna i appen for att starta din traning, spara parametrar och styra I6pbandet i realtid.

. Ladda ner Kinomap-appen fran Google Play eller App Store.

. Oppna appen och klicka pa "Mer" i det nedre vénstra hérnet av skarmen.

. Valj alternativet "Utrustningshantering”.

. Klicka pa ikonen Lépband och valj sedan varumarket FitShow.

. | listan 6ver Bluetooth-enheter hittar du ditt Idpband som beskrivs som "FS-xxxx" (dar "xxxx" ar det individuella serienumret).
. Para ihop I6pbandet med din smartphone.

. Valj en traningsvideo eller ett interaktivt I1age och bdrja trana!

‘ KINOMAP-appen: ansluta till ditt Iopband

Kinomap

NOURWN =

Ytterligare information:

¢ Appen erbjuder en 14-dagars provperiod, varefter en prenumeration (manads-, ars-) eller livstidslicens kravs.

¢ Du kan soka efter rutter efter:
o Popularitet
o Nyckelord
o Land
o Svarighetsgrad
o Grad av lutning

Appens bibliotek innehaller mer n 300.000 km cykel-, 16p- och roddbanor - att vélja mellan pa din telefon, surfplatta eller TV-skarm.

ZWIFT-appen: anslutning till I6pbandet
¢ Livevisning av parametrar som hastighet, distans, tid, puls och lutningsniva.
Registrering av traningshistorik, med méjlighet att spara framsteg och granska tidigare sessioner.
Kompatibilitet med externa skarmar - optimerat grénssnitt for Apple TV, HDMI och andra multimediaenheter.
Méjlighet att skapa och hantera musikspellistor direkt fran appen.
Uppvéarmnings- och intervalltraningsfunktion (beroende pa operativsystem).
Delning av traningsresultat pa sociala medier, t.ex. Facebook och andra plattformar.
Obs: For narvarande stéder Android-enheter inte intervalltraningslage pa lI6pband.

. Ladda ner ZWIFT-appen fran Google Play-butiken eller Apple App Store.

. Oppna appen och registrera dig, logga sedan in.

. Sok efter Iopbandet med beteckningen "FS-xxxx" (dar "xxxx" ar det unika enhetsnumret) och para ihop det med din smartphone via Bluetooth.

. Nar anslutningen har lyckats klickar du pa "OK"

. Tryck pa "START" och valj ditt favorittraningslage - virtuella rutter, onlinetavlingar eller intervalltraning. ZWIFT-appen ar gratis i sin grundversion,
men vissa funktioner kan krava en prenumeration.
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Underhall av I6pband - rengdring och lang livslangd
Regelbunden rengoring och korrekt underhall har stor betydelse fér maskinens prestanda och livslangd.
Dagligt underhali:

¢ Dammsug de externa komponenterna och rengér de tva exponerade sidorna av I6pbandet for att forhindra att damm samlas under plattformen.
e Hall sportskorna rena for att forhindra att smuts éverfors till bandet.
e Torka av bandets yta med en ren, fuktig trasa - undvik att anvanda vatskor i narheten av elektriska komponenter och motorn.

Tekniska avbrott:
¢ Efter varje 2 timmars kontinuerlig anvandning ska du ta en paus pa minst 10 minuter for att kyla komponenterna.

Justera remspédnningen:
¢ Enrem som &r for 16s kan fa styrstangen att forskjutas och stéra driften.
¢ En for hart spand rem 6kar friktionen, kan éverbelasta motorn och leda till dverhettning.
¢ Optimal spanning: 50-75 mm glapp mellan baltet och slitbanan - du kan kontrollera detta med t.ex. ett skjutmatt eller en linjal.

Justering av I6pbandet
For att kontrollera baltets inriktning, placera I6pbandet pa en plan yta och koér det i en hastighet av 3,5-5 km/h. Observera om bandet rér sig i nagon
riktning under kérningen.

Om bandet ror sig at hoger (illustration A):
¢ Dra at den hégra justerskruven (medurs) med % varv.
* Lossa aven den vanstra justerskruven (moturs) med %4 varv.
¢ Om remmen inte centreras - upprepa tills centrering uppnas.

Om remmen ror sig at vanster (bild B):
¢ Dra at den vanstra justerskruven (medurs) med % varv.
¢ Lossa den hégra justerskruven (moturs) med Yz varv.
e Upprepa vid behov proceduren tills remmen ar i mitten.

Atdragning och spianning av remmen (bild C)
Remmen kan lossna med tiden. For att dra at det, vrid var och en av de tva justeringsskruvarna ett helt varv medurs (medurs). Efter varje justering, kor I6pbandet
for att kontrollera effekten. Upprepa processen tills ratt spanning och symmetri har uppnatts pa bada sidor.

Smdrjning av I6pbandet
Smorjning av Idpremmen &r viktigt for att sakerstalla att den fungerar korrekt, minimera friktionen och férlanga maskinens livslangd. Hog friktion mellan

remmen och |6pplattan kan leda till dverhettning av motorn, hogt slitage pa komponenterna och forsdmrad kérkomfort.
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Smorjning av I6premmen

Smorjning av I6premmen &r viktigt for att sakerstalla att den fungerar korrekt, minimera friktionen och férlanga maskinens livslangd. En hog friktionsniva mellan
remmen och |6pplattan kan leda till dverhettning av motorn, dverdrivet slitage pa komponenterna och férsadmrad kérkomfort.

/N Sakerhetsvarning:
Dra ut I6pbandets stickpropp ur eluttaget innan rengdring, smorjning eller underhall utfors.

Frekvens for smorjning av I6pbandet:

Intensitet av anvandning
Lag (upp till 3 timmar/vecka)
Medel (3-5 timmar/vecka)
Hog (mer an 5 timmar/vecka)

Rekommenderad smérjningsfrekvens
Var 6:e manad
Var 3:e manad
Var 1-2:e manad

Smorjning av I6pbandet - steg-for-steg-instruktioner Sa har smorjer du Id6pbandet ordentligt:

1. Koppla ur I6pbandet - detta ar avgoérande for sékerheten

2. Lyft Iopbandet pa ena sidan (t.ex. vanster sida) och applicera ett tunt lager silikonfett pa I6pplattans inre yta (under bandet).

3. Upprepa sedan pa den andra sidan for att fordela fettet jamnt.

4. Nar smorjningen ar klar, kor Idpbandet med lag hastighet (t.ex. 3-5 km/h) i nagra minuter sa att smorjmedlet kan fordelas jamnt. Alla rorliga delar

ska rora sig mjukt och tyst. Felaktig rérelse kan paverka maskinens sékerhet och hallbarhet. Regelbundet underhall och smérjning ar avgérande for
optimal prestanda och lang livslangd for I6pbandet.
DELLISTA:
Nr. | Namn Parametrar Antal | nr. Namn Parametrar Kvantit
et
1 Huvudram 1460*565*150 1 30 Vanster stolpe 970*109*60 1
2 Motorbas T3.0*207*90 1 31 Lock for 220*M16*10 2
lasaxel
3 R&r for smorifett 28*280 1 32 Lasbricka T2.5*59.5*18 2
4 Motorskydd T3.0*594*305*80 1 33 Lasrulle 214*87 2
5 Skruvlock T2,0n15,7*12 1 34 Nedre ytterhdlje 169*82*22 1
6 Nedre motorhdlje T3.0*594*306*62 1 35 Nedre ytterholje 169*82*21 1
7 Lock for vanster huvudram | 100%95*20.5 1 36 Stolpens hélje 73.5*35*T2.0*740 2
8 Lock till héger huvudram 100*95*20.5 1 37 Ytterholje for skopa 65*24*13 2
9 Fotstod fér ram 56*35*20 4 38 Skydd for inre skopa 60.5*19*6 2
10 | Bakre dekorativ kapa 586*112*81 1 39 Héger pelare 975*109*60 1
11 | Sidobarriar 1120*84.4*78 2 40 Nedre ytterholje 169*82*22 1
12 | AC-kabel 100 mm/6,3 3 41 Nedre innerhdlje 169*82*21 1
13 | Stétddmpande rem 490*23*T1.0 4 42 Ror fér arm 270*50*30 2
14 | Kldmma typ R R3.5 2 43 Gummistovel 73*49*41 2
15 | Kldmma 17*16*14 1 44 Skydd for armror 2
16 | Korbalte 400 x 2545 x T1.6 1 45 Kontrollpanelens ram 688"132*82 1
17 | Balte med flera 6glor 160 J6 1 46 Sensor for sékerhetsnyckel T0.3*29*29 1
18 | Forsorjningskabel 180 mm 0,75mmz2 1 47 Nedre lock till 717*200*197 1
kontrollpanelen
19 | Strémbrytare 250V 16A /110V 20A 6.3 1 48 Kontrollpanel 717*200*118 1
20 | Overbelastningsskydd 8A/6.3 1 49 Stativ for surfplatta 250*133*18 1
21 | Motor DC 1,0 HK 1 50 Dekal for skarm 474*59.4*T0.3 1
22 | Lopband 1120*565*T15 1 51 PCB for konsol 1
23 | Framre rulle 290*20*n12*498* 1 52 Ror for sékerhetsnyckel 40 mm 1
238*466

24 | Bakre rulle 238*451*n12*497 1 53 USB-laddningsport 1
25 PCB-kort 1 54 Hogtalare 8,3 watt 2
26 | Transporthjul 4 55 Séakerhetsnyckel 225, 850 mm 1
27 | Oljieplugg 213*8 1 56 Blockerande kreatur 210110 2
28 | Staende konsol 559%195*40 1 57 Fjader 210*37 2
29 | Torsionsfjader 21 .5*60*23*16 2 58 Rund skruv M6*15 2
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Felkoder och hur du I6ser dem:

EO01 - Fel pa moderkortet eller
kommunikationskabeln

Kommunikationskablarna &r skadade eller felaktigt anslutna
felaktigt

Kontrollera kablarnas skick och anslutning

kommunikationskabel

Ingen signal fran konsolens moderkort

Byt ut eller reparera konsolens moderkort

Ingen signal fran moderkortet

Byt ut eller reparera systemkortet

EO02 - Kommunikationsfel

Huvudkortet ar inte korrekt anslutet till motorn

Kontrollera anslutningen till motorn

mellan motor och moderkort

Motorns sensorkabel ar skadad

Byt ut eller reparera

EO03 - Fel i hastighetsavkanning

Hastighetssensorn har flyttat sig

Kontrollera hastighetssensorn

Hastighetssensorn ar defekt

Byt ut hastighetssensorn

Fel pa systemkortet

Reparera eller byt ut systemkortet

E04 - Fel pa skydd mot dverspanning

Overspanning

Anvand ratt spanning

Fel pa varvtals- eller motorsensor

Byt ut motorn eller hastighetssensorn

Skada pa systemkortet

Byt ut eller reparera systemkortet

EO05 - Overbelastning av

Overbelastning av I6pbandet eller dverbelastning av motorn

Anvand I6pbandet enligt anvisningarna

huvudkort och motor

Motorn blockerad

Kontrollera motorns skick

Fel i 6verspanningsskyddet pa moderkortet

Byt ut eller reparera systemkortet

EO06 - Lag spanning pa

Lag spanning

Kontrollera stromférsérjningen

moderkort och
strémférsorjning

Moderkortet ar skadat

Byt ut eller reparera systemkortet

E07 - Sakerhetsnyckeln ar inte

Nyckeln &r inte i ratt 1age

Anslut nyckeln till ratt position

arinte i ratt 1age

Fel pa sakerhetsnyckelsystemet

Byt ut eller reparera konsolens moderkort

Skydd av miljén

Nar I6pbandet ar uttjant eller nar det inte I6nar sig att reparera det, ska du kassera det pa ett miljovanligt satt enligt lokala bestdmmelser, t.ex. genom att ldmna det

till nérmaste insamlingsplats for elavfall.
Korrekt avfallshantering:

e Skyddar miljén och naturresurserna,

¢ Hjalper till att skydda manniskors halsa,
¢ Hijalper till att undvika lagovertradelser och ddrmed sammanhangande pafoljder.

Om du &r osaker, kontakta din lokala myndighet eller atervinningscentral fér information om vilka bestdmmelser som géller i ditt omrade.

Anmarkning om batterier: Slang inte batterier i hushallsavfallet. L&mna dem till en anvisad batteriinsamlings- eller atervinningscentral.
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IHCTPYKLIIi 3 TEXHIKA BE3MNEKU U K

Mepep BUKOPUCTAHHAM:
*  YBaXHO npoymTaiTe Lo iHCTPYKLUio Ta 36epexiTb ii ANs NoAanbLIOro BUKOPUCTaHHS.
e 3aBxau npukpinnoinTe krod 6esneku 4o oasry abo nosicy nepes no4aTkom TpeHyBaHHsI.
e TpeHaxep Npu3HaYeHUIA NnLe ANS JOPOCHNX.
¢ [lepen noyaTkoM TPeHyBaHHsI NPOKOHCYNbTYNTECS 3 Nikapem, 0COBNMBO SIKLLO Y BaC € 3aXBOPIOBaHHS abo BM NPpOXoAuTe Kypc NikyBaHHS.
* He nounHaiiTe TpeHyBaHHs paHille, Hix Yepes 40 XBUNUH nicns ixi.

MNip yac TpeHyBaHHA:
¢ Pyxantecs Bnepea NpMpoaHoO, He AMBITLCA Nif HOTW.
OpHoyacHo Ha 6iroBin AopixkLi Moxe nepebyBaTu nuile ogHa noanHa.
MocTynoBo 36inbLUyiiTe LWBUAKICTb - HE PO3raHSANTECS Pi3KO.
3aBxaun nounHamnTte 6Gir 360Ky, a He CTOSIHN NPSIMO Ha [OPIKL.
Akwo BU BigyyBaeTe AnckomdopT abo 3anaMopoYeHHs - HeraiHO NPUNUHITL BNpasy.
® VY pasi pi3Koro NPUCKOPEHHSI - BUTATHITb KItoY 6eaneku.
e TpuMarunCh 3a PyYkU Ha NEPLUMX 3aHSTTSIX, BU JErLLe 3BUKHETE [0 KEPYBAHHS TPEHAKEPOM.

3aranbHi npaBuna 6e3neku:
¢ [lepen 3anyckom GiroBOi JOPIXKKM:
o [lepekoHanTecs, WO BCi TBUHTU Ta ravikn 3aTArHyTi.
o He BuKOpUCTOBYITE NOLLKOAXEHWI ab0 3HOLLEHWUIA TPEeHaxep.
¢ [licna TpeHyBaHHA
o BigknioviTe TpeHaxep Bif enektpoMepexi.
o BuimiTb Kkitou 6e3neku.

MoHTax i HaBKONULLHE cepeaoBULIE:
¢ MoHTax NOBMHEH 34iICHIOBATUCS TiNbKX OPOCNMMU BiAMNOBIAHO OO IHCTPYKLUI.
¢ BcraHoBITb GiroBy LOPiXKY Ha PiBHIl, CyXil i HECNN3bKi MOBEPXHI.
e 3anuwiTe HaBKOMO NPUCTPOIO BiNlbHE Micue LoHanmeHLwe 60 cm.
* He BYKOPUCTOBYITE NPUCTPIN:
o Ha Bigkputomy noeitpi
o Y Bonorux npumilLeHHsX (Hanpvknag, y 6aceiHi, cayHi)
o Ha toBcTtomMy kunumi
O SKWO NOLIKOMKEHO Kabernb XUBMEHHs

Hornsp Ta o6¢nyroByBaHHA:
*  YuCTiTb TpeHaxep TiNbKK NPY BiAKMIOYEHOMY €NEKTPOXMBIIEHHI.
¢ He BukopuctoBynTe aepo3oni abo po3ymHHUKN No6nn3y BiroBoi AOPIKKK.
¢ He 3akpuBainTe BEeHTUNALiHI OTBOPY Ta PO3ETKU.
e He 3HimaiiTe 3axMCHIi KpWLLKK Nig Yac poboTu ABUryHa.
¢ TexHiyHe 06CryroByBaHHs NOBMHHO 34iICHIOBATUCS BiANOBIAHO A0 IHCTPYKLIiN BUPOBHMKa - HE BHOCHTE 3MiHWN B KOHCTPYKLItO TpEeHaxepa.

MapameTtp 3HayeHHsA
MakcumarnbHuii Yac 6eanepepBHoi po6oTn 2 roguHn
Po6oya Temnepatypa 5-40°C
MakcumanbHa Bara kopuctyBaya 120 kr
Knac mawmHm HC (EN 957) - ans nobyToBOro BUKOPUCTaHHS
3asemneHHs O60B'A3KOBO - TiNbKW 3a3emneHa poseTka

MonepeAXeHHsi NPO 4acTOTy cepLieBMX CKOPOYEHb:
¢ He B1KOpUCTOBYITE NyNbCOMETPU, SKLLO BaLla LWBMAKICTb nepesuLlye 14 km/rog.
e CwucTeMa MOHITOPUHIY 4acTOTU CepLieBMNX CKOPOUEHb MOXeE BYTW HETOUHOIO.
* HaamipHi (i3nyHi HaBaHTaXXeHHA MOXYTb NPU3BECTM 4O CEPNO3HMUX HACNIAKIB ANA 300POB'S | HaBiTb CMEPTI.
e Akwo BK BigyyBaeTe HyaoTy, 6inb y rpyasx abo iHLWi TPUBOXHI CUMNTOMM - HEFraNHO NPUMUHITL TPEHYBAHHS.

ONnC NPOAOYKTY:

. Tpumay nnaHweTta

. MaHenb kepyBaHHS

Tpumavi

Kritou 6e3neku

. AaTyuk cepueBoro putmy
Pamka

. WtndTtn ons cknagaHHA pamku

ETANW 36UPAHHA:
£ . Buiimitb pamky 3 ynakosku.
% . MocnabTe wWtndTH 3 060x 60KIB pamu. MigHIMITL pamy 3a py4ku, a NOTiIM 3HOBY 3aTArHITL WTUDTK.
. MocyHbTe pyyku BHM3. Bu novyeTe knauaHHs. MpueaHaiiTe knoy 6esneku. MNpumitka: pemiHb npautoBaTme 6e3 3anobixxHOro krova.

. MpwkpiniTe TpMMay NnaHweTa Ao 3a4HbOI NaHeni kepyBaHHS 3a 4ONOMOroo 3 rBuHTIB. [puMiTka: rBUHTM NonepeaHbO BKPYYEHi B 3a4HI0
YacTUHy aucnnes.

NOURWN

HON -~

CKINAOAHHSA:
° 1. W06 MigHATY pyYKM, HATUCHITL HA PYYKM | HATUCHITL Ha KHOMKM Mg pyYkamu, Wwob nigHaty ix. - X - ®IKCYKOYI FBUHTU
2. Ocna6te WtndTn 3 060X 6OKIB pamu i cknagite pamy. MoTiM 3HOBY 3aTATHITL WTUDTK.
3

. biroBy 4OpixXKy MOXHa TpaHCNoOpTyBaTy 3a AOMOMOrO0 KOMiLaToK B OCHOBI. [pocTo migHiMiTe NpucTpint nig kytom 40° i nocTaBTe MOro Ha koneca.
Mpwn HeobxigHOCTI B MOXeTe po3aTallyBaTy BiroBy AOPiKKY BepTUKaNbHO, AMB. MamOHOK.
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NAHENb YNPABIIHHA:

MaHenb KepyBaHHS - Lie OCHOBHWI BMok kepyBaHHS GiroBOI [OPIHKKO, 32 AOMOMOrOK SIKOro KOPUCTYBaY Kepye BCiMa (OYHKLIisSIMM TpeHyBaHHS. BoHa cknagaetbest 3
Nerkoro Ans YMTaHHSA CBITNOAIOAHOrO AWChnes, Ha SkoMy BidobpaxaloTbCs HaWBaXNVMBILLI NapamMeTpu TPeHyBaHHA (Taki siKk Yac, AUCTaHUisA, Kanopii, LWBWAKICTb,
nynbC), Ta iHTYiTUBHO 3pO3YMINMX CEHCOPHMX KHOMOK, SKi A03BOMSAIOTL LUBMAKO 3anyckaTu, 3yNuHATH, 3MIHIOBATU PEXUMW Ta HanawToByBaTy NnapameTpu.

1. CnaneHo kanopiv 7. Mporpama
2. Yac 8. YBiMKHeHHs / May3a
3. LLBmakicTb 9. BUMKHEHHSA
4, Kpoku / Temn 10. Pexum
5. YacToTa cepLeBMx CKopoyeHb 11. 36inbLUeHHs
6. 3MEHLLEHHS
Yac 00:00 - 99:59 xB
Lenakicts 1.0 - 12.0 km/rog
BigcraHb 0.00 - 99.9 km
Kanopii 0 - 999 kKkan
YacToTa cepLeBux CKOpoYeHb 70 - 200 /xB
MonepeaHbLO BCTAHOBIEHI NporpaMun P01 - P12
3BOPOTHWI Bignik Yac / BigcTaHb / Kanopii
YBIMKHEHO:

HatuckaHHsi kHonkun "GO" 3anyckae N'aTUCEKYHAHWIA 3BOPOTHUI BiANiK, sikMiA BigobpaxaeTbCsi Ha ekpaHi koHconi. Micns 3aBepLUeHHst 3BOPOTHOrO BiAniky Girosa
[OpiKKka aBTOMaTUYHO NoYMHae pyx 3i weugkicTio 1,0 km/rog. AKWo kopuctyBay HaTuckae kHonky "GO" nig yac po6oTu 6iroBoi 4OPiXKKM, TPEHYBaHHS NPUSYMNUHAETHCS,
LLIO 03HaYa€E nepexig B pexum naysu. [MoBepHEHHs 4O NporpaMn MOXIVBE NMOBTOPHUM HATUCKaHHSAM TiET )X KHOMKU.

IHdbopMmaLlist Npo akTUBHY Nay3y BigoGpaxaeTbCst Ha NaHeni kepyBaHHs.

BUMKHEHO:
LLlo6 BuMKHYTM 6iroBY AOPIKKY, HATUCHITL BIANOBIAHY KHOMKY HA NaHeni kepysaHHa. [ins nepesanycky TpeHaxepa HeobxifHO ABiYi HATUCHYTM Ty camy KHomky. LLlo6
BUGpaTh pexum po6oTH, HaTUCHITL kHonky MODE. Ha expani BinoGpasuTbes noTodHa obpaHa hyHKUis: Yac, BiacTaHb abo kanopii - if ingukatop 6yae 6numarn. KoxHe

HaCTynHe HaTuckaHHs kHonku MODE [o3BONsiE NnepeMukaTucs Mixk (hyHKUIsIMM 40 TWX Mip, Noku He Byae o6pava| noTpiGHUI BapiaHT.

Bubip pexumy
HaTtucHitb kHonky MODE, wo6 BnbpaTu ogHy 3 goctynHux dyHkuUin: Yac, BigctaHb abo Kanopii. Bubpana cyHkuis 6yae aBTomaTM4HO nigcBideHa Ha gvcnnei.
HaTunckanTte kHOMKy Kinbka pasiB Ansi nepeMmnkaHHs Mk yHKUisiMy1 abo Ans 3MiHM akTUBHOMO HanaluTyBaHHS.

KHonka "+ /-"

BukopucToByiiTe kHomkm "+" i "-" gns:
® perynioBaTu Yac, BiacTaHb abo KinbKiCTb kanopii (3anexHo Big 06paHoro pexumy)
* 3MiHIOBaTK WBKAKICTL abo Haxmn nig Yac po6oTy BiroBoi 4OPiXKKK

12 BumiploBaHHsa nynbcy
[N | BiroBa JOpiXKKa [O3BOMSAE KOHTPOSIOBATM YaCTOTY CEPLIEBMX CKOPOYEHb 3a [0MOMOrOK CEHCOPHUX AaTHMKIB, PO3TaLIOBaHUX Ha PYKOSATKAX.

LLlo6 noyaTy BUMiptoBaHHS, NokNagiTb OGUABI PyKW Ha AATUMKM i 3anuLUTe X HepyXxoMUMKM NpubnuaHo Ha 5 cekyHA. Micns 3akiHYeHHs uboro
yacy Ha ekpaHi koHconi

- 3niBa Bif NaHeni ynpasniHHs - 3'IBUTbCSA NOTOYHE 3HAYEHHS NYNbCy.

MpumiTka: [JaHi npo 4acToTy cepueBnx CKOPOYEeHb HaBeAEeHi AN 03HANOMIEHHS Ta NOPIBHAHHA. BOHM He MOBMHHI po3rnsigaTvcs sk
[iarHOCTMYHI abo MeauyHi AaHi.

KHonka nporpamu - "PROG"

LLio6 BMGpaTh ogHy 3 aBTOMATUYHMX NPOrpam TPeHyBaHHS, HaTUCHITb kHomnky PROG. Ha ekpaHi 3'aBUTbCst no3HayveHHst obpaHoi nporpamu B AianasoHi Big P01 go P12.
KoxHa nporpama Mae 3asganerigb BU3HayeHy nocnifoBHICTb 3MiHW LUBUAKOCTI i, MOXINBO, HAaXuUMy, NpUsHayeHy ANns pisHUX PiBHIB IHTEHCMBHOCTI Ta Linen TpeHyBaHHS
(Hanpuknaga, cnantoBaHHS XUpy, BUTPUBaNICTb, iHTepBanbHi TPeHYBaHHS TOLLO).

[leTanbHNi OnUC KOXHOT Nporpamm MOXHa 3HalTu B TabnuLi HUXxYe.

UAC .
nEPIOA YACOBMI MPOMIKOK - 20 XBUNH

[POFPAMA 1T |2 [3 |4 |6 [6 7 [8 [9 [0 M |12]11B] 4] 15]16] 1] 18]19] 2
P1 WBVOKICTb 2 |3 |3 |4 |5 |3 |4 |5 |5 |3 |4 |5 |4 |4 |4 |2 |3 |3 |5 |3
P2 LWBVOKICTb 2 |4 |4 |5 |6 |4 |6 |6 |6 |4 |5 |6 |4 |4 |4 |2 |2 |5 |4 |1
P3 WBVOKICTE 2 |4 |4 |6 |6 |4 |7 |7 |7 |4 |7 |7 |4 |4 |4 |2 |4 |5 |3 |2
P4 WBVOKICTb 3 |5 |5 |6 |7 |7 |5 |7 |7 |8 |8 |65 |9 |5 |5 |6 |6 |4 |4 |3
P5 WBVOKICTE 2 |4 |4 |5 |6 |7 |7 |5 |6 |7 |8 |8 |5 |4 |3 |3 |6 |5 |4 |2
P6 LWBVOKICTE 2 |4 |3 |4 |5 |4 |8 |7 |6 |7 |8 |3 |6 |4 |4 |2 |5 |4 |3 |2
P7 WBVOKICTE 2 |3 |3 |3 |4 |5 |3 |4 |5]|3 |4 |5 |3 |3 |3 |6 |6 |5 |3 |3
) WIBVAKICTE 2 |3 |3 |6 |7 |7 |4 |6 |7 |4 |6 |7 |4 |4 |4 |2 |3 |4 |42
P9 WBVOKICTb 2 |4 |4 |7 |7 |47 |8 |48 |9 |9 |4 |4 |4 |5 |6 |3 |3 |2
P10 WBVOKICTb 2 |4 |5 |6 |7 |5 |4 |6 |8 |8 |6 |6 |5 |4 |4 |2 |4 |4 |3 |3
P11 WBVOKICTE 3 |4 |5 |9 |5 9|5 |5 | 5|9 |5 |5 |5 |5 |9 |9 |8 |7 |6 |3
P12 WBVOKICTb 2 |5 |8 |10 |7 |7 |10 ]| 10|77 |10]10]|6 |6 |9 |9 |5 |5 |4 |3

Bluetooth - BinTBOpeHHs1 My3uku

. NigxntoueHHst MoBGinbHOro NpucTpoto Ao GiroBoi Aopixkn Yepes Bluetooth:

. YBiMKHITb dpyHKLUito Bluetooth Ha TenedpoHi abo nnaHweri.

. 3Hangite HasBy "FS-xxxx-A" y Cn1cKy AOCTYMHKX NPUCTPOIB.

. 3'epHaiiTe NpucTpili 3 BiroBotO JOPIKKOLO.

. Nicnsa ycniwHoro 3'eaHaHHs BU MOXeTe BiATBOPOBaTM My3uky 6e3nocepefHbo Yepes AnHamikv 6iroBoi JOPIKKK.

ORhwWN =
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Pexum eHeprostepexeHHsA

Akwo 6iroBa gopixka He BUKOPUCTOBYETLCS NPOTAroM 10 XBUNMH, BOHA aBTOMATUYHO NEPEXOANTb Y PEXUM OYiKyBaHHS, LLOG 3MEHLUNTH CNOXUBaHHs eHeprii. LLlo6
BiAHOBUTU POBOTY, HATUCHITL ByAb-AKY KHOMKY Ha NaHeni kepyBaHHs.

NynbT AUCTaHUINHOrO KepyBaHHSA - Nporpamm
Bu moxeTe nigknoumTy GiroBy AOPiKKY A0 TenedoHy i kepyBaTu Heto AUCTaHLUIMHO 3a 4ONOMOrow MobinbHUX AoaaTkis:
o ZWIFT

¢  KINOMAP (mopatku gocTtynHi B marasmHax App Store Ta Google Play) MNicnsa 3aBaHTaxeHHs nporpamu:

1. 3anycTiTb AoaaTok i yBiMKHITL Bluetooth Ha Balomy cmapTdoHi.
2. BubepiTb 6iroBy AOPIXKKY 3i CIMCKY NPUCTPOIB.
3. [oTpumyiTech IHCTPYKUIN y AodaTky, Wob po3novaTi TpeHyBaHHs, BinCTeXyBaTy napamMeTpu Ta kepyBaTui GiroBo AOPIKKOK B PEXMUMI peasibHoro vacy.

OonaTtok KINOMAP: nigknio4eHHA A0 GiroBoi AOpiKKY

“ 1. 3aBaHTaxTe goaatok Kinomap 3 marasuHy Google Play a6o App Store.
. Binkpuite nporpamy i HaTUCHITE "BinbLue" B HUXXHBOMY NiBOMY KyTKY ekpaHa.

. BubepiTb onuijto "KepyBaHHsi obnagHaHHsaM".
. HaTucHiTb Ha ikoHky "BiroBa gopixka", a notim Bubepite 6peHa FitShow.
. Y cnucky Bluetooth-npncTpois 3HaiaiTh Bally 6iroBy AOpixXKy 3 onmcom "FS-xxxx" (ge "xxxx" - ue iHauBiayanbHUn CepinHuiA Homep).
. 3'egHaiiTe GiroBy AOPiXKY 3i CBOIM CMapTOHOM.
. BubepiTb TpeHyBanbHe Bifeo abo iHTEPaKTUBHWI PEXWM i NOYnHanTe

Kinomap

NoohwN

TpeHyBaHHs! [logatkosa iHopmaLis:

e [lopaTok nponoHye 14-aeHHuii npobHWIA Nepioa, nicns sikoro NoTpibHa nianucka (MicsivHa, piyHa) abo AoBivHa NiLeH3sis.

¢ Bu MOXeTe LyKaTV MapLUpyTy 3a:
o T[MonynsapHicTio
o KntouoBumu cnosamu
o Kpaina
o PiBeHb cknagHocTi
o CTyniHb Haxuny

Bibnioteka goaaTky mictuTe noHaz 300 000 km BenocvnegHux, 6iroBux Ta BecnyBanbHUX MapLUpPYTIB - Ha BUGIp Ha TenedoHi, nnaHweTi abo ekpaHi Tenesizopa.

Dopartok ZWIFT: nigknio4eHHsA Ao GiroBoi AopiXKu
¢ BigobpaxeHHs B peanbHOMY Yaci Takvx napameTpiB, SiK LWBUAKICTb, BiACTaHb, Yac, NynbC i piBeHb Haxuny.
3anuc icTopii TpeHyBaHb 3 MOXIIMBICTIO BiACTEXyBaTU NPOrpec i nepernsgaTv nonepeHi cecii.
CyMiCHICTb i3 30BHILLHIMM ekpaHamu - onTumi3oBaHui iHTepderic ans Apple TV, HDMI Ta iHWKX MynbTUMeRiHUX NPUCTPOIB.
MoxnuBicTb CTBOPIOBATU My3WUYHI NNENUCTY Ta kepyBaTh HUMKU Be3nocepeaHbO 3 Nporpamu.
PyHKLiS PO3MUHKM Ta IHTEPBANbHOIO TPEHYBaHHSA (3anexHO Big onepauiinHoi cuctemm).
¢ [linutucs pedynbTaTamun TpeHyBaHb Y coljianbHuUX Mepexax, Takvux sk Facebook Ta iHwmx nnatdopmax.
Mpumitka: Ha gaHnin MomeHT Android-nMpMCTPOi He MiATPUMYIOTb PEXMM iHTepBarbHOro TPEeHyBaHHS Ha GiroBMX JOPDKKaX.

. 3aBaHTaxTe godatok ZWIFT 3 marasvnHy Google Play a6o Apple App Store.

BiakpuiiTe nporpamy Ta 3apeecTpyiTtecs, a noTiM yBIiiAaiTb B CCTEMY.

. 3Hangitb 6iroBy AOpixXKY 3 MapkyBaHHSIM "FS-xxxx" (ae "xxxx" - ue yHikanbHuiA HoMep NpucTpoto) i 3'eaHaiiTe i 3i cBOIM cmapTdoHoM Yepes Bluetooth.
. Micns ycnilwHoro nigknoYeHHs HaTUCHITbL "OK"

. HatucHite "CTAPT" i BUGEPIiTb CBIN YNtOGNEHUIA peXUM TPEHYBaHHS - BipTyarnbHi MapLUpyTU, OHaiH-3MaraHHsl abo iHTepBanbHe TpeHyBaHHs. JoaaTok
ZWIFT € 6e3koLTOBHUM Y CBOii 6a30Bil Bepcii, ane geski GyHKUii MOXyTb noTpebyBaTh Nianncku.

ahwWN

O6cnyroByBaHHs 6iroBoOi JOPIKKM - YMCTKA Ta AOBrOBIYHICTb
PerynsipHe YMLLEHHS Ta HanexHe TexHIYHe 06CNyroByBaHHsi CyTTEBO BMNMBAOTb HA NPOAYKTUBHICTb | JOBrOBIYHICTb MaLLMHW.

LLloneHHe oGcnyroByBaHHA:

¢ [unococbTe 30BHiLUHI KOMMOHEHTY Ta OYMLLANTE ABi BiAKPUTI CTOPOHU GiroBoro nonoTHa, Wwob 3anoGirtv HakoNMYEHHIo MUYy Mig NnaTdopMoto.
e  TpumaiiTe CnopTUBHE B3YTTS B YUCTOTI, W06 3anobirtn noTpannsiHHio 6pyay Ha NomnoTHO.
¢ [lpoTupaiiTe NOBEPXHIO MOMOTHA YMCTOK BOMOrO raHYipKoI - YHUKaNTe NOTPanmsHHSA PiAMHU Ha enNeKTPUYHI KOMMNOHEHTU Ta ABUTYH.

TexHiyHi nepepBu:
* Yepe3s KoXHi 2 roamHu 6e3nepepBHOi poboTH pobiTb NepepBy LWoHaNMeHLLe Ha 10 XBUMWH, LW06 0XONOANTN KOMMOHEHTY.

Binperynioiite HaTar pemeHs:
e 3aHaaTo cnabkui pemiHb MOXe NPU3BECTU A0 3CYBY HANPSIMHOI NaHKKM i nepeLukogKaT poboTi.
e 3aHafTo TYro HaTArHYTWI peMiHb 36inbluye TepTs, MOXe NepeBaHTaXUTN ABUTYH i NPM3BECTU A0 Oro neperpisy.
e OnTUManbHWit HaTsar: 50-75 MM NPOBUCAHHSI MiX CTPIUKOIO Ta MPOTEKTOPHOK NMACTUHOI - Lie MOXHa NeEPEBIPUTH, HaNpUknag, 3a JONOMOTOH LTaHreHUMpKyns abo
NiHIAKN.

PerynioBaHHA GiroBoro pemeHs
LLlo6 nepeBipuTU BUPIBHIOBAHHA PEMEHSI, BCTAHOBITb BiroBY JOPiXKKY Ha piBHY MOBEPXHIO i 3anycTiTh il 3i weuakicTio 3,5-5 km/roa. MocnocTepiraiTe, 4n He
3MiLLYETLCA peMiHb Nnig Yyac po6oTu B Byab-iKOMy HanNpsiMKy.

AKwo peMiHb pyxaeTbcs BnpaBo (intocTpauis A):
e 3aTArHiTb NpaBui perynoBarnbHUiA FBUHT (32 FOOMHHMKOBOIO CTPINKoK) Ha V4 0bepTy.
¢ OcnabTe niBui peryntoBarnbHWiA IBUHT (MPOTW FOAMHHUKOBOI CTPIKW) TakoX Ha 2 0bepTy.
*  FAKLWO peMiHb He LIeHTPYETLCS - NOBTOPIOITE, MOKW HEe JOCSrHETE LIeHTPYBaHHS.

AKwo pemiHb pyxaeTbcs BniBo (intoctpauis B):
*  3aTArHiTh NiBMI perynioBanbHUN IBUHT (3@ FOAVHHMKOBOLO CTPINKoto) Ha ¥4 0bepTy.
¢ OcnabTe npaBui peryntoBasbHWiA BUHT (MPOTM FOAMHHMKOBOI CTPINkM) Ha V4 06epTy.
¢ 3a HeobxigHOCTi NOBTOPITL onepaLito, JOKN PEMiHb HE OMUHUTLCS B LIEHTPI.

3aTAryBaHHA Ta HaTArHEeHHA peMeHs (intoctpauis C)

3 yacom peMmiHb Moxe ocnabHyTu. LLo6 3aTsarHyT horo, 3pobiTb 0AMH NOBHWI 06epT 3a roAVHHUKOBOIO CTPINKO (32 FOAVHHUKOBOIO CTPISIKOK) HA KOXXHOMY 3 ABOX
peryntoBanbHUX rBUHTIB. MMicns KOXHOro perynioBaHHs 3anycTiTb GiroBy AOPiXKY, W06 nepesipuTn edekT. [MoBTOPIONTE NpoLEC A0 TUX Mip, NOKM He Byae AOCATHYTO
npaBuWIbHOro HaTAry Ta cumeTpii 3 06ox GokiB.

3maulyBaHHsa 6iroBoro nonorHa
3MalLeHHs 6iroBoro nonoTHa HeobXxigHe ANs 3abe3neyeHHs Noro HanexHoi poboTH, MiHiMi3aLlii TepTs Ta NPOAOBXEHHSA TePMiHy Cnyx6u TpeHaxepa. Bucokuii pieHb
TEpTA MK peMeHeM i ONMOPHOIO NIIMTOK MOXe NPU3BECTH [0 NeperpiBy ABUryHa, HAAMIPHOTO 3HOCY KOMMOHEHTIB | 3HUXEHHS KoM OpPTY poboTy.
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UK

3MalleHHA X040BOro peMeHs
3MalLLeHHs NPMBOAHOrO PEMEHSI Ma€e BaXnMBe 3HaYeHHS AN 3abe3neyeHHs oro HanexHoi poboTu, MiHimi3auii TepTs i NPoJOBXeHHS TepMiHy Cry6u malumnHu. Bucokui
piBEHb TEPTS Mi>XK pPeMeHeM i ONOPHOIO NIMTOK MOXe NPU3BECTY [0 Neperpisy ABUryHa, HAAMIPHOTO 3HOCY KOMMOHEHTIB i NOripLUEHHsI kKoMdpopTy poboTu.

/N TonepemKkeHHs npo Geaneky:
Mepen ynLLEeHHAM, 3MaLLeHHAM abo BUKOHAHHSIM Byab-SKOro TeXHIYHOro ob6cnyroByBaHHs Bia'eaHaviTe 6iroBy JOPIKKY Bif, €NEKTPUYHOI PO3ETKM.

MNepioanyHicTb 3MalyBaHHsA 6iroBoro nonoTHa:

IHTEHCUBHICTb BUKOPUCTaHHS
Hu3sbka (8o 3 roguH/TvxaeHb)
CepepHsi (3-5 rogun/TvxaeHb)

Bucoka (6inbLue 5 roanH/TuxaeHb)

PekomeHaoBaHa YacToTa 3malllyBaHHs
KoxHi 6 micsauiB
KoxxHi 3 micaui
KoxHi 1-2 micsui

3MallyBaHHs 6iroBoro nonoTHa - NOKPOKOBA IHCTPYKLis K NpaBunbHO 3mallyBaTi 6iroBe NonoTHO:

. Bigkntouitb GiroBy AOpiXKY Big Mepexi - Lie BaxnuBo Ans 6eaneku
. NigHimiTb 6iroBe NnonoTHo 3 ogHoro 6oky (Hanpuknag, 3 NiBOro) i HAHEeCITb TOHKWIA Lap CUMIKOHOBOrO MacTuNa Ha BHYTPILLHIO MOBEPXHIO GiroBoi NNacTuHM

B N

(nip nonoTtHoM).
. MNoTim NoBTOPITb Le 3 iHWoro 6oky, LWo6 PiIBHOMIPHO PO3MOAINMTU MacTuIo.

. MNicns 3aBepLUeHHs 3mMalllyBaHHs 3anycTiTb 6|rosy OOPKKY Ha HU3bKIN LWBUAKOCTI (HaanKna,u,, 3-5 KM/FO,EI) Ha Kiflbka XBUMWH, LI.I,O6 MacTnNo pPiBHOMIPHO

po3noainunocs. Yci pyxoMi YaCTUHW NOBWHHI PyXaTUCA NNABHO i 693LLIyMHO Hel‘lpaBMJ‘leMM PyX MOXe BNNNHYTU Ha 693ne|<y i JOBrOBIYHICTb MaLUMHW.
PerynsipHe TexHiuHe O6CJ'IyI'OByBaHHH Ta 3MaLLEHHs € BaXNUBUMMN NS ONTUManbHOI p060TVI Ta AOBroBiYHOCTI BiroBoT LOPKKN.

NEPENIK OETANEN

Hemae| HalimeHyBaHHs MapameTpun Kinbkic | Hemae Hassa MapameTtpu Kinbkict
. Tb b
1 OcHoBHa pama 1460*565*150 1 30 iBa cTitka 970*109*60 1
2 OcHosa asuryHa T3.07207*90 1 31 BriokyBarbH 220*M16*10 2

a Kpuika

Bany
3 MacTunbHa Tpy6ka 28*280 1 32 CronopHa waiiba T2.5*59.5*18 2
4 Kpwuuka aBuryHa T3.0*594*305*80 1 33 BriokyBanbHuUi ponuk 214*87 2
5 'BMHTOBA KpULLKA T2.0n15.7*12 1 34 HWXHSA 30BHILLHA KPULLIKA 169*82*22 1
6 HWXHS KpuyLKa ABUIyHa T3.0*594*306*62 1 35 HWXHSA 30BHILLHSA KpULLKa 169*82*21 1
7 NiBa KpuLLKa ocHoBHOi pammn | 100795*20.5 1 36 Kopnyc cTiiku 73.5*35*T2.0*740 2
8 KpuLuka ocHOBHOT pamu 100*95*20.5 1 37 30BHILLHSA KpYLLKa KOBLUA 65*24*13 2

npasa
9 MipcTaBka gns Hir pamm 56*35*20 4 38 BHyTpiLLHS KpULLKa coBKa 60.5*19*6 2
10 3agHsa gekopaTuBHa kpuwka | 586*112*81 1 39 Mpaea crTilika 975*109*60 1
1 Bokoeui 6ap'ep 1120*84.4*78 2 40 HWXKHSA 30BHILLHSA KpuLLKa 169*82*22 1
12 Kabenb 3miHHOro CTpyMy 100 mm/6.3 3 41 HWxXHSA BHYTPILIHSA KpULLKa 169*82*21 1
13 AMopTM3aUiiHUiA peMiHb 490*23*T1.0 4 42 PykaBHa Tpybka 270*50*30 2
14 XomyT Tvny R R3.5 2 43 l'ymoBuii Gaumak 73*49*41 2
15 | Xomyt 17*16*14 1 44 Kpwuka Tpy6KM KpOHLUTENHA 2
16 Birosuin pemiHb 400 x 2545 x T1.6 1 45 Pama naHeni ynpasniHHa 688*132*82 1
17 PeMiHb 3 Kinbkoma 160 J6 1 46 [atuuk kntoya 6esneku T0.3*29*29 1
neTnsmu

18 | Kabenb xuBneHHs 180 mm 0,75 mm2 1 47 HwkHs kpyLKa naHeni 717%200%197 1

KepyBaHHs
19 Bumukay 250B 16A /110B 20A 6.3 1 48 Maxenb ynpaeniHHs 717200118 1
20 | BaxwcT Big nepesBaHTaxeHHs | 8A/6.3 1 49 Mincraska Ans nnaHwera 250%133*18 1
21 OsuryH DC 1.0K.C. 1 50 ExpaHHa Hakneiika 474*59.4*T0.3 1
22 BiroBa gopixka 1120*565*T15 1 51 [pykoBaHa nnarta Ans KoHconi 1
23 MepepaHin ponuk 290*20*n12*498* 1 52 Tpy6ka ans 3anobiHoro knova | 40Mm 1

238*466

24 3agHin ponuk 238*451*n12*497 1 53 USB-nopT Ansi 3apsigku 1
25 Mnata gpykoBaHoi nnatu 1 54 OuHamik 8.3 Bt 2
26 TpaHcnopTHe Koneco 4 55 3anobixHUI KoYy 225, 850 Mm 1
27 MacnsiHa npoGka 213*8 1 56 Brokytouunii npucTpiv 210*110 2
28 CTOAYNIN KPOHLUTENH 559*195*40 1 57 MpyxuHa 210*37 2
29 MpyxuHa KpyYeHHst 21 .5*60*23*16 2 58 Kpyrnuii reBuHT M6*15 2
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Koau nomMunok 1a cnoco6u ix yCyHeHHs:

EO01 - Momunka Ha MaTepuHCbKin nnati
abo KkomyHikauiiHomy kabeni
kabenb 3B'A3ky

KomyHikauinHi kabeni nowkogkeHi abo HenpaBUIbHO MiAKMIOYEHI

MepesipTe cTaH i nigkntoYeHHs kabenis

Hemae curHany Big MaTepUHCLKOI NnaTh KoHconi

3amiHiTb abo BiAPEMOHTYITE MaTepUHCBbKY NnaTy
npucTaBku

Hemae curHany Big MaTepuHCbKOI nnatn

3aMmiHiTb ab0 BiAPEMOHTYITE CUCTEMHY NnaTy

E02 - [omunka 3B'A3Ky MiX
OBUTYHOM | MaTepUHCbLKOI
nnarto

MaTepuHcbka nnaTta HenpaswsibHO NiAKMoYeHa A0 ABUryHa

MepesipTe 3'eaHaHHs 3 ABUTYHOM

MowwkomkeHo kaberb AaTynka ABUryHa

3amiHiTb abo BigpeMoHTyiiTe

EO03 - Momunka BU3Ha4YeHHs LIBUOKOCTI

[aTtymk WBMAKOCTI NepemicT1BCs

MepeBipTe AaTyvK WBWUAKOCTI

[aTynk WBMAKOCTI HECNpaBHU

3aMmiHiTb AaTYMK LIBUAKOCTI

[Momunka cuctemHoi nnatn

BiopeMoHTyiTe abo 3aMmiHiTb CMUCTEMHY nnaTy

EO04 - Momwunka 3axucTy B nepeHanpyru

MepeHanpyra

BukopucToByiiTe NpaBunbHy Hanpyry

HecnpaBHicTb gaTymka WBnaKocTi abo ABuryHa

3aMiHiTb ABUrYH abo AaTuvK LWBMAOKOCTI

[MOLWKOOXKEHHSI CUCTEMHOT NnaTh

3amiHiTb abo BiApPEMOHTYITE CUCTEMHY NnaTy

EO05 - MNMepeBaHTaxeHHS
CUCTEMHOI NnaTu Ta ABUryHa

MepeBaHTaxeHHs BiroBoi Aopixku abo ABUryHa

BuikopucTtoByiTe 6iroBy AOpiXKy BiAMOBIAHO A0 iHCTPYKLi

[BuryH 3abnokosaHo

MepeBipTe cTaH ABUryHa

HecnpaBHICTb 3ax1CTy BiA nepeHanpyrin Ha CUCTEMHIV nnari

3amiHiTb abo BiApPEMOHTYITE CUCTEMHY NnaTy

EO06 - Husbka Hanpyra Ha
MaTepuHCbKil nnarti Ta 6noui
JKMBINEHHS

Husbka Hanpyra

MepeBipTe GMOK XUBMNEHHS

lMoLUKOKEHO MaTEPUHCBKY NnaTy

3aMiHiTb abo BiAPEMOHTYINTE CUCTEMHY MnaTy

EOQ7 - Kniou 6e3neku
3HaxoAWUTLCS B HENPaBUITbHOMY
NOMOXEeHHi

Knagila 3HaxoanTbCst B HENPaBUNbLHOMY MOSOXKEHHI

BcTaHoBITb KoY y NpaBuribHE NMOSNOXEHHSI

HecnpaBHicTb cuctemm kntoviB 6e3nekm

3aMmiHiTb abo BiAPEMOHTYITE MaTepPUHCBbKY NnaTy
npucTaBkn

3axuCT HaBKONULLHLOIO cepenoBulia

HanpwukiHui TepMiHy cnyx6u 6iroBoi fopixku abo KON PEMOHT BUABSETLCS EKOHOMIYHO HEAOLINbHUM, YTURI3yiTe NPUCTPIN BiANOBIAHO A0 MiCLEBUX HOPM EKONOTMYHO
6e3neyHnm cnocobom - Hanpmknaa, BiAHECITb NOro A0 HaNBNUXYOro NyHKTY 360py eNeKTPUYHKX BiAXoaiB.

HanexHa yTtunisauis:

¢ 3axuwae HaBKOMULLHE cepeaoBuLLEe Ta MPUPOAHI pecypcy,
¢ [lonomarae 3axvMCTUTW 300POB'A MIOANHMU,
¢ [lonomarae yHUKHYTV NOpyLUEeHb 3aKOHY Ta NOB'A3aHMX 3 HUMU LUTpadiB.

Y pasi BUHUKHEHHSI CYMHIBIB 3BEPHITLCS 1O MiCLIeBUX OpraHiB Bnaan abo fo LeHTpy yTunisauii Ans oTpuMaHHa AeTanbHol iHhopmauii npo npasuna, Wwo AitoTb Y BalOMy PerioHi.

MpumiTka WwWopo 6aTapenok: He Bukupaiite 6atapei pasom i3 nobytoemmu Bigxogamu. MosepTaiiTe ix Ao crewianbHoro LUeHTpy 36opy abo nepepobku GaTapeiiok.
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EN: The marking of the equipment with the crossed-out waste container symbol indicates that it is prohibited to place
used electrical and electronic equipment with other waste. According to the WEEE Directive on the management of used
electrical and electronic waste, separate disposal methods must be used for this type of equipment.

The user who intends to dispose of this product is obliged to take it to a collection point for used electrical and electronic
equipment, thus contributing to reuse, recycling or recovery and thus to the protection of the environment. To do this,
please contact the point from which the appliance was purchased or your local authority. Hazardous components
contained in electronic equipment may cause long-term adverse effects on the environment, as well as harmful effects
on human health.

PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywa WEEE o sposobie
gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne
sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzigeki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a
tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie
zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym
mogg powodowacé diugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w $rodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie
na zdrowie ludzi.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpad znamena, Ze je zakazano odkladat pouzita
elektricka a elektronicka zafizeni spolec¢né s jinym odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym
a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, ¢imz pfispéje k opétovnému pouZiti, recyklaci nebo vyuziti, a tim i k ochrané Zivotniho prostfedi.
Za timto uCelem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na mistni Ufad. Nebezpecné soucasti obsazené
v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé Ucinky na Zivotni prostiedi i $kodlivé Ucinky na lidské
zdravi.

DA: Maerkningen af udstyret med det overstregede affaldsbeholdersymbol angiver, at det er forbudt at anbringe brugt
elektrisk og elektronisk udstyr sammen med andet affald. | henhold til WEEE-direktivet om handtering af brugt elektrisk
og elektronisk affald skal der anvendes separate bortskaffelsesmetoder for denne type udstyr.

Den bruger, der har til hensigt at bortskaffe dette produkt, er forpligtet til at aflevere det pa et indsamlingssted for brugt
elektrisk og elektronisk udstyr og pa den made bidrage til genbrug, genanvendelse eller genvinding og dermed til
beskyttelse af miljget. For at gare dette skal du kontakte det sted, hvor apparatet blev kagbt, eller dine lokale
myndigheder. Farlige komponenter i elektronisk udstyr kan forarsage langsigtede negative virkninger pa miljget samt
skadelige virkninger pa menneskers sundhed.

DE: Die Kennzeichnung des Gerats mit dem Symbol des durchgestrichenen Abfallbehalters zeigt an, dass es verboten
ist, gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate zusammen mit anderem Abfall zu entsorgen. Gemaf der WEEE-Richtlinie
Uber die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten missen fir diese Art von Geraten getrennte
Entsorgungsmethoden verwendet werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, ist verpflichtet, es zu einer Sammelstelle fur Elektro- und Elektronik-
Altgerate zu bringen und so zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der
Umwelt beizutragen. Wenden Sie sich dazu bitte an die Stelle, bei der Sie das Gerat gekauft haben, oder an |hre
Gemeindeverwaltung. Die in elektronischen Geraten enthaltenen gefahrlichen Bestandteile kénnen langfristige negative
Auswirkungen auf die Umwelt sowie schadliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben.

ES: El marcado del aparato con el simbolo del contenedor de residuos tachado indica que esta prohibido depositar
aparatos eléctricos y electrénicos usados junto con otros residuos. De acuerdo con la Directiva RAEE sobre la gestion
de residuos eléctricos y electronicos usados, deben utilizarse métodos de eliminacion separados para este tipo de
aparatos.

El usuario que pretenda deshacerse de este producto esta obligado a llevarlo a un punto de recogida de aparatos
eléctricos y electronicos usados, contribuyendo asi a su reutilizacion, reciclado o valorizacién y, por tanto, a la



proteccion del medio ambiente. Para ello, pdngase en contacto con el punto donde adquirié el aparato o con las
autoridades locales. Los componentes peligrosos contenidos en los equipos electrénicos pueden causar efectos
adversos a largo plazo en el medio ambiente, asi como efectos nocivos para la salud humana.

ET: Seadme tahistamine labi kriipsutatud jaatmemahuti simboliga naitab, et kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid
on keelatud paigutada koos muude jaatmetega. Vastavalt kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete kaitlemise
direktiivile tuleb seda tulipi seadmete puhul kasutada eraldi kdrvaldamismeetodeid.

Kasutaja, kes kavatseb seda toodet kdrvaldada, on kohustatud viima selle kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete
kogumispunkti, aidates sellega kaasa korduvkasutamisele, ringlussevdtule voi taaskasutamisele ja seega ka
keskkonnakaitsele. Selleks pdorduge palun seadme ostukoha voi kohaliku omavalitsuse poole. Elektroonikaseadmetes
sisalduvad ohtlikud komponendid vdivad avaldada pikaajalist kahjulikku méju keskkonnale ning samuti kahjustada
inimeste tervist.

FR : Le marquage de I'équipement avec le symbole de la poubelle barrée indique qu'il est interdit de placer les
équipements électriques et électroniques usagés avec d'autres déchets. Conformément a la directive DEEE sur la
gestion des déchets électriques et électroniques usagés, des méthodes d'élimination distinctes doivent étre utilisées
pour ce type d'équipement.

L'utilisateur qui a l'intention de se débarrasser de ce produit est tenu de I'apporter a un point de collecte des
équipements électriques et électroniques usagés, contribuant ainsi a la réutilisation, au recyclage ou a la valorisation et
donc a la protection de I'environnement. Pour ce faire, veuillez contacter le point de vente ou I'appareil a été acheté ou
les autorités locales. Les composants dangereux contenus dans les équipements électroniques peuvent avoir des effets
néfastes a long terme sur I'environnement, ainsi que des effets nocifs sur la santé humaine.

HU: A berendezésen az athuzott hulladéktarold szimbdlummal térténd jeldlés azt jelzi, hogy a hasznalt elektromos és
elektronikus berendezéseket tilos mas hulladékkal egyditt elhelyezni. A hasznalt elektromos és elektronikus hulladékok
kezelésérdl szo6l6 WEEE-iranyelv szerint az ilyen tipusi berendezések esetében kiilon artalmatlanitasi médszereket kell
alkalmazni.

Az a felhasznalo, aki ezt a terméket artalmatlanitani kivanja, koteles azt a hasznalt elektromos és elektronikus
berendezések gyjtéhelyére vinni, hozzajarulva ezzel az Ujrahasznalathoz, Ujrafeldolgozashoz vagy hasznositashoz, és
ezaltal a kornyezet védelméhez. Ennek érdekében keérjik, forduljon a késziiléket megvasarlé ponthoz vagy a helyi
hatésaghoz. Az elektronikus berendezésekben talalhatd veszélyes dsszetevék hosszu tavon karos hatassal lehetnek a
kérnyezetre, valamint karos hatassal lehetnek az emberi egészségre.

IT: La marcatura dell'apparecchiatura con il simbolo del contenitore dei rifiuti barrato indica che & vietato collocare le
apparecchiature elettriche ed elettroniche usate insieme ad altri rifiuti. Secondo la direttiva RAEE sulla gestione dei rifiuti
elettrici ed elettronici usati, per questo tipo di apparecchiature devono essere utilizzati metodi di smaltimento separati.

L'utente che intende smaltire questo prodotto € tenuto a portarlo in un punto di raccolta per apparecchiature elettriche ed
elettroniche usate, contribuendo cosi al riutilizzo, al riciclaggio o al recupero e quindi alla protezione dell'ambiente. A tal
fine, rivolgersi al punto vendita presso il quale € stato acquistato I'apparecchio o alle autorita locali. | componenti
pericolosi contenuti nelle apparecchiature elettroniche possono causare effetti negativi a lungo termine sull'ambiente e
sulla salute umana.

LT: Jrangos Zyméjimas perbraukto atlieky konteinerio simboliu reiSkia, kad panaudotg elektros ir elektronine jrangg
draudziama déti kartu su kitomis atliekomis. Pagal EE] atlieky tvarkymo direktyvg dél naudoty elektros ir elektroniniy
atlieky tvarkymo S$io tipo jrangai turi bati taikomi atskiri Salinimo budai.

Naudotojas, ketinantis atsikratyti Sio gaminio, privalo jj pristatyti j naudotos elektros ir elektroninés jrangos surinkimo
punkta, taip prisidédamas prie pakartotinio naudojimo, perdirbimo ar utilizavimo ir taip saugodamas aplinkg. Norédami
tai padaryti, kreipkités j punktg, kuriame prietaisas buvo jsigytas, arba j vietos valdZios institucijg. Elektroninéje jrangoje
esantys pavojingi komponentai gali sukelti ilgalaikj neigiama poveikj aplinkai, taip pat Zalingg poveikj Zmoniy sveikatai.

LV: lekartas marké&jums ar parsvitrota atkritumu konteinera simbolu norada, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas
iekartas ir aizliegts novietot kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA direktivu par nolietotu elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumu apsaimniekoSanu $ada veida iekartam jaizmanto atseviSkas iznicindSanas metodes.

Lietotajam, kur$ vélas atbrivoties no St produkta, ir pienakums to nogadat nolietoto elektrisko un elektronisko iekartu
savaksanas punkta, tadéjadi veicinot atkartotu izmantosanu, parstradi vai regeneraciju un tadéjadi vides aizsardzibu. Lai
to izdarTtu, I0dzu, sazinieties ar punktu, kura ierice tika iegadata, vai ar vietéjo pasSvaldibu. Elektroniskajas iekartas
eso$as bistamas sastavdalas var radit ilgtermina nelabvéligu ietekmi uz vidi, k& arT kaitigu ietekmi uz cilvéka veselibu.

NL: De markering van de apparatuur met het symbool van de doorgekruiste afvalcontainer geeft aan dat het verboden is
om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander afval te plaatsen. Volgens de WEEE-richtlijn betreffende
het beheer van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur moeten aparte verwijderingsmethoden worden
gebruikt voor dit type apparatuur.



De gebruiker die van plan is om dit product weg te gooien, is verplicht om het naar een inzamelpunt voor gebruikte
elektrische en elektronische apparatuur te brengen en zo bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en dus
aan de bescherming van het milieu. Neem hiervoor contact op met het punt waar u het apparaat hebt gekocht of met uw
gemeente. Gevaarlijke onderdelen in elektronische apparatuur kunnen op lange termijn schadelijke gevolgen hebben
voor het milieu en de menselijke gezondheid.

PT: A marcagao do equipamento com o simbolo de contentor de residuos riscado indica que é proibido colocar
equipamentos eléctricos e electronicos usados juntamente com outros residuos. De acordo com a Diretiva REEE
relativa a gestao de residuos eléctricos e electrénicos usados, devem ser utilizados métodos de eliminagéo separados
para este tipo de equipamento.

O utilizador que pretenda desfazer-se deste produto é obrigado a leva-lo a um ponto de recolha de equipamentos
eléctricos e electronicos usados, contribuindo assim para a reutilizagéo, reciclagem ou recuperagéo e,
consequentemente, para a protegdo do ambiente. Para tal, contacte o ponto de recolha onde o aparelho foi adquirido
ou a sua autoridade local. Os componentes perigosos contidos nos equipamentos electrénicos podem causar efeitos
adversos a longo prazo no ambiente, bem como efeitos nocivos para a sadde humana.

RO: Marcarea echipamentului cu simbolul containerului de deseuri barat indica faptul ca este interzisa plasarea
echipamentelor electrice si electronice uzate impreuna cu alte deseuri. In conformitate cu Directiva DEEE privind
gestionarea deseurilor electrice si electronice uzate, pentru acest tip de echipament trebuie utilizate metode separate de
eliminare.

Utilizatorul care intentioneaza sa elimine acest produs este obligat sa il duca la un punct de colectare a echipamentelor
electrice si electronice uzate, contribuind astfel la reutilizare, reciclare sau recuperare si, astfel, la protectia mediului.
Pentru a face acest lucru, va rugam sa contactati punctul de la care a fost achizitionat aparatul sau autoritatea locala.
Componentele periculoase continute Tn echipamentele electronice pot provoca efecte negative pe termen lung asupra
mediului, precum si efecte nocive asupra sanatatii umane.

SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad znamena, Ze je zakazané umiestriovat’ pouzité
elektrické a elektronické zariadenia spolu s inym odpadom. Podl'a smernice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym a
elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metddy likvidacie.

Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto pouZzitych
elektrickych a elektronickych zariadeni, ¢im prispeje k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo zhodnoteniu, a tym aj k
ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bol spotrebi¢ zakupeny, alebo na miestny
urad. Nebezpecné komponenty obsiahnuté v elektronickych zariadeniach mézu spdsobit dlhodobé nepriaznivé ucinky
na zivotné prostredie, ako aj Skodlivé ucinky na ludské zdravie.

SL: Oznaka opreme s simbolom precrtanega zabojnika za odpadke pomeni, da je prepovedano odlagati izrabljeno
elektriéno in elektronsko opremo med druge odpadke. V skladu z Direktivo OEEO o ravnanju z izrabljenimi elektri¢nimi
in elektronskimi odpadki je treba za to vrsto opreme uporabljati lo€ene metode odstranjevanja.

Uporabnik, ki namerava ta izdelek odstraniti, ga mora odnesti na zbirno mesto za rabljeno elektri¢no in elektronsko
opremo ter tako prispevati k ponovni uporabi, recikliranju ali predelavi in s tem k varovanju okolja. V ta namen se obrnite
na to¢ko, kjer je bila naprava kupljena, ali na lokalne oblasti. Nevarne komponente, ki jih vsebuje elektronska oprema,
lahko povzrogijo dolgoro¢ne Skodljive vplive na okolje in tudi Skodljive vplive na zdravje ljudi.

SV: Markningen av utrustningen med den Overkorsade symbolen for avfallsbehallare anger att det ar férbjudet att
placera begagnad elektrisk och elektronisk utrustning tillsammans med annat avfall. Enligt WEEE-direktivet om
hantering av anvant elektriskt och elektroniskt avfall maste separata metoder for avfallshantering anvandas fér denna
typ av utrustning.

Den anvandare som avser att gora sig av med denna produkt ar skyldig att lamna den till en insamlingsplats for
begagnad elektrisk och elektronisk utrustning och pa sa satt bidra till ateranvandning, atervinning eller atervinning och
darmed till skyddet av miljon. For att gora detta, vanligen kontakta den plats dar apparaten koptes eller din lokala
myndighet. Farliga komponenter som ingar i elektronisk utrustning kan orsaka langsiktiga negativa effekter pa miljon och
skadliga effekter pa manniskors halsa.

UK: MapkyBaHHsi 0bnafHaHHsi CUMBONOM NEPEKPECIIEHONO KOHTEMHEPA ANS BiAXOAiB BKa3ye Ha Te, Lo BianpaLlboBaHe
eneKkTpUYHe Ta eNeKkTPOHHE obnagHaHHsi 3a60POHEHO BMKMAATM pa3oMm 3 iHWMMK Biaxogamu. BignosiaHo go OvpekTtuen
WEEE npo ynpaeniHHS BUKOPUCTAHUMMN ENEKTPUYHUMM Ta ENEKTPOHHUMM BigXo4amu, ANs LbOro Ty obrnagHaHHs
NOBWHHI BUKOPUCTOBYBATUCH OKpeEMi MeToau yTunisadii.

KopvcTyBay, skvin Mae HaMmip yTunisysaTtu Liein Bupib, 3060B'a3aHniA 3aaTv MOro B MyHKT NPUIAOMY BiAnpaLbOBaHOro
€MeKTPUYHOro Ta eNEKTPOHHOro 06naAHaHHs, CpUsSOYN TakuM YMHOM MOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHIO, nepepobui abo
BiJHOBMEHHIO i, TAKUM YMHOM, 3aXMCTy HABKOMULLHBOO cepeaoBuLla. [ins uporo, 6yab nacka, 3BepHiTbCA A0 MarasuHy,
B sikomy 6yno npugbaHo npunag, abo Ao micuesoi Bnaan. HebesneyHi KOMNOHEHTH, LLO MICTATLCSA B €NEKTPOHHOMY
obnagHaHHi, MOXyTb CNPUYMHUTI JOBrOCTPOKOBUIA HErATUBHUIA BMINB HA HABKOMNWLLHE CepeaoBuLLe, a TakoX
LUKIOTMBUIA BNIIMB Ha 300POB'St MIOANHM.
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: oo,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaruc¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro pifepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y danos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, vib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour l'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag teriiletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitoltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladd alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithat6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelel§ hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- Onjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione puo essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Poldnia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importacao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze
www.abisal.pl

ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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