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PRECAUTIONARY

MEASURES Warning:

1. Before using the wall-mounted integrated trainer, ensure that all screws are

securely tightened.

Adjust the settings of the device and select a load appropriate for your abilities.

3. Perform the exercises slowly and in a controlled manner — this will increase their
effectiveness.

4. Increase the load gradually as your training progresses.

N

Note:

-

The device should only be mounted on a solid concrete wall using steel anchors (anchors are not
included in the set).

We recommend consulting your doctor before starting any training programme.

Ensure that all screws and bolts are securely fastened.

Intense training should begin no earlier than 40 minutes after a meal.

Wear appropriate sports clothing and footwear before exercising.

Warm up to minimise the risk of injury.

Children should stay away from the equipment to avoid injury.

Elderly people, children and people with disabilities should only exercise under supervision.

Do not insert any objects into the device components — this may cause damage.

©CeNOOR~®N

WARRANTY

Scope of warranty:
The warranty covers damage caused during normal use and maintenance, excluding
external factors.

The warranty does not cover:

1. Damage resulting from misuse, negligence, accidents or unauthorised
modifications.
2. Damage resulting from illegal activities.

Technical data

* Dimensions when folded: 197 x 62 x 20 cm
m » Gross/net weight: 70 kg / 64.5 kg

» Load: pneumatic, range 5-30 kg

INSTALLATION INSTRUCTIONS

Important: Before drilling holes in the wall, be sure to use the assembly template. This will ensure that the holes are correctly
spaced and levelled.

Contents of the set

. BSP301 device (main
module)

. Mounting template

. Keys and handles

Required tools
¢ Allen keys / socket wrenches
. Flat spanner (if required for cover fittings)
. Hammer drill, drill bits of appropriate diameter
. Spirit level, tape measure, pencil
. Vacuum cleaner/blower for removing dust from
the wall

Preparing the work area
1. Check the load-bearing capacity and condition of the substrate. The wall must be even
and stable.
2. Ensure there is free space: min. 2 m in front and 1 m on the sides.
3. Unpack and check that the kit is complete.
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(x Installation:
% 1. Marking the holes (before drilling)
a) Place the mounting template on the wall at the desired height.

b) Level it and mark the drilling points with a pencil.
c) Do not drill without using the template, as this may result in incorrect positioning of the appliance.

2. Removing the front cover
a) Unscrew front cover no. 22 and remove it carefully.
b) Put the cover and screws in a safe place.

3.  Drilling and mounting to the wall
a) Drill holes in the marked locations according to the recommended diameter for dowels/anchors (not included in the set).
b) Remove dust from the holes.
c) Place the BSP301 device in the mounting position and attach it to the wall (keeping it level and pressing it firmly against
the surface).

4. Internal connections before closing the cover
a) Locate the display and controller sockets.
b) Before screwing the cover on, connect the display to the controller using cable no. 68. Ensure that the plugs are fully
inserted.

5. Front cover installation
a) Screw the front cover No. 22 to the device using the factory screws.
b) Tighten evenly; do not strip the threads.

6. Connecting the power supply and pneumatics
a) Connect the electrical power supply

7.  Final inspection and commissioning
a) Check that all connections are tight and that the unit is securely mounted to the wall.
b) Verify the display connection (cable no. 68): the device should initialise the panel correctly.
c) After supplying air, check for leaks and the operation of the pneumatic drive without load, then with gradually increasing load.

Safety instructions
. Install only on load-bearing walls; select anchors/dowels according to the type of substrate.
. Work should be carried out with the power supply disconnected and the pneumatic system depressurised.
. Periodic inspection after 7 days of use: check connections, tighten, test for leaks.

OPERATING INSTRUCTIONS — Control panel and operating modes

Display
1.  The main display window shows: time, calories/heart rate, average power, peak power and load level.
2. The calories/heart rate window displays your heart rate, if available; otherwise, it shows the number of calories burned.
3. Two rows of LEDs on the left and right indicate the current extension length of the left and right handles.

Control buttons
e Available buttons: "Back", "Mode", "+", "-".

Start-up
. When the device is switched on, the buzzer emits one long beep.
. After 2 seconds, the display enters standby mode.

Standby mode
1. Normal mode is activated by default.
2. Available exercise modes:
. Normal mode
. Countdown mode
. Calorie countdown mode
. Rep countdown mode
To change the mode, press the ‘Mode’ button.
To return to normal mode, press "Back".
In normal mode, you can adjust the load using the '+' and '-' buttons.
In countdown modes, the "+" and "-" buttons are used to set the target value.
Counterweight adjustment range: 5 kg — 30 kg — 50 kg (depending on version); adjustment increment is 2.5 kg.
Time setting range: 1-90 minutes; adjustment increment: 30 seconds; default value: 5 minutes.
Calorie setting range: 5-650 kcal; adjustment increment: 5 kcal; default value: 20 kcal.
Repetition setting range: 10-9900; adjustment increment: 1; default value: 50.
After 10 minutes of inactivity, the system automatically enters hibernation mode.

230Nk
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Exercise mode
1. Pulling the handle starts the exercise.
2. If the handle is not pulled out again within 30 seconds, the exercise will be paused and the buzzer will emit a long signal.
3. Pressing the "Back" button during an exercise stops it and activates an audible signal.
4. In countdown modes, the end of the countdown automatically stops the exercise and activates the audible signal.

Pause
1.  After pausing the exercise, press "Back" to end it.
2. No activity for 10 minutes causes the system to go into hibernation mode.
3. Pulling the handle resumes the exercise.

Stop

After stopping the exercise, the training data appears on the display.

After 10 minutes of inactivity, the system enters sleep mode.

To return to standby mode, press "Back".

After pausing the exercise for 5 seconds, you can restart your workout by pulling the handle.

PN

Hibernation mode
. To wake the system from hibernation, press any button or pull the handle.

Error messages
. Communication error ER1 will be automatically cleared when the connection is restored.
. For other faults, switch off the power and restart the device.

Error codes and their causes

EN

Code Error description Cause

ER1 Communication error with the display The display board is not receiving the communication signal

ER2 AD sampling error AD sampling value exceeds the permissible range

ER3 Motor protection The motor has been running continuously for more than 5 minutes
ER4 Emptying protection Air release continues continuously for 3 minutes

ER5 Air inlet failure The motor is running, but the air pressure is not increasing

ER6 Drainage failure The drain valve is open, but the pressure does not drop

ER7 Communication error with the control board The control board is not receiving a communication signal

Maintenance and adjustment of the steel cable

Wear and tear of the steel cable

Steel cables can wear out and stretch as a result of prolonged use.
. If the cable is too long, adjust the double pulley socket.
. If the cable is significantly worn, it must be replaced.

Adjusting the length of the steel cable
To ensure optimum performance of the device, the length of the steel cable must be adjusted periodically.
Adjustment procedure:
1. Remove the front cover of the trainer.
2. If the cable is too long:
o Use a 19%22 spanner to loosen the M12 nut.
o Remove the pulley (do not change the direction of the cable).
o  Turn the double pulley base clockwise 1-2 times to shorten the cable length.
o  Reinstall the pulley and tighten the M12 nut.

Warm-up phase

Warming up promotes proper blood flow and prepares your muscles for exercise, reducing the risk of cramps and injuries. It is recommended that

you do a few stretching exercises. Do not overexert yourself and pay close attention to your body's reactions. If you feel pain, STOP.

Rest phase

This stage serves to calm the cardiovascular system and relax the muscles. It consists of gently repeating the warm-up exercises — e.g. reducing the

pace of movement for about 5 minutes. Then, perform the stretching exercises again, remembering not to overload the muscles.

Training frequency

As your fitness improves, you may need to extend and intensify your workouts. It is recommended that you exercise at least three times a week,

preferably spreading the sessions evenly throughout the week.
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PARTS LIST:
No Name Description Qty No Name Description Pcs
01 Main frame 1 40 Screw M5*10 2
02 Stainless steel stand 1 41 Screw M5*15 2
03 Sliding seat 1 42 Screw M6*15 12
04 Double pulley 2 43 Screw M4*8 4
05 Connection plate T3.055136 4 44 Screw M6*10 6
06 Pulley base 1 45 Screw M6*15 12
07 Air compressor socket plate T2.596170 1 46 Screw M6*30 4
08 Cylinder support plate T2.570149 1 47 Screw M6*30 3
09 | Gastankconnection plate T2.56394 2 | 48 | screw M6+30 2
10 Diversion socket plate T2.5110123 1 49 Screw M6*50 1
11| Ar compressor protective T2.03014.5 1 | 50 | Sorew M8*15 14
12 Screw cap ©19.5*2.5H 8 51 Screw M8*15 2
13 Four in one pin 1 52 Screw M10*20 4
14 Hook for gourd ©6*60 2 53 Screw M10*50 1
15 Pulley 1 54 Screw M10*55 1
16 Washer 9 55 Screw M10*85 2
17 Pulley with magnetic hole 2 56 Screw M12*40 1
18 Magnet D6*5 strong magnet 2 57 Nut M6 18
19 Steel cable connector »18*33 2 58 Nut M10 4
20 Aluminium pipe cover 1004020 2 59 Nut M12
21 ;\I';‘s'jt"i'c”_'”m panel strips made of 12201865 1 60 | Washer $6.6411.8t1.6 28
22 Front cover T6.04001950 1 61 Washer 9$16t1.6 16
23 Pulling handle 2 62 Washer 11920t2.0 12
24 Nylon bushing ®22*13 Black 4 63 Washer 13925t2.0 2
25 Hollow long sleeve P60*35 2 64 Monitor plate 75*200 1
26 Footrest 4010010 2 65 Controller 80%120 1
27 Side cushion D120610 4 66 Hall sensor 40*40 2
28 Steel cable $3.3*7980 1 97 Air distributor 3232112 1
29 Pipe connecting cables D30*36.3 2 98 Tube A 1
30 Rear panel T4.05701945 1 99 Cable B 1
31 Monitor box 1 100 Tube C 1
32 Controller box 1 101 Dtube 1
33 Display window panel T2.087219 1 102 Cable 1
34 Cable tie holder 5 103 Tube clamp 1
35 ST3*10 screw Nickel-plated 14 104 Monitor plate T1.07(70) 2
36 Galvanised screw M4*8 6 105 BT4*8 screw Nickel-plated 4
37 Screw M4*10 6 106 Screw M10*80 4
38 Screw M4*18 4 107 Wrench 1
39 Screw M4*35 2
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SRODKI OSTROZNOSCI

Ostrzezenie:

1. Przed rozpoczeciem korzystania z montowanego na Scianie trenazera zintegrowanego upewnij sie, ze wszystkie
sruby sg doktadnie dokrecone.

2. Dostosuj ustawienia urzgdzenia i wybierz obcigzenie odpowiednie do Twoich mozliwosci.

3. Wykonuj éwiczenia powoli i kontrolowanie — zwigkszy to ich skutecznosé.

4. Obcigzenie nalezy zwigkszac stopniowo, wraz z postepem treningu.

Uwaga:
1. Urzadzenie nalezy montowac¢ wytacznie do petnej sciany betonowej przy uzyciu stalowych kotew (kotwy nie sa
dotaczone do zestawu)
Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu treningowego zalecamy konsultacje z lekarzem.
Upewnij sig, ze wszystkie $ruby i bolce sg solidnie zamocowane.
Intensywny trening nalezy rozpoczg¢ nie wczesniej niz 40 minut po positku.
Przed ¢wiczeniami zatéz odpowiedni stréj sportowy oraz obuwie.
Wykonaj rozgrzewke, aby zminimalizowac¢ ryzyko kontuzji.
Dzieci powinny trzymac sie z dala od urzadzenia, aby unikng¢ obrazen.
Osoby starsze, dzieci oraz osoby z niepetnosprawnosciami powinny c¢wiczy¢ wytgcznie pod opiekg i nadzorem.
Nie nalezy wkiada¢ zadnych przedmiotéw do elementédw urzadzenia — moze to spowodowac jego uszkodzenie.

©®O®NOO A WN

GWARANCJA

Zakres gwarancji:
Gwarancja obejmuje uszkodzenia powstate podczas prawidtowej eksploatacji i konserwacji, z wytgczeniem czynnikow
zewnetrznych.

Gwarancja nie obejmuje:
1.  Uszkodzenh wynikajgcych z niewtasciwego uzytkowania, zaniedbania, wypadkéw lub nieautoryzowanych modyfikaciji.
2. Szkdd powstatych w wyniku nielegalnych dziatan.

Dane techniczne

e  Wymiary po zlozeniu: 197 x 62 x 20 cm
m e Waga brutto/netto: 70 kg / 64,5 kg

e Obcigzenie: pneumatyczne, zakres 5-30 kg

INSTRUKCJA MONTAZU

Wazne: Przed wierceniem otwordéw w $cianie koniecznie uzyj szablonu montazowego. Zapewni to prawidtowe rozstawienie i
poziomowanie otworow.

Zawartos¢ zestawu
. Urzadzenie BSP301 (modut gtéwny)
e  Szablon montazowy
e  Klucze i uchwyty

Niezbedne narzedzia
. Klucze imbusowe / nasadowe
. Klucz ptaski (jesli wymagany do osprzetu pokrywy)
e  Wiertarka udarowa, wiertta odpowiedniej $rednicy
. Poziomica, miarka, otdwek
e  Odkurzacz/odmuch do usuwania pytu ze $ciany

Przygotowanie stanowiska

1. Sprawdz no$no$¢ i stan podtoza. Sciana musi by¢ réwna i stabilna.
2. Zapewnij wolng przestrzen: min. 2 m z przodu i 1 m po bokach.
3. Rozpakuj i skontroluj kompletnos¢ zestawu.

10
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y Montaz:
% 1. Woyznaczenie otworéw (przed wierceniem)
a) Przytéz szablon montazowy do $ciany na docelowej wysokosci.
b)  Wypoziomuj i zaznacz punkty wiercenia otéwkiem.
c) Nie wier¢ bez uzycia szablonu — grozi to nieprawidlowym ustawieniem urzgdzenia.

2. Demontaz pokrywy przedniej
a) Odkreé¢ pokrywe przednig nr 22 i zdejmij jg ostroznie.
b) Odidéz pokrywe i Sruby w bezpieczne miejsce.

3. Wiercenie i mocowanie do Sciany
a) Wywier¢ otwory w zaznaczonych miejscach zgodnie z zalecang srednicg pod kotki/ankry (nie sg dotgczone do zestawu).
b)  Usun pyt z otworéw.
c) Ustaw urzagdzenie BSP301 w pozycji montazowej i przymocuj urzgdzenie do Sciany (zachowujgc poziom i petny docisk do
podioza)

4. Podtagczenia wewnetrzne przed zamknigciem pokrywy
a) Zlokalizuj gniazda wyswietlacza i sterownika.
b)  Przed przykreceniem pokrywy potgcz wyswietlacz do sterownika za pomocg przewodu nr 68. Upewnij sie, ze wtyki sg
osadzone do oporu.

5. Montaz pokrywy przedniej
a) Przykre¢ pokrywe przednig nr 22 do urzgdzenia uzywajgc fabrycznych srub.
b) Dokrecaj rownomiernie; nie przekrecaj gwintow.

6. Podtagczenie zasilania i pneumatyki
a) Podtacz zasilanie elektryczne

7. Kontrola koncowa i uruchomienie
a) Sprawdz dokrecenie wszystkich potgczen oraz stabilno$¢ mocowania do $ciany.
b)  Zweryfikuj potgczenie wyswietlacza (przewdd nr 68): urzgdzenie powinno poprawnie inicjalizowac panel.
c) Po podaniu powietrza sprawdz szczelnosé (brak wyciekdw) i dziatanie napedu pneumatycznego bez obcigzenia, nastepnie ze
stopniowo rosngcym obcigzeniem.

Wskazowki bezpieczenstwa
. Montaz wytgcznie na scianach no$nych; dobér kotew/kotkéw zgodnie z typem podioza.
e  Prace wykonywac przy odtagczonym zasilaniu i bezcisnieniowym uktadzie pneumatycznym.
. Okresowy przeglad po 7 dniach uzytkowania: kontrola potagczen, dokrecenie, test szczelnosci.

INSTRUKCJA OBSLUGI — Panel sterowania i tryby pracy

Wyswietlacz
1. Giéwne okno wyswietlacza pokazuje: czas, kalorie/tetno, srednig moc, moc szczytowg oraz poziom obcigzenia.
2. Okno kalorii/tetna wyswietla tetno, jesli jest dostepne; w przeciwnym razie pokazuje warto$¢ spalonych kalorii.
3. Dwa rzedy diod LED po lewej i prawej stronie sygnalizujg aktualng dtugo$¢ wysunigcia lewego i prawego uchwytu.

Przyciski sterujace
. Dostepne przyciski: ,Powrét”, ,Tryb”, ,+", .~

Uruchomienie
. Po wigczeniu urzagdzenia brzeczyk emituje jeden dtugi sygnat dzwiekowy.
e  Po 2 sekundach wyswietlacz przechodzi w tryb gotowosci.

Tryb gotowosci
1. Domyslnie aktywowany jest tryb normalny.
2. Dostepne tryby ¢wiczen:
e  Tryb normalny
e  Tryb odliczania czasu
e  Tryb odliczania kalorii
e  Tryb odliczania powtdrzen
Aby zmienié tryb, nacisnij przycisk , Tryb”.
Aby powréci¢ do trybu normalnego, nacisnij ,Powrot”.
W trybie normalnym mozesz regulowa¢ obcigzenie za pomoca przyciskéw ,+”" i ,—".
W trybach odliczania przyciski ,+” i ,— stuza do ustawienia wartosci docelowej.
Zakres regulacji przeciwwagi: 5 kg — 30 kg — 50 kg (w zaleznosci od wersji); skok regulacji wynosi 2,5 kg.
Zakres ustawien czasu: 1-90 minut; skok regulacji: 30 sekund; warto$¢ domysina: 5 minut.
Zakres ustawien kalorii: 5-650 kcal; skok regulacji: 5 kcal; warto§¢ domysina: 20 kcal.
Zakres ustawien powtérzen: 10-9900; skok regulacji: 1; wartos¢ domysina: 50.
Po 10 minutach bezczynnosci system automatycznie przechodzi w tryb hibernacji.

T30 NoOR®
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Tryb éwiczen
1. Pociaggniecie za uchwyt uruchamia ¢wiczenie.
2. Jesli uchwyt nie zostanie ponownie wyciggniety w ciagu 30 sekund, ¢wiczenie zostanie wstrzymane, a brzeczyk wyemituje dtugi sygnat.
3. Nacisniecie przycisku ,Powrét” podczas éwiczenia zatrzymuje je i aktywuje sygnat dzwigkowy.
4. W trybach odliczania zakonczenie odliczania automatycznie zatrzymuje ¢wiczenie i aktywuje sygnat dzwiekowy.

Pauza
1. Po wstrzymaniu ¢wiczenia nacisnij ,Powrot”, aby je zakonczyc¢.
2. Brak aktywnosci przez 10 minut powoduje przejscie systemu w tryb hibernaciji.
3. Pociagniecie za uchwyt wznawia éwiczenie.

Zatrzymanie
1.  Po zatrzymaniu ¢wiczenia na wyswietlaczu pojawiajg sie dane treningowe.
2. Po 10 minutach bezczynnos$ci system przechodzi w tryb uspienia.
3. Aby powrdci¢ do trybu gotowosci, nacisnij ,Powrot”.
4. Po zatrzymaniu éwiczenia na 5 sekund mozesz ponownie rozpocza¢ trening, pociggajac za uchwyt.

Tryb hibernacji

e Aby wybudzi¢ system z hibernacji, nacisnij dowolny przycisk lub pociggnij za uchwyt.
Komunikaty btedow

. Bfad komunikacji ER1 zostanie automatycznie usuniety po przywréceniu potgczenia.

e W przypadku innych usterek nalezy wylgczy¢ zasilanie i ponownie uruchomi¢ urzgdzenie.

Kody btedéw i ich przyczyny

Kod Opis bledu Przyczyna wystapienia

ER1 Btad komunikacji z wyswietlaczem Tablica wys$wietlacza nie odbiera sygnatu komunikacyjnego
ER2 Btad prébkowania AD Warto$¢ probkowania AD przekracza dopuszczalny zakres
ER3 Ochrona silnika Silnik pracuje nieprzerwanie przez ponad 5 minut

ER4 Zabezpieczenie przed opréznieniem Spuszczanie powietrza trwa nieprzerwanie przez 3 minuty
ER5 Awaria wlotu powietrza Silnik pracuje, ale ci$nienie powietrza nie wzrasta

ER6 Awaria oprézniania Otworzono zawor oprézniania, lecz cisnienie nie spada
ER7 Btad komunikacji z ptytg sterowania Plyta sterowania nie odbiera sygnatu komunikacyjnego

Konserwacja i regulacja linki stalowej

Zuzycie linki stalowej

Linki stalowe mogg ulega¢ zuzyciu i wydtuzeniu w wyniku dtugotrwatego uzytkowania.
e Jedlilinka est zbyt dluga, nalezy wyregulowa¢ gniazdo podwojnego kota pasowego.
e W przypadku znacznego zuzycia linki konieczna jest jej wymiana.

Regulacja dtugosci linki stalowej
Aby zapewni¢ optymalne dziatanie urzgdzenia, nalezy okresowo dostosowywac dtugos¢ linki stalowej.
Procedura regulacji:

1. Zdejmij przednig pokrywe trenazera.

2. Jesdlilinka jest zbyt dtuga:

o Uzyj klucza 19x22, aby poluzowaé nakretke M12.

Zdemontuj koto pasowe (nie zmieniaj kierunku prowadzenia linki).
Obréé podstawe podwdjnego kota pasowego 1-2 razy zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, aby skréci¢ dlugosé linki.
Ponownie zamontuj koto pasowe i dokre¢ nakretke M12.

O O O

Faza rozgrzewki
Rozgrzewka wspomaga prawidtowy przeptyw krwi i przygotowuje migsnie do wysitku, zmniejszajgc ryzyko skurczéw oraz urazéw. Zaleca sie
wykonanie kilku ¢wiczen rozciggajgcych. Nie forsuj sie i uwaznie obserwuj reakcje ciata. Jesli poczujesz bol — ZATRZYMAJ SIE.

Faza odpoczynku
Ten etap stuzy wyciszeniu uktadu sercowo-naczyniowego i rozluznieniu migsni. Polega na tagodnym powtérzeniu éwiczen rozgrzewajgcych — np.
zmniejszeniu tempa ruchu przez okoto 5 minut. Nastepnie nalezy ponownie wykona¢ ¢wiczenia rozciggajace, pamigtajac, by nie przecigza¢ miesni.

Czestotliwos¢ treningéw

Wraz ze wzrostem kondycji moze pojawi¢ sie potrzeba wydtuzenia i intensyfikacji treningdw. Zaleca sie ¢wiczy¢ minimum trzy razy w tygodniu,
najlepiej rozktadajgc sesje rownomiernie w ciggu tygodnia.

12

PL



LISTA CZESCI:

Nr Nazwa Opis Szt. Nr Nazwa Opis Szt.
01 Rama gtéwna 1 40 Sruba M5*10 2
02 Stojak ze stali nierdzewnej 1 41 Sruba M5*15 2
03 Przesuwne siedzisko 1 42 Sruba M6*15 12
04 Podwajne koto pasowe 2 43 Sruba M4*8 4
05 Piyta przytgczeniowa T3.055136 4 44 Sruba M6*10 6
06 Podstawa kota pasowego 1 45 Sruba M6*15 12
07 Ptyta gniazda sprezarki powietrza T2.596170 1 46 Sruba M6*30 4
08 Piyta no$na cylindra T2.570149 1 47 Sruba M6*30 3
09 g;yzts przytaczeniowa zbiornika T2.56394 2 48 | Sruba M6*30 2
10 Piyta gniazda dywersiji T2.5110123 1 49 Sruba M6*50 1
19 | Arkusz ochronny sprezarki T2.03014.5 1 50 | Sruba M8*15 14

powietrza
12 Pokrywa $rubowa 919.5*2.5H 8 51 Sruba M8*15 2
13 Cztery w jednym sworzniu 1 52 Sruba M10*20 4
14 Hak do tykwy 96*60 2 53 Sruba M10*50 1
15 Koto pasowe 1 54 Sruba M10*55 1
16 Krgzek 9 55 Sruba M10*85 2
17 | Koto pasowe z otworem 2 56 | Sruba M12*40 1

magnetycznym
18 Magnes ®6*5 silny magnes 2 57 Nakretka M6 18
19 Ztgcze liny stalowej 918*33 2 58 Nakretka M10 4
20 Aluminiowa ostona rury 1004020 2 59 Nakretka M12
21 | Aluminiowe listwy panelowe z 12201865 1 60 | Podktadka $6.6411.81.6 28

tworzywa szt.
22 Przednia ostona T6.04001950 1 61 Podktadka $9£16t1.6 16
23 Uchwyt do ciggniecia 2 62 Podkfadka $11420t2.0 12
24 Tuleja nylonowa $22*13 Czarny 4 63 Podktadka $13$25t2.0 2
25 Wydrazony dtugi rekaw P60*35 2 64 Ptytka monitora 75*200 1
26 Podktadka pod stope 4010010 2 65 Kontroler 80*120 1
27 Poduszka bocznikowa 129610 4 66 Czujnik Halla 40*40 2
28 Lina stalowa $3.3*7980 1 97 Rozdzielacz powietrza 3232112 1
29 Rura tgczaca przewody ®30*36.3 2 98 Rurka A 1
30 Panel tylny T4.05701945 1 99 Przewéd B 1
31 Skrzynka monitora 1 100 Rurka C 1
32 Skrzynka kontrolera 1 101 Rurka D 1
33 Panel okna wy$wietlacza T2.087219 1 102 Przewdd 1
34 Uchwyt na opaske kablowg 5 103 Klamra rurki 1
35 Sruba ST3*10 Niklowany 14 104 Plytka monitora T1.07(70) 2
36 Sruba galwanizowa M4*8 6 105 | Sruba BT4*8 Nilowany 4
37 | Sruba M4*10 6 106 | Sruba M10*80 4
38 Sruba M4*18 4 107 Klucz 1
39 Sruba M4*35 2

13
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OPATRENI

OPATRENI Varovani:

1. Pfed pouzitim nasténného integrovaného trenazéru se ujistéte, ze jsou
v8echny Srouby pevné utazené.

2. Nastavte zafizeni a vyberte zatéz odpovidajici vasim schopnostem.

3. CviCeni provadéjte pomalu a kontrolované — tim zvysite jejich Ucinnost.

4. Zatéz zvysuijte postupné s postupujicim tréninkem.

Poznamka:
1. Zarizeni by mélo byt pfipevnéno pouze na pevnou betonovou zed pomoci ocelovych kotev
(kotvy nejsou soucasti sady).
Pfed zahajenim jakéhokoli tréninkového programu doporu€ujeme konzultovat svého lékare.
Ujistéte se, ze jsou vSechny Srouby a matice pevné utazeny.
Intenzivni trénink by mél zacit nejdfive 40 minut po jidle.
PFed cvi€enim si obléknéte vhodné sportovni obleeni a obuv.
Provedte rozcvicku, abyste minimalizovali riziko zranéni.
Déti by se mély drzet dal od zafizeni, aby nedo$lo k urazu.
Seniofi, déti a osoby se zdravotnim postizenim by méli cvi¢it pouze pod dohledem.
Nevkladejte Zzadné pfedméty do soucasti zafizeni — mohlo by dojit k poSkozeni.

N>R WGDN

ZARUKA

Rozsah zaruky:
Zaruka se vztahuje na poSkozeni vzniklé pfi bézném pouZivani a udrzbé, s vyjimkou
vnéjsich vliva.

Zaruka se nevztahuje na:

1. PoSkozeni zpusobené nespravnym pouzivanim, nedbalosti,
nehodami nebo neopravnénymi Upravami.
2. Poskozeni zpUsobené nelegalnimi ¢innostmi.

Technické udaje

—>

[m *« Rozméry ve slozeném stavu: 197 x 62 x 20 cm
e Hruba/Cista hmotnost: 70 kg / 64,5 kg
o ZatiZeni: pneumatické, rozsah 5-30 kg

NAVOD K INSTALACI

Dulezité: Pred vrtanim otvor( do stény pouzijte montazni Sablonu. Tim zajistite spravné rozestupy a vyrovnani otvor(.

Obsah sady

. Zatizeni BSP301
(hlavni modul)

. Montazni Sablona

+  Kili¢e a rukojeti

Potrebné naradi

. Imbusové klice / nastréné klice
Plochy kli¢ (pokud je vyzadovan pro upevnéni krytu)
Vrtaci kladivo, vrtaky o vhodném priméru
Vodovaha, svinovaci metr, tuzka
Vysavac/fouka€ na odstranéni prachu ze
stény

Priprava pracovniho prostoru
1. Zkontrolujte nosnost a stav podkladu. Sténa musi byt rovna a stabilni.
2. Zajistéte volny prostor: min. 2 m vpfedu a 1 m po stranach.
3. Vybalte a zkontrolujte, zda je sada kompletni.
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x Instalace:
% 1. Znaceni otvor (pfed vrtanim)
a) Umistéte montazni Sablonu na zed ve pozadované vysce.

b)  Vyrovnejte ji a tuzkou oznaéte mista pro vrtani.
c) Nevrtejte bez pouziti $ablony, protoZe by mohlo dojit k nespravnému umisténi spotfebice.

2. Demontaz pfedniho krytu
a) OdSroubujte predni kryt €. 22 a opatrné jej sejméte.
b)  Kryt a Srouby uloZte na bezpe¢né misto.

3. Vrtani a montaz na zed
a) Vyvrtejte otvory na oznacena mista podle doporuc¢eného primeéru hmozdinek/kotev (nejsou soucasti sady).
b)  Odstrarite prach z otvoru.
c) Umistéte zafizeni BSP301 do montazni polohy a pfipevnéte jej ke sténé (udrzujte jej ve vodorovné poloze a pevné jej
pritlacte k povrchu).

4.  Vnitini pfipojeni pfed uzavienim krytu
a) Vyhledejte zasuvky displeje a ovladace.
b) Pred pfiSroubovanim krytu pfipojte displej k ovladaci pomoci kabelu ¢. 68. Ujistéte se, Ze jsou zastrcky zcela
zasunuty.

5. Montaz pfedniho krytu
a) Pripevnéte predni kryt €. 22 k zafizeni pomoci originalnich Sroubd.
b) Utahnéte rovnomérné, aby nedoslo k poskozeni zavitu.

6. Pripojeni napajeni a pneumatiky
a) Pripojte elektrické napajeni

7. Konec¢na kontrola a uvedeni do provozu
a) Zkontrolujte, zda jsou vSechny spoje pevné a zda je jednotka bezpeéné pfipevnéna ke zdi.
b)  Ovérte pfipojeni displeje (kabel &. 68): zafizeni by mélo panel spravné inicializovat.
c) Po pfivodu vzduchu zkontrolujte tésnost a funkci pneumatického pohonu bez zatiZeni, poté s postupné se zvySujicim zatizenim.

Bezpecnostni pokyny
. Instalujte pouze na nosné stény; vyberte kotvy/hmozdinky podle typu podkladu.
. Prace by mély byt provadény pfi odpojeném napajeni a odtlakovaném pneumatickém systému.
. Pravidelna kontrola po 7 dnech pouzivani: zkontrolujte spoje, utahnéte je a provedte zkousku tésnosti.

NAVOD K POUZITi — Ovladaci panel a provozni rezimy Displej
1. Hlavni okno displeje zobrazuje: ¢as, kalorie/srde¢ni frekvenci, prumérny vykon, $pi¢kovy vykon a Urover zatéze.
2. Okeénko kalorii/srde¢ni frekvence zobrazuje vasi srde¢ni frekvenci, pokud je k dispozici; jinak zobrazuje pocet spalenych kalorii.
3. Dvé fady LED diod vlevo a vpravo indikuji aktualni délku prodlouzeni levé a pravé rukojeti.

Ovladaci tlacitka
. Dostupna tlagitka: ,Zpét*, ,Rezim®, ,+“, .-

Spusténi
. Po zapnuti zafizeni vyda bzu€ak jeden dlouhy zvukovy signal.
. Po 2 sekundach se displej pfepne do pohotovostniho rezimu.

Pohotovostni rezim
1. Vychozi nastaveni je normalni rezim.
2.  Dostupné rezimy cviceni:
. Normalni rezim
. Rezim odpocitavani
. RezZim odpocitavani kalorii
. Rezim odpocitavani opakovani

3. Prozménu rezimu stisknéte tlacitko ,Mode*.

4. Pro navrat do normalniho rezimu stisknéte tlacitko ,Zpét"“.

5.V normalnim rezimu mlzete nastavit zatéz pomoci tlacitek ,+* a ,—".

6. Vrezimech odpocitavani se tlacitka ,+“ a ,—* pouzivaji k nastaveni cilové hodnoty.

7. Rozsah nastaveni protizavazi: 5 kg — 30 kg — 50 kg (v zavislosti na verzi); krok nastaveni je 2,5 kg.
8. Rozsah nastaveni ¢asu: 1-90 minut; krok nastaveni: 30 sekund; vychozi hodnota: 5 minut.

9. Rozsah nastaveni kalorii: 5-650 kcal; krok nastaveni: 5 kcal; vychozi hodnota: 20 kcal.

10. Rozsah nastaveni opakovani: 10-9900; krok nastaveni: 1; vychozi hodnota: 50.

11. Po 10 minutach necinnosti systém automaticky pfejde do rezimu spanku.
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Rezim cviceni
1. Zahajeni cviCeni se provadi zatazenim za rukojet.
2. Pokud rukojet neni do 30 sekund znovu vytaZena, cvi¢eni se pozastavi a bzu¢ak vyda dlouhy signal.
3.  Stisknutim tlacitka ,Zpét“ b&€hem cviceni se cviceni zastavi a aktivuje se zvukovy signal.
4. Vrezimech odpogitavani se po skon€eni odpocitavani cvi€eni automaticky zastavi a spusti se zvukovy signal.

Pozastaveni
1. Po pozastaveni cviceni stisknéte tlaitko ,Zpét* pro jeho ukonceni.
2. Pokud po dobu 10 minut nedojde k zadné aktivité, systém prejde do rezimu spanku.
3. Zatazenim za rukojet’ se cviceni obnovi.

Zastaveni
1. Po zastaveni cvi€eni se na displeji zobrazi tréninkova data.
2. Po 10 minutach necinnosti systém prejde do rezimu spanku.
3. Pro navrat do pohotovostniho rezimu stisknéte tla¢itko ,Zpét“.
4. Po 5sekundové pauze v cviceni mlzete trénink restartovat zataZzenim za rukojet.

Rezim spanku

¢ Chcete-li systém probudit z rezimu spanku, stisknéte libovolné tlagitko nebo zatahnéte za rukojet.
Chybové zpravy

. Komunika&ni chyba ER1 se automaticky vymaze po obnoveni pfipojeni.

*  V pfipadé jinych poruch vypnéte napajeni a restartujte zafizeni.

Chybové kody a jejich pficiny

Koéd Popis chyby Pricina

ER1 Chyba komunikace s displejem Displej nepfijima komunikacni signal.

ER2 Chyba vzorkovani AD Hodnota vzorkovani AD pfekraCuje pfipustny rozsah.
ER3 Ochrana motoru Motor bézi nepretrzité déle nez 5 minut

ER4 Ochrana proti vyprazdnéni Odvzdusnovani pokracuje nepretrzité po dobu 3 minut.
ER5 Porucha pfivodu vzduchu Motor bézi, ale tlak vzduchu se nezvySuje.

ER6 Porucha odvodu Odtokovy ventil je otevreny, ale tlak neklesa.

ER7 Chyba komunikace s Fidici deskou Ridici deska nepfijima komunikacni signal.

Udrzba a sefizeni ocelového lana

Opotiebeni ocelového lana

Ocelova lana se mohou pfi dlouhodobém pouzivani opotiebovat a natahnout.
. Pokud je lano pfili§ dlouhé, sefidte dvojitou kladku.
. Pokud je lano vyrazné opotfebované, je nutné jej vyménit.

Nastaveni délky ocelového lana
Aby bylo zajisténo optimalni fungovani zafizeni, je nutné pravidelné nastavovat délku ocelového lana.
Postup nastaveni:
1. Sejméte predni kryt trenazéru.
2. Pokud je kabel pfili§ dlouhy:
o  Pomoci kli¢e 19%22 povolte matici M12.
o  Sejméte kladku (nemérite smér kabelu).
o  Otocte zakladnu dvoijité kladky 1-2krat ve sméru hodinovych rucicek, aby se zkratila délka lana.
o Znovu nainstalujte kladku a utahnéte matici M12.

Rozcvicovaci faze
Rozcvicka podporuje spravny krevni obéh a pfipravuje svaly na cvi¢eni, ¢imz snizuje riziko kie¢i a zranéni. Doporu¢ujeme provést nékolik
protahovacich cvikil. NepFepinejte se a pozorné sledujte reakce svého téla. Pokud pocitite bolest, PRESTANTE.

Faze odpocinku
Tato faze slouzi k uklidnéni kardiovaskularniho systému a uvolnéni svall. Spociva v jemném opakovani rozcvic¢ovacich cvikl — napf. snizenim tempa
pohybu po dobu asi 5 minut. Poté znovu provedte protahovaci cviky, pfi€emz nezapomerite, Zze svaly nesmite pretéZovat.

Frekvence tréninku

Jak se vase kondice zlepSuje, mozna budete muset prodlouzit a zintenzivnit své tréninky. Doporucuje se cvicit alespon tfikrat tydné, nejlépe
rovhomeérné rozloZzené po celém tydnu.
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SEZNAM DIiLU:

CZ

C. | Nazev . Popis 'Mnozst; C | Nazev . Popis H
: : Loovig : : :
01 | Hlavniram | . 1 1 40 7 Sroub . M5*10 3
02 | Stojan z nerezové oceli | .1 7 41 7 Sroub . M5*15 T 2
03 | Posuvné sedlo | .1 7 42 7 Sroub . M6*15 . 12
04 | Dvojita kladka j T 2 1 43 T Sroub T M4*8 j 4
05 | Spojovaci deska | T3.055136 . 4 7 44 7 Sroub T M6*10 .6
06 | Zakladna Femenice | i1 1 45 7 Sroub T M6*15 T 12
07 | Zasuvka pro vzduchovy kompresor | 12.596170 . 1 7 46 | Sroub . M6*30 . 4
08 | Podpérna deska valce 1 T2.570149 1 1 47 T Sroub T M6*30 j 3
09 i Ptipojovaci deska palivové nadrze i T2.56394 i 9 i 48 i Sroub i M6*30 i 2
10 | Odbocna zasuvkova deska 1 T2.5110123 .1 7 49 7 Sroub . M6*50 R
I Ochranny plech j j j e - .
11 ! vz ducho}/’éﬂo T2.03014.5 1 50 Sroub M8*15 14
+_kompresoru ' ' ' ' ' '
12 | Sroubovaci uzavér . 919,5"2,5H . 8 1 51 7 Sroub T M8*15 . 2
13 1 Ctyfi v jednom koliku j 1 1 52 1 Sroub . M10*20 I
14 T Hacek na tykev | ¢6%60 2 1 53 T Sroub 1 M10*50 j 1
15 | Kladka | .1 7 54 7 Sroub . M10*55 1
16 | Podlozka j T 9 1 55 T Sroub 1 M10*85 j 2
17 i Kladka s magnetickym otvorem i i 2 i 56 i roub i M12+40 i 1
18 | Magnet i ®6*5 silny magnet i 2 1 57 | Matice . M6 .18
19 1 Ocelovy kabelovy konektor . 918*33 . 2 , 58 | Matice . M10 . 4
20 " Hiinikovy kryt trubky 1004020 T 2 1 59 | Mafice M2 '
21 E Hlinikové listy z plastu. E 12201865 E 1 E 60 E Podlozka E $6,6411,8t1,6 E 28
22 | Predni kryt 1 T6.04001950 .1 1 61 | Podlozka T $9$16t1,6 T 16
23 | Tazna rukojet j . 2 . 62 | Podlozka T $11$20t2,0 .12
24 7 Nylonové pouzdro . ©22*13 Cerna i 4 1 63 | Podozka . $13925t2,0 T2
25 | Duté dlouhé rukavy . ®60*35 . 2 , 64 7 Monitorovaci deska . 757200 K
26 | Opérka nohou 1 4010010 i 2 ., 65 | Ovladad 1 80*120 R
27 | Boéni polstar . ©120610 . 4 1 66 . Halliv senzor . 40%40 . 2
28 1 Ocelovy kabel T ®3,3*7980 i1 1 97 | Rozdélova¢ vzduchu T 3232112 ]
29 | Potrubi pro pfipojeni kabell . ©30%36,3 i 2 , 98 | Trubka A | K
30 | Zadnipanel 1 T4.05701945 1 17 99 | KabelB j j 1
31 | Monitorovaci skiin j i1 1 100 | Trubka C j K
32 | Ridici skfinka | i1 1 101 7 D trubice | | 1
33 | Panel vykladniho okna | T2.087219 1 7 102 7 Kabel j K
34 | Drzak kabelovych sponek j i 5 1 103 | Trubkova svorka j R
35 1 Sroub ST3*10 . Poniklovany . 14 7 104 7 Monitorovaci deska . 11.07(70) . 2
36 1 Pozinkovany Sroub T M4*8 . 6 1 105 | SroubBT4*8 1 Poniklovany T4
37 1 Sroub T M4*10 . 6 1 106 . Sroub . M10*80 . 4
38 | Sroub T M4*18 T4 7 107 T KIi¢ j j 1
39 | Sroub 1 M4*35 T2 j j j
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FORSIGTIGHEDSFORANSTALTNINGER

FORSIGTIGHEDSFORANSTALTNINGER Advarsel:

1. Fgr du bruger den veegmonterede integrerede traener, skal du sikre
dig, at alle skruer er strammet ordentligt.
2. Juster indstillingerne pa enheden, og veelg en belastning, der passer til dine evner.
3. Udfgr gvelserne langsomt og kontrolleret — det @ger deres effektivitet.
g belastningen gradvist, efterhanden som din traening skrider frem.

&

Bemaerk
1.  Enheden ma kun monteres pa en solid betonvaeg ved hjalp af stalankre (ankre er ikke

inkluderet i saettet).

Vi anbefaler, at du konsulterer din laege, inden du pabegynder et traeningsprogram.
Searg for, at alle skruer og bolte er fastgjort korrekt.

Intensiv treening bar ikke pabegyndes tidligere end 40 minutter efter et maltid.

Baer passende sportstgj og fodtgj, far du treener.

Varm op for at minimere risikoen for skader.

Bgrn bar holde sig vaek fra udstyret for at undga skader.

/AEldre, bgrn og personer med handicap bgr kun traene under opsyn.

Indszet ikke genstande i enhedens komponenter — dette kan forarsage skader.

N>R ®GDN

GARANTI

Garantiens omfang:
Garantien daekker skader, der er opstaet under normal brug og vedligeholdelse,
eksklusive eksterne faktorer.

Garantien dakker ikke:

1. Skader som fglge af misbrug, uagtsomhed, ulykker eller
uautoriserede endringer.
2. Skader som felge af ulovlige aktiviteter.

Tekniske data

—>

[m « Mal i sammenklappet tilstand: 197 x 62 x 20 cm
o Brutto-/nettoveegt: 70 kg / 64,5 kg
¢ Belastning: pneumatisk, interval 5-30 kg

INSTALLATIONSVEJLEDNING

Vigtigt: Fer du borer huller i vaeggen, skal du bruge monteringsskabelonen. Dette sikrer, at hullerne far korrekt afstand og er
i vater.

Indhold af saettet

« BSP301-enhed
(hovedmodul)

*  Monteringsskabelon

*  Nggler og handtag

Nodvendigt vaerktoj

»  Unbrakonggler/topnggler
Fladnggle (hvis nadvendigt til deekselbeslag)
Hammerboremaskine, bor med passende diameter
Vaterpas, maleband, blyant
Stavsuger/blaeser til fiernelse af stev fra
vaeggen

Forberedelse af arbejdsomradet
1. Kontroller underlagets baereevne og tilstand. Vaeggen skal veere jeevn og stabil.
2. Serg for, at der er fri plads: min. 2 m foran og 1 m pa siderne.
3. Pak ud og kontroller, at seettet er komplet.
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% Montering:
% 1. Markering af hullerne (inden boring)
a) Placer monteringsskabelonen pa veeggen i den gnskede hgjde.
b) Retden ud, og markér borepunkterne med en blyant.
c) Bor ikke uden at bruge skabelonen, da dette kan medfgre forkert placering af apparatet.

2. Fjernelse af frontdaekslet
a) Skru frontdaeksel nr. 22 af og fjern det forsigtigt.
b) Opbevar deekslet og skruerne pa et sikkert sted.

3. Boring og montering pa vaeggen
a) Bor huller pa de markerede steder i henhold til den anbefalede diameter for dyvler/ankre (medfglger ikke i seettet).
b) Fjern stev fra hullerne.
c) Placer BSP301-enheden i monteringspositionen, og fastger den til vaeggen (hold den vandret, og tryk den fast mod
overfladen).

4. Interne tilslutninger inden lukning af daekslet
a) Find displayet og controller-stikkene.
b) Inden du skruer daekslet pa, skal du tilslutte displayet til controlleren ved hjeaelp af kabel nr. 68. Sgrg for, at stikkene
er sat helt i.

5. Montering af frontdaeksel
a) Skru frontdaekslet nr. 22 fast pa enheden ved hjzelp af de medfalgende skruer.
b) Speaend jeevnt; gdelaeg ikke gevindet.

6. Tilslutning af stremforsyning og pneumatik
a) Tilslut den elektriske stremforsyning

7. Endelig inspektion og idriftseettelse
a) Kontroller, at alle tilslutninger er stramme, og at enheden er monteret sikkert pa veeggen.
b) Kontroller displayforbindelsen (kabel nr. 68): Enheden skal initialisere panelet korrekt.
c) Efter tilslutning af luftforsyningen skal du kontrollere for uteetheder og pneumatikdrevets funktion uden belastning og derefter med
gradvist stigende belastning.

Sikkerhedsinstruktioner
. Monter kun pa beerende vaegge; vaelg ankre/dyvler i henhold til underlagstypen.
¢ Arbejdet skal udfgres med stremforsyningen afbrudt og det pneumatiske system trykfrit.
. Periodisk inspektion efter 7 dages brug: Kontroller tilslutninger, stram, test for lackager.

BRUGSANVISNING — Kontrolpanel og driftsformer Display
1. Hoveddisplayet viser: tid, kalorier/puls, gennemsnitlig effekt, maksimal effekt og belastningsniveau.
2. Kalorie-/pulsvinduet viser din puls, hvis den er tilgeengelig; ellers viser det antallet af forbraendte kalorier.
3. To raekker LED'er til venstre og hgjre angiver den aktuelle forlaengelseslaengde for venstre og hgjre handtag.

Kontrolknapper
*  Tilgeengelige knapper: "Tilbage", "Mode", "+", "-".

Opstart
. Nar enheden teendes, afgiver summeren et langt bip.
. Efter 2 sekunder gar displayet i standbytilstand.

Standbytilstand
1. Normal tilstand er aktiveret som standard.
2. Tilgeengelige treeningstilstande:
. Normal tilstand
. Nedtaellingsfunktion
o Kalorie-nedteellingsfunktion
. Rep-nedteellingsfunktion
Tryk pa knappen "Mode" for at skifte tilstand.
For at vende tilbage til normal tilstand skal du trykke pa "Tilbage".
I normal tilstand kan du justere belastningen ved hjaelp af knapperne '+' og '—'.
| nedteellingsfunktionerne bruges knapperne "+" og "-" til at indstille malvaerdien.
Justeringsomrade for modveegt: 5 kg — 30 kg — 50 kg (afheengigt af version); justeringsintervallet er 2,5 kg.
Tidsindstillingsomrade: 1-90 minutter; justeringsinterval: 30 sekunder; standardvaerdi: 5 minutter.
Kalorieindstillingsomrade: 5-650 kcal; justeringsinterval: 5 kcal; standardveerdi: 20 kcal.
Indstillingsomrade for gentagelser: 10-9900; justeringsinterval: 1; standardveerdi: 50.
Efter 10 minutters inaktivitet gar systemet automatisk i dvaletilstand.
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Traeningstilstand

1.

Traek i handtaget for at starte treeningen.

2. Hvis handtaget ikke traekkes ud igen inden for 30 sekunder, vil gvelsen blive sat pa pause, og summeren vil afgive et langt signal.

3. Huvis du trykker pa "Tilbage"-knappen under en gvelse, stoppes den, og der lyder et akustisk signal.

4 | nedteellingsfunktioner stopper gvelsen automatisk, nar nedtzellingen er slut, og der aktiveres et lydsignal.
Pause

1. Efter at have sat gvelsen pa pause skal du trykke pa "Tilbage" for at afslutte den.

2. Hvis der ikke er nogen aktivitet i 10 minutter, gar systemet i dvaletilstand.

3. Treek i handtaget for at genoptage treeningen.
Stop

1. Nar traeningen er stoppet, vises treeningsdataene pa displayet.

2. Efter 10 minutters inaktivitet gar systemet i dvaletilstand.

3. For at vende tilbage til standbytilstand skal du trykke pa "Tilbage".

4.  Efter at have sat traeningen pa pause i 5 sekunder kan du genstarte din treening ved at trackke i handtaget.

Dvaletilstand
For at vaekke systemet fra dvaletilstand skal du trykke pa en vilkarlig knap eller traekke i handtaget.

Fejimeddelelser
Kommunikationsfejl ER1 slettes automatisk, nar forbindelsen er genoprettet.
Ved andre fejl skal du slukke for stremmen og genstarte enheden.

Fejlkoder og deres arsager
Kode Fejlbeskrivelse Arsag
ER1 Kommunikationsfejl med displayet Displaykortet modtager ikke kommunikationssignalet
ER2 AD-samplingsfejl AD-samplingsveerdien overskrider det tilladte interval.
ER3 Motorbeskyttelse Motoren har kert kontinuerligt i mere end 5 minutter
ER4 Tomningsbeskyttelse Luftudledningen fortseetter uafbrudt i 3 minutter.
ER5 Luftindtagsfej| Motoren kegrer, men lufttrykket stiger ikke
ER6 Dreeningsfejl Draenventilen er aben, men trykket falder ikke.
ER7 Kommunikationsfejl med kontrolkortet Kontrolkortet modtager ikke et kommunikationssignal.

Vedligeholdelse og justering af stalkablet

Slid pa stalkablet

Stalkabler kan blive slidt og straekke sig som fglge af langvarig brug.
. Hvis kablet er for langt, skal du justere den dobbelte remskiveholder.
. Hvis kablet er meget slidt, skal det udskiftes.

Justering af stalkablets la2ngde
For at sikre optimal ydeevne af enheden skal laengden af stalkablet justeres med jeevne mellemrum.
Justeringsprocedure:

1. Fjern traenerens frontdeeksel.

2. Hvis kablet er for langt:

o  Brugen 19%x22 skruenggle til at lasne M12-magtrikken.

Fjern remskiven (sendr ikke kabelretningen).
Drej den dobbelte remskivebase 1-2 omgange med uret for at forkorte kabellzengden.
Genmonter remskiven og stram M12-mgtrikken.

O O O

Opvarmningsfase

Opvarmning fremmer korrekt blodgennemstremning og forbereder dine muskler til traening, hvilket reducerer risikoen for kramper og skader. Det
anbefales, at du laver et par streekavelser. Overanstreng dig ikke, og vaer opmaerksom pa din krops reaktioner. Hvis du fgler smerte, skal du

STOPPE.

Hvilfase

Denne fase tjener til at berolige det kardiovaskuleere system og afslappe musklerne. Den bestar af en blid gentagelse af opvarmningsegvelserne —
f.eks. ved at reducere bevaegelsestempoet i ca. 5 minutter. Udfer derefter straek@velserne igen, og husk ikke at overbelaste musklerne.

Traeningsfrekvens

Efterhanden som din kondition forbedres, kan det vaere ngdvendigt at forleenge og intensivere dine treeningspas. Det anbefales, at du treener mindst

tre gange om ugen, helst fordelt jaevnt over ugen.
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DELELISTE:

Nr | Navn | Beskrivelse . Antal | Nr | Navn . Beskrivelse . Antal
01 ' Hovedramme j i1 1 40 T Skrue T M5*10 T2
02 | Rustfrit stalstativ j 1 7 41 T Skrue T M5*15 j 2
03 | Glideszede | .1 1 42 7 Skrue . M6*15 . 12
04 | Dobbelt remskive j . 2 , 43 7 Skrue T M4*8 .4
05 | Tilslutningsplade | T3.055136 T 4 1 44 7 Skrue T M6*10 .6
06 | Remskivebase | i1 1 45 7 Skrue T M6*15 T 12
07 | Luftkompressor-sokkelplade . T2.596170 . 1 1 46 | Skrue . M6*30 . 4
08 | Cylinderstetteplade | T2.570149 . 1 1 47 7 Skrue 1 M6*30 . 3
09 i Gasbeholderforbindelsesplade i T2.56394 i 2 i 48 i Skrue i M6*30 i 2
10 | Afledningsstikplade 1 T2.5110123 i1 1 49 | Skrue T M6*50 R
"o 'e-gg';%'gpress‘”b“ky“e's | T2.03014.5 b1 1 80 i Skiue D M85 P14
12 7 Skruelag . ¢19,5"2,5H . 8 1 51 7 Skrue . M8*15 . 2
13 | Fireién stift j . 1 1 52 7 Skrue 1 M10*20 . 4
14 7 Krog til kalabas | 9660 i 2 1 53 | Skrue . M10*50 1
15 1 Remskive j . 1 1 54 7 Skrue 1 M10*55 K
16 | Skive | T 9 | 55 | Skrue 1 M10*85 T2
17 i Remskive med magnetisk hul i i 2 i 56 i Skrue i M12+40 i 1
18 1 Magnet . ®6*5 steerk magnet i 2 1 57 | Metrik . M6 . 18
19 | Stalkabelforbindelse T ¢18*33 i 2 1 58 | Metrik T M10 T4
20 7 Aluminiumsrgrdeeksel 1 1004020 . 2 1 59 | Metrik T M12 |
21} Aluminiumsplader af plast | 12201865 b1 1 60 | Skive 1 96,6411,811,6 28
22 | Frontdaeksel 1 T6.04001950 .1 1 61 | Skive . $9$16t1,6 . 16
23 | Traekhandtag j . 2 1 62 | Skive T $11$20t2,0 T 12
24 7 Nylonbgsning . ®22*13 Sort . 4 | 63 | Skive . $13$25t2.0 . 2
25 | Hul langaermet . ®60*35 i 2 1 64 | Monitorplade 1 75*200 R
26 | Fodstette 1 4010010 i 2 . 65 | Controller . 80120 K
27 | Sidekud T ©120610 i 4 | 66 . Hall-sensor 1 40%40 T2
28 | Stalkabel 1 ®3,3*7980 .1 1 97 | Luftfordeler T 3232112 j 1
29 | Rerforbindelseskabler 1 ©30%36,3 T 2 1 9 | RerA j 1
30 | Bagpanel  T4.05701945 1 7 99 | KabelB | 1
31 1 Monitorboks j 7 1 1 100 | RerC j K
32 | Kontrolboks j i1 1 101 7 D-rer j N
33 | Displayvinduespanel | T2.087219 1 1 102 7 Kabel j 1
34 | Kabelbinderholder | i 5 1 103 | Rerklemme | K
35 | ST3*10 skrue 1 Forniklet 1 14 7 104 7 Overvagningsplade . T1.07(70) T2
36 . Galvaniseret skrue . M4*8 . 6 1 105 | BT4*8skrue 1 Forniklet . 4
37 | Skrue T M4*10 T 6 1 106 | Skrue T M10*80 T4
38 | Skrue T M4*18 i 4 7 107 | Skruenggle j K
39 | Skrue T M4*35 T2 | j j
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VORSICHTSMASSNAHMEN

Warnung:

1. Vergewissern Sie sich vor der Benutzung des an der Wand montierten
integrierten Trainers, dass alle Schrauben fest angezogen sind.
2. Passen Sie die Einstellungen des Geréts an und wéahlen Sie eine Belastung, die Ihren Fahigkeiten entspricht.
3.  Fihren Sie die Ubungen langsam und kontrolliert aus — dies erhoht ihre Wirksamkeit.
4.  Erhohen Sie die Belastung im Laufe lhres Trainings schrittweise.

Hinweis:
1. Das Gerét darf nur mit Stahlankern (Anker sind nicht im Lieferumfang enthalten) an einer soliden
Betonwand befestigt werden.
Wir empfehlen lhnen, vor Beginn eines Trainingsprogramms Ihren Arzt zu konsultieren.
Stellen Sie sicher, dass alle Schrauben und Bolzen fest angezogen sind.
Intensives Training sollte friihestens 40 Minuten nach einer Mahilzeit beginnen.
Tragen Sie vor dem Training geeignete Sportbekleidung und Sportschuhe.
Warmen Sie sich auf, um das Verletzungsrisiko zu minimieren.
Kinder sollten sich von den Geraten fernhalten, um Verletzungen zu vermeiden.
Altere Menschen, Kinder und Menschen mit Behinderungen sollten nur unter Aufsicht trainieren.
Stecken Sie keine Gegenstande in die Geratekomponenten — dies kann zu Schaden fiihren.

©CXNO O RN

GARANTIE

Umfang der Garantie:
Die Garantie deckt Schaden ab, die bei normaler Nutzung und Wartung entstanden sind,
ausgenommen sind Schaden durch auf3ere Einflisse.

Die Garantie gilt nicht fiir:

1. Schaden, die durch unsachgemaflen Gebrauch, Fahrlassigkeit, Unfalle
oder unbefugte Anderungen entstanden sind.
2. Schaden, die durch illegale Aktivitaten entstanden sind.

Technische Daten
—> . .

¢ Abmessungen im zusammengeklappten Zustand: 197 x 62 x 20 cm
m e Brutto-/Nettogewicht: 70 kg / 64,5 kg

¢ Belastung: pneumatisch, Bereich 5-30 kg

MONTAGEANLEITUNG

Wichtig: Bevor Sie Locher in die Wand bohren, verwenden Sie unbedingt die Montageschablone. So stellen Sie sicher, dass die Lécher
den richtigen Abstand zueinander haben und waagerecht sind.

Inhalt des Sets
. BSP301-Gerat
(Hauptmodul)
o Montageschablone
o Schlissel und Griffe

Erforderliche Werkzeuge

. Inbusschlussel/Steckschlissel
Flachschlussel (falls fur Abdeckungsbefestigungen erforderlich)
Bohrhammer, Bohrer mit geeignetem Durchmesser
Wasserwaage, Mafband, Bleistift
Staubsauger/Geblése zum Entfernen von Staub
von der Wand

Vorbereitung des Arbeitsbereichs
1. Uberpriifen Sie die Tragfahigkeit und den Zustand des Untergrunds. Die Wand muss eben
und stabil sein.
2. Stellen Sie sicher, dass ausreichend Platz vorhanden ist: mindestens 2 m vor und 1 m an den Seiten.
3. Packen Sie das Kit aus und Uberpriifen Sie, ob es vollstandig ist.
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Montage:
1. Markieren der Bohrlécher (vor dem Bohren)
a) Legen Sie die Montageschablone in der gewlinschten Hohe an die Wand.
b) Richten Sie sie aus und markieren Sie die Bohrpunkte mit einem Bleistift.
c) Bohren Sie nicht ohne Verwendung der Schablone, da dies zu einer falschen Positionierung des Geréts flihren kann.

Entfernen der Frontabdeckung
a) Schrauben Sie die Frontabdeckung Nr. 22 ab und entfernen Sie sie vorsichtig.
b) Bewahren Sie die Abdeckung und die Schrauben an einem sicheren Ort auf.

Bohren und Befestigen an der Wand
a) Bohren Sie Locher an den markierten Stellen gemaR dem empfohlenen Durchmesser fiir Diibel/Anker (nicht im Lieferumfang enthalten).
b) Entfernen Sie Staub aus den Léchern.
c) Setzen Sie das Gerat BSP301 in die Montageposition ein und befestigen Sie es an der Wand (halten Sie es waagerecht und
driicken Sie es fest gegen die Oberflache).

Interne Anschliisse vor dem SchlieRen der Abdeckung
a) Suchen Sie die AnschlUsse fiir das Display und den Controller.
b)  Bevor Sie die Abdeckung festschrauben, verbinden Sie das Display mit dem Controller tiber das Kabel Nr. 68. Achten Sie
darauf, dass die Stecker vollsténdig eingesteckt sind.

Montage der Frontabdeckung
a) Schrauben Sie die vordere Abdeckung Nr. 22 mit den werkseitig mitgelieferten Schrauben am Gerat fest.
b)  GleichmaRig anziehen; Gewinde nicht beschadigen.

Anschluss der Stromversorgung und der Pneumatik

a) Anschluss der Stromversorgung

Endkontrolle und Inbetriebnahme
a) Uberprifen Sie, ob alle Anschliisse fest sitzen und das Gerét sicher an der Wand befestigt ist.
b)  Uberpriifen Sie den Displayanschluss (Kabel Nr. 68): Das Gerat sollte das Panel korrekt initialisieren.

c) Nach dem Anschlieen der Luftversorgung auf Dichtheit priifen und den pneumatischen Antrieb zunachst ohne Last und dann mit
allmahlich steigender Last testen.

Sicherheitshinweise

Nur an tragenden Wanden montieren; Diibel/Anker entsprechend der Art des Untergrunds auswahlen.
Die Arbeiten sollten bei abgeschalteter Stromversorgung und drucklosem Pneumatiksystem durchgefiihrt werden.
RegelmaRige Uberpriifung nach 7 Tagen Gebrauch: Anschliisse (iberpriifen, festziehen, auf Dichtheit priifen.

BEDIENUNGSANLEITUNG - Bedienfeld und Betriebsmodi Anzeige

1.
2.
3.

Das Hauptdisplay zeigt an: Zeit, Kalorien/Herzfrequenz, Durchschnittsleistung, Spitzenleistung und Belastungsstufe.
Das Kalorien-/Herzfrequenzfenster zeigt lhre Herzfrequenz an, sofern verfligbar; andernfalls wird die Anzahl der verbrannten Kalorien angezeigt.
Zwei Reihen von LEDs auf der linken und rechten Seite zeigen die aktuelle Auszugslénge des linken und rechten Griffs an.

Bedienknopfe

Verfligbare Tasten: ,Zuriick®, ,Modus", ,+*, ,—“.

Inbetriebnahme

Wenn das Gerat eingeschaltet wird, gibt der Summer einen langen Piepton ab.
Nach 2 Sekunden wechselt das Display in den Standby-Modus.

Standby-Modus

1.
2.
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StandardmaRig ist der Normalmodus aktiviert.

Verflgbare Trainingsmodi:

. Normalmodus

. Countdown-Modus

3 Kalorien-Countdown-Modus

. Wiederholungs-Countdown-Modus

Um den Modus zu &ndern, driicken Sie die Taste ,Mode".

Um zum Normalmodus zuriickzukehren, driicken Sie ,Zurlick".

Im Normalmodus kénnen Sie die Belastung mit den Tasten ,+“ und ,—* einstellen.

In den Countdown-Modi werden die Tasten ,+“ und ,—“ zum Einstellen des Zielwerts verwendet.
Einstellbereich des Gegengewichts: 5 kg — 30 kg — 50 kg (je nach Version); die Einstellschritte betragen 2,5 kg.
Zeiteinstellungsbereich: 1-90 Minuten; Einstellschritt: 30 Sekunden; Standardwert: 5 Minuten.
Kalorien-Einstellbereich: 5-650 kcal; Einstellschritt: 5 kcal; Standardwert: 20 kcal.
Einstellbereich fur Wiederholungen: 10-9900; Einstellschritt: 1; Standardwert: 50.

Nach 10 Minuten Inaktivitat wechselt das System automatisch in den Ruhemodus.
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Trainingsmodus
1. Durch Ziehen am Giriff wird das Training gestartet.
2. Wird der Griff nicht innerhalb von 30 Sekunden wieder herausgezogen, wird die Ubung unterbrochen und der Summer gibt ein langes Signal ab.
3. Durch Driicken der Taste ,Zuriick“ wéhrend einer Ubung wird diese gestoppt und ein akustisches Signal ausgelést.
4.  Im Countdown-Modus wird die Ubung nach Ablauf des Countdowns automatisch beendet und das akustische Signal aktiviert.

Pause
1. Nachdem Sie die Ubung angehalten haben, driicken Sie ,Zuriick”, um sie zu beenden.
2. Wenn 10 Minuten lang keine Aktivitat stattfindet, wechselt das System in den Ruhemodus.
3. Durch Ziehen am Griff wird das Training fortgesetzt.

Stopp
1. Nach Beendigung des Trainings werden die Trainingsdaten auf dem Display angezeigt.
2. Nach 10 Minuten Inaktivitat wechselt das System in den Ruhemodus.
3. Um zum Standby-Modus zuriickzukehren, driicken Sie ,Zuriick".
4.  Nachdem Sie die Ubung fiir 5 Sekunden unterbrochen haben, kénnen Sie Ihr Training durch Ziehen am Griff wieder aufnehmen.

Ruhemodus
. Um das System aus dem Ruhezustand zu aktivieren, driicken Sie eine beliebige Taste oder ziehen Sie am Giiff.

Fehlermeldungen

o Der Kommunikationsfehler ER1 wird automatisch geldscht, sobald die Verbindung wiederhergestellt ist.
o Bei anderen Fehlern schalten Sie das Gerat aus und starten Sie es neu.

Fehlercodes und ihre Ursachen

Code Fehlerbeschreibung Ursache

ER1 Kommunikationsfehler mit dem Display Die Anzeigetafel empfangt das Kommunikationssignal nicht.
ER2 AD-Abtastfehler Der AD-Abtastwert Uberschreitet den zuldssigen Bereich.
ER3 Motorschutz Der Motor lauft seit mehr als 5 Minuten ununterbrochen.
ER4 Entleerungsschutz Die Entliftung lauft 3 Minuten lang ununterbrochen weiter.
ER5 Fehler am Lufteinlass Der Motor lauft, aber der Luftdruck steigt nicht an.

ER6 Fehlerhafte Entwasserung Das Ablassventil ist gedffnet, aber der Druck sinkt nicht.
ER7 Kommunikationsfehler mit der Steuerplatine Die Steuerplatine empfangt kein Kommunikationssignal.

Wartung und Einstellung des Stahiseils

VerschleiB des Stahlseils

Stahlseile kdnnen durch langeren Gebrauch verschleien und sich dehnen.
o Wenn das Seil zu lang ist, stellen Sie die doppelte Seilrolle ein.
o Wenn das Seil stark verschlissen ist, muss es ersetzt werden.

Einstellung der Lénge des Stahlseils
Um eine optimale Leistung des Gerats zu gewahrleisten, muss die Lé&nge des Stahlseils regelmaRig angepasst werden.
Einstellvorgang:
1.  Entfernen Sie die vordere Abdeckung des Trainers.
2. Wenn das Kabel zu lang ist:
o Lésen Sie die M12-Mutter mit einem 19x22-Schraubenschlissel.
o  Entfernen Sie die Riemenscheibe (dndern Sie nicht die Richtung des Kabels).
o Drehen Sie die doppelte Riemenscheibenbasis 1-2 Mal im Uhrzeigersinn, um die Seillange zu verkiirzen.
o  Setzen Sie die Riemenscheibe wieder ein und ziehen Sie die M12-Mutter fest.

Aufwarmphase

Das Aufwarmen fordert die Durchblutung und bereitet Ihre Muskeln auf das Training vor, wodurch das Risiko von Krdmpfen und Verletzungen verringert wird.
Es wird empfohlen, einige Dehniibungen durchzufiihren. Uberanstrengen Sie sich nicht und achten Sie genau auf die Reaktionen Ihres Kérpers. Wenn Sie
Schmerzen verspiiren, BRECHEN SIE DAS TRAINING AB.

Ruhephase

Diese Phase dient dazu, das Herz-Kreislauf-System zu beruhigen und die Muskeln zu entspannen. Sie besteht aus einer sanften Wiederholung der
Aufwarmibungen — z. B. indem Sie das Tempo der Bewegungen fiir etwa 5 Minuten reduzieren. Fihren Sie anschlieRend erneut die Dehniibungen durch und
achten Sie dabei darauf, die Muskeln nicht zu Uberlasten.

Trainingshaufigkeit

Wenn sich Ihre Fitness verbessert, missen Sie moglicherweise lhr Training verlangern und intensivieren. Es wird empfohlen, mindestens dreimal pro Woche zu
trainieren, wobei die Trainingseinheiten mdglichst gleichmaRig Gber die Woche verteilt werden sollten.
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TEILELISTE:

Nr | Name | Beschreibung i An | Nr | Name | Beschreibung | Stiick
01 | Hauptrahmen j I 1 1 40 | Schraube T M5*10 3
02 | Edelstahlstander j i1 1 41 T Schraube | M5*15 T2
03 | Gleitsitz j " 1 1 42 | Schraube T M6*15 T12
04 | Doppelte Riemenscheibe j I 2 | 43 | Schraube T M4*8 ]
05 | Anschlussplatte | T3.055136 i 4 | 44 | Schraube T M6*10 T 6
06 1 Riemenscheibenbasis j i1 1 45 | Schraube T M6*15 T 12
07 | Luftkompressor-Anschlussplatte | T2.596170 i1 1 46 | Schraube T M6*30 T 4
08 | Zylinder-Stitzplatte | T2.570149 I 1 | 47 | Schraube 1 M6*30 T3
09 ! Anschlussplatte flr Gastank | T2.56394 I 2 1 48 | Schraube | M6°30 b2
10 | Umlenkbuchse | T2.5110123 i1 1 49 | Schraube T M6*50 HEE
19 1 Schutzblech fir ! T2.03014.5 ' 1 | 50 | Schraube ! M85 L4

+Luftkompressor ' ' ' ' ' '
12 | Schraubkappe T ©19,5"2,5H I8 | 51 | Schraube T M8*15 T2
13 7 Vierin einem Stift j i1 1 52 , Schraube T M10*20 R
14 | Haken fir Kirbis | 9660 I 2 | 53 | Schraube T M10*50 1
15 | Riemenscheibe | i1 1 54 | Schraube 1 M10*55 R
16 1 Unterlegscheibe j i 9 | 55 | Schraube . M10*85 T2
7 E Riemenscheibe mit Magnetioch E E 2 E 56 E Schraube E M12*40 E 1
18 | Magnet | ®6*5 starker Magnet T 2 1 57 7 Mutter T M6 .18
19 | Stahlkabelverbinder | ¢18*33 T 2 1 58 | Mutter T M10 !
20 | Aluminium-Rohrabdeckung 1 1004020 T2 1 59 | Mutter T M12 j
2 Aluminium-Plattenstreifen aus | 12201865 ! 1 1 60 | Unterlegscheibe ! $6,6411,8116 P28

+Kunststoff. ' ' ' ' ' '
22 | Vordere Abdeckung | T6.04001950 i1 1 61 | Unterlegscheibe . $9$16t1,6 . 16
23 | Zuggriff j I 2 1 62 | Unterlegscheibe T $11$20t2,0 T12
24 | Nylonbuchse 1 ®22*13 Schwarz i 4 1 63 | Unterlegscheibe T $13$25t2.0 T2
25 | Hohl-Langhilse | ©60*35 i 2 . 64 | Monitorplatte 1 75*200 1
26 1 FuBstitze 1 4010010 I 2 1 65 | Steuergerat T 80*120 HE
27 | Seitenpolster T ®120610 . 4 | 66 | Hall-Sensor  40*40 T2
28 | Stahlseil . ®3,3*7980 T 1 1 97 | Luftverteiler | 3232112 I
29 | Rohrverbindungskabel T ®30%36,3 T 2 1 98 | RohrA j 1
30 | Rickwand | T4.05701945 } 1 1 99 | KabelB } } 1
31 | Monitorbox j 7 1 1 100 | RohrC j HEE
32 | Steuergerat j 1 1 101 | D-Rohr j HEE
33 | Anzeigefenster | T2.087219 T 1 1 102 | Kabel j 1
34 | Kabelbinderhalter j i 5 1 103 | Rohrschelle j K
35 | ST3*10 Schraube 1 Vernickelt i 14 7 104 | Uberwachungsplatte \ T1.07(70) T2
36 1 Verzinkte Schraube T M4*8 . 6 . 105 | BT4*8 Schraube 1 Vernickelt T4
37 | Schraube T M4*10 I 6 | 106 | Schraube 1 M10*80 .4
38 1 Schraube T M4*18 i 4 1 107 | Schraubenschlissel j K
39 | Schraube T M4*35 T2 j j j

25



ES

MEDIDAS DE PRECAUCION

Advertencia:

1.  Antes de utilizar el entrenador integrado montado en la pared, asegurese de
que todos los tornillos estén bien apretados.
2. Ajuste la configuracion del dispositivo y seleccione una carga adecuada a sus capacidades.
3. Realice los ejercicios lentamente y de forma controlada, lo que aumentara su eficacia.
4. Aumente la carga gradualmente a medida que avanza su entrenamiento.

Nota:
1. El dispositivo solo debe montarse en una pared de hormigdén sélida utilizando anclajes de acero (los
anclajes no estan incluidos en el conjunto).
2.  Recomendamos consultar con su médico antes de comenzar cualquier programa de entrenamiento.
3. Asegurese de que todos los tornillos y pernos estén bien apretados.
4. El entrenamiento intenso no debe comenzar antes de 40 minutos después de una comida.
5. Lleve ropay calzado deportivo adecuados antes de hacer ejercicio.
6. Realice un calentamiento para minimizar el riesgo de lesiones.
7. Los nifios deben mantenerse alejados del equipo para evitar lesiones.
8. Las personas mayores, los nifios y las personas con discapacidad solo deben hacer ejercicio bajo supervision.
9.  No introduzca ninguin objeto en los componentes del dispositivo, ya que podria dafarlo.
GARANTIA

Ambito de la garantia:
La garantia cubre los dafios causados durante el uso y mantenimiento normales, excluyendo
factores externos.

La garantia no cubre:

1. Daifios resultantes de un uso indebido, negligencia, accidentes o
modificaciones no autorizadas.
2. Daiios resultantes de actividades ilegales.

Datos técnicos

¢ Dimensiones plegado: 197 x 62 x 20 cm
m e Peso bruto/neto: 70 kg / 64,5 kg
¢ Carga: neumatica, rango de 5 a 30 kg

INSTRUCCIONES DE INSTALACION

Importante: Antes de taladrar agujeros en la pared, asegurese de utilizar la plantilla de montaje. Esto garantizara que los agujeros estén
correctamente espaciados y nivelados.

Contenido del juego
o Dispositivo BSP301
(maodulo principal)
o Plantilla de montaje
. Llaves y manijas

Herramientas necesarias
. Llaves Allen / llaves de vaso
o Llave plana (si es necesaria para los accesorios de la cubierta)
. Taladro percutor, brocas del diametro adecuado
. Nivel de burbuja, cinta métrica, lapiz
o Aspiradora/soplador para eliminar el polvo de la
pared

Preparacion del area de trabajo

1. Compruebe la capacidad de carga y el estado del sustrato. La pared debe ser uniforme y
estable.

2. Asegurese de que haya espacio libre: minimo 2 m delante y 1 m a los lados.

3. Desembale y compruebe que el kit esté completo.
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x Instalacion:
1

% . Marcado de los agujeros (antes de taladrar)
a) Coloque la plantilla de montaje en la pared a la altura deseada.
b) Nivélela y marque los puntos de perforacion con un lapiz.
c) No taladre sin utilizar la plantilla, ya que esto podria provocar una colocacion incorrecta del aparato.

2. Retirada de la cubierta frontal
a) Desatornille la cubierta frontal n.° 22 y retirela con cuidado.
b)  Guarde la cubierta y los tornillos en un lugar seguro.

3. Taladrado y montaje en la pared
a) Taladre los agujeros en los lugares marcados segun el diametro recomendado para los tacos/anclajes (no incluidos en el juego).
b)  Elimine el polvo de los agujeros.
c) Coloque el dispositivo BSP301 en la posicion de montaje y fijelo a la pared (manteniéndolo nivelado y presionandolo
firmemente contra la superficie).

4. Conexiones internas antes de cerrar la cubierta
a) Localice las tomas de la pantalla y del controlador.
b)  Antes de atornillar la cubierta, conecte la pantalla al controlador con el cable n.° 68. AsegUrese de que los enchufes estén
completamente insertados.

5. Instalacién de la cubierta frontal
a) Atornille la cubierta frontal n.° 22 al dispositivo utilizando los tornillos de fabrica.
b)  Apriete uniformemente; no dafie las roscas.

6. Conexion de la fuente de alimentacion y el sistema
neumatico

a) Conecte la fuente de alimentacion eléctrica

7. Inspeccion final y puesta en marcha
a) Compruebe que todas las conexiones estén bien apretadas y que la unidad esté bien fijada a la pared.
b)  Verifique la conexion de la pantalla (cable n.° 68): el dispositivo debe inicializar el panel correctamente.
c) Después de suministrar aire, compruebe que no haya fugas y el funcionamiento del accionamiento neumatico sin carga, y luego con una
carga que aumente gradualmente.

Instrucciones de seguridad

. Instalar inicamente en paredes portantes; seleccionar los anclajes/tacos segun el tipo de sustrato.
. El trabajo debe realizarse con la alimentacion eléctrica desconectada y el sistema neumatico despresurizado.
. Inspeccion periddica tras 7 dias de uso: compruebe las conexiones, apriete y compruebe que no haya fugas.

INSTRUCCIONES DE FUNCIONAMIENTO — Panel de control y modos de

funcionamiento Pantalla
1. Laventana principal de la pantalla muestra: tiempo, calorias/frecuencia cardiaca, potencia media, potencia maxima y nivel de carga.
2. Laventana de calorias/frecuencia cardiaca muestra su frecuencia cardiaca, si esta disponible; de lo contrario, muestra el nimero de calorias
quemadas.
3. Dos filas de LED a la izquierda y a la derecha indican la longitud de extension actual de los mangos izquierdo y derecho.

Botones de control
o Botones disponibles: «Atras», «Modo», «+», «—».

Puesta en marcha
o Cuando se enciende el dispositivo, el zumbador emite un pitido largo.
o Tras 2 segundos, la pantalla entra en modo de espera.

Modo de espera
1. El' modo normal esta activado por defecto.
Modos de ejercicio disponibles:
. Modo normal
. Modo cuenta atras
. Modo de cuenta atras de calorias
. Modo de cuenta atras de repeticiones
Para cambiar el modo, pulse el botéon «Modo».
Para volver al modo normal, pulse «Atras».
En el modo normal, puede ajustar la carga con los botones «+» y «—».
En los modos de cuenta atras, los botones «+» y «—» se utilizan para establecer el valor objetivo.
Rango de ajuste del contrapeso: 5 kg — 30 kg — 50 kg (dependiendo de la version); el incremento de ajuste es de 2,5 kg.
Rango de ajuste del tiempo: 1-90 minutos; incremento de ajuste: 30 segundos; valor predeterminado: 5 minutos.
Rango de ajuste de calorias: 5-650 kcal; incremento de ajuste: 5 kcal; valor predeterminado: 20 kcal.
Rango de ajuste de repeticion: 10-9900; incremento de ajuste: 1; valor predeterminado: 50.
Tras 10 minutos de inactividad, el sistema entra automaticamente en modo de hibernacion.

230N O AW
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Modo de ejercicio

1. Altirar de la manivela se inicia el ejercicio.
2. Sino se vuelve a tirar de la palanca en un plazo de 30 segundos, el ejercicio se detendra y el zumbador emitira una sefial larga.
3. Al pulsar el boton «Atras» durante un ejercicio, este se detiene y se activa una sefial acustica.
4. Enlos modos de cuenta atras, el final de la cuenta atras detiene automaticamente el ejercicio y activa la sefial acustica.
Pausa

1. Después de pausar el ejercicio, pulse «Atras» para finalizarlo.
2. Sino se realiza ninguna actividad durante 10 minutos, el sistema entra en modo de hibernacion.
3. Altirar de la palanca se reanuda el ejercicio.

Detener
1. Después de detener el ejercicio, los datos de entrenamiento aparecen en la pantalla.
2. Tras 10 minutos de inactividad, el sistema entra en modo de suspension.
3.  Para volver al modo de espera, pulse «Atras».
4. Después de pausar el gjercicio durante 5 segundos, puede reiniciar su entrenamiento tirando de la palanca.

Modo de hibernacion
o Para activar el sistema desde el modo de hibernacién, pulse cualquier botén o tire de la palanca.

Mensajes de error

o El error de comunicacion ER1 se borrara automaticamente cuando se restablezca la conexion.
o Para otros fallos, apague el dispositivo y vuelva a encenderlo.

Cddigos de error y sus causas

Codigo Descripcion del error Causa
ER1 Error de comunicacion con la pantalla La placa de la pantalla no recibe la sefial de comunicacién
ER2 Error de muestreo AD El valor de muestreo AD excede el rango permitido
ER3 Proteccién del motor El motor ha estado funcionando de forma continua durante mas de 5 minutos.
ER4 Proteccién contra vaciado La salida de aire continua de forma continua durante 3 minutos.
ER5 Fallo en la entrada de aire El motor esta en funcionamiento, pero la presién de aire no aumenta
ER6 Fallo de drenaje La valvula de drenaje esta abierta, pero la presion no desciende.
ER7 Error de comunicacion con la placa de control La placa de control no recibe la sefial de comunicacioén.

Mantenimiento y ajuste del cable de acero

Desgaste del cable de acero

Los cables de acero pueden desgastarse y estirarse como resultado de un uso prolongado.
o Si el cable es demasiado largo, ajuste el casquillo de la polea doble.
o Si el cable estd muy desgastado, debe sustituirse.

Ajuste de la longitud del cable de acero
Para garantizar un rendimiento 6ptimo del dispositivo, la longitud del cable de acero debe ajustarse periédicamente.
Procedimiento de ajuste:

1.  Retire la cubierta frontal del entrenador.

2.  Siel cable es demasiado largo:

o  Utilice una llave inglesa de 19x22 para aflojar la tuerca M12.

Retire la polea (no cambie la direccion del cable).
Gire la base de la polea doble 1 0 2 veces en sentido horario para acortar la longitud del cable.
Vuelva a instalar la polea y apriete la tuerca M12.

O O O

Fase de calentamiento
El calentamiento favorece la circulacion sanguinea y prepara los musculos para el ejercicio, reduciendo el riesgo de calambres y lesiones. Se recomienda

realizar algunos ejercicios de estiramiento. No se esfuerce en exceso y preste mucha atencién a las reacciones de su cuerpo. Si siente dolor, DETENGASE.

Fase de descanso
Esta etapa sirve para calmar el sistema cardiovascular y relajar los musculos. Consiste en repetir suavemente los ejercicios de calentamiento, por ejemplo,

reduciendo el ritmo de movimiento durante unos 5 minutos. A continuacién, realice de nuevo los ejercicios de estiramiento, recordando no sobrecargar los
musculos.

Frecuencia del entrenamiento

A medida que mejore su forma fisica, es posible que necesite prolongar e intensificar sus entrenamientos. Se recomienda hacer ejercicio al menos tres veces

por semana, preferiblemente repartiendo las sesiones de manera uniforme a lo largo de la semana.
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LISTA DE PIEZAS:
N° | Nombre | Descripcion i Cant | N. | Nombre 1 Descripcién ' Unidade
. . . . . . , s
01 | Estructura principal | .1 1 40 | Tornillo . M5*10 .2
02 1 Soporte de acero inoxidable j 1 7 41 7 Tomillo | M5*15 T2
03 | Asiento deslizante j T 1 1 42 7 Tomillo T M6*15 T 12
04 | Polea doble j T 2 43 7 Tornillo T M4*8 .4
05 | Placa de conexion | T3.055136 T 4 7 44 7 Tomillo T M6*10 . 6
06 . Base de polea j i1 1 45 7 Tomillo T M6*15 T 12
07 | Placade conexion para compresor de : T12.596170 1 1 46 | Tomilo T M6*30 T 4
,_aire H H H H H H
08 | Placa de soporte del cilindro | T2.570149 .1 1 47 7 Tomillo . M6*30 .3
09 | Placade conexion del depdsito de gas 1 ., sea0, L2 ! 48 ! Tomilo ! M6'30 Lo
10 | Placa de derivacién | T2.5110123 i1 1 49 | Tomillo T M6*50 HEE
19 | Lamina protectora del ! T2.03014.5 ' 1 1 50 | Tomilo | M8*15 Lo
i _compresor de aire i i i | , .
12 | Taparoscada T ¢19,5*2,5H 8 1 51 | Torilo T M8*15 ]
13 | Cuatro en un pin j i1 1 52 | Tornillo T M10*20 ]
14 | Gancho para calabaza | 9660 i 2 1 53 | Tomilo T M10*50 1
15 | Polea } i1 1 54 | Torillo | M10*55 R
16 | Arandela j 9 1 55 | Tomilo T M10*85 T2
17 | Polea con orifidio magnético L2 ! 86 ! Tomilo L M1240 Lo
18 1 Iman | Iméan potente ®6*5 T 2 1 57 1 Tuerca T M6 T 18
19 | Conector de cable de acero | ¢18*33 T 2 , 58 | Tuerca T M10 !
20 | Cubierta de tubo de aluminio 1004020 T2 1 59 | Tuerca T M12 j
2q ! Tiras de panel de aluminio fabricadas 1 4504gg5 "1 ' 60 ! Arandela | $6,6411,8t1,6 .28
+_en plastico. ' ' ' ' ' '
22 | Cubierta delantera 1 T6.04001950 "1 1 61 | Arandela . $9$16t1,6 T 16
23 1 Manilla de traccion j T 2 . 62 . Arandela . $11$20t2,0 .12
24 | Casquillo de nailon 1 ®22*13 Negro .4 1 63 | Arandela T $13$25t2.0 T2
25 | Manga larga hueca | ©60*35 . 2 , 64 | Placade monitorizacion 1 75*200 1
26 1 Reposapiés 1 4010010 i 2 . 65 | Controlador T 80*120 HE
27 1 Cojin lateral T 120610 .4 | 66 . SensorHall . 40*40 .2
28 | Cable de acero T $3,3*7980 i1 1 97 | Distribuidor de aire T 3232112 K
29 | Cables de conexion de tuberias T ®30%36,3 T 2 1 98 | TuboA j K
30 . Paneltrasero | T4.05701945 .1 1 99 | CableB j K
31 | Caja del monitor | 71 1 100 | TuboC | HEE
32 | Cajade control j 1 1 101 | TuboD j HEE
33 | Panel de la ventana de visualizacion | T12.087219 i1 1 102 | Cable j K
34 | Soporte para bridas j i 5 1 103 | Abrazadera para tubos j K
35 | Tornillo ST3*10 1 Niquelado 1 14 | 104 | Placa de monitorizacién \ T1.07(70) T2
36 1 Tornillo galvanizado T M4*8 i 6 1 105 | Tornillo BT4*8 1 Niquelado T 4
37 1 Tomillo T M4*10 | 6 1 106 | Tornillo 1 M10*80 | 4
38 | Tomnillo T M4*18 \ 4 1 107 . Llave j I
39 | Tomillo T M4*35 | 2 j j j
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ETTEVAATUS

meetmed Hoiatus:

1.  Enne seinale kinnitatava integreeritud treeningseadme kasutamist
veenduge, et kdik kruvid on kindlalt kinni keeratud.

2.  Reguleerige seadme seadeid ja valige oma vdimetele sobiv koormus.

3. Tehke harjutusi aeglaselt ja kontrollitult — see suurendab nende efektiivsust.

4. Suurendage koormust jark-jargult treeningu edenedes.

Markus

1. Seade tohib paigaldada ainult tugevale betoonseinale terasest ankrute abil (ankrud ei kuulu

komplekti).

2. Soovitame enne treeningprogrammi alustamist konsulteerida oma arstiga.

3.  Veenduge, et kdik kruvid ja poldid on kindlalt kinni keeratud.

4. Intensiivne treening peaks algama mitte varem kui 40 minutit parast so6ki.

5. Kandke enne treeningut sobivat spordirdivastust ja -jalatseid.

6. Soojendage end, et vahendada vigastuste ohtu.

7. Lapsed peaksid vigastuste valtimiseks seadmetest eemale hoidma.

8. Eakad inimesed, lapsed ja puuetega inimesed peaksid treenima ainult jarelevalve all.

9. Arge sisestage seadme komponentidesse mingeid esemeid — see vdib pdhjustada kahjustusi.
GARANTII

Garantii ulatus:
Garantii hdlmab tavaparase kasutamise ja hoolduse kaigus tekkinud kahjustusi, valja

arvatud valised tegurid.

Garantii ei kata:

1. Kahjustusi, mis on tekkinud vaarkasutuse, hooletuse, dnnetuste voi
lubamatute muudatuste tagajarjel.
2. Kahjustusi, mis on tekkinud ebaseadusliku tegevuse tagajarjel.

Tehnilised andmed
ehnilised andme

¢ MOo&6tmed kokkupanduna: 197 x 62 x 20 cm
[T] ¢ Brutokaal/netokaal: 70 kg / 64,5 kg
¢ Koormus: pneumaatiline, vahemik 5-30 kg

PAIGALDUSJUHEND

Oluline: Enne aukude puurimist seinasse kasutage kindlasti paigaldusmallit. See tagab, et augud on digesti paigutatud ja
tasapinnalised.

Komplekti sisu
. BSP301 seade
(peamoodul)
. Paigaldusmall
e Votmed ja kdepidemed

Vajalikud tooriistad

. Kuuskantvétmed / mutrivotmed
Lamevéti (kui on vaja katte kinnituste jaoks)
Koputushammer, sobiva labimddduga puurid
Vesilood, moéodulint, pliiats
Tolmuimeja/puhur seina tolmu eemaldamiseks

Toopiirkonna ettevalmistamine
1. Kontrollige aluspinna kandevdimet ja seisukorda. Seina peab olema tasane ja

stabiilne.
2. Veenduge, et ruumi on piisavalt: vahemalt 2 m ees ja 1 m kilgedel.

3. Pakendage lahti ja kontrollige, et komplekt oleks taielik.
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% Paigaldamine:
% 1. Aukude markimine (enne puurimist)
a) Asetage paigaldusmall seinale soovitud kdrgusele.
b) Tasakaalustage see ja markige puurimiskohad pliiatsiga.
c) Arge puurige ilma $ablooni kasutamata, kuna see v&ib péhjustada seadme vale paigutuse.

2. Esikatte eemaldamine
a) Keerake lahti esikate nr 22 ja eemaldage see ettevaatlikult.
b) Pange kate ja kruvid ohutusse kohta.

3. Puurimine ja seinale kinnitamine
a) Puurige margitud kohtadesse augud vastavalt soovitatud tlublite/ankurite 1abimdddule (ei kuulu komplekti).
b) Eemaldage aukudest tolm.
c) Asetage seade BSP301 paigaldusasendisse ja kinnitage see seinale (hoides seda horisontaalselt ja surudes kindlalt
vastu pinda).

4. Sisemised Uhendused enne katte sulgemist
a) Leidke ekraani ja kontrolleripistikud.
b) Enne katte kinni keeramist Gthendage ekraan kontrolleriga kaabli nr 68 abil. Veenduge, et pistikud on taielikult
sisestatud.

5. Esikaane paigaldamine
a) Kruvige esikaas nr 22 seadmele tehase kruvidega.
b) Pingutage Uhtlaselt, arge keerake keermet lahti.

6. Toiteallika ja pneumaatika ihendamine
a) Uhendage elektritoiteallikas

7.  Loplik kontroll ja kasutuselevott
a) Kontrollige, et kdik ihendused on tihedad ja seade on kindlalt seinale kinnitatud.
b) Kontrollige ekraani ihendust (kaabel nr 68): seade peaks paneeli digesti initsialiseerima.
c) Parast ohu sissejuhtimist kontrollige lekkekohti ja pneumaatilise ajami t60d ilma koormuseta, seejarel jark-jargult koormust
suurendades.

Ohutusjuhised
. Paigaldage ainult kandvatele seintele; valige ankrud/tiiliblid vastavalt aluspinna ttlbile.
. T66d tuleb teha vooluvorgust lahti ithendatuna ja pneumaatilise stisteemi rohust vabastatuna.
. Parast 7 paeva kasutamist tuleb teha perioodiline kontroll: kontrollida tihendusi, pingutada, kontrollida lekkimist.

KASUTUSJUHEND — Juhtpaneel ja tooreziimid Ekraan
1. Peadisplei aknas kuvatakse: aeg, kalorid/siidame I66gisagedus, keskmine véimsus, maksimaalne vdimsus ja koormuse tase.
2. Kalorite/sidame l66gisageduse aknas kuvatakse teie sidame l66gisagedus, kui see on saadaval; muidu kuvatakse pdletatud kalorite arv.
3. Kaks LED-rea vasakul ja paremal naitavad vasaku ja parema kaepideme praegust pikenduse pikkust.

Juhtnuppud
. Saadaval olevad nupud: ,Tagasi”, ,Reziim”, ,+”, ,—".

Kaivitamine
. Kui seade lilitatakse sisse, kostab helisignaal liks pikk piiks.
. 2 sekundi parast laheb ekraan ootereziimi.

Ootereziim
1. Vaikimisi on aktiveeritud normaalreziim.
2. Saadaval olevad treeningreziimid:
o Tavaline reziim
. Tagasilédgireziim
. Kalorite loendurireziim
. Korduste loendur
Reziimi muutmiseks vajutage nuppu ,Mode”.
Normaalreziimi naasmiseks vajutage nuppu ,Tagasi’.
Tavalises reziimis saate koormust reguleerida nuppudega ,+” ja ,—".
Tagasilugemise reziimides kasutatakse nuppe ,+” ja ,—” sihtvaartuse seadmiseks.
Vastukaalu reguleerimisvahemik: 5 kg — 30 kg — 50 kg (séltuvalt versioonist); reguleerimise samm on 2,5 kg.
Aja seadistamise vahemik: 1-90 minutit; seadistamise samm: 30 sekundit; vaikimisi vaartus: 5 minutit.
Kalorite seadistusvahemik: 5-650 kcal; reguleerimise samm: 5 kcal; vaikimisi vaartus: 20 kcal.
Korduste seadistusvahemik: 10-9900; reguleerimise samm: 1; vaikimisi vaartus: 50.
Parast 10-minutilist tegevusetust 1aheb siisteem automaatselt puhkeolekusse.

220N AW

- O

31



Treeningreziim
1. K&epideme tdmbamine kaivitab treeningu.

Kui kdepidet ei tdommata 30 sekundi jooksul uuesti vélja, peatatakse harjutus ja helisignaal annab pika signaali.

2.
3. Harjutuse ajal nupu ,Tagasi” vajutamine peatab harjutuse ja aktiveerib helisignaali.
4. Tagasilugemise reziimis peatab tagasilugemise 16pp harjutuse automaatselt ja aktiveerib helisignaali.

Paus

Parast harjutuse peatamist vajutage nuppu ,Tagasi’, et harjutus |6petada.

Kui 10 minuti jooksul ei toimu mingit tegevust, 1aheb siisteem puhkeolekusse.
3. Kaepideme tdmbamine taastab treeningu.

N =

Peatus
1. Parast treeningu peatamist kuvatakse ekraanil treeningu andmed.
2. 10 minutit tegevusetust pdhjustab susteemi tlemineku puhkeolekusse.
3. Ootereziimi naasmiseks vajutage nuppu ,Tagasi’.
4. Parast 5-sekundilist pausi saate treeningu uuesti alustada, tdmmates kaepideme.

Puhkereziim
. Susteemi talveunest aratamiseks vajutage mis tahes nuppu vdi tdmmake kaepidemeid.

Veateated
. Sideviga ER1 kustutatakse automaatselt, kui Uhendus taastub.
. Muude vigade korral lilitage toide valja ja kaivitage seade uuesti.

Veakoodid ja nende pdhjused

Kood Veateate kirjeldus Pohjus

ER1 Kommunikatsiooniviga ekraaniga Ekraaniplaat ei saa kommunikatsioonisignaali
ER2 AD-proovivotu viga AD-proovivotu vaartus uletab lubatud vahemiku
ER3 Mootori kaitse Mootor on to6tanud pidevalt tle 5 minuti

ER4 Tuhjendamise kaitse Ohu valjalaskmine jatkub pidevalt 3 minutit
ER5 Ohu sissevoolu rike Mootor t66tab, kuid 6hurdhk ei tbuse

ER6 Drenaazi rike Drenaaziklapp on avatud, kuid rohk ei lange.
ER7 Sideviga juhtplaadiga Juhtpaneel ei saa kommunikatsioonisignaali

Terastrossi hooldus ja reguleerimine

Terastrossi kulumine
Terastrossid vdivad pikaajalise kasutamise tagajarjel kuluda ja venida.
. Kui tross on liiga pikk, reguleerige topeltrulliku pesa.
. Kui tross on markimisvaarselt kulunud, tuleb see valja vahetada.

Terastrossi pikkuse reguleerimine
Seadme optimaalse toimimise tagamiseks tuleb terastrossi pikkust perioodiliselt reguleerida.
Reguleerimise kord:
1. Eemaldage treeningseadme esikate.
2. Kui kaabel on liiga pikk:
o Ldédvendage M12 mutrit 19x22 mutrivétmega.

o  Eemaldage rullik (4rge muutke kaabli suunda).
o  Pdorake topeltrulliku alust 1-2 korda paripaeva, et lihendada kaabli pikkust.
o Paigaldage rullik tagasi ja pingutage M12 mutter.

Soojendusfaas

Soojendamine soodustab vereringet ja valmistab lihaseid ette treeninguks, vahendades krampide ja vigastuste riski. Soovitame teha mdned
venitusharjutused. Arge pingutage ennast liiga palju ja pd6rake tihelepanu oma keha reaktsioonidele. Kui tunnete valu, PEATAGE.

Puhkefaas

See etapp aitab rahustada siidame-veresoonkonna siisteemi ja Iddvestada lihaseid. See koosneb soojendusharjutuste drnast kordamisest — naiteks
likumise tempo aeglustamisest umbes 5 minutiks. Seejarel tehke uuesti venitusharjutusi, pidades meeles, et lihaseid ei tohi Ule koormata.

Treeningute sagedus

Kui teie fuusiline vorm paraneb, vdib olla vaja treeninguid pikendada ja intensiivistada. Soovitatav on treenida vahemalt kolm korda nadalas,

eelistatavalt jaotades treeningud Uhtlaselt kogu nadala peale.
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OSADE LOETELU:

Nr  Nimi . Kirjeldus i Kogus: Nr | Nimi . Kirjeldus . Tukk
01 1 P&hirunko j 1 1 40 7 Kruvi T M5*10 T2
02 | Roostevabast terasest alus j 1T T A T Kruvi T M5*15 T 2
03 | Liugur | v 1T T 42 T Kruvi T M6*15 12
04 | Kahekordne rihmaratas j T 2, 43 T Kruvi T M4*8 .4
05 | Uhendusplaat 1 T3.055136 T4 T 44 T Kruvi T M6*10 . 6
06 | Rattaalus | v 1 7 45 T Kruvi . M6*15 . 12
07 | Ohukompressori pistikplaat . T2.596170 . 1T 7 46 7 Kruvi . M6*30 . 4
08 | Silindri tugilaud 1 T2.570149 L1 T 47 T Kruvi T M6*30 j 3
09 i Gaasiballooni Gihendusplaat i T2.56394 i 2 i 48 i Kruvi i M6+30 i 2
10 | Korvalekaldumise pistikplaat 1 T2.5110123 1 7 49 T Kruvi T M6*50 ]
"o koari‘t‘;';‘l’(:{;presso” | T2.03014.5 b1 50 1 K D M85 P14
12 7 Kruvikaas T ¢19,572,5H T8 1 51T 1 Kruvi 1 M8*15 T2
13 1 Neli Ghes pistikus j v 1T 7 52 7 Kruvi . M10*20 . 4
14 | Korvitsa konks | 96*60 T 2 1 53 1 Kruvi 1 M10*50 K
15 | Rihmaratas j 1 7 54 7 Kruvi 1 M10*55 K
16 | Alusplaat | T 9 1 55 | Kruvi 1 M10*85 T2
17 i Rihmaratas magnetauguga i i 2 i 56 i Kruvi i M12+40 i 1
18 1 Magnet . ®6*5 tugev magnet i 2 , 57 | Mutter . M6 . 18
19 | Terastrossi Ghendusdetalil T ¢18*33 T2 1 58 | Mutter T M10 T4
20 7 Alumiiniumtoru kate 1 1004020 T 2 1 59 T Mutter T M12 |
21 '\;“;‘I‘nr;‘i!’t‘:t’l:'ysglap:t’i‘kies't'_”bad' | 12201865 ! 1 1 60 ! Auminiumist paneeliribad, 1 96,6411,811,6 28

] ] ] ] +_valmistatud plastist ] ]
22 | Esikaas | 16.04001950 i 1 1 61 | Pesumasin . $9$16t1,6 . 16
23 | Toémbe kaepide j i 2 1 62 | Alusplaat T $11$20t2,0 T 12
24 7 Nailonpuks . ®22*13 Must . 4 | 63 | Alusplaat . $13$25t2.0 . 2
25 | Odnes pikk varrukas T ®60*35 . 2 | 64 | Monitorplaat 757200 K
26 | Jalatoe 1 4010010 i 2 . 65 | Kontroller T 80120 j 1
27 | Kilgpadjad T 120610 i 4 | 66 | Hall-andur 1 40*40 . 2
28 | Terastross . ©3,3*7980 .1 1 97 7 Ohujagaja 3232112 K
29 | Torude Uhenduskaablid . ©30*36,3 T2 7 98 | TorudA j N
30 | Tagapaneel 1 T4.05701945 1 7 99 | KaabelB | 1
31 | Monitorikast | .1 7 100 7 TorukastC | K
32 | Kontrollerikast j v 1 1 101 | Dtoru j K
33 | Naituse akna paneel 1 T2.087219 1 1 102 | Kaabel j ]
34 | Kaabli siduri hoidik j . 5 1 103 | Toruklamber j N
35 | ST3*10 kruvi . Nikeldatud . 14 7 104 | Monitorplaat . T1.07(70) T2
36 . Tsingitud kruvi T M4*8 . 6 1 105 | BT4™8kruvi . Nikeldatud . 4
37 1 Kruvi T M4*10 T 6 1 106 | Kruvi T M10*80 .4
38 1 Kruvi T M4*18 4 7 107 T Vet j | 1
39 | Kruvi 1 M4*35 T2 j j j
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MESURES DE PRECAUTION

Avertissement :

1. Avant d'utiliser le support mural intégré, assurez-vous que toutes les vis sont
bien serrées.
2. Réglez les paramétres de I'appareil et sélectionnez une charge adaptée a vos capacités.
3. Effectuez les exercices lentement et de maniére controlée, cela augmentera leur
efficacité.
4. Augmentez progressivement la charge au fur et a mesure que votre entrainement progresse.

Remarque :
1. L'appareil doit étre fixé uniquement sur un mur en béton solide a I'aide de chevilles en acier (non
fournies dans le kit).
Nous vous recommandons de consulter votre médecin avant de commencer tout programme d'entrainement.
Assurez-vous que toutes les vis et tous les boulons sont bien serrés.
Un entrainement intense ne doit pas commencer moins de 40 minutes aprés un repas.
Portez des vétements et des chaussures de sport adaptés avant de faire de I'exercice.
Echauffez-vous afin de minimiser le risque de blessure.
Les enfants doivent rester a I'écart de I'équipement afin d'éviter toute blessure.
Les personnes agées, les enfants et les personnes handicapées ne doivent faire de I'exercice que sous surveillance.
N'insérez aucun objet dans les composants de l'appareil, cela pourrait I'endommager.

©CReNOGO R WN

GARANTIE

Etendue de la garantie :
La garantie couvre les dommages causés lors d'une utilisation et d'un entretien normaux, a
I'exclusion des facteurs externes.

La garantie ne couvre pas :

1. Les dommages résultant d'une mauvaise utilisation, d'une négligence,
d'accidents ou de modifications non autorisées.
2. Les dommages résultant d'activités illégales.

Caractéristiques techniques

¢ Dimensions une fois plié : 197 x 62 x 20 cm
[T] e Poids brut/net: 70 kg / 64,5 kg

e Charge : pneumatique, plage 5-30 kg

INSTRUCTIONS D'INSTALLATION

Important : avant de percer des trous dans le mur, veillez a utiliser le gabarit de montage. Cela garantira que les trous sont correctement
espaceés et alignés.

Contenu du kit
e  Appareil BSP301
(module principal)
o Gabarit de montage
. Clés et poignées

Outils nécessaires
o Clés Allen / clés a douille
o Clé plate (si nécessaire pour les fixations du couvercle)
o Marteau perforateur, forets de diametre approprié
o Niveau a bulle, métre ruban, crayon

. Aspirateur/souffleur pour éliminer la poussiére du
mur

Préparation de la zone de travail
1. Vérifiez la capacité de charge et I'état du support. Le mur doit étre plat et stable.
2. Assurez-vous qu'il y a suffisamment d'espace libre : au moins 2 m devant et 1 m sur les cotés.
3. Déballez et vérifiez que le kit est complet.
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(}/g Installation :
1

% . Marquage des trous (avant pergage)
a) Placez le gabarit de montage sur le mur a la hauteur souhaitée.
b) Mettez-le a niveau et marquez les points de pergage a I'aide d'un crayon.
c) Ne percez pas sans utiliser le gabarit, car cela pourrait entrainer un mauvais positionnement de I'appareil.

2. Retrait du cache avant
a) Dévissez le couvercle avant n° 22 et retirez-le avec précaution.
b) Rangez le couvercle et les vis dans un endroit sar.

3. Pergage et fixation au mur
a) Percez des trous aux emplacements marqués en respectant le diamétre recommandé pour les chevilles/ancrages (non fournis dans le
kit).
b) Dépoussiérez les trous.
c) Placez I'appareil BSP301 dans la position de montage et fixez-le au mur (en le maintenant a niveau et en appuyant fermement
contre la surface).

4. Connexions internes avant de fermer le couvercle
a) Localisez les prises de I'écran et du controleur.
b)  Avant de visser le couvercle, connectez I'écran au controleur a I'aide du cable n° 68. Assurez-vous que les fiches sont bien
enfoncées.

5. Installation du couvercle avant
a) Vissez le couvercle avant n° 22 sur l'appareil a l'aide des vis fournies.
b)  Serrez uniformément ; ne détériorez pas les filetages.

6. Raccordement de I'alimentation électrique et
pneumatique
a) Raccorder l'alimentation électrique

7. Inspection finale et mise en service
a) Vérifiez que toutes les connexions sont bien serrées et que I'appareil est solidement fixé au mur.
b)  Vérifiez la connexion de I'écran (cable n° 68) : I'appareil doit initialiser correctement le panneau.
c) Aprés avoir alimenté I'appareil en air, vérifiez I'absence de fuites et le fonctionnement de I'entrainement pneumatique sans charge, puis en
augmentant progressivement la charge.

Consignes de sécurité

. Installez uniquement sur des murs porteurs ; choisissez les chevilles/ancrages en fonction du type de support.
. Les travaux doivent étre effectués aprés avoir débranché I'alimentation électrique et dépressurisé le systéme pneumatique.
. Inspection périodique aprés 7 jours d'utilisation : vérifier les raccords, resserrer, tester I'étanchéité.

INSTRUCTIONS D'UTILISATION — Panneau de commande et modes de

fonctionnement Affichage

1. Lafenétre d'affichage principale indique : le temps, les calories/la fréquence cardiaque, la puissance moyenne, la puissance maximale et le niveau
de charge.

2. Lafenétre calories/fréquence cardiaque affiche votre fréquence cardiaque, si disponible ; sinon, elle affiche le nombre de calories brilées.

3. Deux rangées de voyants LED a gauche et a droite indiquent la longueur d'extension actuelle des poignées gauche et droite.

Boutons de commande
o Boutons disponibles : « Retour », « Mode », « + », « —».

Démarrage
o Lorsque I'appareil est allumé, le buzzer émet un long bip.
o Aprés 2 secondes, I'écran passe en mode veille.

Mode veille
1. Le mode normal est activé par défaut.
Modes d'entrainement disponibles :
. Mode normal
. Mode compte a rebours
. Mode compte a rebours des calories
. Mode compte a rebours des répétitions

3. Pour changer de mode, appuyez sur le bouton « Mode ».

4.  Pour revenir au mode normal, appuyez sur « Back ».

5.  En mode normal, vous pouvez régler la charge a l'aide des boutons « + » et « — ».

6. En mode compte a rebours, les boutons « + » et « — » permettent de régler la valeur cible.

7. Plage de réglage du contrepoids : 5 kg — 30 kg — 50 kg (selon la version) ; I'incrément de réglage est de 2,5 kg.

8. Plage de réglage de la durée : 1 a 90 minutes ; incrément de réglage : 30 secondes ; valeur par défaut : 5 minutes.
9. Plage de réglage des calories : 5 a 650 kcal ; incrément de réglage : 5 kcal ; valeur par défaut : 20 kcal.

10. Plage de réglage de la répétition : 10 a 9900 ; incrément de réglage : 1 ; valeur par défaut : 50.

11. Apres 10 minutes d'inactivité, le systéme passe automatiquement en mode veille.
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Mode exercice

1. Tirer sur la poignée pour démarrer l'exercice.
2. Sila poignée n'est pas retirée dans les 30 secondes, I'exercice sera mis en pause et le buzzer émettra un signal sonore prolongé.
3. Appuyer sur le bouton « Retour » pendant un exercice I'arréte et active un signal sonore.
4.  En mode compte a rebours, la fin du compte a rebours arréte automatiquement I'exercice et active le signal sonore.
Pause

1. Aprés avoir mis l'exercice en pause, appuyez sur « Back » pour le terminer.
2. Siaucune activité n'est détectée pendant 10 minutes, le systéme passe en mode veille.
3.  Tirer sur la poignée permet de reprendre l'exercice.

Arrét

1. Une fois I'exercice arrété, les données d'entrainement s'affichent a I'écran.

2. Apres 10 minutes d'inactivité, le systéme passe en mode veille.

3. Pour revenir en mode veille, appuyez sur « Retour ».

4.  Aprés avoir mis I'exercice en pause pendant 5 secondes, vous pouvez redémarrer votre entrainement en tirant sur la poignée.
Mode veille

o Pour sortir le systeme du mode veille prolongée, appuyez sur n'importe quel bouton ou tirez sur la poignée.

Messages d'erreur

o L'erreur de communication ER1 sera automatiquement effacée lorsque la connexion sera rétablie.
o Pour les autres défauts, mettez I'appareil hors tension et redémarrez-le.

Codes d'erreur et leurs causes

Code Description de I'erreur Cause

ER1 Erreur de communication avec I'écran La carte d'affichage ne recoit pas le signal de communication

ER2 Erreur d'échantillonnage AD La valeur d'échantillonnage AD dépasse la plage autorisée

ER3 Protection du moteur Le moteur fonctionne en continu depuis plus de 5 minutes.

ER4 Protection contre la vidange La purge d'air se poursuit en continu pendant 3 minutes.

ER5 Défaillance de I'entrée d'air Le moteur fonctionne, mais la pression d'air n'‘augmente pas

ER6 Défaillance du drainage La vanne de vidange est ouverte, mais la pression ne baisse pas.
ER7 Erreur de communication avec la carte de commande La carte de commande ne recoit pas de signal de communication.

Entretien et réglage du cable en acier

Usure du cable en acier

Les cables en acier peuvent s'user et s'étirer a la suite d'une utilisation prolongée.
o Si le cable est trop long, réglez la douille a double poulie.
o Si le cable est trés usé, il doit étre remplacé.

Réglage de la longueur du cable en acier
Pour garantir des performances optimales de I'appareil, la longueur du cable en acier doit étre ajustée périodiquement.
Procédure de réglage :
1. Retirez le capot avant du trainer.
2. Sile cable est trop long :
o Utilisez une clé 19%22 pour desserrer I'écrou M12.
o  Retirez la poulie (ne modifiez pas la direction du cable).
o  Tournez la base de la double poulie dans le sens des aiguilles d'une montre 1 a 2 fois pour raccourcir la longueur du cable.
o Réinstallez la poulie et serrez I'écrou M12.

Phase d'échauffement

L'échauffement favorise une bonne circulation sanguine et prépare vos muscles a I'effort, réduisant ainsi le risque de crampes et de blessures. Il est
recommandé de faire quelques exercices d'étirement. Ne vous surmenez pas et soyez attentif aux réactions de votre corps. Si vous ressentez une douleur,
ARRETEZ.

Phase de repos
Cette étape sert a calmer le systéme cardiovasculaire et a détendre les muscles. Elle consiste a répéter doucement les exercices d'échauffement, par exemple
en réduisant le rythme des mouvements pendant environ 5 minutes. Ensuite, refaites les exercices d'étirement, en veillant a ne pas surcharger les muscles.

Fréquence d'entrainement

A mesure que votre condition physique s'améliore, vous devrez peut-étre prolonger et intensifier vos séances d'entrainement. Il est recommandé de faire de
I'exercice au moins trois fois par semaine, de préférence en répartissant les séances de maniéere uniforme tout au long de la semaine.
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LISTE DES PIECES :

FR

Non | Nom | Description | Quantit; N | Nom 1 Description | Piéces
. . , €& | . . .
01 | Chassis principal | .1 1 40 | Vis . M5*10 .2
02 1 Support en acier inoxydable j 1 T M T Vis | M5*15 T2
03 | Siége coulissant j 1 1 42 T Vis T M6*15 T 12
04 | Double poulie j . 2 . 43 1 Vis T M4*8 ]
05 | Plaque de raccordement | T3.055136 T4 1 44 T Vis T M6*10 T 6
06 . Base de poulie j 1 1 45 1 Vis T M6*15 T 12
07 1 Plaque de raccordement pour | T2.596170 .1 1 46 1 Vis T M6*30 T4
1 _compresseur d'air . H H H \ \
08 | Plaque de support du cylindre | T2.570149 1 1 47 T Vis . M6*30 .3
09 i glaazque de raccordement du réservoir dei T2.56394 i N i 48 i Vis i M6*30 i 5
10 | Plaque de dérivation 1 T2.5110123 } 1 1 49 1 Vs T M6*50 } 1
19 | Feule de protection pour | 72030145 L1l s | Vi L Me1s Do
1+ _compresseur d'air ' ' ' ' ' '
12 | Bouchon a vis T ¢19,5*2,5H T 8 1 51 | Vis T M8*15 } 2
13| Quatre en une broche j .1 7 52 1 Vis T M10*20 ]
14 | Crochet pour gourde | 9660 . 2 . 53 | Vis T M10*50 1
15 | Poulie | } 1 1 54 | Vis I M10*55 } 1
16 | Rondelle } T 9 1 55 | Vis T M10*85 } 2
17 I Poulie avec frou magnétique E ! 2 ! 56 ! Vis ! M12*40 ! 1
18 | Aimant I Aimant puissant ®6*5 . 2 . 57 | Ecrou T M6 T 18
19 | Connecteur de cable en acier | ¢18*33 T 2 , 58 | Ecrou T M10 !
20 | Couvercle de tuyau en aluminium 1 1004020 T2 1 59 | Ecrou T M12 j
21 E glzgggjede panneau en aluminium en E 12201865 E 1 E 60 E Rondelle E $6,6411,8t1,6 E 28
22 | Couvercle avant | T6.04001950 i1 1 61 | Rondele . $9$16t1,6 . 16
23 | Poignée de traction j i 2 . 62 , Rondelle . $11$20t2,0 .12
24 | Douille en nylon T ®22*13 Noir i 4 | 63 | Rondelle T $13§25t2.0 T2
25 | Manchon long creux T ®60*35 I 2 | 64 | Plaque de surveillance | 75*200 |
26 | Repose-pieds 1 4010010 i 2 . 65 | Controleur T 80*120 HE
27 1 Coussin latéral T 120610 i 4 | 66 . Capteura effet Hall | 40*40 T2
28 | Cable en acier T $3,3*7980 .1 1 97 | Distributeur d'air T 3232112 K
29 | Cables de raccordement de tuyaux T ®30%36,3 T2 1 98 | TubeA j 1
30 | Panneau arriére | T4.05701945 } 1 1 99 | CableB j } 1
31 | Boitier de contréle j 71 1 100 | TubeC j HEE
32 | Boitier de commande j T 1 1 101 | TubeD j K
33 | Panneau de la vitre d'affichage | T2.087219 i1 1 102 | Cable j 1
34 | Support pour serre-cables j i 5 1 103 | Collier de serrage j K
35 | Vis ST3*10 1 Nickelé 1 14 | 104 | Plaque de surveillance \ T1.07(70) T2
36 . Visgalvanisée T M4*8 . 6 . 105 | VisBT4*8 1 Nickelée T4
37 | Vis T M4*10 . 6 1 106 | Vis 1 M10*80 | 4
38 | Vis T M4*18 T4 7 107 | Clé j } 1
39 | Vis T M4*35 T2 j j j
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OVINTEZKEDESEK

INTEZKEDESEK Figyelem:

1. Afalra szerelhet§ integralt edz6gép hasznalata elétt gy6z6djon meg arrdl,
hogy minden csavar megfelel6en van-e meghuzva.
2. Allitsa be a késziilék beallitasait, &s valassza ki a képességeinek megfeleld terhelést.
3. A gyakorlatokat lassan és kontrollaltan végezze — ez ndveli azok hatékonysagat.
4. A terhelést fokozatosan ndvelje az edzés el6érehaladtaval.

Megjegyzés:
1. A késziiléket csak szilard betonfalra szabad felszerelni acélhorgonyokkal (a horgonyok nem

tartoznak a készlethez).

Barmilyen edzésprogram megkezdése el6tt javasoljuk, hogy konzultaljon orvosaval.

Gy6z6djén meg arrdl, hogy minden csavar és anya biztonsagosan van-e rogzitve.

Az intenziv edzést legkorabban 40 perccel étkezés utan kezdje meg.

Edzés el6tt viseljen megfelel6 sportruhazatot és cip6t.

Melegitsen be, hogy minimalizalja a sérulés kockazatat.

A gyermekek a sérilések elkerlilése érdekében ne tartézkodjanak a berendezés kdzelében.

Id6s emberek, gyermekek és fogyatékkal él6k csak felligyelet mellett edzhetnek.

Ne helyezzen semmilyen targyat a késziilék alkatrészeibe — ez karosodast okozhat.

©CeNaRWN

Garancia

A garancia hatalya:
A garancia a normal hasznalat és karbantartas soran keletkezett karokat fedezi, a kiils6
tényezéket kivéve.

A garancia nem terjed ki:

1. Ahelytelen hasznalat, gondatlansag, balesetek vagy jogosulatlan
mobdositasok kdvetkeztében keletkezett karokat.
2. lllegalis tevékenységekbdl eredd karokat.

Miiszaki adatok

e Méretek 6sszecsukva: 197 x 62 x 20 cm
[T] e Bruttd/netté suly: 70 kg / 64,5 kg

e Terhelés: pneumatikus, 5-30 kg tartomanyban

TELEPITESI UTMUTATO

Fontos: Miel6tt lyukakat furna a falba, feltétleniil hasznalja a szerelési sablont. Ezzel biztosithatja, hogy a lyukak megfelelé
tavolsagra és vizszintesen legyenek.

A készlet tartalma

. BSP301 eszkoz (f6
modul)

. Szerelési sablon

¢ Kulcsok és fogantytik

Sziikséges szerszamok
. Imbuszkulcsok / dugokulcsok
. Lapos csavarkulcs (ha sziikséges a fedél rogzitéséhez)
. Furdkalapacs, megfelel6 atmérdja furdfejek
. Vizszintez8, mérészalag, ceruza
. Porszivo/fuvo a falrél a por eltavolitdsahoz

A munkateriilet el6készitése
1. Ellendrizze az aljzat teherbird képességét és allapotat. A falnak egyenletesnek és
stabilnak kell lennie.
2. Gy6z8djon meg arrél, hogy van-e elegendé szabad hely: legalabb 2 m elél és 1 m oldalt.
3. Csomagolja ki és ellendrizze, hogy a készlet teljes-e.
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% Telepités:
% 1. A furatok megjelolése (furas el6tt)
a) Helyezze a szerel6sablont a falra a kivant magassagban.
b) Vizszintesen igazitsa, és ceruzaval jeldlje meg a furasi pontokat.
c) Ne furjon a sablon hasznalata nélkiil, mert ez a késziilék helytelen elhelyezkedéséhez vezethet.

2. Az elllsé burkolat eltavolitasa
a) Csavarja ki a 22. szamu eliils6 fedelet, és dvatosan vegye le.
b) Helyezze a fedelet és a csavarokat biztonsagos helyre.

3. Furas és falra szerelés
a) Furjon lyukakat a megjeldlt helyekre a tiplik/horgonyok (nem tartoznak a készlethez) ajanlott atméréjének megfelelen.
b) Tavolitsa el a port a furatokbdl.
c) Helyezze a BSP301 készuléket a szerelési helyzetbe, és rogzitse a falhoz (szintezve és szorosan a felllethez
nyomva).

4. Bels6 csatlakozasok a fedél bezarasa el6tt
a) Keresse meg a kijelz6 és a vezérl6 aljzatait.
b) A fedél racsavarozasa elé6tt csatlakoztassa a kijelz6t a vezérl6hdz a 68-as szamu kabellel. Gy6z6djén meg arrdl,
hogy a dugok teljesen be vannak dugva.

5. Els6 fedél felszerelése
a) Csavarozza a 22-es szamu eliils6 fedelet a késziilékre a gyari csavarokkal.
b) Egyenletesen hiizza meg; ne csavarja le a menetek.

6. Az aramellatas és a pneumatika csatlakoztatasa
a) Csatlakoztassa az elektromos tapellatast

7. Végso ellendrzés és lizembe helyezés
a) Ellenérizze, hogy minden csatlakozas szoros-e, és hogy a készllék biztonsagosan van-e régzitve a falhoz.
b) Ellendrizze a kijelz csatlakozasat (68. szamu kabel): a késziiléknek helyesen kell inicializalnia a panelt.
c) Alevegobellatas biztositasa utan ellenérizze a szivargast és a pneumatikus hajtas miikodését terhelés nélkil, majd fokozatosan
novekvé terhelés mellett.

Biztonsagi utasitasok
¢ Csak teherhordé falakra szerelje fel; az aljzat tipusanak megfelel6en valassza ki a rogzitéelemeket/dugodkat.
¢ A munkat az aramellatas levalasztasaval és a pneumatikus rendszer nyomasmentesitésével kell elvégezni.
. 7 napos hasznalat utan végezzen rendszeres ellenérzést: ellenérizze a csatlakozasokat, huzza meg 6ket, ellenérizze, hogy nincs-e
szivargas.

HASZNALATI UTMUTATO — Vezérlépanel és lizemmédok Kijelzé
1. A6 kijelz6ablak a kovetkez&ket mutatja: id6, kaldria/pulzusszam, atlagos teljesitmény, csicsteljesitmény és terhelési szint.
2. Akaldria/pulzus ablakban a pulzusod jelenik meg, ha elérhetd; ellenkezd esetben az elégetett kaloriak szamat mutatja.
3. Abal és jobb oldalon talalhaté két sor LED jelzi a bal és jobb fogantyuk aktualis kinyujtasi hosszat.

Vezérlogombok
. Elérheté gombok: ,Vissza”, ,Méd”, ,+”, ,~"

Inditas
e Akésziilék bekapcsolasakor a hangjelzé egy hosszu sipszét ad ki.
e 2 masodperc mulva a kijelzd készenléti modba valt.

Készenléti mod
1.  Alapértelmezés szerint a normal izemmadd van bekapcsolva.
2.  Elérhet6 edzésmddok:
. Normal méd
¢ Visszaszamlalé6 méd
. Kaldria visszaszamlalé mod
o Ismétlés visszaszamlalé mod
A mod megvaltoztatasahoz nyomja meg a ,Mode” gombot.
A normal médba val6 visszatéréshez nyomja meg a ,Back” gombot.
Normal médban a ,+” és ,—” gombokkal allithatja be a terhelést.
A visszaszamlalé modokban a ,+” és ,—” gombokkal allithato be a célérték.
Ellensuly beallitasi tartomany: 5 kg — 30 kg — 50 kg (verziétol fliggéen); a beallitasi Iépés 2,5 kg.
Id6beallitasi tartomany: 1-90 perc; beallitasi 1épés: 30 masodperc; alapértelmezett érték: 5 perc.
Kaldria beallitasi tartomany: 5—650 kcal; beallitasi 1épés: 5 kcal; alapértelmezett érték: 20 kcal.
Ismétlés beallitasi tartomany: 10—-9900; beallitasi lépés: 1; alapértelmezett érték: 50.
10 perc inaktivitas utan a rendszer automatikusan hibernalt modba vait.

230N R~®
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Edzés mod
1. Afogantyl meghuzasaval elindul a gyakorlat.
2. Ha afogantyut 30 masodpercen beliil nem hdzza ki Ujra, a gyakorlat sziinetel, és a hangjelz6 hosszu jelzést ad.
3. A ,Vissza” gomb megnyomasaval a gyakorlat leall, és hangjelzés hallhaté.
4. \Visszaszamlalasi médban a visszaszamlalas vége automatikusan leallitja a gyakorlatot, és hangjelzést aktival.

Sziinet
1. A gyakorlat sziineteltetése utan nyomja meg a ,Vissza” gombot a gyakorlat befejezéséhez.
2. 10 percig tart6 inaktivitas esetén a rendszer hibernalt médba valt.
3. Afogantyu meghuzasaval folytathatja a gyakorlatot.

Leallitas
1. A gyakorlat ledllitasa utan a kijelz6n megjelennek az edzésadatok.
2. 10 perc inaktivitas utan a rendszer alvé médba valt.
3.  Akészenléti modba val6 visszatéréshez nyomja meg a ,Vissza” gombot.
4. Az edzés 5 masodperces szlineteltetése utan a fogantyut meghuzva Ujraindithatja az edzést.

Hibernalasi méd
¢ Arendszer hibernalt allapotbdl valo felébresztéséhez nyomjon meg barmelyik gombot, vagy hizza meg a fogantyt.
Hibatizenetek

. Az ER1 kommunikacios hiba automatikusan megszinik, amikor a kapcsolat helyreall.
. Egyéb hibak esetén kapcsolja ki az aramellatast, majd inditsa Ujra a késziiléket.

Hibakodok és azok okai

Koéd Hiba leirasa Ok

ER1 Kommunikacids hiba a kijelzével A kijelz6tabla nem fogadja a kommunikacios jelet

ER2 AD mintavételi hiba Az AD mintavételi érték meghaladja a megengedett tartomanyt
ER3 Motorvédelem A motor tdbb mint 5 percig folyamatosan miikodott

ER4 Kiadagolas elleni védelem A levegd kiengedése folyamatosan 3 percig tart.

ER5 Légbedmlés meghibasodas A motor mikddik, de a légnyomas nem ndvekszik

ER6 Vizelvezetés meghibasodasa A leereszt6 szelep nyitva van, de a nyomas nem csokken.
ER7 Kommunikacios hiba a vezérlépanellel A vezérl6panel nem kap kommunikacios jelet.

Az acélkabel karbantartasa és beallitasa

Az acélkabel kopasa

Az acélkabelek hosszan tartd hasznalat kdvetkeztében elkophatnak és megnyulhatnak.
. Ha a kabel tul hosszu, allitsa be a ketts csigahézagot.
. Ha a kabel jelentésen elkopott, ki kell cserélni.

Az acélkabel hosszanak beallitasa
A készulék optimalis teljesitményének biztositasa érdekében az acélkabel hosszat rendszeresen be kell allitani.
Beallitasi eljaras:
1. Tavolitsa el a tréner elllsé burkolatét.
2. Ha akabel tul hosszu:
o  19x22-es villaskulccsal lazitsa meg az M12 anyat.
o  Téavolitsa el a csigat (ne valtoztassa meg a kabel iranyat).
o Forgassa el a kettds tarcsa alapjat 1-2 alkalommal az éramutaté jarasaval megegyez6 iranyba, hogy leréviditse a kabel hosszat.
o Helyezze vissza a csigat, és hlizza meg az M12 anyat.

Bemelegités
A bemelegités el6segiti a megfelel6 vérkeringést és felkésziti az izmokat a testmozgasra, csokkentve a gorcsok és sérilések kockazatat. Javasolt
néhany nyuijté gyakorlat elvégzése. Ne terhelje tul magat, és figyeljen oda a testének reakcidira. Ha fajdalmat érez, alljon le.

Pihend fazis

tempdjanak korilbelul 5 perces csokkentése. Ezutan végezze el Ujra a nyujté gyakorlatokat, tgyelve arra, hogy ne terhelje tul az izmokat.
Edzés gyakorisaga

Ahogy javul az alléképessége, sziikség lehet az edzések meghosszabbitasara és intenzivebbé tételére. Javasolt legalabb haromszor hetente edzeni,
lehetbleg egyenletesen elosztva a heti edzéseket.
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ALKATRESZEK LISTAJA:

Sz | Név | Leiras ‘Mennyi;, Sz | Név | Leiras . Darab

: : , ség | : : :
01 | F&keret | | 1g . 40 | Csavar . M5*10 3
02 | Rozsdamentes acél allvany | 1 1 41 7 Csavar . M5*15 T 2
03 | Csusz6 ilés | . 1 1 42 7 Csavar . M6*15 . 12
04 | Kettbs tarcsa j . 2 , 43 7 Csavar T M4*8 .4
05 | Csatlakozdlemez | T3.055136 T 4 1 44 7 Csavar T M6*10 .6
06 . Csigaalap j 1 1 45 T Csavar T M6*15 T 12
07 | Légkompresszor alizatiemez . T2.596170 . 1 1 46 | Csavar . M6*30 . 4
08 | Henger tartdlemez | T2.570149 .1 1 47 7 Csavar 1 M6*30 . 3
09 E Gaéztartaly csatlakozélemez E T2.56394 E 2 E 48 E Csavar E M6*30 E 2
10 | Eltereld alatétlemez 1 T2.5110123 .1 1 49 | Csavar . M6*50 1
119 1 Légkompresszor | T2.03014.5 i 1 1 50 | Csavar | M8*15 L4

1 _védélemeze ] \ \ \ | |
12 7 Csavaros kupak . ¢19,5"2,5H . 8 1 51 | Csavar . M8*15 . 2
13 1 Négy az egyben csap j . 1 1 52 7 Csavar . M10*20 . 4
14 | Horog t6khoz | 9660 i 2 , 53 | Csavar . M10*50 1
15 | Csiga j . 1 1 54 | Csavar . M10*55 K
16 | Alatét | .9 | 55 | Csavar 1 M10*85 T2
17 i Csiga magneses furattal i i 2 i 56 i Csavar i M12+40 i 1
18 1 Magnes . ®6*5 erbs magnes . 2 . 57 7 Any . M6 . 18
19 T Acél kabelcsatlakozd T ¢18*33 2, 58 T Any T M10 T4
20 7 Aluminium cséfedél 1004020 . 2 1 59 | Any T M12 |

| Mtanyagbol késziilt aluminium j . j N j .
21 | Canelesikok. ! 12201865 b1l 60 1 Altet | §6.64113811,6 Lo
22 | Els6 fedél 1 T6.04001950 1 7 61 T Alatét . $9416t1,6 . 16
23 | Huzdkar j T2 1 62 | Alatét T $11$20t2,0 T 12
24 7 Nylon persely . ®22*13 Fekete . 4 7 63 | Alatét . $13$25t2.0 . 2
25 7 Ureges hosszu ujju . P60*35 i 2 , 64 | Monitorlemez . 757200 1
26 | Labtarto 1 4010010 . 2 ., 65 | Vezérld T 80120 j 1
27 | Oldalparna T 120610 T 4 1 66 | Hall-érzékeld T 40*40 T2
28 | Acélkabel 1 ®3,3*7980 .1 1 97 | LevegGelosztd T 3232112 j 1
29 | Csécsatlakozo kabelek . $30*36,3 2 1 98 | Acsb j N
30 | Hatso panel | T4.05701945 1 1 99 | KabelB j j 1
31 1 Monitor doboz j 1 7 100 7 Ccsé j K
32 | Vezérlddoboz j 1 1 101 7 Dcsb j K
33 | KijelzGablak panel 1 T2.087219 T 1 1 102 T Kabel j ]
34 | Kabelkotegeld tarto | i 5 1 103 | Csobilincs | K
35 | ST3*10 csavar i Nikkelezett . 14 1 104 | Monitor lemez 1\ T1.07(70) T2
36 | Horganyzott csavar . M4*8 . 6 105 | BT4*8csavar . Nikkelezett . 4
37 | Csavar T M4*10 . 6 1 106 | Csavar 1 M10*80 T4
38 | Csavar T M4*18 .4 7 107 | Csavarkulcs j K
39 | Csavar | M4*35 T2 j j j
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MISURE PRECAUZIONALLI

Avvertenza:

1. Prima di utilizzare il trainer integrato a parete, assicurarsi che tutte le viti siano
ben serrate.
2. Regolare le impostazioni del dispositivo e selezionare un carico adeguato alle proprie capacita.
3. Esegui gli esercizi lentamente e in modo controllato: questo ne aumentera I'efficacia.
4.  Aumentare gradualmente il carico man mano che l'allenamento progredisce.

Nota:

=N

il dispositivo deve essere montato solo su una parete in cemento armato utilizzando tasselli in acciaio
(i tasselli non sono inclusi nel set).

Si consiglia di consultare il proprio medico prima di iniziare qualsiasi programma di allenamento.

Assicurarsi che tutte le viti e i bulloni siano ben serrati.

L'allenamento intenso dovrebbe iniziare non prima di 40 minuti dopo un pasto.

Indossare abbigliamento e calzature sportive adeguate prima di allenarsi.

Effettuare un riscaldamento per ridurre al minimo il rischio di lesioni.

| bambini devono stare lontani dall'attrezzatura per evitare lesioni.

Gli anziani, i bambini e le persone con disabilita devono allenarsi solo sotto supervisione.

Non inserire oggetti nei componenti del dispositivo, poiché cid potrebbe causare danni.

©CXNO O RN

GARANZIA

Ambito di applicazione della garanzia:
La garanzia copre i danni causati durante il normale utilizzo e la manutenzione, esclusi i fattori
esterni.

La garanzia non copre:

1. Danni derivanti da uso improprio, negligenza, incidenti o modifiche non
autorizzate.
2. Danni derivanti da attivita illegali.

Dati tecnici

¢ Dimensioni da chiuso: 197 x 62 x 20 cm
m ¢ Peso lordo/netto: 70 kg / 64,5 kg
e Carico: pneumatico, intervallo 5-30 kg

ISTRUZIONI DI INSTALLAZIONE

Importante: prima di praticare i fori nella parete, assicurarsi di utilizzare la dima di montaggio. In questo modo si avra la certezza che i fori
siano correttamente distanziati e livellati.

Contenuto del set
o Dispositivo BSP301
(modulo principale)
o Dima di montaggio
. Chiavi e maniglie

Strumenti necessari
. Chiavi a brugola / chiavi a bussola
o Chiave piatta (se necessaria per i raccordi del coperchio)
o Trapano a percussione, punte da trapano del diametro appropriato
. Livella a bolla, metro a nastro, matita
o Aspirapolvere/soffiatore per rimuovere la polvere
dalla parete

Preparazione dell'area di lavoro
1. Verificare la capacita di carico e le condizioni del supporto. La parete deve essere piana e
stabile.
2. Assicurarsi che vi sia spazio libero: min. 2 m davanti e 1 m ai lati.
3. Disimballare e verificare che il kit sia completo.
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x Installazione:
1. Segnare i fori (prima di forare)
% a) Posizionare la dima di montaggio sulla parete all'altezza desiderata.
b) Livellarlo e segnare i punti di foratura con una matita.
c) Non forare senza utilizzare la dima, poiché cio potrebbe causare un posizionamento errato dell'apparecchio.

2. Rimozione del coperchio frontale
a) Svitare il coperchio frontale n. 22 e rimuoverlo con cautela.
b) Riporre il coperchio e le viti in un luogo sicuro.

3.  Foratura e montaggio a parete
a) Praticare i fori nei punti contrassegnati secondo il diametro consigliato per i tasselli/ancoraggi (non inclusi nel set).
b)  Rimuovere la polvere dai fori.
c) Posizionare il dispositivo BSP301 nella posizione di montaggio e fissarlo alla parete (mantenendolo in piano e premendolo
saldamente contro la superficie).

4.  Collegamenti interni prima di chiudere il coperchio
a) Individuare le prese del display e del controller.
b)  Prima di avvitare il coperchio, collegare il display al controller utilizzando il cavo n. 68. Assicurarsi che le spine siano inserite
completamente.

5. Installazione del coperchio anteriore
a) Awvitare il coperchio anteriore n. 22 al dispositivo utilizzando le viti in dotazione.
b)  Serrare in modo uniforme; non danneggiare la filettatura.

6. Collegamento dell'alimentazione elettrica e pneumatica
a) Collegare I'alimentazione elettrica

7. Ispezione finale e messa in funzione
a) Verificare che tutti i collegamenti siano ben saldi e che I'unita sia fissata saldamente alla parete.
b)  Verificare il collegamento del display (cavo n. 68): il dispositivo dovrebbe inizializzare correttamente il pannello.

c) Dopo aver alimentato I'aria, verificare la presenza di perdite e il funzionamento dell'azionamento pneumatico senza carico, quindi con
carico gradualmente crescente.

Istruzioni di sicurezza
. Installare solo su pareti portanti; selezionare tasselli/chiodi in base al tipo di substrato.
. Eseguire il lavoro con l'alimentazione elettrica scollegata e il sistema pneumatico depressurizzato.
. Ispezione periodica dopo 7 giorni di utilizzo: controllare i collegamenti, serrare, verificare la presenza di perdite.

ISTRUZIONI PER L'USO — Pannello di controllo e modalita di funzionamento

Display
1. Lafinestra principale del display mostra: tempo, calorie/frequenza cardiaca, potenza media, potenza di picco e livello di carico.
2. Lafinestra calorie/frequenza cardiaca mostra la frequenza cardiaca, se disponibile; altrimenti, mostra il numero di calorie bruciate.
3. Due file di LED a sinistra e a destra indicano I'attuale lunghezza di estensione delle maniglie sinistra e destra.

Pulsanti di controllo
. Pulsanti disponibili: "Indietro", "Modalita", "+", "-".

Awvio
o Quando il dispositivo viene acceso, il cicalino emette un segnale acustico prolungato.
. Dopo 2 secondi, il display entra in modalita standby.

Modalita standby
1. La modalita normale & attivata per impostazione predefinita.
2. Modalita di esercizio disponibili:
. Modalita normale
o Modalita conto alla rovescia
. Modalita conto alla rovescia calorie
. Modalita conto alla rovescia ripetizioni

3. Per cambiare modalita, premere il pulsante "Modalita".

4.  Per tornare alla modalita normale, premere "Indietro".

5. In modalita normale, & possibile regolare il carico utilizzando i pulsanti "+" e "-".

6. Nelle modalita di conteggio alla rovescia, i pulsanti "+" e "-" servono per impostare il valore target.

7. Intervallo di regolazione del contrappeso: 5 kg — 30 kg — 50 kg (a seconda della versione); l'incremento di regolazione & di 2,5 kg.
8. Intervallo di impostazione del tempo: 1-90 minuti; incremento di regolazione: 30 secondi; valore predefinito: 5 minuti.

9. Intervallo di impostazione delle calorie: 5-650 kcal; incremento di regolazione: 5 kcal; valore predefinito: 20 kcal.

10. Intervallo di impostazione della ripetizione: 10-9900; incremento di regolazione: 1; valore predefinito: 50.

11. Dopo 10 minuti di inattivita, il sistema entra automaticamente in modalita di ibernazione.
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Modalita esercizio
1. Tirando la maniglia si avvia l'esercizio.
2. Se la maniglia non viene tirata nuovamente entro 30 secondi, I'esercizio verra messo in pausa e il cicalino emettera un segnale acustico prolungato.
3. Premendo il pulsante "Indietro" durante un esercizio, questo viene interrotto e viene attivato un segnale acustico.
4. Nelle modalita di conto alla rovescia, la fine del conto alla rovescia interrompe automaticamente I'esercizio e attiva il segnale acustico.

Pausa
1. Dopo aver messo in pausa l'esercizio, premere "Indietro" per terminarlo.
2. Se non viene rilevata alcuna attivita per 10 minuti, il sistema entra in modalita di ibernazione.
3. Tirando la maniglia si riprende I'esercizio.

Stop

Dopo aver interrotto I'allenamento, i dati relativi all'allenamento vengono visualizzati sul display.

Dopo 10 minuti di inattivita, il sistema entra in modalita sleep.

Per tornare alla modalita standby, premere "Indietro".

Dopo aver messo in pausa l'allenamento per 5 secondi, & possibile riavviare I'allenamento tirando la maniglia.

PN~

Modalita ibernazione
o Per riattivare il sistema dalla modalita di ibernazione, premere un pulsante qualsiasi o tirare la maniglia.

Messaggi di errore

o L'errore di comunicazione ER1 verra automaticamente cancellato quando la connessione verra ripristinata.
o Per altri guasti, spegnere I'alimentazione e riavviare il dispositivo.

Codici di errore e relative cause

Codice Descrizione dell'errore Causa
ER1 Errore di comunicazione con il display La scheda del display non riceve il segnale di comunicazione
ER2 Errore di campionamento AD Il valore di campionamento AD supera l'intervallo consentito
ER3 Protezione motore Il motore & rimasto in funzione ininterrottamente per piu di 5 minuti
ER4 Protezione dallo svuotamento Lo scarico dell'aria continua ininterrottamente per 3 minuti.
ER5 Guasto all'ingresso dell'aria I motore & in funzione, ma la pressione dell'aria non aumenta
ER6 Guasto allo scarico La valvola di scarico € aperta, ma la pressione non diminuisce.
ER7 Errore di comunicazione con la scheda di controllo La scheda di controllo non riceve il segnale di comunicazione.

Manutenzione e regolazione del cavo d'acciaio

Usura del cavo d'acciaio

| cavi in acciaio possono usurarsi e allungarsi a causa dell'uso prolungato.
o Se il cavo e troppo lungo, regolare la doppia puleggia.
o Se il cavo & molto usurato, € necessario sostituirlo.

Regolazione della lunghezza del cavo in acciaio
Per garantire prestazioni ottimali del dispositivo, & necessario regolare periodicamente la lunghezza del cavo in acciaio.
Procedura di regolazione:
1. Rimuovere il coperchio anteriore del trainer.
2. Seil cavo é troppo lungo:
o  Utilizzare una chiave inglese da 19x22 per allentare il dado M12.
o  Rimuovere la puleggia (non modificare la direzione del cavo).
o Ruotare la base della doppia puleggia in senso orario 1-2 volte per accorciare la lunghezza del cavo.
o Reinstallare la puleggia e serrare il dado M12.

Fase di riscaldamento

Il riscaldamento favorisce una corretta circolazione sanguigna e prepara i muscoli all'esercizio fisico, riducendo il rischio di crampi e lesioni. Si consiglia di
eseguire alcuni esercizi di stretching. Non sforzarti eccessivamente e presta molta attenzione alle reazioni del tuo corpo. Se avverti dolore, INTERROMPI
I'esercizio.

Fase di riposo
Questa fase serve a calmare il sistema cardiovascolare e rilassare i muscoli. Consiste nel ripetere delicatamente gli esercizi di riscaldamento, ad esempio
riducendo il ritmo dei movimenti per circa 5 minuti. Quindi, eseguire nuovamente gli esercizi di stretching, ricordandosi di non sovraccaricare i muscoli.

Frequenza dell'allenamento
Man mano che la forma fisica migliora, potrebbe essere necessario prolungare e intensificare gli allenamenti. Si consiglia di allenarsi almeno tre volte alla
settimana, preferibilmente distribuendo le sessioni in modo uniforme durante la settimana.
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ELENCO DEI COMPONENTI:

N | Nome | Descrizione | Quantit; N | Nome | Descrizione . Pz

. . L, a . . .
01 | Telaio principale | .1 1 40 | Vite . M5*10 .2
02 1 Supporto in acciaio inossidabile j 1 7 # T \Vite | M5*15 T2
03 1 Sede scorrevole | 1 1 42 7 \Vite T M6*15 T12
04 | Puleggia doppia j T2 1 43 T Vite T M4*8 ]
05 | Piastra di collegamento | T3.055136 T 4 7 44 T \Vite . M6*10 . 6
06 . Base puleggia j 1 1 45 T \Vite T M6*15 T 12
07 | Piastra di attacco compressore aria | T2.596170 .1 1 46 1 Vite T M6*30 T 4
08 | Piastra di supporto cilindro | T2.570149 1 1 47 T Vite 1 M6*30 T3
09 E Piastra di collegamento serbatoio gas E T2.56394 E N E 48 E Vite E ME*30 E 9
10 | Piastra di derivazione | T2.5110123 .1 1 49 T Vite T M6*50 HEE
14 Lamiera di protezione | T2.03014.5 L1 L 50 L Vite | M8*15 Lo

i _compressore aria ] ] ] ] ] ]
12 | Tappo a vite T ©19,5"2,5H . 8 1 51 1 Vite T M8*15 T2
13 | Quattro in un pemo j 1 1 52 1 Vite T M10*20 T4
14 | Gancio per zucca | 9660 T 2 1 53 1 Vite T M10*50 1
15 | Puleggia | 1 1 54 | Vite 1 M10*55 K
16 | Rondella j T 9 1 55 1 Vite T M10*85 } 2
7 E Puleggia con foro magnetico E E 2 E 56 E Vite E M12*40 E 1
18 | Magnete | Magnete potente ®6*5 i 2 1 57 | Dado T M6 .18
19 | Connettore cavo in acciaio | ¢18*33 i 2 | 58 | Dado T M10 !
20 | Copertura tubo in alluminio 1 1004020 i 2 1 59 | Dado T M12 j
21 1 Strisce di pannello in alluminio ' 12201865 " 1 ' 60 ! Rondella | $6,6¢11,8t1,6 .28

1 _realizzate in plastica. ' ' ' ' ' '
22 | Copertura anteriore | T6.04001950 1 1 61 | Rondela . $9$16t1,6 . 16
23 | Maniglia di trazione j i 2 1 62 ., Rondella T $11$20t2.0 T12
24 | Boccola in nylon | ®22*13 Nero i 4 | 63 | Rondella T $13§25t2.0 T2
25 | Manica lunga cava | ©60*35 . 2 , 64 | Piastradi monitoraggio 1 75*200 1
26 | Poggiapiedi 1 4010010 i 2 . 65 | Controller T 80*120 HE
27 1 Cuscino laterale T ®120610 . 4 1 66 ., Sensore Hall  40*40 .2
28 | Cavo in acciaio T $3,3*7980 i1 1 97 | Distributore d'aria T 3232112 K
29 | Tubo di collegamento cavi T ®30%36,3 T 2 1 98 | TuboA j 1
30 | Pannello posteriore | T4.05701945 . 1 1 99 | CavoB j HEE]
31 | Scatola monitor j 71 1 100 | TuboC j HEE
32 | Scatola di controllo j T 1 1 101 | TuboD j K
33 | Pannello vetrina espositiva | T2.087219 .1 1 102 | Cavo j 1
34 | Supporto per fascette j i 5 1 103 | Morsetto per tubi j K
35  Vite ST3*10 i Nichelata . 14 7 104 | Piastra di monitoraggio  T1.07(70) .2
36 |, Vitezincata | M4%8 i 6 1 105 | Vite BT4*8 i Nichelatta T4
37 1 Vite T M4*10 . 6 1 106 | Vite 1 M10*80 | 4
38 | Vite T M4*18 i 4 1 107 . Chiave j I
39 | Vite T M4*35 T2 j j j
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ATSARGUMO

Pries naudodami sieninj integruota treniruoklj, i

1. Prie$ naudodami sieninj integruota treniruoklj, jsitikinkite, kad visi varztai
yra tvirtai priverzti.
2. Nustatykite prietaiso parametrus ir pasirinkite jusy gebéjimams tinkama apkrova.
3. Atlikite pratimus létai ir kontroliuodami judesius — tai padidins jy efektyvuma.
4. Pratimy metu stenkités iSlaikyti tinkama laikysena.

Pastaba
1. Prietaisas turi bati montuojamas tik ant tvirtos betoninés sienos naudojant plieninius tvirtinimo
elementus (tvirtinimo elementai néra jtraukti j komplekta).
PrieS pradédami bet kokig treniruoCiy programa, rekomenduojame pasikonsultuoti su gydytoju.
Isitikinkite, kad visi varztai ir sraigtai yra tvirtai prisukti.
Intensyvi treniruoté turety prasidéti ne anksciau kaip 40 minuciy po valgio.
Prie$ treniruote vilkékite tinkamg sportine apranga ir avalyne.
Atlikite apsilimag, kad sumazintuméte traumy rizika.
Vaikai turéty laikytis atokiau nuo jrangos, kad iSvengty traumuy.

©CeN>aRWN

Nekelkite jokiy daikty | prietaiso komponentus — tai gali sugadinti prietaisa.
GARANTIJA

Garantijos apimtis:
Garantija apima zalg, padaryta jprasto naudojimo ir priezitiros metu, i§skyrus iSorinius
veiksnius.

Garantija neapima:

1. Pazeidimus, atsiradusius dél netinkamo naudojimo, neatsargumo,
nelaimingy atsitikimy ar neleistiny modifikaci
2. Zalos, atsiradusios dél neteisétos veiklos.

Techniniai duomenys

¢ Matmenys sulankstytoje padétyje: 197 x 62 x 20 cm
[T] ¢ Bendrasis/grynasis svoris: 70 kg / 64,5 kg

¢ Apkrova: pneumatiné, diapazonas 5-30 kg

MONTUOJIMO INSTRUKCIJOS

Svarbu: pries$ greziant skyles sienoje, batinai naudokite montavimo Sablona. Tai uztikrins, kad skylés bus iSgreztos tinkamu
atstumu viena nuo kitos ir lygiagreciai.

Komplekto turinys
. BSP301 jrenginys
(pagrindinis modulis)
. Montavimo Sablonas
. Raktus ir rankenas

Reikalingi jrankiai
¢ Allen rakteliai / rakteliai su galvutémis
Plokscias raktas (jei reikalingas dangcio tvirtinimui)
Plaktukas, tinkamo skersmens graztai
Vaterpas, ruleté, pieStukas
Dulkiy siurblys / pastuvas dulkiy pasalinimui
nuo sienos

Darbo vietos paruo$imas
1. Patikrinkite pagrindo apkrovos talpg ir bkle. Sienos turi bati lygios ir stabilios.
2. Uztikrinkite, kad blty pakankamai laisvos vietos: maziausiai 2 m priekyje ir 1 m Sonuose.
3. 18pakuokite ir patikrinkite, ar komplektas yra pilnas.
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x Montavimas:
% 1. Skylés Zyméjimas (prie$ greziant)
a) Pritvirtinkite montavimo Sablong prie sienos norimame aukstyje.

b) I8lyginkite jj ir pieStuku pazymeékite grezimo taskus.
c) Negalima grezti be $ablono, nes tai gali sukelti netinkama prietaiso padét;.

2. Priekinio dang&io nuémimas
a) Atsukite priekinj dangtelj Nr. 22 ir atsargiai jj nuimkite.
b) Dangtelj ir varztus padékite saugioje vietoje.

3. Grezimas ir montavimas prie sienos
a) ISgrezkite skyles pazymétose vietose pagal rekomenduojamag kais¢iy/ankeriy (j komplektg nejeina) skersmenj.
b)  Nuvalykite dulkes i§ skyliy.
c) Pastatykite BSP301 jrenginj montavimo padétyje ir pritvirtinkite ji prie sienos (laikydami jj lygiu ir tvirtai prispaude prie
pavirSiaus).

4. Vidaus jungtys prie§ uzdarant dangtj
a) Raskite ekrano ir valdiklio lizdus.
b) Prie$ prisukdami dangtj, prijunkite ekrang prie valdiklio naudodami kabelj Nr. 68. |sitikinkite, kad kiStukai yra visiSkai
ikisti.

5.  Priekinio dang&io montavimas
a) Priekinj dangtelj Nr. 22 prisukite prie jrenginio naudodami gamyklinius varztus.
b) Prisukite tolygiai, nesugadinkite sriegiy.

6. Maitinimo Saltinio ir pneumatinés sistemos
prijungimas
a) Prijunkite elektros maitinimg

7. Galutinis patikrinimas ir paleidimas
a) Patikrinkite, ar visi jungimai yra tvirtai prisukti ir ar jrenginys yra saugiai pritvirtintas prie sienos.
b) Patikrinkite ekrano jungtj (kabelis Nr. 68): jrenginys turéty tinkamai inicializuoti skydel;.
c) Prijungus oro tiekima, patikrinkite, ar néra nuotékiy, ir pneumatinio pavaros veikima be apkrovos, tada palaipsniui didinant
apkrova.

Saugos instrukcijos
. Montuokite tik ant laikanc€iyjy sieny; pasirinkite tvirtinimo elementus/kaiS€ius pagal pagrindo tipa.
. Darbus reikia atlikti atjungus maitinima ir iSleidus slégj iS pneumatinés sistemos.
. Periodiné patikra po 7 dieny naudojimo: patikrinkite jungtis, priverzkite, patikrinkite, ar néra nuotékiy.

NAUDOJIMO INSTRUKCIJOS — Valdymo pultas ir veikimo rezimai

Ekranas
1. Pagrindiniame ekrano lange rodomi: laikas, kalorijos/Sirdies ritmas, vidutiné galia, didziausia galia ir apkrovos lygis.
2. Kalorijy/Sirdies ritmo lange rodomas jusy Sirdies ritmas, jei jis yra prieinamas; kitaip rodomas sudeginty kalorijy skaicius.
3. Dvi LED lempuciy eilés kairéje ir deSinéje rodo dabartinj kairés ir deSinés rankeny issitiesimo ilgj.

Valdymo mygtukai
. Galimi mygtukai: ,Atgal®, ,Rezimas®, ,+“, ,—".

Paleidimas
. ljungus prietaisa, signalizatorius iSleidZia vieng ilga pypteléjima.
. Po 2 sekundziy ekranas pereina | budéjimo rezima.

Budéjimo rezimas
1. Pagal numatytuosius nustatymus jjungiamas normalus rezimas.
2. Galimi treniruoCiy rezimai:
. |prastas rezimas
¢ Atgalinio skaiCiavimo rezimas
. Kalorijy atgalinio skaiciavimo rezimas
o Pakartojimy atgalinio skai€iavimo reZimas
Norédami pakeisti rezima, paspauskite mygtuka ,Rezimas".
Norédami grjzti j jprastg rezima, paspauskite ,Atgal®.
|prastiniame reZime apkrova galite reguliuoti naudodami mygtukus .+ ir ,—*.
Atgalinio skai€iavimo rezimuose mygtukai ,+“ ir ,—“ naudojami normai vertei nustatyti.
PrieSsvorio reguliavimo diapazonas: 5 kg — 30 kg — 50 kg (priklausomai nuo versijos); reguliavimo Zingsnis yra 2,5 kg.
Laiko nustatymo diapazonas: 1-90 minutés; reguliavimo Zingsnis: 30 sekundZiu; numatytoji verté: 5 minutes.
Kalorijy nustatymo diapazonas: 5-650 kcal; reguliavimo zingsnis: 5 kcal; numatytoji verté: 20 kcal.
Pakartojimy nustatymo diapazonas: 10-9900; reguliavimo Zingsnis: 1; numatytoji verté: 50.
Po 10 minuciy neveikimo sistema automatiSkai pereina | miego rezima.

230N R~®

- O

47



LT

Treniruotés rezimas

1.

Pradéti treniruote galima patraukiant rankena.

2. Jeirankena nebus iStraukta per 30 sekundZiy, pratimas bus sustabdytas ir skambes ilgas signalas.

3. Paspausus mygtuka ,Atgal” pratimo metu, jis bus sustabdytas ir bus iSgirstas garsinis signalas.

4.  Atgalinio skai¢iavimo rezimuose pasibaigus atgaliniam skaiCiavimui pratimas automatiSkai sustabdomas ir jjungiamas garso signalas.
Pauzé

1. Pauzés metu paspauskite ,Atgal“, kad pratimg baigtuméte.

2. Jei 10 minuciy nevykdoma jokia veikla, sistema pereina | miego rezima.

3. Patraukus rankeng pratimas atnaujinamas.
Sustabdyti

1. Sustabdzius treniruote, ekrane pasirodo treniruotés duomenys.

2. Po 10 minuciy neveikimo sistema pereina | miego rezima,.

3. Noredami grjzti | budéjimo rezima, paspauskite ,Atgal®.

4. Po 5 sekundziy pertraukos pratimg galite atnaujinti patraukdami rankena.

Miego rezimas

Norédami pazadinti sistema i§ miego rezimo, paspauskite bet kurj mygtukg arba patraukite rankenéle.

Klaidy pranesimai

Rysio klaida ER1 bus automatiskai istrinta, kai rySys bus atkurtas.
Dél kity gedimy iSjunkite maitinima ir i$ naujo paleiskite jrenginj.

Klaidy kodai ir jy priezastys

Kodas Klaidos aprasymas Priezastis
ER1 Rysio su ekranu klaida Ekrano ploksté negauna rysio signalo
ER2 AD atrankos klaida AD atrankos verte virsija leisting diapazong
ER3 Variklio apsauga Variklis veikia nepertraukiamai ilgiau nei 5 minutes
ER4 IStustinimo apsauga Oro iSleidimas tesiasi nepertraukiamai 3 minutes.
ER5 Oro jleidimo gedimas Variklis veikia, bet oro slégis nepadidéja.
ER6 Drenazo gedimas Drenazo voztuvas atidarytas, bet slégis nemazéja.
ER7 Rysio su valdymo plokste klaida Valdymo ploksté negauna rySio signalo.

Plieninio kabelio prieziura ir reguliavimas

Plieninio

kabelio nusidévéjimas

llgai naudojami plieniniai lynai gali susidévéti ir iSsitempti.

Plieninio

Jei lynas yra per ilgas, sureguliuokite dvigubo skriemulio lizda.
Jei lynas yra labai nusidévéjes, jj reikia pakeisti.

kabelio ilgio reguliavimas

Siekiant uztikrinti optimaly prietaiso veikima, plieninio kabelio ilgj reikia reguliariai reguliuoti.
Reguliavimo procediira:

1.
2.

Nuimkite treniruoklio priekinj dangtel;.
Jei kabelis yra per ilgas:

o  Naudokite 19%22 rakta, kad atsuktuméte M12 verzle.

o Nuimkite skriemulj (nekitinkite kabelio krypties).

o  Pasukite dvigubo skriemulio pagrindg pagal laikrodzio rodykle 1-2 kartus, kad sutrumpintumeéte kabelio ilgj.
o Vel sumontuokite skriemulj ir priverzkite M12 verzlg.

Apsilimo etapas

Apsilimas

skatina tinkama kraujo apytaka ir paruoSia raumenis fiziniam krdviui, sumazindamas raumeny spazmy ir traumy rizika. Rekomenduojama

atlikti keleta tempimo pratimy. Nepersistenkite ir atidziai stebékite savo kiino reakcijas. Jei jauciate skausmg, NUSTOKITE.

Poilsio fazé
Sis etapas skirtas $irdies ir kraujagysliy sistemai nuraminti bei raumenims atpalaiduoti. Jis susideda i$ $velnaus ap$ilimo pratimy kartojimo, pvz.,
mazinant judesiy tempg apie 5 minutes. Tada veél atlikite tempimo pratimus, nepamirS§dami neperkrauti raumenuy.

Treniruo€iy daznumas
Geréjant fizinei baklei, gali prireikti pratesti ir intensyvinti treniruotes. Rekomenduojama treniruotis maziausiai tris kartus per savaite, pageidautina
treniruotes paskirstyti tolygiai per visg savaite.

48



DETALIYU SARASAS:

Nr | Pavadinimas . Aprasymas . Kiekis, Nr | Pavadinimas . ApraSymas . Vnt
0 | Pagrindinis rémas j 1 1 40 T Varitas T M5*10 T2
02 | Neradijanéio plieno stovas | . 1 7 41 7 Varztas . M5*15 T 2
03 | Slydanti sédyné | . 1 1 42 7 Varztas . M6*15 . 12
04 | Dvigubas skriemulis j . 2 , 43 | Varztas T M4*8 .4
05 | Jungiamoji plokste | T3.055136 . 4 1 44 T Varztas T M6*10 . 6
06 | Skriemulio pagrindas | . 1 1 45 7 Varztas . M6*15 . 12
07 | Oro kompresoriaus lizdo ploksté 1 12.596170 1 1 46 | Varztas 1 M6*30 . 4
08 | Cilindro atraminé ploksté | T2.570149 . 1 1 47 7 Varztas 1 M6*30 . 3
09 i Dujy baliono jungiamosios plokstés i T2.56394 i 2 i 48 i Varitas i M6+30 i 2
10 7 Nukreipimo lizdo plokste 1 T2.5110123 1 1 49 | Varztas T M6*50 ]
1o Oro kompresoriaus ' 12.03014.5 ' 1 ' B0 | Varias . M8*15 14

_apsauginis lakstas | | | | | |
12 |1 Sraigtinis dangtelis . ¢19,5"2,5H i 8 1 51 | Sraigtas . M8*15 . 2
13 | Keturi viename kaiste j . 1 1 52 | Varztas . M10*20 . 4
14 | Kablys molitgui | 9660 i 2 1 53 | Varftas 1 M10*50 K
15 1 Skriemulis j .1 1 54 | VarZtas . M10*55 K
16 | Pagalvélé | .9 | 55 | Varitas 1 M10*85 T2
17 i Skriemulis su magnetine skyle i i 2 i 56 i Varstas i M12+40 i 1
18 1 Magnetas . ®6*5 stiprus magnetas . 2 . 57 | Verzlé . M6 . 18
19 7 Plieninis kabelio jungtis T ¢18*33 T 2 . 58 | Verzlé T M10 T4
20 7 Aliuminio vamzdZio dangtis 1004020 . 2 . 59 | Verzlé T M12 |

1 Aliuminio plok3tés juostos, j j j j . j j
21 pagamimops s pIaSJtiko' | 12201865 I 1 1 60 | Pagalvele 1 96,6411,811,6 28
22 | Priekinis dangtelis  16.04001950 i1 1 61 | Pagalvéle . $9$16t1,6 . 16
23 | Traukimo rankena | T 2 1 62 | Pagalvele T $11$20t2,0 T12
24 7 Nailono jvoré . ®22*13 Juoda . 4 | 63 | Pagalvélé . $13$25t2.0 . 2
25 | TuscCiaviduris ilgomis rankovémis | ®60*35 i 2 1 64 | Monitoriaus ploksté . 757200 1
26 | Pédyatrama 1 4010010 T 2 1 65 | Valdiklis T 80120 j 1
27 | Soniné pagalvélé T 120610 .4 1 66 | Halojutiklis T 40*40 T2
28 | Plieninis kabelis . ©3,3*7980 i 1 1 97 7 Oro paskirstytuvas 3232112 K
29 | Vamzdziy jungiamieji kabeliai | ®30%36,3 T2 1 98 | VamzdisA j HEE
30 | Galinis skydelis | T4.05701945 1 1 99 | KabelisB j j 1
31 | Monitoriaus dézuté j .1 7 100 7 Vamzdis C j K
32 | Valdymo blokas j .1 7 101 7 Dvamzdis j K
33 | Ekrano lango panelé 1 T2.087219 1 1 102 | Kabelis j ]
34 | Kabelio tvirtinimo laikiklis | . 5 1 103 | VamzdZiy spaustukas | K
35 | ST3*10 varztas . Nikelio padengtas i 14 7 104 | Stebéjimo plokste . T1.07(70) T2
36 . Cinkuotas varztas . M4*8 . 6 , 105 | BT4*8varztas 1 Nikelis . 4
37 | Varztas T M4*10 . 6 1 106 . VarZtas 1 M10*80 T4
38 | Varztas T M4*18 . 4 7 107 | VerzZliarakéio raktas j K
39 | Varztas T M4*35 T2 | j j
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PIENEMAMIE

pasakumi Bridinajums:
1.  Pirms siena montéta integréta trenaziera lieto$anas parliecinieties, ka visas
skraves ir cieSi pievilktas.
2. Pielagojiet ierices iestatijumus un izvélieties savam spéjam atbilstosu slodzi.
3. Veiciet vingrindjumus Iénam un kontroléti — tas palielinas to efektivitati.
4. Palieliniet slodzi pakapeniski, ka trenin$ progresé.

Piezime:
1. lerici drikst piestiprinat tikai pie cietas betona sienas, izmantojot térauda enkurus (ankuri nav ieklauti
komplekta).
Pirms jebkuras treninu programmas uzsakS$anas iesakam konsultéties ar arstu.
Parliecinieties, ka visas skrdves un bultskraves ir drosi pieskrivéetas.
Intensivu treninu nedrikst sakt agrak ka 40 mindtes péc €3anas.
Pirms trenina uzvelciet atbilstoSu sporta apgérbu un apavus.
Veiciet iesildiSanos, lai samazinatu traumu risku.
Bérniem japaliek talak no aprikojuma, lai izvairitos no traumam.
Vecaka gadagajuma cilvéki, bérni un cilvéki ar invaliditati drikst trenéties tikai uzraudziba.
Nelieciet nekadus priek8metus ierices detalas — tas var izraisit bojajumus.

©CRXNO O RN

GARANTIJA

Garantijas apjoms:
Garantija attiecas uz bojajumiem, kas radusies normalas lietoSanas un apkopes laika, iznemot
arejos faktorus.

Garantija neattiecas uz:

1. Bojajumus, kas radusies nepareizas lietoSanas, nolaidibas, negadijumu
vai neatlautu modifikaciju rezultata
2. Bojajumus, kas radusies nelikumigas darbibas rezultata.

Tehniskie dati

e |zméri salocrtta veida: 197 x 62 x 20 cm
m e Bruto/neto svars: 70 kg / 64,5 kg

¢ Slodze: pneimatiska, diapazons 5-30 kg

UZSTADISANAS INSTRUKCIJAS
Svarigi: Pirms urbSanas siend, izmantojiet montazas Sablonu. Tas nodrosinas, ka caurumi ir pareizi izvietoti un izlidzinati.

Komplekta saturs
o BSP301 ierice
(galvenais modulis)
o Montazas Sablons
o Atslégas un rokturi

NepiecieSamie instrumenti
. Sesstira atslégas / uzgrieznu atslégas
o Plakans atsléga (ja nepiecieSams vaka stiprinajumiem)
o Perkauséjamais urbjmasina, urbji ar atbilstoSu diametru
. Limenradis, mérlente, zZimulis
o Putek|u slcéjs/pistajs puteklu nonemsanai no
sienas

Darba zonas sagatavosana
1. Parbaudiet pamatnes nestspéju un stavokli. Sienai jabat lidzenai un stabilai.
2. Parliecinieties, ka ir pietiekami daudz brivas vietas: vismaz 2 m priek§a un 1 m sanos.
3. Izpakojiet un parbaudiet, vai komplekts ir pilnigs.
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(}/@ UzstadiSana:
% 1. Urbumu atzimé$ana (pirms urbSanas)
a) Novietojiet montazas $ablonu uz sienas vélamaja augstuma.
b)  Nolidziniet to un ar zZimuli atziméjiet urb$anas vietas.
c) Nelietojiet urbjmasinu bez $ablona, jo tas var izraisTt ierices nepareizu novieto$anu.
2.  Prieksgja vaka nonemsana
a) Atskravéjiet priek§gjo vaku Nr. 22 un uzmanigi nonemiet to.
b)  Vaku un skrives novietojiet drosa vieta.

3. Urbsana un montaZza pie sienas
a) Urbt caurumus atzimétajas vietas atbilstosi ieteicamajam diametram tapam/ankuriem (nav ieklauti komplekta).
b)  Nonemiet puteklus no caurumiem.
c) Novietojiet BSP301 ierici uzstadiSanas pozicija un piestipriniet to pie sienas (saglabajot lldzenumu un stingri piespiezot to pret
virsmu).

4.  lekségjie savienojumi pirms vaka aizvérsanas
a) Atrodiet displeja un kontroliera ligzdas.
b)  Pirms uzskravéjiet vaku, savienojiet displeju ar kontrolieri, izmantojot kabeli Nr. 68. Parliecinieties, ka spraudni ir pilniba
ievietoti.

5.  Priek$gja vaka uzstadisana
a) Pieskravéjiet priek$éjo vaku Nr. 22 iericei, izmantojot rlpnicas skrives.
b)  Pieskravéjiet vienmérigi, neizgrieZot vitnes.

6. Stravas padeves un pneimatikas pieslégSana
a) Pievienojiet elektrisko barosanu

7. Galiga parbaude un nodosana ekspluatacija
a) Parbaudiet, vai visi savienojumi ir ciesi un vai ierice ir drosi piestiprinata pie sienas.
b)  Parbaudiet displeja savienojumu (kabelis Nr. 68): iericei jainicializé panelis pareizi.
c) Péc gaisa pievada pieslég$anas parbaudiet, vai nav noplades, un parbaudiet pneimatiska piedzinas darbibu bez slodzes, péc tam
pakapeniski palielinot slodzi.

Drosibas instrukcijas
. Uzstadiet tikai uz neso$ajam sienam,; izvélieties enkuru/dibelu veidu atbilsto$i pamatnes tipam.
. Darbus veiciet, atslédzot baroSanas avotu un atbrivojot pneimatisko sisttmu no spiediena.
. Periodiska parbaude péc 7 dienu lietoSanas: parbaudiet savienojumus, pievelciet, parbaudiet, vai nav noplades.

LIETOSANAS INSTRUKCIJAS — Vadibas panelis un darbibas rezimi Displejs
1.  Galvenaja displeja loga tiek paradits: laiks, kalorijas/sirdsdarbibas atrums, vidéja jauda, maksimala jauda un slodzes limenis.
2. Kaloriju/sirdsdarbibas atruma loga tiek paradits jlsu sirdsdarbibas atrums, ja tas ir pieejams; pretéja gadijuma tiek paradits sadedzinato kalor
3. Divas LED rindas pa kreisi un pa labi norada kreisa un laba roktura pasreizé&jo izstiepuma garumu.

Vadibas pogas
. Pieejamas pogas: "Atpakal", "Rezims", "+", "-".

leslegsana
o Kad ierice ir ieslégta, skanas signals izdod vienu garu signalu.
. Péc 2 sekundém displejs pariet gaidisanas rezima.

Gaidisanas rezZims
1. Péc nokluséjuma ir aktivizéts normalais reZzims.
2.  Pieejamie treninu reZimi:
o Normalais rezims
. AtpakalskaitiSanas reZims
3 Kaloriju atskaites rezZims
. Atkartojumu atskaites rezims

3. Lai mainitu reZimu, nospiediet pogu ,Mode”.

4. Lai atgrieztos normalaja rezZima, nospiediet pogu ,Atpakal’.

5.  Normalaja rezima varat regulét slodzi, izmantojot pogas ,+” un ,—".

6. AtpakalskaitiS8anas reZimos pogas ,+” un ,—" tiek izmantotas, lai iestatitu mérka vértibu.

7. Pretbalsta reguléSanas diapazons: 5 kg — 30 kg — 50 kg (atkariba no versijas); reguléSanas solis ir 2,5 kg.

8. Laika iestatljumu diapazons: 1-90 mindtes; reguléSanas solis: 30 sekundes; noklus&juma vértiba: 5 mindtes.
9.  Kaloriju iestatljumu diapazons: 5-650 kcal; regulé$anas solis: 5 kcal; nokluséjuma vértiba: 20 kcal.

10. Atkartojumu iestatijumu diapazons: 10—-9900; regulé$anas solis: 1; nokluséjuma vértiba: 50.

11. Péc 10 mintsu bezdarbibas sistéma automatiski parslédzas uz miega reZimu.
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Trenina rezZims
1. Treninu sak, velkot rokturi.
2. Jarokturis netiek izvilkts atpakal| 30 sekunzu laika, vingrinajums tiks partraukts un signals skanés ilgak.
3. Nospiezot pogu "Atpakal" vingrinajuma laika, tas tiek partraukts un atskan skanas signals.
4. AtpakalskaitiS8anas reZimos atpakalskaiti$anas beigas vingrinajums automatiski tiek partraukts un tiek aktivizéts skanas signals.

Pauze
1. Péc vingrindjuma partrauk$anas nospiediet pogu "Atpakal", lai to pabeigtu.
2. Ja 10 minGtes nav veikta nekada darbiba, sistéma pariet miega rezima.
3. Pavelkot rokturi, vingrinajums tiek atsakts.

Apstadinasana
1. Péc vingrojuma partrauk$anas trenina dati paradas displeja.
2. Péc 10 mintsu bezdarbibas sistéma pariet miega rezima.
3. Lai atgrieztos gaidi$anas reZzima, nospiediet "Atpakal".
4. Péc 5 sekunzu pauzes vingrindjumu var atsakt, velkot rokturi.

Snauda rezims
o Lai sistému izvestu no miega rezZima, nospiediet jebkuru pogu vai velciet rokturi.

Kladu zinojumi
o Sazinas k|uda ER1 tiks automatiski dzésta, kad savienojums tiks atjaunots.
o Citu klodu gadijuma izslédziet baro$anu un restartéjiet ierici.

Kladu kodi un to céloni

Kods Kladas apraksts Célonis

ER1 Sazinas k|uda ar displeju Displeja plate nesanem komunikacijas signalu

ER2 AD paraugu nemsSanas klada AD paraugu nemsanas vértiba parsniedz pielaujamo diapazonu
ER3 Motora aizsardziba Motors ir darbojies nepartraukti vairak neka 5 mindtes

ER4 IztukSoSanas aizsardziba Gaisa izplude turpinas nepartraukti 3 minates.

ER5 Gaisa iepludes klime Motors darbojas, bet gaisa spiediens nepalielinas

ER6 Drenazas klame Drenazas varsts ir atvérts, bet spiediens nesamazinas.

ER7 Sazinas k|tda ar vadibas plati Vadibas panelis nesanem komunikacijas signalu.

Terauda troSu apkope un regulésSana

Téerauda tro$u nodilums

ligstoSas lietoSanas rezultata térauda troses var nolietoties un izstiepties.
o Ja trose ir parak gara, noregulgjiet dubulta rulli$a ligzdu.
. Ja trose ir ievérojami nodilusi, ta janomaina.

Térauda troSu garuma regulésana
Lai nodroSinatu ierices optimalu darbibu, térauda troSu garums ir periodiski jaregulé.
ReguléSanas procediira:
1. Nonemiet trenaziera priek$&jo vaku.
2. Jakabelis ir parak gars:
o Izmantojiet 19x22 atslégu, lai atbrivotu M12 uzgali.
o Nonemiet rulliti (nemainiet kabela virzienu).
o Pagrieziet dubulta rulli§a pamatni pulkstenraditaja virziena 1-2 reizes, lai saisinatu kabela garumu.
o  Atkartoti uzstadiet rulltti un pievelciet M12 uzgali.

lesildiSanas faze
lesildiS8anas veicina pareizu asinsriti un sagatavo muskulus vingrindjumiem, samazinot krampju un traumu risku. leteicams veikt dazus stiepSanas
vingrinjumus. Neparpdlieties un uzmanigi sekojiet sava kermena reakcijam. Ja jatat sapes, PARTRAUCIET.

Atputas faze
Sis posms kalpo, lai nomierinatu sirds un asinsvadu sistému un atslabinatu muskulus. Tas sastav no vieglas iesildi$anas vingrinajumu atkarto$anas —
pieméram, samazinot kustibu tempu aptuveni 5 mindtes. Péc tam atkartojiet stiepSanas vingrinajumus, atceroties, ka nedrikst parslodzit muskulus.

Treninu biezums

Péc tam, kad jasu fiziska forma uzlabosies, varbat bds nepiecieSams pagarinat un intensificét treninus. leteicams trenéties vismaz tris reizes nedé|a, vélams
sadalot treninus vienmérigi visa nedéla.
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DETALJU SARAKSTS:

Nr | Nosaukums | Apraksts 'Daudzu; Nr | Nosaukums | Apraksts | Skaits

. . , ms | . . .
01 | Galvenaramja | .1 1 40 | Skrive , M5*10 . 2
02 1 Neriséjo$a térauda stafivs j T 1 7 41 T Skrive | M5*15 T2
03 | Bidams sédeklis | T 1 1 42 7 Skrive T M6*15 T12
04 | Dubulta skriemelis j T 2 43 | Skrave T M4*8 .4
05 | Savienojuma plaksne | T3.055136 T 4 1 44 T Skrive . M6*10 . 6
06 | Sviras pamatne } T 1 1 45 | Skrive T M6*15 T12
07 | Gaisa kompresora piesléguma plaksne | T2.596170 T 1 1 46 | Skrave T M6*30 T 4
08 | Cilindra atbalsta plaksne | T2.570149 T 1 1 47 | Skrive 1 M6*30 T3
g9 | Gazesbalonasavienojumaplaksne 1 ., goa0, L2 ! 48 ! skve ! M6'30 Lo
10 | Novirzes ligzda 1 T2.5110123 } 1 1 49 | Skrave T M6*50 } 1
19 | Caisakompresora ! T2.03014.5 ' 1 1 50 | Skrave ! M85 L4

1 _aizsargpléve ' ' ' ' ' '
12 | Vitpots vacing T ¢19,5*2,5H } 8 | 51 | Skrive T M8*15 } 2
13 | Cetri viena tapa j i1 1 52 | Skrive T M10*20 T4
14 | Akis kirbjiem T ¢6*60 | 2 | 53 | Skrive T M10*50 | 1
15 | Rullite | T 1 1 54 | Skrive 1 M10*55 R
16 | Paplaksne j T 9 1 55 | Skrave T M10*85 T2
17 I Rullis ar magnetisku caurumu E E 2 ! 56 ! Skrive ! M12°40 ! ]
18 | Magnéts | ®6*5 spécigs magnéts I 2 1 57 | Rieksts T M6 .18
19 | Térauda trou savienotajs | ¢18*33 T 2 | 58 | Uzgreznis T M10 !
20 | Aluminija caurulu parsegs 1 1004020 T 2 1 59 | Uzgreznis T M12 j
24 ! Aluminija paneju sloksnes no ' 12201865 ' 1 ! 60 | Paplaksne | $6,6¢11,8t1,6 .28

1+ _plastmasas. ' ' ' ' ' '
22 | Priek3&jais vaks 1 T6.04001950 | 1 1 61 | Prasiba . $9$16t1,6 T 16
23 | Velkama rokturi j T 2 1 62 | Paplaksne T $11$20t2,0 .12
24 | Nilona uzmava | ®22*13 Melna . 4 1 63 | Paplaksne T $13$25t2.0 T2
25 | Dobi garie piedurkni | ®60*35 i 2 , 64 | Monitora plaksne 75200 1
26 1 Kaju balsts 1 4010010 I 2 1 65 | Kontrolieris T 80*120 HE
27 1 Sanu spilvens T ®120610 i 4 | 66 | Zalessensors  40*40 T2
28 | Térauda trose T ®3,3*7980 i1 1 97 | Gaisa sadalitajs T 3232112 HEE
29 | Caurules savienojosie kabeli T ®30%36,3 T2, 98 | CaurueA j 1
30 | Aizmugurgjais panelis | T4.05701945 1 1 99 | KabeliB j ]
31 | Monitora kaste j i1 1 100 | Caurule C j HEE
32 | Kontrolieris j i1 1 101 | Dcaurule j K
3 | Displeja loga panelis | T2.087219 T 1 1 102 | Kabeli j 1
34 | Kabelu saites turétajs j i 5 1 103 | Caurules skava j K
35 | ST3*10 skrive 1 Niklgta . 14 7 104 | Monitoru plaksne \ T1.07(70) T2
36 . Cinkota skrave | M4%8 i 6 1 105 | BT4*8skrive | Nikleta T4
37 | Skrive T M4*10 | 6 | 106 . Skrive 1 M10*80 | 4
38 | Skrave T M4*18 T 4 1 107 | Atgriezamais atslégas uzgalis j HEE
39 | Skrive T M4*35 | 2 j j j
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VOORZORGSMAATREGELEN

MAATREGELEN Waarschuwing:

1.  Controleer voordat u de geintegreerde wandtrainer gebruikt of alle schroeven
goed zijn vastgedraaid.
2. Pas de instellingen van het apparaat aan en kies een belasting die past bij uw mogelijkheden.
3. Voer de oefeningen langzaam en gecontroleerd uit — dit verhoogt de effectiviteit
ervan.
4. Verhoog de belasting geleidelijk naarmate uw training vordert.

Opmerking:
1. Het apparaat mag alleen met stalen ankers (ankers zijn niet bij de set inbegrepen) aan een stevige
betonnen muur worden bevestigd.
Wij raden u aan uw arts te raadplegen voordat u met een trainingsprogramma begint.
Zorg ervoor dat alle schroeven en bouten goed vastzitten.
Intensieve training mag niet eerder dan 40 minuten na een maaltijd worden gestart.
Draag geschikte sportkleding en -schoenen voordat u gaat sporten.
Warm uzelf op om het risico op blessures te minimaliseren.
Kinderen moeten uit de buurt van de apparatuur blijven om letsel te voorkomen.
Ouderen, kinderen en mensen met een handicap mogen alleen onder toezicht sporten.
Steek geen voorwerpen in de onderdelen van het apparaat — dit kan schade veroorzaken.

©CReNOGO R WN

GARANTIE

Omvang van de garantie:
De garantie dekt schade die is ontstaan tijdens normaal gebruik en onderhoud, met uitzondering
van externe factoren.

De garantie dekt niet:

1. Schade als gevolg van verkeerd gebruik, nalatigheid, ongelukken of
ongeoorloofde wijzigingen.
2. Schade als gevolg van illegale activiteiten.

Technische gegevens
—— '© 99 _

¢ Afmetingen in opgevouwen toestand: 197 x 62 x 20 cm
m ¢ Brutogewicht/nettogewicht: 70 kg / 64,5 kg

¢ Belasting: pneumatisch, bereik 5-30 kg

INSTALLATIE-INSTRUCTIES

Belangrijk: Gebruik het montagesjabloon voordat u gaten in de muur boort. Zo zorgt u ervoor dat de gaten op de juiste afstand van elkaar
en waterpas worden geboord.

Inhoud van de set
. BSP301-apparaat
(hoofdmodule)
o Montagesjabloon
. Sleutels en handgrepen

Benodigd gereedschap
o Inbussleutels / dopsleutels
o Platte sleutel (indien nodig voor bevestiging van deksel)
o Boormachine, boortjes met de juiste diameter
o Waterpas, meetlint, potlood
. Stofzuiger/blaasbalg om stof van de muur te
verwijderen

De werkplek voorbereiden
1. Controleer het draagvermogen en de staat van de ondergrond. De muur moet vliak en
stabiel zijn.
2. Zorg voor voldoende vrije ruimte: minimaal 2 m aan de voorkant en 1 m aan de zijkanten.
3. Pak de kit uit en controleer of deze compleet is.
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Installatie:
1. De gaten markeren (voor het boren)
a) Plaats de montagesjabloon op de gewenste hoogte op de muur.
b)  Zet het waterpas en markeer de boorpunten met een potlood.
c) Boor niet zonder het sjabloon te gebruiken, omdat dit kan leiden tot een onjuiste plaatsing van het apparaat.

De voorkant verwijderen
a) Schroef de voorste afdekking nr. 22 los en verwijder deze voorzichtig.
b) Bewaar de afdekking en schroeven op een veilige plaats.

Boren en bevestigen aan de muur
a) Boor gaten op de gemarkeerde plaatsen volgens de aanbevolen diameter voor pluggen/ankers (niet meegeleverd in de set).
b)  Verwijder het stof uit de gaten.
c) Plaats het BSP301-apparaat in de montagepositie en bevestig het aan de muur (houd het waterpas en druk het stevig tegen
het oppervlak).

Interne aansluitingen voor het sluiten van het deksel
a) Zoek de aansluitingen voor het display en de controller.
b)  Sluit, voordat u het deksel vastschroeft, het display aan op de controller met kabel nr. 68. Zorg ervoor dat de stekkers
volledig zijn ingestoken.

Installatie van de voorklep
a) Schroef de voorklep nr. 22 met de fabrieksschroeven op het apparaat.
b) Draai gelijkmatig aan; beschadig de schroefdraad niet.

6. Aansluiten van de stroomvoorziening en pneumatiek

7.

a) Sluit de elektrische voeding aan

Eindcontrole en inbedrijfstelling
a) Controleer of alle aansluitingen goed vastzitten en of het apparaat stevig aan de muur is bevestigd.
b)  Controleer de displayaansluiting (kabel nr. 68): het apparaat moet het paneel correct initialiseren.
c) Controleer na het toevoeren van lucht of er geen lekken zijn en of de pneumatische aandrijving zonder belasting en vervolgens met
geleidelijk toenemende belasting goed werkt.

Veiligheidsinstructies

Installeer alleen op dragende muren; kies ankers/pluggen op basis van het type ondergrond.
De werkzaamheden moeten worden uitgevoerd terwijl de stroomtoevoer is uitgeschakeld en het pneumatische systeem drukloos is.
Periodieke inspectie na 7 dagen gebruik: controleer de aansluitingen, draai ze vast en test ze op lekken.

BEDIENINGSINSTRUCTIES — Bedieningspaneel en bedrijfsmodi Display

1.
2.
3.

Het hoofdscherm toont: tijd, calorieén/hartslag, gemiddeld vermogen, piekvermogen en belastingsniveau.
Het venster voor calorieén/hartslag geeft uw hartslag weer, indien beschikbaar; anders wordt het aantal verbrande calorieén weergegeven.
Twee rijen LED's aan de linker- en rechterkant geven de huidige uitschuiflengte van de linker- en rechterhandgrepen aan.

Bedieningsknoppen

Opstarten

Beschikbare knoppen: "Terug", "Modus", "+", "-".

Wanneer het apparaat wordt ingeschakeld, geeft de zoemer één lange pieptoon.
Na 2 seconden gaat het display in de stand-bymodus.

Stand-bymodus

1.
2.

230N~ ®

- O

De normale modus is standaard geactiveerd.

Beschikbare trainingsmodi:

o Normale modus

o Aftelmodus

. Calorieén-aftelmodus

. Herhalingen-aftelmodus

Om de modus te wijzigen, drukt u op de knop 'Mode'.

Om terug te keren naar de normale modus, drukt u op 'Back'.

In de normale modus kunt u de belasting aanpassen met de knoppen '+ en '-'.

In de aftelmodi worden de knoppen '+' en '-' gebruikt om de streefwaarde in te stellen.
Instelbereik contragewicht: 5 kg — 30 kg — 50 kg (afhankelijk van de versie); instelstappen zijn 2,5 kg.
Tijdinstellingsbereik: 1-90 minuten; instelstappen: 30 seconden; standaardwaarde: 5 minuten.
Instellingsbereik calorieén: 5-650 kcal; instelstappen: 5 kcal; standaardwaarde: 20 kcal.
Instellingsbereik herhaling: 10-9900; instelstappen: 1; standaardwaarde: 50.

Na 10 minuten inactiviteit gaat het systeem automatisch in de slaapstand.
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Trainingsmodus
1. Door aan de hendel te trekken, start u de training.
2. Als de hendel niet binnen 30 seconden weer wordt uitgetrokken, wordt de oefening gepauzeerd en geeft de zoemer een lang signaal.
3. Als u tijdens een oefening op de knop "Terug" drukt, wordt de oefening gestopt en klinkt er een geluidssignaal.
4.  In countdownmodi wordt de oefening automatisch gestopt en wordt het geluidssignaal geactiveerd wanneer de countdown is afgelopen.

Pauzeren
1. Druk na het pauzeren van de oefening op "Terug" om deze te beéindigen.
2. Als er gedurende 10 minuten geen activiteit plaatsvindt, gaat het systeem in de slaapstand.
3.  Door aan de hendel te trekken wordt de oefening hervat.

Stoppen
1. Na het stoppen van de training verschijnen de trainingsgegevens op het display.
2. Na 10 minuten inactiviteit gaat het systeem in de slaapstand.
3. Om terug te keren naar de stand-bymodus, drukt u op "Terug".
4. Nadat u de training 5 seconden hebt gepauzeerd, kunt u uw training hervatten door aan de hendel te trekken.

Slaapstand
o Om het systeem uit de slaapstand te halen, drukt u op een willekeurige knop of trekt u aan de hendel.

Foutmeldingen
o Communicatiefout ER1 wordt automatisch gewist wanneer de verbinding wordt hersteld.
o Bij andere storingen moet u het apparaat uitschakelen en opnieuw opstarten.

Foutcodes en hun oorzaken

Code Foutbeschrijving Oorzaak

ER1 Communicatiefout met het display Het display ontvangt het communicatiesignaal niet

ER2 AD-bemonsteringsfout AD-bemonsteringswaarde overschrijdt het toegestane bereik
ER3 Motorbeveiliging De motor draait al meer dan 5 minuten continu.

ER4 Leegloopbeveiliging Luchtontluchting gaat continu door gedurende 3 minuten.
ER5 Storing luchtinlaat De motor draait, maar de luchtdruk neemt niet toe

ER6 Afvoer defect De afvoerklep is open, maar de druk daalt niet.

ER7 Communicatiefout met de besturingskaart De besturingskaart ontvangt geen communicatiesignaal.

Onderhoud en afstelling van de staalkabel

Slijtage van de staalkabel

Staalkabels kunnen door langdurig gebruik slijten en uitrekken.
o Als de kabel te lang is, moet u de dubbele katrolhouder aanpassen.
. Als de kabel aanzienlijk versleten is, moet deze worden vervangen.

De lengte van de staalkabel aanpassen
Om een optimale werking van het apparaat te garanderen, moet de lengte van de staalkabel regelmatig worden aangepast.
Afstelprocedure:
1. Verwijder de voorkant van de trainer.
2. Als de kabel te lang is:
o  Gebruik een 19x22 moersleutel om de M12-moer los te draaien.
o  Verwijder de katrol (verander de richting van de kabel niet).
o Draai de dubbele poeliebasis 1-2 keer met de klok mee om de kabellengte te verkorten.
o Plaats de poelie terug en draai de M12-moer vast.

Opwarmfase
Opwarmen bevordert een goede doorbloeding en bereidt uw spieren voor op de training, waardoor het risico op krampen en blessures wordt verminderd. Het
wordt aanbevolen om een paar rekoefeningen te doen. Overbelast uzelf niet en let goed op de reacties van uw lichaam. Als u pijn voelt, STOP dan.

Rustfase

Deze fase dient om het cardiovasculaire systeem te kalmeren en de spieren te ontspannen. Het bestaat uit het rustig herhalen van de warming-up oefeningen
— bijvoorbeeld door het tempo van de bewegingen gedurende ongeveer 5 minuten te verminderen. Voer daarna opnieuw de rekoefeningen uit, waarbij u erop
moet letten dat u de spieren niet overbelast.

Trainingsfrequentie
Naarmate uw conditie verbetert, moet u uw trainingen mogelijk uitbreiden en intensiveren. Het wordt aanbevolen om minstens drie keer per week te trainen, bij
voorkeur gelijkmatig verdeeld over de week.
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ONDERDELENLIJST:

Nr 7 Naam | Beschrijving | Aantal ; Nr | Naam 1 Beschrijving | Stuks
01 | Hoofdframe j i1 1 40 | Schroef T M5*10 T2
02 | Roestvrijstalen standaard j i1 1 41 7 Schroef | M5*15 T2
03 | Schuifzitting | | 1 1 42 | Schroef T M6*15 T 12
04 | Dubbele katrol j i 2 | 43 | Schroef T M4*8 .4
05 | Verbindingsplaat | T3.055136 T 4 1 44 7 Schroef . M6*10 . 6
06 . Poeliebasis j i1 1 45 7 Schroef T M6*15 T 12
07 | Luchtcompressor-aansluitplaat | T2.596170 i1 1 46 | Schroef T M6*30 T 4
08 | Cilindersteunplaat | T2.570149 i1 1 47 | Schroef 1 M6*30 T3
09 ! Aansluitplaat gastank | T2.56394 I 2 1 48 | Schroef | M6°30 b2
10 1 Omleidingsplaat | 125110123 i1 1 49 7 Schroef . M6*50 HEE
119 Beschermplaat voor | T2.03014.5 ! 1 . 50 . Schroef | M8*15 Lo

1 _luchtcompressor ' ' ' ' ' '
12 | Schroefdop T ¢19,5*2,5H T 8 1 51 | Schroef T M8*15 ]
13 1 Vierin één pin j i1 1 52 | Schroef T M10*20 ]
14 | Haak voor kalebas | 9660 i 2 1 53 | Schroef T M10*50 1
15 | Poelie | .1 1 54 | Schroef 1 M10*55 R
16 | Sluitring j T 9 | 55 | Schroef T M10*85 } 2
17 ! Poelie met magnetisch gat ! 2 ! 56 ! Schroef L M12+40 Lo
18 | Magneet | ®6*5 sterke magneet T 2 1 57 T Moer T M6 .18
19 | Stalen kabelverbinding | ¢18*33 2 | 58 | Moer T M10 !
20 | Aluminium buisafdekking 1 1004020 T2 1 59 | Moer T M12 j
21 Aluminium paneelstrips van kunststof. -1 45544gg5 ! 1 1 60 | Sliting ! 6,641,816 28
22 | Voorste afdekking | T6.04001950 i1 1 61 | Sluitring . $9$16t1,6 . 16
23 | Trekhendel j I 2 1 62 | Sluitring T $11$20t2,0 T12
24 | Nylon bus T $22*13 Zwart i 4 1 63 | Sluitring T $13§25t2.0 T2
25 | Holle lange mouw | ©60*35 . 2 , 64 | Monitorplaat 1 75*200 1
26 1 Voetensteun 1 4010010 i 2 . 65 | Controller T 80*120 HE
27 | Zijsteun T 120610 . 4 | 66 . Hall-sensor . 40*40 .2
28 | Stalen kabel T $3,3*7980 i1 1 97 T Luchtverdeler T 3232112 K
29 | Pijpverbindingskabels T ®30%36,3 T 2, 98 | BuisA j 1
30 | Achterpaneel | T4.05701945 1 1 99 | KabelB j ]
31 | Monitorbox j 7 1 1 100 | BuisC j HEE
32 | Controler box j i1 1 101 | D-buis j R
33 | Displayvensterpaneel | T2.087219 T 1 1 102 | Kabel j 1
34 | Kabelbinderhouder } i 5 1 103 | Buisbeugel } ]
35 | ST3*10 schroef 1 Vernikkeld i 14 7 104 | Monitorplaat \ T1.07(70) T2
36 | Gegalvaniseerde schroef T M4*8 . 6 . 105 | BT4*8 schroef 1 Vernikkeld T 4
37 1 Schroef T M4*10 6 . 106 | Schroef 1 M10*80 | 4
38 1 Schroef T M4*18 T4 1 107 T Sleutel j K
39 | Schroef T M4*35 T2 j j j
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MEDIDAS DE PRECAUGAO

Aviso:

1.  Antes de utilizar o aparelho de treino integrado montado na parede, certifique-
se de que todos os parafusos estao bem apertados.
2. Ajuste as configuragdes do dispositivo e selecione uma carga adequada as suas capacidades.
3.  Execute os exercicios lentamente e de forma controlada — isso aumentara a sua
eficacia.
4. Aumente a carga gradualmente a medida que o seu treino progride.

Nota:

N

O dispositivo s6 deve ser montado numa parede de betao sélida usando buchas de ago (as buchas
nao estdo incluidas no conjunto).

Recomendamos consultar o seu médico antes de iniciar qualquer programa de treino.

Certifique-se de que todos os parafusos e porcas estdo bem apertados.

O treino intenso deve comecgar, no minimo, 40 minutos apds uma refeicao.

Use roupas e calgados esportivos adequados antes de se exercitar.

Faga um aquecimento para minimizar o risco de lesdes.

As criangas devem manter-se afastadas do equipamento para evitar lesdes.

Idosos, criangas e pessoas com deficiéncia s6 devem fazer exercicio sob supervisdo.

N&o insira quaisquer objetos nos componentes do dispositivo — isso pode causar danos.

©CReNOGO R WN

GARANTIA

Ambito da garantia:
A garantia cobre danos causados durante o uso e manuteng&o normais, excluindo fatores
externos.

A garantia nao cobre:

1. Danos resultantes de uso indevido, negligéncia, acidentes ou
modificagdes nao autorizadas.
2. Danos resultantes de atividades ilegais.

Dados técnicos

¢ Dimensdes quando dobrado: 197 x 62 x 20 cm
[T] e Peso bruto/liquido: 70 kg / 64,5 kg

e Carga: pneumatica, intervalo de 5 a 30 kg

INSTRUGOES DE INSTALAGAO

Importante: Antes de fazer furos na parede, certifique-se de usar o gabarito de montagem. Isso garantira que os furos fiquem
corretamente espagados e nivelados.

Conteudo do conjunto
. Dispositivo BSP301
(maodulo principal)
o Gabarito de montagem
J Chaves e manipulos

Ferramentas necessarias
o Chaves Allen / chaves de soquete
o Chave inglesa plana (se necessaria para os acessorios da tampa)
o Berbequim, brocas com diametro adequado
. Nivel de bolha, fita métrica, lapis
o Aspirador/soprador para remover o pé da parede

Preparagao da area de trabalho
1. Verifique a capacidade de carga e o estado do substrato. A parede deve estar nivelada e
estavel.
2. Certifique-se de que ha espaco livre: no minimo 2 m a frente e 1 m nas laterais.
3. Desembale e verifique se o kit estd completo.
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x Instalagao:
1

% . Marcagao dos furos (antes de perfurar)
a) Coloque o gabarito de montagem na parede na altura desejada.
b) Nivele-o e marque os pontos de perfuragdo com um lapis.
c) Nao faga furos sem usar o gabarito, pois isso pode resultar no posicionamento incorreto do aparelho.

2. Remogao da tampa frontal
a) Desaparafuse a tampa frontal n.° 22 e remova-a com cuidado.
b) Guarde a tampa e os parafusos num local seguro.

3. Perfuragdo e montagem na parede
a) Faca furos nos locais marcados de acordo com o didmetro recomendado para buchas/ancoras (n&o incluidas no conjunto).
b) Remova o po dos orificios.
c) Coloque o dispositivo BSP301 na posicdo de montagem e fixe-o a parede (mantendo-o nivelado e pressionando-o firmemente
contra a superficie).

4. Ligagoes internas antes de fechar a tampa
a) Localize as tomadas do visor e do controlador.

b)  Antes de aparafusar a tampa, ligue o visor ao controlador utilizando o cabo n.° 68. Certifique-se de que as fichas estao
totalmente inseridas.

5. Instalagdo da tampa frontal
a) Aparafuse a tampa frontal n.° 22 ao dispositivo utilizando os parafusos de fabrica.
b)  Aperte uniformemente; ndo danifique as roscas.

6. Ligar a fonte de alimentagéo e o sistema pneumatico
a) Ligue a fonte de alimentagéo elétrica

7. Inspecéo final e colocagdo em funcionamento
a) Verifique se todas as ligagdes estdo bem apertadas e se a unidade esta bem fixada a parede.
b)  Verifique a ligagdo do visor (cabo n.° 68): o dispositivo deve inicializar o painel corretamente.

c) Apds fornecer ar, verifique se ha fugas e o funcionamento do acionamento pneumatico sem carga e, em seguida, com carga
gradualmente crescente.

Instrugdes de seguranga

. Instale apenas em paredes estruturais; selecione buchas/parafusos de fixagdo de acordo com o tipo de substrato.
. O trabalho deve ser realizado com a alimentagéao elétrica desligada e o sistema pneumatico despressurizado.
. Inspecéao periddica apos 7 dias de utilizagéo: verificar as ligagdes, apertar, testar se ha fugas.

INSTRUGOES DE FUNCIONAMENTO — Painel de controlo e modos de

funcionamento Ecra
1. Ajanela principal do visor mostra: tempo, calorias/frequéncia cardiaca, poténcia média, poténcia maxima e nivel de carga.
2. Ajanela de calorias/frequéncia cardiaca exibe a sua frequéncia cardiaca, se disponivel; caso contrario, mostra o nimero de calorias queimadas.
3. Duas filas de LEDs a esquerda e a direita indicam o comprimento atual da extensdo das algas esquerda e direita.

Botdes de controlo
o Botdes disponiveis: «Voltar», «Modo», «+», «—».

Arranque
o Quando o dispositivo € ligado, o alarme emite um sinal sonoro longo.
o Apds 2 segundos, o visor entra no modo de espera.

Modo de espera
1. O modo normal é ativado por predefinigao.
Modos de exercicio disponiveis:
. Modo normal
. Modo de contagem regressiva
. Modo de contagem regressiva de calorias
. Modo de contagem regressiva de repeticdes
Para alterar o modo, pressione o botdo «Modo».
Para voltar ao modo normal, pressione «Voltar».
No modo normal, pode ajustar a carga utilizando os botdes «+» e «—».
Nos modos de contagem regressiva, os botdes «+» e «—» sdo usados para definir o valor alvo.
Intervalo de ajuste do contrapeso: 5 kg — 30 kg — 50 kg (dependendo da versao); o incremento de ajuste é de 2,5 kg.
Intervalo de ajuste do tempo: 1-90 minutos; incremento de ajuste: 30 segundos; valor padréo: 5 minutos.
Intervalo de configuragdo de calorias: 5-650 kcal; incremento de ajuste: 5 kcal; valor padréo: 20 kcal.
Intervalo de configuragéo da repetigao: 10—9900; incremento de ajuste: 1; valor padrao: 50.
Apos 10 minutos de inatividade, o sistema entra automaticamente no modo de hibernagao.

230N~ ®
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Modo de exercicio

1. Puxar a alavanca inicia o exercicio.

2. Se aalavanca no for puxada novamente dentro de 30 segundos, o exercicio sera pausado e o alarme emitira um sinal longo.

3.  Pressionar o botdo «Voltar» durante um exercicio interrompe-o e ativa um sinal sonoro.

4. Nos modos de contagem regressiva, o fim da contagem regressiva interrompe automaticamente o exercicio e ativa o sinal sonoro.
Pausa

1. Apos pausar o exercicio, pressione «Voltar» para finaliza-lo.
2. Aauséncia de atividade durante 10 minutos faz com que o sistema entre em modo de hibernagéo.
3. Puxar a alavanca retoma o exercicio.

Parar
1. Apos parar o exercicio, os dados do treino aparecem no visor.
2. Apos 10 minutos de inatividade, o sistema entra em modo de suspenséo.
3.  Para voltar ao modo de espera, pressione «Voltar».
4.  Apds pausar o exercicio por 5 segundos, pode reiniciar o treino puxando a alavanca.

Modo de hibernagao
o Para ativar o sistema da hibernagao, pressione qualquer botao ou puxe a alavanca.

Mensagens de erro

o O erro de comunicagdo ER1 sera automaticamente eliminado quando a ligagéo for restaurada.
o Para outras falhas, desligue a alimentagao e reinicie o dispositivo.

Cadigos de erro e suas causas

Codigo Descrigao do erro Causa
ER1 Erro de comunicagéo com o visor A placa do visor ndo esta a receber o sinal de comunicagao
ER2 Erro de amostragem AD O valor da amostragem AD excede o intervalo permitido
ER3 Protegéo do motor O motor esta a funcionar continuamente ha mais de 5 minutos
ER4 Protegéo contra esvaziamento A liberagao de ar continua continuamente por 3 minutos
ER5 Falha na entrada de ar O motor esta a funcionar, mas a pressao do ar ndo esta a aumentar
ER6 Falha na drenagem A vélvula de drenagem esta aberta, mas a pressédo nado diminui
ER7 Erro de comunicag&o com a placa de controlo A placa de controlo ndo esta a receber um sinal de comunicagao

Manutengao e ajuste do cabo de agco

Desgaste do cabo de ago
Os cabos de ago podem desgastar-se e esticar-se devido ao uso prolongado.
o Se o cabo estiver muito comprido, ajuste o suporte da polia dupla.
o Se o cabo estiver significativamente desgastado, deve ser substituido.

Ajustar o comprimento do cabo de aco
Para garantir o desempenho ideal do dispositivo, o comprimento do cabo de ago deve ser ajustado periodicamente.
Procedimento de ajuste:
1. Remova a tampa frontal do treinador.
2. Se o cabo for muito longo:
o Use uma chave inglesa 19%22 para soltar a porca M12.
o Remova a polia (ndo altere a diregdo do cabo).
o Gire a base da polia dupla no sentido horario 1-2 vezes para encurtar o comprimento do cabo.
o Reinstale a polia e aperte a porca M12.

Fase de aquecimento
O aquecimento promove o fluxo sanguineo adequado e prepara os musculos para o exercicio, reduzindo o risco de caibras e lesdes. Recomenda-se que
faca alguns exercicios de alongamento. Nao se esforce em demasia e preste muita atengdo as reagdes do seu corpo. Se sentir dor, PARE.

Fase de descanso

Esta fase serve para acalmar o sistema cardiovascular e relaxar os musculos. Consiste em repetir suavemente os exercicios de aquecimento — por exemplo,
reduzindo o ritmo dos movimentos durante cerca de 5 minutos. Em seguida, realize novamente os exercicios de alongamento, lembrando-se de ndo
sobrecarregar os musculos.

Frequéncia do treino
A medida que a sua forma fisica melhora, podera ser necessario prolongar e intensificar os seus treinos. Recomenda-se que faga exercicio pelo menos trés
vezes por semana, de preferéncia distribuindo as sessdes uniformemente ao longo da semana.
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LISTA DE PECAS:

N° 7 Nome | Descrigdo :Qua:intid: N | Nome | Descrigdo ' Unidade

. . , ade | . . , s
01 | Estrutura principal | .1 1 40 | Parafuso . M5*10 .2
02 1 Suporte em ago inoxidavel j T 1 1 #1 7 Parafuso | M5*15 T2
03 | Assento deslizante j T 1 1 42 | Parafuso T M6*15 T 12
04 | Polia dupla j I 2 | 43 | Parafuso T M4*8 ]
05 | Placa de ligagdo | T3.055136 T 4 1 44 7 Parafuso . M6*10 . 6
06 . Base da polia j T 1 1 45 | Parafuso T M6*15 T 12
07 | Placade encaixe para compressor de : T12.596170 i1 1 46 | Parafuso T M6*30 T 4

, ar H H H H H H
08 | Placa de suporte do cilindro | T2.570149 .1 | 47 | Parafuso . M6*30 .3
09 | Placadeligagdododepésitodegas 1 p, soa0, L 2 ! 48 ! Parafuso ! M6'30 Lo
10 | Placa de derivagdo | T2.5110123 1 1 49 | Parafuso T M6*50 R
19 Folha protetora do | T2.03014.5 ' 1 . 50 . Parafuso | M8*15 Lo

\_compressor de ar ] ] ] ] ] ]
12 | Tampa de parafuso T ©19,5"2,5H I 8 | 51 | Parafuso T M8*15 T2
13 | Quatro em um pino j 1 1 52 | Parafuso T M10*20 T4
14 | Gancho para cabaga | 9660 I 2 | 53 | Parafuso T M10*50 1
15 | Polia | .1 1 54 | Parafuso | M10*55 R
16 1 Arruela j T 9 | 55 | Parafuso T M10*85 T2
17 | Polia com orificio magnético L 2 ! 56 | Parafuso L M1240 Lo
18 1 Iman 1 Iman forte ®6*5 . 2 . 57 | Porca T M6 T 18
19 | Conector de cabo de ago | ¢18*33 2 , 58 | Porca T M10 !
20 | Tampa de tubo de aluminio 1 1004020 i 2 1 59 | Porca T M12 j
21 E ;:;2::08 painel de aluminio feitas de E 12201865 E 1 E 60 E Arruela E $6,6411,8t1,6 E 28
22 | Tampa frontal | T6.04001950 1 7 61 1 Aruela . $9$16t1,6 . 16
23 | Pegade puxar j T2 1 62 | Aruela T $11$20t2,0 12
24 | Bucha de nylon 1 ®22*13 Preto i 4 1 63 | Aruela T $13$25t2.0 T2
25 | Manga comprida oca | ©60*35 i 2 . 64 | Placado monitor 1 75*200 1
26 1 Apoio para os pés 1 4010010 i 2 . 65 | Controlador T 80*120 HE
27 1 Almofada lateral T ®120610 i 4 | 66 . SensorHall  40*40 .2
28 | Cabo de ago T ®3,3*7980 i1 1 97 | Distribuidor de ar T 3232112 HEE
29 | Tubo de ligag&o dos cabos T ®30%36,3 T 2 1 98 | TuboA j 1
30 | Painel traseiro | T4.05701945 1 1 99 | CaboB j K
31 | Caixa do monitor j 71 1 100 | TuboC j HEE
32 | Caixa do controlador j 1 1 101 | TuboD j K
33 | Painel dajanela de exibicdo | T2.087219 .1 1 102 | Cabo j 1
34 | Suporte para abragadeiras j i 5 1 103 | Bragadeira para tubos j K
35 | Parafuso ST3*10 1 Niquelado i 14 | 104 | Placa de monitorizagdo \ T1.07(70) T2
36 . Parafuso galvanizado T M4*8 i 6 . 105 | Parafuso BT4*8 1 Niquelado T4
37 | Parafuso T M4*10 i 6 , 106 . Parafuso 1 M10*80 .4
38 | Parafuso T M4*18 T4 1 107 | Chave j K
39 | Parafuso T M4*35 T2 j j j
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MASURI DE PRECAUTIE

Masuri de precautie Avertisment:

1. Tnainte de a utiliza antrenorul integrat montat pe perete, asigurati-vd ci toate
suruburile sunt stréanse bine.

2. Reglati setarile dispozitivului si selectati o sarcind adecvata abilitatilor dvs.

Efectuati exercitiile incet si in mod controlat — acest lucru va spori eficienta lor.

4.  Cresteti incarcatura treptat, pe masura ce antrenamentul progreseaza.

w

Nota:
1. Dispozitivul trebuie montat numai pe un perete solid din beton, folosind ancore din otel (ancorele nu
sunt incluse in set).

2. Varecomandam sa consultati medicul inainte de a incepe orice program de antrenament.

3. Asigurati-va ca toate suruburile si bolturile sunt bine fixate.

4.  Antrenamentul intens trebuie inceput nu mai devreme de 40 de minute dupa masa.

5. Purtati imbracaminte si incaltdminte sport adecvate inainte de a face exercitii fizice.

6. Faceti incalzire pentru a minimiza riscul de accidentare.

7.  Copiii trebuie sa stea departe de echipament pentru a evita accidentarile.

8. Persoanele in varsta, copiii Si persoanele cu dizabilitati trebuie sa faca exercitii fizice numai sub supraveghere.

9.  Nuintroduceti obiecte in componentele dispozitivului — acest lucru poate provoca deteriorarea acestuia.
GARANTIE

Domeniul de aplicare al garantiei:
Garantia acopera daunele cauzate in timpul utilizarii si intretinerii normale, excluzand factorii
externi.

Garantia nu acopera:

1. Daunele rezultate din utilizarea necorespunzatoare, neglijenta, accidente
sau modificari neautorizate.
2. Daune rezultate din activitati ilegale.

Date tehnice
m ¢ Dimensiuni in stare pliata: 197 x 62 x 20 cm

Greutate bruta/neta: 70 kg / 64,5 kg
e Sarcina: pneumatica, interval 5-30 kg

INSTRUCTIUNI DE INSTALARE

Important: Inainte de a g&uri peretele, asigurati-va ca utilizati sablonul de asamblare. Astfel, gaurile vor fi corect distantate si nivelate.

Continutul setului
o Dispozitiv BSP301
(modul principal)
o Sablon de montare
o Chei si ménere

Unelte necesare
o Chei Allen / chei tubulare
. Cheie plata (daca este necesara pentru fixarea capacului)
o Ciocan perforator, burghie cu diametrul adecvat
. Nivela cu bula, ruleta, creion
o Aspirator/suflanta pentru indepartarea prafului de
pe perete

Pregatirea zonei de lucru
1. Verificati capacitatea de incarcare si starea substratului. Peretele trebuie sa fie uniform si
stabil.
2. Asigurati-va ca exista spatiu liber: min. 2 m in fata si 1 m pe laturi.
3. Despachetati si verificati daca kitul este complet.
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(/Q? Instalare:
1. Marcarea gaurilor (inainte de gaurire)
% a) Asezati sablonul de montare pe perete la inaltimea dorita.
b)  Nivelati-l si marcati punctele de gaurire cu un creion.
c)  Nu gauriti fara a utiliza sablonul, deoarece acest lucru poate duce la pozitionarea incorecta a aparatului.

2.  Scoaterea capacului frontal
a) Desurubati capacul frontal nr. 22 si indepartati-I cu atentie.
b)  Puneti capacul si suruburile intr-un loc sigur.

3. Gaurirea si montarea pe perete
a)  Gauriti n locurile marcate, conform diametrului recomandat pentru dibluri/ancore (nu sunt incluse in set).
b) Indepartati praful din g&uri.
c) Asezati dispozitivul BSP301 in pozitia de montare si fixati-| pe perete (mentinandu-l in pozitie orizontala si apasandu-I ferm pe
suprafata).

4.  Conexiuni interne inainte de inchiderea capacului
a) Localizati prizele pentru afisaj si controler.
b) Tnainte de a insuruba capacul, conectati afisajul la controler folosind cablul nr. 68. Asigurati-va ca mufele sunt introduse
complet.

5. Instalarea capacului frontal
a) Insurubati capacul frontal nr. 22 la dispozitiv folosind suruburile din fabric.
b)  Strangeti uniform; nu stricati filetul.

6. Conectarea sursei de alimentare si a sistemului
pneumatic
a) Conectati sursa de alimentare electrica

7. Inspectia finala si punerea in functiune
a) Verificati daca toate conexiunile sunt stranse si daca unitatea este montata in siguranta pe perete.
b)  Verificati conexiunea afisajului (cablu nr. 68): dispozitivul trebuie sa initializeze corect panoul.

c) Dupa alimentarea cu aer, verificati daca exista scurgeri si functionarea actionarii pneumatice fara sarcina, apoi cu o sarcina crescuta
treptat.

Instructiuni de siguranta

. Instalati numai pe pereti portanti; selectati ancore/dibluri in functie de tipul de substrat.
. Lucrarile trebuie efectuate cu alimentarea cu energie electrica deconectata si sistemul pneumatic depresurizat.
3 Inspectie periodica dupa 7 zile de utilizare: verificati conexiunile, strangeti, verificati daca exista scurgeri.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE — Panou de control si moduri de functionare

Afisaj
1. Fereastra principala a afisajului indica: timpul, caloriile/frecventa cardiaca, puterea medie, puterea maxima si nivelul de incarcare.
2. Fereastra calorii/ritm cardiac afiseaza ritmul cardiac, daca este disponibil; in caz contrar, afiseaza numarul de calorii arse.
3.  Douad randuri de LED-uri in partea stanga si dreapta indica lungimea curentd a extinderii manerelor stanga si dreapta.

Butoane de control
e Butoane disponibile: ,inapoi”, ,Mod”, ,+”, ,—".

Pornire
o Cand dispozitivul este pornit, soneria emite un semnal sonor lung.
o Dupa 2 secunde, afisajul intra in modul de asteptare.

Modul de asteptare
1. Modul normal este activat in mod implicit.
2. Moduri de exercitii disponibile:
. Mod normal
o Modul de numaratoare inversa
. Modul de numaratoare inversa a caloriilor
. Modul de numaratoare inversa a repetarilor

3. Pentru a schimba modul, apasati butonul ,Mod”.

4.  Pentru a reveni la modul normal, apasati ,inapoi”.

5. In modul normal, puteti regla sarcina folosind butoanele ,+” si ,—".

6. In modurile de numaratoare invers, butoanele ,+” si .~ sunt utilizate pentru a seta valoarea tinta.

7. Intervalul de reglare a contragreutatii: 5 kg — 30 kg — 50 kg (in functie de versiune); incrementul de reglare este de 2,5 kg.
8. Intervalul de setare a timpului: 1-90 minute; increment de ajustare: 30 secunde; valoare implicita: 5 minute.

9. Intervalul de setare a caloriilor: 5650 kcal; increment de ajustare: 5 kcal; valoare implicita: 20 kcal.

10. Interval de setare a repetarii: 10-9900; increment de ajustare: 1; valoare implicita: 50.

11. Dupa 10 minute de inactivitate, sistemul intrd automat in modul de hibernare.
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Modul de exercitiu
1.  Tragerea manerului porneste exercitiul.

Daca manerul nu este tras din nou in termen de 30 de secunde, exercitiul va fi intrerupt si soneria va emite un semnal lung.

2
3. Apasarea butonului ,inapoi” in timpul unui exercitiu 7l opreste si activeaz& un semnal sonor.
4. Tn modurile de numératoare invers, sfarsitul numérétoarei inverse opreste automat exercitiul si activeazé semnalul sonor.

Pauza
1. Dupd intreruperea exercitiului, apasati ,inapoi” pentru a- incheia.
2. Daca nu se inregistreaza nicio activitate timp de 10 minute, sistemul intra in modul de hibernare.
3.  Tragerea manerului reia exercitiul.

Oprire
1. Dupa oprirea exercitiului, datele de antrenament apar pe afisaj.
2 Dupa 10 minute de inactivitate, sistemul intra in modul de repaus.
3. Pentru a reveni la modul de asteptare, apasati ,inapoi”.
4 Dupa intreruperea exercitiului timp de 5 secunde, puteti reporni antrenamentul tragand de maner.

Modul de hibernare
o Pentru a trezi sistemul din hibernare, apasati orice buton sau trageti de maner.

Mesaje de eroare
. Eroarea de comunicare ER1 va fi stersa automat cand conexiunea va fi restabilita.
. Pentru alte defectiuni, opriti alimentarea si reporniti dispozitivul.

Coduri de eroare si cauzele acestora

RO

Cod Descrierea erorii Cauza

ER1 Eroare de comunicare cu afisajul Placa afisajului nu primeste semnalul de comunicare

ER2 Eroare de esantionare AD Valoarea esantionarii AD depaseste intervalul admisibil

ER3 Protectie motor Motorul functioneaza continuu de mai mult de 5 minute
ER4 Protectie impotriva golirii Eliberarea aerului continua neintrerupt timp de 3 minute.
ER5 Defectiune la admisia de aer Motorul functioneaza, dar presiunea aerului nu creste

ER6 Defectiune la drenaj Supapa de scurgere este deschisa, dar presiunea nu scade.
ER7 Eroare de comunicare cu placa de control Placa de control nu primeste semnal de comunicare.

Intretinerea si reglarea cablului de otel

Uzura cablului de otel
Cablurile din otel se pot uza si intinde ca urmare a utilizarii indelungate.
o Daca cablul este prea lung, reglati soclul cu roata dubla.
. Daca cablul este uzat in mod semnificativ, acesta trebuie inlocuit.

Reglarea lungimii cablului de otel
Pentru a asigura performanta optima a dispozitivului, lungimea cablului de otel trebuie reglata periodic.
Procedura de reglare:
1. Scoateti capacul frontal al antrenorului.
2. Daca cablul este prea lung:
o  Utilizati o cheie 19%22 pentru a slabi piulita M12.
o  Scoateti roata de transmisie (nu schimbati directia cablului).
o Rotiti baza scripetelui dublu in sensul acelor de ceasornic de 1-2 ori pentru a scurta lungimea cablului.
o Reinstalati roata si strangeti piulita M12.

Faza de incalzire

Incalzirea favorizeazé circulatia sanguina si pregéteste muschii pentru efort fizic, reducand riscul de crampe si leziuni. Se recomanda efectuarea catorva

exercitii de stretching. Nu v& suprasolicitati si acordati o atentie sporita reactiilor corpului. Daca simtiti durere, OPRITI-VA.

Faza de odihna

Aceasta etapa serveste la calmarea sistemului cardiovascular si relaxarea muschilor. Ea consta in repetarea usoara a exercitiilor de incalzire — de exemplu,

reducerea ritmului miscarilor timp de aproximativ 5 minute. Apoi, efectuati din nou exercitiile de stretching, avand grija sa nu suprasolicitati muschii.

Frecventa antrenamentelor

Pe masura ce conditia fizica se imbunatateste, poate fi necesar sa prelungiti si sa intensificati antrenamentele. Se recomanda sa faceti exercitii fizice de cel

putin trei ori pe séaptamana, de preferinta distribuind sesiunile ih mod uniform pe parcursul saptamanii.
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LISTA PIESELOR:

Nr | Denumire | Descriere [ Cantitat; Nr | Nume | Descriere . Buc

. . , e | . . .
01 7 Cadru principal | .1 1+ 40 | Surub . M5*10 .2
02 | Suportdin otel inoxidabil j i1 1 41 7 Surub T M5*15 T2
03 | Scaun glisant | .1 1 42 7 Surub T M6*15 .12
04 | Scripeta dubla j T 2 . 43 7 Surub T M4*8 ]
05 | Placa de conectare | T3.055136 . 4 1 44 7 Surub . M6*10 . 6
06 | Baza scripetelui j i1 1 45 7 Surub T M6*15 T 12
07 | Placa de priz& pentru compresor de aer; T2.596170 1 1 46 | Surub T M6*30 T 4
08 | Plac de sustinere cilindru | T2.570149 .1 1 47 7 Surub . M6*30 .3
09 i Placé de conectare rezervor de gaz i T2.56394 i N i 48 i Surub i ME*30 i 9
10 | Placi de derivatie 1 T2.5110123 j 1 1 49 | Surub T M6*50 j 1
11 Foaie de protectie pentru | T2.03014.5 b1 0 50 1 Sub | M8*15 L4

' _compresorul de aer ! ! ! v ! !
12 | Capde surub . ©19,5%2,5H ., 8 1 51 | Surub \ M8*15 .2
13 7 Patruinunu j .1 1 52 7 Surub . M10*20 .4
14 | Carlig pentru tartacuta | 96*60 T 2 1 53 7 Surub T M10*50 HEE
15 | Scripeta j .1 1 54 | Surub 1 M10*55 1
16 | Saiba } T 9 1 55 | Surub | M10*85 T2
17 E Scripeta cu orificiu magnetic E E 2 E 56 E Surub E M12%40 E ]
18 | Magnet | ®6*5 magnet puternic T2 . 57 | Piuitd T M6 T 18
19 | Conector cablu otel T 918*33 . 2 ., 58 | Pilita T M10 .4
20 | Capac pentru teava din aluminiu 1 1004020 T2 1 59 | Pilita T M12 j
2 E :‘j‘lzr;tziicdin aluminiu pentru panouri din E 12201865 E 1 E 60 E Saibs E $6,6411,8t1,6 E 28
22 | Capac frontal | T6.04001950 j 1 1 61 | Saba . $9$16t1,6 T 16
23 | Maner de tragere | i 2 ., 62 | Saba T $11$20t2,0 T 12
24 | Bucsa din nailon i ®22*13 Negru i 4 1 63 | Saba T $13§25t2.0 T2
25 | Manson lung tubular | D60*35 i 2 , 64 | Placa monitor T 75*200 1
26 | Suport pentru picioare . 4010010 2 | 65 | Controler . 80120 1
27 | Perna laterald T ®120610 i 4 1 66 | SenzorHall | 40*40 T2
28 | Cablu de otel . ®3,3*7980 .1 1 97 | Distribuitor de aer 3232112 HEE
29 | Cabluri de conectare a tevilor . ®30*36,3 . 2 ., 98 | TubA j HEE
30 . Panou posterior | T4.05701945 . 1 1 99 | CabluB j HEE
31 | Cutie monitor | 1 1 100 | TubC | R
32 | Cutie de control | 1 1 101 | TubD | K
33 1 Panou fereastra afisaj | T2.087219 .1 1 102 | Cablu j 1
34 | Suport pentru coliere de cablu j i 5 1 103 | Clema pentru tuburi j R
35 1 Surub ST3*10 1 Nichel 1 14 1 104 | Placa de monitorizare 1 T1.07(70) T2
36 , Surub zincat | M4*8 i 6 , 105 | SurubBT4*8 1 Nichel .4
37 1 Surub T M4*10 T 6 1 106 . Surub T M10*80 j 4
38 1 Surub T M4*18 I 4 1 107 | Cheie j j 1
39 1 Surub T M4*35 T2 j j |
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PREVENTIVNE

OPATRENIA Upozornenie:

1. Pred pouzitim integrovaného trenazéra namontovaného na stenu sa
uistite, Ze su vSetky skrutky pevne utiahnuté.

2. Nastavte zariadenie a vyberte zataz zodpovedajicu vasim schopnostiam.

3. Cvicenia vykonavajte pomaly a kontrolovane — zvysi to ich ucinnost.

4. Zatazenie zvySujte postupne v zavislosti od pokroku vo vaSom tréningu.

Poznamka:
1. Zariadenie by malo byt namontované iba na pevnu beténovu stenu pomocou ocefovych kotiev
(kotvy nie su sucast'ou sady).
Pred zacatim akéhokolvek tréningového programu odpori¢ame poradit’ sa s lekarom.
Uistite sa, Ze su vSetky skrutky a matice pevne utiahnuté.
Intenzivny tréning by ste mali zacat’ najskér 40 minut po jedle.
Pred cvi€enim si obleéte vhodné Sportové oble€enie a obuv.
Rozcvicte sa, aby ste minimalizovali riziko zranenia.
Deti by sa mali drzat’ dalej od zariadenia, aby sa vyhli zraneniu.
Starsi ludia, deti a osoby so zdravotnym postihnutim by mali cviéit len pod dohladom.
Nevkladajte ziadne predmety do komponentov zariadenia — mohlo by to spdsobit poSkodenie.

©CeN>aRWN

ZARUKA

Rozsah zaruky:
Zaruka sa vztahuje na poskodenia spbsobené beznym pouzivanim a udrzbou, s vynimkou
vonkajsich faktorov.

Zaruka sa nevzt'ahuje na:

1. Poskodenia spbdsobené nespravnym pouzivanim, nedbanlivostou,
nehodami alebo neopravnenymi Upravami.
2. Poskodenia spbsobené nezakonnymi ¢innostami.

Technické udaje

¢ Rozmery v zloZenom stave: 197 x 62 x 20 cm
[T] ¢ Hruba/Cista hmotnost: 70 kg / 64,5 kg

e ZataZenie: pneumaticke, rozsah 5-30 kg

INSTALACNE POKYNY

Délezité: Pred vitanim otvorov do steny pouzite montaznu Sablonu. Tym zaistite, Ze otvory budu spravne rozmiestnené a
vyrovnane.

Obsah sady

. Zariadenie BSP301
(hlavny modul)

D Montazna Sablona

D Klice a rukovite

Potrebné naradie
. Imbusové kluce / nastréné kluce
. Plochy kI'd€ (ak je potrebny na upevnenie krytu)
e Vftacka s priklepom, vrtaky s vhodnym priemerom
. Vodovaha, meracie pasmo, ceruzka
. Vysavac/fuka€ na odstranenie prachu zo steny

Priprava pracovného priestoru
1. Skontrolujte nosnost a stav podkladu. Stena musi byt rovna a stabilna.
2. Zabezpecte dostatocny volny priestor: min. 2 m vpredu a 1 m po bokoch.
3. Vybalte a skontrolujte, &i je sada kompletna.
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% Inétalacia:
% 1. Oznacenie otvorov (pred vitanim)
a) Umiestnite montaznu Sablonu na stenu v pozadovanej vyske.
b)  Vyrovnajte ju a ceruzkou oznaéte miesta vitania.
c) Nevrtajte bez pouzitia Sablény, pretoze by to mohlo viest' k nespravnemu umiestneniu spotrebica.

2. Odstranenie predného krytu
a) Odskrutkujte predny kryt €. 22 a opatrne ho odstrarite.
b)  Kryt a skrutky ulozte na bezpeéné miesto.

3. Vrtanie a montaz na stenu
a) Vyvrtajte otvory na oznacenych miestach podla odporu¢aného priemeru pre hmozdinky/kotvy (nie su su¢astou sady).
b)  Odstrarite prach z otvorov.
c) Umistite zariadenie BSP301 do montaznej polohy a pripevnite ho k stene (udrzujte ho vodorovne a pevne pritlacte k
povrchu).

4. Vnutorné pripojenia pred uzavretim krytu
a) Najdite zasuvky displeja a ovladaca.
b)  Pred priskrutkovanim krytu pripojte displej k oviadacu pomocou kabla €. 68. Uistite sa, Ze su zastrcky uplne
zasunuté.

5. InStalacia predného krytu
a) Pripevnite predny kryt €. 22 k zariadeniu pomocou originalnych skrutiek.
b) Pevne utiahnite; nepoSkodzujte zavity.

6. Pripojenie napajania a pneumatiky
a) Pripojte elektrické napajanie

7. Konec¢na kontrola a uvedenie do prevadzky
a) Skontrolujte, ¢i su vSetky pripojenia pevné a &i je jednotka bezpeéne pripevnena k stene.
b)  Skontrolujte pripojenie displeja (kabel ¢. 68): zariadenie by malo spravne inicializovat panel.
c) Po privedeni vzduchu skontrolujte tesnost a ¢innost pneumatického pohonu bez zatazenia, potom s postupne zvysujucim sa
zatazenim.

Bezpeénostné pokyny
. Instalujte iba na nosné steny; vyberte kotvy/hmozdinky podfa typu podkladu.
. Prace by sa mali vykonavat pri odpojenom napajani a bez tlaku v pneumatickom systéme.
. Pravidelna kontrola po 7 dfioch pouzivania: skontrolujte pripojenia, dotiahnite, skontrolujte tesnost.

NAVOD NA OBSLUHU — Ovladaci panel a prevadzkové rezimy Displej
1. Hlavné okno displeja zobrazuje: ¢as, kaldrie/srdcovu frekvenciu, priemerny vykon, maximalny vykon a uroven zatazenia.
2. Okienko kaldrii/srdcovej frekvencie zobrazuje vasu srdcovu frekvenciu, ak je k dispozicii; inak zobrazuje poc€et spalenych kalorii.
3. Dvarady LED diéd vlavo a vpravo indikuju aktualnu dizku prediZenia lavej a pravej rukovite.

Ovladacie tlacidla
. Dostupné tla¢idla: ,Spat“, ,Rezim*, ,+*, "

Spustenie
. Po zapnuti zariadenia zaznie jeden dlhy pipnutie.
. Po 2 sekundach sa displej prepne do pohotovostného rezimu.

Pohotovostny rezim
1.  Predvolene je aktivovany normalny rezim.
2. Dostupné rezimy cvicenia:
o Normalny rezim
. Rezim odpocitavania
o Rezim odpocitavania kalorii
. Rezim odpocitavania opakovani

3. Pre zmenu rezimu stlacte tlacidlo ,Mode*.

4.  Pre navrat do normalneho rezimu stlacte tlacidlo ,Spat™.

5. V normalnom rezime moZete nastavit zataz pomocou tlacidiel ,+* a ,—*.

6. Vrezimoch odpocitavania sa tlacidla ,+* a ,— pouzivaju na nastavenie cielovej hodnoty.

7. Rozsah nastavenia protizavazia: 5 kg — 30 kg — 50 kg (v zavislosti od verzie); krok nastavenia je 2,5 kg.
8. Rozsah nastavenia ¢asu: 1-90 minut; krok nastavenia: 30 sekind; predvolena hodnota: 5 minut.

9. Rozsah nastavenia kalérii: 5-650 kcal; krok nastavenia: 5 kcal; predvolena hodnota: 20 kcal.

10. Rozsah nastavenia opakovania: 10—-9900; krok nastavenia: 1; predvolena hodnota: 50.

11. Po 10 minatach necinnosti systém automaticky prejde do rezimu hibernacie.
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Rezim cvicenia
1. CviCenie sa spusti potiahnutim rukovate.
2. Ak sarukovat do 30 sekund znovu nevytiahne, cvi€enie sa pozastavi a bzuciak vyda dlhy signal.
3. Stlacenim tlacidla ,Spat” pocas cviCenia sa cvicenie zastavi a aktivuje sa zvukovy signal.
4.V rezimoch odpogitavania koniec odpocitavania automaticky zastavi cvi€enie a aktivuje zvukovy signal.

Pozastavenie
1. Po pozastaveni cvicenia stlacte tlacidlo ,Spat“, aby ste ho ukongili.
2. Ak sa 10 minat nevykonava Ziadna ¢innost, systém prejde do rezimu hibernacie.
3.  Potiahnutim rukovéate sa cvicenie obnovi.

Zastavenie
1. Po zastaveni cvi€enia sa na displeji zobrazia udaje o tréningu.
2. Po 10 minutach necinnosti systém prejde do rezimu spanku.
3. Pre navrat do pohotovostného rezimu stlacte tlacidlo ,Spat*.
4. Po 5 sekundach pozastavenia cvi¢enia modzete cvi€enie obnovit potiahnutim za rukovat.

Rezim hibernacie
. Ak chcete systém prebudit z rezimu hibernacie, stlacte flubovolné tlacidlo alebo potiahnite za rukovat.
Chybové spravy

. Komunikagna chyba ER1 sa automaticky vymaze po obnoveni pripojenia.
. V pripade inych poruch vypnite napajanie a restartujte zariadenie.

Chybové kody a ich pri€iny

Koéd Popis chyby Pri¢ina

ER1 Chyba komunikacie s displejom Zobrazenie obrazovky neprijima komunikacny signal
ER2 Chyba vzorkovania AD Hodnota vzorkovania AD prekrauje povoleny rozsah
ER3 Ochrana motora Motor bezi nepretrzite viac ako 5 minut

ER4 Ochrana proti vyprazdneniu Uvolfiovanie vzduchu pokracuje nepretrzite 3 minuty.
ER5 Porucha privodu vzduchu Motor bezi, ale tlak vzduchu sa nezvySuje.

ER6 Porucha odvodu Odtokovy ventil je otvoreny, ale tlak neklesa.

ER7 Chyba komunikacie s riadiacou doskou Ovladaci panel neprijima komunikaény signal.

Udrzba a nastavenie ocefového lana

Opotrebenie ocelového lana

Ocelové lana sa moézu pri dlhodobom pouzivani opotrebovat’ a natiahnut.
¢ Ak je lanko prili§ dihé, nastavte dvoijitu kladku.
. Ak je lanko vyrazne opotrebované, je potrebné ho vymenit'.

Nastavenie dizky ocelového lana
Aby sa zabezpegil optimalny vykon zariadenia, je potrebné pravidelne nastavovat dizku ocefového lana.
Postup nastavenia:
1. Odstrante predny kryt trenazéra.
2. Ak je kabel prilis dihy:
o  Pomocou kluc¢a 19x22 uvolnite maticu M12.
o  Odstrante remenicu (nezmerite smer kabla).
o  Otoéte zakladriu dvojitej remenice 1-2 krat v smere hodinovych rugigiek, aby ste skratili dizku kabla.
o  Znovu namontujte remenicu a utiahnite maticu M12.

Faza rozcvicenia
Zahrievanie podporuje spravny krvny obeh a pripravuje svaly na cvi€enie, €im znizuje riziko kf€¢ov a zraneni. Odporuca sa urobit niekolko
stregingovych cviéeni. NepretaZuijte sa a venujte pozornost reakciam svojho tela. Ak pocitite bolest, PRESTANTE.

Faza odpocinku
Tato faza sluzi na upokojenie kardiovaskularneho systému a uvolnenie svalov. Spociva v jemnom opakovani rozcvickovych cvic¢eni — napr.
spomalenim tempa pohybu na priblizne 5 minut. Potom znovu vykonajte streingové cvi€enia, pricom nezabudnite, Zze svaly nesmiete pretazit.

Frekvencia tréningu

Ako sa vasa kondicia zlepSuje, moZno budete musiet prediZit a zintenzivnit svoje tréningy. Odporti&a sa cviit aspof trikrat tyzdenne, najlepsie
rovhomerne rozloZit' tréningy po&as celého tyZdna.
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ZOZNAM SUCASTI:

C. | Nazov . Popis 'Mnozst; C | Nazov . Popis . Pocet

: : L Vo | : : :
01 ' Hlavny ram j v 1 1 40 | Skrutka 1 M5*10 T 2
02 | Stojan z nehrdzavejlcej ocele | 1 7 41 7 Skrutka . M5*15 T 2
03 | Posuvné sedlo | v 1 1 42 | Skrutka . M6*15 . 12
04 | Dvojita kladka j T 2 1 43 | Skrutka T M4*8 j 4
05 | Spojovacia doska | T3.055136 T 4 1 44 7 Skrutka T M6*10 .6
06 | Zakladna remenice | i1 1 45 7 Skrutka T M6*15 T 12
07 | Zastrcka vzduchového kompresora | 12.596170 . 1 7 46 | Skrutka . M6*30 . 4
08 | Podporna doska valca | T2.570149 .1 1 47 7 Skrutka 1 M6*30 . 3
0g i Pripojovacia doska plynového | T2.56394 2 | 48 | Skutka | M630 o2
10 1 Odbocovacia doska . 125110123 1 1 49 | Skrutka . M6*50 K
14 Ochranna doska | T2.03014.5 I 1 1 50 | Skrutka ! M8*15 !

1 vzduchového ! ! ! ! | h

| _kompresora | | | | | |
12 7 Skrutka . ¢19,572,5H . 8 1 51 | Skrutka . M8*15 . 2
13 1 Styri v jednom koliku j .1 7 52 7 Skrutka . M10*20 . 4
14 | Hacik na tekvicu | 96*60 i 2 1 53 | Skrutka . M10*50 K
15 1 Kladka j .1 1 54 | Skrutka 1 M10*55 j 1
16 1 Podlozka j T 9 | 55 | Skrutka T M10*85 T2
17 i Kladka s magnetickym otvorom i i 2 i 56 i Skrutka i M12+40 i 1
18 1 Magnet . ®6*5 silny magnet i 2 , 57 | Matica . M6 . 18
19 T Ocelovy kablovy konektor 1833 T 2 1 58 | Maica T M10 H—t
20 | Hiinikovy kryt rarky 1 1004020 T 2 | 59 | Matica T M12 |
21} Minikové listy z plastu. ! 12201865 ! 1 ! 60 ! Podiozka 1 §6,6¢11,811,6 P28
22 7 Predny kryt . T6.04001950 .1 1 61 1 Podlozka . $9$16t1,6 . 16
23 | Tiahla rukovat j i 2 1 62 | Podlozka T $11$20t2,0 T 12
24 7 Nylonové puzdro . ®22*13 Cierna . 4 1 63 | Podlozka . $13$25t2,0 . 2
25 | Duté dIhé rukavy . ®60*35 i 2 1 64 | Monitorovacia doska T 75200 ]
26 | Opierka néh 1 4010010 2 . 65 | Oviadac 1 80120 j 1
27 7 Boény vanku$ T ©120610 i 4 | 66 | Hallovsenzor 1 40%40 T2
28 | Ocelovy kabel T ©3,3*7980 1 1 97 | Rozdelova¢ vzduchu T 3232112 1
29 | Potrubie na pripojenie kablov 1 ©30%36,3 i 2 1 98 | TrubicaA j HEE
30 | Zadny panel 1 T4.05701945 1 1 99 | KabelB j j 1
31 | Monitorovacia skrinka j i1 1 100 | TrubicaC j R
32 | Ovladaci box j 1 1 101 | Drarka j K
33 | Okna displeja 1 T2.087219 T 1 1 102 T Kabel j j 1
34 | Drziak kablovej viazacky | i 5 1 103 | Rdrkova svorka | K
35 | Skrutka ST3*10 i Poniklovany 1 14 7 104 | Monitorovacia doska 1\ T1.07(70) T2
36 | Pozinkovana skrutka . M4*8 . 6 1 105 | BT4*8skrutka . Poniklovany . 4
37 1 Skrutka T M4*10 . 6 1 106 . Skrutka T M10*80 .4
38 | Skrutka T M4*18 4 7 107 1 Krag j j 1
39 | Skrutka T M4*35 T2 j j j
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PREVENTIVNI

OPOZORILO:

1. Pred uporabo stenskega integriranega trenazerja se prepri¢ajte, da so vsi
vijaki dobro priviti.
2. Prilagodite nastavitve naprave in izberite obremenitev, ki ustreza vasim sposobnostim.
3. Vaje izvajajte pocasi in nadzorovano — tako boste povecali njihovo ucinkovitost.
4. Obremenitev povecujte postopoma, ko napredujete v treningu.

Opomba:
1. Napravo je treba namestiti le na trdno betonsko steno z jeklenimi sidri (sidra niso vkljuéena v
komplet).
Pred zacetkom kakrSnega koli programa vadbe priporo€amo, da se posvetujete s svojim zdravnikom.
Prepricajte se, da so vsi vijaki in sorniki dobro priviti.
Intenzivno vadbo zacnite najprej 40 minut po obroku.
Pred vadbo nosite ustrezna Sportna oblacila in obutev.
Ogrejte se, da zmanjSate tveganje za poskodbe.
Otroci naj se izogibajo opremi, da se izognejo poSkodbam.
Starejsi ljudje, otroci in invalidi naj vadijo le pod nadzorom.
V napravo ne vstavljajte nobenih predmetov, saj lahko pride do poSkodb.

©CeNaRWN

GARANCIJA

Obseg garancije:
Garancija krije poSkodbe, nastale med normalno uporabo in vzdrzevanjem, razen zunanjih

dejavnikov.

Garancija ne krije:
1. Poskodbe, ki so posledica nepravilne uporabe, malomarnosti, nesre¢

ali nepooblas€enih sprememb.
2. Poskodbe, ki so posledica nezakonitih dejavnosti.

Tehniéni podatki
ehni¢ni podatki

¢ Dimenzije v zloZenem stanju: 197 x 62 x 20 cm
[T] e Bruto/neto teza: 70 kg / 64,5 kg
¢ Obremenitev: pnevmatsko, razpon 5-30 kg

NAVODILA ZA MONTAZO

SL

Pomembno: Pred vrtanjem lukenj v steno uporabite montazno $ablono. Tako boste zagotovili, da bodo luknje pravilno razporejene

in poravnane.

Vsebina kompleta
. Naprava BSP301
(glavni modul)
. Montazna Sablona
. Klju€i in rocaji

Potrebno orodje

. Klju€i z notranjim izvrtanim klju¢em / kljuci z notranjim izv
Plos¢ati klju¢ (Ce je potreben za pritrditev pokrova)
Kladivo, svedri ustreznega premera
Vodna tehtnica, merilni trak, svinénik
Sesalnik/puhalnik za odstranjevanje prahu s
stene

Priprava delovnega prostora
1. Preverite nosilnost in stanje podlage. Stena mora biti ravna in stabilna.
2. Zagotovite dovolj prostora: najmanj 2 m spredaj in 1 m na straneh.
3. Razpakirajte in preverite, ali je komplet popoln.

70



x Namestitev:
% 1. Oznacdite luknje (pred vrtanjem)
a) Namestite montazno $ablono na steno na Zeleni viSini.

b)  Poravnajte jo in z svinénikom oznacite tocke za vrtanje.
c) Ne vrtate brez uporabe Sablone, saj lahko to povzroci napaéno namestitev naprave.

2. Odstranjevanje sprednjega pokrova
a) Odvijte sprednji pokrov §t. 22 in ga previdno odstranite.
b)  Pokrov in vijake shranite na varno mesto.

3. Vrtanje in pritrditev na steno
a) Vizrisanih mestih izvrtajte luknje v skladu s priporo€enim premerom za sornike/sidra (niso vklju€eni v komplet).
b)  Odstranite prah iz luken;.
c) Napravo BSP301 namestite v polozaj za montazo in jo pritrdite na steno (tako, da je vodoravna in trdno pritisnjena na
povrsino).

4. Notranje povezave pred zaprtjem pokrova
a) Poiscite prikljucke za zaslon in krmilnik.
b) Preden privijete pokrov, prikljucite zaslon na krmilnik s kablom $t. 68. Preverite, ali so vti¢nice popolnoma vstavljene.

5. Namestitev sprednjega pokrova
a) Sprednji pokrov §t. 22 privijte na napravo s tovarniskimi vijaki.
b) Pritrdite enakomerno; ne poskodujte navojev.

6. Povezovanje napajanja in pnevmatike
a) Povezite elektricno napajanje

7. Konéna kontrola in zagon
a) Preverite, ali so vsi priklju¢ki dobro pritrjeni in ali je naprava varno pritrjena na steno.
b) Preverite prikljucek zaslona (kabel §t. 68): naprava mora pravilno inicializirati plo$co.
c) Po dovodu zraka preverite tesnost in delovanje pnevmatskega pogona brez obremenitve, nato pa s postopno povecevanjem
obremenitve.

Varnostna navodila
. Namestite samo na nosilne stene; izberite sidra/klini glede na vrsto podlage.
. Delo je treba opraviti z odklopljenim napajanjem in razbremenjenim pnevmatskim sistemom.
. Redni pregled po 7 dneh uporabe: preverite povezave, zategnite, preverite tesnost.

NAVODILA ZA UPORABO — Nadzorna plos$¢a in nacini delovanja Zaslon
1. Glavno okno zaslona prikazuje: ¢as, kalorije/sréni utrip, povpreé¢no mog¢, najvecjo mo¢ in stopnjo obremenitve.
2. Okno kalorij/srénega utripa prikazuje vas$ sréni utrip, ¢e je na voljo; sicer pa prikazuje Stevilo porabljenih kalorij.
3. Dve vrsti LED-diod na levi in desni strani prikazujeta trenutno dolzino raztezanja levega in desnega rocaja.

Gumbi za upravljanje
. Na voljo so naslednji gumbi: »Nazaj«, »Nacin«, »+«, »—«.

Zagon
. Ko je naprava vklopljena, zvo¢ni signal oddaja en dolg pisk.
. Po 2 sekundah zaslon preide v stanje pripravljenosti.

Pripravljenost
1. Privzeto je aktiviran normalni nacin.
2. Navoljo so naslednji nacini vadbe:
. Normalni nacin
. Nacin odstevanja
. Nacin odstevanja kalorij
. Nacin odStevanja ponovitev
Za spremembo nacina pritisnite gumb »Mode«.
Za vrnitev v normalni nacin pritisnite »Nazaj«.
V normalnem nacinu lahko obremenitev prilagodite s tipkama ,+* in ,—*.
V nacinih odStevanja se gumbi »+« in »—« uporabljajo za nastavitev ciljne vrednosti.
Obmocje nastavitve protiutezi: 5 kg — 30 kg — 50 kg (odvisno od razli¢ice); korak nastavitve je 2,5 kg.
Obmocdje nastavitve €asa: 1-90 minut; korak nastavitve: 30 sekund; privzeta vrednost: 5 minut.
Obmocdje nastavitve kalorij: 5-650 kcal; korak nastavitve: 5 kcal; privzeta vrednost: 20 kcal.
Obmocje nastavitve ponovitev: 10—-9900; korak nastavitve: 1; privzeta vrednost: 50.
Po 10 minutah nedejavnosti sistem samodejno preide v stanje mirovanja.
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Nacin vadbe
1. Vaja se zacne z vle€enjem ro€aja.
2. Ce ro&aj ni ponovno izvleten v 30 sekundah, se vaja zaustavi in zvoéni signal oddaja dolg signal.
3. Ce med vadbo pritisnete gumb »Nazaj«, se vadba ustavi in sproZi zvoéni signal.
4. 'V nacinu odstevanja se vaja ob koncu odStevanja samodejno ustavi in sprozi zvocni signal.

Prekinitev
1. Po zaustavitvi vadbe pritisnite »Nazaj«, da jo kon¢ate.
2. Ce 10 minut ni nobene aktivnosti, sistem preide v stanje mirovanja.
3. Zdvigom ro¢aja se vadba nadaljuje.

Stop

Po ustavitvi vadbe se na zaslonu prikazejo podatki o vadbi.

Po 10 minutah neaktivnosti sistem preide v stanje mirovanja.

Za vrnitev v stanje pripravljenosti pritisnite »Nazaj«.

Po 5-sekundnem premoru vadbe lahko vadbo ponovno zaénete s potegom rocaja.

Pon=

Nacin mirovanja
. Da bi sistem prebudili iz mirovanja, pritisnite kateri koli gumb ali potegnite roc¢aj.

Napake
. Napaka v komunikaciji ER1 se samodejno izbriSe, ko se povezava ponovno vzpostavi.
. Pri drugih napakah izklopite napajanje in ponovno zaZenite napravo.

Kodeks napak in njihovi vzroki

SL

Koda Opis napake Vzrok

ER1 Napaka v komunikaciji z zaslonom Zaslon ne prejema komunikacijskega signala.

ER2 Napaka vzor¢enja AD Vrednost vzor€enja AD presega dovoljeno obmocje
ER3 Zasc¢ita motorja Motor deluje neprekinjeno vec kot 5 minut

ER4 Zascita pred izpraznjenjem Izpust zraka traja neprekinjeno 3 minute.

ER5 Napaka pri dovodu zraka Motor deluje, vendar se zracni tlak ne povecuje.

ER6 Napaka pri izpustu vode Odtocni ventil je odprt, vendar tlak ne pada.

ER7 Napaka v komunikaciji s krmilno plos¢o Krmilna ploS¢a ne prejema komunikacijskega signala.

Vzdrzevanje in nastavitev jeklene vrvi

Obraba jeklenega kabla

Jeklene vrvi se lahko zaradi dolgotrajne uporabe obrabljajo in raztegnejo.
. Ce je kabel predolg, prilagodite dvojno $kripec.
. Ce je kabel mocno obrabljen, ga je treba zamenjati.

Nastavitev dolzine jeklene vrvi
Da bi zagotovili optimalno delovanje naprave, je treba dolzino jeklenega kabla redno prilagajati.
Postopek nastavitve:

1. Odstranite sprednji pokrov trenazerja.

2. Ce je kabel predolg:

o  Z19%22 kljuéem popustite matico M12.

Odstranite jermenico (ne spreminjajte smeri kabla).
Dvojno podlago jermena zavrtite 1-2-krat v smeri urinega kazalca, da skrajSate dolzino kabla.
Ponovno namestite jermenico in zategnite matico M12.

O O O

Faza ogrevanja
Ogrevanje spodbuja pravilni pretok krvi in pripravi miSice na vadbo, s ¢imer zmanj$a tveganje za krée in poSkodbe. Priporogljivo je, da opravite
nekaj razteznih vaj. Ne pretiravajte in pozorno spremijajte reakcije svojega telesa. Ce &utite bolegino, PRENEHAJTE.

Faza pocitka
Ta faza sluzi umiritvi sréno-zZilnega sistema in sprostitev misic. Sestoji iz neznega ponavljanja ogrevalnih vaj — npr. zmanj$anje hitrosti gibanja za

priblizno 5 minut. Nato ponovno izvedite raztezne vaje, pri Cemer ne pozabite, da ne smete preobremeniti misic.

Pogostost treninga

Ko se vas$a telesna pripravljenost izbolj$a, boste morda morali podalj$ati in okrepiti svoje treninge. Priporogljivo je, da vadite vsaj trikrat na teden, po

moznosti pa vadbo enakomerno razporedite ¢ez ves teden.
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SEZNAM DELOV:

SL

[ St | Ime | Opis 'Koli€éini S | Ime | Opis T K
: : L oa : : :
01 7 Glavni okvir | .1 1 40 7 Viak . M5*10 . 2
02 | Stojalo iz nerjavecega jekla | .1 7 4 7 Viak . M5*15 T 2
03 | Drseci sedez | . 1 7 42 7 Vijak . M6*15 . 12
04 | Dvojna jermenica j . 2 , 43 7 Vijak T M4*8 .4
05 | Pritrdiina plod¢a | T3.055136 T4 7 44 T Viak T M6*10 . 6
06 1 Osnova jermena j 1 1 45 T Viak T M6*15 T 12
07 | Pritrdilna plo3ca za zracni kompresor; 12.596170 . 1 7 46 7 Vijak . M6*30 . 4
08 | Nosilna plos¢a valja 1 T2.570149 1 1 47 7 Viak T M6*30 j 3
| Pritrdilna plod¢a za prikljuéek | \ \ N . }
09 plinskegaprezervoaga : 1 72.56394 L2 48 Viak 1 M6*30 P2
10 | Plo3¢a za odklopno vti¢nico . 125110123 1 7 49 T Vijak . M6*50 K
1 ! fasmtna plos¢a za zraéni ' 72.03014.5 i1 1 B0 1 Vijak ' M8*15 14
i _kompresor ] ] ] ] ] ]
12 1 Viak T ¢19,572,5H . 8 1 51 1 Viak T M8*15 j 2
13 | Stirje v enem zatiéu j 1 7 52 7 Viak T M10*20 T4
14 7 Kavelj za buco T ¢6%60 T 2 1 53 1 Viak 1 M10*50 j 1
15 | Sklopka j .1 1 54 | Viak 1 M10*55 | 1
16 | Podlozka j T 9 1 55 1 Viak . M10*85 j 2
17 i Sklopka z magnetno luknjo i i 5 i 5 i Viak i M12°40 i 1
18 1 Magnet . ®6*5 mocan magnet i 2 . 57 | Matica . M6 . 18
19 |1 Jekleni kabelski konektor T @18*33 . 2 , 58 | Matica . M10 . 4
20 | Aluminijasta cevna previeka 1 1004020 T 2 1 59 | Matica T M12 j
21 Aluminjaste plosce iz plastike. 1 15501865 ! 1 | 60 | Podozka | $6.6411,811,6 D28
22 | Sprednji pokrov 1 T16.04001950 1 1 61 | Podlozka T $9$16t1,6 T 16
23 | Rocaj za vleCenje j i 2 . 6 | Podlozka T $11$20t2,0 T12
24 7 Najlonska pusa . ®22*13 Crna i 4 | 63 | Podlozka T $13$25t2.0 T 2
25 | Votla dolga rokava . ®60*35 i 2 . 64 | Monitor plod¢a . 757200 K
26 | Opora za noge 1 4010010 i 2 1 65 1 Krmilnik 1 80*120 1
27 | Stranska blazina . ©120610 i 4 | 6 | Hallovsenzor . 40%40 T 2
28 | Jekleni kabel T ®3,3*7980 i1 1 97 7 Razdelinik zraka T 3232112 N
29 | Cevi za povezovanje kablov . ®©30%36,3 . 2 , 98 | CevA | K
30 | Zadnja plo3Ga 1 T4.05701945 i1 1 99 | KabelB j 1
31 | Monitor | . 1 17 100 7 CevC | 1
32 | Krmilna omarica j 1 1 101 7 Dcev j K
33 | Plo3¢a za prikazovalno okno . 12.087219 .1 7 102 7 Kabel | K
34 | Drzalo za kabelsko vezico j i 5 1 103 T Cevnasponka j K
35 1 Vijak ST3°10 " Nikljana ™14 104 | Monitor ploséa T T1.07(70) I
36 1 Pocinkana vijak T M4*8 . 6 1 105 | BT4"8vijak 1 Nikljev j 4
37 1 Vijak T M4*10 . 6 1 106 | Viak 1 M10*80 . 4
38 1 Vijak T M4*18 T4 7 107 T Kilué j j 1
39 | Vijak T M4*35 T2 j j j
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FORSIKTIGHETSATGARDER

ATGARDER Varning:

1. Innan du anvander den vaggmonterade integrerade traningsmaskinen
ska du kontrollera att alla skruvar ar ordentligt atdragna.
2. Justera installningarna pa enheten och valj en belastning som passar din formaga.
3. Utfér évningarna langsamt och kontrollerat — detta 6kar deras effektivitet.
4. Oka belastningen gradvis i takt med att din tréning fortskrider.

Obs

N

Enheten ska endast monteras pa en solid betongvagg med hjélp av stalankare (ankare ingar
inte i satsen).

Vi rekommenderar att du radfragar din lakare innan du pabdorjar nagot traningsprogram.

Se till att alla skruvar och bultar ar ordentligt atdragna.

Intensiv traning bér pabdrjas tidigast 40 minuter efter en maltid.

Bar lampliga traningsklader och skor innan du tranar.

Varm upp for att minimera risken for skador.

Barn bor halla sig borta fran utrustningen for att undvika skador.

Aldre personer, barn och personer med funktionsnedséttning bor endast tréna under uppsikt.

For inte in nagra féremal i enhetens komponenter — detta kan orsaka skador.

N>R ®GDN

GARANTI

Garantiens omfattning:
Garantin tacker skador som uppstar vid normal anvandning och underhall, exklusive
yttre faktorer.

Garantin tacker inte:

1. Skador till foljd av felaktig anvandning, vardsldshet, olycksfall eller
otillatna modifieringar.
2. Skador till foljd av olagliga aktiviteter.

Tekniska data
—>
[m o Matti hopfallt Iage: 197 x 62 x 20 cm
* Bruttovikt/nettovikt: 70 kg / 64,5 kg
¢ Belastning: pneumatisk, intervall 5-30 kg

INSTALLATION

Viktigt: Anvand monteringsmallen innan du borrar hal i vaggen. Detta sakerstaller att halen far ratt avstand och niva.

Innehall i satsen

+ BSP301-enhet
(huvudmodul)

*  Monteringsmall

*  Nycklar och handtag

Nodvandiga verktyg

. Insexnycklar/hylsnycklar
Platt skiftnyckel (om det behdvs for lockets fasten)
Hammare, borr med Iamplig diameter
Vattenpass, mattband, penna
Dammsugare/blasare for att ta bort damm
fran vaggen

Forberedelse av arbetsomradet
1. Kontrollera underlagets barféormaga och skick. Vaggen maste vara jamn och
stabil.
2. Se il att det finns fritt utrymme: minst 2 m framfér och 1 m pa sidorna.
3. Packa upp och kontrollera att satsen ar komplett.
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% Installation:
% 1. Markera halen (innan borrning)
a) Placera monteringsmallen pa vaggen pa 6nskad hojd.
b) Nivellera den och markera borrpunkterna med en penna.
c) Borrainte utan att anvanda mallen, eftersom detta kan leda till felaktig placering av apparaten.

2. Ta bort frontkapan
a) Skruva loss frontkdpan nr 22 och ta bort den forsiktigt.
b) Forvara locket och skruvarna pa en saker plats.

3. Borra och montera pa vaggen
a) Borra hal pa de markerade stéllena enligt rekommenderad diameter for pluggar/ankare (ingar inte i satsen).
b) Ta bort damm fran halen.
c) Placera BSP301-enheten i monteringslaget och fast den pa véaggen (hall den vagratt och tryck den ordentligt mot ytan).

4. Interna anslutningar innan locket stangs
a) Leta reda pa display- och styrenhetsuttagen.
b) Innan du skruvar fast locket, anslut displayen till styrenheten med kabel nr 68. Se till att kontakterna &r ordentligt
iskruvade.

5. Montering av frontkapan
a) Skruva fast frontlocket nr 22 pa enheten med hjalp av fabriksskruvarna.
b) Dra at jamnt; skada inte gangorna.

6.  Ansluta strdmfoérsérjning och pneumatik
a) Anslut strémférsérjningen

7.  Slutkontroll och idrifttagning
a) Kontrollera att alla anslutningar ar tata och att enheten ar ordentligt monterad pa vaggen.
b) Kontrollera displayanslutningen (kabel nr 68): enheten ska initialisera panelen korrekt.
c) Efter att ha tillfért luft, kontrollera om det finns Iackor och att den pneumatiska drivenheten fungerar utan belastning, sedan med
gradvis 6kande belastning.

Sakerhetsanvisningar
. Installera endast pa barande vaggar; valj ankare/pluggar efter underlagets typ.
e Arbetet ska utféras med stromforsorjningen frankopplad och tryckluftssystemet trycklost.
. Periodisk inspektion efter 7 dagars anvandning: kontrollera anslutningar, dra at, testa for lackor.

ANVANDARINSTRUKTIONER — Kontrollpanel och driftsligen Display
1. Huvuddisplayen visar: tid, kalorier/puls, genomsnittlig effekt, toppeffekt och belastningsniva.
2. Fonstret for kalorier/puls visar din puls, om den &r tillganglig. | annat fall visas antalet forbréanda kalorier.
3. Tvarader med lysdioder till vanster och hoger indikerar den aktuella forlangningsléangden for vanster och héger handtag.

Kontrollknappar
. Tillgangliga knappar: "Tillbaka", "Lage", "+", "-".

Start
. Nar enheten slas pa avger summern ett langt pip.
. Efter 2 sekunder gar displayen in i standby-lage.

Standbylédge
1. Normallage ar aktiverat som standard.
2. Tillgangliga traningslagen:
. Normalt lage
. Nedrakningslage
. Kalorirékning
. Rep-nedrakningslage
For att &ndra lage, tryck pa knappen "Mode".
For att aterga till normalt 1age, tryck pa "Back".
| normalt lage kan du justera belastningen med knapparna "+” och "-".
| nedrékningslagen anvands knapparna "+" och "-" for att stélla in malvardet.
Justeringsomrade for motvikt: 5 kg — 30 kg — 50 kg (beroende pa version); justeringssteg ar 2,5 kg.
Tidsinstallningsintervall: 1-90 minuter; justeringssteg: 30 sekunder; standardvarde: 5 minuter.
Kaloriinstallningsintervall: 5-650 kcal; justeringssteg: 5 kcal; standardvarde: 20 kcal.
Installningsintervall for repetition: 10-9900; justeringssteg: 1; standardvarde: 50.
Efter 10 minuters inaktivitet gar systemet automatiskt in i vilolage.

230N O AW
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Traningslage
1. Drai handtaget for att starta traningen.
2. Om handtaget inte dras ut igen inom 30 sekunder pausas 6vningen och summern avger en lang signal.
3. Om du trycker pa knappen "Tillbaka" under en 6vning avbryts den och en ljudsignal aktiveras.
4. | nedrakningslagen avbryts dvningen automatiskt nar nedrakningen ar slut och en ljudsignal aktiveras.

Paus

Efter att ha pausat 6vningen trycker du pa "Back" for att avsluta den.
Om ingen aktivitet sker under 10 minuter gar systemet in i vilolage.
3. Draihandtaget for att ateruppta traningen.

N =

Stopp
1.  Efter att traningen har avslutats visas traningsdata pa displayen.
2. Efter 10 minuters inaktivitet gar systemet in i vilolage.
3. For att aterga till standby-lage, tryck pa "Tillbaka".
4. Efter att ha pausat traningen i 5 sekunder kan du starta om trdningen genom att dra i handtaget.

Vilolage
. For att vacka systemet fran vilolage, tryck pa valfri knapp eller dra i handtaget.

Felmeddelanden
. Kommunikationsfel ER1 raderas automatiskt nar anslutningen aterstalls.
. For andra fel, stdng av strommen och starta om enheten.

Felkoder och deras orsaker

Kod Felbeskrivning Orsak

ER1 Kommunikationsfel med displayen Displaykortet tar inte emot kommunikationssignalen.
ER2 AD-samplingsfel AD-samplingsvardet dverskrider det tillatna intervallet.
ER3 Motorskydd Motorn har varit igang kontinuerligt i mer an 5 minuter
ER4 Tomningsskydd Luftutslappet fortsatter kontinuerligt i 3 minuter.

ER5 Fel pa luftintaget Motorn ar igang, men lufttrycket okar inte.

ER6 Draneringsfel Draneringsventilen ar 6ppen, men trycket sjunker inte.
ER7 Kommunikationsfel med styrkortet Styrkortet tar inte emot nagon kommunikationssignal.

Underhall och justering av stalkabeln

Slitage pa stalvajern

Stalkablar kan slitas och t6jas ut vid langvarig anvandning.
. Om kabeln ar for lang, justera den dubbla remskivans hylsa.
. Om kabeln &r kraftigt sliten maste den bytas ut.

Justering av stalkabelns langd
For att sékerstalla optimal prestanda hos enheten maste stalkabelns langd justeras regelbundet.
Justeringsprocedur:
1.  Ta bort tréningsredskapets frontkapa.
2. Om kabeln ar for lang:
o  Anvand en 19x22 skiftnyckel for att lossa M12-muttern.
o  Tabort remskivan (4ndra inte kabelns riktning).
o Vrid den dubbla remskivans bas medurs 1-2 varv for att forkorta kabelns langd.
o  Satt tillbaka remskivan och dra at M12-muttern.

Uppvarmningsfas

Uppvarmning framjar blodcirkulationen och férbereder musklerna for traning, vilket minskar risken for kramper och skador. Vi rekommenderar att du
gor nagra stretchévningar. Overanstrang dig inte och var uppmarksam pa kroppens reaktioner. Om du kénner smarta, SLUTA.

Vilofas

Denna fas syftar till att lugna hjart-karlsystemet och slappna av musklerna. Den bestar av att forsiktigt upprepa uppvarmningsévningarna — t.ex.
genom att minska rorelsetakten i cirka 5 minuter. Utfér sedan stretchdévningarna igen, men tank pa att inte 6verbelasta musklerna.

Traningsfrekvens

Nar din kondition férbattras kan du behdva forlanga och intensifiera dina traningspass. Det rekommenderas att du tranar minst tre ganger i veckan,

helst fordelat jamnt dver veckan.
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DELAR:

Nr | Namn . Beskrivning . Antal ; Nr | Namn . Beskrivning . Antal
01 7 Huvudram j 1 1 40 T Skruv T M5*10 T2
02 | Stativi rostfritt stal j 1 7 41 T Skruv T M5*15 j 2
03 | Glidande sate | .1 7 42 7 Skruv . M6*15 . 12
04 | Dubbel remskiva j . 2 , 43 7 Skruv T M4*8 .4
05 | Anslutningsplatta | T3.055136 T4 7 44 7 Skruv T M6*10 .6
06 | Remskivbas j 1 1 45 T Skruv T M6*15 T 12
07 | Luftkompressoruttag . T2.596170 . 1 7 46 7 Skruv . M6*30 . 4
08 | Cylinderstodplatta 1 T2.570149 T 1 1 47 T Skruv T M6*30 j 3
09 i Anslutningsplatta for gastank i T2.56394 i 2 i 48 i Skruv i M6+30 i 2
10 1 Avledningsplatta 1 T2.5110123 1 1 49 7 Skruv . M6*50 1

| Skyddsplat for j j j j j " j
"o Iuﬂ{(omzressor | T2.03014.5 P11 50 1 Skruv D M85 P14
12 1 Skruviock T ¢19,572,5H . 8 1 51 | Skruv T M8*15 T2
13 | Fyraien stift j i1 1 52 | Skruv T M10*20 4
14 1 Krok for kalebass | 96*60 T 2 1 53 1 Skruv 1 M10*50 K
15 | Remskiva j 1 1 54 T Skruv 1 M10*55 j 1
16 | Bricka j 9 1 55 | Skruv . M10*85 T2
17 i Remskiva med magnetiskt hal i i 2 i 56 i Skruv i M12+40 i 1
18 1 Magnet . ®6*5 stark magnet i 2 , 57 | Mutter . M6 . 18
19 | Stalkabelanslutning T ¢18*33 T2 1 58 | Mutter T M10 T4
20 | Rorhdlie i aluminium 1004020 . 2 1 59 | Mutter T M12 |
21 E Aluminiumpanelremsor av plast. E 12201865 E 1 E 60 E Bricka E $6,6411,811,6 E 28
22 | Framsida 1 T6.04001950 .1 1 61 | Bricka . $9$16t1,6 . 16
23 | Draghandtag j i 2 1 62 | Bricka T $11$20t2,0 T 12
24 7 Nylonbussning . ®22*13 Svart . 4 | 63 | Bricka . $13$25t2.0 . 2
25 | Halformad langarmad . P60*35 i 2 . 64 7 Overvakningsplatta . 757200 1
26 | Fotstod . 4010010 i 2 . 65 | Styrenhet . 80120 K
27 | Sidokudde T ©120610 i 4 | 66 . Hall-sensor 1 40%40 T2
28 | Stalkabel 1 ®3,3*7980 v 1 1 97 1 Luftfordelare T 3232112 j 1
29 | Roranslutningskablar 1 ©30%36,3 T 2 1 98 | RorA j ]
30 | Bakpanel | T4.05701945 T 1 1 99 | KabelB j j 1
31 1 Monitorbox j v 1 1 100 | RorC j K
32 | Styrbox j .1 7 101 7 D-ror j K
33 | Displayfonsterpanel 1 T2.087219 T 1 1 102 | Kabel j ]
34 | Kabelhallare | . 5 1 103 | Rorklamma | K
35 1 ST3*10 skruv 1 Fornicklad 1 14 7 104 7 Overvakningsplatta . T1.07(70) T2
36 . Galvaniserad skruv . M4*8 . 6 1 105 | BT4*8skruv 1 Fornicklad . 4
37 1 Skruv T M4*10 T 6 1 106 | Skruv T M10*80 T4
38 | Skruv T M4*18 v 4 7 107 | Skiftnyckel j j 1
39 | Skruv T M4*35 T2 | j j
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NMONEPEMXKYBAINbHI

3acTepexeHHs:

1. Tepepn BMKOPUCTaHHSIM HACTIHHOTO IHTErPOBAHOIO TPeHaXepa nepekoHanTecs,
LLIO BCi FBMHTW HALiNHO 3aTAHYTI.
2. HanawTyiiTe napameTpu NpucTpoto Ta BUGEepiTb HaBaHTaXeHHS, Lo BiANOBiAaE BAMM MOXIMBOCTSIM.
BukoHynTe BNpaBu NOBIMbHO | KOHTPOIBOBAHO — Lie NIABULLUTE iX eDEKTUBHICTb.
4. 306inblyiTe HaBaHTaXXEHHS NOCTYMOBO, Y Mipy NPOrpecy B TPeHYBaHHSIX.

w

MpumiTka:
1. MpwucTpii cnig KPiNUTK TiNbKK A0 MiLHOT 6EeTOHHOT CTIHU 32 AONOMOIOIO CTaNeBUX aHKepiB (aHKepu He
BXOAATb A0 KOMMJIEKTY).
Mepen novaTkoM ByAb-AKOI NporpamMm TpeHyBaHb PEKOMEHOYEMO NPOKOHCYNbTYBATUCS 3 JiKapeM.
MepekoHanTecs, WO BCi rBUHTM Ta 6GONTU HAAINHO 3aTArHyTI.
IHTEHCUBHE TpeHyBaHHS Crlig NOYMHATK He paHile Hixk Yepes 40 XBUNWUH nicns ixi.
Mepen TpeHyBaHHAM OASATHITb BIANOBIOHUA CNOPTUBHWI OAAr Ta B3YTTS.
Po3amuHKa gonomoxe MiHiMi3yBaTn pusnk TpaBMyBaHHS.
it noBWHHI TpMMaTuUcs noaani Bia obnagHaHHSA, Wwob YHUKHYTU TpaBM.
Jltogm noxmnoro BiKy, AiTW Ta nogu 3 iHBaNigHICTIO MOBMHHI 3aiMaTUCA TiNbKX Nig, HArMsS4oMm.
He BcTaBnsnte byab-aki npegmMeTn B KOMMOHEHTU MPUCTPOIO — L& MOXE MPU3BECTU A0 MOLUKOKEHHS.

©CRNO O RN

FAPAHTIA

O6cAr rapaHTii:
apaHTis NOWMPIETHCS HA NOLLUKOAXKEHHS!, CMIPUYMHEHI HOPMarbHUM BUKOPUCTaHHSM Ta
06cnyroByBaHHsIM, 3a BUHATKOM 30BHILLHIX (DaKTOpIB.

FapaHTiA He NOWNPHOETLCSA Ha:

1. TMowKogXKeHHS, CNPUYMHEHI HENPaBUIbHUM BUKOPUCTaHHSAM, HeabanicTio,
aBapisiMu abo HecaHKLioHOBaHUMK MoaMdiKaLisiMu.
2. TowkKoOXXeHHs, CNPUYMHEHI HE3aKOHHOMO AiSNbHICTIO.

TexHiuHi gaHi
m ¢ Poswmipu B cknageHomy Burnsgi: 197 x 62 x 20 cm

Bara 6pytTo/HeTTO: 70 Kr / 64,5 KT
¢  HaBaHTa)keHHs: NHeBMaTu4He, aiana3oH 5-30 kr

IHCTPYKLIA 3 MOHTAXY

BaxnuBo: Nepea TuM, Sk CBEpANMTN OTBOPU B CTiHi, 060B'A3KOBO BUKOPUCTOBYMTE MOHTaXHMWI WabnoH. Lie 3abe3neunTs npaBunbHUiA
iHTepBan i piBHICTb OTBOPIB.

BwmicT Habopy
o MpucTpin BSP301
(OCHOBHMIN MOAYNb)
. MoHTaxHWUI LwabnoH
. Kniouyi Ta pyukn

Heo6xipHi iHCTpyMeHTH
o LLlecTurpaHHi kntodi / TopLEBI KMtoui
o IMnockui rankoBmi Kntou (SIKLLO NOTPIGHO ANS KPINMEeHHS KPULLKK)
o MepdopaTop, cBepana BiANOBIAHOrO AiaMeTpy
. BogHun piseHb, pyneTka, onieeLb
o Munococ/noeiTpoayBka Ans BuAaaneHHs nuny 3i
CTiHM

MiarotroBka po6040i 30HK
1. MepeBipTe Hecy4y 3aaTHICTb | cTaH ocHoBW. CTiHa NoBMHHA BYTU PIBHOM i CTilKOHO.
2. TMepekoHanTecs, WO € BiNbHUIA NPOCTIP: MiHIMYyM 2 M cnepeay i 1 M 3 BokiB.
3. PoanakyiiTe KOMMMEKT i nepekoHanTecs, WO BiH NOBHUIA.
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x I1VI0HTa)K:

. Po3awmiTka oTBOpIB (Nepes cBepaniHHAM)
% a) Po3MicTiTb MOHTaXHWI LWABNOH Ha CTiHi Ha BaxaHii BUCOTI.
b)  BupiBHslTe ioro Ta No3HauyTe OsiBLEM MiCLS ANst CBEpANiHHS.
c) He cBepanitb 6€3 BUKOPUCTaHHS LLIAGIIOHY, OCKIMbKY Lie MOXe NPU3BECTU [0 HEMPaBUMbHOrO PO3MILLEHHS Npunagy.

2. 3HATTA NepefHbOi KPULLIKK
a) BigkpyTiTb nepenHto kpuiuky Ne 22 i 06epexHo 3HIMITB Ti.
b)  Moknagite kpULKy Ta rBUHTY B Ge3neyHe micue.

3. CepaniHHS Ta KpinneHHs 4o CTiHW
a) [MpoceepaniTb 0TBOPY B NO3HAYEHKX MiCLISIX BiAMNOBIAHO 40 peKOMeHA0BaHOro diameTpa Ans Aro6enis/aHkepis (He BXoasaTb A0
KOMIIEKTY).
b)  Bupanite nun 3 oTBOpPIB.
c) BctaHoBiTb npucTpiiit BSP301 y MOHTaXHe MOSIOXEHHS Ta NMPUKPINiTh HOro A0 CTiHW (YTPUMYOUM AOTO PIBHO Ta LWiNbHO
NpUTUCKAOUN A0 NOBEPXHI).

4.  BHyTpilHi 3'egHaHHSA nepes 3aKpUTTAM KPULLKA
a) 3HangiTb po3'eMu aucnnes Ta KoHTporepa.
b) Mepen ™M, ik 3aKPYTUTW KPULLIKY, NiOKIIOYITE AMCNIIe 40 KOHTpornepa 3a gornomoroto kabento Ne 68. MepekoHainTecs, LWo
BUWIIKU NOBHICTIO BCTaBMEHI.

5.  BcTaHOBREHHS NepeaHboi KpULLIKK
a) [MpukpyTiTb NepeaHto KpuLLky Ne 22 1o NpUcTporo 3a LONOMOro0 3aBOACHKMX MBUHTIB.
b) 3ataryite piBHOMIpPHO, HE MOLLKOKYOUM Pi3bOY.

6. MigknoyeHHs okepena XUBMEHHS Ta NHEBMATUKN
a) MigknioyiTe gXKEperno enekTPOXUBMNEHHS

7. OctaTouyHa nepesipka Ta BBeAEHHs B eKCrinyaTaLito
a) [MepesipTe, 4u BCi 3'egHAHHS HAAiINHI | Y NPUCTPIN HAZIAHO 3aKPiNNeHWiA Ha CTiHi.
b) MepesipTe nigkntoyeHHs aucnnes (kabenb Ne 68): NpUCTpIit NOBUHEH NPaBUIbHO iHiLianiyBaTh NaHesb.
c) Micna noaavi NOBITPA NepeBipTe repMeTUYHICTb | POBOTY NHEBMATWUYHOTO NpYBOAY 6€3 HaBaHTaXeHHS, a NOTIM i3 NOCTYNOBUM
36iMNbLUEHHAM HaBaHTaXXEHHS.

IHCTPYKLUi 3 TexHikn 6e3neku
. BcTaHoBntolTe TinNbKu Ha Hecydi CTiHW; BubupariTe aHkepu/ao6eni BignosigHo 4O TUMY OCHOBW.
. Po6oTu cnig BUKOHYBaTV Npy BiAKMIOYEHOMY €MEKTPOXMUBIIEHHI Ta 3HETUCHEHOMY NMHEBMATUYHOMY KOHTYPI.
. MepioanyHa nepesipka Yepes 7 AHIB BUKOPUCTaHHSA: NepeBipTe 3'eQHaHHS, 3aTArHiTb, NepesipTe Ha HasBHICTb BUTOKIB.

IHCTPYKUISA 3 EKCNNYATALII — MaHenb ynpaeniHHA Ta pexvumm po6oTtu

Oucnnen
1. Y ronosHoMYy BikHi aucnnes BinobpaxatTbcs: Yac, kanopii/yactoTa cepLeBMX CKOPOUEHb, CEPEAHS MOTYXKHICTb, NIKOBa NOTYXHICTb i piBeHb
HaBaHTaXEHHS1.
2. BikHO kanopii/4acTtoTu cepLebuTTs Bigobpaxae 4acToTy cepLebuTTs, SKLLO BOHA AOCTYMHA; B iHLIOMY BUMaZKy BOHO MOKa3ye KiNbKiCTb CraneHnx
Karnopiwn.

3. [lBa psigu ceiTnoAioAiB 3niBa i crpasa Bka3yloTb MOTOYHY OBXWUHY BUCYHEHHSI MiBOI i NpaBoi pyyok.

KHonku ynpaBniHHA
o HoctynHi kHonkn: «Hazapy, «Pexumy», «+», «—».

3anyck
o Konwu npucTpiit yBiMKHEHO, 3ymep Buaae oauH AOBIMI 3BYKOBWI CUrHan.
o Yepes 2 cekyHaM Aucnnen nepexoanTb Yy pexum o4vikyBaHHS.

PexuM o4ikyBaHHA
1. 3a 3aMOBYYBaHHSIM aKTMBOBAHO HOPMArbHUN PEXUM.
2. [ocTynHi pexxuMu TpeHyBaHb:
. 3BUYaANHNUI peXxumM
. Pexum 380poTHOrO Bigniky
. Pexwum Bigniky kanopin
. Pexwvm 3BopoTHOrO BiAniKy NOBTOPEHb
LLlo6 3MiHWUTW PEeXUM, HAaTUCHITb KHOMKY «Pexumy».
LLlo6 noBepHYyTUCS 4O HOPMANbHOIO PeXMMy, HaTUCHITL «Hasagy.
Y 3BUYAIHOMY PeXuMi BU MOXETe perynioBaTit HaBaHTaXXEeHHs 3a JOMOMOrOK KHOMOK «+» i «—».
Y pexumax Bianiky KHOMKM «+» i «—» BUKOPUCTOBYIOTbCS A1 BCTAHOBMEHHS LjifIbOBOrO 3Ha4YeHHSI.
[ianasoH perynioBaHHs npotusaru: 5 kr — 30 kr — 50 kr (3anexHo Bif BepCcii); KpoK perynioBaHHsi CTaHOBUTb 2,5 Kr.
[Miana3oH HanawTyBaHHA Yacy: 1-90 XBUNWH; KPoK perynioBaHHs: 30 CeKyH[,; 3Ha4eHHs 3a 3aMOBYYBaHHAM: 5 XBUIWH.
[iana3oH HanawTyBaHHA kanopin: 5-650 kkan; Kpok peryntoBaHHs: 5 kkarn; 3HaueHHs1 3a 3amoBYyBaHHsAM: 20 Kkar.
[fiana3oH HanawTyBaHHA noBTopeHb: 10-9900; kpok peryntoBaHHs: 1; 3Ha4eHHs 3a 3aMmoBYyBaHHSAM: 50.
Micnsa 10 xBunuH 6e3aisNbHOCTI cucTEMa aBTOMaTUYHO NEPEXOAUTb Y PEXUM FMINBOKOrO CHY.

230N O AW
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Pexunm TpeHyBaHHSA
1. TMoTsArHyBLK 3a PyyKy, BV NOYNHAETE TPEHYBAHHS.
2. SAkuwo py4Ky He BUTSrHYTM 3HoBY NpoTsirom 30 cekyHA, Bnpasa byae npusynuHeHa, a 3ymep BMAACTb AOBIWIA CUrHar.
3.  HartuckaHHs kHonku «Hasaa» nig Yac Bnpaeu 3ynuHsie Ti | akTUBYE 3BYKOBUI CUrHar.
4. Y pexxvumax 3BOPOTHOTO Bifiky 3aKiHYeHHs BiAmniKy aBTOMaTUYHO 3yMUHSIE BNpaBy i aKTUBYE 3BYKOBWIA CUrHanm.

MNaysa
1. Micns NnpM3ynuMHEHHs BNpaBu HaTUCHITL «Hasaay, Wwob ii 3aBepwmnTu.
2.  BigcyTHICTb akTUBHOCTI NpoTaroM 10 XBUMWH NPU3BOAWTL A0 NEPEXOAY CUCTEMU B PEXUM FNIUBOKOrO CHY.
3. TMoTsrHyBLM 3@ pyyKy, BY BiJHOBMIOETE TPEHYBAHHS.

Cron

Micns 3ynuHKn TpeHyBaHHA Ha Aucnnei 3'aBnsoTbCA AaHi PO TPeHyBaHHS.

Micnst 10 xBUNUH 6e34iANbHOCTI CUCTEMA NEPEXoanTb Y PEXUM CHY.

LLlo6 noBepHYTUCSI B PEXXUM OMiKyBaHHSsI, HAaTUCHITb «Hasagy.

Micna 5-cekyHAHOT Nay3n B TPEHYBaHHI BU MOXETE BiHOBUTN TPEHYBAHHS, MOTArHYBLUW 33 PYYKY.

PN~

Pexum rnmbokoro cHy
. LLlo6 BBeCTH cucTeMy 3i cTaHy rmMBOKOro CHy, HAaTUCHITb ByAb-sIKy KHOMKy abo NMOTArHITb 3@ PyyKy.

MoBiAoMNeHHA NPO NOMUIKK

o Momunka 38'a3ky ER1 6yae aBTomMaTtMyHO ycyHeHa nicns BigHOBMEHHS 3'€QHaHHS.
o Y pasi iHWKnX HecnpaBHOCTEW BUMKHITb XUBIEHHS Ta nepesanycTiTb NPUCTPIN.

Koan nomunok Ta ix npuunHun

Kon Onuc noMunku MpuunHa

ER1 Momwunka 3B'A3Ky 3 AUCMNeeM Owucnnei He OTpUMye curHan 3B's3ky

ER2 Momwunka BnGipku AD 3HauyeHHs ALl-guckpeTunsadii nepesuLlye AoNyCTUMUIA dianasoH
ER3 3axucT ABuryHa [BuryH npautoe 6e3nepepBHoO Ginblue 5 xBUnuH

ER4 3axuCT Bifl CNOPOXKHEHHS Bunyck nosiTps TpuBae 6e3nepepBHO NPOTSAromM 3 XBUNVH.

ER5 HecnpagHicTb noBiTpo3abipHuka [BuryH npautoe, ane TUCK NOBITPS He 36iNbLUyETbCS

ER6 HecnpaBHicTb apeHaxy 3nMBHUIA KNanaH BigKPUTWIA, ane TUCK He najae.

ER7 Momunka 3B'A3Ky 3 NNaTO yrnpasmiHHA lnarta ynpasniHHA He OTPUMYE CUrHan 3B'A3KY.

TexHi4yHe 06CnyroByBaHHA Ta perysnitoBaHHA cTaneBoro Tpoca

3HollyBaHHS cTaneBoro Tpoca

Cranesi TpOCK MOXYTb 3HOLLYBaTUCS | pO3TAryBaTUCA B pe3ynbTaTi TPMBANOro BUKOPUCTaHHS.
o AKLlo Tpoc 3aHaATO AOBMUIA, BiaperynonTe noagiviHy LWKiBHY MydTy.
o AKLLO TPOC 3HAYHO 3HOLLEHWI, NOro HEOBXiOHO 3aMiHUTK.

PerynioBaHHA AOBXWHU cTaneBoro Tpoca
[nsa 3abe3neyeHHs onTuManbHOi poboTW NPUCTPOLO HEOOXIAHO NEPIOANYHO PerynioBaTH AOBXUHY CTaneBoro Tpoca.
Mpoueaypa peryntoBaHHs:
1 3HiMiTb NEepeaHIo KPULLIKY TpeHaxepa.
2. Sxkwo kabenb 3aHaATO OOBMUIA:
o BuikopucToByiiTe raiikoBuid kntod 19x22, 1106 ocnabutu raviky M12.
o 3HiMIiTb LKiB (He 3MiHIONTE HanpsAMOK Kabento).
o [MoBepHiTb NOABINHY OCHOBY LLUKIBa 3@ FOAWHHUKOBOIO CTPINKo 1-2 pasu, LWob CKOpOTUTU OOBXUHY kabento.
o BcTaHoBITb LWKIB Ha MicLe i 3aTArHiTb ranky M12.

®daza po3MUHKMN
Po3muHKa cnpusie HopmanbHOMY KpoBoOGiry i roTye M'a3n A0 isYHUX HaBaHTaXeHb, 3MEHLUYOYN PU3MK CYAOM | TpaBM. PeKOMeHAYETbCH BUKOHATU Kiflbka
BrpaB Ha po3TskKy. He nepeHanpyxyiTecs i yBaXkHO CTEXTe 3a peakuisimu cBOro Tina. ko Bu Bigyysaete 6inb, MPUMUHITD.

®dasa BiANOUYMNHKY

Llen eTan cnyxuTtb Ans 3acnoKOEHHS CEPLEBO-CYANHHOT cucTemm Ta poscnabneHHs m'a3i. BiH nonsrae B nnaBHOMY NOBTOPEHHI PO3MUHOYHKX BNpaB —
Hanpwvknag, 3MeHLeHHi Temny pyxiB NPOTArom NpubnuaHo 5 xBunuH. MoTiM 3HOBY BUKOHaWTE BNpaBu Ha PO3TSKKY, Mam'sTaloum npo Te, Lo He chif
nepeHaBaHTaXyBaTn M'a3u.

YacToTa TpeHyBaHb

Y Mipy noninweHHsi disnyHoi popmm Moxe 3HaoBUTUCA NOAOBXKEHHS Ta iHTEHCUikauist TpeHyBaHb. PekoMeHOy€eTbCs TPeHyBaTUCA NPUHAWMHI TPUYi Ha
TWXOEHb, 6axaHo po3noainsAymn cecii PiBHOMIPHO NMPOTArOM TUKHS.
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MEPENIK OETANEWN:

Ne | Hasea | Onuc | Kinbkic;, Ne | HasBa | Onuc HET]

. . L Tb . . .
01 | OcHosHa pama | 1 1 40 | TeumWT . M5*10 .2
02 | Tigcraska 3 Hepxasitouol cTani } L1 7 41 T TeumMt T M5*15 T2
03 | KoBssHe cuaiHHs | 1 1 42 T TeumWt T M6*15 T 12
04 | ToaBilHWI LKiB | T2 1 43 | TBuHT T M4*8 T4
05 | 3'eaHysanbHa nnactuHa | T3.055136 T4 1 44 T Teuwt T M6*10 T 6
06 1 OcHoBa LwkiBa j T 1 1 45 7 TeuHtT T M6*15 T 12
07 1 TractvHa Ans NoBiTpsSIHOIO | T2.596170 .1 1 46 | TeuHT T M6*30 T4

, _Komnpecopa H H H H H H
08 | OnopHa nnacT1Ha umniHapa | T2.570149 V1 47 7 TeuMT . M6*30 .3
09 E Qgﬁg:;Hannﬂ MIAKMIOHEHHS a3oBoro E T2.56394 E 2 E 48 E BUHT E M6*30 E 2
10 | PosranyxysaribHa podeTtka | 125110123 v 1 1 49 | TeuHT . M6*50 HEE
19 Saxuckwid nuct Ana | T2.03014.5 b1 1 50 i Tewwr | Mg*15 L4

| __MoBiTPAHOTO KOMMpecopa ] ] ] ] ] ]
12 | TBuHTOBA KpLLKA T ¢19,5*2,5H T8 1 51 | Ieunt T M8*15 ]
13 7 YoTupw B 0gHOMY LITUCPTI j T 1 1 52 | IeuHT T M10*20 T4
14 | Tauok ans rapbysa | 9660 T 2 1 53 | TeumWt T M10*50 1
15 | Likis j T 1 7 54 7 Teuut | M10*55 K
16 | Lan6a j T 9 | 55 | IBuHT T M10*85 } 2
17 | LWKis 3 MarHiTHAM oTBOPOM L2 ! 56 ! remr L M1240 Lo
18 | Marnit | ®6*5 cUnbHUI MarHiT T 2 1 57 | Taka T M6 .18
19 | Cranesui kabenbHuit 3'eaHyBay | ¢18*33 T 2 | 58 | Tamka T M10 !
20 | AntomiHieBa kpuLKka TpyGU 1 1004020 T 2 1 59 | Tamka T M12 j
91 ! AUNOMIHIEB NaHENbHI CMYTW 3 NNACTUKY.! 45504865 Y1 ' 80 ! LWaiika | $6,6411,8t1,6 .28
22 | MNepeaHs KpuLKa 1 T6.04001950 | 1 1 61 | LWanba . $9$16t1,6 T 16
23 | Pyuka 4ns BATATyBaHHS j T 2, 62 | Llan6a T $11$20t2,0 .12
24 | HeiinoHosa BTynka 1 ©22*13 YopHa . 4 1 63 | Llanba T $13$25t2.0 T2
25 | TIOpOXHUCTUI [OBIMI pyKas | ®60*35 . 2 , 64 | TnactuHa MoHiTOpa 75200 1
26 1 MigHixka 1 4010010 I 2 1 65 | KoHTponep T 80*120 HE
27 | BiuHa noaywwka T 120610 I 4 | 66 | [Hartunk Xonna | 40*40 T2
28 | Cranesui Tpoc T ®3,3*7980 i1 1 97 | PoanoginbHuK nositpst T 3232112 K]
29 | Tpyba ans 3'egHaHHs kabernis T ®30%36,3 2 1 98 | TpybkaA j 1
30 1 3agHs naHens | T4.05701945 1 1 99 | KabenbB j K
31 | MoniTopHui 6ok j 71 1 100 | Tpy6kaC j 1
32 | BrnokynpaeniHHs j i1 1 101 | TpybkaD j 1
3 | MMaHerb BITPUHU | T2.087219 1 1 102 | Kabenb j 1
34 | Tpumay kabenbHoi CTSKKM } T 5 1 103 | 3atuckay anaTpy6 } ]
35 | TBuHT ST3*10 | HikenboBaHui 1 14 | 104 | MoniTopHa nnactuHa \ T1.07(70) T2
36 1 OuMHKOBaHWI IBUHT T M4*8 i 6 1 105 | TBuHTBT4*8 | HikensosaHuit T4
37 | TBuHT T M4*10 T 6 1 106 | TBuMHT 1 M10*80 .4
38 1 IBUHT T M4*18 T4 1 107 T Kmou j K
39 | TBUHT T M4*35 T2 j j j
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EN: The marking of the equipment with the crossed-out waste container symbol indicates that it is prohibited to place
used electrical and electronic equipment with other waste. According to the WEEE Directive on the management of used
electrical and electronic waste, separate disposal methods must be used for this type of equipment.

The user who intends to dispose of this product is obliged to take it to a collection point for used electrical and electronic
equipment, thus contributing to reuse, recycling or recovery and thus to the protection of the environment. To do this,
please contact the point from which the appliance was purchased or your local authority. Hazardous components
contained in electronic equipment may cause long-term adverse effects on the environment, as well as harmful effects
on human health.

PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEEE o sposobie
gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne
sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, bgdz odzysku, a
tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie
zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym
mogg powodowac dtugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w srodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie
na zdrowie ludzi.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpad znamena, Ze je zakazano odkladat pouzita
elektricka a elektronicka zafizeni spole¢né s jinym odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym
a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, ¢imz pfispéje k opétovnému pouziti, recyklaci nebo vyuziti, a tim i k ochrané zivotniho prostfedi.
Za timto u€elem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na mistni Ufad. Nebezpecné soucasti obsazené
v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé Gcinky na zivotni prostfedi i Skodlivé ucinky na lidské
zdravi.

DA: Maerkningen af udstyret med det overstregede affaldsbeholdersymbol angiver, at det er forbudt at anbringe brugt
elektrisk og elektronisk udstyr sammen med andet affald. | henhold til WEEE-direktivet om handtering af brugt elektrisk
og elektronisk affald skal der anvendes separate bortskaffelsesmetoder for denne type udstyr.

Den bruger, der har til hensigt at bortskaffe dette produkt, er forpligtet til at aflevere det pa et indsamlingssted for brugt
elektrisk og elektronisk udstyr og pa den made bidrage til genbrug, genanvendelse eller genvinding og dermed til
beskyttelse af miljget. For at gare dette skal du kontakte det sted, hvor apparatet blev kgbt, eller dine lokale
myndigheder. Farlige komponenter i elektronisk udstyr kan forarsage langsigtede negative virkninger pa miljget samt
skadelige virkninger pa menneskers sundhed.

DE: Die Kennzeichnung des Gerats mit dem Symbol des durchgestrichenen Abfallbehalters zeigt an, dass es verboten
ist, gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate zusammen mit anderem Abfall zu entsorgen. Gemaf der WEEE-Richtlinie
Uber die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten mussen fir diese Art von Geraten getrennte
Entsorgungsmethoden verwendet werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, ist verpflichtet, es zu einer Sammelstelle fir Elektro- und Elektronik-
Altgerate zu bringen und so zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der
Umwelt beizutragen. Wenden Sie sich dazu bitte an die Stelle, bei der Sie das Gerat gekauft haben, oder an |hre
Gemeindeverwaltung. Die in elektronischen Geraten enthaltenen gefahrlichen Bestandteile kdnnen langfristige negative
Auswirkungen auf die Umwelt sowie schadliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben.

ES: El marcado del aparato con el simbolo del contenedor de residuos tachado indica que esta prohibido depositar
aparatos eléctricos y electronicos usados junto con otros residuos. De acuerdo con la Directiva RAEE sobre la gestion
de residuos eléctricos y electronicos usados, deben utilizarse métodos de eliminacion separados para este tipo de
aparatos.

El usuario que pretenda deshacerse de este producto esta obligado a llevarlo a un punto de recogida de aparatos
eléctricos y electronicos usados, contribuyendo asi a su reutilizacion, reciclado o valorizacién y, por tanto, a la



proteccion del medio ambiente. Para ello, pdngase en contacto con el punto donde adquirié el aparato o con las
autoridades locales. Los componentes peligrosos contenidos en los equipos electrénicos pueden causar efectos
adversos a largo plazo en el medio ambiente, asi como efectos nocivos para la salud humana.

ET: Seadme tahistamine labi kriipsutatud jaatmemahuti simboliga naitab, et kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid
on keelatud paigutada koos muude jaatmetega. Vastavalt kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete kaitlemise
direktiivile tuleb seda tulipi seadmete puhul kasutada eraldi kdrvaldamismeetodeid.

Kasutaja, kes kavatseb seda toodet kdrvaldada, on kohustatud viima selle kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete
kogumispunkti, aidates sellega kaasa korduvkasutamisele, ringlussevdtule voi taaskasutamisele ja seega ka
keskkonnakaitsele. Selleks pdorduge palun seadme ostukoha voi kohaliku omavalitsuse poole. Elektroonikaseadmetes
sisalduvad ohtlikud komponendid vdivad avaldada pikaajalist kahjulikku méju keskkonnale ning samuti kahjustada
inimeste tervist.

FR : Le marquage de I'équipement avec le symbole de la poubelle barrée indique qu'il est interdit de placer les
équipements électriques et électroniques usagés avec d'autres déchets. Conformément a la directive DEEE sur la
gestion des déchets électriques et électroniques usagés, des méthodes d'élimination distinctes doivent étre utilisées
pour ce type d'équipement.

L'utilisateur qui a l'intention de se débarrasser de ce produit est tenu de I'apporter a un point de collecte des
équipements électriques et électroniques usagés, contribuant ainsi a la réutilisation, au recyclage ou a la valorisation et
donc a la protection de I'environnement. Pour ce faire, veuillez contacter le point de vente ou I'appareil a été acheté ou
les autorités locales. Les composants dangereux contenus dans les équipements électroniques peuvent avoir des effets
néfastes a long terme sur I'environnement, ainsi que des effets nocifs sur la santé humaine.

HU: A berendezésen az athuzott hulladéktarold szimbdlummal térténd jeldlés azt jelzi, hogy a hasznalt elektromos és
elektronikus berendezéseket tilos mas hulladékkal egyditt elhelyezni. A hasznalt elektromos és elektronikus hulladékok
kezelésérdl szo6l6 WEEE-iranyelv szerint az ilyen tipusi berendezések esetében kiilon artalmatlanitasi médszereket kell
alkalmazni.

Az a felhasznalo, aki ezt a terméket artalmatlanitani kivanja, koteles azt a hasznalt elektromos és elektronikus
berendezések gyjtéhelyére vinni, hozzajarulva ezzel az Ujrahasznalathoz, Ujrafeldolgozashoz vagy hasznositashoz, és
ezaltal a kornyezet védelméhez. Ennek érdekében keérjik, forduljon a késziiléket megvasarlé ponthoz vagy a helyi
hatésaghoz. Az elektronikus berendezésekben talalhatd veszélyes dsszetevék hosszu tavon karos hatassal lehetnek a
kérnyezetre, valamint karos hatassal lehetnek az emberi egészségre.

IT: La marcatura dell'apparecchiatura con il simbolo del contenitore dei rifiuti barrato indica che & vietato collocare le
apparecchiature elettriche ed elettroniche usate insieme ad altri rifiuti. Secondo la direttiva RAEE sulla gestione dei rifiuti
elettrici ed elettronici usati, per questo tipo di apparecchiature devono essere utilizzati metodi di smaltimento separati.

L'utente che intende smaltire questo prodotto € tenuto a portarlo in un punto di raccolta per apparecchiature elettriche ed
elettroniche usate, contribuendo cosi al riutilizzo, al riciclaggio o al recupero e quindi alla protezione dell'ambiente. A tal
fine, rivolgersi al punto vendita presso il quale € stato acquistato I'apparecchio o alle autorita locali. | componenti
pericolosi contenuti nelle apparecchiature elettroniche possono causare effetti negativi a lungo termine sull'ambiente e
sulla salute umana.

LT: Jrangos Zyméjimas perbraukto atlieky konteinerio simboliu reiSkia, kad panaudotg elektros ir elektronine jrangg
draudziama déti kartu su kitomis atliekomis. Pagal EE] atlieky tvarkymo direktyvg dél naudoty elektros ir elektroniniy
atlieky tvarkymo S$io tipo jrangai turi bati taikomi atskiri Salinimo budai.

Naudotojas, ketinantis atsikratyti Sio gaminio, privalo jj pristatyti j naudotos elektros ir elektroninés jrangos surinkimo
punkta, taip prisidédamas prie pakartotinio naudojimo, perdirbimo ar utilizavimo ir taip saugodamas aplinkg. Norédami
tai padaryti, kreipkités j punktg, kuriame prietaisas buvo jsigytas, arba j vietos valdZios institucijg. Elektroninéje jrangoje
esantys pavojingi komponentai gali sukelti ilgalaikj neigiama poveikj aplinkai, taip pat Zalingg poveikj Zmoniy sveikatai.

LV: lekartas marké&jums ar parsvitrota atkritumu konteinera simbolu norada, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas
iekartas ir aizliegts novietot kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA direktivu par nolietotu elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumu apsaimniekoSanu $ada veida iekartam jaizmanto atseviSkas iznicindSanas metodes.

Lietotajam, kur$ vélas atbrivoties no St produkta, ir pienakums to nogadat nolietoto elektrisko un elektronisko iekartu
savaksanas punkta, tadéjadi veicinot atkartotu izmantosanu, parstradi vai regeneraciju un tadéjadi vides aizsardzibu. Lai
to izdarTtu, I0dzu, sazinieties ar punktu, kura ierice tika iegadata, vai ar vietéjo pasSvaldibu. Elektroniskajas iekartas
eso$as bistamas sastavdalas var radit ilgtermina nelabvéligu ietekmi uz vidi, k& arT kaitigu ietekmi uz cilvéka veselibu.

NL: De markering van de apparatuur met het symbool van de doorgekruiste afvalcontainer geeft aan dat het verboden is
om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander afval te plaatsen. Volgens de WEEE-richtlijn betreffende
het beheer van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur moeten aparte verwijderingsmethoden worden
gebruikt voor dit type apparatuur.



De gebruiker die van plan is om dit product weg te gooien, is verplicht om het naar een inzamelpunt voor gebruikte
elektrische en elektronische apparatuur te brengen en zo bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en dus
aan de bescherming van het milieu. Neem hiervoor contact op met het punt waar u het apparaat hebt gekocht of met uw
gemeente. Gevaarlijke onderdelen in elektronische apparatuur kunnen op lange termijn schadelijke gevolgen hebben
voor het milieu en de menselijke gezondheid.

PT: A marcagao do equipamento com o simbolo de contentor de residuos riscado indica que é proibido colocar
equipamentos eléctricos e electronicos usados juntamente com outros residuos. De acordo com a Diretiva REEE
relativa a gestao de residuos eléctricos e electrénicos usados, devem ser utilizados métodos de eliminagéo separados
para este tipo de equipamento.

O utilizador que pretenda desfazer-se deste produto é obrigado a leva-lo a um ponto de recolha de equipamentos
eléctricos e electronicos usados, contribuindo assim para a reutilizagéo, reciclagem ou recuperagéo e,
consequentemente, para a protegdo do ambiente. Para tal, contacte o ponto de recolha onde o aparelho foi adquirido
ou a sua autoridade local. Os componentes perigosos contidos nos equipamentos electrénicos podem causar efeitos
adversos a longo prazo no ambiente, bem como efeitos nocivos para a sadde humana.

RO: Marcarea echipamentului cu simbolul containerului de deseuri barat indica faptul ca este interzisa plasarea
echipamentelor electrice si electronice uzate impreuna cu alte deseuri. In conformitate cu Directiva DEEE privind
gestionarea deseurilor electrice si electronice uzate, pentru acest tip de echipament trebuie utilizate metode separate de
eliminare.

Utilizatorul care intentioneaza sa elimine acest produs este obligat sa il duca la un punct de colectare a echipamentelor
electrice si electronice uzate, contribuind astfel la reutilizare, reciclare sau recuperare si, astfel, la protectia mediului.
Pentru a face acest lucru, va rugam sa contactati punctul de la care a fost achizitionat aparatul sau autoritatea locala.
Componentele periculoase continute Tn echipamentele electronice pot provoca efecte negative pe termen lung asupra
mediului, precum si efecte nocive asupra sanatatii umane.

SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad znamena, Ze je zakazané umiestriovat’ pouzité
elektrické a elektronické zariadenia spolu s inym odpadom. Podl'a smernice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym a
elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metddy likvidacie.

Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto pouZzitych
elektrickych a elektronickych zariadeni, ¢im prispeje k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo zhodnoteniu, a tym aj k
ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bol spotrebi¢ zakupeny, alebo na miestny
urad. Nebezpecné komponenty obsiahnuté v elektronickych zariadeniach mézu spdsobit dlhodobé nepriaznivé ucinky
na zivotné prostredie, ako aj Skodlivé ucinky na ludské zdravie.

SL: Oznaka opreme s simbolom precrtanega zabojnika za odpadke pomeni, da je prepovedano odlagati izrabljeno
elektriéno in elektronsko opremo med druge odpadke. V skladu z Direktivo OEEO o ravnanju z izrabljenimi elektri¢nimi
in elektronskimi odpadki je treba za to vrsto opreme uporabljati lo€ene metode odstranjevanja.

Uporabnik, ki namerava ta izdelek odstraniti, ga mora odnesti na zbirno mesto za rabljeno elektri¢no in elektronsko
opremo ter tako prispevati k ponovni uporabi, recikliranju ali predelavi in s tem k varovanju okolja. V ta namen se obrnite
na to¢ko, kjer je bila naprava kupljena, ali na lokalne oblasti. Nevarne komponente, ki jih vsebuje elektronska oprema,
lahko povzrogijo dolgoro¢ne Skodljive vplive na okolje in tudi Skodljive vplive na zdravje ljudi.

SV: Markningen av utrustningen med den Overkorsade symbolen for avfallsbehallare anger att det ar férbjudet att
placera begagnad elektrisk och elektronisk utrustning tillsammans med annat avfall. Enligt WEEE-direktivet om
hantering av anvant elektriskt och elektroniskt avfall maste separata metoder for avfallshantering anvandas fér denna
typ av utrustning.

Den anvandare som avser att gora sig av med denna produkt ar skyldig att lamna den till en insamlingsplats for
begagnad elektrisk och elektronisk utrustning och pa sa satt bidra till ateranvandning, atervinning eller atervinning och
darmed till skyddet av miljon. For att gora detta, vanligen kontakta den plats dar apparaten koptes eller din lokala
myndighet. Farliga komponenter som ingar i elektronisk utrustning kan orsaka langsiktiga negativa effekter pa miljon och
skadliga effekter pa manniskors halsa.

UK: MapkyBaHHsi 0bnafHaHHsi CUMBONOM NEPEKPECIIEHONO KOHTEMHEPA ANS BiAXOAiB BKa3ye Ha Te, Lo BianpaLlboBaHe
eneKkTpUYHe Ta eNeKkTPOHHE obnagHaHHsi 3a60POHEHO BMKMAATM pa3oMm 3 iHWMMK Biaxogamu. BignosiaHo go OvpekTtuen
WEEE npo ynpaeniHHS BUKOPUCTAHUMMN ENEKTPUYHUMM Ta ENEKTPOHHUMM BigXo4amu, ANs LbOro Ty obrnagHaHHs
NOBWHHI BUKOPUCTOBYBATUCH OKpeEMi MeToau yTunisadii.

KopvcTyBay, skvin Mae HaMmip yTunisysaTtu Liein Bupib, 3060B'a3aHniA 3aaTv MOro B MyHKT NPUIAOMY BiAnpaLbOBaHOro
€MeKTPUYHOro Ta eNEKTPOHHOro 06naAHaHHs, CpUsSOYN TakuM YMHOM MOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHIO, nepepobui abo
BiJHOBMEHHIO i, TAKUM YMHOM, 3aXMCTy HABKOMULLHBOO cepeaoBuLla. [ins uporo, 6yab nacka, 3BepHiTbCA A0 MarasuHy,
B sikomy 6yno npugbaHo npunag, abo Ao micuesoi Bnaan. HebesneyHi KOMNOHEHTH, LLO MICTATLCSA B €NEKTPOHHOMY
obnagHaHHi, MOXyTb CNPUYMHUTI JOBrOCTPOKOBUIA HErATUBHUIA BMINB HA HABKOMNWLLHE CepeaoBuLLe, a TakoX
LUKIOTMBUIA BNIIMB Ha 300POB'St MIOANHM.
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: oo,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaruc¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro pifepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y danos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, vib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour l'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag teriiletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitoltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladd alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithat6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelel§ hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- Onjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione puo essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
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GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Poldnia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importacao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)




Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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