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OWNERS MANUAL — SAFETY INSTRUCTION

This product is intended for domestic use only and has been designed to ensure optimum safety. The following rules must be observed:

1.
2.

>

O NG

10.
1.
12.

Equipment for home use only (class H according to EN ISO 20957-1); not for therapeutic, rehabilitation, or commercial purposes.

Consult your doctor before training (especially if you are over 35 years of age, have health problems, or are taking medication that affects
your heart/blood pressure/lipids). Always warm up before exercising.

Place the device on a dry, stable, level surface; remove sharp/obstructive objects, protect from moisture. Anti-slip mat recommended.
Ensure there is 2 0.6 m of free space around the training area and an emergency exit route; if there are several pieces of equipment next
to each other, the free space can be shared.

Keep children and animals away from the device during and after exercise; the product is intended for adults.

Exercise in appropriate clothing and sports shoes; avoid loose clothing.

Do not insert any objects into the openings; be careful of protruding adjustment/structural elements.

Stop exercising immediately if you experience pain, dizziness, shortness of breath, chest pain, arrhythmia, or other worrying symptoms,
and consult a doctor.

Before first use and regularly check: the tightness of screws/bolts/connections, the condition of handles, caps, and upholstery. Do not use
equipment that is damaged or makes unusual noises—repair/replace parts first.

Use the equipment only as intended and in accordance with the instructions.

When lifting/moving, use the correct technique to avoid straining your spine.

Follow the instructions carefully when assembling, using only the parts included in the set; check that all parts are present before
assembly.

CAUTION: Be sure to read the instructions before using the fitness equipment.
We are not responsible for damage or injury caused by improper use of this product.

TECHNICAL DATA (Figure 1)

Net weight — 69 kg

Dimensions when unfolded — 222 x 157 x 206 cm
Max. user weight — 135 kg

Max. product load — 150 kg

MAINTENANCE
Do not use aggressive cleaning agents to clean the device. Use a soft, damp cloth to remove dirt and dust. Store the devices in dry places to
protect them from moisture and corrosion.

List of parts (Figure 2)

And detailed list of parts (Figure 3)

EN

Number DESCRIPTION SIZES Quantity| Number DESCRIPTION SIZES Quantity|
1 Rear frame 1 58 Plastic flange 50mmx45mm 2
2 Front frame 1 59 End cap @25mm 3
3 Support frame 1 60 End cap 38mm 3
4 Post 1 61 Oval cap PT30x70mm 4
5 Post 1 62 Oval flange PT40x80mm 4
6 Barbell holder 2 63 Round cap 250mm 6
7 Connector 1 64 Round cap @60mm 2
8 Seat frame 1 65 Round flange @60mmx50mm 3
9 Front post 1 66 Threaded shaft bushing @50mmx16mm 2
10 Leg 1 67 Rubber buffer 30mmxd25mm 1
11 Bar 400mm 3 68 Olympic handle B50mmx210mm 3
12 Hex bolt M10x16mm 3 69 Plastic leg cover @28mmx200mm 3
13 Connector 2 70 Plastic ring 4
14 Adjusting rod 1 71 Flange bushing @25mmx13mm 2
15 Butterfly frame 2 72 Spacer sleeve @21mmx25mm 2
16 Left base 1 73 Cover M8 4
17 Legal basis 1 74 Cover M10 64
18 Footbridge 1 75 Cover M12 4
19 Rear reinforcement frame 1 76 Square cover 25mm 4

20 Left butterfly frame 1 77 Square cover 40 mm x 20 mm 4
21 Right butterfly frame 1 78 Carabiner 2
22 Base 1 79 Chain 10-LINK 1
23 Bar 1 80 Olympic clamp J49mm 3
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24 Ring 1 81 Spring clamp @24.5 mm 3
25 Trolley 1 82 Plug 1
26 Single bracket 2 83 Phillips screw ST3.5x13mm 4
27 Wedge 1 84 Spring 1
28 Reinforcing plate 75mmx45mm 1 85 Cap with hole @25mmxJ21.8 6
29 Reinforcing plate 120mmxR30 2 86 Steel bushing @30mmxd26mm 4
30 Rotating disc bracket 2 87 Support screw M10x80mm 2
31 Bench folding handle 1 88 Allen screw M8x20mm 10
32 Threaded shaft, leg no. 10 1 89 Allen screw M8x40mm 4
33 Seat 1 90 Allen screw M10x16mm 2
34 Bench backrest 1 91 Hex screw M8x30mm 1
35 Backrest 1 92 Hex screw M10x25mm 3
36 Upper cable (trolley) 2770mm 1 93 Hex bolt M10x50mm 5
37 Butterfly cable 2560mm 1 94 Hex bolt M10x60mm 4
38 Vertical cable 1500mm 1 95 Hex bolt M10x65mm 1
39 Plastic base caps 2 96 Hex screw M10x75mm 4
40 Rubber feet for frame 16, 17 2 97 Hex screw M10x80mm 16
41 Washer @38mmxd13mm 1 98 Hex screw M10x105mm 1
42 Washer 2 99 Hex bolt M10x185mm 1
43 Handle cap 60mm 1 100 Hex screw M12x130mm 1
44 Post screw covers 4 101 Nut M8 3
45 Cable guide spacer Z16mmxd11mm 10 102 Nut M10 35
46 Cable guide 10 103 Nut M12 3
47 Rubber foot for post 1 104 Washer @8mm 18
48 Rivet 4 105 Washer Z10mm 61
49 Foam roller bar 6 106 Washer J12mm 4
50 Foam roller for butterfly frame 2 107 Curved washer @10.5mmxR25 10
51 Adjustment knob M18 4 108 Washer @25mmx11mm 1
52 Cable pulley 8 109 Washer A30mmx2.5mm 2
53 Bar handle 2 110 Left safety wedge 1
54 Foam roller cover 6 111 Right safety wedge 1
55 Square cap 38 2 112 Prayer book 1
56 Square cap 45mm 1 113 Prayer book frame 1
57 Plastic cover 50mm 1 114 M10 adjustment knob 1
Tool #4 Allen key 1
Tool #5 Allen key 2
Tool #6 Allen key 1

ASSEMBLY - figures 4.1 - 4.17

&

N

The installation instructions are presented entirely in graphic form—each step is described with illustrations. This method of presentation
makes it easy to quickly understand the successive stages of installation, regardless of the user's language.

For installation, you will need two adjustable wrenches and Allen keys.

Only use fixing screws in square holes.

Always use Allen screws or hex screws in round holes.

Always wait until you have inserted all screws into the holes. Only then can you tighten everything properly. Do not tighten each screw
separately right away.

>
»
>
>

Symbols shown in the instructions (Figure 5)
»  A-1—tighten screws and nuts. After installing all necessary parts, tighten all screws and nuts.
Note: Do not overtighten the moving parts; make sure that all such parts can move freely.
»  A-2 - Do not tighten the screws and nuts at this stage. When the symbol for tightening the nuts and screws appears in the next step,
tighten all the installed screws.
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TROLLEY INSTALLATION
When installing the trolley (#25), the triangular plate faces upwards (Figure 6).

Important:

Before using the bench, make sure that the moving parts are properly secured.

BARBELL SAFETY
When not in use, secure the barbell with the left (#110) and right (#111) safety wedges.

FOLDING THE BENCH (Figure 7)
First, remove the bar adjusting the angle of the backrest. Then lift the bench to the vertical position. The wedge (#27) will automatically appear in

the hole in the connector (#7), thus ensuring a vertical position. Then place the backrest angle adjustment bar back in the hole in the weight
holders.

A — Tension; B — Handle; C — Pin

UNFOLDING THE BENCH

Remove the backrest angle adjustment bar. Squeeze the handle with the folding mechanism (#31). The wedge will be pushed out through the
hole in the connector. Lower the bench and then reattach the backrest angle adjustment bar to the weight handle.

TRAINING
Select a program according to your goal, time, motivation, and fitness level.
1) Strength training
For people who want to separate strength and aerobic training, train 3 times a week, aim to increase muscle mass, and enjoy variety.
Parameters: medium-high loads; 8-12 repetitions; breaks lasting from 30 to 120 seconds; 1-3 sets per exercise; 2-3 strength training
days per week + supplementary aerobic training 2-3 days per week.

2) Variable (hybrid) training
Combines strength + aerobics; good for limited time (3 days a week) and for people who prefer a general plan or have difficulty with
regularity.
Parameters: low-medium loads; 15-20 repetitions; short breaks; 1 set per exercise; 3 days a week.
Tip: change the stimuli every few weeks to reduce overload.

Additional recommendations
»  If you prefer strength: include 1 strength day + 1 aerobic day + 1 circuit day per week; avoid overloading the same muscle groups. To
improve endurance, add 1 circuit round every 6—-8 weeks.
»  If you are incorporating aerobics between strength training sessions: keep at least 1 day off per week; you can add 1 aerobic or
strength training day according to your goal.

»  Safety tips: don't overexert yourself, listen to your body; if you experience pain/shortness of breath/arrhythmia, stop and consult your
doctor.

30
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UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Produkt ten przeznaczony jest wytacznie do uzytku domowego i zaprojektowano go tak, aby zapewni¢ optymalne bezpieczenstwo.
Powinny by¢ przestrzegane nastepujgce zasady:

1.
2.

3.

©ONS O

9.

10.
1.
12.

Sprzet wylacznie do uzytku domowego (klasa H wg EN ISO 20957-1); nie do celéw terapeutycznych, rehabilitacyjnych ani komercyjnych.
Przed treningiem skonsultuj sie z lekarzem (szczegélnie: >35 lat, problemy zdrowotne, leki wptywajgce na serce/cisnienie/lipidy). Zawsze
wykonaj rozgrzewke.

Ustaw urzadzenie na suchej, stabilnej, wypoziomowanej powierzchni; usun ostre/przeszkadzajace przedmioty, chron przed wilgocia.
Zalecana mata antyposlizgowa.

Zapewnij wolng przestrzen = 0,6 m wokot strefy treningu oraz droge awaryjnego zej$cia; przy sprzetach obok siebie wolna przestrzen
moze by¢ wspdlna.

W trakcie i po éwiczeniach trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od urzgdzenia; produkt przeznaczony dla oséb dorostych.

Cwicz w dopasowanej odziezy i obuwiu sportowym; unikaj luznych elementéw garderoby.

Nie wktadaj zadnych przedmiotéw w otwory; uwazaj na wystajace elementy regulacyjne/konstrukcyjne.

Przerwij ¢wiczenia natychmiast przy bélu, zawrotach gtowy, dusznosci, bélu w klatce piersiowej, arytmii lub innych niepokojacych
objawach i skonsultuj sie z lekarzem.

Przed pierwszym uzyciem i regularnie kontroluj: dokrecenie srub/bolcéw/zigcz, stan uchwytéw, zaslepek i tapicerki. Nie uzywaj sprzetu
uszkodzonego lub wydajgcego nietypowe dzwigki — najpierw napraw/wymien czesci.

Uzywaj sprzetu wytacznie zgodnie z przeznaczeniem i instrukcjg.

Podnoszac/przenoszac, stosuj prawidtowg technike, aby nie obciazy¢ kregostupa.

Montaz wykonuj $cisle wg instrukcji, uzywajgc wytgcznie czesci z zestawu; przed montazem sprawdz kompletnos¢ elementow.

UWAGA: Przed uzyciem sprzetu fitness koniecznie zapoznaj sie z instrukcja.
Nie jestesmy odpowiedzialni za szkody lub kontuzje spowodowane nieprawidtowym uzyciem tego produktu.

DANE TECHNICZNE (rysunek 1)

Waga netto — 69 kg

Rozmiary po roztozeniu — 222 x 157 x 206 cm
Max. waga uzytkownika — 135 kg

Max. obcigzenie produktu — 150 kg

KONSERWACJA
Do czyszczenia urzgdzenia nie nalezy uzywac¢ agresywnych srodkéw czyszczacych. Uzywaj miekkiej, wilgotnej sciereczki do usuwania
zabrudzen i kurzu. Urzgdzenia nalezy przechowywa¢ w miejscach suchych by chroni¢ je przed wilgocig i korozjg.

Lista czesci (rysunek 2
Oraz szczegoétowa lista czesci (rysunek 3)

Numer OPIS ROZMIARY llos¢ | Numer OPIS ROZMIARY llos¢
1 Rama tylna 1 58 Plastikowy kotnierz 50mmx45mm 2
2 Rama przednia 1 59 Zaslepka @25mm 3
3 Rama nosna 1 60 Za$lepka 38mm 3
4 Stupek 1 61 Zaslepka owalna PT30x70mm 4
5 Stupek 1 62 Kotnierz owalny PT40x80mm 4
6 Uchwyt na sztange 2 63 Za$lepka okragta J50mm 6
7 tacznik 1 64 Zaslepka okragta @60mm 2
8 Rama pod siedzisko 1 65 Kotnierz okragty J60mmx50mm 3
9 Stupek przedni 1 66 Tuleja watka gwintowanego @50mmx16mm 2
10 Noga 1 67 Gumowy odbojnik 30mmx@25mm 1
11 Drazek 400mm 3 68 Rekojesc¢ olimpijska @50mmx210mm 3

12 Sruba Hex M10x16mm 3 69 Plastikowa ostona nogi @28mmx200mm 3
13 tacznik 2 70 Pierscien z tworzywa 4
14 Drazek regulujacy 1 71 Tulejka kotnierzowa @25mmx13mm 2
15 Rama motylkowa 2 72 Tulejka dystansowa @21mmx25mm 2
16 Podstawa lewa 1 73 Ostonka M8 4
17 Podstawa prawa 1 74 Ostonka M10 64
18 Ktadka 1 75 Ostonka M12 4
19 Tylna rama wzmacniajgca 1 76 Kwadratowa ostonka 25mm 4
20 Lewa rama motylkowa 1 77 Kwadratowa ostonka 40mmx20mm 4
21 Prawa rama motylkowa 1 78 Karabinek 2
22 Baza 1 79 tancuch 10-LINK 1

23 Drazek 1 80 Zacisk olimpijski J49mm 3
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24 Pierscien 1 81 Zacisk sprezynowy @24,5mm 3
25 Wozek 1 82 Zatyczka 1
26 Pojedynczy wspornik 2 83 Sruba wkret krzyzakowy ST3,5x13mm 4
27 Klin 1 84 Sprezyna 1
28 Plytka wzmacniajgca 75mmx45mm 1 85 Naktadka z otworem @25mmxa21,8 6
29 Plytka wzmacniajgca 120mmxR30 2 86 Tuleja stalowa J30mmxd26mm 4
30 Obrotowy wspornik krgzka 2 87 Sruba nos$na M10x80mm 2
31 Uchwyt sktadania tawki 1 88 Sruba imbusowa M8x20mm 10
32 Watek gwintowany nogi nr 10 1 89 Sruba imbusowa M8x40mm 4
33 Siedzisko 1 90 Sruba imbusowa M10x16mm 2
34 Oparcie fawki 1 91 Sruba Hex M8x30mm 1
35 Oparcie 1 92 Sruba Hex M10x25mm 3
36 Linka gérna (wozka) 2770mm 1 93 Sruba Hex M10x50mm 5
37 Linka motylkowa 2560mm 1 94 Sruba Hex M10x60mm 4
38 Linka pionowa 1500mm 1 95 Sruba Hex M10x65mm 1
39 Naktadki plastikowe bazy 2 96 Sruba Hex M10x75mm 4
40 Stopki gumowe ramy 16, 17 2 97 Sruba Hex M10x80mm 16
41 Podktadka J38mmxJ13mm 1 98 Sruba Hex M10x105mm 1
42 Podktadka 2 99 Sruba Hex M10x185mm 1
43 Naktadka uchwytu 60mm 1 100 Sruba Hex M12x130mm 1
44 Ostony $rub stupka 4 101 Nakretka M8 3
45 Dystans prowadnicy linki Jd16mmxJ11mm 10 102 Nakretka M10 35
46 Prowadnica linki 10 103 Nakretka M12 3
47 Stopka gumowa stupka 1 104 Podkiadka @8mm 18
48 Nit 4 105 Podktadka J10mm 61
49 Watek piankowy drazka 6 106 Podktadka J12mm 4
50 Watek piankowy ramy motylka 2 107 Wygieta podkiadka @10,5mmxR25 10
51 Gatka regulujgca M18 4 108 Podkiadka @25mmx11mm 1
52 Krazek linki 8 109 Podktadka J30mmx2,5mm 2
53 Uchwyt drgzka 2 110 Lewy klin bezpieczenstwa 1
54 Ostona watka piankowego 6 111 Prawy klin bezpieczenstwa 1
55 Kwadratowa nasadka 38mm 2 112 Modlitewnik 1
56 Kwadratowa nasadka 45mm 1 113 Rama modlitewnika 1
57 Plastikowa nakfadka 50mm 1 114 M10 gatka regulujgca 1
Narzedzie #4 Klucz Imbus 1
Narzedzie #5 Klucz Imbus 2
Narzedzie #6 Klucz Imbus 1

&
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MONTAZ (rysunki 4.1 - 4.17)

Instrukcja montazu zostata w catosci przedstawiona w formie graficznej — kazdy krok opisany jest za pomocg ilustracji. Taki sposéb prezentacji
utatwia szybkie zrozumienie kolejnych etapéw montazu, niezaleznie od jezyka uzytkownika.

Do montazu potrzebne sa: dwa regulowane klucze i klucze imbusowe.

W kwadratowych otworach uzywaj wytgcznie $rub mocujgcych.

Przy otworach okragtych zawsze uzywaj $rub imbusowych lub szesciokatnych.

Zawsze czekaj, az wlozysz wszystkie sruby do otwordw. Tylko wtedy mozna wszystko doktadnie je dokrecic. Nie dokrecaj od razu kazdej
Sruby oddzielnie.

VVYVYY

Symbole przedstawione w instrukcji (rysunek 5)
»  A-1-—dokrec sruby i nakretki. Po zainstalowaniu wszystkich niezbednych czesci, dokreci¢ wszystkie $ruby i nakretki.
Uwaga: Nie dokrecaj zbyt mocno ruchomych elementéw, upewnij sig, ze wszystkie tego typu elementy moga sie swobodnie poruszac.
»  A-2 — Nie dokrecaj jeszcze $rub i nakretek na tym etapie. Gdy w nastepnym kroku pojawi sie symbol dokrecania nakretek i $rub, nalezy
dokreci¢ wszystkie zamontowane sruby.
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MONTAZ WOZKA
Podczas instalowania wézka (#25) trojkgtna ptyta jest skierowana w goére (rysunek 6).

Wazne:

Przed rozpoczeciem korzystania z tawki, upewnij si¢, ze ruchome elementy sg odpowiednio zabezpieczone.

ZABEZPIECZENIA SZTANGI
W przypadku nieuzywania sztangi, nalezy zabezpieczy¢ jg przy pomocy lewego (#110) i prawego (#111) klina bezpieczenstwa.

ZLOZENIE LAWKI (rysunek 7)

Najpierw nalezy wyja¢ drazek regulujacy kat nachylenia oparcia. Nastepnie nalezy podnies¢ tawke do pozycji pionowe;j. Klin (#27),
automatycznie pojawi sie w otworze w fgczniku (#7), zapewniajac tym samym pozycje pionowg. Nastepnie nalezy umiesci¢ dragzek do regulaciji
kata oparcia z powrotem w otworze w uchwytach z ciezarami.

A — Naciag; B — Uchwyt; C - Trzpien

ROZLOZENIE £LAWKI
Wyjaé drgzek do regulaciji kata nachylenia oparcia. Scisnaé uchwyt z mechanizmem sktadajgcym (#31). Klin bedzie wypychany przez otwér w
ztaczu. Opuscic tawke, a nastepnie z powrotem zamocowac pret do regulacji kagta nachylenia oparcia w rekojesci z ciezarami.

TRENING
Wybierz program zgodnie z celem, czasem, motywacjg i kondycja.
1) Trening sitowy
Dla os6b, ktére chca rozdzieli¢ wysitek sitowy i aerobowy, trenowac¢ 3 razy w tygodniu, dgzy¢ do wzrostu masy i lubig réznorodnosé¢.
Parametry: obcigzenia Srednie—wysokie; 8—12 powtdrzen; przerwy trwajgce od 30 do 120 sekund; 1-3 serie na jedno éwiczenie; 2—-3 dni
sitowe na tydzien + uzupetniajgco aeroby 2—-3 dni w tygodniu.

2) Trening zmienny (hybrydowy)
kgczy site + aeroby; dobry przy ograniczonym czasie (3 dni w tygodniu) i dla 0oséb, ktére wolg plan ogdiny lub miaty trudnos¢ z
regularnoscia.
Parametry: obcigzenia niskie—$rednie; 15-20 powtdrzen; krotkie przerwy; 1 seria na jedno ¢wiczenie; 3 dni w tygodniu.
Wskazéwka: co kilka tygodni zmien bodzce, aby ograniczy¢ przecigzenia.

Dodatkowe zalecenia
»  Jesli preferujesz site: w tygodniu uwzglednij 1 dzien sitowy + 1 dzien aerobowy + 1 dzien obwodowy; unikaj przecigzania tych samych
grup. Dla poprawy wydolnosci dodaj 1 runde obwodowg co 6-8 tygodni.
»  Jesli wplatasz aeroby migdzy sitowymi: zachowaj min. 1 dzien wolny w tygodni.; mozesz dodac¢ 1 dzien aerobowy lub sitowy zgodnie z
celem.
»  Wskazdbwki bezpieczenstwa: nie przecigzaj sie, stuchaj sygnatow z ciata; przy bélu/dusznosci/arytmii przerwij i skonsultuj sie z
lekarzem.
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NAVOD K POUZITi —- BEZPECNOSTNi POKYNY

Tento vyrobek je uréen vyhradné pro domaci pouziti a byl navrzen tak, aby zajiSt'oval optimalni bezpe¢nost. Je nutné dodrzovat
nasledujici pravidla:

1.

2.

©No o

10.
11.
12.

Zafizeni je ur€eno pouze pro domaci pouziti (tfida H podle normy EN ISO 20957-1); neni uréeno pro terapeutické, rehabilitaéni ani
komeréni ucely.

Pfed tréninkem se poradte se svym |ékafem (zejména pokud je vam vice nez 35 let, mate zdravotni problémy nebo uzivate Iéky, které
ovliviuji vase srdce/krevni tlak/lipidy). Pfed cvi¢enim se vzdy rozcvicte.

Umistéte zafizeni na suchy, stabilni a rovny povrch; odstrarite ostré/prekazejici predméty, chrarite pfed vihkosti. Doporu¢ujeme pouzit
protiskluzovou podlozku.

Zaijistéte, aby kolem tréninkové plochy a unikové cesty bylo = 0,6 m volného prostoru; pokud je vedle sebe nékolik zafizeni, I1ze volny
prostor sdilet.

Béhem cviceni a po ném drzte déti a zvifata mimo dosah zafizeni; produkt je uréen pro dospélé.

Cvicte v vhodném obleceni a sportovni obuvi; vyhnéte se volnému obleceni.

Nevkladejte zadné pfedméty do otvord; davejte pozor na vy€nivajici nastavovaci/konstrukéni prvky.

Pokud pocitite bolest, zavraté, dusnost, bolest na hrudi, arytmii nebo jiné znepokojivé pfiznaky, okamzité prestarte cvicit a vyhledejte
lékare.

Pfed prvnim pouzitim a pravidelné kontrolujte: utazeni Sroubl/matic/spoju, stav rukojeti, krytek a ¢alounéni. Nepouzivejte zafizeni, které
je poskozené nebo vydava neobvyklé zvuky — nejprve opravte/vymeérite dily.

Zafizeni pouzivejte pouze k uréenému Ucelu a v souladu s pokyny.

Pfi zvedani/pfesouvani pouzivejte spravnou techniku, abyste nezatézovali pater.

PFi montazi peclivé dodrzujte pokyny a pouzivejte pouze dily obsazené v sadé; pfed montazi zkontrolujte, zda jsou vSechny dily k
dispozici.

UPOZORNENI: Pred pouzitim fitness zaFizeni si pedlivé prectéte pokyny.
Neneseme odpovédnost za $kody nebo zranéni zplisobené nespravnym pouZzivanim tohoto produktu.

TECHNICKE UDAJE (obrazek 1)

Cista hmotnost — 69 kg

Rozméry v rozlozeném stavu — 222 x 157 x 206 cm
Max. hmotnost uzivatele — 135 kg

Max. zatiZzeni produktu — 150 kg

UDRZBA
K Cisténi zafizeni nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky. K odstranéni necistot a prachu pouzijte mékky, vihky hadfik. Zafizeni skladujte na
suchém misté, aby byla chranéna pfed vihkosti a korozi.

Seznam dilti (obrazek 2)

A podrobny seznam dilti (obrazek 3)

CZ

Cislo POPIS ROZMERY Pocet| Pocet POPIS VELIKOSTI Mnozstvi
1 Zadniram 1 58 Plastova pfiruba 50 mm x 45 mm 2
2 Pfedni ram 1 59 Koncova krytka @25 mm 3
3 Nosny ram 1 60 Koncova krytka 38 mm 3
4 Sloupek 1 61 Ovalna krytka PT30x70mm 4
5 Sloupek 1 62 Ovalna pfiruba PT40x80mm 4
6 Drzak Cinky 2 63 Kulaté krytka @50 mm 6
7 Konektor 1 64 Kulata krytka @60 mm 2
8 Ram sedadla 1 65 Kulata pfiruba @60 mm x 50 @ mm 3
9 Predni sloupek 1 66 Zavitova hfidelova pouzdra @50 mm x 16 mm 2
10 Noha 1 67 Gumovy tlumic 30 mm x @ 25 mm 1
11 Ty¢ 400 mm 3 68 Olympijska rukojet @50 mm x 210 mm 3
12 Sestihranny $roub M10x16 mm 3 69 Plastovy kryt nohy @28 mm x 200 mm 3
13 Spojka 2 70 Plastovy krouzek 4
14 Nastavovaci ty¢ 1 7 PFirubové pouzdro @25 mm x 13 mm 2
15 Motyli ram 2 72 Rozpérna objimka @21 mm x 25 mm 2
16 Leva zékladna 1 73 Kryt M8 4
17 Pravni zaklad 1 74 Obalka M10 64
18 Lavka 1 75 Kryt M12 4
19 Zadni vyztuzny ram 1 76 Ctvercovy kryt 25 4

20 Levy motyli ram 1 77 Ctvercovy kryt 40 mm x 20 mm 4
21 Pravy motyli ram 1 78 Karabina 2
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2 Zakladna 1 79 Retéz 10-LINK 1
23 Ty¢ 1 80 Olympijska svérka @49 mm 3
24 Krouzek 1 81 Pruzinova svorka @24,5 mm 3
25 Vozik 1 82 Zastréka 1
26 Jednoduchy drzak 2 83 Kfizovy Sroub ST3,5x 13 mm 4
27 Klin 1 84 Pruzina 1
28 Vyztuzna deska 75 mm x 45 mm 1 85 Vicko s otvorem @25 mm x &21,8 6
29 Vyztuzna deska 120 mm x R30 2 86 Ocelové pouzdro @30 mm x @26 mm 4
30 Drzak oto¢ného disku 2 87 Podpérny Sroub M10x80 mm 2
31 Sklopna rukojet lavice 1 88 Imbusovy Sroub M8x20 mm 10
32 Zavitova hiidel, noha €. 10 1 89 Imbusovy Sroub M8x40 mm 4
33 Sedlo 1 90 Imbusovy Sroub M10x16 mm 2
34 Opéradlo lavice 1 91 Sestihranny Sroub M8x30 mm 1
35 Opéradlo 1 92 Sestihranny $roub M10x25 mm 3
36 Horni kabel (vozik) 2770 mm 1 93 Sestihranny $roub M10x50 mm 5
37 Motyli kabel 2560 mm 1 94 Sestihranny $roub M10x60 mm 4
38 Vertikalni kabel 1500 mm 1 95 Sestihranny Sroub M10x65 mm 1
39 Plastové krytky zakladny 2 96 Sestihranny Sroub M10x75 mm 4
40 Gumové nozicky pro ram 16, 17 2 97 Sestihranny $roub M10x80 mm 16
41 Podlozka @38 mm x @13 mm 1 98 Sestihranny $roub M10x105 mm 1
42 Podlozka 2 99 Sestihranny $roub M10x185 mm 1
43 Krytka rukojeti 60 mm 1 100 Sestihranny $roub M12x130 mm 1
44 Kryty Sroubl sloupku 4 101 Matice M8 3
45 Rozpérka kabelového vedeni |16 mm x @11 mm| 10 102 Matice M10 35
46 Voditko kabelu 10 103 Matice M12 3
47 Gumova podlozka pro sloupek 1 104 Podlozka @8 mm 18
48 Nyt 4 105 Podlozka @10 mm 61
49 Pé&nova véleckova ty¢ 6 106 Podlozka @12 mm 4
50 Pénovy valecek pro motyli ram 2 107 Zakfivena podlozka 10,5 mm x R25 10
51 Nastavovaci knoflik M18 4 108 Podlozka @25 mm x 11 mm 1
52 Kabelova kladka 8 109 Podlozka @30 mm x 2,5 mm 2
53 Tyc€ova rukojet 2 110 Levy bezpecnostni klin 1
54 Pénovy valecek 6 111 Pravy bezpecnostni klin 1
55 Ctvercova krytka 38 2 112 Modlitebni kniha 1
56 Ctvercova &epice 45 1 113 Ramecek modlitebni knizky 1
57 Plastovy obal 50 1 114 Nastavovaci knoflik M10 1
Nastroj #4 Imbusovy kli¢ 1
Nastroj #5 Imbusovy kli¢ 2
Nastroj #6 Imbusovy kli¢ 1

MONTAZ (obrazky 4.1- 4.17)

Montazni navod je cely graficky znazornén — kazdy krok je popsan pomoci ilustraci. Takovy zpUsob prezentace usnadriuje rychlé pochopeni

jednotlivych fazi montaze, bez ohledu na jazyk uzivatele.

Y VYV

&
N

K montazi budete potfebovat dva nastavitelné klice a imbusové klice.

Pouzivejte pouze upeviovaci Srouby v ¢tvercovych otvorech.

V kulatych otvorech vzdy pouzivejte Srouby s vnitfnim Sestihranem nebo Srouby s vnitinim §
Vzdy pockejte, az zasunete vSechny Srouby do otvord. Teprve poté mlzete vSe fadné utdhnout. Neutahujte kazdy Sroub samostatné

hned.
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Symboly uvedené v navodu (obrazek 5)
»  A-1-—utahnéte Srouby a matice. Po instalaci vSech potfebnych dilG utdhnéte v§echny Srouby a matice.
Poznamka: Nepretahujte pohyblivé ¢asti; ujistéte se, Ze se vSechny tyto ¢asti mohou volné pohybovat.
» A-2 -V této fazi Srouby a matice neutahujte. Az se v dal$im kroku objevi symbol pro utazeni matic a $roubd, utahnéte vSechny
nainstalované Srouby.

INSTALACE VOZiKU
P¥i instalaci voziku (€. 25) musi byt trojuhelnikova deska oto¢ena nahoru (obrazek 6).

Dulezité:
PFed pouzitim lavice se ujistéte, Ze jsou pohyblivé ¢asti spravné zajistény.

BEZPECNOST CINKY
Pokud &inku nepouzivate, zajistéte ji levym (#110) a pravym (#111) bezpecnostnim klinem.

SKLADANI LAVICE (obrazek 7

Nejprve odstrante ty¢ nastavujici uhel opéradla. Poté zvednéte lavici do svislé polohy. Klin (€. 27) se automaticky objevi v otvoru v konektoru (€.
7), ¢imz zajisti svislou polohu. Poté vlozte ty¢ pro nastaveni Uhlu opéradla zpét do otvoru v drzacich zavazi.

A — Napéti; B — Rukojet’; C — Cep

ROZLOZENI LAVICE
Odstrarite ty¢ pro nastaveni Uhlu opéradla. Stisknéte rukojet se skladacim mechanismem (€. 31). Klin bude vytlacen otvorem v konektoru.
Sklopte lavici a poté znovu pfipevnéte ty¢ pro nastaveni Uhlu opéradla k rukojeti zavazi.

TRENINK
Vyberte si program podle svého cile, €asu, motivace a urovné kondice.
1) Silovy trénink
Pro osoby, které chtéji oddélit silovy a aerobni trénink, trénujte 3krat tydné, snazte se zvysit svalovou hmotu a uzivejte si rozmanitost.
Parametry: stfedné vysoké zatéze; 8—12 opakovani; prestavky trvajici 30 az 120 sekund; 1-3 série na cvik; 2—-3 dny silového tréninku
tydné + doplfikovy aerobni trénink 2—3 dny tydné.

2) Variabilni (hybridni) trénink
Kombinuje silovy + aerobni trénink; vhodny pro omezeny ¢as (3 dny v tydnu) a pro lidi, ktefi preferuji obecny plan nebo maji potize s
pravidelnosti.
Parametry: nizké az stfedni zatéze; 15—-20 opakovani; kratké prestavky; 1 série na cviceni; 3 dny v tydnu.
Tip: kazdych nékolik tydn mérite podnéty, abyste snizili pretizeni.

Dalsi doporucéeni
»  Pokud davate pfednost sile: zafadte 1 den silového tréninku + 1 den aerobniho tréninku + 1 den kruhového tréninku tydné; vyhnéte
se pretéZzovani stejnych svalovych skupin. Chcete-li zlepsit vytrvalost, pfidejte 1 kolo kruhového tréninku kazdych 6-8 tydn(.
»  Pokud zafazujete aerobik mezi silové tréninky: dodrzujte alespor 1 den volna tydné; podle svého cile mlzete pfidat 1 aerobni nebo
silovy tréninkovy den.
»  Bezpecnostni tipy: nepfepinejte se, poslouchejte své télo; pokud pocitite bolest/dusnost/arytmii, prestarnite cvicit a poradte se se svym
lékarem.
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BRUGSANVISNING — SIKKERHEDSINSTRUKTION

Dette produkt er kun beregnet til privat brug og er designet til at sikre optimal sikkerhed. Folgende regler skal overholdes:

1.

2.

&

O NG

9.

10.
1.
12.

Udstyret er kun beregnet til privat brug (klasse H i henhold til EN ISO 20957-1) og méa ikke anvendes til terapeutiske, rehabiliterende eller
kommercielle formal.

Konsulter din lsege inden treening (isaer hvis du er over 35 ar, har helbredsproblemer eller tager medicin, der pavirker dit
hjerte/blodtryk/lipider). Varm altid op inden traening.

Placer enheden pa en ter, stabil og plan overflade; fiern skarpe/hindrende genstande, beskyt mod fugt. Skridsikker matte anbefales.
Searg for, at der er 2 0,6 m fri plads omkring treeningsomradet og en ngdudgangsvej; hvis der er flere apparater ved siden af hinanden,
kan den frie plads deles.

Hold bern og dyr vaek fra apparatet under og efter traening; produktet er beregnet til voksne.

Treen i passende tgj og sportssko; undga lest tgj.

Indseet ikke genstande i abningerne; veer forsigtig med fremspringende justerings-/konstruktionselementer.

Stop @velsen straks, hvis du oplever smerter, svimmelhed, &ndengd, brystsmerter, arytmi eller andre bekymrende symptomer, og
konsulter en leege.

For forste brug og regelmaessigt skal du kontrollere: skruer/bolte/forbindelsers fastspaending, handtag, heetter og polstring. Brug ikke
udstyr, der er beskadiget eller afgiver ussedvanlige lyde — reparer/udskift farst dele.

Brug kun udstyret til dets tilsigtede formal og i overensstemmelse med instruktionerne.

Brug den korrekte teknik, nar du lgfter/flytter, for at undga at belaste din ryg.

Falg instruktionerne ngje ved samling, og brug kun de dele, der er inkluderet i saettet. Kontroller, at alle dele er til stede inden samling.

FORSIGTIG: Serg for at leese instruktionerne, inden du bruger fitnessudstyret.
Vi er ikke ansvarlige for skader eller personskader forarsaget af forkert brug af dette produkt.

TEKNISKE DATA (Figur 1)

Nettovaegt — 69 kg

Mal i udfoldet tilstand — 222 x 157 x 206 cm
Maks. brugervaegt — 135 kg

Maks. produktbelastning — 150 kg

VEDLIGEHOLD
Brug ikke aggressive renggringsmidler til at rengare enheden. Brug en blgd, fugtig klud til at fierne snavs og stgv. Opbevar enhederne pa tarre

steder for

at beskytte dem mod fugt og korrosion.

Liste over dele (figur 2)

Og detaljeret liste over dele (figur 3)

Nummer BESKRIVELSE STORRELSER | Antal | Antal BESKRIVELSE STORRELSER Maengdel
1 Bagramme 1 58 Plastflange 50 mm x 45 mm 2
2 Forramme 1 59 Endestykke @25 mm 3
3 Stgtteramme 1 60 Endestykke 38 mm 3
4 Stolpe 1 61 Oval heette PT30x70 mm 4
5 Stolpe 1 62 Oval flange PT40x80 mm 4
6 Veegtstangsholder 2 63 Rund heette @50 mm 6
7 Stik 1 64 Rund heette @60 mm 2
8 Saederamme 1 65 Rund flange @60 mm x 50 & mm 3
9 Forreste stolpe 1 66 Gevindakseltap @50 mm x 16 mm 2
10 Ben 1 67 Gummibuffer 30 mm x @25 mm 1
11 Stang 400 mm 3 68 Olympisk handtag @50 mm x 210 mm 3
12 Sekskantbolt M10x16 mm 3 69 Plastbenafdaekning @28 mm x 200 mm 3
13 Stik 2 70 Plastring 4
14 Justeringsstang 1 71 Flangeforing @25 mm x 13 mm 2
15 Butterfly-ramme 2 72 Afstandsstykke @21 mm x 25 mm 2
16 Venstre base 1 73 Daek M8 4
17 Retsgrundlag 1 74 Omslag M10 64
18 Gangbro 1 75 Daeksel M12 4
19 Bageste forstaerkningsramme 1 76 Firkantet daeksel 25 4

20 Venstre sommerfugleramme 1 77 Firkantet daeksel 40 mm x 20 mm 4
21 Hajre sommerfugleramme 1 78 Karabinhage 2
22 Base 1 79 Keede 10-LINK 1
23 Stang 1 80 Olympisk klemme @49 mm 3
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24 Ring 1 81 Fjedertang 24,5 mm 3
25 Vogn 1 82 Stik 1
26 Enkeltbeslag 2 83 Phillips-skrue ST3,5x13 mm 4
27 Kile 1 84 Fjeder 1
28 Forstaerkningsplade 75 mm x 45 mm 1 85 Haette med hul @25 mm x &21,8 6
29 Forstaerkningsplade 120 mm x R30 2 86 Stalbgsning @30 mm x @26 mm 4
30 Drejeligt skivebeslag 2 87 Stetteskrue M10x80 mm 2
31 Baenkfoldbart handtag 1 8 Unbrakoskrue M8x20 mm 10
32 Gevindaksel, ben nr. 10 1 89 Unbrakoskrue M8x40 mm 4
33 Seede 1 90 Unbrakoskrue M10x16 mm 2
34 Beenkrygstette 1 91 Sekskantskrue M8x30 mm 1
35 Ryglaen 1 92 Sekskantskrue M10x25 mm 3
36 @vre kabel (vogn) 2770 mm 1 93 Sekskantbolt M10x50 mm 5
37 Butterfly-kabel 2560 mm 1 94 Sekskantbolt M10x60 mm 4
38 Lodret kabel 1500 mm 1 95 Sekskantbolt M10x65 mm 1
39 Plastbasiskapper 2 96 Sekskantskrue M10x75 mm 4
40 Gummifgdder til ramme 16, 17 2 97 Sekskantskrue M10x80 mm 16
41 Skive eI mmx G131 98 Sekskantskrue M10x105 mm 1
42 Skive 2 99 Sekskantbolt M10x185 mm 1
43 Handtagskappe 60 mm 1 100 Sekskantskrue M12x130 mm 1
44 Skruedaeksler 4 101 Matrik M8 3
45 Kabelguideafstandsstykke | ©10MMX@11 140 | 402 Matrik M10 35
46 Kabelguide 10 103 Meotrik M12 3
47 Gummifod til stolpe 1 104 Skive @8 mm 18
48 Nitte 4 105 Skive @10 mm 61
49 Skumrullebar 6 106 Skive @12 mm 4
50 somﬂ(:rﬁgi?;lme 2 | 107 Buet skive 10,5 mm x R25 10
51 Justeringsknap M18 4 108 Skive @25 mm x 11 mm 1
52 Kabelskive 8 109 Skive @30 mm x 2,5 mm 2
53 Stanghandtag 2 110 Venstre sikkerhedskile 1
54 Skumrulleovertreek 6 111 Hgjre sikkerhedskile 1
55 Firkantet haette 38 2 112 Bgnnebog 1
56 Firkantet haette 45 1 113 Bgnnebogramme 1
57 Plasticovertreek 50 1 114 M10 justeringsknap 1
Veerktgj #4 unbrakonggle 1
Veerktgj #5 Unbrakonggle 2
Veerktgj #6 Unbrakonggle 1

&
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MONTERING (tegning 4.1- 4.17)

Monteringsvejledningen er udelukkende praesenteret i grafisk form — hvert trin er beskrevet ved hjeelp af illustrationer. Denne form for
praesentation ger det nemmere at forsta de forskellige trin i monteringen, uanset hvilket sprog brugeren taler.

Y VYVYY

Til montering skal du bruge to skruenggler og unbrakonggler.

Brug kun fastggrelsesskruer i firkantede huller.

Brug altid unbrakoskruer eller sekskantskruer i runde huller.

Vent altid, indtil du har indsat alle skruer i hullerne. Farst derefter kan du stramme alt ordentligt. Stram ikke hver skrue separat med det
samme.

Symboler vist i vejledningen (figur 4)

>

>

A-1 — stram skruer og meatrikker. Nar alle ngdvendige dele er monteret, skal du stramme alle skruer og metrikker.

Bemaerk: Spaend ikke de bevaegelige dele for hardt; sgrg for, at alle sddanne dele kan bevaege sig frit.

A-2 — Speend ikke skruerne og metrikkerne pa dette trin. Nar symbolet for tilspaending af matrikker og skruer vises i neeste trin, skal du
speende alle de monterede skruer.
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MONTERING AF VOGN
Nar vognen (#25) installeres, skal den trekantede plade vende opad (figur 6).

Vigtigt:
Far du bruger baenken, skal du sikre dig, at de bevaegelige dele er korrekt fastgjort.

SIKKERHED VED BRUG AF VAEGTSTANG
Nar barbell ikke er i brug, skal den fastgeres med venstre (#110) og hgjre (#111) sikkerhedskiler.

FOLDNING AF BAENKEN (Figur 7)

Fjern forst stangen, der justerer ryglaenets vinkel. Laft derefter beenken til lodret position. Kilen (#27) vil automatisk komme frem i hullet i
forbindelsesstykket (#7) og dermed sikre en lodret position. Saet derefter ryglaenets vinkeljusteringsstang tilbage i hullet i vaegtholderne.
A - Spanding; B — Handtag; C - Stift

UDFOLDING AF BAENKEN
Fjern ryglaenets vinkeljusteringsstang. Tryk pa handtaget med foldemekanismen (#31). Kilen skubbes ud gennem hullet i forbindelsesstykket.
Saenk baenken, og fastger derefter rygleenets vinkeljusteringsstang til veegthandtaget igen.

TRANING
Veelg et program i henhold til dit mal, tid, motivation og fitnessniveau.
1) Styrketraening
For personer, der gnsker at adskille styrke- og aerob treening, treene 3 gange om ugen, sigte mod at gge muskelmassen og nyde
variation.
Parametre: medium-hgje belastninger; 8-12 gentagelser; pauser pa 30 til 120 sekunder; 1-3 saet pr. gvelse; 2-3 styrketreeningsdage om
ugen + supplerende aerob treening 2-3 dage om ugen.

2) Variabel (hybrid) traening
Kombinerer styrke + aerobic; godt til begraenset tid (3 dage om ugen) og til personer, der foretraekker en generel plan eller har sveert ved
at vaere regelmaessige.
Parametre: lav-medium belastning; 15-20 gentagelser; korte pauser; 1 saet pr. gvelse; 3 dage om ugen.
Tip: Skift stimuli hver anden uge for at reducere overbelastning.

Yderligere anbefalinger
»  Huvis du foretraekker styrke: inkluder 1 styrkedag + 1 aerob dag + 1 cirkeltraeningsdag om ugen; undga at overbelaste de samme
muskelgrupper. For at forbedre udholdenheden skal du tilfgje 1 cirkeltreeningsrunde hver 6-8 uge.
»  Hvis du indarbejder aerobic mellem styrketreeningssessionerne: hold mindst 1 fridag om ugen; du kan tilfgje 1 aerobic- eller
styrketraeningsdag alt efter dit mal.
»  Sikkerhedstips: Overanstreng dig ikke, Iyt til din krop; hvis du oplever smerter/andengd/arytmi, skal du stoppe og konsultere din laege.
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BEDIENUNGSANLEITUNG — SICHERHEITSHINWEISE

Dieses Produkt ist nur fiir den privaten Gebrauch bestimmt und wurde so konzipiert, dass es optimale Sicherheit gewahrleistet. Die
folgenden Regeln miissen beachtet werden:

1.

2.

N2>

10.
1.
12.

Gerat nur fir den Heimgebrauch (Klasse H gemaf EN ISO 20957-1); nicht flr therapeutische, rehabilitative oder gewerbliche Zwecke
geeignet.

Konsultieren Sie vor dem Training lhren Arzt (insbesondere wenn Sie tiber 35 Jahre alt sind, gesundheitliche Probleme haben oder
Medikamente einnehmen, die Ihr Herz/lhren Blutdruck/lhre Blutfettwerte beeinflussen). Warmen Sie sich vor dem Training immer auf.
Stellen Sie das Gerat auf eine trockene, stabile und ebene Flache; entfernen Sie scharfe/stérende Gegenstande, schiitzen Sie es vor
Feuchtigkeit. Eine rutschfeste Matte wird empfohlen.

Stellen Sie sicher, dass um den Trainingsbereich herum = 0,6 m Freiraum und ein Notausgang vorhanden sind; wenn mehrere Gerate
nebeneinander stehen, kann der Freiraum gemeinsam genutzt werden.

Halten Sie Kinder und Tiere wahrend und nach dem Training vom Gerat fern; das Produkt ist fir Erwachsene bestimmt.

Tragen Sie beim Training geeignete Kleidung und Sportschuhe; vermeiden Sie lockere Kleidung.

Stecken Sie keine Gegensténde in die Offnungen; achten Sie auf hervorstehende Einstell-/Konstruktionselemente.

Brechen Sie das Training sofort ab, wenn Sie Schmerzen, Schwindel, Atemnot, Brustschmerzen, Herzrhythmusstérungen oder andere
besorgniserregende Symptome verspiren, und suchen Sie einen Arzt auf.

Uberpriifen Sie vor dem ersten Gebrauch und regelmaRig: die Festigkeit von Schrauben/Bolzen/Verbindungen, den Zustand von Griffen,
Kappen und Polstern. Verwenden Sie keine Gerate, die beschadigt sind oder ungewdhnliche Gerdusche machen — reparieren/ersetzen
Sie zuerst die Teile.

Verwenden Sie die Gerate nur bestimmungsgemaR und gemaR den Anweisungen.

Verwenden Sie beim Heben/Bewegen die richtige Technik, um Ihre Wirbelsaule nicht zu belasten.

Befolgen Sie bei der Montage sorgfaltig die Anweisungen und verwenden Sie nur die im Set enthaltenen Teile; Uberprifen Sie vor der
Montage, ob alle Teile vorhanden sind.

VORSICHT: Lesen Sie unbedingt die Anweisungen, bevor Sie die Fitnessgerate verwenden.
Wir ibernehmen keine Verantwortung fiir Schaden oder Verletzungen, die durch unsachgemaRen Gebrauch dieses Produkts verursacht werden.

TECHNISCHE DATEN (Abbildung 1)

Nettogewicht — 69 kg

Abmessungen im aufgeklappten Zustand — 222 x 157 x 206 cm
Max. Benutzergewicht — 135 kg

Max. Produktbelastung — 150 kg

WARTUNG

Verwenden Sie zur Reinigung des Gerats keine aggressiven Reinigungsmittel. Entfernen Sie Schmutz und Staub mit einem weichen, feuchten
Tuch. Lagern Sie die Gerate an einem trockenen Ort, um sie vor Feuchtigkeit und Korrosion zu schiitzen.

Teileliste

(Abbildung 2)

Und detaillierte Teileliste (Abbildung 3)

Nummer BESCHREIBUNG GROSSEN Anzahl| Anzahl BESCHREIBUNG GROSSEN Menge
1 Hinterer Rahmen 1 58 Kunststoffflansch 50 mm x 45 mm 2
2 Vorderer Rahmen 1 59 Endkappe @25 mm 3
3 Stltzrahmen 1 60 Endkappe 38 mm 3
4 Pfosten 1 61 Ovale Kappe PT30x70 mm 4
5 Pfosten 1 62 Ovaler Flansch PT40x80 mm 4
6 Hantelhalter 2 63 Runde Kappe @50 mm 6
7 Anschluss 1 64 Runde Kappe @60 mm 2
8 Sitzrahmen 1 65 Runder Flansch @60 mm x 50 & mm 3
9 Vorderer Pfosten 1 66 Gewindewellenbuchse @50 mm x 16 mm 2
10 Bein 1 67 Gummipuffer 30 mm x @ 25 mm 1
11 Stange 400 mm 3 68 Olympia-Griff @50 mm x 210 mm 3
12 Sechskantschraube M10 x 16 mm 3 69 Kunststoff-Beinabdeckung @28 mm x 200 mm 3
13 Anschluss 2 70 Kunststoffring 4
14 Einstellstange 1 71 Flanschbuchse @25 mm x 13 mm 2
15 Schmetterlingsrahmen 2 72 Distanzhiilse @21 mm x 25 mm 2
16 Linke Basis 1 73 Abdeckung M8 4
17 Rechtsgrundlage 1 74 Umschlag M10 64
18 FuRgangerbriicke 1 75 Abdeckung M12 4
19 Hinterer Verstarkungsrahmen 1 76 Quadratische Abdeckung 25 mm 4

20 Linker Schmetterlingsrahmen 1 77 Quadratische Abdeckung 40 mm x 20 mm 4
21 Rechter Schmetterlingsrahmen 1 78 Karabiner 2
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22 Basis 1 79 Kette 10-LINK 1
23 Stange 1 80 Olympia-Klemme @49 mm 3
24 Ring 1 81 Federklemme @24,5 mm 3
25 Laufwagen 1 82 Stecker 1
26 Einzelhalterung 2 83 Kreuzschlitzschraube ST3,5x 13 mm 4
27 Keil 1 84 Feder 1
28 Verstarkungsplatte 75 mm x 45 mm 1 85 Kappe mit Loch J25mmx 3 21,8 6
29 Verstarkungsplatte 120 mm x R30 2 86 Stahlbuchse @30 mm x @26 mm 4
30 Drehbare Scheibenhalterung 2 87 Stltzschraube M10x80 mm 2
31 Klappgriff fiir Werkbank 1 88 Inbusschraube M8x20 mm 10
32 Gewindewelle, Bein Nr. 10 1 89 Inbusschraube M8x40 mm 4
33 Sitz 1 90 Inbusschraube M10x16 mm 2
34 Ruckenlehne der Bank 1 91 Sechskantschraube M8x30 mm 1
35 Riickenlehne 1 92 Sechskantschraube M10x25 mm 3
36 Oberes Kabel (Laufkatze) 2770 mm 1 93 Sechskantschraube M10x50 mm 5
37 Schmetterlingskabel 2560 mm 1 94 Sechskantschraube M10x60 mm 4
38 Vertikales Kabel 1500 mm 1 95 Sechskantschraube M10x65 mm 1
39 Kunststoff-Bodenkappen 2 96 Sechskantschraube M10x75 mm 4
40 GummifuRe fir Rahmen 16, 17 2 97 Sechskantschraube M10x80 mm 16
41 Unterlegscheibe @38 Tnn:nx @13 1 98 Sechskantschraube M10 x 105 mm 1
42 Unterlegscheibe 2 99 Sechskantschraube M10x185 mm 1
43 Griffkappe 60 mm 1 100 Sechskantschraube M12x130 mm 1
44 Pfostenschraubenabdeckungen 4 101 Mutter M8 3
45 Kabelfiihrungsabstandhatter | @10MMX@11 140 | 40 Mutter M10 35
46 Kabelfiihrung 10 103 Mutter M12 3
47 Gummiful® fur Pfosten 1 104 Unterlegscheibe @8 mm 18
48 Niet 4 105 Unterlegscheibe @10 mm 61
49 Schaumstoff-Rollenstange 6 106 Unterlegscheibe @12 mm 4
50 Siﬁ;aeﬂgﬁggg;?gﬁgjén 2 107 Gebogene Unterlegscheibe 10,5 mm x R25 10
51 Einstellknopf M18 4 108 Unterlegscheibe @25 mm x 11 mm 1
52 Seilrolle 8 109 Unterlegscheibe @30 mm x 2,5 mm 2
53 Stangengriff 2 110 Linker Sicherungskeil 1
54 Schaumstoffrollenabdeckung 6 111 Rechter Sicherheitskegel 1
55 Quadratische Kappe 38 2 112 Gebetbuch 1
56 Quadratische Kappe 45 mm 1 113 Gebetbuchrahmen 1
57 Kunststoffabdeckung 50 mm 1 114 M10-Einstellknopf 1
Werkzeug #4 Inbusschlussel 1
Werkzeug #5 Inbusschlussel 2
Werkzeug #6 Inbusschlissel 1

MONTAGE (Abbildungen 4.1- 4.17)

Die Montageanleitung wurde vollsténdig in grafischer Form dargestellt — jeder Schritt wird anhand von Abbildungen beschrieben. Diese Art der

&

N

Darstellung erleichtert das schnelle Verstandnis der einzelnen Montageschritte, unabhéngig von der Sprache des Benutzers.
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Fur die Montage bendétigen Sie zwei verstellbare Schraubenschlissel und Inbusschlissel.
Verwenden Sie Befestigungsschrauben nur in Vierkantléchern.
Verwenden Sie in runden Léchern immer Inbusschrauben oder Sechskantschrauben.
Warten Sie immer, bis Sie alle Schrauben in die Locher eingesetzt haben. Erst dann kénnen Sie alles richtig festziehen. Ziehen Sie nicht

jede Schraube sofort einzeln fest.
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In der Anleitung dargestellte Symbole (Abbildung 5)
»  A-1-Schrauben und Muttern festziehen. Nachdem Sie alle erforderlichen Teile montiert haben, ziehen Sie alle Schrauben und Muttern
fest.
Hinweis: Ziehen Sie die beweglichen Teile nicht zu fest an; stellen Sie sicher, dass sich alle diese Teile frei bewegen kdnnen.
»  A-2 - Ziehen Sie die Schrauben und Muttern zu diesem Zeitpunkt noch nicht fest. Wenn im nachsten Schritt das Symbol zum Festziehen
der Muttern und Schrauben erscheint, ziehen Sie alle montierten Schrauben fest.

MONTAGE DES WAGENS
Bei der Installation des Wagens (#25) zeigt die dreieckige Platte nach oben (Abbildung 6).

Wichtig:
Vergewissern Sie sich vor der Benutzung der Bank, dass die beweglichen Teile ordnungsgemaf befestigt sind.

SICHERHEIT DER HANTELSTANGE
Wenn die Hantelstange nicht verwendet wird, sichern Sie sie mit dem linken (#110) und rechten (#111) Sicherungskeil.

ZUSAMMENKLAPPEN DER BANK (Abbildung 7)

Entfernen Sie zunachst die Stange, mit der der Winkel der Rickenlehne eingestellt wird. Heben Sie dann die Bank in die vertikale Position. Der
Keil (Nr. 27) rastet automatisch in die Offnung im Verbindungsstiick (Nr. 7) ein und sorgt so fiir eine vertikale Position. Setzen Sie dann die
Stange zur Einstellung des Riickenlehnenwinkels wieder in die Offnung in den Gewichtsaufnahmen ein.

A - Spannung; B - Griff; C — Stift

AUSKLAPPEN DER BANK
Entfernen Sie die Verstellstange fiir die Riickenlehne. Driicken Sie den Griff mit dem Klappmechanismus (#31). Der Keil wird durch die Offnung
im Verbinder herausgedriickt. Senken Sie die Bank ab und befestigen Sie die Verstellstange fiir die Riickenlehne wieder am Gewichtgriff.

TRAINING
Wahlen Sie ein Programm entsprechend lhrem Ziel, lhrer Zeit, Inrer Motivation und lhrem Fitnesslevel aus.
1) Krafttraining
Fir Personen, die Kraft- und Ausdauertraining trennen méchten, 3-mal pro Woche trainieren, Muskelmasse aufbauen mdchten und
Abwechslung schatzen.
Parameter: mittelhohe Belastung; 8—12 Wiederholungen; Pausen von 30 bis 120 Sekunden; 1-3 Satze pro Ubung; 2—3
Krafttrainingstage pro Woche + ergdnzendes Ausdauertraining an 2-3 Tagen pro Woche.

2) Variables (hybrides) Training
Kombiniert Kraft + Ausdauer; gut geeignet fiir begrenzte Zeit (3 Tage pro Woche) und fir Menschen, die einen allgemeinen Plan
bevorzugen oder Schwierigkeiten mit der RegelmaRigkeit haben.
Parameter: niedrige bis mittlere Belastungen; 15-20 Wiederholungen; kurze Pausen; 1 Satz pro Ubung; 3 Tage pro Woche.
Tipp: Andern Sie die Reize alle paar Wochen, um eine Uberlastung zu vermeiden.

Zusatzliche Empfehlungen
>  Wenn Sie Kraft bevorzugen: Fiihren Sie 1 Krafttag + 1 Ausdauertag + 1 Zirkeltag pro Woche durch; vermeiden Sie eine Uberlastung
derselben Muskelgruppen. Um die Ausdauer zu verbessern, fligen Sie alle 6-8 Wochen 1 Zirkelrunde hinzu.
»  Wenn Sie Aerobic zwischen den Krafttrainingseinheiten einbauen: Halten Sie mindestens 1 Ruhetag pro Woche ein; Sie kénnen je
nach lhrem Ziel 1 Aerobic- oder Krafttrainingstag hinzufiigen.
>  Sicherheitstipps: Uberanstrengen Sie sich nicht, héren Sie auf Ihren Kérper; wenn Sie Schmerzen/Atemnot/Herzrhythmusstérungen
verspliren, brechen Sie das Training ab und konsultieren Sie lhren Arzt.
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MANUAL DEL PROPIETARIO — INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

Este producto esta destinado exclusivamente al uso doméstico y ha sido disefiado para garantizar una seguridad 6ptima. Deben
observarse las siguientes normas:
1. Equipo solo para uso doméstico (clase H segun la norma EN ISO 20957-1); no apto para fines terapéuticos, de rehabilitacion o
comerciales.
2. Consulte a sumédico antes de comenzar a entrenar (especialmente si tiene mas de 35 afios, problemas de salud o esta tomando
medicamentos que afectan al corazon, la presion arterial o los lipidos). Realice siempre un calentamiento antes de hacer ejercicio.
3. Coloque el dispositivo sobre una superficie seca, estable y nivelada; retire los objetos afilados u obstructivos, protéjalo de la humedad.
Se recomienda utilizar una alfombrilla antideslizante.
4. Asegurese de que haya = 0,6 m de espacio libre alrededor de la zona de entrenamiento y una via de salida de emergencia; si hay varios
equipos uno al lado del otro, el espacio libre se puede compartir.
Mantenga a los nifios y animales alejados del dispositivo durante y después del ejercicio; el producto esta destinado a adultos.
Haga ejercicio con ropa y calzado deportivo adecuados; evite la ropa holgada.
No introduzca ningun objeto en las aberturas; tenga cuidado con los elementos de ajuste/estructurales salientes.
Deje de hacer ejercicio inmediatamente si siente dolor, mareos, dificultad para respirar, dolor en el pecho, arritmia u otros sintomas
preocupantes, y consulte a un médico.
9. Antes del primer uso y de forma regular, compruebe: el apriete de los tornillos/pernos/conexiones, el estado de las asas, las tapas y la
tapiceria. No utilice equipos que estén dafiados o que hagan ruidos inusuales; repare/sustituya las piezas primero.
10. Utilice el equipo solo para los fines previstos y de acuerdo con las instrucciones.
11. Al levantar o mover objetos, utilice la técnica correcta para evitar forzar la columna vertebral.
12. Siga cuidadosamente las instrucciones al montarlo y utilice Unicamente las piezas incluidas en el conjunto; compruebe que todas las
piezas estén presentes antes del montaje.

©No o

PRECAUCION: Aseglrese de leer las instrucciones antes de utilizar el equipo de fitness.
No nos hacemos responsables de los dafios o lesiones causados por el uso indebido de este producto.

DATOS TECNICOS (Figura 1)

Peso neto: 69 kg

Dimensiones desplegado: 222 x 157 x 206 cm
Peso maximo del usuario: 135 kg

Carga maxima del producto: 150 kg

MANTENIMIENTO

No utilice productos de limpieza agresivos para limpiar el dispositivo. Utilice un pafio suave y humedo para eliminar la suciedad y el polvo. Guarde
los dispositivos en lugares secos para protegerlos de la humedad y la corrosion.

Lista de piezas (Figura 2)
Y lista detallada de piezas (Figura 3)

Numero DESCRIPCION TAMANOS Cantidad| Numero DESCRIPCION TALLAS Cantidad
1 Marco trasero 1 58 Brida de plastico 50 mm x 45 mm 2
2 Marco delantero 1 59 Tapa final @25 mm 3
3 Marco de soporte 1 60 Tapa final 38 mm 3
4 Poste 1 61 Tapa ovalada PT30x70 mm 4
5 Poste 1 62 Brida ovalada PT40x80 mm 4
6 Soporte para barra 2 63 Tapa redonda @50 mm 6
7 Conector 1 64 Tapa redonda @60 mm 2
8 Estructura del asiento 1 65 Brida redonda @60 mm x 50 @ mm 3
9 Poste delantero 1 66 Casquillo del eje roscado @50 mm x 16 mm 2
10 Pata 1 67 Amortiguador de goma 30 mm x @25 mm 1
11 Barra 400 mm 3 68 Mango olimpico @50 mm x 210 mm 3
12 Perno hexagonal M10 x 16 mm 3 69 Cubierta depp:istico parala @28 mm x 200 mm 3
13 Conector 2 70 Anillo de plastico 4
14 Varilla de ajuste 1 71 Casquillo de brida @25 mm x 13 mm 2
15 Marco de mariposa 2 72 Manguito espaciador @21 mm x 25 mm 2
16 Base izquierda 1 73 Cubierta M8 4
17 Base juridica 1 74 Portada M10 64
18 Pasarela 1 75 Cubierta M12 4
19 Marco de refuerzo trasero 1 76 Cubierta cuadrada 25 mm 4

20 Marco mariposa izquierdo 1 77 Tapa cuadrada 40 mm x 20 mm 4
21 Marco mariposa derecho 1 78 Mosquetén 2
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22 Base 1 79 Cadena 10-LINK 1
23 Bar 1 80 Abrazadera olimpica @49 mm 3
24 Anillo 1 81 Abrazadera de resorte @24,5 mm 3
25 Carro 1 82 Enchufe 1
26 Soporte simple 2 83 Tornillo Phillips ST3,5x 13 mm 4
27 Cufa 1 84 Primavera 1
28 Placa de refuerzo 75 mm x 45 mm 1 85 Tapa con orificio @25 mm x @21,8 6
29 Placa de refuerzo 120 mm x R30 2 86 Casquillo de acero @30 mm x @26 mm 4
30 Soporte de disco giratorio 2 87 Tornillo de soporte M10x80 mm 2
31 Asa plegable para banco 1 88 Tornillo Allen M8x20 mm 10
32 Eje roscado, pata n.° 10 1 89 Tornillo Allen M8x40 mm 4
33 Asiento 1 90 Tornillo Allen M10x16 mm 2
34 Respaldo del banco 1 91 Tornillo hexagonal M8x30 mm 1
35 Respaldo 1 92 Tornillo hexagonal M10x25 mm 3
36 Cable superior (carro) 2770 mm 1 93 Perno hexagonal M10x50 mm 5
37 Cable mariposa 2560 mm 1 9% Perno hexagonal M10x60 mm 4
38 Cable vertical 1500 mm 1 95 Perno hexagonal M10x65 mm 1
39 Tapas de plastico para la base| 2 96 Tornillo hexagonal M10x75 mm 4
40 | Plesde gorﬂ%f’f;a el bastidor 2 97 Tornillo hexagonal M10x80 mm 16
41 Arandela @38 mm x @13 mm 1 98 Tornillo hexagonal M10 x 105 mm 1
42 Arandela 2 99 Perno hexagonal M10x185 mm 1
43 Tapa del mango 60 mm 1 100 Tornillo hexagonal M12x130 mm 1
44 Tapas para tornillos de poste 4 101 Tuerca M8 3
45 Espaciador guia de cable |@16 mm x @11 mm 10 102 Tuerca M10 35
46 Guia de cable 10 103 Tuerca M12 3
47 Pie de goma para poste 1 104 Arandela @8 mm 18
48 Remache 4 105 Arandela @10 mm 61
49 Barra de rodillo de espuma 6 106 Arandela @12 mm 4
50 R°gg§tigire:1’;‘:$gs‘;ara 2 107 Arandela curva 10,5 mm x R25 10
51 Perilla de ajuste M18 4 108 Arandela @25 mmx 11 mm 1
52 Polea para cable 8 109 Arandela @30 mm x 2,5 mm 2
53 Manilla de barra 2 110 Cuia de seguridad izquierda 1
54 Cubierteasgsr;zdillo de 6 111 Cufa de seguridad derecha 1
55 Gorro cuadrado 38 2 112 Libro de oraciones 1
56 Gorra cuadrada 45 mm 1 113 Marco para libro de oraciones 1
57 Cubierta de plastico 50 mm 1 114 Perilla de ajuste M10 1
Herramienta Llave Allen n.° 4 1
Herramienta Llave Allen n.° 5 2
Herramienta Llave Allen n.° 6 1

MONTAJE (Figuras 4.1- 4.17)

&

N

Las instrucciones de montaje se presentan integramente en forma grafica: cada paso se describe mediante ilustraciones. Este tipo de
presentacion facilita la rapida comprension de las sucesivas etapas del montaje, independientemente del idioma del usuario.

YV VYV

Para la instalacion, necesitara dos llaves ajustables y llaves allen.

Utilice unicamente tornillos de fijacion en orificios cuadrados.
Utilice siempre tornillos Allen o tornillos hexagonales en los orificios redondos.
Espere siempre hasta haber insertado todos los tornillos en los orificios. Solo entonces podra apretar todo correctamente. No apriete
cada tornillo por separado de inmediato.
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Simbolos que aparecen en las instrucciones (Figura 5)
»  A-1: apriete los tornillos y las tuercas. Después de instalar todas las piezas necesarias, apriete todos los tornillos y tuercas.
Nota: No apriete en exceso las piezas moviles; asegurese de que todas estas piezas puedan moverse libremente.
»  A-2:no apriete los tornillos y las tuercas en esta fase. Cuando aparezca el simbolo para apretar las tuercas y los tornillos en el siguiente
paso, apriete todos los tornillos instalados.

INSTALACION DEL CARRO
Al instalar el carro (n.° 25), la placa triangular debe quedar orientada hacia arriba (Figura 6).

Importante:
Antes de utilizar el banco, asegurese de que las piezas moviles estén bien fijadas.

SEGURIDAD DE LA BARRA
Cuando no se utilice, fije la barra con las cufias de seguridad izquierda (n.° 110) y derecha (n.° 111).

PLEGADO DEL BANCO (Figura 7)

En primer lugar, retire la barra que ajusta el angulo del respaldo. A continuacién, levante el banco hasta la posicién vertical. La cuiia (n.° 27)
aparecera automaticamente en el orificio del conector (n.° 7), lo que garantizara una posicion vertical. A continuacién, vuelva a colocar la barra
de ajuste del angulo del respaldo en el orificio de los soportes de peso.

A - Tension; B — Asa; C — Pasador

DESPLEGADO DEL BANCO
Retire la barra de ajuste del angulo del respaldo. Apriete la manija con el mecanismo plegable (n.° 31). La cufia se empujara hacia fuera a
través del orificio del conector. Baje el banco y vuelva a colocar la barra de ajuste del angulo del respaldo en la manija de pesas.

ENTRENAMIENTO
Seleccione un programa segun su objetivo, tiempo, motivacion y nivel de forma fisica.
1) Entrenamiento de fuerza
Para las personas que desean separar el entrenamiento de fuerza y el aerdébico, entrenar 3 veces por semana, con el objetivo de
aumentar la masa muscular y disfrutar de la variedad.
Parametros: cargas medias-altas; 8-12 repeticiones; descansos de 30 a 120 segundos; 1-3 series por ejercicio; 2-3 dias de
entrenamiento de fuerza a la semana + entrenamiento aerébico complementario 2-3 dias a la semana.

2) Entrenamiento variable (hibrido)
Combina fuerza + aeroébicos; bueno para tiempo limitado (3 dias a la semana) y para personas que prefieren un plan general o tienen
dificultades con la regularidad.
Parametros: cargas bajas-medias; 15-20 repeticiones; descansos cortos; 1 serie por ejercicio; 3 dias a la semana.
Consejo: cambia los estimulos cada pocas semanas para reducir la sobrecarga.

Recomendaciones adicionales
»  Si prefieres la fuerza: incluye 1 dia de fuerza + 1 dia de aerdbicos + 1 dia de circuito por semana; evita sobrecargar los mismos
grupos musculares. Para mejorar la resistencia, afiade 1 ronda de circuito cada 6-8 semanas.
»  Siincorporas ejercicios aerobicos entre las sesiones de entrenamiento de fuerza: mantén al menos 1 dia de descanso a la semana;
puedes afiadir 1 dia de entrenamiento aerébico o de fuerza segun tu objetivo.
»  Consejos de seguridad: no te esfuerces en exceso, escucha a tu cuerpo; si sientes dolor, dificultad para respirar o arritmia, detente y
consulta a tu médico.
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KASUTUSJUHEND — OHUTUSJUHISED

Kéaesolev toode on méeldud ainult koduseks kasutamiseks ja on konstrueeritud optimaalse ohutuse tagamiseks. Jargnevaid eeskirju
tuleb jargida:

1.

2.

N O

10.
11.
12.

Seade on mdeldud ainult koduseks kasutamiseks (klass H vastavalt standardile EN ISO 20957-1); ei ole méeldud terapeutiliseks,
taastusravi- ega kaubanduslikuks kasutamiseks.

Enne treeningut konsulteerige oma arstiga (eriti kui olete lile 35-aastane, teil on terviseprobleeme voi votate siidame/vererdhu/lipiidide
taset mojutavaid ravimeid). Enne treeningut soojendage alati ules.

Asetage seade kuivale, stabiilsele ja tasasele pinnale; eemaldage teravad/takistavad esemed, kaitse niiskuse eest. Soovitatav on
kasutada libisemisvastast matti.

Veenduge, et treeninguala Umber ja evakuatsioonitee aares on vahemalt 0,6 m vaba ruumi; kui mitu seadet asuvad Uksteise korval, voib
vaba ruumi jagada.

Hoidke lapsed ja loomad treeningu ajal ja parast seda seadmest eemal; toode on mdeldud taiskasvanutele.

Treeni sobivas riietuses ja spordijalatsites; valtige laia riietust.

Arge sisestage avadesse mingeid esemeid; olge ettevaatlik eenduvate reguleerimis-/konstruktsioonielementidega.

Ldpetage treening kohe, kui tunnete valu, pearinglust, dhupuudust, valu rinnus, sidameruttmihaireid véi muid murettekitavaid
siimptomeid, ning p6dérduge arsti poole.

Enne esimest kasutamist ja regulaarselt kontrollige: kruvide/poltide/iihenduste pingutust, kaepidemete, kate ja polsterduse seisukorda.
Arge kasutage seadmeid, mis on kahjustatud voi tekitavad ebatavalisi haali — parandage/vahetage esmalt osad.

Kasutage seadmeid ainult ettenahtud otstarbel ja vastavalt juhendile.

Tostmisel/ligutamisel kasutage diget tehnikat, et valtida selgroo pingutamist.

Jargige kokkupanekul hoolikalt juhiseid, kasutades ainult komplektis olevaid osi; kontrollige enne kokkupanekut, et kdik osad oleksid
olemas.

HOIATUS: Enne treeningseadme kasutamist lugege kindlasti juhiseid.
Me ei vastuta kahjude vdi vigastuste eest, mis on tekkinud toote ebadige kasutamise tottu.

TEHNILISED ANDMED (joonis 1)

Netokaal — 69 kg

Mddtmed

lahtivoltimisel — 222 x 157 x 206 cm

Kasutaja maksimaalne kaal — 135 kg
Maksimaalne toote koormus — 150 kg

HOOLDUS
Arge kasutage seadme puhastamiseks agressiivseid puhastusvahendeid. Kasutage pehmet, niiske lapiga mustuse ja tolmu eemaldamiseks. Hoidke
seadmed kuivas kohas, et kaitsta neid niiskuse ja korrosiooni eest.

Osade loetelu (joonis 2)

Ja detailne osade loetelu (joonis 3)

Number KIRJELDUS SUURUS Kogus| Arv KIRJELDUS SUURUSED Kogus
1 Tagumine raam 1 58 Plastist aarik 50 mm x 45 mm 2
2 Esirest 1 59 Loppkate @25 mm 3
3 Tugiraam 1 60 Loppkate 38 mm 3
4 Post 1 61 Ovaalne kork PT30x70mm 4
5 Post 1 62 Ovaalne aarik PT40x80mm 4
6 Kangide hoidik 2 63 Ummargune kork @50 mm 6
7 Uhendus 1 64 Ummargune kork @60 mm 2
8 Istme raam 1 65 Ummargune &éarik @60 mm x 50 & mm 3
9 Eesmine post 1 66 Keermestatud volli puks @50 mm x 16 mm 2
10 Jalg 1 67 Kummist puhver 30 mm x @25 mm 1
11 Varda 400 mm 3 68 Oliimpiakaepide @50 mm x 210 mm 3
12 Kuusnurkne polt M10x16 mm 3 69 Plastist jalgade kaitsekate @28 mm x 200 mm 3
13 Uhendus 2 70 Plastist réngas 4
14 Reguleerimisvarras 1 71 Adrikupuks @25 mm x 13 mm 2
15 Liblikraam 2 72 Vahehlilss @21 mm x 25 mm 2
16 Vasak alus 1 73 Kate M8 4
17 Oiguslik alus 1 74 Kaanepilt M10 64
18 Jalgteesild 1 75 Kate M12 4
19 Tagumine tugevdusraam 1 76 Ruudukujuline kate 25 4

20 Vasakpoolne liblikraam 1 77 Ruudukujuline kate 40 mm x 20 mm 4
21 Parempoolne liblikraam 1 78 Karabiin 2
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2 Alus 1 79 Ahel 10-LINK 1
23 Varda 1 80 Oltimpia klamber @49 mm 3
24 Réngas 1 81 Kevadklamber 324,5 mm 3
25 Karu 1 82 Pistik 1
26 Uksik kinnitusklamber 2 83 Phillips-kruvi ST3,5x13 mm 4
27 Kiil 1 84 Kevad 1
28 Tugevdusplaat 75 mm x 45 mm 1 85 Kork auguga @25 mm x @21,8 6
29 Tugevdusplaat 120 mm x R30 2 86 Terasest puks @30 mm x @26 mm 4
30 Po&odrleva ketta kinnitus 2 87 Tugikruvi M10x80 mm 2
31 Pinkide kokkuklapitav kaepide 1 88 Kuuskantvéti M8x20 mm 10
32 Keermestatud vall, jalg nr 10 1 89 Kuusnurkne kruvi M8x40mm 4
33 Istmik 1 90 Kuusnurkne kruvi M10x16 mm 2
34 Pink seljatugi 1 91 Kuusnurkne kruvi M8x30 mm 1
35 Seljatugi 1 92 Kuusnurkne kruvi M10x25 mm 3
36 Ulemine tross (trolley) 2770 mm 1 93 Kuusnurkne polt M10x50 mm 5
37 Liblikkaabel 2560 mm 1 94 Kuusnurkne polt M10x60 mm 4
38 Vertikaalne kaabel 1500 1 95 Kuusnurkne polt M10x65 mm 1
39 Plastist alusmutsid 2 96 Kuusnurkne kruvi M10x75 mm 4
40 Kummist jalad raamile 16, 17 2 97 Kuusnurkne kruvi M10x80mm 16
41 Alusplaat @38 mm X @13 | 98 Kuusnurkne kruvi M10x105 mm 1
42 Alusplaat 2 99 Kuusnurkne polt M10x185 mm 1
43 Kéaepideme kork 60 mm 1 100 Kuusnurkne kruvi M12x130 mm 1
44 Postikruvi katted 4 101 Mutter M8 3
45 Kaabli juhiku vaheosa eremmx@1 140 | 102 Mutter M10 35
46 Kaabli juhik 10 103 Mutter M12 3
47 Kummist jalg postile 1 104 Alusplaat @8 mm 18
48 Neet 4 105 Alusplaat @10 mm 61
49 Vahurull 6 106 Pesumasin @12 mm 4
50 Vahurull liblikaraamile 2 107 Kdver pesuketas 10,5 mm x R25 10
51 Reguleerimisnupp M18 4 108 Alusplaat @25 mm x 11 mm 1
52 Kaabli rull 8 109 Alusplaat @30 mm x 2,5 mm 2
53 Kangi kaepide 2 110 Vasakpoolne turvakilp 1
54 Vahurullikate 6 111 Parem turvakilp 1
55 Ruudukujuline mits 38 2 112 Palve raamat 1
56 Ruudukujuline mits 45 1 113 Palve raam 1
57 Plastikkate 50 1 114 M10 reguleerimisnupp 1

Tooriist #4 kuuskantvoti 1

Tooriist #5 kuuskantvoti 2

Tooriist #6 kuuskantvoti 1

&
A
KOOST (joonised 4.1-4.17)

Paigaldusjuhend on esitatud taielikult graafilises vormis — iga samm on kirjeldatud illustratsioonide abil. Selline esitlusviis hélbustab paigalduse jargmiste
etappide kiiret méistmist, séltumata kasutaja keelest.

Y VYVYY

Juhendis néidatud siimbolid (joonis 5)

> A-1-—pingutage kruvid ja mutrid. Pérast koikide vajalike osade paigaldamist pingutage koik kruvid ja mutrid.
Markus: Arge pingutage liiguvad osad liiga tugevasti, veenduge, et koik sellised osad saaksid vabalt likuda.

Paigaldamiseks on vaja kahte reguleeritavat mutrivétit ja kuuskantvétmeid.
Kasutage kinnituskruvisid ainult nelinurkse avaga aukudes.
Kasutage immargustes aukudes alati kuuskantvétmeid voi kuuskantkruvisid.

Oodake alati, kuni olete kdik kruvid aukudesse sisestanud. Alles siis saate kdik korralikult kinni keerata. Arge keerake kohe iga kruvi
eraldi kinni.
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>  A-2 — Ara pinguta kruvisid ja mutreid selles etapis. Kui jargmises etapis ilmub mutrite ja kruvide pingutamise siimbol, pinguta kdik
paigaldatud kruvid.

KARUTI PAIGALDAMINE
Karu (#25) paigaldamisel on kolmnurkne plaat suunatud Ulespoole (joonis 6).

Oluline:
Enne pinki kasutamist veenduge, et liikuvad osad on korralikult kinnitatud.

BARBELLI OHUTUS
Kui barbellit ei kasutata, kinnitage see vasaku (#110) ja parema (#111) ohutuskilbiga.

PINGI KOKKUKLAPITAMINE (joonis 7)

Esmalt eemaldage seljatoe kaldenurga reguleerimise varras. Seejarel tdstke pink vertikaalasendisse. Kiil (#27) ilmub automaatselt
Uhendusdetaili (#7) avasse, tagades seega vertikaalse asendi. Seejarel asetage seljatoe kaldenurga reguleerimise varras tagasi kaalukinnitite
avasse.

A - Pingutus; B — Kéaepide; C — Tapp

PINGI LAHTI LAADIMINE

Eemaldage seljatoe kaldenurga reguleerimise kang. Suruge kokkupandava mehhanismi kdepide (#31) kokku. Kiil surutakse labi Ghendusdetaili
augu valja. Laske pink alla ja kinnitage seljatoe kaldenurga reguleerimise kang uuesti kaalukangi kulge.

TREENING
Valige programm vastavalt oma eesmargile, ajale, motivatsioonile ja fiilsilisele vormile.
1) Joutreening
Inimestele, kes soovivad eraldada j6u- ja aeroobset treeningut, treenige 3 korda nadalas, puudke suurendada lihasmassi ja nautige
mitmekesisust.
Parameetrid: keskmise-kdrge koormus; 8—12 kordust; 30—120 sekundit kestvad pausid; 1-3 seeriat harjutuse kohta; 2—3
joutreeningupédeva nadalas + tdiendav aeroobne treening 2—-3 paeva nadalas.

2) Muutuv (hiibriid) treening
Kombineerib j6u- ja aeroobset treeningut; sobib piiratud ajaga (3 korda nadalas) ja inimestele, kes eelistavad uldist plaani voi kellel on
raskusi regulaarse treenimisega.
Parameetrid: madal-keskmine koormus; 15-20 kordust; lUhikesed pausid; 1 seeria harjutuse kohta; 3 paeva nadalas.
Noéuanne: vahetage stiimuleid iga paari naddala tagant, et vahendada tlekoormust.

Taiendavad soovitused
»  Kui eelistate jdutreeningut: lisage 1 jdutreeningupdev + 1 aeroobikapédev + 1 ringtreeningupaev nadalas; valtige sama lihasrihma
Ulekoormamist. Vastupidavuse parandamiseks lisage iga 6-8 nadala jarel 1 ringtreening.
»  Kui lisate jdutreeningute vahele aeroobikat: hoidke vahemalt 1 puhkepdev nadalas; vdite lisada 1 aeroobika- vdi jdutreeningu paeva
vastavalt oma eesmargile.
»  Ohutusnbuanded: &rge pingutage ennast liiga palju, kuulake oma keha; kui tunnete valu/6hupuudust/ariitmiat, peatage treening ja
konsulteerige arstiga.
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MANUEL D'UTILISATION — CONSIGNES DE SECURITE

Ce produit est destiné a un usage domestique uniquement et a été congu pour garantir une sécurité optimale. Les régles suivantes
doivent étre respectées :

1.

2.

© N O

10.
11.
12.

Equipement destiné & un usage domestique uniquement (classe H selon la norme EN ISO 20957-1) ; ne convient pas a des fins
thérapeutiques, de rééducation ou commerciales.

Consultez votre médecin avant de commencer I'entrainement (en particulier si vous avez plus de 35 ans, si vous avez des problémes de
santé ou si vous prenez des médicaments qui affectent votre coeur, votre tension artérielle ou votre taux de lipides). Echauffez-vous
toujours avant de faire de I'exercice.

Placez I'appareil sur une surface séche, stable et plane ; retirez les objets pointus/génants, protégez-le de I'numidité. Tapis antidérapant
recommandé.

Assurez-vous qu'il y a =2 0,6 m d'espace libre autour de la zone d'entrainement et une issue de secours ; si plusieurs appareils sont
placés les uns a cété des autres, I'espace libre peut étre partagé.

Tenez les enfants et les animaux éloignés de I'appareil pendant et aprés I'exercice ; le produit est destiné aux adultes.

Faites de I'exercice dans des vétements et des chaussures de sport appropriés ; évitez les vétements amples.

N'insérez aucun objet dans les ouvertures ; faites attention aux éléments de réglage/structurels saillants.

Arrétez immédiatement I'exercice si vous ressentez des douleurs, des vertiges, un essoufflement, des douleurs thoraciques, une
arythmie ou d'autres symptdmes inquiétants, et consultez un médecin.

Avant la premiére utilisation et régulieérement, vérifiez : le serrage des vis/boulons/raccords, I'état des poignées, des capuchons et du
rembourrage. N'utilisez pas d'équipement endommagé ou qui émet des bruits inhabituels ; réparez/remplacez d'abord les piéces.
Utilisez I'équipement uniqguement conformément a I'usage prévu et aux instructions.

Lorsque vous soulevez/déplacez I'équipement, utilisez la bonne technique pour éviter de forcer sur votre colonne vertébrale.

Suivez attentivement les instructions lors du montage, en utilisant uniquement les piéces fournies dans le kit ; vérifiez que toutes les
piéces sont présentes avant le montage.

ATTENTION : veillez a lire les instructions avant d'utiliser I'équipement de fitness.
Nous ne sommes pas responsables des dommages ou blessures causés par une utilisation incorrecte de ce produit.

DONNEES TECHNIQUES (Figure 1)

Poids net — 69 kg

Dimensions déplié — 222 x 157 x 206 cm
Poids maximal de I'utilisateur — 135 kg
Charge maximale du produit — 150 kg

ENTRETIEN
N'utilisez pas de produits nettoyants agressifs pour nettoyer I'appareil. Utilisez un chiffon doux et humide pour éliminer la saleté et la poussiére.
Rangez les appareils dans un endroit sec afin de les protéger de I'humidité et de la corrosion.

Liste des piéces (Figure 2)

Et liste détaillée des piéces (Figure 3)

Numéro DESCRIPTION TAILLES Quantitél Numéro DESCRIPTION TAILLES Quantitél
1 Cadre arriere 1 58 Bride en plastique 50 mm x 45 mm 2
2 Cadre avant 1 59 Embout @25 mm 3
3 Cadre de support 1 60 Embout 38 mm 3
4 Poteau 1 61 Capuchon ovale PT30x70 mm 4
5 Poteau 1 62 Bride ovale PT40x80 mm 4
6 Support pour haltéres 2 63 Capuchon rond @50 mm 6
7 Connecteur 1 64 Capuchon rond @60 mm 2
8 Cadre de siege 1 65 Bride ronde @60 mm x 50 & mm 3
9 Montant avant 1 66 Douille d'arbre filetée @50 mm x 16 mm 2
10 Pied 1 67 Butée en caoutchouc 30 mm x & 25 mm 1
11 Barre 400 mm 3 68 Poignée olympique @50 mm x 210 mm 3
12 Boulon hexagonal M10 x 16 mm 3 69 Cache-pied en plastique @28 mm x 200 mm 3
13 Connecteur 2 70 Anneau en plastique 4
14 Tige de réglage 1 71 Douille a bride @25 mm x 13 mm 2
15 Cadre papillon 2 72 Manchon d'écartement @21 mm x 25 mm 2
16 Base gauche 1 73 Couverture M8 4
17 Base juridique 1 74 Couverture M10 64
18 Passerelle 1 75 Couvercle M12 4
19 Cadre de renfort arriere 1 76 Couvercle carré 25 mm 4

20 Cadre papillon gauche 1 77 Couvercle carré 40 mm x 20 mm 4
21 Cadre papillon droit 1 78 Mousqueton 2
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22 Base 1 79 Chaine 10 maillons 1
23 Bar 1 80 Pince olympique @49 mm 3
24 Anneau 1 81 Pince a ressort 24,5 mm 3
25 Chariot 1 82 Fiche 1
26 Support simple 2 83 Vis Phillips ST3,5x 13 mm 4
27 Cale 1 84 Spring 1
28 Plaque de renfort 75 mm x 45 mm 1 85 Capuchon avec trou @25 mm x @21,8 6
29 Plaque de renfort 120 mm x R30 2 86 Douille en acier @30 mm x @26 mm 4
30 Support de disque rotatif 2 87 Vis de support M10x80 mm 2
31 Poignée pliante pour établi 1 88 Vis Allen M8x20 mm 10
32 Arbre fileté, pied n° 10 1 89 Vis Allen M8x40 mm 4
33 Siege 1 90 Vis Allen M10x16 mm 2
34 Dossier du banc 1 91 Vis hexagonale M8x30 mm 1
35 Dossier 1 92 Vis a six pans M10x25 mm 3
36 Cable supérieur (chariot) 2770 mm 1 93 Boulon hexagonal M10 x 50 mm 5
37 Cable papillon 2560 mm 1 94 Boulon hexagonal M10 x 60 mm 4
38 Cable vertical 1500 mm 1 95 Boulon hexagonal M10 x 65 mm 1
39 Capuchons de base en plastique 2 96 Vis a téte hexagonale M10x75 mm 4
40 Pieds en °a°‘1jgfh1°7‘J° pour cadre 2 97 Vis & téte hexagonale M10x80 mm 16
41 Rondelle 238 mm X 213 1 98 Vis & six pans M10 x 105 mm 1
42 Rondelle 2 99 Boulon hexagonal M10x185 mm 1
43 Capuchon de poignée 60 mm 1 100 Vis a six pans M12x130 mm 1
44 Caches pour vis de poteau 4 101 Ecrou M8 3
45 Entretoise pour guide-cable @16 an?nx @11 10 102 Ecrou M10 35
46 Guide-cable 10 103 Ecrou M12 3
47 Pied en caoutchouc pour poteau 1 104 Rondelle @8 mm 18
48 Rivet 4 105 Rondelle @10 mm 61
49 Barre a rouleau en mousse 6 106 Rondelle @12 mm 4
50 | Rouleauen S P cadre 2 107 Rondelle courbée 2105mmxR25 | 10
51 Bouton de réglage M18 4 108 Rondelle @25 mm x 11 mm 1
52 Poulie a cable 8 109 Rondelle @30 mm x 2,5 mm 2
53 Poignée a barre 2 110 Cale de sécurité gauche 1
54 Fousse pour roulea en 6 11 Cale de sécurité droite 1
55 Casquette carrée 38 2 112 Livre de prieres 1
56 Casquette carrée 45 mm 1 113 Cadre pour livre de priéres 1
57 Couverture en plastique 50 mm 1 114 Bouton de réglage M10 1
Outil Clé Allenn° 4 1
Outil Clé Allenn° 5 2
Outil Clé Allen n° 6 1

ASSEMBLAGE (Figures 4.1- 4.17)

&

N

Les instructions de montage sont présentées enti€rement sous forme graphique : chaque étape est décrite a l'aide d'illustrations. Ce mode de
présentation facilite la compréhension rapide des différentes étapes du montage, quelle que soit la langue de I'utilisateur.

Pour l'installation, vous aurez besoin de deux clés a molette et de clés Allen.

Utilisez uniquement des vis de fixation dans les trous carrés.

Utilisez toujours des vis Allen ou des vis hexagonales dans les trous ronds.

Attendez toujours d'avoir inséré toutes les vis dans les trous. Ce n'est qu'alors que vous pourrez tout serrer correctement. Ne serrez pas
chaque vis séparément immédiatement.

YV VY

Symboles utilisés dans les instructions (Figure 5)
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»  A-1-—serrer les vis et les écrous. Aprés avoir installé toutes les pieces nécessaires, serrez toutes les vis et tous les écrous.
Remarque : ne serrez pas trop les pieces mobiles ; assurez-vous que toutes ces piéces peuvent bouger librement.

» A-2 - Ne serrez pas les vis et les écrous a ce stade. Lorsque le symbole indiquant de serrer les écrous et les vis apparait a I'étape
suivante, serrez toutes les vis installées.

INSTALLATION DU CHARIOT
Lors de l'installation du chariot (n° 25), la plaque triangulaire doit étre orientée vers le haut (Figure 6).

Important :
Avant d'utiliser le banc, assurez-vous que les piéces mobiles sont correctement fixées.

SECURITE DE LA BARRE
Lorsque vous ne l'utilisez pas, fixez la barre a I'aide des cales de sécurité gauche (n° 110) et droite (n° 111).

PLIAGE DU BANC (Figure 7)

Commencez par retirer la barre qui permet de régler I'angle du dossier. Soulevez ensuite le banc pour le mettre en position verticale. La cale (n
27) s'insére automatiquement dans le trou du connecteur (n° 7), garantissant ainsi une position verticale. Replacez ensuite la barre de réglage
de l'angle du dossier dans le trou des supports de poids.

A - Tension ; B — Poignée ; C — Goupille

DEPLIAGE DU BANC

Retirez la barre de réglage de I'angle du dossier. Appuyez sur la poignée avec le mécanisme de pliage (n° 31). La cale sera poussée vers
I'extérieur a travers le trou dans le connecteur. Abaissez le banc, puis refixez la barre de réglage de I'angle du dossier a la poignée de poids.

ENTRAINEMENT
Choisissez un programme en fonction de votre objectif, du temps dont vous disposez, de votre motivation et de votre condition physique.
1) Musculation
Pour les personnes qui souhaitent séparer la musculation et I'entrainement aérobique, s'entrainer 3 fois par semaine, viser a augmenter
leur masse musculaire et profiter d'une grande variété d'exercices.
Parameétres : charges moyennes a élevées ; 8 a 12 répétitions ; pauses de 30 a 120 secondes ; 1 a 3 séries par exercice ; 2 a 3 jours
d'entrainement de force par semaine + entrainement aérobique complémentaire 2 a 3 jours par semaine.

2) Entrainement variable (hybride)
Combine musculation + aérobic ; convient aux personnes disposant de peu de temps (3 jours par semaine) et a celles qui préferent un
programme général ou ont des difficultés a s'entrainer régulierement.
Parametres : charges faibles a moyennes ; 15 a 20 répétitions ; pauses courtes ; 1 série par exercice ; 3 jours par semaine.
Conseil : changez les stimuli toutes les quelques semaines pour réduire la surcharge.

Recommandations supplémentaires
»  Sivous préférez la force : incluez 1 jour de force + 1 jour d'aérobic + 1 jour de circuit par semaine ; évitez de surcharger les mémes
groupes musculaires. Pour améliorer I'endurance, ajoutez 1 circuit toutes les 6 a 8 semaines.
»  Sivous intégrez des exercices d'aérobie entre les séances de musculation : gardez au moins 1 jour de repos par semaine ; vous
pouvez ajouter 1 jour d'aérobie ou de musculation en fonction de votre objectif.
»  Conseils de sécurité : ne vous surmenez pas, écoutez votre corps ; si vous ressentez des douleurs, un essoufflement ou une
arythmie, arrétez et consultez votre médecin.
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TULAJDONOSI KEZIKONYV — BIZTONSAGI UTASITASOK

Ez a termék kizarolag haztartasi hasznalatra késziilt, és ugy lett kialakitva, hogy optimalis biztonsagot nyujtson. A kévetkez6 szabalyokat
be kell tartani:

1.

2.

©No o

10.
11.
12.

A berendezés kizarélag haztartasi hasznalatra alkalmas (EN ISO 20957-1 szerint H osztaly); nem alkalmas terapias, rehabilitacios vagy
kereskedelmi célokra.

Edzés el6tt konzultaljon orvosaval (kiléndsen, ha 35 évnél idésebb, egészségligyi problémai vannak, vagy szivre/vérnyomasra/lipidekre
hat6 gyogyszert szed). Edzés el6tt mindig végezzen bemelegitést.

Helyezze a késziiléket szaraz, stabil, sik fellletre; tavolitsa el az éles/akadalyozé targyakat, védje a nedvességtél. Csuszasgatlé szényeg
hasznalata ajanlott.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy az edzéterilet koril = 0,6 m szabad hely és vészkijarat van; ha tobb eszkdz van egymas mellett, a szabad
hely megoszthato.

Gyakorlas kdzben és utan tartsa tavol a gyermekeket és allatokat a készuléktél; a termék felnétteknek készult.

Edzéshez megfelel6 ruhazatot és sportcipét viseljen; kertlje a laza ruhazatot.

Ne dugjon semmilyen targyat a nyilasokba; vigyazzon a kiallé beallité/szerkezeti elemekre.

Ha fajdalmat, szédulést, Iégszomjat, mellkasi fajdalmat, aritmiat vagy mas aggaszto tlineteket tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést,
és forduljon orvoshoz.

Az elsé hasznalat el6tt és rendszeresen ellendrizze: a csavarok/anyak/csatlakozasok szorossagat, a fogantyuk, kupakok és karpitok
allapotat. Ne hasznaljon sériilt vagy szokatlan zajt kelt6 berendezéseket — el6szor javitsa meg/cserélje ki az alkatrészeket.

A berendezést csak a rendeltetésszerlien és az utasitdsoknak megfeleléen hasznalja.

Emelés/mozgataskor a gerinc megterhelésének elkeriilése érdekében alkalmazza a helyes technikat.

Az 6sszeszerelés soran gondosan kdvesse az utasitasokat, és csak a készletben talalhato alkatrészeket hasznalja; az 6sszeszerelés
elétt ellenérizze, hogy minden alkatrész megvan-e.

FIGYELEM: A fitneszberendezés hasznalata elétt feltétlenil olvassa el az utasitasokat.
A termék nem megfelel6 hasznalatabdl ered6 karokért vagy sérulésekért nem vallalunk felel6sséget.

MUSZAKI ADATOK (1. abra)

Netto suly — 69 kg

Kinyitott allapotban méretek — 222 x 157 x 206 cm
Max. felhasznaléi suly — 135 kg

Max. termékterhelés — 150 kg

KARBANTARTAS
A készulék tisztitasahoz ne hasznaljon agressziv tisztitoszereket. A szennyezddéseket és a port puha, nedves ruhaval tavolitsa el. A készulékeket
szaraz helyen tarolja, hogy megvédje 6ket a nedvességtdl és a korréziotol.

Alkatrészek listaja (2. abra)

Részletes alkatrészlista (3. abra)

Szam LEIRAS MERETEK | Mennyiség Szam LEIRAS MERETEK Mennyiség
1 Hatso keret 1 58 Muanyag karima 50 mm x 45 mm 2
2 Elsé keret 1 59 Végdugo @25 mm 3
3 Tartokeret 1 60 Végdugo 38 mm 3
4 Oszlop 1 61 Ovalis kupak PT30x70 mm 4
5 Oszlop 1 62 Ovalis karima PT40x80 mm 4
6 Sulyzo tarté 2 63 Kerek kupak @50 mm 6
7 Csatlakozo 1 64 Kerek kupak @60 mm 2
8 Uléskeret 1 65 Kerek karima @60 mm x 50 @ mm 3
9 Els6 oszlop 1 66 Menetes tengelypersely @50 mm x 16 mm 2
10 Lab 1 67 Gumi tkdzé 30 mm x @25 mm 1
11 Rud 400 mm 3 68 Olimpiai fogantyu @50 mm x 210 mm 3
12 Hatszdgletli csavar M10x16 mm 3 69 Muanyag labvédé @28 mm x 200 mm 3
13 Csatlakozo 2 70 Mdianyag gyaria 4
14 Beallité rud 1 71 Karima persely @25 mm x 13 mm 2
15 Pillangokeret 2 72 Tavtartd hively @21 mm x 25 mm 2
16 Bal oldali alap 1 73 Fedél M8 4
17 Jogalap 1 74 Borité M10 64
18 Gyaloghid 1 75 Fedél M12 4
19 Hatso merevitd keret 1 76 Négyszdogletes fedél 25 mm 4

20 Bal oldali pillangokeret 1 77 Négyszdogletes fedél 40 mm x 20 mm 4
21 Jobb oldali pillangékeret 1 78 Karabiner 2
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22 Alap 1 79 Lanc 10-LINK 1
23 Rud 1 80 Olimpiai szoritd 349 mm 3
24 Gydri 1 81 Rugos szorité @245 mm 3
25 Kocsi 1 82 Dugé 1
26 Egyetlen konzol 2 83 Phillips csavar ST3,5x13 mm 4
27 Ek 1 84 Tavasz 1
28 Meger6sit6 lemez 75 mm x 45 mm 1 85 Flles kupak @25 mm x @21,8 6
29 Meger6sit6 lemez 120 mm x R30 2 86 Acél persely @30 mm x @26 mm 4
30 Forgé tarcsa tarto 2 87 Tamasztocsavar M10x80 mm 2
31 Osszecsukhato fogantyt 1 88 Imbuszcsavar M8x20 mm 10
32 Menetes tengely, I&b szama 10 1 89 Imbuszcsavar M8x40 mm 4
33 Ulés 1 90 Imbuszcsavar M10x16 mm 2
34 Pad hattamla 1 91 Hatlapfeji csavar M8x30 mm 1
35 Hattamla 1 92 Hatlapfejl csavar M10x25 mm 3
36 Felsé kabel (kocsi) 2770 mm 1 93 Hatszogletl csavar M10x50 mm 5
37 Pillang6 kabel 2560 mm 1 94 Hatlapfeji csavar M10x60 mm 4
38 Flggdleges kabel 1500 mm 1 95 Hatszogletl csavar M10x65 mm 1
39 Muanyag alaplapok 2 96 Hatszogletl csavar M10x75 mm 4
40 Gumi talpak a kerethez 16, 17 2 97 Hatlapfeju csavar M10x80 mm 16
41 Alateét @38 mm X @13 1 98 Hatlapfejii csavar M10x105 mm 1
42 Alatét 2 99 Hatlapfeji csavar M10x185 mm 1
43 Fogantyufedél 60 mm 1 100 Hatlapfeji csavar M12x130 mm 1
44 Oszlopcsavar-fedlapok 4 101 Anyacsavar M8 3
45 Kabelvezets tavtarts @16 mm x @11 10 102 Any M10 35
46 Kabelvezetd 10 103 Any M12 3
47 Gumi talp oszlophoz 1 104 Alatét @8 mm 18
48 Szegecs 4 105 Alatét @10 mm 61
49 Habszivacs goérgd 6 106 Alatét @12 mm 4
50 Hsiﬁzfs‘;’glfzrgfh”egzer 2 107 ivelt alatét @10,5 mm x R25 10
51 Beallitd gomb M18 4 108 Alatét @25 mmx 11 mm 1
52 Kéabelcsiga 8 109 Alatét @30 mm x 2,5 mm 2
53 Rud fogantyd 2 110 Bal oldali biztonsagi ék 1
54 Habszivacs hengerhuzat 6 111 Jobb oldali biztonsagi ék 1
55 Négyszdgletes sapka 38 2 112 Imakényv 1
56 Négyszdogletes sapka 45 mm 1 113 Imakdnyv keret 1
57 MUanyag boritd 50 mm 1 114 M10 beallit6 gomb 1
Szerszam #4 imbuszkulcs 1
Szerszam #5 imbuszkulcs 2
Szerszam #6 imbuszkulcs 1

&
N

OSSZESZERELES (4.1-4.17. abra

Az 6sszeszerelési utasitasok teljes egészében grafikus formaban vannak bemutatva — minden Iépés illusztracidkkal van leirva. Ez a bemutatasi
modszer megkonnyiti az dsszeszerelés egymast kdvetd |épéseinek gyors megértését, figgetlenil a felhasznald nyelvétol.

A szereléshez két allithatd csavarkulcsra és imbuszkulcsokra lesz sziikség.

Csak négyzetes furatokban hasznaljon régzitécsavarokat.

Kerek lyukakban mindig imbuszkulcsos vagy hatlapu csavarokat hasznaljon.

Mindig varjon, amig az 6sszes csavart behelyezte a lyukakba. Csak ezutan szorithatja meg megfeleléen az 6sszes csavart. Ne szoritsa
meg azonnal az egyes csavarokat kilon-kalon.

YV VYV

A hasznalati utasitasban szerepl6 szimbélumok (5. abra)
»  A-1-csavarok és anyak meghuzasa. Az dsszes szikséges alkatrész felszerelése utan hizza meg az 6sszes csavart és anyat.
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Megjegyzés: Ne hizza meg tulzottan a mozgé alkatrészeket; gy6z6djon meg arrél, hogy minden ilyen alkatrész szabadon mozoghat.

»  A-2 — Ebben a szakaszban ne hiizza meg a csavarokat és anyakat. Amikor a kdvetkezd Iépésben megjelenik az anyak és csavarok
meghulzasara utalé szimbolum, hizza meg az 6sszes felszerelt csavart.

KOCSI TELEPITESE
A kocsi (#25) felszerelésekor a haromszog alaku lemez felfelé néz (6. abra).

Fontos:
A pad hasznalata el6tt gy6z6djon meg arrél, hogy a mozgé alkatrészek megfeleléen vannak rogzitve.

A SZAMARAK BIZTONSAGA
Ha nem hasznalja a sulyzét, rogzitse azt a bal (#110) és jobb (#111) biztonsagi ékekkel.

A PAD OSSZHATHATOSAGA (7. abra

El6szor vegye le a rudat, allitsa be a hattamla szogét. Ezutan emelje a padot fliggbleges helyzetbe. Az ék (#27) automatikusan megjelenik a
csatlakozo (#7) lyukaban, igy biztositva a fiigg6leges helyzetet. Ezutan helyezze vissza a hattamla szdgbeallitd rudat a sulytarték lyukaba.
A - Feszités; B — Fogantyu; C — Csap

A PAD KIHAJTASA
Tavolitsa el a hattamla szdgbeallité rudat. Nyomja meg a fogantyut az 6sszecsukhatdé mechanizmussal (#31). Az €k a csatlakoz6 lyukan
keresztll kinyomdédik. Engedje le a padot, majd régzitse Ujra a hattamla szdgbeallité rudat a sulyfogantyuhoz.

EDZES
Valasszon programot célja, ideje, motivacidja és fizikai alléképessége szerint.
1) Erénléti edzés
Azok széamara, akik az er6- és az aerob edzést szeretnék szétvalasztani, hetente 3 alkalommal edzenek, az izomtémeg ndévelését
célozzak meg, és szeretik a valtozatossagot.
Paraméterek: kdzepes-magas terhelés; 8-12 ismétlés; 30-120 masodperces szlnetek; 1-3 sorozat gyakorlatonként; heti 2-3 eréedzés +
kiegészité aerob edzés heti 2-3 nap.

2) Valtozo (hibrid) edzés
Otvdzi az erénlétet és az aerobikot; alkalmas korlatozott idére (heti 3 nap) és azok szamara, akik altalanos tervet preferalnak, vagy
nehezen tudnak rendszeresen edzeni.
Paraméterek: alacsony-kdzepes terhelés; 15-20 ismétlés; rovid sziinetek; 1 sorozat gyakorlatonként; 3 nap hetente.
Tipp: néhany hetente valtoztassa meg az ingereket, hogy csokkentse a tulterhelést.

Tovabbi ajanlasok
» Ha az er6t részesiti elényben: hetente 1 erénléti napot + 1 aerobik napot + 1 kor edzést vegyen fel a programba; kerillje az azonos
izomcsoportok tulterhelését. Az alloképesség javitasa érdekében 6-8 hetente vegyen fel 1 kor edzést.
» Ha az er6sit6 edzések kozott aerobik edzéseket is beiktat: tartson legalabb 1 pihenénapot hetente; céljatél fliggéen hozzaadhat 1
aerobik vagy erésit6 edzésnapot.
»  Biztonsagi tippek: ne terhelje tul magat, figyeljen a testére; ha fajdalmat, légszomjat vagy szivritmuszavart tapasztal, hagyja abba az
edzést és forduljon orvoshoz.
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MANUALE D'USO — ISTRUZIONI DI SICUREZZA

Questo prodotto & destinato esclusivamente all'uso domestico ed & stato progettato per garantire la massima sicurezza. E necessario
osservare le seguenti regole:

1.
2.

©No o

10.
11.
12.

Attrezzatura solo per uso domestico (classe H secondo EN ISO 20957-1); non adatta a scopi terapeutici, riabilitativio commerciali.
Consultare il proprio medico prima di iniziare I'allenamento (soprattutto se si hanno piu di 35 anni, si soffre di problemi di salute o si
assumono farmaci che influiscono sul cuore/sulla pressione sanguigna/sui lipidi). Effettuare sempre un riscaldamento prima di iniziare
I'allenamento.

Posizionare I'attrezzo su una superficie asciutta, stabile e piana; rimuovere oggetti appuntiti/ostacolanti, proteggere dall'umidita. Si
consiglia l'uso di un tappetino antiscivolo.

Assicurarsi che ci sia 2 0,6 m di spazio libero intorno all'area di allenamento e una via di fuga di emergenza; se ci sono piu attrezzi uno
accanto all'altro, lo spazio libero puo essere condiviso.

Tenere bambini e animali lontani dal dispositivo durante e dopo I'allenamento; il prodotto & destinato agli adulti.

Allenarsi con abbigliamento e scarpe sportive adeguati; evitare indumenti larghi.

Non inserire oggetti nelle aperture; prestare attenzione agli elementi di regolazione/strutturali sporgenti.

Interrompere immediatamente I'allenamento in caso di dolore, vertigini, respiro affannoso, dolore toracico, aritmia o altri sintomi
preoccupanti e consultare un medico.

Prima del primo utilizzo e regolarmente, controllare: il serraggio di viti/bulloni/collegamenti, le condizioni delle maniglie, dei tappi e dei
rivestimenti. Non utilizzare attrezzature danneggiate o che emettono rumori insoliti: riparare/sostituire prima le parti.

Utilizzare I'attrezzatura solo per I'uso previsto e in conformita con le istruzioni.

Quando si solleva/sposta I'attrezzatura, utilizzare la tecnica corretta per evitare di sforzare la colonna vertebrale.

Seguire attentamente le istruzioni durante il montaggio, utilizzando solo le parti incluse nel set; verificare che tutte le parti siano presenti
prima del montaggio.

ATTENZIONE: Leggere attentamente le istruzioni prima di utilizzare I'attrezzatura fitness.
Non siamo responsabili per danni o lesioni causati da un uso improprio di questo prodotto.

DATI TECNICI (Figura 1)

Peso netto — 69 kg

Dimensioni da aperto — 222 x 157 x 206 cm
Peso massimo dell'utente — 135 kg

Carico massimo del prodotto — 150 kg

MANUTENZIONE
Non utilizzare detergenti aggressivi per pulire il dispositivo. Utilizzare un panno morbido e umido per rimuovere sporco e polvere. Conservare i
dispositivi in luoghi asciutti per proteggerli dall'umidita e dalla corrosione.

Elenco delle parti (Figura 2)

E elenco dettagliato delle parti (Fiqura 3)

Numero DESCRIZIONE DIMENSIONI Quantitél Numero DESCRIZIONE TAGLIE Quantitél
1 Telaio posteriore 1 58 Flangia in plastica 50 mm x 45 mm 2
2 Telaio anteriore 1 59 Tappo terminale @25 mm 3
3 Telaio di supporto 1 60 Tappo terminale 38 mm 3
4 Palo 1 61 Tappo ovale PT30x70 mm 4
5 Palo 1 62 Flangia ovale PT40x80 mm 4
6 Supporto per bilanciere 2 63 Tappo rotondo @50 mm 6
7 Connettore 1 64 Tappo rotondo @60 mm 2
8 Telaio seduta 1 65 Flangia rotonda @60 mm x 50 & mm 3
9 Palo anteriore 1 66 Boccola con albero filettato @50 mm x 16 mm 2
10 Gamba 1 67 Paracolpi in gomma 30 mm x @ 25 mm 1
1" Barra 400 mm 3 68 Maniglia olimpica @50 mm x 210 mm 3
12 Bullone esagonale M10x16 mm 3 69 Copertura gamba in plastica | @28 mm x 200 mm 3
13 Connettore 2 70 Anello in plastica 4
14 Asta di regolazione 1 71 Boccola flangia @25 mm x 13 mm 2
15 Telaio a farfalla 2 72 Manicotto distanziatore @21 mm x 25 mm 2
16 Base sinistra 1 73 Copertura M8 4
17 Base giuridica 1 74 Copertina M10 64
18 Passerella 1 75 Copertura M12 4
19 Telaio di rinforzo posteriore 1 76 Copertura quadrata 25 mm 4

20 Telaio a farfalla sinistro 1 77 Copertura quadrata 40 mm x 20 mm 4
21 Telaio a farfalla destro 1 78 Moschettone 2
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22 Base 1 79 Catena 10-LINK 1
23 Bar 1 80 Morsetto olimpico @49 mm 3
24 Anello 1 81 Morsetto a molla 24,5 mm 3
25 Carrello 1 82 Spina 1
26 Staffa singola 2 83 Vite Phillips ST3,5x13 mm 4
27 Cuneo 1 84 Molla 1
28 Piastra di rinforzo 75 mm x 45 mm 1 85 Tappo con foro @25 mm x @21,8 6
29 Piastra di rinforzo 120 mm x R30 2 86 Boccola in acciaio @30 mm x @26 mm 4
30 Staffa disco rotante 2 87 Vite di supporto M10x80 mm 2
31 Maniglia pieghevole da banco 1 88 Vite a brugola M8x20 mm 10
32 Albero filettato, gamba n. 10 1 89 Vite a brugola M8x40 mm 4
33 Sedile 1 90 Vite a brugola M10x16 mm 2
34 Schienale panca 1 91 Vite esagonale M8x30 mm 1
35 Schienale 1 92 Vite esagonale M10x25 mm 3
36 Cavo superiore (carrello) 2770 mm 1 93 Bullone esagonale M10x50 mm 5
37 Cavo a farfalla 2560 mm 1 94 Bullone esagonale M10x60 mm 4
38 Cavo verticale 1500 mm 1 95 Bullone esagonale M10x65 mm 1
39 Tappi di base in plastica 2 96 Vite esagonale M10x75 mm 4
40 Piedini in 9°mr1“7"" per telaio 16, 2 97 Vite esagonale M10x80 mm 16
41 Rondella 238 mm X @13 | 98 Vite esagonale M10x105 mm 1
42 Rondella 2 99 Bullone esagonale M10x185 mm 1
43 Tappo maniglia 60 mm 1 100 Vite esagonale M12x130 mm 1
44 Copri viti 4 101 Dado M8 3
45 Distanziatore guida cavo | 216 mm X AL T 102 Dado M10 35
46 Guida cavo 10 103 Dado M12 3
47 Piedino in gomma per montante 1 104 Rondella @8 mm 18
48 Rivetto 4 105 Rondella @10 mm 61
49 Barra con rullo in schiuma 6 106 Rondella @12 mm 4
50 Rulloin sefiuma per telalo a 2 107 Rondella curva 2105mmxR25 | 10
51 Manopola di regolazione M18 4 108 Rondella @25 mm x 11 mm 1
52 Puleggia per cavo 8 109 Rondella @30 mm x 2,5 mm 2
53 Maniglia a barra 2 110 Cuneo di sicurezza sinistro 1
54 Copertura rullo in schiuma 6 111 Cuneo di sicurezza destro 1
55 Cappuccio quadrato 38 2 112 Libro di preghiere 1
56 Cappuccio quadrato 45 mm 1 113 Cornice per libro di preghiere 1
57 Copertina in plastica 50 mm 1 114 Manopola di regolazione M10 1
Utensile Chiave a brugola n. 4 1
Utensile Chiave a brugola n. 5 2
Utensile Chiave a brugola n. 6 1

MONTAGGIO (Figure 4.1- 4.17)

&

N

Le istruzioni di montaggio sono state presentate interamente in forma grafica: ogni fase € descritta tramite illustrazioni. Questo tipo di presentazione
facilita la comprensione rapida delle fasi successive del montaggio, indipendentemente dalla lingua dell'utente.

Per l'installazione sono necessarie due chiavi regolabili e chiavi a brugola.

Utilizzare solo viti di fissaggio nei fori quadrati.

Utilizzare sempre viti a brugola o viti esagonali nei fori rotondi.

Attendere sempre di aver inserito tutte le viti nei fori. Solo allora sara possibile serrare tutto correttamente. Non serrare immediatamente
ogni vite separatamente.

Y VYV

Simboli riportati nelle istruzioni (Figura 5)
»  A-1-serrare viti e dadi. Dopo aver installato tutte le parti necessarie, serrare tutte le viti e i dadi.
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Nota: non serrare eccessivamente le parti mobili; assicurarsi che tutte queste parti possano muoversi liberamente.
» A-2 - Non serrare le viti e i dadi in questa fase. Quando nel passaggio successivo compare il simbolo per il serraggio dei dadi e delle viti,
serrare tutte le viti installate.

INSTALLAZIONE DEL CARRELLO
Quando si installa il carrello (#25), la piastra triangolare deve essere rivolta verso l'alto (Figura 6).

Importante:
Prima di utilizzare la panca, assicurarsi che le parti mobili siano fissate correttamente.

SICUREZZA DEL BILANCIERE
Quando non in uso, fissare il bilanciere con i cunei di sicurezza sinistro (n. 110) e destro (n. 111).

PIEGARE LA PANCA (Figura 7)

Per prima cosa, rimuovere la barra regolando |'angolazione dello schienale. Quindi sollevare la panca in posizione verticale. Il cuneo (n. 27)
apparira automaticamente nel foro del connettore (n. 7), garantendo cosi una posizione verticale. Quindi riposizionare la barra di regolazione
dell'angolazione dello schienale nel foro dei supporti dei pesi.

A - Tensione; B — Maniglia; C — Perno

APERTURA DELLA PANCA

Rimuovere la barra di regolazione dell'inclinazione dello schienale. Premere la maniglia con il meccanismo di piegatura (n. 31). Il cuneo verra
spinto fuori attraverso il foro nel connettore. Abbassare la panca e quindi ricollegare la barra di regolazione dell'inclinazione dello schienale alla
maniglia del peso.

ALLENAMENTO
Scegli un programma in base al tuo obiettivo, al tempo a disposizione, alla motivazione e al livello di forma fisica.
1) Allenamento di forza
Per chi desidera separare I'allenamento di forza da quello aerobico, allenarsi 3 volte alla settimana, aumentare la massa muscolare e
godere di una certa varieta.
Parametri: carichi medio-alti; 8-12 ripetizioni; pause da 30 a 120 secondi; 1-3 serie per esercizio; 2-3 giorni di allenamento di forza a
settimana + allenamento aerobico supplementare 2-3 giorni a settimana.

2) Allenamento variabile (ibrido)
Combina forza + aerobica; indicato per chi ha poco tempo a disposizione (3 giorni alla settimana) e per chi preferisce un programma
generale o ha difficolta a essere costante.
Parametri: carichi medio-bassi; 15-20 ripetizioni; pause brevi; 1 serie per esercizio; 3 giorni alla settimana.
Suggerimento: cambiare gli stimoli ogni poche settimane per ridurre il sovraccarico.

Raccomandazioni aggiuntive
»  Se preferisci la forza: includi 1 giorno di forza + 1 giorno di aerobica + 1 giorno di circuito a settimana; evita di sovraccaricare gli stessi
gruppi muscolari. Per migliorare la resistenza, aggiungi 1 giro di circuito ogni 6-8 settimane.
»  Se stai incorporando l'aerobica tra le sessioni di allenamento della forza: mantieni almeno 1 giorno di riposo a settimana; puoi
aggiungere 1 giorno di allenamento aerobico o di forza in base al tuo obiettivo.
»  Consigli di sicurezza: non sforzarti eccessivamente, ascolta il tuo corpo, se avverti dolore/mancanza di respiro/aritmia, interrompi
I'allenamento e consulta il tuo medico.
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NAUDOJIMO INSTRUKCIJA — SAUGOS INSTRUKCIJA

Sis produktas skirtas tik namy naudojimui ir suprojektuotas taip, kad uztikrinty optimaly sauguma. Bitina laikytis $iy taisykliy:

LT

1. Jranga skirta tik namy naudojimui (H klasé pagal EN ISO 20957-1); neskirta terapiniams, reabilitaciniams ar komerciniams tikslams.
2.  Prie$ pradédami treniruotis, pasikonsultuokite su gydytoju (ypac jei esate vyresni nei 35 mety, turite sveikatos problemy arba vartojate

vaistus, kurie veikia $irdj, kraujosptd;j ar lipidy kiekj). Prie§ pradédami treniruotis, visada atlikite apSilima.
3. Jrenginj pastatykite ant sauso, stabilaus, lygaus pavirSiaus; paSalinkite astrius/trukdancius daiktus, apsaugokite nuo drégmés.
Rekomenduojama naudoti neslystancia kilimelj.

4.  Uztikrinkite, kad aplink treniruogiy vietg ir avarinio i§éjimo marsrutg bdty = 0,6 m laisvos erdvés; jei Salia vienas kito yra keli prietaisai,

laisva erdvé gali bati bendra.

Treniruotés metu ir po jos neleiskite vaikams ir gyvinams priartéti prie prietaiso; produktas skirtas suaugusiems.
Treniruokités tinkama apranga ir sportiniais batais; venkite laisvos aprangos.

| angas nejkiskite jokiy daikty; bikite atsargus su iSsikiSusiais reguliavimo/konstrukciniais elementais.

o N0

treniruote ir kreipkités j gydytoja.

Jei jauCiate skausma, galvos svaigima, dusulj, kratinés skausma, aritmijg ar kitus nerimg kelianCius simptomus, nedelsdami nutraukite

9.  Pries pirmajj naudojimg ir reguliariai tikrinkite: varzty/sraigty/jungciy tvirtuma, rankeny, dangteliy ir apmusaly bikle. Nenaudokite jrangos,

kuri yra pazeista arba skleidZia nejprastus garsus — pirmiausia pataisykite/pakeiskite dalis.
10. Naudokite jrangg tik pagal paskirtj ir laikydamiesi instrukcijy.
11. Keldami/perkeldami naudokite tinkama technikg, kad neapkrauti stuburo.

12. Surinkdami jranga, atidziai laikykités instrukcijy ir naudokite tik komplekte esancias dalis; prie$ surinkima patikrinkite, ar yra visos dalys.

|SPEJIMAS: Prie$ naudodami treniruoklj, bitinai perskaitykite instrukcijas.
Mes neatsakome uZ Zalg ar suZalojimus, patirtus dél netinkamo Sio produkto naudojimo.

TECHNINIAI DUOMENYS (1 pav.)
Grynasis svoris — 69 kg

ISskleistos matmenys — 222 x 157 x 206 cm
Maksimalus naudotojo svoris — 135 kg
Maks. produkto apkrova — 150 kg

PRIEZIURA

Nenaudokite agresyviy valymo priemoniy prietaisui valyti. Naudokite minkstg, drégng Sluoste, kad pasalintuméte neSvarumus ir dulkes. Laikykite

prietaisus sausoje vietoje, kad apsaugotumeéte juos nuo drégmés ir korozijos.

Daliy sarasas (2 pav.)
ISsamus daliy sgrasas (3 pav.

Numeris APRASYMAS DIDZIAI Kiekis | Skaicius APRASYMAS DIDZIAI Kiekis
1 Galinis rémas 1 58 Plastikinis flanSas 50 mm x 45 mm 2
2 Priekinis rémas 1 59 Galinis dangtelis @25 mm 3
3 Atraminis remas 1 60 Galinis dangtelis 38 mm 3
4 Stulpelis 1 61 Ovalo formos dangtelis PT30x70 mm 4
5 Stulpelis 1 62 Ovalus flansas PT40x80 mm 4
6 Svarmeny laikiklis 2 63 Apvalus dangtelis @50 mm 6
7 Jungtis 1 64 Apvalus dangtelis @60 mm 2
8 Seédynés rémas 1 65 Apvalus flanSas @60 mm x 50 & mm 3
9 Priekinis stovas 1 66 Srieginé veleno jvoré @50 mm x 16 mm 2
10 Kojelé 1 67 Guminis buferis 30 mm x @25 mm 1
11 Strypas 400 mm 3 68 Olimpiné rankena @50 mm x 210 mm 3
12 Sesiakampis varztas M10x16 mm 3 69 Plastikinis kojos dangtelis @28 mm x 200 mm 3
13 Jungtis 2 70 Plastikinis Ziedas 4
14 Reguliavimo strypas 1 71 Flan$o jvoré @25 mm x 13 mm 2
15 Drugelio rémas 2 72 Tarpiné mova @21 mm x 25 mm 2
16 Kairé bazé 1 73 Dangtis M8 4
17 Teisinis pagrindas 1 74 Virselis M10 64
18 Pésciujy tiltas 1 75 Dangtis M12 4
19 Galinis sustiprinimo rémas 1 76 Kvadratinis dangtelis 25 4

20 Kairysis drugelio rémas 1 77 Kvadratinis dangtelis 40 mm x 20 mm 4
21 Desinioji drugelio remelé 1 78 Karabinas 2
2 Pagrindas 1 79 Grandiné 10-LINK 1
23 Strypas 1 80 Olimpinis spaustukas @49 mm 3
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24 Ziedas 1 81 Pavasario spaustukas @24,5 mm 3
25 VezZimélis 1 82 Kistukas 1
26 Vienguba laikiklio 2 83 Phillips varztas ST3,5x13 mm 4
27 Kigis 1 84 Pavasaris 1
28 Sustiprinimo ploksté 75 mm x 45 mm 1 85 Dangtelis su skyle @25 mm x @21,8 6
29 Sustiprinimo ploksté 120 mm x R30 2 86 Plieniné jvoré @30 mm x @26 mm 4
30 Sukamasis disko laikiklis 2 87 Atraminis varztas M10x80 mm 2
31 Suolelio sulankstoma rankena 1 8 Allen varztas M8x20 mm 10
32 Srieginis velenas, kojelé Nr. 10 1 89 Allen varztas M8x40 mm 4
33 Seédyné 1 90 Allen varztas M10x16 mm 2
34 Suoliuko atlosas 1 91 Sesiakampis varztas M8x30 mm 1
35 Atlosas 1 92 Sesiakampis varztas M10x25 mm 3
36 VirSutinis kabelis (vezimélis) 2770 1 93 Sesiakampis varztas M10x50 mm 5
37 Drugelio kabelis 2560 mm 1 94 Sesiakampis varztas M10x60 mm 4
38 Vertikalus kabelis 1500 1 95 Sesiakampis varztas M10x65 mm 1
39 Plastikiniai pagrindo dangteliai 2 96 Sesiakampis varztas M10x75 mm 4
40 Guminés kojelés rémui 16, 17 2 97 Sekslinis varztas M10x80 mm 16
41 Pagalvéle @38 mm X @13 | 98 Sesiakampis varztas M10x105 mm 1
42 Pagalvélé 2 99 Sesiakampis varztas M10x185 mm 1
43 Rankenos dangtelis 60 mm 1 100 Sesiakampis varztas M12x130 mm 1
44 Stulpelio varzty dangteliai 4 101 Verzlé M8 3
45 Kabelio kreipiamojo tarpas | 210 mm X @1 | 40 102 Verzlé M10 35
46 Kabelio kreipiamasis 10 103 Verzlé M12 3
47 Guminé kojelé stulpui 1 104 Pagalvélé @8 mm 18
48 Kniedé 4 105 Pagalvélé @10 mm 61
49 Puty ritinélis 6 106 Pagalvélé @12 mm 4
50 Puty ritinélis drugelio rémui 2 107 ISlenkta poverzié 10,5 mm x R25 10
51 Reguliavimo rankenélé M18 4 10 Pagalvélé @25 mm x 11 mm 1
52 Kabelio skriemulys 8 109 Pagalvélé @30 mm x 2,5 mm 2
53 Strypo rankena 2 110 Kairysis saugos pleistas 1
54 Puty ritinio dangtis 6 11 Desinioji saugos pleisto 1
55 Kvadratiné kepuré 38 2 112 Maldaknyge 1
56 Kvadratiné kepure 45 1 113 Maldaknygés rémelis 1
57 Plastikinis dangtelis 50 1 114 M10 reguliavimo rankenélé 1
|rankis #4 SeSiakampis raktas 1
|rankis #5 SeSiakampis raktas 2
|rankis #6 SeSiakampis raktas 1

&

N

SURINKIMAS (Paveikslai 4.1-4.17)

Surinkimo instrukcijos pateikiamos tik grafinéje formoje — kiekvienas Zingsnis aprasomas iliustracijomis. Sis pateikimo biidas palengvina greitg
supratimg apie nuoseklius surinkimo etapus, nepriklausomai nuo vartotojo kalbos.

Y VYVYY

Montavimui reikés dviejy reguliuojamy rakty ir SeSiakampiy rakty.

Naudokite tik tvirtinimo varztus kvadratinése skylése.

Apvaliose skylése visada naudokite SeSiakampius varztus arba SeSiakampius varztus.

Visada palaukite, kol jdésite visus varZtus j skyles. Tik tada galésite viska tinkamai priverzti. Nevirzkite kiekvieno varzZto atskirai i$ karto.

Instrukcijose pateikti simboliai (5 pav.)

>

>

A-1 — priverzkite varztus ir verzles. |diege visas reikiamas dalis, priverZkite visus varztus ir verzles.

Pastaba: neperverzkite judanciy daliy; jsitikinkite, kad visos tokios dalys gali laisvai judéti.

A-2 — Siame etape neprisukite varzty ir verzliy. Kai kitame Zingsnyje pasirodys simbolis, reiskiantis, kad reikia prisukti verzles ir varztus,
prisukite visus sumontuotus varztus.

59



VEZIMELIO MONTAVIMAS
Montuojant vezimélj (#25), trikampé ploksté turi biti nukreipta j virSy (6 pav.).

Svarbu:
Prie§ naudodami suola, jsitikinkite, kad judamosios dalys yra tinkamai pritvirtintos.

BARBELL SAUGUMAS
Kai barbelis nenaudojamas, pritvirtinkite jj kairiuoju (#110) ir deSiniuoju (#111) saugos pleistais.

SUOLELIO SULANKSTYMAS (7 pav.)

Pirmiausia nuimkite strypa, reguliuojantj atloSo kampg. Tada pakelkite suolg j vertikalig padét]. Klinas (Nr. 27) automatiSkai atsiras jungties (Nr.
7) skyléje, taip uztikrinant vertikalig padétj. Tada atloSo kampo reguliavimo strypg vél jdékite j svorio laikikliy skyle.

A - Jtempimas; B — Rankena; C — Kaistis

SUOLELIO ISSKLINDIMAS

Nuimkite atloSo kampo reguliavimo strypg. Suspaudziate rankeng su sulankstymo mechanizmu (Nr. 31). Klinas bus i§stumtas per jungties skyle.
Nuleiskite suolg ir vél pritvirtinkite atloSo kampo reguliavimo strypg prie svorio rankenos.

TRENIRUOTE
Pasirinkite programa pagal savo tiksla, laikg, motyvacija ir fizinj pasirengima.
1) Jégos treniruotés
Tiems, kurie nori atskirti jeégos ir aerobinj treniravima, treniruokités 3 kartus per savaite, siekite padidinti raumeny mase ir mégaukités
vairove.
!Parametrai: vidutinio sunkumo apkrova; 8-12 pakartojimy; 30—-120 sekundziy pertraukos; 1-3 serijos kiekvienam pratimui; 2-3 jégos
treniruotés per savaite + papildomos aerobinés treniruotés 2—3 dienas per savaite.

2) Kintamas (hibridinis) treniravimas
Derina jégos + aerobikos treniruotes; tinka ribotam laikui (3 kartus per savaite) ir Zzmonéms, kurie pageidauja bendro plano arba turi
sunkumy laikytis reguliarumo.
Parametrai: mazos-vidutinés apkrovos; 15-20 pakartojimy; trumpos pertraukos; 1 serija kiekvienam pratimui; 3 dienos per savaite.
Patarimas: kas kelias savaites keiskite stimuliavima, kad sumazintuméte perkrova.

Papildomos rekomendacijos

» Jei teikiate pirmenybe jégai: jtraukite 1 jégos treniruotés dieng + 1 aerobikos dieng + 1 apykaitinés treniruotés dieng per savaite;
vengite pernelyg apkrauti tas pacias raumeny grupes. Norédami pagerinti iStverme, kas 6-8 savaites pridékite 1 apykaitinés
treniruotés raunda

»  Jei tarp jégos treniruociy jtraukiate aerobikg: palikite bent 1 poilsio dieng per savaite; galite pridéti 1 aerobikos arba jégos treniruotés
dieng pagal savo tikslg.

»  Saugumo patarimai: neperdirbkite saves, klausykite savo kidno; jei jauGiate skausma, dusulj ar aritmijg, sustokite ir pasikonsultuokite
su gydytoju.
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LIETOSANAS ROKASGRAMATA — DROSIBAS NORADIJUMI

Sis produkts ir paredzéts tikai lieto$anai majsaimnieciba un ir izstradats, lai nodrosinatu optimalu drosibu. Jaievéro $adi noteikumi:

1.

2.

©No o

10.
11.
12.

lekarta paredzéta tikai lietoSanai majsaimnieciba (H klase saskana ar EN 1ISO 20957-1); nav paredzéta terapeitiskdm, rehabilitacijas vai
komercialam vajadzibam.

Pirms trenina konsultgjieties ar arstu (1pasi, ja esat vecaks par 35 gadiem, ja Jums ir veselibas problémas vai lietojat zales, kas ietekmé
sirds darbibu, asinsspiedienu vai lipidu lTmeni). Pirms vingrindjumu veik§anas vienmér veiciet iesildi$anos.

lerici novietojiet uz sausas, stabilas, lTldzenas virsmas; nonemiet asus/traucéjosus priekSmetus, pasargajiet no mitruma. leteicams
izmantot pretslidéSanas paklaju.

Parliecinieties, ka ap treninu zonu un avarijas izejas celu ir vismaz 0,6 m brivas telpas; ja blakus atrodas vairakas ierices, brivo telpu var
izmantot kopigi.

Trenina laika un péc ta turiet bérnus un dzivniekus talak no ierices; produkts ir paredzéts pieaugusajiem.

Trengjieties atbilsto$a apgérba un sporta apavos; izvairieties no plasa apgérba.

Neievietojiet nekadus priekSmetus atvérumos; uzmanieties no izvirzitiem regulé$anas/konstrukcijas elementiem.

Ja jatat sapes, reiboni, elpas trikumu, sapes kratis, aritmiju vai citus satraucoSus simptomus, nekavéjoties partrauciet treninu un
konsult&jieties ar arstu.

Pirms pirmas lietoSanas un regulari parbaudiet: skravju/bultskravju/savienojumu stingribu, rokturu, vacinu un apdare stavokli. Nelietojiet
aprikojumu, kas ir bojats vai rada neparastas skanas — vispirms salabojiet/nomainiet detalas.

lekartu lietojiet tikai paredzétajam mérkim un saskana ar instrukcijam.

Pacel$anas/parvieto$anas laika izmantojiet pareizo tehniku, lai nepiepalétu mugurkaulu.

klat.

BRIDINAJUMS: Pirms fitnesa aprikojuma lieto$anas noteikti izlasiet instrukcijas.
Més neuznemamies atbildibu par bojajumiem vai traumam, kas radusas ST produkta nepareizas lietoSanas dél.

TEHNISKIE DATI (1. attéls)

Tirsvars —

69 kg

Izméri izklata veida — 222 x 157 x 206 cm
Maks. lietotaja svars — 135 kg
Maksimala produkta slodze — 150 kg

APKOPE

lerices tiri8anai nelietojiet agresivus tiriSanas Iidzek|us. Netirumus un puteklus nonemiet ar mikstu, mitru dranu. lerices glabajiet sausa vieta, lai
pasargatu tds no mitruma un korozijas.

Detalju saraksts (2. attéls)

Un detalizéts detalu saraksts (3. attéls)

Numurs APRAKSTS IZMERI Daudzums|Numurs APRAKSTS 1ZMERI Daudzums

1 Aizmugurgjais ramis 1 58 Plastmasas atloks 50 mm x 45 mm 2
2 Priek$é&jais ramis 1 59 Gala vacins @25 mm 3
3 Atbalsta ramis 1 60 Gala vacins 38 mm 3
4 Stabs 1 61 Ovala vacin$ PT30x70mm 4
5 Pikis 1 62 Ovala atloks PT40x80mm 4
6 Svaru stiena turétajs 2 63 Aplveida vacing @50 mm 6
7 Savienotajs 1 64 Aplveida vacing @60 mm 2
8 Sédekla ramis 1 65 Aplveida atloks @60 mm x 50 @ mm 3
9 Priekséjais statnis 1 66 Vitnota varpstas uzmava @50 mm x 16 mm 2
10 Kaja 1 67 Gumijas buferis 30 mm x @25 mm 1
11 Stiens 400 mm 3 68 Olimpiskais rokturis @50 mm x 210 mm 3
12 Sesstdraina skrive M10x16 mm 3 69 Plastmasas kaju parklajums | @28 mm x 200 mm 3
13 Savienotajs 2 70 Plastmasas gredzens 4
14 Regulésanas stienis 1 71 Atzveltnes uzmava @25 mm x 13 mm 2
15 Taurina ramis 2 72 Atstarotajs @21 mm x 25 mm 2
16 Kreisais pamatne 1 73 Segums M8 4
17 Juridiskais pamats 1 74 Vaks M10 64
18 Gajgju tilts 1 75 Parsegs M12 4
19 Aizmuguréjariasni)izstiprinéjuma 1 76 Kvadratveida vaks 25 4
20 Kreisais sparnu ramis 1 77 Kvadratveida vaks 40 mm x 20 mm 4
21 Labais taurina ramis 1 78 Karabine 2
2 Pamatne 1 79 Kéde 10 posmu 1
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23 Stieni 1 80 Olimpiskais skavas @49 mm 3
24 Gredzens 1 81 Pavasara skava 24,5 mm
25 Ratini 1 82 Stek 1
26 Vienkarss kronsteins 2 83 Phillips skrave ST3,5x13 mm 4
27 Kilis 1 84 Pavasaris 1
28 Pastiprino$a plaksne 75 mm x 45 mm 1 85 Vacin$ ar caurumu @25 mm x &21,8 6
29 Pastiprinajuma plaksne 120 mm x R30 2 86 Térauda uzmava @30 mm x @26 mm 4
30 Rotéjosa diska kronsteins 2 87 Atbalsta skrive M10x80 mm 2
31 Sols salokama rokturi 1 88 Sesstlra skrave M8x20mm 10
32 Vitnots varpsts, kaja Nr. 10 1 89 Sesstara skrive M8x40mm 4
33 Sédeklis 1 90 Sesstira skrave M10x16mm 2
34 Sédekla atzveltne 1 91 Sesstira skrive M8x30mm 1
35 Atzveltne 1 92 Sesstira skrive M10x25 mm 3
36 Augséjais trose (kabelvagons) 2770 1 93 Sesstiraina skrave M10x50 mm 5
37 Taurina kabelis 2560 1 94 SeSstdraina skrive M10x60 mm 4
38 Vertikalais kabelis 1500 1 95 Sesstira skrave M10x65 mm 1
39 Plastmasas pamatnes vacini 2 96 SeSstlra skrave M10x75mm 4
40 Gumijas kajinas ramim 16, 17 2 97 Sesstira skrive M10x80mm 16
41 Paplaksne 38 mm x 13 1 98 Sesstira skrave M10x105 mm 1
42 Paplaksne 2 99 SeSstira skrive M10x185mm 1
43 Roktura vacins 60 mm 1 100 SeSstlra skrave M12x130 mm 1
44 Pika skravju uzgali 4 101 Uzgrieznis M8 3
45 Kabela vadibas starplikas | 216 mm X o1 10 102 Uzgrieznis M10 35
46 Kabela vadotne 10 103 Uzgrieznis M12 3
47 Gumijas kajina stabinam 1 104 Paplaksne @8 mm 18
48 Kniedes 4 105 Paka @10 mm 61
49 Putas rullis 6 106 Paplaksne @12 mm 4
50 Putas rullis taurina ramim 2 107 Izhdzena paplaksne 10,5 mm x R25 10
51 ReguléSanas pogu M18 4 108 Paplaksne @25 mmx 11 mm 1
52 Kabelu rullitis 8 109 Paplaksne @30 mm x 2,5 mm 2
53 Stiena rokturis 2 110 Kreisais droSibas Kilis 1
54 Putas rullisa parklajums 6 11 Labais droSibas Kilis 1
55 Kvadratveida vacin$ 38 2 112 Ldg$anu gramata 1
56 Kvadratveida vacin$ 45 1 113 LdgSanu gramatas ramis 1
57 Plastmasas vaks 50 1 114 M10 regulé$anas pogu 1
Instrumenti #4 seSstdra atslega 1
Instrumenti #5 SeSstira atsléga 2
Instrumenti #6 SeSstura atsléga 1

&
N

MONTAZA (4.1.-4.17. attéli)

Montazas instrukcija ir pilniba attélota grafiska veida — katrs solis ir aprakstits ar ilustraciju palidzibu. Sads att&lojuma veids atvieglo atru montazas
posmu izpratni neatkarigi no lietotaja valodas.

Y VYVYY

Montazai bas nepiecieSami divi reguléjami atslégas un seSstura atslégas.

FikséjoSas skrives izmantojiet tikai kvadratveida caurumos.

Aplveida caurumos vienmér izmantojiet seSstiira atslégas skraves vai seSstira skr

Vienmér pagaidiet, [1dz visas skrives ir ievietotas caurumos. Tikai tad varat visu pareizi pievilkt. Nevelciet katru skravi atsevidki uzreiz.

Simboli, kas paraditi instrukcijas (5. attéls)

>

>

A-1 — pievelciet skrives un uzgrieznus. Péc visu nepiecieSamo detalu uzstadiSanas pievelciet visas skrives un uzgrieznus.
Piezime: nepieskriveéjiet kustigas detalas parak stingri; parliecinieties, ka visas §adas detalas var brivi kustéties.

A-2 — Saja posma nepievelciet skriives un uzgrieznus. Kad ndkamaja posma paradas simbols skrivju un uzgrieznu pievel$anai,
pievelciet visas uzstaditas skraves.

62



RATINU UZSTADISANA
Uzstadot ratinus (#25), trisstarveida plaksne ir vérsta uz augsu (6. attéls).

Svarigi:
Pirms solina lietoSanas parliecinieties, ka kustigas dalas ir pareizi nostiprinatas.

BARBELL DROSIBA
Kad barbell netiek izmantots, nostipriniet to ar kreiso (#110) un labo (#111) droSibas Kili.

SOLARA SALOKSANA (7. attéls)

Vispirms nonemiet stieni, kas regulé atzveltnes lenki. Tad paceliet soli vertikala stavoklt. Kilis (#27) automatiski paradisies savienotaja (#7)
cauruma, tadéjadi nodroSinot vertikalu stavokli. Tad atzveltnes lenka reguléSanas stieni atkal ievietojiet svaru turétaju cauruma.

A — spriegojums; B — rokturis; C — tapas

SOLARA IZVELESANA

Nonemiet atzveltnes lenka reguléSanas stieni. Nospiediet rokturi ar salokamo mehanismu (#31). Kilis tiks izspiests caur savienotaja atveri.
Nolaidiet soli un péc tam atkartoti piestipriniet atzveltnes lenka reguléSanas stieni pie svara roktura.

TRENINS
Izvélieties programmu atbilstoSi savam mérkim, laikam, motivacijai un fiziskajai sagatavotibai.
1) Spéka trenins
Cilvékiem, kuri vélas nodaltt spéka un aerobisko treninu, trenéjieties 3 reizes nedéla, censoties palielinat muskulu masu un baudtt
dazadibu.
Parametri: vidéji augsta slodze; 8—12 atkartojumi; partraukumi no 30 Iidz 120 sekundém; 1-3 piegajieni katram vingrindjumam; 2—-3
spéka treninu dienas nedéla + papildu aerobikas trenini 2-3 dienas nedéla.

2) Mainigs (hibrida) trenins
Apvieno spéku + aerobiku; piemérots ierobezotam laikam (3 reizes nedéla) un cilvékiem, kuri dod priekSroku visparéjam planam vai
kuriem ir grati ievérot regularu treninu grafiku.
Parametri: zema I1dz vidéja slodze; 15-20 atkartojumi; Tsi partraukumi; 1 sérija uz vienu vingrindjumu; 3 dienas nedéla.
Padoms: mainiet stimulaciju ik péc dazam nedélam, lai samazinatu parslodzi.

Papildu ieteikumi
» Ja dodat priek8roku spékam: ieklaujiet 1 spéka dienu + 1 aerobikas dienu + 1 apla dienu nedéla; izvairieties no vienas un tas pasas
muskulu grupas parslodzes. Lai uzlabotu izturibu, ik p&c 6—-8 nedélam pievienojiet 1 apla kartu.
»  Ja starp spéka treniniem ieklaujiet aerobiku: ievérojiet vismaz 1 brivdienu nedé|a; atkaribd no mérka varat pievienot 1 aerobikas vai
spéka treninu dienu.
»  DroSibas padomi: neparpilieties, ieklausieties sava kermeni; ja jatat sGpes/elpas triakumu/aritmiju, partrauciet un konsultéjieties ar
arstu.
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GEBRUIKERSHANDLEIDING — VEILIGHEIDSINSTRUCTIES -

Dit product is uitsluitend bedoeld voor huishoudelijk gebruik en is ontworpen om optimale veiligheid te garanderen. De volgende regels
moeten in acht worden genomen:
1. Apparatuur uitsluitend voor thuisgebruik (klasse H volgens EN ISO 20957-1); niet voor therapeutische, revalidatie- of commerciéle
doeleinden.
2. Raadpleeg uw arts voordat u begint met trainen (vooral als u ouder bent dan 35 jaar, gezondheidsproblemen heeft of medicijnen gebruikt
die uw hart/bloeddruk/lipiden beinvloeden). Warm altijd op voordat u gaat trainen.
3. Plaats het apparaat op een droge, stabiele, vlakke ondergrond; verwijder scherpe/hindernissen, bescherm tegen vocht. Antislipmat
aanbevolen.
4. Zorg ervoor dat er = 0,6 m vrije ruimte rondom de trainingsruimte en een nooduitgang is; als er meerdere apparaten naast elkaar staan,
kan de vrije ruimte worden gedeeld.
Houd kinderen en dieren tijdens en na het sporten uit de buurt van het apparaat; het product is bedoeld voor volwassenen.
Train in geschikte kleding en sportschoenen; vermijd loszittende kleding.
Steek geen voorwerpen in de openingen; wees voorzichtig met uitstekende afstel-/constructie-elementen.
Stop onmiddellijk met trainen als u pijn, duizeligheid, kortademigheid, pijn op de borst, hartritmestoornissen of andere verontrustende
symptomen ervaart, en raadpleeg een arts.
9. Controleer voor het eerste gebruik en regelmatig: de vastzitting van schroeven/bouten/verbindingen, de staat van handgrepen, doppen en
bekleding. Gebruik geen apparatuur die beschadigd is of ongebruikelijke geluiden maakt — repareer/vervang eerst onderdelen.
10. Gebruik de apparatuur alleen voor het beoogde doel en in overeenstemming met de instructies.
11. Gebruik bij het tillen/verplaatsen de juiste techniek om uw rug niet te belasten.
12. Volg de instructies zorgvuldig bij het monteren en gebruik alleen de onderdelen die in de set zijn meegeleverd; controleer voor het
monteren of alle onderdelen aanwezig zijn.

N2 O

LET OP: Lees de instructies voordat u de fitnessapparatuur gebruikt.
Wij zijn niet verantwoordelijk voor schade of letsel veroorzaakt door onjuist gebruik van dit product.

TECHNISCHE GEGEVENS (Afbeelding 1)
Nettogewicht — 69 kg

Afmetingen in uitgeklapte toestand — 222 x 157 x 206 cm
Max. gebruikersgewicht — 135 kg

Max. productbelasting — 150 kg

ONDERHOUD
Gebruik geen agressieve schoonmaakmiddelen om het apparaat schoon te maken. Gebruik een zachte, vochtige doek om vuil en stof te
verwijderen. Bewaar de apparaten op een droge plaats om ze te beschermen tegen vocht en corrosie.

Lijst met onderdelen (afbeelding 2)
En gedetailleerde lijst van onderdelen (Afbeelding 3)

Nummer BESCHRIJVING AFMETINGEN | Aantal| Aantal BESCHRIJVING MATEN Aantal
1 Achterframe 1 58 Kunststof flens 50 mm x 45 mm 2
2 Voorframe 1 59 Eindkap @25 mm 3
3 Steunframe 1 60 Eindkap 38 mm 3
4 Paal 1 61 Ovale dop PT30x70 mm 4
5 Paal 1 62 Ovale flens PT40x80 mm 4
6 Halterhouder 2 63 Ronde dop @50 mm 6
7 Connector 1 64 Ronde kap @60 mm 2
8 Zitframe 1 65 Ronde flens @60 mm x 50 @ mm 3
9 Voorste paal 1 66 Schroefdraadbus @50 mm x 16 mm 2
10 Poot 1 67 Rubberen buffer 30 mm x @25 mm 1
11 Staaf 400 mm 3 68 Olympische handgreep @50 mm x 210 mm 3
12 Zeskantbout M10x16 mm 3 69 Kunststof pootafdekking @28 mm x 200 mm 3
13 Connector 2 70 Kunststof ring 4
14 Stelstang 1 71 Flensbus @25 mm x 13 mm 2
15 Vlinderframe 2 72 Afstandshuls @21 mm x 25 mm 2
16 Linkerbasis 1 73 Deksel M8 4
17 Rechtsgrondslag 1 74 Omslag M10 64
18 Vluchtladder 1 75 Afdekking M12 4
19 Versterkingsframe achteraan 1 76 Vierkante afdekking 25 mm 4

20 Linker vlinderframe 1 77 Vierkante afdekking 40 mm x 20 mm 4
21 Rechter vlinderframe 1 78 Karabijnhaak 2
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22 Basis 1 79 Ketting 10-LINK 1
23 Stang 1 80 Olympische klem @49 mm 3
24 Ring 1 81 Veerklem 24,5 mm 3
25 Trolley 1 82 Stekker 1
26 Enkele beugel 2 83 Kruiskopschroef ST3,5x13 mm 4
27 Wig 1 84 Lente 1
28 Versterkingsplaat 75 mm x 45 mm 1 85 Dop met gat @25 mm x @21,8 6
29 Versterkingsplaat 120 mm x R30 2 86 Stalen bus @30 mm x @26 mm 4
30 Draaibare schijfbeugel 2 87 Steunschroef M10x80 mm 2
31 Opvouwbare handgreep voor 1 88 Inbusschroef M8x20 mm 10
32 Schroefdraadas, poot nr. 10 1 89 Inbusschroef M8x40 mm 4
33 Zitting 1 90 Inbusschroef M10x16 mm 2
34 Rugleuning bank 1 91 Zeskantschroef M8x30 mm 1
35 Rugleuning 1 92 Zeskantschroef M10x25 mm 3
36 Bovenste kabel (trolley) 2770 mm 1 93 Zeskantbout M10x50 mm 5
37 Vlinderkabel 2560 mm 1 94 Zeskantbout M10x60 mm 4
38 Verticale kabel 1500 mm 1 95 Zeskantbout M10x65 mm 1
39 Kunststof bodemdoppen 2 96 Zeskantschroef M10x75 mm 4
40 Rubberen voetj;—zs voor frame 16, 2 97 Zeskantschroef M10x80 mm 16
41 Sluitring O3B mm X013 | 98 Zeskantschroef M10x105 mm 1
42 Sluitring 2 99 Zeskantbout M10x185 mm 1
43 Handgreepkap 60 mm 1 100 Zeskantschroef M12x130 mm 1
44 Schroefafdekkingen 4 101 Moer M8 3
45 Kabelgeleider afstandhouder | 216 mm X P11 10 | 102 Moer M10 35
46 Kabelgeleider 10 103 Moer M12 3
47 Rubberen voet voor paal 1 104 Sluitring @8 mm 18
48 Klinknagel 4 105 Sluitring @10 mm 61
49 Schuimroller 6 106 Sluitring @12 mm 4
50 Schuimroller voor vlinderframe 2 107 Gebogen ring 10,5 mm x R25 10
51 Verstelknop M18 4 108 Sluitring @25 mm x 11 mm 1
52 Kabelkatrol 8 109 Sluitring @30 mm x 2,5 mm 2
53 Stanggreep 2 110 Linker veiligheidswig 1
54 Schuimrollerhoes 6 111 Rechter veiligheidswig 1
55 Vierkante kap 38 2 112 Gebedenboek 1
56 Vierkante dop 45 mm 1 113 Gebedenboekframe 1
57 Plastic hoes 50 mm 1 114 M10-instelknop 1
Gereedschap #4 inbussleutel 1
Gereedschap #5 Inbussleutel 2
Gereedschap #6 Inbussleutel 1

MONTAGE (afbeeldingen 4.1- 4.17)

De montagehandleiding is volledig in grafische vorm weergegeven — elke stap wordt met behulp van illustraties beschreven. Deze manier van

&
N

presenteren maakt het gemakkelijk om de opeenvolgende montagestappen snel te begrijpen, ongeacht de taal van de gebruiker.

Y VYV

Symbolen in de instructies (afbeelding 5)
»  A-1-draai schroeven en moeren vast. Draai na het installeren van alle benodigde onderdelen alle schroeven en moeren vast.

Voor de montage hebt u twee verstelbare moersleutels en inbussleutels nodig.
Gebruik alleen bevestigingsschroeven in vierkante gaten.

Gebruik altijd inbusbouten of zeskantbouten in ronde gaten.
Wacht altijd tot u alle schroeven in de gaten hebt gestoken. Pas dan kunt u alles goed vastdraaien. Draai niet elke schroef meteen
afzonderlijk vast.
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Opmerking: Draai de bewegende onderdelen niet te vast; zorg ervoor dat alle onderdelen vrij kunnen bewegen. ’

»  A-2 — Draai de schroeven en moeren in dit stadium nog niet vast. Wanneer het symbool voor het vastdraaien van de moeren en
schroeven in de volgende stap verschijnt, draait u alle geinstalleerde schroeven vast.

INSTALLATIE VAN DE TROLLEY
Bij het installeren van de trolley (#25) moet de driehoekige plaat naar boven wijzen (Afbeelding 6).

Belangrijk:
Controleer voordat u de bank gebruikt of de bewegende onderdelen goed zijn vastgezet.

VEILIGHEID VAN DE HALTERSTANG
Zet de barbell vast met de linker (#110) en rechter (#111) veiligheidskegels wanneer deze niet wordt gebruikt.

DE BANK INKLAPPEN (Afbeelding 7)

Verwijder eerst de stang waarmee u de hoek van de rugleuning kunt instellen. Til vervolgens de bank in verticale positie. De wig (#27) komt
automatisch in het gat in de connector (#7) terecht, waardoor een verticale positie wordt gegarandeerd. Plaats vervolgens de stang voor het
instellen van de hoek van de rugleuning terug in het gat in de gewichtshouders.

A - Spanning; B — Handgreep; C — Pen

DE BANK UITKLAPPEN
Verwijder de verstelstang voor de rugleuninghoek. Knijp in de hendel met het klapmechanisme (#31). De wig wordt door het gat in de connector
naar buiten geduwd. Laat de bank zakken en bevestig vervolgens de verstelstang voor de rugleuninghoek weer aan de gewichtshendel.

TRAINING
Kies een programma op basis van uw doel, tijd, motivatie en conditie.
1) Krachttraining
Voor mensen die krachttraining en aerobe training willen scheiden, 3 keer per week willen trainen, spiermassa willen opbouwen en van
afwisseling houden.
Parameters: middelhoge belasting; 8-12 herhalingen; pauzes van 30 tot 120 seconden; 1-3 sets per oefening; 2-3 dagen krachttraining
per week + aanvullende aerobe training 2-3 dagen per week.

2) Variabele (hybride) training
Combineert kracht + aerobics; geschikt voor beperkte tijd (3 dagen per week) en voor mensen die de voorkeur geven aan een algemeen
plan of moeite hebben met regelmaat.
Parameters: lage tot gemiddelde belasting; 15-20 herhalingen; korte pauzes; 1 set per oefening; 3 dagen per week.
Tip: verander de stimuli om de paar weken om overbelasting te verminderen.

Aanvullende aanbevelingen
»  Als u de voorkeur geeft aan kracht: neem 1 krachttrainingdag + 1 aerobicsdag + 1 circuittrainingdag per week op; vermijd
overbelasting van dezelfde spiergroepen. Om het uithoudingsvermogen te verbeteren, voegt u elke 6-8 weken 1 circuitronde toe.
»  Als u aerobics tussen krachttrainingen door doet: neem minstens 1 rustdag per week; u kunt 1 aerobics- of krachttrainingsdag
toevoegen, afhankelijk van uw doel.
»  Veiligheidstips: overbelast uzelf niet, luister naar uw lichaam; als u pijn/kortademigheid/hartritmestoornissen ervaart, stop dan en
raadpleeg uw arts.
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MANUAL DO PROPRIETARIO — INSTRUCOES DE SEGURANCA

PT

Este produto destina-se apenas a uso doméstico e foi concebido para garantir uma seguranca ideal. Devem ser observadas as seguintes

regras:
1.

2.

N2 O

10.
11.
12.

Equipamento apenas para uso doméstico (classe H de acordo com a norma EN ISO 20957-1); ndo se destina a fins terapéuticos, de

reabilitagdo ou comerciais.

Consulte o seu médico antes de treinar (especialmente se tiver mais de 35 anos, problemas de salde ou estiver a tomar medicamentos
que afetem o coragao/presséo arterial/lipidios). Faga sempre aquecimento antes de se exercitar.
Coloque o dispositivo numa superficie seca, estavel e nivelada; remova objetos pontiagudos/obstrutivos, proteja da humidade.
Recomenda-se o uso de um tapete antiderrapante.
Certifique-se de que ha = 0,6 m de espago livre ao redor da area de treino e uma rota de saida de emergéncia; se houver varios
equipamentos proximos uns dos outros, o espaco livre pode ser compartilhado.
Mantenha criangas e animais afastados do aparelho durante e apds o exercicio; o produto destina-se a adultos.
Exercite-se com roupas e calgados esportivos adequados; evite roupas largas.
Nao insira quaisquer objetos nas aberturas; tenha cuidado com elementos salientes de ajuste/estruturais.
Interrompa imediatamente o exercicio se sentir dor, tonturas, falta de ar, dor no peito, arritmia ou outros sintomas preocupantes e

consulte um médico.

Antes da primeira utilizagéo e regularmente, verifique: o aperto dos parafusos/porcas/ligagdes, o estado das pegas, tampas e estofos.

Nao utilize equipamento danificado ou que faga ruidos invulgares — repare/substitua primeiro as pegas.

Use o equipamento apenas para os fins previstos e de acordo com as instrugdes.
Ao levantar/mover, use a técnica correta para evitar forgar a coluna.
Siga cuidadosamente as instrugbes ao montar, utilizando apenas as pegas incluidas no conjunto; verifique se todas as pegas estao

presentes antes da montagem.

CUIDADQO: Certifique-se de ler as instrugdes antes de usar o equipamento de ginastica.
Nao nos responsabilizamos por danos ou lesées causados pelo uso indevido deste produto.

DADOS TECNICOS (Figura 1)

Peso liquido — 69 kg
Dimensées quando desdobrado — 222 x 157 x 206 cm
Peso maximo do utilizador — 135 kg
Carga maxima do produto — 150 kg

MANUTENCAO
Nao utilize produtos de limpeza agressivos para limpar o dispositivo. Utilize um pano macio e humido para remover a sujidade e o p6. Guarde os
dispositivos em locais secos para os proteger da humidade e da corroséo.

Lista de pecas (Figura 2)

E lista detalhada de pecas (Figura 3)

Numero DESCRICAO TAMANHOS QuantidadelNl’lmero DESCRIGAO TAMANHOS Quantidadel
1 Estrutura traseira 1 58 Flange de plastico 50 mm x 45 mm 2
2 Estrutura frontal 1 59 Tampa terminal @25 mm 3
3 Estrutura de suporte 1 60 Tampa terminal 38 mm 3
4 Poste 1 61 Tampa oval PT30x70 mm 4
5 Pino 1 62 Flange oval PT40x80 mm 4
6 Suporte para halteres 2 63 Tampa redonda @50 mm 6
7 Conector 1 64 Tampa redonda @60 mm 2
8 Estrutura do assento 1 65 Flange redonda @60 mm x 50 & mm 3
9 Poste dianteiro 1 66 Bucha do eixo roscado @50 mm x 16 mm 2
10 Pé 1 67 Amortecedor de borracha | 30 mm x @ 25 mm 1
1" Barra 400 mm 3 68 Pega olimpica @50 mm x 210 mm 3
12 Parafuso sextavado M10x16 mm 3 69 Capa plastica para perna | @28 mm x 200 mm 3
13 Conector 2 70 Anel plastico 4
14 Haste de ajuste 1 71 Bucha da flange @25 mm x 13 mm 2
15 Estrutura borboleta 2 72 Manga espagadora @21 mm x 25 mm 2
16 Base esquerda 1 73 Cobertura M8 4
17 Base juridica 1 74 Capa M10 64
18 Passarela 1 75 Cobertura M12 4
19 Estrutura de reforgo traseira 1 76 Tampa quadrada 25 mm 4

20 Moldura borboleta esquerda 1 77 Tampa quadrada 40 mm x 20 mm 4
21 Moldura borboleta direita 1 78 Mosquetéo 2
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22 Base 1 79 Corrente 10 ELOS 1
23 Bar 1 80 Bracadeira olimpica @49 mm 3
24 Anel 1 81 Bragadeira de mola 324,5 mm 3
25 Carrinho 1 82 Ficha 1
26 Suporte simples 2 83 Parafuso Phillips ST3,5x13 mm 4
27 Cunha 1 84 Mola 1
28 Placa de reforgo 75 mm x 45 mm 1 85 Tampa com orificio @25 mm x J21,8 6
29 Placa de reforgo 120 mm x R30 2 86 Bucha de ago @30 mm x @26 mm 4
30 Suporte do disco rotativo 2 87 Parafuso de suporte M10x80 mm 2
31 Pega dobravel da bancada 1 88 Parafuso Allen M8x20 mm 10
32 Eixo roscado, perna n.®° 10 1 89 Parafuso Allen M8x40 mm 4
33 Assento 1 90 Parafuso Allen M10x16 mm 2
34 Encosto do banco 1 91 Parafuso sextavado M8x30 mm 1
35 Encosto 1 92 Parafuso sextavado M10x25 mm 3
36 Cabo superior (carro) 2770 mm 1 93 Parafuso sextavado M10x50 mm 5
37 Cabo borboleta 2560 mm 1 94 Parafuso sextavado M10x60 mm 4
38 Cabo vertical 1500 mm 1 95 Parafuso sextavado M10x65 mm 1
39 Tampas de base em plastico 2 96 Parafuso sextavado M10x75 mm 4
a0 | Pesde bo”afg’a@ara estrutura 2 o7 Parafuso sextavado M10x80 mm 16
41 Arruela 238 n:nnr]nx 213 1 98 Parafuso sextavado M10x105 mm 1
42 Arruela 2 99 Parafuso sextavado M10x185 mm 1
43 Tampa da pega 60 mm 1 100 Parafuso sextavado M12x130 mm 1
24 Tampas pagsspt):rafusos de 4 101 Porca M8 3
45 Espagador guia-cabos 216 rr;rr%x 211 10 102 Porca M10 35
46 Guia de cabo 10 103 Porca M12 3
47 Pé de borracha para poste 1 104 Arruela @8 mm 18
48 Rebite 4 105 Arruela @10 mm 61
49 Barra de rolo de espuma 6 106 Arruela @12 mm 4
50 | Rolo deespuma para estrtura 2 107 Arruela curva 10,5 mm x R25 10
51 Botao de ajuste M18 4 108 Arruela @25 mm x 11 mm 1
52 Polia para cabo 8 109 Arruela @30 mm x 2,5 mm 2
53 Pega em barra 2 110 Cunhisdc?use?g;;ranga 1
54 Capa para rolo de espuma 6 111 Cunha de seguranga direita 1
55 Tampa quadrada 38 2 112 Livro de oragdes 1
56 Tampa quadrada 45 mm 1 113  |Moldura para livro de oragdes 1
57 Capa de plastico 50 mm 1 114 Botao de ajuste M10 1
Ferramenta Chave Allen n° 4 1
Ferramenta Chave Allen n° 5 2
Ferramenta Chave Allen n° 6 1

MONTAGEM (figuras 4.1- 4.17)

&

N

As instrugdes de montagem séo apresentadas inteiramente em formato grafico — cada etapa é descrita por meio de ilustragdes. Esse tipo de
apresentagao facilita a compreenséo rapida das etapas de montagem, independentemente do idioma do utilizador.

Y VYV

Para a instalacéo, serdo necessarias duas chaves inglesas ajustaveis e chaves Allen.
Utilize apenas parafusos de fixagdo em orificios quadrados.
Utilize sempre parafusos Allen ou parafusos hexagonais em orificios redondos.
Aguarde sempre até ter inserido todos os parafusos nos orificios. S6 entdo podera apertar tudo corretamente. Nao aperte cada parafuso

separadamente de imediato.
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Simbolos apresentados nas instrugoes (Figura 5)
»  A-1-aperte os parafusos e as porcas. Apos instalar todas as pegas necessarias, aperte todos os parafusos e porcas.
Nota: Nao aperte demasiado as pegas moveis; certifique-se de que todas essas pecas se podem mover livremente.
» A-2 - Nao aperte os parafusos e porcas nesta fase. Quando o simbolo para apertar as porcas e parafusos aparecer na préxima etapa,
aperte todos os parafusos instalados.

INSTALACAO DO CARRINHO
Ao instalar o carrinho (#25), a placa triangular fica voltada para cima (Figura 6).

Importante:
Antes de utilizar o banco, certifique-se de que as pegas moéveis estdo devidamente fixadas.

SEGURANCA DA BARRA
Quando néo estiver em uso, fixe a barra com as cunhas de segurancga esquerda (n.° 110) e direita (n.° 111).

DOBRAR O BANCO (Figura 7)

Primeiro, remova a barra que ajusta o angulo do encosto. Em seguida, levante o banco até a posic¢ao vertical. A cunha (n.° 27) aparecera
automaticamente no orificio do conector (n.° 7), garantindo assim uma posigao vertical. Em seguida, coloque a barra de ajuste do angulo do
encosto de volta no orificio dos suportes de peso.

A - Tenséo; B — Pega; C — Pino

DESDOBRAR O BANCO

Remova a barra de ajuste do angulo do encosto. Aperte a alavanca com o mecanismo dobravel (n.° 31). A cunha serd empurrada para fora
através do orificio no conector. Abaixe o banco e, em seguida, recoloque a barra de ajuste do angulo do encosto na alavanca de peso.

TREINO
Selecione um programa de acordo com o seu objetivo, tempo, motivagéo e nivel de condicionamento fisico.
1) Treino de forca
Para pessoas que desejam separar o treino de forga do treino aerdbico, treine 3 vezes por semana, com o objetivo de aumentar a
massa muscular e desfrutar de variedade.
Parametros: cargas médias-altas; 8-12 repetigdes; pausas com duragdo de 30 a 120 segundos; 1-3 séries por exercicio; 2-3 dias de
treino de forga por semana + treino aerébico suplementar 2-3 dias por semana.

2) Treino variavel (hibrido)
Combina forga + aerdbica; bom para tempo limitado (3 dias por semana) e para pessoas que preferem um plano geral ou tém
dificuldade com a regularidade.
Parametros: cargas baixas-médias; 15-20 repeti¢cdes; pausas curtas; 1 série por exercicio; 3 dias por semana.
Dica: mude os estimulos a cada poucas semanas para reduzir a sobrecarga.

Recomendagées adicionais
»  Se preferir forga: inclua 1 dia de forga + 1 dia de aerdbica + 1 dia de circuito por semana; evite sobrecarregar os mesmos grupos
musculares. Para melhorar a resisténcia, adicione 1 volta de circuito a cada 6-8 semanas.
»  Se estiver a incorporar exercicios aerébicos entre as sessdes de treino de forga: mantenha pelo menos 1 dia de descanso por
semana; pode adicionar 1 dia de treino aerébico ou de forga de acordo com o seu objetivo.
» Dicas de seguranga: ndo se esforce em demasia, ouga o seu corpo; se sentir dor/falta de ar/arritmia, pare e consulte o seu médico.

69



RO

MANUAL DE UTILIZARE — INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

Acest produs este destinat exclusiv uzului casnic si a fost conceput pentru a asigura o siguranta optima. Trebuie respectate urmatoarele
reguli:
1.  Echipament destinat exclusiv uzului casnic (clasa H conform EN ISO 20957-1); nu este destinat utilizarii in scopuri terapeutice, de
reabilitare sau comerciale.
2. Consultati medicul inainte de antrenament (in special daca aveti peste 35 de ani, aveti probleme de sanatate sau luati medicamente care
afecteaza inima/tensiunea arteriald/lipidele). Incalziti-va intotdeauna inainte de exerecitii.
3. Asezati dispozitivul pe o suprafatd uscata, stabila si plana; indepartati obiectele ascutite/care obstructioneaza, protejati-l de umiditate. Se
recomanda utilizarea unui covor antiderapant.
4. Asigurati-va ca exista = 0,6 m spatiu liber in jurul zonei de antrenament si o iesire de urgenta; daca exista mai multe echipamente unul
langa altul, spatiul liber poate fi impartit.
Tineti copiii si animalele la distantd de dispozitiv in timpul si dupa exercitii; produsul este destinat adultilor.
Exercitia fizica trebuie efectuata in imbracaminte si incaltaminte sport adecvate; evitati imbracamintea larga
Nu introduceti obiecte in deschideri; aveti grija la elementele de reglare/structurale proeminente.
Opriti imediat exercitiul daca simtiti durere, ameteli, dificultati de respiratie, dureri in piept, aritmie sau alte simptome ingrijoratoare si
consultati un medic.
9. Tnainte de prima utilizare si verificati periodic: strangerea suruburilor/bolturilor/conexiunilor, starea manerelor, capacelor si tapiteriei. Nu
utilizati echipamente deteriorate sau care scot zgomote neobisnuite — reparati/inlocuiti mai intai piesele.
10. Utilizati echipamentul numai in scopul prevazut si in conformitate cu instructiunile.
11. Cand ridicati/mutati, utilizati tehnica corecta pentru a evita solicitarea coloanei vertebrale.
12. Urmati cu atentie instructiunile la asamblare, utilizand numai piesele incluse in set; verificati daca toate piesele sunt prezente inainte de
asamblare.

©No o

ATENTIE: Asigurati-va ca cititi instructiunile Tnainte de a utiliza echipamentul de fitness.
Nu suntem responsabili pentru daunele sau leziunile cauzate de utilizarea necorespunzatoare a acestui produs.

DATE TEHNICE (Figura 1)

Greutate neta — 69 kg

Dimensiuni in stare desfacuta — 222 x 157 x 206 cm
Greutatea maxima a utilizatorului — 135 kg

Sarcina maxima a produsului — 150 kg

INTRETINERE
Nu utilizati agenti de curatare agresivi pentru a curata dispozitivul. Utilizati o carpa moale si umeda pentru a indeparta murdaria si praful. Depozitati
dispozitivele in locuri uscate pentru a le proteja de umiditate si coroziune.

Lista pieselor (Figura 2)
Si lista detaliata a pieselor (Figura 3)

Numar DESCRIERE DIMENSIUNI | Cantitatey Numar DESCRIERE DIMENSIUNI Cantitate]
1 Cadru spate 1 58 Flansa din plastic 50 mm x 45 mm 2
2 Cadru frontal 1 59 Capat @25 mm 3
3 Cadru de sustinere 1 60 Capac de inchidere 38 mm 3
4 Stalp 1 61 Capac oval PT30x70mm 4
5 Stalp 1 62 Flansa ovala PT40x80mm 4
6 Suport pentru haltere 2 63 Cap rotund @50 mm 6
7 Conector 1 64 Cap rotund @60 mm 2
8 Cadru scaun 1 65 Flansa rotunda @60 mm x 50 @ mm 3
9 Stalp frontal 1 66 Bucsa cu ax filetat @50 mm x 16 mm 2
10 Picior 1 67 Tampon din cauciuc 30 mm x @ 25 mm 1
11 Bara 400 mm 3 68 Maner olimpic @50 mm x 210 mm 3
12 Surub hexagonal M10x16 mm 3 69 Capac plastic pentru picior @28 mm x 200 mm 3
13 Conector 2 70 Inel din plastic 4
14 Tija de reglare 1 71 Bucsa cu flansa @25 mm x 13 mm 2
15 Cadru fluture 2 72 Manson distantier @21 mm x 25 mm 2
16 Baza stanga 1 73 Acoperire M8 4
17 Temeiul juridic 1 74 Coperta M10 64
18 Pod pietonal 1 75 Capac M12 4
19 Cadru de intarire spate 1 76 Capac patrat 25 4

20 Cadru fluture stanga 1 77 Capac patrat 40 mm x 20 mm 4
21 Cadru fluture dreapta 1 78 Carabina 2
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2 Baza 1 79 Lant 10-LINK 1
23 Bar 1 80 Clema olimpica @49 mm 3
24 Inel 1 81 Clema cu arc @24,5 mm 3
25 Carucior 1 82 Stecher 1
26 Suport simplu 2 83 Surub Phillips ST3,5x13 mm 4
27 Pene 1 84 Arc 1
28 Placa de intarire 75 mm x 45 mm 1 85 Capac cu orificiu @25 mm x &21,8 6
29 Placa de intarire 120 mm x R30 2 86 Bucsa din otel @30 mm x @26 mm 4
30 Suport disc rotativ 2 87 Surub de sustinere M10x80 mm 2
31 Maner pliabil pentru banc 1 8 Surub Allen M8x20 mm 10
32 Ax filetat, picior nr. 10 1 89 Surub Allen M8x40 mm 4
33 Scaun 1 90 Surub Allen M10x16 mm 2
34 Spétar banca 1 91 Surub hexagonal M8x30 mm 1
35 Spatar 1 92 Surub hexagonal M10x25 mm 3
36 Cablu superior (carucior) 2770 mm 1 93 Surub hexagonal M10x50 mm 5
37 Cablu fluture 2560 mm 1 94 Surub hexagonal M10x60 mm 4
38 Cablu vertical 1500 1 95 Surub hexagonal M10x65 mm 1
39 Capace de baza din plastic 2 96 Surub hexagonal M10x75 mm 4
40 Picioare din cauciuc pentru 2 97 Surub hexagonal M10x80 mm 16
cadru 16, 17 "
41 Saiba @38 mmx @13 | 98 Surub hexagonal M10x105 mm 1
42 Saiba 2 99 Surub hexagonal M10x185 mm 1
43 Capac méner 60 mm 1 100 Surub hexagonal M12x130 mm 1
44 Capace pentru suruburi 4 101 Piulita M8 3
45 Distantier ghidaj cablu @1emmx @111 19 102 Piulita M10 35
46 Ghidaj cablu 10 103 Piulita M12 3
47 Picior de cauciuc pentru stalp 1 104 Saiba @8 mm 18
48 Nit 4 105 Saiba @10 mm 61
49 Bara cu role din spuma 6 106 Saiba @12 mm 4
50 | Roladin spuma pentru cadru ti 2 107 Saiba curbata 10,5 mm x R25 10
51 Buton de reglare M18 4 108 Saiba @25 mm x 11 mm 1
52 Scripeta pentru cablu 8 109 Saiba @30 mm x 2,5 mm 2
53 Maner cu bara 2 110 Pene de siguranta stanga 1
54 Husa pentru rola de spuma 6 11 Pene de siguranta dreapta 1
55 Cap patrat 38 2 112 Carte de rugaciuni 1
56 Capat patrat 45 1 113  |Rama pentru carte de rugaciuni 1
57 Capac din plastic 50 1 114 Buton de reglare M10 1
Unealta Cheie Allen nr. 4 1
Unealta #5 Cheie Allen 2
Unealta Cheie Allen nr. 6 1

ASAMBLARE (Figurile 4.1- 4.17)

&

N

Instructiunile de asamblare sunt prezentate integral sub forma grafica — fiecare etapa este descrisa cu ajutorul ilustratiilor. Aceasta metoda de
prezentare faciliteaza intelegerea rapida a etapelor succesive de asamblare, indiferent de limba utilizatorului.

Pentru instalare, veti avea nevoie de doué chei reglabile si chei Allen.

Utilizati suruburi de fixare numai in gauri patrate.

Utilizati Tntotdeauna suruburi Allen sau suruburi hexagonale in gaurile rotunde.

Asteptati intotdeauna pana cand ati introdus toate suruburile in gauri. Abia apoi puteti strange totul corespunzator. Nu strangeti fiecare
surub separat imediat.

Y VYV

Simboluri indicate in instructiuni (Figura 5)
»  A-1-—strangeti suruburile si piulitele. Dupa instalarea tuturor pieselor necesare, strangeti toate suruburile si piulitele.
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Nota: Nu strangeti excesiv piesele mobile; asigurati-va ca toate aceste piese se pot misca liber.
»  A-2 — Nu strangeti suruburile si piulitele in aceasta etapa. Cand simbolul pentru strangerea piulitelor si suruburilor apare in pasul urmator,
strAngeti toate suruburile instalate.

INSTALAREA CARUCIORULUI
La instalarea caruciorului (#25), placa triunghiulara este orientata in sus (Figura 6).

Important:
Inainte de a utiliza banca, asigurati-va ca partile mobile sunt fixate corespunzator.

SIGURANTA HALTEREI
Cand nu este utilizata, fixati haltera cu pene de siguranta stanga (#110) si dreapta (#111).

PLIAREA BANCA (Figura 7)

Mai intai, scoateti bara de reglare a unghiului spatarului. Apoi ridicati banca in pozitie verticala. Pene (#27) va aparea automat in orificiul din
conector (#7), asigurand astfel o pozitie verticald. Apoi asezati bara de reglare a unghiului spatarului Tnapoi in orificiul din suporturile pentru
greutati.

A - Tensiune; B — Maner; C — Stift

DESFALCAREA BANCA
Scoateti bara de reglare a unghiului spatarului. Apasati manerul cu mecanismul de pliere (#31). Pana va fi impinsa afara prin orificiul din
conector. Coboréti banca si apoi reatasati bara de reglare a unghiului spatarului la manerul greutatii.

ANTRENAMENT
Selectati un program in functie de obiectivul, timpul, motivatia si nivelul dvs. de fitness.
1) Antrenament de forta
Pentru persoanele care doresc sa separe antrenamentul de forta de cel aerobic, antreneaza-te de 3 ori pe saptamana, urmareste
cresterea masei musculare si bucura-te de varietate.
Parametri: sarcini medii-ridicate; 8-12 repetari; pauze de 30 pana la 120 de secunde; 1-3 seturi per exercitiu; 2-3 zile de antrenament de
forta pe saptamana + antrenament aerobic suplimentar 2-3 zile pe saptamana.

2) Antrenament variabil (hibrid)
Combina forta + aerobicul; potrivit pentru timp limitat (3 zile pe saptaméana) si pentru persoanele care prefera un plan general sau au
dificultati cu regularitatea.
Parametri: sarcini mici-medii; 15-20 repetari; pauze scurte; 1 serie per exercitiu; 3 zile pe saptamana.
Sfat: schimbati stimulii la fiecare cateva saptamani pentru a reduce suprasolicitarea.

Recomandari suplimentare
»  Daca preferati forta: includeti 1 zi de forta + 1 zi de aerobic + 1 zi de circuit pe saptamana; evitati suprasolicitarea acelorasi grupe
musculare. Pentru a imbunatati rezistenta, adaugati 1 runda de circuit la fiecare 6-8 saptamani.
»  Daca incorporati exercitii aerobice intre sesiunile de antrenament de forta: pastrati cel putin 1 zi libera pe saptamana; puteti adauga 1
zi de antrenament aerobic sau de forta in functie de obiectivul dvs.
»  Sfaturi de sigurantad: nu va suprasolicitati, ascultati-va corpul; daca simtiti durere/dificultati de respiratie/aritmie, opriti-va si consultati
medicul.
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NAVOD NA POUZITIE - BEZPECNOSTNE POKYNY

SK

Tento vyrobok je uréeny vyhradne na domace pouzitie a bol navrhnuty tak, aby zabezpecoval optimalnu bezpecnost'. Je potrebné

dodrziavat’ nasledujuce pravidla:

1.  Zariadenie je ur€ené vyhradne na domace pouzitie (trieda H podla normy EN ISO 20957-1); nie je uréené na terapeutické, rehabilitacné

ani komercéné ucely.

2. Pred tréningom sa poradte so svojim lekarom (najma ak mate viac ako 35 rokov, mate zdravotné problémy alebo uzivate lieky, ktoré

ovplyvnuju vase srdce/krvny tlak/lipidy). Pred cvi€enim sa vzdy rozcvicte.

3. Zariadenie umiestnite na suchu, stabilni a rovnu plochu; odstrarite ostré/prekazajuce predmety, chrarite pred vihkostou. Odportéa sa

protiskluzova podlozka.

4. Zabezpecte, aby bolo okolo tréningovej plochy a unikovej cesty volné miesto = 0,6 m; ak je vedla seba viacero zariadeni, volné miesto

méze byt spolocné.

N2 O

Pocas cvicenia a po nom drzte deti a zvierata dalej od zariadenia; produkt je uréeny pre dospelych.
Cvicte v vhodnom obleceni a Sportovej obuvi; vyhnite sa volnému obleceniu.

Nevkladajte Zziadne predmety do otvorov; davajte pozor na vystupujice nastavovacie/konstrukéné prvky.

Ak pocitite bolest, zavrat, dychavi¢nost, bolest na hrudniku, arytmiu alebo iné znepokojujuce priznaky, okamzite preruste cvicenie a
poradte sa s lekarom.

9.  Pred prvym pouzitim a pravidelne kontrolujte: utiahnutie skrutiek/svornikov/spojov, stav rukovati, krytiek a ¢alinenia. Nepouzivajte

zariadenie, ktoré je poSkodené alebo vydava nezvycajné zvuky — najskor opravte/vymerite diely.
10. Zariadenie pouzivajte iba na uréeny ucel a v sulade s pokynmi.
11. Pri zdvihani/presuvani pouzivajte spravnu techniku, aby ste nezatazili chrbticu.
12. Pri montazi postupujte podla pokynov a pouZzivajte iba diely, ktoré su su€astou sady; pred montazou skontrolujte, i su vSetky diely

pritomné.

UPOZORNENIE: Pred pouzitim fithess zariadenia si pozorne precitajte pokyny.
Nenesieme zodpovednost za Skody alebo zranenia spésobené nespravnym pouzivanim tohto produktu.

TECHNICKE UDAJE (obrazok 1)

Cista hmotnost — 69 kg

Rozmery v rozloZzenom stave — 222 x 157 x 206 cm

Max. hmotnost pouzivatela — 135 kg
Max. zatazenie produktu — 150 kg

UDRZBA

Na Cistenie zariadenia nepouZzivajte agresivne Cistiace prostriedky. Na odstranenie necistét a prachu pouzite makku, vihka handric¢ku. Zariadenia
skladujte na suchom mieste, aby boli chranené pred vihkostou a koréziou.

Zoznam dielov (obrazok 2)

A podrobny zoznam dielov (obrazok 3)

Cislo POPIS VELKOSTI Pocet| Pocet POPIS VELKOSTI Mnozstvol
1 Zadny ram 1 58 Plastova priruba 50 mm x 45 mm 2
2 Predny ram 1 59 Koncova krytka @25 mm 3
3 Nosny ram 1 60 Koncova krytka 38 mm 3
4 Stipik 1 61 Ovalny uzaver PT30x70mm 4
5 Stipik 1 62 Ovalna priruba PT40x80mm 4
6 Drziak Cinky 2 63 Kruhova uzéaverka @50 mm 6
7 Konektor 1 64 Kruhové krytka @60 mm 2
8 Ram sedadla 1 65 Kruhova priruba @60 mm x 50 @ mm 3
9 Predny stipik 1 66 Zavitova hriadelova puzdra @50 mm x 16 mm 2
10 Noha 1 67 Gumovy naraznik 30 mm x @ 25 mm 1
11 Tyé 400 mm 3 68 Olympijska rukovat @50 mm x 210 mm 3
12 Sesthranna skrutka M10x16 mm 3 69 Plastovy kryt nohy @28 mm x 200 mm 3
13 Spojka 2 70 Plastovy kruzok 4
14 Nastavovacia ty¢ 1 71 Prirubové puzdro @25 mm x 13 mm 2
15 Motylovy ram 2 72 Rozperna objimka @21 mm x 256 mm 2
16 Lava zakladna 1 73 Kryt M8 4
17 Pravny zaklad 1 74 Obalka M10 64
18 Lavka 1 75 Kryt M12 4
19 Zadny vystuzny ram 1 76 Stvorcovy kryt 25 4

20 Lavy motylovy ram 1 77 Stvorcovy kryt 40 mm x 20 mm 4
21 Pravy motyfovy ram 1 78 Karabina 2
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2 Zakladna 1 79 Retaz 10-LINK 1
23 Ty¢ 1 80 Olympijska svorka 349 mm 3
24 Kruh 1 81 Pruzinova svorka @24,5 mm 3
25 Vozik 1 82 Zastreka 1
26 Jednoducha konzola 2 83 Krizovy skrutkovaé ST3,5x13 mm 4
27 Klin 1 84 Pruzina 1
28 Vystuzna doska 75 mm x 45 mm 1 85 Veko s otvorom @25 mm x B21,8 6
29 Vystuzna doska 120 mm x R30 2 86 Ocelové puzdro @30 mm x @26 mm 4
30 Drziak oto¢ného disku 2 87 Podporny skrutka M10x80 mm 2
31 Sklopna rukovat stola 1 88 Imbusovy skrutka M8x20 mm 10
32 Zavitova hriadel, noha €. 10 1 89 Imbusovy skrutka M8x40 mm 4
33 Sedadlo 1 90 Imbusovy skrutka M10x16 mm 2
34 Operadlo lavice 1 91 Sesthranna skrutka M8x30 mm 1
35 Operadlo 1 92 Sesthranna skrutka M10x25 mm 3
36 Horny kabel (vozik) 2770 mm 1 9 Sesthranna skrutka M10x50 mm 5
37 Motylovy kabel 2560 mm 1 94 Sesthranna skrutka M10x60 mm 4
38 Vertikalny kébel 1500 mm 1 95 Sesthranna skrutka M10x65 mm 1
39 Plastové zékladné viecka 2 96 Sesthranna skrutka M10x75 mm 4
40 Gumené nozicky pre ram 16, 17 2 97 Sesthranna skrutka M10x80 mm 16
41 Podlozka @38 mmx @13 1 4 98 Sesthranna skrutka M10x105 mm 1
42 PodloZzka 2 99 Sesthranna skrutka M10x185 mm 1
43 Krytka rukovate 60 mm 1 100 Sesthranna skrutka M12x130 mm 1
44 Kryty skrutiek stipikov 4 101 Matica M8 3
45 Rozpinaci diel vedenia kabla | 216 mm X G 40 | 102 Matica M10 35
46 Vodiaca lista kabla 10 103 Matica M12 3
47 Gumova podlozka pre stipik 1 104 Podlozka @8 mm 18
48 Nit 4 105 Podlozka @10 mm 61
49 Penova valCekova ty¢ 6 106 Podlozka @12 mm 4
50 Pena valCek pre motylovy ram 2 107 Ohnuta podlozka 10,5 mm x R25 10
51 Nastavovacie koliesko M18 4 108 Podlozka @25 mm x 11 mm 1
52 Kaéblova kladka 8 109 Podlozka @30 mm x 2,5 mm 2
53 Ty€ova rukovat 2 110 Lavy bezpecénostny klin 1
54 Pena na valCek 6 11 Pravy bezpecnostny klin 1
55 Stvorcova &iapka 38 2 112 Modlitebna kniha 1
56 Stvorcova giapka 45 1 113 Ram modlitebnej knihy 1
57 Plastovy obal 50 1 114 Nastavovacie koliesko M10 1
Nastroj Imbusovy klu¢ €. 4 1
Nastroj #5 Imbusovy klt¢ 2
Nastroj #6 Imbusovy klu¢ 1

&
N

MONTAZ (Obréazky 4.1- 4.17)

Montazne pokyny su prezentované vyluéne v grafickom tvare — kazdy krok je popisany pomocou ilustracii. Tato forma prezentacie ufahéuje rychle
pochopenie jednotlivych faz montaze bez ohladu na jazyk pouzivatela.

Na montaz budete potrebovat dva nastavitelné klu¢e a imbusové kluce.

Pouzivajte iba upevriovacie skrutky v Stvorcovych otvoroch.

V okruhlych otvoroch vzdy pouzivajte imbusové skrutky alebo Sesthranné skrutky.

Vzdy pockajte, kym nevlozite vSetky skrutky do otvorov. Az potom mozete vSetko riadne utiahnut. Neutiahnite hned kazdu skrutku
samostatne.

YVVYVY

Symboly uvedené v navode (obrazok 5)
»  A-1-dotiahnite skrutky a matice. Po inStalacii vSetkych potrebnych dielov dotiahnite vSetky skrutky a matice.
Poznamka: Nepretiahnite pohyblivé Casti; uistite sa, Ze sa vSetky takéto €asti mézu volne pohybovat.
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»  A-2 -V tejto faze neutiahnite skrutky a matice. Ked sa v dalSom kroku zobrazi symbol utiahnutia matic a skrutiek, utiahnite vSetky
namontované skrutky.

INSTALACIA VOZIKA
Pri inStalacii vozika (#25) je trojuholnikova doska oto¢ena nahor (obrazok 6).

Délezité:
Pred pouZitim lavice sa uistite, Ze pohyblivé €asti su riadne zaistené.

BEZPECNOST CINKY
Ked ¢inku nepouzivate, zaistite ju lavym (#110) a pravym (#111) bezpe€nostnym klinom.

SKLADANIE LAVICE (obrazok 7)

Najskor odstrante ty¢ nastavujucu uhol operadla. Potom zdvihnite lavicu do vertikalnej polohy. Klin (#27) sa automaticky objavi v otvore v spojke
(#7), €im sa zabezpedi vertikalna poloha. Potom vloZte ty¢ na nastavenie uhla operadla spat do otvoru v drziakoch zavazia.

A — Napitie; B — Rukovit; C - Cap

ROZKLADANIE LAVICE

Odstrarite ty¢ na nastavenie uhla operadla. Stlacte rukovat so skladacim mechanizmom (&. 31). Klin sa vytlaéi cez otvor v konektore. Spustite
lavicu a potom znovu pripevnite ty¢ na nastavenie uhla operadla k rukovati zavazia.

TRENING
Vyberte si program podla svojho ciel'a, ¢asu, motivacie a Urovne kondicie.
1) Silovy tréning
Pre fudi, ktori chcu oddelovat silovy a aerébny tréning, trénujte 3-krat tyzdenne, snazte sa zvysit svalovi hmotu a uzite si rozmanitost.
Parametre: stredne vysoké zatazenie; 8—12 opakovani; prestavky trvajuce 30 az 120 sekund; 1-3 série na cvienie; 2—3 dni silového
tréningu tyZzdenne + doplinkovy aerébny tréning 2—3 dni tyzdenne.

2) Variabilny (hybridny) tréning
Kombinuje silovy + aerébny tréning; vhodny pre obmedzeny ¢as (3 dni v tyzdni) a pre ludi, ktori preferuju vS§eobecny plan alebo maju
problémy s pravidelnostou.
Parametre: nizka az stredna zataz; 15-20 opakovani; kratke prestavky; 1 séria na cviCenie; 3 dni v tyZdni.
Tip: kazdych par tyzdfiov menite podnety, aby ste zniZili pretazenie.

Dalsie odporuéania
» Ak preferujete silu: zaradte 1 den silového tréningu + 1 defi aerébneho tréningu + 1 den kruhového tréningu tyzdenne; vyhnite sa
pretazeniu rovnakych svalovych skupin. Na zlep$enie vytrvalosti pridajte 1 kolo kruhového tréningu kazdych 6—8 tyzdriov.
» Ak medzi silové tréningy zaradzujete aerdbne cviCenia: zachovajte aspon 1 der volna tyZdenne; podla svojho ciela mdzZete pridat 1
aerobny alebo silovy tréningovy der.
»  Bezpecnostné tipy: nepretaZujte sa, pocuvajte svoje telo; ak pocitite bolest/dychavicnost/arytmiu, prestarite a poradte sa so svojim
lekarom.
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UPORABNISKI PRIROCNIK — VARNOSTNA NAVODILA

Ta izdelek je namenjen izkljuéno za domaco uporabo in je bil zasnovan tako, da zagotavlja optimalno varnost. Upostevati je treba
naslednja pravila:

1.

2.

N2>

10.
11.
12.

Oprema je namenjena izkljuéno za domaco uporabo (razred H v skladu z EN ISO 20957-1); ni namenjena terapevtskim, rehabilitacijskim
ali komercialnim namenom.

Pred vadbo se posvetujte s svojim zdravnikom (zlasti e ste starejSi od 35 let, imate zdravstvene teZzave ali jemljete zdravila, ki vplivajo na
vase srce/krvni tlak/lipide). Pred vadbo se vedno ogrejte.

Napravo postavite na suho, stabilno in ravno povrsino; odstranite ostre/ovirajoce predmete, zasc¢itite pred vlago. Priporoéljiva je
protizdrsna podloga.

Zagotovite, da je okoli vadbenega prostora in izhoda v sili = 0,6 m prostora; ¢e je ve€ naprav drug ob drugem, si lahko prosti prostor
delijo.

Med vadbo in po njej otroke in zivali drzite stran od naprave; izdelek je namenjen odraslim.

Vadite v primerni obleki in Sportnih copatih; izogibajte se ohlapni obleki.

V odprtine ne vstavljajte nobenih predmetov; bodite previdni pri izstopajocih nastavitvenih/konstrukcijskih elementih.

Takoj prenehajte z vadbo, e obcutite bolecine, omotico, zasoplost, bolecine v prsih, aritmijo ali druge zaskrbljujo¢e simptome, in se
posvetujte z zdravnikom.

Pred prvo uporabo in redno preverjajte: trdnost vijakov/sornikov/priklju¢kov, stanje ro¢ajev, pokrovékov in oblazinjenja. Ne uporabljajte
opreme, ki je poSkodovana ali oddaja nenavadne zvoke — najprej popravite/zamenjajte dele.

Oprema se uporablja samo v skladu z namenom in navodili.

Pri dvigovanju/premikanju uporabljajte pravilno tehniko, da ne obremenite hrbtenice.

Pri sestavljanju natanéno upostevajte navodila in uporabljajte samo dele, ki so vklju€eni v komplet; pred sestavljanjem preverite, ali so vsi
deli prisotni.

PREVIDNO: Pred uporabo fitnes opreme obvezno preberite navodila.
Za 8kodo ali poskodbe, ki nastanejo zaradi nepravilne uporabe tega izdelka, ne prevzemamo odgovornosti.

TEHNICNI PODATKI (slika 1)

Neto teza — 69 kg

Dimenzije v raztegnjenem stanju — 222 x 157 x 206 cm
Najvecja teza uporabnika — 135 kg

Najvecja obremenitev izdelka — 150 kg

VZDRZEVANJE
Za CiS¢enje naprave ne uporabljajte agresivnih Cistil. Umazanijo in prah odstranite z mehko, vlazno krpo. Naprave shranjujte na suhem mestu, da jih
za&citite pred vlago in korozijo.

Seznam delov (slika 2)

In podrobni seznam delov (slika 3)

Stevilka OPIS VELIKOSTI | Koli¢ina Stevilka OPIS VELIKOSTI Koli¢ina
1 Zadnji okvir 1 58 Plasti¢ni prirobnik 50 mm x 45 mm 2
2 Spredniji okvir 1 59 Kon¢na zapora @25 mm 3
3 Nosilni okvir 1 60 Koné&na zapora 38 3
4 Steber 1 61 Ovalna kapica PT30x70mm 4
5 Steber 1 62 Ovalni prirobnik PT40x80mm 4
6 Nosilec za barbell 2 63 Okrogel pokrovéek @50 mm 6
7 Konektor 1 64 Okrogel pokrovéek @60 mm 2
8 Okvir sedeza 1 65 Okrogel prirobnik @60 mm x 50 @ mm 3
9 Spredniji nosilec 1 66 Vijak z navojem @50 mm x 16 mm 2
10 Noga 1 67 Gumijasti blazilnik 30 mm x & 25 mm 1
11 Palica 400 mm 3 68 Olimpijski roc¢aj @50 mm x 210 mm 3
12 Sestkotni vijak M10x16 mm 3 69 Plasti¢ni pokrov za nogo @28 mm x 200 mm 3
13 Konektor 2 70 Plasti¢ni obro¢ 4
14 Nastavna palica 1 71 Pritrdilna pusa @25 mm x 13 mm 2
1 Okvir metulja 2 72 Razdaljni viozek @21 mm x 25 mm 2
16 Leva podlaga 1 73 Pokrov M8 4
17 Pravna podlaga 1 74 Naslovnica M10 64
18 Lahka most 1 75 Pokrov M12 4
19 Zadnji ojacitveni okvir 1 76 Kvadratni pokrov 25 4

20 Levi okvir v obliki metulja 1 77 Kvadratni pokrov 40 mm x 20 mm 4
21 Desni okvir v obliki metulja 1 78 Karabiner 2
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2 Osnova 1 79 Veriga 10-LINK 1
23 Bar 1 80 Olimpijska sponka @49 mm 3
24 Obro¢ 1 81 Spomladanska sponka @24,5 mm 3
25 Vozicek 1 82 Viti¢ 1
26 Enotna konzola 2 8 Phillips vijak ST3,5x13 mm 4
27 Klin 1 84 Pomlad 1
28 Ojacitvena plos¢a 75 mm x 45 mm 1 85 Pokrovéek z luknjo @25 mm x &21,8 6
29 Ojacitvena plos¢a 120 mm x R30 2 86 Jeklena pusa @30 mm x @26 mm 4
30 Nosilec vrtljivega diska 2 87 Nosilni vijak M10x80 mm 2
31 ZloZljiv ro¢aj za delovno mizo 1 8 Izvija¢ M8x20 mm 10
32 Navojna gred, noga §t. 10 1 89 Vijacni vijak M8x40 mm 4
33 Sedez 1 90 Vijacni vijak M10x16 mm 2
34 Naslonjalo klopi 1 91 Sestkotni vijak M8x30 mm 1
35 Naslonjalo 1 92 Sestkotni vijak M10x25 mm 3
36 Zgornji kabel (vozicek) 2770 mm 1 9 Sestkotni vijak M10x50 mm 5
37 Metuljasti kabel 2560 1 94 Sestkotni vijak M10x60 mm 4
38 Vertikalni kabel 1500 1 95 Sestkotni vijak M10x65 mm 1
39 Plasti¢ni pokrovi 2 96 Sestkotni vijak M10x75 mm 4
40 Gumijaste nogice za okvir 16, 17 2 97 Sestkotni vijak M10x80 mm 16
41 Podlozka @38 mm X @13 | 98 Sestkotni vijak M10x105 mm 1
42 PodloZzka 2 99 Sestkotni vijak M10x185 mm 1
43 Pokrovcek rocaja 60 mm 1 100 Sestkotni vijak M12x130 mm 1
44 Pokrovi vijakov 4 101 Matica M8 3
45 Vodilo kabla distancnik | @10MMX@1T 4o | 40 Matica M10 35
46 Vodilo kabla 10 103 Matica M12 3
47 Gumijasta noga za stebri¢ek 1 104 Podlozka @8 mm 18
48 Zakovice 4 105 Podlozka @10 mm 61
49 Penasta valj¢na palica 6 106 Podlozka @12 mm 4
50 Penasti "er‘]'qjgteukljza okvir za 2 107 Ukrivliena podiozka 10,5 mm x R25 10
51 Gumb za nastavitev M18 4 108 Podlozka @25 mm x 11 mm 1
52 Kabelsko kolesce 8 109 PodloZzka @30 mm x 2,5 mm 2
53 Rocaj 2 110 Levi varnostni klin 1
54 Penasti valjcek 6 1" Desni varnostni klin 1
5 Kvadratna kapica 38 2 112 Molitevnik 1
56 Kvadratna kapica 45 1 113 Okvir molitvenika 1
57 Plasti¢na prevleka 50 1 114 M10 nastavljiv gumb 1
Orodje #4 imbus klju¢ 1
Orodje #5 Klju¢ za imbus 2
Orodje #6 Klju¢€ za imbus 1

MONTAZA (Slike 4.1-4.17)

&

N

Navodila za sestavljanje so predstavljena v celoti v grafi¢ni obliki — vsak korak je opisan s slikami. Ta nacin predstavitve omogoca hitro
razumevanje zaporednih faz sestavljanja, ne glede na jezik uporabnika.

Za montazo potrebujete dva nastavljiva klju¢a in imbus kljuce.

V kvadratnih luknjah uporabljajte samo pritrdilne vijake.

V okroglih luknjah vedno uporabljajte imbus vijake ali Sestkotne vijake.

Vedno pocakaijte, da vstavite vse vijake v luknje. Sele takrat lahko vse pravilno privijete. Ne privijajte vsakega vijaka posebej takoj.

YV VYV

Simboli, prikazani v navodilih (slika 5)
»  A-1 - privijte vijake in matice. Po namestitvi vseh potrebnih delov privijte vse vijake in matice.
Opomba: Gibljivih delov ne privijajte premocno; poskrbite, da se vsi tak$ni deli lahko prosto gibljejo.
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» A-2 -V tej fazi vijakov in matic ne zategujte. Ko se v naslednjem koraku prikaze simbol za zategovanje matic in vijakov, zategnite vse
namescene vijake.

NAMESTITEV VOZICKA
Pri namestitvi vozic¢ka (#25) je trikotna plos¢a obrnjena navzgor (slika 6).

Pomembno:
Pred uporabo klopi se prepri¢ajte, da so premi€ni deli pravilno pritrjeni.

VARNOST BARBELL
Ko barbell ne uporabljate, ga zavarujte z levim (#110) in desnim (#111) varnostnim klinom.

SKLADANJE KLORPI (slika 7)

Najprej odstranite palico, s katero nastavljate naklon naslona. Nato dvignite klop v navpi¢no lego. Klinec (#27) se bo samodejno pojavil v luknji v
spojniku (#7) in tako zagotovil navpi¢no lego. Nato namestite palico za nastavitev naklona naslona nazaj v luknjo v nosilcih utezi.
A — Napetost; B — Ro€aj; C — Zati¢

RAZKLANJE KLOPI

Odstranite palico za nastavitev naklona naslona. Stisnite ro¢aj z mehanizmom za zlaganje (#31). Klin bo potisnjen skozi luknjo v spojniku.
Spustite klop in nato ponovno pritrdite palico za nastavitev naklona naslona na ro¢aj za utezi.

TRENING
Izberite program glede na svoj cilj, €as, motivacijo in stopnjo telesne pripravljenosti.
1) Trening mog¢i
Za ljudi, ki Zelijo logiti trening moci in aerobni trening, trenirajte 3-krat na teden, si zastavite cilj poveéati miSiéno maso in uzivajte v
raznolikosti.
Parametri: srednje visoke obremenitve; 8—12 ponovitev; odmori trajajo od 30 do 120 sekund; 1-3 serije na vajo; 2-3 dni treninga moci na
teden + dodatni aerobni trening 2—-3 dni na teden.

2) Spremenljivo (hibridno) trening
Kombinira mo¢ + aerobiko; primerno za omejen ¢as (3 dni na teden) in za ljudi, ki imajo raje sploSen nacrt ali imajo tezave z rednostjo.
Parametri: nizke do srednje obremenitve; 15—20 ponovitev; kratki odmori; 1 serija na vajo; 3 dni na teden.
Nasvet: vsakih nekaj tednov spremenite drazljaje, da zmanjSate preobremenitev.

Dodatna priporoéila
»  Ce imate raje moé&: vkljugite 1 dan za mog + 1 dan za aerobiko + 1 dan za krozni trening na teden; izogibajte se preobremenjevanju
istih miSi¢nih skupin. Za izboljSanje vzdrzljivosti dodajte 1 krog kroznega treninga na vsakih 6-8 tednov.
>  Ce med treningi mogi vkljuujete aerobiko: si privo$éite vsaj 1 dan pogitka na teden; glede na svoj cilj lahko dodate 1 dan aerobike ali
treninga moci.
»  Varnostni nasveti: ne pretiravajte, poslusajte svoje telo; ¢e obcutite bolecine/teZave z dihanjem/aritmijo, prenehajte in se posvetujte z
zdravnikom.
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BRUKSANVISNING — SAKERHETSINSTRUKTION

Denna produkt d@r endast avsedd for hemmabruk och har utformats for att garantera optimal sékerhet. Foljande regler maste foljas:

1.

2.

>

©No o

10.
1.
12.

Utrustningen ar endast avsedd fér hemmabruk (klass H enligt EN 1ISO 20957-1) och far inte anvandas for terapeutiska, rehabiliterande
eller kommersiella andamal.

Radfraga din lakare innan du boérjar tréana (sarskilt om du ar éver 35 ar, har halsoproblem eller tar mediciner som paverkar ditt
hjarta/blodtryck/blodfetter). Varm alltid upp innan du trénar.

Placera enheten pa en torr, stabil och plan yta; ta bort vassa/hinderande féremal, skydda mot fukt. Halkskyddsmatta rekommenderas.
Se till att det finns = 0,6 m fritt utrymme runt tréningsomradet och en nédutgang. Om det finns flera traningsredskap bredvid varandra kan
det fria utrymmet delas.

Hall barn och djur borta fran enheten under och efter tréaningen; produkten ar avsedd for vuxna.

Trana i lampliga klader och sportskor; undvik I6sa klader.

For inte in nagra foremal i 6ppningarna; var forsiktig med utskjutande justerings-/konstruktionsdelar.

Avbryt traningen omedelbart om du upplever smarta, yrsel, andndd, bréstsmartor, arytmi eller andra oroande symtom, och konsultera en
lakare.

Kontrollera fore forsta anvandningen och regelbundet: att skruvar/bultar/anslutningar sitter ordentligt, samt handtagens, lockens och
kladselns skick. Anvand inte utrustning som ar skadad eller avger ovanliga ljud — reparera/byt ut delar forst.

Anvand utrustningen endast enligt avsett &ndamal och i enlighet med instruktionerna.

Anvand ratt teknik vid lyft/forflyttning for att undvika att belasta ryggraden.

Folj instruktionerna noggrant vid montering och anvand endast de delar som ingér i satsen. Kontrollera att alla delar finns med innan
montering.

VARNING: Las noggrant igenom instruktionerna innan du anvander traningsutrustningen.
Vi ansvarar inte for skador eller personskador som orsakas av felaktig anvandning av denna produkt.

TEKNISKA DATA (Figur 1)

Nettovikt — 69 kg

Matt i utfallt lage — 222 x 157 x 206 cm
Max. anvandarvikt — 135 kg

Max. produktbelastning — 150 kg

UNDERHALL
Anvand inte aggressiva rengdringsmedel for att rengéra enheten. Anvand en mjuk, fuktig trasa for att ta bort smuts och damm. Férvara enheterna
pa torra platser for att skydda dem fran fukt och korrosion.

Lista over delar (figur 2)

Och detaljerad lista éver delar (Fiqur 3)

Nummer BESKRIVNING STORLEKAR | Antal | Antal BESKRIVNING STORLEKAR Antal
1 Bakre ram 1 58 Plastflans 50 mm x 45 mm 2
2 Framram 1 59 Andlock @25 mm 3
3 Stédram 1 60 Andlock 38 mm 3
4 Stolpe 1 61 Oval lock PT30x70 mm 4
5 Stolpe 1 62 Oval flans PT40x80 mm 4
6 Skivstangshallare 2 63 Rund lock @50 mm 6
7 Anslutning 1 64 Rund kapa @60 mm 2
8 Sitsram 1 65 Rund flans @60 mm x 50 @ mm 3
9 Framre stolpe 1 66 Géangad axelbussning @50 mm x 16 mm 2
10 Ben 1 67 Gummibuffert 30 mm x @25 mm 1
11 Stang 400 mm 3 68 Olympiskt handtag @50 mm x 210 mm 3
12 Sexkantsbult M10x16 mm 3 69 Plastbendverdrag @28 mm x 200 mm 3
13 Anslutning 2 70 Plastring 4
14 Justeringsstang 1 71 Flansbussning @25 mm x 13 mm 2
15 Fjarilsram 2 72 Distanshylsa @21 mm x 25 mm 2
16 Vanster bas 1 73 Tackning M8 4
17 Rattslig grund 1 74 Omslag M10 64
18 Gangbro 1 75 Skydd M12 4
19 Bakre forstarkningsram 1 76 Fyrkantigt lock 25 4

20 Vanster fjarilsram 1 77 Fyrkantigt lock 40 mm x 20 mm 4
21 Haoger fjarilsram 1 78 Karbin 2
2 Bas 1 79 Kedja 10-LANK 1
23 Stang 1 80 Olympisk klamma @49 mm 3
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24 Ring 1 81 Fjaderklamma 24,5 mm 3
25 Vagn 1 82 Plug 1
26 Enkelkonsol 2 83 Phillips-skruv ST3,5x13 mm 4
27 Kila 1 84 Var 1
28 Forstarkningsplatta 75 mm x 45 mm 1 85 Lock med hal @25 mm x 921,8 6
29 Forstarkningsplatta 120 mm x R30 2 86 Stalbussning @30 mm x @26 mm 4
30 Roterande skivfaste 2 87 Stodskruv M10x80 mm 2
31 Bankens fallbara handtag 1 88 Insexskruv M8x20 mm 10
32 Gangad axel, ben nr 10 1 89 Insexskruv M8x40 mm 4
33 Sate 1 90 Insexskruv M10x16 mm 2
34 Bankryggstod 1 91 Sexkantskruv M8x30 mm 1
35 Ryggstod 1 92 Sexkantskruv M10x25 mm 3
36 Ovre kabel (vagn) 2770 mm 1 93 Sexkantsbult M10x50 mm 5
37 Fjarilskabel 2560 mm 1 94 Sexkantsbult M10x60 mm 4
38 Vertikal kabel 1500 mm 1 95 Sexkantsbult M10x65 mm 1
39 Plastbaslock 2 96 Sexkantskruv M10x75 mm 4
40 Gummifétter fér ram 16, 17 2 97 Sexkantskruv M10x80 mm 16
41 Bricka @3Bmmx @13 | 4 98 Sexkantskruv M10x105 mm 1
42 Bricka 2 99 Sexkantsbult M10x185 mm 1
43 Handtagskapa 60 mm 1 100 Sexkantsskruv M12x130 mm 1
44 Skruvskydd 4 101 Mutter M8 3
45 Kabelstyrningsdistans e1ommx@1 1 40 | 102 Mutter M10 35
46 Kabelguide 10 103 Mutter M12 3
47 Gummifot for stolpe 1 104 Bricka @8 mm 18
48 Nit 4 105 Bricka @10 mm 61
49 Skumrulle 6 106 Bricka @12 mm 4
50 Skumrulle for fjarilsram 2 107 Bojd bricka 10,5 mm x R25 10
51 Justeringsknapp M18 4 108 Bricka @25 mm x 11 mm 1
52 Kabelskiva 8 109 Bricka @30 mm x 2,5 mm 2
53 Stanghandtag 2 110 Vanster sakerhetskil 1
54 Skumrullskydd 6 111 Hoger sakerhetskil 1
55 Fyrkantig méssa 38 2 112 Bonbok 1
56 Fyrkantig méssa 45 mm 1 113 Bénbokram 1
57 Plastomslag 50 1 114 M10 justeringsknapp 1
Verktyg #4 insexnyckel 1
Verktyg #5 Insexnyckel 2
Verktyg #6 Insexnyckel 1

MONTERING (figurerna 4.1-4.17)

&

N

Monteringsanvisningen presenteras i sin helhet i grafisk form — varje steg beskrivs med hjélp av illustrationer. Denna presentationsform underlattar

en snabb forstaelse av de olika monteringsstegen, oavsett vilket sprak anvandaren talar.

For montering behdver du tva skiftnycklar och insexnycklar.

Anvand endast fastskruvar i fyrkantiga hal.

Anvand alltid insexskruvar eller sexkantskruvar i runda hal.

Vanta alltid tills du har satt in alla skruvar i halen. Forst da kan du dra at allt ordentligt. Dra inte at varje skruv separat direkt.

YV VY

Symboler som visas i instruktionerna (figur 5)
»  A-1-—dra at skruvar och muttrar. Efter att alla nédvandiga delar har installerats, dra at alla skruvar och muttrar.
Obs! Dra inte at de rorliga delarna for hart; se till att alla sadana delar kan rora sig fritt.
»  A-2 - Dra inte at skruvarna och muttrarna i detta skede. Nar symbolen for atdragning av muttrar och skruvar visas i nasta steg, dra at alla
monterade skruvar.
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MONTERING AV VAGN
Nar du monterar vagnen (#25) ska den trianguléra plattan vara vand uppat (figur 6).

Viktigt:
Innan du anvander banken ska du se till att de rorliga delarna ar ordentligt fastsatta.

SAKERHET FOR SKIVSTANG
Nar barbell inte anvands ska den sakras med vanster (#110) och hoger (#111) sakerhetskil.

FALLNING AV BANKEN (Figur 7)

Ta forst bort stdngen som justerar ryggstddets vinkel. Lyft sedan banken till vertikalt 1age. Kilen (#27) kommer automatiskt att dyka upp i halet i
kopplingen (#7), vilket sakerstaller ett vertikalt Iage. Placera sedan ryggstddets vinkeljusteringsstang tillbaka i halet i viktfastena.

A - Spéanning; B — Handtag; C — Stift

FALL UT BANKEN
Ta bort ryggstddets vinkeljusteringsstang. Tryck ihop handtaget med fallmekanismen (#31). Kilen skjuts ut genom halet i kopplingen. Sank
banken och satt sedan tillbaka ryggstodets vinkeljusteringsstang pa vikthandtaget.

TRANING
Valj ett program utifran ditt mal, din tid, motivation och konditionsniva.
1) Styrketrdning
For personer som vill separera styrketraning och aerob tréning, tréna 3 ganger i veckan, sikta pa att ka muskelmassan och njut av
variation.
Parametrar: medelhdg belastning; 8—12 repetitioner; pauser pa 30-120 sekunder; 1-3 set per 6vning; 2—3 styrketraningsdagar per vecka
+ kompletterande aerob traning 2—3 dagar per vecka.

2) Variabel (hybrid) traning
Kombinerar styrka + aerobics; bra for begransad tid (3 dagar i veckan) och for personer som féredrar en allman plan eller har svart att
trana regelbundet.
Parametrar: lag-medelbelastning; 15-20 repetitioner; korta pauser; 1 set per 6vning; 3 dagar per vecka.
Tips: andra stimulansen varannan vecka for att minska éverbelastningen.

Ytterligare rekommendationer
»  Om du foredrar styrka: inkludera 1 styrkedag + 1 aerobisk dag + 1 cirkeltraningsdag per vecka; undvik att dverbelasta samma
muskelgrupper. For att forbattra uthalligheten, lagg till 1 cirkeltraningsrunda var 6—8 veckor.
»  Om du inforlivar aerobics mellan styrketréaningspassen: ta minst 1 vilodag per vecka; du kan lagga till 1 aerobics- eller
styrketraningsdag beroende pa ditt mal.
»  Sékerhetstips: éveranstrédng dig inte, lyssna pa din kropp; om du upplever smérta/andnéd/arytmi, sluta och konsultera din lkare.
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IHCTPYKUIA 3 EKCNNYATAUIl — IHCTPYKLIA 3 BE3NE '

Llen BMpi6 npuM3HayeHM BUKNIOYHO ONA AOMALIHLOro BUKOPUCTaAHHA Ta po3pobrieHnin 3 MeTo 3abe3nevYeHHA onTMMarnbHOI 6e3neku.
HeobxigHO AoTpMMyBaTUCA TaKuMX NpaBun:
1. ObnagHaHHSA NpU3HayYeHe BUKIMIOYHO AN AOMaLIHBboro BukopuctaHHs (knac H signosigHo o EN ISO 20957-1); He npusHaveHe Ans
TepaneBTUYHMX, peabiniTauinHux abo KoMepLinHKX Linen.
2. Tlepen noyaTkoM TPeHyBaHb MPOKOHCYNbTYWTECS 3 Nikapem (ocobnveo skwo Bam binbe 35 pokis, BU MaeTe Npobnemu 3i 300poB'sam
abo npuiMaeTe niku, L0 BNAMBalOTh Ha cepLe/apTepianbHuii TUCK/piBeHb Minigis). MNepen TpeHyBaHHAM 3aBXAu pobiTb PO3MUHKY.
3. PoamiwyviTe npucTpin Ha cyxii, CTilkii, piBHIi NOBEpXHi; NpnbepiTb rocTpi/nepeLlkomxardi npeameTn, 3axuanTe Bif BONOrA.
PekomeHOy€eTbCS BUKOPUCTOBYBATU aHTUKOB3HWUIA KUTIUMOK.
4. 3abesneute HasfBHICTb = 0,6 M BiNbHOrO NPOCTOPY HABKOMO 30HM TPEHYBaHb Ta LUMAXY eBaKyaLlii; AKLO NopyY po3TaLlOBaHO Kiflbka
TpeHaxepiB, BiflbHWUIA NPOCTIP MOXHa PO34INUTU MiXK HUMW.
MMig yac i nicnsi TpeHyBaHHA TpuMaKTe AiTen i TBapyH nodani Bid NPUCTPOL; NPOAYKT NPU3HaAYeHWU A AOPOCNX.
TpeHynTecs B BiANOBIAHOMY OAA3i Ta CMIOPTUBHOMY B3YTTi; YHUKAWTE BiNlbHOrO OASATY.
He BcTaBnsiTe 6yab-Aki npeaMeTn B 0TBOpU; OyAbTe 0bepexxHi 3 BUCTYNaryMMmn eneMmeHTaMmm peryntoBaHHs/KOHCTPYKLi.
HeranHo NpunuHITL TPEHYBaHHS, SIKLLO BigvyBaeTe Ginb, 3anamMopoYeHHs, 3aauLLKy, 6inb y rpyasx, apuTmito abo iHLi TPUBOXKHI
CYMMTOMM, | 3BEPHITECA A0 MiKaps.
9. Tepepn nepLunM BUKOPUCTAHHSAM i perynsipHo nepesipsanTe: WinbHICTb rBUHTIB/GONTIB/3'€qHaHb, CTaH pyyok, KoBnaykie i 066mBku. He
BMKOPWCTOBYITE 0bnagHaHHs, sike noLukoakeHe abo B1aae He3BMYalHI 3BYKM — CMoYaTKy BiAPEMOHTYINTE/3aMiHiTb AeTani.
10. BwukopucToBynte obnagHaHHS TiNbkX 3@ NPU3HAYEHHAM i BIANOBIAHO 40 IHCTPYKLIN.
11. Tig yac nigiomMy/nepemillieHHs BUKOPUCTOBYWTE NpaBUmbHY TEXHIKY, W06 YHUKHYTU HaBaHTaXeHHS Ha xpebeT.
12. Mig yac cknagaHHs peTenbHO 4OTPUMYMNTECH IHCTPYKLIN, BUKOPUCTOBYIOYM TiNbKW AeTani, LWo BXOAATL 40 KOMMMEKTY; nepea CknagaHHaM
nepesipTe HasBHICTb yCix AeTaneu.

©No o

YBATIA: lNepea BrkopucTaHHAM iTHeC-06nagHaHHsi 060B'I3KOBO NpoYMTanTe iHCTPYKLT.
Mwu He Hecemo BiQNOBIAANbHOCTI 3a NOLIKOMKEHHSA abo TpaBMU, CMPUYUHEHI HENPaBUNbHUM BUKOPUCTAHHSIM LibOrO NPOAYKTY.

TEXHIYHI OAHI (MantoHok 1)

Bara HeTTO — 69 Kr

Posmipu B posknageHomMy surnagi — 222 x 157 x 206 cm
Makc. Bara kopuctyBayda — 135 kr

Makc. HaBaHTaxeHHs Ha BMpi6 — 150 kr

TEXHIYHE OGCJTYTOBYBAHHA

He BuKOpWUCTOBYWTE arpecrBHI MUOYI 3acobM ANst YULLEHHS MPUCTPOID. BukopucToByiiTe M'siky BOMoOry raHJipky Ans BuaaneHHs opyay Ta nuny.
36epiraiiTe NpUCTPOi B CyxOMy MicLi, W06 3axMcTUTH iX Bif BONOrY Ta Kopoa3il.

Mepenik geTaneu (ManwHOK 2)
OeTanbHun nepenik getaneun (ManHokK 3)

Homep onuc PO3MIPU Kinbkicts| Homep onuc PO3MIPU KinbkicTb
1 3agHsa pama 1 58 MnacTukoBuin naHeLb 50 MM X 45 Mm 2
2 MepenHs pama 1 59 KiHueBa 3arnyLuka @25 mm 3
3 OnopHa pama 1 60 Kpuiuka 38 3
4 CroBn 1 61 OBanbHWI KOBNa4oK PT30x70 mm 4
5 CroBnyunk 1 62 OBanbHuii conaHeub PT40x80 mm 4
6 Tpumay ans wraHrm 2 63 Kpyrna kpuiuka @50 Mm 6
7 3'egHyBau 1 64 Kpyrna kpuiika 60 Mmm 2
8 Pama cugiHHs 1 65 Kpyrnuii conaHeub 260 mm x 50 G mm 3
9 MepenHs cTinka 1 66 Brynka 3 pisb6oBum Barnom @50 Mm x 16 MM 2
10 Hixxka 1 67 "'ymoBuii 6ycbep 30 MM x @25 mm 1
11 LTaHra 400 mm 3 68 Onimninceka pyyka @50 mm x 210 Mm 3
12 LLlecturpaHHuin Gont M10x16 Mm 3 69 I'Inacmn(oiailmrgknanka Ha @28 mm x 200 mm 3
13 3'egHyBau 2 70 [nacTtukoBe kinbLe 4
14 PeryntoBanbHuii CTpmxeHb 1 71 dnaHueBa BTynka @25 MM x 13 MM 2
15 Pama meTtenuka 2 72 PoasnipHa BTYynka @21 MM x 25 MM 2
16 JliBa ocHoBa 1 73 MokputTa M8 4
17 [MpaBoBa ocHoBa 1 74 O6knagunHka M10 64
18 MiwoxigHni mict 1 75 Kpuika M12 4
19 3agHsa apmoBaHa pama 1 76 KsagpaTtHa kpuLuka 25 4

20 JliBa pamka-meTenuk 1 77 KBagpatHa KpuLuka 40 MM x 20 MM 4
21 MNpaBa pamka-meTenuk 1 78 KapabiH 2
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2 OcHoBa 1 79 Nanuror 10-LINK 1
23 LTaHra 1 80 Onimnicbkmin 3aTmckay 349 mm 3
24 Kinbue 1 81 MpyXnHHUIA 3aTnCKaY 24,5 mm 3
25 Bisok 1 82 Bunka 1
26 OpaunHapHWA KPOHLUTENH 2 8 BuHT dininca ST3,5x13 Mm 4
27 KnuH 1 84 BecHa 1
28 ApMmyBanbHa nnactuHa 75 MM X 45 MM 1 85 KoBna4ok 3 0TBOpPOM @25 mm x &21,8 6
29 ApmyBanbHa nnactuHa 120 mm x R30 2 86 Cranesa BTynka @30 MM x 926 Mm 4
30 KpoHLuTenH obepToBoro ancka 2 87 OnOpHWI rBUHT M10x80 mm 2
31 CknagHvn pykiB'a Ans sepcraTa 1 8 FBukT :;OL;J_Igc;':'(ggaHHoro M8x20 mm 10
32 Ban 3 piabGoto, Hixka Ne 10 1 89 reuHT oo o0 M8x40 MM 4
3 CugiHHs 1 2 FBukT  onron HoR M10x16 MM 2
34 CnuHka nasku 1 91 LLlecTurpaHHwi reuHT M8x30 mm 1
35 CnuHka 1 92 LLlecturpaHHwi reuHT M10x25 mm 3
36 BepxHin Tpoc (Bi3ok) 2770 mm 1 9 LLlecturpannui 6ont M10x50 mm 5
37 Kabenb-metenuk 2560 mm 1 94 LLlecturpannui 6ont M10x60 mm 4
38 BepTukanbHuii kabenb 1500 1 95 LLlecturpaHHuin 6ont M10x65 mm 1
39 MnacTukosi 3arnyLuku 2 96 LLlecturpaHHui rBUHT M10x75 mm 4
40 "'ymoBi Hixkun ans pamu 16, 17 2 97 LLlecTurpaHHWim reuHT M10x80 mm 16
41 Lan6a @38 MMMMX @13 1 98 LLlecturpaHHuii rBUHT M10x105 mm 1
42 Lanba 2 99 LLlecturpannui 6ont M10x185 mm 1
43 KoBna4ok py4ku 60 Mm 1 100 LLlecturpaHHwi reuHT M12x130 mm 1
44 KpWLWKun rBUHTIB CTOBMYMKIB 4 101 [anka M8 3
45 Mpoknagka f;gefonpasnmoqo'f 16 MMMMX a1 10 102 Faiika M10 35
46 KabenbHa HanpaBnstoya 10 103 [anka M12 3
47 'ymoBa nigcTtaska Ans crosna 1 104 Llanba a8 mm 18
48 3akrnenka 4 105 Lanba 310 mm 61
49 MiHonnacTosuin Banuk 6 106 Lanba @12 mm 4
50 ”i”o”;:“;’;f’“'jgfeii’:(‘:‘ AnA 2 107 BurkyTa waiiGa @10,5 Mm x R25 10
51 PeryntoBanbHuii rBUHT M18 4 108 Lanba @25 MM x 11 Mm 1
52 KabenbHui Lwkis 8 109 LWanba @30 MM X 2,5 MM 2
53 Pyuka-witaHra 2 110 JliBuin 3anoGixXHUIA KNKH 1
54 MokpuTTs qg:;ﬂ:nnacmsoro 6 11 MpaBui 3ano6iXKHUIA KMWH 1
5 KBagpaTtHa KpuLuka 38 2 112 MonuToBHUK 1
56 KBagpaTtHa wanoyka 45 1 113 Pamka ansi MonMToBHUKa 1
57 MnacTtvkoBa obknaanHka 50 1 114 PerynioBanbHuii rBuHT M10 1

IHCTPYMEHT LIJecmrpﬁg:wﬁ KoY 1

IHCTPYMEHT #5 LecTurpaHHui 2

KMoy
IHCTpyMEHT #6 LecTurpaHHui 1
Kroy

MOHTAX (mantoHku 4.1- 4.17)

&

N

IHCTPYKUist 3 MOHTaXy MOBHICTIO MPeAcTaBneHa y rpadiyHii opMi — KOXXEH KPOK ONmncaHuii 3a AOMOMOrOL0 intcTpadi. Takuid cnocib nogaHHs
nornerwye WemaKe po3yMiHHS NOCMIAOBHUX eTaniB MOHTaXy, He3anexHo Bid MOBU KOopucTyBava.

YV VY

[na MoHTaxy Bam 3HagobnaTbcs ABa perynboBaHi raikoBi KMk Ta LWeCTUrpaHHi Kroui.

BukopucToByWTE KPINWMbHI FBUHTY TifbKW B KBagpaTHUX OTBOpaXx.
Y Kpyrnux oTBopax 3aBXau BUKOPUCTOBYWNTE IBMHTU 3 LLECTUIPAHHOIO rONOBKOK abo LeCTUrpaHHi rBUHTHU.

3aBxau YekanTe, NOKM BU BCTaBUTE BCi IBUHTU B oTteopw. Tinbku ToAi BM 3MOXeETe BCE NPaBuIibHO 3aTArHYTU. He 38T$|Fyl71Te KOXEH rBUHT

OKpeMo Bigpasy.
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CumBonu, nokasaHi B iHCTPyKUii (MantoHoK 5)
»  A-1—3aTarHiTb rBUHTK Ta ramku. icns BCTaHOBMNEHHS BCiX HEOOXiAHWX AeTanew 3aTArHiTb YCi rBUHTU Ta ranku.
MpumiTka: He 3aTarynte pyxomi getani HaaAToO CUMbHO; NEPeKoHanTecs, WO BCi Taki AeTani MOXYTb BiflbHO pyxaTucs.
»  A-2 — Ha ubomy eTani He 3aTaryiTe rBUHTY Ta ranku. Konv B HaCTynHOMY KpoOLi 3'ABUTbLCS CMMBOI 3aTATNYBaHHSA ravok i rBUHTIB, 3aTAMHITh
yCi BCTAHOBIEHI MBUHTMW.

BCTAHOBIJIEHHA BISKA
Mig yac BcTaHOBMEHHs Bi3ka (#25) TpukyTHa nnacTnHa noBuHHa ByTu cnpsiMoBaHa Bropy (MartoHOK 6).

Baknuso:
lMepea BUKOPUCTaAHHAM NABKU NEPEKOHAWTECH, LLO PYXOMi YaCTUHU HAAIHO 3aKPinmneHi.

BE3MEKA WUTAHIN
Konu wraHra He BUKOPUCTOBYETLCS, 3adikcyinTe ii nisum (#110) i npaBum (#111) 3anobixHMMK KnuHaMK.

CKNNAOAHHA NABKU (manwoHOK 7)

CnoyaTKy 3HIMITb LUTaHry, peryrnoym KyT Haxumy cnvHku. MoTim nigHiMiTe naBy y BepTukanbHe nonoxeHHs. KnuH (Ne 27) aBTomatuyHo
3'aBuTbCA B 0TBOPI 3'eAHyBava (Ne 7), 3abe3neuvytoum BepTukanbHe NonoxeHHs. MoTiM NoBepHITh LWTaHry perymnoBaHHs KyTa Haxumny CrlMHKY B
OTBip Y TpMMa4ax Baru.

A — Harsr; B — Pyuka; C — Wtudr

PO3KNAOAHHA NABKU
3HIMITb LUTaHry perynoBaHHs KyTa Haxuny CnvMHKWM. HaTuCHITb Ha pyyky 3 mexaHiamom cknagaHHsa (Ne 31). KnuH BucyHeTbCs Yepes oTBip y
3'egHyBadi. OnycTiTb NaB.y, a NOTIM 3HOBY MPWKPINITh LWUTAHTY PerynioBaHHA KyTa Haxuny CrvHKX A0 PyYKv Ans Baru.

TPEHYBAHHA
BubepiTb Nnporpamy BianoBigHO A0 CBOET METU, Yacy, MOTMBALii Ta PiBHA (i3N4HOI NiATOTOBKK.
1) CwunoBe TpeHyBaHHA
Ons nogewn, siki XodyTb PO3AINUTY CUMNOBI Ta aepobHi TpEHYBaHHSA, TPEeHyNnTecs 3 pasv Ha TWXKAEHb, NparHiTb 30iNbWNTM M'A30BY Macy Ta
HaCoNoKyNTECh PiI3HOMAaHITHICTHO.
[MapameTpu: cepefiHbO-BUCOKI HaBaHTaXeHHs; 8-12 nosTopeHsb; nepepsu TpusanicTio Big 30 4o 120 cekyHa; 1-3 nigxoan Ha Bnpasy; 2-3
[OHi CUNOBOro TpeHyBaHHS Ha TWXXAEHb + foaaTkoBe aepobHe TpeHyBaHHA 2-3 OHi Ha TVXAEHb.

2) 3miHHiI (riopuaHi) TpeHyBaHHA
MoeaHye cunosi + aepobHi BNpasu; NigxoauTb Ans obmexeHoro vacy (3 AHi Ha TvxkaeHb) | Ans niogen, siki BigaaloTe nepesary
3aranbHOMy nnaHy abo MalTb TPYAHOLLi 3 PErynsApHICTIO.
MapameTpu: HU3bKi-cepeaHi HaBaHTaxeHHs; 15-20 NoBTOpeHb; kKopoTki nepepsy; 1 niaxia Ha BnpaBy; 3 AHI HA TWXKAEHb.
[Mopapa: 3amiHIONTe CTUMYNU KOXHI Kiflbka TUXKHIB, LLOG 3MEHLLNTY NepeBaHTaXXeHHS.

DopaTtkoBi pekomeHpauii

Akwo BU BigAaeTe nepesary CUNOBUM TPEHYBaHHSIM: BKIMOYiTh 1 A€Hb CUINOBMX TPEHYBaHb + 1 AeHb aepobHUX TpeHyBaHb + 1 AeHb
KPYroBvx TpEHyBaHb Ha TWXAEHb; YHUKaNTe NepeBaHTaXKeHHS OAHMX | TUX caMmux rpyn m'asis. o6 noninwuntu BuTpmBanicTs,
nopante 1 KpyroBu TPEHIHT KOXKHI 6—8 TUXKHIB.

»  Akwo Bu BkNoYaeTe aepobiky Mixk CUNOBUMY TPEHYBaHHSAMM: pobiTb NpuMHaNMHI 1 AeHb NepepBu Ha TUXKAEHb; BU MOXeTe goaaTu 1
AeHb aepobHux abo cunoBmx TpeHyBaHb BiAMOBIAHO A0 CBOEI METH.

»  [lopadu 3 6e3neku: He nepeHanpyylimecs, npucnyxalimecsi 30 8020 mina; sIKWo 8u sidyysaeme binb/3aduluKy/apummito,
npUNUHIMb MPEeHy8aHHs1 i MPOKOHCYbmMyUmecs 3 fiKapem.
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Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
GUARANTEE CARD

Date Of SAle: .o,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaru¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mé&lo byt chranéno pro pfepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y dafos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, véib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour lI'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag terliletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitdltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladé alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithato6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelelé hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- dnjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione pud essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Polonia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importagao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacgdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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