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BEFORE YOU START

Thank you for choosing the HMS Cyklop1 model. For your own safety and comfort, please read this manual

carefully before using the device. As a manufacturer, we make every effort to ensure complete customer
satisfaction.

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

ENI

This product is intended for home use only and has been designed to ensure maximum safety. Please observe the

following rules:

1. Before starting training, consult your doctor to make sure that there are no contraindications to using the

equipment. This is especially important for people taking medication that affects the heart, blood
pressure or cholesterol levels, people over 35 years of age and people with health problems.

2. Always warm up before exercising.

During and after training, keep the device out of reach of children and animals.

w

4. The equipment should be placed on a dry, stable and level surface. Remove all sharp objects from the
vicinity of the device. Protect the equipment from moisture and level any unevenness in the ground. It is

recommended to use a non-slip mat to prevent the device from moving during exercise.

5. The free space around the device should not be less than 0.6 m and should also include a space
for emergency descent from the device. If the equipment is placed next to each other, the free
space may be divided.

6. Pay attention to warning signs. Improper or excessive exercise can be dangerous to your health. If you
experience pain, dizziness, chest pain, irregular heartbeat or other worrying symptoms, stop training

immediately and consult your doctor.

7. Before first use and regularly during use, check the tightness of all screws, bolts and other connections.
8. Before starting your workout, ensure that all parts are securely fastened. You may only begin training

when the device is fully operational.

9. Regularly check the device for wear and damage. Pay particular attention to the foam handles, leg caps

and upholstery, as these parts wear out the fastest. Damaged parts must be repaired or replaced
immediately. Do not use the equipment until the faults have been rectified.

10. Do not insert any objects into the openings of the device.

11. Pay attention to protruding adjustment and structural elements that may interfere with your
workout.

12. Use the equipment only for its intended purpose. If any parts are damaged or you hear any disturbing
noises, stop training immediately. Do not use the device again until the problem has been rectified.
13. Exercise in comfortable clothing and sports footwear. Avoid loose clothing that could catch on

protruding parts of the equipment or restrict your movement.

14. The equipment has been classified as Class H according to EN ISO 20957-1 and is intended for
domestic use only. It must not be used for therapeutic, rehabilitation or commercial purposes.

15. When lifting or carrying the device, maintain correct posture to avoid injury to your spine.

16. The product is intended for adults only. Children should not be left unattended near the device.

17. Follow the instructions carefully during assembly and use only the parts included in the kit. Before
starting assembly, check that all parts are present according to the parts list.

WARNING

READ THE INSTRUCTIONS BEFORE USING THE FITNESS EQUIPMENT. WE ARE NOT RESPONSIBLE FOR

INJURIES OR DAMAGE TO PROPERTY RESULTING FROM IMPROPER USE OF THE PRODUCT.

MAINTENANCE

Do not use aggressive chemicals to clean the device. Remove dirt and dust with a soft, slightly damp cloth. Store

the equipment in a dry place to protect it from moisture and corrosion.

SPECIFICATIONS
e Length: 199 cm
e Width: 150 cm
e Height: 220 cm
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@ PARTS LIST

EN

No Part description Specification Quantity] No Part description Specification Quantity
1 Base frame L 1 50 Olympic bracket ¢ 50x210 4
guides
2 Base frame P 1 51 Short Olympic ¢ 50x150 4
bracket guides
Olympic
3 Rear post 2 52 Olympic bracket 2
cap
4 Large washer ®38xp13%3 2 53 Roller 8
5 Upper frame 2 54 Bar cap 4
6 Lower connecting frame 1 55 Sleeve 4
7 Upper connecting frame 1 56 Spring clamp ¢ 49 10
8 Front guide shaft 50%2x1950 2 57 Spring clamp ¢ 24.5 10
9 Rear guide shaft 2 58 Hook bracket guides | 38x26x30x3 2
safety hook
10 Guide rod ©25x1885 2 59 Stand washer 280x45x5 2
11 Load bar 2 60 Stand pad 90x45x5 6
12 Disc frame 2 61 Bushing ®38x p34x p27X26 8
13 Roller support frame 2 62 Handle with nylon 2
strap
14 Push-up bar L 1 63 Ankle strap 1
15 Push-up bar P 1 64 Disc ¢ 69 12
16 Short security 1 65 Disc ®75 4
stand L
17 Short safety 1 66 Handle ¢ 23x200 4
stand P
18 Long safety 1 67 Handle P24xp18x227 2
stand L
19 Long safety 1 68 Handle ®23x150 2
stand P
20 Safety hook bracket 2 69 Adjustable axle ©24x75 2
21 Double cable L=7600 mm 2 70 Sliding guide 60x2.5x50x25 4
22 Locking knob 2 71 Sliding guide 60x50 4
23 Weight bar 4 72 End cap ¢ 50 5
24 Horizontal rod 1 73 End cap ¢ 45 2
25 L-frame crane 1 74 End cap ¢ 38 2
26 Frame crane P 1 75 End cap ¢ 38 2
27 Disc cover 2 76 End cap ¢ 25 20
28 Weight pipe with safety 1 77 End cap @70x50 2
hook
29 Weight bar @ 25x2.5x1965 1 78 Allen screw M8x10 4
30 Breakaway 1 79 Hexagon head screw | M6x12 24
bar
(accessory)
31 Straight rod 1 80 Allen screw M8x25 4
(accessory)
32 Hub 4 81 Allen screw M8x35 2
33 | Spacer 1 82 | Hexagon head screw | M10x25 8
34 Rotating frame 1 83 Hexagon head screw | M10x45 18
35 Handle 1 84 Hexagon head screw | M10x65 2
36 Pin 1 85 Hexagon head screw | M10%x70 8
37 Bracket 155x71x13x4 2 86 Hexagon head screw | M10x75 14
38 Safety hook R25x¢11x6 2 87 Hexagon head screw | M10x85 8
39 Rotary rod 1 88 Hexagon head screw | M10x90 14
40 Foam frame 1 89 Hexagon head screw | M12x90 1
41 Foam P95x(p22x180 2 90 Washer 8 4
42 Barbell socket 1 91 Washer 10 132
43 Foam washer ©68x5 2 92 Washer 12 2
44 L-shaped locking pin ®10x115 1 93 Large washer ®30x@10.5 4
45 Rubber sleeve ®13xp9.5x58 1 94 Cap nut M10 66
46 Bushing ©38xp34xp25x22 2 95 Cap nut M12 1
47 Bushing ©25xp21.8xp12.2x8 2 Allen key 4 1
48 Bushing ®18xp14x¢p10.2x12 4 Allen key 5 1
49 Hook ®8 2
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ZANIM ZACZNIESZ

Dziekujemy za wybdr produktu marki HMS, modelu Cyklop1. Majac na uwadze wiasne bezpieczenstwo oraz komfort
uzytkowania, doktadnie zapoznaj sie z niniejszg instrukcjg przed rozpoczeciem korzystania z urzgdzenia. Jako
producent doktadamy wszelkich staran, aby zapewni¢ naszym klientom peing satysfakcije.

WAZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Produkt przeznaczony jest wytgcznie do uzytku domowego i zostat zaprojektowany tak, aby zapewni¢ maksymalne

bezpieczenstwo. Nalezy przestrzegac ponizszych zasad:

1. Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem, aby upewni¢ sie, ze nie istniejg przeciwwskazania do
korzystania ze sprzetu. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku oséb przyjmujgcych leki wptywajgce na prace
serca, cisnienie krwi lub poziom cholesterolu, oséb powyzej 35. roku zycia oraz oséb majgcych problemy
zdrowotne.

Przed ¢éwiczeniami zawsze wykonaj rozgrzewke.

W czasie treningu oraz po jego zakohczeniu zabezpiecz urzgdzenie przed dostepem dzieci i zwierzat.

4. Sprzet nalezy ustawi¢ na suchej, stabilnej i wypoziomowanej powierzchni. Usun z otoczenia urzgdzenia
wszystkie ostre przedmioty. Chron sprzet przed wilgociag, a ewentualne nieréwnosci podtoza wyréwnaj. Zaleca
sie stosowanie maty antyposlizgowej, kiéra zapobiega przesuwaniu sie urzgdzenia podczas ¢wiczen.

5. Wolna przestrzen wokot urzadzenia nie powinna by¢ mniejsza niz 0,6 m i powinna obejmowac réwniez miejsce
umozliwiajgce awaryjne zejscie z urzadzenia. W przypadku ustawienia sprzetéw obok siebie dopuszcza sie
podziat wolnej przestrzeni.

6. Zwracaj uwage na niepokojgce sygnaty. Niewtasciwe lub nadmierne éwiczenia mogg byc¢ niebezpieczne dla
zdrowia. W przypadku wystgpienia bdlu, zawrotéw gtowy, bélu w klatce piersiowej, nieregularnego rytmu serca
lub innych niepokojgcych objawdw nalezy natychmiast przerwaé trening i skonsultowac sie z lekarzem.

7. Przed pierwszym uzyciem oraz regularnie w trakcie eksploatacji sprawdzaj mocowanie wszystkich $rub, bolcéw i
pozostatych potgczen.

8. Przed rozpoczeciem ¢wiczeh upewnij sie, ze wszystkie czesci sg prawidlowo zamocowane. Trening mozna
rozpocza¢ wytgcznie wtedy, gdy urzadzenie jest w petni sprawne.

9. Regularnie kontroluj urzadzenie pod katem zuzycia i uszkodzen. Szczegdlng uwage zwrd¢ na uchwyty
piankowe, zaslepki na nogi oraz tapicerke — elementy te zuzywajg sie najszybciej. Uszkodzone czesci nalezy
niezwtocznie naprawic lub wymienié. Do czasu usuniecia usterek nie wolno korzysta¢ ze sprzetu.

10. Nie wktadaj zadnych przedmiotéw w otwory urzadzenia.

11. Zwracaj uwage na wystajgce elementy regulacyjne i konstrukcyjne, ktére mogg przeszkadzaé podczas ¢wiczen.
12. Uzywaj sprzetu wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem. W przypadku uszkodzenia czgsci lub pojawienia sie
niepokojgcych dzwiekdw natychmiast przerwij trening. Nie uzywaj urzadzenia ponownie, dopéki problem nie

zostanie usuniety.

13. Cwicz w wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu. Unikaj luznych elementéw garderoby, ktére mogg zahaczyé
o wystajgce czesci urzadzenia lub ogranicza¢ swobode ruchow.

14. Sprzet zaliczony zostat do klasy H wedtug normy EN ISO 20957-1 i jest przeznaczony wytacznie do uzytku
domowego. Nie moze by¢ uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

15. uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

16. Podczas podnoszenia lub przenoszenia urzgdzenia zachowaj prawidtowg postawe, aby unikna¢ urazu
kregostupa.

17. Produkt przeznaczony jest wytgcznie dla oséb dorostych. Dzieci bez nadzoru nie powinny przebywac w poblizu
urzadzenia.

18. Podczas montazu nalezy $cisle stosowac sie do instrukcji i uzywac wytgcznie czesci dotgczonych do zestawu.
Przed rozpoczeciem montazu sprawdz kompletnosc¢ elementéw zgodnie z listg czesci.

wn

OSTRZEZENIE

PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS PRZECZYTAJ INSTRUKCJE. NIE PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI ZA
KONTUZJE LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW POWSTALE W WYNIKU NIEPRAWIDLOWEGO UZYTKOWANIA
PRODUKTU.

KONSERWACJA
Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywac agresywnych srodkéw chemicznych. Zabrudzenia i kurz usuwaj
miekka, lekko wilgotng sciereczkg. Sprzet przechowuj w suchym miejscu, aby chroni¢ go przed wilgocig i korozja.

SPECYFIKACJA
e Dtugosc: 199 cm
e Szerokosc¢: 150 cm
e Wysokos¢: 220 cm
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@ LISTA CZESCI
Nr Opis czesci Specyfikacja llosé Nr Opis czesci Specyfikacja llos¢
1 Rama bazowa L 1 50 Prowadnice wspornika | ¢ 50x210 4
olimpijskiego
2 Rama bazowa P 1 51 Krétkie prowadnice ¢ 50x150 4
wspornika
olimpijskiego
3 Stupek tylny 2 52 Nasada wspornika 2
olimpijskiego
4 Duza podkfadka P38xp13%3 2 53 Watek 8
5 Rama gérna 2 54 Zaslepka drgzka 4
6 Rama tgczgca dolna 1 55 Rekaw 4
7 Rama tgczaca gérna 1 56 Zacisk sprezynowy ¢ 49 10
8 Trzon przedniej 50%2x1950 2 57 Zacisk sprezynowy ®24.5 10
prowadnicy
9 Trzon tylnej prowadnicy 2 58 Prowadnice wspornika | 38x26x30x3 2
haka
zabezpieczajgcego
10 Drgzek prowadzacy ©25x1885 2 59 Podktadka stojaka 280x45x5 2
11 Drazek obcigzenia 2 60 Podkitadka stojaka 90x45x5 6
12 Rama krazka 2 61 Tuleja ©38x ©34x @27X26 8
13 Rama wspierajgca watka 2 62 Raczka z nylonowym 2
paskiem
14 Drgzek do pompek L 1 63 Pasek na kostke 1
15 Drazek do pompek P 1 64 Krazek ¢ 69 12
16 Krétki stojak 1 65 Krazek @75 4
zabezpieczajacy L
17 Krotki stojak 1 66 Uchwyt ¢ 23x200 4
zabezpieczajacy P
18 Diugi stojak 1 67 Uchwyt P24xp18x227 2
zabezpieczajgcy L
19 Diugi stojak 1 68 Uchwyt ®»23x150 2
zabezpieczajacy P
20 Wspornik haka 2 69 Regulowana 0$ ©24x75 2
zabezpieczajgcego
21 Podwdjna linka L=7600 mm 2 70 Prowadnica slizgowa 60x2.5x50x25 4
22 Pokretto blokujgce 2 71 Prowadnica slizgowa 60x50 4
23 Dragzek ciezaru 4 72 Zaslepka ¢ 50 5
24 Dragzek poziomy 1 73 Zaslepka ¢ 45 2
25 Suwnica ramy L 1 74 Zaslepka @ 38 2
26 Suwnica ramy P 1 75 Zaslepka ¢ 38 2
27 Ostona krazka 2 76 Zaslepka @25 20
28 Rura ciezaru z hakiem 1 77 Zaslepka @70x50 2
bezpieczenstwa
29 Dragzek ciezaru ¢ 25x2,5x1965 1 78 Sruba imbusowa M8x10 4
30 Drazek tamany 1 79 Sruba z tbem M6%12 24
(akcesorium) szesciokatnym
31 Drazek prosty 1 80 Sruba imbusowa M8x25 4
(akcesorium)
32 Piasta 4 81 Sruba imbusowa M8x35 2
33 Element dystansowy 1 82 Sruba z tbem M10x25 8
szesciokatnym
34 Rama obrotowa 1 83 Sruba z tbem M10%45 18
szesciokatnym
35 Uchwyt 1 84 Sruba z tbem M10%65 2
szesciokatnym
36 Bolec 1 85 Sruba z tbem M10x70 8
szesciokatnym
37 Wspornik 155x71x13x4 2 86 Sruba z tbem M10x75 14
szesciokatnym
38 Hak zabezpieczajgcy R25xp11x6 2 87 Sruba z tbem M10%85 8
szesciokatnym
39 Drazek obrotowy 1 88 Sruba z tbem M10%90 14
szesciokatnym
40 Rama piankowa 1 89 Sruba z tbem M12x90 1
szesciokatnym
41 Pianka P95x22x180 2 90 Podkiadka 8 4
42 Gniazdo na sztange 1 91 Podktadka 10 132
43 Podktadka piankowa P68x5 2 92 Podktadka 12 2
44 L-ksztattny bolec blokujgcy | ¢10x115 1 93 Duza podkfadka ©30%p10.5 4
45 Rekaw gumowy @13x99.5x58 1 94 Nakretka lotnicza M10 66
46 Tuleja P38xp34xp25x22 2 95 Nakretka lotnicza M12 1
47 Tuleja P25x921.8x¢912.2x8 2 Klucz imbusowy 4# 1
48 Tuleja @18xp14x910.2x12 4 Klucz imbusowy 5# 1
49 Hak ¢8 2
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PRED ZAHAJENIM
Dékujeme, ze jste si vybrali model HMS Cyklop1. Pro vasi vlastni bezpec¢nost a pohodli si pfed pouzitim zafizeni peclivé prectéte
tento navod. Jako vyrobce se snazime zajistit Uplnou spokojenost zakaznikd.

DULEZITE BEZPECNOSTNi POKYNY

Tento vyrobek je ur€en vyhradné pro domaci pouziti a byl navrzen tak, aby zajistil maximalni bezpe&nost. DodrZujte prosim nasledujici

pravidla:

1. Pred zahajenim tréninku se poradte se svym lékafem, abyste se ujistili, Ze neexistuji Zadné kontraindikace pro pouzivani
zafizeni. To je zvlasté dllezité pro osoby uZzivajici Iéky, které ovliviiuji srdce, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu, osoby
starSi 35 let a osoby se zdravotnimi problémy.

PFed cviCenim se vzdy rozcvicte.

Béhem tréninku a po ném udrzujte zafizeni mimo dosah déti a zvifat.

4. Zafizeni by mélo byt umisténo na suchém, stabilnim a rovném povrchu. Odstrarite vSechny ostré predméty z okoli
zarizeni. Chrarite zafizeni pfed vihkosti a vyrovnejte pfipadné nerovnosti povrchu. Doporucuje se pouzit protiskluzovou
podlozku, aby se zafizeni b&€hem cvi€eni nepohybovalo.

5. Volny prostor kolem zatizeni by nemél byt mensi nez 0,6 m a mél by zahrnovat také prostor pro nouzovy sestup
ze zafizeni. Pokud jsou zafizeni umisténa vedle sebe, mlze byt volny prostor rozdélen.

6. Vénuijte pozornost varovnym znackam. Nespravné nebo nadmérné cviceni mize byt nebezpecéné pro vase zdravi. Pokud
pocitite bolest, zavratg, bolest na hrudi, nepravidelny srde¢ni rytmus nebo jiné znepokojivé pfiznaky, okamzité prestarite
cviCit a poradte se se svym |lékafem.

7. Pred prvnim pouZitim a pravidelné b&hem pouzivani zkontrolujte utazeni véech $roub(, matic a dalSich
spojl.

8. Pred zahajenim tréninku se ujistéte, Ze jsou vSechny ¢asti pevné utaZeny. Trénink muZete zahajit pouze tehdy, kdyz
je zarizeni pIné funkéni.

9. Pravidelné kontrolujte opotiebeni a poskozeni zafizeni. Zvlastni pozornost vénujte pénovym rukojetim, krytkdm nohou a
Calounéni, protoze tyto €asti se opotfebovavaji nejrychleji. PoSkozené ¢asti musi byt okamzité opraveny nebo vyménény.
Zarizeni nepouzivejte, dokud nejsou zavady odstranény.

10. Do otvoru zafizeni nevkladejte Zadné predméty.

11. Vénuijte pozornost vy¢nivajicim nastavovacim a konstrukénim prvkim, které by mohly narusovat vase
cviceni.

12. Pouzivejte zafizeni pouze k uréenému Gcelu. Pokud jsou nékteré ¢asti poskozené nebo slysite rusivé zvuky, okamzité
prestarite cvi€it. Zafizeni nepouzivejte, dokud nebude problém odstranén.

13. Cvicte v pohodIném oblec¢eni a sportovni obuvi. Vyhnéte se volnému obleceni, které by se mohlo zachytit o vy¢nivajici
Casti zafizeni nebo omezovat vas pohyb.

14. Zafizeni bylo klasifikovano jako tfida H podle normy EN ISO 20957-1 a je uréeno pouze pro domaci pouziti. Nesmi byt
pouzivano pro terapeutické, rehabilitaéni nebo komeréni ucely.

15. Pfi zvedani nebo pienaseni zafizeni udrzujte spravné drzeni téla, abyste predesli poranéni patefe.

16. Vyrobek je uréen pouze pro dospélé osoby. Déti by nemély byt ponechany bez dozoru v blizkosti zafizeni.

17. P¥i montazi peclivé dodrZujte pokyny a pouzivejte pouze dily obsazené v sadé. Pfed zahajenim montaze
zkontrolujte, zda jsou vSechny dily podle seznamu dil{.

w N

VAROVANI
PRED POUZITIM FITNESS ZARIZENI SI PRECTETE NAVOD. NENESEME ODPOVEDNOST ZA ZRANENI NEBO
POSKOZENiI MAJETKU V DUSLEDKU NESPRAVNEHO POUZITi VYROBKU.

UDRZBA
K &isténi zafizeni nepouzivejte agresivni chemikalie. NeCistoty a prach odstrarujte mékkym, mirné navihéenym hadfikem.
Zafizeni skladujte na suchém misté, aby bylo chranéno pred vihkosti a korozi.

SPECIFIKACE
e Délka: 199 cm
e Sitka: 150 cm
e Vyska: 220 cm
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SEZNAM DIiLU
C. Popis dilu Specifikace Pocet ¢ Popis dilu Specifikace Mnozstvi
1 Zakladni ram L 1 50 Olympijské vodici listy @ 50x210 4
2 Zakladni ram P 1 51 Kratké olympijské @ 50x150 4
vedeni konzol
olympijské
3 Zadni sloupek 2 52 Olympijska koncovka 2
drzaku
4 Velka podlozka $38x(p13x3 2 53 Valecek 8
5 Horni ram 2 54 Krytka ty¢e 4
6 Spodni spojovaci ram 1 55 Pouzdro 4
7 Horni spojovaci ram 1 56 Pruzinové svorka ¢ 49 10
8 Predni vodici htidel 50%x2x1950 2 57 Pruzinova svorka 245 10
9 Zadni vodici hfidel 2 58 Hakovy drzak vede 38x26x30x3 2
bezpecnostni hak
10 Vodici ty¢ $25x1885 2 59 Podlozka stojanu 280x45x5 2
11 Zatézova ty¢ 2 60 PodloZka pod stojan 90x45x5 6
12 Ram disku 2 61 Pouzdro 38X p34x Q27X26 8
13 Ram podpéry valecku 2 62 Rukojet’ s nylonovym 2
popruhem
14 Ty¢ na kliky L 1 63 Pasky na kotniky 1
15 Push-up ty¢ P 1 64 Disk @69 12
16 Kratky 1 65 Kotou¢ P75 4
bezpeénostni
stojan L
17 Kratky 1 66 Rukojet ¢ 23x200 4
bezpeénostni
stojan P
18 Dlouhy 1 67 Rukojet’ P24xp18x227 2
bezpeénostni
stojan L
19 Dlouhy 1 68 Rukojet’ $23x150 2
bezpeénostni
stojan P
20 Bezpecnostni hacek 2 69 Nastavitelna osa P24x75 2
21 Dvojity kabel L=7600 mm 2 70 Posuvné vedeni 60x2,5x50x25 4
22 Uzaviraci knoflik 2 71 Posuvné vedeni 60x50 4
23 Zavazi 4 72 Koncova krytka ¢ 50 5
24 Vodorovna ty¢ 1 73 Koncova krytka ¢ 45 2
25 L-ramovy jefab 1 74 Koncova krytka ¢ 38 2
26 Ram jefabu P 1 75 Koncova krytka ¢ 38 2
27 Kryt disku 2 76 Koncova krytka ®25 20
28 Hmotnost trubky s 1 77 Koncova krytka @70x50 2
bezpecnostnim hackem
29 Zavazi ¢ 25x2,5x1965 1 78 Imbusovy Sroub M8x10 4
30 Odpojovaci tyé 1 79 Sroub s Sestihrannou M6x12 24
(pFislugenstvi) hlavou
31 Rovna ty¢ 1 80 Imbusovy Sroub M8x25 4
(pfisluSenstvi)
32 Naboj 4 81 Imbusovy Sroub M8x35 2
33 Rozpérka 1 82 Sroub s Sestihrannou M10x25 8
hlavou
34 Oto¢ny ram 1 83 Sroub s estihrannou M10x45 18
hlavou
35 Rukojet 1 84 Sroub s Sestihrannou M10x65 2
hlavou
36 Cep 1 85 Sroub s estihrannou M10x70 8
hlavou
37 Drzak 155x71x13x4 2 86 Sroub s $estihrannou M10x75 14
hlavou
38 Bezpecnostni hacek R25x¢p11x6 2 87 Sroub s estihrannou M10x85 8
hlavou
39 Otogna ty¢ 1 88 Sroub s Sestihrannou M10x90 14
hlavou
40 Pénovy ram 1 89 Sroub s $estihrannou M12x90 1
hlavou
41 Péna $95x(p22x180 2 90 Podlozka 8 4
42 Zavitova objimka 1 91 Podlozka 10 132
43 Pénova podlozka P68x5 2 92 Podlozka 12 2
44 Zajistovaci kolik ve tvaru L 910x115 1 93 Velka podlozka ®30%910,5 4
45 Gumova objimka ®13x¢9,5x58 1 94 Matice M10 66
46 Pouzdro @38xP34xp25x22 2 95 Matice M12 1
47 Pouzdro ®25xp21,8x912,2x8 2 Imbusovy kli¢ 4 1
48 Pouzdro @18xp14x¢p10,2x12 4 Imbusovy kli¢ 5 1
49 Hadek »8 2
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FOR DU BEGYNDER

Tak, fordi du har valgt HMS Cyklop1-modellen. Af hensyn til din egen sikkerhed og komfort bedes du leese denne
vejledning grundigt, inden du tager enheden i brug. Som producent ger vi vores yderste for at sikre fuld
kundetilfredshed.

VIGTIGE SIKKERHEDSINSTRUKTIONER
Dette produkt er kun beregnet til hjemmebrug og er designet til at sikre maksimal sikkerhed. Overhold fglgende regler:

1.

@ N

10.
11.

12.
13.
14.
15.

16.
17.

Inden du begynder at traene, skal du konsultere din laege for at sikre, at der ikke er nogen kontraindikationer
for brug af udstyret. Dette er iseer vigtigt for personer, der tager medicin, der pavirker hjertet, blodtrykket eller
kolesterolniveauet, personer over 35 ar og personer med helbredsproblemer.

Varm altid op inden treening.

Under og efter traening skal apparatet holdes uden for barns og dyrs raekkevidde.

Udstyret skal placeres pa en tar, stabil og plan overflade. Fjern alle skarpe genstande fra enhedens
omgivelser. Beskyt udstyret mod fugt og udjaevn eventuelle ujeevnheder i underlaget. Det anbefales at bruge
en skridsikker matte for at forhindre, at enheden bevaeger sig under traeningen.

Den frie plads omkring apparatet bgr ikke vaere mindre end 0,6 m og bgr ogsé omfatte plads til
ngdnedstigning fra apparatet. Hvis udstyret placeres ved siden af hinanden, kan den frie plads

opdeles.

Veer opmeerksom pa advarselsskilte. Forkert eller overdreven traening kan vaere farligt for dit helbred. Hvis du
oplever smerter, svimmelhed, brystsmerter, uregelmeessig hjerterytme eller andre bekymrende symptomer,
skal du straks stoppe traeningen og konsultere din laege.

Far farste brug og regelmaessigt under brug skal du kontrollere, at alle skruer, bolte og andre

forbindelser sidder fast.

Far du begynder din traening, skal du sikre dig, at alle dele er fastgjort korrekt. Du ma kun begynde at treene,
nar udstyret er fuldt funktionsdygtigt.

Kontroller regelmaessigt, om apparatet er slidt eller beskadiget. Vaer saerlig opmeerksom pa
skumhandtagene, benkapperne og polstringen, da disse dele slides hurtigst. Beskadigede dele skal
repareres eller udskiftes straks. Brug ikke udstyret, far fejlene er blevet udbedret.

Indsaet ikke genstande i abningerne pa apparatet.

Veaer opmeerksom pa fremspringende justerings- og konstruktionsdele, der kan forstyrre din

treening.

Brug kun udstyret til dets tilsigtede formal. Hvis nogen dele er beskadigede, eller du hgrer forstyrrende lyde,
skal du straks afbryde traeningen. Brug ikke udstyret igen, f@r problemet er blevet Igst.

Treen i behageligt taj og sportssko. Undga lgst tgj, der kan haenge fast i fremspringende dele af udstyret eller
begraense dine beveegelser.

Udstyret er klassificeret som klasse H i henhold til EN ISO 20957-1 og er kun beregnet til privat brug. Det ma
ikke bruges til terapeutiske, rehabiliterende eller kommercielle formal.

Nar du lgfter eller baerer apparatet, skal du holde en korrekt kropsholdning for at undga skader pa rygsgijlen.
Produktet er kun beregnet til voksne. Bgrn ma ikke efterlades uden opsyn i naerheden af enheden.

Falg instruktionerne ngje under samlingen, og brug kun de dele, der er inkluderet i saettet. Far du
pabegynder samlingen, skal du kontrollere, at alle dele er til stede i henhold til delelisten.

ADVARSEL
LAS INSTRUKTIONERNE, INDEN DU BRUGER FITNESSUDSTYRET. VI ER IKKE ANSVARLIGE FOR SKADER
PA PERSONER ELLER EJENDOM, DER SKYLDES FORKERT BRUG AF PRODUKTET.

VEDLIGEHOLD
Brug ikke aggressive kemikalier til at rengare apparatet. Fjern snavs og stgv med en blad, let fugtig klud. Opbevar
udstyret pa et tert sted for at beskytte det mod fugt og korrosion.

SPECIFIKATIONER
e Laengde: 199 cm
e Bredde: 150 cm
e Hgjde: 220 cm
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@ DELELISTE
Nr Delbeskrivelse Specifikation Antal Delbeskrivelse Specifikation Maengde
1 Bundramme L 1 50 Olympiske ¢ 50x210 4
beslagsstyringer
2 Bundramme P 1 51 Kort olympisk ¢ 50x150 4
beslagsstyringer
Olympisk
3 Bageste stolpe 2 52 Olympisk 2
beslagkappe
4 Stor skive @38xp13%3 2 53 Rulle 8
5 @vre ramme 2 54 Stangkappe 4
6 Nedre forbindelsesramme 1 55 Bgsning 4
7 Qvre forbindelsesramme 1 56 Fjedertang ¢ 49 10
8 Forreste styreaksel 50%2x1950 2 57 Fjedertang ¢ 24,5 10
9 Bageste styreaksel 2 58 Krogbeslag styrer 38x26x30x3 2
sikkerhedskrog
10 Styrestang 925x1885 2 59 Stativskive 280x45x5 2
11 Leessestang 2 60 Stativpude 90x45x5 6
12 Skiveramme 2 61 Basning P38x p34x p27X26 8
13 Rulleunderstgtningsramme 2 62 Handtag med 2
nylonrem
14 Push-up stang L 1 63 Ankelrem 1
15 Push-up-stang P 1 64 Skive ¢ 69 12
16 Kort 1 65 Skive ®75 4
sikkerhedsstat
iv L
17 Kort 1 66 Handtag ¢ 23x200 4
sikkerhedsst
ativ P
18 Lang 1 67 Handtag P24xp18x227 2
sikkerhedss
tativ L
19 Lang 1 68 Handtag ®23x150 2
sikkerhedss
tativ P
20 Sikkerhedskrogbeslag 2 69 Justerbar aksel P24x75 2
21 Dobbelt kabel L=7600 mm 2 70 Glidende fering 60x2,5x50x25 4
22 Laseknap 2 71 Glidende fgring 60x50 4
23 Veegtstang 4 72 Endestykke ¢ 50 5
24 Horisontal stang 1 73 Endestykke ¢ 45 2
25 L-rammekran 1 74 Endestykke ¢ 38 2
26 Rammekran P 1 75 Endestykke ¢ 38 2
27 Skiveafdaekning 2 76 Endestykke ¢ 25 20
28 Veegtrer med sikkerhedskrog 1 7 Endestykke @70x50 2
29 Veaegtstang @ 25x2,5x1965 1 78 Unbrakoskrue M8x10 4
30 Brudstang 1 79 Sekskantskrue M6x12 24
(tilbehgr)
31 Lige stang 1 80 Unbrakoskrue M8x25 4
(tilbehgr)
32 Nav 4 81 Unbrakoskrue M8x35 2
33 Afstandsstykke 1 82 Sekskantskrue M10x25 8
34 Roterende ramme 1 83 Sekskantskrue M10x45 18
35 Handtag 1 84 Sekskantskrue M10x65 2
36 Stift 1 85 Sekskantskrue M10x70 8
37 Beslag 155x71x13x4 2 86 Sekskantskrue M10x75 14
38 Sikkerhedskrog R25x¢11x6 2 87 Sekskantskrue M10%85 8
39 Roterende stang 1 88 Sekskantskrue M10x90 14
40 Skumramme 1 89 Sekskantskrue M12x90 1
41 Skum ®95xp22x180 2 90 Skive 8 4
42 Veegtstangshylster 1 91 Skive 10 132
43 Skumskive ©68x5 2 92 Skive 12 2
44 L-formet lasestift ®10x115 1 93 Stor skive @30x910,5 4
45 Gummimuffe ®13x¢9,5x58 1 94 Heettenggle M10 66
46 B@sning ®38x@34xp25x22 2 95 Heettenggle M12 1
47 Basning ©25x@21,8xp12,2x8 2 Unbrakonggle 4 1
48 Bgsning ®18xp14x910,2x12 4 Unbrakonggle 5 1
49 Krog ®8 2
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VOR DEM START

Vielen Dank, dass Sie sich fir das Modell HMS Cyklop1 entschieden haben. Zu lhrer eigenen Sicherheit und Ihrem Komfort lesen Sie bitte
diese Anleitung sorgfaltig durch, bevor Sie das Gerat verwenden. Als Hersteller bemuhen wir uns, die vollstandige Zufriedenheit unserer
Kunden sicherzustellen.

WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE
Dieses Produkt ist nur fir den Heimgebrauch bestimmt und wurde so konzipiert, dass maximale Sicherheit gewahrleistet ist. Bitte beachten
Sie die folgenden Regeln:
1. Konsultieren Sie vor Beginn des Trainings Ihren Arzt, um sicherzustellen, dass keine Kontraindikationen fiir die Verwendung des
Gerats vorliegen. Dies ist besonders wichtig fur Personen, die Medikamente einnehmen, die das Herz, den Blutdruck oder den
Cholesterinspiegel beeinflussen, fur Personen tber 35 Jahre und fir Personen mit Gesundheitsproblemen.

2. Warmen Sie sich vor dem Training immer auf.
3. Halten Sie das Gerat wahrend und nach dem Training auRerhalb der Reichweite von Kindern und Tieren.
4. Das Gerat sollte auf einer trockenen, stabilen und ebenen Flache aufgestellt werden. Entfernen Sie alle scharfen Gegenstande

aus der Umgebung des Gerats. Schiitzen Sie das Gerat vor Feuchtigkeit und gleichen Sie Unebenheiten im Boden aus. Es wird
empfohlen, eine rutschfeste Matte zu verwenden, um zu verhindern, dass sich das Gerat wahrend des Trainings bewegt.

5. Der Freiraum um das Gerat herum sollte mindestens 0,6 m betragen und auch Platz fiir einen Notabstieg vom Gerat
bieten. Wenn die Gerate nebeneinander aufgestellt werden, kann der Freiraum aufgeteilt werden.

6. Beachten Sie die Warnhinweise. UnsachgeméRes oder (iberméRiges Training kann gesundheitsschadlich sein. Wenn Sie
Schmerzen, Schwindel, Brustschmerzen, Herzrhythmusstérungen oder andere besorgniserregende Symptome verspiren,
brechen Sie das Training sofort ab und konsultieren Sie lhren Arzt.

7. Uberpriifen Sie vor dem ersten Gebrauch und regelmaRig wahrend des Gebrauchs die Festigkeit aller
Schrauben, Bolzen und sonstigen Verbindungen.

8. Vergewissern Sie sich vor Beginn des Trainings, dass alle Teile fest sitzen. Sie diirfen erst mit dem Training beginnen, wenn das
Gerat voll funktionsfahig ist.

9. Uberpriifen Sie das Gerét regelmaRig auf Verschleil und Beschadigungen. Achten Sie besonders auf die Schaumstoffgriffe,
Beinkappen und Polster, da diese Teile am schnellsten verschleif’en. Beschadigte Teile missen sofort repariert oder ersetzt
werden. Verwenden Sie das Gerat erst wieder, wenn die Mangel behoben sind.

10. Stecken Sie keine Gegenstinde in die Offnungen des Geréts.

11. Achten Sie auf hervorstehende Einstell- und Konstruktionselemente, die Ihr Training beeintréchtigen kénnten.

12. Verwenden Sie das Gerat nur fiir den vorgesehenen Zweck. Wenn Teile beschédigt sind oder Sie stérende Gerédusche héren,
beenden Sie das Training sofort. Verwenden Sie das Gerat erst wieder, wenn das Problem behoben wurde.

13. Tragen Sie beim Training bequeme Kleidung und Sportschuhe. Vermeiden Sie lockere Kleidung, die sich an hervorstehenden
Teilen des Gerats verfangen oder Ihre Bewegungsfreiheit einschranken konnte.

14. Das Gerat wurde gemaR EN ISO 20957-1 in die Klasse H eingestuft und ist ausschlieRlich fir den privaten Gebrauch bestimmt.
Es darf nicht fiir therapeutische, rehabilitative oder gewerbliche Zwecke verwendet werden.

15. Achten Sie beim Heben oder Tragen des Geréts auf eine korrekte Kérperhaltung, um Verletzungen der Wirbelséule zu
vermeiden.

16. Das Produkt ist nur fiir Erwachsene bestimmt. Kinder diirfen nicht unbeaufsichtigt in der Néhe des Geréts gelassen werden.

17. Befolgen Sie die Anweisungen wahrend der Montage sorgfaltig und verwenden Sie nur die im Kit enthaltenen Teile.

Uberpriifen Sie vor Beginn der Montage, ob alle Teile gemaR der Teileliste vorhanden sind.

WARNUNG

LESEN SIE DIE ANWEISUNGEN VOR DER VERWENDUNG DES FITNESSGERATS. WIR UBERNEHMEN KEINE VERANTWORTUNG
FUR VERLETZUNGEN ODER SACHSCHADEN, DIE AUS EINER UNSACHGEMASSEN VERWENDUNG DES PRODUKTS
RESULTIEREN.

WARTUNG
Verwenden Sie zur Reinigung des Gerats keine aggressiven Chemikalien. Entfernen Sie Schmutz und Staub mit einem weichen, leicht
feuchten Tuch. Lagern Sie das Gerat an einem trockenen Ort, um es vor Feuchtigkeit und Korrosion zu schiitzen.

SPEZIFIKATION
e Lange: 199 cm
e Breite: 150 cm
e Hohe: 220 cm
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TEILELISTE
Nr Teilebeschreibung Spezifikation Menge Nr Teilebeschreibung Spezifikation Menge
1 Grundrahmen L 1 50 Olympia-Halterungen ¢ 50x210 4
2 Grundrahmen P 1 51 Kurze olympische @ 50x150 4
Halterungen Fuhrungen
Olympisch
3 Hinterer Pfosten 2 52 Olympia-Klammerkappe 2
4 GrolRRe Unterlegscheibe @38xp13x3 2 53 Rolle 8
5 Oberer Rahmen 2 54 Stangenkappe 4
6 Unterer Verbindungsrahmen 1 55 Hilse 4
7 Oberer Verbindungsrahmen 1 56 Federklemme ®49 10
8 Vordere Fiihrungswelle 50x2x1950 2 57 Federklemme @245 10
9 Hintere Flhrungswelle 2 58 Hakenhalterungen fiihren 38x26x30x3 2
den Sicherheitshaken
10 Fuhrungsstange $25x1885 2 59 Unterlegscheibe 280x45x5 2
1" Laststange 2 60 Standpolster 90 x 45 x5 6
12 Scheibenrahmen 2 61 Buchse @38 x 934 x 27 x 26 8
13 Rollenstiitzrahmen 2 62 Griff mit Nylonband 2
14 Liegestutzgriff L 1 63 Kndchelriemen 1
15 Liegestutzstange P 1 64 Scheibe @69 12
16 Kurzer 1 65 Scheibe @75 4
Sicherheitsstande
rL
17 Kurzer 1 66 Griff ¢ 23x200 4
Sicherheitsstan
der P
18 Langer 1 67 Griff ©24x¢18x227 2
Sicherheitssta
nder L
19 Langer 1 68 Griff $23x150 2
Sicherheitssta
nder P
20 Sicherheitshakenhalterung 2 69 Verstellbare Achse P24x75 2
21 Doppeltes Kabel L=7600 mm 2 70 Gleitfiihrung 60 x 2,5 x50 x 25 4
22 Verriegelungsknopf 2 71 Gleitflihrung 60x50 4
23 Gewichtsstange 4 72 Endkappe ® 50 5
24 Horizontale Stange 1 73 Endkappe @45 2
25 L-Rahmen-Kran 1 74 Endkappe ®38 2
26 Rahmenkran P 1 75 Endkappe ¢ 38 2
27 Scheibenabdeckung 2 76 Endkappe ¢ 25 20
28 Gewichtsrohr mit Sicherheitshaken 1 77 Endkappe ¢70x50 2
29 Gewichtsstange ¢ 25x2,5x1965 1 78 Inbusschraube M8x10 4
30 AbreiRleiste 1 79 Sechskantschraube M6x12 24
(Zubehor)
31 Gerade Stange 1 80 Inbusschraube M8x25 4
(Zubehor)
32 Nabe 4 81 Inbusschraube M8x35 2
33 Distanzstlick 1 82 Sechskantschraube M10x25 8
34 Drehbarer Rahmen 1 83 Sechskantschraube M10%x45 18
35 Griff 1 84 Sechskantschraube M10x65 2
36 Stift 1 85 Sechskantschraube M10x70 8
37 Halterung 155 x71x13 x4 2 86 Sechskantschraube M10x75 14
38 Sicherheitshaken R25x911x6 2 87 Sechskantschraube M10x85 8
39 Drehstange 1 88 Sechskantschraube M10x90 14
40 Schaumstoffrahmen 1 89 Sechskantschraube M12x90 1
41 Schaumstoff $95xp22x180 2 90 Unterlegscheibe 8 4
42 Langhantelhalterung 1 91 Unterlegscheibe 10 132
43 Schaumstoffscheibe $68x5 2 92 Unterlegscheibe 12 2
44 L-formiger Sicherungsstift ®10x115 1 93 GrofRe Unterlegscheibe 930x¢10,5 4
45 Gummimanschette @13 x 99,5 x 58 1 94 Uberwurfmutter M10 66
46 Buchse P38xp34xp25x22 2 95 Uberwurfmutter M12 1
47 Buchse $25xp21,8x¢12,2x8 2 Inbusschllissel 4 1
48 Buchse @18x@14x910,2x12 4 Inbusschliissel 5 1
49 Haken ®8 2
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ANTES DE EMPEZAR
Gracias por elegir el modelo HMS Cyklop1. Por su propia seguridad y comodidad, lea atentamente este manual antes de utilizar el
dispositivo. Como fabricantes, hacemos todo lo posible para garantizar la plena satisfaccion de nuestros clientes.

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD IMPORTANTES
Este producto esta destinado exclusivamente al uso doméstico y ha sido disefiado para garantizar la maxima seguridad. Respete las
siguientes normas:

1. Antes de comenzar el entrenamiento, consulte a su médico para asegurarse de que no hay contraindicaciones para el uso del
equipo. Esto es especialmente importante para las personas que toman medicamentos que afectan al corazoén, la presion
arterial o los niveles de colesterol, las personas mayores de 35 afios y las personas con problemas de salud.

2. Realice siempre un calentamiento antes de hacer ejercicio.

3. Durante y después del entrenamiento, mantenga el dispositivo fuera del alcance de los nifios y los animales.

4. Elequipo debe colocarse sobre una superficie seca, estable y nivelada. Retire todos los objetos punzantes de las proximidades
del dispositivo. Proteja el equipo de la humedad y nivele cualquier irregularidad del suelo. Se recomienda utilizar una alfombrilla
antideslizante para evitar que el dispositivo se mueva durante el ejercicio.

5. Elespacio libre alrededor del dispositivo no debe ser inferior a 0,6 m y también debe incluir un espacio para el
descenso de emergencia del dispositivo. Si los equipos se colocan uno al lado del otro, el espacio libre puede
dividirse.

6. Preste atencion a las sefiales de advertencia. El ejercicio inadecuado o excesivo puede ser peligroso para su salud. Si
experimenta dolor, mareos, dolor en el pecho, latidos cardiacos irregulares u otros sintomas preocupantes, interrumpa el
entrenamiento inmediatamente y consulte a su médico.

7. Antes del primer uso y periédicamente durante el uso, compruebe el apriete de todos los tornillos, pernos y
demas conexiones.

8. Antes de comenzar el entrenamiento, aseglrese de que todas las piezas estén bien fijadas. Solo puede comenzar el
entrenamiento cuando el dispositivo esté completamente operativo.

9. Compruebe periédicamente el desgaste y los dafios del dispositivo. Preste especial atencion a las asas de espuma, las tapas
de las piernas y la tapiceria, ya que estas piezas son las que se desgastan mas rapidamente. Las piezas dafiadas deben
repararse o sustituirse inmediatamente. No utilice el equipo hasta que se hayan subsanado los defectos.

10. No introduzca ningln objeto en las aberturas del dispositivo.

11. Presta atencion a los elementos estructurales y de ajuste que sobresalen y que puedan interferir en tu
entrenamiento.

12. Utilice el equipo solo para los fines previstos. Si alguna pieza esta dafiada o oye ruidos extrafios, interrumpa el entrenamiento
inmediatamente. No vuelva a utilizar el dispositivo hasta que se haya solucionado el problema.

13. Haga ejercicio con ropa cémoda y calzado deportivo. Evite la ropa holgada que pueda engancharse en las partes salientes del
equipo o restringir sus movimientos.

14. El equipo ha sido clasificado como Clase H segun la norma EN ISO 20957-1 y esta destinado exclusivamente al uso doméstico.
No debe utilizarse con fines terapéuticos, de rehabilitacion o comerciales.

15. Al levantar o transportar el dispositivo, mantenga una postura correcta para evitar lesiones en la columna vertebral.

16. El producto esta destinado exclusivamente a adultos. No se debe dejar a los nifios sin supervision cerca del dispositivo.

17. Siga cuidadosamente las instrucciones durante el montaje y utilice Unicamente las piezas incluidas en el kit. Antes de comenzar
el montaje, compruebe que todas las piezas estén presentes segun la lista de piezas.

ADVERTENCIA

LEA LAS INSTRUCCIONES ANTES DE UTILIZAR EL EQUIPO DE FITNESS. NO NOS HACEMOS RESPONSABLES DE LAS LESIONES
O DANOS MATERIALES DERIVADOS DE UN USO INDEBIDO DEL PRODUCTO.

MANTENIMIENTO
No utilice productos quimicos agresivos para limpiar el aparato. Elimine la suciedad y el polvo con un pafio suave y ligeramente
humedecido. Guarde el equipo en un lugar seco para protegerlo de la humedad y la corrosion.

ESPECIFICACIONES
e Longitud: 199 cm
e Ancho: 150 cm
e Altura: 220 cm
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LISTA DE PIEZAS
N.° Descripcion de la pieza Especificacion Cantidad N Descripcion de la pieza Especificaciones Cantidad
1 Bastidor base L 1 50 Guias de soporte @ 50x210 4
olimpico
2 Bastidor base P 1 51 Guias de soporte olimpico @ 50x150 4
corto
Guias de soporte
olimpico
3 Poste trasero 2 52 Tapa del soporte 2
olimpico
4 Arandela grande P38xp13x3 2 53 Rodillo 8
5 Marco superior 2 54 Tapa de barra 4
6 Marco de conexion inferior 1 55 Manguito 4
7 Marco de conexién superior 1 56 Abrazadera de resorte @49 10
8 Eje guia delantero 50%x2x1950 2 57 Abrazadera de resorte ©®245 10
9 Eje guia trasero 2 58 Soporte del gancho Guias 38x26x30x3 2
del gancho de seguridad
10 Varilla guia 925x1885 2 59 Arandela de soporte 280x45x5 2
" Barra de carga 2 60 Almohadilla de soporte 90x45x5 6
12 Marco del disco 2 61 Casquillo 38 x 934 x 927 x 26 8
13 Marco de soporte del rodillo 2 62 Asa con correa de 2
nailon
14 Barra de flexiones L 1 63 Correa para tobillo 1
15 Barra de flexiones P 1 64 Disco ® 69 12
16 Soporte de 1 65 Disco @75 4
seguridad corto L
17 Soporte de 1 66 Mango @ 23x200 4
seguridad corto
P
18 Soporte de 1 67 Mango ©24x¢18x227 2
seguridad
largo L
19 Soporte de 1 68 Mango ®23x150 2
seguridad
largo P
20 Soporte del gancho de seguridad 2 69 Eje ajustable P24x75 2
21 Cable doble L=7600 mm 2 70 Guia deslizante 60 x2,5x50x 25 4
22 Pomo de bloqueo 2 71 Guia deslizante 60x50 4
23 Barra de peso 4 72 Tapa final ¢ 50 5
24 Varilla horizontal 1 73 Tapa final @45 2
25 Grua con bastidor en L 1 74 Tapa final ¢ 38 2
26 Grua de bastidor P 1 75 Tapa final ® 38 2
27 Cubierta del disco 2 76 Tapa final ¢ 25 20
28 Peso del tubo con gancho de 1 7 Tapa final ¢70x50 2
seguridad
29 Barra de peso @ 25x2,5x1965 1 78 Tornillo Allen M8x10 4
30 Barra de 1 79 Tornillo de cabeza hexagonal| M6x12 24
separacion
(accesorio)
31 Varilla recta 1 80 Tornillo Allen M8x25 4
(accesorio)
32 Cubo 4 81 Tornillo Allen M8x35 2
33 Espaciador 1 82 Tornillo de cabeza hexagonal| M10x25 8
34 Marco giratorio 1 83 Tornillo de cabeza hexagonal| M10x45 18
35 Mango 1 84 Tornillo de cabeza hexagonal| M10x65 2
36 Pasador 1 85 Tornillo de cabeza hexagonal| M10x70 8
37 Soporte 155x71x13x4 2 86 Tornillo de cabeza hexagonal M10x75 14
38 Gancho de seguridad R25x(p11x6 2 87 Tornillo de cabeza hexagonal| M10x85 8
39 Varilla giratoria 1 88 Tornillo de cabeza hexagonal M10x90 14
40 Marco de espuma 1 89 Tornillo de cabeza hexagonal| M12x90 1
41 Espuma P95x22x180 2 90 Arandela 8 4
42 Encaje de barra 1 91 Arandela 10 132
43 Arandela de espuma P68x5 2 92 Arandela 12 2
44 Pasador de bloqueo en formade L | ¢10x115 1 93 Arandela grande @30%¢10,5 4
45 Manguito de goma @13x¢99,5x58 1 94 Tuerca ciega M10 66
46 Casquillo P38xp34xp25x22 2 95 Tuerca ciega M12 1
47 Casquillo P25x921,8x9p12,2x8 2 Llave Allen 4 1
48 Casquillo @18xp14x910,2x12 4 Llave Allen 5 1
49 Gancho ®8 2
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ENNE KASUTAMISE ALUSTAMIST
Taname, et valisite HMS Cyklop1 mudeli. Oma ohutuse ja mugavuse tagamiseks lugege enne seadme kasutamist
hoolikalt kdesolev kasutusjuhend. Tootjana teeme kbik endast oleneva, et tagada klientide taielik rahulolu.

OLULISED OHUTUSJUHISED

See toode on méeldud ainult koduseks kasutamiseks ja on konstrueeritud maksimaalse ohutuse tagamiseks. Palun

jargige jargmisi reegleid:

1. Enne treeningu alustamist konsulteerige oma arstiga, et veenduda, et seadme kasutamisel ei ole
vastunaidustusi. See on eriti oluline inimestele, kes votavad sidame, vereréhu vdi kolesteroolitaseme
mdjutavaid ravimeid, Ule 35-aastastele inimestele ja terviseprobleemidega inimestele.

Enne treeningut soojendage alati Ules.

Treeningu ajal ja parast seda hoidke seade laste ja loomade eest varjatud kohas.

4. Seade tuleb paigutada kuivale, stabiilsele ja tasasele pinnale. Eemaldage seadme lahedusest kdik teravad
esemed. Kaitske seadet niiskuse eest ja tasandage maapinna ebatasasused. Soovitav on kasutada
libisemiskindlat matti, et valtida seadme liikumist treeningu ajal.

5. Seadme Umber peab olema vaba ruum vahemalt 0,6 m, mis peab hélmama ka ruumi seadmelt
hadamaandumiseks. Kui seadmed on Uksteise korval, vdib vaba ruumi jagada.

6. Poorake tahelepanu hoiatusmarkidele. Ebadige vai liigne treening vdib olla ohtlik teie tervisele. Kui tunnete
valu, peapdoritust, valu rinnus, siidame ritmihaireid voi muid murettekitavaid simptomeid, Idpetage treening
kohe ja konsulteerige oma arstiga.

7. Enne esimest kasutamist ja regulaarselt kasutamise ajal kontrollige kdigi kruvide, poltide ja
muude Uhenduste pingutust.

8. Enne treeningu alustamist veenduge, et kdik osad on kindlalt kinnitatud. Treeningut voib alustada alles siis,
kui seade on taielikult téokorras.

9. Kontrollige regulaarselt seadme kulumist ja kahjustusi. P66rake erilist tdhelepanu vahtkummist
kaepidemetele, jalgade kattedele ja polsterdusele, kuna need osad kuluvad kéige kiiremini. Kahjustatud
osad tuleb viivitamatult parandada v6i asendada. Arge kasutage seadet enne, kui vead on kérvaldatud.

10. Arge sisestage seadme avadesse mingeid esemeid.

11. Pddrake téahelepanu valjaulatuvatele reguleerimis- ja konstruktsioonielementidele, mis véivad
treeningut hairida.

12. Kasutage seadmeid ainult ettenahtud otstarbel. Kui mdni osa on kahjustatud véi kuulete hairivaid haali,
I6petage treening kohe. Arge kasutage seadet enne, kui probleem on lahendatud.

13. Treeni mugavas riietuses ja spordijalatsites. Valdi laia riietust, mis vdib takerduda seadme eenduvate osade
taha véi piirata su liikumist.

14. Seade on klassifitseeritud klassi H vastavalt standardile EN ISO 20957-1 ja on m&eldud ainult koduseks
kasutamiseks. Seda ei tohi kasutada terapeutilistel, taastusravi- ega kaubanduslikel eesmarkidel.

15. Seadet tdstes vdi kandes hoidke diget kehahoidu, et valtida selgroo vigastusi.

16. Toode on mdeldud ainult taiskasvanutele. Lapsed ei tohi seadme |aheduses olla jarelevalveta.

17. Jargige kokkupanekul hoolikalt juhiseid ja kasutage ainult komplektis olevaid osi. Enne kokkupaneku
alustamist kontrollige, et kdik osad oleksid olemas vastavalt osade loetelule.

w N

HOIATUS
LUGEGE ENNE FITNESS-SEADME KASUTAMIST JUHISEID. ME EI VASTUTA TOOTE EBAOIGE KASUTAMISE
TOTTU TEKKINUD VIGASTUSTE EGA VARALISE KAHJU EEST.

HOOLDUS
Arge kasutage seadme puhastamiseks agressiivseid kemikaale. Eemaldage mustus ja tolm pehme, kergelt niiske
lapiga. Hoidke seade kuivas kohas, et kaitsta seda niiskuse ja korrosiooni eest.

SPETSIFIKATSIOON
e Pikkus: 199 cm
e Laius: 150 cm
e Kobrgus: 220 cm
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OSADE LOETELU

Nr Osa kirjeldus Spetsifikatsioon Kogus Nr Osa kirjeldus Spetsifikatsioon | Kogus
1 Alusraam L 1 50 Olumpiakinnituse ¢ 50x210 4
juhikud
2 Alusraam P 1 51 Lihike oltimpiakinnitus | ¢ 50x150 4
kinnituse juhikud
Olympic
3 Tagumine post 2 52 Ollmpia 2
kinnitusklamber
4 Suur alusplaat @38xp13%3 2 53 Rull 8
5 Ulemine raam 2 54 Kangi kork 4
6 AlamUhendusraam 1 55 Hulss 4
7 Ulemine uhendusraam 1 56 Klamber ¢ 49 10
8 Eesmine juhikvéll 50x2x1950 2 57 Klamber ¢ 245 10
9 Tagumine juhikvoll 2 58 Konksu kinnituse 38x26x30x3 2
juhikud ohutuskonts
10 Juhikvarras ©25x1885 2 59 Alusplaat 280x45x5 2
11 Koorma lat 2 60 Aluspad 90x45x5 6
12 Kettaraam 2 61 Puks P38x p34x p27X26 8
13 Rullikute tugiraam 2 62 Kaepide 2
nailonrihmaga
14 Push-up baar L 1 63 P&o6rdepael 1
15 Push-up baar P 1 64 Kett ¢ 69 12
16 Lihike 1 65 Kett ®75 4
turvatugi L
17 Lihike 1 66 Kaepide ¢ 23x200 4
turvaline
alus P
18 Pikk 1 67 Kaepide ©24xp18x227 2
turvaline
alus L
19 Pikk 1 68 Kéepide $23x150 2
turvaline
alus P
20 Ohutuskinnituse kinnitus 2 69 Reguleeritav telg ©24x75 2
21 Kahekordne tross L=7600 mm 2 70 Liugur 60x2,5x50x25 4
22 Lukustusnupp 2 71 Liugur 60x50 4
23 Kaalutang 4 72 Loppkate ¢ 50 5
24 Horisontaalne varras 1 73 Loéppkate ¢ 45 2
25 L-raamiga kraana 1 74 Léppkate ¢ 38 2
26 Raamkraana P 1 75 Loppkate ¢ 38 2
27 Kettakate 2 76 Loppkate ¢ 25 20
28 Kaalu toru koos 1 7 Léppkate @70x50 2
turvakonksuga
29 Kaalutang ¢ 25x2,5x1965 1 78 Kuuskantvoti M8x10 4
30 Eemaldatav 1 79 Kuusnurkne pea kruvi | M6x12 24
kinnitusvarra
s (lisatarvik)
31 Sirge varras 1 80 Kuusnurkne kruvi M8x25 4
(lisatarvik)
32 Rummu 4 81 Kuusnurkne kruvi M8x35 2
33 Vaheosa 1 82 Kuusnurkne pea kruvi M10%25 8
34 P&o6rlev raam 1 83 Kuusnurkne pea kruvi M10x45 18
35 Kéaepide 1 84 Kuusnurkne pea kruvi | M10x65 2
36 Tapp 1 85 Kuusnurkne pea kruvi M10x70 8
37 Kinnitusklamber 155x71x13x4 2 86 Kuusnurkne pea kruvi M10x75 14
38 Ohutuskinnitus R25x¢p11x6 2 87 Kuusnurkne pea kruvi M10x85 8
39 Pdorlev varras 1 88 Kuusnurkne pea kruvi M10%90 14
40 Vahuraam 1 89 Kuusnurkne pea kruvi M12x90 1
41 Vaaht ®95xp22x180 2 90 Alusplaat 8 4
42 Kangipesa 1 91 Alusplaat 10 132
43 Vahupesumasin P68x5 2 92 Alusplaat 12 2
44 L-kujuline lukustuspinn ®10x115 1 93 Suur alusplaat @®30x910,5 4
45 Kummist hiilss ®13x¢9,5x58 1 94 Korkmutter M10 66
46 Puks P38x@34xp25x22 2 95 Korkmutter M12 1
47 Puks ©25x@21,8x@12,2x8 2 Kuuskantvoti 4 1
48 Puks ©18xp14x¢p10,2x12 4 Kuuskantvoti 5 1
49 Konks ®8 2
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AVANT DE COMMENCER
Merci d'avoir choisi le modéle HMS Cyklop1. Pour votre sécurité et votre confort, veuillez lire attentivement ce manuel avant
d'utiliser I'appareil. En tant que fabricant, nous mettons tout en ceuvre pour garantir la satisfaction totale de nos clients.

CONSIGNES DE SECURITE IMPORTANTES
Ce produit est destiné a un usage domestique uniquement et a été congu pour garantir une sécurité maximale. Veuillez respecter les
régles suivantes :

1. Avant de commencer l'entrainement, consultez votre médecin afin de vous assurer qu'il n'y a pas de contre-indications a
I'utilisation de I'appareil. Ceci est particulierement important pour les personnes prenant des médicaments qui affectent le
ceeur, la pression artérielle ou le taux de cholestérol, les personnes agées de plus de 35 ans et les personnes ayant des
problémes de santé.

2. Echauffez-vous toujours avant de faire de I'exercice.
3. Pendant et aprés I'entrainement, gardez I'appareil hors de portée des enfants et des animaux.
4. L'équipement doit étre placé sur une surface séche, stable et plane. Retirez tous les objets pointus a proximité de I'appareil.

Protégez I'équipement de I'humidité et nivelez toute irrégularité du sol. Il est recommandé d'utiliser un tapis antidérapant
pour empécher l'appareil de bouger pendant I'exercice.

5. L'espace libre autour de I'appareil ne doit pas étre inférieur a 0,6 m et doit également inclure un espace pour
descendre de l'appareil en cas d'urgence. Si les appareils sont placés les uns a cété des autres, I'espace libre
peut étre divisé.

6. Faites attention aux panneaux d'avertissement. Un exercice inapproprié ou excessif peut étre dangereux pour votre santé.
Si vous ressentez des douleurs, des vertiges, des douleurs thoraciques, des battements cardiaques irréguliers
ou d'autres symptémes inquiétants, arrétez immédiatement I'entrainement et consultez votre médecin.

7. Avant la premiére utilisation et réguliérement pendant I'utilisation, vérifiez le serrage de toutes les vis,
boulons et autres fixations.

8. Avant de commencer votre entrainement, assurez-vous que toutes les piéces sont bien fixées. Vous ne pouvez
commencer l'entrainement que lorsque I'appareil est enti€rement opérationnel.

9. Veérifiez régulierement I'état d'usure et les dommages éventuels de I'appareil. Portez une attention particuliére aux poignées
en mousse, aux embouts des pieds et au rembourrage, car ces piéces s'usent le plus rapidement. Les piéces
endommagées doivent étre réparées ou remplacées immédiatement. N'utilisez pas I'appareil tant que les défauts n'ont pas
été corrigés.

10. N'insérez aucun objet dans les ouvertures de I'appareil.

11. Faites attention aux éléments de réglage et aux éléments structurels saillants qui pourraient géner votre
entrainement.

12. Utilisez I'¢quipement uniquement pour I'usage auquel il est destiné. Si des piéces sont endommagées ou si vous entendez
des bruits inquiétants, arrétez immédiatement I'entrainement. N'utilisez plus I'appareil tant que le probleme
n'a pas été résolu.

13. Entrainez-vous dans des vétements confortables et des chaussures de sport. Evitez les vétements amples qui pourraient
s'accrocher aux parties saillantes de I'équipement ou restreindre vos mouvements.

14. L'équipement a été classé dans la catégorie H selon la norme EN ISO 20957-1 et est destiné a un usage domestique
uniqguement. Il ne doit pas étre utilisé a des fins thérapeutiques, de rééducation ou commerciales.

15. Lorsque vous soulevez ou transportez I'appareil, maintenez une posture correcte afin d'éviter toute blessure a la colonne
vertébrale.

16. Ce produit est destiné a un usage adulte uniqguement. Les enfants ne doivent pas étre laissés sans surveillance a proximité
de l'appareil.

17. Suivez attentivement les instructions lors du montage et utilisez uniquement les piéces fournies dans le kit. Avant
de commencer le montage, vérifiez que toutes les pieces sont présentes conformément a la liste des piéces.

AVERTISSEMENT

VEUILLEZ LIRE LES INSTRUCTIONS AVANT D'UTILISER L'EQUIPEMENT DE FITNESS. NOUS NE SOMMES PAS
RESPONSABLES DES BLESSURES OU DES DOMMAGES MATERIELS RESULTANT D'UNE UTILISATION INAPPROPRIEE DU
PRODUIT.

ENTRETIEN
N'utilisez pas de produits chimiques agressifs pour nettoyer I'appareil. Enlevez la saleté et la poussiére a I'aide d'un chiffon doux
Iégérement humide. Rangez I'appareil dans un endroit sec afin de le protéger de I'humidité et de la corrosion.

SPECIFICATIONS
e Longueur: 199 cm
e Largeur: 150 cm
e Hauteur : 220 cm
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LISTE DES PIECES

N Description de la piéce Spécifications Quantité N Description de la piéce Spécifications Quantité
1 Cadre de base L 1 50 Guides de support @ 50x210 4
olympiques
2 Cadre de base P 1 51 Support olympique court @ 50x150 4
Guides de support
olympiques
3 Montant arriére 2 52 Capuchon de support 2
olympique
4 Grande rondelle @38xp13%x3 2 53 Rouleau 8
5 Cadre supérieur 2 54 Capuchon de barre 4
6 Cadre de raccordement inférieur 1 55 Manchon 4
7 Cadre de raccordement 1 56 Pince a ressort @49 10
supérieur
8 Arbre de guidage avant 50%2x1950 2 57 Pince a ressort 9245 10
9 Arbre de guidage arriére 2 58 Support de crochet 38x26x30x3 2
guide le crochet de
sécurité
10 Tige de guidage $25x1885 2 59 Rondelle de support 280x45x5 2
1 Barre de charge 2 60 Support 90 x45x5 6
12 Cadre de disque 2 61 Douille 38X p34x @27X26 8
13 Cadre de support a rouleaux 2 62 Poignée avec sangle 2
en nylon
14 Barre de traction L 1 63 Sangle de cheville 1
15 Barre de traction P 1 64 Disque ¢ 69 12
16 Support de 1 65 Disque @75 4
sécurité court L
17 Support de 1 66 Poignée @ 23x200 4
sécurité court
P
18 Support de 1 67 Poignée P24xp18x227 2
sécurité long
L
19 Support de 1 68 Poignée $23x150 2
sécurité long
P
20 Support de crochet de sécurité 2 69 Axe réglable @24x75 2
21 Double cable L=7600 mm 2 70 Guide coulissant 60 x2,5x 50 x 25 4
22 Bouton de verrouillage 2 71 Guide coulissant 60x50 4
23 Barre de poids 4 72 Embout ® 50 5
24 Tige horizontale 1 73 Embout @45 2
25 Grue achassis en L 1 74 Embout ® 38 2
26 Grue a chéassis P 1 75 Capuchon d'extrémité ¢ 38 2
27 Couvercle de disque 2 76 Embout ¢ 25 20
28 Poids du tube avec crochet de 1 7 Embout @70x50 2
sécurité
29 Barre de poids ¢ 25x2,5x1965 1 78 Vis Allen M8x10 4
30 Barre de 1 79 Vis a téte hexagonale M6x12 24
rupture
(accessoire)
31 Tige droite 1 80 Vis Allen M8x25 4
(accessoire)
32 Moyeu 4 81 Vis a six pans creux M8x35 2
33 Entretoise 1 82 Vis a téte hexagonale M10x25 8
34 Cadre rotatif 1 83 Vis a téte hexagonale M10x45 18
35 Poignée 1 84 Vis a téte hexagonale M10x65 2
36 Goupille 1 85 Vis a téte hexagonale M10x70 8
37 Support 155x71x13x 4 2 86 Vis a téte hexagonale M10x75 14
38 Crochet de sécurité R25x¢p11x6 2 87 Vis a téte hexagonale M10%85 8
39 Tige rotative 1 88 Vis & téte hexagonale M10x90 14
40 Cadre en mousse 1 89 Vis a téte hexagonale M12x90 1
41 Mousse ®95xp22x180 2 90 Rondelle 8 4
42 Douille pour haltére 1 91 Rondelle 10 132
43 Rondelle en mousse P68x5 2 92 Rondelle 12 2
44 Goupille de verrouillage en L ¢10x115 1 93 Grande rondelle $®30%910,5 4
45 Manchon en caoutchouc ®13x99,5x58 1 94 Ecrou borgne M10 66
46 Douille P38xPp34xp25x22 2 95 Ecrou borgne M12 1
47 Douille $25x21,8x¢12,2x8 2 Clé Allen 4 1
48 Douille @18xp14x¢910,2x12 4 Clé Allen 5 1
49 Crochet ®8 2
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Miel6tt elkezdené

Kdszonjuk, hogy a HMS Cyklop1 modellt valasztotta. Sajat biztonsaga és kényelme érdekében keérjuk, olvassa el
figyelmesen ezt a kézikdnyvet, miel6tt a készliléket hasznalna. Gyartoként minden télink telhetét megtesziink az
ugyfeleink teljes elégedettségének biztositasa érdekében.

FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK

Ez a termék kizardlag otthoni hasznalatra készllt, és a maximalis biztonsag érdekében lett kialakitva. Kérjik, tartsa be az

alabbi szabalyokat:

1. Az edzés megkezdése elétt konzultaljon orvosaval, hogy megbizonyosodjon arrél, nincs-e ellenjavallata a késziilék
hasznalatanak. Ez kulénosen fontos azok szamara, akik szivre, vérnyomasra vagy koleszterinszintre haté
gyogyszert szednek, 35 év felettiek és egészségugyi problémakkal kiizdok.

Edzés el6tt mindig végezzen bemelegitést.

A képzés alatt és utan tartsa a készlléket gyermekek és allatok elél elzarva.

4. A berendezést szaraz, stabil és sik fellletre kell helyezni. Tavolitson el minden éles targyat a késziilék kdzelébdl.
Védje a berendezést a nedvességtol, és egyengesse el a talaj egyenetlenségeit. Javasolt csuszasgatlo szényeg
hasznalata, hogy a készllék ne mozduljon el a gyakorlatok soran.

5. A késziilék koriili szabad tér nem lehet kevesebb 0,6 m-nél, és tartalmaznia kell egy helyet a készllékrol
valo vészleszallashoz is. Ha a berendezéseket egymas mellé helyezik, a szabad tér feloszthato.

6. Figyeljen a figyelmeztet6 jelzésekre. A helytelen vagy tulzott edzés veszélyes lehet az egészségre. Ha fajdalmat,
szédulést, mellkasi fajdalmat, szabalytalan szivverést vagy mas aggaszté tlineteket tapasztal, azonnal hagyja abba
az edzést, és forduljon orvoshoz.

7. Az els6 hasznalat el6tt és a hasznalat soran rendszeresen ellenérizze az 6sszes csavar, anya és
egyéb csatlakozas szorossagat.

8. Az edzés megkezdése el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy minden alkatrész biztonsagosan régzitve van. Csak akkor
kezdheti meg az edzést, ha a készllek teljesen miikodoképes.

9. Rendszeresen ellenérizze a késziilék kopasat és sériiléseit. Forditson kilonos figyelmet a habszivacs fogantyukra,
a labszegélyekre és a karpitra, mivel ezek a részek kopnak a leggyorsabban. A sérilt alkatrészeket azonnal meg
kell javitani vagy kicserélni. Ne hasznalja a berendezést, amig a hibakat nem javitottak ki.

10. Ne dugjon semmilyen targyat a készilék nyilasaiba.

11. Figyeljen az edzését zavard kiall6 bedllitd és szerkezeti elemekre.

12. A berendezést csak a rendeltetésszer(ien hasznalja. Ha barmely alkatrész megsérilt, vagy zavaré zajokat hall,
azonnal hagyja abba az edzést. Ne hasznalja ujra a berendezést, amig a probléma nem kerul megoldasra.

13. Kényelmes ruhazatban és sportcipében edzzen. Kerillje a laza ruhazatot, amely a berendezés kiallo részeibe
akadhat vagy korlatozhatja mozgasat.

14. A berendezés az EN ISO 20957-1 szabvany szerint H osztalyba sorolt, és kizarélag haztartasi hasznalatra szant.
Terapias, rehabilitacios vagy kereskedelmi célokra nem hasznalhato.

15. A készilék emelésekor vagy hordozasakor tartsa be a helyes testtartast, hogy elkerliilje a gerinc sériilését.

16. A termék kizardlag felnéttek szamara késziilt. Gyermekeket nem szabad felligyelet nélkiil hagyni a késziilék
kdzelében.

17. Az Osszeszerelés soran gondosan kdvesse az utasitasokat, és csak a készletben talalhaté alkatrészeket hasznalja.
Az Osszeszerelés megkezdése elbtt ellenérizze, hogy az alkatrészlista szerint minden alkatrész megvan-e.
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FIGYELMEZTETES
A FITNESZESZKOZ HASZNALATA ELOTT OLVASSA EL AZ UTASITASOKAT. A TERMEK HETALLO
HASZNALATABOL EREDO SERULESEKERT VAGY ANYAGI KAROKERT NEM VALLALUNK FELELOSSEGET.

KARBANTARTAS
Ne hasznaljon agressziv vegyszereket a készlilék tisztitdsahoz. A szennyezddéseket és a port puha, enyhén nedves
ruhaval tavolitsa el. A berendezést szaraz helyen tarolja, hogy megvédje a nedvességtdl és a korrdziotol.

MUSZAKI ADATOK
e Hosszusag: 199 cm
e Szélesség: 150 cm
e Magassag: 220 cm
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ALKATRESZLISTA
Sz Alkatrész leiras Specifikacio Mennyisél Sz Alkatrész leiras Specifikacio Mennyisé|
9 9
1 Alapkeret L 1 50 Olimpiai @ 50x210 4
konzolvezet6k
2 Alapkeret P 1 51 Rovid olimpiai ¢ 50x150 4
konzolvezet6k
olimpiai
3 Hatso oszlop 2 52 Olimpiai konzol sapka 2
4 Nagy alatét @38xp13%x3 2 53 Gorgé 8
5 Fels6 keret 2 54 4
6 Also 0sszekotd keret 1 55 Hively 4
7 Fels6 6sszekotd keret 1 56 Rug6s szoritd ¢ 49 10
8 Els6 vezet6tengely 50%2x1950 2 57 Rug6s szoritd ©®24,5 10
9 Hatso6 vezetétengely 2 58 Horogkonzol vezeti a 38x26x30x3 2
biztonsagi horgot
10 Vezetd rud $25x1885 2 59 Allvany alatét 280x45x5 2
11 Terhelési sav 2 60 Allvany alatét 90x45x5 6
12 Lemezkeret 2 61 Persely ®38x P34x P27X26 8
13 Gorgétartod keret 2 62 Nylon panttal ellatott 2
fogantyd
14 Fekvétamasz rad L 1 63 Boka pant 1
15 Push-up rad P 1 64 Lemez ¢ 69 12
16 Révid 1 65 Tarcsa ®75 4
biztonsagi
allvany L
17 Rovid 1 66 Fogantyu ¢ 23x200 4
biztonsagi
allvany P
18 Hosszu 1 67 Fogantyu ©24xp18x227 2
biztonsagi
allvany L
19 Hosszu 1 68 Fogantyu $23x150 2
biztonsagi
allvany P
20 Biztonsagi kampé konzol 2 69 Allithaté tengely ©24x75 2
21 Kett6s kabel L=7600 mm 2 70 Csuszoévezet6 60x2,5x50x25 4
22 Zarégomb 2 71 Csuszévezet6 60x50 4
23 Sulyz6 rad 4 72 Végdugo ¢ 50 5
24 Vizszintes rud 1 73 Végdugd ¢ 45 2
25 L-keretes daru 1 74 Végdugo @38 2
26 Keret daru P 1 75 Végdugd ¢ 38 2
27 Lemezfedél 2 76 Végdugo ¢ 25 20
28 Sulycs6 biztonsagi kampoval 1 77 Végdugd @70x50 2
29 Sulyzé rad @ 25x2,5x1965 1 78 Imbuszcsavar M8x10 4
30 Térhetd rud 1 79 Hatszogfejli csavar M6x12 24
(kiegészitd)
31 Egyenes rud 1 80 Imbuszcsavar M8x25 4
(kiegészitd)
32 Agy 4 81 Imbuszcsavar M8x35 2
33 Tavtartd 1 82 Hatszdgfejl csavar M10x25 8
34 Forgd keret 1 83 Hatszogfejl csavar M10x45 18
35 Fogantyu 1 84 Hatszogfejl csavar M10x65 2
36 Csap 1 85 Hatszogfejl csavar M10x70 8
37 Tarto 155x71x13x4 2 86 Hatszogfejli csavar M10x75 14
38 Biztonsagi kampd R25x¢p11x6 2 87 Hatszdgfejl csavar M10x85 8
39 Forgd rad 1 88 Hatszogfejli csavar M10x90 14
40 Habkeret 1 89 Hatszogfejl csavar M12x90 1
41 Hab $95x¢p22x180 2 90 Alatét 8 4
42 Sulyz6 aljzat 1 91 Alatét 10 132
43 Hab alatét ©68x5 2 92 Alatét 12 2
44 L alaku rogzitécsap ®10x115 1 93 Nagy alatét ©®30%x¢p10,5 4
45 Gumi hiively ®13x¢9,5x58 1 94 Sapkaanya M10 66
46 Persely P38xp34xp25x22 2 95 Fed6anya M12 1
47 Persely ®25x¢21,8x¢p12,2x8 2 Imbuszkulcs 4 1
48 Persely ®18xp14x¢p10,2x12 4 Imbuszkulcs 5 1
49 Horog 03] 2
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PRIMA DI INIZIARE
Grazie per aver scelto il modello HMS Cyklop1. Per la vostra sicurezza e comodita, leggete attentamente questo manuale prima di
utilizzare il dispositivo. In qualita di produttori, facciamo tutto il possibile per garantire la completa soddisfazione dei nostri clienti.

ISTRUZIONI DI SICUREZZA IMPORTANTI
Questo prodotto & destinato esclusivamente all'uso domestico ed é stato progettato per garantire la massima sicurezza. Si prega
di osservare le seguenti regole:

1. Prima di iniziare I'allenamento, consultare il proprio medico per assicurarsi che non vi siano controindicazioni all'uso
dell'attrezzatura. Cid € particolarmente importante per le persone che assumono farmaci che influiscono sul cuore, sulla
pressione sanguigna o sui livelli di colesterolo, per le persone di eta superiore ai 35 anni e per le persone con problemi di
salute.

Effettuare sempre un riscaldamento prima di allenarsi.

Durante e dopo l'allenamento, tenere il dispositivo fuori dalla portata dei bambini e degli animali.

4. L'attrezzatura deve essere collocata su una superficie asciutta, stabile e piana. Rimuovere tutti gli oggetti appuntiti dalle
vicinanze del dispositivo. Proteggere I'attrezzatura dall'umidita e livellare eventuali irregolarita del terreno. Si consiglia di
utilizzare un tappetino antiscivolo per evitare che il dispositivo si sposti durante l'esercizio.

5. Lo spazio libero intorno al dispositivo non deve essere inferiore a 0,6 m e deve includere anche uno spazio per
la discesa di emergenza dal dispositivo. Se le attrezzature sono posizionate una accanto all'altra, lo spazio
libero puo essere suddiviso.

6. Prestare attenzione ai segnali di avvertimento. Un esercizio fisico improprio o eccessivo pud essere pericoloso per la salute.
In caso di dolore, vertigini, dolore toracico, battito cardiaco irregolare o altri sintomi preoccupanti, interrompere
immediatamente I'allenamento e consultare il medico.

7. Prima del primo utilizzo e regolarmente durante I'uso, controllare il serraggio di tutte le viti, i bulloni e gli
altri collegamenti.

8. Prima diiniziare I'allenamento, assicurarsi che tutte le parti siano fissate saldamente. E possibile iniziare
I'allenamento solo quando il dispositivo &€ completamente funzionante.

9. Controllare regolarmente il dispositivo per verificare che non presenti segni di usura o danni. Prestare particolare attenzione
alle impugnature in schiuma, ai cappucci delle gambe e alla tappezzeria, poiché queste parti si usurano piu rapidamente. Le
parti danneggiate devono essere riparate o sostituite immediatamente. Non utilizzare I'attrezzatura fino
a quando i difetti non sono stati riparati.

10. Non inserire oggetti nelle aperture del dispositivo.

11. Presta attenzione agli elementi strutturali e di regolazione sporgenti che potrebbero interferire con
I'allenamento.

12. Utilizza I'attrezzatura solo per lo scopo previsto. Se alcune parti sono danneggiate o si sentono rumori anomali,
interrompi immediatamente I'allenamento. Non utilizzare nuovamente il dispositivo fino a quando il problema non &
stato risolto.

13. Allenatevi indossando abiti comodi e calzature sportive. Evitate indumenti larghi che potrebbero impigliarsi nelle parti
sporgenti dell'attrezzatura o limitare i vostri movimenti.

14. L'apparecchio & stato classificato come Classe H secondo la norma EN ISO 20957-1 ed ¢ destinato esclusivamente all'uso
domestico. Non deve essere utilizzato per scopi terapeutici, riabilitativi o commerciali.

15. Quando si solleva o si trasporta il dispositivo, mantenere una postura corretta per evitare lesioni alla colonna vertebrale.

16. Il prodotto & destinato esclusivamente agli adulti. | bambini non devono essere lasciati incustoditi in prossimita del
dispositivo.

17. Seguire attentamente le istruzioni durante il montaggio e utilizzare solo i componenti inclusi nel kit. Prima di
iniziare il montaggio, verificare che tutti i componenti siano presenti secondo I'elenco dei componenti.
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AVVERTENZA
LEGGERE LE ISTRUZIONI PRIMA DI UTILIZZARE L'ATTREZZATURA PER IL FITNESS. NON SIAMO RESPONSABILI PER
LESIONI O DANNI A PROPRIETA DERIVANTI DA UN USO IMPROPRIO DEL PRODOTTO.

MANUTENZIONE
Non utilizzare prodotti chimici aggressivi per pulire il dispositivo. Rimuovere lo sporco e la polvere con un panno morbido e
leggermente umido. Conservare l'attrezzatura in un luogo asciutto per proteggerla dall'umidita e dalla corrosione.

SPECIFICHE
e Lunghezza: 199 cm
e Larghezza: 150 cm
o Altezza: 220 cm
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ELENCO DEI COMPONENTI

N Descrizione della parte Specifiche Quantita N Descrizione del Specifiche Quantita
componente
1 Telaio di base L 1 50 Guide per staffe @ 50x210 4
olimpiche
2 Telaio di base P 1 51 Braccia olimpiche corte @ 50x150 4
Guide a staffa
olimpiche
3 Montante posteriore 2 52 Tappo staffa olimpica 2
4 Rondella grande @38xp13%x3 2 53 Rullo 8
5 Telaio superiore 2 54 Tappo barra 4
6 Telaio di collegamento inferiore 1 55 Manicotto 4
7 Telaio di collegamento superiore 1 56 Morsetto a molla @49 10
8 Albero guida anteriore 50x2x1950 2 57 Morsetto a molla ¢ 245 10
9 Albero guida posteriore 2 58 Staffa gancio guida 38x26x30x3 2
gancio di sicurezza
10 Asta di guida $25x1885 2 59 Rondella di supporto 280x45x5 2
1 Barra di carico 2 60 Supporto 90x45x5 6
12 Telaio disco 2 61 Boccola @38x p34x p27X26 8
13 Telaio di supporto rullo 2 62 Maniglia con cinturino 2
in nylon
14 Barra push-up L 1 63 Cinghia per caviglia 1
15 Barra push-up P 1 64 Disco @69 12
16 Supporto di 1 65 Disco @75 4
sicurezza corto
L
17 Supporto di 1 66 Maniglia @ 23x200 4
sicurezza
corto P
18 Supporto di 1 67 Maniglia P24xp18x227 2
sicurezza
lungo L
19 Supporto di 1 68 Maniglia ®23x150 2
sicurezza
lungo P
20 Staffa gancio di sicurezza 2 69 Asse regolabile ©24x75 2
21 Doppio cavo L=7600 mm 2 70 Guida di scorrimento 60x2,5x50x25 4
22 Manopola di bloccaggio 2 4 Guida di scorrimento 60x50 4
23 Barra di peso 4 72 Tappo terminale @50 5
24 Asta orizzontale 1 73 Tappo terminale @45 2
25 Gru con telaio a L 1 74 Tappo terminale ¢ 38 2
26 Gru a telaio P 1 75 Tappo terminale ¢ 38 2
27 Copertura disco 2 76 Tappo terminale ®25 20
28 Peso tubo con gancio di 1 77 Tappo terminale @70x50 2
sicurezza
29 Barra di peso @ 25x2,5x1965 1 78 Vite a brugola M8x10 4
30 Barra di 1 79 Vite a testa esagonale M6x12 24
sicurezza
(accessorio)
31 Asta diritta 1 80 Vite a brugola M8x25 4
(accessorio)
32 Mozzo 4 81 Vite a brugola M8x35 2
33 Distanziatore 1 82 Vite a testa esagonale M10x25 8
34 Telaio rotante 1 83 Vite a testa esagonale M10x45 18
35 Maniglia 1 84 Vite a testa esagonale M10x65 2
36 Perno 1 85 Vite a testa esagonale M10x70 8
37 Staffa 155x71x13x4 2 86 Vite a testa esagonale M10x75 14
38 Gancio di sicurezza R25x¢p11x6 2 87 Vite a testa esagonale M10x85 8
39 Asta rotante 1 88 Vite a testa esagonale M10x90 14
40 Telaio in schiuma 1 89 Vite a testa esagonale M12x90 1
41 Schiuma $95xp22x180 2 90 Rondella 8 4
42 Presa per bilanciere 1 91 Rondella 10 132
43 Rondella in schiuma P68x5 2 92 Rondella 12 2
44 Perno di bloccaggio a L ¢10x115 1 93 Rondella grande ®30%910,5 4
45 Manicotto in gomma ®13x99,5x58 1 94 Dado cieco M10 66
46 Boccola @38xP34xp25x22 2 95 Dado cieco M12 1
47 Boccola ®25xp21,8x912,2x8 2 Chiave a brugola 4 1
48 Boccola ®18xp14x910,2x12 4 Chiave a brugola 5 1
49 Gancio »8 2
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PRIES PRADEDANT
Dékojame, kad pasirinkote modelj HMS Cyklop1. Savo saugumo ir patogumo labui prie§ naudodami prietaisg atidziai
perskaitykite §j vadova. Kaip gamintojai, dedame visas pastangas, kad uztikrintume visiSka klienty pasitenkinima.

SVARBUS SAUGOS NURODYMAI

Sis produktas skirtas naudoti tik namuose ir yra suprojektuotas taip, kad uztikrinty maksimaly sauguma. Prasome laikytis $iy

taisykliy;

1. Prie$ pradédami treniruotes, pasikonsultuokite su gydytoju, kad jsitikintuméte, jog néra kontraindikacijy naudoti $j
jrenginj. Tai ypa¢ svarbu Zmonéms, vartojantiems vaistus, kurie veikia Sirdj, kraujosptdj ar cholesterolio lygj,
vyresniems nei 35 mety zmonéms ir Zzmonéms, turintiems sveikatos problemuy.

Pries treniruote visada atlikite apSilima.

Treniruoc€iy metu ir po jy laikykite prietaisg vaikams ir gyviinams nepasiekiamoje vietoje.

4. |rangg reikia pastatyti ant sauso, stabilaus ir lygaus pavirSiaus. Pasalinkite visus astrius daiktus i$ prietaiso
aplinkos. Apsaugokite jrangg nuo drégmés ir iSlyginkite bet kokius nelygumus ant grindy. Rekomenduojama
naudoti neslystancig kilimélj, kad prietaisas nesislinksty treniruotés metu.

5. Laisva erdvé aplink prietaisg turéty bati ne mazesné kaip 0,6 m ir turéty apimti erdve, reikalingg avariniam
nusileidimui nuo prietaiso. Jei jranga yra pastatyta viena Salia kitos, laisva erdvé gali bati padalyta.

6. Atkreipkite démesj | jspéjamuosius Zenklus. Netinkami ar pernelyg intensyvis pratimai gali bati pavojingi jasy
sveikatai. Jei jauCiate skausma, galvos svaigima, kritinés skausma, nereguliary Sirdies ritmg ar kitus nerima
kelian€ius simptomus, nedelsdami nutraukite treniruote ir kreipkités | gydytoja.

7. Prie$ pirmajj naudojima ir reguliariai naudojimo metu patikrinkite visy varzty, sraigty ir kity jungciy,
tvirtuma.

8. Prie$ pradédami treniruote, sitikinkite, kad visos dalys yra tvirtai pritvirtintos. Treniruote galite pradéti tik tada, kai
prietaisas yra visiSkai parengtas darbui.

9. Reguliariai tikrinkite prietaisg, ar néra nusidéveéjimo ir pazeidimy. Ypatingg démesj atkreipkite j puty rankenas, kojy,
dangtelius ir apmusalus, nes Sios dalys nusidévi greiCiausiai. PazZeistos dalys turi bati nedelsiant remontuojamos
arba kei¢iamos. Nenaudokite jrangos, kol gedimai nebus pasalinti.

10. Negalima | prietaiso angas kisti jokiy daikty.

11. Atkreipkite démesj | iSsikiSancius reguliavimo ir konstrukcinius elementus, kurie gali trukdyti jasy
treniruotei.

12. Naudokite jranga tik pagal jos paskirtj. Jei kokios nors dalys yra pazZeistos arba girdite trikdancius garsus,
nedelsdami nutraukite treniruote. Nenaudokite jrangos, kol problema nebus iSspresta.

13. Treniruokités patogiais drabuziais ir sportine avalyne. Venkite laisvy drabuziy, kurie gali uZsikabinti uz i$sikiSusiy
jrangos daliy arba riboti jasy judesius.

14. Jranga yra klasifikuojama kaip H klasés pagal EN ISO 20957-1 ir skirta tik namy naudojimui. Ji negali bati
naudojama terapiniais, reabilitaciniais ar komerciniais tikslais.

15. Keldami ar ne$dami jrengini, laikykités teisingos laikysenos, kad nesusizeistuméte stuburo.

16. Produktas skirtas tik suaugusiems. Vaikai neturéty bati palikti be priezitros $alia prietaiso.

17. Montuodami atidZiai laikykités instrukcijy ir naudokite tik komplekte esancias dalis. Prie$ pradédami
montuoti, patikrinkite, ar yra visos dalys pagal daliy sgrasa.
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ISPEJIMAS

PRIES NAUDODAMI FITNESO |RENGINIUS, PERSKAITYKITE NAUDOJIMO INSTRUKCIJAS. MES
NEATSISKAICIAME ATSAKOMYBES UZ TRAUMAS AR TURTO ZALA, ATSIRADUSIA DEL NETINKAMO PRODUKTO
NAUDOJIMO.

PRIEZIURA
Nenaudokite agresyviy cheminiy medziagy prietaisui valyti. NeSvarumus ir dulkes nuvalykite minkstu, Siek tiek drégnu
skuduréliu. Laikykite jrangg sausoje vietoje, kad ji bty apsaugota nuo drégmés ir korozijos.

SPECIFIKACIJOS
e ligis: 199 cm
e Plotis: 150 cm
o Aukstis: 220 cm
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DALIY SARASAS

Nr Daliy aprasymas Specifikacija Kiekis Nr Dalis aprasymas Specifikacija Kiekis
1 Pagrindo rémas L 1 50 Olimpinés laikiklio ¢ 50x210 4
kreipiamosios
2 Pagrindo rémas P 1 51 Trumpas olimpinis ¢ 50x150 4
atramos kreipiamieji
olimpinis
3 Galinis stulpelis 2 52 Olimpinis laikiklis 2
4 Didelé poverzlé ®38xp13%x3 2 53 Ritiné 8
5 VirSutinis rémas 2 54 Strypo dangtelis 4
6 Apatinis jungiamasis rémas 1 55 |voré 4
7 VirSutinis jungiamasis rémas 1 56 Pavaros spyruoklé ¢ 49 10
8 Priekinis kreipiamasis velenas | 50%x2x1950 2 57 Pavaros velenas ©®24,5 10
9 Galinis kreipiamasis velenas 2 58 Kablys laikiklis saugos 38x26x30x3 2
kablys
10 Kreipiamoiji strypas $25x1885 2 59 Stovo poverzlé 280x45x5 2
11 Krovimo strypas 2 60 Stovo pagalvélé 90x45x5 6
12 Disko rémas 2 61 |voré ©38x p34x @27X26 8
13 Ritininio atramos rémas 2 62 Rankena su nailono 2
dirzu
14 Atlikimo strypas L 1 63 Kulk$niy dirzelis 1
1 Atstumimo strypas P 1 64 Diskas ¢ 69 12
16 Trumpas 1 65 Diskas ®75 4
apsauginis
stovas L
17 Trumpas 1 66 Rankena @ 23x200 4
saugos
stovas P
18 llgas saugos 1 67 Rankena ©24x¢p18x227 2
stovas L
19 ligas saugos 1 68 Rankena $23x150 2
stovas P
20 Saugos kablio laikiklis 2 69 Reguliuojama asis ©24x75 2
21 Dvigubas kabelis L=7600 mm 2 70 Slydimo kreipiamasis 60x2,5x50x25 4
22 Fiksavimo rankenélé 2 71 Slydimo kreipiamasis 60x50 4
23 Svorio strypas 4 72 Galinis dangtelis ¢ 50 5
24 Horizontali strypas 1 73 Galinis dangtelis @ 45 2
25 L formos kranas 1 74 Galinis dangtelis ¢ 38 2
26 Rémo kranas P 1 75 Galinis dangtelis ¢ 38 2
27 Disko dangtelis 2 76 Galinis dangtelis 925 20
28 Svorio vamzdis su saugos 1 7 Galinis dangtelis @70x50 2
kabliuku
29 Svorio strypas ¢ 25x2,5x1965 1 78 Allen varztas M8x10 4
30 Atsiskyrimo 1 79 Sesiakampé galvute M6x12 24
strypas varztas
(priedas)
31 Tiesus 1 80 Allen varztas M8x25 4
strypas
(priedas)
32 Stuburas 4 81 Allen varztas M8x35 2
33 Tarpas 1 82 Sesiakampé galvute M10x25 8
varztas
34 Sukamasis rémas 1 83 Sediakampé galvute M10x45 18
varztas
35 Rankena 1 84 Sesiakampé galvuté M10x65 2
36 Kaistis 1 85 SesSiakampé galvuté M10x70 8
37 Laikiklis 155x71x13x4 2 86 Sesiakampé galvuté M10x75 14
varztas
38 Saugos kablys R25x¢p11x6 2 87 Sesiakampé galvute M10x85 8
varztas
39 Sukamasis strypas 1 88 Sesiakampé galvuté M10%90 14
varztas
40 Puty rémas 1 89 Sesiakampé galvute M12x90 1
varztas
41 Putplastis P95x(p22x180 2 90 Pagalvelé 8 4
42 Sunkiojo strypo lizdas 1 91 Pagalvélé 10 132
4 Puty plovimo masina P68x5 2 92 Pagalvélé 12 2
44 L formos fiksavimo kaistis ®10x115 1 93 Didelé poverzlé ©®30%x¢10,5 4
45 Guminé mova ®13x¢p9,5x58 1 94 Dangtelio verzlé M10 66
46 |voré P38xp34xp25x22 2 95 Dangtelio verzlé M12 1
47 vore ©25x¢21,8x¢p12,2x8 2 Allen raktas 4 1
48 voré ®18xp14x¢p10,2x12 4 Allen raktas 5 1
49 Kablys [02] 2
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PIRMS SAKT
Paldies, ka izvélgjaties HMS Cyklop1 modeli. JUsu paSa droSibas un értibas labad lGdzu pirms ierices lietosanas rapigi
izlasiet So rokasgramatu. Ka razotaji més daram visu iespéjamo, lai nodroSinatu pilnigu klientu apmierinatibu.

SVARIGI DROSIBAS NORADIJUMI
Sis produkts ir paredzéts tikai lieto$anai majas un ir izstradats, lai nodro$inatu maksimalu dro$ibu. Lidzu, ievérojiet $adus
noteikumus:

1.

Pirms trenina sakSanas konsultgjieties ar arstu, lai parliecinatos, ka nav kontrindikaciju ierices lietoSanai. Tas ir
Tpasi svarigi cilvekiem, kuri lieto zales, kas ietekmé sirdi, asinsspiedienu vai holesterina [Tmeni, cilvékiem, kas
vecaki par 35 gadiem, un cilvékiem ar veselibas problémam.

2. Vienmeér iesildieties pirms trenina.

3. Trenina laika un péc ta ierici turiet bérniem un dzivniekiem nepieejama vieta.

4. lerice janovieto uz sausas, stabilas un lidzenas virsmas. No ierices tuvuma janonem visi asi priekSmeti. lerice
jaaizsarga no mitruma un jaizlidzina jebkadas nelidzenibas grida. Lai ierice trenina laika neparvietotos, ieteicams
izmantot neslidoSu paklaju.

5. Briva telpa ap ierici nedrikst bat mazaka par 0,6 m, un taja jaieklauj art telpa arkartas nolaiSanas no ierices
gadijumam. Ja iekartas novietotas viena blakus otrai, briva telpa var bit sadaltta.

6. Pievérsiet uzmanibu bridinajuma zZimém. Nepareizi vai parmérigi vingrojumi var bat bistami jlsu veselibai. Ja
jatat sapes, reiboni, sapes kratls, neregularu sirdsdarbibu vai citus satraucoSus simptomus, nekavéjoties
partrauciet treninu un konsultéjieties ar arstu.

7. Pirms pirmas lietoSanas un regulari lietoSanas laika parbaudiet visu skrivju, bultskrivju un citu
savienojumu stingribu.

8. Pirms trenina sak$anas parliecinieties, ka visas detalas ir drosi piestiprinatas. Treninu drikstat sakt tikai tad, kad
ierice ir pilntba darba kartiba.

9. Regulari parbaudiet ierices nodilumu un bojajumus. Pievérsiet pasu uzmanibu putu rokturiem, kaju uzgaliem un
apdarei, jo §1s detalas nodilst visatrak. Bojatas detalas ir nekavéjoties jalabo vai janomaina. Nelietojiet ierici,
kamér defekti nav novérsti.

10. Neievietojiet nekadus priekSmetus ierices atvérumos.

11. Pievérsiet uzmanibu izvirzitiem regulé$anas un konstrukcijas elementiem, kas var traucét jasu
treninu.

12. Izmantojiet aprikojumu tikai tam paredzétajam mérkim. Ja kada dala ir bojata vai dzirdat traucéjo$as skanas,
nekavéjoties partrauciet treninu. Nelietojiet ierici, kamér probléma nav novérsta.

13. Trenégjieties érta apgérba un sporta apavos. Izvairieties no plasa apgérba, kas var aizkerties par izvirzitajam
iekartas dalam vai ierobeZot jusu kustibas.

14. lekarta ir klasificéta ka H klases ierice saskana ar EN ISO 20957-1 un ir paredzéta tikai lietoSanai
majsaimnieciba. To nedrikst izmantot terapeitiskos, rehabilitacijas vai komercialos nolikos.

15. Pacélot vai parnesot ierici, saglabajiet pareizu staju, lai izvairttos no muguras traumam.

16. Produkts ir paredzéts tikai pieaugus$ajiem. Bérnus nedrikst atstat bez uzraudzibas ierices tuvuma.

17. Montazas laika rpigi ievérojiet instrukcijas un izmantojiet tikai komplekta ieklautas detalas. Pirms
montazas sakSanas parbaudiet, vai visas detalas ir saskana ar detalu sarakstu.

BRIDINAJUMS

PIRMS FITNESSA IERICES LIETOSANAS IZLASIET INSTRUKCIJAS. MES NEATBILDAM PAR TRAUMAM VA
MATERIALAJAM ZAUDEJUMAM, KAS RA DUSAS NO NEPAREIZAS PRODUKTA LIETOSANAS.

APKOPE

lerices tiriSanai nelietojiet agresivas kimikalijas. Netirumus un puteklus nonemiet ar mikstu, nedaudz mitru dranu.
lerici glabajiet sausa vieta, lai pasargatu to no mitruma un korozijas.

SPECIFIKACIJA
e Garums: 199 cm
e Platums: 150 cm
e Augstums: 220 cm
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DETALJU SARAKSTS
Nr Detalas apraksts Specifikacija Daudzums Nr Dalas apraksts Specifikacija Daudzums
1 Pamatne L 1 50 Olimpiski kronsteini @ 50x210 4
2 Pamatne P 1 51 Iss olimpiskais ¢ 50x150 4
kronsteina vadules
olimpiska
3 Aizmuguréjais statnis 2 52 Olimpiskais 2
kronsteina vacin$
4 Liela paplaksne @38xp13%x3 2 53 Rullttis 8
5 Augséjais ramis 2 54 Stiena uzgalis 4
6 Apak$g&jais savienojuma ramis 1 55 Uzgalis 4
7 Augséjais savienojuma ramis 1 56 Pavasara skava ¢ 49 10
8 Priek$€jais vadibas varpsts 50%2x1950 2 57 Pavasara skava ©®24,5 10
9 Aizmuguréjais vadibas varpsts 2 58 Aka kronsteina 38x26x30x3 2
vadibas drosibas akis
10 Vadibas stienis $25x1885 2 59 Stenda paplaksne 280x45x5 2
11 Svars 2 60 Stavésanas spilventing 90x45x5 6
12 Disku ramis 2 61 leliktnis ®38x P34x p27X26 8
13 Rulli$u atbalsta ramis 2 62 Rokturi ar neilona 2
siksnu
14 Push-up stieni L 1 63 Potites siksna 1
15 Push-up stieni P 1 64 Disks ¢ 69 12
16 Tss drosibas 1 65 Disks ®75 4
stativs L
17 Tss dro$ibas 1 66 Rokturi ¢ 23x200 4
stativs P
18 Gar$ 1 67 Rokturi ©24x¢p18x227 2
drosibas
stativs L
19 Gars 1 68 Rokturi $23x150 2
drosibas
stativs P
20 Dros$ibas aka kronsteins 2 69 Reguléjama ass P24x75 2
21 Dubulta trosite L=7600 mm 2 70 Bidama vadotne 60x2,5x50x25 4
22 Fiks&josa pogu 2 71 Bidama vadotne 60x50 4
23 Svara stien$ 4 72 Gala vacin$ @50 5
24 Horizontala stiena 1 73 Gala vacin$ @45 2
25 L-veida ramis 1 74 Gala vacin$ ¢ 38 2
26 Karkasa celtnis P 1 75 Gala vacins ¢ 38 2
27 Disku vaks 2 76 Gala vacing ¢ 25 20
28 Svara caurule ar droSibas aki 1 7 Gala vacin$ @70x50 2
29 Svara stiena ¢ 25x2,5x1965 1 78 Sesstira skrive M8x10 4
30 Atdalama 1 79 SesSstira galvas skrive M6x12 24
stiena
(piederums)
31 Taisna 1 80 Sesstira skrave M8x25 4
stiena
(piederums)
32 Rumbas 4 81 Sesstara skrave M8x35 2
33 Atstarotajs 1 82 SeSstlra galvas skrave M10x25 8
34 Rotéjosais ramis 1 83 SeS$stlra galvas skrive M10x45 18
35 Rokturi 1 84 SeSstlra galvas skrave M10x65 2
36 Tapas 1 85 Ses$stlra galvas skrive M10x70 8
37 Skatuve 155x71x13x4 2 86 Sesstira galvas skrive M10x75 14
38 DroSibas akis R25x¢p11x6 2 87 SeSstira galvas skrive M10x85 8
39 Rotéjosa stiena 1 88 SeS$stlra galvas skrive M10x90 14
40 Putas ramis 1 89 SesSstira galvas skrive M12x90 1
41 Putas P95x(p22x180 2 90 Paplaksne 8 4
42 Svara stiena ligzda 1 91 Paplaksne 10 132
43 Putas P68x5 2 92 Paplaksne 12 2
44 L veida fikséjoSais tapskrive ®10x115 1 93 Liela paplaksne ©®30%x¢p10,5 4
45 Gumijas uzmava ®13x¢9,5x58 1 94 Vacinmutere M10 66
46 leliktnis P38xp34xp25x22 2 95 Vaka uzgrieznis M12 1
47 leliktnis 25x21,8x¢p12,2x8 2 SeSstira atsléga 4 1
48 leliktnis ®18xp14x¢p10,2x12 4 SeSstlra atslega 5 1
49 Akis 8 2
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VOORDAT U BEGINT

Bedankt dat u voor het model HMS Cyklop1 hebt gekozen. Lees voor uw eigen veiligheid en comfort deze handleiding
zorgvuldig door voordat u het apparaat gebruikt. Als fabrikant stellen wij alles in het werk om volledige klanttevredenheid te
garanderen.

BELANGRIJKE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES
Dit product is uitsluitend bedoeld voor thuisgebruik en is ontworpen om maximale veiligheid te garanderen. Neem de volgende
regels in acht:

1.

@ N

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.

17.

Raadpleeg voor aanvang van de training uw arts om er zeker van te zijn dat er geen contra-indicaties zijn voor het
gebruik van het apparaat. Dit is vooral belangrijk voor mensen die medicijnen gebruiken die het hart, de bloeddruk
of het cholesterolgehalte beinvioeden, mensen ouder dan 35 jaar en mensen met gezondheidsproblemen.

Warm altijd op voordat u gaat trainen.

Houd het apparaat tijdens en na de training buiten het bereik van kinderen en dieren.

De apparatuur moet op een droge, stabiele en vlakke ondergrond worden geplaatst. Verwijder alle scherpe
voorwerpen uit de buurt van het apparaat. Bescherm de apparatuur tegen vocht en egaliseer oneffenheden in de
grond. Het wordt aanbevolen om een antislipmat te gebruiken om te voorkomen dat het apparaat tijdens het
trainen verschuift.

De vrije ruimte rondom het apparaat mag niet minder dan 0,6 m bedragen en moet ook ruimte bieden voor

een noodafdaling van het apparaat. Als de apparatuur naast elkaar wordt geplaatst, kan de vrije ruimte

worden verdeeld.

Let op de waarschuwingsborden. Onjuist of overmatig gebruik kan gevaarlijk zijn voor uw gezondheid. Als u pijn,
duizeligheid, pijn op de borst, een onregelmatige hartslag of andere verontrustende symptomen ervaart, stop dan
onmiddellijk met trainen en raadpleeg uw arts.

Controleer voor het eerste gebruik en regelmatig tijldens het gebruik of alle schroeven, bouten en

andere verbindingen goed vastzitten.

Zorg ervoor dat alle onderdelen goed vastzitten voordat u met uw training begint. U mag alleen met de training
beginnen als het apparaat volledig operationeel is.

Controleer het apparaat regelmatig op slijtage en beschadigingen. Let vooral op de schuimrubberen handgrepen,
beenkappen en bekleding, omdat deze onderdelen het snelst slijten. Beschadigde onderdelen moeten onmiddellijk
worden gerepareerd of vervangen. Gebruik het apparaat niet voordat de defecten zijn verholpen.

Steek geen voorwerpen in de openingen van het apparaat.

Let op uitstekende afstel- en constructie-elementen die uw training kunnen hinderen.

Gebruik de apparatuur alleen voor het beoogde doel. Als er onderdelen beschadigd zijn of als u storende geluiden
hoort, stop dan onmiddellijk met trainen. Gebruik het apparaat niet opnieuw totdat het probleem is verholpen.
Train in comfortabele kleding en sportschoenen. Vermijd losse kleding die aan uitstekende delen van de
apparatuur kan blijven haken of uw bewegingsvrijheid kan beperken.

Het apparaat is geclassificeerd als Klasse H volgens EN ISO 20957-1 en is uitsluitend bedoeld voor huishoudelijk
gebruik. Het mag niet worden gebruikt voor therapeutische, revalidatie- of commerciéle doeleinden.

Houd bij het tillen of dragen van het apparaat een juiste houding aan om letsel aan uw ruggengraat te voorkomen.
Het product is uitsluitend bedoeld voor volwassenen. Kinderen mogen niet zonder toezicht in de buurt van het
apparaat worden gelaten.

Volg de instructies zorgvuldig tijdens de montage en gebruik alleen de onderdelen die in de set zijn meegeleverd.
Controleer voordat u met de montage begint of alle onderdelen aanwezig zijn volgens de onderdelenlijst.

WAARSCHUWING
LEES DE INSTRUCTIES VOORDAT U DE FITNESSAPPARATUUR GEBRUIKT. WIJ ZIJN NIET VERANTWOORDELIJK
VOOR LETSEL OF SCHADE AAN EIGENDOMMEN ALS GEVOLG VAN ONJUIST GEBRUIK VAN HET PRODUCT.

ONDERHOUD
Gebruik geen agressieve chemicalién om het apparaat schoon te maken. Verwijder vuil en stof met een zachte, licht
vochtige doek. Bewaar het apparaat op een droge plaats om het te beschermen tegen vocht en corrosie.

SPECIFICATIES
e Lengte: 199 cm
e Breedte: 150 cm
e Hoogte: 220 cm
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ONDERDELENLIJST
Nr Onderdeelbeschrijving Specificatie Aantal Nr Onderdeelbeschrijving Specificatie Aantal
1 Basisframe L 1 50 Olympische ¢ 50x210 4
beugelgeleiders
2 Basisframe P 1 51 Korte Olympische ¢ 50x150 4
beugelgeleiders
Olympisch
3 Achterste paal 2 52 Olympische 2
beugelkap
4 Grote sluitring @38xp13%x3 2 53 Rol 8
5 Bovenframe 2 54 Staafkap 4
6 Onderste verbindingsframe 1 55 Huls 4
7 Bovenste verbindingsframe 1 56 Veerklem ¢ 49 10
8 Voorste geleidingsas 50%2x1950 2 57 Veerklem ©®24,5 10
9 Achterste geleidingsas 2 58 Haakbeugel geleidt 38x26x30x3 2
veiligheidshaken
10 Geleidestang $25x1885 2 59 Standring 280x45x5 2
11 Laadbalk 2 60 Standkussen 90x45x5 6
12 Schijfframe 2 61 Bus ®38x P34x p27X26 8
13 Rolsteunframe 2 62 Handgreep met 2
nylon riem
14 Push-upstang L 1 63 Enkelband 1
15 Push-upstang P 1 64 Schijf ¢ 69 12
16 Korte 1 65 Schijf ®75 4
veiligheidsstan
daard L
17 Korte 1 66 Handgreep ¢ 23x200 4
veiligheidssta
ndaard P
18 Lange 1 67 Handgreep ©24xp18x227 2
veiligheidsst
andaard L
19 Lange 1 68 Handgreep $23x150 2
veiligheidsst
andaard P
20 Veiligheidshakenbeugel 2 69 Verstelbare as P24x75 2
21 Dubbele kabel L=7600 mm 2 70 Glijgeleider 60x2,5x50x25 4
22 Vergrendelknop 2 71 Schuifgeleider 60x50 4
23 Gewichtsstang 4 72 Eindkap ¢ 50 5
24 Horizontale stang 1 73 Eindkap ¢ 45 2
25 L-frame kraan 1 74 Eindkap @38 2
26 Framekraan P 1 75 Eindkap @38 2
27 Schijfafdekking 2 76 Eindkap ¢25 20
28 Gewicht buis met 1 77 Eindkap @70x50 2
veiligheidshaken
29 Gewichtsstang @ 25x2,5x1965 1 78 Inbusschroef M8x10 4
30 Breekstang 1 79 Zeskantschroef M6x12 24
(accessoire)
31 Rechte stang 1 80 Inbusschroef M8x25 4
(accessoire)
32 Naaf 4 81 Inbusschroef M8x35 2
33 Afstandhouder 1 82 Zeskantschroef M10x25 8
34 Draaibaar frame 1 83 Zeskantschroef M10x45 18
35 Handgreep 1 84 Zeskantschroef M10x65 2
36 Pen 1 85 Zeskantschroef M10x70 8
37 Beugel 155x71x13x4 2 86 Zeskantschroef M10x75 14
38 Veiligheidshaken R25x¢p11x6 2 87 Zeskantschroef M10x85 8
39 Draaistang 1 88 Zeskantschroef M10x90 14
40 Schuimframe 1 89 Zeskantschroef M12x90 1
41 Schuim P95x(p22x180 2 90 Sluitring 8 4
42 Halterstanghouder 1 91 Sluitring 10 132
43 Schuimrubberen ring P68x5 2 92 Sluitring 12 2
44 L-vormige borgpen ®10x115 1 93 Grote sluitring ©®30%x¢p10,5 4
45 Rubberen huls ®13x¢9,5x58 1 94 Dopmoer M10 66
46 Bus P38xp34xp25x22 2 95 Dopmoer M12 1
47 Bus ®25x¢21,8x¢p12,2x8 2 Inbussleutel 4 1
48 Bus ®18xp14x¢p10,2x12 4 Inbussleutel 5 1
49 Haak ®8 2
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ANTES DE COMECAR
Obrigado por escolher o modelo HMS Cyklop1. Para sua prépria seguranga e conforto, leia atentamente este manual antes de
utilizar o dispositivo. Como fabricantes, envidamos todos os esforgos para garantir a satisfagao total dos nossos clientes.

INSTRUGOES DE SEGURANGA IMPORTANTES
Este produto destina-se apenas ao uso doméstico e foi concebido para garantir a maxima seguranga. Respeite as seguintes regras:

1.

w

10.
11.
12.

13.
14.
15.

16.
17.

AVISO

Antes de iniciar o treino, consulte o seu médico para se certificar de que ndo ha contraindicagbes para a utilizagdo do
equipamento. Isto é especialmente importante para pessoas que tomam medicamentos que afetam o coragéo, a
presséo arterial ou os niveis de colesterol, pessoas com mais de 35 anos de idade e pessoas com problemas de saude.
Faga sempre um aquecimento antes de se exercitar.

Durante e apés o treino, mantenha o equipamento fora do alcance de criangas e animais.

O equipamento deve ser colocado sobre uma superficie seca, estavel e nivelada. Remova todos os objetos pontiagudos
das proximidades do dispositivo. Proteja o equipamento da humidade e nivele qualquer irregularidade no solo.
Recomenda-se o uso de um tapete antiderrapante para evitar que o dispositivo se mova durante o exercicio.

O espaco livre ao redor do aparelho ndo deve ser inferior a 0,6 m e também deve incluir um espacgo para

descida de emergéncia do aparelho. Se os equipamentos forem colocados lado a lado, o espaco livre pode ser dividido.
Preste atengéo aos sinais de aviso. O exercicio inadequado ou excessivo pode ser perigoso para a sua saude. Se sentir
dor, tonturas, dor no peito, batimentos cardiacos irregulares ou outros sintomas preocupantes, interrompa
imediatamente o treino e consulte o seu médico.

Antes da primeira utilizagédo e regularmente durante a utilizag&o, verifique o aperto de todos os

parafusos, porcas e outras ligagbes.

Antes de iniciar o treino, certifique-se de que todas as pecgas estao bem fixadas. S6 pode comecar a treinar quando o
aparelho estiver totalmente operacional.

Verifique regularmente se o aparelho apresenta desgaste ou danos. Preste especial atengdo as pegas de espuma, as
tampas das pernas e aos estofos, pois estas pegas sdo as que se desgastam mais rapidamente. As pegas danificadas
devem ser reparadas ou substituidas imediatamente. Nao utilize o equipamento até que as avarias tenham sido
reparadas.

Nao insira quaisquer objetos nas aberturas do aparelho.

Preste atengéo aos elementos salientes de ajuste e estruturais que possam interferir no seu treino.

Use o equipamento apenas para os fins a que se destina. Se alguma peca estiver danificada ou se ouvir ruidos
estranhos, interrompa imediatamente o treino. N&o volte a usar o equipamento até que o problema tenha sido resolvido.
Faca exercicio com roupa confortavel e calgado desportivo. Evite roupa larga que possa ficar presa em partes salientes
do equipamento ou restringir os seus movimentos.

O equipamento foi classificado como Classe H de acordo com a norma EN ISO 20957-1 e destina-se apenas a uso
domeéstico. N&o deve ser utilizado para fins terapéuticos, de reabilitagdo ou comerciais.

Ao levantar ou transportar o aparelho, mantenha uma postura correta para evitar lesdes na coluna vertebral.

O produto destina-se apenas a adultos. As criangas ndo devem ser deixadas sem supervisdo perto do dispositivo.

Siga cuidadosamente as instrugdes durante a montagem e utilize apenas as pecgas incluidas no kit. Antes de

iniciar a montagem, verifique se todas as pecgas estdo presentes de acordo com a lista de pegas.

LEIA AS INSTRUGOES ANTES DE UTILIZAR O EQUIPAMENTO DE FITNESS. NAO NOS RESPONSABILIZAMOS POR LESOES
OU DANOS MATERIAIS RESULTANTES DA UTILIZACAO INCORRETA DO PRODUTO.

MANUTENGAO
N&o utilize produtos quimicos agressivos para limpar o equipamento. Remova a sujidade e o p6 com um pano macio e ligeiramente
humido. Guarde o equipamento num local seco para o proteger da humidade e da corrosao.

ESPECIFICAGOES
e Comprimento: 199 cm
e Largura: 150 cm
e Altura: 220 cm
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LISTA DE PEGAS

N.° Descrigdo da peca Especificagdo Quantidade N Descrigao da peca Especificagao Quantidade
1 Estrutura base L 1 50 Guias de suporte @ 50x210 4
olimpico
2 Estrutura de base P 1 51 Suporte olimpico curto @ 50x150 4
guia de suporte
olimpico
3 Poste traseiro 2 52 Tampa do suporte 2
olimpico
4 Arruela grande @38xp13%x3 2 53 Rolo 8
5 Estrutura superior 2 54 Tampa da barra 4
6 Estrutura de ligagao inferior 1 55 Manga 4
7 Estrutura de ligagao superior 1 56 Bragadeira de mola @49 10
8 Eixo guia dianteiro 50x2x1950 2 57 Bragadeira de mola ¢ 245 10
9 Eixo guia traseiro 2 58 Suporte do gancho guia 38x26x30x3 2
o gancho de seguranca
10 Haste guia ©25x1885 2 59 Arruela de suporte 280x45x5 2
11 Barra de carga 2 60 Almofada de apoio 90x45x5 6
12 Estrutura do disco 2 61 Bucha @38x p34x p27X26 8
13 Estrutura de suporte do rolo 2 62 Pega com alga de 2
nylon
14 Barra de flexdes L 1 63 Alga para tornozelo 1
15 Barra de flexdes P 1 64 Disco @69 12
16 Suporte de 1 65 Disco @75 4
seguranga curto
L
17 Suporte de 1 66 Pega @ 23x200 4
seguranga
curto P
18 Suporte de 1 67 Pega P24xp18x227 2
seguranga
longo L
19 Suporte de 1 68 Pega ®23x150 2
seguranga
longo P
20 Suporte do gancho de 2 69 Eixo ajustavel P24x75 2
seguranca
21 Cabo duplo L=7600 mm 2 70 Guia deslizante 60x2,5x50x25 4
22 Bot&o de bloqueio 2 4 Guia deslizante 60x50 4
23 Barra de peso 4 72 Tampa final @50 5
24 Haste horizontal 1 73 Tampa terminal @45 2
25 Guindaste com estrutura em L 1 74 Tampa terminal ¢ 38 2
26 Guindaste de estrutura P 1 75 Tampa terminal ¢ 38 2
27 Tampa do disco 2 76 Tampa terminal ®25 20
28 Tubo de peso com gancho de 1 7 Tampa terminal @70x50 2
seguranca
29 Barra de peso @ 25x2,5x1965 1 78 Parafuso Allen M8x10 4
30 Barra de 1 79 Parafuso de cabeca M6x12 24
separacao sextavada
(acessorio)
31 Haste reta 1 80 Parafuso Allen M8x25 4
(acessorio)
32 Cubo 4 81 Parafuso Allen M8x35 2
33 Espagcador 1 82 Parafuso de cabeca M10x25 8
sextavada
34 Estrutura rotativa 1 83 Parafuso de cabeca M10x45 18
sextavada
35 Pega 1 84 Parafuso de cabega M10x65 2
sextavada
36 Pino 1 85 Parafuso de cabeca M10x70 8
sextavada
37 Suporte 155x71x13x4 2 86 Parafuso de cabega M10x75 14
sextavada
38 Gancho de seguranga R25x¢p11x6 2 87 Parafuso de cabeca M10x85 8
sextavada
39 Haste rotativa 1 88 Parafuso de cabega M10x90 14
sextavada
40 Estrutura de espuma 1 89 Parafuso de cabeca M12x90 1
sextavada
41 Espuma ®95xp22x180 2 90 Arruela 8 4
42 Soquete de barra 1 91 Arruela 10 132
43 Arruela de espuma P68x5 2 92 Arruela 12 2
44 Pino de bloqueio em formadeL | ¢10x115 1 93 Arruela grande ®30%910,5 4
45 Manga de borracha ®13x99,5x58 1 94 Porca de capa M10 66
46 Bucha @38xP34xp25x22 2 95 Porca de capa M12 1
47 Bucha ®25xp21,8x912,2x8 2 Chave Allen 4 1
48 Bucha @18xp14x¢p10,2x12 4 Chave Allen 5 1
49 Gancho »8 2
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INAINTE DE A INCEPE

Va multumim ca ati ales modelul HMS Cyklop1. Pentru siguranta si confortul dumneavoastra, va rugam sa cititi cu atentie acest
manual inainte de a utiliza aparatul. in calitate de producator, depunem toate eforturile pentru a asigura satisfactia completa a
clientilor.

INSTRUCTIUNI IMPORTANTE DE SIGURANTA
Acest produs este destinat exclusiv utilizarii casnice si a fost conceput pentru a asigura o siguranta maxima. Va rugam sa respectati
urmatoarele reguli:

1. Tnainte de a incepe antrenamentul, consultati medicul pentru a va asigura ca nu existd contraindicatii pentru utilizarea
echipamentului. Acest lucru este deosebit de important pentru persoanele care iau medicamente care afecteaza inima,

tensiunea arteriala sau nivelul colesterolului, persoanele cu varsta peste 35 de ani si persoanele cu probleme de
sanatate.

Tncalziti-va intotdeauna tnainte de a face exercitii fizice.

3. Intimpul si dupa antrenament, pastrati dispozitivul la indemana copiilorﬁsi animalelor.
4. Echipamentul trebuie amplasat pe o suprafata uscatd, stabila si plana. Indepartati toate obiectele ascutite din

apropierea dispozitivului. Protejati echipamentul de umiditate si nivelati orice denivelare a solului. Se recomanda
utilizarea unui covor antiderapant pentru a impiedica deplasarea dispozitivului Tn timpul exercitiilor.

5. Spatiul liber din jurul dispozitivului nu trebuie sa fie mai mic de 0,6 m si trebuie sa includa si un spatiu pentru coborarea
de urgenta de pe dispozitiv. Daca echipamentele sunt amplasate unul langa altul, spatiul liber poate fi impartit.

6. Acordati atentie semnelor de avertizare. Exercitiile fizice necorespunzatoare sau excesive pot fi periculoase pentru
sanatatea dumneavoastra. Daca simtiti durere, ameteli, dureri in piept, batai neregulate ale inimii sau alte simptome
ingrijoratoare, opriti imediat antrenamentul si consultati medicul.

7. TInainte de prima utilizare si in mod regulat in timpul utilizarii, verificati strangerea tuturor suruburilor,
bolturilor si altor conexiuni.

8. Tnainte de a incepe antrenamentul, asigurati-vé cé toate piesele sunt fixate corespunzator. Puteti incepe antrenamentul
numai cand aparatul este complet functional.

9. Verificati periodic dispozitivul pentru a detecta uzura si deteriorarea. Acordati o atentie deosebitd manerelor din spuma,
capacelor pentru picioare si tapiteriei, deoarece aceste piese se uzeaza cel mai repede. Piesele deteriorate trebuie
reparate sau inlocuite imediat. Nu utilizati echipamentul pana cand defectele nu au fost remediate.

N

10. Nu introduceti obiecte in orificiile dispozitivului.

11. Acordati atentie elementelor de reglare si structurale proeminente care pot interfera cu antrenamentul dumneavoastra.

12. Utilizati echipamentul numai in scopul pentru care a fost conceput. Daca vreuna dintre piese este deteriorata sau auziti
zgomote neobisnuite, opriti imediat antrenamentul. Nu utilizati din nou dispozitivul pana cand problema nu a fost
remediata.

13. Exercitiul fizic trebuie efectuat in imbracaminte confortabila si incaltaminte sport. Evitati imbracamintea larga care s-ar
putea agata de partile proeminente ale echipamentului sau care v-ar putea restrictiona miscarile.

14. Echipamentul a fost clasificat in clasa H conform EN ISO 20957-1 si este destinat exclusiv uzului casnic. Nu trebuie
utilizat in scopuri terapeutice, de reabilitare sau comerciale.

15. Cand ridicati sau transportati dispozitivul, mentineti o postura corecta pentru a evita ranirea coloanei vertebrale.

16. Produsul este destinat exclusiv adultilor. Copiii nu trebuie Iasati nesupravegheati in apropjerea dispozitivului.
17. Urmati cu atentie instructiunile in timpul asamblarii si utilizati numai piesele incluse in kit. Inainte de a incepe

asamblarea, verificati daca toate piesele sunt prezente conform listei de piese.

AVERTISMENT
CITITI INSTRUCTIUNILE INAINTE DE A UTILIZA ECHIPAMENTUL DE FITNESS. NU SUNTEM RESPONSABILI PENTRU LEZIUNI
SAU DAUNE MATERIALE REZULTATE DIN UTILIZAREA NECORESPUNZATOARE A PRODUSULUI.

INTRETINERE
Nu utilizati substante chimice agresive pentru curatarea dispozitivului. Indepéartati murdéria si praful cu o carpa moale, usor umezita.
Depozitati echipamentul intr-un loc uscat pentru a-l proteja de umiditate si coroziune.

SPECIFICATII
e Lungime: 199 cm
e Latime: 150 cm
o Tnaltime: 220 cm
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LISTA PIESELOR
Nr Descrierea piesei Specificatii Cantitate Nr Descrierea piesei Specificatii Cantitate
1 Cadru de baza L 1 50 Ghidaje pentru @ 50x210 4
suporturi olimpice
2 Cadru de baza P 1 51 Ghidaje scurte pentru @ 50x150 4
suporturi olimpice
Ghidaje pentru
suporturi Olimpice
3 Stalp spate 2 52 Capac suport olimpic 2
4 Saiba mare $38xp13%x3 2 53 Rola 8
5 Cadru superior 2 54 Capac bara 4
6 Cadru de conectare inferior 1 55 Manson 4
7 Cadru superior de conectare 1 56 Clema cu arc ¢ 49 10
8 Ax de ghidare fata 50x2x1950 2 57 Clema cu arc 245 10
9 Ax de ghidare spate 2 58 Suport carlig Ghidaje 38x26x30x3 2
céarlig de siguranta
10 Tija de ghidare $25x1885 2 59 Saiba suport 280x45x5 2
" Bara de incarcare 2 60 Suport 90x45x5 6
12 Cadru disc 2 61 Bucsa ®38x p34x p27X26 8
13 Cadru de sustinere a rolei 2 62 Maner cu curea din 2
nailon
14 Bara de flotari L 1 63 Curea pentru glezna 1
15 Bara de tractiune P 1 64 Disc ¢ 69 12
16 Suport de 1 65 Disc ®75 4
siguranta scurt L
17 Suport de 1 66 Maner @ 23x200 4
siguranta
scurt P
18 Suport de 1 67 Maner ©24xp18x227 2
siguranta
lung L
19 Suport de 1 68 Maner $23x150 2
siguranta
lung P
20 Suport carlig de siguranta 2 69 Ax reglabil P24x75 2
21 Cablu dublu L=7600 mm 2 70 Ghidaj glisant 60x2,5x50x25 4
22 Buton de blocare 2 71 Ghidaj glisant 60x50 4
23 Bara de greutate 4 72 Capat @50 5
24 Tija orizontala 1 73 Capat de capat @45 2
25 Macara cu cadru in L 1 74 Capat de capat ® 38 2
26 Macara cu cadru P 1 75 Capat de capat ¢ 38 2
27 Capac disc 2 76 Capac de inchidere ®25 20
28 Teava de greutate cu carlig de 1 7 Capac de inchidere @70x50 2
siguranta
29 Bara de greutate ¢ 25x2,5x1965 1 78 Surub Allen M8x10 4
30 Bara de rupere 1 79 Surub cu cap hexagonal M6x12 24
(accesoriu)
31 Tija dreapta 1 80 Surub Allen M8x25 4
(accesoriu)
32 Butuc 4 81 Surub Allen M8x35 2
33 Distantier 1 82 Surub cu cap hexagonal M10x25 8
34 Cadru rotativ 1 83 Surub cu cap hexagonal M10x45 18
35 Maner 1 84 Surub cu cap hexagonal M10x65 2
36 Stift 1 85 Surub cu cap hexagonal M10x70 8
37 Suport 155x71x13x4 2 86 Surub cu cap hexagonal M10x75 14
38 Carlig de siguranta R25x¢11x6 2 87 Surub cu cap hexagonal M10x85 8
39 Tija rotativa 1 88 Surub cu cap hexagonal M10x90 14
40 Cadru din spuma 1 89 Surub cu cap hexagonal M12x90 1
41 Spuma $95x¢p22x180 2 90 Saiba 8 4
42 Soclu pentru haltera 1 91 Saiba 10 132
43 Saiba din spuma P68x5 2 92 Saiba 12 2
44 Stift de blocare in forma de L ®10x115 1 93 Saiba mare ©®30xp10,5 4
45 Manson din cauciuc ®13x99,5x58 1 94 Piulita cu cap M10 66
46 Bucsa @38xP34xp25x22 2 95 Piulita cu capac M12 1
47 Bucsa ®25xp21,8xp12,2x8 2 Cheie Allen 4 1
48 Bucsa @18xp14x¢10,2x12 4 Cheie Allen 5 1
49 Carlig »8 2
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PRED ZACIATKOM
Dakujeme, Ze ste si vybrali model HMS Cyklop1. Pre va$u vlastn(i bezpe&nost a pohodlie si pred pouzitim zariadenia pozorne preéitajte
tento navod. Ako vyrobca vynakladame vSetko usilie, aby sme zaistili Uplnu spokojnost’ zakaznikov.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY
Tento vyrobok je uréeny vyhradne na domace pouZitie a bol navrhnuty tak, aby zabezpecoval maximalnu bezpecnost. DodrZiavajte
nasledujuce pravidla:
1. Pred zagatim tréningu sa poradte so svojim lekarom, aby ste sa uistili, Ze neexistuji Ziadne kontraindikacie pouZivania
zariadenia. To je obzvlast dblezité pre ludi, ktori uzivaju lieky ovplyviujuce srdce, krvny tlak alebo hladinu cholesterolu, ludi nad
35 rokov a ludi so zdravotnymi problémami.

2. Pred cvigenim sa vzdy rozcvicte.
3. Pocas tréningu a po fiom uchovavaijte zariadenie mimo dosahu deti a zvierat.
4. Zariadenie by malo byt umiestnené na suchom, stabilnom a rovnom povrchu. Odstrarite vietky ostré predmety z okolia

zariadenia. Chrante zariadenie pred vlhkostou a vyrovnajte v§etky nerovnosti povrchu. Odporuca sa pouzit’ protiskluzovu
podlozku, aby sa zabranilo pohybu zariadenia pocas cviCenia.

5. Volny priestor okolo zariadenia by nemal byt mensi ako 0,6 m a mal by zahffiat aj priestor na nidzové zoskoky zo
zariadenia. Ak su zariadenia umiestnené vedla seba, volny priestor méze byt rozdeleny.

6. Venujte pozornost varovnym znackam. Nespravne alebo nadmerné cvicenie méoZe byt nebezpedné pre vase zdravie. Ak pocitite
bolest, zavrat, bolest na hrudniku, nepravidelny srdcovy tep alebo iné znepokojujuce priznaky, okamZite preruste tréning a
poradte sa so svojim lekarom.

7. Pred prvym pouzitim a pravidelne po¢as pouZzivania skontrolujte utiahnutie v3etkych skrutiek, svornikov a
ostatnych spojov.

8. Pred zagatim tréningu sa uistite, Ze su v3etky Casti bezpedne upevnené. Tréning mdZete zadat aZ vtedy, ked je zariadenie pine
funkéné.

9. Pravidelne kontrolujte opotrebenie a poskodenie zariadenia. Venujte osobitni pozornost penovym rukovatiam, krytom néh a
Caluneniu, pretoze tieto Casti sa opotrebuvaju najrychlejSie. PoSkodené Casti je nutné ihned opravit alebo vymenit. Zariadenie
nepouzivajte, kym nie su chyby odstranené.

10. Do otvorov zariadenia nevkladaijte Ziadne predmety.

11. Venujte pozornost vy&nievajlcim nastavovacim a konstrukénym prvkom, ktoré moézu ovplyvnit vase cvigenie.

12. Zariadenie pouzivajte iba na udely, na ktoré je uréené. Ak su niektoré Casti poSkodené alebo pocujete rudivé zvuky, okamzite
preruste tréning. Zariadenie nepouzivajte, kym nie je problém odstraneny.

13. Cvitte v pohodinom obleceni a $portovej obuvi. Vyhnite sa volnému obleéeniu, ktoré by sa mohlo zachytit o vyénievajice Casti
zariadenia alebo obmedzovat vas pohyb.

14. Zariadenie bolo klasifikované ako trieda H podla normy EN ISO 20957-1 a je uréené vyhradne na domace pouzitie. Nesmie sa
pouzivat na terapeutické, rehabilitacné ani komeréné ucely.

15. Pri zdvihani alebo prenasani zariadenia dodrziavajte spravne drZanie tela, aby nedoslo k poraneniu chrbtice.

16. Produkt je uréeny iba pre dospelych. Deti by nemali byt ponechané bez dozoru v blizkosti zariadenia.

17. Pri montazZi postupuijte podfa pokynov a pouzZivaijte iba diely, ktoré su st¢astou supravy. Pred zadatim montaze
skontrolujte, i su vSetky diely pritomné podla zoznamu dielov.

VAROVANIE
PRECITAJTE SI POKYNY PRED POUZiVANIM FITNESS ZARIADENIA. NEZODPOVEDAME ZA ZRANENIA ALEBO POSKODENIA
MAJETKU VYPLYVAJUCE Z NESPRAVNEHO POUZiVANIA VYROBKU.

UDRZBA
Na Cistenie zariadenia nepouzivajte agresivne chemikalie. Necistoty a prach odstrarnte makkou, mierne navih¢enou handri¢kou.
Zariadenie skladujte na suchom mieste, aby bolo chranené pred vihkostou a kordziou.

SPECIFIKACIE
e Dizka: 199 cm
o Sirka: 150 cm
e Vyska: 220 cm
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ZOZNAM SUCIASTOK
C. Popis dielu Specifikacia Podet [+ Popis dielu Specifikacia Mnozstvo
1 Zakladny ram L 1 50 Olympijské vodiace listy @ 50x210 4
2 Zakladny ram P 1 51 Kratka olympijska @ 50x150 4
olympijské
3 Zadny stipik 2 52 Olympijsky drziak 2
4 Velka podlozka @38xp13x3 2 53 Valec 8
5 Horny ram 2 54 Kryt ty¢e 4
6 Spodny spojovaci ram 1 55 Puzdro 4
7 Horny spojovaci ram 1 56 Pruzinova svorka ®49 10
8 Predna vodiaca hriadel 50%2x1950 2 57 Pruzinova svorka ©245 10
9 Zadna vodiaca hriadel 2 58 Hakova konzola vedie 38x26x30x3 2
bezpecénostny hak
10 Vodiaca ty¢ $25x1885 2 59 PodlozZka stojana 280x45x5 2
1" Nakladna ty¢ 2 60 Podlozka pod stojan 90x45x5 6
12 Ram disku 2 61 Pouzdro @38x P34x @27X26 8
13 Ram podpery valteka 2 62 Rukovét s nylonovym 2
popruhom
14 Tlagna ty¢ L 1 63 Pasik na ¢lenok 1
15 Tlagna ty¢ P 1 64 Disk @69 12
16 Kratky 1 65 Disk P75 4
bezpecénostny
stojan L
17 Kratka 1 6 Rukovat @ 23x200 4
bezpecnostna
podpera P
18 Dihy 1 67 Rukovat ©24x¢p18x227 2
bezpecnostny
stojan L
19 Dihy 1 68 Rukovat $23x150 2
bezpecénostny
stojan P
20 Bezpecnostny hacik 2 69 Nastavitelna os P24x75 2
21 Dvojity kabel L=7600 mm 2 70 Posuvné vedenie 60x2,5x50x25 4
22 Zamkovy gombik 2 71 Posuvné vedenie 60x50 4
23 Hmotnost tyce 4 72 Koncova krytka ¢ 50 5
24 Vodorovna ty¢ 1 73 Koncova krytka @45 2
25 L-ramovy Zeriav 1 74 Koncova krytka ¢ 38 2
26 Ram Zeriavu P 1 75 Koncova krytka ®38 2
27 Kryt disku 2 76 Koncova krytka 25 20
28 Hmotnost rurky s bezpegnostnym 1 7 Koncova krytka ¢70x50 2
hacikom
29 Hmotnost ty¢e ¢ 25x2,5x1965 1 78 Imbusovy skrutka M8x10 4
30 Oddelitena ty& 1 79 Skrutka s Sesthrannou M6x12 24
(prisluSenstvo) hlavou
31 Priama ty¢ 1 80 Imbusovy skrutka M8x25 4
(prisluSenstvo)
32 Naboj 4 81 Imbusovy skrutka M8x35 2
33 Distanéna podlozka 1 82 Skrutka s $esthrannou M10x25 8
hlavou
34 Oto¢ny ram 1 83 Skrutka s Sesthrannou M10x45 18
hlavou
35 Rukovat 1 84 Skrutka s Sesthrannou M10x65 2
hlavou
36 Cap 1 85 Skrutka s Sesthrannou M10x70 8
hlavou
37 Drziak 155x71x13x4 2 86 Skrutka s $esthrannou M10x75 14
hlavou
38 Bezpecnostny hacik R25x¢p11x6 2 87 Skrutka s Sesthrannou M10x85 8
hlavou
39 Otocna ty¢ 1 88 Skrutka s $esthrannou M10x90 14
hlavou
40 Penovy ram 1 89 Skrutka s Sesthrannou M12x90 1
hlavou
41 Pena P95x22x180 2 90 Podlozka 8 4
42 Zastrcka Cinky 1 91 Podlozka 10 132
43 Penova podlozka p68x5 2 92 Podlozka 12 2
44 L-tvarovy poistny ¢ap @10x115 1 93 Velka podlozka ©30xp10,5 4
45 Gumené puzdro ®13x¢9,5x58 1 94 Matica M10 66
46 Pouzdro ©38xp34xp25x22 2 95 Matica M12 1
47 Pouzdro P25x¢21,8x9p12,2x8 2 Imbusovy klu¢ 4 1
48 Pouzdro @18xp14x¢910,2x12 4 Imbusovy klué 5 1
49 Hak ®8 2
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PREDEN ZACNETE
Hvala, ker ste izbrali model HMS Cyklop1. Zaradi vase varnosti in udobja prosimo, da pred uporabo naprave pozorno
preberete ta prirocnik. Kot proizvajalec si prizadevamo za popolno zadovoljstvo kupcev.

POMEMBNI VARNOSTNI NAVODILI

Ta izdelek je namenjen izklju¢no za domaco uporabo in je bil zasnovan tako, da zagotavlja najvecjo varnost. Upostevajte

naslednja pravila:

1. Pred zacetkom vadbe se posvetujte s svojim zdravnikom, da se prepriCate, da ni kontraindikacij za uporabo
opreme. To je Se posebej pomembno za ljudi, ki jemljejo zdravila, ki vplivajo na srce, krvni tlak ali raven holesterola,
ljudi, starejSe od 35 let, in ljudi z zdravstvenimi tezavami.

Pred vadbo se vedno ogrejte.

Med in po treningu napravo hranite izven dosega otrok in zivali.

4. Oprema mora biti postavljena na suho, stabilno in ravno povrsino. Iz blizine naprave odstranite vse ostre predmete.
Oprema mora biti zas¢itena pred vlago, morebitne neravnine v tleh pa je treba izravnati. Priporocljivo je uporabiti
protizdrsno podlogo, da se naprava med vadbo ne premika.

5. Prostor okoli naprave ne sme biti manjsi od 0,6 m in mora vklju€evati tudi prostor za nujno spustitev z
naprave. Ce je oprema name$&ena druga ob drugi, se lahko prosti prostor razdeli.

6. Bodite pozorni na opozorilne znake. Nepravilna ali pretirana vadba je lahko nevarna za vase zdravje. Ce ob&utite
bolecine, omotico, bolecine v prsih, nepravilen sréni utrip ali druge zaskrbljujoce simptome, takoj prenehajte z
vadbo in se posvetujte z zdravnikom.

7. Pred prvo uporabo in redno med uporabo preverite trdnost vseh vijakov, sornikov in drugih
povezav.

8. Pred zacetkom vadbe se prepric¢ajte, da so vsi deli varno pritrjeni. Vadbo lahko zaénete Sele, ko je naprava
popolnoma delovna.

9. Redno preverjajte napravo za obrabo in poSkodbe. Posebno pozornost posvetite penastim ro¢ajem, pokrovékom
za noge in oblazinjenju, saj se ti deli najhitreje obrabljajo. PoSkodovane dele je treba takoj popraviti ali zamenijati.
Naprave ne uporabljajte, dokler napake niso odpravljene.

10. V odprtine naprave ne vstavljajte nobenih predmetov.

11. Bodite pozorni na izstopajoce nastavitvene in konstrukcijske elemente, ki lahko ovirajo va$o vadbo.

12. Oprema se uporablja izkljuéno za predvideni namen. Ce so kateri koli deli poskodovani ali ée zaslisite motee
zvoke, takoj prenehajte z vadbo. Naprave ne uporabljajte, dokler problem ni odpravljen.

13. Vadite v udobnih oblagilih in $portni obutvi. Izogibajte se ohlapnim oblacilom, ki bi se lahko zataknila za izstopajo¢e
dele opreme ali omejevala vase gibanje.

14. Oprema je bila razvr§¢ena v razred H v skladu z EN ISO 20957-1 in je namenjena izkljuéno za domaco uporabo.
Ne sme se uporabljati za terapevtske, rehabilitacijske ali komercialne namene.

15. Pri dvigovanju ali prenasanju naprave ohranjajte pravilno drzo, da se izognete poSkodbam hrbtenice.

16. lIzdelek je namenjen izkljuéno odraslim. Otroci ne smejo biti brez nadzora v bliZini naprave.

17. Pri sestavljanju natan¢no upostevajte navodila in uporabljajte samo dele, ki so vklju¢eni v komplet. Pred zacetkom
sestavljanja preverite, ali so vsi deli prisotni v skladu s seznamom delov.

@ N

OPOZORILO
PREBERITE NAVODILA PRED UPORABO FITNES OPREME. NE ODGOVARJAMO ZA POSKODBE ALI SKODO NA
PREMOZENJU, Kl JE POSLEDICA NEPRAVILNE UPORABE IZDELKA.

VZDRZEVANJE

Za CisCenje naprave ne uporabljajte agresivnih kemikalij. Umazanijo in prah odstranite z mehko, rahlo vlazno krpo.
Oprema naj bo shranjena na suhem mestu, da je zas¢itena pred vlago in korozijo.

SPECIFIKACIJE
e Dolzina: 199 cm
e Sirina: 150 cm
e ViSina: 220 cm
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SEZNAM DELOV
St Opis dela Specifikacija Koli¢ina (] Opis dela Specifikacija Koli¢ina
1 Osnovni okvir L 1 50 Olimpijski vodili ¢ 50x210 4
2 Osnovni okvir P 1 51 Kratki olimpijski @ 50x150 4
vodila nosilcev
olimpijski
3 Zadniji nosilec 2 52 Olimpijska kapica 2
nosilca
4 Velika podlozka ®38xp13%x3 2 53 Valecek 8
5 Zgorniji okvir 2 54 Pokrovéek palice 4
6 Spodniji povezovalni okvir 1 55 Pusa 4
7 Zgornji povezovalni okvir 1 56 Spomladanska sponka ¢ 49 10
8 Sprednja vodilna gred 50%2x1950 2 57 Vzmetna sponka ©®24,5 10
9 Zadnja vodilna gred 2 58 Kavelj za pritrditev 38x26x30x3 2
varnostnega kavlja
10 Vodilo $25x1885 2 59 Stojalo za pranje 280x45x5 2
11 Nosilna palica 2 60 Stojalo 90x45x5 6
12 Okvir diska 2 61 Pusa ®38x P34x P27X26 8
13 Nosilni okvir valja 2 62 Rocaj z najlonskim 2
trakom
14 Push-up palica L 1 63 Pas za glezenj 1
1 Push-up palica P 1 64 Disk ¢ 69 12
16 Kratek 1 65 Disk ®75 4
varnostni
stojalo L
17 Kratek 1 6 Rocaj @ 23x200 4
varnostni
stojalo P
18 Dolgi 1 67 Rocaj ©24x¢p18x227 2
varnostni
stojalo L
19 Dolgi 1 68 Rocaj ®23x150 2
varnostni
stojalo P
20 Varnostni kavljev nosilec 2 69 Nastavljiva os P24x75 2
21 Dvojni kabel L=7600 mm 2 70 Vodilo za drsenje 60x2,5x50x25 4
22 Zaklepni gumb 2 71 Vodilo za drsenje 60x50 4
23 Tezka palica 4 72 Konéna zapora ¢ 50 5
24 Vodoravna palica 1 73 Konéna zapora @45 2
25 L-okvirni Zerjav 1 74 Konéna kapica ¢ 38 2
26 Okvirni zerjav P 1 75 Koné&na zapora ¢ 38 2
27 Pokrov diska 2 76 Konéni pokrovéek ¢ 25 20
28 Teza cevi z varnostnim 1 7 Konéna zapora @70x50 2
kavljem
29 Tezka palica ¢ 25x2,5x1965 1 78 Vijacni vijak M8x10 4
30 Odklopna 1 79 Vijacnik s Sestkotno glavo| M6x12 24
palica
(dodatek)
31 Ravna palica 1 80 Allen vijak M8x25 4
(dodatek)
32 Pesta 4 81 Allen vijak M8x35 2
33 Razdaljnik 1 82 Vijak s $estkotno glavo M10x25 8
34 Vrtljivi okvir 1 83 Vijacnik s Sestkotno glavo| M10x45 18
35 Rocaj 1 84 Vijacnik s Sestkotno glavo| M10x65 2
36 Zatic 1 85 Vijak s Sestkotno glavo M10x70 8
37 Nosilec 155x71x13x4 2 86 Vijaénik s Sestkotno glavo| M10x75 14
38 Varnostni kavljicek R25x¢p11x6 2 87 Vijaénik s Sestkotno glavo| M10x85 8
39 Vrtljiva palica 1 88 Vijak s Sestkotno glavo M10x90 14
40 Penasti okvir 1 89 Vijaénik s Sestkotno glavo| M12x90 1
41 Pena P95x(p22x180 2 90 Podlozka 8 4
42 Vti¢nica za barbell 1 91 Podlozka 10 132
43 Penasta podlozka P68x5 2 92 Podlozka 12 2
44 L-oblikovani zaporni zati¢ ®10x115 1 93 Velika podlozka ©®30%x¢10,5 4
45 Gumijasta pusa ®13x¢9,5x58 1 94 Pokrovna matica M10 66
46 Pusa P38xp34xp25x22 2 95 Pokrovna matica M12 1
47 Pusa ®25x¢21,8x¢p12,2x8 2 Klju€ za imbus 4 1
48 Pusa ®18xp14x¢p10,2x12 4 Klju¢ za imbus 5 1
49 Kavelj P8 2
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INNAN DU BORJAR

Tack for att du har valt modellen HMS Cyklop1. Fér din egen sakerhet och komfort bor du l1asa igenom denna
bruksanvisning noggrant innan du anvander produkten. Som tillverkare gor vi vart yttersta for att sakerstalla
fullstandig kundnojdhet.

VIKTIGA SAKERHETSANVISNINGAR

svl

Denna produkt ar endast avsedd for hemmabruk och har utformats for att garantera maximal sakerhet. Félj féljande regler:

1. Innan du bérjar tréna, radfraga din lakare for att sakerstélla att det inte finns nagra kontraindikationer for
anvandning av utrustningen. Detta ar sarskilt viktigt for personer som tar mediciner som paverkar hjartat,

blodtrycket eller kolesterolnivan, personer éver 35 ar och personer med halsoproblem.
Varm alltid upp innan du trénar.
Under och efter traningen ska apparaten férvaras utom rackhall fér barn och djur.

@ N

4. Utrustningen ska placeras pa en torr, stabil och plan yta. Ta bort alla vassa féremal fran enhetens omgivning.
Skydda utrustningen fran fukt och jamna ut eventuella ojamnheter i underlaget. Det rekommenderas att

anvanda en halkfri matta for att férhindra att enheten flyttar sig under traningen.
5. Det fria utrymmet runt enheten bor inte vara mindre an 0,6 m och boér aven inkludera ett utrymme for
nddnedstigning fran enheten. Om utrustningen placeras bredvid varandra kan det fria utrymmet delas

upp.

6. Var uppmarksam pa varningsskyltar. Felaktig eller éverdriven traning kan vara farligt fér din halsa. Om du
upplever smarta, yrsel, brostsmartor, oregelbundna hjartslag eller andra oroande symtom, avbryt trdningen

omedelbart och konsultera din lakare.
7. Kontrollera att alla skruvar, bultar och andra anslutningar sitter ordentligt fére forsta
anvandningen och regelbundet under anvandningen.

8. Innan du bdrjar trana, se till att alla delar &r ordentligt fastsatta. Du far bara bérja trana nar apparaten ar fullt

funktionsduglig.

9. Kontrollera regelbundet om apparaten ar sliten eller skadad. Var sarskilt uppmarksam pa skumhandtagen,
benkaporna och kladseln, eftersom dessa delar slits snabbast. Skadade delar maste repareras eller bytas ut

omedelbart. Anvand inte utrustningen férran felet har atgardats.
10. For inte in nagra féremal i enhetens dppningar.
11. Var uppmarksam pa utskjutande justerings- och konstruktionsdelar som kan stéra din traning.

12. Anvand utrustningen endast for avsett andamal. Om nagon del ar skadad eller om du hér stérande ljud,

avbryt traningen omedelbart. Anvand inte utrustningen igen férran problemet har atgardats.

13. Trana i bekvama klader och sportskor. Undvik I6sa klader som kan fastna i utskjutande delar av utrustningen

eller begransa dina rérelser.

14. Utrustningen har klassificerats som klass H enligt EN ISO 20957-1 och ar endast avsedd fér hemmabruk.

Den far inte anvandas for terapeutiska, rehabiliterings- eller kommersiella andamal.

15. Nar du lyfter eller bar enheten ska du ha en korrekt hallning for att undvika skador pa ryggraden.

16. Produkten ar endast avsedd for vuxna. Barn far inte lamnas utan uppsikt i narheten av enheten.

17. Folj instruktionerna noggrant under montering och anvand endast de delar som ingér i satsen. Innan
du pabdrjar monteringen, kontrollera att alla delar finns med enligt delférteckningen.

VARNING

LAS INSTRUKTIONERNA INNAN DU ANVANDER TRANINGSUTRUSTNINGEN. VI TAR INGET ANSVAR FOR
SKADOR PA PERSONER ELLER EGENDOM SOM UPPSTAR TILL FOLJD AV FELAKTIG ANVANDNING AV

PRODUKTEN.

UNDERHALL
Anvand inte starka kemikalier for att rengdra utrustningen. Ta bort smuts och damm med en mjuk, Iatt fuktad
trasa. Forvara utrustningen pa en torr plats for att skydda den mot fukt och korrosion.

SPECIFIKATIONER
e Langd: 199 cm
e Bredd: 150 cm
e Hojd: 220 cm
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DELFORTECKNING

SV

Nr Delbeskrivning Specifikation Antal Nr Delbeskrivning Specifikation Antal
1 Basram L 1 50 Olympiska ¢ 50x210 4
fastbeslag
2 Basram P 1 51 Kort olympisk ¢ 50x150 4
faste guider
olympisk
3 Bakre stolpe 2 52 Olympisk fastkapa 2
4 Stor bricka @38xp13%3 2 53 Rulle 8
5 Ovre ram 2 54 Stanglock 4
6 Nedre anslutningsram 1 55 Hylsa 4
7 Ovre anslutningsram 1 56 Fjaderklamma ¢ 49 10
8 Framre styrskaft 50x2x1950 2 57 Fjaderklamma ¢ 245 10
9 Bakre styrskaft 2 58 Krokfaste styr 38x26x30x3 2
sakerhetskrok
10 Styrstang 925x1885 2 59 Stativbricka 280x45x5 2
11 Laststang 2 60 Stativplatta 90x45x5 6
12 Skivram 2 61 Bussning P38x p34x p27X26 8
13 Rullstédram 2 62 Handtag med 2
nylonrem
14 Push-up-stang L 1 63 Ankelrem 1
15 Push-up-stang P 1 64 Skiva ¢ 69 12
16 Kort 1 65 Skiva ®75 4
sakerhetsstati
vL
17 Kort 1 66 Handtag ¢ 23x200 4
sakerhetssta
tiv P
18 Langt 1 67 Handtag P24xp18x227 2
sakerhetsst
ativ L
19 Langt 1 68 Handtag ®23x150 2
sakerhetsst
ativ P
20 Sakerhetskrokfaste 2 69 Justerbar axel ©24x75 2
21 Dubbel kabel L=7600 mm 2 70 Glidstyrning 60x2,5x50x25 4
22 Lasknopp 2 71 Glidstyrning 60x50 4
23 Viktstang 4 72 Andlock ¢ 50 5
24 Horisontell stang 1 73 Andlock ¢ 45 2
25 L-ramkran 1 74 Andlock ¢ 38 2
26 Ramkran P 1 75 Andlock ¢ 38 2
27 Skivskydd 2 76 Andlock ¢ 25 20
28 Viktror med sakerhetskrok 1 7 Andlock @70x50 2
29 Viktstang @ 25x2,5x1965 1 78 Insexskruv M8x10 4
30 Avbrytningss 1 79 Sexkantskruv M6x12 24
tang
(tillbehdr)
31 Rak stang 1 80 Insexskruv M8x25 4
(tillbehdr)
32 Nav 4 81 Insexskruv M8x35 2
33 Distans 1 82 Sexkantskruv M10x25 8
34 Roterande ram 1 83 Sexkantskruv M10x45 18
35 Handtag 1 84 Sexkantskruv M10x65 2
36 Stift 1 85 Sexkantskruv M10x70 8
37 Faste 155x71x13x4 2 86 Sexkantskruv M10x75 14
38 Sékerhetskrok R25x¢11x6 2 87 Sexkantskruv M10%85 8
39 Roterande stang 1 88 Sexkantskruv M10x90 14
40 Skumram 1 89 Sexkantskruv M12x90 1
41 Skum ©95xp22x180 2 90 Bricka 8 4
42 Skivstangsfaste 1 91 Bricka 10 132
43 Skumbricka P68x5 2 92 Bricka 12 2
44 L-formad laspinne @®10x115 1 93 Stor bricka @30%x¢10,5 4
45 Gummihylsa ©13x¢9,5x58 1 94 Hattmutter M10 66
46 Bussning ®38x@34xp25x22 2 95 Hylsmutter M12 1
47 Bussning ©25x021,8x912,2x8 2 Insexnyckel 4 1
48 Bussning ®18xp14x¢p10,2x12 4 Insexnyckel 5 1
49 Krok ®8 2

[$)]
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NEPEA MOYATKOM
Oskyemo 3a Bubip mogeni HMS Cyklop1. ns Bawwoi 6e3nekn Ta komdopTy, Oyab nacka, yBaxxHO NpoyMTanTe Lo iHCTPYKLito nepes
BVKOPVICTaHHAM NPUCTPOI0. AK BUPOOHWK, MM AOKNAAAEMO BCiX 3ycunb, LWob 3abe3neynTy NoBHE 3a40BONEHHS MOTPeD KNieHTIB.

BAXNUBI IHCTPYKLYIi 3 BE3MEKU
Llet B1pi6 npu3HavyeHuid BUKMIOYHO ANst AOMALUHbOrO BUKOPUCTaHHS i po3pobreHunin 3 ypaxyBaHHSM MakcumMarnbHoi 6e3neku. [JoTpumyiTech HacTynHUX
npaBun:
1. TMepen noyaTkoM TpeHyBaHb MPOKOHCYMLTYNTECS 3 NikapeM, 106 NepekoHaTUCH, LLI0 HeMae NPOTUMOKa3aHb [0 BUKOPUCTAHHS
obnagHaHHs. Lle ocobnmBo BaXxxnnBo Ans nogen, siki npuimaroTb fiku, Lo BAMBalOTh Ha ceple, apTepianbHuii TUCK abo piBeHb
XOrnecTepuvHy, nofen crapiie 35 pokis Ta noaen i3 npodnemamm 3i 30OpoB'sM.

2. 3aexau posirpisaiitecs nepen TPEHYBaHHSM.
3. Mig yac i nicna TpeHysaHHA TpuMaliTe Npunag y HeaoCTyNHOMY ANS AiTel | TBapuH MicLyi.
4. O6nagHaHHs crif poaMilllyBaTyh Ha CyXil, CTiiiKiid | piBHiii noBepxHi. MpnbepiTb BCi rocTpi NpeaAMEeT 3 OKoNMLbL NPUCTPOD. 3axulaiiTe

obnapHaHHs Big Bonoru i BUpiBHAWTE Byab-sKi HEPIBHOCTI HA NOBEPXHi. PEKOMEHAYETLCS BUKOPUCTOBYBaTM HEKOB3HUI KUITUMOK, LLIOG
3anobirTn NepeMmiLLeHHI0 NPUCTPOLO Mif Yac TPEHYBaHHS.

5. BinbHuit NPoOCcTip HABKOMNO NPUCTPOIO NOBUHEH ByTY He MeHLe 0,6 M i TaKoX MOBMHEH BKMoYaTh NPOCTIp ANst eKCTPEHOro
CnycKy 3 NpUCTpoto. AKLL0 o6nagHaHHS po3MilleHe Nopyy OAHE 3 OOHUM, BiflbHUI NPOCTip Moxe ByTun po3gineHui.

6. 3eepraiiTe yBary Ha nonepemxysanbHi 3Haku. HenpaeunbHi a60 HaaMipHI (isnyHi HaBaHTaXEHHS MOXYTb ByTn HebeaneuHMm ans
BaLLOro 340poB'a. AKLo BM BigvyBaeTe Ginb, 3anamopoyeHHs, 6inb y rpyasx, HeperynsapHe cepuebuTTa abo iHWwi TPUBOXHI CUMMITOMM,
HeramnHo NPUMNUHITL TPEHYBaHHSA | MPOKOHCYNbTYNTECA 3 fliKapeM.

7. Tlepen nepLunM BUKOPUCTAHHSIM | PErynsipHO i Yac BUKOPUCTAHHS NepeBipAiTe LWLNbHICTL 3aTSKKW BCIX FBUHTIB,
6onTiB Ta iHLWKX 3'€OHaHb.

8. Mepen noyaTkoMm TpeHyBaHHSI NepeKoHaNTeCs, Lo BCi AeTani HaAiiHO 3akpinneHi. [MoynHaT TpeHyBaHHA MOXKHA TinbKy TOAI, Konu
NPUCTPIN NOBHICTIO FOTOBUI 40 pO6OTK.

9. PerynapHo nepesipsiiTe NPUCTPIll Ha 3HOC i NOLLKOMKEHHSI. 3BepTaiiTe 0cobnMBY yBary Ha MIHOMMACTOBI PYYKM, HAKNaAKM Ha HoMM Ta
066mBKy, OCKiINbKW Lji AeTani 3HOLWYTbCA HanwwBmaLe. MolkoakeHi AeTani HeobxiAHO HerarHo BiApeMOHTyBaTK abo 3aMiHuTh. He
BMKOPWCTOBYWTE 06ragHaHHs, MOKN HECMPaBHOCTI He ByayTb YCYHEeHi.

10. He scTasnaiite 6yab-aki N(peagMeTy B 0TBOPU NPUCTPOLO.

11. 3sepraiite ysary Ha BUCTyNatoui NEMEHTM PeryriioBaHHs Ta KOHCTPYKLT, SiKi MOXYTb 3aBaaTit TpeHyBaHHIO.

12. BukopucTtoByiiTe 06nagHaHHs Tinbky 3a NpusHaveHHsM. AKLo b6yab-ski AeTani nowkogkeHi abo BM YyeTe TPMBOXHI 3BYKU, HEraHo
NPUNUHITL TPEHYBaHHS. He BUKOPUCTOBYITE NPUCTPIiA, MOokn Nnpobrnema He Byae ycyHeHa.

13. Tpenyiitecs B 3py4HOMY 0asi3i Ta CMOPTUBHOMY B3YTTi. YHUKANTE BiflbHOrO 0AAry, KM MOXeE 3a4ennTCS 3a BUCTYNaKoUi YacTuHM
obnagHaHHsA abo obMexyBaTH BaLli pyxu.

14. O6nagHaHHa knacudikosaHo sik knac H BignosiaHo ao craHaapTy EN 1ISO 20957-1 | npuaHayeHe BUKMIOYHO ANS OMALLHLOIO
BMKOPUCTaHHSA. VIoro He MOXXHa BUKOPWUCTOBYBATK B TepaneBTMYHUX, peabinitauinHux abo KoMepuinHuX Linsx.

15. Nigrimaroun abo nepeHocsAUM NPUCTPIil, AOTPUMYITECH NPABMILHOI NOCTaBY, OB YHUKHYTY TpaBMyBaHHs xpebTa.
16. MpoayKT NpusHaveHnii Tinbky Ans gopocnux. [litenn He MoxHa 3anvwartu 6e3 Harnsay nobnmay NnpucTpoto.

17. Nig vac cknapaHHs peTenbHO AOTPUMYMTECH IHCTPYKLIiN | BAKOPUCTOBYNTE TiNbKu AeTani, Lo BXoAsaTb A0 komnnekTy. [Nepea noyatkom
cKnajaHHs nepesipTe, Yn BCi AeTani NPUCYTHi BIANOBIAHO O nepeniky AeTanen.

NONEPEMXEHHA
MEPEL BUKOPUCTAHHAM ®ITHEC-OBNALHAHHA MPOYNTAWTE IHCTPYKLIIT. MM HE HECEMO BIAMNOBIOANBLHOCTI 3A TPABMU ABO
MOBPEXIAEHHA MANHA, LLIO BUHWKIN BHACIIAOK HEBIPHOMO BUKOPUCTAHHSA NMPOOYKTY.

TEXHIYHE OBCNYITOBYBAHHA
He BuKopuCTOBYWTE arpecuBHi XiMiYHi 3acobu onst umweHHs npucTtpoto. Bpya i nun BuaanaTe M'sikoko, 3nerka Bosioroto raHdipkoto. 36epiraiite
obrnagHaHHs B CyxOMy MicLi, o6 3aXncTUTK KOro Big BOSOrM Ta KOPO3ii.

CNEUNDIKALIA
e foBxuHa: 199 cm
e wupuHa: 150 cm
e Bucorta: 220 cm
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NEPENIK AETANEWN
Ne Onuc pgeTani TexHi4uHi XxapakTepucTUKH Kinbkictb Ne Onwuc getani Cneuudikauia Kinbkictb
1 Basosa pama L 1 50 ORiMMIACHKi KPOHLLTENHI @ 50x210 4
2 Basosa pama P 1 51 KoporTki oniMniiceki @ 50x150 4
OniMnNinCBKi
3 3apns crilika 2 52 Onimniticbka 2
KPOHLUTENHOBA KpULLKA
4 Benuka waiiba @38xp13x3 2 53 Ponwk 8
5 BepxHs pama 2 54 Kpuiwka wraHrm 4
6 HwxHs 3'egHyBanbHa pama 1 55 Brynka 4
7 BepxHsi 3'egHyBanbHa pama 1 56 MpyXVHHWI 3aTHCKay @49 10
8 MepepHivi HanpaensO4YKA Ban 50x2x1950 2 57 Mpy>XMHHUIA 3aTCKaY ®245 10
9 BapHii HanpaensYui Ban 2 58 KpoHwwTenH rauka 38x26x30x3 2
Hanpassie 3anobikHUM
rayok
10 Hanpasnsitoya wraHra $25x1885 2 59 Mipcraska waviba 280x45x5 2
" 3aBaHTaxyBanbHa nnaHka 2 60 MincTaBka 90x45x5 6
12 Pama gvicka 2 61 Brynka @38x p34x 927X26 8
13 OnopHa pama ponuka 2 62 Pyuka 3 HenoHoBuUM 2
pemeHem
14 LWraHra ans Bigkmmanb L 1 63 PemiHeub ANs LMKONOTKN 1
15 LtaHra ans BimxmmaHs P 1 64 Lvck ®69 12
16 KopoTka 3axucHa 1 65 Auck @75 4
nigcraeka L
17 Kopotka 1 6 Pyuka @ 23x200 4
3anobixHa
nigcraska P
18 [osra nigcraeka 1 67 Pyuka P24xp18x227 2
6eaneku L
19 [osra nigcraeka 1 68 Pyuka ©®23x150 2
6esneku P
20 KpoHwwTeltH ans 3anobixxHoro ravka 2 69 PerynboBaHa Bicb @24x75 2
21 MopaBiiHui Tpoc L=7600 mm 2 70 Hanpagsnstouya 60x2,5x50x25 4
22 3anipHa pyyka 2 7 Hanpasnsioua 60x50 4
23 Bara wraHrn 4 72 KiHueBa sarnyLka ¢ 50 5
24 OpU30OHTaNbHUI CTPUKEHD 1 73 KiHueBa sarnyLuka ¢ 45 2
25 KpaH 3 L-nogi6Hoto pamoto 1 74 KiHueBa 3arnyLuka ¢ 38 2
26 Pawma kpaHa P 1 75 KiHueBa 3arnyLuka ¢ 38 2
27 Kpuwwika gucka 2 76 Kpuwka @25 20
28 Bara Tpy6y 3 3an0BiHAM rakom 1 7 Kpuwika @70x50 2
29 Bara wraHmm @ 25x2,5x1965 1 78 BMHT 3 LLIECTUIPaHHOO M8x10 4
TOMOBKOIO
30 BigpuBHa nnaHka 1 79 [BUHT 3 WECTUrpaHHO M6%x12 24
rOMOBKOI0
(akcecyap)
31 Mpsimuit 1 80 BMHT 3 LUECTUIPaHHO M8x25 4
TOOBKOIO
CTPWKEHb
(akcecyap)
32 Brynka 4 81 [BUHT 3 LLECTUrPaHHOIO M8x35 2
TOOBKOIO
33 Mpoknazka 1 82 TBUHT 3 LIECTUTPAHHOK M10x25 8
TrONIOBKOIO
34 O6epToBa pama 1 83 [BUHT 3 WeCTUrpaHHO M10x45 18
TrONOBKOIO
35 Pyuxa 1 84 TBUHT 3 LIECTUTPAHHOK M10%65 2
TrONIOBKOIO
36 LWndpt 1 85 BWHT 3 LLECTUIPaHHOK M10x70 8
TrONOBKOIO
37 KpoHwtenH 155x71x13x4 2 86 TBUHT 3 LIECTUrPAHHOI M10x75 14
TrONIOBKOIO
38 3ax1CHUIA rayok R25x¢p11x6 2 87 BWHT 3 LIECTUIPaHHOK M10x85 8
rOMOBKOIO
39 MoBopOTHNI CTPYDKEHD 1 88 TBUHT 3 LIECTUrPAHHOI M10x90 14
TrONIOBKOIO
40 MiHonnactoBa pama 1 89 [BUHT 3 LWECTUrpaHHOK M12x90 1
rOMOBKOI0
41 MiHonnact 995x¢22x180 2 90 Laiba 8 4
42 [Hi3no Ans wraHm 1 91 Lain6a 10 132
43 MiHonnacroBa Lwaiiba 968x5 2 92 LWaitba 12 2
44 L-nogi6Huin dikcyroumii LTudT @10x115 1 93 Benuka waiiba 930x¢10,5 4
45 M'ymoBa BTynka @13x99,5x58 1 94 [aiika 3 kancynoto M10 66
46 Brynka P38x(p34xp25x22 2 95 [arka M12 1
47 Brynka ®25x921,8x9p12,2x8 2 LLlecTurpaHHWiA Koy 4 1
48 Brynka @18xp14x¢p10,2x12 4 LLlecTurpaHHuin Koy 5 1
49 Fayok @8 2

[$)]
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Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
GUARANTEE CARD

Date Of SAle: oo,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl

KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

P v . www.abisal.pl
ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaruc¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro pifepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y danos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, vib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour l'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag teriiletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitoltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladd alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithat6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelel§ hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- Onjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione puo essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Poldnia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importacao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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	Tytulowa HMS
	Spis tresci
	Obrazki
	EN
	PL
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	EN da
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	Karty gwarancyjne 19 jezykow HMS



