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SAFETY PRECAUTIONS

This product is intended for domestic and commercial use and has been designed for maximum safety. Please note the following:

1. Consult your doctor before starting your workout to ensure that there are no contraindications to using the exercise equipment. A
medical consultation is especially important if you are taking medication that affects your heart rate, blood pressure and cholesterol levels,
as well as for people over 35 and those with medical conditions.

2. Always perform a warm-up before starting exercise.

3. Watch out for signs of concern. Inappropriate or excessive exercise can be dangerous to your health. If you experience pain, dizziness,
chest pain, irregular heartbeat or other worrying symptoms, stop your workout immediately and consult your doctor. Injuries can result from
improper or excessive exercise.

4. Keep equipment out of the reach of children and animals during and after exercise.

5. Place the appliance on a dry, stable and level surface. Sharp objects must be removed from its surroundings and protected from moisture.
Any unevenness in the floor should be levelled. It is recommended to use a special anti-slip pad to prevent the equipment from sliding
during exercise.

6. The free space around the equipment should not be less than 0.6 m and larger than the training area in the directions accessible to the
user. This space should also allow for emergency egress from the equipment. When the equipment is placed next to each other, the free
space can be divided.

7. Before first use and at regular intervals thereafter, check the fixing of all screws, pins and other connecting parts.
Check the fixing of parts and connecting bolts before starting exercises. Exercises can only be started when the device is fully operational.

9. The device should be checked regularly for wear and damage. Only then will it meet safety conditions. Particular attention should be
paid to the foam handles, leg caps and upholstery, which wear out the fastest. Damaged parts must be repaired or replaced
immediately - do not use the machine until then.

10. Do not insert any objects into the openings of the unit.
11. Watch out for protruding controls and other structural parts that may interfere with your exercise.

12. Only use the equipment for its intended purpose. If any parts become damaged or worn, or if you hear disturbing noises during exercise,
stop your workout immediately. Do not use the equipment again until the problem has been corrected.

13. Exercise in comfortable clothing and athletic shoes. Avoid loose clothing that may snag on protrusions or restrict your freedom of
movement.

14. The equipment is classified as Class S according to EN ISO 20957-1 and can be used commercially. It is not intended for therapeutic or
rehabilitation purposes.

15. Maintain proper posture when lifting or carrying the equipment to avoid damage to the spine.
16. This product is intended for adults only. Keep unsupervised children away from the equipment.

17. When assembling the unit,strictly follow the enclosed instructions and use only the parts supplied. Ensure that all items listed in the
parts list are included in the package before starting assembly.

©

WARNING

CAREFULLY READ THE INSTRUCTION MANUAL BEFORE USING THE FITNESS EQUIPMENT. THE MANUFACTURER IS NOT
RESPONSIBLE FOR USER INJURY OR DAMAGE TO OBJECTS CAUSED BY IMPROPER USE OF THE PRODUCT.

TECHNICAL DATA

Net weight: 76.5 kg

Dimensions when unfolded: 172x 65x 175 cm
Flywheel weight: 9 kg

Maximum user weight: 180 kg

MAINTENANCE
Do not use aggressive chemicals to clean the machine. It is recommended to use a soft, damp cloth to remove dirt and dust. Store the equipment
in a dry place, protecting it from moisture and corrosion.

BRAKING
To stop the training device, simply stop the movement. The H1742 magnetic trainer is not equipped with a locking system or an emergency brake.

RESISTANCE ADJUSTMENT
To increase or decrease the resistance during exercise, turn the tension adjustment knob, located on the handlebar post, accordingly.
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List of parts and tools

Number | Description Quantity | Number | Description Quantity
1 Main frame 1 32 Crank welding set 2
2 Front stabilizer bar 1 33 Crank cover 2
3 Running gear 2 34 Flywheel plate 1
4 Oval cap 2 35 Pedal bottom bracket welding set 2

5L Left cap 2 36 Axle cover 4
5R Right cap 2 37 Cover 4
6 Washer D22xD8.5x1.5T 6 38 Magnetic system 1
7 Locking washer D15.4xD8.2x2T 20 39 Roller wheel 2
8 Flat washer D16xD8.5x1.2T 12 40 Crank axle mount 1
9 Allen screw M8x1.25x20L 22 41 Wheel strap 1
10 Handlebar mount 1 42 Belt 1
11L Left pedal support 1 43 Rear stabilizer mount 1
11R Right pedal support 1 44 Pin 2
12L Left handlebar support 1 45 Adjustment rod mount 1
12R Right handlebar support 1 46 Swivel crank mount 1
13 Flywheel cover 2 471 Left chain guard 1
14 Rear stabilizer cover 1 47R Right chain guard 1
15 Cap 2 48 Support tube cover 1
16 Bearing #99502 2 49 Bearing #60042Z 10
17L Left pedal mount 1 50 C-clip 4
17R Right pedal mount 1 51 Waved washer D27*D20.3*0.5 1
18 Flat washer D25*D8.5*2T 12 52 Flat washer D26*D21*1.5T 1
19 Allen screw M8*1.25*50L 4 53 Bolt M6x1.0x15L 5
20 Screw M8*1.25*20L 4 54 Cap M6x1.0x6T 5
21L Left pedal 1 55 Buffer 2
21R Right pedal 1 56 Side cap 2
22 Bolt M6*1*15L 8 57 Nut M10*1.25*7T 2
23 Screw M8*1.25*75L 2 58 Locking plate 30*27*4T 1
24 Allen screw 2 59 Nut 3/8"-26UNFx6.5T 2
25 Round cap D50x15L 2 60 Motor 1
26 Bottle holder 1 61 Disc protector 1
27 Cover 1 62 Idle wheel axle 1
28 Handlebar mount 1 63 Allen screw M8x1.25x30L 1
29 Computer 1 64 Plastic washer D10*D24*0.4T 4
30L Left handlebar mount 1 65 Flat washer D25xD8.5x2.0T 1
30R Right handlebar mount 1 66 Cap M8*1.25*6T 2
31 Axle cover 2 67 Cap M8*1.25*8T 2
Number | Description Quantity | Number| Description Quantity
68 Spring D3*D19*67L 1 111 Electric cable 1
69 Cover D15*13L 1 112 Mounting bracket for computer 1
70 Bolt M8*1.25*50L 1 113 Screw M5*0.8*10L 4
71 Plastic protective cover D3*30L 1 114 Screw ST4*1.41*15L 6
72 Cable 1 115 Flat washer D15*D5.2*1.0T 4
73 Flat washer D24*D16*1.5T 1 116 Bolt M5*0.8*15L 2
74 Bolt M8*1.25*16L 1 117 Screw ST4*1.41*12L 8
75 Computer bracket 1 118 Bolt M5*0.8*12L 2
76 Screw ST4.2x1.4x15L 2 119 Flat washer D30*D8.5*2T 6
77 Screw M8*1.25*45L 1 120 C-clip 4
78 Cap M8*1.25*8T 5 121 Waved washer D22xD17x0.3T 4
79 Screw ST4.2x1.4x20L 10 122 Bolt M5*0.8*10L 3
80 Pin 1 123 Bolt M6*1*15L 6
81 Wheel 2 124 Rotary axle 1
82 Nut D9.5x8T(3/8"-26UNFx8T) 4 125 Axle bracket 2
83 Allen screw M8*1.25*40L 2 126 Front axle pedal 1
84 Levelling wheel 6 127 Foam 1
85 Cap M10*1.5*8T 6 128 Spring D1*D10.5*20.5L 2
86 Stopper 2 129 Carrying handle 1
87 Foam 2 130 Disc 1
88 Foam 2 131 Screw M4x0.7x12L 2
89 Handlebar cap 2 132 C-clip D21.5xD17.5x1.2T 4
90 Bearing #6003Z2Z 12 133 Flat washer D28xD6.5x2.0T 2
91 Waved washer D26*D19.5*0.3T 2 134 Batteries 1
92 Bushing 4 135 Plastic washer 4
93L Left wheel cover 1 136 Buffer 2
93R Right wheel cover 1 137 Audio cable 1

15

EN



EN

Number | Description Quantity | Number | Description Quantity

94 Round cap D45*15 138 Magnet Fixing Plate 1
95 Oval cap 139 Taper washer D14*D8.5*4T

96 Square cap 140 Flat washer D18*D8.5*1.2T

97 Clamp 141 Battery cable

98 Round cap D60*14 142 Battery cover

99 Short axle 143 Spacer D21*D17.1*5T

100 Upper computer cable 144 Magnetic cell

101 Lower computer cable 145 Magnet

102 Sensor cable 146 Spring D1.0*55L

147 Bolt M6*65L

148 Nylon washer D6*D19*1.5T
149 Hex Nut M6*1*6T

150 Nylon nut M6*1*6T

151 Bolt M8*52L

152 Cross screw M5*0.8*6L
153 Power supply

103 Round magnet

104 Bolt M5*0.8*12L

105 Batter plate

106 Control panel

107 Pulse sensor

108 Screw ST4x25L

109 Pulse cable

110 Screw ST4.2x1.4x15L
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% INSTALLATION INSTRUCTIONS

Preparation:
¢ Make sure you have enough space before starting assembly.
. Make sure the kit contains all the necessary tools (see above for list).
. Use the tools included in the kit for assembly.

ASSEMBLY

Step 1:
1. Screw the front stabilizer (2) to the main frame (1) using M8x1.25x20 screws (9), washers (8), D15.4xD8.2x2T
locking washers (7) and allen bolts (9) as shown on figure 1-1.
2. Remove the polyester from the packaging and lay it under the frame to facilitate assembly, as shown in figure 1-2.
3. Screw the rear stabilizer (43) to the main frame (1) using M8x1.25x20 screws (9), D22xD8.5%1.5T washers (6),
D15.4xD8.2x2T lock washers (7) and flat washers (18).
4. Remove the polyester and dispose of it.

1. Mount the pedal supports (11L and 11R) of the crank mount (32) using screws (20), flat washers (18), washers (51) and axle
cover (31).

2. Mount the pedals (21L and 21R) to the pedal mounts (17L and 17R) using screws (22) and bolts (23).

3. Fitthe wheel covers (93L and 93R) to the pedal supports (11L and 11R) using the bolts (104).

1. Pull the cable (28) through the hole in the handlebar mount (10), then attach it to the handlebars using the lock washer (7), flat washer
(8) and allen screws (9) as shown in Figure 3-1.
2. Fasten the cover (27) using allen screws (118) as shown in Figure 3-2.
3.  Remove the top cover (48) from the handlebar mount (10), then connect the cables (100 and 101). Seat the handlebar mount (10) in the
main frame using the lock washer (7), flat washer (8) and allen screws (19), figure 3-3.
Step 4:

1. Attach the handlebar arms (30L and 30R) to the handlebar mount (10) using c-clips (51), round cap (25), allen screws
(9) and flat washers (18).

Step 5: Please kindly accomplish step 5 according to following sequences strictly.

1. Connect the left handlebar support (12L) to the left pedal mount (17L) using allen bolt (24), washer (91) and plastic washers (64), flat
washer (119) as shown in Figure 5-1.

2. Fit the left handlebar mount (30L) and left handlebar support (12L) to the left pedal mount (17L) using washer (6), locking washer (7) and allen
bolts - image 5-2.

3. Assemble the right handlebar support (12R) to the right pedal mount (17R) with allen bolt (24),waved washer (91),and plastic washers(64),flat
washers(119) as shown on figure 5-3

4. Connect the right handlebar mount (30R) and right handlebar support (12R) with waved washer(6),spring washer(7),and allen bolt(9) as shown
on figure 5-4.

Step 6:
1. Connect the upper computer cable (100) to the cable (109).
2. Place the computer on the mounting bracket (112) using the screws (113).

Q COMPUTER SG2536-71

The computer of the H1742 HMS model is equipped with speakers and a fan. The trainer also has a built-in power generator, which allows you to
use the equipment without connecting it to an external power source.

To ensure smooth operation of the device, you should:

. recharge the battery by connecting the equipment to a power supply or
e generate the necessary energy yourself by pedalling at a speed exceeding 50 RPM for approximately 2-3 hours.
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Adjusting incline:
A. Hold the pivoted tube and bring it upwards to the appropriate horizontal position.

B. Hold the pivoted tube, pull out the carrying handle and adjust the position to the lower level.

Display functions:

EN

FUNCTION DESCRIPTION
Training time - Scale: 0:00 ~ 99:59
TIME Count up - the time will count up from 0:00
Count down - if you set a target time, the timer will count down to 0:00
SPEED Training speed
Scale: 0.0~ 99.9 km/h or ml/h
RPM RPM Scale: 0.0~ 99.9
Training distance
DISTANCE Scale: 0 ~ 999
CALORIES Calories burnt during training
Scale: 0 ~ 999
PULSE Pulse during training
Scale: 30 ~ 230
Power consumption during training
WATT Scale: 0 ~ 999
Setting range: 10~ 350
MANUAL Manual training mode
PROGRAM BeginnerX4, AdvancedX4, SportsX4
CARDIO Training mode HR goal
WATTPROGRAM | Constant power training mode

Button functions:

BUTTON DESCRIPTION
Up Increases resistance level. Setting options
Down Decreases the resistance level. Setting options
Mode / Enter Confirm setting or selection
Reset Hold the button for 2 seconds, the computer resets and boots to user settings. Return to main menu
Start/ Stop Start or stop training
Recovery Heart rate level test
Body fat Body fat % and BMI test.

RANGE OF OPERATION

POWER ON
Connect the power supply. The computer will automatically start and the display will show all functions for approximately 2 seconds.

SELECTING A TRAINING MODE
Use the UP and DOWN buttons to select one of the following modes:
Manual (fig. 1)— Beginner (fig. 2)— Advance (fig. 3)— Sporty (fig. 4)— Cardio (fig. 5)— Waitt (fig. 6)

MANUAL MODE

In the main menu, press UP or DOWN to select Manual mode and then confirm with the
MODE/ENTER button. Set the training parameters:

TIME (time - fig. 7)

DISTANCE (distance - fig. 8)

CALORIES (calories - fig. 9)

PULSE (heart rate - fig. 10)

Accept each value using the MODE/ENTER button. Press START/STOP to start your workout. Use the UP or DOWN buttons to adjust
the resistance level. If no function is selected for 3 seconds, the display will automatically switch to WATT mode (fig. 11). To stop the
workout, press START/STOP. Press RESET to return to the main menu.

BEGINNER MODE

Press UP or DOWN to select Beginner mode, then MODE/ENTER to confirm. Select one of the programmes (1-4, fig. 12) and
confirm with MODE/ENTER. Set the exercise time (TIME) using the UP or DOWN buttons. Press START/STOP to start your workout.
You can adjust the resistance level with UP or DOWN. To stop your workout, press START/STOP. Press RESET to return to the
main menu.

ADVANCE MODE

Press UP or DOWN to select Advance mode, then confirm with MODE/ENTER. Select program 1-4 (fig. 13) and confirm with MODE/ENTER.

Set the exercise time (TIME) with UP or DOWN. Press START/STOP to start your workout. The resistance level can be adjusted with
the UP or DOWN buttons. Press START/STOP to stop the workout. Press RESET to return to the main menu.

SPORT MODE

Press UP or DOWN to select the Sports mode and then confirm with the MODE/ENTER button. Set the training time (TIME) with the UP or
DOWN buttons. Select programme 1-4 (fig. 14) and confirm with MODE/ENTER. Press START/STOP to start your workout. Adjust the
resistance level using the UP or DOWN buttons. Press START/STOP to stop the workout. Press RESET to return to the main menu.
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CARDIO MODE (H.R.C.)
Press UP or DOWN to select H.R.C. mode. (Cardio) mode and then confirm with the MODE/ENTER button. Use the UP or DOWN buttons to set your
age (fig. 15).
Select one of the heart rate intensity levels:
e 55%
e 75%
e 90%
e or TAG (TARGET H.R.) - default: 100 (fig. 16).
Set the training time (TIME) with the UP or DOWN buttons. Press START/STOP to start the workout. Press START/STOP to stop the workout.
Press RESET to return to the main menu.

WATT MODE

Press UP or DOWN to select WATT mode, then confirm with MODE/ENTER. Set the target power value (WATT TARGET) with the UP or DOWN buttons.
The default value is 120 (fig. 17). Set the training time (TIME) with the UP or DOWN buttons. Press START/STOP to start the workout. The resistance level
can be adjusted using the UP or DOWN buttons.

RECOVERY MODE
After the workout has been running for a while, place your hands on the heart rate sensors or wear the chest strap. When your pulse is detected, press the
RECOVERY BUTTON.

¢ All functions on the display will stop, except for TIME, which will start counting down from 00:60 to 00:00 (fig. 18).

* At the end of the countdown, the heart rate fithess score will appear on the screen - from F1 (best score) to F6 (weakest score) (fig. 19).

® The user can continue training to improve the heart rate results.

® To return to the main screen, press RECOVERY again.

BODY FAT MODE
In STOP mode, press the BODY FAT button to start the measurement.
Set in sequence:
1. Gender (GENDER) (fig. 20),
2. Height (HEIGHT),
3. Weight (WEIGHT)

using the UP/DOWN buttons and then confirm with the ENTER button. Both hands must be on the pulse sensors during the measurement.
The display will show "===" (fig. 21) and the measurement will last approximately 8 seconds.
When it has finished, the following will be displayed for 30 seconds:

¢ BODY FAT symbol (fig. 22),

o body fat percentage,
o and BMI value (fig. 23).

To return to the main menu, press the BODY FAT button again.

ERROR MESSAGES

o "===="(fig. 24) - incorrect hand position on the sensors.
* "E-1"- No heart rate signal or no hand contact with the sensors.
* "E-4"-measured FAT % value exceeds the permissible range: 5,0% - 50,0%.

IMPORTANT INFORMATION ON THE OPERATION OF THE TRAINING COMPUTER
1. When the computer is connected to a mobile device (smartphone or tablet) via Bluetooth, the display goes out.
2. Toreactivate the display, you must:

. close the iConsole app,
. deactivate the Bluetooth function on the mobile device.

3. Iffunctions or values are displayed incorrectly, switch off the computer and restart it.

4.  The computer has a USB / Bluetooth charging function, which results in high power consumption. For system stability, it is recommended to use a
charger with min. 9V / 1.3A or more powerful.

5. Quick parameter adjustment:

Press the UP / DOWN buttons to set the value:
TIME / DISTANCE / CALORIES / PULSE / WATT or to adjust the resistance level (resistance grade).

. In the main menu, use the UP / DOWN buttons to select the desired function.
. Press MODE to confirm the selection.
®  Press START / STOP to start or stop the exercise.
6.  During the workout, the user can also adjust the resistance level using the UP / DOWN buttons.
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UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Produkt ten przeznaczony jest do uzytku domowego oraz komercyjnego i zostat zaprojektowany z mysla o zapewnieniu maksymalnego
bezpieczenstwa. Nalezy przestrzega¢ ponizszych zasad:

1. Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem, aby upewnic sie, ze nie ma przeciwwskazan do korzystania ze sprzetu do ¢wiczen.
Konsultacja lekarska jest szczegodlnie wazna w przypadku przyjmowania lekéw wplywajacych na prace serca, cisnienie krwi i poziom
cholesterolu, a takze dla osob powyzej 35. roku zycia i 0s6b z problemami zdrowotnymi.

2. Zawsze wykonuj rozgrzewke przed rozpoczeciem ¢wiczen.

3. Zwracaj uwage na niepokojgce sygnaty. Niewtasciwe lub nadmierne éwiczenia moga by¢ niebezpieczne dla zdrowia. W przypadku
wystgpienia bdélu, zawrotéw gtowy, bolu w klatce piersiowej, nieregularnego rytmu serca lub innych niepokojgcych objawéw nalezy
natychmiast przerwacé trening i skonsultowac¢ sie z lekarzem. Urazy moga by¢ wynikiem nieprawidtowego lub zbyt intensywnego wysitku.

4. W czasie ¢wiczen oraz po ich zakonczeniu zabezpiecz sprzet przed dostepem dzieci i zwierzat.

5. Urzadzenie nalezy ustawic na suchej, stabilnej i wypoziomowanej powierzchni. Z jego otoczenia nalezy usung¢ ostre przedmioty i chronic je
przed wilgocig. Wszelkie nieréwnosci podtoza nalezy wyréwnac¢. Zaleca sig stosowanie specjalnego podktadu antyposlizgowego, ktéry
zapobiega przesuwaniu sie sprzetu podczas ¢wiczen.

6. Wolna przestrzeh wokét urzgdzenia nie powinna by¢ mniejsza niz 0,6 m i wigksza niz powierzchnia treningowa w kierunkach dostepnych
dla uzytkownika. Przestrzen ta powinna réwniez umozliwia¢ awaryjne zejscie ze sprzetu. W przypadku, gdy urzadzenia sg ustawione obok
siebie, wolna przestrzen moze by¢ podzielona.

7. Przed pierwszym uzyciem, a nastepnie w regularnych odstepach czasu, nalezy sprawdza¢ mocowanie wszystkich srub, bolcow i
pozostatych potgczen.

8. Przed rozpoczeciem ¢wiczen sprawdz umocowanie czesci i taczacych je rub. Cwiczenia mozna rozpoczaé tylko wtedy, gdy urzadzenie jest
w petni sprawne.

9.  Urzadzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod katem zuzycia i uszkodzen. Tylko wtedy bedzie spetniato warunki bezpieczenstwa.
Szczegdlng uwage nalezy zwréci¢ na uchwyty piankowe, zaslepki na nogi i tapicerke, ktére zuzywaja sie najszybciej. Uszkodzone elementy
nalezy niezwtocznie naprawi¢ lub wymieni¢ — do tego czasu nie wolno korzysta¢ z urzadzenia.

10. Nie wktadaj zadnych przedmiotéw do otwordw urzadzenia.
11. Zwracaj uwage na wystajgce elementy regulacyjne i inne czesci konstrukcyjne, ktére mogg przeszkadzac w trakcie cwiczen.

12. Uzywaj sprzetu wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem. Jesli ktérakolwiek z czesci ulegnie uszkodzeniu lub zuzyciu, albo jesli podczas
¢wiczen ustyszysz niepokojgce dzwieki, natychmiast przerwij trening. Nie uzywaj urzagdzenia ponownie, dopoki problem nie zostanie
usuniety.

13.  Cwicz w wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktére mogg zahaczyé o wystajgce elementy lub ograniczaé
swobode ruchéw.

14. Sprzet zostat zakwalifikowany do klasy S zgodnie z normag EN ISO 20957-1 i moze by¢ uzywany komercyjnie. Nie jest przeznaczony do
celéw terapeutycznych ani rehabilitacyjnych.

15. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu zachowaj odpowiednig postawe ciata, aby unikng¢ uszkodzenia kregostupa.
16. Produkt przeznaczony jest wytgcznie dla osob dorostych. Trzymaj dzieci bez nadzoru z dala od urzgdzenia.

17. Montujgc urzadzenie, Scisle przestrzegaj zatgczonej instrukcji i uzywaj wytgcznie czesci dostarczonych w zestawie. Przed rozpoczeciem
montazu upewnij sig, ze wszystkie elementy wymienione na liscie czesci znajdujg sie w opakowaniu.

OSTRZEZENIE

PRZED ROZPOCZECIEM KORZYSTANIA ZE SPRZETU FITNESS NA_LEZY DOKLADNIE ZAPOZNAC SIE Z INSTRUKCJA OBSLUGI.
PRODUCENT NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI ZA KONTUZJE UZYTKOWNIKA ANI ZA USZKODZENIA PRZEDMIOTOW POWSTALE W
WYNIKU NIEPRAWIDLOWEGO UZYTKOWANIA PRODUKTU.

DANE TECHNICZNE

Waga netto: 76,5 kg

Wymiary po roztozeniu: 172 x 65 x 175 cm
Waga kota zamachowego: 9 kg
Maksymalna waga uzytkownika: 180 kg

KONSERWACJA

Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy stosowac agresywnych srodkéw chemicznych. Zaleca sie uzywanie miekkiej, wilgotnej $ciereczki do
usuwania zabrudzen i kurzu. Sprzet nalezy przechowywa¢ w suchym miejscu, chronigc go przed wilgocig i korozjg.

SPOSOB HAMOWANIA

Aby zatrzymac urzadzenie treningowe, nalezy po prostu zakonczy¢ ruch. Trenazer magnetyczny H1742 nie jest wyposazony w system blokujgcy
ani hamulec bezpieczenstwa.

REGULACJA NAPIECIA
Aby zwigkszy¢ lub zmniejszy¢ opdr podczas ¢wiczen, nalezy odpowiednio przekreci¢ pokretto regulacji napiecia, znajdujace sie na stupku
kierownicy.
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Liczba | Opis llosé llosé Opis llosé
1 Rama gtéwna 1 32 Zestaw do spawania korby 2
2 Przedni drazek stabilizatora 1 33 Ostona korby 2
3 Podwozie 2 34 Ptyta kota zamachowego 1
4 Kotpak owalny 2 35 Zestaw do spawania suportu pedatu 2

5L Lewa nakfadka 2 36 Ostona osi 4
5R Prawa zaslepka 2 37 Pokrywa 4
6 Podkfadka D22xD8.5x1.5T 6 38 System magnetyczny 1
7 Podktadka blokujgca D15.4xD8.2x2T 20 39 Kétko rolkowe 2
8 Podkfadka ptaska D16xD8.5x1.2T 12 40 Mocowanie osi korby 1
9 Sruba imbusowa M8x1.25x20L 22 41 Tasma kofa 1
10 Mocowanie kierownicy 1 42 Pas 1
11L Wspornik lewego pedatu 1 43 Mocowanie tylnego stabilizatora 1
11R Wspornik prawego pedatu 1 44 Sworzen 2
12L Lewy wspornik kierownicy 1 45 Mocowanie drgzka regulacyjnego 1
12R Prawy wspornik kierownicy 1 46 Obrotowe mocowanie korby 1
13 Pokrywa kota zamachowego 2 47L Lewa ostona tancucha 1
14 Ostona stabilizatora tylnego 1 47R Prawa ostona tancucha 1
15 Nakretka 2 48 Pokrywa rury nosnej 1
16 tozysko #99502 2 49 tozysko #60042Z 10
17L Mocowanie lewego pedatu 1 50 Zatrzask 4
17R Mocowanie prawego pedatu 1 51 Podkiadka falista D27*D20.3*0.5 1
18 Podktadka ptaska D25*D8.5*2T 12 52 Podkfadka ptaska D26*D21*1.5T 1
19 Sruba imbusowa M8*1.25*50L 4 53 Sruba M6x1.0x15L 5
20 Sruba M8*1.25*20L 4 54 Nakretka M6x1.0x6T 5
21L Lewy pedat 1 55 Bufor 2
21R Prawy pedat 1 56 Naktadka boczna 2
22 Sruba M6*1*15L 8 57 Nakretka M10*1.25*7T 2
23 Sruba M8*1.25*75L 2 58 Plytka blokujgca 30*27*4T 1
24 Sruba imbusowa 2 59 Nakretka 3/8"-26UNFx6.5T 2
25 Zaslepka okragta D50x15L 2 60 Silnik 1
26 Uchwyt butelki 1 61 Oslona tarczy 1
27 Pokrywa 1 62 Os kota biegu jatowego 1
28 Mocowanie kierownicy 1 63 Sruba imbusowa M8x1.25x30L 1
29 Komputer 1 64 Podkfadka z tworzywa sztucznego 4
D10*D24*0.4T
30L Mocowanie lewej kierownicy 1 65 Podkiadka ptaska D25xD8.5x2.0T 1
30R Mocowanie prawej kierownicy 1 66 Nakretka M8*1,25*6T 2
31 Osfona osi 2 67 Nakretka M8*1.25*8T 2
Liczba | Opis llos¢ llos¢ | Opis llosé
68 Sprezyna D3*D19*67L 1 111 Kabel elektryczny 1
69 Pokrywa D15*13L 1 112 Wspornik montazowy do komputera 1
70 Sruba M8*1.25*50L 1 113 Sruba M5*0.8*10L 4
71 Plastikowa ostona ochronna D3*30L 1 114 Sruba ST4*1.41*15L 6
72 Kabel 1 115 Podktadka ptaska D15*D5.2*1.0T 4
73 Podktadka ptaska D24*D16*1.5T 1 116 Sruba M5*0.8*15L 2
74 Sruba M8*1.25*16L 1 117 Sruba ST4*1.41*12L 8
75 Wspornik komputera 1 118 Sruba M5*0.8*12L 2
76 Sruba ST4.2x1.4x15L 2 119 Podktadka ptaska D30*D8.5*2T 6
77 Sruba M8*1.25*45L 1 120 Zatrzask 4
78 Nakretka M8*1.25*8T 5 121 Podktadka falista D22xD17x0.3T 4
79 Sruba ST4.2x1.4x20L 10 122 Sruba M5*0.8*10L 3
80 Sworzen 1 123 Sruba M6*1*15L 6
81 Koto 2 124 O$ obrotowa 1
82 Nakretka D9.5x8T(3/8"-26UNFx8T) 4 125 Wspornik osi 2
83 Sruba imbusowa M8%*1.25*40L 2 126 Pedat osi przedniej 1
84 Koto poziomujace 6 127 Pianka 1
85 Nakretka M10*1,5*8T 6 128 Sprezyna D1*D10.5*20.5L 2
86 Zatyczka 2 129 Uchwyt do przenoszenia 1
87 Pianka 2 130 Dysk 1
88 Pianka 2 131 Sruba M4x0.7x12L 2
89 Zaslepka kierownicy 2 132 Zacisk C D21.5xD17.5x1.2T 4
90 tozysko #60032Z 12 133 Podktadka ptaska D28xD6.5x2.0T 2
91 Podktadka falista D26*D19.5*0.3T 2 134 Akumulator 1
92 Tuleja 4 135 Podktadka z tworzywa sztucznego 4
93L Lewa ostona kota 1 136 Bufor 2
93R Ostona prawego kota 1 137 Kabel audio 1
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Numer | Opis llosé llos¢ Opis llosé
94 Okragta nasadka D45*15 2 138 Ptytka mocujaca magnes 1
95 Owalna nasadka 2 139 Podktadka stozkowa D14*D8.5*4T 2
96 Zaslepka kwadratowa 4 140 Podktadka ptaska D18*D8.5*1.2T 2
97 Zacisk 1 141 Kabel akumulatora 1
98 Zaslepka okragta D60*14 2 142 Pokrywa baterii 1
99 Os krotka 2 143 Podktadka dystansowa D21*D17.1*5T 2
100 Gorny kabel komputerowy 1 144 Ogniwo magnetyczne 7
101 Dolny kabel komputerowy 1 145 Magnes 8
102 Kabel czujnika 1 146 Sprezyna D1.0*55L 1
103 Magnes okragly 1 147 Sruba M6*65L 1
104 Sruba M5*0.8*12L 7 148 Podktadka nylonowa D6*D19*1.5T 2
105 Talerz do ciasta 1 149 Nakretka szesciokatna M6*1*6T 1
106 Panel sterowania 1 150 Nakretka nylonowa M6*1*6T 1
107 Czujnik pulsu 2 151 Sruba M8*52L 1
108 Sruba ST4x25L 2 152 Sruba krzyzowa M5*0.8*6L 4
109 Kabel impulsowy 2 153 Zasilacz 1
110 Sruba ST4.2x1.4x15L 4

INSTRUKCJA MONTAZU

Przygotowanie:

Przed przystgpieniem do montazu upewnij sie, ze masz wystarczajaco duzo miejsca.
Upewnij sig, ze zestaw zawiera wszystkie potrzebne narzedzia (lista znajduje sig¢ powyzej).
Do montazu uzyj narzedzi dotgczonych do zestawu.

MONTAZ

Krok 1:
1.

Krok 4:

(
Krok 5:

Krok 6:

1.
2.

-

Przykre¢ przedni stabilizator (2) do ramy gtéwnej (1) za pomoca $rub M8x1,25x20 (9), podkiadek (8), podktadek
zabezpieczajgcych D15,4xD8,2x2T (7) i $rub imbusowych (9).

Wyjmij poliester z opakowania i umie$¢ go pod ramg, aby utatwi¢ montaz, jak pokazano na rysunku 1-2.

Przykrec tylny stabilizator (43) do ramy gtéwnej (1) za pomocg $rub M8x1,25x20 (9), podktadek D22xD8,5x1,5T (6), podktadek
zabezpieczajgcych D15,4xD8,2x2T (7) i ptaskich podktadek (18).

Usun poliester i pozbadz sie go.

Zamontuj wsporniki pedatéw (11L i 11R) mocowania korby (32) za pomocg $rub (20), ptaskich podkiadek (18), podkiadek (51) i
ostony osi (31).

Zamontuj pedaty (21L i 21R) do wspornikéw pedatéw (17L i 17R) za pomoca $rub (22) (23).

Zamontuj ostony kot (93L i 93R) do wspornikéw pedatéw (11L i 11R) za pomoca $rub (104).

Przeciagnij linke (28) przez otwor w uchwycie kierownicy (10), a nastepnie przymocuj jg do kierownicy za pomoca podkfadki
zabezpieczajacej (7), ptaskiej podktadki (8) i Srub imbusowych (9), jak pokazano na Rysunek 3-1.

Przymocuj pokrywe (27) za pomoca $rub imbusowych (9), jak pokazano na Rysunek 3-2.

Zdejmij gérng pokrywe (48) z uchwytu kierownicy (10), a nastepnie podtgcz przewody (100 i 101). Osadz uchwyt kierownicy (10) w ramie
gtéwnej za pomoca podkiadki zabezpieczajacej (7), podktadki ptaskiej (8) i Srub imbusowych (19), rysunek 3-3.

Przymocuj ramiona kierownicy (30L i 30R) do uchwytu kierownicy (10) za pomoca klipséw (51), okragtej nasadki (25), $rub imbusowych
9) i ptaskich podktadek (18).

Prosze wykonac krok 5 zgodnie z ponizszg kolejnoscia.

Podtacz lewy wspornik kierownicy (12L) do lewego mocowania pedatu (17L) za pomocg $ruby imbusowej (24), podktadki (91) i podkiadki wklejanej
(64), podktadki ptaskiej (119), jak pokazano na Rysunek 5-1.

Zamontuj lewe mocowanie kierownicy (30L) i lewy wspornik kierownicy (12L) do lewego mocowania pedatu (17L) za pomocg podktadki (6), podktadki
zabezpieczajacej (7) i $Srub imbusowych (9) - Rysunek 5-2.

Podtacz prawy wspornik kierownicy (12R) do prawego mocowania pedatu (17R) za pomoca $ruby imbusowej (24), podktadki (91) i podktadki
wklejanej (64), podktadki ptaskiej (119), jak pokazano na Rysunek 5-3.

Zamontuj prawe mocowanie kierownicy (30R) i prawy wspornik kierownicy (12R) do prawego mocowania pedatu (17R) za pomocg podktadki (6),
podktadki zabezpieczajacej (7) i $rub imbusowych (9) - Rysunek 5-4.

Podtgcz gorny kabel komputera (100) do kabla (109).
Umies¢ komputer na wsporniku montazowym (112) za pomocg Srub (113)

KOMPUTER SG2536-71

Komputer modelu H1742 HMS wyposazony jest w gto$niki oraz wentylator. Trenazer posiada takze wbudowany generator energii, ktory

umozliwi

a korzystanie ze sprzetu bez koniecznosci podtgczania go do zewnetrznego zrodta zasilania.

Dla zapewnienia ptynnej pracy urzgdzenia nalezy:

natadowaé akumulator poprzez podtgczenie sprzetu do zasilania elektrycznego lub
wygenerowac niezbedng energie samodzielnie, pedatujgc z predkoscig przekraczajgcg 50 RPM przez okoto 2—3 godziny.

21



PL

Funkcje wyswietlacza:

FUNKCJA OPIS
Czas treningu - Skala: 0:00 ~ 99:59
TIME Count up — czas bedzie naliczany od 0:00
Count down — jesli ustawimy czas docelowy, zegar bedzie odliczat do 0:00
Predkos¢ treningu
SPEED Skala: 0.0~ 9.9 kmvh lub milh
RPM Obroty na minute Skala: 0.0 ~ 99.9
Dystans treningu
DISTANCE Skala: 0 ~ 999
Kalorie spalone w czasie treningu
CALORIES Skala: 0 ~ 999
Puls w czasie treningu
PULSE Skala: 30~230
Pobdr mocy w czasie treningu
WATT Skala: 0 ~ 999
Zakres ustawien: 10 ~ 350
MANUAL Tryb treningu manulanego
PROGRAM PoczatkujgcyX4, ZaawansowanyX4, SportowyX4
CARDIO Cel trybu treningu HR
WATT PROGRAM | Tryb treningu o statym poborze mocy

Funkcje przyciskéw:

PRZYCISK OPIS
Up (encoder) Zwieksza poziom oporu. Opcje ustawien
Down (encoder) Zmniejsza poziom oporu. Opcje ustawien
Mode / Enter Zatwierdzenie ustawien lub wyboru
Reset Przytrzymaj przycisk przez 2 sekundy, komputer zresetuje sie i uruchomi do ustawien uzytkownika. Powrét do gtéwnego
menu
Start/ Stop Rozpocznij lub zatrzymaj trening
Recovery Test poziomu tetna
Body fat Test body fat % i BMI.

ZAKRES DZIALANIA

WLACZENIE ZASILANIA
Podtgcz zasilanie. Komputer automatycznie uruchomi sie, a wyswietlacz pokaze wszystkie funkcje przez okoto 2 sekundy.

WYBOR TRYBU TRENINGU
Uzyj przyciskow UP i DOWN, aby wybra¢ jeden z ponizszych trybéw:
Manual (rys. 1) — Beginner (rys. 2) — Advance (rys. 3) — Sporty (rys. 4) — Cardio (rys. 5) — Watt (rys. 6)

TRYB MANUALNY
W gtéwnym menu nacis$nij UP lub DOWN, aby wybrac tryb Manual, a nastepnie zatwierdz przyciskiem MODE/ENTER. Ustaw parametry treningu:

TIME (czas —rys. 7)
DISTANCE (dystans —rys. 8)
CALORIES (kalorie —rys. 9)
PULSE (tetno —rys. 10)

Zaakceptuj kazdg wartos¢ przyciskiem MODE/ENTER. Nacisnij START/STOP, aby rozpoczg¢ trening. Uzyj przyciskéw UP lub DOWN, aby
dostosowac¢ poziom oporu. Jezeli przez 3 sekundy nie zostanie wybrana zadna funkcja, wyswietlacz automatycznie przetgczy sie w tryb WATT (rys.
11). Aby zatrzymac trening, nacisnij START/STOP. Nacisnij RESET, aby wréci¢ do gtéwnego menu.

TRYB POCZATKUJACY (BEGINNER)

Nacisnij UP lub DOWN, aby wybra¢ tryb Beginner, nastepnie MODE/ENTER, aby zatwierdzi¢. Wybierz jeden z programéw (1-4, rys. 12) i
zatwierdz MODE/ENTER. Ustaw czas ¢wiczen (TIME) za pomocg przyciskéw UP lub DOWN. Naci$nij START/STOP, aby rozpoczg¢ trening.
Poziom oporu mozesz regulowac za pomocg UP lub DOWN. Aby zatrzymac trening, nacisnij START/STOP. Naci$nij RESET, aby powrdci¢ do
gtéwnego menu.

TRYB ZAAWANSOWANY (ADVANCE)
Nacisnij UP lub DOWN, aby wybra¢ tryb Advance, nastepnie zatwierdz MODE/ENTER. Wybierz program 1-4 (rys. 13) i zatwierdz MODE/ENTER.

Ustaw czas ¢wiczen (TIME) za pomocg UP lub DOWN. Nacisnij START/STOP, aby rozpoczgé trening. Poziom oporu mozna regulowac przyciskami
UP lub DOWN. Aby zatrzyma¢ trening, nacisnij START/STOP. Naci$nij RESET, aby powréci¢ do gtdwnego menu.

TRYB SPORTOWY (SPORT)
Nacisnij UP lub DOWN, aby wybra¢ tryb Sporty, a nastepnie zatwierdz przyciskiem MODE/ENTER.

Ustaw czas treningu (TIME) za pomocg przyciskow UP lub DOWN. Wybierz program 1—4 (rys. 14) i zatwierdz MODE/ENTER. Nacisnij
START/STOP, aby rozpocza¢ trening. Poziom oporu reguluj przyciskami UP lub DOWN. Aby zatrzymac trening, nacisnij START/STOP. Nacisnij
RESET, aby wrdci¢ do gtéwnego menu.
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TRYB CARDIO (H.R.C.)

Nacisnij UP lub DOWN, aby wybra¢ tryb H.R.C. (Cardio), a nastepnie zatwierdz przyciskiem MODE/ENTER. Za pomocg przyciskéw UP lub DOWN
ustaw swoj wiek (rys. 15).

Wybierz jeden z poziomdw intensywnosci tetna:

55%

75%

90%

lub TAG (TARGET H.R.) — domysinie: 100 (rys. 16).

Ustaw czas treningu (TIME) przyciskami UP lub DOWN. Naci$nij START/STOP, aby rozpoczaé trening. Aby zatrzymacé trening, nacisnij
START/STOP. Nacis$nij RESET, aby wroci¢ do gtéwnego menu.

TRYB WATT
Nacisnij UP lub DOWN, aby wybra¢ tryb WATT, a nastepnie zatwierdz MODE/ENTER. Ustaw docelowg warto$¢ mocy (WATT TARGET)
przyciskami UP lub DOWN. Domyslna warto$¢ to 120 (rys. 17). Ustaw czas treningu (TIME) za pomoca przyciskéw UP lub DOWN.

Nacis$nij START/STOP, aby rozpoczaé trening. Poziom oporu mozna regulowac przyciskami UP lub DOWN.

TRYB RECOVERY
Po pewnym czasie trwania treningu umies¢ dtonie na czujnikach tetna lub zat6z pas piersiowy. Gdy puls zostanie wykryty, nacisnij przycisk
RECOVERY.

e Wszystkie funkcje na wyswietlaczu zostang zatrzymane, z wyjatkiem TIME, ktéry rozpocznie odliczanie od 00:60 do 00:00 (rys. 18).
® Po zakonczeniu odliczania na ekranie pojawi sie ocena kondycji serca — od F1 (najlepszy wynik) do F6 (najstabszy wynik) (rys. 19).
e Uzytkownik moze kontynuowac trening w celu poprawy wynikow tetna.

® Aby powrdci¢ do gtéwnego ekranu, ponownie nacisnij RECOVERY.

TRYB BODY FAT (POMIAR TKANKI TLUSZCZOWEJ)
W trybie STOP nacis$nij przycisk BODY FAT, aby rozpoczg¢ pomiar.
Ustaw kolejno:

1. Ple¢ (GENDER) (rys. 20),

2. Wzrost (HEIGHT),

3. Wage (WEIGHT)
za pomocg przyciskow UP/DOWN, a nastepnie zatwierdz przyciskiem ENTER. Podczas pomiaru obie dtonie muszg znajdowac sie na
czujnikach pulsu.

Na wyswietlaczu pojawi sie symbol "===" (rys. 21), a pomiar potrwa okoto 8 sekund.
Po jego zakonczeniu, przez 30 sekund wyswietlane beda:

e symbol BODY FAT (rys. 22),
e  procent tkanki ttuszczowej,
e  oraz wartos¢ BMI (rys. 23).

Aby powrdcié do menu gléwnego, ponownie nacisnij przycisk BODY FAT.

KOMUNIKATY O BLEDACH
e "===="(rys. 24) — nieprawidtowe utozenie dtoni na sensorach.
e  "E-1" - brak sygnatu tetna lub brak kontaktu dtoni z czujnikami.

e  "E-4"—zmierzona warto$¢ FAT % przekracza dopuszczalny zakres: 5,0% — 50,0%.

WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE OBSLUGI KOMPUTERA TRENINGOWEGO
1. W momencie potgczenia komputera z urzgdzeniem mobilnym (smartfonem lub tabletem) przez Bluetooth, wyswietlacz gasnie.
2. Aby ponownie aktywowac wyswietlacz, nalezy:
e  zamkng¢ aplikacje iConsole,
e wylgczyc¢ funkcje Bluetooth na urzgdzeniu mobilnym.
3. Jesli funkcje lub wartosci wyswietlane sg nieprawidtowo, wytacz komputer i uruchom go ponownie.

4.  Komputer posiada funkcje tadowania przez USB / Bluetooth, co powoduje wysokie zuzycie energii.
Dla zachowania stabilnosci systemu zaleca sie stosowanie tadowarki o parametrach min. 9V / 1.3A lub mocniejsze;j.

5.  Szybka regulacja parametrow:
Nacisnij przyciski UP / DOWN, aby ustawi¢ wartos¢:
TIME / DISTANCE / CALORIES / PULSE / WATT lub dostosowaé poziom oporu (stopieh odpornosci).

e W menu gtéwnym uzyj przyciskéw UP / DOWN, aby wybra¢ zgdang funkcje.
e Nacisnij MODE, aby zatwierdzi¢ wybor.

e  Nacisnij START/ STOP, aby rozpocza¢ lub zatrzymac ¢wiczenia.
6. Podczas treningu uzytkownik moze réwniez regulowac¢ poziom oporu za pomoca przyciskow UP / DOWN.
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BEZPECNOSTNI OPATRENI

Tento vyrobek je uréen pro domaci a komeréni pouziti a byl navrzen s ohledem na maximalni bezpe€nost. Vezméte prosim na védomi

nasledujici:

1. Pred zahajenim cviGeni se poradte se svym |ékafem, abyste se ujistili, Ze neexistuji zadné kontraindikace pro pouzivani cviéebniho
zafizeni. A konzultace s Iékafem je dllezita zejména v pfipadé, Ze uzivate Iéky, které ovliviiuji srdecni tep, krevni tlak a hladinu
cholesterolu, a také u osob starSich 35 let a osob se zdravotnim postizenim.

2. Pred zahdjenim cviceni vzdy provedte zahiati.

3. Davejte si pozor na znamky znepokojeni. Nevhodné nebo nadmérné cviéeni muize byt pro vase zdravi nebezpeéné. Pokud pocitite
bolest, zavraté, bolest na hrudi, nepravidelny srdec¢ni tep nebo jiné znepokojivé pfiznaky, okamzité prestarite cvicit a poradte se s
Iékafem. Pfi nevhodném nebo nadmérném cvi¢eni mize dojit ke zranéni.

Béhem cvic¢eni a po ném uchovavejte vybaveni mimo dosah déti a zvifat.

Zafizeni umistéte na suchy, stabilni a rovny povrch. Ostré pfedméty musi byt odstranény z jeho okoli a chranény pred vihkosti. Pfipadné

nerovnosti podlahy je tfeba vyrovnat. Doporu€ujeme pouzit specialni protiskluzovou podlozku, ktera zabrani sklouznuti zafizeni béhem

cviceni.

6. Volny prostor kolem zafizeni by nemél byt mensi nez 0,6 m a vétsi nez tréninkova plocha ve smérech pristupnych uzivateli. Tento prostor
by mél rovnéz umozrfovat nouzovy Unik ze zafizeni. Pokud je vybaveni umisténo vedle sebe, Ize volny prostor rozdélit.

7. Pred prvnim pouzitim a poté v pravidelnych intervalech kontrolujte upevnéni v8ech Sroubl, kolikt a dalSich spojovacich souc¢asti.

Pfed zahajenim cvieni zkontrolujte upevnéni dilli a spojovacich Sroubl. Cviceni Ize zahajit pouze tehdy, je-li zafizeni plné funkéni.

9.  Pfistroj by mél byt pravidelné kontrolovan, zda neni opotiebovany a poSkozeny. Pouze tak bude splriovat bezpe¢nostni podminky.
Zvlastni pozornost vénuijte pénovym rukojetim, krytdm nohou a ¢alounéni, které se opotfebovavaji nejrychleji. PoSkozené dily je tfeba
okamzité opravit nebo vymeénit - do té doby stroj nepouzivejte.

10. Do otvorli pristroje nevkladejte zadné predméty.

11. Davejte pozor na vy¢nivajici ovladaci prvky a dals$i konstrukéni ¢asti, které by mohly prekazet pfi cviceni.

12. Zafizeni pouzivejte pouze k uréenému ucelu. Pokud dojde k poskozeni nebo opotiebeni jakychkoli ¢asti nebo pokud béhem cviceni
uslySite rusivé zvuky, okamzité pferuste cviceni. Zafizeni znovu nepouzivejte, dokud nebude problém odstranén.

13. Cvicte v pohodiném obleéeni a sportovni obuvi. Vyhnéte se volnému obleceni, které by se mohlo zachytavat o vystupky nebo omezovat
volnost pohybu.

14. Zafizeni je klasifikovano jako tfida S podle normy EN ISO 20957-1 a mdze byt pouzivano komeréné. Neni uréeno pro terapeutické nebo
rehabilitacni ucely.

15. Pri zvedani nebo pienaseni zafizeni dodrZujte spravné drzeni téla, aby nedos$lo k poskozeni patere.

16. Tento vyrobek je uréen pouze pro dospélé osoby. Udrzujte déti bez dozoru mimo dosah zafizeni.

17. Pri sestavovani zafizeni postupujte pfesné podle pfilozenych pokyn(l a pouzivejte pouze dodané dily. Pfed zahajenim montaze se
ujistéte, Ze jsou v baleni v8echny polozky uvedené v seznamu dild.

o s

©

VAROVANI

PRED POUZITIM FITNESS ZARIZENI SI PECLIVE PRECTETE NAVOD K POUZITI. VYROBCE NEODPOVIDA ZA ZRANENI UZIVATELE
NEBO POSKOZENi PREDMETU ZPUSOBENE NESPRAVNYM POUZIVANIM VYROBKU.

TECHNICKE UDAJE

Cista hmotnost: 76,5 kg

Rozmeéry v rozloZzeném stavu: 172 x 65 x 175 cm
Hmotnost setrvacniku: 9 kg

Maximalni hmotnost uzivatele: 180 kg

UDRZBA
K Cisténi stroje nepouzivejte agresivni chemikalie. K odstranéni necistot a prachu se doporucéuje pouzivat mékky, vihky hadfik. Zafizeni
skladujte na suchém misté a chrarite jej pfed vihkosti a korozi.

BRAKOVANI(
Chcete-li tréninkové zafizeni zastavit, jednoduSe zastavte pohyb. Magneticky trenazér H1742 neni vybaven blokovacim systémem ani
nouzovou brzdou.

NASTAVENI ODPORU
Chcete-li béhem cvieni zvysit nebo snizit odpor, otocte odpovidajicim zplsobem knoflikem pro nastaveni napéti, ktery se nachazi na sloupku
fiditek.
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Cislo | Popis Mnozstvi Cislo | Popis Mnozstvi
1 Hlavni ram 1 32 Sada pro svarovani klik 2
2 Predni stabilizaéni ty¢ 1 33 Kryt kliky 2
3 Podvozek 2 34 Deska setrvacniku 1
4 Ovalné vicko 2 35 Sada pro svarovani spodniho drzaku 2

pedalu
5L Leva krytka 2 36 Kryt napravy 4
5R Pravy kryt 2 37 Kryt 4
6 Podlozka D22xD8,5x1,5T 6 38 Magneticky systém 1
7 Zajistovaci podlozka D15.4xD8.2x2T 20 39 Valeckové kolo 2
8 Plocha podlozka D16xD8,5x1,2T 12 40 Uchyceni klikové osy 1
9 Imbusovy Sroub M8x1,25x20L 22 41 Pasek kola 1
10 Uchyceni na fiditka 1 42 Remen 1
11L Leva podpéra pedalu 1 43 Uchyceni zadniho stabilizatoru 1
11R Prava podpéra pedalu 1 44 Cep 2
12L Leva podpéra fiditek 1 45 Drzak sefizovaci tyCe 1
12R Prava podpéra fiditek 1 46 Otocny drzak kliky 1
13 Kryt setrvacniku 2 47L Levy kryt fetézu 1
14 Kryt zadniho stabilizatoru 1 47R Pravy kryt fetézu 1
15 Vicko 2 48 Kryt nosné trubky 1
16 Lozisko #99502 2 49 Lozisko #6004Z2Z 10
17L Levy drzak pedalu 1 50 C-klip 4
17R Uchyceni pravého pedalu 1 51 VInita podlozka D27*D20,3*0,5 1
18 Plocha podlozka D25*D8,5*2T 12 52 Plochéa podlozka D26*D21*1,5T 1
19 Imbusovy Sroub M8*1,25*50L 4 53 Sroub M6x1,0x15L 5
20 Sroub M8*1,25*20L 4 54 Vicko M6x1,0x6T 5
21L Levy pedal 1 55 Vyrovnavaci pamét 2
21R Pravy pedal 1 56 Bocéni kryt 2
22 Sroub M6*1*15L 8 57 Matice M10*1,25*7T 2
23 Sroub M8*1,25*75L 2 58 ZajiStovaci deska 30*27*4T 1
24 Imbusovy Sroub 2 59 Matice 3/8"-26UNFx6,5T 2
25 Kulata krytka D50x15L 2 60 Motor 1
26 Drzak lahve 1 61 Chranic¢ disku 1
27 Kryt 1 62 Osa volnobézného kola 1
28 Uchyceni fiditek 1 63 Imbusovy Sroub M8x1,25x30L 1
29 Pocitac 1 64 Plastova podlozka D10*D24*0,4T 4
30L Upevneéni levého Fiditka 1 65 Plocha podlozka D25xD8,5x2,0T 1
30R Uchyceni na prava fiditka 1 66 Vicko M8*1,25*6 T 2
31 Kryt napravy 2 67 Vicko M8*1,25*8T 2
Cislo Popis Cislo Cislo | Popis Mnozstvi
68 Pruzina D3*D19*67L 1 111 Elektricky kabel 1
69 Kryt D15*13L 1 112 Montazni drzak pro poéitac 1
70 Sroub M8*1,25*50L 1 113 Sroub M5*0,8*10L 4
71 Plastovy ochranny kryt D3*30L 1 114 Sroub ST4*1,41*15L 6
72 Kabel 1 115 Plocha podlozka D15*D5,2*1,0T 4
73 Plocha podlozka D24*D16*1,5T 1 116 Sroub M5*0,8*15L 2
74 Sroub M8*1,25*16L 1 117 Sroub ST4*1,41*12L 8
75 Drzak pocitace 1 118 Sroub M5*0,8*12L 2
76 Sroub ST4.2x1.4x15L 2 119 Plocha podlozka D30*D8,5*2T 6
77 Sroub M8*1,25*45L 1 120 C-klip 4
78 Vicko M8*1,25*8T 5 121 VInita podlozka D22xD17x0,3T 4
79 Sroub ST4.2x1.4x20L 10 122 Sroub M5*0,8*10L 3
80 Cep 1 123 Sroub M6*1*15L 6
81 Kolo 2 124 Rotaéni naprava 1
82 Matice D9.5x8T (3/8"-26UNFx8T) 4 125 Drzak napravy 2
83 Imbusovy Sroub M8*1,25*40L 2 126 Pedal predni napravy 1
84 Nivelaéni kolecko 6 127 Péna 1
85 Vicko M10*1,5*8T 6 128 Pruzina D1*D10,5*20,5L 2
86 Zatka 2 129 Rukojet pro prenaseni 1
87 Péna 2 130 Disk 1
88 Péna 2 131 Sroub M4x0,7x12L 2
89 Krytka Fiditek 2 132 C-klip D21.5xD17.5x1.2T 4
90 Lozisko #6003Z2Z 12 133 Plocha podlozka D28xD6,5x2,0T 2
91 VInita podlozka D26*D19,5*0,3T 2 134 Baterie 1
92 Pouzdro 4 135 Plastova podlozka 4
93L Kryt levého kola 1 136 Naraznik 2
93R Kryt pravého kola 1 137 Audiokabel 1
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Cislo Popis Mnozstvi Cislo Popis Mnozstvi
94 Kulaty uzavér D45*15 138 Upeviovaci deska magnetu
95 Ovalny uzaver 139 Kuzelova podlozka D14*D8,5*4T
96 Ctyrhranné vic¢ko 140 Plocha podlozka D18*D8,5*1,2T
97 Svorka 141 Kabel baterie
98 Kulaté vicko D60*14 142 Kryt baterie
99 Kratka naprava 143 Rozpérka D21*D17.1*5T

100 Horni pocitacovy kabel
101 Spodni pocitacovy kabel
102 Kabel snimace

103 Kulaty magnet

104 Sroub M5*0,8*12L
105 Palkarska deska

106 Ovladaci panel

107 Snimac pulsu

108 Sroub ST4x25L

109 Impulsni kabel

110 Sroub ST4.2x1.4x15L

144 Magneticka burika

145 Magnet

146 Pruzina D1.0*55L

147 Sroub M6*65L

148 Nylonova podlozka D6*D19*1,5T
149 Sestihranna matice M6*1*6T
150 Nylonova matice M6*1*6T

151 Sroub M8*52L

152 Kfizovy Sroub M5*0,8*6L

153 Napajeci zdroj
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% POKYNY PRO INSTALACI

Priprava:
. Pfed zahajenim montaze se ujistéte, Ze mate dostatek mista.
o Ujistéte se, ze sada obsahuje vesSkeré potfebné naradi (seznam viz vyse).
. K montazi pouzijte naradi, které je soucasti sady.

MONTAZ

Krok 1:
1. P¥iSroubuijte pfedni stabilizator (2) k hlavnimu réamu (1) pomoci Sroub M8x1,25x20 (9), podlozek (8), zajistovacich podlozek D15,4xD8,2x2T
(7) imbusovych Sroubu (9) 1-1.
2. Vyjméte polyester z obalu a polozte jej pod ram, abyste usnadnili montaz, jak je znazornéno na obrazku 1-2.

3. Prisroubujte zadni stabilizator (43) k hlavnimu rdmu (1) pomoci Sroubll M8x1,25x20 (9), podlozek D22xD8,5%1,5T (6), pojistnych podlozek
D15,4xD8,2x2T (7) a plochych podlozek (18).

4. Odstrarite polyester a zlikvidujte jej.

1. Namontujte podpéry pedala (11L a 11R) drzaku kliky (32) pomoci Sroubl (20), plochych podlozek (18), podlozek (51) a kryt napravy (31).
2. Pfipevnéte pedaly (21L a 21R) k drzakdm pedall (17L a 17R) pomoci Sroubl (22)(23).
3. Nasadte kryty kol (93L a 93R) na podpéry pedalt (11L a 11R) pomoci Sroubt (104).
Krok 3:
1. Protahnéte lanko (28) otvorem v drzaku Fiditek (10) a pfipevnéte jej k Fiditkiim pomoci pojistné podlozky (7), ploché podlozky a Sroub(.
(8) a imbusovych Sroubt (9) podle obrazku 3-1.
2. Pfipevnéte kryt (27) pomoci Sroubu (118), jak je znazornéno na obrazku 3-2.
3. Sejméte horni kryt (48) z drzaku fiditek (10) a pfipojte kabely (100 a 101). Usadte drzék Fiditek (10) do hlavniho rdmu pomoci pojistné podlozky
(7), ploché podlozky (8) a imbusovych Sroubt (19), obr. 3-3.
Krok 4:
1.  Pfipevnéte ramena fiditek (30L a 30R) k drzaku fiditek (10) pomoci spon (51), kulaté krytky (25), imbusovych Sroubd.
(9) a plochych podlozek (18).
Krok 5: Prosim, provedte krok 5 presné podle nasledujiciho postupu.
1. Pripojte levou podpéru fiditek (12L) k levému pedalu (17L) pomoci imbusového Sroubu (24), podlozky (91) a plastovych podlozek (64), ploché
podlozky (119), jak je znazornéno na obrazku 5-1.
2. Namontujte levou konzolu fiditek (30L) a levou podpéru Fiditek (12L) k levému pedalu (17L) pomoci podlozky (6), pojistné podlozky (7) a
Sroubd s vnitfnim Sestihranem — obrazek 5-2.
3. Namontujte pravou podpéru fiditek (12R) na pravy drzak pedalu (17R) pomoci imbusového Sroubu (24), vinové podlozky (91) a plastovych
podlozek (64), plochych podlozek (119), jak je znazornéno na obrazku 5-3
4. Spojte pravy drzak fiditek (30R) a pravou podpéru fiditek (12R) pomoci vinové podlozky (6), pruzné podlozky (7) a imbusového Sroubu (9), jak
je znazornéno na obrazku 5-4.

Krok 6:
1. Pripojte horni kabel pocitace (100) ke kabelu (109).
2. Pomoci Sroubt (113) umistéte pocita¢ na montazni drzak (112).

Q POCITAC SG2536-71

Pocita¢ modelu H1742 HMS je vybaven reproduktory a ventilatorem. Trenazér ma také vestavény generator energie, ktery umozruje
pouzivat zafizeni bez pfipojeni k externimu zdroji napajeni.
Pro zajisténi bezproblémového provozu zafizeni byste méli:
o dobijet baterii pfipojenim zafizeni ke zdroji napajeni nebo
. potfebnou energii si vyrobite sami Slapanim rychlosti vy$si nez 50 ota¢ek za minutu po dobu pfiblizné 2-3 hodin.
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Nastaveni sklonu:
A. Pridrzte otonou trubku a uvedte ji nahoru do pfislusné vodorovné polohy.
B. Drzte oto€nou trubici, vytahnéte nosnou rukojet a nastavte polohu do nizsi urovné.

Funkce displeje:

FUNKCE POPIS

TIME Cas tréninku - Stupnice: 0:00~ 99:59

QOdpocitavani - ¢as se bude odpocitavat od 0:00 hod.

Odpoc¢itavani - pokud nastavite cilovy €as, €asovac bude odpocitavat do

0:00.
SPEED Tréninkova rychlost
Stupnice: Stupnice je uréena pro rychlost, ktera se zrychluje: 0,0~ 99,9 km/h nebo mi/h
RPM Stupnice otacek za minutu: 0.0~ 99.9
Tréninkova
DISTANCE vzdalenost

Stupnice: 0~ 999
Kalorie spalené béhem

CALORIES tréninku Stupnice: 0 ~ 999
PULSE Puls béhem tréninku Stupnice: 30 ~ 230
Spotfeba energie pfi tréninku Méfitko: 0 ~ 999
WATT Rozsah nastaveni: 10~ 350
MANUAL Manualni tréninkovy rezim
PROGRAM Zacate€nikX4, PokrocCilyX4, SportX4
CARDIO Tréninkovy rezim HR cil

WATT PROGRAM | Tréninkovy rezim konstantniho vykonu

Funkce tlacitek:

TLACITKO POPIS
Up Zvysuje uroven odporu Moznosti nastaveni
Down Snizuje uroven odporu Moznosti nastaveni
Mode / Enter Potvrzeni nastaveni nebo vybéru
Reset Podrzte tlacitko po dobu 2 sekund, pocitac se resetuje a zavede se do uzivatelského nastaveni. Navrat do hlavni nabidky
Start / Stop Spusténi nebo zastaveni tréninku
Recovery Test urovné srdecni frekvence

Body fat tuk Test télesného tuku v % a BMI.

ROZSAH PROVOZU

ZAPNUTO
Pfipojte napajeni. Pocita¢ se automaticky spusti a na displeji se pfiblizné na 2 sekundy zobrazi v§echny funkce.

VYBER TRENINKOVEHO REZIMU (MODE)
Pomoci tlagitek NAHORU a DOLU vyberte jeden z nasledujicich rezim(:
Manual (obr. 1)— Beginner (obr. 2)— Advance (obr. 3)— Sporty (obr. 4)— Cardio (obr. 5)— Watt (obr. 6).

MANUALNI REZIM (MANUAL)
V hlavni nabidce vyberte stisknutim tlacitka UP nebo DOWN polozku Manual rezim a potvrdte ji tla¢itkem MODE/ENTER. Nastavte
parametry tréninku:

o TIME (Cas - obr. 7)

o DISTANCE (vzdalenost - obr. 8)
CALORIES (kalorie - obr. 9)

o PULSE (tepova frekvence - obr. 10)

Jednotlivé hodnoty akceptujte pomoci tlacitka MODE/ENTER. Stisknutim tlaitka START/STOP zahgjite trénink. Pomoci tlaCitek UP nebo DOWN
nastavte uroven odporu. Pokud po dobu 3 sekund nezvolite Zadnou funkci, displej se automaticky pfepne do rezimu WATT (obr. 11). Chcete-li
trénink zastavit, stisknéte tlacitko START/STOP. Stisknutim tlacitka RESET se vratite do hlavni nabidky.

ZACATECNICKY REZIM (BEGINNER)

Stisknutim tlagitka NAHORU nebo DOLU vyberte reZim pro zagate&niky a poté stisknutim tladitka MODE/ENTER potvrdte vybér. Vyberte jeden z
program (1-4, obr. 12) a potvrdte tlacitkem MODE/ENTER. Pomoci tlac¢itek UP nebo DOWN nastavte dobu cvi¢eni (TIME). Stisknutim tlacitka
START/STOP zahaijite cvigeni. Urovef odporu miiZete nastavit pomoci tlagitek UP nebo DOWN. Chcete-li cvigeni ukongit, stisknéte tlagitko START/
STOP. Stisknutim tlaCitka RESET se vratite do hlavni nabidky.

ROZSIRENY REZIM (ADVANCE)

Stisknutim tlacitka UP nebo DOWN vyberte rezim Advance a poté potvrdte tlaCitkem MODE/ENTER. Vyberte program 1-4 (obr. 13) a potvrdte
tlagitkem MODE/ENTER. Pomoci tlagitka UP nebo DOWN nastavte dobu cvigeni (TIME). Stisknutim tlagitka START/STOP zahdjite cvigeni. Uroveri
odporu Ize nastavit pomoci tlacitek UP nebo

Tlagitka DOLU. Stisknutim tlagitka START/STOP trénink zastavite. Stisknutim tlagitka RESET se vratite do hlavni nabidky.

SPORTOVNI REZIM (SPORTY)

Stisknutim tla¢itka UP nebo DOWN vyberte sportovni rezim a poté potvrdte tlacitkem MODE/ENTER.

Pomoci tlaCitek UP nebo DOWN nastavte dobu tréninku (TIME). Vyberte program 1-4 (obr. 14) a potvrdte tlaCitkem MODE/ENTER. Stisknutim
tlacitka START/STOP zahdjite trénink. Nastavte urover odporu pomoci tlacitek UP nebo DOWN. Trénink ukoncite stisknutim tlacitka START/STOP.
Stisknutim tlacitka RESET se vratite do hlavni nabidky. 28
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KARDIO REZIM (H.R.C.)

Stisknutim tlagitka NAHORU nebo DOLU vyberte rezim H.R.C.. (Cardio) a potvrdte tlagitkem MODE/ENTER. Pomoci tladitek UP nebo DOWN
nastavte sv(j vék (obr. 15). Zvolte jednu z urovni intenzity srde¢ni frekvence:

. 55%
. 75%
. 90%

. nebo TAG (TARGET H.R.) - vychozi hodnota: 100 (obr. 16).

Nastavte dobu tréninku (TIME) pomoci tlacitek UP nebo DOWN. Stisknutim tlacitka START/STOP spustite trénink. Stisknutim tlacitka START/
STOP trénink zastavite. Stisknutim tlacitka RESET se vratite do hlavni nabidky.

WATT REZIM

Stisknutim tlacitka UP nebo DOWN vyberte rezim WATT a potvrdte tlacitkem MODE/ENTER. Tlagitky UP nebo DOWN nastavte cilovou hodnotu
vykonu (WATT TARGET). Vychozi hodnota je 120 (obr. 17). Tlagitky UP nebo DOWN nastavte dobu tréninku (TIME).

Stisknutim tlagitka START/STOP zahdjite trénink. Uroveri odporu Ize nastavit pomoci tladitek UP nebo DOWN.

REKOVERACNI REZIM (RECOVERY)
Po chvili tréninku leoite ruce na snimace tepové frekvence nebo si nasadte hrudni pas. Jakmile je zjistén vas tep, stisknéte tlacitko
RECOVERY TLACITKO.
® VSechny funkce na displeji se zastavi, kromé funkce TIME, ktera zacne odpocitavat ¢as od 00:60 do 00:00 (obr. 18).
® Na konci odpocitavani se na displeji zobrazi skére kondice srde¢ni frekvence - od F1 (nejlepSi skére) po F6 (nejslabsi skore)
(obr. 19).
o Uzivatel mGze pokracovat v tréninku, aby zlepsil vysledky srdeéni frekvence.

® Chcete-li se vratit na hlavni obrazovku, stisknéte znovu tladitko RECOVERY.
REZIM TELESNEHO TUKU (BODY FAT)

V rezimu STOP spustite méfeni stisknutim tlacitka BODY FAT.
Nastavte postupné:

1. Pohlavi (GENDER) (obr. 20),
2. Vyska (HEIGHT),
3. Hmotnost (WEIGHT)
pomoci tlaitek UP/DOWN a poté potvrdte tlaCitkem ENTER. Béhem méfeni musi byt obé ruce na snimacich pulsu.

Na displeji se zobrazi "===" (obr. 21) a méfeni bude trvat pfiblizné 8 sekund. Po jeho skonceni se na 30 sekund zobrazi nasledujici udaje:

. BODY FAT symbol (obr. 22),
o procento télesného tuku,
. a hodnota BMI (obr. 23).

Chcete-li se vratit do hlavni nabidky, stisknéte znovu tlagitko BODY FAT. CHYBOVE ZPRAVY

e "===="(obr. 24) - nespravna poloha ruky na snimacich.
®  "E-1"-Zadny signal srde¢niho tepu nebo zadny kontakt ruky se snimaci.
L "E-4" - namé&fena hodnota FAT % prekracuje pfipustny rozsah: 5,0% -50,0%.

DULEZITE INFORMACE O PROVOZU TRENINKOVEHO POCITACE

1. Kdyz je tréninkovy pocitac pfipojen k mobilnimu zafizeni (chytry telefon nebo tablet) pfes Bluetooth, displej zhasne.
2. Chceteli displej znovu aktivovat, musite:
. zavfit aplikaci iConsole,
. deaktivovat funkci Bluetooth v mobilnim zafizeni.
3.  Pokud se funkce nebo hodnoty zobrazuji nespravné, vypnéte pocitac a restartuijte jej.
4. Pocita¢ ma funkci nabijeni pfes USB / Bluetooth, coZz ma za nasledek vysokou spotfebu energie. Pro
stabilitu systému se doporucuje pouzivat nabijeCku s min. 9V / 1,3 A nebo vykonnéjsi.

5. Rychlé nastaveni parametrd:

Stisknutim tlagitek NAHORU / DOLU nastavte hodnotu:
TIME / DISTANCE / CALORIES / PULSE / WATT nebo nastavit uroven odporu (stupen odporu).

. V hlavni nabidce vyberte poZzadovanou funkci pomoci tlagitek NAHORU / DOLU.
®  Vybér potvrdte stisknutim tlacitka MODE.
L Stisknutim tlaitka START / STOP zahajite nebo ukoncite cviceni.

6. B&hem cviceni mlze uzivatel také upravovat trover odporu pomoci tlagitek UP / DOWN.
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SIKKERHEDSFORANSTALTNINGER

Dette produkt er beregnet til privat og kommerciel brug og er designet med henblik pa maksimal sikkerhed. Bemaerk venligst falgende:

1. Radfer dig med din lzege, for du begynder at treene, for at sikre, at der ikke er kontraindikationer for at bruge treeningsudstyret. A
leegekonsultation er iszer vigtig, hvis du tager medicin, der pavirker din puls, dit blodtryk og dit kolesterolniveau, samt for personer over 35
ar og personer med medicinske tilstande.

Udfer altid opvarmning, fer du begynder at traene.

3. Hold gje med tegn pa bekymring. Uhensigtsmaessig eller overdreven treening kan veere farlig for dit helbred. Hvis du oplever smerter,

svimmelhed, brystsmerter, uregelmeaessig hjerterytme eller andre bekymrende symptomer, skal du straks stoppe din treening og kontakte

din lzege. Der kan opsta skader som felge af forkert eller overdreven traening.

Opbevar udstyret uden for bgrns og dyrs reekkevidde under og efter traeningen.

Placer apparatet pa en ter, stabil og jaevn overflade. Skarpe genstande skal fiernes fra omgivelserne og beskyttes mod fugt. Eventuelle

ujeevnheder i gulvet skal udjaevnes. Det anbefales at bruge en seerlig skridsikker pude for at forhindre, at udstyret glider under traeningen.

6. Den frie plads omkring udstyret bgr ikke veere mindre end 0,6 m og starre end treeningsomradet i de retninger, der er tilgeengelige for
brugeren. Denne plads skal ogsa give mulighed for ngdudgang fra udstyret. Nar udstyret er placeret ved siden af hinanden, kan den frie
plads deles.

7. Forforste brug og derefter med jeevne mellemrum skal du kontrollere, at alle skruer, stifter og andre forbindelsesdele sidder fast.

8.  Kontrollér fastgarelsen af dele og forbindelsesbolte, far du begynder at treene. @velser kan kun pabegyndes, nar apparatet er fuldt
funktionsdygtigt.

9.  Apparatet skal kontrolleres regelmaessigt for slitage og skader. Forst da opfylder det sikkerhedsbetingelserne. Veer seerlig opmaerksom pa
skumhandtagene, benkapperne og polstringen, som slides hurtigst. Beskadigede dele skal repareres eller udskiftes med det samme - brug
ikke maskinen for da.

10. Stik ikke genstande ind i enhedens abninger.

11. Hold gje med fremspringende betjeningselementer og andre konstruktionsdele, der kan forstyrre din traening.

12. Brug kun udstyret til det formal, det er beregnet til. Hvis nogen dele bliver beskadiget eller slidt, eller hvis du harer forstyrrende lyde under
treeningen, skal du straks stoppe traeningen. Brug ikke udstyret igen, fgr problemet er Igst.

13. Treenibehageligt taj og sportssko. Undga Igstsiddende tgj, der kan haenge fast i fremspring eller begraense din beveegelsesfrihed.

14. Udstyret er klassificeret som klasse S i henhold til EN ISO 20957-1 og kan bruges kommercielt. Det er ikke beregnet til terapeutiske formal
eller genoptraening.

15. Hold en korrekt kropsholdning, nar du lgfter eller baerer udstyret, for at undga skader pa rygsejlen.

16. Dette produkt er kun beregnet til voksne. Hold barn uden opsyn veek fra udstyret.

17. Folg noje de medfelgende instruktioner, nar du samler enheden, og brug kun de medfglgende dele. Serg for, at alle dele pa
reservedelslisten er inkluderet i pakken, for du begynder at samle den.

N
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ADVARSEL

L/AES OMHYGGELIGT BRUGSANVISNINGEN, FOR DU BRUGER FITNESSUDSTYRET. PRODUCENTEN ER IKKE ANSVARLIG FOR
BRUGERSKADER ELLER SKADER PA GENSTANDE FORARSAGET AF FORKERT BRUG AF PRODUKTET.

TEKNISKE DATA

Nettovaegt: 76,5 kg

Mal, nar den er foldet ud: 172x 65x 175 cm
Svinghjulets veegt: 9 kg

Maksimal brugervaegt: 180 kg

VEDLIGEHOLDELSE

Brug ikke aggressive kemikalier til at rengare maskinen. Det anbefales at bruge en blgd, fugtig klud til at fierne snavs og stev. Opbevar udstyret pa et
tort

sted og beskyt det mod fugt og korrosion.

BREMSNING
For at stoppe treeningsudstyret skal du blot stoppe bevaegelsen. H1742-magnettraeneren er ikke udstyret med et lasesystem eller en ngdbremse.

JUSTERING AF MODSTAND
For at gge eller mindske modstanden under treeningen skal du dreje spaendingsjusteringsknappen, der er placeret pa styrets stolpe, i
overensstemmelse hermed.
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Liste over dele og vaerktgj

Nummer Beskrivelse Mangde| Nummer| Beskrivelse Maengde|
1 Hovedramme 1 32 Svejseseet til krumtap 2
2 Stabilisatorstang foran 1 33 Deeksel til krumtap 2
3 Labevaerk 2 34 Svinghjulsplade 1
4 Oval haette 2 35 Svejsesaet til pedalbundbeslag 2

5L Venstre haette 2 36 Daeksel til aksel 4
5R Hgijre heette 2 37 Daeksel 4
6 Skive D22xD8.5x1.5T 6 38 Magnetisk system 1
7 Laseskive 20 39 Rullehjul 2
D15.4xD8.2x2T
8 Flad skive D16xD8,5x1,2T 12 40 Montering af krumtapaksel 1
9 Unbrakoskrue M8x1,25x20L 22 41 Hjulstrop 1
10 Beslag til styr 1 42 Beelte 1
11L Venstre pedalstotte 1 43 Montering af bageste stabilisator 1
11R Hgjre pedalstatte 1 44 Stift 2
12L Stette til venstre styr 1 45 Montering af justeringsstang 1
12R Statte til hgjre styr 1 46 Drejelig krankholder 1
13 Daeksel til svinghjul 2 471 Venstre kaedeskaerm 1
14 Daeksel til bageste stabilisator 1 47R Hgjre kaedeskeerm 1
15 Heette 2 48 Daeksel til stottergr 1
16 Leje #99502 2 49 Leje #60042Z2 10
17L Venstre pedalholder 1 50 C-klips 4
17R Hgajre pedalholder 1 51 Bglget skive D27*D20,3*0,5 1
18 Flad skive D25*D8,5*2T 12 52 Flad skive D26*D21*1,5T 1
19 Unbrakoskrue M8*1,25*50L 4 53 Bolt M6x1.0x15L 5
20 Skrue M8*1.25*20L 4 54 Haette M6x1.0x6T 5
21L Venstre pedal 1 55 Buffer 2
21R Hajre pedal 1 56 Haette pa siden 2
22 Bolt M6*1*15L 8 57 Meatrik M10*1,25*7T 2
23 Skrue M8*1,25*75L 2 58 Laseplade 30*27*4T 1
24 Unbrakoskrue 2 59 Matrik 3/8"-26UNFx6.5T 2
25 Rund haette D50x15L 2 60 Motor 1
26 Flaskeholder 1 61 Skivebeskytter 1
27 Daeksel 1 62 Tomgangshjulets aksel 1
28 Montering af styr 1 63 Unbrakoskrue M8x1,25x30L 1
29 Computer 1 64 Plastskive D10*D24*0,4T 4
30L Beslag til venstre styr 1 65 Flad skive D25xD8.5x2.0T 1
30R Montering pa hgjre styr 1 66 Haette M8*1,25"6T 2
31 Daeksel til aksel 2 67 Haette M8*1,25*8T 2

Nummer| Beskrivelse Mangde| Antal | Beskrivelse Mangde
68 Fjeder D3*D19*67L 1 111 Elektrisk kabel 1
69 Deeksel D15*13L 1 112 Monteringsbeslag til computer 1
70 Bolt M8*1,25*50L 1 113 Skrue M5*0,8*10L 4
71 Beskyttelsesdaeksel af plast D3*30L 1 114 Skrue ST4*1,41*15L 6
72 Kabel 1 115 Flad skive D15*D5.2*1.0T 4
73 Flad skive D24*D16*1,5T 1 116 Bolt M5*0,8*15L 2
74 Bolt M8*1,25*16L 1 117 Skrue ST4*1.41*12L 8
75 Beslag til computer 1 118 Bolt M5*0,8*12L 2
76 Skrue ST4.2x1.4x15L 2 119 Flad skive D30*D8,5*2T 6
77 Skrue M8*1,25*45L 1 120 C-klips 4
78 Haette M8*1,25*8T 5 121 Bolget skive D22xD17x0,3T 4
79 Skrue ST4.2x1.4x20L 10 122 Bolt M5*0,8*10L 3
80 Stift 1 123 Bolt M6*1*15L 6
81 Hjul 2 124 Roterende aksel 1
82 Mgatrik D9.5x8T(3/8"-26 UNFx8T) 4 125 Akselbeslag 2
83 Unbrakoskrue M8*1,25*40L 2 126 Pedal til foraksel 1
84 Nivelleringshijul 6 127 Skum 1
85 Haette M10*1,5*8T 6 128 Fjeder D1*D10,5*20,5L 2
86 Stopper 2 129 Baerehandtag 1
87 Skum 2 130 Skive 1
88 Skum 2 131 Skrue M4x0.7x12L 2
89 Haette til styr 2 132 C-clips D21,5xD17,5x1,2T 4
90 Leje #60032Z 12 133 Flad skive D28xD6.5x2.0T 2
91 Bolget skive D26*D19,5*0,3T 2 134 Batterier 1
92 Bgsning 4 135 Skive af plast 4
93L Venstre hjulkapsel 1 136 Buffer 2
93R Hgjre hjulkapsel 1 137 Lydkabel 1
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Nummer | Beskrivelse Antal Antal Beskrivelse Mangde

94 Rund haette D45*15 138 Magnetens fastgerelsesplade

95 Oval heette 139 Konisk skive D14*D8,5*4T

96 Firkantet heette 140 Flad skive D18*D8,51,2T

97 Klemme 141 Batterikabel

98 Rund haette D60*14 142 Batterideeksel

99 Kort aksel 143 Afstandsstykke D21*D17.1*5T

100 @vre computerkabel 144 Magnetisk celle

101 Nedre computerkabel 145 Magnet

102 Sensorkabel 146 Fjeder D1.0*55L

103 Rund magnet 147 Bolt M6*65L

104 Bolt M5*0,8"12L 148 Nylonskive D6*D19*1,5T

105 Batteri-plade 149 Sekskantet mgtrik M6*1*6T

106 Kontrolpanel 150 Nylonmgtrik M6*1*6T

107 Pulssensor 151 Bolt M8*52L

108 Skrue ST4x25L 152 Krydsskrue M5*0,8*6L

JEEN J.N§ RN RN RN | N1 JURY Y 75| I I NG (PN Y O I NG Y N

109 Impulskabel 153 Strgmforsyning

BN N = =) N =] o] = = nof o] = B o)

110 Skrue ST4.2x1.4x15L

% INSTALLATIONSVEJLEDNING

Forberedelse:

Serg for, at du har plads nok, fgr du begynder at montere.
Sarg for, at saettet indeholder alt det nedvendige veerktgj (se listen ovenfor).
Brug det veerktgj, der folger med i saettet, til montering.

SAMLING

Trin 1:

Trin 2:

. Skru den forreste stabilisator (2) fast til hovedrammen (1) ved hjaelp af M8x1,25x20 skruer (9), skiver (8), D15,4xD8,2x2T laseskiver (7)

og unbrakonggler (9) som vist pa figur 1-1.

. Tag polyesteren ud af emballagen, og lzeg den under rammen for at lette monteringen, som vist i figur 1-2.
. Skru den bageste stabilisator (43) fast pa hovedrammen (1) med M8x1,25x20-skruer (9), D22xD8,5%1,5T-skiver (6), D15,4xD8,2x2T-

laseskiver (7) og flade skiver (18).

. Fjern polyesteren, og bortskaf den.

. Monter pedalstgtterne (11L og 11R) pa krankboksen (32) ved hjeelp af skruer (20), flade skiver (18), skiver (51)

og unbrakoskruer (31).

. Monter pedalerne (21L og 21R) pa pedalholderne (17L og 17R) ved hjeelp af skruer (22)(23).

3. Monter hjulkapslerne (93L og 93R) pa pedalstetterne (11L og 11R) ved hjeelp af boltene (104).

Trin 3:

A WOWN =

Trin 4:

. Treek kablet (28) gennem hullet i styrholderen (10), og seet det derefter fast pa styret ved hjeelp af laseskiven (7), den flade skive

. og unbrakoskruer (9) som vist i Figur 3-1.

. Fastger deekslet (27) med unbrakoskruerne (118) som vist i Figur 3-2.

. Fjern topdaekslet (48) fra styrholderen (10), og tilslut derefter kablerne (100 og 101). Seet styrholderen (10) i hovedrammen ved hjeelp

af laseskiven (7), den flade skive (8) og unbrakoskruerne (19), figur 3-3.

. Fastger styrets arme (30L og 30R) til styrets holder (10) ved hjzelp af c-clips (51), runde heetter (25),

unbrakoskruer og flade spaendeskiver (18).

Trin 5: Udfer venligst trin 5 i henhold til felgende raekkefolge.

1. Fgrbind venstre styrstatte (12L) til venstre pedalbeslag (17L) ved hjeelp af unbrakonggle (24), skive (91) og plastskiver (64), flad skive (119) som vist
2. :\/?(?:t;fje'nstre styrbeslag (30L) og venstre styrstatte (12L) pa venstre pedalbeslag (17L) ved hjeelp af skive (6), laseskive (7) og unbrakonggle bolte
3. -Slng?j:r?-rféjre styrstatte (12R) til den hgjre pedalbeslag (17R) med unbrakonggle (24), baglgeskive (91) og plastskiver (64), flade skiver (119) som
4. \Igs:bﬁré]dﬁﬁ;jrrg-gtyrbeslag (30R) og hgijre styrstette (12R) med den bglgede skive (6), fiederskiven (7) og unbrakongglen (9) som vist pa figur 5-4.

Trin 6:

3. Tilslut det gverste computerkabel (100) til kablet (109).
4. Placer computeren pa monteringsbeslaget (112) ved hjeelp af skruerne (113).

Q COMPUTER SG2536-71

Computeren i H1742 HMS-modellen er udstyret med hgijttalere og en ventilator. Traeneren har ogsa en indbygget stremgenerator, som ger det
muligt at bruge udstyret uden at tilslutte det til en ekstern strgmkilde.

For at sikre, at apparatet fungerer problemfrit, bar du:

genoplade batteriet ved at slutte udstyret til en stremforsyning eller
Generer selv den ngdvendige energi ved at treede i pedalerne med en hastighed pa over 50 o/min i ca. 2-3 timer.
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Justering af haldning:
A. Hold det drejelige ror, og for det opad til den passende vandrette position.
B. Hold det drejelige ror, treek baerehandtaget ud, og juster positionen til det nederste niveau.

Funktioner pa displayet:

FUNKTION BESKRIVELSE

Traeningstid - Skala: 0:00~ 99:59

TIME Teel op - tiden teeller op fra 0:00

Teel ned - hvis du indstiller en maltid, vil timeren taelle ned til 0:00

Treeningshastighed
SPEED Skala: go~ 99?9 km/t eller mit
RPM RPM Skala: 0.0~ 99.9
Traeningsdistance
DISTANCE Skala: 0 ~ 999
Kalorier forbraendt under traening
CALORIES Skala: 0 ~ 999
Puls under traenin
PULSE Skala: 30 ~ 230 §
Strgmforbrug under traening
WATT Skala: 0 ~ 999
Indstillingsomrade: 10~ 350
MANUAL Manuel traeningstilstand
PROGRAM BegynderX4, AvanceretX4, SportsX4
CARDIO Traeningstilstand HR-mal

WATT PROGRAM | Treeningstilstand med konstant effekt

Knappernes funktioner:

KNAP BESKRIVELSE
Up Jger modstandsniveauet Indstillingsmuligheder
Down Saenker modstandsniveauet Indstillingsmuligheder
Mode / Enter Bekreeft indstilling eller valg
Reset Hold knappen nede i 2 sekunder, computeren nulstilles og starter med brugerindstillingerne. Ga tilbage til hovedmenuen
Start / Stop Start eller stop treening
Recovery Test af pulsniveau
Body fat Test af kropsfedtprocent og BMI.

ANVENDELSESOMRADE TANDT

Tilslut stramforsyningen. Computeren starter automatisk, og displayet viser alle funktioner i ca. 2 sekunder.

VALG AF TRANINGSTILSTAND (MODE)
Brug knapperne OP og NED til at veelge en af fglgende tilstande:
Manual (fig. 1)— Beginner (fig. 2)— Advance (fig. 3)— Sporty (fig. 4)— Cardio (fig. 5)— Watt (fig. 6)

MANUEL TILSTAND (MANUAL)

| hovedmenuen skal du trykke pa OP eller NED for at veelge Manuel tilstand og derefter bekreefte med MODE/ENTER-knappen. Indstil
treeningsparametrene:

TIME (tid - fig. 7)

DISTANCE (distance - fig. 8)

CALORIES (kalorier - fig. 9)

PULSE (hjertefrekvens - fig. 10)

Accepter hver veaerdi med MODE/ENTER-knappen. Tryk pa START/STOP for at starte din treening. Brug knapperne UP eller DOWN til
at justere modstandsniveauet. Hvis der ikke vaelges nogen funktion i 3 sekunder, skifter displayet automatisk til WATT-tilstand (fig. 11). Tryk pa
START/STOP for at stoppe traeningen. Tryk pa RESET for at vende tilbage til hovedmenuen.

BEGINNER MODE

Tryk pa UP eller DOWN for at vaelge Beginner mode, og bekraeft med MODE/ENTER. Veelg et af programmerne (1-4, fig. 12), og bekraeft med
MODE/ENTER. Indstil treeningstiden (TIME) med knapperne UP eller DOWN. Tryk pa START/STOP for at starte traeningen. Du kan justere
modstandsniveauet med UP eller DOWN. Tryk pa START/STOP for at stoppe traeningen. Tryk pa RESET for at vende tilbage til hovedmenuen.

AVANCERET TILSTAND (ADVANCE)

Tryk pa UP eller DOWN for at vaelge Advance mode, og bekreeft derefter med MODE/ENTER. Veelg program 1-4 (fig. 13), og bekraeft med
MODE/ENTER. Indstil treeningstiden (TIME) med UP eller DOWN. Tryk pa START/STOP for at starte treeningen. Modstandsniveauet kan justeres
med UP eller DOWN-knapper. Tryk pad START/STOP for at stoppe treeningen. Tryk pa RESET for at vende tilbage til hovedmenuen.

SPORT-MODUS (SPORTY)

Tryk pa OP eller NED for at veelge sportstilstand, og bekreeft derefter med MODE/ENTER-knappen.

Indstil treeningstiden (TIME) med knapperne UP eller DOWN. Veelg program 1-4 (fig. 14), og bekraeft med MODE/ENTER. Tryk pa START/STOP for
at starte treeningen. Juster modstandsniveauet med knapperne UP eller DOWN. Tryk pa START/STOP for at stoppe treeningen. Tryk pa RESET for
at vende tilbage til hovedmenuen.
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CARDIO-TILSTAND (H.R.C.)
Tryk pa UP eller DOWN for at vaelge H.R.C.-tilstand. (Cardio)-tilstand, og bekreeft derefter med MODE/ENTER-knappen. Brug knapperne UP eller
DOWN til at indstille din alder (fig. 15).
Veelg et af pulsintensitetsniveauerne:
. 55%
. 75%
. 90%
. eller TAG (TARGET H.R.) - standard: 100 (fig. 16).

Indstil treeningstiden (TIME) med knapperne UP eller DOWN. Tryk pa START/STOP for at starte traeningen. Tryk pa START/STOP for at stoppe
treeningen. Tryk pa RESET for at vende tilbage til hovedmenuen.

WATT-TILSTAND

Tryk pa UP eller DOWN for at veelge WAT T-tilstand, og bekreeft derefter med MODE/ENTER. Indstil den gnskede effektvaerdi (WATT TARGET)
med knapperne UP eller DOWN. Standardveaerdien er 120 (fig. 17). Indstil traeningstiden (TIME) med knapperne UP eller DOWN.

Tryk pa START/STOP for at starte treeningen. Modstandsniveauet kan justeres med OP- eller NED-knapperne.

RECOVERY MODE
Nar traeningen har veeret i gang et stykke tid, skal du placere haenderne pa pulssensorerne eller baere brystbaeltet. Nar din puls registreres, skal du

trykke pa RESTITUTIONSKNAPPEN.
® Alle funktioner pa displayet stopper, undtagen TIME, som begynder at teelle ned fra 00:60 til 00:00 (fig. 18).
® Nar nedteellingen er slut, vises pulsfitnessscoren pa skeermen - fra F1 (bedste score) til F6 (darligste score) (fig. 19).
® Brugeren kan fortsaette med at traene for at forbedre pulsresultaterne.
* Tryk pa RECOVERY igen for at vende tilbage til hovedsksermen.

KROPSFEDT-TILSTAND (BODY FAT)
| STOP-tilstand skal du trykke pa BODY FAT-knappen for at starte malingen. Indstil i reekkefglge:

1. Ken (GENDER) (fig. 20),
2. Hpjde (HEIGHT),

3. Veegt (WEIGHT)
ved hjeelp af OP/NED-knapperne, og bekraeft derefter med ENTER-knappen. Begge haender skal veere pa pulssensorerne under malingen.

Displayet viser "===" (fig. 21), og méalingen varer ca. 8 sekunder. Nar den er feerdig, vises falgende i 30 sekunder:

. BODY FAT-symbolet (fig. 22),
o kropsfedtprocent,
. og BMI-veerdi (fig. 23).
Tryk pa knappen BODY FAT igen for at vende tilbage til hovedmenuen. FEJLBESKEDER

e "===="(fig. 24) - Forkert handposition pa sensorerne.
®  "E-1"-Intet pulssignal eller ingen handkontakt med sensorerne.
J "E-4" - den malte FAT %-veerdi overskrider det tilladte omrade: 5,0% - 50,0%.

VIGTIGE OPLYSNINGER OM BETJENING AF TRENINGSCOMPUTEREN

1. Narcomputeren er forbundet med en mobil enhed (smartphone eller tablet) via Bluetooth, slukkes displayet.
2.  For at genaktivere skeermen skal du:
. lukke iConsole-appen,
. deaktivere Bluetooth-funktionen pa den mobile enhed.
3. Huvis funktioner eller veerdier vises forkert, skal du slukke for computeren og genstarte den.
4.  Computeren har en USB/Bluetooth-opladningsfunktion, som resulterer i et hgjt stremforbrug. Af hensyn til systemets stabilitet anbefales det at
bruge en oplader med min. 9V / 1,3A eller kraftigere.
5. Hurtig justering af parametre:

Tryk pa OP/ NED-knapperne for at indstille veerdien:
TIME / DISTANCE / CALORIES / PULSE / WATT eller for at justere modstandsniveauet (resistance grade).

. I hovedmenuen skal du bruge knapperne UP / DOWN til at veelge den gnskede funktion.
®*  Tryk pa MODE for at bekreefte valget.
. Tryk pa START / STOP for at starte eller stoppe traeningen.

6. Under treeningen kan brugeren ogsa justere modstandsniveauet ved hjeelp af OP/ NED-knappemne.
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SICHERHEITSVORKEHRUNGEN

Dieses Produkt ist fiir den hauslichen und gewerblichen Gebrauch bestimmt und wurde fiir maximale Sicherheit entwickelt. Bitte
beachten Sie die folgenden Hinweise:

1. Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie mit dem Training beginnen, um sich zu vergewissern, dass keine Kontraindikationen fiir die Benutzung
des Trainingsgerats vorliegen. A
Eine arztliche Konsultation ist besonders wichtig, wenn Sie Medikamente einnehmen, die sich auf Herzfrequenz, Blutdruck und
Cholesterinspiegel auswirken, sowie fur Personen Uber 35 Jahre und Personen mit Vorerkrankungen.

2.  Flhren Sie vor dem Training immer ein Aufwarmtraining durch.

3. Achten Sie auf Anzeichen, die Anlass zur Sorge geben. Unangemessenes oder libermaRiges Training kann fiir Inre Gesundheit gefahrlich
sein. Wenn Sie Schmerzen, Schwindel, Brustschmerzen, Herzrhythmusstérungen oder andere besorgniserregende Symptome verspuren,
brechen Sie lhr Training sofort ab
und suchen Sie lhren Arzt auf. UnsachgemaRes oder ubermaBiges Training kann zu Verletzungen fihren.

4. Bewahren Sie das Gerat wahrend und nach dem Training auerhalb der Reichweite von Kindern und Tieren auf.

5.  Stellen Sie das Gerat auf eine trockene, stabile und ebene Flache. Scharfe Gegenstande miissen aus seiner Umgebung entfernt und vor
Feuchtigkeit
geschitzt werden. Unebenheiten des Bodens sollten ausgeglichen werden. Es wird empfohlen, eine spezielle Anti-Rutsch-Unterlage zu
verwenden, um ein Verrutschen des Gerats wahrend des Trainings zu verhindern.

6. Der Freiraum um das Gerat sollte nicht weniger als 0,6 m betragen und in den fir den Benutzer zuganglichen Richtungen groRer sein als die
Trainingsflache. Dieser Raum sollte auch einen Notausstieg aus dem Gerat ermoglichen. Wenn die Gerate nebeneinander aufgestellt sind,
kann der Freiraum geteilt werden.

7. Uberpriifen Sie vor der ersten Benutzung und danach in regelmaRigen Absténden die Befestigung aller Schrauben, Bolzen und sonstigen
Verbindungsteile.

8.  Uberpriifen Sie die Befestigung von Teilen und Verbindungsbolzen, bevor Sie mit den Ubungen beginnen. Mit den Ubungen kann nur
begonnen werden, wenn das Gerat voll funktionsfahig ist.

9. Das Gerét sollte regelmaRig auf Verschlei und Beschadigungen Uberpriift werden. Nur dann entspricht es den Sicherheitsanforderungen.
Besonderes Augenmerk sollte auf die Schaumstoffgriffe, die Beinkappen und die Polsterung gelegt werden, die am schnellsten verschlei3en.
Beschadigte Teile missen sofort repariert oder ersetzt werden - benutzen Sie das Gerat bis dahin nicht.

10. Stecken Sie keine Gegenstande in die Offnungen des Gerits.

11. Achten Sie auf hervorstehende Bedienelemente und andere Konstruktionsteile, die Sie bei lhren Ubungen stéren kénnten.

12. Verwenden Sie das Gerét nur fiir den vorgesehenen Zweck. Wenn Teile beschadigt oder abgenutzt sind oder wenn Sie wahrend des
Trainings stérende Gerausche héren, unterbrechen Sie Ihr Training sofort. Benutzen Sie das Geréat erst wieder, wenn das Problem behoben
ist.

13. Trainieren Sie in bequemer Kleidung und Sportschuhen. Vermeiden Sie weite Kleidung, die sich an Vorspriingen verhaken oder lhre
Bewegungsfreiheit einschranken konnte.

14. Das Gerét ist gema EN ISO 20957-1 in die Klasse S eingestuft und kann gewerblich genutzt werden. Es ist nicht fir therapeutische oder
rehabilitative
Zwecke bestimmt.

15. Achten Sie beim Heben oder Tragen des Geréts auf eine korrekte Kérperhaltung, um Schaden an der Wirbels&ule zu vermeiden.

16. Dieses Produkt ist nur fiir Erwachsene bestimmt. Halten Sie unbeaufsichtigte Kinder von dem Gerét fern.

17. Halten Sie sich beim Zusammenbau des Geréts streng an die beiliegenden Anweisungen und verwenden Sie nur die mitgelieferten Teile.
Vergewissern Sie sich, dass alle in der Teileliste aufgefiihrten Teile in der Verpackung enthalten sind, bevor Sie mit dem Zusammenbau
beginnen.

WARNUNG

LESEN SIE DIE BEDIENUNGSANLEITUNG SORGFALTIG DURCH, BEVOR SIE DAS FITNESSGERAT BENUTZEN. DER HERSTELLER
HAFTET NICHT FUR VERLETZUNGEN DES BENUTZERS ODER FUR SCHADEN AN GEGENSTANDEN, DIE DURCH UNSACHGEMASSE
VERWENDUNG DES PRODUKTS VERURSACHT WERDEN.

TECHNISCHE DATEN

Nettogewicht: 76,5 kg

Abmessungen im ausgeklappten Zustand: 172x 65x 175 cm
Gewicht des Schwungrads: 9 kg

Maximales Benutzergewicht: 180 kg

WARTUNG
Verwenden Sie keine aggressiven Chemikalien, um das Gerat zu reinigen. Es wird empfohlen, ein weiches, feuchtes Tuch zu verwenden, um
Schmutz und Staub zu entfernen. Lagern Sie das Gerat an einem trockenen Ort und schiitzen Sie es vor Feuchtigkeit und Korrosion.

BREMSEN
Um das Trainingsgerat anzuhalten, halten Sie einfach die Bewegung an. Der Magnettrainer H1742 ist nicht mit einem Sperrsystem oder einer
Notbremse ausgestattet.

WIDERSTANDSEINSTELLUNG
Um den Widerstand wahrend des Trainings zu erhéhen oder zu verringern, drehen Sie den Spannungseinstellknopf, der sich an der Lenkersaule
befindet, entsprechend.
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Liste der Teile und Werkzeuge

Nummer| Beschreibung Menge | Nummel Beschreibung Menge
1 Hauptrahmen 1 32 Kurbelwellen-Schweif3satz 2
2 Vordere Stabilisatorstange 1 3 Kurbelgehause 2
3 Fahrwerk 2 34 Schwungradplatte 1
4 Ovale Kappe 2 35 Pedal-Tretlager-Schweiliset 2
5L Linke Kappe 2 36 Achsenabdeckung 4

5R Rechte Kappe 2 37 Abdeckung 4
6 Unterlegscheibe D22xD8,5x1,5T 6 38 Magnetsystem 1
7 Sicherungsscheibe 20 39 Rollenrad 2

D15,4xD8,2x2T
8 Flache Unterlegscheibe D16xD8,5x1,2T 12 40 Kurbelachsenhalterung 1
9 Inbusschraube M8x1,25x20L 22 41 Radband 1

10 Lenkerhalterung 1 42 Gurt 1

11L Linke Pedalhalterung 1 43 Hintere Stabilisatorhalterung 1

11R Rechte Pedalhalterung 1 44 Stift 2

12L Linke Lenkerhalterung 1 45 Einstellstangenhalterung 1

12R Rechte Lenkerhalterung 1 46 Schwenkbare Kurbelhalterung 1
13 Schwungradabdeckung 2 471 Linker Kettenschutz 1
14 Hinterrad-Stabilisatorabdeckung 1 47R Rechter Kettenschutz 1
15 Kappe 2 48 Stutzrohr-Abdeckung 1
16 Lager #99502 2 49 Lager #6004Z2Z 10

17L Linke Pedalhalterung 1 5 C-Clip 4

17R Rechte Pedalhalterung 1 51 Wellscheibe D27*D20,3*0,5 1
1 Flache Unterlegscheibe D25*D8,5*2T 12 52 Flache Unterlegscheibe D26*D21*1,5T 1
19 Inbusschraube M8*1,25*50L 4 53 Schraube M6x1,0x15L 5
20 Schraube M8*1,25*20L 4 54 Kappe M6x1,0x6T 5

21L Linkes Pedal 1 5 Puffer 2

21R Rechtes Pedal 1 56 Seitenkappe 2
22 Schraube M6*1*15L 8 57 Mutter M10*1,25*7T 2
23 Schraube M8*1,25*75L 2 58 Sicherungsplatte 30*27*4T 1
24 Inbusschraube 2 59 Mutter 3/8"-26UNFx6,5T 2
25 Runde Kappe D50x15L 2 6 Motor 1
26 Flaschenhalter 1 61 Scheibenschutz 1
27 Abdeckung 1 62 Freilaufachse 1
28 Lenkerhalterung 1 63 Inbusschraube M8x1,25x30L 1
29 Computer 1 64 Kunststoffscheibe D10*D24*0,4T 4

301 Linke Lenkerhalterung 1 65 Flache Unterlegscheibe D25 x D8,5x 2,0 T 1

30R Rechte Lenkerhalterung 1 66 Kappe M8*1,25*6T 2
31 Achsenabdeckung 2 67 Kappe M8*1,25*8T 2

Nummer| Beschreibung Menge | Numme| Beschreibung Menge
68 Feder D3*D19*67L 1 111 Elektrisches Kabel 1
69 Abdeckung D15*13L 1 112 Halterung fir Computer 1
7 Schraube M8*1,25*50L 1 113 Schraube M5*0,8*10L 4
71 Kunststoff-Schutzabdeckung D3*30L 1 114 Schraube ST4*1,41*15L 6
72 Kabel 1 115 Flache Unterlegscheibe D15*D5,2*1,0T 4
73 Flache Unterlegscheibe D24*D16*1,5T 1 116 Schraube M5*0,8*15L 2
74 Schraube M8*1,25*16L 1 117 Schraube ST4*1,41*12L 8
75 Computerhalterung 1 118 Schraube M5*0,8*12L 2
76 Schraube ST4,2x1,4x15L 2 119 Flache Unterlegscheibe D30*D8,5*2T 6
77 Schraube M8*1,25*45L 1 120 C-Clip 4
78 Kappe M8*1,25*8T 5 121 Wellscheibe D22xD17x0,3T 4
79 Schraube ST4,2x1,4x20L 10 122 Schraube M5*0,8*10L 3
80 Stift 1 123 Schraube M6*1*15L 6
81 Rad 2 124 Drehachse 1
82 Mutter D9,5x8T (3/8"-26UNFx8T) 4 125 Achshalterung 2
83 Inbusschraube M8%*1,25*40L 2 126 Vorderachse Pedal 1
84 Nivellierrad 6 127 Schaumstoff 1
85 Kappe M10*1,5*8T 6 12 Feder D1*D10,5*20,5L 2
8 Stopper 2 129 Tragegriff 1
87 Schaumstoff 2 130 Scheibe 1
88 Schaum 2 131 Schraube M4x0,7x12L 2
89 Lenkerkappe 2 132 C-ClipD21,5xD17,5x12T 4
90 Lager #60032Z 12 133 Flache Unterlegscheibe 2
D28xD6,5x2,0T
91 Wellscheibe D26*D19,5*0,3T 2 134 Batterien 1
92 Buchse 4 135 Kunststoffscheibe 4

93L Linke Radabdeckung 1 136 Puffer 2

93R Rechte Radabdeckung 1 137 Audiokabel 1
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Nummer | Beschreibung Menge | Nummer | Beschreibung Menge
94 Runde Kappe D45*15 13 Magnetbefestigungsplatte
95 Ovale Kappe 139 Konische Unterlegscheibe D14*D8,5*4T
96 Vierkantkappe 140 Flache Unterlegscheibe D18*D8,5*1,2T
97 Klemme 141 Batteriekabel
98 Runde Kappe D60*14 142 Batteriefachdeckel
99 Kurze Achse 143 Distanzstliick D21*D17,1*5T
10 Oberes Computerkabel 144 Magnetzelle
101 Unteres Computerkabel 145 Magnet
102 Sensorkabel 146 Feder D1,0*55L
103 Rundmagnet 147 Schraube M6*65L
104 Schraube M5*0,8*12L 148 Nylon-Unterlegscheibe D6*D19*1,5T
105 Batterplatte 149 Sechskantmutter M6*1*6T
106 Bedienfeld 150 Nylonmutter M6*1*6T
107 Impulssensor 151 Schraube M8*52L
108 Schraube ST4x25L 152 Kreuzschraube M5*0,8*6L
109 Impulskabel 153 Stromversorgung
£ 110 Schraube ST4,2x1,4x15L
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Vorbereitung:

o Vergewissern Sie sich, dass Sie gentigend Platz haben, bevor Sie mit der Montage beginnen.
. Vergewissern Sie sich, dass der Bausatz alle erforderlichen Werkzeuge enthalt (Liste siehe oben).
o Verwenden Sie fiir die Montage die im Bausatz a Werkzeuge.

MONTAGE

Schritt 1:

1. Schrauben Sie den vorderen Stabilisator (2) mit M8x1,25x20-Schrauben (9), Unterlegscheiben (8), D15,4xD8,2x2T-
Sicherungsscheiben (7) und Inbusschrauben (9) wie in Abbildung 1-1 gezeigt am Hauptrahmen (1) fest.

2. Nehmen Sie das Polyester aus der Verpackung und legen Sie es zur Erleichterung der Montage unter den Rahmen, wie in Abbildung
1-2 dargestellt.

3. Schrauben Sie den hinteren Stabilisator (43) mit M8x1,25x20-Schrauben (9), D22xD8,5%1,5T-Unterlegscheiben (6),
D15,4xD8,2x2T-Sicherungsscheiben (7) und Flachscheiben (18) am Hauptrahmen (1) fest.

4. Entfernen Sie das Polyester und entsorgen Sie es.

Schritt 2
1. Befestigen Sie die Pedalhalterungen (11L und 11R) der Kurbelhalterung (32) mit Schrauben (20), Unterlegscheiben (18),
Scheiben (51) und der Inbuss-Achsenabdeckung (31).
2. Befestigen Sie die Pedale (21L und 21R) mit Schrauben (20) und Bolzen (23) an den Pedalhalterungen (17L und 17R).
3. Befestigen Sie die Radabdeckungen (93L und 93R) mit den Schrauben (104) an den Pedalstitzen (11L und 11R).

Schritt 3
1. Ziehen Sie das Kabel (28) durch die Offnung in der Lenkerhalterung (10) und befestigen Sie es dann mit der Sicherungsscheibe (7), der
Unterlegscheibe (8) und den Inbusschrauben (9) wie in Abbildung 3-1 gezeigt.
2. Befestigen Sie die Abdeckung (27) mit den Inbusschrauben (118) wie in Abbildung 3-2 gezeigt.
3. Entfernen Sie die obere Abdeckung (48) von der Lenkerhalterung (10) und verbinden Sie dann die Kabel (100 und 101). Setzen Sie die
Lenkerhalterung (10) mit der Sicherungsscheibe (7), der Unterlegscheibe (8) und den Inbusschrauben (19) in den Hauptrahmen ein,
Abbildung 3-3.

Schritt 4

1. Befestigen Sie die Lenkerarme (30L und 30R) mit C-Clips (51), Rundkappen (25), Inbusschrauben (9) und Unterlegscheiben (18) an der
Lenkerhalterung (10).
Schritt 5: Bitte fiihren Sie Schritt 5 gemaR der folgenden Reihenfolge genau aus.

1. Verbinden Sie die linke Lenkerhalterung (12L) mit der linken Pedalhalterung (17L) unter Verwendung der Inbusschraube (24), der
Unterlegscheibe (91) und der Kunststoffunterlegscheiben (64) sowie der flachen Unterlegscheibe (119), wie in Abbildung 5-1
dargestellt.
2. Befestigen Sie die linke Lenkerhalterung (30L) und die linke Lenkerhalterung (12L) mit Unterlegscheibe (6), Sicherungsscheibe (7)
und Inbusschrauben an der linken Pedalhalterung (17L) — siehe Abbildung 5-2.
3. Montieren Sie die rechte Lenkerhalterung (12R) mit Inbusschraube (24), Wellscheibe (91), Kunststoffscheiben (64) und
Unterlegscheiben (119) an der rechten Pedalhalterung (17R), wie in Abbildung 5-3 dargestellt.
4. Verbinden Sie die rechte Lenkerhalterung (30R) und die rechte Lenkerhalterung (12R) mit der gewellten Unterlegscheibe (6), der
Federscheibe (7) und der Inbusschraube (9) wie in Abbildung 5-4 dargestellt.

Schritt 6:

1. Verbinden Sie das obere Computerkabel (100) mit dem Kabel (109).
2. Befestigen Sie den Computer mit den Schrauben (113) an der Halterung (112).

Q COMPUTER $G2536-71

Der Computer des Modells H1742 HMS ist mit Lautsprechern und einem Lifter ausgestattet. Der Trainer verfigt auRerdem Uber einen
eingebauten Stromgenerator, der es Ihnen ermdglicht, das Gerat zu benutzen, ohne es an eine externe Stromquelle anzuschlie®en.
Um einen reibungslosen Betrieb des Gerats zu gewabhrleisten, sollten Sie:

. den Akku aufladen, indem Sie das Gerat an eine Stromquelle anschlie3en oder

. Erzeugen Sie die erforderliche Energie selbst, indem Sie etwa 2-3 Stunden lang mit einer Geschwindigkeit von mehr als 50 U/min in
die Pedale treten.
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Neigung einstellen:
A. Halten Sie das schwenkbare Rohr fest und bringen Sie es nach oben in die gewunschte horizontale Position.
B. Halten Sie das schwenkbare Rohr fest, ziehen Sie den Tragegriff heraus und stellen Sie die Position auf die untere Stufe ein.

Display-Funktionen:

FUNKTION BESCHREIBUNG
Trainingszeit - Skala: 0:00~ 99:59
TIME Aufwarts zahlen - die Zeit wird von 0:00 aufwarts gezahit
Riickwarts zahlen - wenn Sie eine Zielzeit eingestellt haben, zahlt der Timer bis 0:00 zuriick.
Trainingsgeschwindigkeit
SPEED Skala: 0,0~ 99,9 km/h oder mi/h
RPM RPM Skala: 0.0~ 99.9
Trainingsdistanz
DISTANCE Skala: 0 ~ 999
Wahrend des Trainings verbrannte Kalorien
CALORIES Skala: 0 ~ 999
Puls wahrend des Trainings
PULSE Skala: 30 ~ 230
Stromverbrauch wahrend des
Trainings Skala: 0 ~ 999
WATT Einstellbereich: 10~ 350
MANUAL Manueller Trainingsmodus
PROGRAM AnfangerX4, FortgeschritteneX4, SportX4
CARDIO Trainingsmodus HR-Ziel
WATT-PROGRAMM Trainingsmodus mit konstanter Leistung

Funktionen der Tasten:

BUTTON BESCHREIBUNG
Up Erhoht die Widerstandsstufe Einstellungsoptionen
Down Verringert den Widerstandswert Einstellmdglichkeiten
Mode / Enter Bestatigen der Einstellung oder Auswahl
Reset Halten Sie die Taste 2 Sekunden lang gedrilickt. Der Computer wird zurlickgesetzt und startet mit den
Benutzereinstellungen. Zuriick zum Hauptmenl
Start / Stop Training starten oder stoppen
Recovery Test des Herzfrequenzniveaus
Body fat Korperfettanteil und BMI-Test.
FUNKTIONSBEREICH
EINSCHALTEN

Schlielen Sie das Netzgerat an. Der Computer startet automatisch und das Display zeigt fur ca. 2 Sekunden alle Funktionen an.

AUSWAHL EINES TRAININGSMODUS (MODE)
Verwenden Sie die Tasten UP und DOWN, um einen der folgenden Modi auszuwahlen:
Manuell (Abb. 1)— Anfanger (Abb. 2)— Fortgeschrittene (Abb. 3)— Sportlich (Abb. 4)— Cardio (Abb. 5)— Watt (Abb. 6)

MANUELLER MODUS (MANUAL)

Driicken Sie im Hauptmeni auf UP oder DOWN, um den manuellen Modus auszuwahlen, und bestatigen Sie dann mit der MODE/ENTER-Taste.
Stellen Sie die Trainingsparameter ein:

U TIME (Zeit - Abb. 7)

o DISTANCE (Entfernung - Abb. 8)

U CALORIES (Kalorien - Abb. 9)

. PULSE (Herzfrequenz - Abb. 10)
Bestatigen Sie jeden Wert mit der Taste MODE/ENTER. Driicken Sie START/STOP, um lhr Training zu beginnen. Verwenden Sie die Tasten UP
oder DOWN, um den Widerstandswert einzustellen. Wenn 3 Sekunden lang keine Funktion ausgewahlt wird, wechselt das Display automatisch
in den WATT-Modus (Abb. 11). Um das Training zu beenden, driicken Sie START/STOP. Dricken Sie RESET, um zum Hauptmenu
zurtickzukehren.

ANFANGER-MODUS (BEGINNER)

Driicken Sie UP oder DOWN, um den Anfangermodus auszuwahlen, und bestatigen Sie mit MODE/ENTER. Wahlen Sie eines der Programme (1-4,
Abb. 12) und bestatigen Sie mit MODE/ENTER. Stellen Sie die Trainingszeit (TIME) mit den Tasten UP oder DOWN ein. Driicken Sie START/STOP,
um lhr Training zu beginnen. Sie kénnen den Widerstandsgrad mit UP oder DOWN einstellen. Um lhr Training zu beenden, driicken Sie START/
STOP. Driicken Sie RESET, um zum Hauptmen( zurlickzukehren.

VORSCHAU-MODUS (ADVANCE)

Dricken Sie UP oder DOWN, um den Fortschrittsmodus auszuwahlen, und bestatigen Sie dann mit MODE/ENTER. Wahlen Sie Programm 1-4 (Abb.
13) und bestatigen Sie mit MODE/ENTER. Stellen Sie die Trainingszeit (TIME) mit UP oder DOWN ein. Driicken Sie START/STOP, um |hr Training

zu beginnen. Der Widerstandslevel kann mit den Tasten UP oder DOWN-Tasten. Driicken Sie START/STOP, um das Training zu beenden. Driicken
Sie RESET, um zum Hauptmenu zurtickzukehren.

SPORT-MODUS (SPORTY)

Driicken Sie auf UP oder DOWN, um den Sportmodus auszuwahlen, und bestatigen Sie dann mit der MODE/ENTER-Taste.

Stellen Sie die Trainingszeit (TIME) mit den Tasten UP oder DOWN ein. Wahlen Sie das Programm 1-4 (Abb. 14) und bestatigen Sie mit MODE/
ENTER. Driicken Sie START/STOP, um Ihr Training zu starten. Stellen Sie die Widerstandsstufe mit den Tasten UP oder DOWN ein. Driicken Sie
START/STOP, um das Training zu beenden. Driicken Sie RESET, um zugg Hauptmeni zuriickzukehren.
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CARDIO-MODUS (H.R.C.)

Driicken Sie UP oder DOWN, um den H.R.C.-Modus auszuwahlen. (Cardio) auszuwahlen und bestatigen Sie dann mit der MODE/ENTER-Taste.
Verwenden Sie die Tasten UP oder DOWN, um lhr Alter einzustellen (Abb. 15).
Wahlen Sie eine der Herzfrequenz-Intensitatsstufen:

. 55%
. 75%
. 90%

o oder TAG (TARGET H.R.) - Standard: 100 (Abb. 16).
Stellen Sie die Trainingszeit (TIME) mit den Tasten UP oder DOWN ein. Driicken Sie START/STOP, um das Training zu starten. Dricken Sie START/
STOP, um das
Training zu beenden. Driicken Sie RESET, um zum Hauptmenu zuriickzukehren.

WATT-MODUS

Driicken Sie auf UP oder DOWN, um den WATT-Modus auszuwahlen, und bestatigen Sie dann mit MODE/ENTER. Stellen Sie den Zielleistungswert
(WATT TARGET)

mit den Tasten UP oder DOWN ein. Der Standardwert ist 120 (Abb. 17). Stellen Sie die Trainingszeit (TIME) mit den Tasten UP oder DOWN ein.
Driicken Sie START/STOP, um das Training zu starten. Die Widerstandsstufe kann mit den Tasten UP oder DOWN eingestellt werden.

ERHOLUNGSMODUS (RECOVERY)
Nachdem das Training eine Weile gelaufen ist, legen Sie Ihre Hande auf die Herzfrequenzsensoren oder tragen Sie den Brustgurt. Wenn Ihr Puls
gemessen wird, driicken Sie die ERHOLUNGSTASTE.

® Alle Funktionen auf dem Display werden angehalten, mit Ausnahme der ZEIT, die von 00:60 bis 00:00 herunterzahlt (Abb. 18).

® Am Ende des Countdowns erscheint der Herzfrequenz-Fitnesswert auf dem Bildschirm - von F1 (bester Wert) bis F6 (schlechtester
Wert)(Abb. 19).

® Der Benutzer kann das Training fortsetzen, um die Herzfrequenz-Ergebnisse zu verbessern.
® Um zum Hauptbildschirm zuriickzukehren, driicken Sie erneut RECOVERY.

KORPERFETT-MODUS (BODY FAT)
Driicken Sie im STOP-Modus die Taste BODY FAT, um die Messung
zu starten. Stellen Sie der Reihe nach ein:

1.  Geschlecht (GENDER) (Abb. 20),

2. GroBke (HEIGHT),

3 Gewicht (WEIGHT)
mit den UP/DOWN-Tasten ein und bestatigen Sie dann mit der ENTER-Taste. Beide Hande mussen sich wahrend der Messung auf den
Pulssensoren befinden.

Auf dem Display erscheint "===" (Abb. 21) und die Messung dauert etwa 8 Sekunden. Nach Abschluss der Messung wird 30 Sekunden lang
Folgendes angezeigt:

o Symbol KORPERFETT (Abb. 22),
. Korperfettanteil,
o und der BMI-Wert (Abb. 23).

Um zum Hauptmenii zuriickzukehren, driicken Sie erneut die Taste KORPERFETT.

FEHLERMELDUNGEN
. "====" (Abb. 24) - Falsche Handposition auf den Sensoren.
L "E-1" - kein Herzfrequenzsignal oder kein Handkontakt mit den Sensoren.

J "E-4" - gemessener FAT %-Wert iberschreitet den zulassigen Bereich: 5,0% - 50,0%.
WICHTIGE INFORMATIONEN ZUM BETRIEB DES TRAININGSCOMPUTERS

1. Wenn der Computer Uiber Bluetooth mit einem mobilen Gerat (Smartphone oder Tablet) verbunden ist, erlischt die Anzeige.
2. Um die Anzeige wieder zu aktivieren, missen Sie:
. die iConsole App schlief3en,
o die Bluetooth-Funktion auf dem mobilen Geréat deaktivieren.
3. Wenn Funktionen oder Werte nicht korrekt angezeigt werden, schalten Sie den Computer aus und starten Sie ihn neu.
4.  Der Computer verfligt tiber eine USB/Bluetooth-Ladefunktion, die einen hohen Stromverbrauch verursacht. Um
die Systemstabilitdt zu gewahrleisten, wird empfohlen, ein Ladegerat mit mindestens 9V / 1,3A oder
mehr Leistung zu verwenden.
5.  Schnelle Einstellung der Parameter:

Driicken Sie die Tasten UP / DOWN, um den Wert einzustellen:
ZEIT/ENTFERNUNG / KALORIEN / IMPULS / WATT oder um den Widerstandsgrad einzustellen.

L Verwenden Sie im Hauptmenu die Tasten UP / DOWN, um die gewtinschte Funktion auszuwahlen.
. Driicken Sie MODE, um die Auswahl zu bestatigen.
. Driicken Sie START / STOP, um das Training zu starten oder zu beenden.
6. Wahrend des Trainings kann der Benutzer auch den Widerstandsgrad mit den Tasten UP / DOWN einstellen.
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PRECAUCIONES DE SEGURIDAD
Este producto esta destinado a un uso doméstico y comercial y ha sido disefiado para ofrecer la maxima seguridad. Tenga en
cuenta lo siguiente:

1. Consulte a su médico antes de comenzar su entrenamiento para asegurarse de que no existen contraindicaciones para el uso del equipo
de ejercicio. A consulta médica es especialmente importante si esta tomando medicacién que afecte a su ritmo cardiaco, presion arterial
y niveles de colesterol, asi como para las personas mayores de 35 afios y aquellas con afecciones médicas.

Realice siempre un calentamiento antes de empezar a hacer ejercicio.

Esté atento a los signos de preocupacion. El ejercicio inadecuado o excesivo puede ser peligroso para la salud. Si sientes dolor, mareos,

dolor en el pecho, latidos irregulares del corazon u otros sintomas preocupantes, deja de entrenar inmediatamente y consulta a tu

médico. El ejercicio inadecuado o excesivo puede provocar lesiones.

Mantenga el aparato fuera del alcance de nifios y animales durante y después del ejercicio.

Coloque el aparato sobre una superficie seca, estable y nivelada. Los objetos afilados deben retirarse de su entorno y protegerse de la

humedad. Cualquier desnivel en el suelo debe ser nivelado. Se recomienda utilizar una almohadilla especial antideslizante para evitar

que el equipo resbale durante el ejercicio.

6.  El espacio libre alrededor del equipo no debe ser inferior a 0,6 m y mayor que el area de entrenamiento en las direcciones accesibles al
usuario. Este espacio también debe permitir la salida de emergencia del equipo. Cuando los equipos se colocan uno al lado del otro, el
espacio libre puede dividirse.

7.  Antes del primer uso y a intervalos regulares a partir de entonces, compruebe la fijacion de todos los tornillos, pernos y otras piezas de
conexion.

8.  Compruebe la fijacion de las piezas y los pernos de conexion antes de comenzar los ejercicios. Los ejercicios solo pueden iniciarse
cuando el aparato esta completamente operativo.

9. El aparato debe comprobarse periédicamente para detectar desgaste y dafios. Sélo entonces cumplira las condiciones de seguridad.
Debe prestarse especial atencion a las empufiaduras de espuma, las tapas de las piernas y la tapiceria, que se desgastan con mayor
rapidez. Las piezas dafiadas
deben repararse o sustituirse inmediatamente - no utilice la maquina hasta entonces.

10. No introduzca ningln objeto en las aberturas de la unidad.

11. Tenga cuidado con los mandos salientes y otras partes estructurales que puedan interferir con su ejercicio.

12. Utilice el aparato sélo para el uso previsto. Si alguna pieza se dafia o desgasta, o si oye ruidos molestos durante el ejercicio, interrumpa
inmediatamente el entrenamiento. No vuelva a utilizar el equipo hasta que se haya corregido el problema.

13. Haga ejercicio con ropa coémoda y calzado deportivo. Evite la ropa holgada que pueda engancharse en salientes o limitar su libertad de
movimiento.

14. El equipo esta clasificado como Clase S segun la norma EN ISO 20957-1 y puede utilizarse comercialmente. No esta destinado a fines
terapéuticos o de rehabilitacion.

15. Mantenga una postura correcta al levantar o transportar el equipo para evitar dafios en la columna vertebral.

16. Este producto esta destinado Unicamente a adultos. Mantenga a los nifios sin supervision alejados del equipo.

17. Al montar la unidad, siga estrictamente las instrucciones adjuntas y utilice Gnicamente las piezas suministradas. Asegurese de que todos
los elementos enumerados en la lista de piezas estan incluidos en el paquete antes de iniciar el montaje.
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ADVERTENCIA

LEA ATENTAMENTE EL MANUAL DE INSTRUCCIONES ANTES DE UTILIZAR EL EQUIPO DE FITNESS. EL FABRICANTE NO SE HACE
RESPONSABLE DE
LAS LESIONES SUFRIDAS POR EL USUARIO NI DE LOS DANOS CAUSADOS A OBJETOS POR UN USO INADECUADO DEL PRODUCTO.

DATOS TECNICOS

Peso neto: 76,5 kg

Dimensiones desplegada: 172x 65x 175 cm
Peso del volante de inercia: 9 kg

Peso maximo del usuario: 180 kg

MANTENIMIENTO
No utilice productos quimicos agresivos para limpiar la maquina. Se recomienda utilizar un pafio suave y humedo para eliminar la suciedad y el
polvo. Guarde el equipo en un lugar seco, protegiéndolo de la humedad y la corrosion.

FRENADO
Para detener el aparato de entrenamiento, basta con detener el movimiento. El entrenador magnético H1742 no esta equipado con un sistema de
bloqueo ni con un freno de emergencia.

AJUSTE DE LA RESISTENCIA
Para aumentar o disminuir la resistencia durante el ejercicio, gire en consecuencia el mando de ajuste de la tension, situado en el poste del manillar.
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Lista de piezas y herramientas

Numero | Descripcion Cantidad| Numero | Descripcion Cantidad
1 Estructura principal 1 32 Juego de soldadura de cigiefal 2
2 Barra estabilizadora delantera 1 3 Cubierta del ciguenal 2
3 Tren de rodaje 2 34 Placa del volante 1
4 Tapa ovalada 2 35 Juego de soldadura para pedalier 2

5L Tapa izquierda 2 36 Cubierta del eje 4
5R Tapa derecha 2 37 Tapa 4
6 Arandela D22xD8,5x1,5T 6 38 Sistema magnético 1
7 Arandela de seguridad D15,4 x D8,2 x 2T 20 39 Rueda con rodillo 2
8 Arandela plana D16xD8,5x1,2T 12 40 Soporte del eje de la manivela 1
9 Tornillo Allen M8x1,25x20L 22 41 Correa para rueda 1
10 Soporte para manillar 1 42 Correa 1
11L Soporte del pedal izquierdo 1 43 Soporte estabilizador trasero 1
11R Soporte del pedal derecho 1 44 Pasador 2
12L Soporte del manillar izquierdo 1 45 Soporte de varilla de ajuste 1
12R Soporte del manillar derecho 1 46 Soporte giratorio para manivela 1
13 Cubierta del volante 2 471 Protector de cadena izquierdo 1
14 Cubierta del estabilizador trasero 1 47R Protector de cadena derecho 1
15 Tapa 2 48 Cubierta del tubo de soporte 1
16 Rodamiento n.° 99502 2 49 Rodamiento n.° 600422 10
17L Montaje del pedal izquierdo 1 50 ClipenC 4
17R Soporte del pedal derecho 1 51 Arandela ondulada D27*D20,3*0,5 1
18 Arandela plana D25*D8,5*2T 12 52 Arandela plana D26*D21*1,5T 1
19 Tornillo Allen M8*1,25*50L 4 53 Perno M6x1,0x15L 5
20 Tornillo M8*1,25*20L 4 54 Tapa M6x1,0x6T 5
21L Pedal izquierdo 1 5 Amortiguador 2
21R Pedal derecho 1 56 Tapa lateral 2
22 Perno M6*1*15L 8 57 Tuerca M10*1,25*7T 2
23 Tornillo M8*1,25*75L 2 58 Placa de bloqueo 30*27*4T 1
24 Tornillo Allen 2 59 Tuerca 3/8"-26UNFx6,5T 2
25 Tapa redonda D50x15L 2 60 Motor 1
26 Portabotellas 1 61 Protector de disco 1
27 Cubierta 1 62 Eje de rueda libre 1
28 Soporte del manillar 1 63 Tornillo Allen M8x1,25x30L 1
29 Ordenador 1 64 Arandela de plastico D10*D24*0,4T 4
30L Soporte izquierdo para manillar 1 65 Arandela plana D25xD8,5x2,0T 1
30R Soporte derecho para manillar 1 66 Tapa M8*1,25"6T 2
31 Cubierta del eje 2 67 Tapa M8*1,25*8T 2
Numero | Descripcion Cantidad | NOmero| Descripcion Cantidad
68 Primavera D3*D19*67L 1 111 | Cable eléctrico 1
69 Cubierta D15*13L 1 112 Soporte de montaje para ordenador 1
70 Perno M8*1,25*50L 1 113 Tornillo M5*0,8*10L 4
71 Cubierta protectora de plastico D3*30L 1 114 Tornillo ST4*1,41*15L 6
72 Cable 1 115 Arandela plana D15*D5,2*1,0T 4
73 Arandela plana D24*D16*1,5T 1 116 Perno M5*0,8*15L 2
74 Perno M8*1,25*16L 1 117 Tornillo ST4*1,41*12L 8
75 Soporte para ordenador 1 118 Perno M5*0,8*12L 2
76 Tornillo ST4.2x1.4x15L 2 119 Arandela plana D30*D8,5*2T 6
77 Tornillo M8*1,25*45L 1 120 C-clip 4
78 Tapa M8*1,25*8T 5 121 Arandela ondulada D22xD17x0,3T 4
79 Tornillo ST4,2x1,4x20L 10 122 Perno M5*0,8*10L 3
80 Pasador 1 123 Perno M6*1*15L 6
81 Rueda 2 124 Eje giratorio 1
82 Tuerca D9,5x8T (3/8"-26UNFx8T) 4 125 Soporte del eje 2
83 Tornillo Allen M8*1,25*40L 2 126 Pedal del eje delantero 1
84 Rueda niveladora 6 127 Espuma 1
85 Tapa M10*1,5*8T 6 128 Resorte D1*D10,5*20,5L 2
86 Tope 2 129 Asa de transporte 1
87 Espuma 2 130 Disco 1
88 Espuma 2 131 Tornillo M4x0,7x12L 2
89 Tapa del manillar 2 132 C-clipD21,5xD17,5x1,2T 4
90 Rodamiento n.° 600322 12 133 Arandela plana D28xD6,5x2,0T 2
91 Arandela ondulada D26*D19,5*0,3T 2 134 Baterias 1
92 Casquillo 4 135 Arandela de plastico 4
93L Cubierta de la rueda izquierda 1 136 Amortiguador 2
93R Cubierta de la rueda derecha 1 137 Cable de audio 1
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Numero | Descripcion Cantidad | Numero | Descripcion Cantidad

108 Tornillo ST4x25L
109 Cable de pulso
110 Tornillo ST4,2x1,4x15L

152 Tornillo cruzado M5*0,8*6L
153 Fuente de alimentacién

94 Tapa redonda D45*15 2 138 Placa de fijacion magnética 1
95 Tapa ovalada 2 139 Arandela conica D14*D8,5*4T 2
96 Tapa cuadrada 4 140 Arandela plana D18*D8,5*1,2T 2
97 Abrazadera 1 14 Cable de bateria 1
98 Tapa redonda D60*14 2 142 Tapa de la bateria 1
99 Eje corto 2 143 Espaciador D21*D17,1*5T 2
100 Cable superior para ordenador 1 144 Pila magnética 7
101 Cable inferior del ordenador 1 145 Iman 8
102 Cable sensor 1 146 Resorte D1,0*55L 1
103 Iman redondo 1 147 Perno M6*65L 1
104 Perno M5*0,8*12L 7 148 Arandela de nylon D6*D19*1,5T 2
105 Placa de bateo 1 149 Tuerca hexagonal M6*1*6T 1
106 Panel de control 1 150 Tuerca de nylon M6*1*6T 1
107 Sensor de pulso 2 151 Perno M8*52L 1
2 4
2 1
4

INSTRUCCIONES DE MONTAJE

Preparacion:

Asegurese de que dispone de espacio suficiente antes de iniciar el montaje.
Asegurese de que el kit contiene todas las herramientas necesarias (consulte la lista mas arriba).
Utilice las herramientas incluidas en el kit para el montaje.

MONTAJE

Paso 1:
1.

Paso 4:

Paso 5:

Paso 6:

1.
2.

Atornille el estabilizador delantero (2) al bastidor principal (1) utilizando tornillos M8x1,25x20 (9), arandelas (8), arandelas de
seguridad D15,4xD8,2x2T (7) y tornillos Allen (9), tal y como se muestra en la figura 1-1.

Retire el poliéster del embalaje y coléquelo debajo del bastidor para facilitar el montaje, tal y como se muestra en la figura 1-2.
Atornille el estabilizador trasero (43) al bastidor principal (1) utilizando tornillos M8x1,25x20 (9), arandelas D22xD8,5x1,5T
(6), arandelas de seguridad D15,4xD8,2x2T (7) y arandelas planas (18).

Retire el poliéster y deséchelo.

Monte los soportes de los pedales (11L y 11R) del soporte de la biela (32) utilizando tornillos (20), arandelas planas (18),
arandelas (51) y la cubierta del eje (31).

Monte los pedales (21L y 21R) en los soportes de los pedales (17L y 17R) con tornillos (20) y pernos (23).

Coloque las cubiertas de las ruedas (93L y 93R) en los soportes de los pedales (11L y 11R) utilizando los pernos (104).

Tire del cable (28) a través del orificio del soporte del manillar (10) y, a continuacion, fijelo al manillar con la arandela de seguridad (7), la arandela
plana (8) y los tornillos Allen (9), tal y como se muestra en la figura 3-1.

Fije la cubierta (27) con los tornillos Allen (9) como se muestra en la Figura 3-2.

Retire la cubierta superior (48) del soporte del manillar (10) y, a continuacién, conecte los cables (100 y 101). Coloque el soporte del

manillar (10) en el bastidor principal utilizando la arandela de seguridad (7), la arandela plana (8) y los tornillos Allen (19), figura 3-3.

Fije los brazos del manillar (30L y 30R) al soporte del manillar (10) utilizando clips en C (51), tapas redondas (25), tornillos Allen (9) y arandelas
planas (18).

Por favor, siga estrictamente los pasos del punto 5 segtn la siguiente secuencia.

Conecte el soporte del manillar izquierdo (12L) al soporte del pedal izquierdo (17L) utilizando el perno Allen (24), la arandela (91) y las
arandelas de plastico (64), la arandela plana (119), tal y como se muestra en la Figura 5-1.

Coloque el soporte del manillar izquierdo (30L) y el soporte del manillar izquierdo (12L) en el soporte del pedal izquierdo (17L) utilizando
la arandela (6), la arandela de seguridad (7) y los tornillos Allen, como se muestra en la imagen 5-2.

Monte el soporte del manillar derecho (12R) en el soporte del pedal derecho (17R) con el tornillo Allen (24), la arandela ondulada (91), las
arandelas de plastico (64) y las arandelas planas (119), tal y como se muestra en la figura 5-3.

Conecte el soporte del manillar derecho (30R) y el soporte del manillar derecho (12R) con la arandela ondulada (6), la arandela elastica
(7) y el tornillo Allen (9), tal y como se muestra en la figura 5-4.

Conecte el cable superior del ordenador (100) al cable (109).
Coloque el ordenador en el soporte de montaje (112) utilizando los tornillos (113).

Q ORDENADOR $G2536-71

El ordenador del modelo H1742 HMS esta equipado con altavoces y un ventilador. El entrenador también dispone de un generador de
energia integrado, que permite utilizar el equipo sin necesidad de conectarlo a una fuente de alimentacion externa.

Para garantizar el buen funcionamiento del aparato, debe

recargar la bateria conectando el aparato a una fuente de alimentacién o
genere usted mismo la energia necesaria pedaleando a una vejgcidad superior a 50 RPM durante aproximadamente 2-3 horas.
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Ajuste de la inclinacion:
A. Sujete el tubo pivotante y llévelo hacia arriba hasta la posicion horizontal adecuada.
B. Sujete el tubo pivotante, tire del asa de transporte y ajuste la posicién al nivel inferior.

Funciones de la pantalla:

FUNCION DESCRIPCION

Tiempo de entrenamiento - Escala: 0:00~ 99:59
Cuenta hacia arriba - el tiempo contara hacia arriba desde 0:00

TIME Cuenta atras - si establece un tiempo objetivo, el temporizador realizara una cuenta atras hasta 0:00
SPEED Velocidad de entrenamiento Escala: 0,0~ 99,9 km/h o mi/h
RPM Escala de RPM: 0.0~ 99.9
DISTANCE Distancia de entrenamiento Escala: 0 ~ 999
CALORIES Calorias quemadas durante el entrenamiento
Escala: 0 ~ 999
Pulso durante el entrenamiento
PULSE Escala: 30 ~ 230
Consumo de energia durante el entrenamiento
WATT Escala: 0 ~ 999
Rango de ajuste: 10~ 350
MANUAL Modo de entrenamiento manual
PROGRAM PrincipianteX4, AvanzadoX4, DeportivoX4
CARDIO Modo de entrenamiento Objetivo FC

WATT PROGRAM | Modo de entrenamiento de potencia constante

Funciones de los botones:

BOTON DESCRIPCION
Up Aumenta el nivel de resistencia. Opciones de ajuste
Down Disminuye el nivel de resistencia. Opciones de ajuste
Mode / Enter Confirma el ajuste o la seleccion
Reset Mantenga pulsado el botén durante 2 segundos, el equipo se reinicia y arranca con los ajustes del usuario. Volver al menu
rincipal
Start / Stop Fnicia‘r)o detener el entrenamiento
Recovery Prueba de nivel de frecuencia cardiaca
Body fat Prueba de % de grasa corporal e IMC.

RANGO DE FUNCIONAMIENTO

ENCENDIDO
Conecte la fuente de alimentacion. El ciclocomputador se iniciara automaticamente y la pantalla mostrara todas las funciones
durante aproximadamente 2 segundos.

SELECCION DE UN MODO DE ENTRENAMIENTO (MODE)
Utilice los botones UP o DOWN para seleccionar uno de los siguientes modos:
Manual (fig. 1)— Beginner (fig. 2)— Advance (fig. 3)— Sporty (fig. 4)— Cardio (fig. 5)— Watt (fig. 6)

MODO MANUAL
En el menu principal, pulse UP/DOWN para seleccionar el modo Manual y luego confirme con el boton MODO/ENTRAR.

Ajuste los parametros de entrenamiento:

. TIME (tiempo - fig. 7)

o DISTANCE (distancia - fig. 8)

. CALORIES (calorias - fig. 9)

. PULSE (frecuencia cardiaca - fig. 10)
Acepte cada valor con el boton MODE/ENTER. Pulse START/STOP para iniciar su entrenamiento. Utilice los botones UP o DOWN para ajustar el
nivel de resistencia. Si no selecciona ninguna funcién durante 3 segundos, la pantalla cambiara automaticamente al modo WATT (fig. 11). Para
detener el entrenamiento, pulse START/STOP. Pulse RESET para volver al menu principal.

MODO PRINCIPIANTE (BEGINNER)

Pulse ARRIBA o ABAJO para seleccionar el modo Principiante y luego MODO/ENTER para confirmar. Seleccione uno de los programas (1-4, fig. 12)
y confirme con MODE/ENTER. Ajuste el tiempo de ejercicio (TIME) con los botones UP o DOWN. Pulse START/STOP para iniciar el entrenamiento.
Puede ajustar el nivel de resistencia con UP/DOWN Para detener el entrenamiento, pulse START/STOP. Pulse RESET para volver al menu
principal.

MODO AVANCE (ADVANCE)

Pulse ARRIBA o ABAJO para seleccionar el modo Avance y, a continuacion, confirme con MODO/ENTRAR. Seleccione el programa 1-4 (fig. 13) y
confirme con MODE/ENTER. Ajuste el tiempo de ejercicio (TIME) con UP o DOWN. Pulse START/STOP para iniciar el ejercicio. El nivel de
resistencia puede ajustarse con los botones UP/DOWN. Pulse START/STOP para detener el entrenamiento. Pulse RESET para volver al menu
principal.

MODO DEPORTE (SPORTY)

Pulse UP o DOWN para seleccionar el modo Deporte y luego confirme con el botén MODE/ENTER.

Ajuste el tiempo de entrenamiento (TIME) con los botones UP o DOWN. Seleccione el programa 1-4 (fig. 14) y confirme con MODE/ENTER. Pulse
START/STOP para iniciar el entrenamiento. Ajuste el nivel de resistencia %on los botones UP o DOWN. Pulse START/STOP para detener el
entrenamiento. Pulse RESETpara volver al menu principal. 4
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MODO CARDIO (H.R.C.)
Pulse ARRIBA o ABAJO para seleccionar el modo H.R.C. (Cardio) y confirme con la tecla MODE/ENTER. Utilice los botones UP o DOWN para

ajustar su edad (fig. 15). Seleccione uno de los niveles de intensidad de la frecuencia cardiaca:

. 55%
. 75%
. 90%

¢ 0TAG (TARGET H.R.) - por defecto: 100 (fig. 16).

Ajuste el tiempo de entrenamiento (TIME) con los botones UP o DOWN. Pulse START/STOP para iniciar el entrenamiento. Pulse START/STOP
para detener el entrenamiento. Pulse RESET para volver al menu principal.

MODO WATT

Pulse ARRIBA o ABAJO para seleccionar el modo WATT y, a continuacion, confirme con MODE/ENTER. Ajuste el valor de potencia objetivo
(WATT TARGET) con los botones UP o DOWN. El valor por defecto es 120 (fig. 17). Ajuste el tiempo de entrenamiento (TIME) con los botones UP
o DOWN. Pulse START/STOP para iniciar el entrenamiento. El nivel de resistencia puede ajustarse con los botones UP o DOWN.

MODO RECUPERACION (RECOVERY)
Después de un rato de entrenamiento, coloque las manos sobre los sensores de frecuencia cardiaca o péngase la banda pectoral. Cuando

se detecte su pulso, pulse el BOTON DE RECUPERACION.
® Todas las funciones de la pantalla se detendran, excepto TIME, que iniciara la cuenta atras de 00:60 a 00:00 (fig. 18).
® Alfinal de la cuenta atras, aparecera en la pantalla la puntuacién de la condicion fisica de la frecuencia cardiaca - de F1 (mejor
puntuacion) a F6 (puntuacion mas baja) (fig. 19).
® E| usuario puede seguir entrenandose para mejorar los resultados de la frecuencia cardiaca.

® Para volver a la pantalla principal, pulse de nuevo RECOVERY.

MODO GRASA CORPORAL (BODY FAT)
En el modo STOP, pulse el boton BODY FAT para iniciar la medicion.
Ajuste en secuencia:

1. Sexo (GENDER) (fig. 20),
2. Altura (HEIGHT),

3. Peso (WEIGHT)
con los botones UP/DOWN y confirme con el boton ENTER. Ambas manos deben estar en los sensores de pulso

durante la medicion.

La pantalla mostrara "===" (fig. 21) y la medicion durara aproximadamente 8 segundos. Una vez finalizada, durante 30 segundos se visualizara lo
siguiente:

. Simbolo de BODY FAT (fig. 22),
U porcentaje de grasa corporal,
U y el valor del IMC (fig. 23).

Para volver al menu principal, pulse de nuevo el botén BODY FAT.
MENSAJES DE ERROR

4 "== ==" (fig. 24) - Posicidn incorrecta de la mano en los sensores.
L "E-1" - no hay sefial de frecuencia cardiaca o no hay contacto de la mano con los sensores.

L "E-4" - el valor medido de FAT % excede el rango permitido: 5,0% - 50,0%.
INFORMACION IMPORTANTE SOBRE EL FUNCIONAMIENTO DEL TRAINING COMPUTER

1. Cuando el training computer esta conectado a un dispositivo movil (smartphone o tablet) a través de Bluetooth, la pantalla se apaga.
2. Parareactivar la pantalla, debes
. cerrar la aplicacion iConsole,
. desactivar la funcién Bluetooth en el dispositivo movil.
3.  Silas funciones o los valores se muestran incorrectamente, apague el ordenador y reinicielo.
4. Elordenador dispone de una funcion de carga USB / Bluetooth, lo que provoca un elevado consumo de energia. Para la estabilidad del
sistema, se recomienda utilizar un cargador con una potencia minima de 9V / 1,3A o superior.
5.  Ajuste rapido de parametros:
Pulse los botones UP / DOWN para ajustar el valor:

TIME / DISTANCE / CALORIES / PULSE / WATT o para ajustar el nivel de resistencia (grado
de resistencia).

L En el menu principal, utilice las teclas UP / DOWN para seleccionar la
funcion deseada.
L Pulse MODE para confirmar la seleccion.

. Pulse START / STOP para iniciar o detener el ejercicio.
6. Durante el ejercicio, el usuario también puede ajustar el nivel de resistencia utilizando los botones UP / DOWN.
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OHUTUSABINOUD
See toode on moeldud koduseks ja kaubanduslikuks kasutamiseks ning see on projekteeritud maksimaalse ohutuse tagamiseks. Palun votke arvesse
jargmist:

1. Enne treeningu alustamist konsulteerige oma arstiga, et veenduda, et treeningseadme kasutamisel ei ole vastunaidustusi. A

arsti konsultatsioon on eriti oluline, kui te votate sidame 160gisagedust, vererdhku ja kolesteroolitaset mojutavaid ravimeid, samuti lile 35-

aastaste ja haigustega inimeste puhul.

Enne treeningu alustamist tehke alati soojendus.

3. Jalgige murettekitavaid marke. Ebasobiv vdi liigne kehaline koormus vdib olla teie tervisele ohtlik. Kui teil tekib valu, pearinglus, valu rinnus,

ebaregulaarne sidametegevus vdi muud murettekitavad simptomid, Idpetage treening kohe ja konsulteerige arstiga. Vigastused voivad tuleneda

ebasobivast voi liigsest treeningust.

Hoidke seadmed treeningu ajal ja parast seda lastele ja loomadele kattesaamatus kohas.

5. Asetage seade kuivale, stabiilsele ja tasasele pinnale. Teravad esemed tuleb eemaldada selle imbrusest ja kaitsta niiskuse eest. Kdik
ebatasasused pdrandal tuleb tasandada. Soovitatav on kasutada spetsiaalset libisemisvastast padja, et valtida seadme libisemist treeningu ajal.

6. Vaba ruum seadme Umber ei tohiks olla vaiksem kui 0,6 m ja suurem kui treeninguala kasutajale juurdepaasetavates suundades. See ruum
peaks véimaldama ka hadavaljapaasu seadmest. Kui seadmed on paigutatud Uksteise kérvale, vdib vaba ruumi jagada.

7. Enne esmakordset kasutamist ja seejarel korraparaselt kontrollige kdigi kruvide, tihvtide ja muude ihendusdetailide kinnitust.

Kontrollige osade ja ihenduspoltide kinnitust enne harjutuste alustamist. Harjutusi véib alustada ainult siis, kui seade on taielikult té6korras.

9. Seadet tuleb regulaarselt kontrollida kulumise ja kahjustuste suhtes. Ainult siis vastab see ohutustingimustele. Erilist tahelepanu tuleb
poorata vahtpolsterdatud kaepidemetele, jalalabaotsadele ja polstritele, mis kuluvad kdige kiiremini. Kahjustatud osad tuleb viivitamatult
parandada vdi asendada - enne seda ei tohi masinat kasutada.

10. Arge sisestage seadme avadesse mingeid esemeid.

11. Jélgige véljaulatuvaid juhtimisseadiseid ja muid konstruktsiooniosi, mis vdivad teie treeningut segada.

12. Kasutage seadet ainult sglle ettenahtud otstarbel. Kui méni osa on kahjustatud véi kulunud véi kui kuulete treeningu ajal hairivaid helisid,
I6petage kohe treening. Arge kasutage seadet uuesti enne, kui probleem on kérvaldatud.

13. Treenige mugavas riietuses ja spordijalatsites. Valtige lahtiseid riideid, mis vdivad takerduda véljaulatuvatesse osadesse Vi piirata teie
likumisvabadust.

14. Seadmed on klassifitseeritud klassi S vastavalt standardile EN ISO 20957-1 ja neid voib kasutada kaubanduslikult. See ei ole ette nahtud ravi-
vOi taastusravi eesmargil.

15. Hoidke seadme tdstmisel voi kandmisel diget kehahoiakut, et valtida lilisamba kahjustusi.

16. See toode on mdeldud ainult tdiskasvanutele. Hoidke jarelvalveta lapsed seadmest eemal.

17. Seadme kokkupanekul jargige rangelt kaasasolevaid juhiseid ja kasutage ainult kaasasolevaid osi. Enne kokkupaneku alustamist
veenduge, et kdik varuosade nimekirjas loetletud esemed on pakendis olemas.

n

E

®

HOIATUS

LUGEGE HOOLIKALT KASUTUSJUHENDIT ENNE TREENINGSEADME KASUTAMIST. TOOTJA El VASTUTA KASUTAJA VIGASTUSTE VOI
ESEMETE KAHJUSTUSTE EEST, MIS ON POHJUSTATUD TOOTE EBAOIGEST KASUTAMISEST.

TEHNILISED ANDMED

Netokaal: 76,5 kg

M&o6tmed kokkupanduna: 172x 65x 175 cm
Ratta kaal: 9 kg

Maksimaalne kasutajakaal: 180 kg

HOOLDUS
Arge kasutage masina puhastamiseks agressiivseid kemikaale. Soovitatav on kasutada mustuse ja tolmu eemaldamiseks pehmet, niisket lappi.
Sailitage seadet kuivas kohas, kaitstes seda niiskuse ja korrosiooni eest.

PIDAMINE
Treeningseadme peatamiseks lihtsalt peatage liikumine. Magnetiline treener H1742 ei ole varustatud lukustussiisteemi ega hadapiduriga.

VASTUPANU REGULEERIMINE
Et treeningu ajal vastupanu suurendada voi vahendada, keerake vastavalt juhtrauapostil asuvat pingutusreguleerimisnuppu.
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Osade ja tooriistade loetelu

Number | Kirjeldus Kogus | Number | Kirjeldus Kogus
1 Pdhiraam 1 32 Vantvolli keevituskomplekt 2
2 Eesmine stabilisaatoririba 1 33 Vantvolli kate 2
3 Kaigukast 2 34 Holmaratta plaat 1
4 Ovaalne kork 2 35 Pedaalide alumise kaepideme 2

keevituskomplekt
5L Vasakpoolne kork 2 36 Telgede kate 4
5R Paremal asuv kork 2 37 Kaane 4
6 Seib D22xD8.5x1.5T 6 38 Magnetiline stisteem 1
7 Lukustusronas 20 39 Rulliratas 2
D15.4xD8.2xT
8 Lame alusrongas D16xD8.5x1.2T 12 40 Vantvolli kinnitus 1
9 Keermestatud kruvi M8x1,25x20L 22 41 Ratta rihm 1
10 Kaepideme kinnitus 1 42 Rihm 1
11L Vasakpoolne pedaali tugi 1 43 Tagumise stabilisaatori kinnitus 1
11R Oige pedaali tugi 1 44 Pin 2
12L Vasakpoolne juhtraua tugi 1 45 Reguleerimisvarda kinnitus 1
12R Oige juhtraua tugi 1 46 Pooratav vantvollitugi 1
13 Hoélmaratta kate 2 471 Vasakpoolne ketikaitse 1
14 Tagumise stabilisaatori kate 1 47R Keti kaitse paremal 1
15 Kork 2 48 Tugitoru kate 1
16 Laager #99502 2 49 Laager #60042Z 10
17L Vasakpoolne pedaali kinnitus 1 50 C-klamber 4
17R Oige pedaali kinnitus 1 51 Lainesorestik D27*D20.3*0.5 1
18 Lame alusrdngas D25*D8.5*2T 12 52 Lame alusréngas D26*D21*1,5T 1
19 Kinnitusruvi M8*1.25*50L 4 53 Polt M6x1.0x15L 5
20 Kruvi M8*1.25*20L 4 54 Kork M6x1.0x6T 5
21L Vasakpoolne pedaal 1 55 Puhver 2
21R Oige pedaal 1 56 Kulgmine kork 2
22 Polt M6*1*15L 8 57 Mutter M10*1.25*7T 2
23 Kruvi M8*1.25*75L 2 58 Lukustusplaat 30*27*4T 1
24 Keermestatud kruvi 2 59 Mutter 3/8"-26UNFx6,5T 2
25 Ummargune kork D50x15L 2 60 Mootor 1
26 Pudelihoidja 1 61 Ketta kaitsekate 1
27 Kaane 1 62 Tuahikaiguratta telg 1
28 Kaepideme kinnitus 1 63 M8x1,25x30L kruvi M8x1,25x30L 1
29 Arvuti 1 64 Plastist alusplaat D10*D24*0,4T 4
30L Vasaku kaepideme kinnitus 1 65 Lame alusréngas D25xD8.5x2.0T 1
30R Oige juhtraua kinnitus 1 66 Kork M8*1,25*6T 2
31 Telgede kate 2 67 Kork M8*1,25*8T 2
Number | Kirjeldus Kogus | Number| Kirjeldus Kogus
68 Vedru D3*D19*67L 1 111 Elektrikaabel 1
69 Kate D15*13L 1 112 Arvuti kinnitusklamber 1
70 Polt M8*1,25*50L 1 113 Kruvi M5*0,8*10L 4
71 Plastist kaitsekate D3*30L 1 114 Kruvi ST4*1.41*15L 6
72 Kaabel 1 115 Lame alusréngas D15*D5.2*1.0T 4
73 Lame alusrdngas D24*D16*1,5T 1 116 Polt M5*0,8*15L 2
74 Polt M8*1.25*16L 1 117 Kruvi ST4*1.41*12L 8
75 Arvuti klamber 1 118 Polt M5*0,8*12L 2
76 Kruvi ST4.2x1.4x15L 2 119 Lame alusrdngas D30*D8.5*2T 6
77 Kruvi M8*1,25*45L 1 120 C-klamber 4
78 Kork M8*1,25*8T 5 121 Lainesodrestik D22xD17x0,3T 4
79 Kruvi ST4.2x1.4x20L 10 122 Polt M5*0,8*10L 3
80 Pin 1 123 Polt M6*1*15L 6
81 Ratas 2 124 Poorlev telg 1
82 Mutter D9.5x8T(3/8"-26UNFx8T) 4 125 Teljekinnitus 2
83 Keermestatud kruvi M8*1,25*40L 2 126 Esitelje pedaal 1
84 Tasandusratas 6 127 Vaht 1
85 Kork M10*1,5*8T 6 128 Vedru D1*D10.5*20.5L 2
86 Stopper 2 129 Kandekaepide 1
87 Vaht 2 130 Ketas 1
88 Vaht 2 131 Kruvi M4x0,7x12L 2
89 Kaepideme kork 2 132 C-klamber D21,5xD17,5x1,2T 4
90 Laager #60032Z 12 133 Lame alusrongas D28xD6.5x2.0T 2
91 Lainesorestik D26*D19.5*0.3T 2 134 Patareid 1
92 Hulss 4 135 Plastikust aluskate 4
93L Vasakpoolne rattakate 1 136 Puhver 2
93R Oige rattakate 1 137 Helikaabel 1
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Number | Kirjeldus Kogus Number | Kirjeldus Kogus

104 Polt M5*0,8*12L

105 Patareiplaat

106 Juhtpaneel

107 Impulssandur

108 Kruvi ST4x25L

109 Impulsskaabel

110 Kruvi ST4.2x1.4x15L

148 Nailonallaste D6*D19*1,5T
149 Kuuskantmutter M6*1*6T
150 Nailonmutter M6*1*6T

151 Polt M8*52L

152 Ristkruvi M5*0,8*6L

153 Toiteallikas

94 Ummargune kork D45*15 138 Magneti kinnitusplaat 1
95 Ovaalne kork 139 Kooniline seibik D14*D8,5*4T 2
96 Nelinurkne kork 140 Lame alusrongas D18*D8.5*1.2T 2
97 Klamber 141 Akukaabel 1
98 Ummargune kork D60*14 142 Patarei kate 1
99 Lihike telg 143 Vahepealne D21*D17.1*5T 2
100 Ulemine arvutikaabel 144 Magnetiline rakk 7
101 Alumine arvutikaabel 145 Magnet 8
102 Anduri kaabel 146 Vedru D1.0*55L 1
103 Ummargune magnet 147 Polt M6*65L 1
2
1
1
1
4
1
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% PAIGALDUSJUHISED

Ettevalmistus:

. Veenduge, et teil on enne kokkupanekut piisavalt ruumi.
. Veenduge, et komplekt sisaldab kdiki vajalikke tdoriistu (vt eespool toodud loetelu).
. Kasutage komplektis olevaid to6riistu kokkupanekuks.

UHENDAMINE
Samm 1:

1. Kruvige esipidur (2) pdhiraami (1) kiilge, kasutades M8x1,25x20 kruvisid (9), alusplaate (8), D15,4xD8,2x2T
lukustusplaate (7) ja kuuskantvotmega kruvisid (9), nagu on naidatud joonisel 1-1.
2. Votke poliester pakendist valja ja asetage see raami alla, et hdlbustada kokkupanekut, nagu on naidatud joonisel 1-2.
3. Kruvige tagumine stabilisaator (43) pdhiraami (1) kiilge, kasutades kruvisid M8x1,25x20 (9), seibid
D22xD8,5%1,5T (6), lukustusrdongaid D15,4xD8,2x2T (7) ja lamedaid seibisid (18).
4. Eemaldage poliester ja kdrvaldage see.
Samm 2:
1. Kinnitage pedaali toed (11L ja 11R) vantvdlli kinnitusele (32) kruvide (20), lamell-alusplaatide (18), alusplaatide (51) ja teljekattega (31) abil.
2. Paigaldage pedaalid (21L ja 21R) pedaalihoidikute (17L ja 17R) kiilge, kasutades selleks kruvisid (20) ja poldid (23).
3. Paigaldage rattakatted (93L ja 93R) pedaalide tugede (11L ja 11R) kiilge, kasutades poldid (104).

Samm 3:

1. Témmake kaabel (28) Iabi kdepideme kinnituse (10) augu ja kinnitage see kaepidemele lukustusréngaga (7), lameda alusréngaga
(8) ja kuuskantvintidega (9), nagu on naidatud joonisel 3-1.
2. Kinnitage kate (27) kuuskantvintidega (118), nagu on naidatud joonisel 3-2.
3. Eemaldage ulemine kate (48) juhtraua kinnituselt (10) ja Ghendage kaablid (100 ja 101). Paigaldage juhtraua kinnitus (10) pdhiraami
lukustusrongaga (7), lameda alusrdngaga (8) ja kuuskantvintidega (19), nagu on naidatud joonisel 3-3.

Samm 4:

1. Kinnitage juhtraua kdepidemed (30L ja 30R) juhtraua kinnitusse (10), kasutades c-klambreid (51), Gmarat korki (25) ja kuuskantkruvisid

(9) ja lamedaid seibikuid (18).
Samm 5: Palun taitke samm 5 jargmise jarjekorra jargi.

1.Uhendage vasak kéepideme tugi (12L) vasaku pedaali kinnitusega (17L) kuuskantpoltide (24), alusplaatide (91) ja plastist alusplaatide (64)

ning lameda alusplaadi (119) abil, nagu on naidatud joonisel 5-1.

2. Paigaldage vasak juhtraua kinnitus (30L) ja vasak juhtraua tugi (12L) vasakule pedaali kinnitusele (17L) alusplaadi (6), lukustusalusplaadi

(7) ja kuuskantpoltide abil — joonis 5-2.

3. Kinnitage parem juhtraua tugi (12R) paremale pedaali kinnitusele (17R) kuuskantvdtmega (24), lainelise alusplaadi (91), plastist

alusplaatide (64) ja lameda alusplaadi (119) abil, nagu on naidatud joonisel 5-3.

4. Uhendage parem juhtraua kinnitus (30R) ja parem juhtraua tugi (12R) lainekujulise alusplaadi (6), vedrualusplaadi (7) ja kuuskantpolt (9)

abil, nagu on naidatud joonisel 5-4.

Samm 6:

1. Uhendage iilemine arvutikaabel (100) kaabliga (109).
2. Kinnitage arvuti kinnitusklambrile (112) kruvide (113) abil.

Q ARVUTI SG2536-71

H1742 HMS mudeli arvuti on varustatud kdlarite ja ventilaatoriga. Treeneril on ka sisseehitatud voolugeneraator, mis
vbimaldab kasutada seadet ilma seda vélise vooluallikaga Uhendamata.
Seadme tdrgeteta t60 tagamiseks peaksite:

. akut laadida, Uhendades seadme vooluvorku voi
. genereerige ise vajalik energia, pedaalides kiirusel tle 50 p66rde/min umbes 2-3 tundi.
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Reguleerige kalle:
A. Hoidke pdoratud torust kinni ja viige see Ulespoole sobivasse horisontaalasendisse.
B. Hoidke podrdtorust kinni, tommake kandekaepide vélja ja reguleerige asend madalamale tasemele.

Ekraanifunktsioonid:

ET

FUNKTSIOON KIRJELDUS
Treeningu aeg - skaala: 0:00~ 99:59
TIME Count up - aeg loeb ulespoole alates 0:00.
Tagasiarvestus - kui olete seadnud eesmargiks oleva aja, loeb taimer tagasi kuni 0:00-ni.
Treeningu kiirus
SPEED Skaala: 0,0~ 99,9 km/h vdi mith
RPM RPM skaala: 0.0~ 99.9
Treeningdistantsi
DISTANCE skaala: 0 ~ 999
Treeningu ajal pbletatud kalorid
CALORIES Skaala: 0 ~ 999
PULSE Pulss treeningu ajal Skaala: 30 ~ 230
Energiatarbimine treeningu ajal
WATT Skaala: 0 ~ 999
Seadistusvahemik: 10~ 350
MANUAL Manuaalne treeningreziim
PROGRAM AlgajaX4, EdasijoudnuX4, SportX4
CARDIO Treeningreziim HR eesmark
WATT PROGRAMM| Pideva véimsuse treeningreziim

Nupu funktsioonid:

BUTTON KIRJELDUS
Up Suurendab vastupanu taset. Seadistamisvdimalused
Down Véahendab vastupanu taset. Seadistamisvdimalused
Mode / Enter Seadistuse voi valiku kinnitamine
Reset Hoidke nuppu 2 sekundit all, arvuti 18htestab ja kaivitub kasutaja seadistuste juurde. Tagasi pdhimenilsse
Start / Stop Alustage voi I6petage koolitus
Recovery Sudame légisageduse taseme test
Body fat Keharasva % ja kehamassiindeksi test.

TOOPIIRKOND VOIMSUS SISSE

Uhendage toiteallikas. Arvuti kdivitub automaatselt ja ekraanil kuvatakse kéik funktsioonid umbes 2 sekundiks.
TREENINGREZIIMI VALIMINE (MODE)

Kasutage UP ja DOWN nuppe, et valida uks jargmistest reziimidest:

Kasitsi (joonis 1)— Algaja (joonis 2)— Edasijoéudnu (joonis 3)— Sportlik (joonis 4)— Kardio (joonis 5)— Vatt (joonis 6)
MANUAALNE MOODUS (MANUAL)

Vajutage peamentis UP v6i DOWN, et valida manuaalne reziim ja seejarel kinnitage see nupuga MODE/ENTER. Seadistage
treeningparameetrid:

TIME (aeg - joonis 7)

DISTANCE (kaugus - joonis 8)
CALORIES (kalorid - joonis 9)

PULSE (suidame I66gisagedus - joonis 10)

Vétke iga vaartus vastu, kasutades MODE/ENTER nuppu. Treeningu alustamiseks vajutage START/STOP. Kasutage UP v6i DOWN nuppe
vastupanu taseme reguleerimiseks. Kui 3 sekundi jooksul ei ole Uihtegi funktsiooni valitud, lilitub ekraan automaatselt WATT-reziimile (joonis 11).
Treeningu peatamiseks vajutage START/STOP. Vajutage RESET, et naasta peamenuisse.

ALGUSREZIIM (BEGINNER)

Vajutage UP vdi DOWN, et valida algajate reziim, seejarel kinnitamiseks MODE/ENTER. Valige uks programmidest (1-4, joonis 12) ja kinnitage
MODE/ENTERIga. Seadistage treeningu aeg (TIME), kasutades nuppe UP v6i DOWN. Treeningu alustamiseks vajutage START/STOP.
Vastupidavuse taset saate reguleerida UP v6i DOWN nuppudega. Treeningu peatamiseks vajutage START/STOP. Vajutage RESET, et naasta
peamenUisse.

EDASI MOODUS (ADVANCE)

Vajutage UP v6i DOWN, et valida Advance-reziim, seejarel kinnitage MODE/ENTER. Valige programm 1-4 (joonis 13) ja kinnitage MODE/ENTERIga.
Seadistage treeninguaeg (TIME) UP v6i DOWN abil. Vajutage START/STOP, et alustada treeningut. Vastupidavuse taset saab reguleerida UP vGi
DOWN nupud. Treeningu peatamiseks vajutage START/STOP. Vajutage RESET, et naasta peamenddsse.

SPORT MODE (SPORTY)

Vajutage UP v6i DOWN, et valida spordireziim ja seejarel kinnitage see MODE/ENTER nupuga.

Seadistage treeningaeg (TIME) nuppudega UP v&i DOWN. Valige programm 1-4 (joonis 14) ja kinnitage MODE/ENTER nupuga. Treeningu
alustamiseks vajutage nuppu START/STOP. Reguleerige vastupanutaset nuppude UP vdi DOWN abil. Treeningu peatamiseks vajutage START/
STOP. Vajutage RESET, et naasta peamenuusse.
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KARDIOREZIIM (H.R.C.)
Vajutage UP voi DOWN, et valida kérgsagedusreziim. (Cardio) reziimi ja seejarel kinnitage MODE/ENTER nupuga. Kasutage UP v6i DOWN nuppe,
et maarata oma vanus (joonis 15). Valige Uks suidame l66gisageduse intensiivsuse tasemetest:

. 55%
. 75%
. 90%

e vbi TAG (TARGET H.R.) - vaikimisi: 100 (joonis 16).

Seadistage treeningaeg (TIME) nuppude UP v6i DOWN abil. Trenni alustamiseks vajutage START/STOP. Treeningu peatamiseks vajutage
START/STOP. Vajutage RESET, et naasta peamentiisse.

WATT MODE

Vajutage UP v6i DOWN, et valida WATT-reziim, seejarel kinnitage MODE/ENTER. Seadistage vdimsuse sihtvaartus (WATT TARGET)
nuppudega UP vdi DOWN. Vaikevaartus on 120 (joonis 17). Seadistage treeningaeg (TIME) nuppudega UP v&i DOWN.

Vajutage START/STOP, et alustada treeningut. Vastupidavuse taset saab reguleerida nuppude UP v6i DOWN abil.

REKLAAMI MOODUS (RECOVERY)
Kui treening on ménda aega kestnud, asetage kded siidame I66gisageduse anduritele v6i kandke rinnarihma. Kui teie pulss on tuvastatud,
vajutage TAASTUMISNUPPU.
® Koik ekraanil olevad funktsioonid peatuvad, valja arvatud TIME, mis hakkab tagasi lugema alates 00:60 kuni 00:00 (joonis 18).
® Tagasiarvamise I6pus ilmub ekraanile sidame |66gisageduse treeningu tulemus - alates F1 (parim tulemus) kuni F6 (nérgim tulemus) (joonis 19).
® Kasutaja voib jatkata treeningut, et parandada stidame l60gisageduse tulemusi.
® Pdhiekraanile naasmiseks vajutage uuesti RECOVERY.

KODU RASVAMODUS (BODY FAT)
STOP-reziimis vajutage mddtmise alustamiseks nuppu BODY FAT. Seadistage jarjestikku:

1. Sugu (GENDER) (joonis 20),

2. pikkus (HEIGHT),

3.  kaal (WEIGHT)
kasutades nuppe UP/DOWN ja seejarel kinnitage ENTER-nupuga. M&6tmise ajal peavad mdlemad kéed olema
pulssanduritel.

Ekraanil kuvatakse "===" (joonis 21) ja médtmine kestab umbes 8 sekundit. Kui see on I6ppenud, kuvatakse 30 sekundi jooksul jargmist:
o BODY FAT siimbol (joonis 22),

o keha rasvaprotsent,
. ja kehamassiindeksi vaartus (joonis 23).

Peamenllsse naasmiseks vajutage uuesti nuppu BODY FAT.

VEATEATED
e "===="(joonis 24) - vale kde asend anduritel.
®  "E-1"-puudub stidame l66gisageduse signaal vdi kasi ei puutu anduritega kokku.

. "E-4" - mdddetud FAT % vaartus lletab lubatud vahemikku: 5,0% - 50,0%.

OLULINE TEAVE TREENINGKOMPUUTRI TOO KOHTA

1. Kui arvuti on Bluetoothi kaudu Ghendatud mobiilseadmega (nutitelefon voi tahvelarvuti), kustub ekraan.
2.  Ekraanitaasaktiveerimiseks peate:
. sulgeda iConsole'i rakendus,
. deaktiveerida mobiilseadme Bluetooth-funktsioon.
3. Kui funktsioonid voi vaartused kuvatakse valesti, lilitage arvuti vélja ja kaivitage see uuesti.
4.  Arvutil on USB/bluetoothi laadimisfunktsioon, mille tulemuseks on suur energiatarve. Siisteemi stabiilsuse tagamiseks on soovitatav
kasutada vahemalt 9 V / 1,3A véi vbimsamat laadijat.
5.  Parameetrite kiire reguleerimine:

Vajutage UP / DOWN nuppe vaartuse seadmiseks:
TIME / DISTANCE / CALORIES / PULSE / WATT véi vastupanu taseme (vastupanu astme) reguleerimiseks.

. P&himenuls kasutage UP / DOWN nuppe, et valida soovitud funktsioon.
®  Valiku kinnitamiseks vajutage MODE.
L Vajutage START / STOP, et alustada vdi I6petada treening.

6. Treeningu ajal saab kasutaja ka vastupanutaset reguleerida, kasutades UP / DOWN nuppe.
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PRECAUTIONS DE SECURITE
Ce produit est destiné a un usage domestique et commercial et a été congu pour une sécurité maximale. Veuillez noter les points
suivants :

AVERTISSEMENT

1. Consultez votre médecin avant de commencer votre entrainement pour vous assurer qu'il n'y a pas de contre-indications a I'utilisation de
I'appareil d'exercice. A consultation médicale est particulierement importante si vous prenez des médicaments qui affectent votre rythme
cardiaque, votre tension artérielle et votre taux de cholestérol, ainsi que pour les personnes agées de plus de 35 ans et celles souffrant d'une
pathologie.

2.  Effectuez toujours un échauffement avant de commencer I'exercice.

3.  Soyez attentif aux signes d'inquiétude. Un exercice inapproprié ou excessif peut étre dangereux pour votre santé. Si vous ressentez des
douleurs, des vertiges, des douleurs thoraciques, un rythme cardiaque irrégulier ou d'autres symptémes inquiétants, arrétez immédiatement
votre entrainement et consultez votre médecin. Des blessures peuvent résulter d'un exercice inapproprié ou excessif.

4. Gardez l'appareil hors de portée des enfants et des animaux pendant et aprés I'exercice.

5. Placez I'appareil sur une surface séche, stable et plane. Les objets tranchants doivent étre retirés de leur environnement et protégés de
I'humidité. Toute irrégularité du sol doit étre nivelée. Il est recommandé d'utiliser un antidérapant spécial pour éviter que I'appareil ne glisse
pendant I'exercice.

6. L'espace libre autour de I'équipement ne doit pas étre inférieur & 0,6 m et doit étre plus grand que la zone d'entrainement dans les directions
accessibles a l'utilisateur. Cet espace doit €également permettre une sortie d'urgence de I'équipement. Lorsque les équipements sont placés les
uns a coOté des autres, I'espace libre peut étre divisé.

7. Avantla premiére utilisation et a intervalles réguliers par la suite, vérifiez la fixation de toutes les vis, goupilles et autres piéces d'assemblage.

8.  \Verifier la fixation des piéces et des boulons d'assemblage avant de commencer les exercices. Les exercices ne peuvent commencer que
lorsque l'appareil est entierement opérationnel.

9. L'appareil doit étre contrélé réguliérement pour vérifier qu'il n'est pas usé ou endommagé. Ce n'est qu'a cette condition qu'il répondra aux
conditions de sécurité.

Une attention particuliere doit étre accordée aux poignées en mousse, aux couvre-jambes et au rembourrage, qui s'usent le plus rapidement.
Les pieces
endommagées doivent étre réparées ou remplacées immédiatement - n'utilisez pas I'appareil avant.

10. Nintroduisez pas d'objets dans les ouvertures de I'appareil.

11. Faites attention aux commandes qui dépassent et aux autres parties structurelles qui peuvent interférer avec votre exercice.

12. Ntilisez l'appareil que pour I'usage auquel il est destiné. Si des piéces sont endommagées ou usées, ou si vous entendez des bruits génants
pendant I'exercice,
arrétez immédiatement votre séance d'entrainement. Ne réutilisez pas I'appareil tant que le probléme n'a pas été résolu.

13. Portez des vétements confortables et des chaussures de sport. Evitez les vétements amples qui pourraient s'accrocher a des protubérances
ou restreindre
votre liberté de mouvement.

14. L'équipement est classé dans la catégorie S conformément a la norme EN 1SO 20957-1 et peut étre utilisé a des fins commerciales. Il n'est
pas destiné a des fins thérapeutiques ou de rééducation.

15. Maintenez une posture correcte lorsque vous soulevez ou portez I'équipement afin d'éviter d'endommager la colonne vertébrale.

16. Ce produit est destiné aux adultes uniquement. Tenez les enfants non surveillés a I'écart de l'appareil.

17. Lors de I'assemblage de I'appareil, suivez scrupuleusement les instructions jointes et n'utilisez que les piéces fournies. Assurez-vous que tous
les éléments
énuméreés dans la liste des piéces sont inclus dans I'emballage avant de commencer I'assemblage.

LISEZ ATTENTIVEMENT LE MANUEL D'INSTRUCTIONS AVANT D'UTILISER L'APPAREIL DE FITNESS. LE FABRICANT N'EST PAS
RESPONSABLE DES BLESSURES DE L'UTILISATEUR OU DES DOMMAGES AUX OBJETS CAUSES PAR UNE UTILISATION INCORRECTE
DU PRODUIT.

DONNEES TECHNIQUES

Poids net: 76,5 kg

Dimensions a I'état déplié : 172x 65% 175 cm
Poids de la roue d'inertie : 9 kg

Poids maximum de I'utilisateur : 180 kg

ENTRETIEN
N'utilisez pas de produits chimiques agressifs pour nettoyer la machine. Il est recommandé d'utiliser un chiffon doux et humide pour enlever la
saleté et la poussiere. Conservez I'appareil dans un endroit sec, en le protégeant de I'hnumidité et de la corrosion.

FREINAGE
Pour arréter I'appareil d'entrainement, il suffit d'arréter le mouvement. L'entraineur magnétique H1742 n'est pas équipé d'un systéme de verrouillage
ou d'un frein d'urgence.

REGLAGE DE LA RESISTANCE
Pour augmenter ou diminuer la résistance pendant I'exercice, tournez le bouton de réglage de la tension, situé sur le montant du guidon, en
conséquence.
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Liste des piéces et outils

Nombre Description Quantité Nombre| Description Quantité
1 Chassis principal 1 3 Kit de soudure de manivelle 2
2 Barre stabilisatrice avant 1 3 Couvercle de vilebrequin 2
3 Mécanisme de roulement 2 34 Plaque de volant moteur 1
4 Capuchon ovale 2 35 Kit de soudure pour pédalier 2

5L Capuchon gauche 2 36 Couvercle d'essieu 4
5R Capuchon droit 2 37 Couvercle 4
6 Rondelle D22 x D8,5x1,5T 6 38 Systeme magnétique 1
7 Rondelle de blocage D15,4 20 39 Roulette 2
x D8,2 x 2T
8 Rondelle plate D16xD8,5x1,2T 12 40 Support d'axe de manivelle 1
9 Vis Allen M8x1,25x20L 22 41 Sangle de roue 1
1 Support pour guidon 1 42 Courroie 1
11L Support de pédale gauche 1 43 Support stabilisateur arriere 1
11R Support de pédale droite 1 4 Goupille 2
12L Support gauche du guidon 1 45 Support de tige de réglage 1
12R Support de guidon droit 1 46 Support de manivelle pivotant 1
13 Couvercle de volant 2 471 Carter de chaine gauche 1
14 Couvercle stabilisateur arriere 1 47R Protection de chaine droite 1
15 Capuchon 2 48 Couvercle du tube de support 1
16 Roulement n°® 99502 2 49 Roulement n° 600427 10
17L Support de pédale gauche 1 5 ClipenC 4
17R Support de pédale droite 1 51 Rondelle ondulée D27*D20,3*0,5 1
1 Rondelle plate D25*D8,5*2T 12 52 Rondelle plate D26*D21*1,5T 1
19 Vis Allen M8*1,25*50L 4 53 Boulon M6 x 1,0 x 15L 5
20 Vis M8*1,25*20L 4 54 Capuchon M6x1,0x6T 5
21L Pédale gauche 1 5 Tampon 2
21R Pédale droite 1 5 Capuchon latéral 2
22 Boulon M6*1*15L 8 57 Ecrou M10*1,25*7T 2
23 Vis M8*1,25*75L 2 58 Plaque de verrouillage 30*27*4T 1
24 Vis Allen 2 59 Ecrou 3/8"-26UNFx6,5T 2
2 Capuchon rond D50x15L 2 6 Moteur 1
26 Porte-bouteille 1 61 Protection de disque 1
2 Couvercle 1 62 Essieu de roue libre 1
2 Support de guidon 1 63 Vis Allen M8x1,25x30L 1
29 Ordinateur 1 64 Rondelle en plastique D10*D24*0,4T 4
30L Support gauche pour guidon 1 65 Rondelle plate D25xD8,5x2,0T 1
30R Support droit pour guidon 1 66 Capuchon M8*1,25*6T 2
31 Couvercle d'essieu 2 67 Capuchon M8*1,25*8T 2
Nombre | Description Quantité [Nombre | Description Quantité
68 Ressort D3*D19*67L 1 1 Cable électrique 1
69 Couvercle D15*13L 1 112 Support de fixation pour ordinateur 1
7 Boulon M8*1,25*50L 1 113 Vis M5*0,8*10L 4
71 nggg{cle de protection en plastique 1 114 Vis ST4*1,41*15L 6
72 Cable 1 115 Rondelle plate D15*D5,2*1,0T 4
73 Rondelle plate D24*D16*1,5T 1 116 Boulon M5*0,8*15L 2
74 Boulon M8*1,25*16L 1 117 Vis ST4*1,41*12L 8
75 Support pour ordinateur 1 11 Boulon M5*0,8*12L 2
76 Vis ST4.2x1.4x15L 2 119 Rondelle plate D30*D8,5*2T 6
77 Vis M8*1,25*45L 1 120 C-clip 4
78 Capuchon M8*1,25*8T 5 121 Rondelle ondulée D22xD17x0,3T 4
79 Vis ST4,2 x 1,4 x 20L 10 122 Boulon M5*0,8*10L 3
8 Goupille 1 123 Boulon M6*1*15L 6
8 Roue 2 124 Essieu rotatif 1
82 Ecrou D9,5x8T (3/8"-26UNFx8T) 4 125 Support d'essieu 2
83 Vis Allen M8*1,25*40L 2 126 Pédale d'essieu avant 1
84 Roue de nivellement 6 127 Mousse 1
8 Capuchon M10*1,5*8T 6 12 Ressort D1*D10,5*20,5L 2
8 Bouchon 2 12 Poignée de transport 1
8 Mousse 2 130 Disque 1
88 Mousse 2 131 Vis M4x0,7x12L 2
89 Capuchon de guidon 2 132 C-clipD21,5xD17,5x1,2T 4
0 Roulement n° 6003ZZ 12 133 Rondelle plate D28xD6,5x2,0T 2
91 Rondelle ondulée D26*D19,5*0,3T 2 134 Batteries 1
92 Douille 4 135 Rondelle en plastique 4
93L Cache-roue gauche 1 136 Tampon 2
93R Cache roue droite 1 137 Cable audio 1

51

FR



FR

Numéro | Description Quantité | Nombre | Description Quantité
94 Capuchon rond D45*15 2 1 Plague de fixation magnétique 1
95 Capuchon ovale 2 139 Rondelle conique D14*D8,5*4T 2
96 Capuchon carré 4 140 Rondelle plate D18*D8,5%1,2T 2
97 Pince 1 141 Cable de batterie 1
98 Capuchon rond D60*14 2 142 Couvercle de batterie 1
99 Essieu court 2 143 Entretoise D21*D17,1*5T 2
100 Cable supérieur pour ordinateur 1 144 Cellule magnétique 7
101 Cable inférieur de l'ordinateur 1 145 Aimant 8
102 Cable capteur 1 146 Ressort D1,0*55L 1
103 Aimant rond 1 147 Boulon M6*65L 1
104 Boulon M5%0,8*12L 7 148 Rondelle en nylon D6*D19*1,5T 2
105 Plaque de batterie 1 149 Ecrou hexagonal M6*1*6T 1
106 Panneau de commande 1 150 Ecrou nylon M6*1*6T 1
107 Capteur d'impulsions 2 151 Boulon M8*52L 1
108 Vis ST4x25L 2 152 Vis cruciforme M5*0,8*6L 4
109 Cable d'impulsion 2 153 Alimentation électrique 1
110 Vis ST4,2x 1,4 x 15L 4
0/'@:% INSTRUCTIONS D'INSTALLATION
Préparation :
. Assurez-vous que vous disposez de suffisamment d'espace avant de commencer I'assemblage.
. Assurez-vous que le kit contient tous les outils nécessaires (voir la liste ci-dessus).
o Utilisez les outils inclus dans le kit pour le montage.
MONTAGE
Etape 1:

1. Vissez le stabilisateur avant (2) au chassis principal (1) a I'aide de vis M8x1,25x20 (9), de rondelles (8), de rondelles de blocage
D15,4xD8,2x2T (7) et de boulons Allen (9) comme indiqué sur la figure 1-1.

2. Retirez le polyester de I'emballage et placez-le sous le chassis pour faciliter I'assemblage, comme indiqué sur la figure 1-2.

3. Vissez le stabilisateur arriére (43) au chéassis principal (1) a I'aide de vis M8x1,25x20 (9), de rondelles D22xD8,5%1,5T (6), de rondelles de
blocage D15,4xD8,2x2T (7) et de rondelles plates (18).

4. Retirez le polyester et jetez-le.

Etape 2

1. Montez les supports de pédale (11L et 11R) du support de manivelle (32) a l'aide des vis (20), des rondelles plates (18), des
rondelles (51) et du cache-axe (31).

2. Montez les pédales (21L et 21R) sur les supports de pédales (17L et 17R) a l'aide des vis (22) (23).

3. Fixez les enjoliveurs (93L et 93R) aux supports de pédales (11L et 11R) a l'aide des boulons (104).

Etape 3:

1. Tirez le cable (28) a travers le trou dans le support de guidon (10), puis fixez-le au guidon a l'aide de la rondelle de blocage (7), de la rondelle
plate (8) et des vis Allen (9) comme indiqué sur la figure 3-1.
2. 2. Fixez le couvercle (27) a I'aide des vis Allen (118) comme indiqué sur la figure 3-2.
3. 3. Retirez le couvercle supérieur (48) du support de guidon (10), puis connectez les cables (100 et 101). Placez le support de guidon (10) dans le
cadre principal a I'aide de la rondelle de blocage (7), de la rondelle plate (8) et des vis Allen (19), figure 3-3.
Etape 4
1. Fixez les bras du guidon (30L et 30R) au support du guidon (10) a I'aide des clips en C (51), du capuchon rond (25), des vis Allen (9) et des
rondelles plates (18).

Etape 5: Veuillez suivre strictement les étapes suivantes pour accomplir I'étape 5.

1. Fixez le support de guidon gauche (12L) au support de pédale gauche (17L) a I'aide du boulon Allen (24), de la rondelle (91), des rondelles en
plastique (64) et de la rondelle plate (119), comme illustré a la figure 5-1.

2. Fixez le support de guidon gauche (30L) et le support de guidon gauche (12L) au support de pédale gauche (17L) a I'aide de la rondelle (6), de la
rondelle de blocage (7) et des boulons Allen - image 5-2.

3. Assemblez le support de guidon droit (12R) au support de pédale droit (17R) a I'aide du boulon Allen (24), de la rondelle ondulée (91), des
rondelles en plastique (64) et des rondelles plates (119), comme illustré a la figure 5-3.

4. Reliez le support de guidon droit (30R) et le support de guidon droit (12R) a l'aide de la rondelle ondulée (6), de la rondelle élastique (7) et du
boulon Allen (9), comme indiqué sur la figure 5-4.

Etape 6:

1. Connectez le cable supérieur de I'ordinateur (100) au cable (109).
2. Placez l'ordinateur sur le support de montage (112) a l'aide des vis (113).

Q ORDINATEUR S$G2536-71

L'ordinateur du modéle H1742 HMS est équipé de haut-parleurs et d'un ventilateur. L'appareil dispose également d'un générateur de courant intégré,
qui vous permet d'utiliser I'équipement sans le connecter a une source d'alimentation externe.
Pour assurer le bon fonctionnement de I'appareil, vous devez :

. recharger la batterie en connectant I'appareil a une source d'alimentation ou
. produire soi-méme |'énergie nécessaire en pédalant a une vitesse supérieure a 50 tours/minute pendant environ 2 a 3 heures.
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Réglage de l'inclinaison :
A. Tenez le tube pivotant et amenez-le vers le haut jusqu'a la position horizontale appropriée.
B. Tenez le tube pivotant, tirez la poignée de transport et réglez la position au niveau inférieur.

Fonctions d'affichage :
FONCTION DESCRIPTION
Temps d'entrainement - Echelle : 0:00~ 99:59
TIME Compte a rebours - le temps compte a rebours a partir de 0:00
Compte a rebours - si vous avez fixé un objectif de temps, le chronométre effectue un compte a rebours jusqu'a 0:00.

SPEED Vitesse d'entrainement
Echelle : 0,0~ 99,9 km/h ou ml/h
RPM Echelle RPM : 0.0~ 99.9
DISTANCE I?istance d'entrainement
Echelle : 0 ~ 999
CALORIES Calories brialées pendant

I'entrainement Echelle : 0 ~ 999

Pouls pendant L'entrainement

PULSE Echelle : 30 ~ 230
Consommation d'énergie pendant I'entrainement
WATT Echelle : 0 ~ 999
Plage de réglage : 10~ 350
MANUAL Mode d'entrainement manuel
PROGRAM DébutantX4, AvancéX4, SportX4
CARDIO Mode d'entrainement Objectif RH

WATT PROGRAM | Mode d'entrainement a puissance constante

Fonctions des boutons :

FONCTION DES | DESCRIPTION
BOUTONS
Up Augmente le niveau de résistance. Options de réglage
Down Diminue le niveau de résistance. Options de réglage
Mode / Enter Confirme le réglage ou la sélection
Reset Maintenez le bouton enfoncé pendant 2 secondes, I'ordinateur se réinitialise et démarre avec les paramétres de I'utilisateur. Retour au menu
principal
Start / Stop Démarrer ou arréter I'entrainement
Recovery Test de niveau de fréquence cardiaque
Body fat Test du taux de graisse corporelle et de I'indice de masse corporelle (IMC).

GAMME DE FONCTIONNEMENT
SOUS TENSION
Branchez I'alimentation électrique. L'ordinateur démarre automatiquement et I'écran affiche toutes les fonctions pendant environ 2 secondes.

SELECTION D'UN MODE D'ENTRAINEMENT (MODE)
Utilisez les boutons UP et DOWN pour sélectionner I'un des modes suivants :
Manuel (fig. 1)— Débutant (fig. 2)— Avancé (fig. 3)— Sportif (fig. 4)— Cardio (fig. 5)— Watt (fig. 6)

MODE MANUEL (MANUAL)
Dans le menu principal, appuyez sur UP ou DOWN pour sélectionner le mode manuel et confirmez avec la touche MODE/ENTER. Réglez les
parametres d'entrainement :

. TIME(temps - fig. 7)

. DISTANCE (distance - fig. 8)

. CALORIES (calories - fig. 9)

. PULSE (fréquence cardiaque - fig. 10)

Validez chaque valeur a l'aide du bouton MODE/ENTER. Appuyez sur START/STOP pour commencer votre entrainement. Utilisez les boutons UP
ou DOWN pour régler le niveau de résistance. Si aucune fonction n'est sélectionnée pendant 3 secondes, I'écran passe automatiquement au mode
WATT (fig. 11). Pour arréter la séance d'entrainement, appuyez sur START/STOP. Appuyez sur RESET pour revenir au menu principal.

MODE DEBUTANT (BEGINNER)

Appuyez sur UP ou DOWN pour sélectionner le mode Débutant, puis sur MODE/ENTER pour confirmer. Sélectionnez I'un des programmes (1-4, fig.
12) et confirmez en appuyant sur la touche MODE/ENTER. Réglez la durée de I'exercice (TIME) a l'aide des boutons UP ou DOWN. Appuyez sur
START/STOP pour commencer votre entrainement. Vous pouvez régler le niveau de résistance a I'aide des touches UP ou DOWN. Pour arréter
votre entrainement, appuyez sur START/STOP. Appuyez sur RESET pour revenir au menu principal.

MODE AVANCE (ADVANCE)

Appuyez sur UP ou DOWN pour sélectionner le mode Advance, puis confirmez avec MODE/ENTER. Sélectionnez le programme 1-4 (fig. 13) et
confirmez avec MODE/ENTER. Régler la durée de I'exercice (TIME) avec UP ou DOWN. Appuyez sur START/STOP pour commencer votre
entrainement. Le niveau de résistance peut étre réglé a I'aide des touches UP ou DOWN. DOWN. Appuyez sur START/STOP pour arréter la
séance d'entrainement. Appuyez sur RESET pour revenir au menu principal.

MODE SPORT (SPORTY)

Appuyez sur les touches UP ou DOWN. pour sélectionner le mode sport et confirmez avec la touche MODE/ENTER.

Réglez la durée de I'entrainement (TIME) a I'aide des boutons UP ou DOWN. Sélectionnez le programme 1-4 (fig. 14) et confirmez avec MODE/
ENTER. Appuyez sur

START/STOP pour commencer votre entrainement. Réglez le niveau de résistance a I'aide des boutons UP ou DOWN. Appuyez sur START/STOP
pour arréter la séance d'entrainement. Appuyez sur RESET pour revenisdu menu principal.
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MODE CARDIO (H.R.C.)
Appuyez sur UP ou DOWN pour sélectionner le mode H.R.C. (Cardio) et confirmez avec la touche MODE/ENTER. Utilisez les boutons UP ou
DOWN pour définir votre age (fig. 15). Sélectionnez I'un des niveaux d'intensité de la fréquence cardiaque :

. 55%
o 75%
o 90%

¢ ouTAG (TARGET H.R.) - par défaut : 100 (fig. 16).

Réglez la durée de I'entrainement (TIME) a I'aide des boutons UP ou DOWN. Appuyez sur START/STOP pour commencer la séance d'entrainement.
Appuyez sur START/STOP pour arréter I'entrainement. Appuyez sur RESET pour revenir au menu principal.

MODE WATT

Appuyez sur les touches HAUT ou BAS pour sélectionner le mode WATT, puis confirmez avec MODE/ENTER. Réglez la valeur de la puissance cible
(WATT TARGET) a l'aide des boutons UP ou DOWN. La valeur par défaut est 120 (fig. 17). Réglez la durée de I'entrainement (TIME) a I'aide des
boutons UP ou DOWN. Appuyez sur START/STOP pour commencer l'entrainement. Le niveau de résistance peut étre ajusté a l'aide des boutons UP
ou DOWN.

MODE RECUPERATION (RECOVERY)
Aprés un certain temps d'entrainement, placez vos mains,sur Ie§ capteurs de fréquence cardiaque ou portez la ceinture thoracique. Lorsque votre
pouls est détecté, appuyez sur le bouton BOUTON DE RECUPERATION.

Toutes les fonctions de I'écran s'arrétent, a I'exception de TIME, qui commence a décompter de 00:60 a 00:00 (fig. 18).

A la fin du compte a rebours, le score de la fréquence cardiaque s'affiche a I'écran, de F1 (meilleur score) a F6 (score le plus faible) (fig. 19).
L'utilisateur peut continuer a s'entrainer pour améliorer ses résultats en matiére de fréquence cardiaque.

® Pour revenir a I'écran principal, appuyez a nouveau sur RECOVERY.

MODE GRAISSE CORPORELLE
En mode STOP, appuyez sur la touche BODY FAT pour démarrer la mesure. Réglez dans I'ordre :

1.  Sexe (GENDER) (fig. 20),

2.  Taille (HEIGHT),

3.  Poids (WEIGHT)
a l'aide des boutons UP/DOWN, puis confirmez a I'aide du bouton ENTER. Les deux mains doivent se trouver sur les capteurs de pouls
pendant la mesure.

L'écran affiche "===" (fig. 21) et la mesure dure environ 8 secondes. Une fois la mesure terminée, I'affichage suivant apparait pendant 30 secondes :
J symbole BODY FAT (fig. 22),
o pourcentage de graisse corporelle,

o et la valeur de I'lMC (fig. 23).

Pour revenir au menu principal, appuyez a nouveau sur la touche BODY FAT.

MESSAGES D'ERREUR
o "====" (fig. 24) - position incorrecte de la main sur les capteurs.
o "E-1" - Pas de signal de fréquence cardiaque ou pas de contact de la main avec les capteurs.
° "E-4" - La valeur mesurée du FAT % dépasse la plage autorisée : 5,0% - 50,0%.

INFORMATIONS IMPORTANTES SUR LE FONCTIONNEMENT DE L'ORDINATEUR D'ENTRAINEMENT

1. Lorsque I'ordinateur est connecté a un appareil mobile (smartphone ou tablette) via Bluetooth, I'écran s'éteint.
2. Pour réactiver I'affichage, vous devez :

. fermer l'application iConsole,

. désactiver la fonction Bluetooth sur I'appareil mobile.

3. Si des fonctions ou des valeurs s'affichent de maniére incorrecte, éteignez I'ordinateur et redémarrez-le.

4.  L'ordinateur est doté d'une fonction de chargement USB / Bluetooth, ce qui entraine une consommation d'énergie élevée. Pour la stabilité du
systeme, il est recommandé d'utiliser un chargeur d'au moins 9V / 1,3A ou plus puissant.
5. Réglage rapide des parametres :

Appuyez sur les boutons UP / DOWN pour régler la valeur :
TEMPS / DISTANCE / CALORIES / PULSE / WATT ou pour régler le niveau de résistance (degré de résistance).

o Dans le menu principal, utilisez les touches HAUT / BAS pour sélectionner la
fonction souhaitée.

o Appuyez sur MODE pour confirmer la sélection.
o Appuyez sur START / STOP pour démarrer ou arréter I'exercice.
6. Pendant I'exercice, I'utilisateur peut également ajuster le niveau de résistance a I'aide des boutons UP / DOWN.
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BIZTONSAGI OVINTEZKEDESEK
Ez a termék haztartasi és kereskedelmi hasznalatra késziilt, és a maximalis biztonsag érdekében tervezték. Kérjiik, vegye figyelembe a
kovetkezoket:

1. Az edzés megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval, hogy megbizonyosodjon arrdl, hogy nincs-e ellenjavallata az edzékésziilék
hasznalatanak. A orvosi konzultacio kiilondsen fontos, ha olyan gyogyszereket szed, amelyek hatassal vannak a szivritmusra, a
vérnyomasra és a koleszterinszintre, valamint 35 év felettieknek és betegségben szenved&knek.

2. Atestmozgas megkezdése el6tt mindig végezzen bemelegitést.

3.  Figyeljen az aggodalomra utald jelekre. A nem megfeleld vagy tulzott testmozgas veszélyes lehet az egészségre. Ha fajdalmat,
szédulést, mellkasi fajdalmat, szabalytalan szivverést vagy egyéb aggaszto tiineteket tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést, és
forduljon orvosahoz. A nem megfelel6 vagy tulzott testmozgas sériléseket okozhat.

4. Az edzés alatt és utan tartsa a felszerelést gyermekek és allatok eldl elzarva.

5.  Akészlléket szaraz, stabil és vizszintes felliletre helyezze. Az éles targyakat el kell tavolitani a kornyezetébdl, és védeni kell a
nedvességtdl. A padlé minden egyenetlenségét ki kell egyenliteni. Ajanlott specialis csuszasgatlé alatét hasznalata, hogy a készUlék ne
csusszon el edzés kdzben.

6. A berendezés korlli szabad térnek nem szabad 0,6 m-nél kisebbnek lennie, és a felnasznalé szamara elérhet6 iranyokban nagyobbnak
kell lennie, mint az edzési tertlet. Ennek a térnek lehetévé kell tennie a berendezésbdl vald vészkijutast is. Ha a berendezéseket egymas
mellett helyezik el, a szabad tér megoszthaté.

7. Azels6 haszndlat el6tt és azt kdvetden rendszeres id6kozonként ellenérizze az 6sszes csavar, csap és egyéb csatlakozoelem rogzitését.

8. A gyakorlatok megkezdése el6tt ellenérizze az alkatrészek és a csatlakozdcsavarok rogzitését. A gyakorlatok csak akkor kezdheték el,
ha a készulék teljesen mikodéképes.

9.  Akésziléket rendszeresen ellenérizni kell az elhasznalddas és a sériilések szempontjabol. Csak akkor felel meg a biztonsagi
feltételeknek. Kiilonos figyelmet kell forditani a habszivacs fogantyukra, a labfejfedékre és a karpitozasra, amelyek a leggyorsabban
elhasznalédnak. A sérult alkatrészeket azonnal meg kell javitani vagy ki kell cserélni - addig ne hasznalja a készlléket.

10. Ne helyezzen semmilyen targyat a késztilék nyilasaiba.

11. Figyeljen a kiallo kezelGszervekre és egyéb szerkezeti részekre, amelyek zavarhatjak a gyakorlast.

12. Csak rendeltetésszeriien hasznalja a berendezést. Ha barmelyik alkatrész megsériil vagy elkopik, vagy ha edzés kdzben zavaré zajokat
hall, azonnal hagyja abba az edzést. Ne hasznalja Ujra a berendezést, amig a problémat ki nem javitottak.

13. Gyakoroljon kényelmes ruhazatban és sportcipében. Keriilje a b6 runazatot, amely beakadhat a kiemelkedésekbe vagy korlatozhatja a
mozgasszabadsagat.

14. A berendezés az EN ISO 20957-1 szabvany szerint az S osztalyba tartozik, és kereskedelmi forgalomban hasznalhato. Nem terapias
vagy rehabilitacids célokra szantak.

15. A gerinc sériilésének elkeriilése érdekében a berendezés emelésekor vagy hordozasakor tartsa be a megfelelé testtartast.

16. Ez atermék kizarolag felnSttek szamara késziilt. Tartsa tavol a felligyeletlen gyermekeket a berendezeéstél.

17. Akészilék dsszeszerelésekor szigoruan kbvesse a mellékelt utasitasokat, és csak a mellékelt alkatrészeket hasznalja. Az 6sszeszerelés
megkezdése el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy az alkatrészlistaban felsorolt 6sszes elem megtalalhaté a csomagban.

FIGYELMEZTETES

A FITNESZKESZULEK HASZNALATA ELOTT FIGYELMESEN OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT. A GYARTO NEM VALLAL
FELELOSSEGET A FELHASZNALO SERULESEERT VAGY A TERMEK NEM MEGFELELO HASZNALATA MIATT A TARGYAKBAN
KELETKEZETT KAROKERT.

TECHNIKAI ADATOK

Netté suly: 76,5 kg

Meéretek kibontott allapotban: 172x 65% 175 cm
Lendkerék sulya: 9 kg

Maximalis felhasznaléi suly: 180 kg

KARBANTARTAS
A gép tisztitasahoz ne hasznaljon agressziv vegyszereket. A szennyez6dések és a por eltavolitasara puha, nedves ruhat ajanlott hasznalni. A
berendezést szaraz helyen tarolja, védve a nedvességtél és a korrdziotol.

FEKEZES
A tréningeszkodz leallitasahoz egyszerien dllitsa le a mozgast. A H1742 magneses tréner nem rendelkezik reteszel6rendszerrel vagy
vészfékkel.

ELLENALLAS BEALLITASA
Az edzés kozbeni ellenallas néveléséhez vagy csokkentéséhez forgassa el ennek megfeleléen a kormanyoszlopon talalhato feszességallitd
gombot.
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Alkatrész- és szerszamjegyzék

Szam | Leiras Mennyiség | Szam | Leiras Mennyiség
1 Fokeret 1 32 Kurblihegeszt6 készlet 2
2 Elsé stabilizator rad 1 33 Kurblifedél 2
3 Futéomii 2 34 Lendkeréklemez 1
4 Ovalis kupak 2 35 Pedal als6 konzol hegeszté készlet 2
5L Bal sapka 2 36 Tengelyfedél 4

5R Jobb oldali sapka 2 37 Fedél 4
6 Alatéet D22xD8.5x1.5T 6 38 Magneses rendszer 1
7 Rogzit6 alatét 20 39 Gorg6s kerék 2

D15.4xD8.2x2T
8 Lapos alatét D16xD8.5x1.2T 12 40 A forgattyus tengely rogzitése 1
9 M8x1,25x20L imbuszcsavar 22 41 Kerékszij 1

10 Kormanyruadtarto 1 42 Ov 1

11L Bal oldali pedaltartd 1 43 Hatso stabilizator tartd 1

11R | Jobb oldali pedaltartd 1 44 Ta 2

12L Bal oldali kormanytamasz 1 45 Allitérud rogzités 1

12R Jobb oldali kormanytarto 1 46 Forgathaté forgattyutartd 1
13 Lendkerékfedél 2 47L Bal oldali lancvédé 1
14 Hatso stabilizator burkolat 1 47R | Jobb oldali lancvédd 1
15 Sapka 2 48 Tartocs6 fedele 1
16 Csapagy #99502 2 49 Csapagy #60042Z 10

17L Bal oldali pedaltartd 1 50 C-klipsz 4

17R | Jobb oldali pedaltartd 1 51 Hullamos alatét D27*D20.3*0.5 1
18 Lapos alatét D25*D8.5*2T 12 52 Lapos alatét D26*D21*1,5T 1
19 M871.25*50L imbuszcsavar 4 53 Csavar M6x1.0x15L 5

20 Csavar M8*1.25*20L 4 54 Sapka M6x1.0x6T 5

21L Bal pedal 1 55 Puffer 2

21R Jobb pedal 1 56 Oldalso sapka 2

22 Csavar M6*1*15L 8 57 Anyat M10*1.25*7T 2
23 Csavar M8*1.25*75L 2 58 Zarblemez 30*27*4T 1

24 Imbuszcsavar 2 59 Anyat 3/8"-26UNFx6,5T 2
25 Kerek kupak D50x15L 2 60 Motor 1

26 Palacktartd 1 61 Téarcsavédd 1

27 Fedél 1 62 Uresjarati kerék tengelye 1

28 Kormanytarté 1 63 M8x1,25x30L imbuszcsavar 1
29 Szamitégép 1 64 Muanyag alatét D10*D24*0,4T 4

30L Bal oldali kormanytarté 1 65 D25xD8.5x2.0T lapos alatét 1

30R Jobb oldali kormanyrogzité 1 66 Sapka M8*1.25"6T 2
31 Tengelyfedél 2 67 Sapka M8*1,25*8T 2

Szam | Leiras Mennyiség| Szam | Leiras Mennyiség
68 D3*D19*67L rugd 1 111 Elektromos kabel 1
69 Fedél D15*13L 1 112 Tartokonzol a szamitogéphez 1
70 Csavar M8*1,25*50L 1 113 Csavar M5*0.8*10L 4
71 Mianyag védéburkolat D3*30L 1 114 Csavar ST4*1.41*15L 6
72 Kabel 1 115 D15*D5.2*1.0T lapos alatét 4
73 Lapos alatét D24*D16*1,5T 1 116 Csavar M5*0,8*15L 2
74 Csavar M8*1.25*16L 1 117 ST4*1.41*12L csavar 8
75 Szamitdgép konzol 1 118 Csavar M5*0,8*12L 2
76 ST4.2x1.4x15L csavar 2 119 D30*D8,5*2T lapos alatét 6
77 Csavar M8*1.25*45L 1 120 C-klipsz 4
78 Sapka M8*1,25*8T 5 121 Hullamos alatét D22xD17x0,3T 4
79 ST4.2x1.4x20L csavar 10 122 Csavar M5*0.8*10L 3
80 TO 1 123 Csavar M6*1*15L 6
81 Kerék 2 124 Forgétengely 1
82 D9,5x8T(3/8"-26UNFx8T) anyak 4 125 | Tengelytartd 2
83 M8*1,25*40L imbuszcsavar 2 126 Elsé tengelypedal 1
84 Szintez6kerék 6 127 Hab 1
85 Sapka M10*1,5*8T 6 128 Rugé D1*D10.5*20.5L 2
86 Stopper 2 129 Hordozo fogantyu 1
87 Habszivacs 2 130 Lemez 1
88 Hab 2 131 Csavar M4x0,7x12L 2
89 Fogantyu sapka 2 132 C-kapocs D21.5xD17.5x1.2T 4
90 Csapagy #60032Z 12 133 Lapos alatét D28xD6.5x2.0T 2
91 Hullamos alatét D26*D19,5%0,3T 2 134 | Akkumulatorok 1
92 Hively 4 135 Mianyag alatét 4
93L Bal oldali kerékfedél 1 136 Puffer 2
93R Jobb oldali kerékfedél 1 137 | Audiokabel 1
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Szam Leiras Mennyiség| Szam Leiras Mennyiség

108 Csavar ST4x25L 152 Keresztcsavar M5*0,8*6L

109 Impulzus kabel 153 Tapegység

94 Kerek kupak D45*15 2 138 Magnes rogzité lemez 1
95 Ovalis kupak 2 139 D14*D8,5*4T kupos alatét 2
96 Négyzetes kupak 4 140 Lapos alatét D18*D8.5*1.2T 2
97 Rogzité 1 141 Akkumulator kabel 1
98 D60*14 kerek kupak 2 142 Akkumulatorfedél 1
99 Rovid tengely 2 143 D21*D17.1*5T tavtartd 2
100 Fels6 szamitogép kabel 1 144 Mégneses cella 7
101 Also szamitégépes kabel 1 145 Magnes 8
102 Erzékel6 kabel 1 146 Rugé D1.0*55L 1
103 Kerek magnes 1 147 M6*65L csavar 1
104 Csavar M5*0,8*12L 7 148 Nylon alatét D6*D19*1,5T 2
105 Utélemez 1 149 M6*1*6T hatlapu anya 1
106 Vezérlépanel 1 150 Nylon anya M6*1*6T 1
107 Impulzusérzékeld 2 151 M8*52L csavar 1
2 4
2 1
4

110 ST4.2x1.4x15L csavar

SZERELESI UTMUTATO

El6készités:

Gy6z6djon meg rola, hogy elegend6 hely all rendelkezésre az 6sszeszerelés megkezdése elétt.
Gy6z6djon meg réla, hogy a készlet tartalmazza az 6sszes sziikséges szerszamot (a listat lasd fent).
Az 6sszeszereléshez hasznalja a készletben talalhatd szerszamokat.

OSSZESZERELES

1. lépés:
1.

2.
3.

Csavarozza az els6 stabilizatort (2) a févazhoz (1) M8x1,25x20 csavarokkal (9), alatétekkel (8), D15,4xD8,2x2T rogzitd alatétekkel
(7) és imbuszcsavarokkal (9), az 1-1. abran lathaté médon.

Vegye ki a poliésztert a csomagolasbdl, és helyezze a vaz ala az 6sszeszerelés megkonnyitése érdekében, az 1-2. abra szerint.
Csavarozza a hatso stabilizatort (43) a févazhoz (1) M8x1,25x20 csavarokkal (9), D22xD8,5x1,5T alatétekkel (6), D15,4xD8,2x2T
rogzitd alatétekkel (7) és lapos alatétekkel (18).

. Vegye le a poliésztert és dobja el.

2. lépés:

. Rogzitse a pedaltartokat (11L és 11R) a hajtokar-tartéra (32) csavarokkal (20), lapos alatétekkel (18), alatétekkel (51) és a

tengelyfedéllel (31).

. Rogzitse a pedalokat (21L és 21R) a pedaltartékhoz (17L és 17R) csavarokkal (22)(23).
. Helyezze a kerékburkolatokat (93L és 93R) a pedaltartékra (11L és 11R) csavarokkal (104).

1.

3. lépés:
Huzza at a kabelt (28) a kormanytarté (10) lyukan, majd rogzitse a kormanyhoz a rogzit6 alatéttel (7), lapos alatéttel (8) és
imbuszkulcsos csavarokkal (9), a 3-1. abra szerint.
Rogzitse a fedelet (27) imbuszkulcsos csavarokkal (118), a 3-2. abra szerint.
Tavolitsa el a fels6 fedelet (48) a kormanytartérdl (10), majd csatlakoztassa a kabeleket (100 és 101). Helyezze a kormanytartét
(10) a févazba a rogzit6 alatét (7), lapos alatét (8) és imbuszkulcs (19) segitségével, a 3-3. abra szerint.

4. lépés:
Rogzitse a kormanykarokat (30L és 30R) a kormanytartohoz (10) C-kapcsokkal (51), gdmbfejl alatétekkel (25),
imbuszcsavarokkal (9) és lapos alatétekkel (18).

5. 1épés: Kérjiik, kovesse pontosan az alabbi sorrendben az 5. 1épést.

1.

Csatlakoztassa a bal kormanytartét (12L) a bal pedaltartéhoz (17L) az imbuszkulccsal (24), alatéttel (91) és mlanyag
alatétekkel (64), lapos alatéttel (119) az 5-1. abra szerint.

lllessze a bal kormanytartét (30L) és a bal kormanytartét (12L) a bal pedaltartéhoz (17L) alatéttel (6), rogzité alatéttel (7) és
imbuszkulcsos csavarokkal — 5-2. abra.

Szerelje 0ssze a jobb kormanytartét (12R) a jobb pedaltartéhoz (17R) imbuszkulccsal (24), hullamos alatéttel (91), miianyag
alatétekkel (64) és lapos alatétekkel (119), az 5-3. abra szerint.

4. Csatlakoztassa a jobb kormanytartét (30R) és a jobb kormanytartot (12R) hullamos alatéttel (6), rugds alatéttel (7) és

1.
2.

Q SZAMITOGEP $G2536-71

A H1742 HMS modell szamitégépe hangszorokkal és ventilatorral van felszerelve. Az oktaté beépitett aramfejlesztével is rendelkezik,
amely lehet6vé teszi a berendezés hasznalatat kiilsé aramforrashoz valé csatlakoztatas nélkul.
A készllék zavartalan miikédésének biztositasa érdekében:

imbuszcsavarral (9), az 5-4. abra szerint.
6. lépés:
Csatlakoztassa a fels6 szamitogép kabelt (100) a kabelhez (109).
Helyezze a szamitogépet a rogzitd konzolra (112) a csavarok (113) segitségével.

U toltse fel az akkumulatort a készulék tapegységhez valé csatlakoztatasaval vagy
U a szukséges energiat maga allitja el6, ha kortlbelll 2-3 éran keresztil 50 fordulat/perc feletti sebességgel pedalozik.
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A ddlésszog beallitasa:
A. Fogja meg a csuklos csovet, és vigye felfelé a megfelel6 vizszintes helyzetbe.
B. Tartsa a csuklds csdvet, huzza ki a hordozéfogantyut, és allitsa a poziciot az also szintre.

Kijelz6funkciok:
FUNCTION LEIRAS
TIME Edzésidé - Skala: 0:00~ 99:59
Visszaszamlalas - az id6 0:00-t6l szamolddik felfelé.
Visszaszamlalas - ha beallit egy célidét, az idézit6 0:00-ig visszaszamol.

SPEED Edzési sebesség
Skala: 0,0~ 99,9 km/h vagy ml/h
RPM RPM Skala: 0.0~ 99.9
DISTANCE Edzési tavolsag
Skala: 0 ~ 999
CALORIES Az edzés soran elégetett kaldriak
Skala: 0 ~ 999
PULSE Pulzus edzés kdzben
Skala: 30 ~ 230
WATT Energiafogyasztéas edzés kdzben

Méretarany: 0 ~ 999
Beallitasi tartomany: 10~ 350

MANUAL Kézi edzésmaéd
PROGRAM Kezd6X4, HaladoX4, SportX4
CARDIO Edzésméd HR cél

WATT PROGRAM | Allandé teljesitmenyl edzésmod

Gombfunkciodk:
BUTTON LEIRAS
Up Noveli az ellenallas szintjét. Beallitasi lehetéségek
Down Csokkenti az ellenallas szintjét. Beallitasi lehetéségek
Mode / Enter A beallitas vagy a kivalasztas megerésitése
Reset Tartsa lenyomva a gombot 2 masodpercig, a szamitégép visszaall, és a felhasznaloi beallitasokkal bootol. Visszatérés a
Start / Stop A fémenub linditasa vagy ledllitasa
Recovery Szivritmusszint-teszt
Body fat Testzsirszazalék és BMI teszt.

MUKODESI TARTOMANY

TAMOGATAS BE
Csatlakoztassa a tapegységet. A szamitogép automatikusan elindul, és a kijelzén kb. 2 masodpercig minden funkcié megjelenik.

EDZESMOD KIVALASZTASA (MODE)
A FEL és LENYIL gombok segitségével valasszon az alabbi iizemmaédok kdzill:
Manual (1. abra)— Beginner (2. abra)— Advance (3. abra)— Sporty (4. dbra)— Cardio (5. abra)— Watt (6. abra).

MANUALIS MODE (MANUAL) . .
A f6meniiben nyomja meg a FEL vagy a LENYIL gombot a Kézi tizemmaéd kivalasztasahoz, majd erésitse meg a MODE/ENTER gombbal. Allitsa
be a képzési paramétereket:

o TIME (id6 - 7. abra)

U DISTANCE (tavolsag - 8. abra)

o CALORIES (kaloriak - 9. abra)

U PULSE (pulzusszam - 10. abra)
Fogadja el az egyes értékeket a MODE/ENTER gombbal. Az edzés megkezdéséhez nyomja meg a START/STOP gombot. Az UP vagy DOWN
gombokkal allitsa be az ellenallas szintjét. Ha 3 masodpercig nem valaszt ki semmilyen funkciét, a kijelzé automatikusan WATT Gzemmadra valt (11.
abra). Az edzés ledllitdsahoz nyomja meg a START/STOP gombot. Nyomja meg a RESET gombot a fémeniibe valé visszatéréshez.

BEGINNER MODE

Nyomja meg az UP vagy DOWN gombot a Kezd8 lizemmod kivalasztasahoz, majd a megerésitéshez MODE/ENTER gombot. Valassza ki az egyik
programot (1-4, 12. abra), majd erésitse meg a MODE/ENTER billenty(ivel. Allitsa be az edzésidét (TIME) a UP vagy DOWN gombokkal. Az edzés
megkezdéséhez nyomja meg a

START/STOP gombot. Az ellenallas szintjét az UP vagy DOWN gombokkal allithatja be. Az edzés leallitdsahoz nyomja meg a START/STOP
gombot. Nyomja meg a RESET gombot a fémentbe valo visszatéréshez.

ADVANCE MODE

Nyomja meg az UP vagy DOWN gombot az Advance mod kivalasztasahoz, majd ersitse meg a MODE/ENTER billenty(vel. Valassza ki az 1-4.
programot (13. abra), majd erésitse meg a MODE/ENTER billentytivel. Allitsa be az edzésidét (TIME) az UP vagy DOWN gombokkal. Nyomja meg a
START/STOP gombot az edzés megkezdéséhez. Az ellendllas szintje a UP vagy a DOWN gombok. Az edzés leallitasahoz nyomja meg a START/
STOP gombot. Nyomja meg a RESET gombot a fémeniibe valé visszatéréshez.

SPORT MODE

Nyomja meg a FEL vagy a LENYIL gombot a Sport lizemmdd kivalasztasahoz, majd erdsitse meg a MODE/ENTER gombbal.

Allitsa be az edzésidét (TIME) a FEL vagy LENYIL gombokkal. Valassza ki az 1-4. programot (14. abra), majd erésitse meg a MODE/ENTER
gombbal. Az edzés megkezdéséhez nyomja meg a START/STOP gombot. Allitsa be az ellenallas szintjét a UP vagy DOWN gombokkal. Az edzés
leallitdsahoz nyomja meg a START/STOP gombot. Nyomja meg a RESI%'g gombot a fémenube valé visszatéréshez.
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KARDIO UZEMMOD (H.R.C.)

Nyomja meg az UP vagy DOWN gombot a H.R.C. izemmdd kivalasztasahoz. (Cardio) Gzemmddot, majd erésitse meg a MODE/ENTER
gombbal. Az UP vagy DOWN gombokkal allitsa be az életkort (15. abra).

Valassza ki a pulzusszam intenzitasi szintek egyikét:

. 55%
. 75%
. 90%

. vagy TAG (TARGET H.R.) - alapértelmezett: 100 (16. abra).
Allitsa be az edzésidét (TIME) a FEL vagy a LENYIL gombokkal. Az edzés megkezdéséhez nyomja meg a START/STOP gombot. Az edzés

leallitésahoz nyomja meg a START/STOP gombot. Nyomja meg a RESET gombot a fémenube valé visszatéréshez.

WATT MODE

Nyomja meg az UP vagy DOWN gombot a WATT lizemmad kivélasztasahoz, majd erdsitse meg a MODE/ENTER billenty(ivel. Allitsa be a
célteljesitmény értékét

(WATT TARGET) az UP vagy DOWN gombokkal. Az alapértelmezett érték 120 (17. abra). Allitsa be az edzési idét (TIME) a UP vagy DOWN
gombokkal.

Az edzés megkezdéséhez nyomja meg a START/STOP gombot. Az ellendllas szintje a UP vagy DOWN gombokkal allithato be.

REKVIZiCIOMOD (RECOVERY)
Miutan az edzés egy ideig tartott, tegye kezét a pulzusérzékelbkre, vagy viselje a mellkaspantot. Amikor a pulzusat érzékeli, nyomja meg a
RECOVERY GOMBOT.

® Akijelz6 6sszes funkcidja leall, kivéve a TIME funkciét, amely 00:60-t61 00:00-ig visszaszamol (18. abra).

® A visszaszamlalas végén a kijelzén megjelenik a szivritmus fithesz pontszam - F1-t6l (legjobb pontszam) F6-ig (leggyengébb
pontszam) (19. abra).

® A felhasznal6 folytathatja az edzést, hogy javitsa a pulzusteljesitményt.
® A féképernydre valo visszatéréshez nyomja meg ismét a RECOVERY gombot.

BODY FAT MODE (TESTZSIR UZEMMOD)

STOP lizemmédban nyomja meg a BODY FAT gombot a mérés elinditasahoz. Allitsa be egymas utan:

1. Nem (GENDER) (20. abra),
2. Magassag (HEIGHT),

3.  Suly (WEIGHT)
az UP/DOWN gombok segitségével, majd erdsitse meg az ENTER gombbal. A mérés soran mindkét kezének a pulzusérzékel6kon kell
lennie.

A Kijelz6n "===" (21. abra) jelenik meg, és a mérés korulbelll 8 masodpercig tart. Amikor befejez6d6tt, 30 masodpercig a kdvetkezé jelenik
meg a kijelzén:

U BODY FAT szimbélum (22. abra),

J testzsirszazalék,

U és a BMI-érték (23. abra).
A fémenlbe valo visszatéréshez nyomja meg ismét a BODY FAT gombot.

HIBAUZENETEK
i "====" (24. abra) - a kéz helytelen pozicidja az érzékel6kon.
i "E-1" - nincs pulzusjel vagy a kéz nem érintkezik az érzékel6kkel.
i "E-4" - a mért FAT % érték meghaladja a megengedett tartomanyt: 5,0% - 50,0%.

FONTOS INFORMACIOK AZ EDZOKOMPUTER MUKODESEVEL KAPCSOLATBAN

1. Amikor a szamitogép Bluetooth-on keresztlil mobil eszkézh6z (okostelefonhoz vagy tablagéphez) csatlakozik, a kijelzd kialszik.
2. Akijelzd Ujboli aktivalasahoz a kovetkezdket kell tennie:
o bezarni az iConsole alkalmazast,
. kikapcsolni a Bluetooth funkciét a mobileszkdzon.
3.  Ha a funkciok vagy értékek hibasan jelennek meg, kapcsolja ki a szamitdgépet, és inditsa Ujra.
4. A szamitogép USB / Bluetooth toltési funkcioval rendelkezik, ami nagy energiafogyasztast eredményez. A rendszer stabilitasa érdekében
ajanlott min. 9V / 1,3A vagy nagyobb teljesitmény( télté hasznalata.
5.  Gyors paraméterbeallitas:

Nyomja meg a FEL / LE gombokat az érték beallitasahoz:
TIME / DISTANCE / CALORIES / PULSE / WATT vagy az ellendllas szintjének (ellenallas fokozat) beallitasahoz.

i A fémeniben a FEL / LEN gombokkal valassza ki a kivant funkciot.
i A kivalasztas megerdsitéséhez nyomja meg a MODE gombot.

i Nyomja meg a START / STOP gombot a gyakorlat elinditdsahoz vagy
ledllitasahoz.

6. Az edzés soran a felhasznalé az UP / DOWN gombok segitségével az ellenallas szintjét is beallithatja.
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PRECAUZIONI DI SICUREZZA

Questo prodotto & destinato all'uso domestico e commerciale ed é stato progettato per garantire la massima sicurezza. Si prega di

notare quanto segue:

1. Consultare il proprio medico prima di iniziare I'allenamento per accertarsi che non vi siano controindicazioni all'uso dell'attrezzo. A
€ particolarmente importante se si assumono farmaci che influiscono sulla frequenza cardiaca, sulla pressione sanguigna e sui livelli di
colesterolo, nonché per le persone di eta superiore ai 35 anni e per quelle affette da patologie.

2.  Eseguire sempre un riscaldamento prima di iniziare l'esercizio.

3. Fate attenzione ai segnali di preoccupazione. Un esercizio fisico inadeguato o eccessivo pud essere pericoloso per la salute. Se avvertite
dolori, vertigini, dolore al petto, battito cardiaco irregolare o altri sintomi preoccupanti, interrompete immediatamente I'allenamento e
consultate il vostro medico. L'esercizio improprio o eccessivo pud provocare lesioni.

4. Tenere I'apparecchio fuori dalla portata dei bambini e degli animali durante e dopo I'esercizio.

5. Posizionare I'apparecchio su una superficie asciutta, stabile e piana. Gli oggetti appuntiti devono essere rimossi dall'ambiente circostante e
protetti dall'umidita. Eventuali irregolarita del pavimento devono essere livellate. Si consiglia di utilizzare uno speciale cuscinetto
antiscivolo per evitare che I'apparecchiatura scivoli durante I'esercizio.

6. Lo spazio libero intorno all'attrezzatura non deve essere inferiore a 0,6 m e piu grande dell'area di allenamento nelle direzioni accessibili
all'utente. Questo spazio deve anche consentire l'uscita di emergenza dall'attrezzatura. Quando le attrezzature sono posizionate una
accanto all'altra, lo spazio libero pud essere diviso.

7.  Prima del primo utilizzo e successivamente a intervalli regolari, controllare il fissaggio di tutte le viti, i perni e le altre parti di collegamento.

8.  Controllare il fissaggio delle parti e dei bulloni di collegamento prima di iniziare gli esercizi. Gli esercizi possono essere avviati solo quando
il dispositivo &€ completamente operativo.

9. Il dispositivo deve essere controllato regolarmente per verificare I'assenza di usura e danni. Solo cosi sara in grado di soddisfare le
condizioni di sicurezza. Particolare attenzione va prestata alle impugnature in schiuma, ai coprigambe e all'imbottitura, che si usurano piu
rapidamente. Le parti danneggiate devono essere riparate o sostituite immediatamente - non utilizzare la macchina fino a quel momento.

10. Non inserire oggetti nelle aperture dell'unita.

11. Fare attenzione ai comandi sporgenti e ad altre parti strutturali che possono interferire con I'esercizio.

12. Utilizzare I'apparecchiatura solo per lo scopo previsto. Se alcune parti si danneggiano o si usurano o se si sentono rumori fastidiosi
durante I'esercizio, interrompere immediatamente I'allenamento. Non utilizzare piu I'apparecchiatura finché il problema non é stato risolto.

13. Esercitarsi con abiti comodi e scarpe sportive. Evitare indumenti larghi che potrebbero impigliarsi in sporgenze o limitare la liberta di
movimento.

14. L'apparecchiatura & classificata come Classe S secondo la norma EN ISO 20957-1 e pud essere utilizzata a livello commerciale. Non &
destinata a scopi terapeutici o riabilitativi.

15. Mantenere una postura corretta quando si solleva o si trasporta |'apparecchiatura per evitare danni alla colonna vertebrale.

16. Questo prodotto & destinato esclusivamente agli adulti. Tenere i bambini non sorvegliati lontani dall'apparecchiatura.

17. Quando si assembla I'unita, seguire scrupolosamente le istruzioni allegate e utilizzare solo le parti fornite. Prima di iniziare il montaggio,
accertarsi che tutti gli elementi elencati nell'elenco delle parti siano inclusi nella confezione.

AVVERTENZA

LEGGERE ATTENTAMENTE IL MANUALE DI ISTRUZIONI PRIMA DI UTILIZZARE L'ATTREZZO FITNESS. IL PRODUTTORE NON E
RESPONSABILE DI LESIONI O DANNI AGLI OGGETTI CAUSATI DA UN USO IMPROPRIO DEL PRODOTTO.

DATI TECNICI

Peso netto: 76,5 kg

Dimensioni da aperto: 172x 65x 175 cm
Peso del volano: 9 kg

Peso massimo dell'utente: 180 kg

MANUTENZIONE
Non utilizzare prodotti chimici aggressivi per pulire la macchina. Si consiglia di utilizzare un panno morbido e umido per rimuovere lo sporco e la
polvere. Conservare I'apparecchiatura in un luogo asciutto, proteggendola dall'umidita e dalla corrosione.

FRENATURA
Per fermare il dispositivo di allenamento, & sufficiente arrestare il movimento. Il trainer magnetico H1742 non € dotato di un sistema di blocco o di
un freno di emergenza.

REGOLAZIONE DELLA RESISTENZA
Per aumentare o diminuire la resistenza durante I'esercizio, ruotare di conseguenza la manopola di regolazione della tensione, situata sul montante
del manubrio.
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Elenco delle parti e degli attrezzi

Numero| Descrizione Quantita| Numero| Descrizione Quantita
1 Telaio principale 1 32 Set di saldatura per manovella 2
2 Barra stabilizzatrice anteriore 1 3 Coperchio albero motore 2
3 Telaio 2 34 Piastra volano 1
4 Cappuccio ovale 2 35 Set di saldatura per movimento centrale | 2

del pedale
5L Tappo sinistro 2 36 Copertura asse 4
5R Tappo destro 2 37 Copertura 4
6 Rondella D22xD8,5x1,5T 6 38 Sistema magnetico 1
7 Rondella di bloccaggio D15,4xD8,2x2T 20 39 Ruota a rulli 2
8 Rondella piatta D16xD8,5x1,2T 12 40 Supporto per asse a manovella 1
9 Vite a brugola M8x1,25x20L 22 41 Cinghia per ruota 1
10 Supporto per manubrio 1 42 Cinghia 1
11L Supporto pedale sinistro 1 43 Supporto stabilizzatore posteriore 1
11R Supporto pedale destro 1 4 Perno 2
12L Supporto manubrio sinistro 1 45 Supporto asta di regolazione 1
12R Supporto manubrio destro 1 46 Supporto manovella girevole 1
13 Coperchio volano 2 471 Protezione catena sinistra 1
14 Copertura stabilizzatore posteriore 1 47R Copri catena destro 1
15 Tappo 2 48 Copertura tubo di supporto 1
16 Cuscinetto n. 99502 2 49 Cuscinetto n. 600427 10
17L Supporto pedale sinistro 1 50 ClipaC 4
17R Supporto pedale destro 1 51 Rondella ondulata D27*D20,3*0,5 1
1 Rondella piatta D25*D8,5*2T 12 52 Rondella piatta D26*D21*1,5T 1
19 Vite a brugola M8*1,25*50L 4 53 Bullone M6x1,0x15L 5
20 Vite M8*1,25*20L 4 54 Tappo M6x1,0x6T 5
21L Pedale sinistro 1 5 Buffer 2
21R Pedale destro 1 5 Coperchio laterale 2
22 Bullone M6*1*15L 8 57 Dado M10*1,25*7T 2
23 Vite M8*1,25*75L 2 58 Piastra di bloccaggio 30*27*4T 1
24 Vite a brugola 2 59 Dado 3/8"-26UNFx6,5T 2
25 Tappo rotondo D50x15L 2 6 Motore 1
26 Portabottiglie 1 61 Protezione disco 1
27 Copertura 1 62 Asse ruota folle 1
28 Supporto manubrio 1 63 Vite a brugola M8x1,25x30L 1
29 Computer 1 64 Rondella in plastica D10*D24*0,4T 4
30L Supporto manubrio sinistro 1 65 Rondella piatta D25xD8,5x2,0T 1
30R Supporto destro per manubrio 1 66 Tappo M8%*1,25*6T 2
31 Copertura asse 2 67 Tappo M8*1,25*8T 2
Numero | Descrizione Quantita | Numero Descrizione Quantita
68 Molla D3*D19*67L 1 1 Cavo elettrico 1
69 Copertura D15*13L 1 112 Staffa di montaggio per computer 1
70 Bullone M8*1,25*50L 1 113 Vite M5*0,8*10L 4
71 Copertura protettiva in plastica D3*30L 1 114 Vite ST4*1,41*15L 6
72 Cavo 1 115 Rondella piatta D15*D5,2*1,0T 4
73 Rondella piatta D24*D16*1,5T 1 116 Bullone M5*0,8*15L 2
74 Bullone M8*1,25*16L 1 117 Vite ST4*1,41*12L 8
75 Staffa per computer 1 118 Bullone M5*0,8*12L 2
76 Vite ST4.2x1.4x15L 2 119 Rondella piatta D30*D8,5*2T 6
77 Vite M8*1,25*45L 1 120 C-clip 4
78 Tappo M8*1,25*8T 5 121 Rondella ondulata D22xD17x0,3T 4
79 Vite ST4,2x1,4x20L 10 122 Bullone M5*0,8*10L 3
80 Perno 1 123 Bullone M6*1*15L 6
81 Ruota 2 124 Asse rotante 1
82 Dado D9,5x8T (3/8"-26UNFx8T) 4 125 Staffa per asse 2
8 Vite a brugola M8*1,25*40L 2 126 Pedale asse anteriore 1
84 Ruota di livellamento 6 127 Schiuma 1
85 Tappo M10*1,5*8T 6 128 Molla D1*D10,5*20,5L 2
8 Fermo 2 12 Maniglia di trasporto 1
87 Schiuma 2 130 Disco 1
88 Schiuma 2 131 Vite M4x0,7x12L 2
89 Tappo manubrio 2 132 C-clip D21,5xD17,5x1,2T 4
90 Cuscinetto #60032Z 12 133 Rondella piatta D28xD6,5x2,0T 2
91 Rondella ondulata D26*D19,5*0,3T 2 134 Batterie 1
92 Boccola 4 135 Rondella in plastica 4
93L Copertura ruota sinistra 1 136 Paracolpi 2
93R Copriruota destro 1 137 Cavo audio 1
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Numero | Descrizione Quantita | Numero | Descrizione Quantita

94 Tappo rotondo D45*15 2 138 Piastra di fissaggio magnetica 1
95 Tappo ovale 2 139 Rondella conica D14*D8,5*4T 2
96 Tappo quadrato 4 140 Rondella piatta D18*D8,5*1,2T 2
97 Morsetto 1 14 Cavo batteria 1
98 Tappo rotondo D60*14 2 142 Coperchio batteria 1
99 Asse corto 2 143 Distanziale D21*D17,1*5T 2
10 Cavo superiore per computer 1 144 Cella magnetica 7
101 Cavo inferiore del computer 1 145 Magnete 8
102 Cavo sensore 1 146 Molla D1,0*55L 1
103 Magnete rotondo 1 147 Bullone M6*65L 1
104 Bullone M5*0,8*12L 7 148 Rondella in nylon D6*D19*1,5T 2
105 Piastra batteria 1 149 Dado esagonale M6*1*6T 1
106 Pannello di controllo 1 150 Dado in nylon M6*1*6T 1
107 Sensore di impulsi 2 151 Bullone M8*52L 1
108 Vite ST4x25L 2 152 Vite a croce M5*0,8*6L 4
109 Cavo impulsante 2 153 Alimentazione 1
4

110 Vite ST4,2x1,4x15L

&

% ISTRUZIONI PER L'INSTALLAZIONE

Preparazione:

. Prima di iniziare il montaggio, accertarsi di disporre di spazio sufficiente.
o Assicurarsi che il kit contenga tutti gli strumenti necessari (vedere I'elenco sopra).
. Per I'assemblaggio, utilizzare gli strumenti inclusi nel kit.

MONTAGGIO

Fase 1:
1. Avvitare lo stabilizzatore anteriore (2) al telaio principale (1) utilizzando viti M8x1,25x20 (9), rondelle (8), rondelle di bloccaggio D15,4xD8,2x2T
(7) e bulloni a brugola (9) come mostrato nella figura 1-1.
2. Rimuovere il poliestere dall'imballaggio e posizionarlo sotto il telaio per facilitare il montaggio, come mostrato nella figura 1-2.
3. Awvvitare lo stabilizzatore posteriore (43) al telaio principale (1) utilizzando viti M8x1,25x20 (9), rondelle D22xD8,5%1,5T (6), rondelle di
bloccaggio D15,4xD8,2x2T (7) e rondelle piatte (18).
4. Rimuovere il poliestere e smaltirlo.

Fase 2:
1. Montare i supporti dei pedali (11L e 11R) del supporto della pedivella (32) utilizzando le viti (20), le rondelle piatte (18), le rondelle
(51) e il copriaxle (31).
2. Montare i pedali (21L e 21R) sui supporti dei pedali (17L e 17R) utilizzando le viti (22)(23).
3. Inserire i copriruota (93L e 93R) sui supporti dei pedali (11L e 11R) utilizzando i bulloni (104).
Passo 3:
1. Tirare il cavo (28) attraverso il foro nel supporto del manubrio (10), quindi fissarlo al manubrio utilizzando la rondella di bloccaggio (7), la rondella
piatta (8) e le viti a brugola (9) come mostrato nella Figura 3-1.
2. Fissare il coperchio (27) utilizzando le viti a brugola (118) come mostrato nella Figura 3-2.
3. Rimuovere il coperchio superiore (48) dal supporto del manubrio (10), quindi collegare i cavi (100 e 101). Posizionare il supporto del manubrio
(10) nel telaio principale utilizzando la rondella di bloccaggio (7), la rondella piatta (8) e le viti a brugola (19), figura 3-3.

Passo 4:

1. Fissare i bracci del manubrio (30L e 30R) al supporto del manubrio (10) utilizzando clip a C (51), tappo rotondo (25), viti a brugola (9) e
rondelle piatte (18).

Passo 5: Si prega di eseguire il passaggio 5 seguendo rigorosamente la sequenza indicata di seguito.

1. Collegare il supporto sinistro del manubrio (12L) al supporto sinistro del pedale (17L) utilizzando il bullone a brugola (24), la rondella (91)
e le rondelle in plastica (64), la rondella piatta (119) come mostrato nella Figura 5-1.
2. Montare il supporto sinistro del manubrio (30L) e il supporto sinistro del manubrio (12L) al supporto sinistro del pedale (17L) utilizzando la
rondella (6), la rondella di bloccaggio (7) e i bulloni a brugola - immagine 5-2.
3. Montare il supporto del manubrio destro (12R) sul supporto del pedale destro (17R) con il bullone a brugola (24), la rondella ondulata (91),
le rondelle di plastica (64) e le rondelle piatte (119) come mostrato nella figura 5-3.
4. Collegare il supporto del manubrio destro (30R) e il supporto del manubrio destro (12R) con la rondella ondulata (6), la rondella elastica
(7) e il bullone a brugola (9) come mostrato nella figura 5-4.
Passo 6:
1. Collegare il cavo superiore del computer (100) al cavo (109).
2. Posizionare il computer sulla staffa di montaggio (112) utilizzando le viti (113).

C] COMPUTER S$G2536-71

Il computer del modello H1742 HMS ¢ dotato di altoparlanti e di una ventola. Il trainer dispone anche di un generatore di corrente incorporato,
che consente di utilizzare I'apparecchiatura senza collegarla a una fonte di alimentazione esterna.
Per garantire un funzionamento regolare dell'apparecchio, & necessario

. ricaricare la batteria collegando I'apparecchio a una presa di corrente oppure
. generare autonomamente I'energia necessaria pedalando a una velocita superiore a 50 giri/min per circa 2-3 ore.
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Regolazione dell'inclinazione:

A. Tenere il tubo girevole e portarlo verso I'alto fino alla posizione orizzontale desiderata.
B. Tenere il tubo girevole, estrarre la maniglia di trasporto e regolare la posizione al livello inferiore.

Funzioni del display:

FUNZIONE DESCRIZIONE
Tempo di allenamento - Scala: 0:00~ 99:59
TIME Conto alla rovescia - il tempo viene conteggiato a partire da 0:00
Conto alla rovescia - se si imposta un tempo target, il timer esegue il conto alla rovescia fino a 0:00.
SPEED Velocita di allenamento
Scala: 0,0~ 99,9 km/h o ml/h
RPM RPM Scala: 0.0~ 99.9
Distanza diallenamento
DISTANCE Scala: 0~ 999
Calorie bruciate durante I'allenamento
CALORIES Scala: 0 ~ 999 0 ~ 999
Pulsazioni durante I'allenamento
PULSE Scala: 30 ~ 230
Consumo di energia durante I'allenamento
WATT Scala: 0 ~ 999
Intervallo di impostazione: 10~ 350
MANUAL Modalita di allenamento manuale
PROGRAM PrincipianteX4, AvanzatoX4, SportX4
CARDIO Modalita di allenamento Obiettivo FC
PROGRAM WATT | Modalita di allenamento a potenza costante
Funzioni dei pulsanti:
PULSANTE DESCRIZIONE
Up Aumenta il livello di resistenza. Opzioni di impostazione
Down Diminuisce il livello di resistenza. Opzioni di impostazione
Mode / Enter Conferma l'impostazione o la selezione
Reset Tenendo premuto il pulsante per 2 secondi, il computer si resetta e si avvia alle impostazioni dell'utente. Ritorno al menu
principale
Start / Stop Avvia o interrompe l'allenamento
Recovery Test del livello di frequenza cardiaca
Body fat Test della percentuale di grasso corporeo e del BMI.

GAMMA DI FUNZIONAMENTO

ACCENSIONE
Collegare I'alimentazione. Il computer si avvia automaticamente e il display visualizza tutte le funzioni per circa 2 secondi.

SELEZIONE DI UNA MODALITA DI ALLENAMENTO (MODE)
Utilizzare i pulsanti SU e GIU per selezionare una delle seguenti modalita:
Manual (fig. 1)— Beginner (fig. 2)— Advance (fig. 3)— Sporty (fig. 4)— Cardio (fig. 5)— Watt (fig. 6)

MODO MANUALE (MANUAL)
Nel menu principale, premere UP o DOWN per selezionare la modalita Manuale e confermare con il tasto MODE/ENTER. Impostare i parametri
di allenamento:

o TIME (tempo - fig. 7)

o DISTANCE (distanza - fig. 8)

o CALORIES (calorie - fig. 9)

. PULSE (frequenza cardiaca - fig. 10)
Accettare ogni valore con il tasto MODE/ENTER. Premere START/STOP per avviare I'allenamento. Utilizzare i pulsanti UP o DOWN per regolare il
livello di resistenza. Se non si seleziona alcuna funzione per 3 secondi, il display passa automaticamente alla modalita WATT (fig. 11). Per
interrompere I'allenamento, premere START/STOP. Premere RESET per tornare al menu principale.

MODALITA PRINCIPIANTE (BEGINNER)

Premere UP o DOWN per selezionare la modalita Principiante, quindi MODE/ENTER per confermare. Selezionare uno dei programmi (1-4, fig. 12) e
confermare con MODE/ENTER. Impostare il tempo di esercizio (TIME) con i tasti UP o DOWN. Premere START/STOP per iniziare I'allenamento. E
possibile regolare il livello di resistenza con i tasti UP o DOWN. Per interrompere |'allenamento, premere START/STOP. Premere RESET per tornare
al menu principale.

MODALITA AVANZAMENTO (ADVANCE)

Premere UP o DOWN per selezionare la modalita Advance, quindi confermare con MODE/ENTER. Selezionare il programma 1-4 (fig. 13) e
confermare con MODE/ENTER. Impostare il tempo di esercizio (TIME) con UP o DOWN. Premere START/STOP per iniziare I'allenamento. Il livello
di resistenza puo essere regolato con i tasti UP o DOWN. Pulsanti DOWN. Premere START/STOP per interrompere I'allenamento. Premere RESET
per tornare al menu principale.

MODALITA SPORT (SPORTY)
Premere i pulsanti SU o GIU per selezionare la modalita Sport e confermare con il pulsante MODE/ENTER.

Impostare il tempo di allenamento (TIME) con i pulsanti UP o DOWN. Selezionare il programma 1-4 (fig. 14) e confermare con il tasto MODE/
ENTER. Premere START/STOP per iniziare I'allenamento. Regolare il livello di resistenza con i tasti UP o DOWN. Premere START/STOP per
interrompere I'allenamento. Premere RESET per tornare al menu princip%léa.
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MODALITA CARDIO (H.R.C.)
Premere UP o DOWN per selezionare la modalita H.R.C. (Cardio). (Cardio) e confermare con il tasto MODE/ENTER. Utilizzare i pulsanti UP o
DOWN per impostare I'eta (fig. 15). Selezionare uno dei livelli di intensita della frequenza cardiaca:

. 55%
. 75%
. 90%

U o TAG (TARGET H.R.) - valore predefinito: 100 (fig. 16).

Impostare il tempo di allenamento (TIME) con i pulsau UP o DOWN. Premere START/STOP per avviare I'allenamento. Premere START/STOP per
interrompere I'allenamento. Premere RESET per tornare al menu principale.

MODO WATT

Premere i tasti UP o DOWN per selezionare la modalita WATT, quindi confermare con MODE/ENTER. Impostare il valore di potenza target (WATT
TARGET) con i tasti UP o DOWN. Il valore predefinito & 120 (fig. 17). Impostare il tempo di allenamento (TIME) con i tasti UP o DOWN.

Premere START/STOP per avviare I'allenamento. Il livello di resistenza puo essere regolato con i pulsanti UP o DOWN.

MODALITA RECUPERO (RECOVERY)
Dopo un po' di tempo di allenamento, appoggiare le mani sui sensori di frequenza cardiaca o indossare la fascia toracica. Quando viene rilevato il
battito cardiaco, premere il pulsante PULSANTE DI RECUPERO.

® Tutte le funzioni del display si fermano, tranne il TEMPO, che inizia il conto alla rovescia da 00:60 a 00:00 (fig. 18).

® Al termine del conto alla rovescia, sullo schermo apparira il punteggio di fitness della frequenza cardiaca, da F1 (punteggio migliore) a F6
(punteggio piu basso) (fig. 19).

® | 'utente puo continuare ad allenarsi per migliorare i risultati della frequenza cardiaca.

® Per tornare alla schermata principale, premere nuovamente RECUPERO.

MODALITA GRASSO CORPOREO (BODY FAT)
In modalita STOP, premere il pulsante BODY FAT per avviare la misurazione. Impostare in sequenza:

1. Sesso (GENDER) (fig. 20),

2. Altezza (HEIGHT),

3. peso (PESO)
con i tasti UP/DOWN e confermare con il tasto ENTER. Durante la misurazione, entrambe le mani devono essere appoggiate sui
sensori del polso.

Il display visualizza "===" (fig. 21) e la misurazione dura circa 8 secondi. Al termine, per 30 secondi viene visualizzato quanto segue:

U simbolo di grasso corporeo (fig. 22),
. percentuale di grasso corporeo,
. e il valore BMI (fig. 23).

Per tornare al menu principale, premere nuovamente il tasto BODY FAT.

MESSAGGI DI ERRORE

L "== ==" (fig. 24) - posizione errata della mano sui sensori.
. "E-1" - nessun segnale di frequenza cardiaca o nessun contatto della mano con i sensori.
L "E-4" - il valore di FAT % misurato supera l'intervallo consentito: 5,0% -50,0%.

INFORMAZIONI IMPORTANTI SUL FUNZIONAMENTO DEL TRAINING COMPUTER

1. Quando il computer & collegato a un dispositivo mobile (smartphone o tablet) tramite Bluetooth, il display si spegne.
2.  Perriattivare il display, & necessario:

o chiudere l'applicazione iConsole,

o disattivare la funzione Bluetooth del dispositivo mobile.
3.  Se le funzioni o i valori non vengono visualizzati correttamente, spegnere il computer e riavviarlo.

4. 1l computer dispone di una funzione di ricarica USB/Bluetooth che comporta un elevato consumo di energia. Per garantire la stabilita del
sistema, si consiglia di utilizzare un caricabatterie con potenza minima di 9V / 1,3A o superiore.

5.  Regolazione rapida dei parametri:

Premere i pulsanti SU / GIU per impostare il valore:
TIME / DISTANCE / CALORIES / PULSE / WATT o per regolare il livello di resistenza (grado di resistenza).

L Nel menu principale, utilizzare i pulsanti SU / GIU per selezionare la funzione desiderata.
L Premere MODE per confermare la selezione.
L Premere START / STOP per avviare o interrompere l|'esercizio.
6. Durante I'allenamento, I'utente pud anche regolare il livello di resistenza con i pulsanti UP o DOWN.
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SAUGOS PRIEMONES

Sis gaminys yra skirtas naudoti buityje ir komerciniais tikslais, jis sukurtas siekiant uztikrinti maksimalig sauga. Atkreipkite démesj j
Siuos dalykus:

1. Prie$ pradédami treniruote pasikonsultuokite su gydytoju, kad jsitikintuméte, jog néra kontraindikacijy naudoti treniruoklj. A
gydytojo konsultacija ypac svarbi, jei vartojate vaistus, kurie turi jtakos Sirdies ritmui, kraujospdziui ir cholesterolio kiekiui kraujyje, taip
pat vyresniems nei 35 mety Zmonéms ir sergantiems ligomis.

2. Prie$ pradédami mankstintis visada atlikite apsilima.

3.  Atkreipkite démes;j j susirlpinima kelianc¢ius pozymius. Netinkamas arba per didelis fizinis krivis gali bati pavojingas jasy sveikatai. Jei

jauciate skausma, galvos svaigimg, skausma kratinéje, nereguliary Sirdies plakima ar kitus nerimg keliancius simptomus, nedelsdami

nutraukite treniruote ir kreipkités j gydytojg. Dél netinkamy ar per dideliy fiziniy pratimy gali bati patiriamos traumos.

Treniruo€iy metu ir po jy laikykite jranga vaikams ir gyviinams nepasiekiamoje vietoje.

Pastatykite prietaisg ant sauso, stabilaus ir lygaus pavirSiaus. AStras daiktai turi bati paSalinti i$ jo aplinkos ir apsaugoti nuo drégmés. Bet

kokius grindy nelygumus reikia iSlyginti. Rekomenduojama naudoti specialy neslystantj kilimélj, kad treniruo€iy metu jrenginys neslysty.

6. Laisva erdve aplink jrangg turi bati ne maZesné kaip 0,6 m ir didesné uZ treniruogiy plotg naudotojui prieinamomis kryptimis. Sioje erdvéje

taip pat turéty bati numatyta galimybé avariniu badu islipti i$ jrangos. Kai jranga statoma viena Salia kitos, laisvg erdve galima padalyti.

Prie$ pirma kartg naudodami ir véliau reguliariai tikrinkite, ar visi varztai, kaisciai ir kitos jungiamosios dalys gerai pritvirtinti.

PrieS pradédami pratybas patikrinkite daliy ir jungiamyjy varzty tvirtinimg. Pratimus galima pradéti tik tada, kai prietaisas visiSkai veikia.

9. Prietaisa reikia reguliariai tikrinti, ar jis néra susidévéjes ir pazeistas. Tik tada jis atitiks saugos reikalavimus. Ypatingg démesj reikéty
atkreipti
i putplasc€io rankenas, kojy dangtelius ir apmusalus, kurie dévisi greiCiausiai. Pazeistas dalis batina nedelsiant suremontuoti arba pakeisti -
iki tol nenaudokite jrenginio.

10. Nekiskite jokiy daikty j jrenginio angas.

11. Atkreipkite démesj, ar néra i$sikiSusiy valdymo elementy ir kity konstrukciniy daliy, kurios gali trukdyti atlikti pratimus.

12. Jranga naudokite tik pagal paskirtj. Jei kuri nors dalis yra paZeista ar susidévéjusi arba jei pratyby metu girdite trikdancius garsus,
nedelsdami nutraukite treniruote. Nenaudokite jrangos tol, kol problema nebus pa$alinta.

13. Treniruokités apsirenge patogiais drabuziais ir avédami sportine avalyne. Venkite laisvy drabuziy, kurie gali uzsikabinti uz iskysy arba
riboti judesiy laisve.

14. Jranga priskiriama S klasei pagal standartg EN ISO 20957-1 ir gali bati naudojama komerciniais tikslais. Ji néra skirta gydymo ar
reabilitacijos tikslams.

15. Keldami ar neSdami jrangg laikykités tinkamos laikysenos, kad iSvengtuméte stuburo pazeidimy.

16. Sis gaminys skirtas tik suaugusiesiems. Neleiskite nepriZidrimiems vaikams artintis prie jrangos.

17. Surinkdami jrenginj, grieztai laikykités pridedamy instrukcijy ir naudokite tik pateiktas dalis. Prie$ pradédami montuoti, jsitikinkite, kad
pakuotéje yra visi daliy sgrase iSvardyti elementai.

ISPEJIMAS

PRIES NAUDODAMI TRENIRUOKL| ATIDZIAI PERSKAITYKITE NAUDOJIMO INSTRUKCIJA. GAMINTOJAS NEATSAKO uz
NAUDOTOJO SUZALOJIMUS AR DAIKTY SUGADINIMA DEL NETINKAMO GAMINIO NAUDOJIMO.

o s

o~

TECHNINIAI DUOMENYS

Grynasis svoris: 76,5 kg

ISskleisto treniruoklio matmenys: 172 x 65 x 175 cm
Sraigtasparnio svoris: 9 kg

Didziausias naudotojo svoris: 180 kg

PRIEZIURA
Masinai valyti nenaudokite agresyviy cheminiy medziagy. Purvui ir dulkéms pasalinti rekomenduojama naudoti minksta, drégng Sluoste.
Jranga laikykite sausoje vietoje, saugodami ja nuo drégmes ir korozijos.

BRAKETAS
Norédami sustabdyti treniruoklj, tiesiog sustabdykite judesj. Magnetiniame treniruoklyje H1742 néra blokavimo sistemos ar avarinio stabdzio.

PASIPRIESINIMO REGULIAVIMAS
Norédami padidinti arba sumazinti pasiprieSinimg treniruotés metu, atitinkamai pasukite jtempimo reguliavimo rankenéle, esancig ant
rankenos stovo.
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Detaliy ir jrankiy sarasas

Numeris| Aprasymas Kiekis | Numeris| Aprasymas Kiekis
1 Pagrindinis rémas 1 32 Alkdnés suvirinimo rinkinys 2
2 Priekinis stabilizatoriaus strypas 1 33 Krumpliaracio dangtelis 2
3 Vaziuoklé 2 34 Smagracio plokstele 1
4 Ovalus dangtelis 2 35 Pedalo apatinio laikiklio suvirinimo 2

rinkinys
5L Kairysis dangtelis 2 36 ASies dangtelis 4
5R Desinysis dangtelis 2 37 Dangtelis 4
6 Plokstelé D22xD8.5x1.5T 6 38 Magnetiné sistema 1
7 Blokavimo poverzlé D15.4xD8.2x2T 20 39 Ritinélis 2
8 Ploks¢ioji poverzlé D16xD8.5x1.2T 12 40 Alkdninés asies laikiklis 1
9 Allen varztas M8x1,25x20L 22 41 Raty dirzas 1
10 Vairo laikiklis 1 42 Dirzas 1
11L Kairiojo pedalo atrama 1 43 Galinio stabilizatoriaus laikiklis 1
11R Desiniojo pedalo atrama 1 44 Kaistis 2
12L Kairiojo vairo atrama 1 45 Reguliavimo strypo laikiklis 1
12R Desiniojo vairo atrama 1 46 Pasukamas alktnés laikiklis 1
13 Smagracio dangtelis 2 471 Kairés grandinés apsauga 1
14 Galinio stabilizatoriaus dangtelis 1 47R DeSinysis grandinés apsaugas 1
15 Dangtelis 2 48 Atraminio vamzdzio dangtelis 1
16 Guolis #99502 2 49 Guolis #6004Z2Z 10
17L Kairés pusés pedalo laikiklis 1 50 C formos spaustukas 4
17R Desiniojo pedalo laikiklis 1 51 Banguotoji poverzlé D27*D20.3*0.5 1
18 Plokscioji poverzlé D25*D8,5*2T 12 52 PlokscCioji poverzlé D26*D21*1,5T 1
19 Allen varztas M8*1,25*50L 4 53 Varztas M6x1,0x15L 5
20 Varztas M8*1,25*20L 4 54 Dangtelis M6x1,0x6T 5
21L Kairysis pedalas 1 55 Buferis 2
21R Desinysis pedalas 1 56 Soninis dangtelis 2
22 Varztas M6*1*15L 8 57 Verzlé M10*1,25*7T 2
23 Varztas M8*1,25*75L 2 58 Blokavimo plokstelé 30*27*4T 1
24 Allen varztas 2 59 Verzlé 3/8"-26UNFx6,5T 2
25 Apvalus dangtelis D50x15L 2 60 Variklis 1
26 Butelio laikiklis 1 61 Disko apsauga 1
27 Dangtelis 1 62 TuscCiosios eigos rato aSis 1
28 Vairo laikiklis 1 63 Allen varztas M8x1,25x30L 1
29 Kompiuteris 1 64 Plastikiné poverzlé D10*D24*0,4T 4
30L Kairiojo vairo laikiklis 1 65 Plokscioji poverzlé D25xD8.5x2.0T 1
30R Desinysis vairo laikiklis 1 66 Dangtelis M8*1,25*6T 2
31 ASies dangtis 2 67 Dangtelis M8*1,25*8T 2
Numeris | ApraSymas Kiekis | Numeris| Aprasymas Kiekis
68 Spyruoklé D3*D19*67L 1 111 Elektros kabelis 1
69 Dangtis D15*13L 1 112 Kompiuterio tvirtinimo laikiklis 1
70 Varztas M8*1,25*50L 1 113 Varztas M5*0,8*10L 4
71 Plastikinis apsauginis dangtelis D3*30L 1 114 Varztas ST4*1.41*15L 6
72 Kabelis 1 115 Ploks¢ioji poverzlé D15*D5.2*1.0T 4
73 PlokscCioji poverzlé D24*D16*1,5T 1 116 Varztas M5*0,8*15L 2
74 Varztas M8*1,25*16L 1 117 Varztas ST4*1.41*12L 8
75 Kompiuterio laikiklis 1 118 Varztas M5*0,8*12L 2
76 Varztas ST4.2x1.4x15L 2 119 Plokscioji poverzlé D30*D8,5*2T 6
77 Varztas M8*1,25*45L 1 120 C formos spaustukas 4
78 Dangtelis M8*1,25*8T 5 121 Banguotoji poverzlé D22xD17x0,3T 4
79 Varztas ST4.2x1.4x20L 10 122 Varztas M5*0,8*10L 3
80 Kaistis 1 123 Varztas M6*1*15L 6
81 Ratas 2 124 Sukamoji asis 1
82 Verzlé D9.5x8T (3/8"-26UNFx8T) 4 125 ASies laikiklis 2
83 Allen varztas M8*1,25*40L 2 126 Priekinés asSies pedalas 1
84 Lyginimo ratas 6 127 Putos 1
85 Dangtelis M10*1,5*8T 6 128 Spyruoklé D1*D10,5*20,5L 2
86 Kamétis 2 129 NeSimo rankena 1
87 Putos 2 130 Diskas 1
88 Putos 2 131 Varztas M4x0,7x12L 2
89 Vairo dangtelis 2 132 C formos spaustukas 4
D21.5xD17.5x1.2T
90 Guolis #60032Z 12 133 Plokscioji poverzlé D28xD6.5x2.0T 2
91 Banguotoji poverzlé D26*D19,5*0,3T 2 134 Akumuliatoriai 1
92 |voré 4 135 Plastikiné poverzlé 4
93L Kairés pusés rato dangtis 1 136 Buferis 2
93R Desiniojo rato dangtis 1 137 Garso kabelis 1
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Numeris | Aprasymas Kiekis | Numeris | ApraSymas Kiekis

150 Nailoniné verzlé M6*1*6T
151 Varztas M8*52L

152 KryZminis varztas M5*0,8*6L
153 Maitinimo Saltinis

106 Valdymo skydelis

107 Impulso jutiklis

108 Varztas ST4x25L

109 Impulsinis kabelis

110 Varztas ST4.2x1.4x15L

94 Apvalus dangtelis D45*15 2 138 Magneto tvirtinimo plokstelé 1
95 Ovalus dangtelis 2 139 Kuginé poverzlé D14*D8,5*4T 2
96 Kvadratinis dangtelis 4 140 Plokscioji poverzlé D18*D8.5*1.2T 2
97 Laikiklis 1 141 Akumuliatoriaus kabelis 1
98 Apvalus dangtelis D60*14 2 142 Akumuliatoriaus dangtelis 1
99 Trumpoji asis 2 143 Tarpiné D21*D17.1*5T 2
100 VirSutinis kompiuterio kabelis 1 144 Magnetinis elementas 7
101 Apatinis kompiuterio kabelis 1 145 Magnetas 8
102 Jutiklio kabelis 1 146 Spyruoklé D1.0*55L 1
103 Apvalus magnetas 1 147 Varztas M6*65L 1
104 Varztas M5*0,8*12L 7 148 Nailoniné poverzlé D6*D19*1,5T 2
105 SikSnosparnio plokstelé 1 149 Sesiabriauné verzlé M6*1*6T 1
1 1
2 1
2 4
2 1
4

% MONTAVIMO INSTRUKCIJOS

Paruosimas:

Prie§ pradédami montuoti, jsitikinkite, kad turite pakankamai vietos.
Isitikinkite, kad rinkinyje yra visi reikalingi jrankiai (sgrasg zr. pirmiau).
Montavimui naudokite rinkinyje esancius jrankius.

MONTAZAS

1 zingsnis:

1.

Priekinj stabilizatoriy (2) prisukite prie pagrindinio remo (1) naudodami M8x1,25x20 varztus (9), poverzles (8),
D15,4xD8,2x2T fiksavimo poverzles (7) ir SeSiakampius varztus (9), kaip parodyta 1-1 paveiksle.

LT

2. ISimkite poliesterj i$ pakuotés ir padékite jj po rému, kad bty lengviau surinkti, kaip parodyta 1-2 paveiksle.
3. Prie galinio stabilizatoriaus (43) prie pagrindinio rémo (1) prisukite varztus M8x1,25x20 (9), poverzles D22xD8,5x1,5T (6),
fiksavimo poverzles D15,4xD8,2x2T (7) ir plok&¢ias poverzles (18).
4. Pasalinkite poliesterj ir iSmeskite jj.
2 veiksmas:
1. Pritvirtinkite pedalo laikiklius (11L ir 11R) prie alk@ninio veleno laikiklio (32) naudodami varztus (20), plokscias poverzles
(18), poverzles (51) ir aSies dangtelj (31).
2.  Pritvirtinkite pedalus (21L ir 21R) prie pedalo tvirtinimo (17L ir 17R) naudodami varztus (22)(23).
3.  Pritvirtinkite raty dangcius (93L ir 93R) prie pedalo atramy (11L ir 11R) naudodami varztus (104).
3 veiksmas:
1. IStraukite kabelj (28) per rankenos tvirtinimo (10) skyle, tada pritvirtinkite jj prie rankenos naudodami fiksavimo poverzle (7), plok$cig poverzle (8) ir
SesSiakampius varztus (9), kaip parodyta 3-1 paveiksle.
2. Pritvirtinkite dangtelj (27) naudodami $eSiakampius varztus (118), kaip parodyta 3-2 paveiksle.
3. Nuimkite virSutinj dangtelj (48) nuo vairo tvirtinimo (10), tada prijunkite kabelius (100 ir 101). Jdékite vairo tvirtinimg (10) j pagrindinj réma
naudodami fiksavimo poverzle (7), plokS¢ig poverzle (8) ir SeSiakampius varztus (19), kaip parodyta 3-3 paveiksle.
4 veiksmas:

1. Pritvirtinkite vairo rankenas (30L ir 30R) prie vairo laikiklio (10) naudodami C formos spaustukus (51), apvalius dangtelius (25), SeSiakampius

varztus (9) ir plokScias poverzles (18).

5 veiksmas: Prasome atidziai atlikite 5 veiksma pagal Sig seka.

1. Prijunkite kairjjj vairo laikiklj (12L) prie kairiojo pedalo tvirtinimo (17L) naudodami SeSiakampj varzta (24), poverzle (91) ir
plastmasines poverzles (64), plok&cig poverzle (119), kaip parodyta 5-1 paveiksle.

2. Pritvirtinkite kairjjj vairo laikiklj (30L) ir kairjjj vairo atramg (12L) prie kairiojo pedalo tvirtinimo (17L) naudodami poverzle (6),
fiksavimo poverzle (7) ir SeSiakampius varztus — 5-2 paveikslas.

3. Desinj vairo laikiklj (12R) pritvirtinkite prie desiniojo pedalo tvirtinimo (17R) SeSiakampiu varztu (24), banguota poverzle (91),
plastikinémis poverzlémis (64) ir plok&¢ia poverzle (119), kaip parodyta 5-3 paveiksle.

4. Prijunkite desSinj vairo tvirtinimg (30R) ir desinj vairo atramg (12R) naudojant banguotg poverZle (6), spyruokline poverzle (7) ir
$esiakampj varztg (9), kaip parodyta 5-4 paveiksle.

6 veiksmas:

-

1. Prijunkite virSutinj kompiuterio kabelj (100) prie kabelio (109).
2. Kompiuterj pritvirtinkite prie montavimo laikiklio (112) naudodami varztus (113).

KOMPIUTERIS S$G2536-71

H1742 HMS modelio kompiuteryje yra garsiakalbiai ir ventiliatorius. Treniruoklyje taip pat yra jmontuotas maitinimo generatorius, kuris leidzia
naudoti jrangg neprijungiant jos prie iSorinio maitinimo $altinio.
Norédami uztikrinti sklandy prietaiso veikima, turétuméte:

ikrauti akumuliatoriy prijungdami jrenginj prie maitinimo Saltinio arba
patys pasigaminkite reikiamg energijg, mazdaug 2-3 valandas mindami pedalus didesniu nei 50 aps/min greiciu.
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Reguliuokite nuolydi:
A. Laikykite pasuktg vamzdj ir pakelkite jj aukStyn j atitinkamg horizontalig padét.
B. Laikykite pasukama vamzdj, iStraukite neSiojimo rankena ir sureguliuokite padétj j zemesnj lyg;.

Ekrano funkcijos:

FUNKCIJOS APRASYMAS
Treniruotés laikas - Skalé: 0:00~ 99:59
TIME SkaiCiuoti j virSy - laikas bus skai€iuojamas nuo 0:00
Skaiciuoti Zemyn - jei nustatéte tikslinj laika, laikmatis skai¢iuos zemyn iki 0:00 val.
TreniruoCiy greitis
SPEED Skalé: 0,0~ 99,9 km/h arba mih
RPM RPM skalé: 0.0~ 99.9
TreniruoCiy atstumas
DISTANCE Skalé:0 - ggg
Treniruotés metu sudegintos kalorijos
CALORIES Skalé: 0 ~ 999
PULSE Puls;ils treniruotés metu
Skalé: 30 ~ 230
Energijos suvartojimas mokymo metu
WATT Mastelis: 0 ~ 999
Nustatymo diapazonas: 10~ 350
MANUAL Rankinio mokymo rezimas
PROGRAM PradedantiesiemsX4, PazengusiemsX4, SportasX4
CARDIO Treniruociy rezimas HR tikslas
WATT PROGRAM | Pastovios galios treniruotés rezimas

Mygtuky funkcijos:
BUTTON APRASYMAS
JUp Didina pasipriesinimo lygj. Nustatymo parinktys
Down Sumazina pasiprieSinimo lygj. Nustatymo parinktys
Mode / Enter Patvirtinkite nustatyma arba pasirinkimg
Palaikykite mygtuka nuspaustg 2 sekundes, kompiuteris i§ naujo nustatomas ir paleidziamas j naudotojo nustatymus. Grijzti j
Reset pagrindinj meniu
Pradékite arba sustabdykite mokymg
Start / Stop
Recovery Sirdies ritmo lygio testas
Body fat Kino riebaly % ir KMI tyrimas.

VEIKIMO DIAPAONAS

JJUNGTAS MAITINIMAS
Prijunkite maitinimo $altinj. Kompiuteris automatiskai jsijungs ir mazdaug 2 sekundes ekrane bus rodomos visos funkcijos.

TRENIRUOCIU REZIMO PASIRINKIMAS (MODE)
Mygtukais ] virsy ir | apacig pasirinkite vieng i$ Siy rezimy:
Rankinis (1 pav.)— Pradedantysis (2 pav.)— Pazangus (3 pav.)— SportiSkas (4 pav.)— Kardio (5 pav.)— Watt (6 pav.)

RANKINIS REZIMAS (MANUAL)
Pagrindiniame meniu paspauskite UP arba DOWN, kad pasirinktuméte rankinj rezima, tada patvirtinkite mygtuku MODE/ENTER. Nustatykite
mokymo parametrus:

TIME (laikas - 7 pav.)
DISTANCE (atstumas - 8 pav.)
CALORIES (kalorijos - 9 pav.)
PULSE (Sirdies ritmas - 10 pav.)

Kiekvieng reikSme priimkite naudodami MODE/ENTER mygtukg. Paspauskite START/STOP, kad pradétuméte treniruote. Mygtukais UP arba DOWN
reguliuokite pasiprieSinimo lygj. Jei 3 sekundes nepasirenkama jokia funkcija, ekranas automatiskai persijungs | WATT rezimg (11 pav.). Noredami
sustabdyti treniruote, paspauskite START/STOP. Norédami grjzti j pagrindinj meniu, paspauskite RESET.

PRADEDANCIOJO REZIMAS (BEGINNER)

Paspauskite UP arba DOWN, kad pasirinktuméte Pradedanciojo rezimg, tada MODE/ENTER, kad patvirtintuméte. Pasirinkite vieng i§ programy (1-4,
12 pav.) ir patvirtinkite MODE/ENTER. Mygtukais UP arba DOWN nustatykite pratyby laikg (TIME). Paspauskite START/STOP, kad pradétumete
treniruote. PasiprieSinimo lygj galite reguliuoti mygtukais UP arba DOWN. Norédami sustabdyti treniruote, paspauskite START/STOP. Paspauskite
RESET, kad grjztumeéte j pagrindinj meniu.

ISPLESTINIS REZIMAS (ADVANCE)

Paspauskite UP arba DOWN, kad pasirinktuméte Advance mode, tada patvirtinkite MODE/ENTER. Pasirinkite 1-4 programa (13 pav.) ir patvirtinkite
MODE/ENTER. Nustatykite pratyby laikg (TIME) naudodami UP arba DOWN. Paspauskite START/STOP, kad pradétuméte treniruote.
Pasipriesinimo lygj galima reguliuoti mygtukais UP arba Mygtukai DOWN. Paspauskite START/STOP, kad sustabdytuméte treniruote. Paspauskite
RESET, kad grjztuméte j pagrindinj meniu.

SPORTO REZIMAS (SPORTY)

Paspauskite UP arba DOWN, kad pasirinktuméte sporto rezima, tada patvirtinkite mygtukais MODE/ENTER.

Mygtukais UP arba DOWN nustatykite treniruotés laikg (TIME). Pasirinkite 1-4 programa (14 pav.) ir patvirtinkite mygtukais MODE/ENTER.
Paspauskite START/STOP, kad pradetumete treniruote. PasiprieSinimo lygj reguliuokite mygtukais UP arba DOWN. Paspauskite START/STOP
treniruotei sustabdyti. Paspauskite RESET, kad griztuméte j pagrindinj m&8iu.
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KARDIO REZIMAS (H.R.C.)
Paspauskite aukstyn arba Zemyn, kad pasirinktuméte H.R.C. rezima. (kardio) rezimg ir patvirtinkite mygtuku MODE/ENTER. Mygtukais UP
arba DOWN nustatykite savo amziy (15 pav.). Pasirinkite vieng i$ Sirdies ritmo intensyvumo lygiy:

. 55%
. 75%
. 90%

o arba TAG (TARGET H.R.) - numatytasis: 100 (16 pav.).

Nustatykite treniruotes laika (TIME) mygtukais UP arba DOWN. Paspauskite START/STOP, kad pradétuméte treniruote. Paspauskite START/STOP,
kad sustabdytumeéte treniruote. Paspauskite RESET, kad grjiztuméte j pagrindinj meniu.

WATT MODE

Paspauskite UP arba DOWN, kad pasirinktuméte WATT rezima, tada patvirtinkite MODE/ENTER. Mygtukais UP arba DOWN nustatykite tiksling
galios verte (WATT TARGET). Numatytoji verté yra 120 (17 pav.). Mygtukais UP arba DOWN nustatykite treniruotés laikg (TIME).

Paspauskite START/STOP, kad pradétuméte treniruote. PasiprieSinimo lygj galima reguliuoti mygtukais UP arba DOWN (aukstyn arba Zzemyn).

ATGIMIMO REZIMAS (RECOVERY)
Po to, kai treniruoté kurj laikg vyko, uzdékite rankas ant Sirdies ritmo jutikliy arba uzsidékite kratinés dirzg. Kai bus uzfiksuotas jlsy pulsas,
paspauskite mygtukg ATSIGAVIMO MYGTUKA.

® Visos ekrane rodomos funkcijos sustos, iSskyrus TIME, kuris prades skaiciuoti laikg nuo 00:60 iki 00:00 (18 pav.).

® Pasibaigus atgaliniam skai€iavimui, ekrane pasirodys Sirdies ritmo tinkamumo rezultatas - nuo F1 (geriausias rezultatas) iki F6 (silpniausias
rezultatas) (19 pav.).
* Naudotojas gali testi treniruotes, kad pagerinty Sirdies ritmo rezultatus.

® Norédami grjzti j pagrindinj ekrana, dar kartg paspauskite REIKALAVIMAL.

KUNO RIEBALU REZIMAS (BODY FAT)
STOP rezimu paspauskite mygtukg BODY FAT, kad pradétuméte matuoti. Nustatykite i$ eilés:

1. (GENDER) (20 pav.),
2. Ugis (HEIGHT),
3. Svoris (WEIGHT)
naudodami mygtukus UP/DOWN (aukstyn/zemyn) ir patvirtinkite mygtuku ENTER (jvesti). Matuojant abi rankos turi bati ant pulso jutikliy .

Ekrane bus rodoma "===" (21 pav.), o matavimas truks mazdaug 8 sekundes. Jam pasibaigus, 30 sekundziy bus rodomi toliau nurodyti
duomenys:
. BODY FAT simbolis (22 pav.),
. kdino riebaly procentiné dalis,
o ir KMI verté (23 pav.).
Norédami grjzti j pagrindinj meniu, dar kartg paspauskite mygtukg BODY FAT.
KLAIDY PRANESIMAI

. "====" (24 pav.) - netinkama rankos padétis ant jutikliy.

. "E-1" - néra Sirdies ritmo signalo arba ranka neliecia jutikliy.

. "E-4" - iSmatuota FAT % reikSmé virSija leisting intervala: 5,0% - 50,0%.
SVARBI INFORMACIJA APIE TRENIRUOCIY KOMPIUTERIO VEIKIM A

1. Kai kompiuteris "Bluetooth" ry$iu sujungiamas su mobiliuoju jrenginiu (iSmaniuoju telefonu arba plansetiniu kompiuteriu), ekranas uzgesta.
2. Norédami vél jjungti ekrana, turite:
o uzdaryti programg "iConsole",
. iSjungti "Bluetooth" funkcijg mobiliajame jrenginyje.
3.  Jeifunkcijos ar reik§més rodomos neteisingai, iSjunkite kompiuterj ir paleiskite jj i$ naujo.
4.  Kompiuteryje yra USB / "Bluetooth" jkrovimo funkcija, dél kurios suvartojama daug energijos. Siekiant uztikrinti sistemos stabiluma,
rekomenduojama naudoti min. 9V / 1,3 A arba galingesn;j jkrovikl].
5.  Greitas parametry reguliavimas:

Paspauskite UP / DOWN mygtukus, kad nustatytuméte verte:

Laikas / Atstumas / KALORIJOS / Pulsas / WATT arba reguliuoti pasiprieSinimo lygj (pasiprieSinimo klase).
L Pagrindiniame meniu mygtukais | virSy / | apacia pasirinkite norimg funkcija.
L Paspauskite MODE, kad patvirtintuméte pasirinkima.
L Paspauskite START / STOP, kad pradétuméte arba sustabdytuméte pratima.

6. Treniruotés metu naudotojas taip pat gali reguliuoti pasiprieSinimo lygj naudodamas mygtukus UP / DOWN.
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DROSIBAS PASAKUMI

Sis izstradajums ir paredzéts lietoSanai majsaimniecibas un komercialos nolikos, un tas ir izstradats, lai nodrosinatu maksimalu drosibu.
Ludzu, nemiet véra turpmak noradito:

1. Pirms trenina uzsak$anas konsult&jieties ar savu arstu, lai parliecinatos, ka nav kontrindikaciju trenaZiera lietoSanai. A

arsta konsultacija ir ipasi svariga, ja lietojat medikamentus, kas ietekmé sirdsdarbibu, asinsspiedienu un holesterina Iimeni, ka ar1

cilvékiem, kas vecaki par 35 gadiem, un cilvékiem ar veselibas traucéjumiem.

Pirms vingroSanas uzsakSanas vienmer veiciet iesildiSanos.

3. Uzmanigi uzmanieties uz bazu pazimém. Neatbilsto$a vai parmériga fiziska slodze var bit bistama jlsu veselibai. Ja jatat sapes, reiboni,
sapes kratis, neregularu sirdsdarbibu vai citus satraucoSus simptomus, nekavéjoties partrauciet treninu un konsultgjieties ar savu arstu.
NeatbilstoSas vai parmérigas fiziskas slodzes rezultata var rasties traumas.

4.  Nodarbibu laika un péc tam glabajiet aprikojumu bérniem un dzivniekiem nepieejama vieta.

5. Novietojiet ierici uz sausas, stabilas un lldzenas virsmas. Asu priek§metus janovac no ta apkartnes un jaaizsarga no mitruma. Jebkadi
gridas nelidzenumi ir jaizlidzina. leteicams izmantot specialu pretsiides spilventinu, lai novérstu iekartas slidéSanu vingrinajumu laika.

6. Brivajam laukumam ap aprikojumu jabat ne mazakam par 0,6 m un lielakam par treninu laukumu lietotajam pieejamos virzienos. Sai brivai
vietai janodros$ina art avarijas izeja no iekartas. Ja iekartas ir novietotas blakus viena otrai, brivo telpu var sadalit.

7. Pirms pirmas lietoSanas reizes un péc tam regulari parbaudiet visu skravju, tapu un citu savienojo$o dalu nostiprinajumu.

8.  Pirms vingrindjumu uzsaksanas parbaudiet detalu un savienojuma skravju fiksaciju. Vingrinajumus var sakt tikai tad, kad ierice ir pilntba
darbspéjiga.

9. lerice regulari japarbauda, vai ta nav nodilusi un bojata. Tikai tad ta atbildis drosibas nosacijumiem. Ipaa uzmaniba japievéers putuplasta
rokturiem, kaju vaciniem un polsteréjumam, kas nolietojas visatrak. Bojatas detalas nekavéjoties jalabo vai janomaina - lidz tam ierici
nedrikst lietot.

10. Neievietojiet ierices atverés nekadus priekSmetus.

11. Uzmanieties, vai nav izvirzitu vadibas ieri¢u un citu konstrukcijas dalu, kas var traucét veikt vingrindjlumus.

12. Izmantojiet aprikojumu tikai tam paredzétajam mérkim. Ja kada no detalam ir bojata vai nolietojusies, vai ja vingro$anas laika dzirdat
traucéjosSus trokSnus, nekavéjoties partrauciet treninu. Neizmantojiet iekartu atkartoti, kamér probléma nav novérsta.

13. Vingrojiet érta apgérba un sporta apavos. |zvairieties no valiga apgérba, kas var aizkerties uz izvirzijumiem vai ierobezot jisu kustibu
brivibu.

14. lekarta saskana ar EN ISO 20957-1 ir klasificéta ka S klase, un to var izmantot komercialos nolikos. Ta nav paredzéta terapeitiskiem vai
rehabilitacijas mérkiem.

15. Lai izvairitos no mugurkaula bojajumiem, pacel$anas vai nésasanas laika saglabajiet pareizu staju.

16. Sis izstradajums ir paredzéts tikai pieaugusajiem. Nelaujiet bérniem bez uzraudzibas piek|ut iekartai.

17. Montégjot ierici, stingri ievérojiet pievienotas instrukcijas un izmantojiet tikai komplektacija ieklautas detalas. Pirms montazas uzsaks$anas
parliecinieties, ka visas detalas, kas uzskaititas detalu saraksta, ir ieklautas iepakojuma.

BRIDINAJUMS

PIRMS TRENAZIERA LIETOSANAS RUPIGI IZLASIET LIETOSANAS INSTRUKCIJU. RAZOTAJS NAV ATBILDIGS PAR LIETOTAJA
TRAUMAM VAI PRIEKSMETU BOJAJUMIEM, KAS RADUSIES NEPAREIZAS PRODUKTA LIETOSANAS REZULTATA.

N

TEHNISKIE DATI

Neto svars: 76,5 kg

|zméri izversta stavoklr: 172x 65x 175 cm
Sparararata svars: 9 kg.

Maksimalais lietotaja svars: 180 kg

UZTURESANA
Masinas tiriSanai neizmantojiet agresivas kimikalijas. Lai notiritu netirumus un puteklus, ieteicams izmantot mikstu, mitru dranu. Uzglabajiet
iekartu sausa vieta, pasargajot to no mitruma un korozijas.

BREMZESANA
Lai apturétu trenazieri, vienkarsi partrauciet kustibu. Magnétiskais trenaZieris H1742 nav aprikots ar bloké3anas sistému vai avarijas bremzi.

PRETESTIBAS REGULESANA
Lai palielinatu vai samazinatu pretestibu trenina laika, attiecigi pagrieziet spriegojuma reguléSanas pogu, kas atrodas uz stires stativa.
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Detalu un instrumentu saraksts

Numurs| Apraksts Daudzums Numurs | Apraksts Daudzums
1 Galvenais ramis 1 32 Klokvarpstu metinasanas komplekts 2
2 Priekséja stabilizatora stienis 1 33 Kloka parsegs 2
3 Rito$a dala 2 34 Sparararata plate 1
4 Ovals vacing 2 35 Pedala apakséja kronsteina 2

metindSanas komplekts
5L Kreisais vacins 2 36 Ass parsegs 4
5R Labais vacinsg 2 37 Vaks 4
6 Paplaksne D22xD8,5x1,5T 6 38 Magneétiska sistéma 1
7 Blokéjosa paplaksne D15.4xD8.2x2T 20 39 Rullt$a ritenttis 2
8 Plakana paplaksne D16xD8.5x1.2T 12 40 Klokvarpstas ass stiprinajums 1
9 Selenskrive M8x1,25x20L 22 41 Ritena siksna 1
10 Stdres stiprindjums 1 42 DroSibas josta 1
11L Kreisa pedala balsts 1 43 Aizmuguréja stabilizatora stiprinajums 1
11R Laba pedala balsts 1 44 Tapa 2
12L Kreisa stlres balsts 1 45 ReguléSanas stiena stiprindjums 1
12R Labas puses stires balsts 1 46 Grozams kloka stiprindjums 1
13 Sparararata parsegs 2 471 Kreisais kédes aizsargs 1
14 Aizmuguréja stabilizatora parsegs 1 47R Labais kédes aizsargs 1
15 Kapsulas vacind 2 48 Atbalsta caurules vaks 1
16 Gultnis #99502 2 49 Gultnis #60042Z 10
17L Kreisa pedala stiprinajums 1 50 C-veida skava 4
17R Laba pedala stiprinajums 1 51 Paplaksne D27*D20.3*0.5 1
18 Plakana paplaksne D25*D8,5*2T 12 52 Plakana paplaksne D26*D21*1,5T 1
19 Sesstira skrive M8*1,25*50L 4 53 Skrave M6x1,0x15L 5
20 Skrave M8*1,25*20L 4 54 Kapsulas M6x1,0x6T 5
21L Kreisais pedalis 1 55 Buferis 2
21R Labais pedalis 1 56 Sanu vacing 2
22 Skrave M6*1*15L 8 57 Uzgrieznis M10*1,25*7T 2
23 Skrave M8*1,25*75L 2 58 BlokéSanas plaksne 30*27*4T 1
24 SeSstara skrive 2 59 Uzgrieznis 3/8"-26UNFx6,5T 2
25 Apalais vacins D50x15L 2 60 Motors 1
26 Pudeles turétajs 1 61 Disku aizsargs 1
27 Vaks 1 62 Tuksa ritena ass 1
28 Stares stiprinajums 1 63 Selenskrive M8x1,25x30L 1
29 Dators 1 64 Plastmasas paplaksne D10*D24*0,4T 4
30L Kreisa stlres stiprinajums 1 65 Plakana paplaksne D25xD8.5x2.0T 1
30R Labais stlres stiprinajums 1 66 Kapsulas vacins M8*1,25*6T 2
31 Ass parsegs 2 67 Kapsulas vacins M8*1,25*8T 2
Numurs | Apraksts Daudzums | Numurs| Apraksts Daudzums|
68 Atspera D3*D19*67L 1 111 Elektriskais kabelis 1
69 Vaks D15*13L 1 112 Datora montazas kronsteins 1
70 Skrave M8*1,25*50L 1 113 Skrave M5*0,8*10L 4
71 Plastmasas aizsargvacins D3*30L 1 114 Skrave ST4*1.41*15L 6
72 Kabelis 1 115 Plakana paplaksne D15*D5.2*1.0T 4
73 Plakana paplaksne D24*D16*1,5T 1 116 Skrave M5*0,8*15L 2
74 Skrave M8*1,25*16L 1 117 Skrave ST4*1.41*12L 8
75 Datora kronsteins 1 118 Skrave M5%0,8*12L 2
76 Skrave ST4.2x1.4x15L 2 119 Plakana paplaksne D30*D8,5*2T 6
77 Skrave M8*1,25*45L 1 120 C-veida skava 4
78 Kapsulas vacins M8*1,25*8T 5 121 Paplaksne D22xD17x0,3T 4
79 Skrive ST4.2x1.4x20L 10 122 Skrave M5*0,8*10L 3
80 Tapa 1 123 Skrave M6*1*15L 6
81 Ritenis 2 124 Rotacijas ass 1
82 Uzgrieznis D9.5x8T(3/8"-26UNFx8T) 4 125 Ass kronsteins 2
83 Selenskrive M8*1,25*40L 2 126 PriekSéjas ass pedalis 1
84 NiveléSanas ritenis 6 127 Putas 1
85 Kapsulas vacins M10*1,5*8T 6 128 Atspera D1*D10,5*20,5L 2
86 Aizbaznins 2 129 Parnésasanas rokturis 1
87 Putas 2 130 Disks 1
88 Putas 2 131 Skrave M4x0,7x12L 2
89 Stares vacins 2 132 C-veida skava D21.5xD17.5x1.2T 4
90 Gultnis #60032Z 12 133 Plakana paplaksne D28xD6.5x2.0T 2
91 Paplaksne vilnota D26*D19,5%0,3T 2 134 Akumulatori 1
92 leliktnis 4 135 Plastmasas paplaksne 4
93L Kreisa ritena parsegs 1 136 Buferis 2
93R Laba ritena parsegs 1 137 Audio kabelis 1
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94 Apalais vacind D45"15 138 Magnéta stiprindjuma plaksne

95 Ovals vacins 139 Konusveida paplaksne D14*D8,5*4T
96 Kvadratveida vacin3 140 Plakana paplaksne D18*D8,5*1,2T
97 Skava 141 Akumulatora kabelis

98 Apalais vacind D60*14 142 Akumulatora vacins

99 Isa ass 143 Distancetajs D21*D17.1*5T

100 Augséjais datora kabelis
101 Apakséjais datora kabelis
102 Sensora kabelis

103 Apal$ magnéts

104 Skrive M5*0,8*12L

105 Silditaja plaksne

106 Vadibas panelis

107 Impulsa sensors

108 Skriive ST4x25L

109 Impulsa kabelis

110 Skrive ST4.2x1.4x15L

144 Magnétiska Suna

145 Magnéts

146 Atspera D1.0*55L

147 Skrave M6*65L

148 Neilona paplaksne D6*D19*1,5T
149 Sesstdra uzgrieznis M6*1*6T
150 Neilona uzgrieznis M6*1*6T

151 Skrave M8*52L

152 Krusteniska skrive M5*0,8*6L
153 BaroSanas avots
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% UZSTADISANAS INSTRUKCIJA

Sagatavosana:

Pirms montazas sak$anas parliecinieties, ka ir pietiekami daudz vietas.
Parliecinieties, ka komplekta ir visi nepiecieSamie instrumenti (sarakstu skatit ieprieks).
Montazai izmantojiet komplekta ieklautos instrumentus.

MONTAZA
1. solis
1. Priek$€jo stabilizatoru (2) pieskravéjiet pie galvena ramja (1) ar M8x1,25x20 skravém (9), paplaksném (8), D15,4xD8,2x2T fikséjoSam paplaksném (7) un
seSstdra skrivéem (9), ka paradits 1-1. attéla.
2. Iznemiet poliestera plévi no iepakojuma un novietojiet to zem ramja, lai atvieglotu montazu, ka paradits 1-2. attéla.
3. Pieskraveéjiet aizmuguréjo stabilizatoru (43) pie galvena ramja (1), izmantojot M8x1,25x20 skrives (9), D22xD8,5%1,5T paplaksnes (6), D15,4xD8,2x2T
fiks€joSas paplaksnes (7) un plakanas paplaksnes (18).
4. Nonemiet poliestera plévi un izmetiet to.
2. solis:
1. Piekariet pedalu atbalstus (11L un 11R) klokvarpstas stiprinajumam (32), izmantojot skriives (20), plakanas paplaksnes (18), paplaksnes (51) un ass vaku
(31).
2. Pieskravéjiet pedalus (21L un 21R) pedalu stipringjumiem (17L un 17R) ar skravém (22)(23).
3. Pieskravéjiet ritenu parsegus (93L un 93R) pedalu balstiem (11L un 11R) ar bultskrivem (104).
3. solis:
1. levietojiet kabeli (28) caur atvérumu stires stipringjuma (10), péc tam piestipriniet to pie stares, izmantojot fikséjoSo paplaksni (7), plakanu paplaksniun
seSstdra skraves (9), ka paradits 3-1. attéla.
2. Pieskraveéjiet vaku (27) ar seSstara skriveém (118), ka paradits 3-2. attéla.
3. Nonemiet augséjo vaku (48) no stires stiprindjuma (10), péc tam pievienojiet kabelus (100 un 101). levietojiet stires stipringjumu (10) galvenaja rami,
izmantojot fikséjoSo paplaksni (7), plakanu paplaksni (8) un seSstira skraves (19), ka paradits 3-3. attéla.
4. solis:
1. Pievienojiet stares rokturus (30L un 30R) stdres stiprinajumam (10), izmantojot C veida skavas (51), apalos uzgalus (25), seSstira skrives (9) un plakanas

paplaksnes (18).

5. solis: Ludzu, veiciet 5. soli, stingri ievérojot Sadu secibu.

1.

2.

3.

4.

Savienojiet kreiso stires atbalstu (12L) ar kreiso pedala stipringjumu (17L), izmantojot seSstira skravi (24), paplaksni (91) un plastmasas paplaksnes (64),
plakanu paplaksni (119), ka paradits 5-1. attéla.

Pievienojiet kreiso stires kronSteinu (30L) un kreiso stires atbalstu (12L) pie kreisa pedala kronsteina (17L), izmantojot paplaksni (6), fiksgjoSo paplaksni (7)
un seSstira uzgrieznus — attéls 5-2.

Pieskravéjiet labo stires atbalstu (12R) pie labas pedala kronsteina (17R) ar seSstira skravi (24), vilnoto paplaksni (91) un plastmasas paplaksném (64),
plakanajam paplaksném (119), ka paradits 5-3. attéla.

Savienojiet labo stares kronsteinu (30R) un labo stires atbalstu (12R) ar vilnoto paplaksni (6), atsperes paplaksni (7) un seSstara skravi (9), ka paradits 5-4.
atteéla.

6.solis: 1. Pievienojiet augséjo datora kabeli (100) kabelim (109).

2. Ar skravém (113) nostipriniet datoru uz montazas kronsteina (112).

Q DATORSG2536-71

H1742 HMS modela dators ir aprikots ar skalruniem un ventilatoru. TrenaZzieris ir aprikots arT ar ieblvétu stravas generatoru, kas lauj
izmantot aprikojumu, nepieslédzot to aréjam stravas avotam.
Lai nodrosinatu vienmérigu ierices darbibu, jums vajadzétu:

o jauzlade akumulators, pieslédzot ierici pie baroSanas avota vai
o pasi saraZojiet nepiecieS8amo energiju, aptuveni 2-3 stundas minot pedalus ar atrumu, kas parsniedz 50 apgriezienus minaté.
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Nokapuma regulésana:
A. Nostipriniet datoru ar pagriezienu un paceliet to uz augsu Iidz atbilstoSai horizontalai pozicijai.

B. Turiet $arnirveida cauruli, izvelciet parnésasanas rokturi un noreguléjiet poziciju uz zemaku limeni.

Displeja funkcijas:

LV

FUNKCIJA APRAKSTS
Trenina laiks - Skala: 0:00~ 99:59
TIME Count up - laiks tiks sl_(aitTts no 0:00. _ o _
Count down - ja esat iestatijis mérka laiku, taimeris saks skaittt Iidz 0:00.
SPEED Trenina atrums
Skala: 0,0 ~ 99,9 km/h vai ml/h.
RPM RPM skala: 0.0~ 99.9
Treninu attalums
DISTANCE Skala: 0 ~ 999
Trenina laika sadedzinatas kalorijas
CALORIES Skala: 0 ~ 999 J
PULSE Pulss trenina laika
Skala: 30 ~ 230
Energijas patérins trenina laika
WATT Mérogs: 0 ~ 999
lestatiSanas diapazons: 10~ 350
MANUAL Manualais apmacibas rezims
PROGRAM lesacéjsX4, UzlabotaisX4, SportsX4
CARDIO Trenina reZims HR mérkis
WATT PROGRAM Pastavigas jaudas trenina rezims
Pogas funkcijas:
POGA APRAKSTS
Up Palielina pretestibas [imeni. lestatiSanas opcijas
Down Samazina pretestibas limeni. lestatiSanas opcijas
Mode / Enter lestatijuma vai izvéles apstiprinaSana
Reset 2 sekundes turiet nospiestu pogu, dators atiestatas un ieslédzas lietotaja iestatijumos. Atgriezties galvenaja izvélné
Start / Stop Uzsakt vai apturét apmacibu
Recovery Sirds ritma lmena parbaude
Body fat Kermena tauku % un KMI tests.

DARBIBAS DIAPAZONS

IESLEGTS BAROSANAS AVOTS
Pievienojiet stravas padevi. Dators automatiski ieslégsies, un displeja aptuveni 2 sekundes bis redzamas visas funkcijas.

TRENINA REZIMA 1ZVELE (MODE)
Izmantojiet pogas UP un DOWN, lai izvélétos vienu no Siem reZzimiem:
Manualais (1. attéls)— lesacgjs (2. attéls)— lesacejs (3. attéls)— Sportists (4. attéls)— Kardio (5. attéls)— Watt (6. attéls).

ROKASGRAMATAS REZIMS (MANUAL)
Galvenaja izvélné nospiediet UP vai DOWN, lai atlasttu manualo rezimu, un péc tam apstipriniet ar pogu MODE/ENTER. lestatiet apmacibas
parametrus:

TIME (laiks - 7. attéls)
DISTANCE (attalums - 8. attéls)
KALORIJAS (kalorijas - 9. attéls)
PULSE (sirdsdarbiba - 10. attéls)

Pienemiet katru vértibu, izmantojot MODE/ENTER pogu. Nospiediet START/STOP, lai saktu treninu. Izmantojiet pogas UP vai DOWN, lai pielagotu
pretestibas Iimeni. Ja 3 sekundes netiek izvéléta neviena funkcija, displejs automatiski parsiédzas uz WATT rezimu (11. attéls). Lai partrauktu
treninu, nospiediet START/STOP. Nospiediet RESET, lai atgrieztos galvenaja izvélné.

SAKUMA REZIMS (BEGINNER)

Nospiediet UP vai DOWN, lai izvélétos iesacéja rezimu, péc tam MODE/ENTER, lai apstiprinatu. Izvélieties vienu no programmam (1-4, 12. att.) un
apstipriniet ar MODE/ENTER. lestatiet vingrinajumu laiku (TIME), izmantojot pogas UP vai DOWN. Nospiediet START/STOP, lai saktu treninu.
Izturibas lTmeni var regulét ar UP vai DOWN. Lai partrauktu treninu, nospiediet START/STOP. Nospiediet RESET, lai atgrieztos galvenaja izvélné.

PAPILDU REZIMS (ADVANCE)

Nospiediet UP vai DOWN, lai izvélétos Advance rezimu, péc tam apstipriniet ar MODE/ENTER. Izvélieties programmu 1-4 (13. attéls) un apstipriniet
ar MODE/ENTER. lestatiet vingrinajumu laiku (TIME), izmantojot UP vai DOWN. Nospiediet START/STOP, lai saktu treninu. Izturtbas limeni var
regulét ar UP vai Pogas DOWN. Nospiediet START/STOP, lai partrauktu treninu. Nospiediet RESET, lai atgrieztos galvenaja izvélné.

SPORTA REZIMS (SPORTY)
Nospiediet UP vai DOWN, lai izvélétos sporta rezZimu, un péc tam apstipriniet ar MODE/ENTER pogu.

lestatiet trenina laiku (TIME), izmantojot pogas UP vai DOWN. Izvélieties programmu 1-4 (14. attéls) un apstipriniet ar MODE/ENTER. Nospiediet
START/STOP, lai saktu treninu. Noregulgjiet pretestibas [imeni, izmantojot pogas UP vai DOWN. Nospiediet START/STOP, lai partrauktu treninu.
Nospiediet RESET, lai atgrieztos galvenaja izveélné.
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KARDIO REZIMS (H.R.C.)

Nospiediet UP vai DOWN, lai izvélétos H.R.C. rezimu. (kardio) rezZimu un péc tam apstipriniet ar MODE/ENTER pogu. Izmantojiet pogas UP vai
DOWN, lai iestatitu savu vecumu (15. attéls).
Izvélieties vienu no sirdsdarbibas intensitates limeniem:

. 55%
. 75%
. 90%

. vai TAG (TARGET H.R.) - noklus&juma iestatijums: 100 (16. attéls).

lestatiet trenina laiku (TIME), izmantojot pogas UP vai DOWN. Nospiediet START/STOP, lai saktu treninu. Nospiediet START/STOP, lai
partrauktu treninu. Nospiediet RESET, lai atgrieztos galvenaja izvelné.

WATT MODE

Nospiediet UP vai DOWN, lai izvélétos WATT reZimu, péc tam apstipriniet ar MODE/ENTER. lestatiet mérka jaudas vértibu (WATT TARGET) ar
pogam UP vai DOWN. Nokluséjuma vértiba ir 120 (17. attéls). lestatiet trenina laiku (TIME), izmantojot pogas UP vai DOWN.

Nospiediet START/STOP, lai saktu treninu. Izturibas lTmeni var regulét, izmantojot pogas UP vai DOWN.

ATGUSANAS REZIMS (RECOVERY)
Péc tam, kad trenins kadu laiku ir noritéjis, uzlieciet rokas uz sirdsdarbibas sensoriem vai uzlieciet kri$u siksnu. Kad tiek konstatéts pulss,
nospiediet pogu REGENERACIJAS POGU.

¢ Visas displeja redzamas funkcijas apstasies, iznemot TIME, kas saks skaitit no 00:60 [tdz 00:00 (18. attéls).

® Beidzoties skaitiSanai, ekrana paradisies sirdsdarbibas fithesa rezultats - no F1 (labakais rezultats) Ildz F6 (vajakais rezultats) (19. att.).
¢ Lietotajs var turpinat treninus, lai uzlabotu sirdsdarbibas rezultatus.

® Lai atgrieztos galvenaja ekrana, vélreiz nospiediet RECOVERY.

KERMENA TAUKU REZIMS (BODY FAT)
STOP rezima nospiediet pogu BODY FAT, lai saktu mérijjumus. lestatiet secigi:

1. Dzimums (GENDER) (20. attéls),
2. Augstums (HEIGHT),
3. Svars (WEIGHT)
izmantojot pogas UP/DOWN, un péc tam apstipriniet ar pogu ENTER. MériSanas laika abam rokam jabut uz pulsa sensoriem.
Displeja paradisies "===" (21. attéls), un mérijums ilgs aptuveni 8 sekundes. Kad mérijums bis pabeigts, 30 sekundes tiks radits Sads displejs:

o BODY FAT simbols (22. attéls),
. kermena tauku procentuala dala,
. un KMI vértiba (23. attéls).

Lai atgrieztos galvenaja izveélné, vélreiz nospiediet pogu BODY FAT.

e "===="(24. attéls) - nepareiza rokas pozicija uz sensoriem.
®  "E-1"- nav sirdsdarbibas signala vai nav rokas kontakta ar sensoriem.
. "E-4" - izmérita FAT % vértiba parsniedz pielaujamo diapazonu: 5,0% - 50,0%.

SVARIGA INFORMACIJA PAR TRENINDATORA DARBIBU

1. Kad dators ir savienots ar mobilo ierici (viedtalruni vai plangetdatoru), izmantojot Bluetooth, displejs nodziest.
Lai atkartoti aktivizétu displeju, ir nepiecieSams:
. aizvert lietotni iConsole,
o deaktivizét Bluetooth funkciju mobilaja ierice.
3. Jafunkcijas vai vértibas tiek raditas nepareizi, izslédziet datoru un restartgjiet to.
4. Datoram ir USB / Bluetooth uzlades funkcija, kas rada lielu energijas patérinu. Sistémas stabilitdtes nodrosinaSanai ieteicams izmantot ladétaju
ar min. 9 V /1,3 A vai jaudigaku.
5.  Atra parametru pielago$ana:

Nospiediet pogas UP / DOWN, lai iestatitu vértibu:
Lai iestatitu pretestibas limeni (pretestibas pakapi), iestatiet: TIME / DISTANCE / CALORIES / PULSE / WATT vai lai pielagotu pretestibas
[imeni (pretestibas pakapi).

L Galvenaja izvélné ar pogam UP / DOWN izvélieties vélamo funkciju.
L Nospiediet MODE, lai apstiprinatu izvéli.
L Nospiediet START / STOP, lai saktu vai partrauktu vingringjumu.

6. Trenina laika lietotajs var art pielagot pretestibas limeni, izmantojot pogas UP / DOWN.
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VEILIGHEIDSMAATREGELEN

Dit product is bedoeld voor huishoudelijk en commercieel gebruik en is ontworpen met het oog op maximale veiligheid. Houd
rekening met het volgende:

1. Raadpleeg uw arts voordat u met uw training begint om er zeker van te zijn dat er geen contra-indicaties zijn voor het gebruik van de
trainingsapparatuur. A Een medisch consult is vooral belangrijk als u medicijnen gebruikt die uw hartslag, bloeddruk en cholesterolgehalte
beinvlioeden, en ook voor mensen ouder dan 35 en mensen met medische aandoeningen.

Doe altijd een warming-up voordat u begint met trainen.

Let op tekenen van bezorgdheid. Ongepaste of overmatige lichaamsbeweging kan gevaarlijk zijn voor je gezondheid. Als je pijn, duizeligheid,

pijn op de borst, een onregelmatige hartslag of andere zorgwekkende symptomen ervaart, stop dan onmiddellijk met trainen en raadpleeg je

arts. Onjuiste of overmatige training kan verwondingen veroorzaken.

Houd het apparaat tijdens en na de training buiten het bereik van kinderen en dieren.

Plaats het apparaat op een droge, stabiele en vlakke ondergrond. Scherpe voorwerpen moeten verwijderd worden uit de omgeving en

beschermd worden tegen vocht. Oneffenheden in de vloer moeten geégaliseerd worden. Het wordt aanbevolen om een speciaal antislipkussen

te gebruiken om te voorkomen dat het apparaat wegglijdt tijdens het trainen.

6.  De vrije ruimte rondom de apparatuur mag niet minder zijn dan 0,6 m en moet groter zijn dan het trainingsgebied in de richtingen die
toegankelijk zijn voor de gebruiker. Deze ruimte moet ook een nooduitgang uit de uitrusting mogelijk maken. Als de toestellen naast elkaar
staan, kan de vrije ruimte worden opgedeeld.

7.  Controleer voor het eerste gebruik en daarna regelmatig de bevestiging van alle schroeven, pennen en andere verbindingsonderdelen.

8.  Controleer de bevestiging van onderdelen en verbindingsbouten voordat u met oefeningen begint. Oefeningen kunnen alleen worden gestart als
het apparaat volledig operationeel is.

9.  Het apparaat moet regelmatig worden gecontroleerd op slijtage en schade. Alleen dan voldoet het aan de veiligheidsvoorwaarden. Bijzondere
aandacht moet worden besteed aan de schuimrubberen handgrepen, beenkappen en bekleding, die het snelst slijten. Beschadigde onderdelen
moeten onmiddellijk worden gerepareerd of vervangen - gebruik het apparaat tot die tijd niet.

10. Steek geen voorwerpen in de openingen van het apparaat.

11. Kijk uit voor uitstekende bedieningselementen en andere structurele onderdelen die uw oefening kunnen hinderen.

12. Gebruik het apparaat alleen waarvoor het bedoeld is. Als er onderdelen beschadigd of versleten zijn of als u storende geluiden hoort tijdens het
trainen, stop dan onmiddellijk met trainen. Gebruik het apparaat pas weer als het probleem is verholpen.

13. Train in comfortabele kleding en sportschoenen. Vermijd losse kleding die aan uitsteeksels kan blijven haken of uw bewegingsvrijheid kan
beperken.

14. De apparatuur is geclassificeerd als Klasse S volgens EN ISO 20957-1 en kan commercieel worden gebruikt. Het is niet bedoeld voor
therapeutische of revalidatiedoeleinden.

15. Houd de juiste houding aan bij het tillen of dragen van het apparaat om schade aan de ruggengraat te voorkomen.

16. Dit product is alleen bedoeld voor volwassenen. Houd kinderen zonder toezicht uit de buurt van het apparaat.

17. Volg bij het in elkaar zetten van het apparaat strikt de bijgeleverde instructies en gebruik alleen de bijgeleverde onderdelen. Controleer of alle
onderdelen die op de onderdelenlijst staan in het pakket zitten voordat u met de montage begint.
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WAARSCHUWING

LEES DE GEBRUIKSAANWIJZING ZORGVULDIG DOOR VOORDAT U HET FITNESSAPPARAAT GEBRUIKT. DE FABRIKANT IS NIET
VERANTWOORDELIJK VOOR GEBRUIKERSLETSEL OF SCHADE AAN VOORWERPEN VEROORZAAKT DOOR ONJUIST GEBRUIK VAN
HET PRODUCT.

TECHNISCHE GEGEVENS
Nettogewicht: 76,5 kg

Afmetingen uitgeklapt: 172x 65x 175 cm
Gewicht viiegwiel: 9 kg

Maximaal gewicht gebruiker: 180 kg

ONDERHOUD
Gebruik geen agressieve chemicalién om het apparaat schoon te maken. Gebruik bij voorkeur een zachte, vochtige doek om vuil en stof te
verwijderen. Bewaar het apparaat op een droge plaats en bescherm het tegen vocht en corrosie.

REMMEN
Om het trainingsapparaat te stoppen, stop je gewoon de beweging. De magnetische trainer H1742 is niet uitgerust met een vergrendelingssysteem
of een noodrem.

WEERSTAND AANPASSEN
Om de weerstand tijdens het trainen te verhogen of te verlagen, draait u de knop voor het aanpassen van de spanning op de stuurpen.
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Lijst van onderdelen en gereedschap

Aantal Beschrijving Hoeveelheid Aantal Beschrijving Hoeveelheid
1 Hoofdframe 1 32 Crank lasset 2
2 Stabilisatorstang voor 1 33 Carterdeksel 2
3 Loopwerk 2 34 Vliegwielplaat 1
4 Ovale kap 2 35 Pedaal trapas lasset 2

5L Linker dop 2 36 Asdeksel 4
5R Rechter kap 2 37 Deksel 4
6 Sluitring D22xD8,5x1,5T 6 38 Magnetisch systeem 1
7 Borgrin 20 39 Rolwiel 2
D15.4xD8.2x
2T
8 Vlakke sluitring D16xD8,5x1,2T 12 40 Krukassteun 1
9 Inbusbout M8x1,25x20L 22 41 Wielband 1
10 Stuurbevestiging 1 42 Riem 1
11L Pedaalsteun links 1 43 Achterste stabilisatorbevestiging 1
11R Pedaalsteun rechts 1 44 Pen 2
12L Linker stuursteun 1 45 Bevestiging stelstang 1
12R Stuursteun rechts 1 46 Draaibare cranksteun 1
13 Vliegwieldeksel 2 471 Kettingkast links 1
14 Achterste stabilisatorafdekking 1 47R Kettingkast rechts 1
15 Kap 2 48 Afdekking steunbuis 1
16 Lager #99502 2 49 Lager #6004Z2Z 10
17L Pedaalsteun links 1 50 C-clip 4
17R Pedaalsteun rechts 1 51 Gegolfde ring D27*D20,3*0,5 1
18 Vlakke sluitring D25*D8.5*2T 12 52 Platte ring D26*D21*1.5T 1
19 Inbusbout M8*1.25*50L 4 53 Bout M6x1.0x15L 5
20 Schroef M8*1.25*20L 4 54 Dop M6x1.0x6T 5
21L Pedaal links 1 55 Buffer 2
21R Rechter pedaal 1 56 Kapje zijkant 2
22 Bout M6*1*15L 8 57 Moer M10*1.25*7T 2
23 Schroef M8*1.25*75L 2 58 Borgplaatje 30*27*4T 1
24 Inbusbout 2 59 Moer 3/8"-26UNFx6.5T 2
25 Ronde dop D50x15L 2 60 Motor 1
26 Flessenhouder 1 61 Schijfbeschermer 1
27 Deksel 1 62 As stationair wiel 1
28 Stuurbevestiging 1 63 Inbusbout M8x1.25x30L 1
29 Computer 1 64 Kunststof sluitring D10*D24*0,4T 4
30L Stuursteun links 1 65 Vlakke sluitring D25xD8.5x2.0T 1
30R Stuurbevestiging rechts 1 66 Dop M8*1.25*6T 2
31 Asdeksel 2 67 Dop M8*1.25*8T 2
Aantal Beschrijving Hoeveelheid Aantal Beschrijving Hoeveelheid
68 Veer D3*D19*67L 1 111 Elektrische kabel 1
69 Deksel D15*13L 1 112 Montagebeugel voor computer 1
70 Bout M8*1.25*50L 1 113 Schroef M5*0.8*10L 4
71 Plastic beschermkap D3*30L 1 114 Schroef ST4*1.41*15L 6
72 Kabel 1 115 Platte ring D15*D5.2*1.0T 4
73 Platte ring D24*D16*1.5T 1 116 Bout M5*0.8*15L 2
74 Bout M8*1.25*16L 1 117 Schroef ST4*1.41*12L 8
75 Computersteun 1 118 Bout M5*0,8*12L 2
76 Schroef ST4.2x1.4x15L 2 119 Platte ring D30*D8.5*2T 6
77 Schroef M8*1.25*45L 1 120 C-clip 4
78 Dop M8*1.25*8T 5 121 Gegolfde ring D22xD17x0.3T 4
79 Schroef ST4.2x1.4x20L 10 122 Bout M5*0.8*10L 3
80 Pen 1 123 Bout M6*1*15L 6
81 Wiel 2 124 Roterende as 1
82 Moer D9.5x8T(3/8"-26UNFx8T) 4 125 Assteun 2
83 Inbusbout M8*1.25*40L 2 126 Pedaal vooras 1
84 Nivelleringswiel 6 127 Schuim 1
85 Dop M10*1,5*8T 6 128 Veer D1*D10.5*20.5L 2
86 Stop 2 129 Handgreep 1
87 Schuim 2 130 Schijf 1
88 Schuim 2 131 Schroef M4x0.7x12L 2
89 Stuurkap 2 132 C-klem D21.5xD17.5x1.2T 4
90 Lager #6003Z2Z 12 133 Vlakke sluitring D28xD6.5x2.0T 2
91 Gegolfde ring D26*D19,5%0,3T 2 134 Batterijen 1
92 Bus 4 135 Kunststof ring 4
93L Wieldop links 1 136 Buffer 2
93R Wieldop rechts 1 137 Audiokabel 1
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Aantal Beschrijving Hoevgelhei Aantal | Beschrijving Hoe\_lgelhe
i
94 Ronde dop D45*15 2 138 Magneet bevestigingsplaat 1
95 Ovale kap 2 139 Conische ring D14*D8,5*4T 2
96 Vierkante kap 4 140 Vlakke sluitring D18*D8,5*1,2T 2
97 Klem 1 141 Accukabel 1
98 Ronde dop D60*14 2 142 Batterijdeksel 1
99 Korte as 2 143 Afstandsbus D21*D17.1*5T 2
100 Bovenste computerkabel 1 144 Magnetische cel 7
101 Onderste computerkabel 1 145 Magneet 8
102 Sensorkabel 1 146 Veer D1.0*55L 1
103 Ronde magneet 1 147 Bout M6*65L 1
104 Bout M5*0.8*12L 7 148 Nylon sluitring D6*D19*1.5T 2
105 Slagplaat 1 149 Zeskantmoer M6*1*6T 1
106 Bedieningspaneel 1 150 Nylon moer M6*1*6T 1
107 Impulssensor 2 151 Bout M8*52L 1
108 Schroef ST4x25L 2 152 Kruisschroef M5*0.8*6L 4
109 Impulskabel 2 153 Stroomvoorziening 1
4

£ 110 Schroef ST4.2x1.4x15L
% INSTALLATIE-INSTRUCTIES

Voorbereiding:

. Zorg dat je voldoende ruimte hebt voordat je begint met de montage.
U Controleer of de kit al het benodigde gereedschap bevat (zie hierboven voor een lijst).
. Gebruik het gereedschap uit de kit voor de montage.

MONTAGE

Stap 1:
. Schroef de voorste stabilisator (2) aan het hoofdframe (1) vast met behulp van M8x1,25x20 schroeven (9), sluitringen (8), D15,4xD8,2x2T
borgringen (7) en inbusbouten (9), zoals weergegeven in afbeelding 1-1.
2. Haal het polyester uit de verpakking en leg het onder het frame om de montage te vergemakkelijken, zoals weergegeven in afbeelding 1-2.
3. Schroef de achterste stabilisator (43) aan het hoofdframe (1) vast met behulp van M8x1,25x20 schroeven (9), D22xD8,5%1,5T sluitringen
(6), D15,4xD8,2x2T borgringen (7) en platte sluitringen (18).
4. Verwijder het polyester en gooi het weg.

1

Stap 2:
1. Bevestig de pedaalsteunen (11L en 11R) van de crankbevestiging (32) met schroeven (20), platte sluitringen (18),
sluitringen (51) en de asafdekking (31).
2. Bevestig de pedalen (21L en 21R) aan de pedaalbevestigingen (17L en 17R) met schroeven (22)(23).
3. Bevestig de wielkappen (93L en 93R) aan de pedaalsteunen (11L en 11R) met de bouten (104).

Stap 3:

. Trek de kabel (28) door het gat in de stuurbevestiging (10) en bevestig deze vervolgens aan het stuur met behulp van de borgring (7),
platte ring (8) en inbusschroeven (9), zoals weergegeven in afbeelding 3-1.

2. Bevestig het deksel (27) met behulp van inbusschroeven (118), zoals weergegeven in afbeelding 3-2.

3. Verwijder de bovenkap (48) van de stuurbevestiging (10) en sluit vervolgens de kabels (100 en 101) aan. Plaats de stuurbevestiging (10)

in het hoofdframe met behulp van de borgring (7), platte ring (8) en inbusschroeven (19), zie afbeelding 3-3.

Stap 4:

1. Bevestig de stuurarmen (30L en 30R) aan de stuurbevestiging (10) met behulp van C-clips (51), ronde kapjes (25), inbusschroeven (9) en platte
sluitringen (18).

1

Stap 5: Voer stap 5 strikt volgens de onderstaande volgorde uit.

1. Verbind de linker stuursteun (12L) met de linker pedaalbevestiging (17L) met behulp van de inbusbout (24), sluitring (91) en kunststof sluitringen (64), platte
sluitring (119) zoals weergegeven in afbeelding 5-1.

2.  Bevestig de linker stuurbevestiging (30L) en de linker stuursteun (12L) aan de linker pedaalbevestiging (17L) met behulp van de sluitring (6), borgring (7) en
inbusbouten - afbeelding 5-2.

3. Monteer de rechter stuursteun (12R) op de rechter pedaalbevestiging (17R) met inbusbout (24), golfring (91), plastic ringen (64) en platte ringen (119), zoals
weergegeven in afbeelding 5-3.

4.  Verbind de rechter stuurbevestiging (30R) en de rechter stuursteun (12R) met de golfring (6), de veerring (7) en de inbusbout (9) zoals weergegeven in
afbeelding 5-4.
Stap 6:
1. Sluit de bovenste computerkabel (100) aan op de kabel (109).
2. Plaats de computer op de montagebeugel (112) met behulp van de schroeven (113).

Q COMPUTER $G2536-71

De computer van het H1742 HMS model is uitgerust met luidsprekers en een ventilator. De trainer heeft ook een ingebouwde stroomgenerator,
waardoor je het apparaat kunt gebruiken zonder het aan te sluiten op een externe stroombron.
Om een probleemloze werking van het apparaat te garanderen, moet u:

. de batterij opladen door het apparaat aan te sluiten op een stroomvoorziening of
. wek zelf de nodige energie op door ongeveer 2-3 uur te trappen met een snelheid van meer dan 50 RPM.
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Helling aanpassen:
A. Houd de draaibare buis vast en breng hem omhoog naar de juiste horizontale positie.

B. Houd de draaibare buis vast, trek de draagbeugel uit en stel de positie in op de laagste stand.

Displayfuncties:

NL

FUNCTIE BESCHRIJVING
Trainingstijd - Schaal: 0:00~ 99:59
TIME Aftellen - de tijd telt op vanaf 0:00
Aftellen - als u een doeltijd instelt, telt de timer af tot 0:00
Trainingssnelheid
SPEED Schaal: 0,0~ 99,9 km/u of milu
RPM RPM Schaal: 0.0~ 99.9
Trainingsafstand
DISTANCE Schaal: 0 ~ 999
Verbrande calorieén tijdens de training
CALORIES Schaal: 0 ~ 999
Polsslag tijdens training
PULSE Schaal: 30 ~ 230
Stroomverbruik tijdens training
WATT Schaal: 0 ~ 999
Instelbereik: 10~ 350
MANUAL Handmatige trainingsmodus
PROGRAM BeginnerX4, GevorderdX4, SportX4
CARDIO Trainingsmodus HR doel
WATT PROGRAM | Trainingsmodus met constant vermogen
Knopfuncties:
KNOP BESCHRIJVING
Up Verhoogt het weerstandsniveau. Opties instellen
Down Verlaagt het weerstandsniveau. Instelopties
Mode / Enter Bevestig instelling of selectie
Reset Houd de knop 2 seconden ingedrukt, de computer wordt gereset en start op naar de gebruikersinstellingen. Terug naar het hoofdmenu
Start / Stop Training starten of stoppen
Recovery Test hartslagniveau
Body fat Lichaamsvet % en BMI test.
WERKING
VOEDING AAN

Sluit de voeding aan. De computer start automatisch op en het scherm toont alle functies gedurende ongeveer 2 seconden.

EEN TRAININGSMODUS SELECTEREN (MODE)
Gebruik de knoppen OMHOOG en OMLAAG om een van de volgende modi te selecteren:
Handmatig (afb. 1)— Beginner (afb. 2)— Gevorderd (afb. 3)— Sportief (afb. 4)— Cardio (afb. 5)— Watt (afb. 6)

HANDMATIGE MODE (MANUAL)
Druk in het hoofdmenu op UP of DOWN om de modus Manual te selecteren en bevestig daarna met de toets MODE/ENTER. Stel de
trainingsparameters in:

U TIME (tijd - afb. 7)

o DISTANCE (afstand - afb. 8)

. CALORIES (calorieén - afb. 9)
o PULSE (hartslag - afb. 10)

Bevestig elke waarde met de knop MODE/ENTER. Druk op START/STOP om uw training te starten. Gebruik de knoppen UP of DOWN
om het weerstandsniveau aan te passen. Als er gedurende 3 seconden geen functie wordt geselecteerd, schakelt het display automatisch over naar
de modus WATT (fig. 11). Druk op START/STOP om de training te stoppen. Druk op RESET om terug te keren naar het hoofdmenu.

BEGINNERSMODUS (BEGINNER)

Druk op UP of DOWN om Beginner modus te selecteren en druk vervolgens op MODE/ENTER om te bevestigen. Selecteer een van de
programma's (1-4, afb. 12) en bevestig met MODE/ENTER. Stel de trainingstijd (TIME) in met de UP of DOWN knoppen. Druk op START/STOP om
uw training te starten. U kunt het weerstandsniveau aanpassen met UP of DOWN. Druk op START/STOP om uw training te stoppen. Druk op
RESET om terug te keren naar het hoofdmenu.

ADVANCE MODUS (ADVANCE)

Druk op UP of DOWN om de Advance-modus te selecteren en bevestig daarna met MODE/ENTER. Selecteer programma 1-4 (fig. 13) en bevestig
met MODE/ENTER. Stel de trainingstijd (TIME) in met UP of DOWN. Druk op START/STOP om uw training te starten. Het weerstandsniveau kan
worden aangepast met UP of DOWN. OMLAAG knoppen. Druk op START/STOP om de training te stoppen. Druk op RESET om terug te gaan naar
het hoofdmenu.

SPORTMODUS (SPORTY)

Druk op UP of DOWN om de Sportmodus te selecteren en bevestig daarna met de MODE/ENTER toets.

Stel de trainingstijd (TIME) in met de knoppen UP of DOWN. Selecteer programma 1-4 (fig. 14) en bevestig met MODE/ENTER. Druk op START
STOP om uw training te starten. Pas het weerstandsniveau aan met de knoppen UP of DOWN. Druk op START/STOP om de training te stoppen.
Druk op RESET om terug te gaan naar het hoofdmenu. 78
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CARDIOMODUS (H.R.C.)

Druk op UP of DOWN om H.R.C. modus te selecteren. (Cardio) modus te selecteren en bevestig daarna met de MODE/ENTER knop. Gebruik de
knoppen UP of DOWN om je leeftijd in te stellen (afb. 15). Selecteer een van de intensiteitsniveaus voor de hartslag:

. 55%
. 75%
. 90%

¢ of TAG (TARGET H.R.) - standaard: 100 (afb. 16).

Stel de trainingstijd (TIME) in met de knoppen UP of DOWN. Druk op START/STOP om de training te starten. Druk op START/STOP om de
training te stoppen. Druk op RESET om terug te gaan naar het hoofdmenu.

WATT-MODUS

Druk op UP of DOWN om WATT-modus te selecteren en bevestig daarna met MODE/ENTER. Stel het doelvermogen (WATT TARGET) in met
de knoppen UP of DOWN. De standaardwaarde is 120 (afb. 17). Stel de trainingstijd (TIME) in met de knoppen UP of DOWN.

Druk op START/STOP om de training te starten. Het weerstandsniveau kan worden aangepast met de knoppen UP of DOWN.

HERSTELMODUS (RECOVERY)
Nadat de training een tijdje heeft geduurd, legt u uw handen op de hartslagsensoren of draagt u de borstband. Wanneer je hartslag wordt

gedetecteerd, druk je op de HERSTELKNOP.

® Alle functies op het scherm stoppen, behalve TIJD, die begint af te tellen van 00:60 tot 00:00 (afb. 18).

® Aan het einde van het aftellen verschijnt de hartslag fitness score op het scherm - van F1 (beste score) tot F6 (zwakste score) (afb. 19).
® De gebruiker kan doorgaan met trainen om de hartslagresultaten te verbeteren.

® Druk nogmaals op RECOVERY om terug te keren naar het hoofdscherm.

MODUS BODYVET (BODY FAT)
Druk in de STOP-modus op de BODY FAT knop om de meting te starten. Stel achtereenvolgens in:

1. Geslacht (GENDER) (afb. 20),
2. Lengte (HEIGHT),

3.  Gewicht (WEIGHT)
met de knoppen UP of DOWN en bevestig met de knop ENTER. Beide handen moeten tijdens de meting op de

pulssensoren liggen.

Op het scherm verschijnt "===" (fig. 21) en de meting duurt ongeveer 8 seconden. Na afloop wordt gedurende 30 seconden het volgende
weergegeven:

U BODY FAT symbool (afb. 22),
. percentage lichaamsvet,
U en BMI-waarde (afb. 23).

Druk nogmaals op de knop BODY FAT om terug te keren naar het hoofdmenu.

FOUTMELDINGEN
L "====" (afb. 24) - onjuiste handpositie op de sensoren.
. "E-1" - Geen hartslagsignaal of geen handcontact met de sensoren.

. "E-4" - gemeten FAT % waarde overschrijdt het toegestane bereik: 5,0% - 50,0%.
BELANGRIJKE INFORMATIE OVER DE WERKING VAN DE TRAININGSCOMPUTER

1. Wanneer de computer via Bluetooth is verbonden met een mobiel apparaat (smartphone of tablet), gaat het scherm uit.
2. Om het scherm opnieuw te activeren, moet u:
. de iConsole-app sluiten,
. de Bluetooth-functie op het mobiele apparaat deactiveren.
3.  Als functies of waarden onjuist worden weergegeven, moet je de computer uitschakelen en opnieuw opstarten.
4.  De computer heeft een USB / Bluetooth oplaadfunctie, wat resulteert in een hoog energieverbruik. Voor de stabiliteit van het systeem wordt
aanbevolen om een oplader met min. 9V / 1,3A of meer vermogen te gebruiken.
5.  Snelle parameteraanpassing:

Druk op de knoppen OMHOOG/OMLAAG om de waarde in te stellen:

TIME / DISTANCE / CALORIES / PULSE / WATT of om het weerstandsniveau (weerstandsgraad) aan te passen.
L Gebruik in het hoofdmenu de knoppen UP of DOWN om de gewenste functie te selecteren.
. Druk op MODE om de selectie te bevestigen.
L Druk op START / STOP om de oefening te starten of te stoppen.

6. Tijdens de training kan de gebruiker ook het weerstandsniveau aanpassen met de knoppen UP of DOWN.
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PRECAUCOES DE SEGURANCA

Este produto destina-se a utilizagdo doméstica e comercial e foi concebido para garantir a maxima seguranga. Tenha em atengao o

seguinte:

1. Consulte o seu médico antes de iniciar o seu treino para se certificar de que n&o existem contra-indicagbes para a utilizagdo do equipamento

de exercicio. A consulta médica é especialmente importante se estiver a tomar medicamentos que afectem o ritmo cardiaco, a pressao

arterial e os niveis de colesterol, bem como para pessoas com mais de 35 anos e com problemas de saude.

Efectue sempre um aquecimento antes de iniciar o exercicio.

Esteja atento a sinais de preocupacéo. O exercicio inadequado ou excessivo pode ser perigoso para a sua saude. Se sentir dores, tonturas,

dores no peito, batimentos cardiacos irregulares ou outros sintomas preocupantes, pare imediatamente o exercicio e consulte o seu médico.

Podem ocorrer lesdes devido a exercicio incorreto ou excessivo.

Mantenha o equipamento fora do alcance de criangas e animais durante e apos o exercicio.

Coloque o aparelho numa superficie seca, estavel e nivelada. Os objectos pontiagudos devem ser retirados da sua proximidade e protegidos

da humidade. Qualquer desnivel no chao deve ser nivelado. Recomenda-se a utilizagdo de uma almofada antiderrapante especial para evitar

que o equipamento deslize durante o exercicio.

6. O espago livre a volta do equipamento n&o deve ser inferior a 0,6 m e deve ser maior do que a area de treino nas direcgdes acessiveis ao
utilizador. Este espago deve também permitir a saida de emergéncia do equipamento. Quando o equipamento é colocado ao lado um do
outro, o espagco livre pode ser dividido.

7. Antes da primeira utilizagdo e, posteriormente, a intervalos regulares, verificar a fixagdo de todos os parafusos, cavilhas e outras pecas de
ligagéo.

8.  Verificar a fixagao das pegas e dos parafusos de ligagéo antes de iniciar os exercicios. Os exercicios s6 podem ser iniciados quando o
aparelho estiver totalmente operacional.

9. O aparelho deve ser controlado regularmente quanto a desgaste e danos. Sé ent&o estara em condi¢des de seguranga. Deve ser dada
especial atengdo as pegas de espuma, as tampas das pernas e aos estofos, que se desgastam mais rapidamente. As pecas danificadas
devem ser imediatamente reparadas ou substituidas - ndo utilize a maquina até la.

10. N&o introduzir objectos nas aberturas do aparelho.

11. Tenha cuidado com os comandos salientes e outras partes estruturais que possam interferir com o seu exercicio.

12. Utilize o equipamento apenas para o fim a que se destina. Se alguma pega ficar danificada ou gasta, ou se ouvir ruidos perturbadores
durante o exercicio, pare imediatamente o treino. Nao volte a utilizar o equipamento até que o problema tenha sido corrigido.

13. Faca exercicio com vestuario confortavel e calgado desportivo. Evite vestuario largo que possa prender-se em saliéncias ou restringir a sua
liberdade de movimentos.

14. O equipamento esta classificado como Classe S de acordo com a norma EN ISO 20957-1 e pode ser utilizado comercialmente. N&o se
destina a fins terapéuticos ou de reabilitagao.

15. Manter uma postura correta ao levantar ou transportar o equipamento para evitar danos na coluna vertebral.

16. Este produto destina-se apenas a adultos. Manter as criangas sem supervis&o afastadas do equipamento.

17. Ao montar a unidade, siga rigorosamente as instrugdes incluidas e utilize apenas as pegas fornecidas. Certifique-se de que todos os itens
indicados na lista de pegas estdo incluidos na embalagem antes de iniciar a montagem.

wn
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AVISO

LEIA ATENTAMENTE O MANUAL DE INSTRUGOES ANTES DE UTILIZAR O EQUIPAMENTO DE FITNESS. O FABRICANTE NAO SE
RESPONSABILIZA POR LESOES NO UTILIZADOR OU DANOS EM OBJECTOS CAUSADOS POR UMA UTILIZAGAO INCORRECTA DO
PRODUTO.

DADOS TECNICOS

Peso liquido: 76,5 kg

Dimensdes quando desdobrado: 172x 65x% 175 cm
Peso do volante: 9 kg

Peso maximo do utilizador: 180 kg

MANUTENCAOQ

Nao utilizar produtos quimicos agressivos para limpar a maquina. Recomenda-se a utilizagdo de um pano macio e humido para remover a
sujidade e o p6é. Guarde o equipamento num local seco, protegendo-o da humidade e da corrosao.

TRAVAGEM
Para parar o aparelho de treino, basta parar o movimento. O simulador magnético H1742 nao esta equipado com um sistema de bloqueio ou um
travao de emergéncia.

REGULACAQ DA RESISTENCIA
Para aumentar ou diminuir a resisténcia durante o exercicio, rode o botéo de regulagéo da tenséo, situado na coluna do guiador, em
conformidade.
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Lista de pecas e ferramentas

Numero| Descricao do produto Numero | Quantidade| Descrigao Ndmero
1 Quadro principal 1 32 Conjunto de soldadura da manivela 2
2 Barra estabilizadora dianteira 1 33 Tampa da manivela 2
3 Mecanismo de acionamento 2 34 Placa do volante do motor 1
4 Tampa oval 2 35 Conjunto de soldadura do suporte inferior 2

do pedal
5L Tampa esquerda 2 36 Tampa do eixo 4
5R Tampa direita 2 37 Tampa 4
6 Anilha D22xD8.5x1.5T 6 38 Sistema magnético 1
7 Anilha de bloqueio 20 39 Roda de rolos 2
D15.4xD8.2x2T
8 Anilha plana D16xD8.5x1.2T 12 40 Suporte do eixo da manivela 1
9 Parafuso Allen M8x1,25x20L 22 41 Correia da roda 1
10 Fixagéo do guiador 1 42 Cinto de seguranca 1
11L Suporte do pedal esquerdo 1 43 Suporte do estabilizador traseiro 1
11R Suporte do pedal direito 1 44 Pino 2
12L Suporte do guiador esquerdo 1 45 Suporte da barra de ajuste 1
12R Suporte do guiador direito 1 46 Suporte giratorio da manivela 1
13 Tampa do volante do motor 2 471 Protegao esquerda da corrente 1
14 Cobertura do estabilizador traseiro 1 47R Protecao direita da corrente 1
15 Tampa 2 48 Tampa do tubo de suporte 1
16 Rolamento #99502 2 49 Rolamento #6004ZZ 10
17L Suporte do pedal esquerdo 1 50 Clipeem C 4
17R Suporte do pedal direito 1 51 Anilha ondulada D27*D20.3*0.5 1
18 Anilha plana D25*D8.5*2T 12 52 Anilha plana D26*D21*1,5T 1
19 Parafuso Allen M8*1,25*50L 4 53 Parafuso M6x1.0x15L 5
20 Parafuso M8*1,25*20L 4 54 Tampa M6x1,0x6T 5
21L Pedal esquerdo 1 55 Tampao 2
21R Pedal direito 1 56 Tampa lateral 2
22 Parafuso M6*1*15L 8 57 Porca M10*1,25*7T 2
23 Parafuso M8*1,25*75L 2 58 Placa de bloqueio 30*27*4T 1
24 Parafuso Allen 2 59 Porca 3/8"-26UNFx6.5T 2
25 Tampa redonda D50x15L 2 60 Motor 1
26 Suporte para garrafas 1 61 Protetor de disco 1
27 Tampa 1 62 Eixo da roda de ralenti 1
28 Suporte do guiador 1 63 Parafuso Allen M8x1,25x30L 1
29 Computador 1 64 Anilha de plastico D10*D24*0,4T 4
30L Suporte do guiador esquerdo 1 65 Anilha plana D25xD8.5x2.0T 1
30R Suporte para guiador direito 1 66 Tampa M8%*1,25*6T 2
31 Tampa do eixo 2 67 Tampa M8*1,25*8T 2
Numero | Descrigao Numero | Quantidade | Descricao Numero
68 Mola D3*D19*67L 1 111 Cabo elétrico 1
69 Tampa D15*13L 1 112 Suporte de montagem para 1
computador
70 Parafuso M8*1,25*50L 1 113 Parafuso M5*0,8*10L 4
71 Tampa protetora de plastico D3*30L 1 114 Parafuso ST4*1,41*15L 6
72 Cabo de ligagao 1 115 Anilha plana D15*D5.2*1.0T 4
73 Anilha plana D24*D16*1,5T 1 116 Parafuso M5*0,8*15L 2
74 Parafuso M8*1,25*16L 1 117 Parafuso ST4*1,41*12L 8
75 Suporte para computador 1 118 Parafuso M5*0,8*12L 2
76 Parafuso ST4.2x1.4x15L 2 119 Anilha plana D30*D8.5*2T 6
77 Parafuso M8*1,25*45L 1 120 Clipeem C 4
78 Tampa M8*1,25*8T 5 121 Anilha ondulada D22xD17x0.3T 4
79 Parafuso ST4.2x1.4x20L 10 122 Parafuso M5*0,8*10L 3
80 Pino 1 123 Parafuso M6*1*15L 6
81 Roda 2 124 Eixo rotativo 1
82 Porca D9.5x8T (3/8"-26UNFx8T) 4 125 Suporte do eixo 2
83 Parafuso Allen M8*1,25*40L 2 126 Pedal do eixo dianteiro 1
84 Roda de nivelamento 6 127 Espuma 1
85 Tampa M10*1,5*8T 6 128 Mola D1*D10,5*20,5L 2
86 Rolha 2 129 Pega de transporte 1
87 Espuma 2 130 Disco 1
88 Espuma 2 131 Parafuso M4x0,7x12L 2
89 Tampa do guiador 2 132 Clipe em C D21.5xD17.5x1.2T 4
90 Rolamento #60032Z 12 133 Anilha plana D28xD6.5x2.0T 2
91 Anilha ondulada D26*D19.5*0.3T 2 134 Baterias 1
92 Bucha 4 135 Anilha de plastico 4
93L Cobertura da roda esquerda 1 136 Tampéao 2
93R Cobertura da roda direita 1 137 Cabo audio 1
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Numero | Descrigao Quantidade Numero | Descrigcao Quantidade

94 Tampa redonda D45*15 2 138 Placa de fixagao do iman 1
95 Tampa oval 2 139 Anilha cénica D14*D8,5*4T 2
96 Tampa quadrada 4 140 Anilha plana D18*D8,5*1,2T 2
97 Bracadeira 1 141 Cabo da bateria 1
98 Tampa redonda D60*14 2 142 Tampa da bateria 1
99 Eixo curto 2 143 Espagador D21*D17.1*5T 2
100 Cabo superior do computador 1 144 Célula magnética 7
101 Cabo inferior do computador 1 145 Iman 8
102 Cabo do sensor 1 146 Mola D1.0*55L 1
103 Iman redondo 1 147 Parafuso M6*65L 1
104 Parafuso M5*0,8*12L 7 148 Anilha de nylon D6*D19*1,5T 2
105 Placa de massa 1 149 Porca sextavada M6*1*6T 1
106 Painel de controlo 1 150 Porca de nylon M6*1*6T 1
107 Sensor de impulsos 2 151 Parafuso M8*52L 1
108 Parafuso ST4x25L 2 152 Parafuso de cruzamento 4
M5*0,8*6L
109 Cabo de impulsos 2 153 Fonte de alimentagao 1
4

110 Parafuso ST4.2x1.4x15L

&

% INSTRUGOES DE INSTALACAO

Preparagao:

. Certifique-se de que dispde de espaco suficiente antes de iniciar a montagem.
. Certifique-se de que o kit contém todas as ferramentas necessarias (consulte a lista acima).
. Utilizar as ferramentas incluidas no kit para a montagem.

MONTAGEM

Passo 1:

1. Aparafuse o estabilizador dianteiro (2) a estrutura principal (1) utilizando parafusos M8x1,25x20 (9), anilhas (8), anilhas de
bloqueio D15,4xD8,2x2T (7) e parafusos Allen (9), conforme ilustrado na figura 1-1.

2. Retire o poliéster da embalagem e coloque-o sob a estrutura para facilitar a montagem, conforme mostrado na figura 1-2.

3. Aparafuse o estabilizador traseiro (43) a estrutura principal (1) utilizando parafusos M8x1,25x20 (9), anilhas D22xD8,5%1,5T (6),
anilhas de bloqueio D15,4xD8,2x2T (7) e anilhas planas (18).

4. Retire o poliéster e elimine-o.

Passo 2:

1. Monte os suportes dos pedais (11L e 11R) do suporte da manivela (32) utilizando parafusos (20), anilhas planas (18), anilhas (51)
e a tampa do eixo (31).

2. Monte os pedais (21L e 21R) nos suportes dos pedais (17L e 17R) utilizando parafusos (22)(23).

3. Encaixe as tampas das rodas (93L e 93R) nos suportes dos pedais (11L e 11R) utilizando os parafusos (104).

Passo 3:

1. Puxe o cabo (28) através do orificio no suporte do guiador (10) e, em seguida, fixe-o ao guiador utilizando a anilha de bloqueio (7), a anilha plana (8)
e os parafusos Allen (9), conforme ilustrado na Figura 3-1.

2.  Aperte a tampa (27) utilizando os parafusos Allen (118), conforme ilustrado na Figura 3-2.

3. Retire a tampa superior (48) do suporte do guiador (10) e, em seguida, ligue os cabos (100 e 101). Encaixe o suporte do guiador (10) no quadro
principal utilizando a anilha de bloqueio (7), a anilha plana (8) e os parafusos Allen (19), figura 3-3.

Passo 4:

1. Prenda os bragos do guiador (30L e 30R) ao suporte do guiador (10) utilizando clipes em C (51), tampas redondas (25), parafusos Allen (9) e
arruelas planas (18).

Passo 5: Por favor, siga rigorosamente as instrugées da etapa 5, de acordo com a sequéncia abaixo.

1. Conecte o suporte do guiador esquerdo (12L) ao suporte do pedal esquerdo (17L) usando o parafuso Allen (24), a arruela (91) e as arruelas de plastico
(64), a arruela plana (119), conforme mostrado na Figura 5-1.
2. Encaixe o suporte do guiador esquerdo (30L) e o suporte do guiador esquerdo (12L) no suporte do pedal esquerdo (17L) utilizando a anilha (6), a anilha
de bloqueio (7) e os parafusos Allen - imagem 5-2.
3. Monte o suporte direito do guiador (12R) no suporte direito do pedal (17R) com o parafuso Allen (24), a anilha ondulada (91), as anilhas de plastico (64)
e as anilhas planas (119), conforme mostrado na figura 5-3.
4. Ligue o suporte do guiador direito (30R) e o suporte do guiador direito (12R) com a anilha ondulada (6), a anilha de mola (7) e o parafuso Allen (9),
conforme ilustrado na figura 5-4.
Passo 6:
1. Ligue o cabo superior do computador (100) ao cabo (109).
2. Coloque o computador no suporte de montagem (112) utilizando os parafusos (113).

[:] COMPUTADOR SG2536-71

O computador do modelo H1742 HMS esta equipado com altifalantes e uma ventoinha. O simulador possui também um gerador de energia
incorporado, que permite utilizar o equipamento sem o ligar a uma fonte de energia externa.
Para garantir o bom funcionamento do aparelho, € necessario

. recarregar a bateria ligando o aparelho a uma fonte de alimentagéo ou

. gerar vocé mesmo a energia necessaria, pedalando a uma velocidade superior a 50 RPM durante cerca de 2-3 horas.
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Ajustar a inclinagéo:
A. Segurar o tubo articulado e leva-lo para cima até a posi¢ao horizontal adequada.
B. Segurar o tubo articulado, puxar a pega de transporte para fora e ajustar a posi¢éo para o nivel inferior.

Fungées do ecra:

FUNCAO DESCRICAO
Tempo de treino - Escala: 0:00~ 99:59
Contagem ascendente - o tempo sera contado a partir de 0:00
TIME Contagem decrescente - se definir um tempo-alvo, o temporizador fara a contagem decrescente até 0:00
Velocidade de treino
SPEED Escala: 0,0~ 99,9 km/h ou
RPM Escala de RPM: 0.0~ 99.9
Distancia de treino
DISTANCE Escala: 0 ~ 999
CALORIES Calorias queimadas durante o treino
Escala: 0 ~ 999
PULSE Pulsagao durante o treino Escala: 30
WATT Consumo de energia durante o treino
Escala: 0 ~ 999
Intervalo de definigdo: 10~ 350
MANUAL Modo de treino manual
PROGRAM InicianteX4, AvangadoX4, DesportivoX4
CARDIO Modo de treino Objetivo de FC
WATT PROGRAM| Modo de treino de poténcia constante

Fungodes dos botodes:

BOTAO DESCRICAO
Up Aumenta o nivel de resisténcia. Opg¢des de definigao
Down Diminui o nivel de resisténcia. Op¢des de definicdo

Modo / Enter Confirmar a definigdo ou selegao
Mantenha o bot&o premido durante 2 segundos, o computador € reiniciado e volta as definicdes do utilizador. Regressar ao

Reset <
menu principal
Start / Stop Iniciar ou parar o treino
Recovery Teste de nivel de frequéncia cardiaca
Body fat Teste da percentagem de gordura corporal e do IMC.

INTERVALO DE FUNCIONAMENTO

LIGAR
Ligar a fonte de alimentagéo. O computador arranca automaticamente e o visor apresenta todas as fungdes durante cerca de 2 segundos.

SELECCAO DE UM MODO DE TREINO (MODE)
Utilize os botdes UP e DOWN para selecionar um dos seguintes modos:
Manual (fig. 1)— Iniciante (fig. 2)— Avancado (fig. 3)— Desportivo (fig. 4)— Cardio (fig. 5)— Watt (fig. 6)

MODO MANUAL (MANUAL)
No menu principal, prima UP ou DOWN para selecionar o modo Manual e, em seguida, confirme com o botdo MODE/ENTER.
Defina os parametros de treino:

U TIME (tempo - fig. 7)

. DISTANCE (distancia - fig. 8)

U CALORIES (calorias - fig. 9)

U PULSE (ritmo cardiaco - fig. 10)

Aceite cada valor utilizando o botdo MODE/ENTER. Prima START/STOP para iniciar o treino. Utilize os botdes UP ou DOWN para ajustar o nivel de
resisténcia. Se nao for selecionada qualquer fungéo durante 3 segundos, o visor passa automaticamente para o modo WATT (fig. 11). Para parar

o exercicio, prima START/STOP. Prima RESET para regressar ao menu principal.

MODO INICIANTE (BEGINNER)

Prima UP ou DOWN para selecionar o modo Principiante e, em seguida, MODE/ENTER para confirmar. Selecione um dos programas (1-4, fig. 12)
e confirme com MODE/ENTER. Defina o tempo de exercicio (TIME) utilizando os botdes UP ou DOWN. Prima START/STOP para iniciar o
exercicio. Pode ajustar o nivel de resisténcia com UP ou DOWN. Para parar o exercicio, prima START/STOP. Prima RESET para regressar ao
menu principal.

MODO AVANCADO (ADVANCE)

Prima UP ou DOWN para selecionar o modo Advance e, em seguida, confirme com MODE/ENTER. Selecione o programa 1-4 (fig. 13) e confirme
com MODE/ENTER. Defina o tempo de exercicio (TIME) com UP ou DOWN. Prima START/STOP para iniciar o exercicio. O nivel de resisténcia
pode ser ajustado com as teclas UP ou Botdes para baixo. Prima START/STOP para parar o exercicio. Prima RESET para regressar ao menu
principal.

MODO DESPORTO (SPORTY)

Prima UP ou DOWN para selecionar o modo Desporto e, em seguida, confirme com o botdo MODE/ENTER.

Defina o tempo de treino (TIME) com os botdes UP ou DOWN. Selecione o programa 1-4 (fig. 14) e confirme com MODE/ENTER. Prima START/
STOP para iniciar o treino. Ajuste o nivel de resisténcia utilizando os botdes UP ou DOWN. Prima START/STOP para parar o treino. Prima RESET
para regressar ao menu principal.
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MODO CARDIO (H.R.C.)
Prima UP ou DOWN para selecionar o modo H.R.C. (Cardio) e, em seguida, confirme com o botdo MODE/ENTER. Utilize os botdes UP ou DOWN
para definir a sua idade (fig. 15). Selecione um dos niveis de intensidade do ritmo cardiaco:

. 55%
o 75%
o 90%

o ou TAG (TARGET H.R.) - predefini¢do: 100 (fig. 16).

Defina o tempo de treino (TIME) com os botées UP ou DOWN. Prima START/STOP para iniciar o treino. Prima START/STOP para parar o treino.
Prima RESET para regressar ao menu principal.

MODO WATT

Prima UP ou DOWN para selecionar o modo WATT e, em seguida, confirme com MODE/ENTER. Defina o valor de poténcia alvo (WATT TARGET)
com os botdes UP ou DOWN. O valor predefinido é 120 (fig. 17). Defina o tempo de treino (TIME) com os botdes UP ou DOWN.

Prima START/STOP para iniciar o treino. O nivel de resisténcia pode ser ajustado utilizando os botées UP (Para cima) ou DOWN (Para baixo).

MODO DE RECUPERAGAO (RECOVERY)
Depois de o treino estar a decorrer ha algum tempo, coloque as maos nos sensores de frequéncia cardiaca ou use a cinta peitoral. Quando a pulsagédo
for detectada, prima o botéo

BOTAO DE RECUPERAGAO.

® Todas as fung¢des no visor param, exceto a HORA, que comega a contagem decrescente de 00:60 a 00:00 (fig. 18).

® No final da contagem decrescente, a pontuagéo de fitness da frequéncia cardiaca aparecera no ecra - de F1 (melhor pontuagéo) a F6é
(pontuagéo mais fraca) (fig. 19).

® O utilizador pode continuar a treinar para melhorar os resultados da frequéncia cardiaca.

® Para voltar ao ecra principal, prima novamente RECOVERY.

MODO DE GORDURA CORPORAL (BOFY FAT)
No modo STOP, premir o botdo BODY FAT para iniciar a medigao. Definir em sequéncia:

1. Género (GENDER) (fig. 20),
2. Altura (HEIGHT),

3. Peso (WEIGHT)
utilizando os botdes UP/DOWN e, em seguida, confirme com o botdo ENTER. Ambas as méos devem estar sobre os sensores de pulso
durante a medigao.

O visor apresenta a indicagéo "===" (fig. 21) e a medic¢ao dura cerca de 8 segundos. No final da medig¢&o, aparece no ecra, durante 30
segundos, o seguinte simbolo

. Simbolo BODY FAT (gordura corporal) (fig. 22),
o percentagem de gordura corporal,
. e o valor do IMC (fig. 23).

Para voltar ao menu principal, prima novamente o botdo BODY FAT.

MENSAGENS DE ERRO

"== ==" (fig. 24) - Posigao incorrecta da m&o nos sensores.
"E-1" - Sem sinal de frequéncia cardiaca ou sem contacto da m&o com os sensores.

L "E-4" - 0 valor medido da % de gordura excede o intervalo admissivel: 5,0% - 50,0%.
INFORMAGOES IMPORTANTES SOBRE O FUNCIONAMENTO DO COMPUTADOR DE TREINO

1. Quando o computador esta ligado a um dispositivo mével (smartphone ou tablet) através de Bluetooth, o visor apaga-se.
2. Para reativar o ecr, é necessario

o fechar a aplicagao iConsole,

o desativar a fungao Bluetooth no dispositivo mével.
3.  Se as fungdes ou os valores forem apresentados de forma incorrecta, desligue o computador e reinicie-o.

4. O computador tem uma fungdo de carregamento USB/Bluetooth, o que resulta num elevado consumo de energia. Para a estabilidade do
sistema, recomenda-se a utilizagdo de um carregador com uma poténcia minima de 9V / 1,3A ou superior.

5.  Ajuste rapido dos parametros:

Prima os botées UP / DOWN para definir o valor:
TIME / DISTANCE / CALORIES / PULSE / WATT ou para ajustar o nivel de resisténcia (grau de resisténcia).

i No menu principal, utilize os botdes UP / DOWN para selecionar a fungao pretendida.
. Prima MODE para confirmar a selegéo.
. Prima START / STOP para iniciar ou parar o exercicio.

6. Durante o exercicio, o utilizador pode também ajustar o nivel de resisténcia utilizando os botdes UP / DOWN.
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PRECAUTII DE SIGURANTA

Acest produs este destinat utilizarii casnice si comerciale si a fost proiectat pentru siguranta maxima. Va rugam sa tineti cont de
urmatoarele:

1.  Consultati-va medicul inainte de a incepe antrenamentul pentru a v asigura ca nu exista contraindicatii pentru utilizarea echipamentului
de exercitii. A consult medical este deosebit de important daca luati medicamente care va afecteaza ritmul cardiac, tensiunea arteriala si
nivelul colesterolului, precum si pentru persoanele de peste 35 de ani si cele cu afectiuni medicale.

Efectuati intotdeauna o incalzire inainte de a incepe exercitiile fizice.

Feriti-va de semnele de ingrijorare. Exercitiile fizice nepotrivite sau excesive pot fi periculoase pentru sanatatea dumneavoastra. Daca

simtiti dureri, ameteli, dureri in piept, batai neregulate ale inimii sau alte simptome ingrijoratoare, opriti-va imediat din antrenament si

consultati-va medicul. Exercitiile necorespunzatoare sau excesive pot cauza raniri.

4.  Tineti aparatul departe de indemana copiilor si a animalelor in timpul si dupa antrenament.

5.  Asezati aparatul pe o suprafata uscata, stabila si plana. Obiectele ascutite trebuie indepartate din jurul sau si protejate de umezeala.
Orice denivelare a podelei trebuie sa fie nivelata. Se recomanda utilizarea unui tampon antiderapant special pentru a preveni alunecarea
echipamentului Tn timpul exercitiilor.

6.  Spatiul liber din jurul echipamentului nu trebuie sa fie mai mic de 0,6 m si mai mare decat suprafata de antrenament in directiile accesibile
utilizatorului. Acest spatiu trebuie sa permita, de asemenea, iesirea de urgenta din echipament. Atunci cand echipamentul este amplasat
unul langa celalalt, spatiul liber poate fi impartit.

7.  Tnainte de prima utilizare si, ulterior, la intervale regulate, verificati fixarea tuturor suruburilor, stifturilor si a altor piese de legaturé.

8.  Verificati fixarea pieselor si a suruburilor de conectare Tnainte de inceperea exercitiilor. Exercitiile pot fi incepute numai atunci cand
dispozitivul este complet operational.

9.  Dispozitivul trebuie verificat in mod regulat pentru uzura si deteriorari. Numai atunci acesta va indeplini conditiile de siguranta. O atentie
deosebita
trebuie acordata méanerelor din spuma, capacelor picioarelor si tapiteriei, care se uzeaza cel mai repede. Piesele deteriorate trebuie
reparate sau
inlocuite imediat - nu utilizati aparatul pana atunci.

10. Nu introduceti niciun obiect in orificiile aparatului.

11. Auveti grija la comenzile proeminente si la alte parti structurale care pot interfera cu exercitiul dumneavoastra.

12. Utilizati echipamentul numai in scopul pentru care a fost conceput. Daca unele piese sunt deteriorate sau uzate sau daca auziti zgomote
deranjante in timpul exercitiului, opriti imediat antrenamentul. Nu utilizati din nou echipamentul pana cand problema nu a fost remediata.

13. Exercitati-va in haine confortabile si pantofi sport. Evitati hainele largi care se pot agata de proeminente sau va pot limita libertatea de
miscare.

14. Echipamentul este clasificat in clasa S in conformitate cu EN ISO 20957-1 si poate fi utilizat in scopuri comerciale. Acesta nu este
destinat scopurilor terapeutice sau de reabilitare.

15. Pastrati o pozitie corecta atunci cand ridicati sau transportati echipamentul pentru a evita deteriorarea coloanei vertebrale.

16. Acest produs este destinat exclusiv adultilor. Tineti copiii nesupravegheati departe de echipament.

17. Atunci cdnd asamblati aparatul, urmati cu strictete instructiunile incluse si utilizati numai piesele furnizate. Asigurati-va ca toate

wnN

elementele

enumerate in lista de piese sunt incluse in pachet inainte de a incepe asamblarea.
AVERTISMENT
CITITI CU ATENTIE MANUALUL DE INSTRUCTIUNI INAINTE DE A UTILIZA ECHIPAMENTUL DE FITNESS. PRODUCATORUL NU ESTE
RESPONSABIL

PENTRU RANIREA UTILIZATORULUI SAU DETERIORAREA OBIECTELOR CAUZATE DE UTILIZAREA NECORESPUNZATOARE A
PRODUSULUL.

DATE TEHNICE

Greutate neta: 76,5 kg

Dimensiuni cand este desfasurat: 172x 65x 175 cm
Greutatea rotii volante: 9 kg

Greutatea maxima a utilizatorului: 180 kg

INTRETINERE
Nu utilizati substante chimice agresive pentru a curata masina. Se recomanda utilizarea unei carpe moi, umede, pentru a indeparta murdaria si praful.
Depozitati echipamentul intr-un loc uscat, protejandu-I de umiditate si coroziune.

FRANARE
Pentru a opri dispozitivul de antrenament, opriti pur si simplu miscarea. Dispozitivul de antrenament magnetic H1742 nu este echipat cu un sistem de
blocare sau cu o fréna de urgenta.

REGLAREA REZISTENTEI
Pentru a creste sau a reduce rezistenta in timpul exercitiului, rotiti Tn mod corespunzator butonul de reglare a tensiunii, situat pe montantul ghidonului.
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Lista de piese si unelte

Numar | Descriere Cantitatf Numar | Descriere Cantitate
1 Cadru principal 1 32 Set de sudura manivela 2
2 Bara stabilizatoare fata 1 33 Capac manivela 2
3 Tren de rulare 2 34 Placa volanului 1
4 Capac oval 2 35 Set de sudura pentru pedalier 2

5L Capac stanga 2 36 Capac ax 4
5R Capac dreapta 2 37 Capac 4
6 Saiba D22xD8.5x1.5T 6 38 Sistem magnetic 1
7 Saiba de blocare D15.4xD8.2x2T 20 39 Roata cu role 2
8 Saiba plata D16xD8.5x1.2T 12 40 Suport ax maniveld 1
9 Surub Allen M8x1.25x20L 22 41 Curea roata 1
10 Suport pentru ghidon 1 42 Curea 1
11L Suport pedala stanga 1 43 Suport stabilizator spate 1
11R Suport pedala dreapta 1 44 Pin 2
12L Suport ghidon stanga 1 45 Suport tija de reglare 1
12R Suport ghidon dreapta 1 46 Suport manivela pivotant 1
13 Capacul volanului 2 47L Protectie lant stanga 1
14 Capac stabilizator spate 1 47R Protectie lant dreapta 1
15 Capac 2 48 Capac tub suport 1
16 Rulment #99502 2 49 Rulment #60042Z 10
17L Suport pedala stanga 1 50 C-clip 4
17R Suport pedala dreapta 1 51 Saiba ondulata D277D20.370.5 1
18 Saiba plata D25"D8.5™2T 12 52 Saiba plata D26"D21*1.5T 1
19 Surub Allen M8*1.2550L 4 53 Bolt M6xT.0xT5L 5
20 Surub M8%1.25720L 4 54 Capac M6x1.0x6T 5
21L Pedala stanga 1 55 Buffer 2
21R Pedala dreapta 1 56 Capac lateral 2
22 Bolt M6*1T*15L 8 57 Piulitd M10*1.25*7T 2
23 Surub M8*1.25775L 2 58 Placa de blocare 30*27*4T 1
24 Surub Allen 2 59 Piulita 3/8"-26UNFx6.5T 2
25 Capac rotund D50xT5L 2 60 Motor 1
26 Suport sticla 1 61 Protectie disc 1
27 Capac 1 62 Axul rotii de ralanti 1
28 Suport ghidon 1 63 Surub Allen M8x1.25x30L 1
29 Computer 1 64 Saiba din plastic D10"D2470.4T 4
30L Suport stanga ghidon 1 65 Saiba plata D25xD8.5x2.0T 1
30R Suport pentru ghidonul drept 1 66 Capac M8*1.25*6T 2
31 Capac ax 2 67 Capac M8*1.25*8T 2
Numar | Descriere Cantitate] Numar| Descriere Cantitate
68 Arc D3*D19%67L 1 111 Cablu electric 1
69 Capac D15*13L 1 112 Suport de montare pentru calculator 1
70 Bolt M8*1.2550L 1 113 Surub M5*0.8*10L 4
71 Capac de protectie din plastic D3*30L 1 114 Surub ST4*1.41*15L 6
72 Cablu 1 115 Saiba platd D15"D5.21.0T 4
73 Saiba plata D24"D16™1.5T 1 116 | Bolt M5%0.8*15L 2
74 Bolt M8*1.25*16L 1 117 Surub ST41.4T712L 8
75 Suport computer 1 118 Surub M5*0,8*12L 2
76 Surub ST4.2xT.4xT5L 2 119 Saiba plata D30*D8.5*2T 6
77 Surub M8*1.25745L 1 120 C-clip 4
78 Capac M8*1.25*8T 5 121 Saiba ondulata D22xD17x0.3T 4
79 Surub ST4.2xT.4x20L 10 122 Bolt M5*0.8¥10L 3
80 Pin 1 123 Bolt M6*1T*15L 6
81 Roata 2 124 | Axrotativ 1
82 Piulita D9.5x8T (3/8"-26UNFx8T) 4 125 Suport ax 2
83 Surub Allen M8*1.25740L 2 126 Pedala axa fata 1
84 Roata de nivelare 6 127 Spuma 1
85 Capac M10*1.5*8T 6 128 Arc DT"D10.5720.5L 2
86 Stopper 2 129 Maner de transport 1
87 Spuma 2 130 Disc 1
88 Spuma 2 131 Surub M4x0.7x12L 2
89 Capac ghidon 2 132 C-clip D21.5xD17.5x1.2T 4
90 Rulment #60032Z 12 133 Saiba plata D28xD6.5x2.0T 2
91 Saiba ondulata D26*D19.5%0.3T 2 134 Baterii 1
92 Bucsa 4 135 Saiba din plastic 4
93L Capac roata stanga 1 136 Tampon 2
93R Capac roata dreapta 1 137 Cablu audio 1
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108 Surub ST4x25L
109 Cablu de impuls
110 Surub ST4.2x1.4x15L

152 Surub transversal M5*0,8*6L
153 Sursa de alimentare

Numar | Descriere Cantitate | Numar | Descriere Cantitate
94 Capac rotund D45*15 2 138 Placa de fixare a magnetului 1
95 Capac oval 2 139 Saiba conica D14*D8.5*4T 2
96 Capac patrat 4 140 Saiba plata D18*D8.5*1.2T 2
97 Clema 1 141 Cablu baterie 1
98 Capac rotund D60*14 2 142 Capac baterie 1
99 Ax scurt 2 143 Distantiere D21*D17.1*5T 2
100 Cablu computer superior 1 144 Celula magnetica 7
101 Cablu computer inferior 1 145 Magnet 8
102 Cablu senzor 1 146 Arc D1.0*55L 1
103 Magnet rotund 1 147 Surub M6*65L 1
104 Bolt M5*0.8*12L 7 148 Saiba din nailon D6*D19*1,5T 2
105 Placa pentru baterii 1 149 Piulita hexagonala M6*1*6T 1
106 Panou de control 1 150 Piulitd din nailon M6*1*6T 1
107 Senzor de impuls 2 151 Bolt M8*52L 1

2 4
2 1
4

&

% INSTRUCTIUNI DE INSTALARE

Pregatire:
. Asigurati-va cé aveti suficient spatiu Tnainte de a incepe asamblarea.
o Asigurati-va ca trusa contine toate uneltele necesare (consultati lista de mai sus).
. Utilizati uneltele incluse Tn kit pentru asamblare.

MONTAJ

Pasul 1:

1. Tnsurubati stabilizatorul frontal (2) pe cadrul principal (1) folosind suruburi M8x1,25x20 (9), saibe (8), saibe de blocare D15,4xD8,2x2T (7) si
suruburi Allen (9), asa cum se arata in figura 1-1.

2. Scoateti poliesterul din ambalaj si asezati-I sub cadru pentru a facilita asamblarea, asa cum se arata in figura 1-2.

3. Tn$uruba¢i stabilizatorul spate (43) pe cadrul principal (1) folosind suruburi M8x1,25x20 (9), saibe D22xD8,5x1,5T (6), saibe de blocare
D15,4xD8,2x2T (7) si saibe plate (18).

4.  Scoateti poliesterul si aruncati-l.

Pasul 2:

1. Montati suporturile pedalelor (11L si 11R) ale suportului manivelei (32) folosind suruburi (20), saibe plate (18), saibe (51) si capacul axului (31).

2. Montati pedalele (21L si 21R) pe suporturile pedalelor (17L si 17R) folosind suruburi (22)(23).

3. Montati capacele rotilor (93L si 93R) pe suporturile pedalelor (11L si 11R) folosind suruburile (104).

Pasul 3:

1. Trageti cablul (28) prin orificiul din suportul ghidonului (10), apoi fixati-I la ghidon folosind saiba de blocare (7), saiba plata (8) si suruburile
Allen (9), asa cum se arata in Figura 3-1.

2. Fixati capacul (27) folosind suruburile Allen (118), asa cum se arata in Figura 3-2.

3. Scoateti capacul superior (48) din suportul ghidonului (10), apoi conectati cablurile (100 si 101). Asezati suportul ghidonului (10) Tn cadrul
principal folosind saiba de blocare (7), saiba plata (8) si suruburile Allen (19), figura 3-3.

Pasul 4:
1. Fixati bratele ghidonului (30L si 30R) la suportul ghidonului (10) folosind cleme in forma de C (51), capac rotund (25), suruburi Allen (9) si saibe
plate (18).

Pasul 5: Va rugam sa urmati cu strictete pasii de la punctul 5, in ordinea indicata.

1. Conectati suportul ghidonului stang (12L) la suportul pedalei stangi (17L) folosind surubul Allen (24), saiba (91) si saibele din plastic (64),
saiba plata (119), asa cum se arata in Figura 5-1.

2. Montati suportul ghidonului stang (30L) si suportul ghidonului stdng (12L) pe suportul pedalei stangi (17L) folosind saiba (6), saiba de
blocare (7) si suruburile Allen - imaginea 5-2.

3. Asamblati suportul ghidonului drept (12R) la suportul pedalei drepte (17R) cu surubul Allen (24), saiba ondulata (91) si saibele din plastic
(64), saibele plate (119), asa cum se arata in figura 5-3.

4. Conectati suportul ghidonului drept (30R) si suportul ghidonului drept (12R) cu saiba ondulata (6), saiba elastica (7) si surub Allen (9),
asa cum se arata in figura 5-4.

Pasul 6:

1. Conectati cablul superior al computerului (100) la cablul (109).
2. Asezati computerul pe suportul de montare (112) folosind suruburile (113).

[:] CALCULATOR S$G2536-71

Computerul modelului H1742 HMS este echipat cu difuzoare si un ventilator. Trainerul are, de asemenea, un generator de energie incorporat,
care va permite sa utilizati echipamentul fara a-| conecta la o sursa de alimentare externa.
Pentru a asigura buna functionare a dispozitivului, trebuie sa:

. refncarcati bateria prin conectarea echipamentului la o sursa de alimentare sau
. generati singur energia necesara pedaland la o viteza de peste 50 RPM timp de aproximativ 2-3 ore.
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Reglarea inclinarii:
A.  Tineti tubul pivotant si aduceti-l in sus la pozitia orizontal& corespunzatoare.
B. Tineti tubul pivotat, trageti manerul de transport si reglati pozitia la nivelul inferior.

Afisarea functiilor:
FUNCTIE DESCRIERE

Timpul de antrenament - Scara: 0:00~ 99:59
TIME Numaratoarea inversa - timpul va numara de la 0:00 in sus

Numaratoare inversa - daca ati setat un timp tinta, cronometrul va numara invers pana la 0:00

Viteza de antrenament
SPEED Scara: 0.0~ 99.9 km/h sau mi/h
RPM RPM Scara: 0.0~ 99.9
DISTANCE Distanta de antrenament
Scara: 0 ~ 999
Calorii arse in timpul antrenamentului
CALORIES Scala: 0 ~ 999
Puls Tn timpul antrenamentului
PULSE Scala: 30 ~ 230
Consumul de energie in timpul antrenamentului
Scala: 0 ~ 999
WATT Interval de setare: 10~ 350
MANUAL Mod de antrenament manual
PROGRAM IncepatorX4, AvansatX4, SportX4
CARDIO Mod de antrenament Obiectiv HR

PROGRAM WATT| Mod de antrenament cu putere constanta

Functiile butoanelor:

BUTON DESCRIERE
Up Creste nivelul de rezistenta. Optiuni de setare

Down Scade nivelul de rezistenta. Optiuni de setare

Mode / Enter | Confirma setarea sau selectia

Reset Tineti apasat butonul timp de 2 secunde, computerul se reseteaza si porneste la setarile utilizatorului.

Revenit,i la meniul principal

Start / Stop Porniti sau opriti antrenamentul
Recovery Test de nivel al ritmului cardiac

Body fat % grésime corporala si test IMC.

DOMENIUL DE FUNCTIONARE

PORNIRE
Conectati sursa de alimentare. Computerul va porni automat si afisajul va afisa toate functiile timp de aproximativ 2 secunde.

SELECTAREA UNUI MOD DE ANTRENAMENT (MODE)
Utilizati butoanele UP si DOWN pentru a selecta unul dintre urmatoarele moduri:
Manual (fig. 1)— Beginner (fig. 2)— Advance (fig. 3)— Sporty (fig. 4)— Cardio (fig. 5)— Watt (fig. 6)

MOD MANUAL (MANUAL)
In meniul principal, apasati UP sau DOWN pentru a selecta modul Manual si apoi confirmati cu butonul MODE/ENTER. Setati parametrii de
antrenament:

o TIME (timp - fig. 7)

o DISTANTA (distanta - fig. 8)

o CALORIES (calorii - fig. 9)

. PULSE (ritmul cardiac - fig. 10)

Acceptati fiecare valoare cu ajutorul butonului MODE/ENTER. Apasati START/STOP pentru a incepe antrenamentul. Utilizati butoanele UP sau
DOWN pentru a regla nivelul de rezistenta. Daca nu este selectata nicio functie timp de 3 secunde, afisajul va trece automat la modul WATT (fig.
11). Pentru a opri antrenamentul, apasati START/STOP. Apasati RESET pentru a reveni la meniul principal.

MODUL INCEPATOR (BEGINNER)

Apasati UP sau DOWN pentru a selecta modul Tncepétor, apoi MODE/ENTER pentru a confirma. Selectati unul dintre programe (1-4, fig. 12) si
confirmati cu MODE/ENTER. Setati timpul de antrenament (TIME) folosind butoanele UP sau DOWN. Apasati START/STOP pentru a incepe
antrenamentul. Puteti regla nivelul de rezistenta cu UP sau DOWN. Pentru a opri antrenamentul, apasati START/STOP. Apasati RESET pentru a
reveni la meniul principal.

MOD AVANS (ADVANCE)

Apasati UP sau DOWN pentru a selecta modul Advance, apoi confirmati cu MODE/ENTER. Selectati programul 1-4 (fig. 13) si confirmati cu MODE/
ENTER. Setati timpul de exercitiu (TIME) cu UP sau DOWN. Apasati START/STOP pentru a incepe antrenamentul. Nivelul de rezistenta poate fi
reglat cu tastele UP sau Butoanele DOWN. Apasati START/STOP pentru a opri antrenamentul. Apasati RESET pentru a reveni la meniul principal.

MOD SPORT (SPORTY)

Apasati UP sau DOWN pentru a selecta modul Sport si apoi confirmati cu butonul MODE/ENTER.

Setati timpul de antrenament (TIME) cu butoanele UP sau DOWN. Selectati programul 1-4 (fig. 14) si confirmati cu butonul MODE/ENTER. Apéasati
START/STOP pentru a incepe antrenamentul. Reglati nivelul de rezistenta cu ajutorul butoanelor UP sau DOWN. Apasati START/STOP pentru a
opri antrenamentul. Ap&sati RESET pentru a reveni la meniul principal. 88




MODUL CARDIO (H.R.C.)
Apasati UP sau DOWN pentru a selecta modul H.R.C. (Cardio) si apoi confirmati cu butonul MODE/ENTER. Utilizati butoanele UP sau DOWN pentru
a va seta varsta (fig. 15). Selectati unul dintre nivelurile de intensitate a ritmului cardiac:

. 55%
. 75%
. 90%

¢ sauTAG (TARGET H.R.) - implicit: 100 (fig. 16).

Setati timpul de antrenament (TIME) cu butoanele UP sau DOWN. Apasati START/STOP pentru a incepe antrenamentul. Apasati START/STOP
pentru a opri antrenamentul. Apasati RESET pentru a reveni la meniul principal.

WATT MODE

Apasati UP sau DOWN pentru a selecta modul WATT, apoi confirmati cu MODE/ENTER. Setati valoarea puterii tinta (WATT TARGET) cu butoanele
UP sau DOWN. Valoarea implicita este 120 (fig. 17). Setati timpul de antrenament (TIME) cu butoanele UP sau DOWN.

Apasati START/STOP pentru a incepe antrenamentul. Nivelul de rezistenta poate fi reglat cu ajutorul butoanelor UP sau DOWN.

MODUL RECUPERARE (RECOVERY)
Dupa ce antrenamentul s-a desfasurat pentru o perioada, puneti-va mainile pe senzorii de ritm cardiac sau purtati cureaua toracica. Cand va este

detectat pulsul, apasati butonul BUTONUL DE RECUPERARE.

® Toate functiile de pe afisaj se vor opri, cu exceptia TIME, care va incepe numaratoarea inversa de la 00:60 la 00:00 (fig. 18).

® La sfarsitul numaratorii inverse, pe ecran va aparea scorul de fitness al ritmului cardiac - de la F1 (cel mai bun scor) la F6 (cel mai slab
scor)(fig. 19).
® Utilizatorul poate continua antrenamentul pentru a imbunatati rezultatele ritmului cardiac.

® Pentru a reveni la ecranul principal, apasati din nou RECOVERY.

MODUL GRASIME CORPORALA (BODY FAT)
Tn modul STOP, apasati butonul BODY FAT pentru a incepe masurarea. Setati in succesiune:

1. Sexul (GENDER) (fig. 20),
2. Inaltime (HEIGHT),
3.  Greutatea (WEIGHT)
folosind butoanele UP/DOWN si apoi confirmati cu butonul ENTER. Ambele maini trebuie sa fie pe senzorii de puls Tn timpul masurarii.

Afisajul va indica "===" (fig. 21), iar masurarea va dura aproximativ 8 secunde. Cand s-a terminat, se vor afisa urmatoarele timp de 30 de secunde:

o simbolul BODY FAT (fig. 22),
. procentul de grasime corporala,
o si valoarea IMC (fig. 23).

Pentru a reveni la meniul principal, apasati din nou butonul BODY FAT.

MESAJE DE ERROR

L "====" (fig. 24) - pozitie incorecta a mainii pe senzori.
4 "E-1" - niciun semnal de ritm cardiac sau niciun contact al mainii cu senzorii.
* "E-4" - valoarea masurata FAT % depaseste intervalul admisibil: 5,0% - 50,0%.

INFORMATII IMPORTANTE PRIVIND FUNCTIONAREA COMPUTERULUI DE ANTRENAMENT

1. Atunci cand calculatorul este conectat la un dispozitiv mobil (smartphone sau tableta) prin Bluetooth, afisajul se stinge.
2. Pentru a reactiva afisajul, trebuie s&:
. sa inchideti aplicatia iConsole,
. dezactivati functia Bluetooth de pe dispozitivul mobil.
3.  Daca functiile sau valorile sunt afisate incorect, opriti computerul si reporniti-I.
4.  Computerul are o functie de incarcare USB / Bluetooth, care duce la un consum mare de energie. Pentru stabilitatea sistemului, se
recomanda utilizarea unui incarcator cu min. 9V / 1,3A sau mai puternic.
5. Reglarea rapida a parametrilor:

Apasati butoanele UP / DOWN pentru a seta valoarea:
TIME / DISTANCE / CALORIES / PULSE / WATT sau pentru a regla nivelul de rezistenta (grad de rezistenta).

n meniul principal, utilizati butoanele UP / DOWN pentru a selecta functia dorita.
i Apasati MODE pentru a confirma selectia.
i Apasati START / STOP pentru a incepe sau a opri exercitiul.

6. In timpul antrenamentului, utilizatorul poate regla, de asemenea, nivelul de rezistenta folosind butoanele UP / DOWN.
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BEZPECNOSTNE OPATRENIA
Tento vyrobok je uréeny na domace a komercéné pouzitie a bol navrhnuty pre maximalnu bezpecénost'. Upozoriiujeme na nasledujtice
skuto€nosti:

1. Pred zacatim cvicenia sa poradte so svojim lekarom, aby ste sa uistili, Ze neexistuju Ziadne kontraindikacie pre pouzivanie cvic¢ebného
zariadenia. A lekarska konzultacia je obzvlast dblezita, ak uzivate lieky, ktoré ovplyviuju srdcovu frekvenciu, krvny tlak a hladinu
cholesterolu, ako aj pre osoby starSie ako 35 rokov a osoby so zdravotnymi tazkostami.

2. Pred zacatim cvi€enia vzdy vykonajte rozcvicku.

3. Davaijte si pozor na priznaky znepokojenia. Nevhodné alebo nadmerné cvicenie moze byt pre vase zdravie nebezpecné. Ak pocitujete

bolest, zavraty, bolest na hrudniku, nepravidelny srdcovy tep alebo iné znepokojujuce priznaky, okamzite preruste cvicenie a poradte sa s

lekarom. Zranenia m6zu byt désledkom nespravneho alebo nadmerného cvicenia.

Pocas cviCenia a po nom uchovavajte zariadenie mimo dosahu deti a zvierat.

Zariadenie umiestnite na suchy, stabilny a rovny povrch. Ostré predmety musia byt odstranené z jeho okolia a chranené pred vihkostou.

Akékolvek nerovnosti podlahy by mali byt vyrovnané. Odportcéa sa pouzit $pecialnu proti§mykovi podloZku, aby sa zabranilo kizaniu

zariadenia pocas cvicenia.

6. Volny priestor okolo zariadenia by nemal byt mensi ako 0,6 m a vacsi ako tréningova plocha v smeroch pristupnych pouzivatelovi. Tento
priestor by mal umoznovat aj nidzovy Unik zo zariadenia. Ak je zariadenie umiestnené vedla seba, volny priestor sa moéze rozdelit.

7.  Pred prvym pouzitim a potom v pravidelnych intervaloch skontrolujte upevnenie vSetkych skrutiek, ¢apov a inych spojovacich ¢asti.

8. Pred zacatim cvi€enia skontrolujte upevnenie dielov a spojovacich skrutiek. Cviéenia sa mézu zacat len vtedy, ked je zariadenie pine
funkéné.

9. Zariadenie by sa malo pravidelne kontrolovat, &i nie je opotrebované a poskodené. Len vtedy bude spifiat bezpeénostné podmienky.
Osobitnu pozornost treba venovat penovym rukovatiam, krytkdm néh a €aluneniu, ktoré sa opotrebuvaju najrychlejSie. PoSkodené Casti sa
musia okamzite opravit alebo vymenit - dovtedy zariadenie nepouzivajte.

10. Do otvorov zariadenia nevkladajte ziadne predmety.

11. Davaijte si pozor na vycnievajlce ovladacie prvky a iné konstrukéné casti, ktoré by mohli prekazat pri cviceni.

12. Zariadenie pouzivajte len na uréeny Ucel. Ak sa niektoré ¢asti poSkodia alebo opotrebuju, alebo ak pocas cvi¢enia pocujete rusivé zvuky,
okamzite preruste cvi¢enie. Zariadenie znovu nepouzivajte, kym sa problém neodstrani.

13. Cvicte v pohodinom oble¢eni a $portovej obuvi. Vyhnite sa volnému obleceniu, ktoré by sa mohlo zachytit o vy¢nelky alebo obmedzovat
volnost pohybu.

14. Zariadenie je klasifikované ako trieda S podla normy EN ISO 20957-1 a méze sa pouZivat na komeréné Ucely. Nie je uréené na
terapeutické alebo rehabilitatné ucely.

15. Prizdvihani alebo prenasani zariadenia dodrziavajte spravne drzanie tela, aby ste predisli poSkodeniu chrbtice.

16. Tento vyrobok je uréeny len pre dospelych. UdrZujte deti bez dozoru mimo dosahu zariadenia.

17. Pri montazi zariadenia prisne dodrziavajte priloZzené pokyny a pouzivajte len dodané diely. Pred zacatim montaze sa uistite, ¢i s v baleni
vSetky polozky uvedené v zozname dielov.

o s

VAROVANIE

PRED POUZITIM FITNES ZARIADENIA S| POZORNE PRECITAJTE NAVOD NA POUZITIE. VYROBCA NEZODPOVEDA ZA ZRANENIA
POUZIVATELA ALEBO POSKODENIE PREDMETOV SPOSOBENE NESPRAVNYM POUZIVANIM VYROBKU.

TECHNICKE UDAJE

Cista hmotnost: 76,5 kg

Rozmery v rozloZzenom stave: 172 x 65 x 175 cm
Hmotnost zotrvaénika: 9 kg

Maximalna hmotnost pouzivatela: 180 kg

UDRZBA
Na Cistenie stroja nepouzivajte agresivne chemikalie. Na odstranenie necistét a prachu sa odporica pouzit makku, vihkd handri€ku. Zariadenie
skladujte na suchom mieste a chrarite ho pred vihkostou a kordéziou.

BRAKOVANIE
Ak chcete tréningové zariadenie zastavit, jednoducho zastavte pohyb. Magneticky trenazér H1742 nie je vybaveny blokovacim systémom ani
nudzovou brzdou.

NASTAVENIE ODPORU
Ak chcete poCas cvicenia zvysit alebo znizit odpor, oto¢te zodpovedajucim spésobom gombikom na nastavenie napétia, ktory sa nachadza na
stipiku rukovite.
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Zoznam dielov a nastrojov

Cislo | Popis Mnozstv{ Cislo | Popis Mnozstv(
1 Hlavny ram 1 32 Upevnenie kluky 2
2 Predna stabilizaéna ty¢ 1 33 Kryt kluky 2
3 Podvozok 2 34 Doska zotrvaénika 1
4 Ovalna objimka 2 35 Spojovacia ty¢ pre zakladriu pedalov 2

5L Lava zasuvka 2 36 Kryt napravy 4
5R Prava zasuvka 2 37 Kryt 4
6 Podlozka D22xD8,5x1,5T 6 38 Magneticky systém 1
7 | zaistovacia podiozka 20 39 | Otocné koleso 2
8 Plocha podlozka D16xD8,5x1,2T 12 40 Upevnenie klukovej osi 1
9 Imbusova skrutka M8x1,25x20L 22 41 Popruh kolesa 1
10 Stlpik riadenia 1 42 Pas 1
11L Podpera lavého pedalu 1 43 Upevnenie zadného stabilizatora 1
11R Podpera praveho pedalu 1 44 Cap 2
12L lava podpera riadidiel 1 45 Drziak nastavovacej tyce 1
12R Podpera pravého riadidla 1 46 Otocné uchytenie kluky 1
13 Kryt zotrvacnika 2 471 Lavy kryt retaze 1
14 Kryt zadného stabilizatora 1 47R Pravy ochranny kryt retaze 1
15 Zasuvka 2 48 Kryt nosnej rarky 1
16 Lozisko #99502 2 49 Lozisko #60042Z 10
17L Upevnenie lavého pedalu 1 50 C-spona 4
17R Upevnenie pravého pedalu 1 51 Podlozka D27*D20,3*0,5 5
18 Plocha podlozka D25*D8,5*2T 12 52 Plocha podlozka D26*D21*1,5T 1
19 Skrutka s imbusom M8*1,25*50L 4 53 Skrutka M6x1,0x15L 5
20 Skrutka M8*1,25*20L 4 54 Krytka M6x1,0x6T 5
21L Lavy pedal 1 55 Naraznik 2
21R Pravy pedal 1 56 Bocny pedal 2
22 Skrutka M6*1*15L 8 57 Matica M10*1,25*7T 2
23 Skrutka M8*1,25*75L 2 58 Blokovacia doska 30*27*4T 1
24 Allen 2 59 Matica 3/8"-26UNFx6,5T 2
25 Okruhla zasuvka D50x15L 2 60 Pohon 1
26 Drziak flase 1 61 Chranic disku 1
27 Kryt 1 62 C-spona S-16(1T) 1
28 Drziak na riadidla 1 63 Imbusova skrutka M8x1,25x30L 1
29 Pocitac 1 64 Plastova podlozka D10*D24*0,4T 4
30L Upevnenie lavého riadidla 1 65 Plocha podlozka D25xD8,5x2,0T 1
30R Drziak pravého riadidla 1 66 Krytka M8*1,25*6 T 2
31 Kryt napravy 2 67 Krytka M8*1,25*8T 1
Cislo Popis Mnozstvg Cislo | Popis Mnozstvq
68 Pruzina D3*D19*67L 1 111 Elektricky kabel 1
69 Kryt D15*13L 1 112 Montazna konzola pre pocita¢ 1
70 Skrutka M8*1,25*50L 1 113 Skrutka M5*0,8*10L 4
71 Plastovy ochranny kryt D3*30L 1 114 Skrutka ST4*1,41*15L 6
72 Kabel 1 115 Plocha podlozka D15*D5,2*1,0T 4
73 Plocha podlozka D24*D16*1,5T 1 116 Skrutka M5*0,8*15L 2
74 Skrutka M8*1,25*16L 1 117 Skrutka ST4*1,41*12L 8
75 Drziak pocitaca 1 118 Skrutka M5*0,8*12L 2
76 Skrutka ST4.2x1.4x15L 2 119 Plocha podlozka D30*D8,5*2T 6
77 Skrutka M8*1,25*45L 1 120 C-spona 4
78 Viecko M8*1,25*8T 5 121 Vinita podlozka D22xD17x0,3T 4
79 Skrutka ST4.2x1.4x20L 10 122 Skrutka M5*0,8*10L 3
80 Cap 1 123 Skrutka M6*1*15L 6
81 Koleso 2 124 Rotaéna naprava 1
82 Matica D9.5x8T (3/8"-26UNFx8T) 4 125 Drziak napravy 2
83 Imbusova skrutka M8*1,25*40L 2 126 Pedal prednej napravy 1
84 Vyrovnavacie koliesko 6 127 Pena 1
85 Viecko M10*1,5*8T 6 128 Pruzina D1*D10,5*20,5L 2
86 Zarazka 2 129 Rukovat na prenasanie 1
87 Pena 2 130 Disk 1
88 Pena 2 131 Skrutka M4x0,7x12L 2
89 Krytka riadidiel 2 132 C-spona D21.5xD17.5x1.2T 4
90 Lozisko #6003Z2Z 12 133 Plocha podlozka D28xD6,5x2,0T 2
91 VInita podlozka D26*D19,5*0,3T 2 134 Batérie 1
92 Puzdro 4 135 Plastova podlozka 4
93L Kryt favého kolesa 1 136 Naraznik 2
93R Kryt pravého kolesa 1 137 Audio kabel 1
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Cislo Popis Mnozstvo | Cislo Popis Mnozstvo
94 Okrahly uzaver D45*15 138 Magneticka upevnovacia doska
95 Ovalny uzaver 139 Kuzelova podlozka D14*D8,5*4T
96 Stvorhranné viecko 140 Plocha podlozka D18*D8,5*1,2T
97 Svorka 141 Kabel batérie
98 Okruhly uzaver D60*14 142 Kryt batérie
99 Kratka naprava 143 Rozpierka D21*D17.1*5T

100 Horny pocitacovy kabel
101 Spodny pocitacovy kabel
102 Kabel snimaca

103 Okrahly magnet

104 Skrutka M5*0,8*12L
105 Odpalovacia doska

106 Ovladaci panel

107 Snimac¢ impulzov

108 Skrutka ST4x25L

109 Impulzny kabel

110 Skrutka ST4.2x1.4x15L

144 Magneticky ¢lanok

145 Magnet

146 Pruzina D1.0*55L

147 Skrutka M6*65L

148 Nylonova podlozka D6*D19*1,5T
149 Sesthranna matica M6*1*6T

150 Nylonova matica M6*1*6T

151 Skrutka M8*52L

152 Krizova skrutka M5*0,8*6L

153 Napajaci zdroj
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% NAVOD NA INSTALACIU

Priprava:

. Pred za€atim montéze sa uistite, ze mate dostatok miesta.
o Uistite sa, Ze suprava obsahuje vSetky potrebné nastroje (zoznam najdete vyssie).
. Na montaz pouzivajte nastroje, ktoré su sucastou supravy.

MONTAZ

Krok 1:
1. Predny stabilizator (2) pripevnite k hlavhému ramu (1) pomocou skrutiek M8x1,25x20 (9), podloziek (8), poistnych
podloziek D15,4xD8,2x2T (7) a imbusovych skrutiek (9), ako je znazornené na obrazku 1-1.
2. Vyberte polyester z obalu a poloZte ho pod ram, aby sa ulah¢ila montaz, ako je znazornené na obrazku 1-2.
3. Zadny stabilizator (43) pripevnite k hlavnému rdmu (1) pomocou skrutiek M8x1,25x20 (9), podloziek D22xD8,5x1,5T (6),
poistnych podloziek D15,4xD8,2x2T (7) a plochych podloziek (18).
4. Odstrante polyester a zlikvidujte ho.

1. Namontujte podpery pedalov (11L a 11R) na drziak kluky (32) pomocou skrutiek (20), plochych podloziek (18), podloziek (51) a
krytu osi (31).

2. Namontujte pedale (21L a 21R) na drziaky pedalov (17L a 17R) pomocou skrutiek (22)(23).

3. Namontujte kryty kolies (93L a 93R) na podpery pedalov (11L a 11R) pomocou skrutiek (104).

1. Kabel (28) pretiahnite otvorom v drziaku riadidiel (10) a potom ho pripevnite k riadidlam pomocou poistnej podlozky (7), plochou podlozkou
(8) a imbusovymi skrutkami (9), ako je zndzornené na obrazku 3-1.

2. Kryt (27) upevnite imbusovymi skrutkami (118), ako je znazornené na obrazku 3-2.

3. Odstrante horny kryt (48) z drziaka riadidiel (10) a potom pripojte kable (100 a 101). Umiestnite drziak riadidiel (10) do hlavného ramu
pomocou poistnej podlozky (7), plochych podloziek (8) a imbusovych skrutiek (19), obrazok 3-3.

Krok 4:
1. Pripevnite ramena riadidiel (30L a 30R) k drziaku riadidiel (10) pomocou C-svoriek (51), gulatych krytiek (25), imbusovych skrutiek (9) a plochych
podloziek (18).
Krok 5: Prosim, vykonajte krok 5 podla nasledujuceho postupu.

1. Pripevnite favu opierku riadidiel (12L) k lavému drziaku pedala (17L) pomocou imbusového skrutku (24), podlozky (91) a plastovych
podloziek (64), plochych podloziek (119), ako je znazornené na obrazku 5-1.

2. Namontujte lavu drziak riadidiel (30L) a lavu oporu riadidiel (12L) na lavy pedalovy drziak (17L) pomocou podlozky (6), poistnej podlozky
(7) a imbusovych skrutiek — obrazok 5-2.

3. Namontujte pravu oporu riadidiel (12R) na pravy drziak pedalu (17R) pomocou imbusovej skrutky (24), vinitych podloziek (91) a plastovych
podloziek (64), plochych podloziek (119), ako je znazornené na obrazku 5-3.

4.  Spojte pravi montaz riadidiel (30R) a pravu oporu riadidiel (12R) pomocou vinitych podloZiek (6), pruznych podloZiek (7) a imbusovych
skrutiek (9), ako je znazornené na obrazku 5-4.
Krok 6:

1. Pripojte horny kabel pocitaca (100) k kablu (109).
2. Pocita¢ umiestnite na montaznu konzolu (112) pomocou skrutiek (113).

Q POCITAC SG2536-71

Pocita¢ modelu H1742 HMS je vybaveny reproduktormi a ventilatorom. Trenazér ma tiez zabudovany generator energie, ktory umozriuje
pouzivat zariadenie bez pripojenia k externému zdroju napajania.
Na zabezpecenie bezproblémovej prevadzky zariadenia by ste mali:

. dobijat batériu pripojenim zariadenia k zdroju napajania alebo

. sami si vytvorte potrebnu energiu tym, Ze budete Sliapat rychlostou vy$Sou ako 50 ota¢ok za minutu priblizne 2-3 hodiny.
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Nastavenie sklonu: S K
A. Drzte oto¢nu rurku a uvedte ju nahor do prislusnej vodorovnej polohy.
B. Drzte otocnu trubicu, vytiahnite rukovat na prenasanie a nastavte polohu do nizSej urovne.

Funkcie displeja:

FUNKCIE POPIS
Tréningovy €as - Stupnica: 0:00~ 99:59
TIVE Odpocitavanie - ¢as sa bude odpocitavat od 0:00
Odpocitavanie - ak nastavite cielovy ¢as, €asova¢ bude odpocitavat ¢as do 0:00
Tréningova rychlost
SPEED Stupnica: 0,0~ 99,9 km/h alebo mih
RPM Stupnica otacok: 0.0~ 99.9
Tréningova vzdialenost
DISTANCE Stupnica: 0 ~ 999
CALORIES Kaldrie spalené pocas tréningu
Stupnica: 0 ~ 999
PULSE Pulz pocas tréningu
Scale: 30 ~ 230
WATT Spotreba energie pocas tréningu
Stupnica: 0 ~ 999 Rozsah nastavenia: 10 ~ 350
MANUAL Manualny tréningovy rezim
PROGRAM ZaciatonikX4, PokroCilyX4, SportX4
CARDIO Tréningovy rezim HR ciel
WATT PROGRAM | Tréningovy rezim konstantného vykonu

Funkcie tlacidiel:

TLACIDLO POPIS
Up ZvysSuje uroven odporu. Moznosti nastavenia
Down Znizuje uroven odporu. Moznosti nastavenia
Mode / enter Potvrdenie nastavenia alebo vyberu
Reset Podrzte tlacidlo 2 sekundy, pocita¢ sa vynuluje a zavedie sa do pouzivatelskych nastaveni. Navrat do hlavnej ponuky
Start / Stop Spustenie alebo zastavenie 3kolenia
Recovery Test Urovne srdcovej frekvencie
Body fat Testtelesného tuku v % a BMI.
ROZSAH PREVADZKY

ZAPNUTE NAPAJANIE
Pripojte napajanie. Pocita¢ sa automaticky spusti a na displeji sa priblizne na 2 sekundy zobrazia vSetky funkcie.

VYBER TRENINGOVEHO REZIMU (MODE)
Pomocou tlacidiel UP a DOWN vyberte jeden z nasledujucich rezimov:
Manual (obr. 1)— Beginner (obr. 2)— Advance (obr. 3)— Sporty (obr. 4)— Cardio (obr. 5)— Watt (obr. 6)

MANUALNY REZIM (MANUAL)
V hlavnej ponuke stlacenim tladidla UP alebo DOWN vyberte polozku Manualny rezim a potom ju potvrdte tlatidlom MODE/ENTER. Nastavte
parametre tréningu:

. TIME (Cas - obr. 7)

o DISTANCE (vzdialenost - obr. 8)

. CALORIES (kaldrie - obr. 9)

. PULSE (tepova frekvencia - obr. 10)

Kazdu hodnotu akceptujte pomocou tlacidla MODE/ENTER. Stlacenim tlacidla START/STOP spustite tréning. Pomocou tladidiel UP alebo DOWN
nastavte uroven odporu. Ak pocas 3 sekund nezvolite ziadnu funkciu, displej sa automaticky prepne do rezimu WATT (obr. 11). Ak chcete tréning
zastavit, stlacte tlacidlo START/STOP. Stlacenim tlacidla RESET sa vratite do hlavnej ponuky.

ZACIATOCNICKY REZIM (BEGINNER)

Stlacenim tlacidla UP alebo DOWN vyberte rezim pre zaciatonikov a potom ho potvrdte tlacidlom MODE/ENTER. Vyberte jeden z programov (1-4,
obr. 12) a potvrdte MODE/ENTER. Pomocou tlacidiel UP alebo DOWN nastavte ¢as cvi¢enia (TIME). Stlacenim tladidla START/STOP spustite
cvigenie. Uroveri odporu méZete nastavit pomocou tlagidiel UP alebo DOWN. Ak chcete cvidenie zastavit, stladte tlagidlo START/STOP. Stlagenim
tlaCidla RESET sa vratite do hlavnej ponuky.

ADVANCE MODE (ADVANCE)

Stlacenim tlacidla UP alebo DOWN vyberte rezim Advance a potom ho potvrdte tlacidlom MODE/ENTER. Vyberte program 1-4 (obr. 13) a potvrdte
ho stlaéenim MODE/ENTER. Pomocou tlaidla UP alebo DOWN nastavte ¢as cvienia (TIME). Stlacenim tlacidla START/STOP spustite cviCenie.
Urover odporu méZete nastavit pomocou tlagidiel UP alebo

Tlacidla DOWN. Stlacenim tlacidla START/STOP zastavite tréning. Stlacenim tlacidla RESET sa vratite do hlavnej ponuky.

SPORTOVY REZIM (SPORTY)

Stlacenim tlacidla UP alebo DOWN vyberte Sportovy rezim a potom potvrdte tlaCidlom MODE/ENTER.

Pomocou tlacidiel UP alebo DOWN nastavte ¢as tréningu (TIME). Vyberte program 1-4 (obr. 14) a potvrdte tla¢idlom MODE/ENTER. Stlatenim
tla¢idla START/STOP spustite tréning. Pomocou tlacidiel UP alebo DOWN nastavte urover odporu. Stlacenim tlacidla START/STOP zastavte
tréning. Stlacenim tlacidla RESET sa vratite do hlavnej ponuky.
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KARDIO REZIM (H.R.C.)

Stlaenim tlacidla UP alebo DOWN vyberte rezim H.R.C. (Kardio) a potom potvrdte tlatidlom MODE/ENTER. Pomocou tla¢idiel UP alebo DOWN
nastavte svoj vek (obr. 15).

Vyberte jednu z Urovni intenzity srdcovej frekvencie:

55%
75%
90%
alebo TAG (TARGET H.R.) - predvolené nastavenie: 100 (obr. 16).

Nastavte €as tréningu (TIME) pomocou tla¢idiel UP alebo DOWN. Stlacenim tlacidla START/STOP spustite tréning. Stlacenim tlacidla START/
STOP tréning zastavite. Stlacenim tlacidla RESET sa vratite do hlavnej ponuky.

WATT MODE
Stlacenim tlacidla UP alebo DOWN vyberte rezim WATT a potom potvrdte MODE/ENTER. Pomocou tla¢idiel UP alebo DOWN nastavte cielovu

hodnotu vykonu (WATT TARGET). Predvolena hodnota je 120 (obr. 17). Nastavte ¢as tréningu (TIME) pomocou tladidiel UP alebo DOWN.
Stlagenim tlacidla START/STOP spustite tréning. Urovef odporu mdZete nastavit pomocou tlagidiel UP alebo DOWN.

REKONSTRUKCNY REZIM
Po chvili tréningu polozte ruky na snimace srdcovej frekvencie alebo si nasadte hrudny pas. Ked sa zaznamena vas pulz, stlacte tlacidlo

TLACIDLO ZOTAVENIA.
¢ VSetky funkcie na displeji sa zastavia okrem funkcie TIME, ktora za¢ne odpocitavat ¢as od 00:60 do 00:00 (obr. 18).
¢ Na konci odpocitavania sa na displeji zobrazi skore srdcovej kondicie - od F1 (najlepSie skére) po F6 (najslabsie skore) (obr. 19).
¢ Pouzivatel méze pokracovat v tréningu, aby zlepsil vysledky srdcovej frekvencie.
¢ Ak sa chcete vratit na hlavni obrazovku, znova stlacte tlacidlo RECOVERY.
REZIM TELESNEHO TUKU
V rezime STOP stlacte tlaCidlo BODY FAT, ¢im spustite meranie. Nastavte postupnost’:
1. Pohlavie (GENDER) (obr. 20),
2. Vyska (HEIGHT),

3. Hmotnost (WEIGHT)
pomocou tladidiel UP/DOWN a potom potvrdte tlac¢idlom ENTER. Po¢as merania musia byt obe ruky na snimacoch pulzu.

Na displeji sa zobrazi "===" (obr. 21) a meranie bude trvat priblizne 8 sekund. Po jeho skonceni sa na displeji na 30 sekind zobrazia
nasledujuce udaje:
o BODY FAT (symbol telesného tuku) (obr. 22),

o percento telesného tuku,
. a hodnota BMI (obr. 23).

Ak sa chcete vratit do hlavnej ponuky, znova stlacte tlaidlo BODY FAT.
CHYBOVE HLASENIA

. "== ==" (obr. 24) - nespravna poloha ruky na snimacoch.
. "E-1" - Ziadny signal srdcovej frekvencie alebo ziadny kontakt ruky so snimacmi.
®  "E-4"-namerana hodnota FAT % prekracuje povoleny rozsah: 5,0% - 50,0%.

DOLEZITE INFORMACIE O PREVADZKE TRENINGOVEHO POCITACA

1. Ked je pocita¢ pripojeny k mobilnému zariadeniu (smartfénu alebo tabletu) prostrednictvom Bluetooth, displej zhasne.
2. Ak chcete opatovne aktivovat displej, musite:
. zavriet aplikaciu iConsole,
. deaktivovat funkciu Bluetooth na mobilnom zariadeni.
3. Ak sa funkcie alebo hodnoty zobrazuju nespravne, vypnite poéita¢ a restartujte ho.
4. Pocita¢ ma funkciu nabijania cez USB / Bluetooth, ¢o ma za nasledok vysokl spotrebu energie. V zaujme stability systému sa odporuca
pouzivat nabijacku s vykonom min. 9V / 1,3 A alebo vykonnejsSiu.
5. Rychle nastavenie parametrov:

Stlacenim tlacidiel UP / DOWN nastavte hodnotu:
TIME / DISTANCE / CALORIES / PULSE /| WATT alebo nastavit Uroven odporu (stupef odporu).

. V hlavnej ponuke vyberte pozadovanu funkciu pomocou tlacidiel HORE / DOLE.
. Vyber potvrdte stlacenim tlacidla MODE.
. Stlacenim tlagidla START / STOP spustite alebo zastavte cviCenie.

6. Pocas cvitenia moze pouzivatel tiez nastavit' irovern odporu pomocou tlacidiel UP / DOWN.
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VARNOSTNI UKREPI

Ta izdelek je namenjen za domaco in komercialno uporabo ter je zasnovan za najvecjo varnost. Upostevajte
naslednje:

1. Pred zacetkom vadbe se posvetuijte s svojim zdravnikom, da se prepri¢ate, da ni kontraindikacij za uporabo vadbene opreme. A
posvet z zdravnikom je Se posebej pomemben, e jemljete zdravila, ki vplivajo na sréni utrip, krvni tlak in raven holesterola, ter za osebe,
starejSe od 35 let, in osebe z zdravstvenimi tezavami.

2. Pred zacetkom vadbe vedno opravite ogrevanje.

3. Bodite pozorni na znake zaskrbljenosti. Neprimerna ali pretirana vadba je lahko nevarna za vase zdravje. Ce zadutite bolegino, omotico,
bolecino v prsih, neredno bitje srca ali druge zaskrbljujoce simptome, takoj prekinite vadbo in se posvetujte z zdravnikom. Zaradi
neustrezne ali pretirane vadbe lahko pride do po$kodb.

4.  Opremo med vadbo in po njej hranite zunaj dosega otrok in Zivali.

5. Napravo postavite na suho, stabilno in ravno povrsino. Ostre predmete je treba odstraniti iz njene okolice in jih zas¢ititi pred vlago.
Morebitne neravnine na tleh je treba izravnati. Priporocljivo je, da uporabite posebno protizdrsno podlogo, ki prepre€uje drsenje naprave
med vadbo.

6. Prosti prostor okoli opreme ne sme biti manj?i od 0,6 m in vedji od vadbene povrsine v smereh, ki so dostopne uporabniku. Ta prostor
mora omogocati tudi izhod iz opreme v sili. Ce je oprema namesc€ena druga ob drugi, se lahko prosti prostor razdeli.

7.  Pred prvo uporabo in nato v rednih ¢asovnih presledkih preverite pritrditev vseh vijakov, zati¢ev in drugih priklju¢nih delov.

Pred zacetkom vaj preverite pritrditev delov in priklju¢nih vijakov. Vaje se lahko zaénejo Sele, ko je naprava popolnoma delujoca.

Napravo je treba redno preverjati glede obrabe in poSkodb. Le tako bo naprava izpolnjevala varnostne pogoje. Posebno pozornost je

treba nameniti ro€ajem iz pene, pokrovom za noge in oblazinjenju, ki se najhitreje obrabijo. PoSkodovane dele je treba takoj popraviti ali

zamenjati

- do takrat naprave ne uporabljajte.

10.  V odprtine naprave ne vstavljajte nobenih predmetov.

11.  Bodite pozorni na $trleCe upravljalne elemente in druge konstrukcijske dele, ki lahko ovirajo vadbo.

12.  Opremo uporabljajte le za predvideni namen. Ce se kateri koli del pogkoduje ali obrablja ali &e med vadbo sligite motee zvoke, takoj

prekinite vadbo. Opreme ne uporabljajte ve¢, dokler tezava ni odpravljena.

13.  Vadite v udobnih obladilih in $portni obutvi. Izogibajte se ohlapnim oblacilom, ki bi se lahko zataknila za izbokline ali omejevala svobodo

gibanja.

14.  Oprema je razvr§¢ena v razred S v skladu s standardom EN ISO 20957-1 in se lahko uporablja v komercialne namene. Ni namenjena za

terapevtske ali rehabilitacijske namene.

15.  Pridvigovanju ali prenasanju opreme ohranite pravilno drzo, da ne pride do poskodb hrbtenice.

16.  Taizdelek je namenjen samo odraslim. Otroci brez nadzora naj se ne priblizujejo opremi.

17.  Pri sestavljanju naprave dosledno upostevajte prilozena navodila in uporabljajte samo priloZene dele. Pred zacetkom sestavljanja se

prepri€ajte, da so v paketu vsi elementi, navedeni na seznamu delov.

OPOZORILO

PRED UPORABO FITNES NAPRAVE NATANCNO PREBERITE NAVODILA ZA UPORABO. PROIZVAJALEC NI ODGOVOREN ZA
POSKODBE UPORABNIKA ALI SKODO NA PREDMETIH ZARADI NEPRAVILNE UPORABE IZDELKA.

©®

TEHNICNI PODATKI

Neto teza: 76,5 kg

Dimenzije v razstavljenem stanju: 172 x 65 x 175 cm
Teza vztrajnika: 9 kg

Najvecja teza uporabnika: 180 kg

VZDRZEVANJE
Za Ciscenje stroja ne uporabljajte agresivnih kemikalij. Za odstranjevanje umazanije in prahu je priporocljivo uporabiti mehko, vlazno krpo.
Opremo shranjujte v suhem prostoru in jo zaScitite pred vlago in korozijo.

BRAKING
Ce Zelite zaustaviti vadbeno napravo, preprosto ustavite gibanje. Magnetni trenaZer H1742 ni opremljen s sistemom za zaklepanije ali
zasilno zavoro.

NASTAVITEV UPORA
Ce Zelite med vadbo povegati ali zmanj$ati upor, ustrezno obrnite gumb za nastavitev napetosti, ki se nahaja na stojalu ro¢aja.
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Seznam delov in orodij

Stevilka| Opis Koli¢ina| Stevilo | Opis Koli¢ina
1 Glavni okvir 1 32 Komplet za varjenje rocic 2
2 Sprednja stabilizacijska palica 1 33 Pokrov rocice 2
3 Tekalni mehanizem 2 34 Plosca vztrajnika 1
4 Ovalni pokrovéek 2 35 Komplet za varjenje spodnjega nosilca | 2

pedala
5L Levi pokrovéek 2 36 Pokrov osi 4
5R Desni pokrovéek 2 37 Pokrov 4
6 Podloga D22xD8,5x1,5T 6 38 Magnetni sistem 1
7 Blokirna podlozka D15.4xD8.2x2T 20 39 Valjéno kolo 2
8 Ploska podlozka D16xD8,5x1,2T 12 40 Pritrditev roci¢ne osi 1
9 Vijak M8x1,25x20L 22 41 Trak kolesa 1
10 Pritrditev na krmilo 1 42 Pas 1
11L Leva opora pedala 1 43 Pritrditev zadnjega stabilizatorja 1
11R Podpora za desni pedal 1 44 Cep 2
12L Leva opora za krmilo 1 45 Pritrditev nastavitvene palice 1
12R Podpora za desno krmilo 1 46 Vrtljiv nosilec ro€ice 1
13 Pokrov vztrajnika 2 471 Leva zascita verige 1
14 Pokrov zadnjega stabilizatorja 1 47R Desni ScCitnik verige 1
15 Pokrovéek 2 48 Pokrov podporne cevi 1
16 Lezaj #99502 2 49 Lezaj #60042Z2 10
17L Pritrditev levega pedala 1 50 C-sponka 4
17R Pritrditev desnega pedala 1 51 Valovita podlozka D27*D20,3*0,5 1
18 Ploscata podlozka D25*D8,5*2T 12 52 PloS¢ata podlozka D26*D21*1,5T 1
19 Vijak M8*1,25*50L 4 53 Vijak M6x1,0x15L 5
20 Vijak M8*1,25*20L 4 54 Pokrovéek M6x1,0x6T 5
21L Levi pedal 1 55 Buffer 2
21R Desni pedal 1 56 Stranski pokrovéek 2
22 Vijak M6*1*15L 8 57 Matica M10*1,25*7T 2
23 Vijak M8*1,25*75L 2 58 Blokirna plos¢a 30*27*4T 1
24 Vijak s Sestilom 2 59 Matica 3/8"-26UNFx6,5T 2
25 Okrogel pokrovéek D50x15L 2 60 Motor 1
26 Nosilec steklenice 1 61 ZaSCita diska 1
27 Pokrov 1 62 Os prostega teka 1
28 Pritrditev krmila 1 63 Vijak M8x1,25x30L 1
29 Racéunalnik 1 64 Plasti¢na podlozka D10*D24*0,4T 4
30L Pritrditev na levo krmilo 1 65 Ploska podlozka D25xD8.5x2.0T 1
30R Pritrditev na desno krmilo 1 66 Pokrovéek M8*1,25*6T 2
31 Pokrov osi 2 67 Pokrovéek M8*1,25*8T 2

Stevilka | Opis Koli¢ina| Stevilo| Opis Koli¢ina
68 Vzmet D3*D19*67L 1 111 Elektricni kabel 1
69 Pokrov D15*13L 1 112 Montazni nosilec za raunalnik 1
70 Vijak M8*1,25*50L 1 113 Vijak M5*0,8*10L 4
71 Plasti¢ni zas¢itni pokrov D3*30L 1 114 Vijak ST4*1,41*15L 6
72 Kabel 1 115 PloS¢ata podlozka D15*D5.2*1.0T 4
73 PloS¢ata podlozka D24*D16*1,5T 1 116 Vijak M5*0,8*15L 2
74 Vijak M8*1,25*16L 1 117 Vijak ST4*1,41*12L 8
75 Racunalniski nosilec 1 118 Vijak M5*0,8*12L 2
76 Vijak ST4.2x1.4x15L 2 119 PloS¢ata podlozka D30*D8,5*2T 6
77 Vijak M8*1,25*45L 1 120 Sponka C 4
78 Kapica M8*1,25*8T 5 121 Valovita podlozka D22xD17x0,3T 4
79 Vijak ST4.2x1.4x20L 10 122 Vijak M5*0,8*10L 3
80 Cep 1 123 Vijak M6*1*15L 6
81 Kolo 2 124 Vrtljiva os 1
82 Matica D9.5x8T (3/8"-26UNFx8T) 4 125 Nosilec osi 2
83 Allenov vijak M8*1,25*40L 2 126 Pedal sprednje osi 1
84 Izravnalno kolo 6 127 Pena 1
85 Pokrovéek M10*1,5*8T 6 128 Vzmet D1*D10,5*20,5L 2
86 Zamasek 2 129 Rocaj za prenasanje 1
87 Pena 2 130 Disk 1
88 Pena 2 131 Vijak M4x0,7x12L 2
89 Pokrovéek krmila 2 132 Sponka C D21.5xD17.5x1.2T 4
90 Lezaj #60032Z 12 133 Ploscata podlozka D28xD6,5x2,0T 2
91 Valovita podlozka D26*D19,5%0,3T 2 134 Baterije 1
92 Vpenjalna pusa 4 135 Plasti¢na podlozka 4

93L Pokrov levega kolesa 1 136 Varovalni mehanizem 2
93R Pokrov desnega kolesa 1 137 Avdio kabel 1
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Stevilka | Opis Koli¢ina | Stevilo | Opis Koli¢ina

108 Vijak ST4x25L
109 Impulzni kabel
110 Vijak ST4.2x1.4x15L

152 Krizni vijak M5*0,8*6L
153 Napajanje

94 Okrogel pokrovéek D45*15 2 138 Plosca za pritrditev magneta 1
95 Ovalni pokrovéek 2 139 Stozcasta podlozka D14*D8,5*4T 2
96 Kvadratni pokrovéek 4 140 Ploscata podlozka D18*D8,5%1,2T 2
97 Sponka 1 141 Kabel akumulatorja 1
98 Okrogla kapica D60*14 2 142 Pokrov baterije 1
99 Kratka os 2 143 Distanénik D21*D17.1*5T 2
100 Zgornji raunalniski kabel 1 144 Magnetna celica 7
101 Spodnji racunalniski kabel 1 145 Magnet 8
102 Kabel senzorja 1 146 Vzmet D1.0*55L 1
103 Okrogli magnet 1 147 Vijak M6*65L 1
104 Vijak M5*0,8*12L 7 148 Najlonska podlozka D6*D19*1,5T 2
105 Plos¢a za metanje 1 149 Sestilapna matica M6*1*6 T 1
106 Nadzorna plos$¢a 1 150 Najlonska matica M6*1*6T 1
107 Senzor impulzov 2 151 Vijak M8*52L 1
2 4
2 1
4

&

% NAVODILA ZA NAMESTITEV

Priprava:
. Pred zacetkom sestavljanja se prepri€ajte, da imate dovolj prostora.
. PrepriCajte se, da komplet vsebuje vsa potrebna orodja (za seznam glejte zgoraj).
. Za sestavljanje uporabite orodja, ki so vklju¢ena v kompletu.

SESTAVLJANJE

Korak 1:
1. Spredniji stabilizator (2) privijte na glavni okvir (1) z vijaki M8x1,25x20 (9), podlozkami (8), podlozkami za zaklepanje D15,4xD8,2x2T (7)
in imbus vijaki (9), kot je prikazano na sliki 1-1.
2. Iz embalaze odstranite poliester in ga polozite pod okvir, da olajSate sestavljanje, kot je prikazano na sliki 1-2.
Z vijaki M8x1,25x20 (9), podlozkami D22xD8,5x1,5T (6), podlozkami z zavoro D15,4xD8,2x2T (7) in plo§€atimi podlozkam (18) privijte
zadnji stabilizator (43) na glavni okvir (1) .
3. Odstranite poliester in ga zavrzite.

Korak 2:
1. Namestite nosilce pedalov (11L in 11R) na nosilec kolesa (32) z vijaki (20), ploS¢atimi podlozkami (18), podlozkami (51) in
pokrovom osi (31).
2. Pedala (21L in 21R) pritrdite na nosilce pedala (17L in 17R) z vijaki (22)(23).
3. Pokrove koles (93L in 93R) namestite na nosilce pedala (11L in 11R) z vijaki (104).

Korak 3:

1. Potegnite kabel (28) skozi odprtino v nosilcu krmila (10) in ga pritrdite na krmilo z uporabo podlozke (7), ploS€ate podlozke (8) in imbus vijakov (9),
kot je prikazano na sliki 3-1.

2. Pritrdite pokrov (27) z imbus vijaki (118), kot je prikazano na sliki 3-2.

3. Snemite zgornji pokrov (48) z nosilca krmila (10), nato prikljucite kable (100 in 101). Nosilec krmila (10) namestite v glavni okvir z uporabo
varovalne podlozke (7), ravne podlozke (8) in imbus vijakov (19), slika 3-3.

Korak 4:
1. Rocaji krmila (30L in 30R) pritrdite na nosilec krmila (10) s pomocjo C-sponk (51), okroglih pokrovékov (25), imbus vijakov (9) in ploscatih podlozk (18).

Korak 5: Prosimo, da natanéno izvedete korak 5 v skladu z naslednjim zaporedjem.

1. Povezite levo nosilno rocico (12L) z levo nosilno pedala (17L) z imbus vijakom (24), podlozko (91) in plasti¢nimi podlozkami (64), plos¢ato podlozko (119), kot
je prikazano na sliki 5-1.

2. Namestite levo nosilno plo$¢o krmila (30L) in levo nosilno plo$¢o krmila (12L) na levo nosilno plo$¢o pedala (17L) s podiozko (6), varovalno podlozko (7) in
imbus vijaki — slika 5-2.

3. Pravokotno nosilec krmila (12R) pritrdite na desno pritrditev pedala (17R) z imbus vijakom (24), valovito podlozko (91) in plasti¢nimi podlozkami (64),
plosc¢atimi podiozkami (119), kot je prikazano na sliki 5-3.

4.  Pravokotno nosilno plos¢o krmila (30R) in desno nosilno plos¢o krmila (12R) povezite z valjasto podlozko (6), vzmetno podlozko (7) in imbus vijakom (9), kot

je prikazano na sliki 5-4.
Korak 6:

1. Povezite zgornji racunalniski kabel (100) s kablom (109).
2. Racunalnik namestite na nosilec (112) z vijaki (113).

Q RACUNALNIK $G2536-71

Racunalnik modela H1742 HMS je opremljen z zvoc€niki in ventilatorjem. Trenazer ima vgrajen tudi generator elektrine energije, ki
omogoca uporabo opreme brez priklju€itve na zunaniji vir napajanja.
Da bi zagotovili nemoteno delovanje naprave, morate:

. baterijo napolnite tako, da napravo prikljucite na elektricno omrezje ali

. sami ustvarite potrebno energijo s pedaliranjem s hitrostjo nad 50 vrtljajev na minuto priblizno 2-3 ure.
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Nastavitev naklona:
A. Drzite vrtljivo cev in jo dvignite v ustrezen vodoravni polozaj.
B. Drzite vrtljivo cev, izvlecite ro€aj za prenasanje in nastavite polozaj v nizji nivo.

Funkcije zaslona:

FUNKCIJE OPIS
Cas treninga - Skala: 0:00~ 99:59
TIME Odstevanje - ¢as se odsteva od 0:00
Odstevanije - €e ste nastavili ciljni ¢as, bo €asomer odsteval do
0:00
SPEED Hitrost vadbe
Lestvica: 0,0 ~ 99,9 km/h ali ml/h
RPM Stevilo vrtljajev na minuto Lestvica: 0.0~ 99.9
Vadbena razdalja
DISTANCE Lestvica: 0 ~ 999
CALORIES Kalorije, porabljene med
vadbo Lestvica: 0 ~ 999
PULSE Pulz med vadbo Lestvica: 30 ~ 230
Poraba energije med
WATT usposabljanjem Lestvica: 0 ~ 999
Obmocje nastavitve: 10~ 350
MANUAL Ro¢ni nacin usposabljanja
PROGRAM ZacetnikX4, NapredniX4, SportX4
CARDIO Nacin vadbe Cilj HR
WATT PROGRAM | Nacin vadbe s konstantno mocjo

Funkcije gumbov:
GUMB OPIS

Up Poveca stopnjo upora. Moznosti nastavitve
Down Zmanjsa raven upora. Moznosti nastavitev
Mode / Enter Potrditev nastavitve ali izbire
Reset Drzite gumb 2 sekundi, raCunalnik se ponastavi in zazene v uporabniske nastavitve. Vrnitev v glavni meni

Start / stop Zacetek ali ustavitev usposabljanja

Recovery Preizkus ravni srénega utripa

Body fat Test telesne mascobe v % in indeks telesne mase.
OBMOCJE DELOVANJA
VKLJUCITEV MOCI

Prikljucite napajanje. Rac¢unalnik se samodejno zazene in na zaslonu se za priblizno 2 sekundi prikazejo vse funkcije.

1ZBIRA NACINA VADBE
Z gumboma UP in DOWN izberite enega od naslednjih nacinov:
Roéno (slika 1)— Zagetnik (slika 2)— Napredni (slika 3)— Sportni (slika 4)— Kardio (slika 5)— Watt (slika 6)

ROCNI NACIN
V glavnem meniju pritisnite UP ali DOWN, da izberete moznost Manual mode, in jo potrdite z gumbom MODE/ENTER. Nastavite parametre
usposabljanja:
. TIME (Cas - slika 7)
. DISTANCE (razdalja - slika 8)
. CALORIES (kalorije - slika 9)
. PULSE (sréni utrip - slika 10)
Vsako vrednost sprejmite z gumbom MODE/ENTER. Za zacetek vadbe pritisnite START/STOP. Z gumboma UP ali DOWN prilagodite stopnjo upora.

Ce 3 sekunde ne izberete nobene funkcije, se zaslon samodejno preklopi na na¢in WATT (slika 11). Ce Zelite prekiniti vadbo, pritisnite START/
STOP. Za vrnitev v glavni meni pritisnite RESET.

NACIN ZACETNIKA

Pritisnite UP ali DOWN, da izberete nacin za zacetnike, in nato MODE/ENTER za potrditev. Izberite enega od programov (1-4, slika 12) in potrdite z
MODE/ENTER. Z gumboma UP ali DOWN nastavite Cas vadbe (TIME). Za zaCetek vadbe pritisnite START/STOP. Stopnjo upora lahko prilagodite z
gumboma UP ali DOWN. Ce Zelite prekiniti vadbo, pritisnite START/STOP. Za vrnitev v glavni meni pritisnite RESET.

NAPREDNI NACIN

Pritisnite UP ali DOWN, da izberete nacin Advance, nato potrdite z MODE/ENTER. Izberite program 1-4 (slika 13) in potrdite z MODE/ENTER. Z UP
ali DOWN nastavite ¢as vadbe (TIME). Za zacetek vadbe pritisnite START/STOP. Stopnjo upora lahko nastavite s tipko UP ali
Gumbi DOWN. Pritisnite START/STOP, da prekinete vadbo. Pritisnite RESET, da se vrnete v glavni meni.

SPORTNI NACIN
S pritiskom UP ali DOWN izberite Sportni nacin in ga potrdite z gumbom MODE/ENTER.

Z gumboma UP ali DOWN nastavite ¢as vadbe (TIME). Izberite program 1-4 (slika 14) in potrdite s tipko MODE/ENTER. Pritisnite START/STOP za
zacetek vadbe. Z gumboma UP ali DOWN nastavite stopnjo upora. Pritisgiée START/STOP, da prekinete vadbo. Pritisnite RESET, da se vrnete v
glavni meni.
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KARDIO NACIN (H.R.C.)
Pritisnite UP ali DOWN, da izberete nacin H.R.C. (Cardio) in potrdite z gumbom MODE/ENTER. Z gumboma UP ali DOWN nastavite svojo starost

(slika 15). Izberite eno od stopenj intenzivnosti srénega utripa:

. 55%
. 75%
. 90%

+  ali TAG (TARGET H.R.) - privzeto: 100 (slika 16).

Nastavite €as treninga (TIME) z gumboma UP ali DOWN. Za zaCetek vadbe pritisnite START/STOP. Pritisnite START/STOP, da prekinete vadbo.
Pritisnite RESET, da se vrnete v glavni meni.

WATT MODE

Pritisnite UP ali DOWN, da izberete nacin WATT, nato potrdite z MODE/ENTER. Z gumboma UP ali DOWN nastavite ciljno vrednost mo¢i (WATT
TARGET). Privzeta vrednost je 120 (slika 17). Z gumboma UP ali DOWN nastavite ¢as vadbe (TIME).

Za zaCetek vadbe pritisnite START/STOP. Stopnjo upora lahko nastavite z gumboma UP ali DOWN.

REZIM OBNOVITVE
Po nekaj ¢asa trajajoci vadbi polozite roke na senzorje srénega utripa ali si nadenite prsni pas. Ko je zaznan vas sréni utrip, pritisnite gumb

GUMB ZA OKREVANJE.
® Vse funkcije na zaslonu se ustavijo, razen funkcije TIME, ki zacne odStevati od 00:60 do 00:00 (slika 18).

® Ob koncu odstevanja se bo na zaslonu prikazala ocena telesne pripravljenosti za sréni utrip - od F1 (najboljSi rezultat) do F6 (najslabsi rezultat)
(slika 19).

® Uporabnik lahko nadaljuje s treningom, da bi izbolj$al rezultate srénega utripa.

¢ Ce se Zelite vrniti na glavni zaslon, ponovno pritisnite RECOVERY (Obnovitev).

NACIN OBLIKOVANJA TELESNE MASCOBE
V nacinu STOP pritisnite gumb BODY FAT, da za¢nete merjenje. Nastavite zaporedje:

1. Spol (GENDER) (slika 20),
2. Visina (HEIGHT),
3. Teza (WEIGHT)
z gumbi UP/DOWN in nato potrdite zgumbom ENTER. Med merjenjem morata biti obe roki na senzorjih

pulza.

Na zaslonu se bo prikazal napis "===" (slika 21), meritev pa bo trajala priblizno 8 sekund. Ko se merjenje konc&a, se za 30 sekund
prikaze naslednje:

. simbol BODY FAT (slika 22),
. odstotek telesne mascobe,
o in vrednost indeksa telesne mase (slika 23).

Ce se Zelite vrniti v glavni meni, znova pritisnite gumb BODY FAT.
SPOROCILA O NAPAKAH

e  "===="(slika 24) - napacen polozaj roke na senzorjih.
®  "E-1"-nisignala srénega utripa ali ni stika roke s senzorji.
. "E-4" - izmerjena vrednost FAT % presega dovoljeno obmocje: 5,0% - 50,0%.

POMEMBNE INFORMACIJE O DELOVANJU VADBENEGA RACUNALNIKA

N

Ko je racunalnik prek povezave Bluetooth povezan z mobilno napravo (pametnim telefonom ali tabli€nim racunalnikom), zaslon ugasne.
2.  Ce zelite ponovno aktivirati zaslon, morate:
o zapreti aplikacijo iConsole,
o deaktivirati funkcijo Bluetooth v mobilni napravi.
3. Ce so funkcije ali vrednosti prikazane nepravilno, izklopite radunalnik in ga znova zaZenite.
4. Racunalnik ima funkcijo polnjenja prek vmesnika USB / Bluetooth, zaradi ¢esar se porabi veliko energije. Zaradi stabilnosti sistema je
priporocljivo uporabljati polnilnik z min. 9 V / 1,3 A ali mo¢nejsi.
5.  Hitra prilagoditev parametrov:

Za nastavitev vrednosti pritisnite gumba UP / DOWN: }
Ce zelite prilagoditi raven upora (razred upora), nastavite naslednje vrednosti: CAS / RAZSTAVA /| KALORIJE / PULS /| WATT.

L V glavnem meniju z gumbi UP / DOWN izberite Zeleno funkcijo.
L Za potrditev izbire pritisnite MODE.
L Pritisnite START / STOP, da za¢nete ali ustavite vadbo.

6. Med vadbo lahko uporabnik z gumbi UP / DOWN prilagodi tudi stopnjo upora.
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SAKERHETSATGARDER SV

Denna produkt dr avsedd for hushallsbruk och kommersiell anvandning och har utformats for maximal sakerhet. Vanligen notera
foljande:

1. Radgor med din lakare innan du borjar tréna for att sakerstélla att det inte finns nagra kontraindikationer for att anvanda
tréaningsutrustningen. A ar sarskilt viktigt om du tar mediciner som paverkar din hjartfrekvens, blodtryck och kolesterolnivaer, samt for
personer 6ver 35 ar och personer med medicinska tillstand.

2. Utfor alltid en uppvarmning innan du borjar trana.

3. Hall utkik efter tecken pa oro. Olamplig eller Gverdriven tréning kan vara farligt for din halsa. Om du upplever smarta, yrsel, brostsmarta,
oregelbunden hjartrytm eller andra oroande symtom ska du omedelbart avbryta tréningen och kontakta din lakare. Felaktig eller
overdriven traning kan leda till skador.

4.  Forvara utrustningen utom rackhall for barn och djur under och efter traningen.

5. Placera apparaten pa en torr, stabil och jamn yta. Vassa féremal maste avlagsnas fran omgivningen och skyddas fran fukt. Eventuella

ojamnheter i golvet bor jamnas ut. Vi rekommenderar att du anvander en speciell halkskyddsdyna for att férhindra att utrustningen glider
under traningen.

6. Det fria utrymmet runt utrustningen bor inte vara mindre @n 0,6 m och storre an traningsomradet i de riktningar som ar tillgangliga for
anvandaren. Detta utrymme bor ocksé méjliggéra nddutgang fran utrustningen. Nar utrustningen placeras bredvid varandra kan det fria
utrymmet delas upp.

7.  Fore forsta anvandning och darefter med jamna mellanrum ska du kontrollera att alla skruvar, stift och andra anslutningsdelar sitter fast.

8. Kontrollera att delar och anslutningsbultar sitter fast innan du bérjar tréna. Ovningarna kan endast pabérjas nar apparaten ar fullt
funktionsduglig.

9.  Apparaten ska regelbundet kontrolleras med avseende pa slitage och skador. Forst da uppfyller den sakerhetskraven. Var sarskilt
uppmarksam pa skumhandtagen, benskydden och kladseln, som slits ut snabbast. Skadade delar maste omedelbart repareras eller bytas
ut
- anvand inte maskinen innan dess.

10.  Forinte in nagra féremal i apparatens 6ppningar.

11.  Se upp for utskjutande reglage och andra konstruktionsdelar som kan stora din tréning.

12.  Anvand endast utrustningen for dess avsedda andamal. Om nagon del skadas eller slits, eller om du hor stérande ljud under tréningen,
ska du omedelbart avbryta traningen. Anvand inte utrustningen igen férrén problemet har atgardats.

13.  Tranai bekvama klader och sportskor. Undvik I6st sittande klader som kan fastna pa utskjutande delar eller begransa din rorelsefrinet.

14.  Utrustningen ar klassificerad som klass S enligt EN ISO 20957-1 och kan anvandas kommersiellt. Den &r inte avsedd for terapeutiska
eller rehabiliteringsdndamal.

15.  Hall en korrekt kroppshallning nér du lyfter eller bar utrustningen for att undvika skador pa ryggraden.

16. Denna produkt ar endast avsedd for vuxna. Hall odvervakade barn borta fran utrustningen.

17.  Folj noggrant de bifogade instruktionerna nar du monterar enheten och anvand endast de delar som medféljer. Kontrollera att alla delar
som anges i reservdelslistan finns med i férpackningen innan monteringen pabdrjas.

VARNING

LAS NOGA IGENOM BRUKSANVISNINGEN INNAN DU ANVANDER TRANINGSUTRUSTNINGEN. TILLVERKAREN ANSVARAR INTE
FOR PERSONSKADOR ELLER SKADOR PA FOREMAL SOM ORSAKATS AV FELAKTIG ANVANDNING AV PRODUKTEN.

TEKNISKA DATA

Nettovikt: 76,5 kg

Matt nar den &r utfalld: 172x 65x 175 cm
Svanghijulets vikt: 9 kg

Maximal anvandarvikt: 180 kg

UNDERHALL
Anvand inte aggressiva kemikalier for att rengéra maskinen. Vi rekommenderar att du anvander en mjuk, fuktig trasa for att avlagsna smuts
och damm. Férvara utrustningen pa en torr plats och skydda den mot fukt och korrosion.

BROMS
For att stoppa traningsredskapet stoppar du helt enkelt rérelsen. Magnettranaren H1742 &r inte utrustad med ett lassystem eller en
ndédbroms.

JUSTERING AV MOTSTANDET
For att 6ka eller minska motstandet under traningen, vrid spanningsjusteringsratten pa styrstangen i enlighet med detta.
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Lista over delar och verktyg

Nummer| Beskrivning Kvantite{ antal Beskrivning Kvantitef
1 Huvudram 1 32 Svetsaggregat for vev 2
2 Stabilisatorstang fram 1 33 Vevkapa 2
3 Lopverk 2 34 Svanghjulsplatta 1
4 Ovalt lock 2 35 Svetssats for pedalbottenfaste 2

5L Vanster lock 2 36 Skydd for axel 4
5R Hoger lock 2 37 Tacklock 4
6 Bricka D22xD8,5x1,5T 6 38 Magnetiskt system 1
7 Lasbricka 20 39 Rullhjul 2
D15.4xD8.2x2T
8 Plan bricka D16xD8,5x1,2T 12 40 Faste for vevaxel 1
9 Insexskruv M8x1,25x20L 22 41 Hjulband 1
10 Faste for styrstang 1 42 Balte 1
11L Stod for vanster pedal 1 43 Faste for bakre stabilisator 1
11R Stod for hoger pedal 1 44 Stift 2
12L Vanster styrstod 1 45 Faste for justeringsstang 1
12R Stod for hoger styrstang 1 46 Svangbart vevfaste 1
13 Svanghjulets lock 2 471 Vanster kedjeskydd 1
14 Skydd for bakre stabilisator 1 47R Hoger kedjeskydd 1
15 Lock 2 48 Lock for stodror 1
16 Lager #99502 2 49 Lager #60042Z 10
17L Faste for vanster pedal 1 50 C-klips 4
17R Faste for hoger pedal 1 51 Vagformad bricka D27*D20,3*0,5 1
18 Plan bricka D25*D8,5*2T 12 52 Platt bricka D26*D21*1,5T 1
19 Insexskruv M8*1,25*50L 4 53 Bult M6x1,0x15L 5
20 Skruv M8*1,25*20L 4 54 Hylsa M6x1,0x6T 5
21L Vanster pedal 1 55 Buffert 2
21R Hoéger pedal 1 56 Lock pa sidan 2
22 Bult M6*1*15L 8 57 Mutter M10*1,25*7T 2
23 Skruv M8*1,25*75L 2 58 Lasplatta 30*27*4T 1
24 Insexskruv 2 59 Mutter 3/8"-26UNFx6.5T 2
25 Runt lock D50x15L 2 60 Motor 1
26 Flaskhallare 1 61 Skivskydd 1
27 Skyddsholje 1 62 Tomgangshjulets axel 1
28 Faste for styrstang 1 63 Insexskruv M8x1,25x30L 1
29 Dator 1 64 Plastbricka D10*D24*0,4T 4
30L Faste for vanster styrstang 1 65 Plan bricka D25xD8,5x2,0T 1
30R Faste for hoger styrstang 1 66 Hylsa M8*1,25*6T 2
31 Skydd for axel 2 67 Hylsa M8*1,25*8T 2
Nummer | Beskrivning Kvantitet| antal | Antal Beskrivning Kvantitet
68 Fjader D3*D19*67L 1 111 Elektrisk kabel 1
69 Holje D15*13L 1 112 Monteringsfaste for dator 1
70 Bult M8*1,25*50L 1 113 Skruv M5*0,8*10L 4
71 Skyddshodlje i plast D3*30L 1 114 Skruv ST4*1,41*15L 6
72 Kabel 1 115 Plan bricka D15*D5,2*1,0T 4
73 Platt bricka D24*D16*1,5T 1 116 Bult M5*0,8*15L 2
74 Bult M8*1,25*16L 1 117 Skruv ST4*1,41*12L 8
75 Faste for dator 1 118 Bult M5*0,8*12L 2
76 Skruv ST4,2x1,4x15L 2 119 Plan bricka D30*D8,5*2T 6
77 Skruv M8*1,25*45L 1 120 C-klips 4
78 Hylsa M8*1,25*8T 5 121 Vagformad bricka D22xD17x0,3T 4
79 Skruv ST4.2x1.4x20L 10 122 Bult M5*0,8*10L 3
80 Stift 1 123 Bult M6*1*15L 6
81 Hjul 2 124 Roterande axel 1
82 Mutter D9,5x8T (3/8"-26UNFx8T) 4 125 Faste for axel 2
83 Insexskruv M8*1,25*40L 2 126 Pedal for framaxel 1
84 Nivelleringshjul 6 127 Skum 1
85 Hatta M10*1,5*8T 6 128 Fjader D1*D10,5*20,5L 2
86 Stoppkloss 2 129 Barhandtag 1
87 Skumplast 2 130 Skiva 1
88 Skum 2 131 Skruv M4x0,7x12L 2
89 Lock till styrstang 2 132 C-klips D21,5xD17,5x1,2T 4
90 Lager #60032Z 12 133 Plan bricka D28xD6,5x2,0T 2
91 Vagformad bricka D26*D19,5%0,3T 2 134 Batterier 1
92 Bussning 4 135 Bricka av plast 4
93L Vanster hjulkapa 1 136 Buffert 2
93R Hoger hjulkapa 1 137 Ljudkabel 1
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Nummer | Beskrivning Kvantitet Antal Antal Beskrivning Kvantitet
94 Runt lock D45*15 138 Magnetens fastplatta
95 Ovalt lock 139 Konisk bricka D14*D8,5*4T
96 Fyrkantigt lock 140 Plan bricka D18*D8,5*1,2T
97 Kldmma 141 Batterikabel
98 Runt lock D60*14 142 Batterilucka
99 Kort axel 143 Distansstycke D21*D17.1*5T
100 Kabel for 6vre dator 144 Magnetisk cell
101 Kabel fér nedre dator 145 Magnet
102 Kabel till givare 146 Fjader D1,0*55L
103 Rund magnet 147 Bult M6*65L
104 Bult M5*0,8*12L 148 Nylonbricka D6*D19*1,5T
105 Batteriplatta 149 Sexkantsmutter M6*1*6T
106 Kontrollpanel 150 Nylonmutter M6*1*6T
107 Pulssensor 151 Bult M8*52L
108 Skruv ST4x25L 152 Korsskruv M5*0,8*6L
109 Pulskabel 153 Stromférsorjning
110 Skruv ST4.2x1.4x15L

ANl N ] a oo N M| = =f Nl | =

BN N = = i =] ] = =] o N = & | Nl

% MONTERINGSANVISNINGAR

Forberedelser:

Se till att du har tillrackligt med utrymme innan du bérjar montera.
Kontrollera att satsen innehaller alla nddvandiga verktyg (se ovan for en lista).
Anvand de verktyg som ingar i satsen vid monteringen.

MONTERING

Steg 1

1. Skruva fast den framre stabilisatorn (2) pa huvudramen (1) med M8x1,25x20 skruvar (9), brickor (8),
D15,4xD8,2x2T lasbrickor (7) och insexskruvar (9) enligt figur 1-1.

2. Ta bort polyestern fran forpackningen och lagg den under ramen for att underlatta monteringen, enligt bild 1-2.

3. Skruva fast den bakre stabilisatorn (43) pa huvudramen (1) med M8x1,25x20 skruvar (9), D22xD8,5%1,5T brickor
(6), D15,4xD8,2x2T lasbrickor (7) och plana brickor (18).

4. Ta bort polyestern och kassera den.

Montera pedalstdden (11L och 11R) pa vevfastet (32) med skruvar (20), plana brickor (18), brickor (51) och axelskyddet (31).
Montera pedalerna (21L och 21R) pa pedalfastena (17L och 17R) med skruvar (22)(23).
Montera hjulskydden (93L och 93R) pa pedalstéden (11L och 11R) med bultarna (104).

DDra kabeln (28) genom halet i styrefastet (10) och fast den sedan pa styret med lasbricka (7), platt bricka (8) och insexskruvar (9) enligt bild 3-1.
Fast locket (27) med insexskruvar (118) enligt bild 3-2.

Ta bort det 6vre locket (48) fran styrefastet (10) och anslut sedan kablarna (100 och 101). Satt fast styrefastet (10) i huvudramen med lasbricka (7),
platt bricka (8) och insexskruvar (19), se figur 3-3.

Steg 4:

1.

Fast styrarmsarmarna (30L och 30R) pa styrefastet (10) med hjalp av C-klammor (51), rund lock (25), insexskruvar (9) och plana brickor (18).

Steg 5: Vanligen utfor steg 5 enligt foljande sekvenser.

1.

2.

3.

4.

Fast det vanstra styret (12L) till den vanstra pedalmonteringen (17L) med insexskruv (24), bricka (91) och plastbrickor (64), platt bricka (119)
enligt bild 5-1.

Montera vanster styreféste (30L) och vanster styre (12L) pa vanster pedalfaste (17L) med bricka (6), lasbricka (7) och insexskruvar

— bild 5-2.

Montera det hogra styret (12R) pa den hégra pedalmonteringen (17R) med insexskruv (24), vagbricka (91), plastbrickor (64) och plana brickor
(119) enligt bild 5-3.

Anslut det hogra styret (30R) och det hogra styrets stod (12R) med vagbricka (6), fidderbricka (7) och insexskruv (9) enligt figur 5-4.

Steg 6:

1. Anslut den 6vre datorkabeln (100) till kabeln (109).
2. Placera datorn pa monteringsfastet (112) med hjalp av skruvarna (113).

Q DATOR SG2536-71

Datorn i H1742 HMS-modellen ar utrustad med hdgtalare och en flakt. Tranaren har ocksa en inbyggd kraftgenerator, som gor att du kan
anvanda utrustningen utan att ansluta den till en extern stromkalla.

Det ar nédvandigt att uppratthalla en lagsta tréaningshastighet pa 50 RPM (varv per minut) for att sakerstalla stabil drift av alla enhetens
For att sdkerstalla att apparaten fungerar felfritt bor du:

ladda batteriet genom att ansluta apparaten till ett nataggregat eller
generera den nddvandiga energin sjalv genom att trampa med en hastighet som éverstiger 50 RPM i cirka 2-3 timmar.

102



SV

Justering av lutning:
A. Halli det svangbara roret och for det uppat till IAmpligt horisontellt 1age.
B. Hall i det svangbara roret, dra ut barhandtaget och justera positionen till den lagre nivan.

Displayfunktioner:
FUNKTION BESKRIVNING
Traningstid - Skala: 0:00~ 99:59
TIME Rakna upp - tiden réknas upp fran 0:00
Rakna ned - om du stéller in en maltid réknar timern ned till 0:00

SPEED Hastighet for tréning

Skala: 0,0~ 99,9 km/h eller mi/h
RPM RPM Skala: 0.0~ 99.9

Traningsavstand

DISTANCE Skala: 0 ~ 999

CALORIES Forbréanda kalorier under traningen
Skala: 0 ~ 999
Puls under traning

PULSE Skala: 30 ~ 230

Strémférbrukning under traning

WATT Skala: 0 ~ 999 Installningsomrade: 10~ 350
MANUAL Manuellt traningslage
PROGRAM NybaorjarX4, AvanceradX4, SportX4
CARDIO Traningslage HR-mal

WATT PROGRAM | Traningslage med konstant effekt

Funktioner for knappar:
KNAPP BESKRIVNING
Upp Okar motstandsnivan. Installningsalternativ
Down Minskar motstandsnivan. Installningsalternativ
Mode / enter Bekréafta installning eller val
Hall knappen intryckt i 2 sekunder, datorn aterstélls och startar med anvéndarinstéliningarna. Aterga till huvudmenyn

Reset
Start / stop Starta eller stoppa traningen
Recovery Test av hjartfrekvensniva

Body fat Test av kroppsfettprocent och BMI.

ANVANDNINGSOMRADE

PASLAGEN STROM
Anslut stromférsorjningen. Datorn startar automatiskt och displayen visar alla funktioner under ca 2 sekunder.

VALJA ETT TRANINGSLAGE (MODE)
Anvand knapparna UPP och NER for att valja ett av féljande lagen:
Manual (fig. 1)— Beginner (fig. 2)— Advance (fig. 3)— Sporty (fig. 4)— Cardio (fig. 5)— Watt (fig. 6)

MANUELLT LAGE (MANUAL)

Tryck pa UPP eller NER i huvudmenyn for att valja Manuellt lage och bekrafta sedan med MODE/ENTER-knappen. Stéll in tréningsparametrarna:
TIME (tid - fig. 7)

DISTANCE (avstand - fig. 8)

CALORIES (kalorier - fig. 9)

PULSE (hjartfrekvens - fig. 10)

Godkann varje varde med MODE/ENTER-knappen. Tryck pa START/STOP for att starta traningspasset. Anvand knapparna UP eller DOWN for
att justera motstandsnivan. Om ingen funktion valjs under 3 sekunder vaxlar displayen automatiskt till WATT-lage (fig. 11). Tryck pa START/
STOP for att stoppa traningspasset. Tryck pa RESET for att aterga till huvudmenyn.

BEGINNER MODE

Valj Nyborjarlage med UPP eller NER och bekrafta med MODE/ENTER. Valj ett av programmen (1-4, fig. 12) och bekrafta med MODE/ENTER. Stall
in tréaningstiden (TIME) med hjalp av knapparna UP eller DOWN. Tryck pa START/STOP for att starta traningspasset. Du kan justera motstandsnivan
med UP eller DOWN. Tryck pa START/STOP for att avbryta traningspasset. Tryck pa RESET for att aterga till huvudmenyn.

AVANCERAT LAGE (ADVANCE)

Tryck pa UP eller DOWN for att valja Advance mode och bekrafta sedan med MODE/ENTER. Valj program 1-4 (fig. 13) och bekrafta med
MODE/ENTER. Stéll in traningstiden (TIME) med UP eller DOWN. Tryck pa START/STOP for att starta traningspasset. Motstandsnivan kan justeras
med UP eller DOWN NER-knappar. Tryck pa START/STOP for att stoppa traningspasset. Tryck pa RESET for att aterga till huvudmenyn.

SPORT-LAGE (SPORTY)

Tryck pa UPP eller NER for att véalja Sportlage och bekrafta sedan med MODE/ENTER-knappen.

Stéll in traningstiden (TIME) med knapparna UPP eller NER. Valj program 1-4 (fig. 14) och bekrafta med MODE/ENTER. Tryck pa START/STOP for
att starta traningspasset. Justera motstandsnivan med knapparna UP eller DOWN. Tryck pa START/STOP for att stoppa traningspasset. Tryck pa
RESET for att aterga till huvudmenyn.
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CARDIO-LAGE (H.R.C.)

Tryck pa UPP eller NER for att valja H.R.C.-lage. (Cardio)-lage och bekréafta sedan med MODE/ENTER-knappen. Anvand knapparna UPP eller NER
for att stalla in din alder (fig. 15).

Valj en av intensitetsnivaerna for hjartfrekvensen:

55%

75%

90%

eller TAG (TARGET H.R.) - standard: 100 (fig. 16).

Stall in traningstiden (TIME) med knapparna UP eller DOWN. Tryck pa START/STOP for att starta traningspasset. Tryck pa START/STOP for att
stoppa traningspasset. Tryck pa RESET for att aterga till huvudmenyn.

WATT-LAGE
Tryck pa UPP eller NER for att valja WATT-lage och bekrafta sedan med MODE/ENTER. Stéll in det 6nskade effektvardet (WATT TARGET) med

knapparna UPP eller NER. Standardvardet ar 120 (fig. 17). Stall in trAningstiden (TIME) med knapparna UPP eller NER.
Tryck pa START/STOP for att starta traningspasset. Motstandsnivan kan justeras med hjalp av knapparna UP eller DOWN.

ATERHAMTNINGSLAGE (RECOVERY)
Nar traningen har pagatt en stund placerar du handerna pa pulssensorerna eller tar pa dig brostbaltet. Nar din puls registreras trycker du pa

ATERHAMTNINGSKNAPPEN.

¢ Alla funktioner pa displayen stannar, utom TIME, som bérjar rékna ned fran 00:60 till 00:00 (fig. 18).

¢ | slutet av nedrakningen visas pulsmatarens konditionspoang pa skarmen - fran F1 (basta poang) till F6 (samsta
poang)(fig. 19).

® Anvandaren kan fortsatta trana for att forbattra sina pulsresultat.

® Tryck pa RECOVERY igen for att aterga till huvudskarmen.

LAGE FOR KROPPSFETT (BODY FAT)
| STOP-lage trycker du pa BODY FAT-knappen for att starta méatningen. Stall in i sekvens:

1. Kén (GENDER) (fig. 20),
2. Langd (HEIGHT),
3

Vikt (WEIGHT)
med hjalp av UP/DOWN-knapparna och bekrafta sedan med ENTER-knappen. Bada handerna maste vara pa pulssensorerna under

matningen.
Displayen visar "===" (fig. 21) och matningen pagar i ca 8 sekunder. Nar den &r klar visas foljande i 30 sekunder:

. Symbolen BODY FAT (bild 22),
o kroppsfettprocent,
o och BMI-varde (fig. 23).
Aterga till huvudmenyn genom att trycka pa knappen BODY FAT
igen. FELMEDDELANDEN
e "===="(fig. 24) - felaktig handposition pa sensorerna.
®  "E-1"-Ingen hjartfrekvenssignal eller ingen handkontakt med sensorerna.
. "E-4" - uppmatt FAT %-varde Overskrider det tillatna intervallet: 5,0% - 50,0%.

VIKTIG INFORMATION OM ANVANDNING AV TRANINGSDATORN

1. Nar datorn &r ansluten till en mobil enhet (smartphone eller surfplatta) via Bluetooth slacks displayen.
2.  For att ateraktivera displayen maste du:
o sténga appen iConsole,
o avaktivera Bluetooth-funktionen pa den mobila enheten.
3. Om funktioner eller varden visas felaktigt ska du sténga av datorn och starta om den.
4. Datorn har en USB/Bluetooth-laddningsfunktion, vilket leder till hdg stromférbrukning. For systemets stabilitet rekommenderar vi att du
anvander en laddare med minst 9V / 1,3A eller hogre effekt.
5. Snabb justering av parametrar:

Tryck pa knapparna UP / DOWN for att stélla in vardet:
TIME / DISTANCE / CALORIES / PULSE / WATT eller for att justera motstandsnivan (resistance grade).

. I huvudmenyn, anvand knapparna UP / DOWN fér att valja 6nskad funktion.
. Tryck pa MODE for att bekrafta valet.
. Tryck pa START / STOP for att starta eller stoppa traningen.

6. Under tréningspasset kan anvandaren aven justera motstandsnivan med hjalp av knapparna UP / DOWN.
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3AXO[ON BE3MNEKHN U K

Llet BMpi6 npu3HaveHu Ans no6yTOBOro Ta KOMepPLiMHOro BUKOPUCTaHHSA i ByB po3pobneHun Ansi 3abesnevyeHHA MakcMMarnbHOI 6e3neKku.
Byab nacka, 3BepHiTb yBary Ha HacTynHe:

1. TMepen noyaTkom TPeHyBaHHS NPOKOHCYMbTYMTECS 3 MikapeM, Wob nepekoHaTMCs Y BiACY THOCTI NMPOTMMNOKa3aHb 40 BUKOPUCTaHHS TpeHaxepa. A

KoHcynbTauis nikaps ocobnvBo BaXknmBa, SIKLLO BU NPUAMAaETe NikuW, siKi BINMBaOTb Ha YacTOTy CepLIEBUX CKOPOYEHb, KPOB'SIHWI TUCK i piBEHb

XOINecTepUHY,

a TakoxX A4nsa nogev ctaple 35 pokiB i TUX, XTO CTpaXaae Ha NeBHi 3aXBOPIOBaHHS.

3aBxan BUKOHYITE PO3MUHKY Nepes no4aTkoM TPeHYBaHHS.

CnipkyiiTe 3a 03HaKaMu 3aHeNoKoeHHs1. HesianosiaHi abo HaaMipHi i3nyHi HaBaHTAXEHHSI MOXYTb OyTW HeGe3neYHUMKM Ans BaLOro 340POB's.

Akwio Bu BigvyBaeTe 6inb, 3anamopoyeHHs, 6inb y rpyasix, HeperynsipHe cepuebutta abo iHWi TPUBOXHI CMMMTOMM, HEFaHO NPUMUHITL

TpeHyBaHHS | 3BEPHITbCA 40

nikapsi. HenpaeunbHi abo HaaMipHi TPEHYBaHHsSI MOXYTb NPU3BECTU [0 TPaBM.

4. 36epiraiiTe TpeHaxep y HeAOCTYNHOMY AN OiTel | TBApWUH Micui nig Yac i nicna TpeHyBaHHS.

5.  PoawmillyiiTe NpuUCTpili Ha CyXxiii, CTilKil i piBHil NoBepxHi. FOCTpi NpeaAMeTV NOBUHHI GyT NpUGPaHi 3 MOro OTOYEHHS | 3aXMLLEHI Big BOMOTU.
Byab-siki
HEPIBHOCTi Ha MiAno3i NoBMHHI ByTu BUPIBHSHI. PEkOMeHayeTbCA BUKOPUCTOBYBATU CrneLianbHy NPOTUKOB3KY NiAKIaaky, Lwob 3anobirtu
KOB3aHHIO TpeHaxepa
nig Yyac TpeHyBaHHS.

6.  BinbHui1 NpocTip HaBKoso obnagHaHHsA NoBuUHeH GyTu He MeHLwe 0,6 M i Ginblue TpeHyBanbHOI 30HM B HaNpsIMKax, AOCTYMHUX ANs KOPUCTyBaya.
Llen npocTip
TaKoX NOBUHEH 3abesnevyBaTi MOXNMBICTb €KCTPEHOI eBaKyalLlii 3 TpeHaxepa. FAKLLOo TpeHaxXepu po3MilLieHi NopyY, BiNlbHWI NPOCTIp MOXHa
posginutu.

7. Tepen nepLunM BUKOPUCTAHHSM Ta Yepes NeBHi MPOMIKKM Yacy Nicnsi Horo NepesipsiTe HaAiHICTb dikcallii BCiX rBUHTIB, WTUATIB Ta iHLWIMX
3'eqHyBanbHUX AeTanen.

8. MMepepn noyaTkom TpeHyBaHb NepesipTe dikcalito ageTane i 3'egHyBanbHUX GonTiB. TpeHyBaHHS MOXHA PO3MNOYMHaTL NuLLEe TOAi, KOnv NPUCTPii
NOBHICTIO rOTOBUIA 4O pO6OTK.

9.  TpeHaxep cnig perynsipHo NepesipsTV Ha HasiBHICTb 3HOCY Ta MoLUKoAXeHb. Tinbku Todi BiH 6yae Bignosiaatn ymosam 6eaneku. OcoGnmey
yBary cnig,
3BepTaTh Ha NIHOMNAacTOBI PYYKKU, HAKNaAKN Ha HiXXKX Ta 006MBKY, SiKi 3HOLYOTbCA HanwBsuaLe. [MNowkoaxkeHi AeTani HeobXiagHO HeranHo
BipeMOHTyBaTn abo 3aMiHUTK - 4O LibOro Yacy He BUKOPUCTOBYMTE MaLLUHY.

10. He Bcraensiite 6yab-siki N(PeAMETW B OTBOPY NPUCTPOIO.

11. CnigkyiTe 3a BACTYNaUYMMK efieMeHTaMy YNpaBsiiHHA Ta iHLUMMMW CTPYKTYPHUMMU YacTUHAMMU, SIKi MOXYTb 3aBaXaTi Bam BUKOHYBAaTW BIPaBy.

12. BWKOpPUCTOBYIITE TPEHaXEP NKLLIE 3a NPUsHaYeHHAM. KL ByOb-aki AeTani nolwKomKkeHi abo 3HOLLEHI, aB0 AKLLO BU YyeTe TPUBOXHI 3BYKU Mig
yac
TPEeHyBaHHS, HEraHO NPUMUHITE TPEHyBaHHS. He BUKOPUCTOBYITE TpeHaxep 3HOBY, AOKN Npobnemy He Byae ycyHyTo.

13. TpeHyiitecs y 3py4HOMY 0Asi3i Ta COPTUBHOMY B3YTTi. YHUKATE BiflbHOrO 0Asiry, sikuii MOXe 3a4enuTics 3a BUCTynu abo obmexuTu ceoboay
pyXiB.

14. O6napHaHHs knacudikyetbea sk knac S BignosiaHo Ao EN ISO 20957-1 | Moxe BUKOPMUCTOBYBATUCS B KOMEPLINHMX Linsx. BoHo He npusHaveHe
Ons TepaneBTUYHMX abo peabiniTauinHmx Uinen.

15. Nig vac nigHaTTA abo nepeHeceHHs obnagHaHHs 36epiraiiTe NPaBMIbHY NOCTaBY, LWOB YHUKHY TV MOLIKOMKEHHS XxpebTa.

16. Llei Bupi6 npusHadeHuin nuwwe ans gopocnux. He nignyckaite aitei 6e3 Harnsay A0 TpeHaxepa.

17. Nig Yac 36upaHHs NPUCTPOIO CYBOPO AOTPUMYMTECH IHCTPYKLIN, LLIO AOAAIOTLCS, | BAKOPUCTOBYWTE NIMLLE AeTarli, LO BXOAATb 40 KOMIIIEKTY
noctayaHHs. Nepep noyaTkom 36UpaHHsi NepeKkoHanTecs, WO BCi eneMeHTU, neperiyeHi B nepeniky AeTanen, € B KOMMIEKTI.

NONEPEMKEHHA

YBAXHO NPOYUTAUTE IHCTPYKLJIO 3 EKCMINYATAL|I NEPEQ BUKOPUCTAHHAM TPEHAXEPA. BUPOBHUK HE HECE
BIANOBIAAIIBHOCTI 3A TPABMU KOPUCTYBAYIB ABO NOLUKOMXEHHA NPEAMETIB, CNIPUYUHEHI HEHANEXHUM
BUKOPUCTAHHAM BUPOBY.

wn

TEXHIYHI OAHI

Bara HeTTO: 76,5 KT

Po3mipu B po3knageHomy Burnsgi: 172x65%175 cm
Bara maxoswka: 9 kr

MakcumaneHa Bara kopuctyBaya: 180 kr

TEXHIYHE OBCIYTOBYBAHHA
He BrKOpuCTOBYWMTE arpecyBHi XiMi4Hi 3acobu Ans YvLLeHHS TpeHaxepa. [na BuaaneHHs 6pyay Ta nuny pekoMeHay€eTbCS BUKOPUCTOBYBATH M'SKY
BOrory TkaHuHy. 36epirante obnagHaHHA B CyxOMy MicCLi, 3axumLLaloym oro Bif BONOry Ta Kopoasii.

FTANNbMYBAHHA
LLlo6 3ynmHWUTK TpeHaxep, MPOCTO 3ynuHiTb pyx. MarHiTHui TpeHaxep H1742 He obnagHaHwi cuctemoro briokyBaHHSA abo aBapiiHM raribMoM.

PEYNIOBAHHA OMOPY
o6 36inbwmnt abo 3MeHWMTK onip nig Yac TPeHYBaHHS, NMOBEPHITb PYYKy PEryntoBaHHsi HAaTAry, po3TalloBaHy Ha CTilli kepma, BignoBiaHo.
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Mepenik getanen Ta iHCTPyMEHTIB

Homep | Onuc KinbkicT| Kinbkicti Onuc KinbkicT
1 OcHoBHa pama 1 32 3BaptoBanbHUiA Habip Ans kpuBoLMna 2
2 MepepnHs cTinka cTtabinisatopa 1 33 Kpwwwika kpyBoLumna 2
3 Xopgosa YacTuHa 2 34 [Ounck maxoBumka 1
4 OBarnbHa KpuLka 2 35 Habip ans 3BaptoBaHHS HUXKHBLOTO 2

KPOHLUTEVHa negani
5L JliBun koBnak 2 36 Kpwwuka oci 4
5R Kpuiwika npaBa 2 37 ObknagnHka 4
6 LWanba D22xD8.5x1.5T 6 38 MarHiTHa cuctema 1
7 CronopHa Laviba 20 39 PonukoBe koneco 2
D15.4xD8.2x2T
8 LLlan6ba nnocka D16xD8.5x1.2T 12 40 KpinneHHs KpMBOLUMMHOI OCi 1
9 IecTurpaHHUM rBUHT MIBXT.Z5XZ0L 22 41 KonicHuit peMiHb 1
10 KpinneHHst Ha kepMo 1 42 PeMiHb 1
11L MipcTaska nig niBy neganb 1 43 KpinneHHs 3agHboro crabiniatopa 1
11R [MpaBa onopa negani 1 44 Wrndpt 2
12L JliBa onopa kepma 1 45 KpinneHHst peryntoBanbHOI TAru 1
12R MpaBa onopa kepma 1 46 [MoBOpOTHE KPIMMEHHst KpUBOLLMNA 1
13 Kpuiika maxoBuka 2 47L JTiBUIA 3aXMCHUIA KOXKYX NaHLtora 1
14 Kpuiika 3agHboro ctabinisatopa 1 47R [MpaBun 3axncHUM KOXyX NnaHutora 1
15 KoBnauok 2 48 Kpuika onopHoi Tpybku 1
16 MipgwwmnHuk #99502 2 49 MipwwmnHuk #60042Z2 10
17L JliBe kpinneHHs negani 1 50 C-0b6pasHuii 3atrckad 4
17R MpaBe kpinneHHs negani 1 51 LLan6a xsunenopnioHa D27*D20.3*0.5 1
18 LWanba nnocka D25*D8.5*2T 12 52 LLlan6a nnocka D26*D21*1.5T 1
19 WSVL':ITZ%?g'gEP'LUH'M LecTUrpaHH1KOM 4 53 BonT M6x1.0x15L 5
20 'BUHT M8*1.25*20L 4 54 Kpuwka M6x1.0x6T 5
21L [MNepanb niea 1 55 Bydep 2
21R [MpaBa neganb 1 56 BokoBa kpuLuka 2
22 BonTt M6*1*15L 8 57 [anka M10*1.25*7T 2
23 BUHT M8*1.25*75L 2 58 3anipHa nnactuHa 30*27*4T 1
24 ["BVHT 3 BHYTPILLHIM LLECTUrPAHHUKOM 2 59 lanka 3/8"-26UNFx6.5T 2
25 Kpyrnui koBnavok D50x15L 2 60 OBuryH 1
26 Tpvmad Anst NAsLwok 1 61 3axMCHUIN KOXyX Ansi AUCKIB 1
27 Kpuwwka 1 62 Bicb Hepobouyoro koneca 1
28 KpinneHHs Ha kepmo 1 63 Méflx"%'fé%?(g&plmHlM LecTMrpaHHUKkoMm 1
29 Komn'toTep 1 64 MnacTukoBa wanba D10*D24*0.4T 4
30L JliBe kpinneHHs kepma 1 65 LLan6a nnocka D25xD8.5x2.0T 1
30R MpaBe KpinneHHs Ha kepMo 1 66 3arnywka M8*1.25*6T 2
31 Kpwwuka oci 2 67 Kpuwka M8*1.25*8T 2
Homep | Onuc KinbkicTe Kinbkict| Onuc KinbkicTy
68 MpyxuHa D3*D19*67L 1 111 EnekTpuyHui kabenb 1
69 Kpuwka D15*13L 1 112 MOHTaXXHU KPOHLUTENH Ansi 1
Komn'totepa
70 Bont M8*1.25*50L 1 113 BuHT M5*0.8*10L 4
71 MnactmkoBa 3axmcHa kKpuka D3*30L 1 114 'BUHT ST4*1.41*15L 6
72 Kabenb 1 115 Larn6a nnocka D15*D5.2*1.0T 4
73 LLlan6a nnocka D24*D16*1.5T 1 116 BonTt M5*0,8*15L 2
74 Bont M8*1.25*16L 1 117 'BUHT ST4*1.41*12L 8
75 KpoHLiTenH ans komn'totepa 1 118 Bont M5*0,8*12L 2
76 'BUHT ST4.2x1.4x15L 2 119 LLlanba nnocka D30*D8.5*2T 6
77 BUHT M8*1.25"45L 1 120 C-0bpasHuii 3aTuckad 4
78 KoBnauok M8*1,25*8T 5 121 Lanba xsunsacta D22xD17x0.3T 4
79 'BUHT ST4.2x1.4x20L 10 122 Bont M5*0.8*10L 3
80 LWrugpt 1 123 Bont M6*1*15L 6
81 Koneco 2 124 [MoBopoTHa Bicb 1
82 "anka D9.5x8T (3/8"-26UNFx8T) 4 125 KpoHLuTewH oci 2
83 "BMHT 3 BHYTPILLUHIM LLECTUrPAHHUKOM 2 126 lMNepanb NnepegHbOI OCi 1
M8*1,25*40L
84 PerynioBanbHe koneco 6 127 MiHa 1
85 3arnywka M10*1,5*8T 6 128 MpyxuHa D1*D10.5*20.5L 2
86 Mpobka 2 129 Pyuka ons nepeHeceHHs 1
87 MiHonnacTt 2 130 Ouck 1
88 MiHa 2 131 'BUHT M4x0.7x12L 2
89 3arnyLka kepma 2 132 C-0bpasHui 3aTuckay 4
D21.5xD17.5x1.2T
90 MipwwnHuk #60032Z 12 133 LLlanba nnocka D28xD6.5x2.0T 2
91 Xeunsicta wanba D26*D19.5*0.3T 2 134 batapeiikm 1
92 Btynka 4 135 MnactukoBa wanba 4
93L KpuLuka niBoro koneca 1 136 Bydep 2
93R KpuLuka npasoro koneca 1 137 Aypiokabenb 1
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Kinbkictb | Onuc KinbkicTb | Kinbkicts| Onuc KinbkicTb
94 Kpuwka kpyrna D45*15 2 138 dikcytoya nnacTMHa 3 MarHiTom 1
95 OBarnbHWI KOBNA4oK 2 139 KoHiyHa wainba D14*D8.5*4T 2
96 KBagpaTHuiA koBNa4ok 4 140 LLlan6ba nnocka D18*D8.5*1.2T 2
97 XomyT 1 141 Kabenb akymynsitopa 1
98 Kpyrna kpuwka D60*14 2 142 Kpwwwka Bigciky ans 6atapei 1
99 Koportka Bicb 2 143 Mpoctaska D21*D17.1*5T 2
100 BepxHin kabenb komn'toTepa 1 144 MarHiTHa komipka 7
101 HwxHilt kabenb komn'toTepa 1 145 Marnit 8
102 Kabenb fatuumka 1 146 [Tpyxumuna DI1.0*55L 1
103 Kpyrnui marit 1 147 Bont M6*65L 1
104 Bont M5%0,8*12L 7 148 HennoHoBa waiba D6*D19*1.5T 2
105 Tapinka ans knsipy 1 149 LlecturparHa ravika M6*1*6T 1
106 MaHenb ynpaBniHHA 1 150 lanka HennoHoBa M6*1*6 T 1
107 IMnynbCcHWUM gaTunk 2 151 Bont M8*52L 1
108 BUHT ST4x25L 2 152 Monepeynmii rBUHT M5*0.8*6L 4
109 IMnynbcHWUM kabenb 2 153 Briok XBNeHHs 1

4

110 BMHT ST4.2x1.4x15L

IHCTPYKUIA 3 MOHTAXY

MiaroToBka:

Kpok 4:

1.

[Mepen noyaTkoM MOHTaXy NepeKkoHanTecs, LWo Yy Bac AOCTAaTHLO MiCLS.
MepekoHarTecs, WO B KOMMMEKTI € BCi HEOOXIiAHI IHCTPYMEHTM (CNNCOK AMB. BULLE) .
[ina cknagaHHA BUKOPUCTOBYIMTE IHCTPYMEHTM, LLIO BXOAATbL 0 KOMMIIEKTY.

MpukpyTiTe NepeHin ctabinizatop (2) o ocHoBHOI pamu (1) 3a gonomoroto reuHTIB M8x1,25x20 (9), waib (8), cTonopHUX Lwanb
D15,4xD8,2x2T (7) Ta 6onTiB 3 LWecTurpaHHUM LITUGTOM (9), K NOKa3aHO Ha MarntoHKy 1-1.
BuimiTe noniectep 3 ynakoBky i NOKNaAiThb “oro nig pamy, LWo6 nonerwmti 36ipKy, SK Moka3aHo Ha MaritoHKy 1-2.

MpvkpyTiTe 3aaHin cTabinisatop (43) Ao ocHoBHOI pamu (1) 3a gonomoroto reuHTIB M8x1,25x20 (9), wanb D22xD8,5%1,5T (6), ctonopHux wanb

D15,4xD8,2x2T (7) i nnockux Lwamb (18).
BuiimiTb noniectep i BUKMHbTE MOro.

BcraHoBiTe onopu neganei (11L i 11R) kpinneHHs kpuBoLumna (32) 3a gornomoroto reuHTiB (20), nnockux wawb (18), wawb (51) i kpuLLkn oci
(31).

BcraHosiTb negani (21L i 21R) Ha kpinnexHst neganein (17L i 17R) 3a gonomoroto rBuHTIB (22)(23).

BcraHoBiTb kpuwku konic (93L i 93R) Ha onopu neganen (11L i 11R) 3a gonomoroto 6ontis (104).

MpoTarHiTe kabernb (28) Yyepes oTBIp y KpinneHHi kepma (10), a NOTiM NPUKPINITL NOro 4O Kepma 3a J4ONOMOrol CTOMOPHOI LWaitbu (7),
nnockoi Wwanbu (8) Ta rBMHTIB 3 LUECTUrPaHHUM THi3goM (9), ik NokasaHo Ha MarnoHKy 3-1.

3adgikcynTe KpULKy (27) 3a AONOMOrOI0 MBUHTIB 3 LUECTUrPaHHUM THi3goMm (118), sk nokasaHo Ha MarntoHKy 3-2.

3HiMiTb BEpXHIO KpULLKy (48) 3 kpinneHHs kepma (10), a noTim nigkntoyite kabeni (100 i 101). BctaHoBiTh kpinneHHst kepma (10) B
OCHOBHY pamy 3a JOMOMOroH CTOMOPHOT Wanbu (7), nnockoi wanbu (8) i rBUHTIB 3 WecTurpaHHUM rHigom (19), sik nokasaHo Ha
ManoHKy 3-3.

MpwkpiniTe kpoHwTerHM kepma (30L i 30R) go kpinneHHs kepma (10) 3a gonomoroto C-o06pa3Hux 3atuckadis (51), Kpyrnux koBnaykis (25),
FBUHTIB 3 LUeCTUrpaHHUM wtudTom (9) i nnockux warb (18).

Kpok 5:Byab nacka, BukoHanTe Kpok 5, CyBopo AOTPUMMYHOUYUCH HaBeAeHOI NMOCiAOBHOCTI.

1.
2.
3.
4.

13'egHanTe niBuin KpoHWTENH kepma (12L) 3 niBuMM KkpinneHHsmM neganein (17L) 3a Jonomoroto LwecturpaHHoro 6onta (24), waibn (91) i
nracTukoBwmx wawnb (64), nnockoi wanbu (119), sk noka3aHo Ha MarntoHKy 5-1.

BcraHoBiTb niBe kpinneHHs kepma (30L) i niBui kpoHLwwTelrH kepma (12L) ao niBoro kpinneHHst neganen (171) 3a gonomoroto wawbw (6),
CTOMOpPHOI Warnbm (7) i 6onTiB 3 LWeCTUrpaHHUM LUTUAITOM - MarntHOK 5-2.

36epiTb npaBy onopy kepMa (12R) 3 npaBuM kpinneHHaM negdani (17R) 3a gonomoroto wecturpaHHoro 6onTa (24), xsunscToi warbm (91),
nnacTukoBwmX Wawnb (64) i nnockmx waib (119), sik NokasaHo Ha MartoHKy 5-3.

3'egHanTte npaeuii KpoHLLITeWH kepma (30R) i npasy onopy kepma (12R) 3a 4ONMOMOroto XBMAACTOI Wawbu (6), MpyxuHHOI Wwabw (7) i 6onTis 3
LLIECTUrPaHHNM LUTUAGTOM (9), SIK NOKa3aHO Ha MarntoHKy 5-4.

Kpok 6:

-

1. Anslut den 6vre datorkabeln (100) till kabeln (109).
2. Placera datorn pa monteringsfastet (112) med hjalp av skruvarna (113).

KOMIM'IOTEP SG2536-71

Komn'totep mogeni H1742 HMS ocHalleHWi AnHamikamy Ta BEHTUNSTOPOM. TpeHaxep Takox Mae BOyA0BaHWI reHepaTop enekTpoeHepri,
LLIO 4O3BONSIE BUKOPUCTOBYBAaTV 06nagHaHHA 6e3 NiAKMIoYeHHS 40 30BHILLHLOTO A)Kepena XUBMEeHHS.
[ns 3a6e3neyeHHs 6e3nepebiltHoi poboTH NPUCTPOI HEOOXIAHO

nig3apsauTn akymynsTop, NigknioymMBLIM 06nagHaHHS [0 enekTpomepexi abo
3reHepynTe HeobXiaHy eHEeprito camMOoCTiNHO, KpyTsium neqani 3i W,D,KiCTIO noHap 50 06/xB NpoTArom NPUGM3HO 2-3 roAuH.
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PerynioBaHHA Haxuny:
A.  Tpumatoun WwapHipHy TpyoKy, MigHIMITb ii Bropy A0 BiANOBIOHOIO rOPM30HTaNbHOIO NMOOXEHHS.
B. YTpumytoum noBopoTHYy TpyOKy, BUTATHITb Py4Ky ANA NEPeHECeHHS i BiaperyntoTe NonoXeHHs OO HWKHBOIO PiBHS.

DyHKUiT gucnnesn:

UK

DYHKLIA onuc
Yac TpeHyBaHHs - LLikana: 0:00~ 99:59
TIME Bianik - yac 6yge BigpaxosyBatucs 3 0:00
3BOpPOTHWI BiANiK - SIKLLO BM BCTAHOBUMU LIiNbOBUIA Yac, Taimep byae BigpaxoBysaTu vac Ao 0:00
LLiBMAaKicTb TpeHyBaHHSA
SPEED Lkana: 0.0 ~ 99.9 km/rog abo mn/rog
RPM LLikana obeprTis: 0.0~ 99.9
TpeHyBarbHa
DISTANCE AncraHuia
LLikana: 0~ 999
Kanopii, cnaneHi nig yac TpeHyBaHHs
CALORIES Wkana: 0 ~ 999
Mynbc nig Yac TpeHyBaHHSA
PULSE Likana: 30 ~ 230
EHeprocnoxvBaHHs nig Yac TpeHyBaHHS
WATT Lkana: 0 ~ 999
[Liana3oH HanawTyBaHb: 10~ 350
MANUAL Py4HuUI pexum TpeHyBaHHsi
PROGRAM MouatkiBeubX4, MNpocyHyTninX4, CnoptX4
CARDIO TpeHyBanbHun pexum HR-Uinb
WATT PROGRAM | PexuM NOCTiNHOIO CUMOBOro TPEHYBaHHS
®DYHKLiT KHOMOK:
KHOIMKA onuc
Up 36inbLye piBeHb onopy. BapiaHTu HanawuTyBaHHsi
Down 3MeHLye piBeHb onopy. [NapameTpu HanawTyBaHHS
Mode / Enter MigTBEpMAKEHHS HANALWITyBaHHsi abo BUOOpY
Reset YTpUmMmyWnTe KHOMKY NPOTArom 2 ceKyHA, KoMN'loTep nepes3aBaHTaXWUTbCs | NOBEPHETbCS A0 HanalwTyBaHb
kopucTyBaya. [oBEpHEHHS 1O FONIOBHOTO MEHIO
Start / Stop Moyatn abo 3ynUHUTK TPEHYBaHHSI
Recovery TecT piBHSA Nynbcy
Body fat Tect Ha % xwpy Ta IMT.
AIANA30H POBOTU
YBIMKHEHHA

MigkntoyiTe 6Mok xvBneHHsA. Komn'toTep aBTOMaTUYHO YBIMKHETBLCS, | NPOTArom NpubnmsHo 2 cekyHA Ha ancnnei BigobpaxaTumyTbCsi BCi pyHKLUT.

BUBIP PEXXUMY TPEHYBAHHSA (MODE)
3a gonomoroto kHonok BFOPY Ta BHN3 B1bepiTh 0aMH 3 HACTYNMHUX PEXUMIB:
Pyunui (man. 1)— lMNoyatkoBuii (Man. 2)— lMpocyHyTui (man. 3)— CnopTtusHui (Man. 4)— Kapgio (man. 5)— BatT (man. 6)

PYYHUI PEXXUM (MANUAL)
Y ronoBHOMY MeH HaTUCHITb kHorky UP a6o DOWN, w06 BnbpaTtu PyuHuin pexxum, a noTim nigTBepaitb BUGIp KHOMKO
MODE/ENTER. BcTaHOBITb NapaMmeTpy TPeHyBaHHS:

. TIME (4ac - puc. 7)

U DISTANCE (BiacTaHb - marn. 8)

U CALORIES (kanopii - man. 9)

. PULSE (yacTtoTa cepueBmnx cCkopoyeHb - puc. 10)

MpuMiTh KOXHe 3HayeHHs 3a gonomoroto kHornkn MODE/ENTER. HatucHite kHonky START/STOP, wob po3noyaTtn TpeHyBaHHSA. BukopucToByiiTe
kHonkm UP abo DOWN, wo6 BigperynioBaTu piBeHb onopy. Akuio npoTsirom 3 cekyHA He Byae obpaHo ofHoi hyHKLUii, Auchnei aBToMaTu4HO
nepenge B pexum WATT (puc. 11). o6 3ynuHuTK TpeHyBaHHsi, HaTucHITb START/STOP. LLlo6 noBepHyTMUCS [0 FOMOBHOIO MEHI, HATUCHITb
RESET.

MOYATKOBWIA PEXXUM (BEGINNER)

HaTtucHitb UP a6o DOWN, w06 Bubpatu pexxum ans novatkisLis, a notim MODE/ENTER ans nigTBepaxkeHHs. Bubepits ogHy 3 nporpam (1-4, man.
12) i nigTBepaiTb BUGIp kHomkoto MODE/ENTER. BetaHoBiTh Yac TpeHyBaHHs (TIME) 3a gonomoroto kHonok UP a6o DOWN. HaTucHitb START/
STOP, W06 po3noyaTu TpeHyBaHHs. PiBeHb onopy MoxHa peryntoBaTu 3a gonomMoroto kHornok UP a6o DOWN. LLIo6 3ynnHUTU TpeHyBaHHS,
HaTucHiTe START/STOP. HaTucHitb RESET, 1106 NoBepHYTUCS 0 FONOBHOIO MEHHO.

MPOCYHYTWUW PEXXUM (ADVANCE)

HaTtumcHitb UP a6o DOWN, 1106 BuGpaTy Mornubnexuin pexxum, a noTim niateepaitb Bubip HatuckaHHam MODE/ENTER. Bubepitb nporpamy 1-4
(man. 13) i nigTBepaiTe BUbip kHonkoto MODE/ENTER. 3a gonomoroto kHonok UP abo DOWN BcTaHoBIiTE Yac TpeHyBaHHs (TIME). HaTucHiTb
START/STOP, w06 po3noyatu TpeHyBaHHs. PiBeHb Onopy MoXxHa perynioBaTtu 3a fonomoroto kHorok UP abo

KHonku BHU3. HatucHite START/STOP, w06 3ynuHuT TpeHyBaHHs. HaTucHiTb RESET, 106 noBepHYTUCS 0 FONOBHOIO MEHHO.

CMNOPTUBHWUN PEXXUM (SPORTY)

HaTtucHiTb kHonky UP a6o DOWN, w06 BubpaTtu cnopTMBHUIA pexuM, a noTiM niaTeepaitb Bubip kHonkoto MODE/ENTER.

BcraHoBiTb Yac TpeHyBaHHsi (TIME) 3a gonomoroto kHonok UP a6o DOWN. Bubepitb nporpamy 1-4 (man. 14) i ninTBepaitb BuGip kHonkoto MODE/
ENTER. HatucHite START/STOP, w06 po3noyaTu TpeHyBaHHS. Bigperyntonte piBeHb onopy 3a gonomoroto kHonok UP a6o DOWN. HatucHiTb
START/STOP, wo6 3ynuHUTK

TpeHyBaHHA. HatucHiTe RESET, w06 noBepHyTUCSA 40 rONOBHOIO meHio 108




KAPAOIO-PEXUM (H.R.C.) U K

HatucHiTb kHonky UP a6o DOWN, wo6 subpatu pexum H.R.C. (Kapgio). (Kapgio), a noTim nigTBepaite Bubip kHonkoto MODE/ENTER. 3a
ponomoroto kHonok UP abo DOWN BcTaHOBITb CBild Bik (Man. 15).

BuGepiTb 0aMH 3 piBHIB IHTEHCUBHOCTI CepLebuTTA:

. 55%
. 75%
. 90%

. abo TAG (TARGET H.R.) - 3a 3amoB4yBaHHsaM: 100 (man. 16).

BcraHoBiTh Yac TpeHyBaHHs (TIME) 3a nonomoroto kHonok UP a6o DOWN. HatucHite START/STOP, wob po3noyaty TpeHyBaHHS. HaTucHiTb
START/STOP, wo6 3ynuHutn TpeHyBaHHS. HatucHite RESET, w06 noBepHyTUCSA [0 rONIOBHOMO MEHHO.

BATHU PEXXUM (WATT)

Knonkamu UP a6o DOWN Bubepitb pexxum WATT, a noTim nigrBepaitb Bubip kHonkoto MODE/ENTER. BcTaHOBITh LinboBe 3Ha4Y€HHSI MOTY>XHOCTI
(WATT TARGET) 3a gonomoroto kHornok UP a6o DOWN. 3a 3amoBYyBaHHsIM BCTaHOBMEHO 3Ha4eHHs1 120 (man. 17). BcTaHoBiTb Yac TpeHyBaHHS
(TIME) 3a ponomoroto kHonok UP a6o DOWN. HatucHite START/STOP, w06 po3noyaTt TpeHyBaHHs1. PiBeHb onopy MoXxHa perynioBaTtu 3a
ponomoroto kHorok BITOPY a6o BHU3.

PEXWM BIAHOBIEHHA (RECOVERY)

Micnsa 3akiHYeHHs TPeHyBaHHS MOKNAaAITh PYKVU Ha AaTyunku Nynbcy abo HagiHbTe HarpyaHui pemiHb. Konu Baw nynbc 6yae BUSIBNEHO, HAaTUCHITb
KHOTKY

KHOIMKY BIOHOBJIEHHA.

® Yci cyHkuii Ha gucnnei 3ynuHaTbes, okpim YACY, akuin noyHe 3BopoTHUIA Bianik Big 00:60 go 00:00 (puc. 18).

® HanpukiHui 3BOPOTHOrO BiAfliKy Ha ekpaHi 3'9BUTbCS OLliHKa TPEHOBAHOCTI 3a NynbcoMm - Big F1 (Havikpawwmn pesdynbTar) ao F6
(Hanripwwui pesynbTtat) (puc. 19).

® KopucTyBay MOXe NpOAOBXUTU TPEHYBaHHS, LLOG NOKpaLLMTK pe3ynbTaTu nynbCOMETPII.
® |1lo6 noBepHyTUCS Ha ronoBHWIA ekpaH, HaTucHiTb RECOVERY wwe pas.

PEXWM BIOKITAOEHHA XXUPY (BODY FAT)
Y pexumi STOP HaTucHiTb kHonky BODY FAT, wo6 novatu BUMiptoBaHHs. BcTaHOBMONTE B NEBHI NOCNIAOBHOCTI:

1. Crartb (GENDER) (man. 20),
2. 3pict (HEIGHT),
3. Bara (WEIGHT)

3a gonomoroto kHonok BFOPY/BHWNS, a noTim nigTBepAiTe BUbip kHonkoto ENTER. Mig yac BumiptoBaHHS 06uaBi pyku NOBUHHI ByTu Ha
Aatyukax nynecy.

Ha pucnnei 3'sButbes Hanve "===" (puc. 21), a BUMipOBaHHs1 TpuBaTuUMe nNpubnunsHo 8 cekyHa. MNicns noro 3aBepLueHHs npoTsirom 30
ceKkyHA Ha avcnnei BigobpaxaTtumeTbCst HaCTyMHe:

. cumBon BODY FAT (pwuc. 22),
. BiJCOTOK XXUpY B OpraHiami,
. Ta 3HaveHHst IMT (puc. 23).
LLlo6 noBepHyTUCSI O FONOBHOMO MEHI0, HAaTUCHITL kHOMKy YXKUP wwie pas.

NOBIAOMNEHHA NPO MNOMWUNKKN

i "== ==" (puc. 24) - HenpaBuWIIbHE NONIOXXEHHS PYKV Ha AaTymKax.
i "E-1" - Hemae curHany nyrnbcy abo Hemae KOHTaKTy pyKu 3 AaTyvKamu.
i "E-4" - BumipsiHe 3HaueHHs FAT % nepeswiiye gonyctumMuii gianasoH: 5,0% - 50,0%.

BAXIMMBA IHOOPMALLIA NMPO POBOTY TPEHYBAJIbHOIO KOMITIOTEPA

1. Konu komn'toTep nigknodeHunii 4o MobinbHOro npucTpoto (cMapTdoHy abo nnaHwety) yYepes Bluetooth, avcnneii racHe.
2.  LWo6 3HOBY yBiMKHYTU AMCNnen, NOTPIGHO

o 3akputn goaatok iConsole,

o BMMKHYTM dpyHKLUito Bluetooth Ha MoBinbHOMY npucTpoi.
3. SAxwo dyHKuUii aBo 3HaYeHHs BifoGpaxaloTbCsi HeNpPaBUIbHO, BUMKHITL KOMM'IOTEP | NepesaBaHTaxTe Woro.

4.  Komn'toTep Mae dyHKLUi0 3apamxaHHa yepes USB / Bluetooth, Lo npr3BoauTs 40 BUCOKOrO eHeprocnoxmeaHHs. [ns ctabinbHoi po6oTu
CUCTEMU PEKOMEHIYETLCS BUKOPUCTOBYBATY 3apsigHMI NpucTpil He MeHLe 9 B / 1,3 A abo GinbLu NOTY>XHWIA.
5.  LBnake HanawTyBaHHA napameTpiB:

HatucHiTb kHonku BIOPY / BHUS, 11106 BCTAHOBUTW 3HAYEHHS:
YAC / BIACTAHb / KANOPII/ IMAYNbC / BATT a6o HanaluTysaTm piseHb onopy (Knac onopy).

L Y ronoBHoMy MeHto 3a gonomoroto kHornok UP / DOWN BubepiTb noTpibHy dyHKLito.
L HaTtucHite MODE, w06 nigtBepanTtv Buoip.
. HaTtucHite START / STOP, w06 po3noyaty abo 3ynuHWUTK BNpa.y.

6. IMig Yyac TpeHyBaHHS KOPUCTYBaY TakoX MOXe perynoBaTu piBeHb onopy 3a gonomoroto kHornok UP / DOWN.
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EN: The marking of the equipment with the crossed-out waste container symbol indicates that it is prohibited to place
used electrical and electronic equipment with other waste. According to the WEEE Directive on the management of used
electrical and electronic waste, separate disposal methods must be used for this type of equipment.

The user who intends to dispose of this product is obliged to take it to a collection point for used electrical and electronic
equipment, thus contributing to reuse, recycling or recovery and thus to the protection of the environment. To do this,
please contact the point from which the appliance was purchased or your local authority. Hazardous components
contained in electronic equipment may cause long-term adverse effects on the environment, as well as harmful effects
on human health.

PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEEE o sposobie
gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne
sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a
tym samym do ochrony Srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie
zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzgcie elektronicznym
mogg powodowac¢ dtugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w srodowisku naturalnym, jak rowniez dziata¢ szkodliwie
na zdrowie ludzi.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem pFeSkrtnutého kontejneru na odpad znamena, Ze je zakazano odkladat pouzita
elektricka a elektronicka zafizeni spole¢né s jinym odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym
a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, ¢imz pfispéje k opétovnému pouZiti, recyklaci nebo vyuziti, a tim i k ochrané Zivotniho prostfedi.
Za timto uCelem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na mistni ufad. Nebezpecné soucéasti obsazené
v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé ucinky na Zivotni prostiedi i Skodlivé Ucinky na lidské
zdravi.

DA: Markningen af udstyret med det overstregede affaldsbeholdersymbol angiver, at det er forbudt at anbringe brugt
elektrisk og elektronisk udstyr sammen med andet affald. | henhold til WEEE-direktivet om handtering af brugt elektrisk
og elektronisk affald skal der anvendes separate bortskaffelsesmetoder for denne type udstyr.

Den bruger, der har til hensigt at bortskaffe dette produkt, er forpligtet til at aflevere det pa et indsamlingssted for brugt
elektrisk og elektronisk udstyr og pa den made bidrage til genbrug, genanvendelse eller genvinding og dermed til
beskyttelse af miljget. For at gare dette skal du kontakte det sted, hvor apparatet blev kgbt, eller dine lokale
myndigheder. Farlige komponenter i elektronisk udstyr kan forarsage langsigtede negative virkninger pa miljget samt
skadelige virkninger pa menneskers sundhed.

DE: Die Kennzeichnung des Gerats mit dem Symbol des durchgestrichenen Abfallbehélters zeigt an, dass es verboten
ist, gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate zusammen mit anderem Abfall zu entsorgen. Gemaf der WEEE-Richtlinie
Uber die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten missen fiir diese Art von Geraten getrennte
Entsorgungsmethoden verwendet werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, ist verpflichtet, es zu einer Sammelstelle fir Elektro- und Elektronik-
Altgerate zu bringen und so zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der
Umwelt beizutragen. Wenden Sie sich dazu bitte an die Stelle, bei der Sie das Gerat gekauft haben, oder an lhre
Gemeindeverwaltung. Die in elektronischen Geraten enthaltenen gefahrlichen Bestandteile kénnen langfristige negative
Auswirkungen auf die Umwelt sowie schadliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben.

ES: El marcado del aparato con el simbolo del contenedor de residuos tachado indica que esta prohibido depositar
aparatos eléctricos y electrénicos usados junto con otros residuos. De acuerdo con la Directiva RAEE sobre la gestion
de residuos eléctricos y electronicos usados, deben utilizarse métodos de eliminacion separados para este tipo de
aparatos.

El usuario que pretenda deshacerse de este producto esta obligado a llevarlo a un punto de recogida de aparatos
eléctricos y electrénicos usados, contribuyendo asi a su reutilizacion, reciclado o valorizacion y, por tanto, a la



proteccién del medio ambiente. Para ello, pédngase en contacto con el punto donde adquirié el aparato o con las
autoridades locales. Los componentes peligrosos contenidos en los equipos electronicos pueden causar efectos
adversos a largo plazo en el medio ambiente, asi como efectos nocivos para la salud humana.

ET: Seadme tahistamine Iabi kriipsutatud jaatmemahuti simboliga naitab, et kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid
on keelatud paigutada koos muude jadtmetega. Vastavalt kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete jadtmete kaitlemise
direktiivile tuleb seda tllpi seadmete puhul kasutada eraldi kdrvaldamismeetodeid.

Kasutaja, kes kavatseb seda toodet korvaldada, on kohustatud viima selle kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete
kogumispunkti, aidates sellega kaasa korduvkasutamisele, ringlussevétule voi taaskasutamisele ja seega ka
keskkonnakaitsele. Selleks poorduge palun seadme ostukoha voi kohaliku omavalitsuse poole. Elektroonikaseadmetes
sisalduvad ohtlikud komponendid vdivad avaldada pikaajalist kahjulikku mdju keskkonnale ning samuti kahjustada
inimeste tervist.

FR : Le marquage de I'équipement avec le symbole de la poubelle barrée indique qu'il est interdit de placer les
équipements électriques et électroniques usagés avec d'autres déchets. Conformément a la directive DEEE sur la
gestion des déchets électriques et électroniques usagés, des méthodes d'élimination distinctes doivent étre utilisées
pour ce type d'équipement.

L'utilisateur qui a l'intention de se débarrasser de ce produit est tenu de I'apporter a un point de collecte des
équipements électriques et électroniques usagés, contribuant ainsi a la réutilisation, au recyclage ou a la valorisation et
donc a la protection de I'environnement. Pour ce faire, veuillez contacter le point de vente ou l'appareil a été acheté ou
les autorités locales. Les composants dangereux contenus dans les équipements électroniques peuvent avoir des effets
néfastes a long terme sur I'environnement, ainsi que des effets nocifs sur la santé humaine.

HU: A berendezésen az athuzott hulladéktarolé szimbdélummal torténd jeldlés azt jelzi, hogy a hasznalt elektromos és
elektronikus berendezéseket tilos mas hulladékkal egytt elhelyezni. A hasznalt elektromos és elektronikus hulladékok
kezelésérél sz6l6 WEEE-iranyelv szerint az ilyen tipusu berendezések esetében kiilon artalmatlanitasi médszereket kell
alkalmazni.

Az a felhasznalo, aki ezt a terméket artalmatlanitani kivanja, koteles azt a hasznalt elektromos és elektronikus
berendezések gydijtéhelyére vinni, hozzajarulva ezzel az Ujrahasznalathoz, Ujrafeldolgozashoz vagy hasznositashoz, és
ezaltal a kornyezet védelméhez. Ennek érdekében kérjlk, forduljon a késziiléket megvasarld ponthoz vagy a helyi
hatésaghoz. Az elektronikus berendezésekben talalhatd veszélyes 6sszetevék hosszu tavon karos hatassal lehetnek a
kérnyezetre, valamint karos hatassal lehetnek az emberi egészségre.

IT: La marcatura dell'apparecchiatura con il simbolo del contenitore dei rifiuti barrato indica che & vietato collocare le
apparecchiature elettriche ed elettroniche usate insieme ad altri rifiuti. Secondo la direttiva RAEE sulla gestione dei rifiuti
elettrici ed elettronici usati, per questo tipo di apparecchiature devono essere utilizzati metodi di smaltimento separati.

L'utente che intende smaltire questo prodotto & tenuto a portarlo in un punto di raccolta per apparecchiature elettriche ed
elettroniche usate, contribuendo cosi al riutilizzo, al riciclaggio o al recupero e quindi alla protezione dell'ambiente. A tal
fine, rivolgersi al punto vendita presso il quale € stato acquistato I'apparecchio o alle autorita locali. | componenti
pericolosi contenuti nelle apparecchiature elettroniche possono causare effetti negativi a lungo termine sull'ambiente e
sulla salute umana.

LT: Jrangos Zyméjimas perbraukto atlieky konteinerio simboliu reiSkia, kad panaudotg elektros ir elektronine jrangg
draudZiama déti kartu su kitomis atliekomis. Pagal EE| atlieky tvarkymo direktyvg dél naudoty elektros ir elektroniniy
atlieky tvarkymo Sio tipo jrangai turi bati taikomi atskiri Salinimo badai.

Naudotojas, ketinantis atsikratyti Sio gaminio, privalo jj pristatyti j naudotos elektros ir elektroninés jrangos surinkimo

punkta, taip prisidédamas prie pakartotinio naudojimo, perdirbimo ar utilizavimo ir taip saugodamas aplinkg. Norédami
tai padaryti, kreipkités j punkta, kuriame prietaisas buvo jsigytas, arba j vietos valdzios institucijg. Elektroninéje jrangoje
esantys pavojingi komponentai gali sukelti ilgalaikj neigiamg poveikj aplinkai, taip pat Zalingg poveikj Zmoniy sveikatai.

LV: lekartas markejums ar parsvitrota atkritumu konteinera simbolu norada, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas
iekartas ir aizliegts novietot kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA direktivu par nolietotu elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumu apsaimniekoSanu 8ada veida iekartam jaizmanto atseviSkas iznicinaSanas metodes.

Lietotajam, kur$ vélas atbrivoties no ST produkta, ir pienakums to nogadat nolietoto elektrisko un elektronisko iekartu
savaksanas punkta, tadéjadi veicinot atkartotu izmantosanu, parstradi vai regeneraciju un tadéjadi vides aizsardzibu. Lai
to izdarTtu, I0dzu, sazinieties ar punktu, kura ierice tika iegadata, vai ar vietéjo pasvaldibu. Elektroniskajas iekartas
eso3as bistamas sastavdalas var radit ilgtermina nelabvéligu ietekmi uz vidi, ka arT kaitigu ietekmi uz cilvéka veselibu.

NL: De markering van de apparatuur met het symbool van de doorgekruiste afvalcontainer geeft aan dat het verboden is
om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander afval te plaatsen. Volgens de WEEE-richtlijn betreffende
het beheer van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur moeten aparte verwijderingsmethoden worden
gebruikt voor dit type apparatuur.



De gebruiker die van plan is om dit product weg te gooien, is verplicht om het naar een inzamelpunt voor gebruikte
elektrische en elektronische apparatuur te brengen en zo bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en dus
aan de bescherming van het milieu. Neem hiervoor contact op met het punt waar u het apparaat hebt gekocht of met uw
gemeente. Gevaarlijke onderdelen in elektronische apparatuur kunnen op lange termijn schadelijke gevolgen hebben
voor het milieu en de menselijke gezondheid.

PT: A marcagéo do equipamento com o simbolo de contentor de residuos riscado indica que € proibido colocar
equipamentos eléctricos e electronicos usados juntamente com outros residuos. De acordo com a Diretiva REEE
relativa a gestao de residuos eléctricos e electrénicos usados, devem ser utilizados métodos de eliminagéo separados
para este tipo de equipamento.

O utilizador que pretenda desfazer-se deste produto é obrigado a leva-lo a um ponto de recolha de equipamentos
eléctricos e electronicos usados, contribuindo assim para a reutilizagéo, reciclagem ou recuperagao e,
consequentemente, para a prote¢gao do ambiente. Para tal, contacte o ponto de recolha onde o aparelho foi adquirido
ou a sua autoridade local. Os componentes perigosos contidos nos equipamentos electronicos podem causar efeitos
adversos a longo prazo no ambiente, bem como efeitos nocivos para a satide humana.

RO: Marcarea echipamentului cu simbolul containerului de deseuri barat indica faptul ca este interzisa plasarea
echipamentelor electrice si electronice uzate impreuna cu alte deseuri. In conformitate cu Directiva DEEE privind
gestionarea deseurilor electrice si electronice uzate, pentru acest tip de echipament trebuie utilizate metode separate de
eliminare.

Utilizatorul care intentioneaza séa elimine acest produs este obligat sa il duca la un punct de colectare a echipamentelor
electrice si electronice uzate, contribuind astfel la reutilizare, reciclare sau recuperare si, astfel, la protectia mediului.
Pentru a face acest lucru, va rugam sa contactati punctul de la care a fost achizitionat aparatul sau autoritatea locala.
Componentele periculoase continute in echipamentele electronice pot provoca efecte negative pe termen lung asupra
mediului, precum si efecte nocive asupra sanatatii umane.

SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad znamena, Ze je zakazané umiestfiovat pouzité
elektrické a elektronické zariadenia spolu s inym odpadom. Podla smernice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym a
elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metddy likvidacie.

Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat' tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto pouZzitych
elektrickych a elektronickych zariadeni, ¢im prispeje k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo zhodnoteniu, a tym aj k
ochrane Zivotného prostredia. Za tymto ucelom sa obratte na miesto, kde bol spotrebi¢ zakupeny, alebo na miestny
urad. Nebezpecné komponenty obsiahnuté v elektronickych zariadeniach mozu spdsobit’ dlhodobé nepriaznivé Gc€inky
na Zivotné prostredie, ako aj Skodlivé u€inky na ludské zdravie.

SL: Oznaka opreme s simbolom pre¢rtanega zabojnika za odpadke pomeni, da je prepovedano odlagati izrabljeno
elektriéno in elektronsko opremo med druge odpadke. V skladu z Direktivo OEEO o ravnanju z izrabljenimi elektri€nimi
in elektronskimi odpadki je treba za to vrsto opreme uporabljati loene metode odstranjevanja.

Uporabnik, ki namerava ta izdelek odstraniti, ga mora odnesti na zbirno mesto za rabljeno elektri¢no in elektronsko
opremo ter tako prispevati k ponovni uporabi, recikliranju ali predelavi in s tem k varovanju okolja. V ta namen se obrnite
na tocko, kjer je bila naprava kupljena, ali na lokalne oblasti. Nevarne komponente, ki jih vsebuje elektronska oprema,
lahko povzrocijo dolgoro¢ne Skodljive vplive na okolje in tudi $kodljive vplive na zdravje ljudi.

SV: Méarkningen av utrustningen med den éverkorsade symbolen for avfallsbehallare anger att det ar férbjudet att
placera begagnad elektrisk och elektronisk utrustning tillsammans med annat avfall. Enligt WEEE-direktivet om
hantering av anvant elektriskt och elektroniskt avfall maste separata metoder for avfallshantering anvandas foér denna
typ av utrustning.

Den anvandare som avser att gora sig av med denna produkt ar skyldig att ldmna den till en insamlingsplats for
begagnad elektrisk och elektronisk utrustning och pa sa satt bidra till ateranvandning, atervinning eller atervinning och
darmed till skyddet av miljon. For att géra detta, vanligen kontakta den plats dar apparaten koptes eller din lokala
myndighet. Farliga komponenter som ingar i elektronisk utrustning kan orsaka langsiktiga negativa effekter pa miljén och
skadliga effekter pd manniskors halsa.

UK: MapkyBaHHsi 06nagHaHHs CUMBOMIOM NepeKpecneHoro KoHTerHepa Ans BiaxXo4iB BKadye Ha Te, WO BignpauboBaHe
eneKkTpuUYHe Ta eneKkTpoHHe 0b6nagHaHHA 3abopOHEHO BUKMAATM pa3oM 3 iHLWMMM Biaxodamu. BignosigHo no Avpektusm
WEEE npo ynpaeniHHS BUKOPUCTaHUMWN €NEKTPUHHUMUN Ta eNEKTPOHHUMMU BiAXoAaMu, ANs LUbOoro Tuny obnagHaHHA
NMOBWHHI BUKOPUCTOBYBATUCS OKPEMi MeToaM yTunisallii.

KopwucTtyBay, sikuin mae Hamip yTunisyeaTtu Lew Bupib, 3060B'a3aHnin 3gaTy KOro B NYHKT NPUAOMY BignpaLboBaHOro
€EKTPUYHOIO Ta eneKTPOHHOro o6nagHaHHs, CpUsoYM TakMM YMHOM NOBTOPHOMY BUMKOPUCTaHHLO, nepepobui abo
BiJHOBMEHHIO i, TAKUM YMHOM, 3aXUCTY HaBKOJMLLHBbOrO cepeaoBuLLa. [ns uboro, 6yab nacka, 3BepHITbCA 40 MarasuHy,
B sikomy 6yno npugbaHo npunag, abo oo micuesoi Bnagn. HebeaneuHi KOMNOHEHTHU, WO MICTATLCSA B €NEKTPOHHOMY
o6nafHaHHi, MOXYTb CMPUYNHUTM JOBFOCTPOKOBUIA HEraTUBHMI BMNSIMB HA HABKONWLLHE CepeaoBULLE, a TaKoX
LKIANVMBWUIA BNAMB Ha 300PO0B'S NIOANHM.



GUARANTEE CARD

Date Of Sale: .. .o

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
Item notification provision Course of repairs recipient (shop,
owner)
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatka sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
diuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydtuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos$¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploatacji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgodg dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wtasnym zakresie.

9. Gwarant informuje rowniez, ze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowe;j:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodnos$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

L.p. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, wtasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na izemi Polské republiky na dobu 24 mésicl od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zakaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zaruéni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zboZi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaruéni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnl ode dne
doruc€eni zbozZi do servisu.

4.V pripadé nutnosti dovozu dili mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vsak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- posSkozeni a zavady vzniklé v disledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poSkozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loZiska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zavad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, mize jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vycistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uzivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozarucni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro prepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupuijte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zboZi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostredky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNi A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENI O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

_(')<

Prubéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Sezelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letlaeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forlaenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke laengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfaelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret naegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udferes
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogséa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at ggre brug af garantien skal du fglge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kaberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af saelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for , i Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fiir
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefiillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fiir das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fir den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht langer als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zuriickzufiihren sind,

- unsachgemale Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleily an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln fiir den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstdndig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefiihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschutzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtlibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der N
NP Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empé?ggnet[jsnglégden,
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y dafios descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparacién podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafios mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafios y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedard anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacién debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacion. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacién (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUOUGIKUUPABY: ...t

GARANTIITINGIMUSED:

1. MuUja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates mulgikuupaevast.

2. Kauplus voi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tédidetud garantiikaart koos mutgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat téendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse Uleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, voib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse |6ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- Oige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel éigus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vaib teeninduskeskus keelduda selle vastuvétmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldust6id, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

9. Garantii andja teavitab ka sellest, et ta pakub garantiijargset hooldust.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt digus saada mudjalt ja midja kulul diguskaitsevahendeid miidud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mgjuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete o Vastuvdtja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti |\ yupaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date de VeN . ...

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des piéces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par I'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour I'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
légales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

ise & Signature du
Date de Date de mise a Déroulement des réparations 9 < .
notification disposition P destinataire (atelier,

propriétaire)

Article
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Eladé a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag teriletén az eladastdl szamitott 24 hdnapos
id6étartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatdan és helyesen kitoltott, az eladdi bélyegzbével és az elado alairasaval ellatott jotallasi jegyet,

- a berendezés vasarlasarodl szol6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtéval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibdkat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belll dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van szikseég, a javitasi id6szak meghosszabbithaté a
behozatalukhoz sziikséges idével, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérulésekre és az altaluk okozott hibakra,

- anem megdfelel§ hasznalatbdl és tarolasbdl eredé karokat és hibakat,

- nem megdfelel6 dsszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- OGnjavitas,

- a helyes miikodés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztanak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vevé koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati utmutato szerint a
felhasznaldénak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallalo tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyujt.

10. Az arut a szallitashoz védeni kell.

11. A garancia igénybevételéhez kérjik, kovesse a weboldalon talalhaté eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz6désnek valdo meg nem felelése esetén a vev§ a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladdtol és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
Abejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (Uzlet,

Tetel datuma idSpontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di Vendita: ..o

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione pud essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, I'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. . I Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica | Data della fornitura Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ......cooevii

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuvé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uzpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojamg preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirZeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévéjimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir prieziaros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadova turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatymag turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardavéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonémes.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavéjo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuvé,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datumsS: ......oooeeiie e e e,

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosSanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bis uzradijis:

- salasami un pareizi aizpildttu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derigu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanemSanas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas noveérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importéSanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisttiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu k& troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, stkla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neievérosana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienem8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiSanas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs arT informé, ka tas nodroS$ina pécgarantijas apkalposanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportéSanai.

11. Lai izmantotu garantiju, lddzam ievérot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradrto procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst [l[gumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas Iidzeklus.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj g sméja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita Tpasnieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden geimporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

Datum van Datum van . .
§ Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
Item kennisgeving verstrekking P P eiggen:a(ar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de Venda: .......coonmii e,

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Poldnia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentagao pelo cliente de
- um cartdo de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia serdo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importagao de pecgas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia nao cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutengao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacgao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparagao deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagdo para reparagao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manutencao que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo préprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia ndo afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de . Assinatura do
Data da prestagéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

Item e
notificagao
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAN: .o,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, in numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onorata de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.Tn cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungita cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. In caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza sa il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugam sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

Tn caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct Data notificarii Data furnizarii Desfasurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

DaAtUM predaja: ..o
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitela poskytuje zaruku na uzemi Polskej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajna alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatelne a spravne vyplneny zarucny list s peciatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poSkodenia zistené pocas zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia doru€enia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o &as potrebny na ich dovoz, maximalne vsak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spdésobené zavady,

- poskodenia a zavady spésobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- poskodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
koles4, loziska atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skoncenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znecisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut’ prijat’ alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podla navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Ze poskytuje pozaruény servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka | Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pigggj'saprv”lig‘;‘i‘k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: .....ooviriie i

GARANCIJSKI POGOJI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poskodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplac¢no odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za ¢as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec¢ kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladis¢enja,

- nepravilne montaze in vzdrZevanja,

- poskodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. 1zdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in €ist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem o isti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti zaS&iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upostevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

Podpis prejemnika

Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila

Artikel
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, Iamnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett I3sligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séaljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med forsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden férlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre &n 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och forvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.

6. Garantin ar ogiltig i handelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengdra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksa om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna bor skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte 6verensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av saljaren. Garantin paverkar inte sddana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

: tilhandahallande Reparationens forlopp underskrift
anmalan (butik, agare)

Amne
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TAPAHTIAHUA TANOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. NpoaaseLb Big iMeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTopii Pecnybniku MNonblua TepMiHOM Ha 24 micaui Big Aatu
npoaaxy.

2. lapaHTis 6yae BMKOHaHa MarasuHoM abo CepBICHUM LIEHTPOM Micnsi Npea'siBIeHHS NOKynuem

- po3BipnNuBO i NpaBMbHO 3aNOBHEHOMO rapaHTINHOrO TarnoHa 3 neYyaTKo Ta NignMcoM NpoaaBsLs

- OINCHOro AOKYMEHTa, Lo NiATBEPIKYE KyNiBMo o6nagHaHHS i3 3a3Ha4YeHHAM AaTy Npoaaxy/oTpUMaHHs,
3asBIIEHOro ToBapy.

3. Byab-siki fedeKTu i NOLKOAXEHHS!, BUSIBIIEHI MPOTArOM rapaHTiiHOIro TepMiHy, 6yayTb 6€3KOLTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHS 3 MOMEHTY AOCTaBKM TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTi IMNOPTY 3anN4acTH TEPMIH PEMOHTY MOXXe BYTU NPOAOBXEHUN Ha Yac, HEOBXiaHUN ANns iX
iMnopTy, ane He GinbLie Hixx Ha 90 gHiB.

5. MapaHTig He NOLWMPIETLCS Ha

- MEXaHiYHi MOLLKOMXKEHHS | BUKNUKAHI HUMK edeKTH,

- MOLWUKOXKEHHS | AedeKTH, L0 BUHMKITM B pe3ynbTaTi HEeNpaBUITbHOro BUKOPUCTAHHS i 30epiraHHs

- HENpaBWIbHOrO MOHTaXy Ta 06CrnyroByBaHHS,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMMOHEHTIB, Takux gk kabeni, pemeHi, rymoBi AeTani, neaani, rybkn, koneca, nigwmnHuKm
TOLLO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYeHHS TepMiHy NpuaaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NPaBuI NPaBUIbHOI eKchyaTauii.

7. Bupi0, w0 NnoBepTaeTbCA B PEMOHT, MOBMHEH BYTM YKOMMIIEKTOBAHWI | YNCTUR. Y pasi BUSIBNEHHS AedeKTiB
CEpPBICHUI LIeHTp Mae NpaBo BiAMOBUTY B NPUNOMI B PEMOHT. AKLLO0 BMPi® AocTaBneHun 6pyaHUM, CepBICHUIA LEHTP
MOXe€ BiIMOBMWTM B MOr0 NpUnomi abo NpoBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a Oro NMMCbMOBOIO 3rofoH.

8. MapaHTist He NOLMPIOETHCA HAa POOOTM 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOrO 06CNYroByBaHHS, SiKi, 3rifHO 3 IHCTPYKLE 3
ekcnnyaTauii, NOBUHHI BUKOHYBaTUCS KOPUCTYBa4YeM CaMOCTIlHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIIsAE, WO 3abeanedye nicnarapaHTinHe 06CcnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH By TN 3axXMULLEHN ONA TPaHCNOPTYBAHHS.

11. Oinsa Toro, wob ckopucTaTucs rapaHTieto, byab nacka, OTpUMyMTeCh npoleaypw Ha canTi: https://
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIAMOBIAHOCTI NPOAAHOT peyi JOroBopy, NOKyMNeLb Mae NpaBo Ha 3aKOHHI 3aco0u NpPaBOBOro 3axMCTY Bif
npoAaBLs i 3@ MOro paxyHok. apaHTis He BNnvMBae Ha Taki 3acobu NpaBoOBOro 3axmcTy.

OBNAOHAHHA HE MPU3HAYEHE ANS PEABINITALII TA TEPAMIT

NPUMITKU NPO Xi PEMOHTY

Hara [Jata HagaHHs Xia pemMoHTy Mignuc ogepxysava

MyHK MOBIAOMIIEHHS (marasuvH, BnacHuK)



http://www.abisal.pl/

NOTATKI
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