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EN

Safety rules for the use of exercise equipment:

Before starting a workout, consult your doctor to rule out contraindications to using the equipment. This is particularly important if you are
taking medication that affects your heart rate, blood pressure or cholesterol levels, or if you are over 35 or have a medical condition.

Always perform a warm-up before you start exercising.

Pay attention to worrying symptoms. If you experience pain, dizziness, chest pain, irregular heartbeat or other complaints - stop your training
immediately and consult your doctor.

Keep children and pets away from the machine during and after exercise.

Place the equipment on a dry, level surface at least 0.5 m from the wall. Remove sharp or dangerous objects from the environment. The use of a
non-slip mat is recommended.

Before first use and regularly check the fixing of bolts, pins and other connecting elements.

Make sure all parts are correctly fitted and the machine is fully operational before training.

Check the condition of the equipment regularly. Pay particular attention to the pedals, resistance regulator and foam grips. Damaged components
should be repaired or replaced immediately.

Do not insert any objects into the openings of the unit.

Make sure that no adjustment elements stick out and get in the way during exercise.

Only use the equipment for its intended purpose. In the event of a malfunction or unusual sounds - stop your training and do not use the
equipment until the problem has been rectified.

Exercise in comfortable, sporty clothing. Avoid loose clothing that could catch on machine components.

The device belongs to the H-light commercial class in accordance with EN ISO 20957-1. It is intended for domestic and commercial use and is
not suitable for therapeutic or rehabilitation applications.

Be careful when moving equipment so as not to expose your spine to damage.

The product is intended for adults only. Children may only use it under adult supervision and responsibility.

When assembling the unit, follow the enclosed instructions. Use only the parts supplied in the kit. Make sure the kit is complete before assembly.
Recommended operating temperature: 15-25°C.
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/N WARNING: Read the instruction manual before using the fitness equipment. The manufacturer is not responsible for injury or property damage resulting
from improper use of the product.

¢ Net weight: 106.7 kg
¢ Flywheel: 9 kg

¢ Dimensions when unfolded: 214 x 90 x 182.5cm
¢ Maximum load: 150 kg

MAINTENANCE The unit has been designed to require minimal maintenance on the part of the user. The following actions are recommended:
¢ Use a soft cloth to remove dust and dirt, and wipe the unit thoroughly dry after each use.
¢ Regularly check that the unit's belts are not worn and are in the correct position.
¢ Check that screws and knobs are properly tightened.

BRAKING To stop the machine, press the pedal. The H5815 Orbiter does not require a separate braking system or emergency brake - stopping is achieved by
the user naturally slowing down.

ASSEMBLY INSTRUCTIONS:

63 STEP 1
1) Fasten the front stabilizer (146) and the rear stabilizer (2) to the main frame (1) using screws (3), (147) and (5), washer
\ spring (4) and flat washer (7).

STEP 2
1) Attach the steering column (11) to the main frame (1) using a bolt (119), spring washer (4) and flat washer (7).
2) Connect the middle motor cable (101) to the lower motor cable (156).
3) Attach the cross bolt (175) to the rear cover (33) as shown in Figure C.

STEP 3
1) Fasten the left movable steering rod bracket (12L) to the steering column (11) using the hex bolt (50), bumper (52) and flat washer (51).
2) Fasten the right movable steering rod bracket (12R) to the steering column (11) using the hex bolt (50), bumper (52) and flat washer (51).

STEP 4
1) Attach the right pedal (44R) to the rod coupler with the right pedal base (15R) using the screw (128), as shown in Figure 4-1.
2) Attach the front pedal axle guard (71) to the right pedal base (14R) using the bumper (52), flat washer (51) and screws (50) and (97) as shown
in Figure 4-2.
3) Attach the right movable steering rod bracket (12R) to the rod connector with the right pedal base (15R) using the bolt (59), plastic flat washer
(58) and flat washer (57) as shown in Figure 4-3.
4) Attach the right roller wheel cover (63R) to the right pedal base (14R) using the cross bolt (97) as shown in figure 4-4.

STEP 5
1) Attach the right movable steering rod (13R) to the right movable steering rod bracket (12R) using the allen bolt (8), curved washer (9) and nut
(10) as shown in Figure 5-1.
2) Attach the left movable steering rod (13L) to the left movable steering rod bracket (12L) using the allen bolt (8), curved washer (9) and nut
(10) as shown in Figure 5-2.

STEP 6
1) Attach the computer (19) together with the upper motor cable (100) and the pulse sensor cable (106) to the steering column (11) with the
screw (150), as shown in Figure 6-1.
2) Attach the front computer cover (98) and the right computer cover (99) to the steering column (11) with the screw (96) as shown in
Figure 6-2.
3) Attach the front steering wheel cover (64) to the rear steering wheel cover (65) using the bolt (96) and cross bolt (145) as shown in
Figure 6-3.

1"



LIST OF PARTS:
Lp. Description Quantity Lp. Description Quantity
1 Main frame 1 80 Screw 6
2 Front stabiliser 1 81 C-ing 5
3 Screw 4 82 Curved pad 7
4 Spring washer 12 83 Bearing 2
5 Screw 2 84 Cap 1
6 Key 1 85 Flat washer 1
7 Flat washer 10 86 Hexagon nut 1
8 Allen screw 6 87 Screw 1
9 Curved pad 6 88 Flat plastic pad 1
10 Cap 10 89 Cap 2
11 Steering column 1 90 Screw 1
12L Bracket for left-hand movable steering rod 1 91 Clamping screw 2
12R Bracket for right-hand movable steering rod 1 92 Screw 2
13L Left-hand movable steering rod 1 93 Hexagon nut 3
13R Right-hand movable steering rod 1 94 Screw 4
14 L Left pedal base 1 95 Hexagon nut 4
14 R Right pedal base 1 96 Screw 26
15L Rod link with left pedal base 1 97 Screw 25
15R Rod coupling with right pedal base 1 98 Computer cover (front) 1
16 Connector 2 99 Computer cover (right) 1
17 Cap 6 100 Upper motor cable 1
18 Crank fixing 2 101 Central engine cable 1
19 Computer 1 102 Clamping axis 2
20 Sliding beam 2 103 Foam handle 1
21 Control valve 6 104 Sensor cable 1
22 Hexagon nut 6 105 Round magnet 1
23 Flywheel disc 1 106 Pulse sensor cable 2
24 Flywheel 1 107 Screw 2
25 Crank axle mounts 1 108 Foam handle 2
26 Pulley 1 109 Cap 2
27 Belt 1 110 Spring 2
28 Spanner type C 2 111 Locking element 1
29L Left chain guard 1 112 C-ing 4
29R Right chain guard 1 113 Flat washer 2
30L Left front chain guard 1 114 Flat washer 2
30R Rights 1 115 Curved pad 5
31 Front cover 1 116 Pad 2
32 Top cover 1 117 Power cable 1
33 Rear cover 1 118 Pulse sensor 4
34 Shield 2 119 Screw 4
35 Side cover 2 120 Screw 2
36 Hexagonal cross-wrench 1 121 Roller wheel 2
41 Top cover of the pulse sensor cable 2 122 Curved pad 2
42 Lower pulse sensor cable cover 2 125 Cap 2
43 L Foam handle (left) 1 126 Bumper 2
43R Foam handle (right) 1 127 Bushing 2
44 L Pedal (left) 1 128 Screw 8
44 R Pedal (right) 1 129 Cap 4
45 Flat washer 1 130 Round cap 2
46 Bearing 2 131 Short axis 2
47 Screw 2 132 Screw 2
48 Hexagon nut 4 133 Cap 2
49 Spacer ring 1 134 Magnetic protection disc 1
50 Screw 4 135 Spring 1
51 Flat washer 8 136 Flat washer 1
52 Bumper 4 137 Screw 1
53 Bushing 1 138 Nylon pad 1
54 Cap 2 139 Hexagon nut 1
55 Screw 2 140 Cap 1
56 Flat washer 2 141 Screw 1
57 Flat washer 6 142 Cap 1
58 Flat plastic pad 2 143 Adapter 1
59 Screw 6 144 Pin 2
60 Gearbox cover 1 145 Cross bolt 2
61 Roller wheel 2 146 Rear stabiliser 1
62 Roller wheel 12 147 Screw 2
63 L Roller wheel cover (left) 1 148 Spacer ring 2
63 R Roller wheel cover (right) 1 150 Screw 4
64 Steering wheel cover (front) 2 155 Pin 2
65 Handlebar cover (rear) 2 156 Lower motor cable 1
66 Bearing 8 159 Screw 1
67 Cable 2 161 Flat washer 1
68 Axle cover 4 162 Cap 1
69 Side plug 4 163 Flat washer 4
71 Front axle pedal cover 2 172 Flat washer 2
72 Rotary axis mounting 1 173 Engine 1
73 Adjustment lever fixing 1 174 Tension cable 1
74 Rotary axis 1 175 Cross bolt 1
75 Front pedal axis 1 176 Computer base support 1
76 Steering wheel 1 177 Bumper 1
77 Bushing 4 178 Connection cable 1
78 Curved pad 2
79 Screw 6

12



DISPLAY FUNCTIONS:

EN

NAME OF FUNCTION

DESCRIPTION

TIME Count up - No fixed target value, time will count up from 00:00 to 99:59, increasing in 1 minute increments.
Count down - when training with a set target value, the time will count down from the set value to 00:00.
Each fixed increase or decrease in value is 1 minute between 00:00 and 99:00.

SPEED The current training value is displayed. The maximum speed is 99.9 KM/H or ML/H.

REVOLUTIONS PER MINUTE

The number of revolutions per minute is displayed. Display range 0~15~999.

DISTANCE Shows the total distance from 0.00 to 99.99 KM or ML. The user can set the target distance data using the UP
/ DOWN buttons. Each set increase or decrease in value is 0.1KM or ML from 0.00 to 99.90.

CALORIES Shows calorie consumption during training from 0 to a maximum of 9999 calories.
(These data provide a general guide for comparing different training sessions that cannot be used for
treatment).

PULSE The user can set a target pulse from 0 - 30 to 230; when the pulse level exceeds the target value during a
workout, the computer will beep.

WATTS The level of energy consumed during training is displayed. Display range 0~999.

MANUAL Training in manual mode.

BEGINNER Choice of 4 programmes.

ADVANCED Choice of 4 programmes.

SPORTS Choice of 4 programmes.

CARDIO Target HR training mode.

WATT PROGRAMME WATT - a continuous measurement of the energy expended during exercise.

BUTTON FUNCTIONS:

BUTTON NAME

DESCRIPTION

Up (Encoder)

Increase resistance level. Selection of settings.

Down (Encoder)

Reduce resistance level. Selection of settings.

Mode Confirmation of settings or selection of parameters.

Reset Press and hold for 2 seconds and the computer restarts and starts from the user settings. Return to the main menu
during the set training value or in stop mode.

Start/Stop Starting or ending training.

Recovery Checking the status of pulse level restoration.

Body fat To test the value of body fat, press this button while in stop mode.

ACTION DESCRIPTION:

Choice of training
Press UP or DOWN (Encoder) to select Manual training (Figure 2)-> Beginner (Figure 3)> Advance (Advanced) (Figure 4)> Sporty (Sports) (Figure
5)> Cardio (Figure 6)> Watt (Figure 7).

Manual mode
In the main menu, press START to start training in manual mode.1. Press UP or DOWN (Encoder) to select a training programme, select Manual and
press MODE / ENTER to confirm the selection.

2. Press UP or DOWN (Encoder) to set the TIME (Figure 8), DISTANCE (Figure 9), CALORIES (Figure 10), PULSE (Figure 11) and press MODE /
ENTER to confirm the settings.
3. Press the START/STOP button to start the workout. Press UP or DOWN (Encoder) to adjust the load level. The load level will be displayed in
the WATT window, if not selected within 3s, WATT will start to display (Figure 12).

4. Press the START/STOP button to stop training. Press RESET to return to the main menu.

Beginner mode

Beginner mode
1. Press UP or DOWN (Encoder) to select a training programme, select Beginner mode and press MODE /ENTER to confirm the selection.
2. Press UP or DOWN (Encoder) to select Beginner programme 1~4 (Figure 13) and press MODE / ENTER to confirm the selection.

3. Press UP or DOWN (Encoder) to set the TIME.

4. Press the START/STOP button to start the workout. Press UP or DOWN (Encoder) to adjust the load level.

5. Press the START/STOP button to stop training. Press RESET to return to the main menu.
Advanced mode
1. Press UP or DOWN (Encoder) to select a training programme, select Advance mode and press MODE /ENTER to confirm the selection.
2. Press UP or DOWN (Encoder) to select Advance programme 1~4 (Figure 14) and press MODE / ENTER to confirm the selection.

3. Press UP or DOWN (Encoder) to set the TIME.

4. Press the START/STOP button to start the workout. Press UP or DOWN (Encoder) to adjust the load level.

5. Press the START/STOP button to stop training. Press RESET to return to the main menu.

Sports mode
1. Press UP or DOWN (Encoder) to select a training programme, select Sporty mode and press MODE / ENTER to confirm the selection.
2. Press UP or DOWN (Encoder) to select Sports 1~4 (Figure 15) and press MODE / ENTER to confirm selection

3. Press UP or DOWN (Encoder) to set the TIME.

4. Press theSTART/STOP button to start the workout. Press UP or DOWN (Encoder) to adjust the load level.

5. Press the START/STOP button to stop training. Press RESET to return to the main menu.

Cardio mode
1. Press UP or DOWN (Encoder) to select the training programme, select H.R.C. and press MODE / ENTER to confirm the selection.
2. Press UP or DOWN (Encoder) to select Age (Figure 16).

3. Use UP or DOWN (Encoder) to select 55% (Figure 17), 75%.90% or TAG (TARGET H.R.) (default value: 100).

4. Use UP or DOWN (Encoder) to set the TIME of the workout.

5. Press the START/STOP button to start or stop your workout. Press RESET to return to the main menu.

Switching on - When power is applied, the computer will boot up and display all areas on the screen for 2 seconds (figure 1).
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Power measurement

1. Press UP or DOWN (Encoder) to select the training programme, select WATT and press MODE / ENTER to confirm the selection.
2. Press UP or DOWN (Encoder) to set the target WATT (default value: 120, Figure 18).

3. Press UP or DOWN (Encoder) to set the TIME.

4. Press the START/STOP button to start the workout. Press UP or DOWN (Encoder) to adjust the Watt level.

5. Press the START/STOP button to stop training. Press RESET to return to the main menu.

Pulse return

After exercising, keep your hands on the pulse sensors for a while or have a telemetry belt on (optional)

and press the RECOVERY button. All screen functions will stop, except for TIME, which will start counting down from 00:60 to 00:00 (Figure 19). The
screen will display your F1 score, F2. to F6. F1 indicates the best score, F6 the worst (Figure 20).

The user can continue exercising to verify that their fitness is improving (Press the RECOVERY button again to return to the home screen). Fat

measurement

1. In STOP mode, press the BODY FAT button to start measuring body fat.

2. The console will display a reminder to select: GENDER (Figure 21), AGE (Figure 21), HEIGHT (Figure 21), WEIGHT (Figure 21), then the
measurement will start.

3. Keep both hands on the handles during the measurement. The screen will display”"= " "==" (Figure 22) for 8 seconds, until the measurement is
completed.

4. Tr?e screen will display the indication symbol BODY FAT, % BODY FAT (Figure 23), BMI (Figure 24) for 30 seconds.

5. Error information:

*The screen displays "==""= =" (Figure 25) - indicates that the hands on the handles are not held properly or that the telemetry belt (option) is worn
improperly.

*E-1- No pulse level signal detected

*E-4-Events when % FAT is below 5 or exceeds 50 and BMI is below 5 or exceeds 50 (Figure 26)

AVAILABLE APPLICATIONS:

Kinomap
iConsole*

iconsole

Zwift Bluetooth; iOS and Android vs 4.0 and above

WARM UP
Before starting a workout, we recommend performing the warm-up exercises shown in the figure below. Each exercise should be performed for at least
30 seconds. Warming up reduces the risk of injury and muscle cramps and improves muscle efficiency during exercise.

14



PL

Zasady bezpieczenstwa uzytkowania sprzetu do ¢wiczen:

1. Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem, aby wykluczyé przeciwwskazania do korzystania ze sprzetu. Jest to szczegdlnie istotne w
przypadku przyjmowania lekéw wptywajacych na prace serca, cisnienie krwi lub poziom cholesterolu, a takze dla oséb powyzej 35. roku zycia lub
z problemami zdrowotnymi.

2. Zawsze wykonuj rozgrzewke przed rozpoczeciem éwiczen.

3. Zwracaj uwage na niepokojace objawy. W przypadku wystgpienia bolu, zawrotéw gtowy, bélu w klatce piersiowej, nieregularnego rytmu serca lub
innych dolegliwosci — natychmiast przerwij trening i skonsultuj sie z lekarzem.

4. W frakcie éwiczen oraz po ich zakonczeniu trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od urzgdzenia.

5.  Ustaw sprzet na suchej, réwnej powierzchni, co najmniej 0,5 m od $ciany. Usun z otoczenia ostre lub niebezpieczne przedmioty. Zaleca sie uzycie
maty antyposlizgowe;j.

6. Przed pierwszym uzyciem oraz regularnie sprawdzaj mocowanie $rub, bolcéw i innych elementéw tgczacych.

7. Przed treningiem upewnij sie, ze wszystkie czesci sa prawidtowo zamontowane, a urzadzenie w petni sprawne.

8. Regularnie kontroluj stan techniczny sprzetu. Szczegdlng uwage zwréé na pedaty, regulator oporu i uchwyty piankowe. Uszkodzone elementy
nalezy niezwtocznie naprawi¢ lub wymienic.

9.  Nie wktadaj zadnych przedmiotéw do otworéw urzadzenia.

10. Upewnij sie, ze zadne elementy regulacyjne nie wystajg i nie przeszkadzajg podczas éwiczen.

11. Korzystaj ze sprzetu wytgcznie zgodnie Z jego przeznaczeniem. W przypadku awarii lub nietypowych dzwiekéw — przerwij trening i nie uzywaj
urzadzenia do czasu usunigcia problemu.

12. Cwicz w wygodnym, sportowym stroju. Unikaj luznej odziezy, ktéra mogtaby zaczepié sie o elementy urzagdzenia.

13. Urzadzenie nalezy do klasy H-light commercial zgodnie z normg EN ISO 20957-1. Przeznaczone jest do uzytku domowego i komercyjnego, nie
nadaje sie do zastosowan terapeutycznych ani rehabilitacyjnych.

14. Podczas przenoszenia sprzetu zachowaj ostrozno$é, aby nie narazi¢ kregostupa na uszkodzenie.

15. Produkt przeznaczony jest wytacznie dla oséb dorostych. Dzieci moga z niego korzystaé jedynie pod nadzorem i na odpowiedzialno$¢ dorostych.

16. Montujgc urzadzenie, postepuj zgodnie z zatgczong instrukcjg. Uzywaj wytgcznie czeséci dostarczonych w zestawie. Przed montazem upewnij sie,
ze zestaw jest kompletny.

17. Zalecana temperatura uzytkowania: 15-25°C.

A OSTRZEZENIE: Przed uzyciem sprzetu fitness nalezy zapozna¢ sie z instrukcjg obstugi. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje ani
uszkodzenia mienia wynikajgce z niewtasciwego uzytkowania produktu.

Waga netto: 106,7 kg

Koto zamachowe: 9 kg

Wymiary po roztozeniu: 214 x 90 x 182,5 cm
Maksymalne obcigzenie: 150 kg

KONSERWACJA Urzadzenie zostato zaprojektowane w taki sposéb, aby wymagato minimalnej konserwacji ze strony uzytkownika. Zalecane sg
nastepujgce czynnosci:

e Uzywaj miekkiej Sciereczki do usuwania kurzu i zabrudzen, a po kazdym uzyciu doktadnie wycieraj urzgdzenie do sucha.

e Regularnie sprawdzaj, czy tasmy urzadzenia nie sg zuzyte i znajdujg sie we wiasciwym potozeniu.

e Kontroluj, czy sruby i pokretta sg odpowiednio dokrecone.

HAMOWANIE Aby zatrzymac¢ urzadzenie, nacisnij pedat. Orbitrek H5815 nie wymaga oddzielnego systemu hamujacego ani awaryjnego hamulca —
zatrzymywanie nastepuje poprzez naturalne wytracenie predkosci przez uzytkownika.

INSTRUKCJA MONTAZU:

0/@’ KROK 1

1) Przymocuj przedni stabilizator (146) oraz tylny stabilizator (2) do ramy gtéwnej (1) uzywajac srub (3), (147) i (5), podkiadki
% sprezynujacej (4) oraz pfaskiej podktadki (7).

KROK 2
1) Przymocuj stup kierownicy (11) do ramy gtéwnej (1) za pomoca $ruby (119), podktadki sprezynujacej (4) oraz ptaskiej podktadki (7).
2) Podtgcz srodkowy przewdd silnika (101) do dolnego przewodu silnika (156).
3) Przymocuj $rube krzyzowa (175) do ostony tylnej (33), zgodnie z ilustracjg przedstawiong na rysunku C.

KROK 3
1) Przymocuj wspornik lewego ruchomego drgzka kierownicy (12L) do stupa kierownicy (11) za pomoca sruby szesciokatnej (50), odbojnika (52) oraz
ptaskiej podktadki (51).
2) Przymocuj wspornik prawego ruchomego drgzka kierownicy (12R) do stupa kierownicy (11) za pomoca Sruby szesciokatnej (50), odbojnika (52) oraz
ptaskiej podktadki (51).

KROK 4
1) Przytwierdz prawy pedat (44R) do fgcznika drazka z podstawg prawego pedatu (15R) za pomoca sruby (128), zgodnie z rysunkiem 4-1.
2) Przymocuj ostone przedniej osi pedatu (71) do prawej podstawy pedatu (14R) za pomoca odbojnika (52), ptaskiej podktadki (51) oraz srub (50) i
(97), jak pokazano na rysunku 4-2.
3) Przymocuj wspornik prawego ruchomego drgzka kierownicy (12R) do tacznika drgzka z podstawg prawego pedatu (15R) za pomocg sruby (59),
plastikowej ptaskiej podktadki (58) oraz ptaskiej podktadki (57), zgodnie z rysunkiem 4-3.
4) Przymocuj prawg ostone kofa rolkowego (63R) do prawej podstawy pedatu (14R) za pomoca $ruby krzyzowej (97), zgodnie z rysunkiem 4-4.

KROK 5
1) Przymocuj prawy ruchomy drazek kierownicy (13R) do wspornika prawego ruchomego drgzka kierownicy (12R) za pomoca $ruby imbusowej (8),
zakrzywionej podkfadki (9) i nakretki (10), zgodnie z rysunkiem 5-1.
2) Przymocuj lewy ruchomy drazek kierownicy (13L) do wspornika lewego ruchomego drazka kierownicy (12L) za pomocg $ruby imbusowej (8),
zakrzywionej podktadki (9) i nakretki (10), zgodnie z rysunkiem 5-2.

KROK 6
1) Przymocuj komputer (19) wraz z gérnym przewodem silnika (100) i przewodem czujnika pulsu (106) do stupa kierownicy (11) za pomocg $ruby
(150), zgodnie z rysunkiem 6-1.
2) Przymocuj przednig ostone komputera (98) oraz prawg ostone komputera (99) do stupa kierownicy (11) za pomocg $ruby (96), zgodnie z
rysunkiem 6-2.
3) Przymocuj przednig ostone kierownicy (64) do tylnej ostony kierownicy (65) za pomocg $ruby (96) oraz $ruby krzyzowej (145), zgodnie z
rysunkiem 6-3.
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LISTA CZESCI:
Lp. Opis llos¢ Lp. Opis llos¢
1 Rama gtéwna 1 80 Sruba 6
2 Przedni stabilizator 1 81 Pierscien typu C 5
3 Sruba 4 82 Zakrzywiona podktadka 7
4 Podktadka sprezynujaca 12 83 tozysko 2
5 Sruba 2 84 Nakretka 1
6 Klucz 1 85 Plaska podktadka 1
7 Plaska podktadka 10 86 Nakretka szesciokatna 1
8 Sruba imbusowa 6 87 Sruba 1
9 Zakrzywiona podkiadka 6 88 Podkladka plastikowa ptaska 1
10 Nakretka 10 89 Nakretka 2
11 Stup kierownicy 1 90 Sruba 1
12 L Wspornik lewego ruchomego drgzka kierownicy 1 91 Sruba mocujgca 2
12 R Wspornik prawego ruchomego drazka kierownicy 1 92 Sruba 2
13 L Lewy ruchomy drgzek kierownicy 1 93 Nakretka szesciokatna 3
13 R Prawy ruchomy drazek kierownicy 1 94 Sruba 4
14 L Lewa podstawa pedatu 1 95 Nakretka szesciokatna 4
14 R Prawa podstawa pedatu 1 96 Sruba 26
15L tacznik drgzka z podstawg lewego pedata 1 97 Sruba 25
15 R tacznik drgzka z podstawg prawego pedata 1 98 Ostona komputera (przednia) 1
16 tacznik 2 99 Ostona komputera (prawa) 1
17 Zaslepka 6 100 Gorny przewdd silnika 1
18 Mocowanie korby 2 101 Srodkowy przewdd silnika 1
19 Komputer 1 102 0O$ mocujaca 2
20 Belka slizgowa 2 103 Uchwyt piankowy 1
21 Zawor regulacyjny 6 104 Przewdd czujnika 1
22 Nakretka szesciokatna 6 105 Okragly magnes 1
23 Talerz kota zamachowego 1 106 Przewdd czujnika pulsu 2
24 Koto zamachowe 1 107 Sruba 2
25 Mocowanie osi korby 1 108 Piankowy uchwyt 2
26 Koto pasowe 1 109 Nakretka 2
27 Pas 1 110 Sprezyna 2
28 Klucz ptaski typu C 2 111 Element blokujgcy 1
29L Lewa ostona tancucha 1 112 Pierscien typu C 4
29R Prawa ostona taficucha 1 113 Ptaska podktadka 2
30L Lewa przednia ostona tancucha 1 114 Ptaska podktadka 2
30R Prawa 1 115 Zakrzywiona podktadka 5
31 Ostona przednia 1 116 Podktadka 2
32 Ostona gérna 1 117 Przewdd zasilajacy 1
33 Ostona tylna 1 118 Czujnik pulsu 4
34 Tarcza 2 119 Sruba 4
35 Ostona boczna 2 120 Sruba 2
36 Szesciokatny klucz krzyzowy 1 121 Koto rolkowe 2
41 Gorna ostona przewodu czujnika pulsu 2 122 Zakrzywiona podkiadka 2
42 Dolna ostona przewodu czujnika pulsu 2 125 Zaslepka 2
43 L Uchwyt piankowy (lewy) 1 126 Odbojnik 2
43R Uchwyt piankowy (prawy) 1 127 Tuleja 2
44 L Pedat (lewy) 1 128 Sruba 8
44 R Pedat (prawy) 1 129 Zas$lepka 4
45 Ptaska podktadka 1 130 Nasadka okrggta 2
46 tozysko 2 131 Krotka o$ 2
47 Sruba 2 132 Sruba 2
48 Nakretka szesciokatna 4 133 Nakretka 2
49 Pierscien dystansowy 1 134 Talerz zabezpieczajgcy magnetyczny 1
50 Sruba 4 135 Sprezyna 1
51 Ptaska podktadka 8 136 Ptaska podktadka 1
52 Odbojnik 4 137 Sruba 1
53 Tuleja 1 138 Podktadka nylonowa 1
54 Nakretka 2 139 Nakretka szesciokatna 1
55 Sruba 2 140 Nakretka 1
56 Plaska podktadka 2 141 Sruba 1
57 Plaska podktadka 6 142 Nakretka 1
58 Podkladka plastikowa ptaska 2 143 Adapter 1
59 Sruba 6 144 Szpila 2
60 Ostona przektadni 1 145 Sruba krzyzowa 2
61 Koto rolkowe 2 146 Tylny stabilizator 1
62 Koto rolkowe 12 147 Sruba 2
63 L Ostona kofa rolkowego (lewa) 1 148 Pierscien dystansowy 2
63 R Ostona kofa rolkowego (prawa) 1 150 Sruba 4
64 Ostona kierownicy (przednia) 2 155 Sworzen 2
65 Ostona kierownicy (tylna) 2 156 Dolny przewdd silnika 1
66 tozysko 8 159 Sruba 1
67 Przewdd 2 161 Plaska podktadka 1
68 Ostona osi 4 162 Nakretka 1
69 Wtyczka boczna 4 163 Plaska podktadka 4
71 Ostona przedniej osi pedatu 2 172 Plaska podktadka 2
72 Mocowanie osi obrotowej 1 173 Silnik 1
73 Mocowanie dzwigni regulacyjnej 1 174 Kabel napinajacy 1
74 Os$ obrotowa 1 175 Sruba krzyzowa 1
75 Przednia o$ pedatu 1 176 Wspornik podstawy komputera 1
76 Kierownica 1 177 Odbojnik 1
77 Tuleja 4 178 Przewdd tgczacy 1
78 Zakrzywiona podkiadka 2
79 Sruba 6
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FUNKCJE WYSWIETLACZA:
NAZWA FUNKCJI OPIS

CZAS / TIME Count up - Brak ustalonej wartosci docelowej, czas bedzie sie liczyt od 00:00 do 99:59, zwigkszenie wartosci
co 1 minute.
Count down — przy treningu z ustalong warto$cig docelowa, czas bedzie sie odliczat od ustalonej wartosci do
00:00.
Kazde ustalone zwiekszenie lub zmniejszenie wartosci wynosi 1 minute w zakresie od 00:00 do 99:00.

PREDKOSC / SPEED Wyswietlana jest aktualna warto$¢ treningu. Maksymalna predko$¢ wynosi 99.9 KM/H lub ML/H.

OBROTY NA MINUTE/ RPM Wyswietlana jest ilo$¢ obrotéw na minute. Zakres wyswietlania 0~15~999.

DYSTANS / DISTANCE Pokazuje catkowity dystans od 0,00 do 99,99 KM lub ML. Uzytkownik moze ustawi¢ dane dotyczgce
docelowego dystansu za pomoca przyciskéw UP (GORA) / DOWN (DOL). Kazde ustalone zwiekszenie lub
zmniejszenie warto$ci wynosi 0.1KM lub ML w zakresie od 0.00 do 99.90.

KALORIE / CALORIES Pokazuje zuzycie kalorii podczas treningu od 0 do maksymalnie 9999 kalorii.
(Dane te stanowig ogodlne wskazoéwki dla poréwnania réznych sesji treningowych, ktérych nie mozna stosowac
w leczeniu).

PULS / PULSE Uzytkownik moze ustawi¢ docelowy puls od 0 - 30 do 230; gdy poziom pulsu przekroczy docelowg warto$¢
podczas treningu, komputer wyda sygnat dzwiekowy.

WATTS Wyswietlany jest poziom energii zuzytej podczas treningu. Zakres wyswietlania 0~999.

MANUALNY/MANUAL Trening w trybie manualnym.

POCZATKUJACY/ BEGINNER Do wyboru 4 programy.

ZAAWANSOWANY/ ADVANCE Do wyboru 4 programy.

SPORTOWY / SPORTY Do wyboru 4 programy.

CARDIO Docelowy tryb treningu HR.

WATT PROGRAM WATT - staly pomiar zuzytej podczas ¢wiczenia energii.

FUNKCJE PRZYCISKOW:

NAZWA PRZYCISKU OPIS

Up (Enkoder) Zwiekszenie poziomu oporu. Wybor ustawien.

Down (Enkoder) Zmniejszenie poziomu oporu. Wybor ustawien.

Mode / Enter Potwierdzenie ustawien lub wybér parametréw.

Reset Nacisnij i przytrzymaj przez 2 sekundy, a komputer uruchomi sie ponownie i rozpocznie od ustawien uzytkownika.

Powrét do menu gtéwnego podczas ustawionej wartosci treningu lub w trybie stop.

Start/ Stop Rozpoczecie lub zakonczenie treningu.

Recovery Sprawdzanie statusu przywracania poziomu pulsu.

Body fat W celu zbadania wartosci tluszczu w organizmie, nalezy wcisng¢ ten przycisk, bedac w trybie stop.

OPIS DZIALANIA:
Wiaczenie - Po podtgczeniu zasilania komputer uruchomi sie i przez 2 sekundy wyswietli na ekranie wszystkie obszary (rysunek 1).

Wybor treningu
Wocisnij UP lub DOWN (Encoder), aby wybra¢ trening Manual (Manualny) (Rysunek 2)-> Beginner (Poczatkujacy) (Rysunek 3) - Advance
(Zaawansowany) (Rysunek 4) - Sporty (Sportowy) (Rysunek 5) - Cardio (Rysunek 6) > Watt (Rysunek 7).

Tryb Manualny

W menu gtéwnym wecisnij START, aby rozpocza¢ trening w trybie manualnym.1. Wcisnij UP lub DOWN (Enkoder), aby wybra¢ program treningowy,
wybierz Manual i wcisnij MODE / ENTER, aby potwierdzi¢ wybor.

2. Wcisnij UP lub DOWN (Enkoder), aby ustawi¢ CZAS (TIME) (Rysunek 8), DYSTANS (DISTANCE) (Rysunek 9), KALORIE (CALORIES)(Rysunek 10),
PULS (PULSE) (Rysunek 11) i wcisnij MODE / ENTER, aby potwierdzi¢ ustawienia.

3. Wcisnij przycisk START/STOP, aby rozpoczaé trening. Wcisnij UP lub DOWN (Enkoder), aby dostosowa¢ poziom obcigzenia. Poziom obcigzenia
zostanie wyswietlony w oknie WATT, przy braku jego wyboru w czasie 3s, zacznie wys$wietla¢ sie WATT (Rysunek 12).

4. Wcisnij przycisk START/STOP aby przerwac trening. Wcisnij RESET, aby powrdci¢ do gtéwnego menu.

Tryb Poczatkujacy

1. Wcisnij UP lub DOWN (Enkoder), aby wybra¢ program treningowy, wybierz tryb Beginner (Poczatkujacy) i wcisnij MODE /ENTER, aby potwierdzi¢ wybdr.
2. Wcisnij UP lub DOWN (Enkoder), aby wybraé program Beginner (Poczatkujacy) 1~4 (Rysunek 13) i wcisnij MODE / ENTER, aby potwierdzi¢ wybor.

3. Wcisnij UP lub DOWN (Enkoder), aby ustawi¢ CZAS (TIME).

4. Wcisnij przycisk START/STOP, aby rozpocza¢ trening. Wcisnij UP lub DOWN (Enkoder), aby dostosowaé poziom obcigzenia.

5. Wcisnij przycisk START/STOP, aby przerwac trening. Wcisnij RESET, aby powréci¢ do gtbwnego menu.

Tryb Zaawansowany

1. Wcisnij UP lub DOWN (Enkoder), aby wybraé program treningowy, wybierz tryb Advance (Zaawansowany) i wcisnij MODE /ENTER, aby potwierdzi¢
wybor.
2. Wcisnij UP lub DOWN (Enkoder), aby wybraé program Advance (Zaawansowany) 1~4 (Rysunek 14) i wcisnij MODE / ENTER, aby potwierdzi¢ wybor.
3. Wcisnij UP lub DOWN (Enkoder), aby ustawi¢ CZAS (TIME).

4. Wcisnij przycisk START/STOP, aby rozpoczg¢ trening. Wcisnij UP lub DOWN (Enkoder), aby dostosowaé poziom obcigzenia.

5. Wecisnij przycisk START/STOP, aby przerwac trening. Wcisnij RESET, aby powrdci¢ do gléwnego menu.

Tryb Sportowy

1. Wcisnij UP lub DOWN (Enkoder), aby wybra¢ program treningowy, wybierz tryb Sporty (Sportowy) i wcisnij MODE / ENTER, aby potwierdzi¢ wybér.
2. Wcisnij UP lub DOWN (Enkoder), aby wybraé program Sporty (Sportowy) 1~4 (Rysunek 15) i wcisnij MODE / ENTER, aby potwierdzi¢ wybor

3. Wcisnij UP lub DOWN (Enkoder), aby ustawi¢ CZAS (TIME).

4. Wcisnij przyciskSTART/STOP, aby rozpoczg¢ trening. Wcisnij UP lub DOWN (Enkoder), aby dostosowac¢ poziom obcigzenia.

5. Wcisnij przycisk START/STOP, aby przerwac trening. Wcisnij RESET, aby powréci¢ do gtbwnego menu.

Tryb Cardio

1. Wcisnij UP lub DOWN (Enkoder), aby wybra¢ program treningowy, wybierz H.R.C. i wci$nij MODE / ENTER, aby potwierdzi¢ wybor.
2. Wcisnij UP lub DOWN (Enkoder), aby wybra¢ Wiek (Age) (Rysunek 16).

3. Use UP lub DOWN (Enkoder), aby wybra¢ 55% (Rysunek 17), 75%.90% lub TAG (TARGET H.R.) (warto$¢ domysina: 100).

4. Use UP lub DOWN (Enkoder), aby ustawi¢ CZAS (TIME) treningu.

5. Wcisnij przycisk START/STOP, aby rozpoczg¢ lub zakonczy¢ trening. Wcisnij RESET, aby powrdci¢ do gléwnego menu.
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Pomiar moc

1. Wcisnij UPyIub DOWN (Enkoder), aby wybra¢ program treningowy, wybierz WATT i wcisnij MODE / ENTER, aby potwierdzi¢ wybor.
2. Wcisnij UP lub DOWN (Enkoder), aby ustawi¢ docelowy WATT (warto$¢ domysina: 120, Rysunek 18).

3. Wcisnij UP lub DOWN (Enkoder), aby ustawi¢ CZAS (TIME).

4. Wcisnij przycisk START/STOP, aby rozpocza¢ trening. Wcisnij UP lub DOWN (Enkoder), aby dostosowaé poziom Watt.

5. Wcisnij przycisk START/STOP aby przerwac trening. Wcisnij RESET, aby powréci¢ do gtéwnego menu.

Powrét tetna

Po zakonczeniu éwiczen, przez pewien czas trzymaj dtonie na czujnikach pulsu lub miej zatozony pas telemetryczny (opcja)

i wcisnij przycisk RECOVERY. Wszystkie funkcje ekranu zatrzymaija sie, za wyjatkiem CZAS (TIME), ktory rozpocznie odliczanie w dot od 00:60 do
00:00 (Rysunek 19). Na ekranie zostanie wyswietlony Twoj wynik F1, F2.... do F6. F1 oznacza najlepszy wynik, F6 - najgorszy (Rysunek 20).
Uzytkownik moze kontynuowac ¢éwiczenia, aby zweryfikowac¢ czy jego kondycja sie poprawia (Wcisnij ponownie przycisk RECOVERY, aby powrécié¢
do ekranu gtéwnego.)

Pomiar tluszczu

1. W trybie STOP, wcisnij przycisk BODY FAT, aby rozpoczg¢ pomiar ttuszczu w organizmie.

2. Konsola wyswietli przypomnienie, aby wybra¢: PLEC (GENDER) (Rysunek 21), WIEK (AGE), WZROST (HEIGHT), WAGA (WEIGHT), nastepnie
rozpocznie si¢ pomiar.

3. Podczas pomiaru nalezy trzymac obie dtonie na uchwytach. Na ekranie bedzie wyswietla¢ sig“= " “= =" (Rysunek 22) przez 8 sekund, do
zakonczenia pomiaru.

4. Na ekranie wyswietli sie symbol wskazéwki BODY FAT, % BODY FAT (Rysunek 23), BMI (Rysunek 24) przez 30 sekund.

5. Informacje o bfedach:

*Ekran wyswietla “= =" “ = =” (Rysunek 25) — oznacza, ze dtonie na uchwytach nie sg trzymane w odpowiedni spos6b

lub Ze pas telemetryczny (opcja) zatozony jest nieodpowiednio.

*E-1- Nie wykryto sygnatu poziomu pulsu

*E-4-Wystepuje, gdy% FAT jest ponizej 5 lub przekracza 50, a wskaznik BMI jest ponizej 5 lub przekracza 50 (Rysunek 26)

DOSTEPNE APLIKACJE:

iConsole* Kinomap

iconsole

Zwift Bluetooth; iOS i Android vs 4.0 i wyzej

ROZGRZEWKA

Przed rozpoczeciem treningu zalecamy wykonanie éwiczenh rozgrzewajgcych przedstawionych na ponizszym rysunku. Kazde ¢wiczenie powinno byé
wykonywane przez co najmniej 30 sekund. Rozgrzewka zmniejsza ryzyko kontuzji oraz skurczow migsni, a takze poprawia ich efektywno$¢ podczas
éwiczen.
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Bezpecnostni pravidla pro pouzivani cvicebniho vybaveni:

Pfed zahajenim tréninku se poradte s lIékafem, abyste vyloucili kontraindikace pouzivani zafizeni. To je obzvlasté dllezité, pokud uzivate léky, které

ovliviiuji srde¢ni tep, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu, nebo pokud je vam vice nez 35 let ¢i mate zdravotni potize.

Pred zahajenim cviceni se vzdy zahrejte.

Vénujte pozornost znepokojivym pfiznakim. Pokud pocitite bolest, zavraté, bolest na hrudi, nepravidelny srdeéni tep nebo jiné potize - okamzité preruste

trénink a poradte se s Iékafem.

Béhem cviceni a po ném udrzujte déti a domaci zvifata mimo dosah stroje.

Zafizeni umistéte na suchy, rovny povrch ve vzdalenosti nejméné 0,5 m od stény. Odstrarite z okoli ostré nebo nebezpeéné predméty. Doporucujeme

Bouzl’t protiskluzovou podlozku.

fed prvnim pouzitim a pravidelné kontrolujte upevnéni Sroub, kolik(l a dalSich spojovacich prvka.

Pred zaskolenim se ujistéte, ze jsou vSechny dily spravné namontovany a stroj je pIné funkéni.

Pravidelné kontrolujte stav zafizeni. Zvlastni pozornost vénujte pedalim, regulatoru odporu a pénovym rukojetim. Poskozené soucasti je tfeba okamzité

opravit nebo vymeénit.

9. Do otvort pristroje nevkladejte 2adné predméty.

10. Dbejte na to, aby pfi cvi€eni nevy€nivaly a nepfekazely Zzadné nastavovaci prvky.

11. Zafizeni pouzivejte pouze k uréenému ucelu. V pfipadé poruchy nebo neobvyklych zvuk( - preruste trénink a zafizeni nepouzivejte, dokud
nebude problém odstranén.

12. Cvicte v pohodiném sportovnim oble&eni. Vyhnéte se volnému obledeni, které by se mohlo zachytit o sougasti stroje.

13. Zafizeni patfi do komeréni tfidy H-light podle normy EN ISO 20957-1. Je uréeno pro domaci a komeréni pouziti a neni vhodné pro terapeutické nebo
rehabilitaCni aplikace.

14. Fri premistovani zafizeni budte opatrni, abyste si neposkodili patef.

15. Vyrobek je uréen pouze pro dospélé. Déti jej mohou pouzivat pouze pod dohledem a na odpovédnost dospélych.

16. Pii montazi jednotky postupujte podle pfiloZzenych pokynt. Pouzivejte pouze dily dodané v sadé. Pfed montaZi se ujistéte, Ze je sada kompletni.

17. Doporugena provozni teplota: 15-25°C.

ONe ok WN =

& VAROVANI: Pred pouzitim fitness zafizeni si pfeététe navod k pouziti. Vyrobce nenese odpovédnost za zranéni nebo $kody na majetku zplisobené nespravnym
pouzivanim vyrobku.

« Cista hmotnost: 106,7 kg

e Setrvacnik: 9 kg

¢ Rozméry v rozlozeném stavu: 214x 90 x 182,5 cm

¢ Maximalni zatizeni: 150 kg

UDRZBA P¥istroj byl navrzen tak, aby vyzadoval minimalni (drzbu ze strany uZivatele. Doporuéuji se nasledujici ginnosti:
¢ K odstranéni prachu a necistot pouZijte mékky hadfik a po kazdém pouZiti pfistroj diikladné osuste.
¢ Pravidelné kontrolujte, zda nejsou femeny jednotky opotfebované a zda jsou ve spravné poloze.
e Zkontrolujte, zda jsou Srouby a knofliky fadné dotazeny.

Brzdéni Chcete-li stroj zastavit, seSlapnéte pedal. H5815 Orbiter nevyzaduje samostatny brzdovy systém ani nouzovou brzdu - zastaveni je dosazeno pfirozenym
zpomalenim uZivatele.

NAVOD K MONTAZI:
C@ KROK 1
1) Pfipevnéte predni stabilizator (146) a zadni stabilizator (2) k hlavnimu ramu (1) pomoci Sroubt (3), (147) a (5) a podlozky.
% pruzinu (4) a plochou podlozku (7).

KROK 2
1) Pfipevnéte sloupek fizeni (11) k hlavnimu ramu (1) pomoci $roubu (119), pruzné podlozky (4) a ploché podlozky (7).
2) Pripojte stfedni kabel motoru (101) ke spodnimu kabelu motoru (156).
3) Pripevnéte kizovy Sroub (175) k zadnimu krytu (33) podle obrazku C.

KROK 3
1) Pfipevnéte levy pohyblivy drzak tyce Fizeni (12L) ke sloupku fizeni (11) pomoci $estihranného $roubu (50), narazniku (52) a ploché podlozky (51).
2) Pripevnéte pravy pohyblivy drzak tyce fizeni (12R) ke sloupku fizeni (11) pomoci Sestihranného $roubu (50), narazniku (52) a ploché podlozky (51).

KROK 4
1) Pripevnéte pravy pedal (44R) ke spojce tyce s pravou zakladnou pedalu (15R) pomoci Sroubu (128), jak je znazornéno na obrazku 4-1.
2) Pomoci narazniku (52), ploché podlozky (51) a Sroubt (50) a (97) pripevnéte kryt predni osy pedalu (71) k pravé zakladné pedalu (14R), jak je
znazornéno na obrazku 4-2.
3) Pripevnéte pravy pohyblivy drzak tyce fizeni (12R) ke konektoru tyce s pravou zakladnou pedalu (15R) pomoci Sroubu (59), plastové ploché podlozky.
(58) a plochou podlozku (57), jak je zndzornéno na obrazku 4-3.
4) Pfipevnéte pravy kryt valeckového kola (63R) k pravé zakladné pedalu (14R) pomoci kiizového Sroubu (97), jak je znazornéno na obrazku 4-4.

KROK 5
1) Pfipevnéte pravou pohyblivou ty¢ fizeni (13R) k pravému drzaku pohyblivé tyce Fizeni (12R) pomoci imbusového Sroubu (8), prohnuté podlozky (9) a matice.
(10), jak je zndzornéno na obrazku 5-1.
2) Pripevnéte levou pohyblivou ty¢ fizeni (13L) k drzaku levé pohyblivé tyce Fizeni (12L) pomoci imbusového Sroubu (8), prohnuté podlozky (9) a matice.
(10), jak je znazornéno na obrazku 5-2.

KROK 6
1) Pripevnéte pocitac (19) spolu s hornim kabelem motoru (100) a kabelem snimace pulsu (106) ke sloupku Fizeni (11) pomoci §roubu (150), jak je
znazornéno na obrazku 6-1.
2) Pripevnéte predni kryt pocitace (98) a pravy kryt pocitace (99) ke sloupku fizeni (11) pomoci Sroubu (96), jak je znazornéno na obrazku 6-2.
3) Pripevnéte predni kryt volantu (64) k zadnimu krytu volantu (65) pomoci Sroubu (96) a kiizového Sroubu (145), jak je zndzornéno na
obrazku 6-3.
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SEZNAM DiLU:

Lp. Popis Mnozstvi Lp. Popis Mnozstvi
1 Hlavni ram 1 80 Sroub 6
2 Predni stabilizator 1 81 C-krouzek 5
3 Sroub 4 82 Zakfivena podlozka 7
4 Pruzinova podlozka 12 83 LozZisko 2
5 Sroub 2 84 Cepice 1
6 Kli¢ 1 85 Plocha podlozka 1
7 Ploché podlozka 10 86 Sestihranna matice 1
8 imbusovy Sroub 6 87 Sroub 1
9 Zakfivena podlozka 6 88 Plocha plastova podlozka 1
10 Cepice 10 89 Cepice 2
11 Sloupek Fizeni 1 90 Sroub 1
12L Drzak pro levou pohyblivou ty¢ Fizeni 1 91 Upinaci Sroub 2
12R Drzak pro pravostrannou pohyblivou ty¢€ Fizeni 1 92 Sroub 2
13L Leva pohybliva ty¢ fizeni 1 93 Sestihranna matice 3
13R Pravostranna pohybliva ty¢ fizeni 1 94 Sroub 4
14 L Zakladna levého pedalu 1 95 Sestihranna matice 4
14 R Zakladna pravého pedalu 1 96 Sroub 26
15L Spojeni tyCe s levou zakladnou pedalu 1 97 Sroub 25
15R Spojka ty€e s pravou zakladnou pedalu 1 98 Kryt pocitace (vpredu) 1
16 Konektor 2 99 Kryt pocitace (vpravo) 1
17 Cepice 6 100 Horni kabel motoru 1
18 Upevnéni kliky 2 101 Centralni kabel motoru 1
19 Pocita¢ 1 102 Upinaci osa 2
20 Posuvny nosnik 2 103 Pénova rukojet’ 1
21 Regulacéni ventil 6 104 Kabel senzoru 1
22 Sestihranna matice 6 105 Kulaty magnet 1
23 Kotou¢ setrvacniku 1 106 Kabel snimace pulsu 2
24 Setrvaénik 1 107 Sroub 2
25 Uchyceni klikové napravy 1 108 Pénova rukojet’ 2
26 Remenice 1 109 Cepice 2
27 Pas 1 110 Spring 2
28 Kli¢ typu C 2 111 Uzamykaci prvek 1
29L Levy kryt fetézu 1 112 C-krouzek 4
29R Pravy kryt fetézu 1 113 Plocha podlozka 2
30L Levy predni kryt fetézu 1 114 Plocha podlozka 2
30R Prava 1 115 Zakfivena podlozka 5
31 PFedni strana obalky 1 116 Podlozka 2
32 Horni kryt 1 117 Napajeci kabel 1
33 Zadni kryt 1 118 Snimac pulsu 4
34 Stit 2 119 Sroub 4
35 Boéni kryt 2 120 Sroub 2
36 Sestihranny kFizovy kli¢ 1 121 Valeckové kolo 2
41 Horni kryt kabelu snimace pulsu 2 122 Zakfivena podlozka 2
42 Spodni kryt kabelu snimace pulsu 2 125 Cepice 2
43 L Pénova rukojet (vlevo) 1 126 Naraznik 2
43R Pénova rukojet (vpravo) 1 127 Pouzdro 2
44 L Pedal (vievo) 1 128 Sroub 8
44 R Pedal (vpravo) 1 129 Cepice 4
45 Plocha podlozka 1 130 Kulaty uzavér 2
46 Lozisko 2 131 Kratka osa 2
47 Sroub 2 132 Sroub 2
48 Sestihranna matice 4 133 Cepice 2
49 Distanc¢ni krouzek 1 134 Magneticky ochranny disk 1
50 Sroub 4 135 Spring 1
51 Plocha podlozka 8 136 Plocha podlozka 1
52 Naraznik 4 137 Sroub 1
53 Pouzdro 1 138 Nylonova podiozka 1
54 Cepice 2 139 Sestihranna matice 1
55 Sroub 2 140 Cepice 1
56 Plocha podlozka 2 141 Sroub 1
57 Plochéa podlozka 6 142 Cepice 1
58 Plocha plastova podlozka 2 143 Adaptér 1
59 Sroub 6 144 Kolik 2
60 Kryt pfevodovky 1 145 Kfizovy Sroub 2
61 Valeckové kolo 2 146 Zadni stabilizator 1
62 Valeckové kolo 12 147 Sroub 2
63 L Kryt valeckového kola (vlevo) 1 148 Distanc¢ni krouzek 2
63 R Kryt valeckového kola (vpravo) 1 150 Sroub 4
64 Kryt volantu (vpfedu) 2 155 Kolik 2
65 Kryt fiditek (zadni) 2 156 Spodni kabel motoru 1
66 Lozisko 8 159 Sroub 1
67 Kabel 2 161 Plocha podlozka 1
68 Kryt napravy 4 162 Cepice 1
69 Bocni zastréka 4 163 Plocha podlozka 4
71 Kryt pedalu pfedni napravy 2 172 Plocha podlozka 2
72 Montaz rotacni osy 1 173 Motor 1
73 Upevnéni sefizovaci paky 1 174 Napinaci kabel 1
74 Rotaéni osa 1 175 Kfizovy Sroub 1
75 Osa predniho pedalu 1 176 Podpora pocitacové zakladny 1
76 Volant 1 177 Naraznik 1
77 Pouzdro 4 178 PFipojovaci kabel 1
78 Zakfivena podlozka 2

79 Sroub 6
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ZOBRAZOVACI FUNKCE:

CZ

NAZEV FUNKCE POPIS

CAS Odpoditavani - Zadna pevna cilova hodnota, éas se bude odpoé&itavat od 00:00 do 99:59 a bude se zvySovat po 1
minuté. Odpogitavani - pfi tréninku s nastavenou cilovou hodnotou se ¢as bude odpocitavat od nastavené hodnoty do
00:00.
Kazdé pevné zvySeni nebo snizeni hodnoty je 1 minuta mezi 00:00 a 99:00.

SPEED Zobrazi se aktualni tréninkova hodnota. Maximalni rychlost je 99,9 KM/H nebo ML/H.

OTACKY ZA MINUTU Zobrazi se pocet otacek za minutu. Rozsah zobrazeni 0~15~999.

DISTANCE Zobrazuje celkovou vzdalenost od 0,00 do 99,99 km nebo ML. UzZivatel miiZze nastavit idaje o cilové vzdalenosti
pomoci tlacitka UP
/ Tlagitka DOLU. Kazdé nastaveni zvySeni nebo snizeni hodnoty je 0,1KM nebo ML od 0,00 do 99,90.

KALORIE Zobrazuje spotfebu kalorii béhem tréninku od 0 do maximalné 9999 kalorii.
(Tyto udaje poskytuji obecné voditko pro porovnani riiznych trénink(, které nelze pouzit pro Iécbu).

PULSE UZivatel si mize nastavit cilovou hodnotu pulzu v rozmezi 0-30-230; kdyZz uroveri pulzu béhem tréninku prekroci
cilovou hodnotu, pogita¢ vyda zvukovy signal.

WATTS Zobrazuje se Urover spotfeby energie béhem tréninku. Rozsah zobrazeni 0~999.

MANUALNI Skoleni v manualnim rezimu.

ZACATECNIK Vybér ze 4 program.

ADVANCED Vybér ze 4 programu.

SPORT Vybér ze 4 program(.

CARDIO Tréninkovy rezim Target HR.

PROGRAM WATT WATT - pribézné méfeni energie vynalozené béhem cviceni.

FUNKCE TLACITEK:

NAZEV TLACITKA POPIS

Nahoru (kodér)

Zvyste Uroven odporu. Vybér nastaveni.

Dolu (kodér)

Snizte uroven odporu. Vybér nastaveni.

Rezim

Potvrzeni nastaveni nebo vybéru parametrd.

Obnoveni

Stisknéte a podrzte tlacitko po dobu 2 sekund a pocita¢ se restartuje a spusti se z uzivatelského nastaveni. Navrat do
hlavni nabidky béhem nastavené tréninkové hodnoty nebo v reZzimu zastaveni.

Spusténi/zastaveni

Zahajeni nebo ukongeni Skoleni.

Zotaveni Kontrola stavu obnoveni pulzni hladiny.
Télesny tuk Chcete-li otestovat hodnotu télesného tuku, stisknéte toto tlacitko v rezimu zastaveni.
POPIS AKCE:

Zapnuti - Po pfipojeni napajeni se pocita¢ spusti a po dobu 2 sekund zobrazi vSechny oblasti na obrazovce (obrazek 1).

Vybér Skoleni
Stisknutim tlagitka NAHORU nebo DOLU (Encoder) vyberte moznost Manualini trénink (obrazek 2)-> Zagatednik (obrazek 3)-> Pokrogily (Advanced) (obrazek
4)-> Sportovni (Sports) (obrazek 5)> Kardio (obrazek 6)-> Watt (obrazek 7).

Manualni rezim

V hlavni nabidce stisknéte tlacitko START pro zahajeni tréninku v manualnim rezimu. 1. Stisknutim tlagitka UP nebo DOWN (Encoder) vyberte tréninkovy
program, zvolte moznost Manual (Manualnj) a stisknutim tlacitka MODE / ENTER potvrdte vybér.

2. Stisknutim tlagitka NAHORU nebo DOLU (enkodér) nastavte CAS (obrazek 8), VZDALENOST (obrazek 9), KALORIE (obrazek 10), PULS (obrazek 11) a
stisknutim tlacitka MODE / ENTER potvrdte nastaveni.

3. Stisknutim tlaCitka START/STOP spustite cviceni. Stisknutim tlacitka UP nebo DOWN (enkodér) nastavte Urover zatéze. Uroveri zatéZe se zobrazi v
okné WATT, pokud neni vybrana do 3 s, za€ne se zobrazovat WATT (obrazek 12).

4. Stisknutim tlacitka START/STOP trénink ukondite. Stisknutim tlagitka RESET se vratite do hlavni nabidky.

Rezim pro zac¢ateéniky

Rezim pro zac¢atecniky

1. Stisknutim tlagitka UP nebo DOWN (Encoder) vyberte tréninkovy program, zvolte rezim Zacatecnik a stisknutim tlacitka MODE /ENTER potvrdte vybér.
2. Stisknutim tlacitka UP nebo DOWN (Encoder) vyberte program Beginner 1~4 (Obrazek 13) a stisknutim tlacitka MODE / ENTER potvrdte vybér.

3. Stisknutim tlagitka NAHORU nebo DOLU (enkodér) nastavte CAS.

4. Stisknutim tlacitka START/STOP spustite cviéeni. Stisknutim tlacitka UP nebo DOWN (enkodér) nastavte Uroven zatéze.

5. Stisknutim tlacitka START/STOP trénink ukoncite. Stisknutim tlacitka RESET se vratite do hlavni nabidky.

Pokrogily rezim

1. Stisknutim tlacitka UP nebo DOWN (Encoder) vyberte tréninkovy program, zvolte rezim Advance a stisknutim tla¢itka MODE /ENTER potvrdte vybér.
2. Stisknutim tlacitka UP nebo DOWN (enkodér) vyberte program Advance 1~4 (obrazek 14) a stisknutim tlacitka MODE / ENTER potvrdte vybér.

3. Stisknutim tlagitka NAHORU nebo DOLU (enkodér) nastavte CAS.

4. Stisknutim tlacitka START/STOP spustite cviceni. Stisknutim tlacitka UP nebo DOWN (enkodér) nastavte Uroven zatéze.

5. Stisknutim tlacitka START/STOP trénink ukongite. Stisknutim tlacitka RESET se vratite do hlavni nabidky.

Sportovni rezim

1. Stisknutim tlacitka NAHORU nebo DOLU (Encoder) vyberte tréninkovy program, zvolte sportovni rezim a stisknutim tlacitka MODE / ENTER potvrdte vybér.
2. Stisknutim tlac¢itka NAHORU nebo DOLU (enkodér) vyberte sport 1~4 (obrazek 15) a stisknutim tlacitka MODE / ENTER potvrdte vybér.

3. Stisknutim tlagitka NAHORU nebo DOLU (enkodér) nastavte CAS.

4. Stisknutim tlacitkaSTART/STOP spustite trénink. Stisknutim tlacitka UP nebo DOWN (enkodér) nastavte uroven zatéze.

5. Stisknutim tlacitka START/STOP trénink ukoncite. Stisknutim tlacitka RESET se vratite do hlavni nabidky.

Kardio rezim

1. Stisknutim tla¢itka UP nebo DOWN (Encoder) vyberte tréninkovy program, zvolte H.R.C. a stisknutim tlacitka MODE / ENTER potvrdte vybér.
2. Stisknutim tlacitka NAHORU nebo DOLU (enkodér) vyberte polozku Vék (obrazek 16).

3. Pomoci tlacitek UP nebo DOWN (enkodér) vyberte hodnotu 55 % (obrazek 17), 75 %, 90 % nebo TAG (TARGET H.R.) (vychozi hodnota: 100).
4. Pomoci tlagitek UP nebo DOWN (Encoder) nastavte CAS tréninku.

5. Stisknutim tlacitka START/STOP spustite nebo zastavite cvieni. Stisknutim tlacitka RESET se vratite do hlavni nabidky.
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CZ

Méreni vykonu

1. Stisknutim tlacitka UP nebo DOWN (Encoder) vyberte tréninkovy program, zvolte WATT a stisknutim tlacitka MODE / ENTER potvrdte vybér.
2. Stisknutim tlacitka NAHORU nebo DOLU (enkodér) nastavte cilovou hodnotu WATT (vychozi hodnota: 120, obrazek 18).

3. Stisknutim tlac¢itka NAHORU nebo DOLU (enkodér) nastavte CAS.

4. Stisknutim tlacitka START/STOP spustite cvieni. Stisknutim tlacitka UP nebo DOWN (enkodér) nastavte Uroveri vykonu ve wattech.

5. Stisknutim tlacitka START/STOP trénink ukoncite. Stisknutim tlacitka RESET se vratite do hlavni nabidky.

Zpétny impulz

Po cvi¢eni méjte chvili ruce na snimacich tepu nebo si nasadte telemetricky pas (volitelné).

a stisknéte tlacitko RECOVERY. VSechny funkce obrazovky se zastavi, kromé funkce TIME, ktera za¢ne odpocitavat ¢as od 00:60 do 00:00 (obrazek 19). Na
obrazovce se zobrazi vase skore F1, F2...az F6. F1 oznaduje nejlepsi skére, F6 nejhorsi (Obrazek 20).

Uzivatel mize pokracovat ve cviceni a ovéfit si, Ze se jeho kondice zlepSuje (opétovnym stisknutim tlacitka RECOVERY se vratite na domovskou obrazovku). Tuk

méreni

1.V rezimu STOP stisknéte tlacitko BODY FAT a za¢néte méfit télesny tuk.

2. Na konzole se zobrazi upozornéni na vybér: (Obrazek 21), VEK (Obrazek 21), VYSKA (Obrazek 21), HMOTNOST (Obrazek 21), poté se spusti
méfeni.

3. Béhem méfeni méjte obé ruce na rukojetich. Na obrazovce se zobrazi"= ""==" (Obrazek 22) po dobu 8 sekund, dokud neni méfeni dokonceno.
4. Na displeji se na 30 sekund zobrazi symbol BODY FAT, % BODY FAT (obrazek 23), BMI (obrazek 24).

5. Informace o chybé:

*Na obrazovce se zobrazi "==
nasazen.

*E-1- Neni detekovan zadny signal na urovni pulzu

*E-4-Udalosti, kdy je % TUKU niz8i nez 5 nebo vy$si nez 50 a BMI nizsi nez 5 nebo vyssi nez 50 (obrazek 26)

= =" (Obrazek 25) - znamena to, Ze ruce na rukojetich nejsou drzeny spravné nebo Ze telemetricky pas (volitelna vybava) je nespravné

DOSTUPNE APLIKACE:

. Kinomapa
iConsole * P

iconsole

Zwift Bluetooth; iOS a Android vs 4.0 a vyssi

WARM UP
PFed zahajenim tréninku doporuéujeme provést zahfivaci cviky uvedené na obrazku nize. Kazdy cvik by mél byt provadén po dobu alespori 30 sekund. Zahrati
snizuje riziko zranéni a svalovych kieci a zlepSuje efektivitu svalt béhem cviceni.
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Sikkerhedsregler for brug af traeningsudstyr:

For du begynder at treene, skal du konsultere din lsege for at udelukke kontraindikationer for brug af udstyret. Det er iseer vigtigt, hvis du tager

medicin, der pavirker din puls, dit blodtryk eller dit kolesterolniveau, eller hvis du er over 35 ar eller har en sygdom.

Varm altid op, fer du begynder at treene’

Veer opmaerksom pa bekymrende symptomer. Hvis du oplever smerter, svimmelhed, brystsmerter, uregelmeaessig hjerterytme eller andre klager - stop din

traening med det samme og kontakt din lsege.

Hold bgrn og kaeledyr vaek fra maskinen under og efter traening.

Pll(a((:jerkukdstyrettpé en ter, plan overflade mindst 0,5 m fra vaeggen. Fjern skarpe eller farlige genstande fra omgivelserne. Det anbefales at bruge en

skridsikker matte.

For forste brug og med jeevne mellemrum kontrolleres fastggrelsen af bolte, stifter og andre forbindelseselementer.

Sgarg for, at alle dele er monteret korrekt, og at maskinen er fuldt funktionsdygtig fer treening.

Kontrollér regelmaessigt udstyrets tilstand. Veer isaer opmaerksom pa pedalerne, modstandsregulatoren og skumgrebene. Beskadigede komponenter skal

repareres eller udskiftes med det samme.

9.  Stik ikke nogen genstande ind i enhedens &bninger.

10. Serg for, at ingen justeringselementer stikker ud og kommer i vejen under treeningen.

11. Brutg);I kun udsltyret til det formal, det er beregnet til. | tilfeelde af funktionsfejl eller ussedvanlige lyde - stop din traening, og brug ikke udstyret, far

roblemet er Igst.

12. Treen i behageligt, sporty tej. Undga Iestsiddende tgj, der kan haenge fast i maskinens komponenter.

13. Apparatet tilhgrer den kommercielle klasse H-light i overensstemmelse med EN ISO 20957-1. Det er beregnet til privat og kommerciel brug og er ikke
egnet til terapeutiske eller rehabiliteringsformal.

14. Vazer forsigtig, nar du flytter udstyr, sa du ikke udszetter din rygsgjle for skader.

15. Produktet er kun beregnet til voksne. Barn ma kun bruge det under opsyn og ansvar af en voksen.

16. Folg de medfelgende instruktioner, nar du samler enheden. Brug kun de dele, der falger med i szettet. Serg for, at szettet er komplet, for du samler det.

17. Anbefalet driftstemperatur: 15-25°C.

ONe ok WN =

/N ADVARSEL: Laes brugsanvisningen, far du bruger fitnessudstyret. Producenten er ikke ansvarlig for personskader eller materielle skader som fglge af forkert brug af
produktet.

¢ Nettoveegt: 106,7 kg

¢ Svinghjul: 9 kg

e Mal, nar den er foldet ud: 214x 90 x 182,5 cm

¢ Maksimal belastning: 150 kg

VEDLIGEHOLDELSE Enheden er designet til at kraeve minimal vedligeholdelse fra brugerens side. Falgende handlinger anbefales:
¢ Brug en blad klud til at fierne stav og snavs, og ter enheden grundigt af efter hver brug.
¢ Kontrollér regelmaessigt, at enhedens remme ikke er slidte, og at de sidder korrekt.
¢ Kontrollér, at skruer og drejeknapper er speendt ordentligt.

BREMSNING Tryk pa pedalen for at stoppe maskinen. H5815 Orbiter kreever ikke et separat bremsesystem eller en ngdbremse - stop opnas ved, at brugeren naturligt
saenker farten.

SAMLEVEJLEDNING:

TRIN 1
(I/@, 1) Fastger den forreste stabilisator (146) og den bageste stabilisator (2) til hovedrammen (1) med skruerne (3), (147) og (5), skiven
% fieder (4) og flad skive (7).
TRIN 2
1) Fastger ratstammen (11) til hovedrammen (1) med en bolt (119), en fiederskive (4) og en flad skive (7).
2) Tilslut det midterste motorkabel (101) til det nederste motorkabel (156).
3) Fastger tveerbolten (175) til bagdaekslet (33) som vist i figur C.

TRIN 3
1) Fastger det venstre bevaegelige styrestangsbeslag (12L) til ratstammen (11) ved hjeelp af sekskantbolten (50), kofangeren (52) og den flade skive (51).
2) Fastger det hgjre bevaegelige styrestangsbeslag (12R) til ratstammen (11) ved hjeelp af sekskantbolten (50), kofangeren (52) og den flade skive (51).

TRIN 4
1) Fastger den hgjre pedal (44R) til stangkoblingen med den hgjre pedalbase (15R) ved hjeelp af skruen (128), som vist i Figur 4-1.
2) Fastger den forreste pedalakselbeskyttelse (71) til den hgjre pedalbase (14R) ved hjeelp af kofangeren (52), den flade skive (51) og skruerne (50) og
(97) som vist i Figur 4-2.
3) Fastger det hajre bevaegelige styrestangsbeslag (12R) til stangforbindelsen med den hgjre pedalbase (15R) ved hjeelp af bolten (59), den flade plastikskive
(58) og flad skive (57) som vist i figur 4-3.
4) Fastger hgjre rullehjulsafdaekning (63R) til hgjre pedalbase (14R) ved hjeelp af tveerbolten (97) som vist pa figur 4-4.

TRIN 5
1) Fastger den hajre bevaegelige styrestang (13R) til det hgjre bevaegelige styrestangsbeslag (12R) ved hjzelp af unbrakoskruen (8), den buede skive (9) og metrikken.
(10) som vist i figur 5-1.
2) Fastger den venstre beveegelige styrestang (13L) til det venstre beveegelige styrestangsbeslag (12L) ved hjeelp af unbrakoskruen (8), den buede skive (9) og
mgtrikken.
(10) som vist i figur 5-2.

TRIN 6
1) Fastger computeren (19) sammen med det gverste motorkabel (100) og pulssensorkablet (106) til ratstammen (11) med skruen (150), som vist i
Figur 6-1.
2) Seet det forreste computerdaeksel (98) og det hgjre computerdaeksel (99) fast pa ratstammen (11) med skruen (96) som vist pa Figur 6-2.
3) Fastger den forreste ratafdeekning (64) til den bageste ratafdaekning (65) ved hjeelp af bolten (96) og tveerbolten (145) som vist i Figur 6-3.
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LISTE OVER DELE:

Lp. Beskrivelse Meengde Lp. Beskrivelse Meengde
1 Hovedramme 1 80 Skrue 6
2 Stabilisator foran 1 81 C-ring 5
3 Skrue 4 82 Buet pude 7
4 Fjederskive 12 83 Leje 2
5 Skrue 2 84 Heette 1
6 Nagle 1 85 Flad skive 1
7 Flad skive 10 86 Sekskantet matrik 1
8 Unbrakoskrue 6 87 Skrue 1
9 Buet pude 6 88 Flad plastikpude 1
10 Heette 10 89 Heette 2
11 Styresgijle 1 90 Skrue 1
12L Beslag til venstre beveegelig styrestang 1 91 Spaendeskrue 2
12R Beslag til hgjre beveegelig styrestang 1 92 Skrue 2
13L Bevaegelig styrestang til venstre 1 93 Sekskantet matrik 3
13R Bevaegelig styrestang til hgjre 1 94 Skrue 4
14 L Venstre pedalbase 1 95 Sekskantet matrik 4
14 R Hajre pedalbase 1 96 Skrue 26
15L Stangforbindelse med venstre pedalbase 1 97 Skrue 25
15R Stangkobling med hgjre pedalbase 1 98 Computerdaeksel (foran) 1
16 Stik 2 99 Computerens daeksel (til hajre) 1
17 Heette 6 100 @vre motorkabel 1
18 Fastgerelse af krumtap 2 101 Centralt motorkabel 1
19 Computer 1 102 Fastspeendingsakse 2
20 Glidende bjeelke 2 103 Handtag af skum 1
21 Kontrolventil 6 104 Sensorkabel 1
22 Sekskantet matrik 6 105 Rund magnet 1
23 Svinghjulets skive 1 106 Kabel til pulssensor 2
24 Svinghjul 1 107 Skrue 2
25 Beslag til krumtapaksel 1 108 Handtag af skum 2
26 Remskive 1 109 Heette 2
27 Beelte 1 110 Forar 2
28 Skruenggle type C 2 111 Laseelement 1
29L Venstre kaedeskaerm 1 112 C-ring 4
29R Hajre keedeskaerm 1 113 Flad skive 2
30L Venstre keedeskaerm foran 1 114 Flad skive 2
30R Rettigheder 1 115 Buet pude 5
31 Forsiden 1 116 Pude 2
32 Topdaeksel 1 117 Strgmkabel 1
33 Bagerste daeksel 1 118 Pulssensor 4
34 Skjold 2 119 Skrue 4
35 Daeksel pa siden 2 120 Skrue 2
36 Sekskantet krydsnggle 1 121 Rullehjul 2
41 Topdeeksel pa pulssensorkablet 2 122 Buet pude 2
42 Daeksel til nedre pulssensorkabel 2 125 Heette 2
43 L Skumhandtag (venstre) 1 126 Kofanger 2
43R Skumhandtag (hgjre) 1 127 Basning 2
44 L Pedal (venstre) 1 128 Skrue 8
44 R Pedal (hgjre) 1 129 Haette 4
45 Flad skive 1 130 Rund heette 2
46 Leje 2 131 Kort akse 2
47 Skrue 2 132 Skrue 2
48 Sekskantet metrik 4 133 Heette 2
49 Afstandsring 1 134 Magnetisk beskyttelsesskive 1
50 Skrue 4 135 Forar 1
51 Flad skive 8 136 Flad skive 1
52 Kofanger 4 137 Skrue 1
53 Bgsning 1 138 Pude af nylon 1
54 Haette 2 139 Sekskantet matrik 1
55 Skrue 2 140 Heette 1
56 Flad skive 2 141 Skrue 1
57 Flad skive 6 142 Heette 1
58 Flad plastikpude 2 143 Adapter 1
59 Skrue 6 144 Nal 2
60 Daeksel til gearkasse 1 145 Krydsbolt 2
61 Rullehjul 2 146 Stabilisator bagpa 1
62 Rullehjul 12 147 Skrue 2
63 L Daeksel til rullehjul (venstre) 1 148 Afstandsring 2
63 R Daeksel til rullehjul (hgjre) 1 150 Skrue 4
64 Betraek til rattet (foran) 2 155 Nal 2
65 Daeksel til styr (bag) 2 156 Nedre motorkabel 1
66 Leje 8 159 Skrue 1
67 Kabel 2 161 Flad skive 1
68 Daeksel til aksel 4 162 Haette 1
69 Stik i siden 4 163 Flad skive 4
71 Daeksel til forakselpedal 2 172 Flad skive 2
72 Montering af roterende akse 1 173 Motor 1
73 Fastgerelse af justeringshandtag 1 174 Spaendkabel 1
74 Roterende akse 1 175 Krydsbolt 1
75 Forreste pedalakse 1 176 Stette til computerbasen 1
76 Rattet 1 177 Kofanger 1
77 Bgsning 4 178 Tilslutningskabel 1
78 Buet pude 2

79 Skrue 6
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DISPLAYFUNKTIONER:
NAVN PA FUNKTION BESKRIVELSE

TID Teel op - Ingen fast malvaerdi, tiden teeller op fra 00:00 til 99:59, stigende i intervaller pa 1 minut. Nedteelling - nar der
treenes med en indstillet malveerdi, teeller tiden ned fra den indstillede vaerdi til 00:00.
Hver fast stigning eller fald i vaerdien er 1 minut mellem 00:00 og 99:00.

HURTIGHED Den aktuelle treeningsveerdi vises. Den maksimale hastighed er 99,9 KM/H eller ML/H.

OMDREJNINGER PR. MINUT Antallet af omdrejninger pr. minut vises. Visningsomrade 0~15~999.

AFSTAND Viser den samlede afstand fra 0,00 til 99,99 KM eller ML. Brugeren kan indstille data for maldistancen ved hjeelp af UP
/ NED-knapperne. Hver indstillet stigning eller fald i veerdien er 0,1 km eller ML fra 0,00 til 99,90.

KALORIER Viser kalorieforbruget under treeningen fra 0 til maksimalt 9999 kalorier.
(Disse data giver en generel vejledning til sammenligning af forskellige treeningssessioner, som ikke kan bruges til
behandling).

PULSE Brugeren kan indstille en malpuls fra 0 - 30 til 230; nar pulsniveauet overstiger malveerdien under et traeningspas,
bipper computeren.

WATTS Niveauet for energiforbruget under traeningen vises. Visningsomrade 0~999.

MANUEL Traening i manuel tilstand.

BEGYNDER Du kan veelge mellem 4 programmer.

AVANCERET Du kan veelge mellem 4 programmer.

SPORT Du kan vaelge mellem 4 programmer.

CARDIO Malrettet HR-traeningstilstand.

WATT-PROGRAMME WATT - en kontinuerlig maling af energiforbruget under treening.

KNAPFUNKTIONER:

KNAPNAVN BESKRIVELSE

Op (Encoder) @g modstandsniveauet. Valg af indstillinger.

Ned (Encoder) Reducer modstandsniveauet. Valg af indstillinger.

Tilstand Bekreeftelse af indstillinger eller valg af parametre.

Nulstil Tryk og hold nede i 2 sekunder, sa genstarter computeren og starter fra brugerindstillingerne. Vend tilbage til hovedmenuen

under den indstillede traeningsvaerdi eller i stoptilstand.

Start/Stop Pabegynde eller afslutte traening.

Genopretning Kontrol af status for gendannelse af pulsniveau.

Kropsfedt For at teste veerdien af kropsfedt skal du trykke pa denne knap, mens du er i stoptilstand.

HANDLINGSBESKRIVELSE:
Teending - Nar der saettes stregm til, starter computeren op og viser alle omrader pa skeermen i 2 sekunder (figur 1).

Valg af traening

Tryk pa UP eller DOWN (Encoder) for at vaelge Manuel traening (figur 2)> Begynder (figur 3)-> Advance (Avanceret) (figur 4)> Sporty (Sport) (figur 5)> Cardio
(figur 6)> Watt (figur 7).

Manuel tilstand
Tryk pa START i hovedmenuen for at starte treening i manuel tilstand.1. Tryk pa UP eller DOWN (Encoder) for at vaelge et treeningsprogram, veelg Manual, og
tryk pa MODE / ENTER for at bekreefte valget.

2. Tryk pa UP eller DOWN (Encoder) for at indstille TIME (Figur 8), DISTANCE (Figur 9), CALORIES (Figur 10), PULSE (Figur 11), og tryk pa MODE /
ENTER for at bekraefte indstillingerne.

3. Tryk pa START/STOP-knappen for at starte treeningen. Tryk pa UP eller DOWN (Encoder) for at justere belastningsniveauet. Belastningsniveauet
vises i WATT-vinduet, og hvis det ikke veelges inden for 3 sekunder, begynder WATT at blive vist (figur 12).

4. Tryk pa START/STOP-knappen for at stoppe treeningen. Tryk pa RESET for at vende tilbage til hovedmenuen.

Begyndertilstand

Begyndertilstand

1. Tryk pa UP eller DOWN (Encoder) for at veelge et treeningsprogram, veelg Beginner mode, og tryk pa MODE /ENTER for at bekrzefte valget.
2. Tryk pa UP eller DOWN (Encoder) for at veelge Begynderprogram 1~4 (Figur 13), og tryk pa MODE / ENTER for at bekraefte valget.

3. Tryk pa UP eller DOWN (Encoder) for at indstille TIME.

4. Tryk pa START/STOP-knappen for at starte traeningen. Tryk pa UP eller DOWN (Encoder) for at justere belastningsniveauet.

5. Tryk pa START/STOP-knappen for at stoppe traeningen. Tryk pa RESET for at vende tilbage til hovedmenuen.

Avanceret tilstand

1. Tryk pa UP eller DOWN (Encoder) for at veelge et treeningsprogram, veelg Advance mode, og tryk pa MODE /ENTER for at bekrzefte valget.
2. Tryk pa UP eller DOWN (Encoder) for at veelge Advance-program 1~4 (figur 14), og tryk pa MODE / ENTER for at bekreefte valget.

3. Tryk pa UP eller DOWN (Encoder) for at indstille TIME.

4. Tryk pa START/STOP-knappen for at starte treeningen. Tryk pa UP eller DOWN (Encoder) for at justere belastningsniveauet.

5. Tryk pa START/STOP-knappen for at stoppe treeningen. Tryk pa RESET for at vende tilbage til hovedmenuen.

Sportstilstand
1. Tryk pa UP eller DOWN (Encoder) for at veelge et treeningsprogram, vaelg Sporty mode, og tryk pa MODE / ENTER for at bekrzefte valget.

2. Tryk pa UP eller DOWN (Encoder) for at veelge Sports 1~4 (Figur 15), og tryk pa MODE / ENTER for at bekraefte valget.
3. Tryk pa UP eller DOWN (Encoder) for at indstille TIME.

4. Tryk paSTART/STOP -knappen for at starte treeningen. Tryk pa UP eller DOWN (Encoder) for at justere belastningsniveauet.

5. Tryk pa START/STOP-knappen for at stoppe traeningen. Tryk pa RESET for at vende tilbage til hovedmenuen.

Cardio-tilstand

1. Tryk pa UP eller DOWN (Encoder) for at veelge treeningsprogrammet, vaelg H.R.C., og tryk pa MODE / ENTER for at bekreefte valget.
2. Tryk pa UP eller DOWN (Encoder) for at veelge Age (Figur 16).

3. Brug UP eller DOWN (Encoder) til at veelge 55% (Figur 17), 75%.90% eller TAG (TARGET H.R.) (standardvaerdi: 100).

4. Brug UP eller DOWN (Encoder) til at indstille TIDEN for treeningen.

5. Tryk pa START/STOP-knappen for at starte eller stoppe din treening. Tryk pa RESET for at vende tilbage til hovedmenuen.
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Maling af effekt

1. Tryk pa UP eller DOWN (Encoder) for at vaelge traeningsprogrammet, veelg WATT, og tryk pa MODE / ENTER for at bekraefte valget.
2. Tryk pa UP eller DOWN (Encoder) for at indstille malet WATT (standardveerdi: 120, figur 18).

3. Tryk pa UP eller DOWN (Encoder) for at indstille TIME.

4. Tryk pa START/STOP-knappen for at starte treeningen. Tryk pa UP eller DOWN (Encoder) for at justere Watt-niveauet.

5. Tryk pa START/STOP-knappen for at stoppe traeningen. Tryk pa RESET for at vende tilbage til hovedmenuen.

Puls retur

Hold haenderne pa pulssensorerne et stykke tid efter traeningen, eller hav et telemetribzelte pa (valgfrit).

og tryk pA RECOVERY-knappen. Alle skaermfunktioner stopper, undtagen TIME, som begynder at taelle ned fra 00:60 til 00:00 (figur 19). Skeermen viser din
F1-score, F2. til F6. F1 angiver den bedste score, F6 den darligste (figur 20).

Brugeren kan fortsaette med at traene for at kontrollere, at deres kondition forbedres (tryk pa RECOVERY-knappen igen for at vende tilbage til startskeermen). Fedt

maling

1. | STOP-tilstand skal du trykke pa BODY FAT-knappen for at begynde at male kropsfedt.

2. Konsollen viser en pamindelse om at veelge: K&N (Figur 21), ALDER (Figur 21), H&JDE (Figur 21), VAGT (Figur 21), hvorefter malingen starter.

3. Hold begge hzender pa handtagene under malingen. Skaermen viser "= " "==" (figur 22) i 8 sekunder, indtil malingen er afsluttet.

4. Skeermen viser symbolet BODY FAT, % BODY FAT (figur 23), BMI (figur 24) i 30 sekunder.

5. Oplysninger om fejl:

*Skaermen viser "==""= =" (Figur 25) - indikerer, at haenderne pa handtagene ikke holdes korrekt, eller at telemetribaeltet (ekstraudstyr) ikke beeres korrekt.
*E-1- Intet pulsniveau-signal registreret

*E-4-Haendelser, hvor % FAT er under 5 eller over 50, og BMI er under 5 eller over 50 (Figur 26)

TILGANGELIGE APPLIKATIONER:

Kinomap
iConsole*

& +
1CONSOIG

Zwift Bluetooth; iOS og Android vs 4.0 og derover

VARM OP
For du begynder at traene, anbefaler vi, at du udferer de opvarmnings@velser, der er vist i figuren nedenfor. Hver gvelse skal udfgres i mindst 30 sekunder.
Opvarmning reducerer risikoen for skader og muskelkramper og forbedrer musklernes effektivitet under traeningen.
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Sicherheitsregeln fiir die Benutzung von Sportgeraten:

1. Bevor Sie mit dem Training beginnen, sollten Sie lhren Arzt konsultieren, um Kontraindikationen furr die Benutzung der Gerate auszuschlieflen. Dies ist besonders wichtig,
wenn I%ie I\Iﬁlﬁdiklan&ente einnehmen, die sich auf Ihre Herzfrequenz, Ihren Blutdruck oder lhren Cholesterinspiegel auswirken, oder wenn Sie uUber 35 Jahre alt sind oder an
einer Krankheit leiden.

2. Flhren Sie immer ein Aufwarmtraining durch, bevor Sie mit dem Training beginnen.

3. Achten Sie auf beunruhigende Symptome. Wenn Sie Schmerzen, Schwindel, Brustschmerzen, Herzrhythmusstérungen oder andere Beschwerden versplren - brechen Sie lhr
Training sofort ab und suchen Sie |hren Arzt auf.

4, Halten Sie Kinder und Haustiere wahrend und nach dem Training vom Gerat fern.

5. Stellen Sie das Gerat auf eine trockene, ebene Flache, die mindestens 0,5 m von der Wand entfernt ist. Entfernen Sie scharfe oder gefahrliche Gegenstande aus der Umgebung.
Die Verwendung einer rutschfesten Matte wird empfohlen.

6. Uberpriifen Sie vor der ersten Benutzung und regelmafig die Befestigung von Bolzen, Stiften und anderen Verbindungselementen.

7. Vergewissern Sie sich vor dem Training, dass alle Teile korrekt montiert sind und die Maschine voll funktionsfahig ist.

8. Uberpriifen Sie regelméRig den Zustand der Ausriistung. Achten Sie besonders auf die Pedale, den Widerstandsregler und die Schaumstoffgriffe. Beschadigte Komponenten
sollten sofort repariert oder ersetzt werden.

9. Stecken Sie keine Gegenstéande in die Offnungen des Geréts. .

10. Achten Sie darauf, dass keine Einstellelemente herausragen und bei der Ubung stéren.

1. Verwenden Sie das Gerét nur flir den vorgesehenen Zweck. Im Falle einer Fehlfunktion oder ungewohnlicher Gerausche - unterbrechen Sie |hr Training und benutzen

Sie das Gerat nicht, bis das Problem behoben ist.
12. Trainieren Sie in bequemer, sportlicher Kleidung. Vermeiden Sie lose Kleidung, die sich an Maschinenteilen verfangen kénnte.

13. Das Gerat gehort zur Handelsklasse H-Licht gemaR EN ISO 20957-1. Es ist fir den hauslichen und gewerblichen Gebrauch bestimmt und eignet sich nicht firr therapeutische
oder rehabilitative Anwendungen.

14. Seien Sie beim Bewegen von Geraten vorsichtig, um Ihre Wirbelsaule nicht zu gefahrden.

15. Das Produkt ist nur fiir Erwachsene bestimmt. Kinder diirfen es nur unter Aufsicht und Verantwortung von Erwachsenen benutzen.

16. Beachten Sie beim Zusammenbau des Geréts die beiliegenden Anweisungen. Verwenden Sie nur die im Bausatz enthaltenen Teile. Vergewissern Sie sich vor dem Zusammenbau, dass
der Bausatz vollstandig ist.

17. Empfohlene Betriebstemperatur: 15-25°C.

/N WARNUNG: Lesen Sie vor der Benutzung des Fitnessgeréts die Bedienungsanleitung. Der Hersteller haftet nicht fir Verletzungen oder Sachschaden, die durch unsachgemaRen
Gebrauch des Produkts entstehen.

* Nettogewicht: 106,7 kg

® Schwungrad: 9 kg

* MaRe im aufgeklappten Zustand: 214x 90 x 182,5cm
® Maximale Belastung: 150 kg

WARTUNG Das Gerat wurde so konzipiert, dass der Benutzer nur minimale Wartungsarbeiten durchfiihren muss. Die folgenden Manahmen werden empfohlen:
* Verwenden Sie ein weiches Tuch, um Staub und Schmutz zu entfernen, und wischen Sie das Geréat nach jedem Gebrauch griindlich trocken.
* Prifen Sie regelmaBig, ob die Riemen des Gerats nicht abgenutzt sind und sich in der richtigen Position befinden.
* Prifen Sie, ob die Schrauben und Kndpfe richtig angezogen sind.

BREMSEN Um die Maschine anzuhalten, driicken Sie das Pedal. Der H5815 Orbiter benétigt kein separates Bremssystem oder eine Notbremse - das Anhalten erfolgt durch die natirliche
Verlangsamung durch den Benutzer.

MONTAGEANLEITUNG:
£ SCHRITT 1
1) Befestigen Sie den vorderen Stabilisator (146) und den hinteren Stabilisator (2) am Hauptrahmen (1) mit den Schrauben (3), (147) und (5), Unterlegscheibe
% Feder (4) und Unterlegscheibe (7).

SCHRITT 2
1) Befestigen Sie die Lenksaule (11) mit einer Schraube (119), einer Federscheibe (4) und einer Unterlegscheibe (7) am Hauptrahmen (1).
2) Verbinden Sie das mittlere Motorkabel (101) mit dem unteren Motorkabel (156).
3) Befestigen Sie den Querbolzen (175) an der hinteren Abdeckung (33) wie in Abbildung C dargestellt.

SCHRITT 3
1) Befestigen Sie die linke bewegliche Lenkstangenhalterung (12L) mit der Sechskantschraube (50), dem StoRfanger (52) und der Unterlegscheibe (51) an der Lenkséule (11).
2) Befestigen Sie die rechte bewegliche Lenkstangenhalterung (12R) mit der Sechskantschraube (50), dem StoRfanger (52) und der Unterlegscheibe (51) an der Lenksaule (11).

SCHRITT 4
1) Befestigen Sie das rechte Pedal (44R) mit dem rechten Pedalsockel (15R) mit der Schraube (128) an der Stangenkupplung, wie in Abbildung 4-1 gezeigt.
2) Befestigen Sie den vorderen Pedalachsenschutz (71) mit dem StoRfanger (52), der Unterlegscheibe (51) und den Schrauben (50) und (97) am rechten Pedalsockel (14R), wie
in Abbildung 4-2 dargestellt.
3) Befestigen Sie die rechte bewegliche Lenkstangenhalterung (12R) an der Stangenverbindung mit dem rechten Pedalsockel (15R) mit der Schraube (59), der Kunststoffunterlegscheibe
(58) und Unterlegscheibe (57), wie in Abbildung 4-3 dargestellt.
4) Befestigen Sie die rechte Rollenradabdeckung (63R) mit der Querschraube (97) am rechten Pedalsockel (14R), wie in Abbildung 4-4 dargestellt.

SCHRITT 5
1) Befestigen Sie die rechte bewegliche Lenkstange (13R) an der rechten beweglichen Lenkstangenhalterung (12R) mit der Inbusschraube (8), der gebogenen Unterlegscheibe (9) und der
Mutter.
(10) wie in Abbildung 5-1 dargestellt.
2) Befestigen Sie die linke bewegliche Lenkstange (13L) an der linken beweglichen Lenkstangenhalterung (12L) mit der Inbusschraube (8), der gebogenen Unterlegscheibe (9) und der Mutter.
(10) wie in Abbildung 5-2 dargestellt.

SCHRITT 6
1) Befestigen Sie den Computer (19) zusammen mit dem oberen Motorkabel (100) und dem Pulssensorkabel (106) mit der Schraube (150) an der Lenkséule (11), wie in
Abbildung 6-1 dargestellt.
2) Befestigen Sie die vordere Computerabdeckung (98) und die rechte Computerabdeckung (99) mit der Schraube (96) an der Lenksaule (11), wie in Abbildung 6-
2 gezeigt.
3) Befestigen Sie die vordere Lenkradabdeckung (64) an der hinteren Lenkradabdeckung (65) mit der Schraube (96) und der Querschraube (145), wie in
Abbildung 6-3 gezeigt.
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TEILELISTE:
Lp. Beschreibung Menge Lp. Beschreibung Menge
1 Hauptrahmen 1 80 Schraube 6
2 Frontstabilisator 1 81 C-Ring 5
3 Schraube 4 82 Gebogene Unterlage 7
4 Federscheibe 12 83 Lager 2
5 Schraube 2 84 Kappe 1
6 Schilssel 1 85 Unterlegscheibe 1
7 Unterlegscheibe 10 86 Sechskantmutter 1
8 Inbusschraube 6 87 Schraube 1
9 Gebogene Unterlage 6 88 Flache Kunststoffunterlage 1
10 Kappe 10 89 Kappe 2
11 Lenkséule 1 90 Schraube 1
12L Halterung fir die linke bewegliche Lenkstange 1 91 Feststellschraube 2
12R Halterung fiir die rechte bewegliche Lenkstange 1 92 Schraube 2
13L Linke bewegliche Lenkstange 1 93 Sechskantmutter 3
13R Bewegliche Lenkstange rechts 1 94 Schraube 4
14 L Linker Pedalsockel 1 95 Sechskantmutter 4
14 R Rechter Pedalsockel 1 96 Schraube 26
15L Stangenverbindung mit linkem Pedalsockel 1 97 Schraube 25
15 R Stangenkupplung mit rechtem Pedalsockel 1 98 Computerabdeckung (Vorderseite) 1
16 Anschluss 2 99 Computerabdeckung (rechts) 1
17 Kappe 6 100 Oberes Motorkabel 1
18 Befestigung der Kurbel 2 101 Zentrales Motorkabel 1
19 Computer 1 102 Spannende Achse 2
20 Schiebebalken 2 103 Schaumstoff-Griff 1
21 Regelventil 6 104 Sensorkabel 1
22 Sechskantmutter 6 105 Runder Magnet 1
23 Schwungradscheibe 1 106 Pulssensorkabel 2
24 Schwungrad 1 107 Schraube 2
25 Halterungen fiir die Kurbelachse 1 108 Schaumstoff-Griff 2
26 Riemenscheibe 1 109 Kappe 2
27 Glrtel 1 110 Frihling 2
28 Schraubenschliissel Typ C 2 111 Sperrelement 1
29L Kettenschutz links 1 112 C-Ring 4
29R Rechter Kettenschutz 1 113 Unterlegscheibe 2
30L Kettenschutz vorne links 1 114 Unterlegscheibe 2
30R Rechte 1 115 Gebogene Unterlage 5
31 Titelblatt 1 116 Pad 2
32 Obere Abdeckung 1 117 Stromkabel 1
33 Hintere Abdeckung 1 118 Pulssensor 4
34 Schild 2 119 Schraube 4
35 Seitliche Abdeckung 2 120 Schraube 2
36 Sechskant-Kreuzschliissel 1 121 Rollenrad 2
41 Obere Abdeckung des Impulssensorkabels 2 122 Gebogene Unterlage 2
42 Untere Abdeckung des Pulssensorkabels 2 125 Kappe 2
43 L Schaumstoffgriff (links) 1 126 StoRRstange 2
43R Schaumstoffgriff (rechts) 1 127 Buchse 2
44 L Pedal (links) 1 128 Schraube 8
44 R Pedal (rechts) 1 129 Kappe 4
45 Unterlegscheibe 1 130 Runde Kappe 2
46 Lager 2 131 Kurze Achse 2
47 Schraube 2 132 Schraube 2
48 Sechskantmutter 4 133 Kappe 2
49 Abstandsring 1 134 Magnetische Schutzscheibe 1
50 Schraube 4 135 Frihling 1
51 Unterlegscheibe 8 136 Unterlegscheibe 1
52 Stoflstange 4 137 Schraube 1
53 Buchse 1 138 Nylon-Polster 1
54 Kappe 2 139 Sechskantmutter 1
55 Schraube 2 140 Kappe 1
56 Unterlegscheibe 2 141 Schraube 1
57 Unterlegscheibe 6 142 Kappe 1
58 Flache Kunststoffunterlage 2 143 Adapter 1
59 Schraube 6 144 Stift 2
60 Getriebedeckel 1 145 Querriegel 2
61 Rollenrad 2 146 Stabilisator hinten 1
62 Rollenrad 12 147 Schraube 2
63 L Rollenradabdeckung (links) 1 148 Abstandsring 2
63 R Rollenradabdeckung (rechts) 1 150 Schraube 4
64 Lenkradabdeckung (vorne) 2 155 Stift 2
65 Lenkerabdeckung (hinten) 2 156 Unteres Motorkabel 1
66 Lager 8 159 Schraube 1
67 Kabel 2 161 Unterlegscheibe 1
68 Achsabdeckung 4 162 Kappe 1
69 Seitlicher Stecker 4 163 Unterlegscheibe 4
71 Abdeckung des Pedals der Vorderachse 2 172 Unterlegscheibe 2
72 Montage der Drehachse 1 173 Motor 1
73 Befestigung des Verstellhebels 1 174 Spannseil 1
74 Drehachse 1 175 Querriegel 1
75 Vordere Pedalachse 1 176 Unterstiitzung der Computerbasis 1
76 Das Lenkrad 1 177 StoRstange 1
77 Buchse 4 178 Anschlusskabel 1
78 Gebogene Unterlage 2
79 Schraube 6

28



DE

ANZEIGEFUNKTIONEN:
NAME DER FUNKTION BESCHREIBUNG

ZEIT Aufwarts zéhlen - Kein fester Zielwert, die Zeit wird von 00:00 bis 99:59 hochgezéahlt, wobei die Schritte in 1 Minute erhdht werden.
Rickwaérts zahlen - beim Training mit einem festgelegten Zielwert wird die Zeit vom festgelegten Wert bis 00:00 heruntergezanhlt.
Jede feste Erhéhung oder Verringerung des Wertes entspricht 1 Minute zwischen 00:00 und 99:00.

SPEED Der aktuelle Trainingswert wird angezeigt. Die Hochstgeschwindigkeit betragt 99,9 KM/H oder ML/H.

UMDREHUNGEN PRO MINUTE Die Anzahl der Umdrehungen pro Minute wird angezeigt. Anzeigebereich 0~15~999.

DISTANZ Zeigt die Gesamtentfernung von 0,00 bis 99,99 KM oder ML an. Der Benutzer kann die Zielentfernungsdaten mit der Taste UP
/ DOWN Tasten. Jede Erhéhung oder Verringerung des Wertes ist 0,1 km oder ML von 0,00 bis 99,90.

KALORIEN Zeigt den Kalorienverbrauch wahrend des Trainings von 0 bis zu einem Maximum von 9999 Kalorien an.
(Diese Daten bieten einen allgemeinen Anhaltspunkt fir den Vergleich verschiedener Trainingseinheiten, die nicht fir die Behandlung
verwendet werden kdnnen).

PULSE Der Benutzer kann einen Zielpuls von 0 - 30 bis 230 einstellen; wenn der Puls den Zielwert wahrend des Trainings liberschreitet, gibt
der Computer einen Signalton aus.

WATTS Die wahrend des Trainings verbrauchte Energiemenge wird angezeigt. Anzeigebereich 0~999.

MANUELL Training im manuellen Modus.

BEGINNER Sie haben die Wahl zwischen 4 Programmen.

ADVANCED Sie haben die Wahl zwischen 4 Programmen.

SPORTS Sie haben die Wahl zwischen 4 Programmen.

CARDIO Ziel-HR-Trainingsmodus.

WATT-PROGRAMM WATT - eine kontinuierliche Messung der wahrend des Trainings verbrauchten Energie.

TASTENFUNKTIONEN:

BUTTON-NAME BESCHREIBUNG

Aufwarts (Encoder) Erhéhung des Widerstandsniveaus. Auswahl der Einstellungen.

Abwarts (Encoder) Verringern des Widerstandsniveaus. Auswahl der Einstellungen.

Modus Bestatigung von Einstellungen oder Auswahl von Parametern.

Zurlicksetzen Halten Sie die Taste 2 Sekunden lang gedriickt. Der Computer startet neu und beginnt mit den Benutzereinstellungen. Riickkehr zum

Hauptmenii wahrend des eingestellten Trainingswertes oder im Stoppmodus.

Start/Stopp Beginn oder Beendigung der Ausbildung.

Erholung Uberpriifung des Status der Wiederherstellung des Impulspegels.

Korperfett Um den Kérperfettanteil zu messen, driicken Sie diese Taste im Stoppmodus.

AKTIONSBESCHREIBUNG:
Einschalten - Wenn der Computer eingeschaltet wird, fahrt er hoch und zeigt 2 Sekunden lang alle Bereiche auf dem Bildschirm an (Abbildung 1).

Wahl der Ausbildung

Driicken Sie UP oder DOWN (Encoder), um manuelles Training auszuwahlen (Abbildung 2)> Anfanger (Abbildung 3)> Fortgeschrittene (Advanced) (Abbildung 4)-> Sportlich (Sports)
(Abbildung 5)-> Cardio (Abbildung 6)-> Watt (Abbildung 7).

Manueller Modus

Driicken Sie im Hauptmenii START, um das Training im manuellen Modus zu starten.1. Driicken Sie UP oder DOWN (Encoder), um ein Trainingsprogramm auszuwahlen, wahlen Sie
Manual und driicken Sie MODE / ENTER, um die Auswahl zu bestatigen.

2. Driicken Sie UP oder DOWN (Encoder), um die TIME (Abbildung 8), DISTANCE (Abbildung 9), CALORIES (Abbildung 10), PULSE (Abbildung 11) einzustellen und driicken Sie
MODE / ENTER, um die Einstellungen zu bestétigen.

3. Driicken Sie die START/STOP-Taste, um das Training zu starten. Driicken Sie UP oder DOWN (Drehgeber), um die Belastungsstufe einzustellen. Die Belastungsstufe wird
im WATT-Fenster angezeigt, wenn nicht innerhalb von 3 Sekunden ausgewahlt, wird WATT angezeigt (Abbildung 12).
4. Driicken Sie die Taste START/STOP, um das Training zu beenden. Driicken Sie RESET, um zum Hauptmenii zuriickzukehren.

Einsteigermodus

Einsteigermodus

. Driicken Sie UP oder DOWN (Encoder), um ein Trainingsprogramm auszuwahlen, wéhlen Sie den Anfangermodus und driicken Sie MODE /ENTER, um die Auswahl zu bestatigen.
. Driicken Sie UP oder DOWN (Encoder), um das Anfangerprogramm 1~4 auszuwahlen (Abbildung 13) und driicken Sie MODE / ENTER, um die Auswahl zu bestatigen.

. Driicken Sie UP oder DOWN (Encoder), um die TIME einzustellen.

. Driicken Sie die START/STOP-Taste, um das Training zu starten. Driicken Sie UP oder DOWN (Encoder), um die Belastungsstufe einzustellen.

. Driicken Sie die Taste START/STOP, um das Training zu beenden. Driicken Sie RESET, um zum Hauptmen( zuriickzukehren.

Erweiterter Modus

. Driicken Sie UP oder DOWN (Encoder), um ein Trainingsprogramm auszuwéhlen, wéhlen Sie den Modus Advance und driicken Sie MODE /ENTER, um die Auswahl zu bestatigen.
. Driicken Sie UP oder DOWN (Encoder), um das Programm 1~4 auszuwahlen (Abbildung 14) und driicken Sie MODE / ENTER, um die Auswahl zu bestatigen.

. Driicken Sie UP oder DOWN (Encoder), um die TIME einzustellen.

. Driicken Sie die START/STOP-Taste, um das Training zu starten. Driicken Sie UP oder DOWN (Encoder), um die Belastungsstufe einzustellen.

. Driicken Sie die Taste START/STOP, um das Training zu beenden. Driicken Sie RESET, um zum Hauptmen( zurtickzukehren.

A OWON=-
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port-Modus

. Driicken Sie UP oder DOWN (Encoder), um ein Trainingsprogramm auszuwéhlen, wéhlen Sie den Sporty-Modus und driicken Sie MODE / ENTER, um die Auswahl zu bestatigen.
. Driicken Sie UP oder DOWN (Encoder), um Sportarten 1~4 auszuwahlen (Abbildung 15) und driicken Sie MODE / ENTER, um die Auswahl zu bestéatigen.

. Driicken Sie UP oder DOWN (Encoder), um die TIME einzustellen.

. Driicken Sie dieSTART/STOP-Taste, um das Training zu starten. Driicken Sie UP oder DOWN (Encoder), um die Belastungsstufe einzustellen.

. Driicken Sie die Taste START/STOP, um das Training zu beenden. Driicken Sie RESET, um zum Hauptmen( zurlickzukehren.

Kardio-Modus

1. Driicken Sie UP oder DOWN (Encoder), um das Trainingsprogramm auszuwahlen, wahlen Sie H.R.C. und driicken Sie MODE / ENTER, um die Auswahl zu bestatigen.
2. Driicken Sie UP oder DOWN (Endlosregler), um Alter auszuwahlen (Abbildung 16).

3. Verwenden Sie UP oder DOWN (Drehgeber), um 55% (Abbildung 17), 75%, 90% oder TAG (TARGET H.R.) auszuwahlen (Standardwert: 100).

4. Verwenden Sie UP oder DOWN (Endlosregler), um die Zeit des Trainings einzustellen.

5. Driicken Sie die START/STOP-Taste, um Ihr Training zu starten oder zu beenden. Driicken Sie RESET, um zum Hauptmendi zuriickzukehren.

A BWON_2OO OO DDWON=
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Leistungsmessung

. Driicken Sie UP oder DOWN (Encoder), um das Trainingsprogramm auszuwahlen, wahlen Sie WATT und driicken Sie MODE / ENTER, um die Auswahl zu bestéatigen.
. Driicken Sie UP oder DOWN (Encoder), um den Zielwert WATT einzustellen (Standardwert: 120, Abbildung 18).

. Driicken Sie UP oder DOWN (Encoder), um die TIME einzustellen.

. Driicken Sie die START/STOP-Taste, um das Training zu starten. Driicken Sie UP oder DOWN (Encoder), um die Wattzahl einzustellen.

. Driicken Sie die Taste START/STOP, um das Training zu beenden. Driicken Sie RESET, um zum Hauptmeni zurlickzukehren.

APrWOWN=-

Impulsriicklauf

Legen Sie nach dem Training noch eine Weile die Hande auf die Pulssensoren oder legen Sie einen Telemetrieglrtel an (optional).

und driicken Sie die Taste RECOVERY. Alle Bildschirmfunktionen werden angehalten, mit Ausnahme der ZEIT, die von 00:60 auf 00:00 herunterzahlt (Abbildung 19). Auf dem

Bildschirm werden die Punkte F1, F2..bis F6. F1 zeigt das beste Ergebnis an, F6 das schlechteste (Abbildung 20).

Der Benutzer kann sein Training fortsetzen, um zu Uberpriifen, ob sich seine Fitness verbessert (driicken Sie erneut die Taste RECOVERY, um zum Startbildschirm zuriickzukehren). Fett

Messung

1. Driicken Sie im STOP-Modus die Taste BODY FAT, um die Messung des Kérperfetts zu starten.

2. Die Konsole zeigt eine Erinnerung zur Auswahl an: GESCHLECHT (Abbildung 21), ALTER (Abbildung 21), GROSSE (Abbildung 21), GEWICHT (Abbildung 21), dann
wird die Messung gestartet.

3t Halten Sie wahrend der Messung beide Hande an den Griffen. Auf dem Bildschirm wird 8 Sekunden lang "=
ist.

4. Auf dem Bildschirm werden 30 Sekunden lang die Symbole KORPERFETT, % KORPERFETT (Abbildung 23) und BMI (Abbildung 24) angezeigt.

5. Fehlerinformation:

*Der Bildschirm zeigt "==" "= =" an (Abbildung 25) - dies bedeutet, dass die Hande an den Griffen nicht richtig gehalten werden oder dass der Telemetriegurt (Option) nicht richtig angelegt ist.
*E-1- Kein Impulspegelsignal erkannt

*E-4-Ereignisse, wenn % FAT unter 5 oder (iber 50 und BMI unter 5 oder (iber 50 liegt (Abbildung 26)

"==" (Abbildung 22) angezeigt, bis die Messung abgeschlossen

VERFUGBARE ANWENDUNGEN:

Kinomap
iConsole*

& +
1CoNsolc

Zwift Bluetooth; iOS und Android gegen 4.0 und héher

AUFWARMEN
Bevor Sie mit dem Training beginnen, empfehlen wir Ihnen, die in der Abbildung unten dargesteliten Aufwérmiibungen durchzufiihren. Jede Ubung sollte mindestens 30 Sekunden lang
durchgefiihrt werden. Das Aufwarmen verringert das Risiko von Verletzungen und Muskelkréampfen und verbessert die Muskeleffizienz wahrend des Trainings.
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Normas de seguridad para el uso de aparatos de gimnasia:

Antes de empezar un entrenamiento, consulte a su medico para descartar contraindicaciones al uso del equipo. Esto es especialmente importante si estas
tomando medicacion ciue afecta al ritmo cardiaco, la tensién arterial o los niveles de colesterol, o si tienes mas de 35 afios o padeces alguna enfermedad.
Realice siempre un calentamiento antes de empezar a hacer ejercicio.

Preste atencion a los sintomas preocupantes. Si siente dolor, mareos, dolor en el pecho, latidos irregulares del corazén u otras molestias - interrumpa

inmediatamente el entrenamiento y consulte a su médico.

Mantenga a los nifios y a los animales domésticos alejados de la maquina durante y después del ejercicio.

Coloque el equipo sobre una superficie seca y nivelada, a una distancia minima de 0,5 m de la pared. Retire los objetos afilados o peligrosos del entorno. Se

recomienda el uso de una alfombrilla antideslizante.

Antes del primer uso y periédicamente, compruebe la fijacion de los pernos, pasadores y otros elementos de conexion.

Asegurese de que todas las piezas estan correctamente montadas y de que la maquina esta plenamente operativa antes de la formacion.

Compruebe regularmente el estado del equipo. Preste especial atencion a los pedales, el regulador de resistencia y las empufiaduras de espuma. Los componentes

dafados deben repararse o sustituirse inmediatamente.

9. No introduzca ningun objeto en las aberturas de la unidad.

10. Asegurate de que no sobresalga ningun elemento de ajuste y que no estorbe durante el ejercicio.

11. Utilice el equipo Uunicamente para el fin previsto. En caso de averia o de sonidos extrafios, interrumpa el entrenamiento y no utilice el equipo hasta que se
haya solucionado el problema.

12. Haga ejercicio con ropa comoda y deportiva. Evite la ropa holgada que pueda engancharse en los componentes de la maquina.

13. m aparato pertenece a la clase comercial H-light segun la norma EN ISO 20957-1. Esta destinado a uso doméstico y comercial y no es adecuado para
aplicaciones terapéuticas o de rehabilitacién.

14. Tenga cuidado al mover el equipo para no exponer su columna vertebral a dafios.

15. m producto esta destinado exclusivamente a adultos. Los nifios s6lo pueden utilizarlo bajo la supervisiéon y responsabilidad de un adulto.

16. Almontarla unidad, siga las instrucciones adjuntas. Utilice Unicamente las piezas suministradas en el kit. Asegurese de que el kit esta completo antes del montaje.

17. Temperatura de funcionamiento recomendada: 15-25°C.

ONe gk WN =

/N ADVERTENCIA: Lea el manual de instrucciones antes de utilizar el equipo de fitness. El fabricante no se hace responsable de las lesiones o dafios materiales
derivados de un uso inadecuado del producto.

¢ Peso neto: 106,7 kg

¢ Volante: 9 kg

¢ Dimensiones desplegada: 214x 90 x 182,5cm
e Carga maxima: 150 kg

MANTENIMIENTO La unidad ha sido disefiada para requerir un mantenimiento minimo por parte del usuario. Se recomiendan las siguientes acciones:
¢ Utilice un pafo suave para eliminar el polvo y la suciedad, y seque bien la unidad después de cada uso.
e Compruebe periddicamente que las correas de la unidad no estén desgastadas y se encuentren en la posicién correcta.
e Compruebe que los tornillos y los pomos estén bien apretados.

FRENADO Para detener la maquina, pise el pedal. El Orbiter H5815 no requiere un sistema de frenado independiente ni un freno de emergencia: la parada se consigue
mediante la desaceleracién natural del usuario.

INSTRUCCIONES DE MONTAJE:

x PASO 1

1) Fije el estabilizador delantero (146) y el estabilizador trasero (2) al bastidor principal (1) utilizando los tornillos (3), (147) y (5), la arandela
% muelle (4) y arandela plana (7).

PASO 2
1) Fije la columna de direccion (11) al bastidor principal (1) utilizando un perno (119), una arandela elastica (4) y una arandela plana (7).
2) Conecte el cable del motor central (101) al cable del motor inferior (156).
3) Fije el perno en cruz (175) a la tapa trasera (33) como se muestra en la figura C.

PASO 3
1) Fije el soporte izquierdo de la barra de direccién movil (12L) a la columna de direccion (11) utilizando el perno hexagonal (50), el tope (52) y la arandela plana (51).
2) Fije el soporte de la barra de direccién mévil derecha (12R) a la columna de direccion (11) utilizando el perno hexagonal (50), el tope (52) y la arandela plana (51).

PASO 4
1) Fije el pedal derecho (44R) al acoplador de varilla con la base del pedal derecho (15R) utilizando el tornillo (128), como se muestra en la Figura 4-1.
2) Fije el protector del eje del pedal delantero (71) a la base del pedal derecho (14R) utilizando el tope (52), la arandela plana (51) y los tornillos (50) y (97) como se
muestra en la Figura 4-2.
3) Fije el soporte de la barra de direccion movil derecha (12R) al conector de la barra con la base del pedal derecho (15R) utilizando el perno (59), la arandela plana de
plastico
(58) y la arandela plana (57) como se muestra en la Figura 4-3.
P;\‘rg@ée la cubierta de la rueda de rodillo derecha (63R) a la base del pedal derecho (14R) utilizando el perno cruzado (97), como se muestra en la figura 4-4.

1) Fije la barra de direccion movil derecha (13R) al soporte de la barra de direccion moévil derecha (12R) utilizando el perno allen (8), la arandela curvada (9) y la tuerca.
(10) como se muestra en la Figura 5-1.

2) Fije la barra de direccion movil izquierda (13L) al soporte de la barra de direccion movil izquierda (12L) utilizando el perno allen (8), la arandela curvada (9) y la tuerca.
(10) como se muestra en la Figura 5-2.

PASO 6
1) Fije el ordenador (19) junto con el cable superior del motor (100) y el cable del sensor de impulsos (106) a la columna de direccion (11) con el tornillo (150),
como se muestra en la figura 6-1.
2) Fije la tapa delantera del ordenador (98) y la tapa derecha del ordenador (99) a la columna de direccion (11) con el tornillo (96), tal como se
muestra en la figura 6-2.
3) Fijei Iafcubi(e(l;ta?3 del volante delantero (64) a la cubierta del volante trasero (65) utilizando el perno (96) y el perno en cruz (145), tal como se muestra
en la figura 6-3.
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LISTA DE PIEZAS:

Lp. Descripcién Cantidad Lp. Descripcion Cantidad
1 Bastidor principal 1 80 Tornillo 6
2 Estabilizador delantero 1 81 AnilloenC 5
3 Tornillo 4 82 Almohadilla curva 7
4 Arandela elastica 12 83 Rodamiento 2
5 Tornillo 2 84 Gorra 1
6 Clave 1 85 Arandela plana 1
7 Arandela plana 10 86 Tuerca hexagonal 1
8 Tornillo Allen 6 87 Tornillo 1
9 Almohadilla curva 6 88 Almohadilla de plastico plana 1
10 Gorra 10 89 Gorra 2
11 Columna de direccién 1 90 Tornillo 1
12L Soporte para barra de direccién movil izquierda 1 91 Tornillo de apriete 2
12R Soporte para barra de direccién moévil derecha 1 92 Tornillo 2
13L Barra de direccion movil izquierda 1 93 Tuerca hexagonal 3
13R Barra de direccion movil a la derecha 1 94 Tornillo 4
14 L Base del pedal izquierdo 1 95 Tuerca hexagonal 4
14 R Base derecha del pedal 1 96 Tornillo 26
15L Enlace de varilla con base de pedal izquierda 1 97 Tornillo 25
15R Acoplamiento de varilla con base de pedal derecha 1 98 Cubierta del ordenador (frontal) 1
16 Conector 2 99 Cubierta del ordenador (derecha) 1
17 Gorra 6 100 Cable motor superior 1
18 Fijacion de la manivela 2 101 Cable central del motor 1
19 Ordenador 1 102 Eje de sujecion 2
20 Viga deslizante 2 103 Mango de espuma 1
21 Valvula de control 6 104 Cable del sensor 1
22 Tuerca hexagonal 6 105 Iman redondo 1
23 Disco volante 1 106 Cable del sensor de impulsos 2
24 Volante 1 107 Tornillo 2
25 Soportes de eje de biela 1 108 Mango de espuma 2
26 Polea 1 109 Gorra 2
27 Cinturén 1 110 Primavera 2
28 Llave tipo C 2 111 Elemento de bloqueo 1
29L Guardacadena izquierdo 1 112 AnilloenC 4
29R Protector de cadena derecho 1 113 Arandela plana 2
30L Guardacadena delantero izquierdo 1 114 Arandela plana 2
30R Derechos 1 115 Almohadilla curva 5
31 Portada 1 116 Tampodn 2
32 Cubierta superior 1 117 Cable de alimentacién 1
33 Tapa trasera 1 118 Sensor de pulso 4
34 Escudo 2 119 Tornillo 4
35 Cubierta lateral 2 120 Tornillo 2
36 Llave en cruz hexagonal 1 121 Rueda de rodillos 2
41 Tapa superior del cable del sensor de impulsos 2 122 Almohadilla curva 2
42 Tapa inferior del cable del sensor de impulsos 2 125 Gorra 2
43 L Asa de espuma (izquierda) 1 126 Parachoques 2
43 R Asa de espuma (derecha) 1 127 Casquillo 2
44 L Pedal (izquierda) 1 128 Tornillo 8
44 R Pedal (derecha) 1 129 Gorra 4
45 Arandela plana 1 130 Tapa redonda 2
46 Rodamiento 2 131 Eje corto 2
47 Tornillo 2 132 Tornillo 2
48 Tuerca hexagonal 4 133 Gorra 2
49 Anillo espaciador 1 134 Disco de proteccion magnética 1
50 Tornillo 4 135 Primavera 1
51 Arandela plana 8 136 Arandela plana 1
52 Parachoques 4 137 Tornillo 1
53 Casquillo 1 138 Almohadilla de nylon 1
54 Gorra 2 139 Tuerca hexagonal 1
55 Tornillo 2 140 Gorra 1
56 Arandela plana 2 141 Tornillo 1
57 Arandela plana 6 142 Gorra 1
58 Almohadilla de plastico plana 2 143 Adaptador 1
59 Tornillo 6 144 Pin 2
60 Tapa de la caja de cambios 1 145 Perno en cruz 2
61 Rueda de rodillos 2 146 Estabilizador trasero 1
62 Rueda de rodillos 12 147 Tornillo 2
63 L Cubierta de la rueda de rodillo (izquierda) 1 148 Anillo espaciador 2
63 R Cubierta de la rueda de rodillo (derecha) 1 150 Tornillo 4
64 Tapa del volante (delantera) 2 155 Pin 2
65 Cubremanillar (trasero) 2 156 Cable inferior del motor 1
66 Rodamiento 8 159 Tornillo 1
67 Cable 2 161 Arandela plana 1
68 Tapa del eje 4 162 Gorra 1
69 Tapon lateral 4 163 Arandela plana 4
71 Tapa del pedal del eje delantero 2 172 Arandela plana 2
72 Montaje del eje giratorio 1 173 Motor 1
73 Fijacion de la palanca de ajuste 1 174 Cable tensor 1
74 Eje rotativo 1 175 Perno en cruz 1
75 Eje del pedal delantero 1 176 Soporte de base informatica 1
76 Volante 1 177 Parachoques 1
77 Casquillo 4 178 Cable de conexion 1
78 Almohadilla curva 2

79 Tornillo 6
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FUNCIONES DE VISUALIZACION:

ES

NOMBRE DE LA FUNCION

DESCRIPCION

TIEMPO

Cuenta hacia arriba - Sin valor objetivo fijo, el tiempo contara hacia arriba desde 00:00 hasta 99:59, aumentando en
incrementos de 1 minuto. Cuenta atras - al entrenar con un valor objetivo fijo, el tiempo realizara una cuenta atras desde el
valor fijado hasta 00:00.

Cada aumento o disminucién de valor fijo es de 1 minuto entre 00:00 y 99:00.

VELOCIDAD

Se muestra el valor de entrenamiento actual. La velocidad maxima es de 99,9 KM/H o ML/H.

REVOLUCIONES POR MINUTO

Se visualiza el numero de revoluciones por minuto. Rango de visualizacién 0~15~999.

DISTANCIA Muestra la distancia total de 0,00 a 99,99 KM o ML. El usuario puede establecer los datos de la distancia objetivo utilizando el
botén UP
/ ABAJO. Cada aumento o disminucion del valor ajustado es de 0,1KM o ML de 0,00 a 99,90.

CALORIAS Muestra el consumo de calorias durante el entrenamiento desde 0 hasta un maximo de 9999 calorias.
(Estos datos proporcionan una guia general para comparar diferentes sesiones de entrenamiento que no pueden utilizarse
para el tratamiento).

PULSO El usuario puede establecer un pulso objetivo de 0 - 30 a 230; cuando el nivel de pulso supera el valor objetivo durante un
entrenamiento, el ordenador emite un pitido.

WATTS Se muestra el nivel de energia consumida durante el entrenamiento. Rango de visualizacién 0~999.

MANUAL Entrenamiento en modo manual.

PRINCIPIANTE Eleccion de 4 programas.

AVANZADO Eleccion de 4 programas.

DEPORTES Eleccién de 4 programas.

CARDIO Modo de entrenamiento Objetivo HR.

PROGRAMA WATT WATT: medicién continua de la energia gastada durante el ejercicio.

FUNCIONES DE LOS BOTONES:

NOMBRE DEL BOTON DESCRIPCION

Arriba (codificador) Aumento del nivel de resistencia. Seleccién de ajustes.

Abajo (codificador) Reduccion del nivel de resistencia. Seleccion de ajustes.

Modo Confirmacién de ajustes o seleccion de pardmetros.

Restablecer Mantenga pulsado durante 2 segundos y el ordenador se reiniciara y comenzara desde los ajustes del usuario. Volver al menu
principal durante el valor de entrenamiento establecido o en modo de parada.

Arrancar/Parar Iniciar o finalizar la formacién.

Recuperacién Comprobacién del estado del restablecimiento del nivel de impulsos.

Grasa corporal Para comprobar el valor de la grasa corporal, pulse este botdn mientras se encuentra en el modo de parada.

DESCRIPCION DE LA ACCION:
Encendido - Al conectar la alimentacion, el ordenador arrancara y mostrara todas las areas de la pantalla durante 2 segundos (figura 1).

Eleccion de la formacion

Pulse ARRIBA o ABAJO (Codificador) para seleccionar Entrenamiento manual (Figura 2)-> Principiante (Figura 3)> Avanzado (Figura 4)> Deportivo (Figura 5)> Cardio
(Figura 6)-> Vatio (Figura 7).

Modo manual

En el mend principal, pulsa START para iniciar el entrenamiento en modo manual. Pulsa ARRIBA o ABAJO (codificador) para seleccionar un programa de entrenamiento,
selecciona Manual y pulsa MODE / ENTER para confirmar la seleccion. )

2. Pulse ARRIBA o ABAJO (Codificador) para ajustar el TIEMPO (Figura 8), la DISTANCIA (Figura 9), las CALORIAS (Figura 10), las PULSAS (Figura 11) y pulse
MODE / ENTER para confirmar los ajustes.

3. Pulse el botén START/STOP para iniciar el entrenamiento. Pulse ARRIBA o ABAJO (codificador) para ajustar el nivel de carga. El nivel de carga se mostrara en

la ventana WATT, si no se selecciona en 3s, WATT comenzara a mostrarse (Figura 12).

4. Pulse el boton START/STOP para detener el entrenamiento. Pulse RESET para volver al menu principal.

Modo principiante

Modo principiante

1. Pulsa ARRIBA o ABAJO (codificador) para seleccionar un programa de entrenamiento, selecciona el modo Principiante y pulsa MODE /ENTER para confirmar la seleccion.

2. Pulse ARRIBA o ABAJO (codificador) para seleccionar Programa principiante 1~4 (figura 13) y pulse MODE / ENTER para confirmar la seleccion.
3. Pulse ARRIBA o ABAJO (Codificador) para ajustar la HORA.

4. Pulse el boton START/STOP para iniciar el entrenamiento. Pulse ARRIBA o ABAJO (codificador) para ajustar el nivel de carga.

5. Pulse el botén START/STOP para detener el entrenamiento. Pulse RESET para volver al menu principal.

Modo avanzado

1. Pulse ARRIBA o ABAJO (codificador) para seleccionar un programa de entrenamiento, seleccione el modo Avance y pulse MODE /ENTER para confirmar la seleccion.
2. Pulse ARRIBA o ABAJO (Codificador) para seleccionar Programa de avance 1~4 (Figura 14) y pulse MODE / ENTER para confirmar la seleccion.

3. Pulse ARRIBA o ABAJO (Codificador) para ajustar la HORA.

4. Pulse el boton START/STOP para iniciar el entrenamiento. Pulse ARRIBA o ABAJO (codificador) para ajustar el nivel de carga.

5. Pulse el boton START/STOP para detener el entrenamiento. Pulse RESET para volver al menu principal.

Modo deportivo

1. Pulsa ARRIBA o ABAJO (codificador) para seleccionar un programa de entrenamiento, selecciona el modo Sporty y pulsa MODE / ENTER para confirmar la seleccion.
2. Pulse ARRIBA o ABAJO (Codificador) para seleccionar Deportes 1~4 (Figura 15) y pulse MODE / ENTER para confirmar la seleccion.

3. Pulse ARRIBA o ABAJO (Codificador) para ajustar la HORA.

4. Pulse el botonSTART/STOP para iniciar el entrenamiento. Pulse ARRIBA o ABAJO (codificador) para ajustar el nivel de carga.

5. Pulse el boton START/STOP para detener el entrenamiento. Pulse RESET para volver al menu principal.

Modo cardio

1. Pulse ARRIBA o ABAJO (Codificador) para seleccionar el programa de entrenamiento, seleccione H.R.C. y pulse MODE / ENTER para confirmar la seleccion.
2. Pulse ARRIBA o ABAJO (Codificador) para seleccionar Edad (Figura 16).

3. Utilice ARRIBA o ABAJO (Codificador) para seleccionar 55% (Figura 17), 75%,90% o TAG (TARGET H.R.) (valor por defecto: 100).

4. Usa ARRIBA o ABAJO (Encoder) para ajustar la HORA del entrenamiento.

5. Pulse el boton START/STOP para iniciar o detener su entrenamiento. Pulse RESET para volver al menu principal.
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Medicion de la potencia

1. Pulse ARRIBA o ABAJO (codificador) para seleccionar el programa de entrenamiento, seleccione WATT y pulse MODE / ENTER para confirmar la seleccion.
2. Pulse ARRIBA o ABAJO (codificador) para ajustar los WATT objetivo (valor predeterminado: 120, figura 18).

3. Pulse ARRIBA o ABAJO (Codificador) para ajustar la HORA.

4. Pulse el boton START/STOP para iniciar el entrenamiento. Pulsa ARRIBA o ABAJO (codificador) para ajustar el nivel de vatios.

5. Pulse el botén START/STOP para detener el entrenamiento. Pulse RESET para volver al menu principal.

Retorno de impulsos

Después de hacer ejercicio, mantén las manos en los sensores de pulso durante un rato o ponte un cinturén telemétrico (opcional)

y pulse el botén RECUPERAR. Todas las funciones de la pantalla se detendran, excepto TIEMPO, que iniciara la cuenta atras de 00:60 a 00:00 (Figura 19). La pantalla
mostrara su puntuacion de F1, F2. a F6. F1 indica la mejor puntuacion, F6 la peor (Figura 20).

El usuario puede seguir ejercitandose para comprobar que su forma fisica esta mejorando (Pulse de nuevo el boton RECUPERAR para volver a la pantalla de inicio). Grasa

medicion

1. En el modo STOP, pulse el botén BODY FAT para comenzar a medir la grasa corporal.

I2. Laé:_o_n’sola mostrara un recordatorio para seleccionar: GENERO (Figura 21), EDAD (Figura 21), ALTURA (Figura 21), PESO (Figura 21), luego comenzara

a medicion.

3. Mantenga ambas manos en las empufiaduras durante la medicion. La pantalla mostrara"= " "==" (Figura 22) durante 8 segundos, hasta que finalice la medicion.

4. La pantalla mostrara el simbolo de indicacion GRASA CORPORAL, % GRASA CORPORAL (Figura 23), IMC (Figura 24) durante 30 segundos.

5. Informacion de error:

*La pantalla muestra "==" "= =" (Figura 25) - indica que las manos en las empufiaduras no se sujetan correctamente o que el cinturén de telemetria (opcional) se lleva puesto de
forma incorrecta.

*E-1- No se detecta sefial de nivel de impulsos

*E-4-Eventos cuando el % de GRASA es inferior a 5 o superior a 50 y el IMC es inferior a 5 o superior a 50 (Figura 26)

APLICACIONES DISPONIBLES:

Kinomap
iConsole*

i \
iconsole

Zwift Bluetooth; iOS y Android vs 4.0 y superior

CALENTAMIENTO

Antes de empezar un entrenamiento, se recomienda realizar los ejercicios de calentamiento que se muestran en la figura siguiente. Cada ejercicio debe realizarse durante al
menos 30 segundos. El calentamiento reduce el riesgo de lesiones y calambres musculares y mejora la eficacia muscular durante el ejercicio.
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Treeningseadmete kasutamise ohutuseeskirjad:

Enne treeningu alustamist konsulteerige oma arstiga, et valistada vastunaidustused seadme kasutamiseks. See on eriti oluline, kui te votate
ravimeid, mis mojutavad teie sidame I66gisagedust, vererdhku voi kolesteroolitaset, voi kui olete Uile 35-aastane vdi teil on méni haigusseisund.
Enne treeningu alustamist tehke alati soojendus.
Pdorake tdhelepanu murettekitavatele simptomitele. Kui teil tekib valu, pearinglus, valu rinnus, ebaregulaarne siidametegevus véi muud kaebused -
I16petage treening kohe ja konsulteerige arstiga. ) L
Hoidke lapsed ja lemmikloomad masinast eemal treeningu ajal ja parast seda.
Asetage seade kuivale, tasasele pinnale vahemalt 0,5 m kaugusele seinast. Eemaldage keskkonnast teravad vdi ohtlikud esemed. Soovitatav on
kasutada libisemisvastast matti.
Enne esmakordset kasutamist ja regulaarselt kontrollige poltide, tihvtide ja muude ihendusdetailide kinnitamist.
Veenduge, et kdik osad on digesti paigaldatud ja masin on enne treenimist taielikult téokorras.
Kontrollige regulaarselt seadmete seisukorda. Pddrake erilist tdhelepanu pedaalidele, vastupanuregulaatorile ja vahtkummist kdepidemetele. Kahjustatud
komponendid tuleb viivitamatult parandada v6i asendada.
9.  Arge sisestage seadme avadesse mingeid esemeid.
10. Veenduge, et lkski reguleerimiselement ei jadks valja ja ei oleks treeningu ajal tee peal.
11. Kasutage seadmeid ainult ettenahtud otstarbel. Rikke v6i ebatavaliste helide korral - I5petage treening ja drge kasutage seadet, kuni probleem
on kdrvaldatud.
12. Treenige mugavas, sportlikus riietuses. Viltige lahtiseid riideid, mis v6ivad masinaosadesse kinni jaada.
13. Seade kuulub kaubanduslikku H-valgusklassi vastavalt standardile EN ISO 20957-1. See on ette nahtud koduseks ja kaubanduslikuks kasutamiseks
ning ei sobi terapeutilisteks voi taastusravi rakendusteks.
14. Olge seadmete teisaldamisel ettevaatlik, et mitte kahjustada selgroogu.
15. Toode on méeldud ainult taiskasvanutele. Lapsed véivad seda kasutada ainult tiiskasvanu jarelevalve ja vastutuse all.
16. Seadme kokkupanekul jargige lisatud juhiseid. Kasutage ainult komplektis olevaid osi. Enne kokkupanekut veenduge, et komplekt on taielik.

17. Soovitatav téotemperatuur: 15-25°C.
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/N HOIATUS: Enne treeningseadme kasutamist lugege kasutusjuhendit. Tootja ei vastuta toote ebadigest kasutamisest tulenevate vigastuste véi varakahjude eest.

¢ Netokaal: 106,7 kg
¢ Hodlmaratas: 9 kg

¢ Mdotmed kokkupanduna: 214 x 90 x 182.5cm
¢ Maksimaalne koormus: 150 kg

Hooldus Seade on konstrueeritud nii, et see néuab kasutajalt minimaalset hooldust. Soovitatakse jargmisi toiminguid:
¢ Kasutage tolmu ja mustuse eemaldamiseks pehmet lappi ning plihkige seade parast iga kasutamist hoolikalt kuivaks.
¢ Kontrollige regulaarselt, et seadme rihmad ei oleks kulunud ja oleksid diges asendis.
¢ Kontrollige, kas kruvid ja nupud on korralikult kinni keeratud.

PIDURID Masina peatamiseks vajutage pedaali. H5815 Orbiter ei vaja eraldi pidurisiisteemi ega hadapidurit - peatumine toimub kasutaja loomulikul aeglustamisel.
KOKKUPANEKU JUHISED:

£ STEP 1

1) Kinnitage esistabilisaator (146) ja tagumine stabilisaator (2) pdhiraami (1) kilge kruvide (3), (147) ja (5) ning seibiga.
% vedru (4) ja lameda seibiga (7).

STEP 2
1) Kinnitage roolisammas (11) pohiraami (1) kilge poldi (119), vedruseibiku (4) ja lamedate seibikute (7) abil.
2) Uhendage keskmine mootorikaabel (101) alumise mootorikaabliga (156).
3) Kinnitage ristpolt (175) tagumise katte (33) kiilge, nagu on naidatud joonisel C.

STEP 3
1) Kinnitage vasakpoolne liikuv roolisammas (12L) roolisamba (11) kilge kuuskantpoldi (50), porkeraua (52) ja lameda seibiga (51).
2) Kinnitage parempoolne liikuv roolisammas (12R) roolisamba (11) kiilge kuuskantpoldi (50), pukseri (52) ja lameda seibiga (51).

STEP 4
1) Kinnitage parempoolne pedaal (44R) parema pedaalialuse (15R) abil kruvi (128) abil vardalihendusse, nagu on naidatud joonisel 4-1.
2) Kinnitage esipedaali telje kaitse (71) parema pedaalialuse (14R) kilge, kasutades pehmendust (52), lamedat seibikut (51) ning kruvisid (50) ja (97),
nagu on naidatud joonisel 4-2.
3) Kinnitage parempoolne likuv roolisammas (12R) parema pedaalialuse (15R) abil poldi (59), plastmassist lamedate seibidega roolisammasliitmiku klge.
(58) ja lameda seibiga (57), nagu on naidatud joonisel 4-3.
4) Kinnitage parempoolne rattakate (63R) parempoolse pedaalialuse (14R) kiilge ristpoldi (97) abil, nagu on naidatud joonisel 4-4.

STEP 5
1) Kinnitage parempoolne liikuv roolitang (13R) parempoolse likuva roolitangi klambri (12R) kiilge, kasutades selleks kuuskantpolti (8), kumerat seibikut (9) ja mutrit.
(10) nagu on naidatud joonisel 5-1.
2) Kinnitage vasakpoolne liikuv roolitang (13L) vasakpoolse liikuva roolitangi klambri (12L) kiilge, kasutades selleks kuuskantpoldi (8), kumerat seibistikku (9) ja mutrit.
(10) nagu on naidatud joonisel 5-2.

STEP 6
1) Kinnitage arvuti (19) koos Ulemise mootorikaabli (100) ja impulssanduri kaabliga (106) kruviga (150) roolisamba (11) kiilge, nagu on naidatud
joonisel 6-1.
2) Kinnitage esiarvuti kate (98) ja parem arvuti kate (99) roolisamba (11) kiilge kruviga (96), nagu on naidatud joonisel 6-2.
3) Kinnitage esiratta kate (64) tagumise rooliseadme katte (65) kiilge, kasutades poldi (96) ja ristpoldi (145), nagu on naidatud joonisel 6-3.
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OSADE LOETELU:

Lp. Kirjeldus Kogus Lp. Kirjeldus Kogus
1 P&hiraam 1 80 Kruvi 6
2 Eesmine stabilisaator 1 81 C-réngas 5
3 Kruvi 4 82 Kaarjas pad 7
4 Vedru allasorestik 12 83 Laager 2
5 Kruvi 2 84 Miitsike 1
6 Key 1 85 Lame alusrdngas 1
7 Lame alusréngas 10 86 Kuuekantmutter 1
8 Alleni kruvi 6 87 Kruvi 1
9 Kaarjas pad 6 88 Lame plastikust pad 1
10 Miitsike 10 89 Miitsike 2
11 Roolisammas 1 90 Kruvi 1
12L Vasakpoolse liikuva roolirulli klamber 1 91 Kinnituskruvi 2
12R Parempoolse liikuva rooliseadme klamber 1 92 Kruvi 2
13L Vasakpoolne likuv roolivarras 1 93 Kuuekantmutter 3
13R Parempoolne liikuv rooliseadme varras 1 94 Kruvi 4
14 L Vasakpoolne pedaali alus 1 95 Kuuekantmutter 4
14 R Oige pedaalide alus 1 96 Kruvi 26
15L Vasaku pedaaliga seotud vardalihendus koos vasaku | 1 97 Kruvi 25
pedaaliga
15R Oige pedaalialusega varrasliitmik 1 98 Arvuti kate (esikilg) 1
16 Uhendaja 2 99 Arvuti kate (paremal) 1
17 Miitsike 6 100 Ulemine mootorikaabel 1
18 Krampide kinnitamine 2 101 Mootori keskkaabel 1
19 Arvuti 1 102 Kinnitamistelg 2
20 Libistav tala 2 103 Vahtkaepide 1
21 Juhtimisventiil 6 104 Anduri kaabel 1
22 Kuuekantmutter 6 105 Ummargune magnet 1
23 Holmaratta ketas 1 106 Impulssanduri kaabel 2
24 Flywheel 1 107 Kruvi 2
25 Vantvélli kinnitused 1 108 Vahtkaepide 2
26 Pulley 1 109 Miitsike 2
27 V606 1 110 Kevadine 2
28 Vétmeavaja tiitip C 2 111 Lukustuselement 1
29L Vasakpoolne kettakaitse 1 112 C-rdngas 4
29R Oige keti kaitse 1 113 Lame alusrongas 2
30L Vasakpoolne eesmine ketikaitse 1 114 Lame alusrongas 2
30R Oigused 1 115 Kaarjas pad 5
31 Esikulg 1 116 Pad 2
32 Ulemine kate 1 117 Toitekaabel 1
33 Tagumine kate 1 118 Pulssiandur 4
34 Kilp 2 119 Kruvi 4
35 Kilgkate 2 120 Kruvi 2
36 Kuuekant ristvoti 1 121 Rulliratas 2
41 Impulssanduri kaabli Glemine kate 2 122 Kaarjas pad 2
42 Alumine impulssanduri kaabli kate 2 125 Mutsike 2
43 L Vahtkaepide (vasakul) 1 126 Pérgumik 2
43 R Vahtkaepide (paremal) 1 127 Pukside 2
44 L Pedaal (vasakule) 1 128 Kruvi 8
44 R Pedaal (paremal) 1 129 Mitsike 4
45 Lame alusréngas 1 130 Ummargune kork 2
46 Laager 2 131 Lihike telg 2
47 Kruvi 2 132 Kruvi 2
48 Kuuekantmutter 4 133 Mitsike 2
49 Vahepealne réngas 1 134 Magnetiline kaitseketas 1
50 Kruvi 4 135 Kevadine 1
51 Lame alusréngas 8 136 Lame alusrdngas 1
52 P&rgumik 4 137 Kruvi 1
53 Pukside 1 138 Nailonist pad 1
54 Miitsike 2 139 Kuuekantmutter 1
55 Kruvi 2 140 Miitsike 1
56 Lame alusrdngas 2 141 Kruvi 1
57 Lame alusréngas 6 142 Mitsike 1
58 Lame plastikust pad 2 143 Adapter 1
59 Kruvi 6 144 Pin 2
60 Kaigukasti kate 1 145 Ristpolt 2
61 Rulliratas 2 146 Tagumine stabilisaator 1
62 Rulliratas 12 147 Kruvi 2
63 L Rullikate (vasakule) 1 148 Vahepealne réngas 2
63 R Rullikate (paremal) 1 150 Kruvi 4
64 Roolikate (ees) 2 155 Pin 2
65 Kaepideme kate (taga) 2 156 Alumine mootorikaabel 1
66 Laager 8 159 Kruvi 1
67 Kaabel 2 161 Lame alusrdngas 1
68 Telgede kate 4 162 Miutsike 1
69 Kilgmised pistikud 4 163 Lame alusréngas 4
71 Esitelje pedaali kate 2 172 Lame alusrongas 2
72 Podrlevate telgede paigaldamine 1 173 Mootor 1
73 Reguleerimishoova kinnitamine 1 174 Pingutuskaabel 1
74 Pd&orlev telg 1 175 Ristpolt 1
75 Eesmine pedaali telg 1 176 Arvutibaasi tugi 1
76 Rooliratas 1 177 P&rgumik 1
77 Pukside 4 178 Uhenduskaabel 1
78 Kaarjas pad 2
79 Kruvi 6
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KUVAMISFUNKTSIOONID:

FUNKTSIOONI NIMI KIRJELDUS
AEG Count up - fikseeritud sihtvaartus puudub, aeg loeb llespoole alates 00:00 kuni 99:59, suurendades seda 1 minuti
kaupa. Count down - kui treenite maaratud sihtvaartusega, siis aeg loeb tagasi alates maaratud vaartusest kuni
00:00-ni.

Iga fikseeritud vaartuse suurenemine voi véhenemine on 1 minut ajavahemikus 00:00-99:00.

KIIRUS Kuvatakse praegune treeningvaartus. Maksimaalne kiirus on 99,9 KM/H v6i ML/H.
POORDED MINUTIS Kuvatakse pdodrete arv minutis. Naidiku vahemik 0~15~999.
DISTANCE Naitab kogukaugust vahemikus 0,00 kuni 99,99 KM voi ML. Kasutaja saab maarata sihtkauguse andmed, kasutades
UP
/ DOWN nupud. Iga seatud vaartuse suurendamine voi vahendamine on 0,1KM v&i ML vahemikus 0,00 kuni 99,90.
KALORID Naitab kalorikulu treeningu ajal alates 0 kuni maksimaalselt 9999 kalorini.

(Need andmed on (ldine juhend erinevate treeningute vordlemiseks, mida ei saa kasutada raviks).

PULSE Kasutaja saab seadistada sihtimpulsi vahemikus 0 - 30 kuni 230; kui impulss Uletab treeningu ajal sihtvaartuse,
annab arvuti helisignaali.

WATTS Kuvatakse treeningu ajal tarbitud energia tase. Naidiku vahemik 0~999.

MANUAL Koolitus manuaalses reziimis.

BEGINNER Valik 4 programmi vahel.

ADVANCED Valik 4 programmi vahel.

SPORT Valik 4 programmi vahel.

CARDIO Sihtotstarbeline HR treeningreziim.

WATT PROGRAMM WATT - treeningu ajal kulutatud energia pidev mé6tmine.

NUPU FUNKTSIOONID:

NUPU NIMI KIRJELDUS

Ules (kodeerija) Suurendage vastupanu taset. Seadete valik.

Alla (kodeerija) Vahendage vastupanu taset. Seadete valik.

RezZiim Seadete kinnitamine v&i parameetrite valimine.

Reset Vajutage ja hoidke 2 sekundit all ning arvuti taaskaivitub ja alustab kasutaja seadetest. Peameniilisse naasmine seadistatud
treeningvaartuse ajal voi seiskamisreziimis.

Start/Stop Koolituse alustamine v&i I6petamine.

Taastamine Impulsi taseme taastamise staatuse kontrollimine.

Keharasv Keharasva vaartuse testimiseks vajutage seda nuppu, kui olete stoppreziimis.

TEGEVUSE KIRJELDUS:

Sisseliilitamine - Kui arvutisse lilitatakse toide, kéivitub see ja kuvab 2 sekundiks kdik ekraanialad (joonis 1).

Koolituse valik

Vajutage UP v6i DOWN (Encoder), et valida Manuaalne treening (joonis 2)-> Algaja (joonis 3)-> Edasijoudnud (Advanced) (joonis 4)-> Sportlik (Sport) (joonis
5)-> Kardio (joonis 6)> Watt (joonis 7).

Manuaalne reziim

Vajutage peamenlius START, et alustada treeningut manuaalses reziimis.1. Vajutage UP v6i DOWN (Encoder), et valida treeningprogramm, valige Manual
(Kasitsi) ja vajutage valiku kinnitamiseks MODE / ENTER.

2. Vajutage UP v6i DOWN (Encoder), et seadistada AEG (joonis 8), KAUGUS (joonis 9), KALORID (joonis 10), PULSS (joonis 11) ja vajutage MODE /
ENTER, et seadistused kinnitada.

3. Trenni alustamiseks vajutage nuppu START/STOP. Vajutage UP v6i DOWN (Encoder), et reguleerida koormuse taset. Koormuse tase kuvatakse
aknas WATT, kui 3s jooksul ei ole valitud, hakkab WATT ekraanile ilmuma (joonis 12).

4. Treeningu I6petamiseks vajutage nuppu START/STOP. Vajutage RESET, et naasta peamenliiisse.

Algaja reziim

Algaja reziim

1. Vajutage UP v6i DOWN (Encoder), et valida treeningprogramm, valige Algaja reziim ja vajutage valiku kinnitamiseks MODE /ENTER.

2. Vajutage UP v6i DOWN (Encoder), et valida Algaja programm 1~4 (joonis 13) ja vajutage MODE / ENTER, et valikut kinnitada.

3. Vajutage UP v6i DOWN (Encoder), et seadistada AEG.

4. Trenni alustamiseks vajutage nuppu START/STOP. Vajutage UP v6i DOWN (Encoder), et reguleerida koormuse taset.

5. Treeningu Idpetamiseks vajutage nuppu START/STOP. Vajutage RESET, et naasta peamentiisse.

Taiustatud reziim

1. Vajutage UP v6i DOWN (Encoder), et valida treeningprogramm, valige Advance mode ja vajutage valiku kinnitamiseks MODE /ENTER.
2. Vajutage UP v6i DOWN (Encoder), et valida Advance programm 1~4 (joonis 14) ja vajutage MODE / ENTER, et valikut kinnitada.

3. Vajutage UP v6i DOWN (Encoder), et seadistada AEG.

4. Trenni alustamiseks vajutage nuppu START/STOP. Vajutage UP v6i DOWN (Encoder), et reguleerida koormuse taset.

5. Treeningu I6petamiseks vajutage nuppu START/STOP. Vajutage RESET, et naasta peameniilsse.

Spordireziim

1. Vajutage UP v&i DOWN (Encoder), et valida treeningprogramm, valige sportlik reziim ja vajutage MODE / ENTER, et valikut kinnitada.
2. Vajutage ULES vo6i ALLA (Encoder), et valida Sport 1~4 (joonis 15) ja vajutage valiku kinnitamiseks MODE / ENTER.

3. Vajutage UP v6i DOWN (Encoder), et seadistada AEG.

4. Vajutage treeningu alustamiseks nuppuSTART/STOP. Vajutage UP v6i DOWN (Encoder), et reguleerida koormuse taset.

5. Treeningu Idpetamiseks vajutage nuppu START/STOP. Vajutage RESET, et naasta peamentiisse.

Kardio reziim

1. Vajutage UP v6i DOWN (Encoder), et valida treeningprogramm, valige H.R.C. ja vajutage valiku kinnitamiseks MODE / ENTER.
2. Vanuse valimiseks vajutage UP véi DOWN (Encoder) (joonis 16).

3. Kasutage UP v6i DOWN (Encoder), et valida 55% (joonis 17), 75%.90% voi TAG (TARGET H.R.) (vaikevaartus: 100).

4., Kasutage UP v6i DOWN (Encoder), et maérata treeningu AEG.

5. Trenni alustamiseks voi I6petamiseks vajutage nuppu START/STOP. Vajutage RESET, et naasta peamenilsse.
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Véimsuse m66tmine

1. Vajutage UP vo6i DOWN (Encoder), et valida treeningprogramm, valige WATT ja vajutage valiku kinnitamiseks MODE / ENTER.
2. Vajutage UP v6i DOWN (Encoder), et seada sihtvaartus WATT (vaikimisi vaartus: 120, joonis 18).

3. Vajutage UP v6i DOWN (Encoder), et seadistada AEG.

4. Trenni alustamiseks vajutage nuppu START/STOP. Vajutage UP v6i DOWN (Encoder), et reguleerida vattide taset.
5. Treeningu I6petamiseks vajutage nuppu START/STOP. Vajutage RESET, et naasta peameniilsse.

Impulsi tagastamine

Pérast treeningut hoidke mdnda aega kded pulssanduritel vdi hoidke telemeetria vod peal (valikuline).

ja vajutage nuppu RECOVERY. Kéik ekraanifunktsioonid peatuvad, vélja arvatud TIME, mis hakkab tagasi lugema alates 00:60 kuni 00:00 (joonis 19).
Ekraanil kuvatakse teie F1 skoor, F2.kuni F6. F1 naitab parimat tulemust, F6 halvimat tulemust (joonis 20).

Kasutaja voib jatkata treenimist, et veenduda, et tema fliusiline seisund paraneb (Vajutage uuesti nuppu RECOVERY, et naasta algekraanile). Rasv
mo66tmine

1. STOP-reziimis vajutage keharasva moodtmise alustamiseks nuppu KERGRASV.

2. Konsool kuvab meeldetuletuse valimiseks: SUGU (joonis 21), AGE (joonis 21), PIKKUS (joonis 21), KAAL (joonis 21), seejarel algab mddtmine.

3. Hoidke mda6tmise ajal mélemad kaed kéepidemetel. Ekraanil kuvatakse "= " "==" (joonis 22) 8 sekundit, kuni md6tmine on I6petatud.

4. Ekraanil kuvatakse 30 sekundi valtel naidikunaidik BODY FAT, % BODY FAT (joonis 23), BMI (joonis 24).
5. Veateave:

*Ekraanil kuvatakse "==" "= =" (joonis 25) - naitab, et kded ei ole kdepidemete kiljes digesti vdi et telemeetria vdo (lisavarustus) on valesti kantud.
*E-1- Impulsi taseme signaali ei ole tuvastatud

*E-4-juhtumid, kui rasvaprotsent on alla 5 vdi Ule 50 ja kehamassiindeks on alla 5 vdi Ule 50 (joonis 26).

OLEMASOLEVAD RAKENDUSED:

Kinomap
iConsole*

& +
1CONSOIG

Zwift Bluetooth; iOS ja Android vs 4.0 ja uuemad versioonid

WARM UP

Enne treeningu alustamist soovitame teha allpool toodud joonisel naidatud soojendusharjutusi. Iga harjutust tuleks teha vahemalt 30 sekundit. Soojendus
vahendab vigastuste ja lihaskrampide ohtu ning parandab lihaste téhusust treeningu ajal.
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Regles de sécurité pour I'utilisation des équipements d'exercice :

Avant de commencer une séance d'entrainement, consultez votre médecin afin d'écarter toute contre-indication a l'utilisation de I'équipement. Ceci est
particuli€rement important si vous prenez des médicaments qui affectent votre rythme cardiaque, votre tension artérielle ou votre taux de cholestérol, si vous
avez plus de 35 ans ou_ si vous souffrez d'une maladie. .

Il faut toujours s'échauffer avant de commencer a faire de I'exercice.

Soyez attentif aux symptémes inquiétants. Si vous ressentez des douleurs, des vertiges, des douleurs thoraciques, un rythme cardiaque irrégulier ou d'autres
troubles, arrétez immédiatement votre entrainement et consultez votre médecin.

Tenez les enfants et les animaux domestiques éloignés de I'appareil pendant et aprés I'exercice.

Placez I'appareil sur une surface séche et plane, & au moins 0,5 m du mur. Eliminez les objets tranchants ou dangereux de I'environnement. L'utilisation d'un tapis

antidérapant est recommandeée. . B o ) )
Avant la premiére utilisation et réguli€rement, vérifiez la fixation des boulons, goupilles et autres éléments de connexion.

Assurez-vous que toutes les piéces sont correctement montées et que la machine est enti€rement opérationnelle avant la formation.
Vérifiez régulierement I'état de I'équipement. Portez une attention particuliére aux pédales, au régulateur de résistance et aux poignées en mousse. Les éléments
endommagés doivent étre réparés ou remplacés immédiatement.
9. N'insérez pas d'objets dans les ouvertures de I'appareil.
10. Veillezace qu'aucun élément de réglage ne dépasse et ne géne l'exercice.
1. N'utilisez I'appareil que pour I'usage auquel il est destiné. En cas de dysfonctionnement ou de bruits inhabituels, arrétez votre entrainement et n'utilisez
pas I'équipement jusqu'a ce que le probléme soit résolu. i
12. Faites de I'exercice en portant des vétements confortables et sportifs. Evitez les vétements amples qui pourraient s'accrocher aux composants de la machine.
13. L'appareil appartient a la classe commerciale H-light conformément a la norme EN ISO 20957-1. Il est destiné a un usage domestique et commercial et ne
convient pas aux applications thérapeutiques ou de rééducation.
14. Soyez prudent lorsque vous déplacez du matériel afin de ne pas exposer votre colonne vertébrale a des dommages.
15. Le produit est destiné aux adultes uniquement. Les enfants ne peuvent I'utiliser que sous la surveillance et la responsabilité d'un adulte.
16. Lorsde I'assemblage de l'appareil, suivez les instructions ci-jointes. N'utilisez que les piéces fournies dans le kit. Assurez-vous que le kit est complet avant de procéder a
'assemblage.

17. Température de fonctionnement recommandée : 15-25°C.
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A AVERTISSEMENT : Lisez le manuel d'instructions avant d'utiliser I'appareil de fitness. Le fabricant n'est pas responsable des blessures ou des dommages
mateériels résultant d'une utilisation incorrecte du produit.

¢ Poids net: 106,7 kg

¢ Volant d'inertie : 9 kg

¢ Dimensions lorsqu'il est déplié : 214 x 90 x 182.5cm
¢ Charge maximale : 150 kg

ENTRETIEN L'appareil a été congu pour nécessiter un minimum d'entretien de la part de I'utilisateur. Les actions suivantes sont recommandées :
¢ Utilisez un chiffon doux pour enlever la poussiere et la saleté, et essuyez soigneusement |'appareil aprés chaque utilisation.
o Vérifiez régulierement que les courroies de I'appareil ne sont pas usées et qu'elles sont correctement positionnées.
o Veérifier que les vis et les boutons sont correctement serrés.

FREINAGE Pour arréter la machine, appuyez sur la pédale. Le H5815 Orbiter ne nécessite pas de systeme de freinage séparé ou de frein d'urgence - I'utilisateur ralentit
naturellement pour s'arréter.

INSTRUCTIONS DE MONTAGE :

Cﬁ ETAPE 1

1) Fixer le stabilisateur avant (146) et le stabilisateur arriére (2) au cadre principal (1) a I'aide des vis (3), (147) et (5), de la rondelle (4) et de I'écrou (5).
% le ressort (4) et la rondelle plate (7).

ETAPE 2
1) Fixer la colonne de direction (11) au cadre principal (1) a l'aide d'un boulon (119), d'une rondelle élastique (4) et d'une rondelle plate (7).
2) Connecter le cable du moteur central (101) au cable du moteur inférieur (156).
3) Fixer le boulon transversal (175) au couvercle arriére (33) comme indiqué dans la figure C.

ETAPE 3
1) Fixer le support de la tige de direction mobile gauche (12L) a la colonne de direction (11) a I'aide du boulon hexagonal (50), du pare-chocs (52) et de la rondelle plate (51).
2) Fixer le support de la tige de direction mobile droite (12R) & la colonne de direction (11) & I'aide du boulon hexagonal (50), du pare-chocs (52) et de la rondelle plate (51).

ETAPE 4

1) Fixer la pédale droite (44R) au coupleur de tige avec la base de la pédale droite (15R) a I'aide de la vis (128), comme illustré a la figure 4-1.

2) Fixez la protection de I'axe de la pédale avant (71) & la base de la pédale droite (14R) a l'aide du pare-chocs (52), de la rondelle plate (51) et des vis (50) et (97),
comme illustré a la figure 4-2.

3) Fixer le support de la tige de direction mobile droite (12R) au connecteur de la tige avec la base de la pédale droite (15R) a I'aide du boulon (59), de la rondelle plate en
plastique, de I'écrou et de la vis.
(58) et la rondelle plate (57) comme indiqué dans la figure 4-3.

4) Fixer le couvre-rouleau droit (63R) a la base de la pédale droite (14R) a l'aide du boulon transversal (97) comme indiqué a la figure 4-4.

ETAPE 5
1) Fixer la barre de direction mobile droite (13R) au support de barre de direction mobile droite (12R) & I'aide du boulon & six pans creux (8), de la rondelle bombée (9) et de
I'écrou.
(10), comme le montre la figure 5-1.
2) Fixer la barre de direction mobile gauche (13L) au support de barre de direction mobile gauche (12L) a I'aide du boulon & six pans creux (8), de la rondelle bombée (9) et
de I'écrou.
(10), comme le montre la figure 5-2.

ETAPE 6
1) Fixer le calculateur (19), le cable supérieur du moteur (100) et le cable du capteur d'impulsion (106) a la colonne de direction (11) & I'aide de la vis (150),
comme indiqué a la figure 6-1.
2) Fixez le couvercle avant de I'ordinateur (98) et le couvercle droit de I'ordinateur (99) a la colonne de direction (11) a I'aide de la vis (96), comme
illustré a la figure 6-2.
3) Fixer le couvre-volant avant (64) au couvre-volant arriére (65) a I'aide du boulon (96) et du boulon transversal (145) comme indiqué a la figure 6-3.
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LISTE DES PIECES :

Lp. Description Quantité Lp. Description Quantité
1 Cadre principal 1 80 Vis 6
2 Stabilisateur avant 1 81 AnneauenC 5
3 Vis 4 82 Tampon incurvé 7
4 Rondelle élastique 12 83 Palier 2
5 Vis 2 84 Capuchon 1
6 Clé 1 85 Rondelle plate 1
7 Rondelle plate 10 86 Ecrou hexagonal 1
8 Vis a téte cylindrique 6 87 Vis 1
9 Tampon incurvé 6 88 Tampon plat en plastique 1
10 Capuchon 10 89 Capuchon 2
11 Colonne de direction 1 90 Vis 1
12L Support pour tige de direction mobile a gauche 1 91 Vis de serrage 2
12R Support pour tige de direction mobile a droite 1 92 Vis 2
13L Tige de direction mobile a gauche 1 93 Ecrou hexagonal 3
13R Tige de direction mobile a droite 1 94 Vis 4
14 L Socle de la pédale gauche 1 95 Ecrou hexagonal 4
14 R Socle de la pédale droite 1 96 Vis 26
15L Liaison par tringle avec le pédalier gauche 1 97 Vis 25
15R Accouplement a tige avec base de pédale droite 1 98 Couvercle de l'ordinateur (avant) 1
16 Connecteur 2 99 Couvercle de l'ordinateur (a droite) 1
17 Capuchon 6 100 Cable supérieur du moteur 1
18 Fixation de la manivelle 2 101 Cable du moteur central 1
19 Ordinateur 1 102 Axe de serrage 2
20 Poutre coulissante 2 103 Poignée en mousse 1
21 Vanne de régulation 6 104 Cable du capteur 1
22 Ecrou hexagonal 6 105 Aimant rond 1
23 Disque volant 1 106 Cable du capteur d'impulsions 2
24 Volant d'inertie 1 107 Vis 2
25 Supports d'axe de manivelle 1 108 Poignée en mousse 2
26 Poulie 1 109 Capuchon 2
27 Ceinture 1 110 Printemps 2
28 Clé de type C 2 111 Elément de verrouillage 1
29L Protége-chaine gauche 1 112 AnneauenC 4
29R Protége-chaine droit 1 113 Rondelle plate 2
30L Protege-chaine avant gauche 1 114 Rondelle plate 2
30R Droits de 'hnomme 1 115 Tampon incurvé 5
31 Premiére de couverture 1 116 Tampon 2
32 Couvercle supérieur 1 117 Cable d'alimentation 1
33 Couvercle arriére 1 118 Capteur de pouls 4
34 Bouclier 2 119 Vis 4
35 Couvercle latéral 2 120 Vis 2
36 Clé hexagonale en croix 1 121 Roue a rouleaux 2
41 Couvercle supérieur du cable du capteur d'impulsion 2 122 Tampon incurvé 2
42 Couvercle du cable du capteur d'impulsion inférieur 2 125 Capuchon 2
43 L Poignée en mousse (gauche) 1 126 Pare-chocs 2
43R Poignée en mousse (droite) 1 127 Douille 2
44 L Pédale (gauche) 1 128 Vis 8
44 R Pédale (droite) 1 129 Capuchon 4
45 Rondelle plate 1 130 Capuchon rond 2
46 Palier 2 131 Axe court 2
47 Vis 2 132 Vis 2
48 Ecrou hexagonal 4 133 Capuchon 2
49 Anneau d'écartement 1 134 Disque de protection magnétique 1
50 Vis 4 135 Printemps 1
51 Rondelle plate 8 136 Rondelle plate 1
52 Pare-chocs 4 137 Vis 1
53 Douille 1 138 Coussin en nylon 1
54 Capuchon 2 139 Ecrou hexagonal 1
55 Vis 2 140 Capuchon 1
56 Rondelle plate 2 141 Vis 1
57 Rondelle plate 6 142 Capuchon 1
58 Tampon plat en plastique 2 143 Adaptateur 1
59 Vis 6 144 Epingle 2
60 Couvercle de boite de vitesses 1 145 Boulon en croix 2
61 Roue a rouleaux 2 146 Stabilisateur arriére 1
62 Roue a rouleaux 12 147 Vis 2
63 L Cache-rouleau (gauche) 1 148 Bague d'écartement 2
63 R Cache-rouleau (a droite) 1 150 Vis 4
64 Protége-volant (avant) 2 155 Epingle 2
65 Couvercle du guidon (arriére) 2 156 Cable inférieur du moteur 1
66 Palier 8 159 Vis 1
67 Cable 2 161 Rondelle plate 1
68 Couvercle d'essieu 4 162 Capuchon 1
69 Bouchon latéral 4 163 Rondelle plate 4
71 Couvercle de pédale d'essieu avant 2 172 Rondelle plate 2
72 Montage de I'axe rotatif 1 173 Moteur 1
73 Fixation du levier de réglage 1 174 Cable de tension 1
74 Axe rotatif 1 175 Boulon en croix 1
75 Axe de la pédale avant 1 176 Soutien a la base informatique 1
76 Volant 1 177 Pare-chocs 1
77 Douille 4 178 Cable de raccordement 1
78 Tampon incurvé 2

79 Vis 6
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LES FONCTIONS D'AFFICHAGE :

NOM DE LA FONCTION DESCRIPTION

TEMPS Compte a rebours - Sans valeur cible fixe, le temps compte a rebours de 00:00 a 99:59, en augmentant par incréments d'une
minute. Compte a rebours - lors d'un entrainement avec une valeur cible fixe, le temps compte a rebours a partir de la valeur
définie jusqu'a 00:00.

Chaque augmentation ou diminution fixe de la valeur correspond & 1 minute entre 00:00 et 99:00.

VITESSE La valeur d'entrainement actuelle est affichée. La vitesse maximale est de 99,9 KM/H ou ML/H.

TOURS PAR MINUTE Le nombre de tours par minute est affiché. Plage d'affichage 0~15~999.

DISTANCE Affiche la distance totale de 0,00 a 99,99 KM ou ML. L'utilisateur peut définir les données de la distance cible a l'aide des
touches UP
/ DOWN. Chaque augmentation ou diminution de valeur est de 0,1KM ou ML de 0,00 & 99,90.

CALORIES Affiche la consommation de calories pendant I'entrainement, de 0 a un maximum de 9999 calories.

(Ces données fournissent un guide général pour comparer différentes sessions d'entrainement qui ne peuvent pas étre
utilisées pour le traitement).

PULSE L'utilisateur peut définir un pouls cible de 0 - 30 a 230 ; lorsque le pouls dépasse la valeur cible pendant une séance
d'entrainement, I'ordinateur émet un signal sonore.

WATTS Le niveau d'énergie consommée pendant I'entrainement est affiché. Plage d'affichage 0~999.

MANUEL Formation en mode manuel.

DEBUTANT Choix de 4 programmes.

AVANCE Choix de 4 programmes.

SPORTS Choix de 4 programmes.

CARDIO Mode de formation Target HR.

PROGRAMME WATT WATT - mesure continue de I'énergie dépensée pendant I'exercice.

FONCTIONS DES BOUTONS :

NOM DU BOUTON DESCRIPTION

Vers le haut (Encoder) Augmentation du niveau de résistance. Sélection des réglages.

Vers le bas (Encoder) Réduction du niveau de résistance. Sélection des réglages.

Mode Confirmation des réglages ou sélection des paramétres.

Remise a zéro Appuyez sur cette touche et maintenez-la enfoncée pendant 2 secondes pour que I'ordinateur redémarre et reprenne les réglages de
I'utilisateur. Retour au menu principal pendant la valeur d'entrainement définie ou en mode d'arrét.

Marche/Arrét Commencer ou terminer une formation.

Récupération Vérification de I'état de la restauration du niveau d'impulsion.

Graisse corporelle Pour tester la valeur de la graisse corporelle, appuyez sur ce bouton en mode arrét.

DESCRIPTION DE L'ACTION :
Mise sous tension - Lorsque l'ordinateur est mis sous tension, il démarre et affiche toutes les zones de I'écran pendant 2 secondes (figure 1).

Choix de la formation

Appuyez sur UP ou DOWN (Encoder) pour sélectionner Manual training (Figure 2)-> Beginner (Figure 3)> Advance (Advanced) (Figure 4)-> Sporty (Sports) (Figure 5)>
Cardio (Figure 6)-> Watt (Figure 7).

Mode manuel

Dans le menu principal, appuyez sur START pour commencer I'entrainement en mode manuel.1. Appuyez sur UP ou DOWN (Encoder) pour sélectionner un programme
d'entrainement, sélectionnez Manual et appuyez sur MODE / ENTER pour confirmer la sélection.

2. Appuyez sur UP ou DOWN (Encoder) pour régler la DUREE (Figure 8), la DISTANCE (Figure 9), les CALORIES (Figure 10), les IMPULSIONS (Figure 11) et
appuyez sur MODE / ENTER pour confirmer les réglages.

3. Appuyez sur le bouton START/STOP pour commencer la séance d'entrainement. Appuyez sur UP ou DOWN (Encoder) pour régler le niveau de charge. Le

niveau de charge sera affiché dans la fenétre WATT, si vous ne sélectionnez pas dans les 3 secondes, WATT commencera a s'afficher (Figure 12).

4. Appuyez sur la touche START/STOP pour arréter I'entrainement. Appuyez sur RESET pour revenir au menu principal.

Mode débutant

Mode débutant

1. Appuyez sur UP ou DOWN (Encoder) pour sélectionner un programme d'entrainement, sélectionnez le mode Débutant et appuyez sur MODE /ENTER pour confirmer la
sélection.

2. Appuyez sur UP ou DOWN (Encoder) pour sélectionner le programme Débutant 1~4 (Figure 13) et appuyez sur MODE / ENTER pour confirmer la sélection.

3. Appuyez sur UP ou DOWN (Encoder) pour régler 'HEURE.

4. Appuyez sur le bouton START/STOP pour commencer la séance d'entrainement. Appuyez sur UP ou DOWN (Encoder) pour ajuster le niveau de charge.

5. Appuyez sur la touche START/STOP pour arréter I'entrainement. Appuyez sur RESET pour revenir au menu principal.

Mode avancé

1. Appuyez sur UP ou DOWN (Encoder) pour sélectionner un programme d'entrainement, sélectionnez le mode Advance et appuyez sur MODE /ENTER pour confirmer la
sélection.

2. Appuyez sur UP ou DOWN (Encoder) pour sélectionner Advance programme 1~4 (Figure 14) et appuyez sur MODE / ENTER pour confirmer la sélection.

3. Appuyez sur UP ou DOWN (Encoder) pour régler 'HEURE.

4. Appuyez sur le bouton START/STOP pour commencer la séance d'entrainement. Appuyez sur UP ou DOWN (Encoder) pour ajuster le niveau de charge.

5. Appuyez sur la touche START/STOP pour arréter I'entrainement. Appuyez sur RESET pour revenir au menu principal.

Mode sport

1. Appuyez sur UP ou DOWN (Encoder) pour sélectionner un programme d'entrainement, sélectionnez le mode Sporty et appuyez sur MODE / ENTER pour confirmer la
sélection.

2. Appuyez sur UP ou DOWN (Encoder) pour sélectionner Sports 1~4 (Figure 15) et appuyez sur MODE / ENTER pour confirmer la sélection.

3. Appuyez sur UP ou DOWN (Encoder) pour régler 'HEURE.

4. Appuyez sur le boutonSTART/STOP pour démarrer la séance d'entrainement. Appuyez sur UP ou DOWN (Encoder) pour ajuster le niveau de charge.

5. Appuyez sur la touche START/STOP pour arréter I'entrainement. Appuyez sur RESET pour revenir au menu principal.
Mode cardio

1. Appuyez sur UP ou DOWN (Encoder) pour sélectionner le programme d'entrainement, sélectionnez H.R.C. et appuyez sur MODE / ENTER pour confirmer la
sélection.

2. Appuyez sur UP ou DOWN (Encoder) pour sélectionner Age (Figure 16).

3. Utilisez UP ou DOWN (Encoder) pour sélectionner 55% (Figure 17), 75%.90% ou TAG (TARGET H.R.) (valeur par défaut : 100).

4. Utilisez UP ou DOWN (Encoder) pour régler la DUREE de la séance d'entrainement.

5. Appuyez sur la touche START/STOP pour commencer ou arréter votre entrainement. Appuyez sur RESET pour revenir au menu principal.
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Mesure de la puissance

1. Appuyez sur UP ou DOWN (Encoder) pour sélectionner le programme d'entrainement, sélectionnez WATT et appuyez sur MODE / ENTER pour confirmer la sélection.
2. Appuyez sur UP ou DOWN (Encoder) pour régler la cible WATT (valeur par défaut : 120, Figure 18).

3. Appuyez sur UP ou DOWN (Encoder) pour régler 'HEURE.

4. Appuyez sur le bouton START/STOP pour démarrer la séance d'entrainement. Appuyez sur UP ou DOWN (Encoder) pour régler le niveau de Watt.

5. Appuyez sur la touche START/STOP pour arréter I'entrainement. Appuyez sur RESET pour revenir au menu principal.

Retour d'impulsion

Aprés l'exercice, gardez vos mains sur les capteurs de pouls pendant un certain temps ou portez une ceinture de télémétrie (facultatif).

et appuyez sur la touche RECOVERY. Toutes les fonctions de I'écran s'arrétent, a I'exception de TIME, qui commence & compter a rebours de 00:60 a 00:00 (figure 19).

L'écran affichera votre score de F1, F2.a F6. F1 indique le meilleur score, F6 le plus mauvais (figure 20).

L'utilisateur peut continuer a s'exercer pour vérifier que sa condition physique s'améliore (appuyez a nouveau sur la touche RECOVERY pour revenir a I'écran d'accueil). Graisse

mesure

1. En mode STOP, appuyez sur la touche BODY FAT pour commencer & mesurer la graisse corporelle.

2. La console affiche un rappel de sélection : SEXE (figure 21), AGE (figure 21), TAILLE (figure 21), POIDS (figure 21), puis la mesure commence.

3. Gardez les deux mains sur les poignées pendant la mesure. L'écran affiche "=""==" (figure 22) pendant 8 secondes, jusqu'a ce que la mesure soit terminée.
4. L'écran affiche le symbole BODY FAT, % BODY FAT (figure 23), BMI (figure 24) pendant 30 secondes.

5. Informations sur les erreurs :

*L'écran affiche "==""= =" (Figure 25) - indique que les mains sur les poignées ne sont pas tenues correctement ou que la ceinture de télémétrie (option) n'est pas portée
correctement.
*E-1- Aucun signal de niveau d'impulsion détecté

*E-4-Evénements lorsque le % de lipides est inférieur & 5 ou supérieur a 50 et que I'IMC est inférieur & 5 ou supérieur a 50 (figure 26)

LES APPLICATIONS DISPONIBLES :

Kinomap
iConsole +

& 4
1CoNsolc

Zwift Bluetooth ; iOS et Android vs 4.0 et plus

RECHAUFFEZ-VOUS

Avant de commencer une séance d'entrainement, il est recommandé d'effectuer les exercices d'échauffement indiqués dans la figure ci-dessous. Chaque exercice doit étre
effectué pendant au moins 30 secondes. L'échauffement réduit le risque de blessures et de crampes musculaires et améliore I'efficacité des muscles pendant I'exercice.
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Az edzGeszk6zok hasznalatara vonatkozo biztonsagi szabalyok:

Az edzés megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval, hogy kizérja a berendezés hasznalatanak ellenjavallatait. Ez kiilondsen fontos, ha olyan gyégyszert szed,

amelg befolyasolja a szivritmust, a vérnyomast vagY a koleszterinszintet, vagy ha 35 év feletti vagy valamilyen betegségben szenved.

Az edzés megkezdése el6tt mindig végezzen bemelegitést.

Figyeljen az aggaszt6 tiinetekre. Ha fajdalmat, szédulést, mellkasi fajdalmat, szabalytalan szivverést vagy egyéb panaszokat tapasztal - azonnal hagyja abba az

edzést, és forduljon orvosahoz.

Gyermekeket és haziallatokat tartsa tavol a géptdl edzés kdzben és utan.

Helyezze a berendezést szaraz, sik felliletre, a faltél legalabb 0,5 m tavolsagra. Tavolitsa el az éles vagy veszélyes targyakat a kdrnyezetébdl. Csuszasmentes

sz6nyeg hasznalata ajanlott.

Az elsd hasznalat elétt és rendszeresen ellenérizze a csavarok, csapok és egyéb csatlakozéelemek rogzitését.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy minden alkatrész megfeleléen van felszerelve, és a gép teljesen miikodéképes, mielétt a betanitast megkezdené.

Rendszeresen ellendrizze a berendezés allapotat. Forditson kilonds figyelmet a pedalokra, az ellenallasszabalyzéra és a habszivacs markolatokra. A sérilt

alkatrészeket azonnal meg kell javitani vagy ki kell cserélni.

9. Ne helyezzen semmilyen targyat a készilék nyilasaiba.

10. Gy6z8djon meg réla, hogy semmilyen beallitasi elem nem all ki és nem zavarja az edzés soran.

11. Csak rendeltetésszeriien hasznalja a berendezést. Meghibasodas vagy szokatlan hangok esetén - hagyja abba az edzést, és ne hasznalja a berendezést a
probléma elharitasaig.

12. Gyakoroljon kényelmes, sportos ruhazatban. Keriilje a bé ruhazatot, amely beakadhat a gép alkatrészeibe.

13. Akészilék az EN ISO 20957-1 szabvany szerint a H-fény kereskedelmi osztalyba tartozik. A késziiléket haztartasi és kereskedelmi hasznalatra szanjak, és nem
alkalmas terapias vagy rehabilitaciés célokra.

14. Legyen évatos a berendezések mozgatasakor, hogy ne tegye ki a gerincét sértlésnek.

15. Atermék kizarolag felnétteknek készllt. Gyermekek csak felnétt felligyelete és feleléssége mellett hasznalhatjak.

16. A készillék Ssszeszerelésekor kvesse a mellékelt utasitasokat. Csak a készletben mellékelt alkatrészeket hasznalja. Az 6sszeszerelés el6tt gy6z6djdon meg arrdl, hogy a

készlet teljes.

17. Ajanlott tzemi hémérséklet: 15-25°C.

ONo gk WN =

A FIGYELMEZTETES: Olvassa el a hasznalati Gtmutatét a fitneszkésziilék hasznalata eltt. A gyartd nem vallal felelésséget a termék nem megfeleld hasznalatabol
eredd sérulésekért vagy anyagi karokeért.

e Nettd suly: 106,7 kg

¢ lendkerék: 9 kg

* Meéretek kibontva: 214 x 90 x 182.5cm
¢ Maximalis terhelés: 150 kg

Karbantartas A késziiléket Ugy tervezték, hogy a felhasznalé részérél minimalis karbantartast igényeljen. A kdvetkezd miveletek elvégzése ajanlott:
e A port és a szennyez&déseket puha ruhaval tavolitsa el, €s minden hasznalat utan térélje a késziléket alaposan szarazra.
¢ Rendszeresen ellenérizze, hogy a készllék szijai nem kopottak-e és a megfelelé helyzetben vannak-e.
¢ Ellenérizze, hogy a csavarok és gombok megfelel6éen meg vannak-e huzva.

FEK A gép ledllitasahoz nyomja meg a pedalt. A H5815 Orbiter nem igényel kiilén fékrendszert vagy vészféket - a megallas a felhasznalé természetes lassitasaval torténik.

OSSZESZERELESI UTASITASOK:

x 1.LEPES
1) Rogzitse az elsé stabilizatort (146) és a hatso stabilizatort (2) a fékerethez (1) a csavarok (3), (147) és (5), valamint az alatét segitségével.
\ rugé (4) és lapos alatét (7).

2.LEPES
1) Régzitse a kormanyoszlopot (11) a fékerethez (1) egy csavar (119), egy rugds alatét (4) és egy lapos alatét (7) segitségével.
2) Csatlakoztassa a kdzépsd motorkabelt (101) az alsé motorkabelhez (156).
3) Csatlakoztassa a keresztcsavart (175) a hatsé burkolathoz (33) a C. abran lathaté médon.
3.LEPES
1) Rogzitse a bal oldali mozgathato kormanyrudtartot (12L) a kormanyoszlophoz (11) a hatlapos csavar (50), az Utkdz6 (52) és a lapos alatét (51) segitségével.
2) Rogzitse a jobb oldali mozgathatd kormanyradtartét (12R) a kormanyoszlophoz (11) a hatlapos csavar (50), az Uitkdz6 (52) és a lapos alatét (51) segitségével.
4.LEPES
1) Roégzitse a jobb pedalt (44R) a ridcsatlakozéhoz a jobb pedaltalppal (15R) a csavar (128) segitségével, amint az a 4-1. abran lathato.
2) Rogzitse az elsd pedaltengely-védst (71) a jobb oldali pedalalapra (14R) az (itkézd (52), a lapos alatét (51) és a csavarok (50) és (97) segitségével a 4-2. abran
lathaté moédon.
3) Régzitse a jobb oldali mozgathaté kormanyradtartét (12R) a rudesatlakozohoz a jobb oldali pedaltalppal (15R) a csavar (59) és a miianyag lapos alatét segitségével.
(58) és a lapos alatétet (57) a 4-3. abran lathaté modon.
4) Rogzitse a jobb oldali gérgés kerékfedelet (63R) a jobb oldali pedalalapra (14R) a keresztcsavar (97) segitségével a 4-4. abran lathaté modon.
5.LEPES
1) Csatlakoztassa a jobb oldali mozgathaté kormanyrudat (13R) a jobb oldali mozgathaté kormanyradtartéhoz (12R) az imbuszcsavar (8), az ivelt alatét (9) és az anya
segitségével.
(10) az 5-1. abran lathaté moédon.
2) Csatlakoztassa a bal oldali mozgathat6 kormanyrudat (13L) a bal oldali mozgathaté kormanyrudtartdhoz (12L) az imbuszcsavar (8), az ivelt alatét (9) és az anya
segitségével.
(10) az 5-2. abran lathaté modon.

6.LEPES
1) A 6-1. dbran lathaté modon régzitse a szamitogépet (19) a felsd motorkabellel (100) és az impulzusérzékels kabellel (106) egyditt a kormanyoszlophoz (11)
a csavarral (150).
2) Rogzitse az elsd szamitogépfedelet (98) és a jobb oldali szamitégépfedelet (99) a kormanyoszlophoz (11) a csavarral (96) a 6-2. abran lathato
maodon.
3) Rogzitse az elsd kormanykerékfedelet (64) a hatsé kormanykerékfedélhez (65) a csavar (96) és a keresztcsavar (145) segitségével a 6-3. abran
lathaté modon.
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SZERKEZETI LISTA:

HU

Lp. Leiras Mennyiség Lp. Leiras Mennyiség
1 Fékeret 1 80 Csavar 6
2 Elsé stabilizator 1 81 C-gyur 5
3 Csavar 4 82 Gorbe pad 7
4 Rugés alatét 12 83 Csapagyazas 2
5 Csavar 2 84 Cap 1
6 Kulcs 1 85 Lapos alatét 1
7 Lapos alatét 10 86 Hatszogletl anya 1
8 Allen csavar 6 87 Csavar 1
9 Gorbe pad 6 88 Lapos mianyag parna 1
10 Cap 10 89 Cap 2
1 Kormanyoszlop 1 90 Csavar 1
12L Tartékonzol a bal oldali mozgathaté kormanyridhoz 1 91 Szoritécsavar 2
12R Tartdkonzol a jobb oldali mozgathaté kormanyridhoz 1 92 Csavar 2
13L Bal oldali mozgathaté kormanyrad 1 93 Hatszogletli anya 3
13R Jobb oldali mozgathaté kormanyrud 1 94 Csavar 4
14 L Bal oldali pedalalap 1 95 Hatszdgletli anya 4
14 R Jobb oldali pedal talp 1 96 Csavar 26
15L Rudkapcsolé bal oldali pedalalappal 1 97 Csavar 25
15 R Rudcsatlakozas jobb pedalalappal 1 98 Szamitogép fedél (eldl) 1
16 Csatlakoz6 2 99 Szamitégép burkolat (jobbra) 1
17 Cap 6 100 Fels& motorkabel 1
18 Kurbli régzitése 2 101 Kézponti motorkabel 1
19 Szamitégép 1 102 Rogzitd tengely 2
20 Csusz6 gerenda 2 103 Habszivacs fogantyu 1
21 Szabalyoz6 szelep 6 104 Erzékel6 kabel 1
22 Hatszdgletl anya 6 105 Kerek magnes 1
23 Lendkerék tarcsa 1 106 Impulzusérzékeld kabel 2
24 Lendkerék 1 107 Csavar 2
25 A forgattyus tengely régzitése 1 108 Habszivacs fogantyu 2
26 Csigakerék 1 109 Cap 2
27 Ov 1 110 Tavaszi 2
28 Ctipusu kulcs 2 111 Zaréelem 1
29L Bal oldali lancvédé 1 112 C-gy(ri 4
29R Jobb oldali lancvédé 1 113 Lapos alatét 2
30L Bal elsé lancvédd 1 114 Lapos alatét 2
30R Jogok 1 115 Gorbe pad 5
31 Cimlap 1 116 Pad 2
32 Fels6 boritd 1 117 Tapkabel 1
33 Hatsé fedél 1 118 Pulzus érzékeld 4
34 Pajzs 2 119 Csavar 4
35 Oldalsé boritas 2 120 Csavar 2
36 Hatszdgletli keresztkulcs 1 121 Gorgbs kerék 2
41 Az impulzusérzékeld kabel felsé burkolata 2 122 Gorbe pad 2
42 Alsé impulzusérzékeld kabelfedél 2 125 Cap 2
43 L Habszivacs fogantyu (balra) 1 126 Lokharitd 2
43R Habszivacs fogantyu (jobbra) 1 127 Huvelyek 2
44 L Pedal (balra) 1 128 Csavar 8
44 R Pedal (jobbra) 1 129 Cap 4
45 Lapos alatét 1 130 Kerek kupak 2
46 Csapagyazas 2 131 Révid tengely 2
47 Csavar 2 132 Csavar 2
48 Hatszdgletli anya 4 133 Cap 2
49 Tavolité gydri 1 134 Méagneses védétarcsa 1
50 Csavar 4 135 Tavaszi 1
51 Lapos alatét 8 136 Lapos alatét 1
52 Lokharito 4 137 Csavar 1
53 Hivelyek 1 138 Nylon parna 1
54 Cap 2 139 Hatszdgletl anya 1
55 Csavar 2 140 Cap 1
56 Lapos alatét 2 141 Csavar 1
57 Lapos alatét 6 142 Cap 1
58 Lapos mianyag pamna 2 143 Adapter 1
59 Csavar 6 144 Pin 2
60 Sebességvalto fedele 1 145 Keresztcsavar 2
61 Gorg6s kerék 2 146 Hatso stabilizator 1
62 Gorgds kerék 12 147 Csavar 2
63 L Gorgds kerékfedél (balra) 1 148 Tavolité gydri 2
63 R Gorgds kerékfedél (jobbra) 1 150 Csavar 4
64 Kormanykerékfedél (eldl) 2 155 Pin 2
65 Kormanyfedél (hatul) 2 156 Alsé motorkabel 1
66 Csapagyazas 8 159 Csavar 1
67 Kabel 2 161 Lapos alatét 1
68 Tengelyfedél 4 162 Cap 1
69 Oldalsé dugé 4 163 Lapos alatét 4
71 Elsé tengely pedalfedél 2 172 Lapos alatét 2
72 Forgdtengely rogzités 1 173 Motor 1
73 Beallitd kar rogzitése 1 174 Feszitett kabel 1
74 Forgotengely 1 175 Keresztcsavar 1
75 Elsé pedal tengely 1 176 Szamitégépes bazis tAmogatasa 1
76 Kormanykerék 1 177 Lokharitd 1
7 Hivelyek 4 178 Csatlakozokabel 1
78 Ivelt pad 2

79 Csavar 6
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KIJELZO FUNKCIOK:

HU

A FUNKCIO NEVE LEIRAS

DO Visszaszamlalas - Nincs rogzitett célérték, az idé 00:00-t6l 99:59-ig szamol felfelé, 1 perces lépésekben ndvelve.
Visszaszamlalas - meghatarozott célértékkel torténd edzés esetén az id6 a beallitott értéktsl 00:00-ig visszaszamol.
Minden egyes fix értékndvekedés vagy -csdkkenés 1 percet jelent 00:00 és 99:00 k6z6tt.

SPEED Az aktualis képzési érték jelenik meg. A maximalis sebesség 99,9 KM/H vagy ML/H.

PERCENKENTI FORDULATSZAM A percenkénti fordulatszam jelenik meg. A kijelzési tartomany 0~15~999.

TAVOLSAG Megjeleniti a teljes tavolsagot 0,00 és 99,99 KM vagy ML kozott. A felhasznalé a céltavolsag adatait az UP gomb segitségével
allithatja be.
/ DOWJN gombok. Az érték minden egyes beallitott ndvelése vagy csdkkentése 0,1KM vagy ML 0,00 és 99,90 kdzott.

KALORIAK Megmutatja az edzés kdzbeni kaldriafogyasztast 0-tdl maximum 9999 kaldriaig.
(Ezek az adatok altalanos iranymutatast nyujtanak a kiilénb6z6 edzések 6sszehasonlitasahoz, amelyek nem hasznalhatok fel
a kezeléshez).

PULSE A felhasznald beallithat egy célpulzust 0-30 és 230 kdzo6tt; amikor a pulzusszint edzés kdézben meghaladja a célértéket, a
szamitogép hangjelzést ad.

WATTS Megijelenik az edzés soran felhasznalt energia szintje. A kijelz6 tartomanya 0~999.

MANUAL Gyakorlas kézi tizemmaddban.

BEGINNER 4 program kozul valaszthat.

ADVANCED 4 program kozul valaszthat.

SPORTS 4 program kozul valaszthat.

CARDIO Célzott HR edzésmod.

WATT PROGRAM WATT - az edzés soran felhasznalt energia folyamatos mérése.

GOMBFUNKCIOK:

GOMB NEV LEIRAS

Fel (kodold) Novelje az ellenallas szintjét. A bedllitasok kivalasztasa.

Lefelé (kédolo) Csokkentse az ellenallas szintjét. A beallitasok kivalasztasa.

Maod A beadllitasok meger&sitése vagy a paraméterek kivalasztasa.

Reset Tartsa lenyomva 2 masodpercig, és a szamitdgép Ujraindul, és a felhasznaloi beallitdsokbdl indul. Visszatérés a fémenibe a

beallitott edzésérték vagy a ledllitdsi mod alatt.

Start/Stop A képzés megkezdése vagy befejezése.

Helyreallitas Az impulzusszint helyredllitasanak allapotanak ellenérzése.

Testzsir A testzsir értékének teszteléséhez nyomja meg ezt a gombot stop lizemmaddban.

AKCIO LEIRASA:

Bekapcsolas - A bekapcsolaskor a szamitégép elindul, és 2 masodpercig minden terliletet megjelenit a képernyén (1. &bra).

A képzés kivalasztasa

Nyomja meg a FEL- vagy LENYIL billenty(it (Encoder) a Manualis edzés (2. abra)> Kezdd (3. abra)> Halado (Advanced) (4. abra)> Sportos (Sport) (5. abra)> Kardié (6.
abra)> Watt (7. abra) kivalasztasahoz.

Kézi lizemmoéd

A fémenlben nyomja meg a START gombot a kézi lizemmaddban torténé edzés elinditasahoz.1. Nyomja meg az UP vagy DOWN (Encoder) gombot az edzésprogram
kivalasztasahoz, valassza a Manual (Kézi) lehetéséget, majd nyomja meg a MODE / ENTER gombot a kivalasztas megerdsitéséhez.

2. Nyomja meg a FEL vagy LE (Encoder) gombot az IDO (8. abra), TAVOLSAG (9. abra), KALORIAK (10. abra), PULZUS (11. abra) beallitasahoz, majd nyomja meg
a MODE / ENTER gombot a beallitdsok megerdsitéséhez. )

3. Nyomja meg a START/STOP gombot az edzés megkezdéséhez. A terhelés szintjének beallitasahoz nyomja meg a FEL vagy a LENYIL gombot (Encoder). A
terhelési szint a WATT ablakban jelenik meg, ha 3s-en bellil nem valasztja ki, a WATT kijelz6 elkezd megjelenni (12. abra).

4. Az edzés leallitasahoz nyomja meg a START/STOP gombot. Nyomja meg a RESET gombot a fémenube valé visszatéréshez.

Kezdé moéd

Kezdé mod

1. Nyomja meg az UP vagy DOWN (Encoder) gombot az edzésprogram kivalasztasahoz, valassza ki a Kezdé lizemmadot, és nyomja meg a MODE /ENTER gombot a
kivalasztas meger6sitéséhez.

2. Nyomja meg az UP vagy DOWN (Encoder) gombot a Kezdé program 1~4 kivalasztasahoz (13. abra), majd nyomja meg a MODE / ENTER gombot a kivalasztas
megerdésitéséhez.

3. Az IDO beallitasahoz nyomja meg a FEL vagy a LENYIL billenty(it (Encoder).

4. Nyomja meg a START/STOP gombot az edzés megkezdéséhez. A terhelés szintjének beallitasahoz nyomja meg a FEL vagy a LENYIL gombot (Encoder).

5. Az edzés ledllitdsahoz nyomja meg a START/STOP gombot. Nyomja meg a RESET gombot a fémeniibe valé visszatéréshez.
Haladé lizemmoéd

1. Nyomja meg az UP vagy DOWN (Encoder) gombot az edzésprogram kivalasztasahoz, valassza ki az Advance médot, majd nyomja meg a MODE /ENTER gombot a

kivalasztas megerésitéséhez.

2. Nyomja meg az UP vagy DOWN (Encoder) gombot az Advance program 1~4 (14. abra) kivalasztasahoz, majd nyomja meg a MODE / ENTER gombot a kivalasztas

megerdésitéséhez.

3. Az IDO beallitasahoz nyomja meg a FEL vagy a LENYIL billenty(it (Encoder).

4. Nyomja meg a START/STOP gombot az edzés megkezdéséhez. A terhelés szintjének beallitdsahoz nyomja meg a FEL vagy a LENYIL gombot (Encoder).

5. Az edzés ledllitasahoz nyomja meg a START/STOP gombot. Nyomja meg a RESET gombot a fémeniibe valé visszatéréshez.

Sport méd

1. Nyomja meg az UP vagy DOWN (Encoder) gombot az edzésprogram kivalasztasahoz, valassza ki a Sportos lizemmadot, és nyomja meg a MODE / ENTER gombot a

kivalasztas megerdsitéséhez.

2. Nyomja meg az UP vagy DOWN (Encoder) gombot a Sport 1~4 kivalasztasahoz (15. abra), majd nyomja meg a MODE / ENTER gombot a kivalasztas megerdsitéséhez.

3. Az IDO beallitdsahoz nyomja meg a FEL vagy a LENYIL billenty(it (Encoder).

4. Nyomja meg aSTART/STOP gombot az edzés megkezdéséhez. Nyomja meg az UP vagy DOWN (kddold) gombot a terhelési szint beallitasahoz.

5. Az edzés leadllitdsahoz nyomja meg a START/STOP gombot. Nyomja meg a RESET gombot a fémeniibe valé visszatéréshez.

Kardié iizemméd

1. Nyomja meg az UP vagy DOWN (Encoder) gombot az edzésprogram kivalasztasahoz, valassza ki a H.R.C.-t, és nyomja meg a MODE / ENTER gombot a kivalasztas
megerdsitéséhez.

. Nyomja meg a FEL- vagy LENYIL billentyit (Encoder) a kor kivalasztasahoz (16. abra).

. Hasznalja a FEL vagy LE (kédold) gombot az 55% (17. abra), 75%,90% vagy TAG (TARGET H.R.) kivalasztasahoz (alapértelmezett érték: 100).

. Az UP vagy DOWN (kédold) segitségével allitsa be az edzés IDOT.

. Nyomja meg a START/STOP gombot az edzés elinditasahoz vagy leallitdsahoz. Nyomja meg a RESET gombot a fémeniibe valé visszatéréshez.

aABwWN
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Teljesitménymérés

1. Nyomja meg az UP vagy DOWN (Encoder) gombot az edzésprogram kivalasztasahoz, valassza ki a WATT lehet6séget, majd nyomja meg a MODE / ENTER gombot a
kivalasztas megerdsitéséhez.

2. Nyomja meg a FEL- vagy LENYIL billenty(it (Encoder) a WATT célérték beallitasahoz (alapértelmezett érték: 120, 18. abra).

3. Az IDO beallitasahoz nyomja meg a FEL vagy a LENYiIL billenty(it (Encoder).

4. Nyomja meg a START/STOP gombot az edzés megkezdéséhez. Nyomja meg az UP vagy DOWN (Encoder) gombot a Watt szint beallitasahoz.

5. Az edzés leallitasahoz nyomja meg a START/STOP gombot. Nyomja meg a RESET gombot a fémentibe valo visszatéréshez.

Impulzus visszatérés

Edzés utan egy ideig tartsa a kezét a pulzusérzékel6kon, vagy viseljen telemetriai dvet (opcionalis).

és nyomja meg a RECOVERY gombot. Minden képernyé&funkcié leall, kivéve az IDO-t, amely 00:60-t6l 00:00-ig visszaszamol (19. &bra). A képernyén megjelenik az F1
pontszam, F2.F6-ig. Az F1 jelzi a legjobb eredményt, az F6 a legrosszabbat (20. abra).

A felhasznalé folytathatja az edzést, hogy meggy&z6djon arrdl, hogy fittségi allapota javul (Nyomja meg Ujra a RECOVERY gombot, hogy visszatérjen a kezdéképernydre).
Zsir mérés

1. STOP lizemmodban nyomja meg a BODY FAT gombot a testzsir mérésének megkezdéséhez.

2. Akkor:’z,p(lj_inegjeleniti a kivalasztasra vonatkoz6 emlékeztetét: GENDER (21. abra), AGE (21. abra), HEIGHT (21. abra), WEIGHT (21. abra), majd a mérés
megkezdddik.

3. A mérés soran mindkét kezét tartsa a fogantyun. A képernyén 8 masodpercig a "= " "==" (22. abra) jelenik meg, amig a mérés be nem fejezédik.

4. A képernydn 30 masodpercig megjelenik a BODY FAT, % BODY FAT (23. abra), BMI (24. abra) jelzések szimboluma.

5. Hibainformacio:

*A képernyén megjelenik a "==""= = =" (25. abra) - azt jelzi, hogy a kezek a fogantyikon nem megfeleléen vannak tartva, vagy hogy a telemetriai 6v (opcié) nem
megfeleléen van viselve.

*E-1- Nincs impulzusszintli jel észlelve

*E-4-események, amikor a zsirtartalom %-a 5 alatt vagy 50 felett van, és a BMI 5 alatt vagy 50 felett van (26. abra)

RENDELKEZESRE ALLO ALKALMAZASOK:

Kinomap
iConsole*

iconsole

Zwift Bluetooth; iOS és Android vs 4.0 vagy magasabb verziészammal

FELMELEGEDES

Az edzés megkezdése elbtt javasoljuk, hogy végezze el az alabbi abran lathaté bemelegité gyakorlatokat. Minden gyakorlatot legalabb 30 masodpercig kell végezni. A
bemelegités csokkenti a sérilés és az izomgodrcsok kockazatat, és javitja az izmok hatékonysagat edzés kdzben.
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Regole di sicurezza per I'uso degli attrezzi ginnici:

Prima di iniziare un allenamento, consultate il vostro medico per escludere le controindicazioni all'uso dell'attrezzatura. Cio & particolarmente importante se si
assumono farmaci che influiscono sulla frequenza cardiaca, sulla pressione sanguigna o sui livelli di colesterolo, o se si hanno piu di 35 anni o se si & affetti da
atologie. ) AR .
seguire sempre un riscaldamento prima di iniziare I'esercizio.

Prestare attenzione ai sintomi preoccupanti. In caso di dolori, vertigini, dolori al petto, battito cardiaco irregolare o altri disturbi, interrompere immediatamente

I'allenamento e consultare il medico.

Tenere i bambini e gli animali domestici lontani dall'apparecchio durante e dopo I'esercizio.

Posizionare I'apparecchiatura su una superficie asciutta e piana ad almeno 0,5 m dalla parete. Eliminare dall'ambiente oggetti taglienti o pericolosi. Si consiglia I'uso

di un tappetino antiscivolo.

Prima del primo utilizzo e con regolarita controllare il fissaggio di bulloni, perni e altri elementi di collegamento.

Prima dell'addestramento, accertarsi che tutte le parti siano montate correttamente e che la macchina sia completamente operativa.

Controllare regolarmente le condizioni dell'attrezzatura. Prestare particolare attenzione ai pedali, al regolatore di resistenza e alle impugnature in schiuma. |

componenti danneggiati devono essere riparati o sostituiti immediatamente.

9. Non inserire oggetti nelle aperture dell'unita.

10. Assicuratevi che nessun elemento di regolazione sporga e sia d'intralcio durante l'esercizio.

11. Utilizzare I'apparecchiatura solo per lo scopo previsto. In caso di malfunzionamento o di suoni insoliti, interrompere I'allenamento e non utilizzare
I'apparecchiatura finché il problema non e stato risolto.

12. Esercitarsi con un abbigliamento comodo e sportivo. Evitare indumenti larghi che potrebbero impigliarsi nei componenti della macchina.

13. 1 dispositivo appartiene alla classe commerciale H-light, in conformita alla norma EN ISO 20957-1. E destinato all'uso domestico e commerciale e non € adatto ad
applicazioni terapeutiche o riabilitative.

14. Fare attenzione quando si spostano le apparecchiature per non esporre la colonna vertebrale a danni.

15. 1 prodotto € destinato esclusivamente agli adulti. | bambini possono utilizzarlo solo sotto la supervisione e la responsabilita di un adulto.

16. Peril montaggio dell'unita, seguire le istruzioni allegate. Utilizzare solo le parti fornite nel kit. Assicurarsi che il kit sia completo prima del montaggio.

17. Temperatura di esercizio consigliata: 15-25°C.

ONe gk wh =

N _AVVERTENZA: leggere il manuale di istruzioni prima di utilizzare I'attrezzatura per il fitness. Il produttore non & responsabile di lesioni o danni materiali derivanti da un
uso improprio del prodotto.

¢ Peso netto: 106,7 kg

¢ Volano: 9 kg

¢ Dimensioni da aperto: 214 x 90 x 182,5cm
e Carico massimo: 150 kg

MANUTENZIONE L'unita & stata progettata per richiedere una manutenzione minima da parte dell'utente. Si raccomanda di eseguire le seguenti operazioni:
e Utilizzare un panno morbido per rimuovere polvere e sporcizia e asciugare accuratamente I'unita dopo ogni utilizzo.
¢ Controllare regolarmente che le cinghie dell'unita non siano usurate e siano nella posizione corretta.
o Verificare che le viti e le manopole siano ben serrate.

FRENATA Per arrestare la macchina, premere il pedale. L'H5815 Orbiter non necessita di un sistema di frenata separato o di un freno di emergenza: 'arresto avviene grazie al
rallentamento naturale dell'utente.

ISTRUZIONI DI MONTAGGIO:

x FASE 1

1) Fissare lo stabilizzatore anteriore (146) e lo stabilizzatore posteriore (2) al telaio principale (1) utilizzando le viti (3), (147) e (5), la rondella
% molla (4) e rondella piatta (7).

FASE 2
1) Fissare il piantone dello sterzo (11) al telaio principale (1) utilizzando un bullone (119), una rondella elastica (4) e una rondella piatta (7).
2) Collegare il cavo motore centrale (101) al cavo motore inferiore (156).
3) Fissare il bullone a croce (175) al coperchio posteriore (33) come mostrato nella Figura C.

FASE 3
1) Fissare la staffa mobile sinistra dell'asta dello sterzo (12L) al piantone dello sterzo (11) utilizzando il bullone esagonale (50), il paracolpi (52) e la rondella piatta (51).
2) Fissare la staffa mobile destra dell'asta dello sterzo (12R) al piantone dello sterzo (11) utilizzando il bullone esagonale (50), il paracolpi (52) e la rondella piatta (51).

FASE 4
1) Fissare il pedale destro (44R) all'accoppiatore di aste con la base del pedale destro (15R) utilizzando la vite (128), come mostrato nella Figura 4-1.
2) Fissare la protezione dell'asse del pedale anteriore (71) alla base del pedale destro (14R) utilizzando il paracolpi (52), la rondella piatta (51) e le viti (50) e (97)
come mostrato nella Figura 4-2.
3) Fissare la staffa mobile destra dell'asta dello sterzo (12R) al connettore dell'asta con la base del pedale destro (15R) utilizzando il bullone (59), la rondella piana in plastica
(58) e la rondella piatta (57) come mostrato nella Figura 4-3.
4) Fissare il coperchio della ruota a rulli destra (63R) alla base del pedale destro (14R) utilizzando il bullone a croce (97) come mostrato nella figura 4-4.

PASSO 5
1) Fissare I'asta mobile dello sterzo destra (13R) alla staffa dell'asta mobile dello sterzo destra (12R) utilizzando la vite a brugola (8), la rondella curva (9) e il dado.
(10) come mostrato nella Figura 5-1.
2) Fissare I'asta mobile dello sterzo sinistra (13L) alla staffa dell'asta mobile dello sterzo sinistra (12L) utilizzando la vite a brugola (8), la rondella curva (9) e il dado.
(10) come illustrato nella Figura 5-2.

FASE 6
1) Fissare il computer (19) insieme al cavo motore superiore (100) e al cavo del sensore di impulsi (106) al piantone dello sterzo (11) con la vite (150), come
illustrato nella Figura 6-1.
2) Fissare il coperchio anteriore del computer (98) e il coperchio destro del computer (99) al piantone dello sterzo (11) con la vite (96), come mostrato
nella Figura 6-2.
3) Fissare il coprivolante anteriore (64) al coprivolante posteriore (65) utilizzando il bullone (96) e il bullone a croce (145) come illustrato nella Figura 6-
3.
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ELENCO DEI PARTI:

IT

Lp. Descrizione Quantita Lp. Descrizione Quantita
1 Telaio principale 1 80 Vite 6
2 Stabilizzatore anteriore 1 81 AneloaC 5
3 Vite 4 82 Cuscinetto curvo 7
4 Rondella elastica 12 83 Cuscinetto 2
5 Vite 2 84 Cappello 1
6 Chiave 1 85 Rondella piatta 1
7 Rondella piatta 10 86 Dado esagonale 1
8 Vite a brugola 6 87 Vite 1
9 Cuscinetto curvo 6 88 Cuscinetto piatto in plastica 1
10 Cappello 10 89 Cappello 2
11 Colonna dello sterzo 1 90 Vite 1
12L Staffa per asta di sterzo mobile sinistra 1 91 Vite di serraggio 2
12R Staffa per asta dello sterzo mobile a destra 1 92 Vite 2
13L Asta dello sterzo mobile a sinistra 1 93 Dado esagonale 3
13R Asta dello sterzo mobile a destra 1 94 Vite 4
14 L Base del pedale sinistro 1 95 Dado esagonale 4
14 R Base del pedale destro 1 96 Vite 26
15L Collegamento ad asta con la base del pedale sinistro 1 97 Vite 25
15R Accoppiamento a stelo con base pedale destra 1 98 Coperchio del computer (parte anteriore) 1
16 Connettore 2 99 Coperchio del computer (destra) 1
17 Cappello 6 100 Cavo motore superiore 1
18 Fissaggio della manovella 2 101 Cavo motore centrale 1
19 Computer 1 102 Asse di serraggio 2
20 Trave scorrevole 2 103 Maniglia in schiuma 1
21 Valvola di controllo 6 104 Cavo del sensore 1
22 Dado esagonale 6 105 Magnete rotondo 1
23 Disco del volano 1 106 Cavo del sensore di impulsi 2
24 Volano 1 107 Vite 2
25 Supporti dell'asse della manovella 1 108 Maniglia in schiuma 2
26 Puleggia 1 109 Cappello 2
27 Cintura 1 110 Primavera 2
28 Chiave di tipo C 2 111 Elemento di bloccaggio 1
29L Protezione catena sinistra 1 112 AneloaC 4
29R Paracatena destro 1 113 Rondella piatta 2
30L Paracatena anteriore sinistro 1 114 Rondella piatta 2
30R Diritti 1 115 Cuscinetto curvo 5
31 Prima di copertina 1 116 Tampone 2
32 Copertina superiore 1 117 Cavo di alimentazione 1
33 Coperchio posteriore 1 118 Sensore di polso 4
34 Scudo 2 119 Vite 4
35 Coperchio laterale 2 120 Vite 2
36 Chiave a croce esagonale 1 121 Ruota a rulli 2
41 Coperchio superiore del cavo del sensore di impulsi 2 122 Cuscinetto curvo 2
42 Coperchio del cavo del sensore di impulsi inferiore 2 125 Cappello 2
43 L Impugnatura in schiuma (sinistra) 1 126 Paraurti 2
43R Impugnatura in schiuma (destra) 1 127 Boccola 2
44 L Pedale (sinistro) 1 128 Vite 8
44 R Pedale (destra) 1 129 Cappello 4
45 Rondella piatta 1 130 Tappo rotondo 2
46 Cuscinetto 2 131 Asse corto 2
47 Vite 2 132 Vite 2
48 Dado esagonale 4 133 Cappello 2
49 Anello distanziatore 1 134 Disco di protezione magnetica 1
50 Vite 4 135 Primavera 1
51 Rondella piatta 8 136 Rondella piatta 1
52 Paraurti 4 137 Vite 1
53 Boccola 1 138 Cuscinetto in nylon 1
54 Cappello 2 139 Dado esagonale 1
55 Vite 2 140 Cappello 1
56 Rondella piatta 2 141 Vite 1
57 Rondella piatta 6 142 Cappello 1
58 Cuscinetto piatto in plastica 2 143 Adattatore 1
59 Vite 6 144 Spillo 2
60 Coperchio del cambio 1 145 Bullone a croce 2
61 Ruota a rulli 2 146 Stabilizzatore posteriore 1
62 Ruota a rulli 12 147 Vite 2
63 L Copriruota (sinistra) 1 148 Anello distanziatore 2
63 R Copriruota (destra) 1 150 Vite 4
64 Coprivolante (anteriore) 2 155 Spillo 2
65 Coperchio del manubrio (posteriore) 2 156 Cavo motore inferiore 1
66 Cuscinetto 8 159 Vite 1
67 Cavo 2 161 Rondella piatta 1
68 Coperchio dell'assale 4 162 Cappello 1
69 Spina laterale 4 163 Rondella piatta 4
71 Copertura del pedale dell'asse anteriore 2 172 Rondella piatta 2
72 Montaggio dell'asse rotante 1 173 Motore 1
73 Fissaggio della leva di regolazione 1 174 Cavo di tensione 1
74 Asse rotante 1 175 Bullone a croce 1
75 Asse del pedale anteriore 1 176 Supporto informatico di base 1
76 Volante 1 177 Paraurti 1
77 Boccola 4 178 Cavo di collegamento 1
78 Cuscinetto curvo 2

79 Vite 6
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FUNZIONI DI VISUALIZZAZIONE:

NOME DELLA FUNZIONE DESCRIZIONE

TEMPO Conteggio alla rovescia - senza un valore obiettivo fisso, il tempo viene conteggiato dalle 00:00 alle 99:59, con incrementi di 1
minuto. Conteggio alla rovescia - quando ci si allena con un valore target impostato, il tempo viene conteggiato alla rovescia
dal valore impostato fino a 00:00.

Ogni incremento o decremento fisso del valore corrisponde a 1 minuto tra le 00:00 e le 99:00.

VELOCITA Viene visualizzato il valore di allenamento corrente. La velocita massima € di 99,9 KM/H o ML/H.
GIRI AL MINUTO Viene visualizzato il numero di giri al minuto. Intervallo di visualizzazione 0~15~999.
DISTANZA Mostra la distanza totale da 0,00 a 99,99 KM o ML. L'utente pud impostare i dati della distanza target utilizzando il tasto UP

/ GIU. Ogni aumento o diminuzione del valore impostato € pari a 0,1KM o ML da 0,00 a 99,90.

CALORIE Mostra il consumo di calorie durante I'allenamento da 0 a un massimo di 9999 calorie.
(Questi dati forniscono una guida generale per confrontare diverse sessioni di allenamento che non possono essere utilizzate
per il trattamento).

IMPULSO L'utente pud impostare un obiettivo di pulsazioni da 0 - 30 a 230; quando il livello di pulsazioni supera il valore target durante
un allenamento, il computer emette un segnale acustico.

WATTS Viene visualizzato il livello di energia consumata durante I'allenamento. Intervallo di visualizzazione 0~999.

MANUALE Formazione in modalitd manuale.

PRINCIPIANTI Scelta di 4 programmi.

AVANZATO Scelta di 4 programmi.

SPORT Scelta di 4 programmi.

CARDIO Modalita di allenamento HR target.

PROGRAMMA WATT WATT - misura continua dell'energia spesa durante I'esercizio.

FUNZIONI DEI PULSANTI:

NOME DEL PULSANTE DESCRIZIONE

Su (Encoder) Aumento del livello di resistenza. Selezione delle impostazioni.

Giu (Encoder) Riduzione del livello di resistenza. Selezione delle impostazioni.

Modalita Conferma delle impostazioni o della selezione dei parametri.

Reset Tenendo premuto per 2 secondi, il computer si riavvia e parte dalle impostazioni dell'utente. Ritorno al menu principale durante il
valore di allenamento impostato o in modalita di arresto.

Awvio/arresto Iniziare o terminare la formazione.

Recupero Controllo dello stato di ripristino del livello degli impulsi.

Grasso corporeo Per verificare il valore del grasso corporeo, premere questo pulsante in modalita di arresto.

DESCRIZIONE DELL'AZIONE:
Accensione - Quando si applica I'alimentazione, il computer si avvia e visualizza tutte le aree dello schermo per 2 secondi (figura 1).

Scelta della formazione

Premere UP o DOWN (Encoder) per selezionare Manual training (Figura 2)> Beginner (Principiante) (Figura 3)-> Advance (Avanzato) (Figura 4)-> Sporty (Sportivo) (Figura
5)> Cardio (Figura 6)> Watt (Figura 7).

Modalita manuale

Nel menu principale, premere START per avviare I'allenamento in modalita manuale.1. Premere UP o DOWN (Encoder) per selezionare un programma di allenamento,
selezionare Manuale e premere MOD / ENTER per confermare la selezione. Premere UP o DOWN (Encoder) per selezionare un programma di allenamento, selezionare
Manuale e premere MODE / ENTER per confermare la selezione.

2. Premere UP o DOWN (Encoder) per impostare TEMPO (Figura 8), DISTANZA (Figura 9), CALORIE (Figura 10), IMPULSI (Figura 11) e premere MODE / ENTER

per confermare le impostazioni.

3. Premere il pulsante START/STOP per avviare l'allenamento. Premere UP o DOWN (Encoder) per regolare il livello di carico. Il livello di carico viene visualizzato

nella finestra WATT; se non viene selezionato entro 3 secondi, inizia a essere visualizzato WATT (Figura 12).

4. Premere il pulsante START/STOP per interrompere I'allenamento. Premere RESET per tornare al menu principale.

Modalita principiante

Modalita principiante

1. Premere UP o DOWN (Encoder) per selezionare un programma di allenamento, selezionare la modalita Principiante e premere MODE /ENTER per confermare la selezione.
2. Premere UP o DOWN (Encoder) per selezionare il programma Principianti 1~4 (Figura 13) e premere MODE / ENTER per confermare la selezione.

3. Premere UP o DOWN (Encoder) per impostare I'ora.

4. Premere il pulsante START/STOP per avviare I'allenamento. Premere UP o DOWN (Encoder) per regolare il livello di carico.

5. Premere il pulsante START/STOP per interrompere |'allenamento. Premere RESET per tornare al menu principale.

Modalita avanzata

1. Premere UP o DOWN (Encoder) per selezionare un programma di allenamento, selezionare la modalita di avanzamento e premere MODE /ENTER per confermare la
selezione.

2. Premere UP o DOWN (Encoder) per selezionare il programma di avanzamento 1~4 (Figura 14) e premere MODE / ENTER per confermare la selezione.

3. Premere UP o DOWN (Encoder) per impostare I'ora.

4. Premere il pulsante START/STOP per avviare l'allenamento. Premere UP o DOWN (Encoder) per regolare il livello di carico.

5. Premere il pulsante START/STOP per interrompere l'allenamento. Premere RESET per tornare al menu principale.

Modalita sport

1. Premere UP o DOWN (Encoder) per selezionare un programma di allenamento, selezionare la modalita Sporty e premere MODE / ENTER per confermare la selezione.
2. Premere UP o DOWN (Encoder) per selezionare gli Sport 1~4 (Figura 15) e premere MODE / ENTER per confermare la selezione.

3. Premere UP o DOWN (Encoder) per impostare l'ora.

4. Premere il pulsanteSTART/STOP per avviare l'allenamento. Premere UP o DOWN (Encoder) per regolare il livello di carico.

5. Premere il pulsante START/STOP per interrompere |'allenamento. Premere RESET per tornare al menu principale.

Modalita cardio

1. Premere UP o DOWN (Encoder) per selezionare il programma di allenamento, selezionare H.R.C. e premere MODE / ENTER per confermare la selezione.
2. Premere UP o DOWN (Encoder) per selezionare Eta (Figura 16).

3. Utilizzare i tasti UP o DOWN (Encoder) per selezionare 55% (Figura 17), 75%,90% o TAG (TARGET H.R.) (valore predefinito: 100).

4. Utilizzare i tasti UP o DOWN (Encoder) per impostare I'ora dell'allenamento.

5. Premere il pulsante START/STOP per avviare o interrompere I'allenamento. Premere RESET per tornare al menu principale.
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Misura di potenza

1. Premere UP o DOWN (Encoder) per selezionare il programma di allenamento, selezionare WATT e premere MODE / ENTER per confermare la selezione.
2. Premere UP o DOWN (Encoder) per impostare il WATT target (valore predefinito: 120, Figura 18).

3. Premere UP o DOWN (Encoder) per impostare l'ora.

4. Premere il pulsante START/STOP per avviare l'allenamento. Premere UP o DOWN (Encoder) per regolare il livello di Watt.

5. Premere il pulsante START/STOP per interrompere I'allenamento. Premere RESET per tornare al menu principale.

Ritorno degli impulsi

Dopo l'esercizio, tenere le mani sui sensori del polso per un po' di tempo o indossare una cintura telemetrica (opzionale).

e premere il pulsante RECUPERO. Tutte le funzioni dello schermo si interrompono, tranne il TEMPO, che inizia il conto alla rovescia da 00:60 a 00:00 (Figura 19). Sullo
schermo verra visualizzato il punteggio F1, F2.a F6. F1 indica il punteggio migliore, F6 il peggiore (Figura 20).

L'utente pud continuare ad allenarsi per verificare che la sua forma fisica stia migliorando (premere nuovamente il pulsante RECUPERO per tornare alla schermata iniziale).
Grasso

Mmisvodalita STOP, premere il pulsante BODY FAT per avviare la misurazione del grasso corporeo.

2. La console visualizza un promemoria che ricorda di selezionare: GENERE (Figura 21), ETA (Figura 21), ALTEZZA (Figura 21), PESO (Figura 21), quindi

inizia la misurazione.

3. Durante la misurazione, tenere entrambe le mani sulle impugnature. Sullo schermo viene visualizzato "= " "==" (Figura 22) per 8 secondi, fino al completamento
della misurazione.

4. Sullo schermo viene visualizzato il simbolo di grasso corporeo, % di grasso corporeo (Figura 23), BMI (Figura 24) per 30 secondi.

5. Informazioni sull'errore:

*Lo schermo visualizza "== " "= =" (Figura 25) - indica che le mani sulle maniglie non sono tenute correttamente o che la cintura telemetrica (opzione) & indossata in modo
improprio.

*E-1- Nessun segnale di livello di impulso rilevato

*E-4-Eventi quando la % di grassi & inferiore a 5 o superiore a 50 e il BMI ¢ inferiore a 5 o superiore a 50 (Figura 26)

APPLICAZIONI DISPONIBILI:

Kinomap
iConsole +

i \
iconsole

Zwift Bluetooth; iOS e Android vs 4.0 e superiori

RISCALDAMENTO
Prima di iniziare un allenamento, si consiglia di eseguire gli esercizi di riscaldamento illustrati nella figura seguente. Ogni esercizio deve essere eseguito per almeno 30
secondi. Il riscaldamento riduce il rischio di lesioni e crampi muscolari e migliora I'efficienza muscolare durante I'esercizio.
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Naudojimosi treniruokliais saugos taisyklés:

Prie§ pradédami treniruote, pasikonsultuokite su gydytoju, kad baty nustatytos jrangos naudojimo kontraindikacijos. Tai ypa¢ svarbu, jei vartojate vaistus, kurie
turi jtakos Sirdies ritmui, kraujospadziui ar cholesterolio kiekiui kraujyje, esate vyresnis nei 35 mety arba turite sveikatos sutrikimy.
Pries pradédami treniruotis visada atlikite apsilima.

Atkreipkite démesj  nerima kelian€ius simptomus. Jei jauciate skausma, galvos svaigima, skausma kratinéje, nereguliary Sirdies plakima ar kitus nusiskundimus -
nedelsdami nutraukite treniruote ir kreipkités | gydytoja.

TreniruoCiy metu ir po jy laikykite vaikus ir naminius gyvinus atokiau nuo treniruoklio.

Pastatykite jrangg ant sauso, lygaus pavirSiaus ne aréiau kaip 0,5 m nuo sienos. IS aplinkos pasalinkite astrius ar pavojingus daiktus. Rekomenduojama naudoti
neslystantj kilimel|.

PrieS pirma karta naudodami ir reguliariai tikrinkite varzty, kai$¢iy ir kity jungiamuyjy elementy tvirtinima.

Prie§ pradédami mokymus jsitikinkite, kad visos dalys yra tinkamai sumontuotos ir masSina visiSkai veikia.

Reguliariai tikrinkite jrangos bikle. Ypac¢ atkreipkite démesj | pedalus, pasiprieSinimo reguliatoriy ir putplaséio rankenas. PaZeistus komponentus reikia nedelsiant

sutaisyti arba pakeisti.

Nekiskite jokiy daikty j jrenginio angas.

10. |sitikinkite, kad jokie reguliavimo elementai neiSsikiSa ir netrukdo atliekant pratimus.

:I; |ranga naudokite tik pagal paskirtj. Atsiradus gedimui ar nejprastiems garsams, nutraukite treniruote ir nenaudokite jrangos, kol problema nebus iSspresta.
Mankstinkités vilkédami patogig sportine apranga. Venkite laisvy drabuziy, kurie gali uzkliati uz masinos komponenty.

13. [renbglinys priklauso H Sviesos komercinei klasei pagal standartg EN ISO 20957-1. Jis skirtas naudoti buityje ir komerciniais tikslais ir netinka naudoti terapijoje ar
reabilitacijoje.

14. Bikite atsargUs perkeldami jrangg, kad nepazZeistuméte stuburo.

© ONO Ok WM =

16. Montuodami jrenginj vadovaukités pridedamomis instrukcijomis. Naudokite tik rinkinyje pateiktas dalis. Prie§ montuodami jsitikinkite, kad rinkinys sukomplektuotas.
17. Rekomenduojama darbiné temperatara: 15-25°C.

Ay PEJIMAS: prie§ naudodami treniruoklj perskaitykite naudojimo instrukcija. Gamintojas neatsako uz suZalojimus ar materialing zala, atsiradusig del
netinkamo gaminio naudojimo.

* Grynasis svoris: 106,7 kg
* Smagratis: 9 kg
¢ Matmenys iSskleistoje padétyje: 214 x 90 x 182,5 cm.
¢ Didziausia apkrova: 150 kg
PrieZidra [renginys suprojektuotas taip, kad naudotojui reikéty minimalios prieZiGros. Rekomenduojama atlikti Siuos veiksmus:
¢ Dulkéms ir neSvarumams pasalinti naudokite minksta $luoste, o po kiekvieno naudojimo prietaisg kruop$ciai nusausinkite.
¢ Reguliariai tikrinkite, ar jrenginio dirzai nenusidévéje ir ar jie yra tinkamoje padétyje.
¢ Patikrinkite, ar varztai ir rankenélés tinkamai priverzti.

STABDYMAS Norédami sustabdyti masing, paspauskite pedala. H5815 Orbiter nereikia atskiros stabdymo sistemos ar avarinio stabdzio - sustabdyti galima naudotojui nataraliai
sulétinus greitj.

SURINKIMO INSTRUKCIJOS:

Cﬁ 1ZINGSNIS

1) Priekinj stabilizatoriy (146) ir galinj stabilizatoriy (2) prie pagrindinio rémo (1) pritvirtinkite varztais (3), (147) ir (5), poverZle.
% spyruokle (4) ir plok3¢ig poverzle (7).

2ZINGSNIS
1) Pritvirtinkite vairo kolonéle (11) prie pagrindinio rémo (1) naudodami varzta (119), spyruokling poverzle (4) ir ploksgia poverzle (7).
2) Prijunkite vidurinj variklio kabelj (101) prie apatinio variklio kabelio (156).
3) Pritvirtinkite kryzminj varzta (175) prie galinio danggio (33), kaip parodyta C paveikslélyje.

3ZINGSNIS
1) Pritvirtinkite kairjji judamajj vairo traukés laikiklj (12L) prie vairo kolonélés (11) naudodami SeSiakampj varzta (50), buferj (52) ir plok3cig poverzZle (51).
2) Desinjjj judamajj vairo traukés laikiklj (12R) pritvirtinkite prie vairo kolonélés (11) naudodami $esiakampj varztg (50), buferj (52) ir plok&ciaja poverzle (51).

4ZINGSNIS
1) Desinjjj pedala (44R) pritvirtinkite prie strypo jungties su desiniojo pedalo pagrindu (15R) naudodami varzta (128), kaip parodyta 4-1 paveikslélyje.
2) Pritvirtinkite priekinio pedalo asies apsauga (71) prie desiniojo pedalo pagrindo (14R) naudodami buferj (52), plok&cia poverzle (51) ir varZtus (50) ir (97), kaip
parodyta 4-2 paveikslélyje.
3) Pritvirtinkite desinjjj judamajj vairo traukes laikiklj (12R) prie traukés jungties su desiniuoju pedalo pagrindu (15R) naudodami varztg (59), plastikine plokscig poverzle
(58) ir ploksciajg poverzlg (57), kaip parodyta 4-3 paveikslélyje.
4) Pritvirtinkite desiniojo ratuko dangtj (63R) prie desiniojo pedalo pagrindo (14R) naudodami kryzminj varzta (97), kaip parodyta 4-4 paveikslélyje.

5ZINGSNIS
1) Pritvirtinkite desinijj judamaji vairo trauke (13R) prie desiniojo judamojo vairo traukés kronsteino (12R) naudodami priverziamaji varzta (8), lenktg poverzle (9) ir verZle.
(10), kaip parodyta 5-1 paveikslélyje.
2) Pritvirtinkite kairjjj judamaji vairo trauke (13L) prie kairiojo judamojo vairo traukés kronsteino (12L) naudodami priverziamaji varzta (8), lenkta poverzle (9) ir verZle.
(10), kaip parodyta 5-2 paveikslélyje.

6ZINGSNIS
1) Pritvirtinkite kompiuterj (19) kartu su virdutiniu variklio kabeliu (100) ir impulso jutiklio kabeliu (106) prie vairo kolonélés (11) varztu (150), kaip parodyta 6-1
paveiksle.
2) Priekinj kompiuterio dangtelj (98) ir desinjjj kompiuterio dangtelj (99) pritvirtinkite prie vairo kolonélés (11) varztu (96), kaip parodyta 6-2 paveikslélyje.
3) Priekinj vairo ratlankio dangtj (64) pritvirtinkite prie galinio vairo ratlankio danggio (65) naudodami varzta (96) ir kryzminj varzta (145), kaip parodyta 6-
3 paveiksle.
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DALYKU SARASAS:

Lp. ApraSymas Kiekis Lp. ApraSymas Kiekis
1 Pagrindinis rémas 1 80 Sraigtas 6
2 Priekinis stabilizatorius 1 81 CZiedas 5
3 Sraigtas 4 82 I1Slenkta pagalvélé 7
4 Spyruokliné poverzlé 12 83 Guolis 2
5 Sraigtas 2 84 Dangtelis 1
6 Pagrindinis 1 85 Ploks¢ia poverzlé 1
7 Plokscia poverzlé 10 86 SeSiakampé verzlé 1
8 Allen varztas 6 87 Sraigtas 1
9 I1Slenkta pagalvélé 6 88 Ploks¢ia plastikiné pagalvele 1
10 Dangtelis 10 89 Dangtelis 2
1 Vairo kolonélé 1 90 Sraigtas 1
12L Kairés pusés judamojo vairo traukés laikiklis 1 91 Prispaudimo varztas 2
12R Desinés pusés judamojo vairo traukés laikiklis 1 92 Sraigtas 2
13L Kairéje puséje judanti vairo trauké 1 93 SesSiakampé verzlé 3
13R Desinéje puséje judanti vairo trauké 1 94 Sraigtas 4
14 L Kairés pusés pedalo pagrindas 1 95 SeSiakampé verzlé 4
14 R Desinysis pedalo pagrindas 1 96 Sraigtas 26
15L Strypy jungtis su kairiojo pedalo pagrindu 1 97 Sraigtas 25
15R Strypo jungtis su desiniuoju pedalo pagrindu 1 98 Kompiuterio dangtelis (priekyje) 1
16 Jungtis 2 99 Kompiuterio dangtis (deSinéje) 1
17 Dangtelis 6 100 VirSutinis variklio kabelis 1
18 Krumpliaracio tvirtinimas 2 101 Centrinio variklio kabelis 1
19 Kompiuteris 1 102 Prispaudimo asis 2
20 Stumdomoji sija 2 103 Puty rankena 1
21 Valdymo voztuvas 6 104 Jutiklio kabelis 1
22 Sesiakampé verzlé 6 105 Apvalus magnetas 1
23 Smagracio diskas 1 106 Impulsy jutiklio kabelis 2
24 Smagratis 1 107 Sraigtas 2
25 Alkdninés asies laikikliai 1 108 Puty rankena 2
26 Skriemulys 1 109 Dangtelis 2
27 Dirzas 1 110 Pavasaris 2
28 Ctipo verZliaraktis 2 111 Uzrakinimo elementas 1
29L Kairé grandinés apsauga 1 112 Cziedas 4
29R DesSinysis grandinés apsaugas 1 113 Ploksc¢ia poverzlé 2
30L Kairé priekiné grandinés apsauga 1 114 Plokscia poverzlé 2
30R Teisés 1 115 I1Slenkta pagalvélé 5
31 Priekinis virselis 1 116 Padas 2
32 Virutinis dangtis 1 117 Maitinimo kabelis 1
33 Galinis dangtis 1 118 Pulso jutiklis 4
34 Skydas 2 119 Sraigtas 4
35 Soninis dangtis 2 120 Sraigtas 2
36 Sesiakampis kryZminis verZliaraktis 1 121 Ritinélis 2
41 VirSutinis impulsy jutiklio kabelio dangtelis 2 122 ISlenkta pagalvélé 2
42 Apatinis impulsy jutiklio kabelio dangtelis 2 125 Dangtelis 2
43 L Puty rankena (kairéje) 1 126 Bumperis 2
43 R Puty rankena (desinéje) 1 127 |voré 2
44 L Pedalas (kairéje) 1 128 Sraigtas 8
44 R Pedalas (desinéje) 1 129 Dangtelis 4
45 Plokscia poverzlé 1 130 Apvalus dangtelis 2
46 Guolis 2 131 Trumpoji asis 2
47 Sraigtas 2 132 Sraigtas 2
48 Sesiakampé verzlé 4 133 Dangtelis 2
49 Tarpinis Ziedas 1 134 Magnetinés apsaugos diskas 1
50 Sraigtas 4 135 Pavasaris 1
51 Plokscia poverzlé 8 136 Plokscia poverzlé 1
52 Bumperis 4 137 Sraigtas 1
53 |voré 1 138 Nailono pagalvélé 1
54 Dangtelis 2 139 Sesiakampé verzlg 1
55 Sraigtas 2 140 Dangtelis 1
56 Ploksc¢ia poverzlé 2 141 Sraigtas 1
57 Plokscia poverzlé 6 142 Dangtelis 1
58 Plokscia plastikiné pagalvélé 2 143 Adapteris 1
59 Sraigtas 6 144 Kaistis 2
60 Pavary dézés dangtis 1 145 Kryzminis varztas 2
61 Ritinélis 2 146 Galinis stabilizatorius 1
62 Ritinélis 12 147 Sraigtas 2
63 L Ritinélio dangtelis (kairéje) 1 148 Tarpinis Ziedas 2
63 R Ritinélio dangtelis (desinéje) 1 150 Sraigtas 4
64 Vairo rato dangtis (priekyje) 2 155 Kaistis 2
65 Vairo dangtelis (galinis) 2 156 Apatinis variklio kabelis 1
66 Guolis 8 159 Sraigtas 1
67 Kabelis 2 161 Ploks¢ia poverzlé 1
68 ASies dangtis 4 162 Dangtelis 1
69 Soninis kistukas 4 163 Ploks¢ia poverzlé 4
71 Priekinés asies pedalo dangtelis 2 172 Ploksc¢ia poverzlé 2
72 Sukamosios aSies montavimas 1 173 Variklis 1
73 Reguliavimo svirties tvirtinimas 1 174 |tempimo kabelis 1
74 Sukimosi asis 1 175 Kryzminis varztas 1
75 Priekinio pedalo asis 1 176 Kompiuteriy bazés palaikymas 1
76 Vairas 1 177 Bumperis 1
77 |voré 4 178 Prijungimo kabelis 1
78 I1Slenkta pagalvéleé 2

79 Sraigtas 6
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EKRANO FUNKCIJOS:

LT

FUNKCIJOS PAVADINIMAS

APRASYMAS

TIME Skaiciuoti j virsy - néra fiksuotos tikslinés vertés, laikas skai¢iuojamas nuo 00:00 iki 99:59, didinant po 1 minute. Skaiciuoti
Zemyn - treniruojantis su nustatyta tiksline verte, laikas bus skaiciuojamas nuo nustatytos vertés iki 00:00.
Kiekvienas fiksuotas vertés padidéjimas arba sumaZzéjimas yra 1 minuté nuo 00:00 iki 99:00.

SPEED Rodoma dabartiné mokymo verté. DidZiausias greitis yra 99,9 KM/H arba ML/H.

APSISUKIMAI PER MINUTE

Rodomas apsisukimy per minute skai¢ius. Rodymo diapazonas 0~15~999.

DISTANCIJA Rodomas bendras atstumas nuo 0,00 iki 99,99 KM arba ML. Naudotojas gali nustatyti tikslinio atstumo duomenis naudodamas
upP
/ DOWN mygtukai. Kiekvienas nustatytas vertés padidéjimas arba sumazéjimas yra 0,1 km arba ML nuo 0,00 iki 99,90.

KALORIJOS Rodo treniruociy metu suvartotas kalorijas nuo 0 iki ne daugiau kaip 9999 kalorijy.
(Sie duomenys yra bendroji gairé, skirta palyginti skirtingas treniruotes, kurios negali bti naudojamos gydymui).

PULSE Naudotojas gali nustatyti tiksling pulso reikSme nuo 0-30 iki 230; treniruotés metu pulsui virsijus tiksling reikSme, kompiuteris
skleis garsinj signala.

WATTS Rodomas treniruotés metu sunaudotos energijos kiekis. Rodymo diapazonas 0~999.

MANUAL Mokymas rankiniu rezimu.

PRADEDANTYSIS Galima rinktis i$ 4 programy.

ADVANCED Galima rinktis i$ 4 programuy.

SPORTAS Galima rinktis i$ 4 programy.

CARDIO Tikslinis HR treniruo€iy rezimas.

WATT PROGRAMA WATT - nuolatinis fizinio krivio metu iSeikvojamos energijos matavimas.

MYGTUKU FUNKCIJOS:

MYGTUKO PAVADINIMAS

APRASYMAS

| vir8y (kodavimo jrenginys)

Padidinkite pasipriesinimo lygj. Nustatymy pasirinkimas.

Zemyn (kodavimo jrenginys)

Sumazinkite pasipriesinimo lygj. Nustatymy pasirinkimas.

ReZimas

Nustatymy patvirtinimas arba parametry pasirinkimas.

IS naujo nustatyti

Paspauskite ir palaikykite 2 sekundes, kompiuteris bus paleistas i$ naujo ir pradés veikti nuo naudotojo nustatymy. Grizkite |
pagrindinj meniu nustatant mokymo reik§me arba sustabdymo reZimu.

Paleidimas / sustabdymas

Pradéti arba baigti mokyma.

Atkarimas

Pulso lygio atkdrimo basenos tikrinimas.

Kano riebalai

Norédami patikrinti kiino riebaly verte, paspauskite | mygtuka, kai esate sustabdymo rezime.

VEIKSMO APRASYMAS:
liungimas - jjungus maitinimag, kompiuteris jsijungs ir 2 sekundes rodys visas ekrano sritis (1 pav.).

Mokymo pasirinkimas

Paspauskite auk$tyn arba Zemyn (Encoder), kad pasirinktuméte Manual training (rankinis treniravimas) (2 pav.)> Beginner (pradedantysis) (3 pav.)> Advance (pazenges)
(4 pav.)> Sporty (sportas) (5 pav.)> Cardio (6 pav.)> Watt (7 pav.).

Rankinis rezimas

Pagrindiniame meniu paspauskite START, kad pradétuméte treniruote rankiniu rezimu.1. Paspauskite UP arba DOWN (kodavimo jtaisas), kad pasirinktuméte mokymo
programa, pasirinkite Manual (rankinis) ir paspauskite MODE / ENTER, kad patvirtintuméte pasirinkima.

2. Paspauskite aukstyn arba Zemyn (valdiklis), kad nustatytuméte TIME (8 pav.), DISTANCE (9 pav.), CALORIES (10 pav.), PULSE (11 pav.) ir paspauskite MODE /
ENTER, kad patvirtintuméte nustatymus.

3. Paspauskite START/STOP mygtuka, kad pradétuméte treniruote. Paspauskite mygtukag UP arba DOWN (valdiklis), kad sureguliuotuméte apkrovos lygj.
Apkrovos lygis bus rodomas WATT lange, jei per 3 s nebus pasirinktas, bus pradétas rodyti WATT (12 pav.).

4. Paspauskite START/STOP mygtuka, kad sustabdytuméte treniruote. Paspauskite RESET, kad griztuméte j pagrindinj meniu.

Pradedanciojo rezimas

Pradedanciojo rezimas

1. Paspauskite UP arba DOWN (kodavimo jtaisas), kad pasirinktuméte mokymo programa, pasirinkite Pradedanciojo reZima ir paspauskite MODE /ENTER, kad patvirtintuméte
pasirinkima.

. Paspauskite mygtuka UP arba DOWN (valdiklis), kad pasirinktuméte Pradedanciujy programa 1~4 (13 pav.), ir paspauskite MODE / ENTER, kad patvirtintuméte pasirinkima.

. Paspauskite aukstyn arba zemyn (Encoder), kad nustatytuméte TIME.

. Paspauskite START/STOP mygtuka, kad pradétumeéte treniruote. Paspauskite mygtuka UP arba DOWN (valdiklis), kad sureguliuotuméte apkrovos lygj.

. Paspauskite START/STOP mygtuka, kad sustabdytuméte treniruote. Paspauskite RESET, kad griztuméte | pagrindinj meniu.

ISpléstinis rezimas

1. Paspauskite UP arba DOWN (kodavimo jtaisas), kad pasirinktuméte treniruotés programa, pasirinkite Advance mode (i$ankstinis reZimas) ir paspauskite MODE /ENTER, kad

patvirtintuméte pasirinkima.

2. Paspauskite UP arba DOWN (kodavimo jtaisas), kad pasirinktuméte iSankstine programa 1~4 (14 pav.), ir paspauskite MODE / ENTER, kad patvirtintuméte pasirinkima.

3. Paspauskite aukstyn arba Zemyn (Encoder), kad nustatytuméte TIME.

4. Paspauskite START/STOP mygtuka, kad pradétuméte treniruote. Paspauskite mygtuka UP arba DOWN (valdiklis), kad sureguliuotuméte apkrovos lygj.

5. Paspauskite START/STOP mygtuka, kad sustabdytuméte treniruote. Paspauskite RESET, kad griztuméte j pagrindinj meniu.

a hwWN

Sporto rezimas

1. Paspauskite UP arba DOWN (kodavimo jtaisas), kad pasirinktuméte treniruogiy programa, pasirinkite Sportinis rezimas ir paspauskite MODE / ENTER, kad patvirtintuméte
pasirinkima.

2. Paspauskite aukstyn arba Zemyn (Encoder), kad pasirinktuméte Sportas 1~4 (15 pav.), ir paspauskite MODE / ENTER, kad patvirtintuméte pasirinkima,

3. Paspauskite aukstyn arba Zemyn (Encoder), kad nustatytuméte TIME.

4. Paspauskite mygtukaSTART/STOP, kad pradétuméte treniruote. Paspauskite mygtuka UP arba DOWN (valdiklis), kad sureguliuotuméte apkrovos lyg.

5. Paspauskite START/STOP mygtuka, kad sustabdytuméte treniruote. Paspauskite RESET, kad griztuméte j pagrindinj meniu.

Kardio rezimas

1. Paspauskite UP arba DOWN (kodavimo jtaisas), kad pasirinktuméte mokymo programa, pasirinkite H.R.C. ir paspauskite MODE / ENTER, kad patvirtintuméte pasirinkima,.
2. Paspauskite aukstyn arba Zemyn (valdiklis), kad pasirinktuméte Amzius (16 pav.).

3. Naudodami aukstyn arba zemyn (kodavimo jtaisa) pasirinkite 55 % (17 pav.), 75 %, 90 % arba TAG (TARGET H.R.) (numatytoji verté: 100).

4. Naudodami aukstyn arba Zemyn (valdiklis) nustatykite treniruotés LAIKA,

5. Paspauskite START/STOP mygtuka, kad pradétuméte arba sustabdytuméte treniruote. Paspauskite RESET, kad griztuméte j pagrindinj meniu.
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Galios matavimas

1. Paspauskite UP arba DOWN (kodavimo jtaisas), kad pasirinktuméte mokymo programa, pasirinkite WATT ir paspauskite MODE / ENTER, kad patvirtintuméte pasirinkima,
2. Paspauskite aukstyn arba Zemyn (valdiklis), kad nustatytuméte tiksling WATT (numatytasis dydis: 120, 18 pav.).

3. Paspauskite aukstyn arba Zemyn (Encoder), kad nustatytuméte TIME.

4. Paspauskite START/STOP mygtuka, kad pradétuméte treniruote. Paspauskite mygtukg UP arba DOWN (valdiklis), kad sureguliuotuméte vaty lygj.

5. Paspauskite START/STOP mygtuka, kad sustabdytuméte treniruote. Paspauskite RESET, kad griztuméte | pagrindinj meniu.

Impulsy grazinimas

Po treniruotés kurj laika laikykite rankas ant pulso jutikliy arba uzsidékite telemetrinj dirzg (neprivaloma).

ir paspauskite atkdrimo mygtuka. Visos ekrano funkcijos bus sustabdytos, iSskyrus TIME, kuris pradés skai€iuoti laika nuo 00:60 iki 00:00 (19 pav.). Ekrane bus rodomas
jasy F1 rezultatas, F2 .iki F6. F1 rodo geriausig rezultata, F6 - blogiausia (20 pav.).

Naudotojas gali testi pratimus ir patikrinti, ar jo fiziné baklé geréja (norédami grizti | pagrindinj ekrana, dar kartg paspauskite mygtukg RECOVERY). Riebalai

matavimas

1. STOP rezimu paspauskite mygtukg BODY FAT, kad pradétuméte matuoti kiino riebalus.

2. Konsoléje bus rodomas priminimas pasirinkti: (21 pav.), VIDUR| (21 pav.), Ggj (21 pav.), svorj (21 pav.), tada bus pradétas matavimas.

3. Matuodami laikykite abi rankas ant rankeny. Ekrane 8 sekundes, kol bus baigtas matavimas, bus rodoma "= " "==" (22 pav.).

4. Ekrane 30 sekundziy bus rodomas simbolis BODY FAT, % BODY FAT (23 pav.), KMI (24 pav.).

5. Klaidy informacija:

* Ekrane rodomas "==""= = =" (25 pav.) - rodo, kad rankos ant rankeny laikomos netinkamai arba kad netinkamai dévimas telemetrijos dirzas (pasirinktinis).
*E-1- Neaptiktas impulsy lygio signalas

*E-4-|vykiai, kai % riebaly yra maziau nei 5 arba daugiau nei 50, o KMI yra maziau nei 5 arba daugiau nei 50 (26 pav.)

TURIMU PROGRAMU:

Kinomap

iConsole*

& +
1CoNsolc

"Zwift" "Bluetooth"; "iOS" ir "Android"” vs 4.0 ir naujesnés versijos

WARM UP
Prie$ pradedant treniruote rekomenduojame atlikti toliau pateiktame paveikslélyje parodytus apsilimo pratimus. Kiekvieng pratima reikia atlikti ne trumpiau kaip 30 sekundziy.
Apsilimas sumazina traumy, ir raumeny méslungio rizika ir pagerina raumeny efektyvuma atliekant pratimus.
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DroSibas noteikumi vingrosanas aprikojuma lietosanai:

Pirms trenina uzsak$anas konsultgjieties ar arstu, lai izslégtu kontrindikacijas aprikojuma lietosanai. Tas ir ipasi svarigi, ja lietojat medikamentus,
kas ietekme sirdsdarbibu, asinsspiedienu vai holesterina [imeni, vai ja esat vecaks par 35 gadiem vai jums ir veselibas trauc&jumi.
Pirms trenina vienmeér veiciet iesildiSanos.
Pievérsiet uzmanibu satraucoSiem simptomiem. Ja jatat sapes, reiboni, sapes kratis, neregularu sirdsdarbibu vai citas sidzibas - nekavéjoties partrauciet
treninu un konsulté&jieties ar arstu.
Aizsargajiet bérnus un majdzivniekus no ierices trenina laika un péc ta.
Novietojiet iekartu uz sausas, lidzenas virsmas vismaz 0,5 m attaluma no sienas. Nonemiet no vides asus vai bistamus priekSmetus. leteicams izmantot
neslidosus paklajinus.
Pirms pirmas lietoSanas reizes un regulari parbaudiet skrivju, tapu un citu savienojuma elementu nostiprinasanu.
Pirms apmacibas parliecinieties, ka visas detalas ir pareizi uzstaditas un masina ir pilniba darbspéjiga.
Regulari parbaudiet aprikojuma stavokli. IpaSu uzmanibu pievérsiet pedaliem, pretestibas regulatoram un putu rokturiem. Bojatas sastavdalas
nekavéjoties jalabo vai janomaina.
9. Neievietojiet ierices atverés nekadus priekdmetus.
10. Parliecinieties, ka vingrinajumu laika nekadi regulédanas elementi neizcelas un netraucs.
11. lekartu izmantojiet tikai paredzétajam mérkim. Ja rodas darbibas traucéjumi vai neparastas skanas - partrauciet macibas un nelietojiet iekartu,
Ildz probléma ir novérsta.

12. Veiciet vingrinajumus &rta, sportiska apgérba. Izvairieties no valiga apgérba, kas varétu aizkerties uz iekartas sastavdalam.
13. lerice pieder pie H gaismas komercialas klases saskana ar EN ISO 20957-1. Ta ir paredzéta lietoSanai majsaimnieciba un komercialos nolikos un nav
Biemérota terapeitiskiem vai rehabilitéci{as noldkiem.

arvietojot aprikojumu, esiet uzmanigi, lai nebojatu mugurkaulu.
15. Produkts paredzéts tikai pieaugudajiem. Bérni to drikst lietot tikai pieaugu$o uzraudziba un atbildiba.
16. Montgjot ierici, ieverojiet pievienotas instrukcijas. Izmantojiet tikai komplekta ieklautas detalas. Pirms montazas parliecinieties, ka komplekts ir nokomplektéts.

17. leteicama darba temperatiira: 15-25°C.

ONe ok WN =

/N BRIDINAJUMS: Pirms trenaziera lieto$anas izlasiet lieto$anas instrukciju. RaZotajs nav atbildigs par traumam vai Tpauma bojajumiem, kas radusies nepareizas
produkia TiefoSanas rezultata.

¢ Neto svars: 106,7 kg

e Sparararats: 9 kg

e |zmeériizvérsta veida: 214 x 90 x 182,5 cm

¢ Maksimala slodze: 150 kg

UZTURESANA lerice ir konstruéta ta, lai lietotajam bitu nepiecie$ama minimala apkope. leteicams veikt $adas darbibas:
¢ Putek|u un netirumu nonemsanai izmantojiet mikstu dranu un péc katras lietoSanas reizes ripigi noslaukiet ierici lldz sausumam.
¢ Regulari parbaudiet, vai ierices siksnas nav nodilusas un ir pareiza pozicija.
¢ Parbaudiet, vai skrives un pogas ir pareizi pievilktas.

Bremzésana Lai apturétu masinu, nospiediet pedali. H5815 Orbiter nav nepiecieSama atsevi§ka bremzu sistéma vai avarijas bremze - apstaSanas notiek, lietotdjam
dabiski paléninot atrumu.

MONTAZAS INSTRUKCIJAS:

C@ 1.KARTA

% 1) Piestipriniet priek§€jo stabilizatoru (146) un aizmuguré&jo stabilizatoru (2) pie galvena ramja (1), izmantojot skriives (3), (147) un (5), paplaksni.

atsperi (4) un plakano paplaksni (7).

2.KARTIBA
1) Piestipriniet stlres statni (11) pie galvena ramja (1), izmantojot skravi (119), atsperu paplaksni (4) un plakano paplaksni (7).
2) Savienojiet vidéjo motora kabeli (101) ar apak$&jo motora kabeli (156).
3) Piestipriniet krustenisko skrvi (175) aizmuguréjam vakam (33), ka paradits C attéla.

3.KARTA
1) Piestipriniet kreiso kustigo stlres stiena kronsteinu (12L) pie stlres statna (11), izmantojot sesstara skrivi (50), buferi (52) un plakano paplaksni (51).
2) Piestipriniet labas kustigas stlres stiena kronsteinu (12R) pie stares statna (11), izmantojot seSstara skravi (50), buferi (52) un plakano paplaksni (51).

4. KARTA
1) Piestipriniet labo pedali (44R) pie stiena savienotaja ar laba pedala pamatni (15R), izmantojot skravi (128), ka paradits 4-1. attéla.
2) Piestipriniet priek$&jo pedala ass aizsargu (71) pie labas pedala pamatnes (14R), izmantojot buferi (52), plakano paplaksni (51) un skraves (50) un
(97), ka paradits 4-2. attéla.
3) Piestipriniet labo kustigo stlres stiena kronsteinu (12R) stiena savienotajam ar labo pedala pamatni (15R), izmantojot bultskravi (59), plastmasas plakano paplaksni.
(58) un plakano paplaksni (57), ka paradits 4-3. attéla.
4) Piestipriniet laba ritena ritena vaku (63R) pie labas pedala pamatnes (14R), izmantojot krustenisko skrivi (97), ka paradits 4-4. attéla.

5.KARTA
1) Piestipriniet labo kustigo sttres stieni (13R) pie laba kustiga sttres stiena kronsteina (12R), izmantojot se$stara skravi (8), izliektu paplaksni (9) un uzgriezni.
(10), ka paradits 5-1. attéla.
2) Piestipriniet kreiso kustigo stires stieni (13L) pie kreisa kustiga stures stiena kronsteina (12L), izmantojot se$stlra skravi (8), izliektu paplaksni (9) un uzgriezni.
(10), ka paradits 5-2. attéla.

6.KARTA
1) Piestipriniet datoru (19) kopa ar aug$&jo motora kabeli (100) un impulsa sensora kabeli (106) pie stlres statna (11) ar skravi (150), ka paradits 6-
1. attela.
2) Piestipriniet priek$éjo datora vaku (98) un labo datora vaku (99) pie stlres statna (11) ar skravi (96), ka paradits 6-2. attéla.
3) Piestipriniet priek$&jo stlres rata parsegu (64) aizmuguréjam stires rata parsegam (65), izmantojot skravi (96) un krustenisko skravi (145),
ka paradits 6-3. attéla.
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DALU SARAKSTS:
Lp. Apraksts Daudzums Lp. Apraksts Daudzums
1 Galvenais ramis 1 80 Skrive 6
2 Prieksé&jais stabilizators 1 81 Cgredzens 5
3 Skrive 4 82 Izliekts spilventing 7
4 Atsperu paplaksne 12 83 Gultnis 2
5 Skrave 2 84 Cepure 1
6 Galvenais 1 85 Plakana paplaksne 1
7 Plakana paplaksne 10 86 Sesstira uzgrieznis 1
8 Sesstira skrave 6 87 Skrave 1
9 Izliekts spilventing 6 88 Plakans plastmasas spilventing 1
10 Cepure 10 89 Cepure 2
11 Stires statnis 1 90 Skrive 1
12L Kronsteins kreisas puses kustigajam stdres stienim 1 91 Stiprindjuma skrave 2
12R Kronsteins labas puses kustigajam stires stienim 1 92 Skrave 2
13L Kreisas puses kustigs stires stienis 1 93 Sesstira uzgrieznis 3
13R Pa labi kustigs stires stienis 1 94 Skrive 4
14 L Kreisa pedala pamatne 1 95 Sesstira uzgrieznis 4
14 R Laba pedala pamatne 1 96 Skrave 26
15L Stiena saikne ar kreiso pedala pamatni 1 97 Skrave 25
15R Stiena savienojums ar labo pedala pamatni 1 98 Datora vaks (priekséjais) 1
16 Savienotajs 2 99 Datora vaks (pa labi) 1
17 Cepure 6 100 Aug$éja motora kabelis 1
18 Kloka labo$ana 2 101 Centralais motora kabelis 1
19 Dators 1 102 SaspieSanas ass 2
20 Bidama sija 2 103 Putu rokturis 1
21 Vadibas varsts 6 104 Sensora kabelis 1
22 Sesstira uzgrieznis 6 105 Apal$ magnéts 1
23 Sparararata disks 1 106 Impulsu sensora kabelis 2
24 Sparararats 1 107 Skrave 2
25 Klokvarpstas ass stiprinajumi 1 108 Putu rokturis 2
26 Skrivgriezis 1 109 Cepure 2
27 Josta 1 110 Pavasaris 2
28 Atsléga Ctipa 2 111 BlokéSanas elements 1
29L Kreisais kédes aizsargs 1 112 Cgredzens 4
29R Labais kédes aizsargs 1 113 Plakana paplaksne 2
30L Kreisais priek$éjais kédes aizsargs 1 114 Plakana paplaksne 2
30R Tiesibas 1 115 Izliekts spilventing 5
31 Priek$&jais vaks 1 116 Spilventins 2
32 Augséjais vaks 1 117 Baro$anas kabelis 1
33 Aizmuguréjais vaks 1 118 Pulsa sensors 4
34 Vairogs 2 119 Skrave 4
35 Sanu vaks 2 120 Skrive 2
36 Sesstlra Skérsatslégas 1 121 Rullisa ritenis 2
41 Pulsa sensora kabela aug$é&jais vaks 2 122 Izliekts spilventing 2
42 Apakséjais impulsa sensora kabela vaks 2 125 Cepure 2
43 L Putu rokturis (kreisaja pusé) 1 126 Bumper 2
43R Putu rokturis (pa labi) 1 127 leliktni 2
44 L Pedalis (pa kreisi) 1 128 Skrave 8
44 R Pedalis (pa labi) 1 129 Cepure 4
45 Plakana paplaksne 1 130 Apalais vacins 2
46 Gultnis 2 131 Isa ass 2
47 Skrive 2 132 Skrive 2
48 Sesstira uzgrieznis 4 133 Cepure 2
49 Distancéjosais gredzens 1 134 Magneétiskas aizsardzibas disks 1
50 Skriive 4 135 Pavasaris 1
51 Plakana paplaksne 8 136 Plakana paplaksne 1
52 Bumper 4 137 Skrave 1
53 leliktni 1 138 Neilona spilventing 1
54 Cepure 2 139 Sesstlra uzgrieznis 1
55 Skrave 2 140 Cepure 1
56 Plakana paplaksne 2 141 Skrave 1
57 Plakana paplaksne 6 142 Cepure 1
58 Plakans plastmasas spilventins 2 143 Adapteris 1
59 Skrive 6 144 Pin 2
60 Parnesumkarbas parsegs 1 145 Krusteniska skrive 2
61 Rulli$a ritenis 2 146 Aizmuguréjais stabilizators 1
62 Rulli$a ritenis 12 147 Skrive 2
63 L Rulli$a ritena parsegs (kreisaja pusé) 1 148 DistancéjoSais gredzens 2
63 R Rulli$a ritena parsegs (pa labi) 1 150 Skrave 4
64 Stares rata parsegs (priek$égjais) 2 155 Pin 2
65 Stires parsegs (aizmuguréjais) 2 156 Apakséja motora kabelis 1
66 Gultnis 8 159 Skriive 1
67 Kabeli 2 161 Plakana paplaksne 1
68 Ass parsegs 4 162 Cepure 1
69 Sanu spraudnis 4 163 Plakana paplaksne 4
71 Priek$éjas ass pedala parsegs 2 172 Plakana paplaksne 2
72 Rotéjoso asu montaza 1 173 Dzinéjs 1
73 Regulésanas sviras stiprindjums 1 174 Spriegosanas kabelis 1
74 Rotacijas ass 1 175 Krusteniska skrive 1
75 Priek$é&ja pedala ass 1 176 Datoru bazes atbalsts 1
76 Stdres rats 1 177 Bumper 1
77 leliktni 4 178 Savienojuma kabelis 1
78 1zliekts spilventing 2
79 Skriive 6
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DISPLEJA FUNKCIJAS:
FUNKCIJAS NOSAUKUMS APRAKSTS

LAIKS Count up - nav fiksétas mérka vértibas, laiks tiks skaitits no 00:00 ITdz 99:59, palielinot pa 1 mindtei. Count down - ja
trengjaties ar noteiktu mérka veértibu, laiks tiks skaitits no noteiktas vértibas ltdz 00:00.
Katrs fiksétais vértibas palielinajums vai samazinajums ir 1 mindte no 00:00 lidz 99:00.

SPEED Tiek paradita pasreizéja apmacibas vértiba. Maksimalais atrums ir 99,9 KM/H vai ML/H.

APGRIEZIENI MINUTE Tiek paradits apgriezienu skaits minaté. Radisanas diapazons 0~15~999.

ATTALUMS Rada kopéjo attalumu no 0,00 Iidz 99,99 KM vai ML. Lietotajs var iestatit mérka attaluma datus, izmantojot UP
/ DOWN pogas. Katrs iestatitais vértibas palielindjums vai samazinajums ir 0,1 KM vai ML no 0,00 Iidz 99,90.

KALORIJAS Parada kaloriju patérinu trenina laika no 0 I[dz maksimali 9999 kalorijam.
(Sie dati ir vispariga norade, lai salidzinatu daZzadas treninu sesijas, kuras nevar izmantot arstésanai).

PULSE Lietotajs var iestatit mérka pulsu no 0 - 30 Iidz 230; ja trenina laika pulsa [Tmenis parsniedz mérka vértibu, dators
atskanés signals.

WATTS Tiek paradits trenina laika patérétas energijas limenis. Displeja diapazons 0~999.

MANUAL Apmaciba manualaja reZima.

BEGINNER lesp&jams izvéléties no 4 programmam.

ADVANCED lespéjams izvéléties no 4 programmam.

SPORTS lesp&jams izvéléties no 4 programmam.

CARDIO Mérka HR trenina rezims.

WATT PROGRAMMA WATT - nepartraukts fiziskas slodzes laika patérétas energijas mérijums.

POGAS FUNKCIJAS:

MERKA NOSAUKUMS APRAKSTS

Uz augs$u (kodétajs) Palieliniet pretestibas [Tmeni. lestatijumu izvéle.

Uz leju (kodétajs) Samaziniet pretestibas limeni. lestatljumu izvéle.

RezZims lestatljumu apstiprinaSana vai parametru izvéle.

Atiestatit Nospiediet un turiet nospiestu 2 sekundes, un dators tiks restartéts un sakts no lietotaja iestatijumiem. AtgrieSanas
galvenaja izvélné iestatitas trenina vértibas laika vai apstasanas rezZima.

Sakums/apstasanas Apmacibu uzsakSana vai pabeigSana.

Atjauno$ana Impulsu lTmena atjaunosanas statusa parbaude.

Kermena tauki Lai parbaudttu kermena tauku vértibu, nospiediet So pogu, atrodoties apstaSanas rezima.

DARBIBAS APRAKSTS:
leslégSana - kad tiek pievadits stravas padeves avots, dators ieslédzas un 2 sekundes uz ekrana tiek paraditas visas zonas (1. attéls).

Apmacibu izvéle

Nospiediet uz augsu vai uz leju (kodétajs), lai izvélétos Manuala apmaciba (2. attéls)> lesacéjs (3. attéls)> Uzlabotais (Advanced) (4. attéls)-> Sporta (Sports)
(5. attéls)> Kardio (6. attélsd > Watt (7. attéls).

Manualais rezims

Galvenaja izvélné nospiediet START, lai saktu treninpu manualaja rezima.1. Nospiediet UP vai DOWN (kodétajs), lai izvélétos treninu programmu, izvélieties
Manual un nospiediet MODE / ENTER, lai apstiprinatu izvéli.

2. Nospiediet uz augsu vai uz leju (kodieris), lai iestatitu TIME (8. attéls), DISTANCE (9. attéls), CALORIES (10. attéls), PULSE (11. attéls) un nospiediet
MODE / ENTER, lai apstiprinatu iestatijumus.

3. Nospiediet START/STOP pogu, lai saktu treninu. Nospiediet UP vai DOWN (kodétajs), lai pielagotu slodzes [Tmeni. Slodzes I[imenis tiks paradits

WATT loga, ja 3 sekunzu laika tas netiks izvéléts, WATT saks radities (12. attéls).

4. Nospiediet START/STOP pogu, lai partrauktu treninu. Nospiediet RESET, lai atgrieztos galvenaja izvéIné.

lesacéju rezims

lesacéju rezims

1. Nospiediet UP vai DOWN (ciparvaditajs), lai izvélétos macibu programmu, izvélieties iesacéja rezimu un nospiediet MODE /ENTER, lai apstiprinatu izveéli.
2. Nospiediet UP vai DOWN (kodieris), lai izvélétos lesacéju programma 1~4 (13. attéls), un nospiediet MODE / ENTER, lai apstiprinatu izvéli.

3. Nospiediet UP vai DOWN (kodétajs), lai iestatitu TIME.

4. Nospiediet START/STOP pogu, lai saktu treninu. Nospiediet UP vai DOWN (kodétajs), lai pielagotu slodzes limeni.

5. Nospiediet START/STOP pogu, lai partrauktu treninu. Nospiediet RESET, lai atgrieztos galvenaja izvélné.

Uzlabotais rezims

1. Nospiediet UP vai DOWN (kodieris), lai izvélétos macibu programmu, izvélieties Advance rezZimu un nospiediet MODE /ENTER, lai apstiprinatu izveéli.
2. Nospiediet UP vai DOWN (kodieris), lai izvélétos Advance programme 1~4 (14. attéls), un nospiediet MODE / ENTER, lai apstiprinatu izvéli.

3. Nospiediet UP vai DOWN (kodétajs), lai iestatitu TIME.

4. Nospiediet START/STOP pogu, lai saktu treninu. Nospiediet UP vai DOWN (kodétajs), lai pielagotu slodzes Ilimeni.

5. Nospiediet START/STOP pogu, lai partrauktu treninu. Nospiediet RESET, lai atgrieztos galvenaja izvélné.

Sporta rezims

1. Nospiediet UP vai DOWN (kodétajs), lai izvélétos treninu programmu, izvélieties sporta reZzimu un nospiediet MODE / ENTER, lai apstiprinatu izvéli.
2. Nospiediet UP vai DOWN (kodétajs), lai izvélétos sporta veidu 1~4 (15. attéls), un nospiediet MODE / ENTER, lai apstiprinatu izvéli.

3. Nospiediet UP vai DOWN (kodétajs), lai iestatitu TIME.

4. Nospiediet poguSTART/STOP, lai saktu treninu. Nospiediet UP vai DOWN (kodétajs), lai pielagotu slodzes [Tmeni.

5. Nospiediet START/STOP pogu, lai partrauktu treninu. Nospiediet RESET, lai atgrieztos galvenaja izvélné.

Kardio rezims

1. Nospiediet UP vai DOWN (kodétajs), lai izvélétos macibu programmu, izvélieties H.R.C. un nospiediet MODE / ENTER, lai apstiprinatu izvél.
2. Nospiediet uz augsu vai uz leju (ciparvaditajs), lai atlasitu Age (16. attéls).

3. Izmantojiet UP vai DOWN (kodétajs), lai izvélétos 55% (17. attéls), 75%.90% vai TAG (TARGET H.R.) (noklus&juma vértiba: 100).

4. Lai iestatitu trenina LAIKU, izmantojiet UP vai DOWN (kodieris).

5. Nospiediet START/STOP pogu, lai saktu vai partrauktu treninu. Nospiediet RESET, lai atgrieztos galvenaja izvélné.
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Jaudas mériSana

1. Nospiediet UP vai DOWN (kodieris), lai izvélétos apmacibas programmu, izvélieties WATT un nospiediet MODE / ENTER, lai apstiprinatu izvéli.
2. Nospiediet uz augsu vai uz leju (kodieris), lai iestatitu mérka WATT (nokluséjuma vértiba: 120, 18. attéls).

3. Nospiediet UP vai DOWN (kodétajs), lai iestatitu TIME.

4. Nospiediet START/STOP pogu, lai saktu treninu. Nospiediet UP vai DOWN (kodétajs), lai pielagotu vatu limeni.
5. Nospiediet START/STOP pogu, lai partrauktu treninu. Nospiediet RESET, lai atgrieztos galvenaja izvélné.

Impulsa atgrieSanas
Péc trenina kadu laiku turiet rokas uz pulsa sensoriem vai izmantojiet telemetrijas jostu (péc izvéles).

un nospiediet pogu Atgi$ana. Visas ekrana funkcijas apstasies, iznemot TIME, kas saks skaitit no 00:60 ITdz 00:00 (19. attéls). Ekrana tiks paradits jasu F1
rezultats, F2.I1dz F6. F1 norada labako rezultatu, F6 - sliktako (20. attéls).

Lietotajs var turpinat vingrinajumus, lai parliecinatos, ka vina fiziska sagatavotiba uzlabojas (Nospiediet RECOVERY pogu vélreiz, lai atgrieztos sakuma ekrana).
Tauki meértjumi

1. STOP rezima nospiediet pogu BODY FAT, lai saktu kermena tauku mérisanu.

2. Konsole paradis atgadinajumu, lai atlasitu: (21. attéls), GENDER (21. attéls), AGE (21. attéls), HEIGHT (21. attéls), WEIGHT (21. attéls), tad

saksies merfjumi.

3. Méri$anas laika abas rokas turiet uz rokturiem. Ekrana 8 sekundes tiks radits"= ""=="" (22. attéls), lildz mérijums ir pabeigts.

4. Uz 30 sekundém ekrana paradisies indikacijas simbols BODY FAT, % BODY FAT (23. attéls), BMI (24. attéls).

5. Kladas informacija:

*Ekrana paradas "==""= = =" (25. attéls) - norada, ka rokas uz rokturiem netiek pareizi turétas vai ka telemetrijas josta (papildaprikojums) ir nésata nepareizi.
*E-1- Impulsu [Tmena signals nav konstatéts

*E-4 - Notikumi, kad % tauku saturs ir mazaks par 5 vai lielaks par 50 un KMI ir mazaks par 5 vai lielaks par 50 (26. attéls).

PIEEJAMAS LIETOJUMPROGRAMMAS:

Kinomap
iConsole*

iconsole

Zwift Bluetooth; iOS un Android vs 4.0 un jaunaka versija

WARM UP

Pirms trenina uzsaksanas iesakam veikt turpmak attéla redzamos iesildiSanas vingrindjumus. Katru vingrindjumu veiciet vismaz 30 sekundes. lesildiSanas
samazina traumu un muskulu krampju risku un uzlabo muskulu efektivitati vingrinajumu laika.
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Veiligheidsregels voor het gebruik van trainingsapparatuur:

1. Raadpleeg je arts voordat je aan een workout begint om contra-indicaties voor het gebruik van de apparatuur uit te sluiten. Dit is vooral belangrijk
2 ﬁlsbjte medicijnen gebruikt die je hartslag, bloeddruk of cholesterolgehalte beinvloeden, of als je ouder bent dan 35 of een medische aandoening
. ebt.

Doe altijd een warming-up voordat je begint met trainen.

3.  Let op verontrustende symptomen. Als je pijn, duizeligheid, pijn op de borst, een onregelmatige hartslag of andere klachten ervaart - stop dan onmiddellijk
met trainen en raadpleeg je arts.

4. Houd kinderen en huisdieren tijdens en na het trainen uit de buurt van het apparaat.

5.  Plaats de apparatuur op een droge, viakke ondergrond op minstens 0,5 m van de muur. Verwijder scherpe of gevaarlijke voorwerpen uit de omgeving. Het
%ebruik van een antislipmat wordt aanbevolen.

6. ontroleer voor het eerste gebruik en regelmatig de bevestiging van bouten, pennen en andere verbindingselementen.

7. Zorg ervoor dat alle onderdelen correct zijn gemonteerd en dat de machine volledig operationeel is voordat u begint met trainen.

8.  Controleer de staat van de uitrusting regelmatig. Let vooral op de pedalen, de weerstandsregelaar en de schuimrubberen handgrepen. Beschadigde
onderdelen moeten onmiddellijk worden gerepareerd of vervangen.

9.  Steek geen voorwerpen in de openingen van het toestel.

10. Zorg ervoor dat er geen aanpassingselementen uitsteken en in de weg zitten tijdens het sporten.

11. Gebruik de apparatuur alleen waarvoor deze bedoeld is. In het geval van een storing of ongewone geluiden - stop uw training en gebruik de
apparatuur niet totdat het probleem is verholpen.

12. Train in comfortabele, sportieve kleding. Vermijd losse kleding die aan machineonderdelen kan blijven haken.

13. Het apparaat behoort tot de commerciéle klasse H-light in overeenstemming met EN I1SO 20957-1. Het is bedoeld voor huishoudelijk en commercieel
gebruik en is niet geschikt voor therapeutische of revalidatietoepassingen.

14. Wees voorzichtig bij het verplaatsen van apparatuur om uw ruggengraat niet te beschadigen.

15. Het product is aileen bedoeld voor volwassenen. Kinderen mogen het alleen onder toezicht en verantwoordelijkheid van volwassenen gebruiken.

16. Volg de bijgeleverde instructies bij het in elkaar zetten van het toestel. Gebruik alleen de onderdelen die in de kit zitten. Zorg ervoor dat de kit compleet is

voordat
u deze in elkaar zet.

17. Aanbevolen bedrijfstemperatuur: 15-25°C.

& WAARSCHUWING: Lees de gebruiksaanwijzing voordat u het fitnessapparaat gebruikt. De fabrikant is niet verantwoordelijk voor letsel of schade aan
eigendommen als gevolg van onjuist gebruik van het product.

¢ Nettogewicht: 106,7 kg
¢ Vliegwiel: 9 kg
¢ Afmetingen uitgevouwen: 214 x 90 x 182,5cm
¢ Maximale belasting: 150 kg
ONDERHOUD Het toestel is ontworpen om minimaal onderhoud te vereisen van de gebruiker. De volgende handelingen worden aanbevolen:
¢ Gebruik een zachte doek om stof en vuil te verwijderen en veeg het apparaat na elk gebruik goed droog.
¢ Controleer regelmatig of de riemen van het apparaat niet versleten zijn en zich in de juiste positie bevinden.
¢ Controleer of de schroeven en knoppen goed vastzitten.

REMMEN Om de machine te stoppen, drukt u op het pedaal. De H5815 Orbiter heeft geen apart remsysteem of noodrem nodig - de gebruiker remt op natuurlijke
wijze af om te stoppen.

MONTAGE-INSTRUCTIES:

0/(\? STAP 1
1) Bevestig de voorste stabilisator (146) en de achterste stabilisator (2) aan het hoofdframe (1) met schroeven (3), (147) en (5), sluitring
\ veer (4) en platte ring (7).

STAP 2
1) Bevestig de stuurkolom (11) aan het hoofdframe (1) met een bout (119), veerring (4) en platte ring (7).
2) Sluit de middelste motorkabel (101) aan op de onderste motorkabel (156).
3) Bevestig de kruisbout (175) aan het achterdeksel (33) zoals getoond in Figuur C.

STAP 3
1) Bevestig de linker beweegbare stuurstangsteun (12L) aan de stuurkolom (11) met de zeskantbout (50), stootrand (52) en platte ring (51).
2) Bevestig de rechter beweegbare stuurstangsteun (12R) aan de stuurkolom (11) met de zeskantbout (50), stootrand (52) en platte ring (51).

STAP 4
1) Bevestig het rechter pedaal (44R) aan de stangkoppeling met de rechter pedaalvoet (15R) met behulp van de schroef (128), zoals getoond in Figuur 4-1.
2) Bevestig de voorste pedaalasbeschermer (71) aan de rechter pedaalvoet (14R) met behulp van de stootrand (52), de platte ring (51) en de schroeven
(50) en (97) zoals getoond in Figuur 4-2.
3) Bevestig de rechter beweegbare stuurstangsteun (12R) aan de stangverbinding met de rechter pedaalvoet (15R) met behulp van de bout (59), kunststof platte
ring (58) en platte ring (57) zoals getoond in Figuur 4-3.
4) Bevestig de afdekking van het rechter rollerwiel (63R) aan de rechter pedaalvoet (14R) met behulp van de kruisbout (97) zoals getoond in afbeelding 4-4.

STAP 5
1) Bevestig de rechter beweegbare stuurstang (13R) aan de rechter beweegbare stuurstangsteun (12R) met de inbusbout (8), gebogen ring (9) en moer.
(10) zoals getoond in Figuur 5-1.
2) Bevestig de linker beweegbare stuurstang (13L) aan de linker beweegbare stuurstangsteun (12L) met de inbusbout (8), gebogen ring (9) en moer.
(10) zoals getoond in Figuur 5-2.

STAP 6
1) Bevestig de computer (19) samen met de bovenste motorkabel (100) en de pulssensorkabel (106) aan de stuurkolom (11) met de schroef (150),
zoals getoond in Figuur 6-1.
2) Bevestig de voorste computerkap (98) en de rechter computerkap (99) aan de stuurkolom (11) met de schroef (96) zoals getoond in
Figuur 6-2.
3) Bevestig de voorste stuurwielafdekking (64) aan de achterste stuurwielafdekking (65) met behulp van de bout (96) en de kruisbout (145)
zoals getoond in Figuur 6-3.
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Lp. Beschrijving Hoeveelheid | Lp. Beschrijving Hoeveelheid
1 Hoofdframe 1 80 Schroef 6
2 Stabilisator vooraan 1 81 C-ring 5
3 Schroef 4 82 Gebogen kussen 7
4 Veerring 12 83 Lager 2
5 Schroef 2 84 Cap 1
6 Sleutel 1 85 Platte ring 1
7 Platte ring 10 86 Zeskantmoer 1
8 Inbusbout 6 87 Schroef 1
9 Gebogen kussen 6 88 Plat plastic kussen 1
10 Cap 10 89 Cap 2
11 Stuurkolom 1 90 Schroef 1
12L Beugel voor links beweegbare stuurstang 1 91 Klemschroef 2
12R Beugel voor rechts beweegbare stuurstang 1 92 Schroef 2
13L Links beweegbare stuurstang 1 93 Zeskantmoer 3
13R Rechts beweegbare stuurstang 1 94 Schroef 4
14 L Pedaalvoet links 1 95 Zeskantmoer 4
14 R Pedaalvoet rechts 1 96 Schroef 26
15L Stangverbinding met pedaalvoet links 1 97 Schroef 25
15R Stangkoppeling met rechter pedaalvoet 1 98 Computerklep (voorkant) 1
16 Aansluiting 2 99 Computerklep (rechts) 1
17 Cap 6 100 Bovenste motorkabel 1
18 Crank bevestiging 2 101 Centrale motorkabel 1
19 Computer 1 102 Spanas 2
20 Schuifbalk 2 103 Handvat van schuim 1
21 Regelklep 6 104 Sensorkabel 1
22 Zeskantmoer 6 105 Ronde magneet 1
23 Vliegwielschijf 1 106 Impulssensorkabel 2
24 Vliegwiel 1 107 Schroef 2
25 Krukassteunen 1 108 Handvat van schuim 2
26 Katrol 1 109 Cap 2
27 Riem 1 110 Lente 2
28 Moersleutel type C 2 111 Vergrendelelement 1
29L Linker kettingkast 1 112 C-ring 4
29R Kettingkast rechts 1 113 Platte ring 2
30L Kettingkast linksvoor 1 114 Platte ring 2
30R Rechten 1 115 Gebogen kussen 5
31 Voorkant 1 116 Pad 2
32 Bovenklep 1 117 Stroomkabel 1
33 Achterklep 1 118 Impulssensor 4
34 Schild 2 119 Schroef 4
35 Zijklep 2 120 Schroef 2
36 Zeskantige kruissleutel 1 121 Rolwiel 2
41 Bovendeksel van de pulssensorkabel 2 122 Gebogen kussen 2
42 Kabelafdekking onderste pulssensor 2 125 Cap 2
43 L Schuimrubberen handvat (links) 1 126 Bumper 2
43R Schuimrubberen handvat (rechts) 1 127 Bus 2
44 L Pedaal (links) 1 128 Schroef 8
44 R Pedaal (rechts) 1 129 Cap 4
45 Platte ring 1 130 Ronde dop 2
46 Lager 2 131 Korte as 2
47 Schroef 2 132 Schroef 2
48 Zeskantmoer 4 133 Cap 2
49 Afstandsring 1 134 Magnetische beschermingsschijf 1
50 Schroef 4 135 Lente 1
51 Platte ring 8 136 Platte ring 1
52 Bumper 4 137 Schroef 1
53 Bus 1 138 Nylon kussen 1
54 Cap 2 139 Zeskantmoer 1
55 Schroef 2 140 Cap 1
56 Platte ring 2 141 Schroef 1
57 Platte ring 6 142 Cap 1
58 Plat plastic kussen 2 143 Adapter 1
59 Schroef 6 144 Pin 2
60 Versnellingsbakdeksel 1 145 Kruisbout 2
61 Rolwiel 2 146 Achterstabilisator 1
62 Rolwiel 12 147 Schroef 2
63 L Afdekking voor rolwiel (links) 1 148 Afstandsring 2
63 R Afdekking voor rolwiel (rechts) 1 150 Schroef 4
64 Stuurwielafdekking (voor) 2 155 Pin 2
65 Stuurhoes (achter) 2 156 Lagere motorkabel 1
66 Lager 8 159 Schroef 1
67 Kabel 2 161 Platte ring 1
68 Asafdekking 4 162 Cap 1
69 Zijstekker 4 163 Platte ring 4
71 Pedaalhoes vooras 2 172 Platte ring 2
72 Montage van rotatieassen 1 173 Motor 1
73 Bevestiging verstelhendel 1 174 Spankabel 1
74 Roterende as 1 175 Kruisbout 1
75 Voorste pedaalas 1 176 Computerbasisondersteuning 1
76 Stuur 1 177 Bumper 1
77 Bus 4 178 Aansluitkabel 1
78 Gebogen kussen 2

79 Schroef 6
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DISPLAYFUNCTIES:
NAAM VAN FUNCTIE BESCHRIJVING

TIJD Aftellen - geen vaste doelwaarde, de tijd telt op van 00:00 tot 99:59, oplopend in stappen van 1 minuut. Aftellen -
wanneer je traint met een ingestelde doelwaarde, telt de tijd af van de ingestelde waarde tot 00:00.
Elke vaste waardestijging of -daling is 1 minuut tussen 00:00 en 99:00.

SNELHEID De huidige trainingswaarde wordt weergegeven. De maximale snelheid is 99,9 KM/H of ML/H.

OMWENTELINGEN PER MINUUT Het aantal omwentelingen per minuut wordt weergegeven. Weergavebereik 0~15~999.

AFSTAND Toont de totale afstand van 0,00 tot 99,99 KM of ML. De gebruiker kan de doelafstandgegevens instellen met de knop
upP
/ DOWN-knoppen. Elke ingestelde waardeverhoging of -verlaging is 0,1 KM of ML van 0,00 tot 99,90.

CALORIEEN Toont het calorieverbruik tijdens de training van 0 tot maximaal 9999 calorieén.

(Deze gegevens vormen een algemene richtlijn voor het vergelijken van verschillende trainingssessies die niet
kunnen worden gebruikt voor behandeling).

PULSE De gebruiker kan een doelpuls instellen van 0 - 30 tot 230; als de puls tijdens een training de doelwaarde overschrijdt,
geeft de computer een pieptoon.
WATTS Het energieverbruik tijdens de training wordt weergegeven. Weergavebereik 0~999.
HANDMATIG Training in handmatige modus.
BEGINNER Keuze uit 4 programma’s.
GEAVANCEERD Keuze uit 4 programma’s.
SPORT Keuze uit 4 programma'’s.
CARDIO Doelmodus HR-training.
WATT-PROGRAMMA WATT - een continue meting van de energie die tijdens het sporten wordt verbruikt.
KNOPFUNCTIES:
KNOP NAAM BESCHRIJVING
Omhoog (encoder) Weerstandsniveau verhogen. Selectie van instellingen.
Omlaag (encoder) Weerstandsniveau verlagen. Selectie van instellingen.
Modus Bevestiging van instellingen of selectie van parameters.
Reset 2 seconden ingedrukt houden en de computer start opnieuw op en gaat uit van de gebruikersinstellingen. Keer terug naar
het hoofdmenu tijdens de ingestelde trainingswaarde of in de stopmodus.
Starten/stoppen Training starten of beéindigen.
Herstel De status van het herstel van het pulsniveau controleren.
Lichaamsvet Druk op deze knop in de stopmodus om de waarde van lichaamsvet te testen.
ACTIEBESCHRIJVING:

Inschakelen - Wanneer de computer wordt ingeschakeld, start deze op en worden alle gebieden op het scherm gedurende 2 seconden weergegeven (afbeelding 1).

Keuze van opleiding

Druk op UP of DOWN (Encoder) om Handmatige training te selecteren (Afbeelding 2)> Beginner (Afbeelding 3)> Advance (Gevorderden) (Afbeelding 4)->
Sporty (Sporten) (Afbeelding 5)-> Cardio (Afbeelding 6)> Watt (Afbeelding 7).

Handmatige modus

Druk in het hoofdmenu op START om de training in handmatige modus te starten.1. Druk op UP of DOWN (encoder) om een trainingsprogramma te selecteren,
selecteer Manual en druk op MODE / ENTER om de selectie te bevestigen.

2. Druk op UP of DOWN (Encoder) om de TIME (Afbeelding 8), DISTANCE (Afbeelding 9), CALORIES (Afbeelding 10), PULSE (Afbeelding 11) in te stellen

en druk op MODE / ENTER om de instellingen te bevestigen.

3. Druk op de START/STOP-knop om de training te starten. Druk op UP of DOWN (encoder) om het belastingsniveau aan te passen. Het

belastingsniveau wordt weergegeven in het WATT-venster, indien niet binnen 3s geselecteerd, begint WATT te verschijnen (Afbeelding 12).

4. Druk op START/STOP om de training te stoppen. Druk op RESET om terug te keren naar het hoofdmenu.

Beginnersmodus

Beginnersmodus

1. Druk op UP of DOWN (encoder) om een trainingsprogramma te selecteren, selecteer Beginner modus en druk op MODE /ENTER om de selectie te bevestigen.
2. Druk op UP of DOWN (Encoder) om Beginnersprogramma 1~4 te selecteren (Afbeelding 13) en druk op MODE / ENTER om de selectie te bevestigen.

3. Druk op UP of DOWN (Encoder) om de TIME in te stellen.

4. Druk op de START/STOP-knop om de training te starten. Druk op UP of DOWN (encoder) om het belastingsniveau aan te passen.

5. Druk op START/STOP om de training te stoppen. Druk op RESET om terug te keren naar het hoofdmenu.

Geavanceerde modus

1. Druk op UP of DOWN (encoder) om een trainingsprogramma te selecteren, selecteer de Advance-modus en druk op MODE /ENTER om de selectie te bevestigen.
2. Druk op UP of DOWN (Encoder) om Advance-programma 1~4 te selecteren (Afbeelding 14) en druk op MODE / ENTER om de selectie te bevestigen.

3. Druk op UP of DOWN (Encoder) om de TIME in te stellen.

4. Druk op de START/STOP-knop om de training te starten. Druk op UP of DOWN (encoder) om het belastingsniveau aan te passen.

5. Druk op START/STOP om de training te stoppen. Druk op RESET om terug te keren naar het hoofdmenu.

Sportmodus

1. Druk op UP of DOWN (encoder) om een trainingsprogramma te selecteren, selecteer Sporty-modus en druk op MODE / ENTER om de selectie te bevestigen.
2. Druk op UP of DOWN (Encoder) om Sport 1~4 te selecteren (Afbeelding 15) en druk op MODE / ENTER om de selectie te bevestigen.

3. Druk op UP of DOWN (Encoder) om de TIME in te stellen.

4. Druk op deSTART/STOP-knop om de training te starten. Druk op UP of DOWN (encoder) om het belastingsniveau aan te passen.

5. Druk op START/STOP om de training te stoppen. Druk op RESET om terug te keren naar het hoofdmenu.

Cardio-modus

1. Druk op UP of DOWN (Encoder) om het trainingsprogramma te selecteren, selecteer H.R.C. en druk op MODE / ENTER om de selectie te bevestigen.
2. Druk op UP of DOWN (Encoder) om Age te selecteren (Afbeelding 16).

3. Gebruik UP of DOWN (encoder) om 55% (Afbeelding 17), 75%.90% of TAG (TARGET H.R.) te selecteren (standaardwaarde: 100).

4. Gebruik UP of DOWN (encoder) om de TIJD van de training in te stellen.

5. Druk op de knop START/STOP om de training te starten of te stoppen. Druk op RESET om terug te gaan naar het hoofdmenu.
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Vermogensmeting

1. Druk op UP of DOWN (Encoder) om het trainingsprogramma te selecteren, selecteer WATT en druk op MODE / ENTER om de selectie te bevestigen.
2. Druk op UP of DOWN (encoder) om de gewenste WATT in te stellen (standaardwaarde: 120, Afbeelding 18).

3. Druk op UP of DOWN (Encoder) om de TIME in te stellen.

4. Druk op de knop START/STOP om de training te starten. Druk op UP of DOWN (encoder) om het wattniveau aan te passen.

5. Druk op START/STOP om de training te stoppen. Druk op RESET om terug te keren naar het hoofdmenu.

Impulsretour
Houd na het sporten je handen nog even op de pulssensoren of doe een telemetriegordel om (optioneel)

en druk op de knop RECOVERY. Alle schermfuncties stoppen, behalve TIJD, die begint af te tellen van 00:60 naar 00:00 (Afbeelding 19). Het scherm toont je
F1 score, F2..tot en met F6. F1 geeft de beste score aan, F6 de slechtste (Afbeelding 20).

De gebruiker kan doorgaan met trainen om te controleren of zijn conditie verbetert (druk nogmaals op de RECOVERY knop om terug te keren naar het beginscherm).
Vet

meting
1. Druk in de STOP-modus op de knop BODY FAT om het meten van lichaamsvet te starten.

2. Op de console verschijnt een herinnering om te selecteren: GENDER (Afbeelding 21), LEEFTIJD (Afbeelding 21), HOOGTE (Afbeelding 21),

GEWICHT (Afbeelding 21), waarna de meting start.

3. Houd beide handen op de handgrepen tijdens de meting. Op het scherm verschijnt gedurende 8 seconden "= " "==" (Afbeelding 22), totdat de meting

voltooid is.

4. Op het scherm verschijnt gedurende 30 seconden het symbool BODY FAT, % BODY FAT (Afbeelding 23), BMI (Afbeelding 24).

5. Foutinformatie:

*Het scherm toont "==""=" (Afbeelding 25) - geeft aan dat de handen op de handgrepen niet goed worden vastgehouden of dat de telemetrieband (optie) niet goed
wordt gedragen.

*E-1- Geen signaal op pulsniveau gedetecteerd

*E-4 Gebeurtenissen wanneer % VET lager is dan 5 of hoger dan 50 en BMI lager is dan 5 of hoger dan 50 (Afbeelding 26)

BESCHIKBARE TOEPASSINGEN:

Kinomap

; N iConsole*
1 CONSOoIC

Zwift Bluetooth; iOS en Android vs 4.0 en hoger

WARM OP

Voordat je aan een training begint, raden we je aan de opwarmoefeningen uit te voeren die in de afbeelding hieronder staan. Elke oefening moet minstens 30
seconden worden uitgevoerd. Opwarmen vermindert het risico op blessures en spierkrampen en verbetert de efficiéntie van de spieren tijdens de training.
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Regras de seguranca para a utilizagcdo de equipamento de exercicio:

1.  Antes de iniciar um treino, consulte o seu médico para excluir contra-indicagoes para a utilizag&o do equipamento. Isto é particularmente importante
se estiver a tomar medicamentos que afectem o ritmo cardiaco, a pressao arterial ou os niveis de colesterol, se tiver mais de 35 anos ou se tiver
uma doenca. . .

2.  Faga sempré um aquecimento antes de comegar a fazer exercicio.

3. Preste ateng&o aos sintomas preocupantes. Se sentir dores, tonturas, dores no peito, batimentos cardiacos irregulares ou outras queixas, interrompa
imediatamente o treino e consulte o seu médico. o . .

4. Manter as criancas e os animais domésticos afastados da maquina durante e apds o exercicio.

5. Colocaro equipamento numa superficie seca e plana, a uma distancia minima de 0,5 m da parede. Retirar do ambiente objectos cortantes ou perigosos.
Recomenda-se a utilizag&o de um tapete antiderrapante. . L

6. Antesda primeira utilizagéo e regularmente, verificar a fixagdo dos parafusos, pinos e outros elementos de ligag&o.

7. Certifique-se de que todas as pecas estdo corretamente montadas e que a maquina esta totalmente operacional antes da formagao.

8.  Verificar regularmente o estado do equipamento. Preste especial atencéo aos pedais, ao regulador de resisténcia e aos punhos de espuma. Os
componentes danificados devem ser reparados ou substituidos imediatamente.

9.  Nao introduzir objectos nas aberturas do aparelho.

10. Certifique-se de que nenhum elemento de regulagéo fica saliente e se interpde no caminho durante o exercicio.

11. Utilizar o aparelho apenas para o fim a que se destina. Em caso de avaria ou de sons anormais, interromper o treino e n&o utilizar o aparelho
até que o problema seja resolvido. . ) » ) L
12. Faga exercicio com vestuario confortavel e desportivo. Evite vestuario largo que possa ficar preso nos componentes da maquina.

13. 0 aparelho pertence a classe comercial H-light, de acordo com a norma EN 1SO 20957-1. Destina-se a uso doméstico e comercial e ndo é adequado
[.I>_ara aplicagbes terapéuticas ou de reabilitagéo.
enha cuidado ao deslocar o equipamento para ndo expor a sua coluna vertebral a danos.
15. O produto destina-se apenas a adultos. As criancas s6 podem utiliza-lo sob a supervisao e responsabilidade de um adulto.
16. Ao montar a unidade, siga as instrugées incluidas. Utilize apenas as pegas fornecidas no kit. Certifique-se de que o kit estd completo antes da montagem.

17. Temperatura de funcionamento recomendada: 15-25°C.

/N AVISO: Leia o manual de instru%:ées antes de utilizar o equipamento de fithess. O fabricante ndo é responsavel por ferimentos ou danos materiais resultantes de
uma utilizagao incorrecta do produto.

¢ Peso liquido: 106,7 kg
¢ Volante do motor: 9 kg
¢ Dimensdes quando desdobrado: 214 x 90 x 182,5cm
¢ Carga maxima: 150 kg

MANUTENCAO A unidade foi concebida para exigir uma manutengéo minima por parte do utilizador. Sdo recomendadas as seguintes acgdes:
¢ Utilize um pano macio para remover o po e a sujidade e seque bem a unidade ap6s cada utilizagéo.
¢ Verificar regularmente se as correias da unidade nao estdo gastas e se estdo na posigéo correta.
¢ Verificar se os parafusos e os botdes estdo corretamente apertados.

TRAVAGEM Para parar a maquina, prima o pedal. O H5815 Orbiter ndo necessita de um sistema de travagem separado ou de um travdo de emergéncia - a paragem é
conseguida pelo utilizador abrandando naturalmente a velocidade.

INSTRUCOES DE MONTAGEM:

£ PASSO 1

% 1) Fixe o estabilizador dianteiro (146) e o estabilizador traseiro (2) ao quadro principal (1) utilizando os parafusos (3), (147) e (5), a anilha

mola (4) e anilha plana (7).

PASSO 2
1) Fixar a coluna de diregdo (11) ao quadro principal (1) com um parafuso (119), uma anilha de presséo (4) e uma anilha plana (7).
2) Ligar o cabo do motor central (101) ao cabo do motor inferior (156).
3) Fixar o parafuso transversal (175) a tampa traseira (33), como indicado na figura C.

PASSO 3
1) Fixe o suporte da barra de diregdo mdvel esquerda (12L) a coluna de diregéo (11) utilizando o parafuso sextavado (50), o para-choques (52) e a anilha plana (51).
2) Fixar o suporte da barra de diregdo movel direita (12R) a coluna de diregdo (11) utilizando o parafuso sextavado (50), o para-choques (52) e a anilha plana (51).

PASSO 4
1) Fixe o pedal direito (44R) ao acoplador da haste com a base do pedal direito (15R) utilizando o parafuso (128), como mostra a Figura 4-1.
2) Fixe a protecdo do eixo do pedal dianteiro (71) a base do pedal direito (14R) utilizando o para-choques (52), a anilha plana (51) e os parafusos (50) e
(97), como se mostra na Figura 4-2.
3) Fixe o suporte da barra de diregdo movel direita (12R) ao conetor da barra com a base do pedal direito (15R) utilizando o parafuso (59), a anilha plana de plastico
(58) e anilha plana (57), conforme ilustrado na Figura 4-3.
4) Fixe a cobertura da roda de roletes direita (63R) a base do pedal direito (14R) utilizando o parafuso cruzado (97), conforme ilustrado na figura 4-4.

PASSO 5
1) Fixar a barra de diregdo modvel direita (13R) ao suporte da barra de diregdo mével direita (12R) utilizando o parafuso Allen (8), a anilha curva (9) e a porca
(10), como indicado na Figura 5-1.
2) Fixar a barra de diregdo mdvel esquerda (13L) ao suporte da barra de diregdo movel esquerda (12L) utilizando o parafuso Allen (8), a anilha curva (9) e a porca
(10), como mostra a Figura 5-2.

PASSO 6
1) Fixar o computador (19) juntamente com o cabo superior do motor (100) e o cabo do sensor de impulsos (106) a coluna de diregdo (11) com o
parafuso (150), como mostra a Figura 6-1.
2) Fixar a tampa frontal do computador (98) e a tampa direita do computador (99) a coluna de diregéo (11) com o parafuso (96), como
mostra a Figura 6-2.
3) Fixe a cobertura do volante dianteiro (64) a cobertura do volante traseiro (65) utilizando o parafuso (96) e o parafuso cruzado (145), como
indicado na Figura 6-3.
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Lp. Descrigao Quantidade Lp. Descrigao Quantidade
1 Quadro principal 1 80 Parafuso 6
2 Estabilizador dianteiro 1 81 AnelemC 5
3 Parafuso 4 82 Almofada curva 7
4 Arruela de pressédo 12 83 Rolamento 2
5 Parafuso 2 84 Tampa 1
6 Chave 1 85 Arruela plana 1
7 Arruela plana 10 86 Porca hexagonal 1
8 Parafuso Allen 6 87 Parafuso 1
9 Almofada curva 6 88 Almofada plastica plana 1
10 Tampa 10 89 Tampa 2
11 Coluna de diregao 1 90 Parafuso 1
12L Suporte para barra de diregdo mével esquerda 1 91 Parafuso de aperto 2
12R Suporte para barra de diregdo moével direita 1 92 Parafuso 2
13L Barra de diregdo mével para a esquerda 1 93 Porca hexagonal 3
13R Barra de diregdo mével a direita 1 94 Parafuso 4
14 L Base do pedal esquerdo 1 95 Porca hexagonal 4
14 R Base do pedal direito 1 96 Parafuso 26
15L Ligacdo da haste com a base do pedal esquerdo 1 97 Parafuso 25
15R Acoplamento de haste com base de pedal direita 1 98 Tampa do computador (frente) 1
16 Conector 2 99 Tampa do computador (direita) 1
17 Tampa 6 100 Cabo superior do motor 1
18 Fixag&o da manivela 2 101 Cabo do motor central 1
19 Computador 1 102 Eixo de fixagéo 2
20 Viga deslizante 2 103 Pega de espuma 1
21 Valvula de controlo 6 104 Cabo do sensor 1
22 Porca hexagonal 6 105 Iman redondo 1
23 Disco do volante do motor 1 106 Cabo do sensor de impulsos 2
24 Volante do motor 1 107 Parafuso 2
25 Suportes do eixo da manivela 1 108 Pega de espuma 2
26 Polia 1 109 Tampa 2
27 Cinto 1 110 primavera 2
28 Chave tipo C 2 111 Elemento de bloqueio 1
29L Protecao esquerda da corrente 1 112 AnelemC 4
29R Protegao direita da corrente 1 113 Arruela plana 2
30L Protegdo da corrente dianteira esquerda 1 114 Arruela plana 2
30R Direitos 1 115 Almofada curva 5
31 Capa 1 116 Almofada 2
32 Tampa superior 1 117 Cabo de alimentagéo 1
33 Tampa traseira 1 118 Sensor de pulso 4
34 Escudo 2 119 Parafuso 4
35 Tampa lateral 2 120 Parafuso 2
36 Chave hexagonal em cruz 1 121 Roda de rolos 2
41 Tampa superior do cabo do sensor de impulsos 2 122 Almofada curva 2
42 Tampa inferior do cabo do sensor de impulsos 2 125 Tampa 2
43 L Pega de espuma (esquerda) 1 126 Para-choques 2
43 R Pega de espuma (direita) 1 127 Bucha 2
44 L Pedal (esquerda) 1 128 Parafuso 8
44 R Pedal (direita) 1 129 Tampa 4
45 Arruela plana 1 130 Tampa redonda 2
46 Rolamento 2 131 Eixo curto 2
47 Parafuso 2 132 Parafuso 2
48 Porca hexagonal 4 133 Tampa 2
49 Anel espagador 1 134 Disco de protecdo magnética 1
50 Parafuso 4 135 primavera 1
51 Arruela plana 8 136 Arruela plana 1
52 Para-choques 4 137 Parafuso 1
53 Bucha 1 138 Almofada de nylon 1
54 Tampa 2 139 Porca hexagonal 1
55 Parafuso 2 140 Tampa 1
56 Arruela plana 2 141 Parafuso 1
57 Arruela plana 6 142 Tampa 1
58 Almofada plastica plana 2 143 Adaptador 1
59 Parafuso 6 144 Pino 2
60 Tampa da caixa de velocidades 1 145 Parafuso cruzado 2
61 Roda de rolos 2 146 Estabilizador traseiro 1
62 Roda de rolos 12 147 Parafuso 2
63 L Cobertura da roda de rolos (esquerda) 1 148 Anel espagador 2
63 R Cobertura da roda de rolos (direita) 1 150 Parafuso 4
64 Cobertura do volante (frente) 2 155 Pino 2
65 Cobertura do guiador (traseira) 2 156 Cabo inferior do motor 1
66 Rolamento 8 159 Parafuso 1
67 Cabo 2 161 Arruela plana 1
68 Cobertura do eixo 4 162 Tampa 1
69 Tampao lateral 4 163 Arruela plana 4
71 Cobertura do pedal do eixo dianteiro 2 172 Arruela plana 2
72 Montagem do eixo rotativo 1 173 Motor 1
73 Fixacdo da alavanca de regulagdo 1 174 Cabo de tensao 1
74 Eixo rotativo 1 175 Parafuso cruzado 1
75 Eixo do pedal dianteiro 1 176 Apoio informatico 1
76 Volante 1 177 Para-choques 1
77 Bucha 4 178 Cabo de ligagao 1
78 Almofada curva 2

79 Parafuso 6
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FUNCOES DE VISUALIZACAO:
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NOME DA FUNCAO

DESCRICAO

TEMPO Contagem ascendente - Sem valor-alvo fixo, o tempo sera contado de 00:00 a 99:59, aumentando em incrementos
de 1 minuto. Contagem decrescente - ao treinar com um valor-alvo definido, o tempo sera contado em contagem
decrescente desde o valor definido até 00:00.
Cada aumento ou diminuicao fixa do valor € de 1 minuto entre 00:00 e 99:00.

VELOCIDADE E apresentado o valor de treino atual. A velocidade maxima é de 99,9 KM/H ou ML/H.

ROTACOES POR MINUTO

E apresentado o numero de rotagdes por minuto. Intervalo de visualizagdo 0~15~999.

DISTANCIA Mostra a distancia total de 0,00 a 99,99 KM ou ML. O utilizador pode definir os dados da distancia alvo utilizando a
tecla UP
/ PARA BAIXO. Cada aumento ou diminuigao do valor definido é de 0,1 km ou ML de 0,00 a 99,90.

CALORIAS Mostra o consumo de calorias durante o treino, de 0 a um maximo de 9999 calorias.
(Estes dados fornecem um guia geral para comparar diferentes sessdes de treino que nao podem ser utilizadas para
tratamento).

PULSO O utilizador pode definir uma pulsacéo alvo de 0 - 30 a 230; quando o nivel de pulsagédo excede o valor alvo durante
um exercicio, o computador emite um sinal sonoro.

AGUAS E apresentado o nivel de energia consumida durante o treino. Intervalo de visualizagdo 0~999.

MANUAL Formagao em modo manual.

INICIANTE Escolha de 4 programas.

AVANCADO Escolha de 4 programas.

DESPORTO Escolha de 4 programas.

CARDIO Modo de formagéo Target HR.

PROGRAMA WATT WATT - uma medigdo continua da energia gasta durante o exercicio.

FUNCOES DOS BOTOES:

NOME DO BOTAO

DESCRICAO

Para cima (Codificador)

Aumentar o nivel de resisténcia. Selegdo de definigdes.

Para baixo (Codificador)

Reduzir o nivel de resisténcia. Selecédo de definigdes.

Modo Confirmagao das definigdes ou selegdo de parametros.

Reiniciar Prima sem soltar durante 2 segundos e o computador reinicia e comega a partir das definigdes do utilizador. Regressar ao
menu principal durante o valor de treino definido ou no modo de paragem.

Arranque/Paragem Iniciar ou terminar uma formagao.

Recuperacao Verificagdo do estado do restabelecimento do nivel de impulsos.

Gordura corporal

Para testar o valor da gordura corporal, prima este botdo enquanto estiver no modo de paragem.

DESCRICAO DA ACCAO:
Ligar - Quando a alimentagao é aplicada, o computador arranca e apresenta todas as areas do ecra durante 2 segundos (figura 1).

Escolha da formagao

Prima UP ou DOWN (Codificador) para selecionar Manual training (Treino manual) (Figura 2)-> Beginner (Principiante) (Figura 3)> Advance (Avangado)
(Figura 4)> Sporty (Desporto) (Figura 5)-> Cardio (Cardio) (Figura 6)> Watt (Watt) (Figura 7).

Modo manual

No menu principal, prima START para iniciar o treino no modo manual.1. Prima UP ou DOWN (codificador) para selecionar um programa de treino, selecione
Manual e prima MODE / ENTER para confirmar a selegao.

2. Prima UP ou DOWN (codificador) para definir TIME (Figura 8), DISTANCE (Figura 9), CALORIES (Figura 10), PULSE (Figura 11) e prima MODE /
ENTER para confirmar as definigdes.

3. Prima o botdo START/STOP para iniciar o exercicio. Prima UP ou DOWN (Codificador) para ajustar o nivel de carga. O nivel de carga sera

apresentado na janela WATT; se néo for selecionado no espago de 3s, WATT comegara a ser apresentado (Figura 12).

4. Prima o botdo START/STOP para parar o treino. Prima RESET para regressar ao menu principal.

Modo de principiante

Modo de principiante

1. Prima UP ou DOWN (codificador) para selecionar um programa de treino, selecione Beginner mode e prima MODE /ENTER para confirmar a selegdo.
2. Prima UP ou DOWN (codificador) para selecionar Beginner programme 1~4 (Figura 13) e prima MODE / ENTER para confirmar a selegao.

3. Prima PARA CIMA ou PARA BAIXO (codificador) para definir a HORA.

4. Prima o botdo START/STOP para iniciar o exercicio. Prima UP ou DOWN (Codificador) para ajustar o nivel de carga.

5. Prima o botdo START/STOP para parar o treino. Prima RESET para regressar ao menu principal.

Modo avangado

1. Prima UP ou DOWN (codificador) para selecionar um programa de treino, selecione o modo Advance e prima MODE /ENTER para confirmar a selegéo.
2. Prima UP ou DOWN (Codificador) para selecionar Advance programme 1~4 (Figura 14) e prima MODE / ENTER para confirmar a selegéo.

3. Prima PARA CIMA ou PARA BAIXO (codificador) para definir a HORA.

4. Prima o botdo START/STOP para iniciar o exercicio. Prima UP ou DOWN (Codificador) para ajustar o nivel de carga.

5. Prima o botdo START/STOP para parar o treino. Prima RESET para regressar ao menu principal.

Modo desportivo

1. Prima UP ou DOWN (codificador) para selecionar um programa de treino, selecione Sporty mode e prima MODE / ENTER para confirmar a selegéo.
2. Prima UP ou DOWN (Codificador) para selecionar Sports 1~4 (Figura 15) e prima MODE / ENTER para confirmar a selegao

3. Prima PARA CIMA ou PARA BAIXO (codificador) para definir a HORA.

4. Prima o botdoSTART/STOP para iniciar o exercicio. Prima UP ou DOWN (Codificador) para ajustar o nivel de carga.

5. Prima o botdo START/STOP para parar o treino. Prima RESET para regressar ao menu principal.

Modo cardio

1. Prima UP ou DOWN (Codificador) para selecionar o programa de treino, selecione H.R.C. e prima MODE / ENTER para confirmar a selegéo.
2. Prima UP ou DOWN (Codificador) para selecionar Age (Idade) (Figura 16).

3. Utilize UP ou DOWN (Codificador) para selecionar 55% (Figura 17), 75%,90% ou TAG (TARGET H.R.) (valor predefinido: 100).

4. Utilize UP ou DOWN (Codificador) para definir a HORA do exercicio.

5. Prima o botdo START/STOP para iniciar ou parar o seu treino. Prima RESET para regressar ao menu principal.
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Medicao de poténcia

1. Prima UP ou DOWN (codificador) para selecionar o programa de treino, selecione WATT e prima MODE / ENTER para confirmar a selegao.
2. Prima UP ou DOWN (Codificador) para definir o WATT pretendido (valor predefinido: 120, Figura 18).

3. Prima PARA CIMA ou PARA BAIXO (codificador) para definir a HORA.

4. Prima o botdo START/STOP para iniciar o exercicio. Prima UP ou DOWN (Codificador) para ajustar o nivel de Watt.

5. Prima o botdo START/STOP para parar o treino. Prima RESET para regressar ao menu principal.

Retorno de impulsos

Apo6s o exercicio, manter as maos nos sensores de pulsagao durante algum tempo ou ter um cinto de telemetria colocado (opcional)

e prima o botdo RECOVERY (Recuperagéo). Todas as fun¢des do ecrad param, exceto a HORA, que comega a contagem decrescente de 00:60 para 00:00

(Figura 19). O ecra apresentara a sua pontuagdo de F1, F2. a F6. F1 indica a melhor pontuacéo, F6 a pior (Figura 20).

O utilizador pode continuar a fazer exercicio para verificar se a sua condigéo fisica esta a melhorar (Prima novamente o botdo RECUPERAR para voltar ao ecra inicial).
Gordura

medicao

1. No modo STOP, premir o botdo BODY FAT para iniciar a medigéo da gordura corporal.

2. A consola apresentara um lembrete para selecionar: GENERO (Figura 21), IDADE (Figura 21), ALTURA (Figura 21), PESO (Figura 21) e, em
seguida, a medigdo € iniciada.

3. Manter as duas maos nos punhos durante a medigdo. O ecra apresentara a indicagéo "= " "==" (Figura 22) durante 8 segundos, até a medig&o estar
concluida.

4. O ecra apresentara o simbolo de indicagdo BODY FAT, % BODY FAT (Figura 23), BMI (Figura 24) durante 30 segundos.

5. Informagao de erro:

*O ecra apresenta "==""= = =" (Figura 25) - indica que as maos nos punhos ndo estdo bem seguras ou que o cinto de telemetria (opcional) esta mal colocado.
*E-1- Né&o foi detectado qualquer sinal de nivel de impulsos

*E-4-Eventos em que a % de gordura ¢é inferior a 5 ou superior a 50 e o IMC ¢ inferior a 5 ou superior a 50 (figura 26)

APLICACOES DISPONIVEIS:

Kinomap

iConsole*

iconsole

Zwift Bluetooth; iOS e Android vs 4.0 e superior

AQUECIMENTO

Antes de iniciar um treino, recomendamos a realizagdo dos exercicios de aquecimento apresentados na figura abaixo. Cada exercicio deve ser efectuado durante,
pelo menos, 30 segundos. O aquecimento reduz o risco de lesdes e caibras musculares e melhora a eficiéncia muscular durante o exercicio.
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Norme de siguranta pentru utilizarea echipamentelor de exercitii fizice:

1. Tnainte de a incepe un antrenament, consultati-v& medicul pentru a exclude contraindicatiile la utilizarea echipamentului. Acest lucru este deosebit de
important daca luati medicamente care va afecteaza ritmul cardiac, tensiunea arteriala sau nivelul colesterolului sau daca aveti peste 35 de ani sau aveti o
afectiune medicala.

Efectuati intotdeauna o incalzire inainte de a incepe exercitiile fizice.

Acordati atentie simptomelor ingrijoratoare. Daca aveti dureri, ameteli, dureri in piept, batai neregulate ale inimii sau alte afectiuni - opriti imediat antrenamentul si
consultati medicul.

Tineti copiii si animalele de companie departe de aparat in timpul si dupa antrenament.

Asezati echipamentul pe o suprafaté uscata, plané, la cel putin 0,5 m de perete. Indepartati obiectele ascutite sau periculoase din mediul inconjurator. Se
recomanda utilizarea unui covor antiderapant.

Inainte de prima utilizare si verificati periodic fixarea suruburilor, stifturilor si a altor elemente de conectare.

Asigurati-va ca toate piesele sunt montate corect si ca masina este complet operationala inainte de instruire.

Verificati periodic starea echipamentului. Acordati o atentie deosebita pedalelor, regulatorului de rezistenta si manerelor din spuma. Componentele deteriorate
trebuie reparate sau inlocuite imediat.

Nu introduceti niciun obiect in orificiile unitatii.

Asigurati-va ca niciun element de reglare nu iese in afara si nu incurca in timpul exercitiului.

Utilizati echipamentul numai in scopul pentru care a fost conceput. In cazul unei defectiuni sau al unor sunete neobisnuite - opriti antrenamentul si nu

utilizati echipamentul pana cand problema nu a fost remediata.

Exercitati-va in haine confortabile, sport. Evitati hainele largi care s-ar putea prinde de componentele masinii.

Dispozitivul apartine clasei comerciale H-light in conformitate cu EN ISO 20957-1. Acesta este destinat utilizarii casnice si comerciale si nu este potrivit pentru
aplicatii terapeutice sau de reabilitare.

Aveti grija atunci cand mutati echipamentul pentru a nu va expune coloana vertebrala la deteriorari.

Produsul este destinat exclusiv adultilor. Copiii il pot utiliza numai sub supravegherea si responsabilitatea unui adult.

Atunci cand asamblati unitatea, urmati instructiunile incluse. Utilizati numai piesele furnizate in kit. Asigurati-va ca kitul este complet inainte de asamblare.

Temperatura de functionare recomandata: 15-25°C.
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% éVgRI.ISMﬁNT: gﬁl&g@ggﬂl&%g}gt?ﬁ%usndmﬂte de a utiliza echipamentul de fitness. Producatorul nu este responsabil pentru ranirea sau deteriorarea proprietatii

¢ Greutate neta: 106,7 kg

¢ Volant de inertie: 9 kg

¢ Dimensiuni atunci cand este desfacuta: 214 x 90 x 182.5cm
e Sarcina maxima: 150 kg

INTRETINERE Unitatea a fost proiectatd pentru a necesita o intretinere miniméa din partea utilizatorului. Sunt recomandate urméatoarele actiuni:
¢ Utilizati o carpa moale pentru a indeparta praful si murdaria si uscati bine unitatea dupa fiecare utilizare.
¢ Verificati periodic daca curelele unitatii nu sunt uzate si sunt in pozitia corecta.
¢ Verificati daca suruburile si butoanele sunt bine stranse.

FRANARE Pentru a opri masina, apasati pedala. H5815 Orbiter nu necesita un sistem de franare separat sau o frana de urgenta - oprirea se realizeaza prin incetinirea naturala a
utilizatorului.

INSTRUCTIUNI DE ASAMBLARE:

£ PASUL 1

1) Fixati stabilizatorul fata (146) si stabilizatorul spate (2) la cadrul principal (1) cu ajutorul suruburilor (3), (147) si (5), saibelor
% arc (4) si saiba plata (7).

PASUL 2
1) Atasati coloana de directie (11) la cadrul principal (1) folosind un surub (119), o saiba elastica (4) si o saiba plata (7).
2) Conectati cablul central al motorului (101) la cablul inferior al motorului (156).
3) Atasati surubul transversal (175) la capacul din spate (33), asa cum se arata in figura C.

PASUL 3
1) Fixati suportul stang al tijei de directie mobile (12L) la coloana de directie (11) cu ajutorul surubului hexagonal (50), a barei de protectie (52) si a saibei plate (51).
2) Fixati suportul de tija de directie mobila din dreapta (12R) pe coloana de directie (11) cu ajutorul surubului hexagonal (50), a barei de protectie (52) si a saibei plate (51).

PASUL 4
1) Atasati pedala dreapta (44R) la cuplajul tijei cu baza pedalei drepte (15R) cu ajutorul surubului (128), dupd cum se arata in figura 4-1.
2) Atasati aparatoarea axului pedalei din fata (71) la baza pedalei din dreapta (14R) folosind bara de protectie (52), saiba plata (51) si suruburile (50) si (97), dupa
cum se arata in figura 4-2.
3) Atasati suportul tijei de directie mobile din dreapta (12R) la conectorul tijei cu baza pedalei din dreapta (15R) folosind surubul (59), saiba plata din plastic
(58) si saiba plata (57), dupa cum se arata in figura 4-3.
4) Atasati capacul rotii cu role din dreapta (63R) la baza pedalei din dreapta (14R) cu ajutorul surubului transversal (97), dupa cum se arat in figura 4-4.

PASUL 5
1) Atasati tija de directie mobila din dreapta (13R) la suportul tijei de directie mobil din dreapta (12R) folosind surubul Allen (8), saiba curbata (9) si piulita
(10), dupa cum se arata in figura 5-1.
2) Atasati tija de directie mobila din stanga (13L) la suportul tijei de directie mobila din stanga (12L) folosind surubul Allen (8), saiba curbata (9) si piulita
(10), dupa cum se arata in figura 5-2.

PASUL 6
1) Atasati calculatorul (19) impreuné cu cablul superior al motorului (100) si cablul senzorului de impulsuri (106) la coloana de directie (11) cu surubul (150),
dupa cum se arata in figura 6-1.
2) Atasati capacul computerului din fatd (98) si capacul computerului din dreapta (99) la coloana de directie (11) cu surubul (96), dupa cum se arata in
figura 6-2.
3) Atasati capacul volanului din fata (64) la capacul volanului din spate (65) folosind surubul (96) si surubul transversal (145), dupa cum se arata in
figura 6-3.
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Lp. Descriere Cantitate Lp. Descriere Cantitate
1 Cadru principal 1 80 Surub 6
2 Stabilizator frontal 1 81 C-ring 5
3 Surub 4 82 Tampon curbat 7
4 Saiba de arc 12 83 Rulment 2
5 Surub 2 84 Capac 1
6 Cheie 1 85 Saiba plata 1
7 Saiba plata 10 86 Piulitd hexagonald 1
8 Surub Allen 6 87 Surub 1
9 Tampon curbat 6 88 Placuta plata din plastic 1
10 Capac 10 89 Capac 2
11 Coloana de directie 1 90 Surub 1
12L Suport pentru tija de directie mobila stanga 1 91 Surub de strangere 2
12R Suport pentru tija de directie mobila din dreapta 1 92 Surub 2
13L Tija de directie mobila stanga 1 93 Piulitd hexagonala 3
13R Tija de directie mobila la dreapta 1 94 Surub 4
14 L Baza pedalei stangi 1 95 Piulitd hexagonala 4
14 R Baza pedalei drepte 1 96 Surub 26
15L Legatura de tija cu baza pedalei stangi 1 97 Surub 25
15R Cuplaj cu tija cu baza cu pedala dreapta 1 98 Capacul computerului (fata) 1
16 Conector 2 99 Capacul computerului (dreapta) 1
17 Capac 6 100 Cablu motor superior 1
18 Fixarea manivelei 2 101 Cablu motor central 1
19 Computer 1 102 Axa de strangere 2
20 Grinda culisanta 2 103 Maner din spuma 1
21 Supapa de control 6 104 Cablu senzor 1
22 Piulita hexagonala 6 105 Magnet rotund 1
23 Discul volanului 1 106 Cablu senzor de impulsuri 2
24 Volan 1 107 Surub 2
25 Suporturi pentru axul manivelei 1 108 Maner din spuma 2
26 Polei 1 109 Capac 2
27 Curea 1 110 Primavara 2
28 Cheie tip C 2 111 Element de blocare 1
29L Protectie lant stanga 1 112 InelC 4
29R Protectie lant dreapta 1 113 Saiba plata 2
30L Protectie lant fata stanga 1 114 Saiba plata 2
30R Drepturi 1 115 Tampon curbat 5
31 Coperta din fata 1 116 Pad 2
32 Capac de sus 1 117 Cablu de alimentare 1
33 Capac spate 1 118 Senzor de puls 4
34 Scut 2 119 Surub 4
35 Capac lateral 2 120 Surub 2
36 Cheie hexagonala in cruce 1 121 Roata cu role 2
41 Capacul superior al cablului senzorului de impulsuri 2 122 Tampon curbat 2
42 Capacul cablului senzorului de puls inferior 2 125 Capac 2
43 L Maner din spuma (stanga) 1 126 Bara de protectie 2
43R Maner din spuma (dreapta) 1 127 Bucsa 2
44 L Pedala (stanga) 1 128 Surub 8
44 R Pedala (dreapta) 1 129 Capac 4
45 Saiba plata 1 130 Capac rotund 2
46 Rulment 2 131 Axa scurta 2
47 Surub 2 132 Surub 2
48 Piulita hexagonala 4 133 Capac 2
49 Inel distantier 1 134 Disc de protectie magnetica 1
50 Surub 4 135 Primavara 1
51 Saiba plata 8 136 Saiba plata 1
52 Bara de protectie 4 137 Surub 1
53 Bucsa 1 138 Nylon pad 1
54 Capac 2 139 Piulita hexagonala 1
55 Surub 2 140 Capac 1
56 Saiba plata 2 141 Surub 1
57 Saiba plata 6 142 Capac 1
58 Placuta plata din plastic 2 143 Adaptor 1
59 Surub 6 144 Pin 2
60 Capacul cutiei de viteze 1 145 Bolt incrucisat 2
61 Roata cu role 2 146 Stabilizator spate 1
62 Roata cu role 12 147 Surub 2
63 L Capacul rotii (stanga) 1 148 Inel distantier 2
63 R Capacul rotii (dreapta) 1 150 Surub 4
64 Capac volan (fata) 2 155 Pin 2
65 Capacul ghidonului (spate) 2 156 Cablu motor inferior 1
66 Rulment 8 159 Surub 1
67 Cablu 2 161 Saiba plata 1
68 Capac de osie 4 162 Capac 1
69 Dop lateral 4 163 Saiba plata 4
71 Capac pedala axa fata 2 172 Saiba plata 2
72 Montarea axei rotative 1 173 Motor 1
73 Fixarea parghiei de reglare 1 174 Cablu de tensionare 1
74 Axa rotativa 1 175 Bolt incrucisat 1
75 Axa pedalei frontale 1 176 Suport pentru baza de calculatoare 1
76 Volan 1 177 Bara de protectie 1
77 Bucsa 4 178 Cablu de conectare 1
78 Tampon curbat 2

79 Surub 6
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FUNCTII DE AFISARE:
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NUMELE FUNCTIEI DESCRIERE

ORA Numaratoare inversa - fara valoare tinta fixata, timpul va numara de la 00:00 la 99:59, crescand in trepte de 1 minut.
Numaratoare inversa - atunci cand va antrenati cu o valoare tinta stabilita, timpul va numara invers de la valoarea stabilita la
00:00.
Fiecare crestere sau scadere fixa a valorii este de 1 minut intre 00:00 si 99:00.

VITEZA Este afisata valoarea curenta de antrenament. Viteza maxima este de 99,9 KM/H sau ML/H.

ROTATII PE MINUT Este afisat numarul de rotatii pe minut. Intervalul de afisare 0~15~999.

DISTANTA Afiseaza distanta totala de la 0,00 la 99,99 KM sau ML. Utilizatorul poate seta datele distantei tinta utilizand butonul UP

/ JOS. Fiecare crestere sau scadere setata a valorii este de 0,1KM sau ML de la 0,00 la 99,90.

CALORII Afiseaza consumul de calorii in timpul antrenamentului de la 0 la un maxim de 9999 calorii.
(Aceste date ofera un ghid general pentru compararea diferitelor sesiuni de antrenament care nu pot fi utilizate pentru
tratament).

PULS Utilizatorul poate seta un puls tinta de la 0 - 30 la 230; atunci cand nivelul pulsului depaseste valoarea tinta in timpul unui
antrenament, computerul va emite un semnal sonor.

WATTS Este afisat nivelul de energie consumata in timpul antrenamentului. Intervalul de afisare 0~999.

MANUAL Instruire in modul manual.

INCEPATOR Alegerea a 4 programe.

AVANSAT Alegerea a 4 programe.

SPORT Alegerea a 4 programe.

CARDIO Modul de formare HR tinta.

PROGRAMUL WATT WATT - o masurare continua a energiei cheltuite in timpul exercitiilor fizice.

FUNCTIILE BUTONULUI:

NUME BUTON DESCRIERE
Sus (Encoder) Cresterea nivelului de rezistenta. Selectarea setarilor.
Jos (Encoder) Reducerea nivelului de rezistenta. Selectarea setarilor.
Modul Confirmarea setarilor sau selectarea parametrilor.
Resetare Tineti apasat timp de 2 secunde, iar computerul reporneste si porneste de la setarile utilizatorului. Reveniti la meniul principal in
timpul valorii de antrenament setate sau in modul de oprire.
Start/Stop Inceperea sau incheierea formarii.
Recuperare Verificarea starii de restabilire a nivelului de impuls.
Grasimea corporala Pentru a testa valoarea grasimii corporale, apasati acest buton in modul de oprire.
DESCRIEREA ACTIUNIL:

Pornirea - Cand este alimentat, computerul va porni si va afisa toate zonele pe ecran timp de 2 secunde (figura 1).

Alegerea formarii

Apasati UP sau DOWN (Encoder) pentru a selecta Manual training (Figura 2)> Beginner (Figura 3)> Advance (Avansat) (Figura 4)> Sporty (Sport) (Figura 5)> Cardio
(Figura 6)> Watt (Figura 7).

Mod manual

Tn meniul principal, apasati START pentru a incepe antrenamentul in modul manual.1. Ap&sati UP sau DOWN (Encoder) pentru a selecta un program de antrenament,
selectati Manual si apasati MODE / ENTER pentru a confirma selectia.

2. Apasati UP sau DOWN (Encoder) pentru a seta TIME (Figura 8), DISTANCE (Figura 9), CALORIES (Figura 10), PULSE (Figura 11) si apasati MODE / ENTER
pentru a confirma setarile.

3. Apasati butonul START/STOP pentru a incepe antrenamentul. Apasati UP sau DOWN (Encoder) pentru a regla nivelul de incarcare. Nivelul de incarcare va fi
afisat in fereastra WATT, daca nu este selectat in termen de 3s, WATT va incepe sa se afiseze (Figura 12).

4. Apasati butonul START/STOP pentru a opri antrenamentul. Apasati RESET pentru a reveni la meniul principal.

Modul incepator

Modul incepator

1. Apéasati UP sau DOWN (Encoder) pentru a selecta un program de antrenament, selectati modul Incepétor si apasati MODE /ENTER pentru a confirma selectia.
2. Apasati UP sau DOWN (Encoder) pentru a selecta Beginner programme 1~4 (Figura 13) si apasati MODE / ENTER pentru a confirma selectia.

3. Apasati UP sau DOWN (Encoder) pentru a seta ORA.

4. Apasati butonul START/STOP pentru a incepe antrenamentul. Apasati UP sau DOWN (Encoder) pentru a regla nivelul de incarcare.

5. Apésati butonul START/STOP pentru a opri antrenamentul. Apasati RESET pentru a reveni la meniul principal.

Mod avansat

1. Apasati UP sau DOWN (Encoder) pentru a selecta un program de antrenament, selectati modul Advance si apasati MODE /ENTER pentru a confirma selectia.
2. Apasati UP sau DOWN (Encoder) pentru a selecta programul Advance 1~4 (Figura 14) si apasati MODE / ENTER pentru a confirma selectia.

3. Apasati UP sau DOWN (Encoder) pentru a seta ORA.

4. Apasati butonul START/STOP pentru a incepe antrenamentul. Apasati UP sau DOWN (Encoder) pentru a regla nivelul de incarcare.

5. Apésati butonul START/STOP pentru a opri antrenamentul. Apasati RESET pentru a reveni la meniul principal.

Mod sport

1. Apasati UP sau DOWN (Encoder) pentru a selecta un program de antrenament, selectati modul Sporty si apasati MODE / ENTER pentru a confirma selectia.
2. Apasati UP sau DOWN (Encoder) pentru a selecta Sports 1~4 (Figura 15) si apasati MODE / ENTER pentru a confirma selectia

3. Apasati UP sau DOWN (Encoder) pentru a seta ORA.

4. Apasati butonulSTART/STOP pentru a incepe antrenamentul. Apasati UP sau DOWN (Encoder) pentru a regla nivelul de incarcare.

5. Apasati butonul START/STOP pentru a opri antrenamentul. Apasati RESET pentru a reveni la meniul principal.

Modul cardio

1. Apasati UP sau DOWN (Encoder) pentru a selecta programul de antrenament, selectati H.R.C. si apasati MODE / ENTER pentru a confirma selectia.
2. Apasati UP sau DOWN (Encoder) pentru a selecta varsta (Figura 16).

3. Utilizati UP sau DOWN (Encoder) pentru a selecta 55% (Figura 17), 75%.90% sau TAG (TARGET H.R.) (valoarea implicita: 100).

4. Utilizati UP sau DOWN (Encoder) pentru a seta ORA antrenamentului.

5. Apasati butonul START/STOP pentru a incepe sau a opri antrenamentul. Apasati RESET pentru a reveni la meniul principal.
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Masurarea puterii

1. Apasati UP sau DOWN (Encoder) pentru a selecta programul de antrenament, selectati WATT si apasati MODE / ENTER pentru a confirma selectia.
2. Apasati UP sau DOWN (Encoder) pentru a seta WATT tinta (valoarea implicita: 120, Figura 18).

3. Apasati UP sau DOWN (Encoder) pentru a seta ORA.

4. Apasati butonul START/STOP pentru a incepe antrenamentul. Apasati UP sau DOWN (Encoder) pentru a regla nivelul Watt.

5. Apasati butonul START/STOP pentru a opri antrenamentul. Apasati RESET pentru a reveni la meniul principal.

Returul impulsului

Dupa exercitii, tineti mainile pe senzorii de puls pentru un timp sau purtati o centura de telemetrie (optional)

si apasati butonul RECOVERY. Toate functiile ecranului se vor opri, cu exceptia TIME, care va incepe numdratoarea inversa de la 00:60 la 00:00 (Figura 19). Ecranul va
afisa scorul F1, F2..pana la F6. F1 indica cel mai bun scor, iar F6 cel mai slab (Figura 20). o . .
Utilizatorul poate continua sa faca exercitii pentru a verifica daca forma sa fizica se imbunatateste (apasati din nou butonul RECUPERARE pentru a reveni la ecranul initial).
Grasime

masurare

1. Tn modul STOP, apésati butonul BODY FAT pentru a incepe mésurarea grasimii corporale.

2. Consola va afisa un memento pentru a selecta: GENDER (Figura 21), AGE (Figura 21), HEIGHT (Figura 21), WEIGHT (Figura 21), apoi va incepe

masurarea.

3. Tineti ambele maini pe manere in timpul masurarii. Ecranul va afisa "= " "==" (figura 22) timp de 8 secunde, pana la finalizarea masuratorii.

4. Ecranul va afisa simbolul indicativ BODY FAT, % BODY FAT (Figura 23), BMI (Figura 24) timp de 30 de secunde.

5. Informatii de eroare:

* Ecranul afiseaza "==""= =" (Figura 25) - indica faptul ca mainile de pe manere nu sunt tinute corect sau ca centura de telemetrie (optiune) este purtata necorespunzator.
*E-1- Nu este detectat niciun semnal de nivel al impulsului

*E-4-Evenimente atunci cand % FAT este sub 5 sau depéaseste 50 si IMC este sub 5 sau depaseste 50 (Figura 26)

APLICATII DISPONIBILE:

Kinomap
i N iConsole*
| consola
Zwift Bluetooth; iOS si Android vs 4.0 si mai sus
INCALZESTE-TE

Tnainte de a incepe un antrenament, va recomandam s efectuati exercitiile de incélzire prezentate in figura de mai jos. Fiecare exercitiu trebuie efectuat timp de cel putin 30
de secunde. Incalzirea reduce riscul de ranire si de crampe musculare si imbunatateste eficienta musculara in timpul exercitiului.
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Bezpecnostné pravidla pouzivania cvicebného zariadenia:

Pred zacatim tréningu sa poradte so svojim lekarom, aby ste vylugili kontraindikacie pouzivania zariadenia. Je to obzvlast dblezité, ak uzivate lieky,

ktoré ovplyvriuju srdcovu frekvenciu, krvny tlak alebo hladinu cholesterolu, alebo ak mate viac ako 35 rokov alebo mate zdravotné tazkosti.

Pred zacatim cviCenia sa vzdy rozcvicte.

Venujte pozornost’ znepokojujucim priznakom. Ak pocitite bolest, zavraty, bolest na hrudniku, nepravidelny srdcovy tep alebo iné tazkosti - okamzite

Breruéte tréning a poradte sa s lekarom. ) ) )

ocas cviCenia a po filom udrzujte deti a domace zvierata mimo dosahu stroja.

Zariadenie umiestnite na suchy, rovny povrch vo vzdialenosti najmenej 0,5 m od steny. Z okolia odstrarite ostré alebo nebezpe¢né predmety. Odportca

sa pouzivat protiSmykovu podlozku.

Pred prvym pouzitim a pravidelne kontrolujte upevnenie skrutiek, ¢apov a inych spojovacich prvkov.

Pred zaSkolenim sa uistite, Ze su vSetky diely spravne namontované a stroj je plne funkény.

Pravidelne kontrolujte stav zariadenia. Osobitnu pozornost' venujte pedalom, regulatoru odporu a penovym rukovatiam. Poskodené komponenty by sa mali

okamzite opravit alebo vymenit.

9. Do otvorov jednotky nevkladaijte Ziadne predmety.

10. Dbaijte na to, aby poc€as cviCenia Ziadne nastavovacie prvky nevycénievali a neprekazali.

11. Zar{;elldenie pguiivajte len na uréeny Ucel. V pripade poruchy alebo neobvyklych zvukov - zastavte tréning a nepouzivajte zariadenie, kym sa
problém neodstrani.

12. Cvicte v pohodinom, $portovom oble&eni. Vyhnite sa volnému obleeniu, ktoré by sa mohlo zachytit o stigasti stroja.

13. Zariadenie patri do komerénej triedy H-light podla normy EN ISO 20957-1. Je uréené na domace a komeréné pouzitie a nie je vhodné na terapeutické
alebo rehabilitatné aplikacie.

14. Pri premiestiiovani zariadenia budte opatrni, aby nedoslo k poSkodeniu vasej chrbtice.

15. Vyrobok je uréeny len pre dospelych. Deti ho mbzu pouzivat len pod dohladom a na zodpovednost dospelych.

16. Pri montazi jednotky postupujte podra prilozenych pokynov. PouZivaite iba diely dodané v stiprave. Pred montazou sa uistite, Ze je stprava kompletna.

17. Odporacana prevadzkova teplota: 15-25°C.

ONe ok WN =

/N VAROVANIE: I?(red pouzitim fitnes zariadenia si precitajte navod na pouzitie. Vyrobca nezodpoveda za zranenia alebo $kody na majetku spdsobené nespravnym
pouzivanim vyrobku.

« Cista hmotnost: 106,7 kg

e Zotrvacnik: 9 kg

¢ Rozmery v rozlozenom stave: 214 x 90 x 182,5 cm

¢ Maximalne zatazenie: 150 kg

UDRZBA Pristroj bol navrhnuty tak, aby vyZadoval minimalnu Gdrzbu zo strany pouZivatela. Odpordéaji sa nasleduijtice ginnosti:
¢ Na odstranenie prachu a necistét pouzite makkd handri¢ku a po kazdom pouziti pristroj dokladne osuste.
¢ Pravidelne kontrolujte, ¢i remene jednotky nie si opotrebované a ¢i su v spravnej polohe.
¢ Skontrolujte, ¢i su skrutky a gombiky spravne dotiahnuté.

BRAKOVANIE Ak chcete stroj zastavit, stlacte pedal. H5815 Orbiter nevyZzaduje samostatny brzdovy systém ani nidzovu brzdu - zastavenie sa dosiahne
prirodzenym spomalenim pouzivatela.

NAVOD NA MONTAZ:

C@ KROK 1

% 1) Pripevnite predny stabilizator (146) a zadny stabilizator (2) k hlavnému ramu (1) pomocou skrutiek (3), (147) a (5), podlozky

pruzinu (4) a plochu podlozku (7).

KROK 2
1) Pripevnite stipik riadenia (11) k hlavnému ramu (1) pomocou skrutky (119), pruznej podiozky (4) a plochej podlozky (7).
2) Pripojte stredny kabel motora (101) k spodnému kablu motora (156).
3) Pripevnite krizovu skrutku (175) k zadnému krytu (33), ako je znazornené na obrazku C.

KROK 3
1) Pripevnite lavy pohyblivy drziak ty&e riadenia (12L) k stipiku riadenia (11) pomocou $esthrannej skrutky (50), naraznika (52) a plochej podlozky (51).
2) Pripevnite pravy pohyblivy drziak ty&e riadenia (12R) k stipiku riadenia (11) pomocou $esthrannej skrutky (50), naraznika (52) a plochej podlozky (51).

KROK 4
1) Pripevnite pravy pedal (44R) k tycovej spojke so zakladiiou pravého pedalu (15R) pomocou skrutky (128), ako je znazornené na obrazku 4-1.
2) Pripevnite ochranny kryt prednej osi pedalu (71) k zakladni pravého pedalu (14R) pomocou naraznika (52), plochej podlozky (51) a skrutiek (50) a (97),
ako je znazornené na obrazku 4-2.
3) Pripevnite pravi pohyblivi konzolu tyée riadenia (12R) k spojke tyce s pravou zakladiou pedalu (15R) pomocou skrutky (59), plastovej plochej podlozky
(58) a plochu podlozku (57), ako je znazornené na obrazku 4-3.
4) Pripevnite pravy kryt valéekového kolesa (63R) k pravej zakladni pedalu (14R) pomocou krizovej skrutky (97), ako je znazornené na obrazku 4-4.

KROK 5
1) Pripevnite pravu pohyblivu ty¢ riadenia (13R) k pravému drziaku pohyblivej ty¢e riadenia (12R) pomocou imbusovej skrutky (8), zahnutej podlozky (9) a matice
(10), ako je znazornené na obrazku 5-1.
2) Pripevnite l'avu pohybliva ty¢ riadenia (13L) k favej pohyblivej konzole ty¢e riadenia (12L) pomocou imbusovej skrutky (8), zahnutej podlozky (9) a matice.
(10), ako je znazornené na obrazku 5-2.

KROK 6

1) Pripevnite pogita& (19) spolu s hornym kablom motora (100) a kablom snimadéa impulzov (106) k stipiku riadenia (11) pomocou skrutky (150), ako
je znazornené na obrazku 6-1. i

2) Pripevnite predny kryt pocitaca (98) a pravy kryt pocitaca (99) k stlpiku riadenia (11) pomocou skrutky (96), ako je zndzomené na obrazku
6-2

3) Pribevnite predny kryt volantu (64) k zadnému krytu volantu (65) pomocou skrutky (96) a krizovej skrutky (145), ako je znazorené na
obrazku 6-3.
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ZOZNAM DIELOV:

Lp. Popis MnozZstvo Lp. Popis Mnozstvo
1 Hlavny ram 1 80 Skrutka 6
2 Predny stabilizator 1 81 C-krazok 5
3 Skrutka 4 82 Zakrivena podlozka 7
4 Pruzinova podlozka 12 83 LozZisko 2
5 Skrutka 2 84 Ciapka 1
6 Krae 1 85 Plocha podlozka 1
7 Plocha podlozka 10 86 Sesthranna matica 1
8 Skrutka s imbusom 6 87 Skrutka 1
9 Zakrivena podlozka 6 88 Plocha plastova podlozka 1
10 Ciapka 10 89 Ciapka 2
11 Stlpik riadenia 1 90 Skrutka 1
12L Konzola pre avu pohyblivu ty€ riadenia 1 91 Upinacia skrutka 2
12R Konzola pre pravostrannu pohyblivu ty€ riadenia 1 92 Skrutka 2
13L Lava pohybliva ty€ riadenia 1 93 Sesthranna matica 3
13R Pravostranna pohybliva ty¢ riadenia 1 94 Skrutka 4
14 L Zakladfa lavého pedalu 1 95 Sesthranna matica 4
14 R Zakladna pravého pedalu 1 96 Skrutka 26
15L Spojenie ty¢e s lavym pedalom 1 97 Skrutka 25
15R Spojka ty€e s pravym pedalom 1 98 Kryt pocitaca (predny) 1
16 Konektor 2 99 Kryt pocitaca (vpravo) 1
17 Ciapka 6 100 Horny kabel motora 1
18 Upevnenie kluky 2 101 Centralny kabel motora 1
19 Pocita¢ 1 102 Upinacia os 2
20 Posuvny nosnik 2 103 Penova rukovat 1
21 Regulacny ventil 6 104 Kabel snimaca 1
22 Sesthranna matica 6 105 Okruhly magnet 1
23 Kotu¢ zotrvacnika 1 106 Kabel snimaca impulzov 2
24 Zotrvacnik 1 107 Skrutka 2
25 Upevnenie klukovej napravy 1 108 Penova rukovat 2
26 Kladka 1 109 Ciapka 2
27 Pas 1 110 Jar 2
28 Krae typu C 2 111 Uzamykaci prvok 1
29L Lavy ochranny kryt retaze 1 112 C-krazok 4
29R Pravy ochranny kryt retaze 1 113 Plocha podlozka 2
30L Lavy predny ochranny kryt retaze 1 114 Plocha podlozka 2
30R Prava 1 115 Zakrivena podlozka 5
31 Predny obal 1 116 Podlozka 2
32 Horny kryt 1 117 Napajaci kabel 1
33 Zadny kryt 1 118 Snimac pulzu 4
34 Stit 2 119 Skrutka 4
35 Bocny kryt 2 120 Skrutka 2
36 Sesthranny krizovy klu¢ 1 121 Val€ekové koleso 2
41 Horny kryt kabla snimac¢a impulzov 2 122 Zakrivena podlozka 2
42 Spodny kryt kébla snimaca impulzov 2 125 Ciapka 2
43 L Penova rukovat (vlavo) 1 126 Naraznik 2
43 R Penova rukovat (vpravo) 1 127 Puzdro 2
44 L Pedal (viavo) 1 128 Skrutka 8
44 R Pedal (vpravo) 1 129 Ciapka 4
45 Plocha podlozka 1 130 Okruahly uzaver 2
46 Lozisko 2 131 Kratka os 2
47 Skrutka 2 132 Skrutka 2
48 Sesthranna matica 4 133 Ciapka 2
49 Rozdefovaci krizok 1 134 Magneticky ochranny disk 1
50 Skrutka 4 135 Jar 1
51 Plocha podlozka 8 136 Plocha podlozka 1
52 Naraznik 4 137 Skrutka 1
53 Puzdro 1 138 Nylonova podiozka 1
54 Ciapka 2 139 Sesthranna matica 1
55 Skrutka 2 140 Ciapka 1
56 Plocha podlozka 2 141 Skrutka 1
57 Plocha podloZka 6 142 Ciapka 1
58 Plocha plastova podlozka 2 143 Adaptér 1
59 Skrutka 6 144 Pin 2
60 Kryt prevodovky 1 145 Krizova skrutka 2
61 Val€ekové koleso 2 146 Zadny stabilizator 1
62 Val€ekové koleso 12 147 Skrutka 2
63 L Kryt valéekového kolesa (viavo) 1 148 Rozdelovaci krazok 2
63 R Kryt valéekového kolesa (vpravo) 1 150 Skrutka 4
64 Kryt volantu (predny) 2 155 Pin 2
65 Kryt riadidiel (zadny) 2 156 Spodny kabel motora 1
66 Lozisko 8 159 Skrutka 1
67 Kabel 2 161 Plocha podlozka 1
68 Kryt napravy 4 162 Ciapka 1
69 Bocna zastréka 4 163 Plocha podlozka 4
71 Kryt pedalu prednej napravy 2 172 Plocha podlozka 2
72 Montaz rotacnej osi 1 173 Motor 1
73 Upevnenie nastavovacej paky 1 174 Napinaci kabel 1
74 Rotaéna os 1 175 Krizova skrutka 1
75 Os predného pedalu 1 176 Podpora pocitacovej zakladne 1
76 Volant 1 177 Naraznik 1
77 Puzdro 4 178 Pripojovaci kabel 1
78 Zakrivena podlozka 2

79 Skrutka 6
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FUNKCIE ZOBRAZENIA:
NAZOV FUNKCIE POPIS

CAS Odpotitavanie - Ziadna pevna cielova hodnota, éas sa bude odpogéitavat od 00:00 do 99:59 a bude sa zvy$ovat po 1
minute. Odpocitavanie - pri tréningu s nastavenou cielovou hodnotou sa ¢as bude odpocitavat od nastavenej
hodnoty do 00:00.
Kazdé pevné zvySenie alebo zniZenie hodnoty predstavuje 1 minttu v ¢ase od 00:00 do 99:00.

RYCHLOST Zobrazi sa aktudlna tréningova hodnota. Maximalna rychlost je 99,9 KM/H alebo ML/H.

OTACKY ZA MINUTU Zobrazi sa pocet ota¢ok za minutu. Rozsah zobrazenia 0~15~999.

DISTANCE Zobrazuje celkovu vzdialenost od 0,00 do 99,99 km alebo ML. Pouzivatel méze nastavit Udaje o cielovej vzdialenosti
pomocou UP
/ Tlacidla DOWN. Kazdé nastavené zvySenie alebo zniZenie hodnoty je 0,1KM alebo ML od 0,00 do 99,90.

KALORIE Zobrazuje spotrebu kaldrii po€as tréningu od 0 do maximalne 9999 kaldrii.
(Tieto udaje poskytuju vSeobecné usmernenie na porovnanie réznych tréningov, ktoré nemozno pouzit na liebu).

PULSE Pouzivatel méze nastavit cielovi hodnotu pulzu od 0 - 30 do 230; ked Uroveri pulzu pocas tréningu prekro¢i cielovu
hodnotu, poéita¢ vyda zvukovy signal.

WATTS Zobrazuje sa Uroveri energie spotrebovanej pocas tréningu. Rozsah zobrazenia 0~999.

MANUALNE Skolenie v manualnom rezime.

ZACIATOCNIK Vyber zo 4 programov.

ADVANCED Vyber zo 4 programov.

SPORT Vyber zo 4 programov.

CARDIO Cielovy tréningovy rezim HR.

PROGRAM WATT WATT - kontinualne meranie energie vynaloZenej poc¢as cvi¢enia.

FUNKCIE TLACIDIEL:

NAZOV TLACIDLA POPIS

Nahor (kédovac) Zvyste uroven odporu. Vyber nastaveni.

Nadol (kédovac) Znizte Uroven odporu. Vyber nastaveni.

Rezim Potvrdenie nastaveni alebo vyber parametrov.

Obnovenie Po stlaceni a podrzani na 2 sekundy sa poc¢ita¢ restartuje a spusti sa z pouzivatelskych nastaveni. Navrat do hlavnej

ponuky pocas nastavenej hodnoty tréningu alebo v reZime zastavenia.

Spustenie/zastavenie Zacatie alebo ukon&enie Skolenia.

Zotavenie Kontrola stavu obnovenia Urovne impulzov.
Telesny tuk Ak chcete otestovat hodnotu telesného tuku, stlacte toto tlacidlo v rezime zastavenia.
POPIS AKCIE:

Zapnutie - Po pripojeni napdjania sa pocita¢ spusti a na 2 sekundy zobrazi vSetky oblasti na obrazovke (obrazok 1).

Vyber Skolenia

Stlacenim tlacidla UP (hore) alebo DOWN (dole) vyberte polozku Manual training (manualny tréning) (obrazok 2)-> Beginner (zaciato¢nik) (obrazok 3)->
Advance (pokrocily) (obrazok 4)-> Sporty (Sport) (obrazok 5)> Cardio (obrazok 6)-> Watt (obrazok 7).

Manualny rezim

V hlavnej ponuke stlacte tlacidlo START, aby ste spustili tréning v manualnom rezime. 1. StlaCenim tla¢idla UP alebo DOWN (Encoder) vyberte tréningovy
program, vyberte polozku Manual (Manualne) a vyber potvrdte stlacenim tlaidla MODE / ENTER.

2. Stlacenim tlacidla UP alebo DOWN (Encoder) nastavte TIME (Obrazok 8), DISTANCE (Obrazok 9), CALORIES (Obrazok 10), PULSE (Obrazok 11) a
stlatenim MODE / ENTER potvrdte nastavenia. i

3. Stlacenim tlacidla START/STOP spustite cvi¢enie. Stlacenim tlacidla UP alebo DOWN (Encoder) nastavte Uroveri zataze. Uroven zataze sa zobrazi v
okne WATT, ak sa nezvoli do 3 s, zacne sa zobrazovat WATT (obr. 12).

4. Stlacenim tlacidla START/STOP zastavite tréning. Stlacenim tlacidla RESET sa vratite do hlavnej ponuky.

Rezim pre zaciatocnikov

Rezim pre zaciato¢nikov

1. Stlaenim tla¢idla UP alebo DOWN (Encoder) vyberte tréningovy program, vyberte rezim Zaciato¢nik a vyber potvrdte stlacenim tlacidla MODE /ENTER.
2. Stlacenim tlacidla UP alebo DOWN (Encoder) vyberte program Beginner 1~4 (obrazok 13) a vyber potvrdte stlacenim tlacidla MODE / ENTER.

3. Stlacenim tlacidla UP alebo DOWN (Encoder) nastavte TIME.

4. Stlacenim tlacidla START/STOP spustite cvicenie. Stlacenim tlacidla UP alebo DOWN (Encoder) nastavte Urover zataze.

5. Stlacenim tlac¢idla START/STOP zastavite tréning. Stlacenim tlacidla RESET sa vratite do hlavnej ponuky.

Pokrogily rezim

1. Stlacenim tlacidla UP alebo DOWN (Encoder) vyberte tréningovy program, vyberte rezim Advance a stlacenim tlacidla MODE /ENTER potvrdte vyber.
2. Stlacenim tlacidla UP alebo DOWN (Encoder) vyberte program Advance 1~4 (obr. 14) a vyber potvrdte stlacenim tlacidla MODE / ENTER.

3. Stlacenim tlacidla UP alebo DOWN (Encoder) nastavte TIME.

4. Stlacenim tlac¢idla START/STOP spustite cvicenie. Stlacenim tlacidla UP alebo DOWN (Encoder) nastavte Urover zataze.

5. Stlacenim tlacidla START/STOP zastavite tréning. Stlacenim tlacidla RESET sa vratite do hlavnej ponuky.

Sportovy rezim

1. Stla¢enim tlacidla UP alebo DOWN (Encoder) vyberte tréningovy program, vyberte $portovy rezim a vyber potvrdte stlacenim tlacidla MODE / ENTER.
2. Stlacenim tlacidla UP alebo DOWN (Encoder) vyberte $port 1~4 (obrazok 15) a stlaéenim tlacidla MODE / ENTER potvrdte vyber

3. Stlacenim tlacidla UP alebo DOWN (Encoder) nastavte TIME.

4. Stlacenim tlacidlaSTART/STOP spustite tréning. Stlacenim tlacidla UP alebo DOWN (Encoder) nastavte Urover zataze.

5. Stlacenim tlacidla START/STOP zastavite tréning. Stlacenim tlacidla RESET sa vratite do hlavnej ponuky.

Kardio rezim

1. Stlacenim tlacidla UP alebo DOWN (Encoder) vyberte tréningovy program, vyberte H.R.C. a vyber potvrdte stlacenim tlacidla MODE / ENTER.
2. Stlacenim tlacidla UP alebo DOWN (Encoder) vyberte polozku Age (Obrazok 16).

3. Pomocou tlagidla UP alebo DOWN (Encoder) vyberte 55 % (obrézok 17), 75 %, 90 % alebo TAG (TARGET H.R.) (predvolena hodnota: 100).
4. Pomocou tlacidiel UP alebo DOWN (Encoder) nastavte CAS cvicenia.

5. Stlacenim tlacidla START/STOP spustite alebo zastavite tréning. Stlacenim tlacidla RESET sa vratite do hlavnej ponuky.
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Meranie vykonu

1. Stla¢enim tlagidla UP alebo DOWN (Encoder) vyberte tréningovy program, vyberte WATT a vyber potvrdte stlacenim tlacidla MODE / ENTER.
2. Stlacenim tlacidla UP alebo DOWN (Encoder) nastavte cielovi hodnotu WATT (predvolena hodnota: 120, obrazok 18).

3. Stlacenim tlacidla UP alebo DOWN (Encoder) nastavte TIME.

4. Stlacenim tlacidla START/STOP spustite cvicenie. Stlacenim tlacidla UP (hore) alebo DOWN (dole) nastavte urover vykonu vo wattoch.

5. Stlacenim tlacidla START/STOP zastavite tréning. Stlacenim tlacidla RESET sa vratite do hlavnej ponuky.

Navrat impulzov

Po cvi€eni si chvilu podrzte ruky na snimacoch pulzu alebo si nasadte telemetricky pas (volitelné).

a stlacte tlacidlo RECOVERY. VSetky funkcie obrazovky sa zastavia, okrem funkcie TIME, ktora zaéne odpocitavat ¢as od 00:60 do 00:00 (obrazok 19). Na
obrazovke sa zobrazi vase skore F1, F2...az F6. F1 oznaduje najlepSie skoére, F6 najhorsie (obrazok 20).

Pouzivatel mdze pokracovat v cvieni a overit’ si, ¢i sa jeho kondicia zlepSuje (opatovnym stlacenim tlacidla RECOVERY sa vratite na domovsku obrazovku). Tuk

meranie

1.V rezime STOP stlacte tlacidlo BODY FAT, aby ste zacali merat telesny tuk.

2. Na konzole sa zobrazi upozornenie na vyber: (Obrazok 21), VEK (Obrazok 21), VYSKA (Obréazok 21), HMOTNOST (Obrazok 21), potom sa spusti
meranie.

3. Pocas merania drzte obe ruky na rukovatiach. Na obrazovke sa zobrazi"= ""==" (Obrazok 22) na 8 sekund, kym sa meranie neukonci.

4. Na obrazovke sa na 30 sekund zobrazi symbol BODY FAT, % BODY FAT (obrazok 23), BMI (obrazok 24).

5. Informacie o chybe:

*Na obrazovke sa zobrazi "==
nespravne nasadeny.

*E-1- Nezistil sa Ziadny signal na urovni impulzov

*E-4 - Udalosti, ked je % tuku nizSie ako 5 alebo vys$sie ako 50 a BMI niz$ie ako 5 alebo vy$Sie ako 50 (obrazok 26)

= =" (Obrazok 25) - znamena, Ze ruky na rukovatiach nie su drzané spravne alebo Ze telemetricky pas (volitelna moznost) je

DOSTUPNE APLIKACIE:

Kinomapa
iConsole *

iconsole

Zwift Bluetooth; iOS a Android vs 4.0 a vyssie
WARM UP

Pred zacatim tréningu odporu¢ame vykonat zahrievacie cvi€enia znazornené na obrazku nizSie. Kazdy cvik by sa mal vykonavat aspori 30 sekund. Zahriatie
znizuje riziko zranenia a svalovych kf¢ov a zlepSuje ucinnost svalov pocas cvicenia.
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Varnostna pravila za uporabo vadbene opreme:

Pred zacetkom vadbe se posvetujte s svojim zdravnikom, da preveri kontraindikacije za uporabo opreme. To je $e posebej pomembno, ¢e jemljete
zdravila, ki vplivajo na sréni utrip, krvni tlak ali raven holesterola, ¢e ste starejs$i od 35 let ali imate zdravstvene tezave.
Pred zacetkom vadbe se vedno ogrejte.
Bodite pozorni na zaskrbljujoée simptome. Ce se pojavijo bolegine, omotica, bolegine v prsih, neredno bitje srca ali druge teZave - takoj prekinite vadbo in
se posvetujte z zdravnikom.
Med vadbo in po njej poskrbite, da se otroci in hiSni ljubljencki ne priblizajo napravi.
Opdrlemo postavite na suho, ravno povrsino, vsaj 0,5 m od stene. 1z okolja odstranite ostre ali nevarne predmete. Priporocljiva je uporaba nedrsece
odloge.
red prvo uporabo in redno preverjajte pritrditev vijakov, zati¢ev in drugih povezovalnih elementov.
Pred usposabljanjem se prepricajte, da so vsi deli pravilno namesceni in da stroj popolnoma deluje.
Redno preverjajte stanje opreme. Posebno pozornost namenite pedalom, regulatorju upora in penastim roCajem. Poskodovane sestavne dele je treba
takoj popraviti ali zamenjati.
9.  V odprtine enote ne vstavijajte nobenih predmetov.
10. Poskrbite, da med vadbo noben nastavitveni element ne trli ven in ne ovira.
11. Opremo uporabljajte le za predvideni namen. V primeru motenj v delovanju ali nenavadnih zvokov prekinite vadbo in opreme ne uporabljajte,
dokler tezava ni odpravljena.
12. Vadite v udobnih, 3portnih oblaéilih. Izogibajte se ohlapnim obla&ilom, ki bi se lahko zataknila za sestavne dele naprave.
13. Naprava spada v komercialni razred H-light v skladu s standardom EN ISO 20957-1. Namenjena je za domaco in komercialno uporabo ter ni primerna
za terapevtske ali rehabilitacijske namene.
14. Pri premikanju opreme bodite previdni, da si ne poSkodujete hrbtenice.
15. Izdelek je namenjen samo odraslim. Otroci ga lahko uporabljajo le pod nadzorom in odgovornostjo odraslih.
16. Pri sestavljanju enote upostevajte prilozena navodila. Uporabljajte samo dele, ki so priloZeni v kompletu. Pred sestavljanjem se prepri€ajte, da je komplet popoln.

17. Priporogena temperatura delovanja: 15-25°C.

ONe ok WN =

/N OPOZORILO: Pred Uf)orabo fitnes opreme preberite navodila za uporabo. Proizvajalec ni odgovoren za poskodbe ali materialno $kodo, ki bi nastala zaradi
nepravilne uporabe izdelka.

¢ Neto teza: 106,7 kg

e Vztrajnik: 9 kg

¢ Dimenzije v razgrnjenem stanju: 214 x 90 x 182,5 cm.

¢ Najvecja obremenitev: 150 kg

VZDRZEVANJE Enota je zasnovana tako, da uporabnik potrebuje minimalno vzdrzevanje. Priporoéeni so naslednji ukrepi:
¢ Z mehko krpo odstranite prah in umazanijo, po vsaki uporabi pa napravo temeljito obrisite do suhega.
¢ Redno preverjajte, da jermeni enote niso obrabljeni in da so v pravilnem polozaju.
¢ Preverite, ali so vijaki in gumbi pravilno zategnjeni.

Bremzanje Ce zelite ustaviti stroj, pritisnite pedal. H5815 Orbiter ne potrebuje loéenega zavornega sistema ali zavore v sili - uporabnik ustavi tako, da naravno upog&asni
voznjo.

NAVODILA ZA SESTAVLJANJE:

C@ KORAK 1

% 1) Sprednji stabilizator (146) in zadnji stabilizator (2) pritrdite na glavni okvir (1) z vijaki (3), (147) in (5) ter podlozko

vzmet (4) in plo$¢ato podlozko (7).

KORAK 2
1) Z vijakom (119), vzmetno podlozko (4) in plo$¢ato podlozko (7) pritrdite volanski drog (11) na glavni okvir (1).
2) Srednji kabel motorja (101) prikljuite na spodnji kabel motorja (156).
3) Na zadniji pokrov (33) pritrdite krizni vijak (175), kot je prikazano na sliki C.

KORAK 3
1) Pritrdite levi gibljivi nosilec krmilne palice (12L) na volanski drog (11) z vijakom s Sestilom (50), odbijacem (52) in plos¢ato podlozko (51).
2) Pritrdite desni gibljivi nosilec krmilne palice (12R) na volanski drog (11) z vijakom s Sestilom (50), odbijacem (52) in plo$¢ato podlozko (51).

KORAK 4
1) Z vijakom (128) pritrdite desno pedalo (44R) na spojko palice s podstavkom desnega pedala (15R), kot je prikazano na sliki 4-1.
2) Z odbijacem (52), ravno podlozko (51) ter vijakoma (50) in (97) pritrdite prednjo zascito osi pedala (71) na desno podlago pedala (14R), kot je
prikazano na sliki 4-2.
3) Z vijakom (59), plasti¢no plo$cato podlozko, pritrdite nosilec desne gibljive krmilne palice (12R) na prikljucek palice z desnim pedalnim podstavkom (15R).
(58) in plos¢ato podlozko (57), kot je prikazano na sliki 4-3.
4) S kriznim vijakom (97) pritrdite pokrov desnega valj¢nega kolesa (63R) na podlago desnega pedala (14R), kot je prikazano na sliki 4-4.

KORAK 5
1) Pritrdite desno gibljivo krmilno palico (13R) na nosilec desne gibljive krmilne palice (12R) s pomocjo imbus vijaka (8), ukrivljene podlozke (9) in matice.
(10), kot je prikazano na sliki 5-1.
2) Levo gibljivo krmilno palico (13L) pritrdite na nosilec leve gibljive krmilne palice (12L) s pomocjo imbus vijaka (8), ukrivljene podlozke (9) in matice.
(10), kot je prikazano na sliki 5-2.

KORAK 6

1) Z vijakom (150) pritrdite racunalnik (19) skupaj z zgornjim kablom motorja (100) in kablom senzorja impulzov (106) na volanski drog (11), kot je
prikazano na sliki 6-1.

2) Sprednji pokrov racunalnika (98) in desni pokrov racunalnika (99) z vijakom (96) pritrdite na volanski drog (11), kot je prikazano na sliki 6-
2

3) S.prednji pokrov volana (64) pritrdite na zadnji pokrov volana (65) z vijakom (96) in kriznim vijakom (145), kot je prikazano na sliki 6-3.
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SEZNAM DELOV:

Lp. Opis Koli¢ina Lp. Opis Koli¢ina
1 Glavni okvir 1 80 Vijak 6
2 Spredniji stabilizator 1 81 C-obro¢ 5
3 Vijak 4 82 Ukrivljena blazinica 7
4 Vzmetna podlozka 12 83 Lozisce 2
5 Vijak 2 84 Kapica 1
6 Klju¢ 1 85 Plo$¢ata podlozka 1
7 PloSc¢ata podlozka 10 86 Sestkotna matica 1
8 Allenov vijak 6 87 Vijak 1
9 Ukrivljena blazinica 6 88 PloS¢&ata plastiéna blazinica 1
10 Kapica 10 89 Kapica 2
1 Volanski steber 1 90 Vijak 1
12L Nosilec za levo gibljivo krmilno palico 1 91 Pritrdilni vijak 2
12R Nosilec za desno gibljivo krmilno palico 1 92 Vijak 2
13L Levo gibljiva krmilna palica 1 93 Sestkotna matica 3
13R Desno gibljiva krmilna palica 1 94 Vijak 4
14 L Levo podnozje pedala 1 95 Sestkotna matica 4
14 R Desni podstavek za pedala 1 96 Vijak 26
15L Povezava palice z levo podlago pedala 1 97 Vijak 25
15R Priklju¢ek palice z desnim podstavkom za pedala 1 98 Pokrov radunalnika (spredaj) 1
16 Prikljucek 2 99 Pokrov raéunalnika (desno) 1
17 Kapica 6 100 Kabel zgornjega motorja 1
18 Pritrjevanje rocice 2 101 Centralni kabel motorja 1
19 Racunalnik 1 102 Os vpenjanja 2
20 Drsni nosilec 2 103 Penasti ro¢aj 1
21 Krmilni ventil 6 104 Kabel senzorja 1
22 Sestkotna matica 6 105 Okrogli magnet 1
23 Disk vztrajnika 1 106 Kabel senzorja impulzov 2
24 Vztrajnik 1 107 Vijak 2
25 PritrdiS€a za gonilno os 1 108 Penasti ro¢aj 2
26 jermenica 1 109 Kapica 2
27 Pas 1 110 Pomlad 2
28 Klju¢ tipa C 2 111 Element za zaklepanje 1
29L Levo varovalo verige 1 112 C-obro¢ 4
29R Desno varovalo verige 1 113 PloS¢ata podlozka 2
30L Leva sprednja za$¢ita verige 1 114 Ploscata podlozka 2
30R Pravice 1 115 Ukrivljena blazinica 5
31 Spredniji ovitek 1 116 Podloga 2
32 Zgornji pokrov 1 117 Napajalni kabel 1
33 Zadniji pokrov 1 118 Senzor pulza 4
34 Seit 2 119 Vijak 4
35 Stranski pokrov 2 120 Vijak 2
36 Sestkotni krizni kljué 1 121 Valj¢éno kolo 2
41 Zgornji pokrov kabla senzorja impulzov 2 122 Ukrivljena blazinica 2
42 Pokrov kabla spodnjega senzorja impulzov 2 125 Kapica 2
43 L Penasti rocaj (levi) 1 126 Bumper 2
43 R Penasti ro¢aj (desno) 1 127 Vpenjalna pusa 2
44 L Pedal (levi) 1 128 Vijak 8
44 R Pedal (desno) 1 129 Kapica 4
45 Plosc¢ata podlozka 1 130 Okrogel pokrovéek 2
46 Lozis¢e 2 131 Kratka os 2
47 Vijak 2 132 Vijak 2
48 Sestkotna matica 4 133 Kapica 2
49 Razdelilni obro¢ 1 134 Magnetni za¢itni disk 1
50 Vijak 4 135 Pomlad 1
51 Plosc¢ata podlozka 8 136 Plosc¢ata podlozka 1
52 Bumper 4 137 Vijak 1
53 Vpenjalna pusa 1 138 Najlonska blazinica 1
54 Kapica 2 139 Sestkotna matica 1
55 Vijak 2 140 Kapica 1
56 PloS¢ata podlozka 2 141 Vijak 1
57 Ploscata podlozka 6 142 Kapica 1
58 Plo$¢ata plasti¢na blazinica 2 143 Adapter 1
59 Vijak 6 144 Pin 2
60 Pokrov menjalnika 1 145 Krizni vijak 2
61 Valjéno kolo 2 146 Zadniji stabilizator 1
62 Valjéno kolo 12 147 Vijak 2
63 L Pokrov valjénega kolesa (levo) 1 148 Razdelilni obro¢ 2
63 R Pokrov valjénega kolesa (desno) 1 150 Vijak 4
64 Pokrov volana (spredaj) 2 155 Pin 2
65 Pokrov krmila (zadaj) 2 156 Spodniji kabel motorja 1
66 Lozisce 8 159 Vijak 1
67 Kabel 2 161 Plos¢ata podlozka 1
68 Pokrov osi 4 162 Kapica 1
69 Stranski vtic 4 163 PloS&ata podlozka 4
71 Pokrov pedala sprednje osi 2 172 PloS¢&ata podlozka 2
72 Montaza rotacijske osi 1 173 Motor 1
73 Pritrditev nastavitvenega vzvoda 1 174 Napenijalni kabel 1
74 Rotacijska os 1 175 Krizni vijak 1
75 Os sprednjega pedala 1 176 Podpora za ra¢unalnisko bazo 1
76 Volan 1 177 Bumper 1
77 Vpenjalna pusa 4 178 Prikljuéni kabel 1
78 Ukrivljena blazinica 2

79 Vijak 6
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FUNKCIJE PRIKAZA:
IME FUNKCIJE OPIS

TIME Odstevanje navzgor - ni fiksne ciljne vrednosti, ¢as se bo odsteval od 00:00 do 99:59, pri éemer se bo poveceval po 1
minuti. Od$tevanje navzdol - pri vadbi z dolo¢eno ciljno vrednostjo se bo ¢as odsteval od dolo¢ene vrednosti do
00:00.
Vsako fiksno povec&anje ali zmanj$anje vrednosti je 1 minuta med 00:00 in 99:00.

SPEED PrikaZe se trenutna vrednost usposabljanja. Najvecja hitrost je 99,9 KM/H ali ML/H.

STEVILO VRTLJAJEV NA MINUTO Prikaze se $tevilo vrtljajev na minuto. Obmocje prikaza 0~15~999.

ODSTOPNOST Prikazuje skupno razdaljo od 0,00 do 99,99 KM ali ML. Uporabnik lahko nastavi podatke o ciljni razdalji z gumbom UP
/ gumba DOWN. Vsako nastavljeno povecanje ali zmanjsanje vrednosti je 0,1KM ali ML od 0,00 do 99,90.

KALORIJE Prikazuje porabo kalorij med vadbo od 0 do najve¢ 9999 kalorij.
(Ti podatki so splo$no vodilo za primerjavo razli¢nih treningov, ki jih ni mogoce uporabiti za zdravljenje).

PULSE Uporabnik lahko nastavi ciljno vrednost pulza od 0-30 do 230; ko raven pulza med vadbo preseze ciljno vrednost, se
na raéunalniku oglasi zvoéni signal.

WATTS PrikaZe se raven porabljene energije med vadbo. Razpon prikaza 0 ~ 999.

MANUAL Usposabljanje v roénem nacinu.

ZACETNIK Izbira med 4 programi.

NAPREDNI Izbira med 4 programi.

SPORT Izbira med 4 programi.

CARDIO Ciljni nacin vadbe HR.

PROGRAM WATT WATT - neprekinjeno merjenje porabljene energije med vadbo.

FUNKCIJE GUMBOV:

IME GUMBA OPIS

Navzgor (kodirnik) Povecajte stopnjo odpornosti. Izbira nastavitev.

Navzdol (kodirnik) Zmanjsajte stopnjo odpornosti. Izbira nastavitev.

Nacin Potrditev nastavitev ali izbira parametrov.

Ponastavitev Pritisnite in drzite 2 sekundi, radunalnik se znova zazene in za¢ne z uporabniskimi nastavitvami. Vrnitev v glavni meni med

nastavljeno vrednostjo treninga ali v nadinu zaustavitve.

Zagon/zaustavitev Zacdetek ali konec usposabljanja.

Izterjava Preverjanje stanja obnovitve ravni impulzov.

Telesna mascoba Ce Zelite preveriti vrednost telesne mas&obe, pritisnite ta gumb, ko ste v nadinu zaustavitve.

OPIS UKREPA:
Vklop - Ko je racunalnik priklju€en na napajanje, se zaZzene in za 2 sekundi prikaZze vsa podrocja na zaslonu (slika 1).

Izbira usposabljanja

Pritisnite UP ali DOWN (kodirnik), da izberete Manual training (Roéni trening) (Slika 2)> Beginner (Zacdetnik) (Slika 3)> Advance (Napredni) (Slika 4)-> Sporty
(Sportni) (Slika 5)-> Cardio (Slika 6)> Watt (Slika 7).

Roéni nacin

V glavnem meniju pritisnite START, da zacnete vadbo v roénem nacinu.1. Pritisnite UP ali DOWN (kodirnik), da izberete program za vadbo, izberite Manual in
pritisnite MODE / ENTER, da potrdite izbiro. y

2. S pritiskom UP ali DOWN (kodirnik) nastavite CAS (slika 8), ODSTOP (slika 9), KALORIJE (slika 10), PULZ (slika 11) in pritisnite MODE / ENTER, da
potrdite nastavitve.

3. Za zacetek vadbe pritisnite gumb START/STOP. Pritisnite UP ali DOWN (kodirnik), da prilagodite stopnjo obremenitve. Stopnja obremenitve se bo
prikazala v oknu WATT, e je ne izberete v 3 s, se zacne prikazovati WATT (slika 12).

4. Pritisnite gumb START/STOP, da prekinete vadbo. Za vrnitev v glavni meni pritisnite RESET.

Nacin za zacetnike

Naéin za zacetnike

1. Pritisnite UP ali DOWN (kodirnik), da izberete program usposabljanja, izberite nacin za zacetnike in pritisnite MODE /ENTER, da potrdite izbiro.
2. S pritiskom UP ali DOWN (kodirnik) izberite program za zacetnike 1~4 (slika 13) in pritisnite MODE / ENTER za potrditev izbire.

3. Pritisnite UP ali DOWN (Kodirnik), da nastavite TIME.

4. Za zacCetek vadbe pritisnite gumb START/STOP. Pritisnite UP ali DOWN (kodirnik), da prilagodite stopnjo obremenitve.

5. Pritisnite gumb START/STOP, da prekinete vadbo. Za vrnitev v glavni meni pritisnite RESET.

Napredni nacin

1. Pritisnite UP ali DOWN (kodirnik), da izberete program vadbe, izberite nacin Advance in pritisnite MODE /ENTER, da potrdite izbiro.
2. Pritisnite UP ali DOWN (kodirnik), da izberete Advance programme 1~4 (slika 14), in pritisnite MODE / ENTER, da potrdite izbiro.
3. Pritisnite UP ali DOWN (Kodirnik), da nastavite TIME.

4. Za zacetek vadbe pritisnite gumb START/STOP. Pritisnite UP ali DOWN (kodirnik), da prilagodite stopnjo obremenitve.

5. Pritisnite gumb START/STOP, da prekinete vadbo. Za vrnitev v glavni meni pritisnite RESET.

Sportni naéin

1. Pritisnite UP ali DOWN (kodirnik), da izberete program vadbe, izberite $portni nacin in pritisnite MODE / ENTER, da potrdite izbiro.
2. Pritisnite UP ali DOWN (kodirnik), da izberete Sports 1~4 (Slika 15), in pritisnite MODE / ENTER, da potrdite izbiro.

3. Pritisnite UP ali DOWN (Kodirnik), da nastavite TIME.

4. Pritisnite gumbSTART/STOP, da za¢nete vadbo. Pritisnite UP ali DOWN (kodirnik), da prilagodite stopnjo obremenitve.

5. Pritisnite gumb START/STOP, da prekinete vadbo. Za vrnitev v glavni meni pritisnite RESET.

Kardio nacin

1. Pritisnite UP ali DOWN (Kodirnik), da izberete program usposabljanja, izberite H.R.C. in pritisnite MODE / ENTER, da potrdite izbiro.
2. Pritisnite UP ali DOWN (Kodirnik), da izberete Age (Slika 16).

3. S kodirnikom navzgor ali navzdol izberite 55 % (slika 17), 75 %, 90 % ali TAG (TARGET H.R.) (privzeta vrednost: 100).

4. Z gumbom UP ali DOWN (Kodirnik) nastavite CAS vadbe.

5. Pritisnite gumb START/STOP, da zacnete ali ustavite vadbo. Za vrnitev v glavni meni pritisnite RESET.
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Merjenje moci

1. Pritisnite UP ali DOWN (kodirnik), da izberete program vadbe, izberite WATT in pritisnite MODE / ENTER, da potrdite izbiro.
2. Pritisnite UP ali DOWN (kodirnik), da nastavite ciljno vrednost WATT (privzeta vrednost: 120, Slika 18).

3. Pritisnite UP ali DOWN (Kodirnik), da nastavite TIME.

4. Za zacetek vadbe pritisnite gumb START/STOP. Pritisnite UP ali DOWN (kodirnik), da prilagodite raven mo¢i.

5. Pritisnite gumb START/STOP, da prekinete vadbo. Za vrnitev v glavni meni pritisnite RESET.

Vrnitev impulzov

Po vadbi nekaj €asa drzite roke na senzorjih pulza ali imejte na sebi telemetrini pas (neobvezno).

in pritisnite gumb RECOVERY. Vse funkcije zaslona se bodo ustavile, razen funkcije TIME, ki bo zacela odstevati od 00:60 do 00:00 (slika 19). Na zaslonu bo
prikazan rezultat F1, F2.do F6. F1 oznacuje najboljsi rezultat, F6 pa najslabsega (slika 20).

Uporabnik lahko nadaljuje z vadbo in preveri, ali se njegova telesna pripravljenost izboljSuje (ponovno pritisnite gumb RECOVERY, da se vrnete na zaCetni zaslon).
Mascoba

merjenje

1.V nacinu STOP pritisnite gumb BODY FAT, da za¢nete meriti telesno mascobo.

2. Na konzoli se prikaze opomnik za izbiro: (Slika 21), STAROST (Slika 21), VELIKOST (Slika 21), TEZA (Slika 21), nato se zaéne merjenje.

3. Med merjenjem imejte obe roki na ro¢ajih. Na zaslonu se bo 8 sekund do konca merjenja prikazoval napis"= ""==" (slika 22).

4. Na zaslonu se za 30 sekund prikaze simbol BODY FAT, % BODY FAT (Slika 23), BMI (Slika 24).

5. Informacije o napaki:

* Na zaslonu se prikaze "==""= = =" (Slika 25) - pomeni, da roke na rocajih niso pravilno drzane ali da je telemetrijski pas (moznost) nepravilno namescen.
*E-1- Ni zaznanega signala ravni impulzov

*E-4-Dogodki, ko je % mas¢€ob pod 5 ali nad 50 in indeks telesne mase pod 5 ali nad 50 (slika 26)

RAZPOLOZLJIVE APLIKACIJE:

Kinomapa
iConsole*

iconsole

Zwift Bluetooth; iOS in Android vs 4.0 in ve¢

OGREVANJE
Pred zagetkom vadbe priporo¢amo izvedbo ogrevalnih vaj, ki so prikazane na spodniji sliki. Vsako vajo izvajajte vsaj 30 sekund. Ogrevanje zmanj$a tveganje za
poskodbe in misi¢ne krce ter izboljSa u€inkovitost misic med vadbo.
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Sakerhetsregler for anvandning av traningsutrustning:

Innan du pabdrjar ett tréningspass bor du radfraga din lakare for att utesluta kontraindikationer f6r anvandning av utrustningen. Detta &r sarskilt

viktigt om du tar medicingr som paverkar din hjartfrekvens, blodtryck eller kolesterolnivaer, eller om du ar éver 35 ar eller har ett medicinskt tillstand.

Genomfor alltid en uppvarmning innan du borjar trana.

Var uppmarksam pa oroande symtom. Om du upplever smarta, yrsel, bréstsmarta, oregelbunden hjartrytm eller andra besvar - avbryt tréningen

omedelbart och kontakta lakare.

Hall barn och husdjur borta fran maskinen under och efter traning.

Placera utrustningen pa en torr och jamn yta minst 0,5 m fran vaggen. Avldgsna vassa eller farliga féremal fran omgivningen. Vi rekommenderar att du

anvander en halkfri matta.

Fore forsta anvandning och regelbundet kontrollera att bultar, stift och andra anslutningselement sitter fast.

Kontrollera att alla delar &r korrekt monterade och att maskinen &r fullt funktionsduglig fore utbildningen.

Kontrollera regelbundet utrustningens skick. Var sarskilt uppméarksam pa pedalerna, motstandsregulatorn och skumgreppen. Skadade komponenter bor

omedelbart repareras eller bytas ut.

9.  Férinte in nagra foremal i enhetens Sppningar.

10. settill att inga justeringselement sticker ut och ar i vagen under évningen.

11. Anvand endast utrustningen for det avsedda andamalet. Vid funktionsfel eller ovanliga ljud - avbryt traningen och anvand inte utrustningen forran
ﬁ)_roblemet har atgardats.

12. Tranaibekvama, sportiga klader. Undvik I6st sittande klader som kan fastna i maskinens komponenter.

13. Enheten tillhér den kommersiella klassen H-light i enlighet med EN ISO 20957-1. Den ar avsedd for hushallsbruk och kommersiellt bruk och ar inte
lamplig for terapeutiska eller rehabiliterande tillampningar.

14. Varforsiktig nar du flyttar utrustning sa att du inte utsatter ryggraden for skador.

15. Produkten ar endast avsedd for vuxna. Barn far endast anvanda den under uppsikt och ansvar av en vuxen.

16. Folj de bifogade anvisningarna nar du monterar enheten. Anvind endast de delar som medfljer i satsen. Kontrollera att satsen &r komplett fére montering.

17. Rekommenderad driftstemperatur: 15-25°C.

ONe ok WN =

/N VARNING: Las bruksanvisningen innan du anvander traningsutrustningen,_Tillverkaren ansvarar inte for person- eller egendomsskador som uppstar pa grund av
felakfig anvandning av produkten.

¢ Nettovikt: 106,7 kg

e Svanghjul: 9 kg

e Matt nar den ar utfalld: 214 x 90 x 182,5 cm

¢ Maximal belastning: 150 kg

UNDERHALL Enheten har konstruerats s att den kraver minimalt underhall av anvandaren. Féljande atgarder rekommenderas:
¢ Anvand en mjuk trasa for att avidgsna damm och smuts och torka enheten ordentligt torr efter varje anvandning.
¢ Kontrollera regelbundet att aggregatets remmar inte ar slitna och att de sitter i ratt lage.
¢ Kontrollera att skruvar och vred &r ordentligt atdragna.

BROMSNING Tryck pa pedalen for att stanna maskinen. H5815 Orbiter kraver inget separat bromssystem eller nédbroms - stopp uppnés genom att anvandaren saktar
ner naturligt.

MONTERINGSANVISNINGAR:

STEG 1
(I/@, 1) Fast den framre stabilisatorn (146) och den bakre stabilisatorn (2) pa huvudramen (1) med skruvarna (3), (147) och (5), brickan
% fiader (4) och platt bricka (7).
STEG 2
1) Montera rattstangen (11) pa huvudramen (1) med en bult (119), fiaderbricka (4) och planbricka (7).
2) Anslut den mellersta motorkabeln (101) till den nedre motorkabeln (156).
3) Montera tvarbulten (175) pa det bakre héljet (33) enligt bild C.

STEG 3
1) Fast den vanstra rorliga styrstangens faste (12L) pa rattstangen (11) med sexkantbult (50), stétfangare (52) och platt bricka (51).
2) Fast hoger rorliga styrstangsfaste (12R) pa rattstangen (11) med sexkantbult (50), stétfangare (52) och platt bricka (51).

STEG 4
1) Fast hoger pedal (44R) pa stangkopplingen med hdger pedalbas (15R) med hjélp av skruven (128), enligt bild 4-1.
2) Montera det framre pedalaxelskyddet (71) pa hoger pedalbas (14R) med hjélp av stétfangaren (52), brickan (51) och skruvarna (50) och (97) enligt bild
4-2.
3) Fast hoger rorliga styrstangsfaste (12R) pa stanganslutningen med héger pedalbas (15R) med hjalp av bulten (59), plastbrickan
(58) och platt bricka (57) enligt bild 4-3.
4) Fast hoger rullhjulsskydd (63R) pa héger pedalbas (14R) med hjalp av tvarbulten (97) enligt bild 4-4.

STEG 5
1) Montera hoger rorlig styrstang (13R) pa hoger rorlig styrstangsfaste (12R) med hjalp av insexskruv (8), krokt bricka (9) och mutter
(10) som visas i figur 5-1.
2) Fast den vanstra rorliga styrstangen (13L) pa den vanstra rorliga styrstangens faste (12L) med hjalp av insexskruven (8), den bojda brickan (9) och muttern
(10) som visas i figur 5-2.

STEG 6
1) Montera datorn (19) tillsammans med den 6vre motorkabeln (100) och pulssensorkabeln (106) pa rattstangen (11) med skruven (150), enligt bild

2) Satt fast den framre datorhdéljet (98) och den hdgra datorhéljet (99) pa rattstangen (11) med skruven (96) enligt bild 6-2.
3) Fast den framre rattkapan (64) pa den bakre rattkapan (65) med skruven (96) och tvarbulten (145) enligt bild 6-3.
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FORTECKNING OVER DELAR:

SV

Lp. Beskrivning Kvantitet Lp. Beskrivning Kvantitet
1 Huvudram 1 80 Skruv 6
2 Stabilisator fram 1 81 C-ring 5
3 Skruv 4 82 Bojd dyna 7
4 Fjaderbricka 12 83 Lager 2
5 Skruv 2 84 Kapa 1
6 Nyckel 1 85 Platt bricka 1
7 Platt bricka 10 86 Sexkantsmutter 1
8 Insexskruv 6 87 Skruv 1
9 Bojd dyna 6 88 Platt plastdyna 1
10 Kapa 10 89 Kapa 2
11 Rattstang 1 90 Skruv 1
12L Faste for vanster rorlig styrstang 1 91 Spannskruv 2
12R Faste for hoger rorlig styrstang 1 92 Skruv 2
13L Rorlig styrstang for vanster hand 1 93 Sexkantsmutter 3
13R Rorlig styrstang for hdger hand 1 94 Skruv 4
14 L Vanster pedalbas 1 95 Sexkantsmutter 4
14 R Hoéger pedalbas 1 96 Skruv 26
15L Lankstang med vanster pedalbas 1 97 Skruv 25
15R Stangkoppling med hoger pedalbas 1 98 Datorhdlje (framsida) 1
16 Kontaktdon 2 99 Datorhdlje (hoger) 1
17 Kapa 6 100 Kabel for 6vre motor 1
18 Fastanordning for vev 2 101 Kabel till central motor 1
19 Dator 1 102 Spannaxel 2
20 Glidande balk 2 103 Handtag av skumplast 1
21 Styrventil 6 104 Sensorkabel 1
22 Sexkantsmutter 6 105 Rund magnet 1
23 Svanghjulsskiva 1 106 Kabel for pulssensor 2
24 Svanghjul 1 107 Skruv 2
25 Fasten for vevaxel 1 108 Handtag av skumplast 2
26 Remskiva 1 109 Kapa 2
27 Bélte 1 110 Var 2
28 Skiftnyckel typ C 2 111 Lasningselement 1
29L Vanster kedjeskydd 1 112 C-ring 4
29R Hoéger kedjeskydd 1 113 Platt bricka 2
30L Vanster framre kedjeskydd 1 114 Platt bricka 2
30R Raéttigheter 1 115 Bojd dyna 5
31 Framre omslag 1 116 Pad 2
32 Topplock 1 117 Strémkabel 1
33 Bakre lock 1 118 Pulssensor 4
34 Skold 2 119 Skruv 4
35 Sidokapa 2 120 Skruv 2
36 Sexkantig korsnyckel 1 121 Rullhjul 2
41 Pulsgivarkabelns 6vre lock 2 122 Bojd dyna 2
42 Kabelskydd for nedre pulssensor 2 125 Kapa 2
43 L Handtag av skumplast (vanster) 1 126 Stoétfangare 2
43 R Handtag av skumplast (hdger) 1 127 Bussning 2
44 L Pedal (vanster) 1 128 Skruv 8
44 R Pedal (hoger) 1 129 Kapa 4
45 Platt bricka 1 130 Runt lock 2
46 Lager 2 131 Kort axel 2
47 Skruv 2 132 Skruv 2
48 Sexkantsmutter 4 133 Kapa 2
49 Distansring 1 134 Magnetisk skyddsskiva 1
50 Skruv 4 135 Var 1
51 Platt bricka 8 136 Platt bricka 1
52 Stétfangare 4 137 Skruv 1
53 Bussning 1 138 Dynor av nylon 1
54 Kapa 2 139 Sexkantsmutter 1
55 Skruv 2 140 Kapa 1
56 Platt bricka 2 141 Skruv 1
57 Platt bricka 6 142 Kapa 1
58 Platt plastdyna 2 143 Adapter 1
59 Skruv 6 144 Stift 2
60 Lock till vaxellada 1 145 Kryssbult 2
61 Rullhjul 2 146 Stabilisator bak 1
62 Rullhjul 12 147 Skruv 2
63 L Rullhjulsskydd (vanster) 1 148 Distansring 2
63 R Hjulkapa for rullhjul (hdger) 1 150 Skruv 4
64 Rattskydd (fram) 2 155 Stift 2
65 Skydd for styrstang (bak) 2 156 Nedre motorkabel 1
66 Lager 8 159 Skruv 1
67 Kabel 2 161 Platt bricka 1
68 Axelkapa 4 162 Kapa 1
69 Stickpropp pa sidan 4 163 Platt bricka 4
71 Pedalskydd for framaxel 2 172 Platt bricka 2
72 Montering av roterande axel 1 173 Motor 1
73 Fixering av justeringsspak 1 174 Spannkabel 1
74 Roterande axel 1 175 Kryssbult 1
75 Framre pedalaxel 1 176 Stod for datorbas 1
76 Ratt 1 177 Stotfangare 1
77 Bussning 4 178 Anslutningskabel 1
78 B6jd dyna 2

79 Skruv 6
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DISPLAYFUNKTIONER:
NAMN PA FUNKTION BESKRIVNING

TID Upprakning - Inget fast malvarde, tiden raknas upp fran 00:00 till 99:59, med 6kningar i steg om 1 minut. Count down
- vid tréaning med ett faststallt malvarde raknas tiden ned fran det faststéllda vardet till 00:00.
Varje fast 6kning eller minskning av vardet &r 1 minut mellan 00:00 och 99:00.

HASTIGHET Det aktuella traningsvérdet visas pa displayen. Maxhastigheten ar 99,9 KM/H eller ML/H.

VARV PER MINUT Antalet varv per minut visas pa displayen. Visningsintervall 0~15~999.

AVSTAND Visar det totala avstandet fran 0,00 till 99,99 KM eller ML. Anvandaren kan stalla in maldistansdata med hjalp av UP
/ NER-knappar. Varje instélld 6kning eller minskning av vérdet ar 0,1 km eller ML fran 0,00 till 99,90.

KALORIER Visar kaloriférbrukningen under tréningen fran 0 till maximalt 9999 kalorier.
(Dessa data ger en allman vagledning for att jamfora olika traningspass och kan inte anvandas for behandling).

PULS Anvandaren kan stélla in en malpuls fran 0 - 30 till 230. Nar pulsnivan éverstiger malvardet under ett traningspass
avger datorn en ljudsignal.

WATTS Energinivan som forbrukas under tréningen visas. Visningsintervall 0~999.

MANUELL Traning i manuellt lage.

BEGINNER Val av 4 program.

AVANCERAD Val av 4 program.

SPORTS Val av 4 program.

CARDIO Maltraningslage for HR.

WATT-PROGRAM WATT - en kontinuerlig matning av den energi som férbrukas under tréning.

KNAPPFUNKTIONER:

KNAPPENS NAMN BESKRIVNING

Upp (kodare) Oka motstandsnivan. Val av installningar.

Ner (kodare) Minska motstandsnivan. Val av instéllningar.

Lage Bekraftelse av installningar eller val av parametrar.

Aterstélining Tryck och hall in i 2 sekunder sé& startar datorn om och utgér fran anvandarinstallningarna. Aterga till huvudmenyn under

installt traningsvarde eller i stopplage.

Start/Stopp Pabodrja eller avsluta utbildning.

Aterhamtning Kontroll av status for aterstallning av pulsniva.

Kroppsfett For att testa vardet pa kroppsfettet, tryck pa denna knapp i stopplaget.

BESKRIVNING AV ATGARDEN:
Paslagning - Nar strommen slas pa startar datorn och visar alla omraden pa skarmen under 2 sekunder (bild 1).

Val av utbildning

Tryck pa UP eller DOWN (kodare) for att valja Manuell tréning (bild 2)-> Nybdrjare (bild 3)> Avancerad (Advanced) (bild 4)> Sportig (Sports) (bild 50 > Cardio
(bild 6)> Watt (bild 7).

Manuellt lage
Tryck pa START i huvudmenyn for att starta tréning i manuellt I1age.1. Tryck pa UP eller DOWN (kodare) for att vélja ett traningsprogram, valj Manual och tryck
pa MODE / ENTER for att bekréafta valet.

2. Tryck pa UP eller DOWN (kodare) for att stélla in TIME (bild 8), DISTANCE (bild 9), CALORIES (bild 10), PULSE (bild 11) och tryck pa MODE / ENTER
for att bekrafta instéllningarna.

3. Tryck pa START/STOP-knappen for att starta traningspasset. Tryck pa UP eller DOWN (kodare) for att justera belastningsnivan. Belastningsnivan
visas i WATT-fonstret, om du inte véaljer nagot inom 3 sekunder borjar WATT visas (fig. 12).

4. Tryck pa START/STOP-knappen for att avbryta tréaningen. Tryck pa RESET for att aterga till huvudmenyn.

Nybdrjarlage

Nyborjarlage

1. Tryck pa UPP eller NER (kodare) for att valja ett traningsprogram, valj Nyborjarlage och tryck pa MODE /ENTER for att bekréafta valet.
2. Tryck pa UPP eller NER (kodare) for att valja Nyborjarprogram 1~4 (bild 13) och tryck pa MODE / ENTER for att bekréfta valet.

3. Tryck pa UPP eller NER (kodare) for att stalla in TIME.

4. Tryck pa START/STOP-knappen for att starta traningspasset. Tryck pa UP eller DOWN (Encoder) for att justera belastningsnivan.

5. Tryck pa START/STOP-knappen for att avbryta traningen. Tryck pa RESET for att aterga till huvudmenyn.

Avancerat lage

1. Tryck pa UPP eller NER (kodare) for att valja ett traningsprogram, valj Advance-lage och tryck pA MODE /ENTER for att bekrafta valet.
2. Tryck pa UPP eller NER (kodare) for att véalja Férhandsprogram 1~4 (bild 14) och tryck pa MODE / ENTER for att bekrafta valet.

3. Tryck pa UPP eller NER (kodare) for att stalla in TIME.

4. Tryck pa START/STOP-knappen for att starta traningspasset. Tryck pa UP eller DOWN (Encoder) for att justera belastningsnivan.

5. Tryck pa START/STOP-knappen for att avbryta traningen. Tryck pa RESET for att aterga till huvudmenyn.

Sportlage

1. Tryck pa UPP eller NER (kodare) for att valja ett traningsprogram, valj Sporty-lage och tryck pa MODE / ENTER for att bekréafta valet.
2. Tryck pa UPP eller NER (kodare) for att valja Sport 1~4 (bild 15) och tryck pa MODE / ENTER for att bekréafta valet

3. Tryck pa UPP eller NER (kodare) for att stalla in TIME.

4. Tryck paSTART/STOP -knappen for att starta traningspasset. Tryck pa UP eller DOWN (kodare) for att justera belastningsnivan.

5. Tryck pa START/STOP-knappen for att avbryta traningen. Tryck pa RESET for att aterga till huvudmenyn.

Cardio-lage

1. Tryck pa UPP eller NER (kodare) for att vélja traningsprogram, valj H.R.C. och tryck paA MODE / ENTER for att bekréafta valet.

2. Tryck UPP eller NER (kodare) for att valja Age (alder) (bild 16).

3. Anvand UPP eller NER (kodare) for att valja 55% (bild 17), 75%.90% eller TAG (TARGET H.R.) (standardvérde: 100).

4. Anvand UPP eller NER (kodare) for att stalla in TIDEN for traningspasset.

5. Tryck pa START/STOP-knappen for att starta eller stoppa traningspasset. Tryck pa RESET for att aterga till huvudmenyn.
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Matning av effekt

1. Tryck pa UPP eller NER (kodare) for att valja traningsprogram, valj WATT och tryck pA MODE / ENTER for att bekréafta valet.
2. Tryck UPP eller NER (kodare) for att stalla in malet WATT (standardvarde: 120, bild 18).

3. Tryck pa UPP eller NER (kodare) for att stalla in TIME.

4. Tryck pa START/STOP-knappen for att starta traningspasset. Tryck pa UP eller DOWN (Encoder) for att justera Watt-nivan.
5. Tryck pa START/STOP-knappen for att avbryta traningen. Tryck pa RESET for att aterga till huvudmenyn.

Pulsretur

Efter traningen ska du hélla handerna pa pulssensorerna en stund eller ha ett telemetribalte pa dig (tillval)

och tryck pa knappen RECOVERY. Alla skarmfunktioner stoppas, utom TIME, som bdrjar rékna ned fran 00:60 till 00:00 (Figur 19). P& skarmen visas din F1-
poang, F2.till F6. F1 anger den basta poangen, F6 den sémsta (bild 20).

Anvandaren kan fortsatta tréna for att kontrollera att konditionen forbattras (tryck p4 RECOVERY-knappen igen for att aterga till startskarmen). Fett

métning

1. 1 STOP-laget trycker du pa BODY FAT-knappen for att borja méata kroppsfett.

2. Konsolen visar en p&minnelse om att valja: KON (Figur 21), ALDER (Figur 21), HOJD (Figur 21), VIKT (Figur 21), varefter méatningen startar.
3. Hall bada handerna pa handtagen under méatningen. Pa skarmen visas "=" "==" (bild 22) i 8 sekunder tills matningen ar klar.

4. Pa skarmen visas symbolen BODY FAT, % BODY FAT (fig. 23), BMI (fig. 24) i 30 sekunder.

5. Felinformation:

*Skarmen visar "==""= =" (Figur 25) - indikerar att handerna pa handtagen inte halls ordentligt eller att telemetribaltet (tillval) inte bars pa ratt satt.
*E-1- Ingen pulsnivasignal detekterad

*E-4-Handelser nar % FAT ar under 5 eller dverstiger 50 och BMI &r under 5 eller 6verstiger 50 (Figur 26)

TILLGANGLIGA APPLIKATIONER:

Kinomap
iConsole*

& +
1CONSOIG

Zwift Bluetooth; iOS och Android vs 4.0 och hogre

VARM UPP

SV

Innan du pabdrjar ett tréningspass rekommenderar vi att du utfér uppvarmningsévningarna som visas i figuren nedan. Varje évning bor utféras i minst 30 sekunder.

Uppvarmningen minskar risken fér skador och muskelkramper och forbattrar musklernas effektivitet under traningen.
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MpaBuna 6e3neKkn NpuM BUKOPUCTaHHI TPeHaXKepiB:

1. Mepea noyaTkoM TPEHYBaHHS MPOKOHCYNbTYUTECS 3 NikapeM, W06 BUKNIOYMTU NPOTUMNOKa3aHHS 4O BUKOPUCTaHHNA TpeHaxepa. Lie ocobnuneo BaxnuBo, sKLLO
BV NpuiAMaeTe Niku, sSiki BNNMBAKOTb Ha YacTOTy CepLEBMX CKOPOYEHb, KPOB'SHUI TUCK abo piBeHb XONecTepyrHy, a Takox siKLLo Bam GinbLe 35 pokie abo y Bac
€ 3aXBOPIOBaHHS.

2. 3aBXau BUKOHYWTE PO3MUHKY Nepes NnovyaTkoM TPeHyBaHHS.

3. 3BepTainTe yBary Ha TPUBOXHI CMMNTOMM. SKLLO BK BigvyBaeTe Ginb, 3anaMopoyeHHs, 6inb y rpyasx, HeperynspHe cepuebutta abo iHLwi ckapru - HeraHO NPUMUHITL
TPEeHyBaHHS | 3BEPHITbLCS A0 Nikapsi.

4. He nignyckanTe giTen i AOMALLHIX TBapuH A0 TpeHaxepa nif vac i nicnsa TpeHyBaHHS.

5. Po3micTiTb 06nagHaHHs Ha cyxil, piBHili NOBepXHi Ha BiacTaHi He MeHwe 0,5 M Bif cTiHW. MpubepiTb rocTpi abo Hebe3neyHi NnpeamMeTn 3 HaBKONMULLHBLOTO
cepefoByLLa. PekomeHOyeTbCS BUKOPUCTOBYBATW HEKOB3HUIA KUTUMOK.

6. Mepepn nepLuMm BUKOPUCTaHHSAM i perynspHo nepesipsaiTe dikcauito 60nTiB, WTUTIB Ta iHWKX 3'€AHYBanbHUX €MEMEHTIB.

7. Mepen noyaTkom TpeHyBaHHS NepekoHanTecs, Lo BCi AeTarni NpaBunbHO BCTAHOBMEHI i MalUMHa NOBHICTIO roToBa Ao poboTu.

8. PerynsipHo nepesipsiiTe ctaH obnagHaHHs. 3BepTanTe ocobnuBy yBary Ha negani, perynsitop onopy Ta noporioHoBi pyyku. MOLLKOAKEHi KOMMOHEHTH cnif HeranHo
BiAPEMOHTYBaTHN abo 3amiHNTL.

9. He BcTaBnavTe xoaHNX NpeaMeTiB B OTBOPY NPUCTPOLO.

10. MepekoHawTecs, L0 XOAHI eNleMeHTH perynioBaHHs He CTMpYaThb i He 3aBaXatoTb Mif Yac TPEeHyBaHHS.

1. BrkopucToByiTE TpEHaxep nuLle 3a NPM3HAYEHHAM. Y pasi BUHMKHEHHSI HecnpaBHOCTEN abo HE3BUYHYMX 3BYKIB - MPUNUHITL TPEHYBaHHS i He
BMKOPUCTOBYITE TPEHAXeP A0 YCyHEHHS npobnemu.

12. 3aiivaittecs B 3py4HOMY, CNOPTUBHOMY 0Asi3i. YHUKaWTe BiNbHOrO 0AsAry, AK1in MOXe 3a4enuTuca 3a AeTtani TpeHaxepa.

13. Mpunag HanexwuTb A0 komepuiHoro knacy H-light BignosioHo o EN ISO 20957-1. BiH npu3HaveHuii ansi nobyToBOro Ta KOMepLiiHOro BUKOPUCTaHHS | He
niaxoauTb AN TepaneBTMYHOro abo peabiniTauiiiHoro 3acTocyBaHHsS.

14. ByabTe ob6epexHi npu nepemilleHHi obnagHaHHs, Wwob He nowkoauTtu xpebeT.

15. [MpoayKT NpusHayeHwn nuwe Ans gopocnux. it MOXyTb BUKOPUCTOBYBATU MOrO TiMbKW NiA HArnsAoM i BianoBiganbHiCTIO JOPOCMNX.

16. IMig yac 36upaHHs NPUCTPOIO AOTPUMYMTECH IHCTPYKLIN, LLO AoAaTLCA. BukopuctoByiiTe Tinbkv geTani, LWo BXoAATb A0 koMnnekTy. MNepen cknagaHHAM nepekoHanTecs, Lo

KOMIMEKT € NMOBHUM.
17. PekomeHpoBaHa poboya Temnepatypa: 15-25°C.

A NONEPEMKEHHA: MpounTaiiTe iHCTPYKLIIO 3 ekcrnyaTauii nepes BUKOPUCTaHHSM TpeHaxepa. BUpobHUMK He Hece BiAMOBIAANbHOCTI 3@ TpaBMy abo MOLIKOAKEHHS!
MaiHa BHacniAoK HENPaBWUbHOrO BUKOPUCTAHHS BUPOOY.

e Bara HetTO: 106,7 K&

e MaxoBuk: 9 kr

¢ Posmipu B posknageHomy Burnagi: 214 x 90 x 182,5 cm
¢ MakcumanbHe HaBaHTaxeHHs: 150 kr

TEXHIYHE OBCIYIOBYBAHHSA MpucTpiii po3pobneHo TakuM YnHoM, Lwo6 BUMarat MiHiManbHOro TexHiYHoOro obcnyroByBaHHs 3 60Ky kopucTyBada. PekoMeHayeTbCs BUKOHYBaTK
HaCTynHi Aii:

¢ [InA BuaaneHHs nuny i 6pyay BUKOPUCTOBYITE M'SIKY TKaHUHY, a NICMsi KOXKHOTO BUKOPUCTaHHS peTenbHO BUTUPaNTe NpUCTPIl Hacyxo.

¢ PerynsipHo nepeBipsiiTe, Wo6 peMeHi NpucTpoto He Bynu 3HOLLEHI Ta 3HAaXOAUNUCH Y NPaBUIbHOMY MOSIOXKEHHI.

¢ T[lepeBipTe, Y1 NPaBUNbHO 3aTArHYTI TBUHTU Ta PYYKM.

FTANNbMYBAHHA Lo6 3ynMHWTK MalmHy, HaTUCHITb Ha nedanb. H5815 Orbiter He noTpebye okpemMoi ranbMiBHOT cucTeMmn abo aBapiiHOro ranbmMa - 3ynuHka A0CAraeTbCsl
NPUPOAHUM YMOBINIbBHEHHAM KOPUCTYBaYa.

IHCTPYKLIIi 11O 3BIPLII:

Cﬁ KPOK 1

1) 3akpiniTb nepeaHi ctabinisatop (146) i 3agHin cTabinizatop (2) Ha OCHOBHIN pami (1) 3a Jonomoroto rBuHTIB (3), (147) i (5), wanbn
% npyxuHy (4) i nnocky wanby (7).

KPOK 2
1) MpukpiniTs pynboBy KoroHky (11) 4o ocHoBHoI pamu (1) 3a gonomoroto GonTa (119), NPYXMHHOT Wanbm (4) i nnockoi Wwaibw (7).
2) 3'egHaiite cepepHin kabenb asuryHa (101) 3 HwxHIM kabenem asuryHa (156).
3) Mpukpinits nonepeyHnin Gont (175) Ao 3aAHLOI KpULLKK (33), SIK MOKa3aHo Ha MastioHky C.

KPOK 3
1) BakpiniTb NiBUI PYyXOMUIT KPOHLUTENMH PYNbOBOIT Tarn (12L) Ha pyribosii koroHui (11) 3a gonomoroto wecTturpaqHoro 6onta (50), 6amnepa (52) i nnockoi wamnébm (51).
2) 3akpiniTb NpaBui PyXoMuit KPOHLLTENH pynboBoi Tarm (12R) Ha pynbosiit konoHui (11) 3a gonomoroto wecTturpaHHoro 6onta (50), 6amnepa (52) i nnockoi wanéu (51).

KPOK 4
1) Mpwukpinite NpaBy negans (44R) Ao 3'eqHyBaya TArM 3 Npasoto ocHoBoto nedani (15R) 3a gonomoroto reuHTa (128), ik NokasaHo Ha MartoHKy 4-1.
2) MpukpiniTe 3ax1cT oci nepeaHboi negani (71) go npasoi ocHosu negani (14R) 3a gonomoroto 6amnepa (52), nnockoi waibu (51) Ta reunTis (50) i (97), sk
nokasaHo Ha MarnioHKy 4-2.
3) MpukpiniTb NpaBuUi pyxomMuii KPOHLITENH PynboBOT TArM (12R) fo 3'eaHyBaya Tary 3 npasoko ocHosoto negani (15R) 3a gonomoroto Gonra (59), NNacTUKoBOI NNOCKOT Wwainbm
(58) i nnockoto warboto (57), Ak NokazaHO Ha ManoHKy 4-3.
4) MpukpiniTe NpaBy KPULLKY pornMKoBoro koreca (63R) go npasoi ocHosw negani (14R) 3a jornomMoroio xpectosoro 6osTa (97), sik Noka3aHo Ha MarioHKy 4-4.

KPOK 5
1) MpukpiniTe NpaBy pyxomy pynbosy Tary (13R) 4o NpaBoro KpoHLITERHA PyXOMOi pyrboBoi T (12R) 3a AONOMoroto wecTurpaHHoro 6onTa (8), BUrHyToi Wwaibu (9) i rarku
(10), six Noka3aHo Ha pUCYHKyY 5-1.
2) MpukpiniTb niBy pyxomy pynboBy Tsry (13L) 4o KpOHLITENHa NiBOT pyxoMOoi pynboBoi Trv (12L) 3a Lonomoroto wecturpadHoro 6onta (8), BUrHyToi waiibu (9) i ravkm
(10), Sk NOKa3aHO Ha PUCYHKY 5-2.

KPOK 6

1) Mpwukpinite komMn'toTep (19) pazom 3 BepxHim kabenem asuryHa (100) i kabenem aatunka nynscy (106) Ao pyrnboBOi KOMOHKM (11) 32 4OMOMOTOI0 rBUHTA
(150), sk noka3aHO Ha MarstoHKy 6-1.
2) MpukpiniTb NepeaHio kKpuLwKy komn'totepa (98) i npasy KpuLLKy komm'ioTepa (99) [0 pyrnboBOi KOMoHKK (11) rBUHTOM (96), sk NOKa3aHO Ha MasitoHKy

3) I'Ipl;leinin nepeaHio KpULLKY kepMa (64) Ao 3a4HBOI KpULLKK kepMa (65) 3a gonomoroto 6onta (96) i nonepeyHoro 6onta (145), sk nokazaHo Ha
MarntoHky 6-3.
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NEPENIK YACTWH:

UK

In. Onwuc KinbkicTb In. Onuc KinbkicTb
1 OcHoBHa pama 1 80 BUHT. 6
2 MepepnHiv cTabinisatop 1 81 C-kinbue. 5
3 BUHT. 4 82 BurHyTa Haknagka 7
4 MpyxunHHa waiba 12 83 MigwmnHmk 2
5 BUHT. 2 84 Lanka 1
6 Kritou 1 85 Mnocka wainba 1
7 Mnocka Lwaiba 10 86 LLlecTurpaHHa ravka 1
8 LLlecTyrpaHHWi rBUHT 6 87 BUHT. 1
9 BwurHyTa Haknagka 6 88 [nocka nnacTukoBa Haknaaka 1
10 LLanka 10 89 LLanka 2
1 PynboBa konoHka 1 90 BUHT. 1
12L KpoHLuTerH ans niBoi pyxomoi pynboBoi Tsrm 1 91 3aTUCKHUIA FBUHT 2
12R KpoHLUTEeH ANs npaBoi pyXomoi pyfboBOi TAM 1 92 BUHT. 2
13L JliBa pyxoma pynboBa Tsira 1 93 LLlecturpaHHa ravka 3
13R MpaBa pyxoma pynboBa Tara 1 94 BUHT. 4
14 L JliBa ocHoBa negani 1 95 LLlecturpaHHa ravka 4
14 R lMpaBa ocHoBa negani 1 96 BUHT. 26
15L LLlaTyH 3 niBoto ocHoBoto neaani 1 97 BUHT. 25
15R 3'egHaHHA LITOKa 3 NPaBOK OCHOBOIO NeAani 1 98 Kpuwika komn'toTepa (cnepeay) 1
16 3'eaHyBay 2 99 Kpuiika komn'toTepa (npaBopy) 1
17 LLanka 6 100 BepxHii kabenb aBuryHa 1
18 dikcauia kpusoLLMna 2 101 LleHTpanbHuiA Tpoc ABUryHa 1
19 Komn'toTep. 1 102 3aTuckHa Bicb 2
20 Po3cyBHa barnka 2 103 Pyuka 3 niHonnacty 1
21 Peryniotounii knanaH 6 104 Kabenb aatunka 1
22 LLlecturpaHHa ravka 6 105 Kpyrnuia marit 1
23 [uck maxoBuka 1 106 Kabenb imnynbcHoro aatuunka 2
24 MaxoBuk 1 107 BUHT. 2
25 KpinneHHs KpvBOLIMMHOT OCi 1 108 Pyuka 3 niHonnacty 2
26 LWkiB. 1 109 LWanka 2
27 Mosic. 1 110 BecHa 2
28 avikoui kntoy Tmn C 2 111 3anipHuin enemeHT 1
29 L JTiBUIA 3aXMCHWIA KOXYX NaHLtora 1 112 C-kinbLe. 4
29R [MpaBuin 3axXMCHUIA KOXYX NMaHLora 1 113 Mnocka wanba 2
30L JliBWI NnepefHii 3aXMCHUIA KOXYX NaHLtora 1 114 Mnocka waiba 2
30 R MpaBa 1 115 BurHyTa Haknagka 5
31 O6knaguHka 1 116 Mopywweuka 2
32 BepxHs kpuilka 1 117 Kabenb *u1BneHHs 1
33 3agHs kpuLwka 1 118 IMNynbCHWUIA AaTymk 4
34 LWint 2 119 BUHT. 4
35 BiuHa kpuLuka 2 120 BUHT. 2
36 LLlecTurpaHHWn XPeCTOBWI KoY 1 121 Ponwukose koneco 2
41 BepxHs kpuilka kabento iMnynbCHOro Aatynka 2 122 BurHyTa Haknagka 2
42 HwxHs kpuyLiKka kabernto agaTyunka iMnynbcis 2 125 LLlanka 2
43 L Pyuka 3 niHonnacty (nisopy4) 1 126 Bamnep 2
43R Pyuyka 3 niHonnacTy (npaBopy4) 1 127 Brynka 2
44 L Mepanb (niBopyy) 1 128 BUHT. 8
44 R Mepanb (npaBa) 1 129 LLlanka 4
45 Mnocka wanba 1 130 Kpyrnuii koBnayok 2
46 MigwmnHmk 2 131 KopoTka Bicb 2
47 BUHT. 2 132 BUHT. 2
48 LLlecturpaHHa ravka 4 133 LLanka 2
49 Poa3nipHe kinbue 1 134 MarHiTHWUIA 3aX1cHUIM anck 1
50 BUHT. 4 135 BecHa 1
51 Mnocka wanba 8 136 Mnocka wanba 1
52 Bamnep 4 137 BUHT. 1
53 Brynka 1 138 HennoHosa npoknagka 1
54 LWanka 2 139 LLlecturpaHHa ravka 1
55 BUHT. 2 140 LLanka 1
56 Mnocka wanba 2 141 BUHT. 1
57 Mnocka wanba 6 142 LLanka 1
58 Mnocka nnacTukoBa Haknagka 2 143 Apantep 1
59 BUHT. 6 144 Lnuneka 2
60 Kpuuka pepyktopa 1 145 MonepeyHnin Gont 2
61 PonvkoBe koneco 2 146 3apgHin crabinisatop 1
62 Ponwkose koneco 12 147 BUHT. 2
63 L KpuLka ponmkoBoro korneca (niBopy4) 1 148 Poa3nipHe kinbLe 2
63 R Kpuwika ponukoBoro koneca (npasa) 1 150 BUHT. 4
64 Haknagka Ha kepmo (nepeaHs) 2 155 Lnvnbka 2
65 Kpuiika kepma (3agHs) 2 156 HwxHin kabenb ABUryHa 1
66 MigwmnHmk 8 159 BUHT. 1
67 Kabenb 2 161 Mnocka wanba 1
68 KpuLuka oci 4 162 LLlanka 1
69 BiyHa 3arnyLuka 4 163 Mnocka waiba 4
71 Kpuika negani nepeaHbOi ocCi 2 172 Mnocka waiba 2
72 KpinneHHs noBopoTHOI OCi 1 173 OsuryH 1
73 dikcauia Baxxens perynoBaHHs 1 174 HatskHuiA Tpoc 1
74 MoBopoTHa Bicb 1 175 MonepeyHnin Gont 1
75 MepepnHs Bicb negani 1 176 MigTpumka komn'toTepHoi 6a3n 1
76 Kepmo 1 177 Bamnep 1
77 Brynka 4 178 3'egHyBanbHUIA Kabernb 1
78 BurHyTa Haknagka 2

79 BWHT. 6
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OYHKLIIT ANCMNESA:

HA3BA OYHKLIT onnc

YAC Bianik yacy - 6e3 dikcoBaHOro LinboBOro 3Ha4yeHHs1, Yac 6yae sigpaxosysaTucs Bia 00:00 fo 99:59, 36inbLuyo4nCh 3 KPOKOM
B 1 XxBUNMHy. 3BOPOTHMIA BiAniK - Nig Yac TpeHyBaHHS i3 3a4aHnM LinboBUM 3Ha4YeHHsIM Yac Byae BigpaxoByBaTuUcs Bif
3agaHoro 3HaveHHs go 00:00.
KoxHe chikcoBaHe 36inblueHHs abo 3MEHLUEHHSI 3Ha4YeHHS cTaHoBUTL 1 xBUnMHY Mixk 00:00 Ta 99:00.

LUBNOKICTb BinobpaxaeTbcsi NOTOYHE 3HAYEHHs TpeHyBaHHS. MakcumanbHa WBMAKiCTb cTaHoBUTL 99,9 km/rog abo Munb/roa.

OBEPTIB HA XBUTHY BinobpaxaeTbes kinbkicTb 06epTiB 3a xBUNUHY. [liana3oH BigobpaxkeHHs 0~15~999.

BIACTAHb Mokasye 3aranbHy BiacTaHb Big 0,00 Ao 99,99 km abo Munb. KopuctyBay Moxe BCTAHOBWTM AaHi LiNbOBOI BiACTaHi 3a
fonomoroto kHonku UP
/ DOWN. KoxHe BcTaHoBneHe 36inblueHHst abo 3MeHLEHHS 3HayYeHHs ctaHoBuTb 0.1KM abo ML Big 0.00 go 99.90.

KATNOPIT MNokadye BuTpaTy kanopiv nia Yac TpeHyBaHHs Big 0 40 MakcMmManbHOro 3HadeHHs 9999 kanopin.
(Lli paHi € 3aranbHUM OPIEHTUPOM AnS NOPIBHSIHHS PI3HUX TPEHIHTIB, sIKi HE MOXYTb BYTU BUKOPUCTaHI AN MiKyBaHHs).

nynbc KopwucTyBay moxe BCTaHOBUTU LinboBuid nynbe Big 0 - 30 go 230; konu piBeHb MyNbCy NepeBULLYE LiNbOBE 3HAa4YEHHS Mif Yac
TPEeHyBaHHs1, KOMN'lOTepP NOAACTb 3BYKOBMIA curHan.

BATT BinobpaxaeTbcs piBeHb eHeprii, CNoXMTOI Nif Yac TpeHyBaHHs. [liana3oH BigobpaxeHHs 0~999.

PYKOBO[CTBO HaBuaHHS1 B py4YHOMY pexumi.

MOYATOK Ha BunbGip 4 nporpamu.

POSLUVPEHNN Ha Bu6ip 4 nporpamu.

CMNoPT Ha BunbGip 4 nporpamu.

KAPOIO LlinboBuin pexxum TpeHyBaHHs HR.

MPOIrPAMA WATT WATT - 6e3nepepBHe BUMIiptOBaHHS eHeprii, BUTpayeHoi Nnif vyac TpeHyBaHHs!.

DYHKLIT KHOMOK:

HA3BA KHOMKN onvc

Bropy (Kogep) 36inbLwKTK piBeHb onopy. Bubip HanawTyBaHb.

BHus (Kogep) 3MeHLWNTK piBeHb onopy. Bubip HanawTyBaHb.
Pexum MinTBEpAXeHHs HanawTyBaHb abo BKGIp napameTpis.

MepesaBaHTaxeHHs HaTUCHITb | yTpUMyiiTEe NPOTAroM 2 CEKyHA, i KOMM'IoTEP Nepe3aBaHTaXUTLCS | MOYHE 3 KOPUCTYBALbKMX HanalTyBaHb. [oBepHeHHs
[0 FOJIOBHOTO MEHHO Nif Yac BCTAHOBIEHOIO 3HAYEHHSI TPeHYBaHHA abo B peXuMi 3ynmnHKK.

Crapt/Cton MoyaTok abo 3aKiH4EeHHSI TPEHyBaHHsI.

BiaHoBneHHs Mepesipka cTaHy BiAHOBMEHHS PiBHS IMNYMbCIB.

2Kup B opraHi3mi LLlo6 nepeBipnTH KiNbKICTb XMPY B OPraHiaMi, HATUCHITb L0 KHOMKY, NepebyBatoyn B pexuMi 3ynuHKK.

onuc aii:

YBiMKHeHHS - [Nicns nofadi XnBNeHHs KOMN'loTep 3aBaHTaXUTbCS | BigobpasuTb BCi 0bnacTi Ha ekpaHi NpoTarom 2 cekyHa (puc. 1).

BuGip TpeHiHry
HaTtuchite BITOPY a6o BHW3 (kogep), wob Bnbpatn PyyHe TpeHyBaHHs (Puc. 2)-> MNouatkose (Puc. 3)> MpocyHyTe (MpocyHyTte) (Puc. 4)> CnopTtueHe (CnopTusHe) (Puc.
5)-> Kapgio (Puc. 6)> Bat (Puc. 7).

Py4Hui pexum

Y ronoBHOMy MeH0 HaTucHITb START, Wo6 po3noyaTn TpeHyBaHHS B py4HoMy pexumi.1. HatucHite UP a6o DOWN (Kogep), Wwob Bubpaty nporpamy TpeHyBaHHS,
BMbepiTb Manual i HaTucHiTe MODE / ENTER, wo6 nigteepantu BUGip.

2. Hatuckaitte UP a6o DOWN (EHkoaep), Wwo6 BctaHosuTH Yac (Puc. 8), BiacTtaHb (Puc. 9), kanopii (Puc. 10), imnynbe (Puc. 11) i HatucHiTe MODE / ENTER gns
NiATBEPAXXEHHSA HanaLTyBaHb.

3. HatucHitb kHornky START/STOP, wo6 posnodaty TpeHyBaHHs. HaTucHiT kHonky UP a6o DOWN (EHkoaep), o6 BigperynioBaTtyt piseHb HaBaHTaxeHHs!. PiBeHb
HaBaHTaXeHHs BigobpaxaTumeTbes y BikHi WATT, sikiLo Moro He 6yae obpaHo npoTarom 3 cekyHf, noyHe Bigobpaxatucs WATT (MantoHok 12).

4. HaTucHiTb kHonky START/STOP, wo6 3ynuHnTy TpeHyBaHHs. HatucHitTe RESET, Wwo6 noBepHYTUCS A0 rOSfIOBHOMO MEHH0.

Pexum ans novyatkisLis

Pexum gns novartkisuiB

1. Hatuckarte UP a6o DOWN (kogep), wo6 subpaty nporpamy TpeHyBaHHs1, BUGEPITL pexum Ans novaTkisuis i HatucHiTs MODE /ENTER, wo6 niateepautv BuGip.
2. Hatuchite UP a6o DOWN (kogep), o6 Bubpaty nporpamy ans noyartkisuis 1~4 (Man. 13) i HatucHiTe MODE / ENTER, wo6 nigteepantv BuGip.

3. Hatuchite BTOPY a6o BHW3 (koaep), Wwo6 BcraHoBnTn YAC.

4. HatucHiTb kHonky START/STOP, wo6 posnoyatin TpeHysaHHs. HaTtuckaiTe kHornky BITOPY a6o BHWU3 (koaep), Wo6b BigperynioBaTtyt piseHb HaBaHTaXEHHS.

5. HatucHitb kHonky START/STOP, o6 3ynuHUTK TpeHyBaHHs. HatucHiTe RESET, wo6 noBepHyTUCS [0 rONOBHOTO MEHIO.

Po3wmnpeHunit pexum

1. Hatuckarnte UP a6o DOWN (kogep), wob subpaty nporpamy TpeHyBaHHs1, BUGepiTb pexum Advance i HatucHiTe MODE /ENTER, wo6 nigteepantv BuGip.
2. HatucHite UP a6o DOWN (kogep), Wwob subpatv nporpamy Advance 1~4 (Man. 14), i HaTucHiTe MODE / ENTER, wo6 niareepauty suGip.

3. Hatuchite BFTOPY a6o BHU3 (kogep), wob scraHosutn YAC.

4. HatucHitb kHonky START/STOP, w06 poanoyaTtv TpeHyBaHHs. HatuckariTte kHonky BFTOPY a6o BHW3 (kozep), Wwob BigperymniosaTty piBeHb HAaBAHTaXKEHHSI.

5. HatucHitb kHonky START/STOP, wo6 3ynuHuTH TpeHyBaHHs. HatucHite RESET, wo6 noBepHyTUCS [0 rONOBHOTO MEHIO.

CnopTUBHUIA pPeXnUm

1. Hatuckarite kHornky BFOPY a6o BHW3 (koaep), WwWo6 BubpaTi nporpamy TpeHyBaHHs, BUGEpiTb pexum "CrnopTusHUMR"
BuWGIp.

2. HatucHite UP a6o DOWN (kogep), wo6 subpatn Cropt 1~4 (Puc. 15) i HatucHite MODE / ENTER, wo6 ninteepantut B1Gip.

3. HatucHite BFTOPY a6o BHU3 (kogep), wob sctaHosutn YAC.

4. HatucHitb kHonky START/STOP, w06 poanoyatv TpeHyBaHHs. HatuckaiiTte kHonky BFOPY a6o BHW3 (kozep), o6 BigperymniosaTty piBeHb HAaBaHTaXEHHS.

i HaTucHITb kHonky MODE / ENTER, wo6 niaTBepauntu

5. HatucHitb kHonky START/STOP, o6 3ynuHUTY TpeHyBaHHs. HatucHiTe RESET, o6 noBepHyTUCS 10 rONOBHOTO MEHH0.
Kapaio pexum

. Hatuckaiite UP a6o DOWN (koaep), Wwob BuGpaTu nporpamy TpeHyBaHHs, Bu6epitb H.R.C. i HatucHitb MODE / ENTER, wo6 niatBepauTy BuGip.

. HatucHite BFTOPY abo BHW3 (kopep), wob Bubpatu Bik (Puc. 16). B

. Bukopuctosyiite kHornku UP a6o DOWN (Koaep), wob subpatn 55% (Puc. 17), 75%,90% abo TAG (LIINTbOBUN YCC) (3HaveHHs 3a 3aMOBYYBaHHAM:
100).

. Bukopucrosyiite kHonku BITOPY a6o BHN3 (koaep), wob BctaHoBuT YAC TpeHyBaHHS.

. HaTucHitb kHonky START/STOP, w06 po3noyaTtu abo 3ynMHuTK TpeHyBaHHs. HatucHiTe RESET, wo6 noBepHyTUCS 40 FONOBHOMO MEHH.

abh wWN-=-
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BumiproBaHHA NOTYXHOCTi

1. Hatuckaitte UP a6o DOWN (kogep), Wwo6 Bubpatu nporpamy TpeHyBaHHsi, Bubepite WATT i HatucHiTe MODE / ENTER, wo6 nigteepaunty subip.

2. HatucHite UP a6o DOWN (kogep), Lwo6 BCTaHOBUTM Linbose 3HadeHHss WATT (3HayeHHs 3a 3amoBuyBaHHaM: 120, Puc. 18).

3. Hatuchite BFOPY a6o BHU3 (kogep), wob6 scraHosuti YAC.

4. HatucHitb kHonky START/STOP, w06 poanoyatv TpeHyBaHHs. Hatuckaite BITOPY a6o BHU3 (kopep), Wwo6 BigperynioBaTu piBeHb MOTYXHOCT B BaTax.
5. HatucHiTb kHonky START/STOP, wo6 3ynuH1TH TpeHyBaHHs. HatucHiTe RESET, wo6 nosepHyTUCS [0 rOMOBHOTO MEHHO.

MoBepHeHHs iMnNynbCy

Micna TpeHyBaHHA AesKUiA Yac TpUMaiiTe Pykn Ha AaTymkax nynbcy abo HaasArHiTb TeneMeTpuyHuiA Nosic (3a 6axaHHsaM)

i HaTucHITb kKHonky RECOVERY. Bci dyHKLii ekpaHy 3ynuHsaTbes, okpiM YACY, sikuid nodHe 3BopoTHIN Bianik 3 00:60 o 00:00 (Puc. 19). Ha ekpaHi BinobpaxaTumeTbcs
Baw pe3ynbTaT F1, F2.00 F6. F1 Bkadye Ha Havkpawmii pesynbTat, F6 - Ha Hauripwumi (Puc. 20).

KopuvicTyBay Moxe NpofoBXyBaTU TpEHYBaHHS, WO nepekoHaThCs, Wo oro diisnyHa dpopma nokpallyetbes (HaTucHiTb kHonky RECOVERY e pas, wob noBepHyTUcs Ha
ronoBHWI ekpaH). XKup

BUMIp

1.Y pexxumi STOP HaTUCHITb kHorky BODY FAT, w06 noyati BUMipOBaHHS! XVpy B OpraHiami.

2. Ha koHconi 3'aBUTbCS HaragyBaHHs npo Bubip: CTATb (Puc. 21), BIK (Puc. 21), 3PICT (Puc. 21), BAFA (Puc. 21), nicns 4oro NoYHETLCS BUMIPIOBAHHS.

3. Mig Yac BuMiptoBaHHSA TpUMaiiTe 06MABI Pyku Ha pyuykax. Ha ekpaHi 3'aBuTbes Hanue "= " "==" (PUCyHOK 22) Ha 8 CeKyHz, [OKM BUMIpoBaHHS He Byae 3aBepLueHo.
4. Ha expaHi Ha 30 cekyHz 3'BUTbCS cuMBOIT iHAMKaLi XKP B OPTAHI3MI, % XXWPY B OPFAHI3MI (Puc. 23), IMT (Puc. 24).

5. IHdpopmauist PO NOMUSTKY:

*Ha ekpaHi BinobpaxaeTtbcs "==" "= =" (MantoHok 25) - Bka3ye Ha Te, L0 PyKV Ha pyykax TPUMatOTbCS HeNpaBubHO abo Lo TenemMeTpUYHUIA peMiHb (onuis) HagiTui
HenpaBuIbHO.

*E-1 - CurHan piBHs iMNynbCiB He BUSIBNEHO

*E-4-Bunapku, konn % 3CXK Hwkye 5 abo nepesuiye 50, a IMT Hwkye 5 abo nepesuiye 50 (Puc. 26)

OOCTYNHI AOOATKW:

KiHomana
iConsole™

& 4
1CONSOIG

Zwift Bluetooth; iOS Ta Android npoTtu 4.0 i BUWwe

PO3MMHKA

Mepen noyaTkoM TpeHyBaHHS PEKOMEHAYEMO BMKOHATV BNpaBu Ans PO3MUHKM, MOKa3aHi Ha MantoHKy Hukye. KoxHy BnpaBy cnig BUKOHyBaTu LwoHaMeHLwe 30 cekyHa.
Po3MuHKa 3HWXKYE pU3MK TpaBM i M'SI30BKX CMasMmiB, a Takox NiaBuLLye eddeKTUBHICTb poboTH M'A3iB Nia Yac TpeHyBaHHS.
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EN: The marking of the equipment with the crossed-out waste container symbol indicates that it is prohibited to place
used electrical and electronic equipment with other waste. According to the WEEE Directive on the management of used
electrical and electronic waste, separate disposal methods must be used for this type of equipment.

The user who intends to dispose of this product is obliged to take it to a collection point for used electrical and electronic
equipment, thus contributing to reuse, recycling or recovery and thus to the protection of the environment. To do this,
please contact the point from which the appliance was purchased or your local authority. Hazardous components
contained in electronic equipment may cause long-term adverse effects on the environment, as well as harmful effects
on human health.

PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywa WEEE o sposobie
gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne
sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzigeki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a
tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie
zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym
mogg powodowacé diugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w $rodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie
na zdrowie ludzi.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpad znamena, Ze je zakazano odkladat pouzita
elektricka a elektronicka zafizeni spolec¢né s jinym odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym
a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, ¢imz pfispéje k opétovnému pouZiti, recyklaci nebo vyuziti, a tim i k ochrané Zivotniho prostfedi.
Za timto uCelem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na mistni Ufad. Nebezpecné soucasti obsazené
v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé Ucinky na Zivotni prostiedi i $kodlivé Ucinky na lidské
zdravi.

DA: Maerkningen af udstyret med det overstregede affaldsbeholdersymbol angiver, at det er forbudt at anbringe brugt
elektrisk og elektronisk udstyr sammen med andet affald. | henhold til WEEE-direktivet om handtering af brugt elektrisk
og elektronisk affald skal der anvendes separate bortskaffelsesmetoder for denne type udstyr.

Den bruger, der har til hensigt at bortskaffe dette produkt, er forpligtet til at aflevere det pa et indsamlingssted for brugt
elektrisk og elektronisk udstyr og pa den made bidrage til genbrug, genanvendelse eller genvinding og dermed til
beskyttelse af miljget. For at gare dette skal du kontakte det sted, hvor apparatet blev kagbt, eller dine lokale
myndigheder. Farlige komponenter i elektronisk udstyr kan forarsage langsigtede negative virkninger pa miljget samt
skadelige virkninger pa menneskers sundhed.

DE: Die Kennzeichnung des Gerats mit dem Symbol des durchgestrichenen Abfallbehalters zeigt an, dass es verboten
ist, gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate zusammen mit anderem Abfall zu entsorgen. Gemaf der WEEE-Richtlinie
Uber die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten missen fir diese Art von Geraten getrennte
Entsorgungsmethoden verwendet werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, ist verpflichtet, es zu einer Sammelstelle fur Elektro- und Elektronik-
Altgerate zu bringen und so zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der
Umwelt beizutragen. Wenden Sie sich dazu bitte an die Stelle, bei der Sie das Gerat gekauft haben, oder an |hre
Gemeindeverwaltung. Die in elektronischen Geraten enthaltenen gefahrlichen Bestandteile kénnen langfristige negative
Auswirkungen auf die Umwelt sowie schadliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben.

ES: El marcado del aparato con el simbolo del contenedor de residuos tachado indica que esta prohibido depositar
aparatos eléctricos y electrénicos usados junto con otros residuos. De acuerdo con la Directiva RAEE sobre la gestion
de residuos eléctricos y electronicos usados, deben utilizarse métodos de eliminacion separados para este tipo de
aparatos.

El usuario que pretenda deshacerse de este producto esta obligado a llevarlo a un punto de recogida de aparatos
eléctricos y electronicos usados, contribuyendo asi a su reutilizacion, reciclado o valorizacién y, por tanto, a la



proteccion del medio ambiente. Para ello, pdngase en contacto con el punto donde adquirié el aparato o con las
autoridades locales. Los componentes peligrosos contenidos en los equipos electrénicos pueden causar efectos
adversos a largo plazo en el medio ambiente, asi como efectos nocivos para la salud humana.

ET: Seadme tahistamine labi kriipsutatud jaatmemahuti simboliga naitab, et kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid
on keelatud paigutada koos muude jaatmetega. Vastavalt kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete kaitlemise
direktiivile tuleb seda tulipi seadmete puhul kasutada eraldi kdrvaldamismeetodeid.

Kasutaja, kes kavatseb seda toodet kdrvaldada, on kohustatud viima selle kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete
kogumispunkti, aidates sellega kaasa korduvkasutamisele, ringlussevdtule voi taaskasutamisele ja seega ka
keskkonnakaitsele. Selleks pdorduge palun seadme ostukoha voi kohaliku omavalitsuse poole. Elektroonikaseadmetes
sisalduvad ohtlikud komponendid vdivad avaldada pikaajalist kahjulikku méju keskkonnale ning samuti kahjustada
inimeste tervist.

FR : Le marquage de I'équipement avec le symbole de la poubelle barrée indique qu'il est interdit de placer les
équipements électriques et électroniques usagés avec d'autres déchets. Conformément a la directive DEEE sur la
gestion des déchets électriques et électroniques usagés, des méthodes d'élimination distinctes doivent étre utilisées
pour ce type d'équipement.

L'utilisateur qui a l'intention de se débarrasser de ce produit est tenu de I'apporter a un point de collecte des
équipements électriques et électroniques usagés, contribuant ainsi a la réutilisation, au recyclage ou a la valorisation et
donc a la protection de I'environnement. Pour ce faire, veuillez contacter le point de vente ou I'appareil a été acheté ou
les autorités locales. Les composants dangereux contenus dans les équipements électroniques peuvent avoir des effets
néfastes a long terme sur I'environnement, ainsi que des effets nocifs sur la santé humaine.

HU: A berendezésen az athuzott hulladéktarold szimbdlummal térténd jeldlés azt jelzi, hogy a hasznalt elektromos és
elektronikus berendezéseket tilos mas hulladékkal egyditt elhelyezni. A hasznalt elektromos és elektronikus hulladékok
kezelésérdl szo6l6 WEEE-iranyelv szerint az ilyen tipusi berendezések esetében kiilon artalmatlanitasi médszereket kell
alkalmazni.

Az a felhasznalo, aki ezt a terméket artalmatlanitani kivanja, koteles azt a hasznalt elektromos és elektronikus
berendezések gyjtéhelyére vinni, hozzajarulva ezzel az Ujrahasznalathoz, Ujrafeldolgozashoz vagy hasznositashoz, és
ezaltal a kornyezet védelméhez. Ennek érdekében keérjik, forduljon a késziiléket megvasarlé ponthoz vagy a helyi
hatésaghoz. Az elektronikus berendezésekben talalhatd veszélyes dsszetevék hosszu tavon karos hatassal lehetnek a
kérnyezetre, valamint karos hatassal lehetnek az emberi egészségre.

IT: La marcatura dell'apparecchiatura con il simbolo del contenitore dei rifiuti barrato indica che & vietato collocare le
apparecchiature elettriche ed elettroniche usate insieme ad altri rifiuti. Secondo la direttiva RAEE sulla gestione dei rifiuti
elettrici ed elettronici usati, per questo tipo di apparecchiature devono essere utilizzati metodi di smaltimento separati.

L'utente che intende smaltire questo prodotto € tenuto a portarlo in un punto di raccolta per apparecchiature elettriche ed
elettroniche usate, contribuendo cosi al riutilizzo, al riciclaggio o al recupero e quindi alla protezione dell'ambiente. A tal
fine, rivolgersi al punto vendita presso il quale € stato acquistato I'apparecchio o alle autorita locali. | componenti
pericolosi contenuti nelle apparecchiature elettroniche possono causare effetti negativi a lungo termine sull'ambiente e
sulla salute umana.

LT: Jrangos Zyméjimas perbraukto atlieky konteinerio simboliu reiSkia, kad panaudotg elektros ir elektronine jrangg
draudziama déti kartu su kitomis atliekomis. Pagal EE] atlieky tvarkymo direktyvg dél naudoty elektros ir elektroniniy
atlieky tvarkymo S$io tipo jrangai turi bati taikomi atskiri Salinimo budai.

Naudotojas, ketinantis atsikratyti Sio gaminio, privalo jj pristatyti j naudotos elektros ir elektroninés jrangos surinkimo
punkta, taip prisidédamas prie pakartotinio naudojimo, perdirbimo ar utilizavimo ir taip saugodamas aplinkg. Norédami
tai padaryti, kreipkités j punktg, kuriame prietaisas buvo jsigytas, arba j vietos valdZios institucijg. Elektroninéje jrangoje
esantys pavojingi komponentai gali sukelti ilgalaikj neigiama poveikj aplinkai, taip pat Zalingg poveikj Zmoniy sveikatai.

LV: lekartas marké&jums ar parsvitrota atkritumu konteinera simbolu norada, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas
iekartas ir aizliegts novietot kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA direktivu par nolietotu elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumu apsaimniekoSanu $ada veida iekartam jaizmanto atseviSkas iznicindSanas metodes.

Lietotajam, kur$ vélas atbrivoties no St produkta, ir pienakums to nogadat nolietoto elektrisko un elektronisko iekartu
savaksanas punkta, tadéjadi veicinot atkartotu izmantosanu, parstradi vai regeneraciju un tadéjadi vides aizsardzibu. Lai
to izdarTtu, I0dzu, sazinieties ar punktu, kura ierice tika iegadata, vai ar vietéjo pasSvaldibu. Elektroniskajas iekartas
eso$as bistamas sastavdalas var radit ilgtermina nelabvéligu ietekmi uz vidi, k& arT kaitigu ietekmi uz cilvéka veselibu.

NL: De markering van de apparatuur met het symbool van de doorgekruiste afvalcontainer geeft aan dat het verboden is
om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander afval te plaatsen. Volgens de WEEE-richtlijn betreffende
het beheer van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur moeten aparte verwijderingsmethoden worden
gebruikt voor dit type apparatuur.



De gebruiker die van plan is om dit product weg te gooien, is verplicht om het naar een inzamelpunt voor gebruikte
elektrische en elektronische apparatuur te brengen en zo bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en dus
aan de bescherming van het milieu. Neem hiervoor contact op met het punt waar u het apparaat hebt gekocht of met uw
gemeente. Gevaarlijke onderdelen in elektronische apparatuur kunnen op lange termijn schadelijke gevolgen hebben
voor het milieu en de menselijke gezondheid.

PT: A marcagao do equipamento com o simbolo de contentor de residuos riscado indica que é proibido colocar
equipamentos eléctricos e electronicos usados juntamente com outros residuos. De acordo com a Diretiva REEE
relativa a gestao de residuos eléctricos e electrénicos usados, devem ser utilizados métodos de eliminagéo separados
para este tipo de equipamento.

O utilizador que pretenda desfazer-se deste produto é obrigado a leva-lo a um ponto de recolha de equipamentos
eléctricos e electronicos usados, contribuindo assim para a reutilizagéo, reciclagem ou recuperagéo e,
consequentemente, para a protegdo do ambiente. Para tal, contacte o ponto de recolha onde o aparelho foi adquirido
ou a sua autoridade local. Os componentes perigosos contidos nos equipamentos electrénicos podem causar efeitos
adversos a longo prazo no ambiente, bem como efeitos nocivos para a sadde humana.

RO: Marcarea echipamentului cu simbolul containerului de deseuri barat indica faptul ca este interzisa plasarea
echipamentelor electrice si electronice uzate impreuna cu alte deseuri. In conformitate cu Directiva DEEE privind
gestionarea deseurilor electrice si electronice uzate, pentru acest tip de echipament trebuie utilizate metode separate de
eliminare.

Utilizatorul care intentioneaza sa elimine acest produs este obligat sa il duca la un punct de colectare a echipamentelor
electrice si electronice uzate, contribuind astfel la reutilizare, reciclare sau recuperare si, astfel, la protectia mediului.
Pentru a face acest lucru, va rugam sa contactati punctul de la care a fost achizitionat aparatul sau autoritatea locala.
Componentele periculoase continute Tn echipamentele electronice pot provoca efecte negative pe termen lung asupra
mediului, precum si efecte nocive asupra sanatatii umane.

SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad znamena, Ze je zakazané umiestriovat’ pouzité
elektrické a elektronické zariadenia spolu s inym odpadom. Podl'a smernice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym a
elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metddy likvidacie.

Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto pouZzitych
elektrickych a elektronickych zariadeni, ¢im prispeje k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo zhodnoteniu, a tym aj k
ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bol spotrebi¢ zakupeny, alebo na miestny
urad. Nebezpecné komponenty obsiahnuté v elektronickych zariadeniach mézu spdsobit dlhodobé nepriaznivé ucinky
na zivotné prostredie, ako aj Skodlivé ucinky na ludské zdravie.

SL: Oznaka opreme s simbolom precrtanega zabojnika za odpadke pomeni, da je prepovedano odlagati izrabljeno
elektriéno in elektronsko opremo med druge odpadke. V skladu z Direktivo OEEO o ravnanju z izrabljenimi elektri¢nimi
in elektronskimi odpadki je treba za to vrsto opreme uporabljati lo€ene metode odstranjevanja.

Uporabnik, ki namerava ta izdelek odstraniti, ga mora odnesti na zbirno mesto za rabljeno elektri¢no in elektronsko
opremo ter tako prispevati k ponovni uporabi, recikliranju ali predelavi in s tem k varovanju okolja. V ta namen se obrnite
na to¢ko, kjer je bila naprava kupljena, ali na lokalne oblasti. Nevarne komponente, ki jih vsebuje elektronska oprema,
lahko povzrogijo dolgoro¢ne Skodljive vplive na okolje in tudi Skodljive vplive na zdravje ljudi.

SV: Markningen av utrustningen med den Overkorsade symbolen for avfallsbehallare anger att det ar férbjudet att
placera begagnad elektrisk och elektronisk utrustning tillsammans med annat avfall. Enligt WEEE-direktivet om
hantering av anvant elektriskt och elektroniskt avfall maste separata metoder for avfallshantering anvandas fér denna
typ av utrustning.

Den anvandare som avser att gora sig av med denna produkt ar skyldig att lamna den till en insamlingsplats for
begagnad elektrisk och elektronisk utrustning och pa sa satt bidra till ateranvandning, atervinning eller atervinning och
darmed till skyddet av miljon. For att gora detta, vanligen kontakta den plats dar apparaten koptes eller din lokala
myndighet. Farliga komponenter som ingar i elektronisk utrustning kan orsaka langsiktiga negativa effekter pa miljon och
skadliga effekter pa manniskors halsa.

UK: MapkyBaHHsi 0bnafHaHHsi CUMBONOM NEPEKPECIIEHONO KOHTEMHEPA ANS BiAXOAiB BKa3ye Ha Te, Lo BianpaLlboBaHe
eneKkTpUYHe Ta eNeKkTPOHHE obnagHaHHsi 3a60POHEHO BMKMAATM pa3oMm 3 iHWMMK Biaxogamu. BignosiaHo go OvpekTtuen
WEEE npo ynpaeniHHS BUKOPUCTAHUMMN ENEKTPUYHUMM Ta ENEKTPOHHUMM BigXo4amu, ANs LbOro Ty obrnagHaHHs
NOBWHHI BUKOPUCTOBYBATUCH OKpeEMi MeToau yTunisadii.

KopvcTyBay, skvin Mae HaMmip yTunisysaTtu Liein Bupib, 3060B'a3aHniA 3aaTv MOro B MyHKT NPUIAOMY BiAnpaLbOBaHOro
€MeKTPUYHOro Ta eNEKTPOHHOro 06naAHaHHs, CpUsSOYN TakuM YMHOM MOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHIO, nepepobui abo
BiJHOBMEHHIO i, TAKUM YMHOM, 3aXMCTy HABKOMULLHBOO cepeaoBuLla. [ins uporo, 6yab nacka, 3BepHiTbCA A0 MarasuHy,
B sikomy 6yno npugbaHo npunag, abo Ao micuesoi Bnaan. HebesneyHi KOMNOHEHTH, LLO MICTATLCSA B €NEKTPOHHOMY
obnagHaHHi, MOXyTb CNPUYMHUTI JOBrOCTPOKOBUIA HErATUBHUIA BMINB HA HABKOMNWLLHE CepeaoBuLLe, a TakoX
LUKIOTMBUIA BNIIMB Ha 300POB'St MIOANHM.
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: oo,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaruc¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro pifepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y danos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, vib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour l'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag teriiletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitoltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladd alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithat6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelel§ hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- Onjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione puo essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)




Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

_ www.abisal.pl
CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Poldnia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importacao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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