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SAFETY CONSIDERATIONS E N
This product is intended for domestic use only and is designed to ensure optimum safety. The following
rules should be observed:

1. Before you start training, consult your doctor to establish that there are no contraindications to the use of the
exercise equipment. A doctor's decision is necessary if you are taking medication that affects your heart rate,
blood pressure and cholesterol levels. It is also necessary if you are over the age of 35 and have health
problems.

2. Always perform a warm-up before you start exercising.

3. Pay attention to worrying signals. Inappropriate or excessive exercise is dangerous to your health. If you
experience headaches or dizziness, chest pain, irregular heartbeat or other worrying symptoms during
exercise, stop exercising immediately and consult your doctor. Injuries can result from improper or overly
intense training.

4. During and after exercise, keep training equipment out of the reach of children and animals

5. Place the appliance on a dry, stable and properly levelled surface. Remove all sharp objects from the
immediate vicinity of the appliance. It should be protected from moisture and any unevenness in the
floor should be levelled. It is recommended to use a special non-slip base to prevent the unit from during
exercise.

6. The clear space should not be less than 0.6 m and larger than the training area in the directions where the
equipment is accessible. The clear space must also include space for emergency descent. Where the
equipment is located
side side, the size of the free space can be divided.

7. Before first use and at regular thereafter, check the tightness of all bolts, pins and other connections.

8. Before you start exercising, check the fixing of the parts and the connecting screws. You can only start training
if the device is fully functional.

9. The equipment should be checked regularly for wear and damage only then will it meet safety conditions.
Particular attention should be paid to the foam handles, leg caps and upholstery, which are subject to the most
rapid wear. Damaged parts must be repaired or replaced immediately, until then the unit must not be used.

10. Do not insert any parts into the holes.

11.  Look out for protruding adjustment devices and other structural elements that could interfere with your
exercise.

12.  Only use the equipment for its intended purpose. If a part becomes damaged or worn out, if you hear
disturbing
noises while using the equipment, stop exercising immediately. Do not use the equipment again until the
problem has been rectified.

13.  Exercise in comfortable clothing and athletic shoes. Avoid loose clothing that can snag on protruding
pieces of equipment or that could restrict your freedom of movement.

14.  The equipment is classified as class HA according to EN ISO 20957-1 and is intended for home use only. It
may not be used for therapeutic, rehabilitation or commercial purposes.

15.  When lifting or carrying equipment, maintain the correct posture to avoid damaging the spine.

16.  The product is intended for adults only. Keep unsupervised children away from the appliance.

17.  When assembling the unit, strictly follow the enclosed instructions and use only the parts included in the kit.
Before starting assembly, check that all the parts included in the enclosed list are included in the kit.

WARNING: READ THE INSTRUCTIONS BEFORE USING THE FITNESS EQUIPMENT. WE ARE NOT
RESPONSIBLE FOR YOUR INJURY OR DAMAGE TO OBJECTS CAUSED BY IMPROPER USE OF THIS
PRODUCT.

MAINTENANCE: Do not use aggressive cleaning agents to clean the unit. Use a soft, damp cloth to remove dirt
and dust. Store the equipment in a dry place to protect it from moisture and corrosion. Please keep this manual for
future reference and follow its instructions.

Thank you for purchasing our product. This product will help you to train your muscles and improve your fitness.

Warnings:
The H5813 orbiter has been designed to ensure maximum safety during use. Nevertheless, you should follow the
warnings in this manual. Read the entire manual before use. The following rules should be adhered to:
¢ Itis the user's responsibility to make all persons exercising on the equipment familiar with its use and
warnings. Use the device as described in the instructions.
¢ The device is not suitable for children or pets - it should be out of their reach.
. bReglj(ularly check that all parts of the unit are securely fastened.If damage is found, replace the worn or
roken
part accordingly.
The unit should be placed on a flat surface, at least 1 metre on each side away from any obstacles.
The device is intended for indoor use only. Avoid getting the wet and dusty.
The room in which the unit is located should have adequate ventilation. Do not use in the open air.
Keep sharp objects away from the device
Wear appropriate clothing when exercisin%: do not exercise in loose clothing that could get caught in the
machine. Wear sports shoes so that your feet are protected during exercise.
Designed for users with a maximum weight of 150 kg.
To prevent injury to your hands, do not insert them into moving parts of the unit.
Control your pedalling speed
No two people can exercise on the machine at the same time.
If you feel unwell during exercise, stop exercising immediately and see a doctor To avoid serious injury,

follow the instructions.
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TECHNICAL INFORMATION:

Dimensions when unfolded

1660 x 700 x 1580mm

installation.

LIST OF PARTS:

Maximum user weight 150 KG

Flywheel 9 KG

Resistance Magnetic internal

Product weight 58 KG
PRE-ASSEMBLY:

EN

Open the box. Make sure the kit contains all parts before starting assembly. Check the number of parts
required for correct assembly on the product card. If any part is missing, please contact your dealer.

Make sure you have all the necessary tools for assembly before starting work. Make sure the installation
space is suitable and clean. Check that are no dangerous objects nearby that could cause injury during

NO. | NAME SPECIFICATION ﬁ_%ANT
1 Housing 0.74 m? 1
2 Front stabiliser PT50X100Xt1.5X600 1
3 Rear stabiliser PT50X100Xt1.56X700 1
4 Steering column 0.27 m? 1
5 Left arm (L) 0.161 1
6 Right arm (R) 0.161 1
7 Pedal support left (L) 0.2 m? 1
8 Right pedal bracket (R) 0.2 m? 1
9 Handles 0.085 m? 1
10 Console 5.5 " LCD/English 1
11 Engine cable L-550mm 1
12 Console cable L-1100 1
13 Pulse measurement cable L-650mm 1
14 Console output 2
15 Power cable 240V 1
16 Arm guard 160.8X103X56 2
17 Arm guard 160.8X103X43 2
18 Front pedal cover 1 125.1X36.7X89.4 2
19 Front pedal cover 2 125.1X39.7X89.4 2
20 Rear pedal cover 1 107.7X103X34.5 2
21 Rear pedal cover 2 107.7X103X37.5 2
22 Handle cover left (L) 176.5X53.2X117.5 2
23 Handle cover right (R) 176.5X53.2X117.5 2
24 Bottle holder J93X150 1
25 Axis B17X339.5 1
26 Half threaded bolt M10X70X20 4
27 Pad 10 8
28 Flat washer 210 6
29 Full threaded bolt M8X20 4
30 Pad a8 4
31 Flat washer @8.5X J20XXT1.5 4
32 Self-locking hexagonal cap M10 5
33 Full threaded bolt M4X16 2
34 Full threaded bolt M4X10 16
35 Hollow bolt J10X45XM6X20 2
36 Flat washer a6 2
37 Full threaded bolt M6X15 6
38 Half threaded bolt ST4X16 17
39 Full threaded bolt M10x20 4
40 Handle front cover 89X73.5X35 1
41 "T" knob M8X30 1
42 Side cover J466.6X24.1 2
43 Rubber clip for side cover 312.4x13 12
44 Self-tapping screw ST4X10 12
45 Crank 2
46 Half threaded bolt M10X55X20 2
a7 Solid threaded bolt M4X20 2
48 Spanner 5X5X15 2
49 Solid threaded bolt M6X15 2

12



91 Engine cover left (L)

1291.1X72X616.2

92 Right engine cover (R)

1291.1X75.9X616.2

93 Self-tapping screw

ST4X25

94 Clock ring 240

95 Adjustable ball bearings 2203-2RS
96 Full threaded bolt M8X120

97 Connection cable

98 Magnetic sensor

99 Plastic screw J9XD6.1X27
100 Full threaded bolt M5X10

101 Self-tapping screw ST4X12
102 Hexagon head screw M10%55%20
103 Pad 17

104 Ball bearings 60002z
105 Flywheel axle 310%x109.5
106 Ball bearings 630022

50 Flat washer B8XD30Xt3.0 2
51 Tensioner 1
52 Shaft connection adjustment J15x30 1
53 Cap M8 2
54 Locking nut M8 7
55 Tension wheel B38X12 1
56 Shaft collar 10 3
57 Cap 45X90Xt1.5 4
58 Foot pad B49X22XM10X26 4
59 Circle 354.5X23.5 2
60 Hollow bolt BBX33XM6X15 2
61 Full threaded bolt M5X60 1
62 Cap M5 2
63 Ball bearing 6004-2RS 2
64 Permanent magnetic induction 1
65 Pad ST4X12 1
66 Crankshaft sleeve 1 B325X320.1X4.6 1
67 Crankshaft sleeve 3 B40XD20.1X7.7 1
68 Crank axle J20X115 1
69 Drive belt J308X22 1
70 Crankshaft sleeve 2 B25X320.1X10.2 1
71 Magnetic support 1
72 Magnetic control for axes 1
73 Brake drive spring 311.5X31.2X13 1
74 Magnetic motor 1
75 Double flywheel J280X9KG 1
76 Drive belt 540PJ6 1
7 Brake cable 1
78 Plastic sleeve J 42.5X30 2
79 Pulse meter 2
80 Self-tapping screw ST4X20 2
81 Stopper @28Xt1.5 2
82 Foam handle B32X1t3.0X480 2
83 Shaft collar 12 2
84 Left-hand pedal (L) 406X187X74 1
85 Right pedal (R) 406X187X74 1
86 Full threaded bolt M6X12 8
87 Ball bearings 6003-2RS 4
88 Ball bearings 6200-2RS 4
89 Foam handle J36X1t3.0X720 2
90 Cap J32Xt1.5 2
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ASSEMBLY INSTRUCTIONS:
x STEP 1.

Connect the front stabiliser (2) to the housing (1) using a washer (28) spring washer 27) and a single
% threaded bolt (26).

STEP 2.

Attach the rear stabiliser (3) to the housing (1) using the washer (28) spring washer 27) and the single

threaded bolt (26)



1. Connect the engine cable (11) to the steering column cable (12).

2. Connect the steering column (4) to the housing (1). Lock with flat washer (28), washer (27), solid threaded bolt (39),
washer (107), hexagonal head bolt (102), hexagonal self-locking nut (32).

Note: Once you have connected the cable, you need to place it in the steering column to prevent cutting. When tightening the
screws, place all screws in the holes first and then tighten them.

STEP 4.

1. Mount the arm first, grease both ends of the axle, set the washers (103) on both ends of the axle (25). Then mount the "L"
arm (5) on the left side of the axle (25), the "R" arm(6) on the right side of the , lock with washer (31) and threaded bolt (29).
2. Connect the arm cover (17) and (16) to the left arm (5) with the screw 33).

3. As above: connect the arm guard (17) and (16) to the right arm (6).

STEP 5.

1. First lubricate both ends of the axle then fit the axle sleeve of the left rear pedal bracket (7) to the housing axle

using a flat washer (31) and screw (29).

2. Connect the axial sleeves of the left front pedal bracket (20/21) to the left pedal bracket (7) using screw (33). Connect the
front pedal support cover (18/19) to the left pedal support (7) using screw (34) and (38).

3. Assemble the right-hand pedal bracket in the same way.

STEP 6.

1. Connect the handle (9) to the pulse measuring cable (13) outside the steering column. Then insert the "T" knob (41)
into the cover (40), turn. Note: Do not turn the "T" knob too hard.

2. Mount the bottle holder (24) to the steering column (4) with the screw 33)

STEP 3. E N I

STEP 7.

1. Connect the console cable (12) to the interface on the back of the console. Then connect the pulse measurement
cable (13) to the console output (14)
2. Mount the console (12) on the steering column (14) with screws (100).

CORK 8.

Attach the left and right handle covers (22), (23) to the steering column using the screws (34)
2. Mount the front grip cover (40) with the screws (101)

3. Move the pulse sensor handle to the correct position using the "T" knob

STEP 9.
Insert the plug into the hole - as shown in the picture below.

BUTTON FUNCTIONS:

START/STOP
1. Return to main menu during initial training or in stop mode

RESET 2. Hold down the button for 2 seconds, the computer restarts and returns to the user
settings

UP(+) 1. Increasing the intensity level of training
2. Value enhancement

MODE/ENTER In STOP mode, hold to confirm settings
1. Reducing the intensity level of trainin

DOWN (-) 2. Reducing values Y 9

RECOVERY Heart rate measurement

BODY FAT Checking body fat levels and BMI

DISPLAY FUNCTIONS:

TIME Range 0:00~ 99:99, Setting range 0:00~ 99:00

DISTANCE Range 0:00~ 99:59, Setting range 0:00~ 99:59

CALORIES Range 0~ 9999Kal, Setting range 0:00~ 0.9999Kal

PULS P-30 range~ 230, Setting range 0-30~ 230

POWER Range 0~ 999, Setting range 10~ 350

SPEED Range 0.0~ 99.9 KM/H

RPM Range 0~ 999

COMPUTER FUNCTIONS:

Connect the device to the power supply. Switching on is signalled by a long beep and the display lighting up - fig. 1. Switch on
user mode: set the date, age, gender, weight, height - fig. 2. After 4 minutes - without exercising - the computer will
automatically enter automatic recording mode. Press any key to switch on the console.

USER SETTINGS
Once the data has been entered, the console will return to the main menu - fig. 4. You can start exercising by pressing the
START/ STOP button.
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COMPUTER FUNCTIONS

Connect the device to the power supply. The computer switches on with a long beep and the display
lights up - Fig. 1. Switch on the user mode: set the date, age, gender, weight, height - Fig. 2. After 4
minutes - without exercising - the computer will automatically enter the automatic recording mode.
Press any key to switch on the console.

User settings
After entering the data, the console will return to the main menu - fig. 4. You can start the exercise
by pressing the START/STOP button.

Choice of training
Adjust the MANUAL programme using the UP(+), DOWN(-) buttons - fig. 5.

Manual mode
1. Press UP(+) or DOWN (-) to select the training mode. Select manual mode and confirm with ENTER - fig. 4
2. Press UP(+) or DOWN (-) to set the METER. Confirm with ENTER
3. Press START/STOP to start your workout. During exercise, change the difficulty level by pressing the UP(+) or
DOWN(-) button respectively.
4. Press START/STOP to stop training. Press RESET to return to the main menu.

Mode
1. Press UP(+) or DOWN (-) to select the type of training, choose the programme - fig. 5 - confirm with ENTER.
2. Press UP(+) or DOWN (-) to select a programme from P01~P12, the programmes will be displayed in sequence.
3. Press UP(+) or DOWN (-) to set the programmed training time.
4. Press UP(+) or DOWN(-) to start your workout. During the workout, change the load level with the UP(+) DOWN(+)
buttons.
5. Press START/STOP to stop training. Press RESET to return to the main menu.

User programme mode

1. Press UP(+) or DOWN (-) to select the training mode, choose the user programme - fig. 6 - confirm with ENTER.

2. Press UP(-) or DOWN (-) to select the load level from 1~16 from each column, confirm with ENTER and move to the
next column (column total 20).

3. Hold ENTER to finish or exit the settings.

4. Press UP(+) or DOWN (-) to set the programmed training time.

5. Press UP(+) or DOWN(-) to start your workout. During your workout, change the load level with the UP(+) DOWN(-)
buttons.

6. Press START/STOP to stop training. Press RESET to return to the main menu.

H.R.C mode (heart rate measurement)

1. Press UP(+) or DOWN(-) to select the training programme, choose H.R.C. - fig. 7. - and confirm with the ENTER button

2. Press UP(+) or DOWN (-) to select H.R.C. - fig. 8 - H.R.C. 75, H.R.C. 90 or select H.R. mode (default setting: 100
- fig. 9). Confirm with ENTER

3. After selecting H.R.C. 55, H.R.C. 75, H.R.C. 90 the console will display the set target value according to the
user's age. Press UP(+) or DOWN (-) and ENTER to set the programmed training time.

4. When H.R. is selected, the default value of 100 will be displayed - fig. 9. Press UP(+) or DOWN (-) to adjust the value
from 30~230 respectively and confirm with ENTER. . Press UP(+) or DOWN (-) and ENTER to set the programmed
training time.

5. Press START/STOP to stop training. Press RESET to return to the main menu.

Power settings
. Press UP(+) or DOWN(-) to select a training programme, select WATT - fig. 10 - and confirm with ENTER.
. Press UP(+) or DOWN (-) to set the power. (default: 120)
. Press UP(+) or DOWN (-) to set the programmed training time.
. Press START/STOP to start your workout. During the workout, change the power 10~350 with the UP(+) DOWN(-)
buttons.
. Press START/STOP to stop training. Press RESET to return to the main menu.
. Press START/STOP to stop training. Press RESET to return to the main menu.

AWN =

[oNé)]

Body fat mode
During your workout press START/STOP to stop exercising, select BODY FAT to start measuring - fig. 11. Hold the handles,
after 8 seconds the computer will display your BMI and the FAT% symbol.
Press BODY FAT again to return to the main menu. Error codes:
e E1-fig. 12 - user did not hold the handles correctly
* E4-Fig. 13 - FAT% level exceeds the range ( 5.0 % - 50.0 %)

B.M.l. (body mass index)

EN

BMI scale Low Low/Medium Medium Medium/High
Scope <20 20-24 24.1-26.5 26.5
Level of body fat
Symbol - + 1 1
Gender Low Low/Medium Medium Medium/High
Male <13% 13%-25.9% 26%-30% >30%
Woman <23% 23%-35.9% 36%-40% >40%
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Recovery function E N
1. When the heart rate value is displayed on the computer ( hold the handles) press RECOVERY.

2. All display functions will stop except for the TIME option, a countdown from 00:60 to 00:00 will start - fig. 14. During
the countdown the computer will display the pulse - fig. 15. F1 best value F6 worst value. As shown in the figure
below. Press RECOVERY again to return to the main menu.

3. During the RECOVERY function, the user can return to the main menu.

4. Without a connected pulse sensor, the RECOVERY function does not work

Recovery performance table

1.0 Outstanding

1.0<F<20 Excellent

2.0<F<29 Good

3.0<F<39 Correct

4.0<F<59 Below average

6.0 Weak
Comments

Computer requires 9V, 1300 mA plug

When the user stops pedalling for 4 minutes, the computer enters rest mode, all settings are saved until used again - sleep
mode.

When the computer malfunctions, pull out the plug and reinsert it.

Fl Fit Hi Way

SYSTEM REQUIREMENTS:
e Bluethooth 3.0 or 4.0
* Android 4.3 or higher
* iOS 9 or higher

FAST START:

AY - Download the Fit Hi Way app
. Connect your mobile device via Bluetooth 3.0 or 4.0

. Open the application
Start exercising
. Adapt your training to your needs
Check the training summary and share your result
. Plan your trip on a map
. Organise a competition with your friends

©ONOUTRWN =

Download the complete user manual: http:// abisal.co.uk/ins/FitHiWay.pdf

BLUETOOTH APPLICATIONS FOR THE STATIONARY BIKE:

iConsole+

Download, register and log in to the iConsole+ app, access the settings page: click GET STARTED, select QUICK
START, then the Connect page will appear - Select your heart rate source, click From Equipment, then the
Bluetooth code will appear, select a Bluetooth code that is the same as the code marked on the device console.
The selected code will show "V" and the app will display Connected Successfully.

Zwift

Download, register and log in to the Zwift app, go to the settings page: Under PAIRED DEVICES, click RUN for the
treadmill and Ride for the bike/elliptical. Then click POWER SOURCE and a pop-up menu will appear, select the
Bluetooth code that is the same as the code marked on the device console, then select OK to pair. NOTE: Zwift
remembers the devices used in a previous session and may attempt to pair with those devices if they are present
and available. If you see paired devices you don't want to use, you can simply deselect them and select the device
you want to pair.

iconsole

Kinomap

Download, register and log in to the Kinomap app, access the settings page: click More in the bottom right corner,
* click Equipment management, click + in the top right area to select the type of equipment: treadmill, orbiter, bike;

Then select the Bluetooth brand of your choice, e.g. Anyrun, etc.; Click content in the Interactive section, the app

will detect the equipment found, select the Bluetooth code that is the same as the code marked on the equipment

console, then click ADD NEW EQUIPMENT.

16



UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZECZENSTWA P L
Produkt ten przeznaczony jest wylacznie do uzytku domowego i zaprojektowano go tak, aby zapewni¢ optymalne
bezpieczenstwo. Powinny by¢ przestrzegane nastepujgce zasady:

1. Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan do korzystania ze sprzetu
do éwiczen. Decyzja lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekéw wptywajacych na prace serca, cisnienie krwi i
poziom cholesterolu. Jest to takze konieczne w przypadku osob w wieku powyzej 35 lat oraz os6b majgcych ktopoty ze
zdrowiem.

2. Przed rozpoczeciem ¢wiczen zawsze wykonaj rozgrzewke.

3. Zwracaj uwage na niepokojgce sygnaty. Niewtasciwe lub nadmierne ¢wiczenia sg niebezpieczne dla zdrowia. Jesli w czasie
éwiczen pojawig sie bole lub zawroty gtowy, bol w klatce piersiowej, nieregularny rytm serca lub inne niepokojace objawy,
nalezy natychmiast przerwaé éwiczenia i skonsultowac¢ sie z lekarzem. Urazy mogg wynika¢ z nieprawidtowego lub zbyt
intensywnego treningu.

4. W czasie ¢wiczen i po ich zakonczeniu zabezpiecz sprzet treningowy przed dostepem dzieci i zwierzat

5. Urzadzenie nalezy postawi¢ na suchej, stabilnej i wtasciwie wypoziomowanej powierzchni. Z bezposredniego sasiedztwa
urzgdzenia nalezy usunaé wszystkie ostre przedmioty. Nalezy chronic je przed wilgocia, ewentualne nieréwnosci podtoza
nalezy wyréwnac. Zalecane jest stosowanie specjalnego podktadu antyposlizgowego, ktéry zapobiegnie przesuwaniu sie
urzadzenia podczas wykonywania ¢wiczen.

6. Wolna przestrzen nie powinna by¢ mniejsza niz 0,6 m i wieksza niz powierzchnia treningowa w kierunkach, w ktérych sprzet
jest dostepny. Wolna przestrzen musi takze zawiera¢ przestrzen do awaryjnego zejscia. Gdzie sprzet jest usytuowany
obok siebie, wielkos$¢ wolnej przestrzeni moze by¢ podzielona.

7. Przed pierwszym uzyciem, a pézniej w regularnych odstepach czasu, nalezy sprawdza¢ mocowanie wszystkich srub, bolcow
i pozostatych potaczen.

8. Przed rozpoczeciem ¢wiczen sprawdz umocowanie czesci i fgczacych je srub. Trening mozna rozpocza¢ tylko wtedy, jezeli
urzgdzenie jest catkowicie sprawne.

9. Urzadzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem zuzycia i uszkodzen tylko wtedy bedzie ono spetniato
warunki bezpieczenstwa. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na uchwyty piankowe, zaslepki na nogi i tapicerke, ktére ulegajg
najszybszemu zuzyciu. Uszkodzone czesci nalezy natychmiast naprawi¢ lub wymienic¢ do tego czasu nie wolno uzywac

urzgdzenia.
10. Nie wkfadaj w otwory zadnych elementéw.
11. Zwracaj uwage na wystajgce urzadzenia regulacyjne i inne elementy konstrukcyjne, ktére mogtyby przeszkadza¢ w

trakcie ¢wiczen.

12. Sprzet wykorzystuj jedynie zgodnie z przeznaczeniem. Jesli ktéras z czesci ulegnie uszkodzeniu, badz zuzyciu lub tez
ustyszysz niepokojgce dzwigki podczas uzywania sprzetu, natychmiast przerwij éwiczenia. Nie uzywaj sprzetu ponownie
dopoki problem nie zostanie usuniety.

13. Cwicz w wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktérymi mozna zahaczy¢ o wystajgce czesci
sprzetu lub ktére mogtyby ogranicza¢ swobode ruchéw.

14. Sprzet zaliczony zostat do klasy HA wedtug normy EN ISO 20957-1 i jest przeznaczony wytgcznie do uzytku domowego.
Nie moze by¢ uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

15. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowac¢ wtasciwg postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.

16. Produkt jest przeznaczony wytgcznie dla oséb dorostych. Trzymaj dzieci, nie bedgce pod nadzorem z dala od
urzagdzenia.

17. Montujgc urzgdzenie nalezy $cisle stosowac sie do zatgczonej instrukcji i uzywacé tylko czesci dotgczonych do zestawu.
Przed rozpoczeciem montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci, ktére zawiera dotgczona lista, znajduja sie w
zestawie.

OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS PRZECZYTAJ INSTRUKCJE. NIE PONOSIMY
ODPOWIEDZIALNOSCI ZA KONTUZJE UZYTKOWNIKA LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTALY
SPOWODOWANE NIEWLASCIWYM UZYTKOWANIEM TEGO PRODUKTU.

KONSERWACJA: Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywac¢ agresywnych srodkéw czyszczgcych. Uzywaj migkkiej,
wilgotnej Sciereczki do usuwania zabrudzen i kurzu. Urzadzenia przechowuj w miejscach suchych by chroni¢ je przed wilgocig i
korozjg. Prosze zachowac instrukcje na przyszio$¢ oraz postepowac zgodnie z jej wskazdwkami.

Dziekujemy za zakup naszego produktu. Ten produkt pomoze Ci wycéwiczy¢ miesnie oraz poprawi¢ kondycje.

Ostrzezenia:
Orbitrek H5813 zostat zaprojektowany w taki sposob aby zapewniat maksimum bezpieczenstwa w trakcie jego uzytkowania.
Niemniej jednak nalezy stosowac si¢ do ostrzezen zawartych w niniejszej instrukcji. Przed uzyciem nalezy zapoznac sig z catg
mstrukqa Nalezy stosowac sig do ponizszych zasad:
Obowigzkiem uzytkownika jest aby zapoznac wszystkie osoby ¢wiczgce na urzadzeniu z zasadami jego uzytkowania oraz
z ostrzezeniami. Z urzadzenia nalezy korzystac tak jak opisano to w instrukgiji.
¢ Urzadzenie nie jest odpowiednie dla dzieci oraz zwierzat — powinno znajdowac sig poza ich zasiggiem.
¢ Nalezy regularnie sprawdzac¢ czy wszystkie czgsci urzgdzenia sg dobrze zamocowane.W przypadku stwierdzenia
uszkodzen wymien odpowiednio zuzytg lub zepsutg czesc.
o Urzadzenie powinno by¢ ustawione na ptaskiej powierzchni, w odlegtosci co najmniej 1 metra z kazdej strony od
ewentualnych przeszkaod.
o Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku wewnetrznego. Unikaj zamoczenia i zapylenia urzgdzenia.
e Pomieszczenie, w ktérym znajduje sie urzgdzenia powinno mie¢ odpowiednig wentylacje. Nie wolno uzywa¢ na wolnym
powietrzu.
e Trzymaj ostre przedmioty z daleka od urzgdzenia
Nalezy zaktada¢ odpowiedni ubiér podczas ¢wiczen: nie wolno éwiczy¢ w luznym ubraniu, ktére mogtoby zosta¢
wciggniete przez urzagdzenie. Nalezy ubiera¢ obuwie sportowe aby stopy byly zabezpieczone w trakcie cwiczen.
Przeznaczony dla uzytkownikow o wadze maksymalnej 150 kg.
Aby zapobiec obrazeniom dtoni nie wolno wktada¢ ich w ruchome czesci urzadzenia.
Kontroluj predkos¢ pedatowania
Na urzadzeniu nie mogg jednoczesnie ¢wiczy¢ dwie osoby.
o Jesli w trakcie ¢wiczen uzytkownik poczuje sig¢ zle nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenia i zgtosi¢ sie do lekarza
Aby unikng¢ powaznych uszkodzen ciata nalezy postepowaé zgodnie z instrukcjg.
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INFORMACJE TECHNICZNE:

Wymiary po roztozeniu

1660 x 700 x 1580mm

Maksymalna waga uzytkownika

150 KG

Koto zamachowe

9KG

Opor

Magnetyczny wewnetrzny

Waga produktu

58 KG

MONTAZ WSTEPNY:

sie ze sprzedawca.

Przed przystgpieniem do pracy upewnij sie, ze posiadasz wszystkie narzedzia niezbedne do montazu.
Upewnij sie, ze przestrzen do montazu jest odpowiednia oraz czysta. Sprawdz czy w poblizu nie znajdujg sie

niebezpieczne przedmioty moggce spowodowac uraz w trakcie montazu.

PL

Otworz pudetko. Przed rozpoczeciem montazu upewnij sie, ze zestaw zawiera wszystkie czesci. Sprawdz na
karcie produktu ilos¢ czesci niezbednych do prawidiowego montazu. Jesli, ktérej$ z czesci brakuje skontaktuj

LISTA CZESCI:

NO. | NAZWA SPECYFIKACJA ILOSC
1 Obudowa 0.74 m? 1
2 Stabilizator przedni PT50X100Xt1.5X600 1
3 Stabilizator tylni PT50X100Xt1.5X700 1
4 Kolumna kierownicy 0.27 m? 1
5 Ramie lewe (L) 0.161 1
6 Ramie prawe (R) 0.161 1
7 Wspornik pedatu lewy (L) 0.2 m? 1
8 Wspornik pedatu prawy (R) 0.2 m? 1
9 Uchwyty 0.085 m? 1
10 Konsola 5.5 " LCD/English 1
11 Przewdd silnika L-550mm 1
12 Przewod konsoli L-1100 1
13 Przewdd do pomiaru pulsu L-650mm 1
14 Wyjscie konsoli 2
15 Przewdd zasilajgcy 240V 1
16 Ostona ramienia 160.8X103X56 2
17 Ostona ramienia 160.8X103X43 2
18 Przednia pokrywa pedatu 1 125.1X36.7X89.4 2
19 Przednia pokrywa pedatu 2 125.1X39.7X89.4 2
20 Tylnia pokrywa pedatu 1 107.7X103X34.5 2
21 Tylnia pokrywa pedatu 2 107.7X103X37.5 2
22 Ostona uchwytu lewa (L) 176.5X53.2X117.5 2
23 Ostona uchwytu prawa (R) 176.5X53.2X117.5 2
24 Uchwyt na butelke @93X150 1
25 0$ B17X339.5 1
26 Sruba gwintowana do potowy M10X70X20 4
27 Podktadka 310 8
28 Podktadka ptaska 210 6
29 Sruba z petnym gwintem M8X20 4
30 Podktadka a8 4
31 Podktadka ptaska @8.5X @20XXT1.5 4
32 Naktadka samozabezpieczajgca szesciokatna M10 5
33 Sruba z petnym gwintem M4X16 2
34 Sruba z petnym gwintem M4X10 16
35 Sruba z otworem J10X45XM6X20 2
36 Podktadka ptaska a6 2
37 Sruba z petnym gwintem M6X15 6
38 Sruba gwintowana do potowy ST4X16 17
39 Sruba z petnym gwintem M10x20 4
40 Ostona przednia uchwytu 89X73.5X35 1
41 Gatka ,T" M8X30 1
42 Ostona boczna J466.6X24.1 2
43 Gumowa klamra do ostony bocznej 312.4x13 12
44 Sruba samogwintujgca ST4X10 12
45 Korba 2
46 Sruba gwintowana do potowy M10X55X20 2
47 Sruba gwintowana petna M4X20 2
48 Klucz ptaski 5X5X15 2
49 Sruba gwintowana petna M6X15 2
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91 Ostona silnika lewa (L) 1291.1X72X616.2
92 Ostona silnika prawa (R) 1291.1X75.9X616.2
93 Sruba samogwintujgca ST4X25

94 Pierscien zegara 240

95 Przestawne tozyska kulkowe 2203-2RS

96 Sruba z petnym gwintem M8X120

97 Przewdd taczgcy

98 Czujnik magnetyczny

99 Sruba plastikowa DIXD6.1X27

100 Sruba z petnym gwintem M5X10

101 | Sruba samogwintujgca ST4X12

102 Sruba z tbem szesciokgtnym M10x55%x20

103 | Podktadka 217

104 | tozyska kulkowe 600022

105 | O$ kota zamachowego 210x109.5

106 | tozyska kulkowe 630022

50 Podktadka ptaska D8XD30Xt3.0 2
51 Napinacz 1
52 Regulacja podtaczenia watu 215x30 1
53 Nakretka M8 2
54 Nakretka blokujgca M8 7
55 Kolo napinajgce 238X12 1
56 Kotnierz do watu 210 3
57 Zaslepka 45X90Xt1.5 4
58 Podktadka pod nogi B49X22XM10X26 4
59 Koto B54.5X23.5 2
60 Sruba z otworem J8X33XM6X15 2
61 Sruba z petnym gwintem M5X60 1
62 Nakretka M5 2
63 tozysko kulkowe 6004-2RS 2
64 Indukcja stata magnetyczna 1
65 Podktadka ST4X12 1
66 Tuleja watu korbowego 1 B25X320.1X4.6 1
67 Tuleja watu korbowego 3 B40X20.1X7.7 1
68 O$ korbowa 320X115 1
69 Pasek napedowy @308X22 1
70 Tuleja watu korbowego 2 B25X320.1X10.2 1
7 Wspornik magnesowy 1
72 Sterowanie magnetyczne do osi 1
73 Sprezyna napedowa hamulca 311.5X01.2X13 1
74 Silnik magnetyczny 1
75 Podwdjne koto zamachowe J280X9KG 1
76 Pasek napedowy 540PJ6 1
77 Linka hamowania 1
78 Tulejka plastikowa @ 42.5X30 2
79 Miernik pulsu 2
80 Sruba samogwintujgca ST4X20 2
81 Zatyczka @28Xt1.5 2
82 Uchwyt piankowy B32X13.0X480 2
83 Kotnierz do watu 212 2
84 Pedat lewy (L) 406X187X74 1
85 Pedat prawy (R) 406X187X74 1
86 Sruba z petnym gwintem M6X12 8
87 tozyska kulkowe 6003-2RS 4
88 tozyska kulkowe 6200-2RS 4
89 Uchwyt piankowy @36Xt3.0X720 2
90 Zaslepka D32Xt1.5 2

1

1

2

2

2

1

1

1

3

4

4

2

2

4

1

1

6

107 | Podkfadka

@ 10.5xR100xt2.0

INSTRUKCJA MONTAZU:
KROK 1.

Potacz stabilizator przedni (2) z obudowa (1) za pomoca podkiadki (28) podktadki sprezynowej (27) oraz
% $ruby gwintowanej jednostronnie (26).

KROK 2.
Zamocuj stabilizator tylny (3) do obudowy (1) za pomocg podktadki (28) podktadki sprezynowej (27) oraz
Sruby gwintowanej jednostronnie (26)
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KROK 3. P L

1. Potgcz przewdd silnika (11) z przewodem kolumny kierownicy (12).

2. Potgcz kolumne kierownicy (4) z obudowg (1). Zablokuj za pomocg podktadki ptaskiej (28), podktadki (27), $ruby z
E)eh;ym gwintem (39), podktadki (107), Sruby z tbem szesciokgtnym (102), nakretki samozabezpieczajgcej szesciokatnej
32).

Uwaga: Po podigczeniu przewodu, trzeba umiesci¢ go w kolumnie kierownicy, aby zapobiec przycieciu. Podczas
przykrecania $rub, najpierw umies$¢ wszystkie sruby w otworach, a nastepnie je dokrec.

KROK 4.

1. Zamontuj najpierw ramie, nasmaruj obydwa konce osi, ustaw podktadki (103) na obydwdch koncach osi (25). Nastepnie
zamontuj ramie ,L” (5) po lewej stronie osi (25), ramie ,R”(6) po prawej stronie osi, zablokuj za pomocg podktadki (31) i $ruba
gwintowang (29).

2. Potacz ostone ramienia (17) i (16) z lewym ramieniem (5) za pomocg $ruby (33).

3. Jak powyzej: potgcz ostone ramienia (17) i (16) z prawym ramieniem (6).

KROK 5.

1. Najpierw nasmaruj obydwa konce osi nastepnie zamontuj tuleje osiowg lewego wspornika tylnego pedatu (7) do osi
obudowy za pomocg podkiadki ptaskiej (31) i Sruby (29).

2. Potacz tuleje osiowg lewego wspornika przedniego pedatu (20/21) do lewego wspornika pedatu (7) za pomoca $ruby (33).
Potgcz przednig ostone wspornika pedatu (18/19) do lewego wspornika pedatu (7) za pomocg $ruby (34) i (38).

3. Zmontuj wspornik pedatu prawego w ten sam sposaéb.

KROK 6.

1. Potacz uchwyt (9) z przewodem pomiaru pulsu (13) poza kolumng kierownicy. Nastepnie gatke , T” (41) wiéz w pokrywe
(40), przekre¢. Uwaga: Nie obracaj gatki , T” zbyt mocno.

2. Zamontuj uchwyt na butelke (24) do kolumny kierownicy (4) za pomocg $ruby (33)

KROK 7.

1. Polacz przewdd konsoli (12) z interfejsem z tytu konsoli. Nastepnie potacz przewdd pomiaru pulsu (13) z wyj$ciem
konsoli (14)

2. Zamontuj konsole (12) na kolumnie kierownicy (14) za pomoca $rub (100).

KROK 8.

Nat6z ostone lewego i prawego uchwytu (22), (23) do kolumny kierownicy uzywajgc $rub (34)
2. Zamontuj przedniag ostone uchwytéw (40) za pomoca $rub (101)
3. Ustaw uchwyt czujnika pulsu w odpowiedniej pozycji uzywajgc gatki ,T”

KROK 9.
W16z wtyczke w otwér — tak jak pokazano na rysunku ponizej.

FUNKCJE PRZYCISKOW:

START/STOP
1. Powrét do menu gtéwnego podczas wstepnego treningu lub w trybie zatrzymania
RESET 2. Przytrzymaj przycisk przez 2 sekundy, komputer uruchomi sie ponownie i wréci do
ustawien uzytkownika
1. Zwiekszenie poziomu intensywnosci treningu
UP(+) 2 Zwiek . rtoSCi
. ekszanie wartosci
MODE/ENTER W trybie STOP, przytrzymaj aby potwierdzi¢ ustawienia
DOWN (-) ; émn@ejszan!e poziorpL_J intensywnosci treningu
. Zmniejszanie wartosci
RECOVERY Pomiar tetna
BODY FAT Sprawdzanie poziomu tkanki ttuszczowej oraz BMI
FUNKCJE WYSWIETLACZA:
CZAS Zakres 0:00 ~ 99:99, Zakres ustawien 0:00 ~ 99:00
DYSTANS Zakres 0:00 ~ 99:59, Zakres ustawien 0:00 ~ 99:59
KALORIE Zakres 0 ~ 9999Kal, Zakres ustawien 0:00 ~ 0.9999Kal
PULS Zakres P-30 ~ 230, Zakres ustawien 0-30 ~ 230
MOC Zakres 0 ~ 999, Zakres ustawien 10 ~ 350
PREDKOSC Zakres 0.0 ~ 99.9 KM/H
RPM Zakres 0 ~ 999

FUNKCJE KOMPUTERA:

Podtacz urzadzenie do zasilania. Wigczanie jest sygnalizowane diugim dzwigkiem i zapaleniem sie wy$wietlacza — rys. 1. Witgcz
tryb uzytkownika: ustaw date, wiek, pte¢, wage, wzrost — rys. 2. Po 4 minutach — bez wykonywania éwiczen - komputer
automatycznie wejdzie w tryb automatycznego zapisu. Nacisnij dowolny klawisz aby witgczy¢ konsolg.

USTAWIENIA UZYTKOWNIKA
Po wprowadzeniu danych, konsola powréci do gtéwnego menu — rys. 4. Mozna rozpoczg¢ ¢wiczenia naciskajac przycisk START/
STOP.
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FUNKCJE KOMPUTERA

Podtacz urzgdzenie do zasilania. Komputer wigczanie sygnalizuje dtugim dzwiekiem i zapaleniem
sie wyswietlacza — rys. 1. Wigcz tryb uzytkownika: ustaw date, wiek, pte¢, wage, wzrost — rys. 2.
Po 4 minutach — bez wykonywania ¢éwiczen - komputer automatycznie wejdzie w tryb
automatycznego zapisu. Nacisnij dowolny klawisz aby wtgczy¢ konsole.

Ustawienia uzytkownika
Po wprowadzeniu danych, konsola powréci do gldwnego menu — rys. 4. Mozna rozpoczgé
¢wiczenia naciskajac przycisk START/STOP.

Wybor treningu
Dostosuj program MANUAL za pomocg przyciskow UP(+), DOWN(-) — rys. 5.

Tryb

AN

Tryb

a hWN-=

Tryb

N

o gabhw N

reczny

. Nacisnij UP(+) lub DOWN (-) aby wybrac¢ tryb treningu. Wybierz tryb reczny i zatwierdz przyciskiem ENTER —rys. 4
. Nacis$nij UP(+) lub DOWN (-) aby ustawi¢ CZAS/DYSTANS/KALORIE/POMIAR TETNA. Zatwierdz ENTER
. Nacisnij START/STOP aby rozpocza¢ trening. W trakcie éwiczen zmieniaj poziom trudnosci naciskajac odpowiednio

przycisk UP(+) lub DOWN(-)

. Nacisnij START/STOP aby zastopowac¢ trening. Naciskajgc RESET wré¢ do menu gtéwnego.

mode
. Nacisnij UP(+) lub DOWN (-) aby wybra¢ rodzaj treningu, wybierz program — rys. 5. — zatwierdz ENTEREM
. Nacisnij UP(+) lub DOWN (-) aby wybra¢ program od P01~P12, programy wyswietlg sie po kolei.
. Nacisnij UP(+) lub DOWN (-) aby ustawi¢ zaprogramowany czas treningu.

. Nacisnij UP(+) lub DOWN(-) aby rozpocza¢ trening. W trakcie treningu zmieniaj przyciskami UP(+) DOWN(+) poziom

obcigzenia.

. Nacisnij START/STOP aby zastopowac¢ trening. Naciskajgc RESET wré¢ do menu gtéwnego.

programu uzytkownika

. Nacisnij UP(+) lub DOWN (-) aby wybraé¢ tryb treningu, wybierz program uzytkownika — rys. 6 — zatwierdz przyciskiem

ENTER

. Nacisnij UP(-) lub DOWN (-) aby wybrac¢ poziom obcigzenia od 1~16 z kazdej kolumny, zatwierdz przyciskiem ENTER i

przejdz do nastepnej kolumny (suma kolumn 20).

. Przytrzymaj ENTER aby zakonczy¢ lub wyjs¢ z ustawien.
. Nacisnij UP(+) lub DOWN (-) aby ustawi¢ zaprogramowany czas treningu.
. Nacisnij UP(+) lub DOWN(-) aby rozpocza¢ trening. W trakcie treningu zmieniaj przyciskami UP(+) DOWN(-) poziom

obcigzenia

. Nacisnij START/STOP aby zastopowac¢ trening. Naciskajgc RESET wré¢ do menu gtéwnego.

Tryb H.R.C (pomiar tetna)

¢
2
3.
4

5.

. Nacisnij UP(+) lub DOWN(-) aby wybra¢ program treningu, wybierz H.R.C. —rys. 7. — i zatwierdz przycisk ENTER
. Nacisnij UP(+) lub DOWN (-) aby wybra¢ H.R.C. —rys. 8 — H.R.C. 75, H.R.C. 90 lub zaznacz tryb H.R. (ustawienia

domysine: 100 — rys. 9). ZatwierdZ ENTERem
Po wybraniu H.R.C. 55, H.R.C. 75, H.R.C. 90 konsola wyswietli zadang warto$¢ docelowg zgodnie z wiekiem
uzytkownika. Nacisnij UP(+) lub DOWN (-) oraz ENTER aby ustawi¢ zaprogramowany czas treningu.

. Po wybraniu H.R. domysinie wyswietli sie¢ warto$¢ 100 — rys. 9. Nacisnij UP(+) lub DOWN (-) aby dostosowac¢ wartosé

odpowiednio od 30~230 i zatwierdz ENTEREM. . Naci$nij UP(+) lub DOWN (-) oraz ENTER aby ustawi¢
zaprogramowany czas treningu.
Nacisnij START/STOP aby zastopowac trening. Naciskajagc RESET wrd¢ do menu gtéwnego.

Ustawienia mocy

OO WN =

. Nacisnij UP(+) lub DOWN(-) aby wybra¢ program treningu, wybierz WATT —rys. 10. — i zatwierdz przycisk ENTER

. Nacisnij UP(+) lub DOWN (-) aby ustawi¢ moc. (domysinie: 120)

. Nacisnij UP(+) lub DOWN (-) aby ustawi¢ zaprogramowany czas treningu.

. Nacisnij START/STOP aby rozpocza¢ trening. W trakcie treningu zmieniaj przyciskami UP(+) DOWN(-) moc 10~350.
. Nacisnij START/STOP aby zastopowac trening. Naciskajgc RESET wr6¢ do menu gtéwnego.

. Nacisnij START/STOP aby zastopowac trening. Naciskajgc RESET wré¢ do menu gtéwnego

Tryb pomiaru tkanki ttuszczowej (body fat mode)

W trakcie treningu naci$nij START/STOP aby zastopowac¢ ¢wiczenia, wybierz BODY FAT aby rozpoczg¢ pomiar — rys. 11.
Przytrzymaj uchwyty, po 8 sekundach komputer wyswietli wskaznik BMI oraz symbol FAT%.

Nacisnij BODY FAT ponownie aby wréci¢ do menu gtéwnego.

Kody

[ ]
L]

btedu:
E1 —rys. 12 — uzytkownik nie trzymat uchwytéw prawidtowo
E4 —rys. 13 — poziom FAT% przekracza zakres ( 5.0 % - 50.0 %)

PL

B.M.l. (index masy ciata)
Skala BMI Niski Niski/Sredni Sredni Sredni/Wysoki
Zakres <20 20-24 24.1-26.5 26.5

Poziom tkanki ttuszczowej

Symbol - + 1 ]

Pteé Niski Niski/Sredni Sredni Sredni/Wysoki
Mezczyzna <13% 13%-25.9% 26%-30% >30%
Kobieta <23% 23%-35.9% 36%-40% >40%
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Funkcja recovery P L

1. Gdy wartos$¢ tetna wyswietlana jest na komputerze ( trzymaj za uchwyty ) wcisnij RECOVERY.

2. Wszystkie funkcje wyswietlacza zostang zatrzymane poza opcjg CZAS, rozpocznie sie odliczanie od 00:60 do
00:00 —rys. 14. W trakcie odliczania komputer wyswietli puls — rys. 15. F1 wartos¢ najlepsza F6 najgorsza. Jak
na rysunku ponizej. Nacisnij RECOVERY ponownie aby wréci¢ do menu gtéwnego.

3. W trakcie dziatania funkcji RECOVERY uzytkownik moze wréci¢ do gléwnego menu.

4. Bez podtaczonego czujnika pulsu, funkcja RECOVERY nie dziata

Tabela wynikéw funkcji recovery

1.0 Wybitny
1.0<F<20 Swietny
20<F<29 Dobry
3.0<F<3.9 Poprawny
40<F<59 Ponizej $rednigj
6.0 Staby

Uwagi

Komputer wymaga napigcia 9V, wtyczka 1300 mA

Kiedy uzytkownik przestanie pedatowa¢ przez 4 minuty, komputer przechodzi w tryb spoczynku, wszystkie ustawienia zostajg
zapisane do momentu ponownego uzycia — tryb uspienia.

Kiedy komputer dziata nieprawidtowo, wyciggnij wtyczke i wtéz ponownie.

FI Fit Hi Way

WYMAGANIA SYSTEMOWE:
e Bluethooth 3.0 lub 4.0
e Android 4.3 lub wyzszy
e iOS 9 lub wyzszy

SZYBKI START:

AY . Pobierz aplikacje Fit Hi Way
. Podtgcz swoje urzadzenie mobilne za posrednictwem Bluetooth 3.0 lub 4.0

. Otwérz aplikacje
. Zacznij ¢wiczy¢
. Dostosuj trening do swoich potrzeb
. Sprawdz podsumowanie treningu i udostepnij swéj wynik
. Zaplanuj wycieczke na mapie
. Zorganizuj zawody ze swoimi znajomymi

ONOOOTRWN =

Pobierz kompletng instrukcje obstugi: http:// abisal.pl/ins/FitHiWay.pdf

APLIKACJE BLUETOOTH DLA ROWERA STACJONARNEGO:

iConsole+

Pobierz, zarejestruj sie i zaloguj do aplikacji iConsole+, wejdz na strone ustawien: kliknij GET STARTED, wybierz
QUICK START, a nastepnie wy$wietli sie strona Connect - Wybierz zrédto tetna, kliknij From Equipment, a
nastepnie wyswietli sie kod Bluetooth, wybierz kod Bluetooth, ktéry jest taki sam jak kod oznaczony na konsoli
urzadzenia. Wybrany kod pokaze ,V”, a aplikacja wyswietli komunikat Connected Sucessfully.

iconsole

Zwift

Pobierz, zarejestruj sie i zaloguj do aplikacji Zwift, wejdz na strone ustawien: W zaktadce PAIRED DEVICES kliknij
RUN dla biezni, a Ride dla roweru/eliptyka. Nastepnie kliknij POWER SOURCE, a pojawi sie menu podreczne,
wybierz kod Bluetooth, ktory jest taki sam jak kod oznaczony na konsoli urzgdzenia, a nastepnie wybierz OK, aby
sparowa¢. UWAGA: Zwift zapamietuje urzagdzenia uzywane w poprzedniej sesji i moze podjaé prébe sparowania z
tymi urzgdzeniami, jesli sg one obecne i dostepne. Jesli widzisz sparowane urzadzenia, ktdrych nie chcesz uzywac,
mozesz je po prostu odznaczyc¢ i wybraé urzadzenie, ktére chcesz sparowaé.

Kinomap

Pobierz, zarejestruj sie i zaloguj do aplikacji Kinomap, wejdz na strone ustawien: kliknij Wiecej w prawym dolnym
* rogu, kliknij Zarzadzanie sprzetem, kliknij + w prawym gérnym obszarze, aby wybierz typ sprzetu: bieznia,

orbitrek, rower; Nastepnie wybierz wybrang marke Bluetooth, np. Anyrun itp.; Kliknij zawartos¢ w sekgc;ji

Interaktywne, aplikacja wykryje znaleziony sprzet, wybierz kod Bluetooth, ktéry jest taki sam jak kod oznaczony na

konsoli sprzetu, a nastepnie kliknij DODAJ NOWY SPRZET.
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BEZPECNOSTNI ASPEKTY CZ
Tento vyrobek je ur¢en pouze pro domaci pouziti a je navrzen tak, aby byla zajiSténa optimalni
bezpecnost. Je tfeba dodrzovat nasledujici pravidla:

1. Pfed zahajenim tréninku se poradte se svym Iékafem, abyste se uijistili, Ze neexistuji zadné kontraindikace pro pouzivani
cvi€ebniho zafizeni. Rozhodnuti Iékafe je nutné, pokud uzivate Iéky, které ovliviiuji srdecni tep, krevni tlak a hladinu
cholesterolu. Je také nezbytné, pokud jste starsi 35 let a mate zdravotni problémy.

2. Pred zahajenim cviceni se vzdy zahfejte.

3. Vénujte pozornost znepokojivymsignaldm. Nevhodné nebonadmérné cviCeni je pro vaSe zdraviebezpeéné. Pokudbéhem
cviCeni pocitite bolesti hlavy nebrzavraté, bolest na hrudi, nepravidelnsrdec¢ni tep nebo jiné znepokojujigfiznaky,
okamzité prestarite cvicit a poradte se slékafem. Pfi nespravném nebo pfili§ intenzivnim tréninku maze dojit ke zranéni.

4. Béhem cvi¢eni a po ném uchovavejte tréninkové vybaveni mimo dosah déti a zvifat.

5. Spotfebi¢ postavte na suchy, stabilni #adné vyrovnany povrch. Zbezprostfedni blizkosti spotfebie odstrarte vSechny ostré
predméty. Spotfebi¢ bymél bytchranén pfed vihkosti apfipadné nerovnosti podlahy bymély byt vyrovnany.Doporucujeme
pouzit specialni protiskluzovou podlozku, aby se pfistroj béhem cviceni nezvedal.

6. Volny prostor by nemél byt mensi nez 0,6 m aétSi nez tréninkova plocha vesmérech, kde jezafizeni pfistupné. Volny
prostor musi zahrnovat také prostor pro nouzovy sestup. Kde je zafizeni umisténo
na bocéni strané Ize rozdélit velikost volného prostoru.

7. PFed prvnim pouzitim a poté pravidelné kontrolujte utazeni v8ech Sroub(, ¢epu a dalSich spoju.

8. Pred zahajenim cviceni zkontrolujte upevnéni dili a spojovacichs$roubl. Cviceni mlzete zahdjit pouze tehdy, je-lzafizeni
pIné funkeni.

9. Zafizeni by se mélo pravidelné kontrolovat, zda neni opotfebované a poSkozené, teprve pak bude splfiovat bezpe€nostni
podminky. Zvlastni pozornost jetfeba vénovat pénovym rukojetim,krytdm nohou aalounéni, které podléhaji nejrychlejSimu
opotfebeni. Poskozené dily je tfeba okamzité opravit nebo vyménit, do té doby se zafizeni nesmi pouzivat.

10. Do otvord nevkladejte zadné dily.

11. Davejte pozor na vy€nivajici nastavovaci zafizeni a dalSi konstrukeni prvky, které by mohly branit ve cviceni.

12. Zafizeni pouzivejte pouze k uréenému ucelu. Pokud se néktera ¢ast poskodi nebo opotfebuje, pokud pfi pouzivani
zafizeni uslySite rusivé zvuky, okamzité prestarite cvicit. Zafizeni znovu nepouzivejte, dokud nebude problém odstranén.

13. Cvicte v pohodiném oblec¢eni a sportovni obuvi. Vyhnéte se volnému obleceni, které by se mohlo zachytit o
vy¢&nivajici €asti vybaveni nebo které by mohlo omezovat volnost pohybu.

14. Zafizeni je klasifikovano jako tfida HA podle normy EN ISO 20957-1 a je uréeno pouze pro domaci pouziti. Nesmi se pro
terapeutické, rehabilitatni nebo komeréni Gcely.

15. PFi zvedani nebo pfenaseni zafizeni udrzujte spravné drzeni téla, aby nedoslo k poSkozeni patefe.

16. Vyrobek je ur€en pouze pro dospélé. Udrzujte déti bez dozoru mimo dosah spotfebice.

17. Pri montazi jednotky postupujte pfesné podle pfilozenych pokyn( a pouzivejte pouze dily, které jsou soucasti sady. Pred
zahajenim montaze zkontrolujte, zda jsou v sadé vSechny dily uvedené v pfilozeném seznamu.

VAROVANI: PRED POUZITIM FITNESS ZARIZENI S| PRECTETE NAVOD K POUZITi. NENESEME ODPOVEDNOST VASE
ZRANENI NEBO POSKOZENI PREDMETU ZPUSOBENE NESPRAVNYM POUZIVANIM TOHOTO VYROBKU.

UDRZBA: K &isténi jednotky nepouzivejte agresivni Sistici prostfedky. K odstranéni negistot a prachu pouZivejte mékky vihky
hadfik. Zafizeni skladujte na suchém misté, aby bylo chranéno pfed vihkosti a korozi. Tento navod si uschovejte pro budouci
pouziti a dodrzujte jeho pokyny.

Dékujeme vam za zakoupeni naseho produktu. Tento vyrobek vdm pom0ze trénovat svaly a zlepsit vasi kondici.

Varovani:
Orbiter H5813 byl navrzen tak, aby byla zajiSténa maximalni bezpecnost pfi pouzivani. Pfesto byste méli dodrzovat upozornéni
uvedena v tomto navodu. Pfed pouzitim si pfectéte celou pfirucku. Je tfeba dodrzovat nasledujici pravidla:

¢ Uzivatel je povinen seznamit vSechny osoby, které se zafizenim pracuji, s jeho pouzitim a upozornénimi. Zafizeni
pouzivejte tak, jak je popsano v navodu.

e Pristroj neni vhodny pro déti ani domaci zvifata - mél by byt mimo jejich dosah.

¢ Pravidelné kontrolujte, zda jsou vSechny ¢asti jednotky bezpecné upevnény.Pokud zjistite poSkozeni,

opotfebovanou nebo poskozenou &ast vymérite.

Jednotka by méla byt umisténa na rovném povrchu, nejméné 1 metr na kazdé strané od jakychkoli pfekazek.

Zafizeni je uréeno pouze pro pouziti v interiéru. Vyvarujte se namoceni a zapraseni.

Mistnost, ve které je jednotka umisténa, by méla mit dostatecné vétrani. Nepouzivejte ji na volném prostranstvi.

Nepfiblizujte k zafizeni ostré pfedméty

PFi cviceni noste vhodné obleceni: necvicte ve volném obleceni, které by se mohlo zachytit do stroje. Noste

sportovni obuv, aby byly vase nohy béhem cvi¢eni chranény.

Ur&eno pro uZivatele s maximalni hmotnosti 150 kg.

Abyste pfedesli poranéni rukou, nezasunujte je do pohyblivych &asti pfistroje.

Ovladani rychlosti Slapani

Na stroji nemohou cvi€it dvé osoby .

Pokud se béhem cviCeni necitite dobfe, okamzité pfestarite cvicit a vyhledejte Iékafe Abyste pifedesli vaZnému zranéni,

dodrzujte pokyny.
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TECHNICKE INFORMACE: CZ

Rozmeéry v rozlozeném stavu 1660 x 700 x 1580 mm
Maximalni hmotnost uzivatele 150 KG
Setrvacnik 9 KG
Odolnost Magneticka vnitfni
Hmotnost vyrobku 58 KG

PRED MONTAZI:

Otevrete krabici. Pfed zahajenim montaze se ujistéte, Ze sada obsahuje vSechny dily. Zkontrolujte pocet dilu potfebnych
pro spravnou montaz na karté vyrobku. Pokud néktery dil chybi, obratte se na svého prodejce.

Pred zahajenim préace se ujistéte, Ze mate k dispozici v§echny potfebné nastroje pro montaz. Ujistéte se, Ze je
prostor pro montaz vhodny a cisty. Zkontrolujte, zda v blizkosti nenachazi zadné nebezpecéné predméty, které
by mohly pfi montazi zpusobit zranéni.

SEZNAM DILU:
NE. NAME SPECIFIKACE QUANT
ITY

1 Bydleni 0.74 m? 1
2 Predni stabilizator PT50X100Xt1,5X600 1
3 Zadni stabilizator PT50X100Xt1.5X700 1
4 Sloupek fizeni 0.27 m? 1
5 Levé rameno (L) 0.161 1
6 Prava ruka (R) 0.161 1
7 Podpéra pedalu vievo (L) 0.2 m? 1
8 Drzak pravého pedalu (R) 0.2 m? 1
9 Rukojeti 0.085 m? 1
10 Konzole 5,5" LCD displej / ¢estina 1
1" Kabel motoru L-550 mm 1
12 Kabel konzoly L-1100 1
13 Kabel pro méfeni pulzt L-650 mm 1
14 Vystup konzoly 2
15 Napéjeci kabel 240V 1
16 Chrani¢ ramene 160.8X103X56 2
17 Chrani¢ ramene 160.8X103X43 2
18 Kryt pfedniho pedalu 1 125.1X36.7X89.4 2
19 Kryt pfedniho pedalu 2 125.1X39.7X89.4 2
20 Kryt zadniho pedalu 1 107,7X103X34,5 2
21 Zadni kryt pedalu 2 107,7X103X37,5 2
22 Kryt rukojeti vlevo (L) 176,5X53,2X117,5 2
23 Kryt rukojeti vpravo (R) 176,5X53,2X117,5 2
24 Drzak na lahve @93X150 1
25 Osa J17X339,5 1
26 Sroub s poloviénim zavitem M10X70X20 4
27 Podlozka 210 8
28 Plocha podlozka 10 6
29 Sroub s plnym zavitem M8X20 4
30 Podlozka a8 4
31 Plocha podlozka @8,5X @20XXT1,5 4
32 Samosvorny Sestihranny uzavér M10 5
33 Sroub s plnym zavitem M4X16 2
34 Sroub s plnym zavitem M4X10 16
35 Duty Sroub J10X45XM6X20 2
36 Plocha podlozka [4§] 2
37 Sroub s plnym zavitem M6X15 6
38 Sroub s poloviénim zavitem ST4X16 17
39 Sroub s plnym zavitem M10x20 4
40 Predni kryt rukojeti 89X73,5X35 1
41 Knoflik "T" M8X30 1
42 Bo¢ni kryt 2466.6X24.1 2
43 Gumovy Klip pro boéni kryt 312,4x13 12
44 Samotezny Sroub ST4X10 12
45 Kliky 2
46 Sroub s poloviénim zavitem M10X55X20 2
47 Pevny Sroub se zavitem M4X20 2
48 Kli¢ 5X5X15 2
49 Pevny Sroub se zavitem M6X15 2
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50 Plocha podlozka JBXD30Xt3.0 2
51 Napinak 1
52 Nastaveni pfipojeni hfidele 15x30 1
53 Cepice M8 2
54 Pojistna matice M8 7
55 Napinaci kolo 238X12 1
56 Objimka hridele 10 3
57 Cepice 45X90Xt1,5 4
58 Podlozka pod nohy D49X22XM10X26 4
59 Kruh J54,5X23,5 2
60 Duty Sroub BBX33XM6EX15 2
61 Sroub s plnym zavitem M5X60 1
62 Cepice M5 2
63 Kulickové lozisko 6004-2RS 2
64 Permanentni magneticka indukce 1
65 Podlozka ST4X12 1
66 Pouzdro klikového hfidele 1 B25X320.1X4.6 1
67 Pouzdro klikového hfidele 3 J40XD20.1X7.7 1
68 Klikova osa J20X115 1
69 Hnaci femen J308X22 1
70 Pouzdro klikového hiidele 2 @25X220.1X10.2 1
71 Magneticka podpora 1
72 Magnetické ovladani os 1
73 Pruzina pohonu brzd @11,5X31,2X13 1
74 Magneticky motor 1
75 Dvojity setrvacnik J280X9KG 1
76 Hnaci femen 540PJ6 1
77 Brzdové lanko 1
78 Plastové pouzdro @ 42,5X30 2
79 Pulsmetr 2
80 Samorezny $roub ST4X20 2
81 Zatka J28Xt1,5 2
82 Pénova rukojet @32Xt3.0X480 2
83 Objimka hfidele 712 2
84 Levy pedal (L) 406X187X74 1
85 Pravy pedal (R) 406X187X74 1
86 Sroub s plnym zavitem M6X12 8
87 Kulickova loziska 6003-2RS 4
88 Kulickova loZiska 6200-2RS 4
89 Pénova rukojet J36Xt3.0X720 2
90 Cepice J32Xt1,5 2
91 Kryt motoru vievo (L) 1291.1X72X616.2 1
92 Pravy kryt motoru R) 1291.1X75.9X616.2 1
93 Samorezny Sroub ST4X25 2
94 Krouzek hodin 240 2
95 Nastavitelna kulickova loziska 2203-2RS 2
96 Sroub s plnym zavitem M8X120 1
97 Pripojovaci kabel 1
98 Magneticky senzor 1
99 Plastovy Sroub DIXD6.1X27 3
100 Sroub s pinym zavitem M5X10 4
101 Samorezny Sroub ST4X12 4
102 Sroub se Sestihrannou hlavou M10x55x20 2
103 Podlozka a17 2
104 Kuli¢kova loziska 600022 4
105 Osa setrvacniku 210%109.5 1
106 Kulickova loZiska 630027 1
107 Podlozka @ 10,5 x R100 x t2,0 6

NAVOD K MONTAZI:
£ KROK 1.

Pfipojte predni stabilizator (2) ke skfini (1) pomoci podlozky (28) pruzné podlozky 27) a jednoho $roubu se
% zavitem (26).

KROK 2.

Pfipevnéte zadni stabilizator (3) ke skfini (1) pomoci podlozky (28), pruzné podlozky 27) a jednoho Sroubu se

zavitem (26).




KROK 3. CZ

1. Pfipojte kabel motoru (11) ke kabelu sloupku fizeni (12).

2. Pripojte sloupek fizeni (4) ke skfini (1). Zajistéte plochou podlozkou (28), podlozkou (27), Sroubem s plnym zavitem (39),

podlozkou (107), Sroubem se Sestihrannou hlavou (102), Sestihrannou samojistici matici (32).

Poznamka: Po pfipojeni kabelu je tfeba jej umistit do sloupku Fizeni, aby nedoslo k jeho pfeseknuti. Pfi Sroubl nejprve umistéte vSechny
Srouby do otvoru a poté je utdhnéte.

KROK 4.

1. Nejprve namontujte rameno, namazte oba konce osy, nasadte podlozky (103) na oba konce osy (25). Poté namontujte rameno
"L" (5) na levou stranu napravy (25), rameno "R" (6) na pravou stranu , zajistéte podloZzkou (31) a Sroubem se zavitem (29).

2. Pripojte kryt ramene (17) a (16) k levému rameni (5) pomoci Sroubu 33).

3. Stejné jako vyse: pfipojte chrani¢ ramene (17) a (16) k pravému rameni (6).

KROK 5.

1. Nejprve namazte oba konce osy a poté nasadte objimku osy levého zadniho drzaku pedalu (7) na osu skfiné pomoci
ploché podlozky (31) a Sroubu (29).

2. Pomoci $roubu (33) pfipojte axialni pouzdra levého predniho drzaku pedalu (20/21) k levému drzaku pedalu (7). Pripojte kryt
predni podpéry pedalu (18/19) k levé podpére pedalu (7) pomoci Sroubu (34) a (38).

3. Stejnym sestavte drzak pravého pedalu.

KROK 6.

1. Pfipojte rukojet (9) k méficimu kabelu (13) vné sloupku fizeni. Poté zasurite knoflik "T" (41) do krytu (40), otocte.
Poznamka: Knoflikem "T" neotacejte pfilis silné.

2. Pripevnéte drzak lahve (24) ke sloupku Fizeni (4) pomoci Sroubu 33).

KROK 7.

1. Pripojte kabel konzoly (12) k rozhrani na zadni strané konzoly. Poté pfipojte kabel pro méfeni impulzl (13) k vystupu
konzoly (14).

2. Pripevnéte konzolu (12) na sloupek fizeni (14) pomoci $roubd (100).

CORK 8.

Pripevnéte levy a pravy kryt rukojeti (22), (23) ke sloupku Fizeni pomoci Sroubt (34).
2. Namontujte predni kryt rukojeti (40) pomoci Sroub( (101).

3. Pomoci knofliku "T" nastavte rukojet snimace pulsu do spravné polohy.

KROK 9.
Zasurite zastréku do otvoru - jak je znazornéno na obrazku nize.

FUNKCE TLACITEK:

START/STOP

1. Navrat do hlavni nabidky béhem Gvodniho tréninku nebo v rezimu zastaveni
RESET 2. Podrzte tlacitko stisknuté po dobu 2 sekund, pocitac se restartuje a vrati se do
uZivatelského nastaveni.

1. Zvy$ovani intenzity tréninku

UP(+) 2. ZvySovéni hodnoty

MODE/ENTER V rezimu STOP podrzte tlacitko pro potvrzeni nastaveni
. 1. Snizeni intenzity tréninku

DOLU () 2. Snizeni hodnot

RECOVERY Méfeni srdec¢ni frekvence

TELESNY TUK Kontrola hladiny télesného tuku a BMI

ZOBRAZOVACI FUNKCE:

CAS Rozsah 0:00~ 99:99, rozsah nastaveni 0:00~ 99:00
DISTANCE Rozsah 0:00~ 99:59, rozsah nastaveni 0:00~ 99:59
KALORIE Rozsah 0 ~ 9999Kal, rozsah nastaveni 0:00 ~ 0.9999Kal
PULS Rozsah P-30 ~ 230, rozsah nastaveni 0-30 ~ 230
POWER Rozsah 0 ~ 999, rozsah nastaveni 10 ~ 350

SPEED Rozsah 0,0 ~ 99,9 KM/H

RPM Rozsah 0~ 999

FUNKCE POCITACE:

Pripojte zafizeni ke zdroji napajeni. Zapnuti je signalizovano dlouhym pipnutim a rozsvicenim displeje - obr. 1. uZivatelského rezimu:
nastaveni data, véku, pohlavi, hmotnosti, vySky - obr. 2. Po 4 minutach - bez cvi€eni - pocita¢ automaticky prejde do rezimu
automatického zaznamu. Stisknutim libovolného tlacitka zapnéte konzoli.

NASTAVEN{ UZIVATELE
Po zadani udaju se konzola vrati do hlavni nabidky - obr. 4. Cvic¢eni muZete zahdjit stisknutim tlacitka START/STOP.
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FUNKCE POCITACE CZ
PFipojte zafFizeni ke zdroji napajeni. Pocita¢ se zapne dlouhym pipnutim a rozsviti se displej - obr. 1. Zapnéte
uzivatelsky rezim: nastavte datum, vék, pohlavi, hmotnost, vysku - Obr. 2. Po 4 minutach - bez cviceni -
Eot‘:l’tal{: automaticky prejde do rezimu automatického zaznamu. Stisknutim libovolného tlacitka zapnéte

onzoli.

Uzivatelska nastaveni

Po zadani udaji se konzola vrati do hlavni nabidky - obr. 4. Cvi¢eni mizete zahdjit stisknutim tlacitka
START/STOP.

Vybér skoleni
Nastavte program MANUAL pomoci tlagitek UP(+), DOWN(-) - obr. 5.

Manualni rezim .
1. Stisknutim tlacitka NAHORU (+) nebo DOLU (-) vyberte tréninkovy reZim. Zvolte manualini rezim a potvrdte tlacitkem ENTER - obr. 4.
Stisknutim tlacitka NAHORU (+) nebo DOLU (-) nastavte METR. Potvrdte tlacitkem ENTER

2.

3. Stisknutim tlacitka START/STOP zahajite cviceni. BEhem cvieni zmérite Uroven obtiznosti stisknutim tlacitka UP(+),
respektive DOWN(-).

4.

Stisknutim tlacitka START/STOP trénink ukoncite. Stisknutim tlacitka RESET se vratite do hlavni nabidky.

Rezim

. Stisknutim tlacitka NAHORU (+) nebo DOLl;l (-) vyberte typ tréninku, zvolte program - obr. 5 - potvrdte tlacitkem ENTER.

. Stisknutim tlacitka NAHORU (+) nebo DOLU (-) vyberte program z P01~P12, programy se zobrazi .

. Stisknutim tlacitka NAHORU (+) nebo DOLU (-) nastavte naprogramovanou dobu tréninku.

. Stisknutim tlacitka UP(+) nebo DOWN(-) spustite trénink. Béhem tréninku mizete ménit Urover zatéze pomoci tlacitek
UP(+) DOWN(+).

. Stisknutim tla¢itka START/STOP trénink ukonéite. Stisknutim tlacitka RESET se vratite do hlavni nabidky.

o DM wN - N

Rezim uzivatelského programu .
1. Stisknutim tlacitka NAHORU (+) nebo DOLU (-) vyberte tréninkovy rezim, zvolte uZivatelsky program - obr. 6 - potvrdte tlacitkem
ENTER.
. Stisknutim tlagitka NAHORU (-) nebo DOLU (-) vyberte Grover zatizeni od 1 do 16 v kazdém sloupci, potvrdte tlagitkem
ENTER a prejdéte na dalSi sloupec (sloupec celkem 202(.
. Podrzenim klavesy ENTER nastaveni dokoncite nebo ukondite.
. Stisknutim tlacitka NAHORU (+) nebo DOLU (-) nastavte naprogramovanou dobu tréninku.
. Stisknutim tlacitka UP(+) nebo DOWN(-) spustite trénink. BEhem tréninku muZete ménit uroven zatéZze pomoci tlacitek
UP(+) DOWN(-).
. Stisknutim tlagitka START/STOP trénink ukonéite. Stisknutim tlacitka RESET se vratite do hlavni nabidky.

o b0 N

Rezim H.R.C (méfeni tepové frekvence)

1. Stisknutim tlacitka UP(+) nebo DOWN(-) vyberte tréninkovy program, zvolte H.R.C. - obr. 7. - a potvrdte tlacitkem ENTER.

2. Stisknutim tlacitka NAHORU (+) nebo DOLU (-) vyberte rezim H.R.C. - obr. 8 - H.R.C. 75, H.R.C. 90 nebo vyberte rezim H.R. (vychozi
nastaveni: 100
- obr. 9). Potvrdte tlaéitkem ENTER

3. Po vybéru hodnot H.R.C. 55, H.R.C. 75, H.R.C. 90 konzola zobrazi nastavenou cilovou hodnotu podle véku
uzivatele. Stisknutim tlacitka UP (+) nebo DOWN (-) a ENTER nastavte naprogramovanou dobu tréninku. 3

4. Pokud je vybrana hodnota H.R., zobrazi se vychozi hodnota 100 - obr. 9. Stisknutim tla¢itka NAHORU (+) nebo DOLU (-)
upravte hodnotu v rozsahu 30~230 a potvrdte tlacitkem ENTER. . Stisknutim tlacitka UP (+) nebo DOWN (-) a ENTER
nastavte naprogramovanou dobu tréninku.

5. Stisknutim tlacitka START/STOP trénink ukongcite. Stisknutim tlacitka RESET se vratite do hlavni nabidky.

Nastaveni vykonu
1. Stisknutim tlacitka UP(+) nebo DOWN(-) vyberte tréninkovy program, zvolte WATT - obr. 10 - a potvrdte tlacitkem ENTER.
2. Stisknutim tlacitka UP (+) nebo DOWN (-) nastavte vykon. (vychozi: 120)
3. Stisknutim tlacitka NAHORU (+) nebo DOLU (-) nastavte naprogramovanou dobu tréninku.
4. Stisknutim tlacitka START/STOP zahdjite cviceni. Béhem tréninku mérite vykon 10~350 pomoci tlacitek UP(+) DOWN(-).
5. Stisknutim tlagitka START/STOP trénink ukoncite. Stisknutim tlacitka RESET se vratite do hlavni nabidky.
6. Stisknutim tlagitka START/STOP trénink ukoncite. Stisknutim tlagitka RESET se vratite do hlavni nabidky.

Rezim télesného tuku

Béhem cviceni stisknéte START/STOP pro ukonéeni cvi¢eni, zvolte BODY FAT pro zahdjeni méfeni - obr. 11. Podrzte uchyty, po 8
sekundach pocita¢ zobrazi vas BMI a symbol FAT%.
Opétovnym stisknutim tlacitka BODY FAT se vratite do hlavni nabidky. Chybové kody:

e E1-obr. 12 - uzivatel nedrzel rukojeti spravné

e E4-0br. 13 - Hladina FAT% prekracuje rozmezi ( 5,0 % - 50,0 %)

B.M.I. (index télesné hmotnosti)

Stupnice BMI Nizka Nizka/stfedni Stredni Stiedni/vysoka
Oblast plsobnosti <20 20-24 24.1-26.5 26.5
Uroveii télesného tuku
Symbol - + 1 l
Pohlavi Nizka Nizka/stredni Stredni Stredni/vysoka
Muzi <13% 13%-25.9% 26%-30% >30%
Zena <23% 23%-35.9% 36%-40% >40%
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Funkce obnovy

1. Kdyz se na displeji pocitace zobrazi hodnota tepové frekvence ( drzte rukojeti), stisknéte tlacitko RECOVERY.

2. Vsechny funkce displeje se zastavi s vyjimkou moZnosti CAS, spusti se odpocitavani od 00:60 do 00:00 - obr. 14. BEhem
odpocitavani bude pocita¢ zobrazovat puls - obr. 15. F1 nejlepsi hodnota F6 nejhorsi hodnota. Jak je znazornéno na
obrazku nize. Opétovnym stisknutim tlacitka RECOVERY se vratite do hlavni nabidky.

3. Béhem funkce RECOVERY se uzivatel mize vratit do hlavni nabidky.

4. Bez pfipojeného snimace pulsu funkce RECOVERY nefunguje.

Tabulka vykonu obnovy

1.0 Vynikajici

1.0<F<20 Vynikajici

2.0<F<29 Dobry

3.0<F<39 Spravné

4.0<F<59 Podprdmérny

6.0 Slabé
Komentare

Pocita¢ vyzaduje zastrcku 9 V, 1300 mA

Kdyz uzivatel na 4 minuty prestane Slapat, pocita¢ prejde do klidového reZzimu a v8echna nastaveni se ulozi az do dal$iho pouziti -
rezim spanku.

PFi poruse pocitace vytahnéte zastré¢ku a znovu ji zasurite.

FI Fit Hi Way

SYSTEMOVE POZADAVKY:
¢ Bluethooth 3.0 nebo 4.0
¢ Android 4.3 nebo vyssi
e iOS 9 nebo vyssi

RYCHLY START:
1. Stahnéte si aplikaci Fit Hi Way
. Pripojeni mobilniho zafizeni pfes Bluetooth 3.0 nebo 4.0
. Otevreni aplikace
. Zagnéte cvicit
. Prizplsobte $koleni svym potfebam
. Podivejte se na pfehled Skoleni a sdilejte své vysledky
. Naplanuijte si cestu na mapé
. Usporadejte soutéz s prateli

ONOOBRWN

Kompletni uzivatelska pfirucka ke stazeni: http:// abisal.co.uk/ins/FitHiWay.pdf

APLIKACE BLUETOOTH PRO STACIONARNI KOLO:

iConsole+
. | Stahnéte si, zaregistrujte se a pfihlaste se do aplikace iConsole+, vstupte na stranku s nastavenim: kliknéte na tlacitko
(consele GET STARTED, vyberte QUICK START, poté se zobrazi stranka Connect - Vyberte zdroj tepové frekvence, kliknéte na
From Equipment, poté se zobrazi kéd Bluetooth, vyberte kéd Bluetooth, ktery je stejny jako kéd oznaceny na konzole
zafizeni. U vybraného kédu se zobrazi "V" a aplikace zobrazi Connected Successfully (Pfipojeno Uspésné).

Zwift

Stahnéte si aplikaci Zwift, zaregistrujte se, pfihlaste se do ni a pfejdéte na stranku nastaveni: Kliknéte na moznost RUN
pro béZecky pas a Ride pro kolo/eliptik. Poté kliknéte na polozku ZDROJ NAPAJENI a zobrazi se vyskakovaci nabidka,
vyberte kdéd Bluetooth, ktery je stejny jako kéd oznageny na konzole zafizeni, a poté vyberte moznost OK pro sparovani.
POZNAMKA: Aplikace Zwift si pamatuje zafizeni pouzita v pfedchozi relaci a muze se pokusit o sparovani s témito
zafizenimi, pokud jsou pfitomna a dostupna. Pokud se zobrazi sparovana zafizeni, kterd nechcete pouzivat, mizete je
jednoduse zrusit a vybrat zafizeni, které chcete sparovat.

Kinomapa

Stahnéte si, zaregistrujte se a pfihlaste se do aplikace Kinomap, vstupte na stranku s nastavenim: v pravém dolnim rohu
* kliknéte na polozku Vice, kliknéte na polozku Sprava zafizeni, v pravém hornim rohu kliknéte na tlacitko + a vyberte typ

zafizeni: bézecky pas, orbitrek, kolo; poté vyberte znacku Bluetooth podle svého vybéru, napf. Anyrun atd.; v sekci

Interaktivni kliknéte na polozku Obsah, aplikace zjisti nalezené zafizeni, vyberte kod Bluetooth, ktery je stejny jako kod

oznaceny na konzole zafizeni, poté kliknéte na polozku PRIDAT NOVE ZARIZENI.
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SIKKERHEDSOVERVEJELSER
Dette produkt er kun beregnet til husholdningsbrug og er designet til at sikre optimal sikkerhed. Falgende regler skal DA
overholdes:

1. For du begynder at treene, skal du konsultere din lsege for at sikre, at der ikke er kontraindikationer for brugen af
treeningsudstyret. En lseges beslutning er ngdvendig, hvis du tager medicin, der pavirker din , dit blodtryk og dit
kolesterolniveau. Det er ogsa ngdvendigt, hvis du er over 35 ar og har helbredsproblemer.

2. Varm altid op, fer du begynder at traene.

3. Veer opmeerksom pa bekymrende signaler. Uhensigtsmeessig eller overdreven traening er farlig for dit helbred. Hvis du
oplever hovedpine eller svimmelhed, brystsmerter, uregelmaessig hjerterytme eller andre bekymrende symptomer under
treeningen, skal du straks holde op med at treene og kontakte din lsege. Skader kan opsta som fglge af forkert eller for
intens treening.

. Under og efter treeningen skal treeningsudstyret opbevares utilgeengeligt for bgrn og dyr.

. Placer apparatet pa en tgr, stabil og korrekt nivelleret overflade. Fjern alle skarpe genstande fra apparatets umiddelbare
neerhed. Det skal beskyttes mod fugt, og eventuelle ujaevnheder i gulvet skal udjeevnes. Det anbefales at bruge et
seerligt skridsikkert underlag for at forhindre, at apparatet beveeger sig.

6. Det frie rum bgr ikke veere mindre end 0,6 m og sterre end traeningsomradet i de retninger, hvor udstyret er tilgaengeligt. Det

frie rum skal ogsa omfatte plads til n@gdnedstigning. Hvor udstyret er placeret
side kan starrelsen pa det frie rum deles.

7. For farste brug og derefter med jeevne mellemrum skal du kontrollere, at alle bolte, stifter og andre forbindelser er stramme.

8. For du begynder at traene, skal du kontrollere, at delene og forbindelsesskruerne sidder ordentligt fast. Du kan kun
begynde at traene, hvis apparatet er fuldt funktionsdygtigt.

9. Udstyret skal kontrolleres regelmaessigt for slitage og skader, og kun pa den made opfylder det sikkerhedsbetingelserne.
Veer seerlig opmaerksom pa skumhandtag, benkapper og polstring, som er udsat for den hurtigste slitage. Beskadigede dele
skal repareres eller udskiftes med det samme, og indtil da ma enheden ikke bruges.

10. Saet ikke nogen dele ind i hullerne.

11. Hold gje med fremspringende justeringsanordninger og andre strukturelle elementer, der kan forstyrre din treening.

12. Brug kun udstyret til det formal, det er beregnet til. Hvis en del bliver beskadiget eller slidt, eller hvis du hgrer
forstyrrende lyde, mens du bruger udstyret, skal du straks holde op med at traene. Brug ikke udstyret igen, fgr problemet er
lgst.

13. Traen i behageligt tgj og sportssko. Undga lgstsiddende tgj, der kan haenge fast i udragende udstyr, eller som kan
begreense din bevaegelsesfrihed.

14. Udstyret er klassificeret som klasse HA i henhold til EN ISO 20957-1 og er kun beregnet til hiemmebrug. Det ma ikke
bruges til terapeutiske, rehabiliterende eller kommercielle formal.

15. Nar du lgfter eller baerer udstyr, skal du holde en korrekt kropsholdning for at undga skader pa rygsgjlen.

16. Produktet er kun beregnet til voksne. Hold bgrn uden opsyn veek fra apparatet.

17. Nar du samler enheden, skal du ngje falge de vedlagte instruktioner og kun bruge de dele, der fglger med i seettet. For
du begynder at samle enheden, skal du kontrollere, at alle delene pa den vedlagte liste er inkluderet i seettet.

(S0

ADVARSEL: LAS INSTRUKTIONERNE, F@R DU BRUGER FITNESSUDSTYRET. VI ER IKKE ANSVARLIGE FOR
PERSONSKADE ELLER SKADE PA GENSTANDE FORARSAGET AF FORKERT BRUG AF DETTE PRODUKT.

VEDLIGEHOLDELSE: Brug ikke aggressive renggringsmidler til at renggre enheden. Brug en blgd, fugtig klud til at fierne snavs
og stev. Opbevar udstyret pa et tart sted for at beskytte det mod fugt og korrosion. Opbevar denne manual til senere brug, og
folg dens anvisninger.

Tak, fordi du har kabt vores produkt. Dette produkt vil hjeelpe dig med at traene dine muskler og forbedre din kondition.

Advarsler:
H5813 Orbiter er designet til at sikre maksimal sikkerhed under brug. Alligevel skal du fglge advarslerne i denne manual. Lees
hele manualen far brug. Falgende regler skal overholdes:

¢ Det er brugerens ansvar at gare alle personer, der arbejder med udstyret, bekendt med dets brug og advarsler. Brug
apparatet som beskrevet i vejledningen.

e Apparatet er ikke egnet til barn eller keeledyr - det skal vaere uden for deres raekkevidde.

¢ Kontrollér regelmaessigt, at alle dele af enheden sidder ordentligt fast, og udskift den slidte eller gdelagte del, hvis

der konstateres skader.

Enheden skal placeres pa en flad overflade, mindst 1 meter pa hver side veek fra eventuelle forhindringer.

Enheden er kun beregnet til indenders brug. Undga at gere den vad og stavet.

Det rum, hvor enheden er placeret, skal have tilstreekkelig ventilation. Ma ikke bruges i fri luft.

Hold skarpe genstande veek fra enheden

Brug passende tgj, nar du traener: Treen ikke i lgstsiddende tgj, som kan haenge fast i maskinen. Brug

sportssko, sa dine fgdder er beskyttet under traeningen.

Designet til brugere med en maksimal veegt pa 150 kg.

For at undga skader pa dine haender ma du ikke stikke dem ind i bevaegelige dele af enheden.

Kontrollér din pedalhastighed

To personer kan ikke treene pa maskinen pa samme tid.

Hvis du fgler dig utilpas under traeningen, skal du straks stoppe og s@ge lsege For at undga alvorlige skader skal du

folge instruktionerne.
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TEKNISK INFORMATION: DA

Mal, nar den er foldet ud 1660 x 700 x 1580 mm
Maksimal brugervaegt 150 KG
Svinghjul 9 KG
Modstand Magnetisk indvendig
Produktets veegt 58 KG

FOR MONTERING:

Abn kassen. Sgrg for, at seettet indeholder alle dele, far du begynder at samle det. Tjek antallet af dele, der er
nedvendige for korrekt montering, pa produktkortet. Hvis der mangler en del, skal du kontakte din forhandler.

Searg for, at du har alt det ngdvendige vaerktgj til monteringen, for du gar i . Serg for, at installationspladsen er
egnet og ren. Kontrollér, at der ikke er farlige genstande i naerheden, som kan forarsage skader under
installationen.

LISTE OVER DELE:

NEJ. | NAVN SPECIFIKATION QUANT
ITY

1 Boliger 0.74 m? 1
2 Stabilisator foran PT50X100Xt1.5X600 1
3 Stabilisator bagpa PT50X100Xt1.5X700 1
4 Styresgijle 0.27 m? 1
5 Venstre arm (L) 0.161 1
6 Hajre arm (R) 0.161 1
7 Pedalstgtte til venstre (L) 0.2 m? 1
8 Hajre pedalbeslag (R) 0.2 m? 1
9 Handtag 0.085 m? 1
10 Konsol 5,5 " LCD/Engelsk 1
1" Motorens kabel L-550mm 1
12 Kabel til konsol L-1100 1
13 Kabel til pulsmaling L-650mm 1
14 Output fra konsollen 2
15 Strgmkabel 240V 1
16 Armbeskyttelse 160.8X103X56 2
17 Armbeskyttelse 160.8X103X43 2
18 Daeksel til frontpedal 1 125,1X36,7X89,4 2
19 Deeksel til frontpedal 2 125,1X39,7X89,4 2
20 Daeksel til bageste pedal 1 107,7X103X34,5 2
21 Daeksel til bageste pedal 2 107,7X103X37,5 2
22 Daeksel til handtag til venstre (L) 176,5X53,2X117,5 2
23 Handtagsdeeksel til hgjre (R) 176,5X53,2X117,5 2
24 Flaskeholder @93X150 1
25 Akse J17X339,5 1
26 Halv gevindbolt M10X70X20 4
27 Pude 210 8
28 Flad skive 210 6
29 Bolt med fuldt gevind M8X20 4
30 Pude a8 4
31 Flad skive @8,5X @20XXT1,5 4
32 Selvlasende sekskantet haette M10 5
33 Bolt med fuldt gevind M4X16 2
34 Bolt med fuldt gevind M4X10 16
35 Hul bolt J10X45XM6X20 2
36 Flad skive [4§] 2
37 Bolt med fuldt gevind M6X15 6
38 Halv gevindbolt ST4X16 17
39 Bolt med fuldt gevind M10x20 4
40 Handtag pa forsiden 89X73.5X35 1
41 "T"-knap M8X30 1
42 Daeksel pa siden 2466.6X24.1 2
43 Gummiklemme til sidedaeksel 312.4x13 12
44 Selvskeerende skrue ST4X10 12
45 Handsving 2
46 Halv gevindbolt M10X55X20 2
47 Massiv bolt med gevind M4X20 2
48 Skruenggle 5X5X15 2
49 Massiv bolt med gevind M6X15 2
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50 Flad skive JBXD30Xt3.0 2
51 Spaender 1
52 Justering af akseltilslutning 15x30 1
53 Heette M8 2
54 Lasemetrik M8 7
55 Speaendingshijul 238X12 1
56 Akselkrave 10 3
57 Heette 45X90Xt1.5 4
58 Fodpude D49X22XM10X26 4
59 Cirkel J54,5X23,5 2
60 Hul bolt BBX33XM6EX15 2
61 Bolt med fuldt gevind M5X60 1
62 Haette M5 2
63 Kugleleje 6004-2RS 2
64 Permanent magnetisk induktion 1
65 Pude ST4X12 1
66 Krumtapakselbgsning 1 B25X@20.1X4.6 1
67 Krumtapakselbgsning 3 J40XD20.1X7.7 1
68 Krumtapaksel 220X115 1
69 Drivrem J308X22 1
70 Krumtapakselb@sning 2 @25X20.1X10.2 1
71 Magnetisk stotte 1
72 Magnetisk styring af akser 1
73 Fjeder til bremsedrev @11,5X31,2X13 1
74 Magnetisk motor 1
75 Dobbelt svinghjul J280X9KG 1
76 Drivrem 540PJ6 1
77 Bremsekabel 1
78 Plastikhylster @ 42,5X30 2
79 Pulsmaler 2
80 Selvskeerende skrue ST4X20 2
81 Stopper 228Xt1.5 2
82 Handtag af skum @32Xt3.0X480 2
83 Akselkrave 12 2
84 Venstre pedal (L) 406X187X74 1
85 Hajre pedal (R) 406X187X74 1
86 Bolt med fuldt gevind M6X12 8
87 Kuglelejer 6003-2RS 4
88 Kuglelejer 6200-2RS 4
89 Handtag af skum J36Xt3.0X720 2
90 Haette J32Xt1,5 2
91 Motordeeksel til venstre (L) 1291.1X72X616.2 1
92 Hgjre motordaeksel (R) 1291.1X75.9X616.2 1
93 Selvskeerende skrue ST4X25 2
94 Ring til ur 40 2
95 Justerbare kuglelejer 2203-2RS 2
96 Bolt med fuldt gevind M8X120 1
97 Tilslutningskabel 1
98 Magnetisk sensor 1
99 Plastikskrue DIXD6.1X27 3
100 Bolt med fuldt gevind M5X10 4
101 Selvskeerende skrue ST4X12 4
102 Skrue med sekskantet hoved M10x55x20 2
103 Pude a17 2
104 Kuglelejer 600022 4
105 Svinghjulets aksel 210%109.5 1
106 Kuglelejer 630022 1
107 Pude @ 10,5%xR100xt2,0 6

SAMLEVEJLEDNING:
£ TRIN 1.

Forbind den forreste stabilisator (2 med huset (1) ved hjeelp af en skive (28), en fiederskive (27) og en enkelt bolt
% med gevind (26).

TRIN 2.

Fastger den bageste stabilisator (3 til huset (1) ved hjeelp af skiven (28), fiederskiven (27) og bolten med enkelt

gevind (26).
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TRIN 3.

1. Forbind motorkablet (11) med ratsgjlekablet (12). DA I

2. Forbind ratstammen (4) med huset (1). Las med flad skive (28), skive (27), massiv gevindbolt (39), skive (107), sekskantet

hovedbolt (102), sekskantet selviasende matrik (32).

Bemaerk: Nar du har tilsluttet kablet, skal du placere det i ratstammen for at forhindre, at det skaeres over. Nar du strammer skruerne, skal
du farst placere alle skruerne i hullerne og derefter stramme dem.

TRIN 4.

1. Monter armen farst, smgr begge ender af akslen, saet skiverne (103) pa begge ender af akslen (25). Monter derefter "L"-armen
5) pa venstre side akslen (25), "R" (6) pa hgjre side af akslen, |&s med skive (31) og gevindbolt (29).

. Fastger armdaekslet (17) og (16) til den venstre arm (5) med skruen 33).
3. Som ovenfor: Forbind armbeskyttelsen (17) og (16) med den hgjre arm (6).

TRIN 5.

1. Smer forst begge ender af akslen, og monter derefter akselb@sningen pa venstre bageste pedalbeslag (7) pa husets

ved hjeelp af en flad skive (31) og en skrue (29).

2. Forbind de aksiale bgsninger pa venstre frontpedalholder (20/21) med venstre pedalholder (7) ved hjzelp af skrue (33). Forbind
daekslet til den forreste pedalstatte (18/19) til den venstre pedalstette (7) med skrue (34) og (38).

3. Saml den hgjre pedalholder pa samme made.

TRIN 6.

1. Tilslut handtaget (9) til pulsmalekablet (13) uden for ratstammen. Szet derefter "T"-knappen (41) ind i deekslet (40), og dre;j.
Bemeerk: Drej ikke "T"-knappen for hardt.
2. Monter flaskeholderen (24) pa ratstammen (4) med skruen 33).

TRIN 7.

1. Tilslut konsolkablet (12) til greensefladen pa bagsiden af konsollen. Tilslut derefter pulsmalingskablet (13) til

konsoludgangen (14).

2. Monter konsollen (12) pa ratstammen (14) med skruerne (100).

CORK 8.

Fastger venstre og hgjre handtagsdaeksler (22), (23) til ratstammen ved hjeelp af skruerne (34).
2. Monter det forreste grebsdeeksel (40) med skruerne (101)
3. Flyt pulssensorens handtag til den korrekte position ved hjeelp af "T"-knappen

TRIN 9.

Seet stikket i hullet - som vist pa billedet nedenfor.

KNAPFUNKTIONER:
START/STOP
1. Vend tilbage til hovedmenuen under indledende treening eller i stoptilstand
RESET 2. Hold knappen nede i 2 sekunder, computeren genstarter og vender tilbage til
brugerindstillingerne
UP(+) 1. @ge inte_nsitetsnivgauet i traeningen
2. Forbedring af veerdien
MODE/ENTER | STOP-tilstand skal du holde nede for at bekraefte indstillingerne
NED (-) 1. Reducgre intensite_tsniveauet i treeningen
2. Reduktion af veerdier
GENOPRETNING Maling af hjertefrekvens
KROPSFEDT Kontrol af kropsfedtniveauer og BMI
DISPLAYFUNKTIONER:
TID Omrade 0:00~ 99:99, Indstillingsomrade 0:00~ 99:00
AFSTAND Omrade 0:00~ 99:59, Indstillingsomrade 0:00~ 99:59
KALORIER Omrade 0~ 9999Kal, Indstillingsomrade 0:00~ 0.9999Kal
PULS P-30-omrade~ 230, Indstillingsomrade 0-30~ 230
POWER Omrade 0~ 999, indstillingsomrade 10~ 350
HASTIGHED Omrade 0.0~ 99.9 KM/H
RPM Omrade 0~ 999
COMPUTERFUNKTIONER:

Slut enheden til stremforsyningen. Teendingen signaleres med et langt bip, og displayet lyser op - fig. 1. for brugertilstand: Indstil dato,
alder, kan, veegt, hgjde - fig. 2. Efter 4 minutter - uden at traene - gar computeren automatisk i automatisk optagelsestilstand. Tryk pa
en V|IkarI|g tast for at teende for konsollen.

BRUGERINDSTILLINGER

Nar dataene er indtastet, vender konsollen tilbage til hovedmenuen - fig. 4. Du kan begynde at treene ved at trykke START/ STOP-

knappen.
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COMPUTERENS FUNKTIONER DA
Slut enheden til stramforsyningen. Computeren taender med et langt bip, og displayet lyser op - fig. 1. Teend

for brugertilstanden: Indstil dato, alder, ken, veegt og hgjde - fig. 2. Efter 4 minutter - uden at traene - gar

computeren automatisk i automatisk optagelsestilstand. Tryk pa en vilkarlig tast for at teende for konsollen.

Brugerindstillinger
Nar du har indtastet dataene, vender konsollen tilbage til hovedmenuen - fig. 4. Du kan starte gvelsen ved
at trykke pa START/STOP-knappen.

Valg af traening
Juster MANUAL-programmet ved hjeelp af knapperne UP(+), DOWN(-) - fig. 5.

Manuel tilstand
1. Tryk pa UP (+) eller DOWN (-) for at veelge treeningstilstand. Vaelg manuel tilstand, og bekraeft med ENTER - fig. 4
2. Tryk pa UP(+) eller DOWN (-) for at indstille METER. Bekraeft med ENTER
3. Tryk pa START/STOP for at starte din treening. Under traeningen kan du eendre sveerhedsgraden ved at trykke pa
knappen UP(+) eller DOWN(-).
4. Tryk pa START/STOP for at stoppe treeningen. Tryk pa RESET for at vende tilbage til hovedmenuen.

Tilstand
1. Tryk pa UP (+) eller DOWN (-) for at veelge treeningstype, veelg program - fig. 5 - bekraeft med ENTER.
2. Tryk pa UP (+) eller DOWN (-) for at veelge et program fra PO1~P12, programmerne vises i reekkefglge.
3. Tryk pa UP (+) eller DOWN (-) for at indstille den programmerede treeningstid.
4. Tryk pa UP(+) eller DOWN(-) for at starte din traening. Under treeningen kan du andre belastningsniveauet med UP(+)- og
DOWN(+)-knapperne.
5. Tryk pa START/STOP for at stoppe treeningen. Tryk pa RESET for at vende tilbage til hovedmenuen.

Brugerprogramtilstand

. Tryk pa UP (+) eller DOWN (-) for at veelge traeningstilstand, vaelg brugerprogram - fig. 6 - bekreeft med ENTER.

. Tryk pa UP(-) eller DOWN (-) for at vaelge belastningsniveauet fra 1~16 i hver kolonne, bekraeft med ENTER, og ga il
naeste kolonne (kolonne i alt 20).

Hold ENTER nede for at afslutte eller forlade indstillingerne.

Tryk pa UP (+) eller DOWN (-) for at indstille den programmerede treeningstid.

Tryk pa UP(+) eller DOWN(-) for at starte din treening. Under treeningen kan du @endre belastningsniveauet med knapperne
UP(+) DOWN(-).

Tryk pa START/STOP for at stoppe treeningen. Tryk pa RESET for at vende tilbage til hovedmenuen.

N =

. Tryk pa UP(+) eller DOWN(-) for at veelge treeningsprogram, veelg H.R.C. - fig. 7. - og bekreeft med ENTER-knappen.

. Tryk pa UP (+) eller DOWN (-) for at vaelge H.R.C. - fig. 8 - H.R.C. 75, H.R.C. 90 eller veelg H.R -tilstand (standardindstilling: 100
- fig. 9). Bekraeft med ENTER

. Nar du har valgt H.R.C. 55, H.R.C. 75, H.R.C. 90, vil konsollen vise den malveerdi i henhold til brugerens alder.
Tryk pa UP (+) eller DOWN (-) og ENTER for at indstille den programmerede traeningstid.

. Nar H.R. er valgt, vises standardvaerdien 100 - fig. 9. Tryk pa UP(+eller DOWN (-) for at justere vaerdien fra henholdsvis
30~230, og bekraeft med ENTER. . Tryk pa UP(+) eller DOWN (-) og ENTER for at indstille den programmerede traeningstid.

5. Tryk pa START/STOP for at stoppe treeningen. Tryk pa RESET for at vende tilbage til hovedmenuen.

3
4
5
6
H.R.C-tilstand (pulsmaling)
1
2
3
4

Stromindstillinger

. Tryk pa UP(+) eller DOWN(-) for at veelge et treeningsprogram, veelg WATT - fig. 10 - og bekrzeft med ENTER.

. Tryk UP(+) eller DOWN (-) for at indstille effekten. (standard: 120)

. Tryk pa UP (+) eller DOWN (-) for at indstille den programmerede traeningstid.

. Tr(;)/k pa START/STOP for at starte din traening. Under treeningen kan du aendre effekten 10~350 med knapperne UP(+)
DOWN(-).

. Tryk pé( S)TART/STOP for at stoppe treeningen. Tryk pa RESET for at vende tilbage til hovedmenuen.

. Tryk pa START/STOP for at stoppe treeningen. Tryk pa RESET for at vende tilbage til hovedmenuen.

AWN =

oo

Tilstand for kropsfedt

Under treeningen skal du trykke pa START/STOP for at stoppe traeeningen og veelge BODY FAT for at starte malingen - fig. 11. Hold
handtagene nede, og efter 8 sekunder viser computeren dit BMI og FAT%-symbolet.
Tryk pa BODY FAT igen for at vende tilbage til hovedmenuen. Fejlkoder:

e E1-fig. 12 - brugeren holdt ikke handtagene korrekt

e E4-Fig. 13 - FAT%-niveauet overskrider omradet ( 5,0 % - 50,0 %)

B.M.l. (kropsmasseindeks)

BMI-skala Lav Lav/Mellem Medium Medium/hgj

Omfang <20 20-24 24.1-26.5 26.5

Niveau af kropsfedt

Symbol - T 7 T
Kgn Lav Lav/Mellem Medium Medium/hgj
Mand <13% 13%-25.9% 26%-30% >30%
Kvinde <23% 23%-35.9% 36%-40% >40%
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Genopretningsfunktion DA
1. Nar pulsveerdien vises pa computeren (hold handtagene nede), skal du trykke pa RECOVERY.
2. Alle displayfunktioner stopper undtagen TIME, og en nedtzelling fra 00:60 til 00:00 starter - fig. 14. Under nedtaellingen vil
computeren vise pulsen - fig. 15. F1 bedste veerdi F6 veerste veerdi. Som vist i figuren nedenfor. Tryk p4 RECOVERY igen
for at vende tilbage til hovedmenuen.
3. Under RECOVERY-funktionen kan brugeren vende tilbage til hovedmenuen.
4. Uden en tilsluttet pulssensor virker RECOVERY-funktionen ikke.

Tabel over genoprettelsens ydeevne

1.0 Fremragende
1.0<F<20 Fremragende
2.0<F<29 God
3.0< F< 3.9 Korrekt
4.0<F<59 Under gennemsnittet
6.0 Svag

Kommentarer

Computeren kreever 9V, 1300 mA stik

Nar brugeren holder op med at traede i pedalerne i 4 minutter, gar computeren i hvil, og alle indstillinger gemmes, indtil de bruges igen
- dvaletilstand.

Hvis computeren ikke fungerer korrekt, skal du treekke stikket ud og seette det i igen.

FI Fit Hi Way

SYSTEMKRAV:
¢ Bluethooth 3.0 eller 4.0
¢ Android 4.3 eller nyere
¢ iOS 9 eller hgjere

HURTIG START:
1. Download Fit Hi Way-appen
. Tilslut din mobile enhed via Bluetooth 3.0 eller 4.0
. Abn applikationen
. Begynd at treene
. Tilpas din treening til dine behov
. Tjek treeningsoversigten, og del dit resultat
. Planlzeg din rejse pa et kort
. Organiser en konkurrence med dine venner

AY.

ONOOBRWN

Download den komplette brugervejledning: http:// abisal.co.uk/ins/FitHiWay.pdf

BLUETOOTH-APPLIKATIONER TIL DEN STATIONARE CYKEL:

iKonsol+
: | Download, registrer og log ind pa iConsole+-appen, fa adgang til indstillingssiden: klik p4 GET , veelg QUICK START, s&
iconsole  yises siden Connect - Veelg din pulskilde, klik pa From Equipment, sa vises Bluetooth-koden, vaslg en Bluetooth-kode, der
er den samme som den kode, der er markeret pa enhedens konsol. Den valgte kode vil vise "V", og appen vil vise
Forbundet med succes.

Zwift

Download, registrer og log ind pa Zwift-appen, og ga til siden med indstillinger: Under PAIRED DEVICES skal du klikke pa
RUN for Igbebandet og Ride for cyklen/ellipsecyklen. Klik derefter pA POWER SOURCE, og der vises en pop op-menu,
veelg den Bluetooth-kode, der er den samme som den kode, der er markeret pa enhedens konsol, og vaelg derefter OK for
at parre. BEMARK: Zwift husker de enheder, der blev brugt i en tidligere session, og kan forsgge at parre med disse
enheder, hvis de er til stede og tilgaengelige. Hvis du ser parrede enheder, som du ikke gnsker at bruge, kan du blot
fravaelge dem og veelge den enhed, du gnsker at parre.

Kinomap

Download, registrer og log ind pa Kinomap-appen, fa adgang til indstillingssiden: Klik pa Mere i nederste hgjre hjerne, klik
* pa Udstyrsstyring, klik pa + i @verste hajre omrade for at veelge udstyrstype: labeband, orbiter, cykel; Veelg derefter det

Bluetooth-meerke, du ensker, f.eks. Anyrun osv.; Klik pa Indhold i sektionen Interaktiv, appen registrerer det fundne udstyr,

veelg den Bluetooth-kode, der er den samme som kode, der er markeret pa udstyrskonsollen, og klik derefter pa TILF@J

NYT UDSTYR.
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Dieses Produkt ist nur fur den Hausgebrauch bestimmt und wurde so konzipiert, dass es optimale Sicherheit gewahrleistet. Die folgenden

SICHERHEITSUBERLEGUNGEN D E
Regeln sollten beachtet werden: I

1. Bevor Sie mit dem Training beginnen, sollten Sie Inren Arzt konsultieren, um sicherzustellen, dass keine Gegenanzeigen fiir die
Benutzung des Trainingsgerats vorliegen. Eine arztliche Entscheidung ist erforderlich, wenn Sie Medikamente einnehmen, die sich auf
Ihre Herzfrequenz, lhren Blutdruck und lhren Cholesterinspiegel auswirken. Sie ist auch erforderlich, wenn Sie tber 35 Jahre alt sind
und gesundheitliche Probleme haben.

2. Fihren Sie immer ein Aufwarmtraining durch, bevor Sie mit dem Training beginnen.

3. Achten Sie auf beunruhigende Signale. Unangemessenes oder (ibermé&Riges Training ist gefahrlich fur Inre Gesundheit. Wenn Sie wahrend
des Trainings Kopfschmerzen oder Schwindel, Schmerzen in der Brust, unregelmafigen Herzschlag oder andere beunruhigende
Symptome versplren, brechen Sie das Training sofort ab und suchen Sie lhren Arzt auf. UnsachgeméaRes oder zu intensives Training kann
zu Verletzungen fihren.

4. Bewahren Sie die Trainingsgerate wahrend und nach dem Training auRerhalb der Reichweite von Kindern und Tieren auf.

5. Stellen Sie das Gerat auf einen trockenen, stabilen und ausreichend ebenen Untergrund. Entfernen Sie alle scharfen Gegensténde aus
der unmittelbaren Umgebung des Gerats. Das Gerat sollte vor Feuchtigkeit geschiitzt werden und Unebenheiten im Boden sollten
ausgeglichen werden. Es wird empfohlen, eine spezielle rutschfeste Unterlage zu verwenden, um zu verhindern, dass sich das Gerat
wahrend der Bewegung bewegt.

6. Der Freiraum sollte nicht weniger als 0,6 m betragen und in den Richtungen, in denen die Ausristung zugénglich ist, groRer sein als der
Trainingsbereich. Der lichte Raum muss auch Platz fiir einen Notabstieg bieten. Wo sich die Ausriistung befindet
Seite kann die GroRe des Freiraums geteilt werden.

7. Prifen Sie vor der ersten Inbetriebnahme und danach regelmaRig den festen Sitz aller Schrauben, Bolzen und sonstigen Verbindungen.

8. Bevor Sie mit dem Training beginnen, Uberpriifen Sie die Befestigung der Teile und die Verbindungsschrauben. Sie kénnen nur dann mit
dem Training beginnen, wenn das Gerat voll funktionsfahig ist.

9. Das Gerat sollte regelméaRig auf Verschlei und Beschadigungen Uberpriift werden, denn nur dann erfiillt es die Sicherheitsanforderungen.
Besonderes Augenmerk sollte auf die Schaumstoffgriffe, die Beinkappen und die Polsterung gelegt werden, die dem schnellsten Verschlei®
unterliegen. Beschéadigte Teile missen sofort repariert oder ersetzt werden, bis dahin darf das Gerat nicht benutzt werden.

10. Stecken Sie keine Teile in die Lécher.

11. Achten Sie auf hervorstehende Verstellvorrichtungen und andere strukturelle Elemente, die Sie bei Inren Ubungen stéren kénnten.

12. Verwenden Sie das Gerét nur fiir den vorgesehenen Zweck. Wenn ein Teil beschadigt oder abgenutzt ist oder wenn Sie wahrend
der Benutzung des Geréts stérende Gerausche horen, beenden Sie sofort das Training. Verwenden Sie das Geréat erst wieder, wenn
das Problem behoben ist.

13. Trainieren Sie in bequemer Kleidung und Sportschuhen. Vermeiden Sie weite Kleidung, die an hervorstehenden Geraten
hangen bleiben oder Ihre Bewegungsfreiheit einschranken kénnte.

14. Das Gerat ist gemafR EN ISO 20957-1 in die Klasse HA eingestuft und nur fiir den Heimgebrauch bestimmt. Es darf nicht fir
therapeutische, rehabilitative oder kommerzielle Zwecke verwendet werden.

15. Achten Sie beim Heben oder Tragen von Geraten auf eine korrekte Kdrperhaltung, um Schaden an der Wirbelséule zu vermeiden.
16. Das Gerat ist nur fir Erwachsene bestimmt. Halten Sie unbeaufsichtigte Kinder von dem Gerat fern.
17. Halten Sie sich beim Zusammenbau des Gerats genau an die beiliegenden Anweisungen und verwenden Sie nur die im Bausatz

enthaltenen Teile. Uberpriifen Sie vor Beginn der Montage, ob alle in der beiliegenden Liste aufgefiihrten Teile im Bausatz enthalten
sind.

WARNUNG: LESEN SIE DIE ANLEITUNG, BEVOR SIE DAS FITNESSGERAT BENUTZEN. WIR SIND NICHT VERANTWORTLICH FUR
VERLETZUNGEN ODER SCHADEN AN GEGENSTANDEN, DIE DURCH UNSACHGEMASSE VERWENDUNG DIESES PRODUKTS
VERURSACHT WERDEN.

WARTUNG: Verwenden Sie zur Reinigung des Gerats keine aggressiven Reinigungsmittel. Verwenden Sie ein weiches, feuchtes Tuch, um
Schmutz und Staub zu entfernen. Lagern Sie das Gerat an einem trockenen Ort, um es vor Feuchtigkeit und Korrosion zu schiitzen. Bitte bewahren
Sie dieses Handbuch zum Nachschlagen auf und befolgen Sie die darin enthaltenen Anweisungen.

Vielen Dank, dass Sie unser Produkt gekauft haben. Dieses Produkt wird Ihnen helfen, Ihre Muskeln zu trainieren und Ihre Fitness zu verbessern.

Warnungen:

Der H5813 Orbiter wurde so konstruiert, dass er wahrend der Benutzung ein Hochstmaf an Sicherheit gewéahrleistet. Dennoch sollten Sie die
Warnhinweise in diesem Handbuch beachten. Lesen Sie das gesamte Handbuch vor dem Gebrauch. Die folgenden Regeln sollten beachtet
werden:

¢ Esliegt in der Verantwortung des Anwenders, alle Personen, die mit dem Gerat arbeiten, mit dem Gebrauch und den Warnhinweisen
vertraut zu machen. Verwenden Sie das Geréat wie in der Anleitung beschrieben.

e Das Geréat ist nicht fir Kinder oder Haustiere geeignet - es sollte auRerhalb ihrer Reichweite aufbewahrt werden.

¢ Priifen Sie regelmaRig, ob alle Teile des Gerats sicher befestigt sind und tauschen Sie bei Beschadigungen das
verschlissene oder defekte Teil aus.

¢ Das Gerat sollte auf einer ebenen Flache aufgestellt werden, die auf jeder Seite mindestens 1 Meter von Hindernissen entfernt ist.
¢ Das Gerat ist nur fir den Gebrauch in Innenrdumen bestimmt. Vermeiden Sie, dass es nass oder staubig wird.
¢ Der Raum, in dem das Gerat aufgestellt wird, sollte ausreichend beliftet sein. Verwenden Sie das Gerat nicht im .
¢ Halten Sie scharfe Gegenstande vom Gerat fern
e Tragen Sie beim Training angemessene Kleidung: trainieren Sie nicht in lockerer Kleidung, die sich im Gerat
verfangen koénnte. Tragen Sie Sportschuhe, damit lhre FiiRe beim Training geschitzt sind.
¢ Ausgelegt fir Benutzer mit einem Hoéchstgewicht von 150 kg.
¢ Um Verletzungen zu vermeiden, sollten Sie Ihre Hande nicht in bewegliche Teile des stecken.
¢ Kontrollieren Sie lhre Tretgeschwindigkeit
e Es kdnnen nicht zwei Personen auf dem Geréat trainieren.
¢ Wenn Sie sich wahrend des Trainings unwohl fiihlen, brechen Sie das Training sofort ab und suchen Sie einen Arzt auf, um schwere

Verletzungen zu vermeiden.
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TECHNISCHE INFORMATIONEN:

Abmessungen im aufgeklappten Zustand

1660 x 700 x 1580mm

Maximales Benutzergewicht 150 KG
Schwungrad 9 KG

Widerstand Magnetisch intern
Gewicht des Produkts 58 KG

s VORMONTAGE:
Offnen Sie den Karton. Vergewissern Sie sich, dass der Bausatz alle Teile enthalt, bevor Sie mit dem Zusammenbau beginnen.
Uberpriifen Sie die Anzahl der fiir den korrekten Zusammenbau erforderlichen Teile auf der Produktkarte. Sollte ein Teil fehlen,
wenden Sie sich bitte an Ihren Handler.

LISTE DER TEILE:

DE

Vergewissern Sie sich vor Beginn der Arbeiten, dass Sie alle notwendigen Werkzeuge fiir die Montage haben.
Vergewissern Sie sich, dass der Aufstellungsort geeignet und sauber ist. Vergewissern Sie sich, dass sich keine
gefahrlichen Gegensténde in der Nahe befinden, die wahrend der Montage zu Verletzungen fiihren kénnten.

NEIN. | NAME SPEZIFIKATION QUANT
ITY

1 Gehause 0.74 m? 1
2 Frontstabilisator PT50X100Xt1.5X600 1
3 Stabilisator hinten PT50X100Xt1.5X700 1
4 Lenksaule 0.27 m? 1
5 Linker Arm (L) 0.161 1
6 Rechter Arm (R) 0.161 1
7 Pedalstitze links (L) 0.2 m? 1
8 Rechte Pedalhalterung (R) 0.2 m? 1
9 Griffe 0.085 m? 1
10 Konsole 5,5 " LCD/Englisch 1
" Motorkabel L-550mm 1
12 Konsolenkabel L-1100 1
13 Pulsmesskabel L-650mm 1
14 Ausgabe auf der Konsole 2
15 Stromkabel 240V 1
16 Armschutz 160.8X103X56 2
17 Armschutz 160.8X103X43 2
18 Vordere Pedalabdeckung 1 125,1X36,7X89,4 2
19 Vordere Pedalabdeckung 2 125,1X39,7X89,4 2
20 Hintere Pedalabdeckung 1 107.7X103X34.5 2
21 Hintere Pedalabdeckung 2 107.7X103X37.5 2
22 Abdeckung des Giriffs links (L) 176.5X53.2X117.5 2
23 Abdeckung des Giriffs rechts (R) 176.5X53.2X117.5 2
24 Flaschenhalter @93X150 1
25 Achse D17X339.5 1
26 Halbgewindebolzen M10X70X20 4
27 Pad @10 8
28 Unterlegscheibe 210 6
29 Vollgewindebolzen M8X20 4
30 Pad 8 4
31 Unterlegscheibe 8,5X B20XXT1,5 4
32 Selbstsichernde Sechskantkappe M10 5
33 Vollgewindebolzen M4X16 2
34 Vollgewindebolzen M4X10 16
35 Hohle Schraube @10X45XM6X20 2
36 Unterlegscheibe 76 2
37 Vollgewindebolzen M6X15 6
38 Halbgewindebolzen ST4X16 17
39 Vollgewindebolzen M10x20 4
40 Griff der vorderen Abdeckung 89X73.5X35 1
41 "T"-Knopf M8X30 1
42 Seitliche Abdeckung J466.6X24.1 2
43 Gummiklammer fiir Seitendeckel 312.4x13 12
44 Selbstschneidende Schraube ST4X10 12
45 Kurbel 2
46 Halbgewindebolzen M10X55X20 2
47 Massiver Gewindebolzen M4X20 2
48 Schraubenschlissel 5X5X15 2
49 Massiver Gewindebolzen M6X15 2
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50 Unterlegscheibe @B8XD30X13.0 2 N
51 Spanner 1T
52 Einstellung der Wellenverbindung J15x30 1
53 Kappe M8 2
54 Feststellmutter M8 7
55 Spannrad 238X12 1
56 Wellenbund 210 3
57 Kappe 45X90Xt1.5 4
58 FulRpolster B49X22XM10X26 4
59 Kreis 054.5X23.5 2
60 Hohle Schraube DBX33XMEX15 2
61 Volligewindebolzen M5X60 1
62 Kappe M5 2
63 Kugellager 6004-2RS 2
64 Permanentmagnetische Induktion 1
65 Pad ST4X12 1
66 Kurbelwellenhiilse 1 @25X220.1X4.6 1
67 Kurbelwellenhlilse 3 B40XDB20.1X7.7 1
68 Kurbelachse J20X115 1
69 Antriebsriemen J308X22 1
70 Kurbelwellenhlilse 2 @25X320.1X10.2 1
71 Magnetische Unterstltzung 1
72 Magnetische Steuerung fir Achsen 1
73 Antriebsfeder der Bremse @11,5XD1,2X13 1
74 Magnetischer Motor 1
75 Doppeltes Schwungrad J280X9KG 1
76 Antriebsriemen 540PJ6 1
77 Bremskabel 1
78 Kunststoffhllse 3 42,5X30 2
79 Pulsmesser 2
80 Selbstschneidende Schraube ST4X20 2
81 Stopper @28Xt1.5 2
82 Schaumstoff-Griff @32Xt3.0X480 2
83 Wellenbund 12 2
84 Linkes Pedal (L) 406X187X74 1
85 Rechtes Pedal (R) 406X187X74 1
86 Vollgewindebolzen M6X12 8
87 Kugellager 6003-2RS 4
88 Kugellager 6200-2RS 4
89 Schaumstoff-Griff J36Xt3.0X720 2
90 Kappe J32Xt1.5 2
91 Motorabdeckung links (L) 1291,1X72X616,2 1
92 Rechte Motorabdeckung (R) 1291.1X75.9X616.2 1
93 Selbstschneidende Schraube ST4X25 2
94 Uhrenring 240 2
95 Einstellbare Kugellager 2203-2RS 2
96 Vollgewindebolzen M8X120 1
97 Anschlusskabel 1
98 Magnetischer Sensor 1
99 Kunststoffschraube DIXD6.1X27 3
100 Vollgewindebolzen M5X10 4
101 Selbstschneidende Schraube ST4X12 4
102 Sechskantschraube M10x55x20 2
103 Pad 17 2
104 Kugellager 600022 4
105 Achse des Schwungrads @10x109.5 1
106 Kugellager 630022 1
107 Pad @ 10,5xR100xt2,0 6

MONTAGEANLEITUNG:
£ SCHRITT 1.

% Verbinden Sie den vorderen Stabilisator (2) mit dem Gehause (1) mit einer Unterlegscheibe (28), einer Federscheibe (27)

und einem einzelnen Gewindebolzen (26).

SCHRITT 2.

Befestigen Sie den hinteren Stabilisator (3) am Gehause (1) mit der Unterlegscheibe (28), der Federscheibe (27) und dem

einzelnen Gewindebolzen (26).




SCHRITT 3. D E
1. Verbinden Sie das Motorkabel (11) mit dem Lenksaulenkabel (12).
2. Verbinden Sie die Lenksaule (4) mit dem Gehause (1). Mit Unterlegscheibe (28), Unterlegscheibe (27), Vollgewindebolzen (39),

Unterlegscheibe (107), Sechskantschraube (102), selbstsichernde Sechskantmutter (32) sichern.

Hinweis: Nachdem Sie das Kabel angeschlossen haben, missen Sie es in der Lenksaule platzieren, um ein Einschneiden zu verhindern. Setzen Sie
beim Anziehen der Schrauben zuerst alle Schrauben in die Lécher und ziehen Sie sie dann fest.

SCHRITT 4.

1. Montieren Sie zuerst den Arm, fetten Sie beide Enden der Achse, setzen Sie die Unterlegscheiben (103) auf beide Enden der Achse (25).
Dann den "L"-Arm (5) auf der linken Seite Achse (25), den "R"-Arm (6) auf der rechten Seite der montieren, mit Unterlegscheibe (31) und
Gewindebolzen (29) sichern.

2. Verbinden Sie die Armabdeckungen (17) und (16) mit dem linken Arm (5) mit der Schraube 33).

3. Wie oben: Verbinden Sie den Armschutz (17) und (16) mit dem rechten Arm (6).

SCHRITT 5.

1. Schmieren Sie zunéchst beide Enden der Achse und montieren Sie dann die Achsmanschette der linken hinteren

Pedalhalterung (7) mit einer Unterlegscheibe (31) und einer Schraube (29) an der Gehauseachse.

2. Die Axialhiilsen des linken vorderen Pedaltragers (20/21) mit dem linken Pedaltrager (7) mit Schraube (33) verbinden. Die Abdeckung der
vorderen Pedalstltze (18/19) mit den Schrauben (34) und (38) an der linken Pedalstutze (7) befestigen.

3. Montieren Sie den rechten Pedaltrager auf die gleiche Weise.

SCHRITT 6.

1. Verbinden Sie den Griff (9) mit dem Impulsmesskabel (13) auRerhalb der Lenks&ule. Dann den "T"-Knopf (41) in die Abdeckung
(40) einsetzen und drehen. Hinweis: Drehen Sie den "T"-Knopf nicht zu fest.
2. Befestigen Sie den Flaschenhalter (24) mit der Schraube 33 an der Lenksaule (4).

SCHRITT 7.

1. SchlieRen Sie das Konsolenkabel (12) an die Schnittstelle auf der Riickseite der Konsole an. Verbinden Sie dann das
Pulsmesskabel (13) mit dem Konsolenausgang (14)
2. Befestigen Sie die Konsole (12) mit den Schrauben (100) an der Lenksaule (14).

CORK 8.

Befestigen Sie die linke und rechte Griffabdeckung (22), (23) mit den Schrauben (34) an der Lenksaule.
2. Montieren Sie die vordere Griffabdeckung (40) mit den Schrauben (101)

3. Bringen Sie den Griff des Impulssensors mit dem "T"-Knopf in die richtige Position.

SCHRITT 9.
Stecken Sie den Stecker in das Loch - wie in der Abbildung unten gezeigt.

TASTENFUNKTIONEN:
START/STOP
1. Riickkehr zum Hauptmenii wahrend des ersten Trainings oder im Stoppmodus
RESET 2. Halten Sie die Taste 2 Sekunden lang gedriickt, der Computer startet neu und kehrt zu den
Benutzereinstellungen zuriick.
1. Erhéhung der Intensitat des Trainings
UP(+) 2 )
. Wertsteigerung
MODUS/ENTER Im STOP-Modus halten Sie die Taste gedriickt, um die Einstellungen zu bestatigen.
1. Verringerung der Intensitat des Trainings
RUNTER () 2. Werte reduzieren
RECOVERY Messung der Herzfrequenz
KORPERFETT Uberpriifung von Kérperfettanteil und BMI
ANZEIGEFUNKTIONEN:
ZEIT Bereich 0:00~ 99:99, Einstellbereich 0:00~ 99:00
DISTANZ Bereich 0:00~ 99:59, Einstellbereich 0:00~ 99:59
KALORIEN Bereich 0~ 9999Kal, Einstellbereich 0:00~ 0.9999Kal
PULS P-30 Bereich~ 230, Einstellbereich 0-30~ 230
POWER Bereich 0~ 999, Einstellbereich 10~ 350
SPEED Bereich 0,0~ 99,9 KM/H
RPM Bereich 0~ 999
COMPUTERFUNKTIONEN:

SchlieRen Sie das Gerat an das an. Das Einschalten wird durch einen langen Piepton und das Aufleuchten des Displays signalisiert - Abb. 1.
Schalten Sie den Benutzermodus ein: Stellen Sie Datum, Alter, Geschlecht, Gewicht und GroRe ein - Abb. 2. Nach 4 Minuten - ohne Training -
geht der Computer automatisch in den Aufzeichnungsmodus liber. Driicken Sie eine beliebige Taste, um die Konsole einzuschalten.

BENUTZEREINSTELLUNGEN

Nach der Eingabe der Daten kehrt die Konsole in das Hauptmeni zurlick - Abb. 4. Sie kénnen mit dem Training beginnen, indem Sie die Taste
START/ STOP driicken.
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COMPUTERFUNKTIONEN D E
SchlieRen Sie das Gerat an das an. Der Computer schaltet sich mit einem langen Piepton ein und das Display

leuchtet auf - Abb. 1. Schalten Sie den Benutzermodus ein: Stellen Sie Datum, Alter, Geschlecht, Gewicht und GroRe

ein - Abb. 2. Nach 4 Minuten - ohne Training - schaltet der Computer automatisch in den automatischen
Aufzeichnungsmodus. Driicken Sie eine beliebige Taste, um die Konsole einzuschalten.

Benutzereinstellungen )
Nach der Eingabe der Daten kehrt die Konsole zum Hauptmenu zuriick - Abb. 4. Sie kénnen die Ubung durch
Driicken der START/STOP-Taste starten.

Wahl der Ausbildung
Stellen Sie das Programm MANUELL mit den Tasten UP(+), DOWN(-) ein - Abb. 5.

Manueller Modus
1. Driicken Sie UP(+) oder DOWN (-), um den Trainingsmodus zu wahlen. Wahlen Sie den manuellen Modus und bestétigen Sie mit ENTER -
Abb. 4
. Driicken Sie UP(+) oder DOWN (-), um den METER einzustellen. Bestatigen Sie mit ENTER
. Driicken Sie START/STOP, um lhr Training zu beginnen. Andern Sie wahrend des Trainings den Schwierigkeitsgrad, indem
Sie die Taste UP(+) bzw. DOWN(-) driicken.
4. Driicken Sie START/STOP, um das Training zu beenden. Driicken Sie RESET, um zum Hauptmenii zuriickzukehren.

w N

Modus
1. Driicken Sie UP(+) oder DOWN (-), um die Art des Trainings zu wahlen, wahlen Sie das Programm - Abb. 5 - und bestétigen Sie mit ENTER.
2. Driicken Sie UP(+) oder DOWN (-), um ein Programm aus P01~P12 auszuwéhlen, die Programme werden nacheinander angezeigt.
3. Driicken Sie UP(+) oder DOWN (-), um die programmierte Trainingszeit einzustellen.
4. Driicken Sie UP(+) oder DOWN(-), um Ihr Training zu starten. Wahrend des Trainings kénnen Sie die Belastungsstufe mit den
Tasten UP(+) DOWN(+) andern.
5. Driicken Sie START/STOP, um das Training zu beenden. Driicken Sie RESET, um zum Hauptmen(i zuriickzukehren.

Benutzerprogramm-Modus
1. Driicken Sie UP(+) oder DOWN (-), um den Trainingsmodus zu wahlen, wéhlen Sie das Benutzerprogramm - Abb. 6 - und bestatigen Sie mit
ENTER.
. Driicken Sie UP(-) oder DOWN (-), um in jeder Spalte die Laststufe von 1~16 auszuwahlen, bestatigen Sie mit ENTER und gehen
Sie nachsten Spalte (Spalte insgesamt 20).
. Halten Sie ENTER gedriickt, um die Einstellungen zu beenden oder zu verlassen.
. Driicken Sie UP(+) oder DOWN (-), um die programmierte Trainingszeit einzustellen.
. Driicken Sie UP(+) oder DOWN(-), um Ihr Training zu starten. Wahrend des Trainings kdnnen Sie die Belastungsstufe mit den
Tasten UP(+) DOWN(-) andern.
. Dricken Sie START/STOP, um das Training zu beenden. Driicken Sie RESET, um zum Hauptmeni zurlickzukehren.

o abhw N

H.R.C-Modus (Herzfrequenzmessung)

1. Driicken Sie UP(+) oder DOWN(-), um das Trainingsprogramm auszuwéhlen, wahlen Sie H.R.C. - Abb. 7 - und bestatigen Sie mit der ENTER-
Taste

2. Driicken Sie UP(+) oder DOWN (-), um H.R.C. zu wahlen - Abb. 8 - H.R.C. 75, H.R.C. 90 oder wahlen Sie den H.R.-Modus
(Standardeinstellung: 100
- Abb. 9). Bestatigen Sie mit ENTER

3. Nach Auswahl von H.R.C. 55, H.R.C. 75, H.R.C. 90 zeigt die Konsole den eingestellten Zielwert entsprechend dem Alter
des Benutzers an. Driicken Sie UP(+) oder DOWN (-) und ENTER, um die programmierte Trainingszeit einzustellen.

4. Wenn H.R. ausgewahlt ist, wird der Standardwert von 100 angezeigt - Abb. 9. Driicken Sie UP(+) oder DOWN (-), um den Wert von
30~230 einzustellen und bestatigen Sie mit ENTER. . Driicken Sie UP(+) oder DOWN (-) und ENTER, um die programmierte
Trainingszeit einzustellen.

5. Driicken Sie START/STOP, um das Training zu beenden. Driicken Sie RESET, um zum Hauptmen( zurlickzukehren.

Leistungseinstellungen
. Drucken Sie UP(+) oder DOWN(-), um ein Trainingsprogramm auszuwahlen, wahlen Sie WATT - Abb. 10 - und bestatigen Sie mit ENTER.
. Dricken Sie UP(+) oder DOWN (-), um die Leistung einzustellen. (Standard: 120)
. Dricken Sie UP(+) oder DOWN (-), um die programmierte Trainingszeit einzustellen.
. Driicken Sie START/STOP, um lhr Training zu beginnen. Andern Sie wahrend des Trainings die Leistung 10~350 mit den Tasten
UP(+) DOWN(-).
. Dricken Sie START/STOP, um das Training zu beenden. Driicken Sie RESET, um zum Hauptmenu zurlickzukehren.
. Dricken Sie START/STOP, um das Training zu beenden. Driicken Sie RESET, um zum Hauptmeni zurlickzukehren.

AWON-
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Korperfett-Modus
Driicken Sie wahrend des Trainings START/STOP, um das Training zu beenden, wahlen Sie BODY FAT, um die Messung zu starten - Abb. 11.
Halten Sie die Griffe gedriickt, nach 8 Sekunden zeigt der Computer lhren BMI und das Symbol FAT% an.
Driicken Sie erneut BODY FAT, um zum Hauptmenu zuriickzukehren. Fehlercodes:
e E1-Abb. 12 - Der Benutzer hat die Griffe nicht richtig gehalten

e E4 - Abb. 13 - Der FAT%-Wert Uiberschreitet den Bereich ( 5,0 % - 50,0 %)

B.M.l. (Body-Mass-Index)

BMI-Skala Niedrig Niedrig/Mittel Mittel Mittel/Hoch
Umfang <20 20-24 24.1-26.5 26.5
Hohe des Korperfettanteils
Symbol - + T 1
Geschlecht Niedrig Niedrig/Mittel Mittel Mittel/Hoch
Mannlich <13% 13%-25.9% 26%-30% >30%
Frau <23% 23%-35.9% 36%-40% >40%
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Wiederherstellungsfunktion D E
1. Wenn der Herzfrequenzwert auf dem Computer angezeigt wird (halten Sie die Griffe gedriickt), driicken Sie RECOVERY.

2. Alle Anzeigefunktionen werden gestoppt, mit Ausnahme der Option TIME (Zeit). Es beginnt ein Countdown von 00:60 bis 00:00 -
Abb. 14. Wahrend des Countdowns zeigt der Computer den Impuls an - Abb. 15. F1 bester Wert F6 schlechtester Wert. Wie in der
Abbildung unten dargestellt. Driicken Sie erneut RECOVERY, um zum Hauptmen( zuriickzukehren.

3. Wiahrend der Funktion RECOVERY kann der Benutzer zum Hauptmen( zurlickkehren.

4. Ohne einen angeschlossenen Pulssensor funktioniert die RECOVERY-Funktion nicht.

Tabelle der Wiederherstellungsleistung

1.0 Herausragend

1.0<F<20 Ausgezeichnet

2.0<F<29 Gut

3.0<F<39 Richtig

4.0<F<59 Unterdurchschnittlich

6.0 Schwach
Kommentare

Computer bendtigt 9V, 1300 mA Stecker

Wenn der Benutzer 4 Minuten lang nicht in die Pedale tritt, wechselt der Computer in den Ruhemodus, in dem alle Einstellungen bis zur
nachsten Verwendung gespeichert werden - Schlafmodus.

Wenn der Computer eine Stérung aufweist, ziehen Sie den Stecker heraus und stecken Sie ihn wieder ein.

FI Fit Hi Way

SYSTEMANFORDERUNGEN:
¢ Bluethooth 3.0 oder 4.0
¢ Android 4.3 oder héher
e iOS 9 oder héher

FAST START:
1. Die Fit Hi Way-App herunterladen
. Verbinden Sie lhr mobiles Gerat uber Bluetooth 3.0 oder 4.0
. Offnen Sie die Anwendung
. Mit dem Training beginnen
. Passen Sie Ihre Ausbildung an lhre Bedrfnisse an
. Prifen Sie die Zusammenfassung der Ausbildung und teilen Sie Ihr Ergebnis mit
. Planen Sie Ihre Reise auf einer Karte
. Organisieren Sie einen Wettbewerb mit Ihren Freunden

AY.

ONONRRAWN

Laden Sie das vollstédndige Benutzerhandbuch herunter: http:// abisal.co.uk/ins/FitHiWay.pdf
BLUETOOTH-ANWENDUNGEN FUR DAS STATIONARE FAHRRAD:

iKonsole+
. Laden Sie die iConsole+ App herunter, registrieren Sie sich und loggen Sie sich ein. Rufen Sie die Einstellungsseite auf: Klicken
iconsole  gie auf STARTEN, wahlen Sie SCHNELLSTART, dann erscheint die Seite Verbinden - Wahlen Sie Ihre Herzfrequenzquelle,
klicken Sie auf Von Gerat, dann erscheint der Bluetooth-Code, wahlen Sie einen Bluetooth-Code, der mit dem auf der
Geratekonsole markierten Code ubereinstimmt. Der ausgewahlte Code zeigt "V" an und die App zeigt "Connected Successfully"
an.

Zwift

Laden Sie die Zwift-App herunter, registrieren Sie sich, melden Sie sich an und gehen Sie zur Einstellungsseite: Klicken Sie unter
PAIRED DEVICES auf RUN fir das Laufband und auf Ride fiir das Fahrrad/Eliptical. Dann klicken Sie auf STROMQUELLE und es
erscheint ein Pop-up-Men(. Wahlen Sie den Bluetooth-Code aus, der mit dem auf der Geratekonsole markierten Code
Ubereinstimmt, und wahlen Sie dann OK zum Koppeln. HINWEIS: Zwift merkt sich die Geréte, die in einer vorherigen Sitzung
verwendet wurden, und kann versuchen, sich mit diesen Geraten zu koppeln, wenn sie vorhanden und verfiigbar sind. Wenn Sie
gekoppelte Geréate sehen, die Sie nicht verwenden méchten, kdnnen Sie diese einfach abwéahlen und das Gerat auswahlen, das
Sie koppeln méchten.

Kinomap

Laden Sie die Kinomap-App herunter, registrieren Sie sich und loggen Sie sich ein. Rufen Sie die Einstellungsseite auf: Klicken Sie
* unten auf Mehr, klicken Sie auf Gerateverwaltung, klicken Sie oben rechts auf +, um den Geratetyp auszuwahlen: Laufband,

Orbiter, Fahrrad; wahlen Sie dann die Bluetooth-Marke lhrer Wahl aus, z. B. Anyrun usw.; klicken Sie auf Inhalt im Abschnitt

Interaktiv, die App erkennt die gefundenen Gerate, wahlen Sie den Bluetooth-Code aus, der mit auf der Geratekonsole markierten

Code ibereinstimmt, und klicken Sie dann auf NEUES GERAT HINZUFUGEN.
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CONSIDERACIONES DE SEGURIDAD ES
Este producto esta destinado exclusivamente al uso doméstico y esté disefiado para garantizar una seguridad 6ptima. Deben
observarse las siguientes normas:

1. Antes de empezar a entrenar, consulte a su médico para comprobar que no existen contraindicaciones para el uso del equipo
de ejercicio. La decision de un médico es necesaria si estd tomando medicaciéon que afecta a su ritmo cardiaco, presion arterial
y niveles de colesterol. También es necesaria si tienes mas de 35 afios y problemas de salud.

2. Realice siempre un calentamiento antes de empezar a hacer ejercicio.

3. Preste atencion a las sefiales preocupantes. El ejercicio inadecuado o excesivo es peligroso para la salud. Si experimenta dolores
de cabeza o mareos, dolor en el pecho, latidos irregulares del corazén u otros sintomas preocupantes durante el ejercicio, deje
de hacerlo inmediatamente y consulte a su médico. El entrenamiento inadecuado o excesivamente intenso
puede provocar lesiones.

4. Durante y después del ejercicio, mantenga el equipo de entrenamiento fuera del alcance de nifios y animales

5. Coloque el aparato sobre una superficie seca, estable y bien nivelada. Retire todos los objetos punzantes de las inmediaciones
del aparato. Debe protegerse de la humedad y nivelar cualquier desnivel del suelo. Se recomienda utilizar una base especial
antideslizante para evitar que el aparato se caiga durante el ejercicio.

6. El espacio libre no debe ser inferior a 0,6 m y mayor que el area de entrenamiento en las direcciones en las que el equipo es
accesible. El espacio libre también debe incluir espacio para el descenso de emergencia. Donde esta situado el equipo
lado, se puede dividir el tamafio del espacio libre.

7. Antes del primer uso y posteriormente con regularidad, compruebe el apriete de todos los pernos, pasadores y otras conexiones.

8. Antes de comenzar el ejercicio, compruebe la fijacion de las piezas y los tornillos de conexion. Sélo podra empezar a entrenar si el
aparato funciona perfectamente.

9. El equipo debe revisarse periddicamente para comprobar si estd desgastado o dafiado, sélo asi cumplira las condiciones de
seguridad. Debe prestarse especial atencion a las asas de espuma, las tapas de las patas y la tapiceria, que son las que sufren un
desgaste mas rapido. Las piezas dafiadas deben repararse o sustituirse inmediatamente; hasta entonces, el equipo no debe

utilizarse.
10. No introduzca ninguna pieza en los orificios.
11. Busque dispositivos de ajuste que sobresalgan y otros elementos estructurales que puedan interferir con su ejercicio.
12. Utilice el aparato sélo para el uso previsto. Si una pieza se dafia o se desgasta, si oye ruidos molestos mientras utiliza
el , deje de hacer ejercicio inmediatamente. No vuelva a utilizar el equipo hasta haber subsanado el problema.
13. Haga ejercicio con ropa comoda y calzado deportivo. Evite la ropa holgada que pueda engancharse en piezas
salientes del equipo o que pueda restringir su libertad de movimiento.
14. El equipo esta clasificado como clase HA segun la norma EN ISO 20957-1 y esta destinado exclusivamente a uso doméstico.

No puede utilizarse con fines terapéuticos, de rehabilitacién o comerciales.

15. Al levantar o transportar equipos, mantenga una postura correcta para evitar dafiar la columna vertebral.

16. El producto esta destinado exclusivamente a adultos. Mantenga a los nifios sin supervision alejados del aparato.

17. Al montar la unidad, siga estrictamente las instrucciones adjuntas y utilice sélo las piezas incluidas en el kit. Antes de
iniciar el montaje, compruebe que todas las piezas incluidas en la lista adjunta estan incluidas en el kit.

ADVERTENCIA: LEA LAS INSTRUCCIONES ANTES DE UTILIZAR EL EQUIPO DE FITNESS. NO NOS HACEMOS RESPONSABLES
DE SUS LESIONES O DANOS A OBJETOS CAUSADOS POR EL USO INADECUADO DE ESTE PRODUCTO.

MANTENIMIENTO: No utilice productos de limpieza agresivos para limpiar la unidad. Utilice un pafio suave y himedo para eliminar la
suciedad y el polvo. Guarde el equipo en un lugar seco para protegerlo de la humedad y la corrosion. Conserve este manual para
futuras consultas y siga sus instrucciones.

Gracias por comprar nuestro producto. Este producto le ayudara a entrenar sus musculos y mejorar su forma fisica.

Advertencias:
El orbitador H5813 ha sido disefiado para garantizar la maxima seguridad durante su uso. No obstante, debe seguir las advertencias de
este manual. Lea todo el manual antes de utilizarlo. Deben respetarse las siguientes normas:

¢ Es responsabilidad del usuario familiarizar a todas las personas que realicen ejercicios con el aparato con su uso y
advertencias. Utilice el aparato tal y como se describe en las instrucciones.

¢ El aparato no es apto para nifios ni animales domésticos: debe estar fuera de su alcance.

e Compruebe regularmente que todas las piezas de la unidad estan bien sujetas y, si detecta algun dafo, sustituya la
pieza desgastada o rota.

¢ La unidad debe colocarse sobre una superficie plana, a una distancia minima de 1 metro a cada lado de cualquier

obstaculo.

El aparato esta destinado exclusivamente al uso en interiores. Evite que se moje o se llene de polvo.

La habitacién en la que se encuentre la unidad debe tener una ventilacién adecuada. No lo utilice al aire libre.

Mantenga los objetos afilados alejados del aparato

Lleve ropa adecuada cuando haga ejercicio: no haga ejercicio con ropa suelta c1ue pueda engancharse en la

maquina. Lleve calzado deportivo para que sus pies estén protegidos durante el ejercicio.

Disefiado para usuarios con un peso maximo de 150 kg.

Para evitar lesiones en las manos, no las introduzca en las partes méviles de la unidad.

Controla tu velocidad de pedaleo

No pueden ejercitarse en la maquina dos personas al mismo .

Si se encuentra mal durante el ejercicio, deje de hacerlo inmediatamente y acuda al médico Para evitar graves, siga las

instrucciones.
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INFORMACION TECNICA:

Dimensiones desplegado

1660 x 700 x 1580 mm

Peso maximo del usuario 150 KG

Volante 9 KG

Resistencia Interior magnético
Peso del producto 58 KG

PREMONTAJE:

distribuidor.

peligrosos cerca que puedan causar lesiones durante la instalacion.

LISTA DE PIEZAS:

ES

Abra la caja. Asegurese de que el kit contiene todas las piezas antes de iniciar el montaje. Compruebe el nimero de
piezas necesarias para un correcto montaje en la ficha del producto. Si falta alguna pieza, pédngase en contacto con su

Asegurese de que dispone de todas las herramientas necesarias para el montaje antes de empezar a trabajar.
Asegurese de que el espacio de instalacion es adecuado y esta limpio. Comprueba que no haya objetos

NO. NOMBRE ESPECIFICACION QUANT
ITY

1 Vivienda 0.74 m? 1
2 Estabilizador delantero PT50X100Xt1,5X600 1
3 Estabilizador trasero PT50X100Xt1,5X700 1
4 Columna de direccion 0.27 m? 1
5 Brazo izquierdo (L) 0.161 1
6 Brazo derecho (R) 0.161 1
7 Soporte del pedal izquierdo (L) 0.2 m? 1
8 Soporte pedal derecho (R) 0.2 m? 1
9 Asas 0.085 m? 1
10 Consola 5,5" LCD/Inglés 1
11 Cable del motor L-550 mm 1
12 Cable de consola L-1100 1
13 Cable de medicion de impulsos L-650 mm 1
14 Salida de la consola 2
15 Cable de alimentacion 240V 1
16 Guardabrazos 160,8X103X56 2
17 Guardabrazos 160,8X103X43 2
18 Tapa del pedal delantero 1 125,1X36,7X89,4 2
19 Tapa del pedal delantero 2 125,1X39,7X89,4 2
20 Tapa del pedal trasero 1 107,7X103X34,5 2
21 Tapa del pedal trasero 2 107,7X103X37,5 2
22 Tapa del asa izquierda (L) 176,5X53,2X117,5 2
23 Tapa del asa derecha (R) 176,5X53,2X117,5 2
24 Portabotellas @93X150 1
25 Eje &17X339,5 1
26 Medio perno roscado M10X70X20 4
27 Tampén 210 8
28 Arandela plana 210 6
29 Perno roscado M8X20 4
30 Tampén a8 4
31 Arandela plana @8,5X @J20XXT1,5 4
32 Tapdn hexagonal autoblocante M10 5
33 Perno roscado M4X16 2
34 Perno roscado M4X10 16
35 Tornillo hueco B10X45XM6X20 2
36 Arandela plana a6 2
37 Perno roscado M6X15 6
38 Medio perno roscado ST4X16 17
39 Perno roscado M10x20 4
40 Tapa frontal del asa 89X73,5X35 1
41 "Pomo "T M8X30 1
42 Cubierta lateral J466,6X24,1 2
43 Clip de goma para tapa lateral 212,4x13 12
44 Tornillo autorroscante ST4X10 12
45 Manivela 2
46 Medio perno roscado M10X55X20 2
47 Perno roscado macizo M4X20 2
48 Llave 5X5X15 2
49 Perno roscado macizo M6X15 2

42



50 Arandela plana @8X@30Xt3,0 2 F
51 Tensor 1T
52 Ajuste de la conexion del eje 215x30 1
53 Gorra M8 2
54 Tuerca de bloqueo M8 7
55 Rueda tensora 238X12 1
56 Collarin del eje 10 3
57 Gorra 45X90Xt1.5 4
58 Almohadilla para los pies D49X22XM10X26 4
59 Circulo @54,5X23,5 2
60 Tornillo hueco DBX33XM6X15 2
61 Perno roscado M5X60 1
62 Gorra M5 2
63 Rodamiento de bolas 6004-2RS 2
64 Inducciéon magnética permanente 1
65 Tampon ST4X12 1
66 Manguito del cigtiefal 1 B25X320.1X4.6 1
67 Manguito del cigtiefal 3 DA40XD20.1X7.7 1
68 Eje de manivela 220X115 1
69 Correa de transmision 2308X22 1
70 Manguito del ciguefal 2 @25X220.1X10.2 1
71 Soporte magnético 1
72 Control magnético para ejes 1
73 Muelle de accionamiento del freno @11,5X31,2X13 1
74 Motor magnético 1
75 Doble volante J280X9KG 1
76 Correa de transmision 540PJ6 1
77 Cable de freno 1
78 Funda de plastico @ 42,5X30 2
79 Pulsémetro 2
80 Tornillo autorroscante ST4X20 2
81 Tapon 228Xt1,5 2
82 Mango de espuma @32Xt3.0X480 2
83 Collarin del eje 12 2
84 Pedal izquierdo (L) 406X187X74 1
85 Pedal derecho (R) 406X187X74 1
86 Perno roscado M6X12 8
87 Rodamientos de bolas 6003-2RS 4
88 Rodamientos de bolas 6200-2RS 4
89 Mango de espuma @36Xt3.0X720 2
20 Gorra J32Xt1,5 2
91 Cubierta del motor izquierda (L) 1291,1X72X616,2 1
92 Cubierta derecha del motor (R) 1291,1X75,9X616,2 1
93 Tornillo autorroscante ST4X25 2
94 Anillo del reloj 240 2
95 Rodamientos de bolas ajustables 2203-2RS 2
96 Perno roscado M8X120 1
97 Cable de conexion 1
98 Sensor magnético 1
99 Tornillo de plastico DIXD6.1X27 3
100 Perno roscado M5X10 4
101 Tornillo autorroscante ST4X12 4
102 Tornillo de cabeza hexagonal M10x55x20 2
103 Tampén a17 2
104 Rodamientos de bolas 600022 4
105 Eje del volante 210%109.5 1
106 Rodamientos de bolas 630022 1
107 Tampon @ 10,5%xR100xt2,0 6

INSTRUCCIONES DE MONTAJE:
@ PASO 1.

Conecte el estabilizador delantero (2) a la carcasa (1) utilizando una arandela (28), una arandela elastica (27) y
% un solo perno roscado (26).

PASO 2.

Fije el estabilizador trasero (3) a la carcasa (1) con la arandela (28), la arandela elastica (27) y el perno roscado

simple (26).
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PASO 3. E S

1. Conecte el cable del motor (11) al cable de la columna de direccién (12).

2. Conecte la columna de direccion (4) a la carcasa (1). Bloguee con arandela plana (28), arandela (27), perno roscado

macizo (39), arandela (107), perno de cabeza hexagonal (102), tuerca hexagonal autoblocante (32).

Nota: Una vez que haya conectado el cable, debe colocarlo en la columna de direccién para evitar que se corte. Al apretar los tornillos,
coloque primero todos los tornillos en los orificios y luego apriételos.

PASO 4.
1. Monte primero el brazo, engrase ambos extremos del eje, coloque las arandelas (103) en ambos extremos del eje (25). A
continuacion, monte el brazo "L" (5) en el lado izquierdo eje (25), el brazo "R"(6) en el lado derecho del , bloquee con la arandela
%31&y el perno roscado (29).

. Conecte la cubierta del brazo (17) y (16) al brazo izquierdo (5) con el tornillo 33).
3. Como en el caso anterior: conecte la proteccidn del brazo (17) y (16) al brazo derecho (6).

PASO 5.

1. En primer lugar, lubrique ambos extremos del eje y, a continuacion, monte el casquillo del eje del soporte del pedal

trasero izquierdo (7) en el eje de la carcasa utilizando una arandela plana (31) y un tornillo (29).

2. Conecte los casquillos axiales del soporte del pedal delantero izquierdo (20/21) al soporte del pedal izquierdo (7) utilizando el
tornillo (33). Conecte la cubierta del soporte del pedal delantero (18/19) al soporte del pedal izquierdo (7) utilizando el tornillo (34) y
(38).

3. Monte el soporte del pedal derecho de la misma .

PASO 6.

1. Conecte la empuriadura (9) al cable de medicién de impulsos (13) fuera de la columna de direccion. A continuacion,
introduzca el pomo en "T" (41) en la tapa (40), girelo. Nota: No gire el pomo en "T" con demasiada fuerza.

2. Monte el portabotellas (24) en la columna de direccion (4) con el tornillo 33).

PASO 7.

1. Conecte el cable de la consola (12) a la interfaz situada en la parte posterior de la consola. A continuacion, conecte el
cable de medicion de impulsos (13) a la salida de la consola (14)
2. Monte la consola (12) en la columna de direccion (14) con los tornillos (100).

CORCHO 8.

Fije las cubiertas de las empufaduras izquierda y derecha (22), (23) a la columna de direccion con los tornillos (34).
2. Monte la tapa de la empurniadura delantera (40) con los tornillos (101)

3. Coloque la palanca del sensor de impulsos en la posicion correcta con el boton "T".

PASO 9.
Inserte el tapon en el orificio, como se muestra en la imagen siguiente.

FUNCIONES DE LOS BOTONES:

START/STOP

1. Volver al menu principal durante el entrenamiento inicial o en modo de parada
RESET 2. Mantenga pulsado el boton durante 2 segundos, el ordenador se reinicia y vuelve a la
configuracion de usuario.

1. Aumentar el nivel de intensidad del entrenamiento

ARRIBA(*) 2. Aumento del valor

MODO/ENTRAR En modo STOP, mantenga pulsado para confirmar los ajustes

1. Reducir el nivel de intensidad del entrenamiento

ABAJO () 2. Reducir los valores
RECUPERACION Medicién de la frecuencia cardiaca
GRASA CORPORAL Comprobar los niveles de grasa corporal y el IMC

FUNCIONES DE VISUALIZACION:

TIEMPO Rango 0:00~ 99:99, Rango de ajuste 0:00~ 99:00
DISTANCIA Rango 0:00~ 99:59, Rango de ajuste 0:00~ 99:59
CALORIAS Rango 0~ 9999Kal, Rango de ajuste 0:00~ 0.9999Kal
PULS Rango P-30~ 230, Rango de ajuste 0-30~ 230
POTENCIA Rango 0~ 999, Rango de ajuste 10~ 350
VELOCIDAD Intervalo 0,0~ 99,9 KM/H

RPM Rango 0~ 999

FUNCIONES INFORMATICAS:

Conecte el aparato a la red . El encendido se indica mediante un pitido largo y la iluminacién de la pantalla - fig. 1. Active el modo
usuario: ajuste la fecha, la edad, el sexo, el peso, la estatura - fig. 2. Después de 4 minutos - sin hacer ejercicio - el ordenador entrara
automaticamente en modo de registro automatico. Pulse cualquier tecla para encender la consola.

CONFIGURACION DEL USUARIO
Una vez introducidos los datos, la consola volvera al menu principal - fig. 4. Puede empezar a hacer ejercicio pulsando el botén
START/ STOP.
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FUNCIONES INFORMATICAS ES
Conecte el aparato a la red . El ordenador se enciende con un pitido largo y la pantalla se ilumina - Fig. 1.

Active el modo usuario: ajuste la fecha, la edad, el sexo, el peso, la altura - Fig. 2. Después de 4 minutos - sin
hacer ejercicio - el ordenador entrara automaticamente en el modo de registro automatico. Pulse cualquier

tecla para encender la consola.

Configuracion del usuario

Una vez introducidos los datos, la consola volvera al menu principal - fig. 4. Puede iniciar el pulsando el
botén START/STOP.

Eleccién de la formacién
Ajuste el programa MANUAL con las teclas ARRIBA(+), ABAJO(-) - fig. 5.

Modo manual
1. Pulse ARRIBA (+) o ABAJO (-) para seleccionar el modo de entrenamiento. Seleccione el modo manual y confirme con ENTER - fig. 4
2. Pulse ARRIBA (+) o ABAJO (-) para ajustar el METRO. Confirme con ENTER

3. Pulse START/STOP para iniciar el ejercicio. Durante el ejercicio, cambie el nivel de dificultad pulsando el botén
ARRIBA(+) o ABAJO(-) respectivamente.
4. Pulse START/STOP para detener el entrenamiento. Pulse RESET para volver al menu principal.

Modo

. Pulse ARRIBA (+) o ABAJO (-) para seleccionar el tipo de entrenamiento, elija el programa - fig. 5 - confirme con ENTER.
. Pulse ARRIBA (+) o ABAJO (-) para seleccionar un programa de P01~P12, los programas se mostraran en secuencia.

. Pulse ARRIBA (+) o ABAJO (-) para ajustar el tiempo de entrenamiento programado.

. Pulse ARRIBA(+) o ABAJO(-) para iniciar el entrenamiento. Durante el entrenamiento, cambie el nivel de carga con los
botones ARRIBA(+) ABAJO(+).

. Pulse START/STOP para detener el entrenamiento. Pulse RESET para volver al menu principal.

a P ON=-

Modo de programa de usuario
1. Pulse ARRIBA (+) o ABAJO (-) para seleccionar el modo de entrenamiento, elija el programa de usuario - fig. 6 - confirme con ENTER.
2. Pulse ARRIBA (-) o ABAJO (-) para seleccionar el nivel de carga de 1~16 de cada columna, confirme con ENTER y pase a
la siguiente columna (columna total 20).
3. Mantenga pulsado ENTER para finalizar o salir de los ajustes.
4. Pulse ARRIBA (+) o ABAJO (-) para ajustar el tiempo de entrenamiento programado.
5. Pulse ARRIBA(+) o ABAJO(-) para iniciar el entrenamiento. Durante el entrenamiento, cambie el nivel de carga con los
botones ARRIBA(+) ABAJO(-).
6. Pulse START/STOP para detener el entrenamiento. Pulse RESET para volver al ment principal.

Modo H.R.C (medicién de la frecuencia cardiaca)
1. Pulse ARRIBA(+) o ABAJO(-) para seleccionar el programa de entrenamiento, elija H.R.C. - fig. 7. - y confirme con el boton ENTER
2. Pulse ARRIBA (+) o ABAJO (-) para seleccionar H.R.C. - fig. 8 - H.R.C. 75, H.R.C. 90 o seleccione el modo H.R. (ajuste por defecto:
100
- fig. 9). Confirme con ENTER
3. Después de seleccionar H.R.C. 55, H.R.C. 75, H.R.C. 90 la consola mostrara el valor objetivo fijado segun la edad
del usuario. Pulse ARRIBA (+) o ABAJO (-) y ENTER para ajustar el tiempo de entrenamiento programado.
4. Cuando se selecciona H.R., se visualizara el valor por defecto de 100 - fig. 9. Pulse UP(+) o DOWN (-) para ajustar el valor
de 30~230 respectivamente y confirme con ENTER. . Pulse UP(+) o DOWN (-) y ENTER para ajustar el tiempo de
entrenamiento programado.
5. Pulse START/STOP para detener el entrenamiento. Pulse RESET para volver al menu principal.

Ajustes de potencia

. Pulse ARRIBA(+) o ABAJO(-) para seleccionar un programa de entrenamiento, seleccione WATT - fig. 10 - y confirme con ENTER.

. Pulse ARRIBA (+) o ABAJO (-) para ajustar la potencia. (por defecto: 120)

. Pulse ARRIBA (+) o ABAJO (-) para ajustar el tiempo de entrenamiento programado.

. Pulse START/STOP para iniciar el entrenamiento. Durante el entrenamiento, cambie la potencia 10~350 con los botones
ARRIBA(+) ABAJO(-).

. Pulse START/STOP para detener el entrenamiento. Pulse RESET para volver al menu principal.

. Pulse START/STOP para detener el entrenamiento. Pulse RESET para volver al menu principal.

AWN=-

[©Né)]

Modo de grasa corporal

Durante su entrenamiento pulse START/STOP para parar el ejercicio, seleccione BODY FAT para empezar a medir - fig. 11.
Mantenga pulsadas las asas, después de 8 segundos el ordenador mostrara su IMC y el simbolo FAT%.
Pulse de nuevo GRASA CORPORAL para volver al menu principal. Cédigos de error:

e E1-fig. 12 - el usuario no ha sujetado correctamente las asas

¢ E4-Fig. 13 - El nivel de FAT% excede el rango ( 5.0 % - 50.0 %)

I.M.C. (indice de masa corporal)

Escala de IMC Bajo Baja/Media Medio Medio/Alto
Alcance <20 20-24 24.1-26.5 26.5

Nivel de grasa corporal

Simbolo - T 7 T
Género Bajo Baja/Media Medio Media/Alta
Hombre <13% 13%-25.9% 26%-30% >30%
Mujer <23% 23%-35.9% 36%-40% >40%
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Funcién de recuperacion ] ES
1. Cuando aparezca el valor de la frecuencia cardiaca en el ordenador ( mantenga las asas) pulse RECUPERACION.

2. Todas las funciones de visualizacion se detendran excepto la HORA, se iniciara una cuenta atras de 00:60 a 00:00 - fig.
14. Durante la cuenta atras el ordenador mostrara el pulso - fig. 15. F1 mejor valor F6 peor valor. Como se muestra en la
figura inferior. Pulse de nuevo RECOVERY para volver al menu principal.

3. Durante la funcion RECUPERACION, el usuario puede volver al menu principal.

4. Sin un sensor de pulso conectado, la funcion RECOVERY no funciona

Tabla de resultados de recuperacion

1.0 Destacado

1.0<F<20 Excelente

2.0<F<29 Bien

3.0<F<39 Correcto

40<F<59 Por debajo de la media
6.0 Débil

Comentarios

El ordenador necesita un enchufe de 9 V y 1300 mA

Cuando el usuario deja de pedalear durante 4 minutos, el ciclocomputador entra en modo de reposo, todos los ajustes se guardan
hasta que se vuelva a utilizar: modo sleep.

Cuando el ordenador funcione mal, desenchufalo y vuelve a .

FI Fit Hi Way

REQUISITOS DEL SISTEMA:
¢ Bluethooth 3.0 0 4.0
¢ Android 4.3 o superior
¢ iOS 9 o superior

COMIENZO RAPIDO:
1. Descarga la aplicacién Fit Hi Way
. Conecta tu dispositivo moévil mediante Bluetooth 3.0 0 4.0
. Abrir la aplicacion
. Empezar a hacer ejercicio
. Adapte la formacién a sus necesidades
. Consulta el resumen de la formacién y comparte tu resultado
. Planifique su viaje en un mapa
. Organiza un concurso con tus amigos

AY.

ONOOBRWN

Descargue el manual de usuario completo: http:// abisal.co.uk/ins/FitHiWay.pdf

APLICACIONES BLUETOOTH PARA LA BICICLETA ESTATICA:

iConsola
. | Descargue, registrese e inicie sesion en la app iConsole+, acceda a la pagina de ajustes: haga clic en INICIO, seleccione
1 CeNsSiE T INICIO RAPIDO, a continuacion aparecera la pagina Conectar - Seleccione su fuente de frecuencia cardiaca, haga clic en
Desde equipo, a continuacion aparecera el codigo Bluetooth, seleccione un cédigo Bluetooth que sea igual al coédigo
marcado en la consola del dispositivo. El codigo seleccionado mostrara "V" y la aplicacion mostrara Conectado con éxito.

Zwift

Descarga, registrate e inicia sesion en la aplicacion Zwift, ve a la pagina de configuracion: En PAIRED DEVICES, haz clic
en RUN para la cinta de correr y en Ride para la bicicleta/eliptica. A continuacién, haga clic en FUENTE DE
ALIMENTACION y aparecera un ment emergente, seleccione el cédigo Bluetooth que coincida con el cédigo marcado en
la consola del dispositivo y, a continuacion, seleccione OK para emparejar. NOTA: Zwift recuerda los dispositivos
utilizados en una sesién anterior y puede intentar emparejarse con esos dispositivos si estan presentes y disponibles. Si
ves dispositivos emparejados que no quieres usar, puedes simplemente deseleccionarlos y seleccionar el dispositivo que
quieres emparejar.

Kinomap

Descargue, registrese e inicie sesion en la aplicacion Kinomap, acceda a la pagina de configuracion: haga clic en Mas en
* la esquina inferior derecha, haga clic en Gestion de equipos, haga clic en + en la zona superior derecha para seleccionar

el tipo de equipo: cinta de correr, orbiter, bicicleta; A continuacién, seleccione la marca Bluetooth de su eleccion, por

ejemplo, Anyrun, etc.; Haga clic en contenido en la seccion Interactivo, la aplicaciéon detectara el equipo encontrado,

seleccione el codigo Bluetooth coincida con el cddigo marcado en la consola del equipo y, a continuacién, haga clic en

ANADIR NUEVO EQUIPO.
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OHUTUSEGA SEOTUD KAALUTLUSED ET
See toode on ette nahtud ainult koduseks kasutamiseks ja see on loodud optimaalse ohutuse tagamiseks. Tuleb jargida
jargmisi reegleid:

1. Enne treeningu alustamist konsulteerige oma arstiga, et veenduda, et treeningseadmete kasutamisel ei ole vastunaidustusi.
Arsti otsus on vajalik, kui te vBtate ravimeid, mis méjutavad teie slidame l66gisagedust, vererdhku ja kolesteroolitaset. Samuti
on see vajalik, kui olete lile 35-aastane ja teil on terviseprobleeme.

2. Enne treeningu alustamist tehke alati soojendus.

3. Poorake tahelepanu murettekitavatele signaalidele. Ebasobiv véi liigne kehaline koormus on tervisele ohtlik. Kui teil tekib
treeningu ajal peavalu vdi pearinglus, valu rinnus, ebaregulaarne sidametegevus véi muud murettekitavad siimptomid,
I6petage treening kohe ja konsulteerige arstiga. Vigastused vdivad tuleneda ebadigest vdi liiga intensiivsest treeningust.

. Hoidke treeningvahendid treeningu ajal ja parast treeningut lastele ja loomadele kattesaamatus kohas.

. Asetage seade kuivale, stabiilsele ja korralikult tasandatud pinnale. Eemaldage kdik teravad esemed seadme vahetus
lahedusest. Seade tuleb kaitsta niiskuse eest ja kdik ebatasasused pdrandal tuleb tasandada. Soovitatav on kasutada
spetsiaalset libisemisvastast alust, et valtida seadme lilkkumist kasutamise ajal.

6. Vaba ruum ei tohiks olla vaiksem kui 0,6 m ja suurem kui treeninguala nendes suundades, kus seadmetele on juurdepéas. Vaba

ruum peab sisaldama ka ruumi hadaseisaku jaoks. Kui seadmed asuvad
, vbib vaba ruumi suuruse jagada.

7. Enne esmakordset kasutamist ja seejarel regulaarselt kontrollige kdigi poltide, tihvtide ja muude Ghenduste tihedust.

8. Enne treeningu alustamist kontrollige osade ja (ihenduskruvide kinnitamist. Treeningut saate alustada ainult siis, kui seade on
taielikult tdokorras.

9. Seadmeid tuleb regulaarselt kontrollida kulumise ja kahjustuste suhtes, ainult siis vastavad need ohutustingimustele. Erilist
tahelepanu tuleks pddrata vahtpolsterdatud kaepidemetele, jalgade otsikutele ja polstritele, mis kuluvad kéige kiiremini. Kahjustatud
osad tuleb viivitamatult parandada voi asendada, enne seda ei tohi seadet kasutada.

10. Arge sisestage (ihtegi osa aukudesse.

11. Jalgige valjaulatuvaid reguleerimisseadmeid ja muid konstruktsioonielemente, mis vdivad teie treeningut segada.

12. Kasutage seadmeid ainult ettenahtud otstarbel. Kui méni osa saab kahjustada v6i kulub &ra, kui kuulete seadme
kasutamise ajal hairivaid helisid, I6petage koheselt treening. Arge kasutage seadet uuesti enne, kui probleem on
kdérvaldatud.

13. Treenige mugavas riietuses ja spordijalatsites. Valtige lahtiseid riideid, mis vdivad takerduda valjaulatuvatesse
seadmetesse voi mis vdivad piirata teie likumisvabadust.

(S0 8

14. Seade on klassifitseeritud klassi HA vastavalt standardile EN ISO 20957-1 ja on mdeldud ainult koduseks kasutamiseks. Seda
ei kasutada ravi-, rehabilitatsiooni- ega arilistel eesméarkidel.

15. Seadmete tdstmisel vdi kandmisel sailitage dige kehahoiak, et valtida lilisamba kahjustamist.

16. Toode on mdéeldud ainult téaiskasvanutele. Hoidke jarelvalveta lapsed seadmest eemal.

17. Seadme kokkupanekul jargige rangelt kaasasolevaid juhiseid ja kasutage ainult komplektis olevaid osi. Enne

kokkupaneku alustamist kontrollige, et kdik lisatud loetelus toodud osad on komplektis olemas.

HOIATUS: LUGEGE ENNE TREENINGSEADME KASUTAMIST JUHISEID. ME EI VASTUTA TEIE VIGASTUSTE VOI ESEMETE
KAHJUSTUSTE EEST, MIS ON POHJUSTATUD SELLE TOOTE EBAOIGEST KASUTAMISEST.

Hooldus: Arge kasutage seadme puhastamiseks agressiivseid puhastusvahendeid. Kasutage mustuse ja tolmu eemaldamiseks pehmet,
niisket lappi. Sailitage seadet kuivas kohas, et kaitsta seda niiskuse ja korrosiooni eest. Hoidke see kasutusjuhend alles ja jéargige selle
juhiseid.

Taname teid meie toote ostmise eest. See toode aitab teil treenida oma lihaseid ja parandada oma sobivust.

Hoiatused:
H5813 orbiter on konstrueeritud nii, et see tagaks maksimaalse ohutuse kasutamise ajal. Sellegipoolest peaksite jargima kdesolevas
kasutusjuhendis toodud hoiatusi. Enne kasutamist lugege kogu kasutusjuhend Iabi. Jargmisi reegleid tuleb jargida:

¢ Kasutaja vastutab selle eest, et kdik seadme kasutamisega tegelevad isikud oleksid kursis seadme kasutamise ja hoiatustega.
Kasutage seadet vastavalt kasutusjuhendis kirjeldatule.

¢ Seade ei sobi lastele ega lemmikloomadele - see peab olema nende kdeulatuses.

* Kontrollige regulaarselt, et kdik seadme osad oleksid kindlalt kinnitatud.Kui leiate kahjustusi, vahetage kulunud voi

katkine osa vastavalt valja.

Seade tuleb asetada tasasele pinnale, vahemalt 1 meetri kaugusele igast kdljest mis tahes takistustest.

Seade on méeldud ainult siseruumides kasutamiseks. Valtige selle mérjaks ja tolmuliseks saamist.

Ruumis, kus seade asub, peab olema piisav ventilatsioon. Arge kasutage seadet vabas dhus.

Hoidke teravaid esemeid seadmest eemal

Kandke treeningu ajal sobivat riietust: &rge kandke lahtiseid riideid, mis véivad masinasse kinni jadda. Kandke

spordijalga, et jalad oleksid treeningu ajal kaitstud.

Mbdeldud maksimaalselt 150 kg kaaluvatele kasutajatele.

Kate vigastuste valtimiseks drge pange neid seadme liikuvatesse osadesse.

Kontrollige oma pedaalimiskiirust

Kaks inimest ei saa samal masinaga treenida.

Kui tunnete end treeningu ajal halvasti, |Idpetage kohe treening ja p66rduge arsti poole, et valtida tdsiseid vigastusi, jargige

juhiseid.
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TEHNILISED ANDMED:

Mo&6tmed kokkupanduna

1660 x 700 x 1580mm

Maksimaalne kasutaja kaal 150 KG

Flywheel 9 KG

Vastupidavus Magnetiline sisemine
Toote kaal 58 KG

EELARVESTAMINE:

OSADE LOETELU:

ET

Avage karp. Enne kokkupanemise alustamist veenduge, et komplekt sisaldab k&iki osi. Kontrollige digeks kokkupanekuks
vajalike osade arvu tootekaardil. Kui méni osa puudub, votke Ghendust edasimuijaga.

Enne t66 alustamist veenduge, et teil on olemas kdik vajalikud tddriistad monteerimiseks. Veenduge, et
paigaldusruum on sobiv ja puhas. Kontrollige, et laheduses ei oleks ohtlikke esemeid, mis vdiksid paigaldamise
ajal vigastusi péhjustada.

El. NIMI SPETSIFIKATSIOON KVANT
ITY

1 Eluase 0.74 m? 1
2 Eesmine stabilisaator PT50X100Xt1.5X600 1
3 Tagumine stabilisaator PT50X100Xt1.5X700 1
4 Roolisammas 0.27 m? 1
5 Vasak kasi (L) 0.161 1
6 Parem kasi (R) 0.161 1
7 Pedaali tugi vasakule (L) 0.2 m? 1
8 Oige pedaalihoidik (R) 0.2 m? 1
9 Kaepidemed 0.085 m? 1
10 Konsool 5.5" LCD /inglise keeles 1
1" Mootori kaabel L-550mm 1
12 Konsoolikaabel L-1100 1
13 Impulsi mé&tmise kaabel L-650mm 1
14 Konsooli valjund 2
15 Toitekaabel 240V 1
16 Kae kaitsja 160.8X103X56 2
17 Kae kaitsja 160.8X103X43 2
18 Eesmine pedaali kate 1 125.1X36.7X89.4 2
19 Eesmine pedaali kate 2 125.1X39.7X89.4 2
20 Tagumine pedaali kate 1 107.7X103X34.5 2
21 Tagumine pedaali kate 2 107.7X103X37.5 2
22 Kaepideme kate vasakule (L) 176.5X53.2X117.5 2
23 Kéepideme kate paremal (R) 176.5X53.2X117.5 2
24 Pudelihoidja @93X150 1
25 Telg J17X339.5 1
26 Pool keermestatud polt M10X70X20 4
27 Pad 710 8
28 Lame alusréngas 10 6
29 Taielik keermestatud polt M8X20 4
30 Pad a8 4
31 Lame alusrdngas @8,5X @20XXT1,5 4
32 Iselukustuv kuuskantkork M10 5
33 Taielik keermestatud polt M4X16 2
34 Taielik keermestatud polt M4X10 16
35 Obnespolt J10X45XM6X20 2
36 Lame alusréngas [4§] 2
37 Taielik keermestatud polt M6X15 6
38 Pool keermestatud polt ST4X16 17
39 Taielik keermestatud polt M10x20 4
40 Kéepideme esikaane 89X73.5X35 1
41 "T" nupp M8X30 1
42 Kilgkate 2466.6X24.1 2
43 Kummist klamber kiilgkatte jaoks 312.4x13 12
44 Isekeermestav kruvi ST4X10 12
45 Crank 2
46 Pool keermestatud polt M10X55X20 2
47 Massiivne keermestatud polt M4X20 2
48 Spanner 5X5X15 2
49 Massiivne keermestatud polt M6X15 2
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50 Lame alusréngas D8XD30Xt3.0 2 =
51 Pinguti 1 =
52 Vélliihenduse reguleerimine 215x30 1
53 Miitsike M8 2
54 Kinnitusmutter M8 7
55 Pingutusratas 238X12 1
56 Volli krae 10 3
57 Miitsike 45X90Xt1.5 4
58 Jalapadi D49X22XM10X26 4
59 Ring J54.5X23.5 2
60 Odnespolt DBX33XM6X15 2
61 Taielik keermestatud polt M5X60 1
62 Mdtsike M5 2
63 Kuullaager 6004-2RS 2
64 Pusiv magnetiline induktsioon 1
65 Pad ST4X12 1
66 Vantvollihilss 1 B25X320.1X4.6 1
67 Vantvollihlss 3 J40X20.1X7.7 1
68 Vantvolli telg J20X115 1
69 Veorihm J308X22 1
70 Vantvollihdlss 2 @25X220.1X10.2 1
71 Magnetiline tugi 1
72 Telgede magnetiline juhtimine 1
73 Piduri ajami vedru @11,5X31,2X13 1
74 Magnetiline mootor 1
75 Topelt hooratas J280X9KG 1
76 Veorihm 540PJ6 1
77 Pidurikaabel 1
78 Plastikhilss @ 42.5X30 2
79 Pulsimdbtja 2
80 Isekeermestav kruvi ST4X20 2
81 Stopper 228Xt1.5 2
82 Vahtkaepide @32Xt3.0X480 2
83 Volli krae 12 2
84 Vasakpoolne pedaal (L) 406X187X74 1
85 Parem pedaal (R) 406X187X74 1
86 Taielik keermestatud polt M6X12 8
87 Kuullaagrid 6003-2RS 4
88 Kuullaagrid 6200-2RS 4
89 Vahtkaepide J36Xt3.0X720 2
90 Mdtsike D32Xt1.5 2
91 Mootori kate vasakule (L) 1291.1X72X616.2 1
92 Oige mootorikatte (R) 1291.1X75.9X616.2 1
93 Isekeermestav kruvi ST4X25 2
94 Kellaring 40 2
95 Reguleeritavad kuullaagrid 2203-2RS 2
96 Taielik keermestatud polt M8X120 1
97 Uhenduskaabel 1
98 Magnetiline andur 1
99 Plastikust kruvi DIXDD6.1X27 3
100 Taielik keermestatud polt M5X10 4
101 Isekeermestav kruvi ST4X12 4
102 Kuuekantpea kruvi M10x55x20 2
103 Pad a17 2
104 Kuullaagrid 600022 4
105 Hdlmaratta telg 210%109.5 1
106 Kuullaagrid 630022 1
107 Pad @ 10,5%xR100xt2,0 & 10,5%xR100xt2,0 6

KOKKUPANEKU JUHISED:

£ STEP 1.

Uhendage esistabilisaator (2) korpuse (1) kiilge, kasutades alusréngast (28), vedrustusréngast (27) ja lihte
% keermestatud poldi (26).

2. SAMM.

Kinnitage tagumine stabilisaator (3) korpuse (1) kiilge, kasutades alusrdongast (28), vedrustusrongast (27) ja tGhte

keermestatud poldi (26).
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3. SAMM. ET

1. Qhendage mootorikaabel (11) roolisamba kaabliga (12).

2. Uhendage juhtimissammas (4) korpusega (1). Lukustage lameda seibiga (28), seibiga (27), kindla keermega poldi (39),

seibiga (107), kuuskantpeaga poldi (102), kuuskant iselukustuva mutriga (32).

Markus: Kui olete kaabli ihendanud, tuleb see I8ikamise valtimiseks paigutada roolisambasse. Kruvide asetage kdigepealt kdik kruvid
aukudesse ja seejarel pingutage neid.

4. SAMM.

1. Paigaldage kdigepealt varras, maarige telje molemad otsad, asetage seibid (103) telje molemale otsale (25). Seejarel paigaldage
"L"-varras (5) telje (25) vasakule kiljele, "R"-varras (6) paremale , lukustage seibiga (31) ja keermestatud poldiga (29).

2. Uhendage kae kate (17) ja (16) vasaku kae (5) kllge kruviga 33).

3. Nagu eespool: ihendage kée kaitsevahendid (17) ja (16) parema kae (6) killge.

STEP 5.

1. Maarige esmalt telie mdlemad otsad, seejarel paigaldage vasaku tagumise pedaalihoidiku (7) telghilss korpuse telje

kiilge, kasutades selleks lamedat seibikut (31) ja kruvi (29). R

2. Uhendage vasaku esipedaali klambri (20/21) telghtilsid vasaku pedaali klambri (7) kiilge, kasutades selleks kruvi (33). Uhendage
esipedaali toe kate (18/19) vasaku pedaali toe (7) kiilge, kasutades selleks kruvi (34) ja (38).

3. Monteerige parempoolse pedaali klamber .

STEP 6.

1. Uhendage kéepide (9) impulsi mddtmise kaabliga (13) véljaspool roolisammast. Seejérel sisestage "T"-nupp (41) kaane
(40) sisse, keerake. Markus: Arge keerake nuppu "T" liiga kdvasti.

2. Paigaldage pudelihoidja (24) kruviga 33) roolisambale (4).

7. SAMM.

1. Uhendage konsoolikaabel (12) konsooli tagakiiljel asuvasse liidesesse. Seejérel ihendage impulsside médtmise kaabel
(13) konsooli valjundiga (14).

2. Kinnitage konsool (12) kruvidega (100) roolisambale (14).

CORK 8.

Kinnitage vasaku ja parema kaepideme katted (22), (23) kruvide (34) abil roolisambale.
2. Paigaldage esikaepideme kate (40) kruvidega (101).

3. Viige impulssanduri kdepide digesse asendisse, kasutades nuppu "T".

9. SAMM.
Sisestage pistik auku - nagu on naidatud alloleval pildil.

NUPU FUNKTSIOONID:

START/STOP
1. Peameniilisse naasmine esialgse treeningu ajal voi seiskamisreziimis
RESET 2. Hoidke nuppu 2 sekundit all, arvuti taaskaivitub ja naaseb kasutaja seadistuste juurde.
UP(+) 1. Tr_g_eningu intensiivsqse taseme téstmine
2. Vaartuse suurendamine
MODE/ENTER STOP-rezZiimis hoidke seadete kinnitamiseks all
ALLA (-) 1. Tr_ggningu ir_?tensiivsu_se taseme vahendamine
2. Vaartuste vahendamine
REKLAAMI Sudame |66gisageduse mddtmine
KERGRASV Keharasva taseme ja kehamassiindeksi kontrollimine

KUVAMISFUNKTSIOONID:

AEG Vahemik 0:00~ 99:99, seadistusvahemik 0:00~ 99:00
DISTANCE Vahemik 0:00~ 99:59, seadistusvahemik 0:00~ 99:59
KALORID Vahemik 0~ 9999Kal, seadistusvahemik 0:00~ 0.9999Kal
PULS P-30 vahemik ~ 230, seadistusvahemik 0-30 ~ 230
POWER Vahemik 0~ 999, seadistusvahemik 10~ 350

KIIRUS Vahemik 0,0~ 99,9 KM/H

RPM Vahemik 0~ 999

ARVUTI FUNKTSIOONID:

Uhendage seade . Seadme sisseliilitamisest annab marku pikk helisignaal ja ekraani siittimine - joonis 1. Kasutajareziimi
sisselUlitamine: kuupaeva, vanuse, soo, kaalu ja pikkuse seadistamine - joonis 2. 4 minuti parast - ilma treenimata - llitub arvuti
automaatselt automaatsesse salvestusreziimi. Vajutage mis tahes klahvi, et lilitada konsool sisse.

KASUTAJA SEADISTUSED
Kui andmed on sisestatud, naaseb konsool peameniilisse - joonis 4. Treeningut saab alustada, vajutades nuppu START/ STOP.
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ARVUTI FUNKTSIOONID ET
Uhendage seade . Arvuti lilitub sisse pika helisignaaliga ja ekraan siittib - joonis 1. Liilitage sisse
kasutajareziim: seadistage kuupaev, vanus, sugu, kaal, pikkus - joonis 2. Parast 4 minutit - iima treenimata -

ldlitub arvuti automaatselt automaatsesse salvestusreziimi. Vajutage mis tahes klahvi, et ltlitada konsool
sisse.

Kasutaja seaded

Péarast andmete sisestamist p66rdub konsool tagasi peamentiisse - joonis 4. Harjutust saab alustada,
vajutades nuppu START/STOP.

Koolituse valik
Reguleerige MANUAALNE programm nuppude UP(+), DOWN(-) abil - joonis 5.

Manuaalne reziim
1. TreeningreZiimi valimiseks vajutage UP (+) v6i DOWN (-). Valige manuaalne reZiim ja kinnitage ENTERiga - joonis 4.
2. Vajutage ULES (+) vdi ALLA (-), et seadistada METER. Kinnitage ENTERiga
3. Trenni alustamiseks vajutage START/STOP. Muutke treeningu ajal raskusastet, vajutades vastavalt UP(+) vGi
DOWN(-) nuppu.
4. Treeningu peatamiseks vajutage START/STOP. Vajutage RESET, et naasta peameniilisse.

Reziim
1. Vajutage UP(+) voi DOWN (-), et valida treeningtiilip, valige programm - joonis 5 - kinnitage ENTERiga.
2. Vajutage UP (+) voi DOWN (-), et valida programm P01~P12 hulgast, programmid kuvatakse jarjestikku.
3. Vajutage UP (+) voi DOWN (-), et seadistada programmeeritud treeningaeg.
4. Vajutage UP(+) voi DOWN(-), et alustada treeningut. Muutke treeningu ajal koormuse taset nuppudega UP(+) DOWN(+).
5. Treeningu peatamiseks vajutage START/STOP. Vajutage RESET, et naasta peameniiiisse.

Kasutaja programmireziim
. Vajutage UP (+) vdi DOWN (-), et valida treeningreziim, valige kasutaja programm - joonis 6 - kinnitage ENTERiga.
. Vajutage UP (-) vdi DOWN (-), et valida igast veerust koormustase vahemikus 1~16, kinnitage ENTERIiga ja liikuge
jargmisesse veergu (veerg kokku 20).
oidke ENTER all, et Idpetada véi valjuda seadistustest.
. Vajutage UP (+) vdi DOWN (-), et seadistada programmeeritud treeningaeg.
. Vajutage UP(+) vdi DOWN(-), et alustada treeningut. Muutke treeningu ajal koormuse taset nuppudega UP(+) DOWN(-).
. Treeningu peatamiseks vajutage START/STOP. Vajutage RESET, et naasta peamensse.

N =

H.R.C reziim (siidame l66gisageduse mootmine)

. Vajutage UP(+) vdi DOWN(-), et valida treeningprogramm, valige H.R.C. - joonis 7. - ja kinnitage ENTER-nupuga.

. Vajutage UP(+) vo6i DOWN (-), et valida H.R.C. - joonis 8 - H.R.C. 75, H.R.C. 90 v&i valige H.R. reziim (vaikimisi seadistus: 100

- joonis 9). Kinnitage ENTERIiga

. Parast H.R.C. 55, H.R.C. 75, H.R.C. 90 valimist naitab konsool seatud sihtvaartust vastavalt kasutaja vanusele.

Vajutage UP (+) vdi DOWN (-) ja ENTER, et seadistada programmeeritud treeningaeg.

. Kui on valitud H.R., kuvatakse vaikimisi vaartus 100 - joonis 9. Vajutage UP (+) vdi DOWN (-), et reguleerida vaartust
vastavalt vahemikus 30~230 ja kinnitage ENTERIga. Vajutage UP(+) v6i DOWN (-) ja ENTER, et seadistada
programmeeritud treeningaeg.

5. Treeningu peatamiseks vajutage START/STOP. Vajutage RESET, et naasta peameniilisse.

2w NaF oobw

Voimsuse seaded

. Vajutage UP(+) v6i DOWN(-), et valida treeningprogramm, valige WATT - joonis 10 - ja kinnitage ENTERIga.

. Vajutage UP (+) vdi DOWN (-), et seadistada vdimsust. (vaikimisi: 120)

. Vajutage UP (+) vdi DOWN (-), et seadistada programmeeritud treeningaeg.

. Trenni alustamiseks vajutage START/STOP. Treeningu ajal muutke vdimsust 10~350 nuppude UP(+) DOWN(-) abil.
. Treeningu peatamiseks vajutage START/STOP. Vajutage RESET, et naasta peamentisse.

. Treeningu peatamiseks vajutage START/STOP. Vajutage RESET, et naasta peamentisse.

DO WN -

Keharasva reziim

Vajutage treeningu ajal treeningu I6petamiseks START/STOP, mdétmise alustamiseks valige BODY FAT - joonis 11. Hoidke
kaepidemed all, 8 sekundi parast naitab arvuti teie kehamassiindeksit ja rasvaprotsendi siimbolit.
Vajutage uuesti BODY FAT, et naasta peameniusse. Veakoodid:

e E1 -joonis 12 - kasutaja ei hoidnud kéepidemeid digesti.

e E4 - Joonis 13 - Rasva% tase uletab vahemiku ( 5,0 % - 50,0 %).

B.M.l. (kehamassiindeks)

BMI skaala Madal Madal/keskmine Keskmine Keskmine/kdrge
Reguleerimisala <20 20-24 24.1-26.5 26.5
Keharasva tase
Stmbol - + 1 l
Sugu Madal Madal/keskmine Keskmine Keskmine/kdrge
Mees <13% 13%-25.9% 26%-30% >30%
Naine <23% 23%-35.9% 36%-40% >40%
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Taastamisfunktsioon ET
1. Kui arvutis kuvatakse stidame |66gisageduse vaartus ( hoidke kaepidemed kinni) vajutage RECOVERY.
2. Kaik ekraanifunktsioonid peatuvad, vélja arvatud valik TIME (AEG), algab tagasiarvestus alates 00:60-st kuni 00:00-ni -
joonis 14. Tagasiarvamise ajal kuvab arvuti impulssi - joonis 15. F1 parim vaartus F6 halvim vaartus. Nagu on naidatud
alljargneval joonisel. Vajutage uuesti RECOVERY, et naasta peamendiisse.
3. RECOVERY funktsiooni ajal saab kasutaja naasta peamenUiiusse.
4. llma Ghendatud impulssandurita ei té6ta RECOVERY funktsioon

Taastamise tulemuslikkuse tabel

1.0 Valjapaistev
1.0<F<20 Suurepérane
2.0<F<29 Hea
3.0<F<39 Oige
4.0<F<59 Alla keskmise
6.0 Norgad

Kommentaarid

Arvuti vajab 9V, 1300 mA pistikut

Kui kasutaja peatab pedaalimise 4 minutiks, 1&heb arvuti puhkeolekusse, kdik seaded salvestatakse kuni uue kasutamiseni -
puhkeolekusse.

Kui arvuti ei td6ta, tdmmake pistik valja ja sisestage uuesti.

Fl Fit Hi Way Way
SUSTEEMINOUDED:

¢ Bluethooth 3.0 v6i 4.0

¢ Android 4.3 vdi uuem versioon

e iOS 9 v6i uuem

FAST START:
1. Lae alla Fit Hi Way rakendus
. Uhendage oma mobiilne seade Bluetooth 3.0 v&i 4.0 kaudu.
. Avage rakendus
. Alustage treeningutega
. Kohandage oma koolitust vastavalt oma vajadustele
. Kontrollige koolituse kokkuvdtet ja jagage oma tulemust
. Planeeri oma reis kaardil
. Korraldage oma sdpradega vdistlus

AY.

ONOOBRWN

Lae alla tielik kasutusjuhend: http:// abisal.co.uk/ins/FitHiWay.pdf

BLUETOOTH-RAKENDUSED STATSIONAARSELE JALGRATTALE:

iConsole+

Laadige alla, registreerige ja logige sisse iConsole+ rakendusse, sisenege seadete lehele: kidpsake GET STARTED,
valige QUICK START, seejérel iimub Connect leht - Valige oma stidame 166gisageduse allikas, kiopsake From Equipment,
seejarel iimub Bluetooth-kood, valige Bluetooth-kood, mis on sama, mis seadme konsoolil margitud kood. Valitud koodil
kuvatakse "V" ja rakenduses kuvatakse Connected Successfully (Uhendatud edukalt).

iconsole

Zwift

Lae alla, registreeri ja logi sisse Zwifti rakendusse, mine seadete lehele: PAIRED DEVICES, kliki RUN jooksurajal ja Ride
Jalgrattallelllptlcalll Seejarel klopsake POWER SOURCE | ja ilmub hupikmendi, valige Bluetooth- kood, mis on sama, mis
seadme konsoolil margitud kood, seejarel valige sidumiseks OK. MARKUS: Zwift maletab eelmises seansis kasutatud
seadmeid ja voib Uritada nende seadmetega siduda, kui need on olemas ja saadaval. Kui ndete paaritatud seadmeid,
mida te ei soovi kasutada, vdite lihtsalt nende valiku tiihistada ja valida seadme, mida soovite paaritada.

Kinomap

Laadige alla, registreerige ja logige sisse Kinomapi rakendusse, sisenege seadete lehele: klopsake paremas alumises
* nurgas nupule Rohkem, kldpsake Seadmete haldamine, kldpsake paremas llemises piirkonnas nupule +, et valida

seadme tulp: jooksulint, orbiter, jalgratas; Seejarel valige oma valitud Bluetooth-mark, nt Anyrun jne; Kidpsake

interaktiivses osas sisu, rakendus tuvastab leitud seadmed, valige Bluetooth-kood, mis on sama, seadmekonsoolil

margitud kood, seejarel kldpsake nupule LISA UUSI SEADMET.
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CONSIDERATIONS DE SECURITE F R
Ce produit est destiné a un usage domestique et est congu pour assurer une sécurité optimale. Les régles suivantes doivent étre
respectées :

1. Avant de commencer I'entrainement, consultez votre médecin pour vous assurer qu'il n'y a pas de contre-indications a I'utilisation de
I'équipement d'exercice. La décision d'un médecin est nécessaire si vous prenez des médicaments qui affectent votre rythme cardiaque, votre
tension artérielle et votre taux de cholestérol. Elle est également nécessaire si vous avez plus de 35 ans et que vous avez des problémes de
santé.

2. |l faut toujours s'échauffer avant de commencer a faire de I'exercice.

3. Prétez attention aux signaux inquiétants. L'exercice physique inapproprié ou excessif est dangereux pour la santé. Si vous
ressentez des maux de téte ou des vertiges, des douleurs thoraciques, un rythme cardiaque irrégulier ou d'autres symptomes
inquiétants pendant I, arrétez immédiatement et consultez votre médecin. Les blessures peuvent résulter d'un entrainement
inapproprié ou trop intense.

4. Pendant et aprés I'exercice, gardez le matériel d'entrainement hors de portée des enfants et des animaux.

5. Placez l'appareil sur une surface séche, stable et correctement nivelée. Retirez tous les objets pointus de I'environnement immédiat de
I'appareil. L'appareil doit étre protégé de I'numidité et toute irrégularité du sol doit étre nivelée. Il est recommandé d'utiliser une base
spéciale antidérapante pour empécher I'appareil de bouger pendant I'exercice.

6. L'espace libre ne doit pas étre inférieur a 0,6 m et doit étre plus grand que la zone d'entrainement dans les directions ou I'équipement est
accessible. L'espace libre doit également comprendre un espace pour une descente d'urgence. Emplacement de I'équipement
coté, la taille de I'espace libre peut étre divisée.

7. Avant la premiére utilisation et régulierement par la suite, vérifiez le serrage de tous les boulons, goupilles et autres connexions.

8. Avant de commencer I'exercice, vérifiez la fixation des piéces et des vis d'assemblage. Vous ne pouvez commencer I'entrainement que si
I'appareil est entiérement fonctionnel.

9. L'équipement doit étre vérifié régulierement pour détecter I'usure et les dommages ; ce n'est qu'a cette condition qu'il répondra aux conditions
de sécurité. Une attention particuliére doit étre accordée aux poignées en mousse, aux couvre-jambes et au rembourrage, qui sont soumis a
l'usure la plus rapide. Les piéces endommagées doivent étre réparées ou remplacées immédiatement, faute de quoi I'appareil ne doit pas étre
utilisé.

10. Ne pas insérer de piéces dans les trous.
11. Veérifiez qu'il n'y a pas de dispositifs de réglage saillants ou d'autres éléments structurels qui pourraient vous géner dans vos exercices.
12. N'utilisez I'appareil que pour l'usage auquel il est destiné. Si une piéce est endommagée ou usée, si vous entendez des bruits

génants pendant I'utilisation de I'appareil, arrétez immédiatement I'exercice. Ne réutilisez pas I'appareil tant que le probleme n' pas
été résolu.

13. Faites de I'exercice avec des vétements confortables et des chaussures de sport. Evitez les vétements amples qui pourraient s'accrocher
a des piéces d'équipement saillantes ou qui pourraient restreindre votre liberté de mouvement.

14. L'appareil est classé dans la catégorie HA conformément a la norme EN ISO 20957-1 et est destiné a un usage domestique uniquement.
Il ne doit pas utilisé a des fins thérapeutiques, de rééducation ou commerciales.

15. Lorsque vous soulevez ou portez des équipements, maintenez une position correcte pour éviter d'endommager la colonne vertébrale.

16. L'appareil est destiné aux adultes uniquement. Tenez les enfants non surveillés a I'écart de I'appareil.

17. Lors de I'assemblage de I'appareil, suivez scrupuleusement les instructions jointes et n'utilisez que les piéces incluses dans le kit. Avant

de commencer |'assemblage, vérifiez que toutes les pieces figurant dans la liste ci-jointe sont incluses dans le kit.

AVERTISSEMENT : LISEZ LES INSTRUCTIONS AVANT D'UTILISER L'APPAREIL DE FITNESS. NOUS NE SOMMES PAS RESPONSABLES
DES BLESSURES OU DES DOMMAGES CAUSES AUX OBJETS PAR UNE UTILISATION INCORRECTE DE CE PRODUIT.

ENTRETIEN : Ne pas utiliser de produits de nettoyage agressifs pour nettoyer I'appareil. Utilisez un chiffon doux et humide pour enlever la saleté et
la poussiére. Conservez I'appareil dans un endroit sec pour le protéger de I'humidité et de la corrosion. Conservez ce manuel pour référence
ultérieure et suivez les instructions qu'il contient.

Merci d'avoir acheté notre produit. Ce produit vous aidera a entrainer vos muscles et @ améliorer votre condition physique.

Avertissements :
L'orbiteur H5813 a été congu pour garantir une sécurité maximale lors de son utilisation. Il convient néanmoins de respecter les avertissements
contenus dans ce manuel. Lisez I'intégralité du manuel avant de I'utiliser. Les régles suivantes doivent étre respectées :

¢ |l est de la responsabilité de I'utilisateur de familiariser toutes les personnes travaillant sur I'appareil avec son utilisation et ses
avertissements. Utiliser I'appareil comme décrit dans les instructions.

¢ L'appareil ne convient pas aux enfants ni aux animaux domestiques - il doit étre hors de leur portée.

Vérifiez régulierement que toutes les piéces de I'appareil sont solidement fixées. Si vous constatez des dommages,

remplacez la piéce usée ou cassée en conséquence.

L'appareil doit étre placé sur une surface plane, a au moins 1 métre de chaque coté et a I'écart de tout obstacle.

L'appareil est destiné a étre utilisé & lintérieur uniquement. Evitez de le mouiller ou de le mettre en contact avec la poussiére.

La piéce dans laquelle se trouve I'appareil doit étre suffisamment ventilée. Ne pas utiliser I'appareil a I'air libre.

Tenir les objets pointus a I'écart de I'appareil

Portez des vétements appropriés pour faire de I'exercice : ne portez pas de vétements amples qui pourraient se

coincer dans I'appareil. Portez des chaussures de sport afin de protéger vos pieds pendant I'exercice.

Congu pour les utilisateurs ayant un poids maximum de 150 kg.

Pour éviter de vous blesser les mains, ne les introduisez pas dans les parties mobiles de I'appareil.

Controlez votre vitesse de pédalage

Deux personnes ne peuvent pas s'exercer en méme temps sur l'appareil.

Si vous vous sentez mal pendant I'exercice, arrétez immédiatement et consultez un médecin Pour éviter des blessures

graves, suivez les instructions.
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INFORMATIONS TECHNIQUES :

Dimensions a I'état déplié

1660 x 700 x 1580mm

Poids maximal de I'utilisateur 150 KG

Volant d'inertie 9 KG

Résistance Magnétique interne
Poids du produit 58 KG

™ PRE-ASSEMBLAGE :

LISTE DES PIECES :

FR

Ouvrir la boite. Assurez-vous que le kit contient toutes les piéces avant de commencer le montage. Vérifiez le nombre de piéces
@ - nécessaires a un assemblage correct sur la fiche produit. S'il manque une piéce, veuillez contacter votre revendeur.

Assurez-vous que vous disposez de tous les outils nécessaires a l'assemblage avant de commencer le travail.
Assurez-vous que I'espace d'installation est approprié et propre. Vérifiez qu'il n'y a pas d'objets dangereux a proximité
qui pourraient causer des blessures pendant l'installation.

NON. | NOM SPECIFICATION QUANT
ITY

1 Logement 0.74 m? 1
2 Stabilisateur avant PT50X100Xt1.5X600 1
3 Stabilisateur arriere PT50X100Xt1.5X700 1
4 Colonne de direction 0.27 m? 1
5 Bras gauche (L) 0.161 1
6 Bras droit (R) 0.161 1
7 Support de pédale gauche (L) 0.2 m? 1
8 Support de pédale droit (R) 0.2 m? 1
9 Poignées 0.085 m? 1
10 Console 5.5 " LCD/Anglais 1
11 Cable du moteur L-550mm 1
12 Cable de console L-1100 1
13 Cable de mesure des impulsions L-650mm 1
14 Sortie console 2
15 Cable d'alimentation 240V 1
16 Protége-bras 160.8X103X56 2
17 Protege-bras 160.8X103X43 2
18 Couvercle de la pédale avant 1 125.1X36.7X89.4 2
19 Couvercle de la pédale avant 2 125.1X39.7X89.4 2
20 Couvercle de la pédale arriére 1 107.7X103X34.5 2
21 Couvercle de la pédale arriére 2 107.7X103X37.5 2
22 Couvercle de la poignée gauche (L) 176,5X53,2X117,5 2
23 Couvercle de la poignée droite (R) 176,5X53,2X117,5 2
24 Porte-bouteille @93X150 1
25 Axe D17X339.5 1
26 Demi-boulon fileté M10X70X20 4
27 Tampon 210 8
28 Rondelle plate 210 6
29 Boulon entiérement fileté M8X20 4
30 Tampon a8 4
31 Rondelle plate 38.5X @20XXT1.5 4
32 Capuchon hexagonal autobloquant M10 5
33 Boulon entierement fileté M4X16 2
34 Boulon entiérement fileté M4X10 16
35 Boulon creux J10X45XM6X20 2
36 Rondelle plate a6 2
37 Boulon entiérement fileté M6X15 6
38 Demi-boulon fileté ST4X16 17
39 Boulon entiérement fileté M10x20 4
40 Couvercle avant de la poignée 89X73.5X35 1
41 "Bouton "T M8X30 1
42 Couvercle latéral 2466.6X24.1 2
43 Clip en caoutchouc pour le couvercle latéral 212.4x13 12
44 Vis autotaraudeuse ST4X10 12
45 Manivelle 2
46 Demi-boulon fileté M10X55X20 2
47 Boulon fileté solide M4X20 2
48 Clé de serrage 5X5X15 2
49 Boulon fileté solide M6X15 2

54



50 Rondelle plate @B8XD30X13.0 2 E
51 Tendeur 1T 7
52 Ajustement de la connexion de I'arbre J15x30 1
53 Capuchon M8 2
54 Ecrou de blocage M8 7
55 Roue de tension 238X12 1
56 Collier d'arbre 210 3
57 Capuchon 45X90Xt1,5 4
58 Coussin de pied B49X22XM10X26 4
59 Cercle J54.5X23.5 2
60 Boulon creux JBX33XM6X15 2
61 Boulon entiérement fileté M5X60 1
62 Capuchon M5 2
63 Roulement a billes 6004-2RS 2
64 Induction magnétique permanente 1
65 Tampon ST4X12 1
66 Manchon de vilebrequin 1 B25X320.1X4.6 1
67 Manchon de vilebrequin 3 B40XDB20.1X7.7 1
68 Axe de manivelle J20X115 1
69 Courroie d'entrainement J308X22 1
70 Manchon de vilebrequin 2 @25X320.1X10.2 1
71 Support magnétique 1
72 Commande magnétique pour les axes 1
73 Ressort d'entrainement du frein J11.5X31.2X13 1
74 Moteur magnétique 1
75 Double volant d'inertie J280X9KG 1
76 Courroie d'entrainement 540PJ6 1
77 Cable de frein 1
78 Manchon en plastique @ 42,5X30 2
79 Compteur d'impulsions 2
80 Vis autotaraudeuse ST4X20 2
81 Bouchon J28Xt1,5 2
82 Poignée en mousse @32Xt3.0X480 2
83 Collier d'arbre 12 2
84 Pédale gauche (L) 406X187X74 1
85 Pédale droite (R) 406X187X74 1
86 Boulon entierement fileté M6X12 8
87 Roulements a billes 6003-2RS 4
88 Roulements a billes 6200-2RS 4
89 Poignée en mousse J36Xt3.0X720 2
90 Capuchon J32Xt1,5 2
91 Couvercle du moteur gauche (L) 1291.1X72X616.2 1
92 Couvercle du moteur droit (R) 1291.1X75.9X616.2 1
93 Vis autotaraudeuse ST4X25 2
94 Anneau d'horloge 240 2
95 Roulements a billes réglables 2203-2RS 2
96 Boulon entierement fileté M8X120 1
97 Cable de raccordement 1
98 Capteur magnétique 1
99 Vis en plastique DIXD6.1X27 3
100 Boulon entierement fileté M5X10 4
101 Vis autotaraudeuse ST4X12 4
102 Vis a téte hexagonale M10x55x20 2
103 Tampon a17 2
104 Roulements a billes 600022 4
105 Axe du volant moteur @10x109.5 1
106 Roulements a billes 630022 1
107 Tampon @ 10,5xR100%t2,0 6

INSTRUCTIONS DE MONTAGE :
£ ETAPE 1.

% Relier le stabilisateur avant (2) au boitier (1) a I'aide d'une rondelle (28), d'une rondelle élastique (27) et d'un seul boulon
fileté (26).

ETAPE 2.

Fixer le stabilisateur arriére (3) au boitier (1) a I'aide de la rondelle (28), de la rondelle élastique (27) et du boulon a

filetage unique (26).
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ETAPE 3.

1. Connecter le cable du moteur (11) au cable de la colonne de direction (12).

2. Connecter la colonne de direction (4) au boitier (1). Verrouiller avec une rondelle plate (28), une rondelle (27), un boulon a filetage

plein (39), une rondelle (107), un boulon a téte hexagonale (102), un écrou hexagonal autobloquant (32).

Remarque : une fois le cable connecté, vous devez le placer dans la colonne de direction pour éviter de le couper. Lorsque vous serrez les vis,

placez d'abord toutes les vis dans les trous, puis serrez-les.

ETAPE 4.

1. Monter d'abord le bras, graisser les deux extrémités de I'axe, placer les rondelles (103) sur les deux extrémités de I'axe (25). Monter
ensduite le bras "L" (5) sur le c6té gauche de 'axe (25), le bras "R" (6) sur le c6té droit de 'axe, bloquer avec la rondelle (31) et le boulon fileté

29)

. Fixer le couvercle du bras (17) et (16) au bras gauche (5) a l'aide de la vis 33).

3. Comme ci-dessus : connecter le protége-bras (17) et (16) au bras droit (6).

ETAPE 5.

1. Lubrifiez d'abord les deux extrémités de I'axe, puis montez la douille de I'axe du support de pédale arriére gauche (7) sur
I'axe du carter a l'aide d'une rondelle plate (31) et d'une vis (29).

2. Connecter les douilles axiales du support de pédale avant gauche (20/21) au support de pedale gauche (7) a l'aide de la vis (33).
Connecter le couvercle du support de pédale avant (18/19) au support de pédale gauche (7) a l'aide des vis (34) et (38).

3. Assembler le support de pédale de droite de la méme maniére.

ETAPE 6.

1. Connecter la poignée (9) au cable de mesure de I'impulsion (13) a I'extérieur de la colonne de direction. Insérez ensuite le bouton

en "T" (41) dans le couvercle (40) et tournez-le. Remarque : Ne pas tourner le bouton en "T" trop fort.
2. Fixer le porte-bouteille (24) a la colonne de direction (4) a I'aide de la vis 33).

ETAPE 7.

1. Connecter le cable de la console (12) a l'interface située a l'arriére de la console. Connectez ensuite le cable de mesure
d'impulsion (13) a la sortie de la console (14).
2. Monter la console (12) sur la colonne de direction (14) a l'aide des vis (100).

CORK 8.

Fixer les couvercles des poignées gauche et droite (22), (23) a la colonne de direction a I'aide des vis (34).
2. Monter le couvercle de la poignée avant (40) a l'aide des vis (101)
3. Placer la poignée du capteur de pouls dans la bonne position & l'aide du bouton "T".

ETAPE 9.

Insérer le bouchon dans le trou - comme indiqué dans l'image ci-dessous.

FONCTIONS DES BOUTONS :

START/STOP
1. Retour au menu principal pendant la formation initiale ou en mode stop
RESET 2. Maintenez le bouton enfoncé pendant 2 secondes, I'ordinateur redémarre et revient aux
paramétres de I'utilisateur.
1. Augmenter l'intensité de I'entrainement
UP() 2. Amélioration de la valeur
MODE/ENTER En mode STOP, maintenez la touche enfoncée pour confirmer les réglages
BAS () 1. Réduirg l'intensité de I'entrainement
2. Réduction des valeurs
RECUPERATION Mesure de la fréquence cardiaque
GRAISSE CORPORELLE Vérification du taux de graisse corporelle et de I'lMC

LES FONCTIONS D'AFFICHAGE :

TEMPS Plage 0:00~ 99:99, Plage de réglage 0:00~ 99:00
DISTANCE Plage 0:00~ 99:59, Plage de réglage 0:00~ 99:59
CALORIES Plage 0~ 9999Kal, Plage de réglage 0:00~ 0.9999Kal
PULS Plage P-30~ 230, Plage de réglage 0-30~ 230
PUISSANCE Plage 0~ 999, Plage de réglage 10~ 350

VITESSE Plage 0,0~ 99,9 KM/H

RPM Plage 0~ 999

FONCTIONS INFORMATIQUES :

Branchez I'appareil sur I'alimentation électrique. La mise en marche est signalée par un long bip et par I'allumage de I'écran - fig. 1. Passez en
mode utilisateur : réglez la date, I'age, le sexe, le poids, la taille - fig. 2. Aprés 4 minutes - sans exercice - I'ordinateur passe automatiquement
en mode d'enregistrement automatique. Appuyez sur n'importe quelle touche pour allumer la console.

REGLAGES DE L'UTILISATEUR
Une fois les données introduites, la console revient au menu principal - fig. 4. Vous pouvez commencer |'exercice en appuyant sur le bouton
START/ STOP.
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FONCTIONS INFORMATIQUES FR
Connectez |'appareil a I'alimentation électrique. L'ordinateur s'allume en émettant un long bip et I'écran s'allume - Fig.

1. Passez en mode utilisateur : réglez la date, I'age, le sexe, le poids et la taille - Fig. 2. Aprés 4 minutes - sans

exercice - I'ordinateur passe automatiquement en mode d'enregistrement automatique. Appuyez sur n'importe quelle

touche pour allumer la console.

Parameétres de I'utilisateur

Apres avoir introduit les données, la console revient au menu principal - fig. 4. Vous pouvez commencer
I'exercice en appuyant sur le bouton START/STOP.

Choix de la formation
Réglez le programme MANUEL a I'aide des boutons UP(+), DOWN(-) - fig. 5.

Mode manuel
1. Appuyez sur UP (+) ou DOWN (-) pour sélectionner le mode d'entrainement. Sélectionnez le mode manuel et confirmez avec ENTER - fig. 4
2. Appuyez sur UP (+) ou DOWN (-) pour régler le compteur. Confirmez avec ENTER

3. Appuyez sur START/STOP pour commencer votre entrainement. Pendant I'exercice, changez le niveau de difficulté en
appuyant sur le bouton UP(+) ou DOWN(-) respectivement.

4. Appuyez sur START/STOP pour arréter I'entrainement. Appuyez sur RESET pour revenir au menu principal.

Mode

Appuyer sur UP (+) ou DOWN (-) pour sélectionner le type d'entrainement, choisir le programme - fig. 5 - confirmer avec ENTER.
Appuyez sur UP (+) ou DOWN (-) pour sélectionner un programme de P01~P12, les programmes seront affichés en séquence.
Appuyez sur UP (+) ou DOWN (-) pour régler la durée d'entrainement programmée.

Appuyez sur UP(+) ou DOWN(-) pour commencer votre séance d'entrainement. Pendant la séance d'entrainement, modifiez le
niveau de charge a l'aide des boutons UP(+) et DOWN(+).

Appuyez sur START/STOP pour arréter I'entrainement. Appuyez sur RESET pour revenir au menu principal.

o Aob=

Mode programme utilisateur

. Appuyez sur UP (+) ou DOWN (-) pour sélectionner le mode d'entrainement, choisissez le programme utilisateur - fig. 6 - et confirmez avec
ENTER.

Appuyez sur UP(-) ou DOWN (-) pour sélectionner le niveau de charge de 1~16 dans chaque colonne, confirmez avec ENTER et

passez a colonne suivante (total des colonnes 20)

Maintenez la touche ENTER enfoncée pour terminer ou quitter les réglages.

Appuyez sur UP (+) ou DOWN (-) pour régler la durée d'entrainement programmée.

Appuyez sur UP(+) ou DOWN(-) pour commencer votre entrainement. Pendant votre entrainement, changez le niveau de charge

avec les boutons UP(+) DOWN(-).

. Appuyez sur START/STOP pour arréter I'entrainement. Appuyez sur RESET pour revenir au menu principal.

N

aRw N
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Mode H.R.C. (mesure de la fréquence cardiaque)

1. Appuyez sur UP(+) ou DOWN(-) pour sélectionner le programme d'entrainement, choisissez H.R.C. - fig. 7 - et confirmez avec le bouton
ENTER.

. Appuyez sur UP(+) ou DOWN (-) pour sélectionner H.R.C. - fig. 8 - H.R.C. 75, H.R.C. 90 ou sélectionnez le mode H.R. (réglage par défaut : 100
- fig. 9). Confirmer avec ENTER

. Apres avoir sélectionné H.R.C. 55, H.R.C. 75, H.R.C. 90, la console affichera la valeur cible définie en fonction de I'age de
I'utilisateur. Appuyez sur UP(+) ou DOWN (-) et ENTER pour régler le temps d'entrainement programmé.

. Lorsque H.R. est sélectionné, la valeur par défaut de 100 s'affiche - fig. 9. Appuyez sur UP(+) ou DOWN (-) pour ajuster la valeur de
30~230 respectivement et confirmez avec ENTER. Appuyez sur UP(+) ou DOWN (-) et ENTER pour régler le temps d'entrainement
programmé.

5. Appuyez sur START/STOP pour arréter I'entrainement. Appuyez sur RESET pour revenir au menu principal.

N

A~ W

Réglages de puissance

1. Appuyez sur UP(+) ou DOWN(-) pour sélectionner un programme d'entrainement, sélectionnez WATT - fig. 10 - et confirmez avec ENTER.
2. Appuyez sur UP (+) ou DOWN (-) pour régler la puissance. (par défaut : 120)
3. Appuyez sur UP (+) ou DOWN (-) pour régler la durée d'entrainement programmée.
4. Appuyez sur START/STOP pour commencer votre séance d'entrainement. Pendant I'entrainement, modifiez la puissance 10~350
avec les boutons UP(+) DOW
5. Appuyez sur START/STOP pour arréter l'entrainement. Appuyez sur RESET pour revenir au menu principal.
6. Appuyez sur START/STOP pour arréter I'entrainement. Appuyez sur RESET pour revenir au menu principal.

Mode d'adiposité

Pendant votre entrainement, appuyez sur START/STOP pour arréter I'exercice, sélectionnez BODY FAT pour commencer la mesure - fig. 11.
Maintenez les poignées, aprés 8 secondes I'ordinateur affichera votre IMC et le symbole FAT%.
Appuyez a nouveau sur BODY FAT pour revenir au menu principal. Codes d'erreur :

e E1-fig. 12 - l'utilisateur n'a pas tenu les poignées correctement

e E4-Fig. 13 - Le niveau de FAT% dépasse la plage ( 5.0 % - 50.0 %)

IMC (indice de masse corporelle)

Echelle de I'MC Faible Faible/Moyen Moyen Moyen/élevé
Champ d'application <20 20-24 24.1-26.5 26.5
Taux de graisse corporelle
Symbole - + T 1
Genre Faible Faible/Moyen Moyen Moyen/élevé
Homme <13% 13%-25.9% 26%-30% >30%
Femme <23% 23%-35.9% 36%-40% >40%
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Fonction de récupération F R
1. Lorsque la valeur de la fréquence cardiaque est affichée sur I'ordinateur (tenez les poignées), appuyez sur RECOVERY.

2. Toutes les fonctions d'affichage s'arrétent, a I'exception de I'option TIME, un compte a rebours de 00:60 a 00:00 commence - fig.
14. Pendant le compte a rebours, I'ordinateur affiche I'impulsion - fig. 15. F1 meilleure valeur F6 pire valeur. Comme le montre la
figure ci-dessous. Appuyez a nouveau sur RECOVERY pour revenir au menu principal.

3. Pendant la fonction RECOVERY, I'utilisateur peut revenir au menu principal.

4. Sile capteur de pouls n'est pas connecté, la fonction RECOVERY ne fonctionne pas.

Tableau des performances de récupération

1.0 Remarquable
1.0<F<20 Excellent

2.0<F<29 Bon

3.0<F<39 Correct

4.0<F<59 Inférieur a la moyenne
6.0 Faible

Commentaires

L'ordinateur nécessite une prise de 9V, 1300 mA

Lorsque I'utilisateur arréte de pédaler pendant 4 minutes, I'ordinateur entre en mode repos, tous les parameétres sont sauvegardés jusqu'a ce
qu'ils soient utilisés a nouveau - mode veille.

En cas de dysfonctionnement de I'ordinateur, débranchez la fiche et réinsérez-la.

FI Fit Hi Way

EXIGENCES DU SYSTEME :
¢ Bluethooth 3.0 ou 4.0
¢ Android 4.3 ou supérieur
e iOS 9 ou supérieur

DEMARRAGE RAPIDE :
1. Télécharger I'application Fit Hi Way
. Connectez votre appareil mobile via Bluetooth 3.0 ou 4.0
. Ouvrir I'application
. Commencer a faire de I'exercice
. Adaptez votre formation a vos besoins
. Consultez le résumé de la formation et partagez votre résultat
. Planifiez votre voyage sur une carte
. Organisez un concours avec vos amis

AY.

ONONRRAWN

Télécharger le manuel d'utilisation complet : http:// abisal.co.uk/ins/FitHiWay.pdf

APPLICATIONS BLUETOOTH POUR LE VELO STATIONNAIRE :

iConsole+
. Téléchargez, enregistrez-vous et connectez-vous a l'application iConsole+, accédez a la page des paramétres : cliquez sur GET
i console STARTED, sélectionnez QUICK START, puis la page Connect apparaitra - Sélectionnez votre source de fréquence cardiaque,
cliquez sur From Equipment, puis le code Bluetooth apparaitra, sélectionnez un code Bluetooth qui est le méme que le code
marqué sur la console de I'appareil. Le code sélectionné affichera "V" et I'application affichera Connecté avec succés.

Zwift

Téléchargez, enregistrez-vous et connectez-vous a |'application Zwift, puis allez a la page des paramétres : Sous PAIRED
DEVICES, cliquez sur RUN pour tapis de course et Ride pour le vélo/elliptique. Cliquez ensuite sur POWER SOURCE et un menu
contextuel apparaitra, sélectionnez le code Bluetooth qui est le méme que le code marqué sur la console de I'appareil, puis
sélectionnez OK pour jumeler. REMARQUE : Zwift se souvient des appareils utilisés lors d'une session précédente et peut tenter
de s'appairer avec ces appareils s'ils sont présents et disponibles. Si vous voyez des appareils jumelés que vous souhaitez pas
utiliser, il vous suffit de les désélectionner et de sélectionner I'appareil que vous souhaitez jumeler.

Kinomap

Téléchargez, enregistrez-vous et connectez-vous a I'application Kinomap, accédez a la page des paramétres : cliquez sur Plus en
* bas droite, cliquez sur Gestion des équipements, cliquez sur + en haut a droite pour sélectionner le type d'équipement : tapis de

course, orbiter, vélo ; sélectionnez ensuite la marque Bluetooth de votre choix, par exemple Anyrun, etc. ; cliquez sur Contenu

dans la section Interactif, I'application détectera I'équipement trouvé, sélectionnez le code Bluetooth qui le méme que le code

marqué sur la console de I'équipement, puis cliquez sur AJOUTER UN NOUVEL EQUIPEMENT.
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BIZTONSAGI MEGFONTOLASOK
Ez a termék kizarélag haztartasi hasznalatra készllt, és ugy tervezték, hogy optimalis biztonsagot nyujtson. A kévetkez6 szabalyokat kell H U
betartani:

1. Mielétt elkezdené az edzést, konzultaljon orvosaval, hogy megbizonyosodjon arrél, hogy nincs-e ellenjavallata az edzékésziilék
hasznalatanak. Orvosi dontés sziikséges, ha olyan gyogyszert szed, amely befolyasolja a szivritmust, a vérnyomast és a
koleszterinszintet. Szintén sziikséges, ha On 35 évesnél idésebb és egészségiigyi problémai vannak.

2. Az edzés megkezdése el6tt mindig végezzen bemelegitést.

3. Figyelien az aggaszto jelekre. A nem megfeleld vagy tulzott testmozgas veszélyes az egészségre. Ha edzés kozben fejfajast vagy szédulést,
mellkasi fajdalmat, szabalytalan szivverést vagy egyéb aggaszto tiineteket tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést, és forduljon orvosahoz.
Séruléseket okozhat a nem megfelel6 vagy tul intenziv edzés.

4. Az edzés alatt és utan tartsa az edz6eszk6zoket gyermekek és allatok eldl elzarva.

5. Helyezze a készlléket szaraz, stabil és megfeleléen kiegyenlitett fellletre. Tavolitson el minden éles targyat a készllék kozvedeelébsl. A
készlléket védeni kell a nedvességtdl, és a padlé esetleges egyenetlenségeit ki kell egyenliteni. Ajanlott specialis csuszasmentes talapzatot
hasznalni, hogy a késziilék ne csisszon el mozgas kdzben.

6. A szabad tér nem lehet kevesebb, mint 0,6 m, és nagyobb, mint a képzési teriilet azokban az iranyokban, ahol a berendezéshozzaférhets. A
szabad térnek magaban kell foglalnia a vészleereszkedéshez sziikséges helyet is. Ahol a felszerelés talalhato
oldalsé oldalan a szabad tér mérete feloszthato.

7. Az els6 hasznalat el6tt és azt kbvetSen rendszeresen ellenérizze az 6sszes csavar, csap és egyéb csatlakozas feszességét.

8. Az edzés megkezdéseelbtt ellendrizze az alkatrészek rogzitését és a csatlakozo csavarokat. Csak akkor kezdheti el az edzést, ha a késziilék
teliesen mikodoéképes.

9. A berendezéseket rendszeresemllenérizni kell az elhasznalddas és a sérilések szempontjabdl, csak akkor felel meg a biztonsagi
feltételeknek. Kiilonds figyelmet kell forditani a habszivacs fogantyukra, a labszarvédére és a karpitra, amelyek a leggyorsabban kopnak. A
sérllt részeket azonnal meg kell javitani vagy ki kell cserélni, addig a késziiléket nem szabad hasznalni.

10. Ne helyezzen semmilyen alkatrészt a lyukakba.

11. Figyeljen a kiall6 beallitasi eszk6zdkre és egyéb szerkezeti elemekre, amelyek akadalyozhatjak a gyakorlast.

12. Csak rendeltetésszeriien hasznaélja a berendezést. Ha egy alkatrész megséril vagy elhasznalédik, ha a berendezés hasznalata
kdzben zavaré zajokat hall, azonnal hagyja abba az edzést. Ne hasznalja Ujra a berendezést, amig a problémat meg nem oldottak.

13. Gyakoroljon kényelmes ruhaban és sportcipében. Kerlilje a b6 ruhazatot, amely beakadhat a kiallé , vagy amely korlatozhatja
a mozgasszabadsagat.

14. A berendezés az EN ISO 20957-1 szabvany szerint HA osztalyba van sorolva, és kizarélag otthoni hasznalatra készilt. Nem hasznalhato
terapias, rehabilitacios vagy kereskedelmi célokra.

15. A berendezések emelésekor vagy cipelésekor tartsa meg a helyes testtartast, hogy elkerilje a gerinc sérilését.

16. A termék kizarolag felnétteknek készilt. Tartsa tavol a a felligyelet nélkili gyermekeket.

17. A készllék 6sszeszerelésekor szigoruan kdvesse a mellékelt utasitasokat, és csak a készletben talalhat6 alkatrészeket hasznalja.

Az Osszeszerelés megkezdése elétt ellendrizze, hogy a mellékelt listaban szerepl6 dsszes alkatrész megtalalhaté-e a készletben.

FIGYELMEZTETES: OLVASSA EL A HASZNALATI UTASITAST A FITNESZKESZULEK HASZNALATA ELOTT. NEM VALLALUNK
FELELOSSEGET A TERMEK NEM MEGFELELO HASZNALATABOL EREDO SERULESEKERT VAGY TARGYAKBAN KELETKEZETT
KAROKERT.

Karbantartas: Ne hasznaljon agressziv tisztitoszereket a készllék tisztitdsahoz. A szennyezddések és a por eltavolitdsahoz hasznaljon puha,
nedves ruhat. A készuléket szaraz helyen tarolja, hogy megvédje a nedvességtél és a korroziotol. Kérjik, 6rizze meg ezt a kézikdnyvet a késébbi
hasznalatra, és kdvesse az abban foglalt utasitasokat.

Koszonjuk, hogy megvasarolta termékiinket. Ez a termék segit az izmok edzésében és a fittség javitasaban.

Figyelmeztetések:
A H5813 orbitert ugy tervezték, hogy hasznalat kézben maximalis biztonsagot nyujtson. Ennek ellenére be kell tartania a jelen kézikényvben
talalhato figyelmeztetéseket. Hasznalat elétt olvassa el a teljes kézikdnyvet. A kdvetkezd szabalyokat be kell tartani:

¢ A felhasznalé feleléssége, hogy a berendezés hasznalatat és a figyelmeztetéseket a berendezésen gyakorl6 valamennyi személy
megismerje. Hasznalja a készlléket a hasznalati utasitasban leirtak szerint.

¢ Akészilék nem alkalmas gyermekek vagy haziallatok szamara - a készuléket nem szabad a kezuk tgyébe adni.

Rendszeresen ellenérizze, hogy a készillék minden alkatrésze biztonsagosan rogzitve van-e. Ha sérllést talal, cserélje ki a

kopott vagy torott alkatrészt.

o Akésziléket sik fellletre kell helyezni, mindkét oldalon legalabb 1 méterre minden akadalytol.

o A késziléket kizardlag beltéri hasznalatra szanjak. Kerllje a nedvességet és a porosodast.

¢ A helyiségnek, amelyben a készulék talalhatd, megfelel6 szell6zéssel kell rendelkeznie. Ne haszndlja a .

¢ Tartsa tavol az éles targyakat a késziléktél

e Edzés kdzben viseljen megfelelé ruhazatot: ne gyakoroljon b6 ruhazatban, amely beakadhat gépbe. Viseljen
sportcip6t, hogy a labai védve legyenek edzés kdzben.

¢ Legfeljebb 150 kg sulyu felhasznalék szamara tervezték.

o A kézsérllések elkeriilése érdekében ne dugja a kezét a készlilék mozgé részeibe.

e Szabalyozza a pedalozasi sebességet

¢ két személy nem végezhet edzést a gépen.

L]

Ha rosszul érzi magat edzés kdzben, azonnal hagyja abba az edzést, és forduljon orvoshoz A sulyos sériilések elkeriilése
érdekében kdvesse az utasitasokat.
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MUSZAKI INFORMACIOK:

SZERKEZETI LISTA:

kdzelben olyan veszélyes targyak, amelyek a szerelés soran sérulést okozhatnak.

HU

Méretek kibontva 1660 x 700 x 1580mm
Maximalis felhasznaléi suly 150 KG
Lendkerék 9 KG
Ellenéllas Magneses belsd
A termék sulya 58 KG
s ELOSZERELES:
Nyissa ki a dobozt. Az sszeszerelés megkezdése elétt gy6z&djon meg arrdl, hogy a készlet minden alkatrészt tartalmaz.
- Ellenérizze a termékkartyan a helyes 0sszeszereléshez szikséges alkatrészek szamat. Ha barmelyik alkatrész hianyzik, forduljon
- a kereskedéhoz.
== A munka megkezdése el6tt gy6zddjon meg réla, hogy az Osszeszereléshez szikséges Osszes szerszam a
Y/ rendelkezésére all. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a szerelési hely megfeleld és tiszta. Ellendrizze, hogy nincsenek-e a

NEM. | NEV MUSZAKI ADATOK QUANT
ITY

1 Lakhatas 0.74 m? 1
2 Elsé stabilizator PT50X100Xt1.5X600 1
3 Hatso stabilizator PT50X100Xt1.5X700 1
4 Kormanyoszlop 0.27 m? 1
5 Bal kar (L) 0.161 1
6 Jobb kar (R) 0.161 1
7 Pedaltarto balra (L) 0.2 m? 1
8 Jobb oldali pedaltarté (R) 0.2 m? 1
9 Fogantyuk 0.085 m? 1
10 Konzol 5.5" LCD/angol 1
" Motorkabel L-550mm 1
12 Konzol kabel L-1100 1
13 Impulzusméré kabel L-650mm 1
14 Konzol kimenet 2
15 Tapkabel 240V 1
16 Karvédd 160.8X103X56 2
17 Karvédé 160.8X103X43 2
18 Elsé pedalfedél 1 125.1X36.7X89.4 2
19 Els6 pedalfedél 2 125.1X39.7X89.4 2
20 Hatso pedalfedél 1 107.7X103X34.5 2
21 Hatso6 pedalfedél 2 107.7X103X37.5 2
22 Fogantyufedél balra (L) 176.5X53.2X117.5 2
23 Fogantyufedél jobbra (R) 176.5X53.2X117.5 2
24 Palacktartd @93X150 1
25 Tengely B17X339.5 1
26 Fél menetes csavar M10X70X20 4
27 Pad @10 8
28 Lapos alatét 210 6
29 Teljes menetes csavar M8X20 4
30 Pad 8 4
31 Lapos alatét 38.5X @20XXT1.5 4
32 Onzaré hatszégletii kupak M10 5
33 Teljes menetes csavar M4X16 2
34 Teljes menetes csavar M4X10 16
35 Ureges csavar J10X45XM6X20 2
36 Lapos alatét a6 2
37 Teljes menetes csavar M6X15 6
38 Fél menetes csavar ST4X16 17
39 Teljes menetes csavar M10x20 4
40 Fogantyu ellilsé boritas 89X73.5X35 1
41 "T" gomb M8X30 1
42 Oldals6 boritas J466.6X24.1 2
43 Gumiklipsz az oldalsé boritashoz 312.4x13 12
44 Onmetsz6 csavar ST4X10 12
45 Kurbli 2
46 Fél menetes csavar M10X55X20 2
47 TAmdr menetes csavar M4X20 2
48 Kulcs 5X5X15 2
49 Témor menetes csavar M6X15 2
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50 Lapos alatét @8XD30Xt3.0 2
51 Feszité 1
52 A tengelycsatlakozas bedllitasa J15x30 1
53 Cap M8 2
54 Régzitéanya M8 7
55 Feszit kerék @38X12 1
56 A tengely gallérja 210 3
57 Cap 45X90Xt1.5 4
58 Labparna D49X22XM10X26 4
59 Kor @54.5X23.5 2
60 Ureges csavar JBX33XM6X15 2
61 Teljes menetes csavar M5X60 1
62 Cap M5 2
63 Golyéscsapagy 6004-2RS 2
64 Allandé magneses indukcié 1
65 Pad ST4X12 1
66 Kurblihtively 1 @25XD20.1X4.6 1
67 Kurblihtively 3 @40XD20.1X7.7 1
68 forgattyus tengely J20X115 1
69 Hajtoszij @308X22 1
70 Kurblihtively 2 @25X@20.1X10.2 1
71 Magneses tdmogatas 1
72 Magneses vezérlés tengelyekhez 1
73 Fék meghajté rugo J11.5X31.2X13 1
74 Méagneses motor 1
75 Dupla lendkerék J280X9KG 1
76 Hajtdszij 540PJ6 1
7 Fékkabel 1
78 Mdanyag hively @ 42.5X30 2
79 Impulzusméré 2
80 Onmetszd csavar ST4X20 2
81 Stopper @28Xt1.5 2
82 Habszivacs fogantyu @32Xt3.0X480 2
83 A tengely gallérja 12 2
84 Bal oldali pedal (L) 406X187X74 1
85 Jobb pedal (R) 406X187X74 1
86 Teljes menetes csavar M6X12 8
87 Golyéscsapagyak 6003-2RS 4
88 Golydscsapagyak 6200-2RS 4
89 Habszivacs fogantyu J36Xt3.0X720 2
90 Cap @32Xt1.5 2
91 Motorburkolat balra (L) 1291.1X72X616.2 1
92 Jobb oldali motorburkolat (R) 1291.1X75.9X616.2 1
93 Onmetszd csavar ST4X25 2
94 Ora gy(irii @40 2
95 Allithaté golyéscsapagyak 2203-2RS 2
96 Teljes menetes csavar M8X120 1
97 Csatlakozdkabel 1
98 Magneses érzékeld 1
99 Muianyag csavar DIXD6.1X27 3
100 Teljes menetes csavar M5X10 4
101 Onmetszd csavar ST4X12 4
102 Hatszogletli csavar M10x55x20 2
103 Pad 17 2
104 Golydscsapagyak 600022 4
105 Lendkerék tengely @10x109.5 1
106 Golydscsapagyak 630022 1
107 Pad @ 10.5xR100xt2.0 6

OSSZESZERELESI UTASITASOK:

£ 1. LEPES.

% Csatlakoztassa az els6 stabilizatort (2) a hazhoz (1) egy alatét (28), egy rugds alatét (27) és egy egyszerii menetes

csavar (26) segitségével.

2. LEPES.

Rogzitse a hatsoé stabilizatort (3) a hazhoz (1) az alatét (28), a rugos alatét (27) és az egyetlen menetes csavar (26)

segitségével.




3. LEPES. H U

1. Csatlakoztassa a motorkabelt (11) a kormanyoszlop kabeléhez (12).

2. Csatlakoztassa a kormanyoszlopot (4) a hazhoz (1). Régzitse lapos alatéttel (28), alatéttel (27), tomér menetes csavarral (39),

alatéttel (107), hatszogletl csavarral (102), hatszdgletli 6nzard anyaval (32).

Megjegyzés: Miutan csatlakoztatta a kabelt, a vagas elkerllése érdekében a kormanyoszlopba kell helyeznie. A csavarok meghuzasakor el6szor
helyezze az 6sszes csavart a furatokba, majd huzza meg 6ket.

4. LEPES.

1. El6szér szerelje fel a kart, kenje be a tengely mindkét végét, helyezze az alatéteket (103) a tengely (25) mindkét végére. Ezutan szerelje
fel az "L" kart (5) tengely (25) bal oldalara, az "R" kart (6) jobb oldalara, rogzitse az alatétekkel (31) és a menetes csavarral (29).

2. Csatlakoztassa a karfedelet (17) és (16) a bal karhoz (5) a 33) csavarral.

3. A fentiek szerint: csatlakoztassa a kar védéburkolatot (17) és (16) a jobb karhoz (6).

5. LEPES.

1. El6szor kenje be a tengely mindkét végét, majd a bal hatsé pedaltarto (7) tengelyhiivelyét egy lapos alatét (31) és egy csavar
(29) segitségével illessze a haz tengelyére.

2. Csatlakoztassa a bal els6 pedaltartd (20/21) tengelyes hiivelyeit a bal pedaltartéhoz (7) a csavarral (33). Csatlakoztassa az els6é
pedaltarté burkolatot (18/19) a bal oldali pedaltartdhoz (7) a (34) és (38) csavarral.

3. Szerelje dssze a jobb oldali pedaltartot .

6. LEPES.

1. Csatlakoztassa a fogantyut (9) a kormanyoszlopon kivili impulzusmérd kabelhez (13). Ezutan helyezze be a "T" gombot (41) a
fedélbe (40), és forditsa el. Megjegyzés: Ne forgassa el tul er6sen a "T" gombot.

2. Szerelje fel a palacktartot (24) a kormanyoszlopra (4) a 33-as csavarral.)

7. LEPES.

1. Csatlakoztassa a konzolkabelt (12) a konzol hatoldalan lévé interfészhez. Ezutan csatlakoztassa az impulzusmérd kabelt (13) a
konzol kimenetéhez (14).
2. Szerelje fel a konzolt (12) a kormanyoszlopra (14) a csavarokkal (100).

KORK 8.

ROgzitse a bal és jobb oldali fogantyufedelet (22), (23) a kormanyoszlophoz a csavarokkal (34).
2. Szerelje fel az eliils6 markolatfedelet (40) a csavarokkal (101).

3. Allitsa a pulzusérzékels fogantydt a megfelel6 helyzetbe a "T" gomb segitségével.

9. LEPES.
Helyezze be a dugoét a lyukba - az alabbi képen lathaté moédon.

GOMBFUNKCIOK:

START/STOP

1. Visszatérés a fémeniibe a kezdeti képzés soran vagy a leallitasi modban

RESET 2. Tartsa lenyomva a gombot 2 masodpercig, a szamitogép Ujraindul és visszatér a felhasznaldi
beadllitasokhoz.

1. Az edzés intenzitasanak novelése

2. Ertékndvelés

MODE/ENTER STOP uUzemmaddban tartsa lenyomva a beallitdsok megerésitéséhez

1. Az edzés intenzitasanak csokkentése

UP(+)

LE () 2. Az értékek csokkentése
VISSZATERES Szivritmus mérés
TESTZSIR A testzsirszint és a BMI ellenérzése

KIJELZO FUNKCIOK:

DO Tartomany 0:00~ 99:99, Beallitasi tartomany 0:00~ 99:00
TAVOLSAG Tartomany 0:00~ 99:59, Beallitasi tartomany :00~ 99:59
KALORIAK Tartomany 0~ 9999Kal, Beallitasi tartomany 0:00~ 0.9999Kal
PULS P-30 tartomany ~ 230, Bedllitasi tartomany 0-30 ~ 230
POWER Tartomany 0~ 999, beallitasi tartomany 10~ 350

SPEED Tartomany 0,0~ 99,9 KM/H

RPM Tartomany 0~ 999

SZAMITOGEPES FUNKCIOK:

Csatlakoztassa a készlléket a tApegységhez. A bekapcsolast egy hosszu hangjelzés és a kijelzd vilagitasa jelzi - 1. abra. Felhasznaldi
zemmod bekapcsolasa: datum, életkor, nem, suly, magassag beallitasa - 2. abra. 4 perc elteltével - edzés nélkil - a szamitégép
automatikusan automatikus régzitési modba Iép. Nyomja meg barmelyik billenty(it a konzol bekapcsolasahoz.

FELHASZNALOI| BEALLITASOK
Az adatok megadasa utan a konzol visszatér a fémeniibe - 4. dbra. Az edzést a START/ STOP gomb megnyomasaval kezdheti el.
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SZAMITOGEPES FUNKCIOK H U
Csatlakoztassa a készUléket a tApegységhez. A szamitégép egy hosszu hangjelzéssel bekapcsol, és a kijelzd

kigyullad - 1. abra. Kapcsolja be a felhasznaléi médot: allitsa be a datumot, életkort, nemet, sulyt, magassagot - 2.

abra. 4 perc elteltével - edzés nélkiil - a szamitégép automatikusan automatikus rogzitési médba lép. Nyomja meg
barmelyik billentyiit a konzol bekapcsolasahoz.

Felhasznal6i beallitasok
Az adatok beirasa utan a konzol visszatér a fémenibe - 4. abra. A gyakorlatot a START/STOP gomb
megnyomasaval indithatja el.

A képzés kivalasztasa
Allitsa be a MANUAL programot a FEL(+), LENYIL(-) gombok segitségével - 5. abra.

Kézi lizemméd )
1. Nyomja meg a FEL (+) vagy a LENYIL (-) gombot az edzésmad kivalasztasahoz. Vélassza ki a kézi izemmaodot, és erésitse meg az ENTER

Maod

N

a A~ WON

billentytvel - 4. abra.

. Nyomja meg a FEL (+) vagy a LE (-) gombot a METER beallitdsahoz. Erésitse meg az ENTER billenty(vel
. Nyomja meg a START/STOP gombot az edzés megkezdéséhez. Edzés kzben a nehézségi szintet a FEL(+) vagy a

LENYIL(-) gomb megnyomasaval valtoztathatja meg.

. Az edzés ledllitasahoz nyomja meg a START/STOP gombot. Nyomja meg a RESET gombot a valé visszatéréshez.

. Nyomja meg az UP(+) vagy DOWN (-) gombot az edzés tipusanak kivalasztasahoz, valassza ki a programot - 5. dbra -, majd erésitse meg az

ENTER billentydvel.

. Nyomja meg a FEL (+) vagy a LENY!L (-) gombot a program kivalasztasahoz a P01~P12 kozlil, a programok sorrendben jelennek meg.
. Nyomja meg a FEL (+) vagy a LENYIL (-) gombot a beprogramozott edzési id6 beallitasahoz.
. Nyomja meg a FEL(+) vagy a LE(-) gombot az edzés megkezdéséhez. Az edzés soran a UP(+) DOWN(+) gombokkal

médosithatja a terhelési szintet.

. Az edzés ledllitasahoz nyomja meg a START/STOP gombot. Nyomja meg a RESET gombot a val6 visszatéréshez.

Felhasznalé6i program lizemmaod

1.

o abw N

Nyomja meg az UP(+) vagy DOWN (-) gombot az edzésmod kivalasztasahoz, vélassza ki a felhasznaldi programot - 6. abra -, majd erdsitse
meg az ENTER billentydvel.

. Nyomja meg a FEL (-) vagy a LENYIL (-) gombot az 1~16 k&zétti terhelési szint kivalasztasahoz az egyes oszlopokbdl, erésitse meg

az ENTER billenty(ivel, és |épjen a kdvetkezd oszlopra (oszlop 6sszesen 20).

. Tartsa lenyomva az ENTER billentyiit a befejezéshez vagy a beallitasok elhagyasahoz.
. Nyomja meg a FEL (+) vagy a LENYIL (-) gombot a beprogramozott edzési id6 beallitasahoz.
. Nyomja meg a FEL(+) vagy a LE(-) gombot az edzés megkezdéséhez. Az edzés soran a UP(+) DOWN(-) gombokkal médosithatja

a terhelési szintet.

. Az edzés ledllitasahoz nyomja meg a START/STOP gombot. Nyomja meg a RESET gombot a val6 visszatéréshez.

H.R.C. méd (pulzusszam mérés)

1.
2.

Nyomja meg az UP(+) vagy DOWN(-) gombot az edzésprogram kivalasztasahoz, valassza ki a H.R.C. lehet6séget - 7. abra - és erdsitse meg
az ENTER gombbal.

Nyomja meg a FEL (+) vagy a LE (-) gombot a H.R.C. - 8. dbra - H.R.C. 75, H.R.C. 90 vagy valassza ki a H.R. mddot (alapértelmezett beallitas:
100

- 9. bra). Erésitse meg az ENTER billenty(ivel

3. AH.R.C. 55, H.R.C. 75, H.R.C. 90 kivalasztasa utan a konzol megjeleniti a beallitott célértéket a felnasznalo életkoranak

4.

5.

megfeleléen. A programozott edzési id6 beallitasahoz nyomja meg a FEL (+) vagy a LENYIL (-) és az ENTER gombot.

A H.R. kivalasztasakor az alapértelmezett 100-as érték jelenik meg - 9. abra. Nyomja meg az UP (+) vagy DOWN (-) gombot az érték
30~230 kozotti beallitasahoz, majd erdsitse meg az ENTER billenty(livel. Nyomja meg az UP(+) vagy DOWN (-) és az ENTER
billenty(it a programozott edzési id6 beallitdsahoz.

Az edzés ledllitasahoz nyomja meg a START/STOP gombot. Nyomja meg a RESET gombot a valé visszatéréshez.

Teljesitménybeallitasok )
1. Nyomja meg a FEL(+) vagy a LENYIL(-) gombot az edzésprogram kivalasztasahoz, valassza ki a WATT - 10. abra - és erésitse meg az ENTER

o0 AWN

billentytvel.

. Nyomja meg a FEL (+) vagy a LE (-) gombot a teljesitmény beallitdsahoz. (alapértelmezett: 120)
. Nyomja meg a FEL (+) vagy a LE (-) gombot a beprogramozott edzési id6 beallitdsahoz.
. Nyomja meg a START/STOP gombot az edzés megkezdéséhez. Az edzés soran az UP(+) DOWN(-) gombokkal valtoztassa a

teljesitményt 10~350-ig.

. Az edzés ledllitasahoz nyomja meg a START/STOP gombot. Nyomja meg a RESET gombot a val6 visszatéréshez.
. Az edzés ledllitdsahoz nyomja meg a START/STOP gombot. Nyomja meg a RESET gombot a val6 visszatéréshez.

Testzsir méd

Edzés kdzben nyomja meg a START/STOP gombot az edzés ledllitdsahoz, a mérés megkezdéséhez valassza a BODY FAT (testzsir)
lehetéséget - 11. abra. Tartsa lenyomva a fogantyukat, 8 masodperc mulva a szamitdgép megjeleniti a BMI-jét és a FAT% szimbdlumot.
Nyomja meg ismét a BODY FAT gombot a valo visszatéréshez. Hibakddok:

E1 - 12. abra - a felhasznalé nem megfeleléen tartotta a fogantyukat
E4 - 13. &bra - A zsirtartalom meghaladja a tartomanyt ( 5,0 % - 50,0 %)

B.M.I. (testtomegindex)

BMI skala Alacsony Alacsony/kdzepes Kézepes Kozepes/magas

Terjedelem <20 20-24 24.1-265 26.5

A testzsir szintje

Szimbdlum - + T 1
Gender Alacsony Alacsony/kdzepes Kozepes Kozepes/magas
Férfi <13% 13%-25.9% 26%-30% >30%

N6 <23% 23%-35.9% 36%-40% >40%

63



Helyreallitasi funkcio HU
1. Amikor a pulzusszam értéke megjelenik a szamitogépen ( tartsa a fogantyukat) nyomja meg a RECOVERY gombot.

2. Akijelz6 8sszes funkcioja leall, kivéve az IDO opciét, a visszaszamlalas 00:60-t6l 00:00-ig elindul - 14. abra. A visszaszamlalas
alatt a szamitogép megjeleniti az impulzust - 15. abra. F1 legjobb érték F6 legrosszabb érték. Az alabbi abran lathaté médon.
Nyomja meg ismet a RECOVERY gombot a fémeniibe valé visszatéréshez.

3. ARECOVERY funkcio alatt a felnasznalo visszatérhet a fémentibe.

4. Csatlakoztatott pulzusérzékeld nélkiil a RECOVERY funkcié nem miikadik.

A helyredllitasi teljesitménytablazat

1.0 Kivald

1.0<F<20 Kivald

2.0<F<29 Jo

3.0<F<39 Helyes

40<F<59 Atlag alatti

6.0 Gyenge
Megjegyzések

A szamitégéphez 9V, 1300 mA-es csatlakozé sziikséges

Ha a felhasznal6 4 nem pedalozik, a szamitégép pihené izemmaodba Iép, minden beallitas elmentésre kerdl, amig Gjra nem haszndlja - alvd
izemmad.

Ha a szamitégép meghibasodik, huzza ki a dugét, és vissza.

Fl Fit Hi Way
RENDSZERKOVETELMENYEK:

¢ Bluethooth 3.0 vagy 4.0

¢ Android 4.3 vagy Ujabb verzié

¢ iOS 9 vagy magasabb verzié

FAST START:
1. Toltse le a Fit Hi Way alkalmazast
. Csatlakoztassa mobilkésziilékét Bluetooth 3.0 vagy 4.0 kapcsolaton keresztul.
. Az alkalmazas megnyitasa
. Kezdj el edzeni
. Alkalmazza a képzést az On igényeihez
. Ellenérizze a képzési 0sszefoglalot és ossza meg eredményét
. Tervezze meg utazasat térképen
. Szervezz versenyt a barataiddal

AY.

ONONRRAWN

A teljes hasznalati utmutato letdltése: http:// abisal.co.uk/ins/FitHiWay.pdf

BLUETOOTH ALKALMAZASOK AZ ALLO KEREKPARHOZ:

iConsole+
. Toltse le, regisztraljon és jelentkezzen be az iConsole+ alkalmazasba, Iépjen be a beallitasok oldalra: kattintson a GET STARTED
i console gombra, valassza a QUICK START lehet6séget, majd megjelenik a Connect oldal - Valassza ki a pulzusszam forrasat, kattintson a
From Equipment gombra, majd megjelenik a Bluetooth kéd, valasszon egy olyan Bluetooth kédot, amely megegyezik a késziilék
konzoljan megjelolt koddal. A kivalasztott kédon "V" fog megjelenni, és az alkalmazas a Sikeresen csatlakoztatva (Connected
Successfully) feliratot fogja megjeleniteni.

Zwift

Toltse le, regisztraljon és jelentkezzen be a Zwift alkalmazasba, majd Iépjen a beallitdsok oldalra: A PAIRED DEVICES alatt
kattintson a RUN a futépadhoz és a Ride a kerékparhoz/elliptikushoz. Ezutan kattintson a POWER SOURCE gombra, és
megjelenik egy felugré mend, valassza ki azt a Bluetooth-kodot, amely megegyezik az eszkdz konzoljan megjeldlt kéddal, majd
vélassza az OK gombot a parositdshoz. MEGJEGYZES: A Zwift megjegyzi az el6z6 munkamenetben hasznalt eszkdzoket, és
megprébalhat parositani azokkal az eszk6zokkel, ha azok jelen vannak es elérhet6k. Ha parositott eszkdzoket 1at, amelyeket nem
szeretne hasznalni, egyszeriien torélheti azok kijeldlését, és kivalaszthatja a parositani kivant eszkozt.

Kinomap

Toltse le, regisztraljon és jelentkezzen be a Kinomap alkalmazasba, 1épjen be a beallitdsok oldalra: kattintson a jobb alsé sarokban
* a Bévebben gombra, kattintson a Felszereléskezelésre, kattintson a + gombra a jobb felsd teriileten a felszerelés tipusanak

kivalasztasahoz: futépad, orbiter, kerékpar; Ezutan valassza ki az On altal valasztott Bluetooth markat, pl. Anyrun stb; Kattintson a

tartalomra az Interaktiv részben, az alkalmazas felismeri a talalt felszerelést, valassza ki azt a Bluetooth kodot, amely megegyezik

a felszerelés konzoljan mngeIoIt koddal, maijd kattintson az UJ FELSZERELES hozzaadasa gombra.
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CONSIDERAZIONI SULLA SICUREZZA .
Questo prodotto & destinato esclusivamente all'uso domestico ed ¢ stato progettato per garantire la massima sicurezza. E necessario IT
osservare le seguenti regole:

1. Prima di iniziare I'allenamento, consultate il vostro medico per verificare che non vi siano controindicazioni all'uso dell'attrezzo
ginnico. La decisione del medico & necessaria se si assumono farmaci che influenzano la frequenza cardiaca, la pressione
sanguigna e i livelli di colesterolo. E inoltre necessario se si ha un'eta superiore ai 35 anni e se si hanno problemi di salute.

2. Eseguire sempre un riscaldamento prima di iniziare I'esercizio.

3. Prestate attenzione ai segnali di preoccupazione. L'esercizio fisico inadeguato o eccessivo & pericoloso per la salute. Se durante
I'esercizio si avvertono mal di testa o vertigini, dolori al petto, battito cardiaco irregolare o altri sintomi preoccupanti, interrompere
immediatamente I'esercizio e consultare il medico. Gli infortuni possono derivare da un allenamento improprio
o troppo intenso.

. Durante e dopo l'esercizio, tenere I'attrezzatura per I'allenamento fuori dalla portata dei bambini e degli animali.

. Collocare I'apparecchio su una superficie asciutta, stabile e ben livellata. Rimuovere tutti gli oggetti appuntiti dalle immediate
vicinanze dell'apparecchio. L'apparecchio deve essere protetto dall'umidita e qualsiasi irregolarita del pavimento deve essere
livellata. Si consiglia di utilizzare una base speciale antiscivolo per evitare che I'apparecchio si muova durante I'esercizio.

6. Lo spazio libero non deve essere inferiore a 0,6 m e pil grande dell'area di allenamento nelle direzioni in cui I'attrezzatura &

accessibile. Lo spazio libero deve comprendere anche lo spazio per la discesa di emergenza. Dove si trova I'attrezzatura
, la dimensione dello spazio libero puo essere suddivisa.

7. Prima del primo utilizzo e , controllare il serraggio di tutti i bulloni, perni e altri collegamenti.

8. Prima di iniziare I'allenamento, controllare il fissaggio delle parti e delle viti di collegamento. E possibile iniziare I'allenamento solo
se il dispositivo e perfettamente funzionante.

9. L'attrezzatura deve essere controllata regolarmente per verificare I'eventuale presenza di usura e danni, solo cosi sara in grado di
soddisfare le condizioni di sicurezza. Particolare attenzione va prestata alle maniglie in schiuma, ai coprigambe e all'imbottitura, che
sono soggetti all'usura piu rapida. Le parti danneggiate devono essere riparate o sostituite immediatamente; fino ad allora I'unita non
deve essere utilizzata.
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10. Non inserire alcun componente nei fori.
11. Fate attenzione ai dispositivi di regolazione sporgenti e ad altri elementi strutturali che potrebbero interferire con I'esercizio.
12. Utilizzare I'apparecchiatura solo per lo scopo previsto. Se una parte si danneggia o si usura, se si sentono rumori

fastidiosi durante I'uso dell'apparecchiatura, interrompere immediatamente I'esercizio. Non utilizzare piu I'apparecchiatura
finché il problema non é stato risolto.

13. Esercitarsi con abiti comodi e scarpe sportive. Evitate gli indumenti larghi che possono impigliarsi nelle attrezzature
sporgenti o che possono limitare la vostra liberta di movimento.
14. L'apparecchiatura e classificata come classe HA secondo la norma EN ISO 20957-1 ed & destinata esclusivamente all'uso

domestico. Non puo essere utilizzata per scopi terapeutici, riabilitativio commerciali.

15. Quando si solleva o si trasporta un'attrezzatura, mantenere una postura corretta per evitare di danneggiare la colonna
vertebrale.

16. Il prodotto € destinato esclusivamente agli adulti. Tenere i bambini non sorvegliati lontano dall'apparecchio.

17. Per I'assemblaggio dell'unita, seguire scrupolosamente le istruzioni allegate e utilizzare solo le parti incluse nel kit. Prima
di iniziare il montaggio, verificare che tutte le parti incluse nell'elenco allegato siano incluse nel kit.

ATTENZIONE: LEGGERE LE ISTRUZIONI PRIMA DI UTILIZZARE L'ATTREZZATURA PER IL FITNESS. NON SIAMO
RESPONSABILI DI EVENTUALI LESIONI O DANNI AGLI OGGETTI CAUSATI DALL'USO IMPROPRIO DI QUESTO PRODOTTO.

MANUTENZIONE: Per la pulizia dell'unita non utilizzare detergenti aggressivi. Utilizzare un panno morbido e umido per rimuovere lo
sporco e la polvere. Conservare l'apparecchio in un luogo asciutto per proteggerlo dall'umidita e dalla corrosione. Conservare questo
manuale per riferimenti futuri e seguire le istruzioni.

Grazie per aver acquistato il nostro prodotto. Questo prodotto vi aiutera ad allenare i muscoli e a migliorare la vostra forma fisica.

Avvertenze:
L'orbiter H5813 & stato progettato per garantire la massima sicurezza durante |'uso. Tuttavia, € necessario seguire le avvertenze
contenute nel presente manuale. Leggere il manuale per intero prima dell'uso. E necessario attenersi alle seguenti regole:

+ E responsabilita dell'utente far conoscere I'uso e le avvertenze dell'apparecchio a tutte le persone che lo utilizzano. Utilizzare
il dispositivo come descritto nelle istruzioni.

¢ |l dispositivo non & adatto ai bambini o agli animali domestici: deve essere fuori dalla loro portata.

Controllare regolarmente che tutte le parti dell'unita siano saldamente. Se si riscontrano danni, sostituire la parte

usurata o rotta.

L'unita deve essere collocata su una superficie piana, ad almeno 1 metro di distanza da ogni lato da eventuali ostacoli.

Il dispositivo € destinato esclusivamente all'uso interno. Evitare di bagnare e impolverare il dispositivo.

La stanza in cui si trova I'unita deve avere una ventilazione adeguata. Non utilizzare allaperto.

Tenere gli oggetti appuntiti lontano dal dispositivo

Indossare un abbigliamento adeguato durante I'attivita fisica: non indossare indumenti larghi che potrebbero

impigliarsi macchina. Indossare scarpe sportive per proteggere i piedi durante I'esercizio.

¢ Progettato per utenti con un peso massimo di 150 kg.

¢ Per evitare di ferirsi le mani, non inserirle nelle parti mobili dell'unita.

¢ Controllo della velocita di pedalata

¢ Non é possibile che due persone si esercitino sulla macchina.

¢ In caso di malessere durante I'esercizio fisico, interrompere immediatamente I'attivita e consultare un medico Per evitare
lesioni gravi, seguire le istruzioni.
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INFORMAZIONI TECNICHE: IT

Dimensioni da aperto 1660 x 700 x 1580 mm
Peso massimo dell'utente 150 KG
Volano 9 KG
Resistenza Interno magnetico
Peso del prodotto 58 KG
™ PRE-ASSEMBLAGGIO:
Aprire la scatola. Assicurarsi che il kit contenga tutti i pezzi prima di iniziare il montaggio. Controllare il numero di parti
@ = necessarie per il corretto montaggio sulla scheda del prodotto. Se manca qualche pezzo, contattare il rivenditore.
- Prima di iniziare i lavori, accertarsi di disporre di tutti gli strumenti necessari per il montaggio. Assicurarsi che lo
- spazio di installazione sia adatto e pulito. Verificare che nelle vicinanze non vi siano oggetti pericolosi che
possano causare lesioni durante l'installazione.

ELENCO DEI PARTI:

NO. NOME SPECIFICA QUANTI
TA
1 Alloggiamento 0.74 m? 1
2 Stabilizzatore anteriore PT50X100Xt1,5X600 1
3 Stabilizzatore posteriore PT50X100Xt1,5X700 1
4 Colonna dello sterzo 0.27 m? 1
5 Braccio sinistro (L) 0.161 1
6 Braccio destro (R) 0.161 1
7 Supporto pedale sinistro (L) 0.2 m? 1
8 Staffa del pedale destro (R) 0.2 m? 1
9 Maniglie 0.085 m? 1
10 Console 5,5" LCD/Inglese 1
1" Cavo motore L-550 mm 1
12 Cavo della console L-1100 1
13 Cavo di misurazione degli impulsi L-650 mm 1
14 Uscita console 2
15 Cavo di alimentazione 240V 1
16 Protezione del braccio 160,8X103X56 2
17 Protezione del braccio 160,8X103X43 2
18 Coperchio del pedale anteriore 1 125,1X36,7X89,4 2
19 Coperchio del pedale anteriore 2 125,1X39,7X89,4 2
20 Coperchio del pedale posteriore 1 107,7X103X34,5 2
21 Coperchio del pedale posteriore 2 107,7X103X37,5 2
22 Coprimaniglia sinistro (L) 176,5X53,2X117,5 2
23 Coprimaniglia destro (R) 176,5X53,2X117,5 2
24 Portabottiglie @93X150 1
25 Asse @17X339,5 1
26 Bullone mezzo filettato M10X70X20 4
27 Tampone 210 8
28 Rondella piatta 210 6
29 Bullone completamente filettato M8X20 4
30 Tampone a8 4
31 Rondella piatta @8,5X @20XXT1,5 4
32 Tappo esagonale autobloccante M10 5
33 Bullone completamente filettato M4X16 2
34 Bullone completamente filettato M4X10 16
35 Bullone cavo J10X45XM6X20 2
36 Rondella piatta a6 2
37 Bullone completamente filettato M6X15 6
38 Bullone mezzo filettato ST4X16 17
39 Bullone completamente filettato M10x20 4
40 Coperchio anteriore della maniglia 89X73.5X35 1
41 "Manopola "T M8X30 1
42 Coperchio laterale 3466,6X24,1 2
43 Clip in gomma per il coperchio laterale 312,4x13 12
44 Vite autofilettante ST4X10 12
45 Manovella 2
46 Bullone mezzo filettato M10X55X20 2
47 Bullone filettato massiccio M4X20 2
48 Chiave inglese 5X5X15 2
49 Bullone filettato massiccio M6X15 2
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50 Rondella piatta J8XA30Xt3.0 2
51 Tenditore 1
52 Regolazione del collegamento dell'albero 215x30 1
53 Cappello M8 2
54 Dado di bloccaggio M8 7
55 Ruota di tensione J38X12 1
56 Collare dell'albero 10 3
57 Cappello 45X90Xt1.5 4
58 Cuscinetto per i piedi D49X22XM10X26 4
59 Cerchio J54,5X23,5 2
60 Bullone cavo DBX33XM6X15 2
61 Bullone completamente filettato M5X60 1
62 Cappello M5 2
63 Cuscinetto a sfera 6004-2RS 2
64 Induzione magnetica permanente 1
65 Tampone ST4X12 1
66 Manicotto dell'albero a gomiti 1 @25X320.1X4.6 1
67 Manicotto dell'albero a gomiti 3 DA40XD20.1X7.7 1
68 Asse della manovella J20X115 1
69 Cinghia di trasmissione 2308X22 1
70 Manicotto dell'albero a gomiti 2 @25X220.1X10.2 1
71 Supporto magnetico 1
72 Controllo magnetico degli assi 1
73 Molla di azionamento del freno @11,5X31,2X13 1
74 Motore magnetico 1
75 Volano doppio J280X9KG 1
76 Cinghia di trasmissione 540PJ6 1
77 Cavo del freno 1
78 Manicotto di plastica @ 42,5X30 2
79 Misuratore di impulsi 2
80 Vite autofilettante ST4X20 2
81 Tappo 228Xt1,5 2
82 Maniglia in schiuma @32Xt3.0X480 2
83 Collare dell'albero 12 2
84 Pedale sinistro (L) 406X187X74 1
85 Pedale destro (R) 406X187X74 1
86 Bullone completamente filettato M6X12 8
87 Cuscinetti a sfera 6003-2RS 4
88 Cuscinetti a sfera 6200-2RS 4
89 Maniglia in schiuma J36Xt3.0X720 2
90 Cappello J32Xt1,5 2
91 Coperchio motore sinistro (L) 1291,1X72X616,2 1
92 Coperchio motore destro (R) 1291,1X75,9X616,2 1
93 Vite autofilettante ST4X25 2
94 Anello dell'orologio 240 2
95 Cuscinetti a sfera regolabili 2203-2RS 2
96 Bullone completamente filettato M8X120 1
97 Cavo di collegamento 1
98 Sensore magnetico 1
99 Vite di plastica DIXD6.1X27 3
100 Bullone completamente filettato M5X10 4
101 Vite autofilettante ST4X12 4
102 Vite a testa esagonale M10x55x20 2
103 Tampone a17 2
104 Cuscinetti a sfera 600022 4
105 Asse del volano 210%109.5 1
106 Cuscinetti a sfera 630022 1
107 Tampone @ 10,5xR100xt2,0 6

ISTRUZIONI DI MONTAGGIO:
£ FASE 1.

Collegare lo stabilizzatore anteriore (2) all'alloggiamento (1) utilizzando una rondella (28), una rondella elastica
% (27) e un unico bullone filettato (26).

FASE 2.

Fissare lo stabilizzatore posteriore (3) all'alloggiamento (1) utilizzando la rondella (28) la rondella elastica 27) e il

bullone singolo filettato (26).
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FASE 3. IT

1. Collegare il cavo del motore (11) al cavo del piantone dello sterzo (12).

2. Collegare il piantone dello sterzo (4) alla scatola (1). Bloccare con rondella piatta (28), rondella (27), bullone filettato pieno

(39), rondella (107), bullone a testa esagonale (102), dado esagonale autobloccante (32).

Nota: una volta collegato il cavo, &€ necessario posizionarlo nel piantone dello sterzo per evitare di tagliarlo. Quando si serrano le viti,
inserire prima tutte le viti nei fori e poi serrarle.

FASE 4.

1. Montare prima il braccio, ingrassare entrambe le estremita dell'asse, posizionare le rondelle (103) su entrambe le estremita
dell'asse (25). Montare quindi il braccio "L" (5) sul lato sinistro dellassale (25), il braccio "R" (6) sul lato destro dell', bloccandolo con
la rondella (31) e il bullone filettato (29).

2. Collegare la copertura del braccio (17) e (16) al braccio sinistro (5) con la vite 33).

3. Come sopra: collegare la protezione del braccio (17) e (16) al braccio destro (6).

FASE 5.

1. Lubrificare innanzitutto entrambe le estremita dell'asse, quindi montare il manicotto dell'asse della staffa del pedale

posteriore sinistro (7) sull'asse dell'alloggiamento utilizzando una rondella piatta (31) e una vite (29).

2. Collegare i manicotti assiali del supporto del pedale anteriore sinistro (20/21) al supporto del pedale sinistro (7) utilizzando la vite
(33). Collegare la copertura del supporto del pedale anteriore (18/19) al supporto del pedale sinistro (7) utilizzando le viti (34) e
(38).

3. Assemblare la staffa del pedale destro nello stesso .

FASE 6.

1. Collegare l'impugnatura (9) al cavo di misurazione degli impulsi (13) all'esterno del piantone dello sterzo. Inserire quindi la
manopola a "T" (41) nel coperchio (40) e ruotare. Nota: non ruotare troppo forte la manopola "T".

2. Montare il portabottiglie (24) sul piantone dello sterzo (4) con la vite 33)

FASE 7.

1. Collegare il cavo della console (12) all'interfaccia sul retro della console. Collegare quindi il cavo di misurazione degli
impulsi (13) all'uscita della console (14).
2. Montare la console (12) sul piantone dello sterzo (14) con le viti (100).

CORK 8.

Fissare i coprimaniglia destro e sinistro (22), (23) al piantone dello sterzo con le viti (34).

2. Montare il coperchio dell'impugnatura anteriore (40) con le viti (101).

3. Portare l'impugnatura del sensore di impulsi nella posizione corretta utilizzando la manopola "T".

FASE 9.
Inserire il tappo nel foro, come mostrato nellimmagine sottostante.

FUNZIONI DEI PULSANTI:

AVVIO/ARRESTO

1. Ritorno al menu principale durante I'addestramento iniziale o in modalita di arresto
RESET 2. Tenendo premuto il pulsante per 2 secondi, il computer si riavvia e torna alle
impostazioni dell'utente.
SUM) 1. Aumz_antarz_a il livello di intensita dell'allenamento

2. Valorizzazione del valore
MODALITA/INVIO In modalita STOP, tenere premuto per confermare le impostazioni
1. Ridurre il livello di intensita dell'allenamento

GIU () 2. Riduzione dei valori
RECUPERO Misurazione della frequenza cardiaca
GRASSO CORPOREO Controllo dei livelli di grasso corporeo e del BMI

FUNZIONI DI VISUALIZZAZIONE:

TEMPO Intervallo 0:00~ 99:99, intervallo di impostazione 0:00~ 99:00
DISTANZA Intervallo 0:00~ 99:59, Intervallo di impostazione 0:00~ 99:59
CALORIE Gamma 0~ 9999Kal, campo di impostazione 0:00~ 0,9999Kal
PULS Campo P-30~ 230, campo di impostazione 0-30~ 230
POTENZA Gamma 0~ 999, campo di impostazione 10~ 350

VELOCITA Gamma 0,0~ 99,9 KM/H

NUMERO DI GIRI Intervallo 0~ 999

FUNZIONI DEL COMPUTER:

Collegare il dispositivo all'. L'accensione & segnalata da un lungo segnale acustico e dall'accensione del display - fig. 1. Attivare la
modalita utente: impostare la data, I'eta, il sesso, il peso, l'altezza - fig. 2. Dopo 4 minuti - senza fare esercizio - il computer entra
automaticamente in modalita di registrazione automatica. Premere un tasto qualsiasi per accendere la console.

IMPOSTAZIONI UTENTE .
Una volta immessi i dati, la console torna al menu principale - fig. 4. E possibile iniziare I'esercizio premendo il pulsante START/
STOP.
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FUNZIONI DEL COMPUTER IT
Collegare il dispositivo all'. Il computer si accende con un lungo segnale acustico e il display si illumina - Fig.

1. Attivare la modalita utente: impostare la data, I'eta, il sesso, il peso e I'altezza - Fig. 2. Dopo 4 minuti -

senza fare esercizio - il computer entra automaticamente in modalita di registrazione automatica. Premere un

tasto qualsiasi per accendere la console.

Impostazioni utente X
Dopo l'inserimento dei dati, la console tornera al menu principale - fig. 4. E possibile avviare I'esercizio
premendo il pulsante START/STOP.

Scelta della formazione .
Regolare il programma MANUALE con i pulsanti SU(+), GIU(-) - fig. 5.

Modalita manuale
1. Premere UP (+) o DOWN (-) per selezionare la modalita di allenamento. Selezionare la modalita manuale e confermare con ENTER -
fig. 4
. Premere UP (+) o DOWN (-) per impostare il METRO. Confermare con ENTER
. Premere START/STOP per avviare l'allenamento. Durante I'esercizio, cambiare il livello di difficolta premendo
rispettivamente il pulsante SU (+) o GIU (-).
4. Premere START/STOP per interrompere l'allenamento. Premere RESET per tornare al menu principale.
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Modalita
1. Premere UP (+) o DOWN (-) per selezionare il tipo di allenamento, scegliere il programma - fig. 5 - confermare con ENTER.
2. Premere SU (+) o GIU (-) per selezionare un programma tra P01~P12; i programmi verranno visualizzati in sequenza.
3. Premere SU (+) o GIU (-) per impostare il tempo di allenamento programmato.
4. Premere SU(+) o GIU(-) per avviare I'allenamento. Durante I'allenamento, modificare il livello di carico con i pulsanti SU(+)
e GIU(+).
5. Premere START/STOP per interrompere I'allenamento. Premere RESET per tornare al menu principale.

Modalita programma utente
1. Premere UP (+) o DOWN (-) per selezionare la modalita di allenamento, scegliere il programma utente - fig. 6 - confermare con

ENTER.

. Premere UP (-) o DOWN (-) per selezionare il livello di carico da 1 a 16 da ciascuna colonna, confermare con ENTER e
passare colonna successiva (totale colonne 20).

. Tenere premuto ENTER per terminare o uscire dalle impostazioni.

. Premere SU (+) o GIU (-) per impostare il tempo di allenamento programmato.

. Premere SU(+) o GIU(-) per avviare I'allenamento. Durante I'allenamento, modificare il livello di carico con i pulsanti SU(+)
e GIU(-).

6. Premere START/STOP per interrompere I'allenamento. Premere RESET per tornare al menu principale.
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Modalita H.R.C. (misurazione della frequenza cardiaca)

1. Premere i tasti UP(+) o DOWN(-) per selezionare il programma di allenamento, scegliere H.R.C. - fig. 7. - e confermare con il tasto
ENTER.

2. Premere UP (+) o DOWN (-) per selezionare H.R.C. - fig. 8 - H.R.C. 75, H.R.C. 90 o selezionare la modalita H.R. (impostazione
predefinita: 100
- fig. 9). Confermare con ENTER

3. Dopo aver selezionato H.R.C. 55, H.R.C. 75, H.R.C. 90, la console visualizzera il valore target impostato in base
all'eta dell'utente. Premere UP (+) o DOWN (-) e ENTER per impostare il tempo di allenamento programmato.

4. Quando si seleziona H.R., viene visualizzato il valore predefinito di 100 - fig. 9. Premere UP(+) o DOWN (-) per regolare il
valore da 30 a 230 rispettivamente e confermare con ENTER. . Premere UP(+) o DOWN (-) e ENTER per impostare il tempo
di allenamento programmato.

5. Premere START/STOP per interrompere I'allenamento. Premere RESET per tornare al menu principale.

Impostazioni di potenza
. Premere UP(+) o DOWN(-) per selezionare un programma di allenamento, selezionare WATT - fig. 10 - e confermare con ENTER.
. Premere SU (+) o GIU (-) per impostare la potenza. (valore predefinito: 120)
. Premere SU (+) o GIU (-) per impostare il tempo di allenamento programmato.
. S[Je(m)eE;eISEI',)ART/STOP per avviare l'allenamento. Durante I'allenamento, modificare la potenza 10~350 con i pulsanti
+ -
. Premere START/STOP per interrompere I'allenamento. Premere RESET per tornare al menu principale.
. Premere START/STOP per interrompere I'allenamento. Premere RESET per tornare al menu principale.

AWON-
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Modalita grasso corporeo
Durante I'allenamento premere START/STOP per interrompere I'esercizio, selezionare BODY FAT per iniziare la misurazione - fig. 11.
Tenendo premute le maniglie, dopo 8 secondi il computer visualizzera I'TMC e il simbolo della percentuale di grasso.
Premere di nuovo BODY FAT per tornare al menu principale. Codici di errore:
e E1-fig. 12 - I'utente non ha impugnato correttamente le maniglie
e E4-Fig. 13 - Il livello di FAT% supera l'intervallo ( 5,0 % - 50,0 %)

B.M.I. (indice di massa corporea)

Scala BMI Basso Basso/Medio Medio Medio/Alto
Ambito di applicazione <20 20-24 24.1-26.5 26.5
Livello di grasso corporeo
Simbolo - + 1 l
Genere Basso Basso/Medio Medio Medio/Alto
Uomo <13% 13%-25.9% 26%-30% >30%
Donna <23% 23%-35.9% 36%-40% >40%
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Funzione di recupero

1. Quando il valore della frequenza cardiaca € visualizzato sul computer (tenere le maniglie), premere RECUPERO.

2. Tutte le funzioni del display si interrompono, ad eccezione dell'opzione TEMPO; inizia un conto alla rovescia da 00:60 a
00:00 - fig. 14. Durante il conto alla rovescia, il computer visualizzera gli impulsi - fig. 15. F1 valore migliore F6 valore
peggiore. Come mostrato nella figura seguente. Premere nuovamente RECUPERO per tornare al menu principale.

3. Durante la funzione di RECUPERO, I'utente pud tornare al menu principale.

4. Senza un sensore del polso collegato, la funzione RECUPERO non funziona.

Tabella delle prestazioni di recupero

1.0 Eccezionale

1.0<F<20 Eccellente

2.0<F<29 Buono

3.0<F<39 Corretto

4.0<F<59 Sotto la media

6.0 Debole
Commenti

Il computer richiede una spina da 9V, 1300 mA

Quando I'utente smette di pedalare per 4 minuti, il computer entra in modalita di riposo, tutte le impostazioni vengono salvate fino a
quando non vengono utilizzate di nuovo - modalita sleep.

In caso di malfunzionamento del computer, estrarre la spina e .

Fl Fit Hi Way

REQUISITI DI SISTEMA:
¢ Bluethooth 3.0 0 4.0
¢ Android 4.3 o superiore
¢ iOS 9 o superiore

AVVIO RAPIDO:

. Scarica I'app Fit Hi Way

. Collegare il dispositivo mobile tramite Bluetooth 3.0 0 4.0

. Aprire I'applicazione

. Iniziare a fare esercizio fisico

. Adattare la formazione alle vostre esigenze

. Controllate il riepilogo della formazione e condividete il vostro risultato
. Pianifica il tuo viaggio su una mappa

. Organizzate una gara con i vostri amici

AY.

ONOOBRWN =

Scarica il manuale d'uso completo: http:// abisal.co.uk/ins/FitHiWay.pdf

APPLICAZIONI BLUETOOTH PER LA CYCLETTE:

iConsole+

- Scaricare, registrarsi e accedere all'app iConsole+, accedere alla pagina delle impostazioni: fare clic su GET STARTED,

su From Equipment, quindi apparira il codice Bluetooth, selezionare un codice Bluetooth uguale a quello indicato sulla
console del dispositivo. Il codice selezionato mostrera "V" e I'applicazione visualizzera Connesso con successo.

Zwift

Scaricare, registrarsi e accedere all'app Zwift, andare alla pagina delle impostazioni: Alla voce PAIRED DEVICES, fare clic

su RUN per il tapis roulant e Ride per la bicicletta/ellittica. Quindi fare clic su FONTE DI ALIMENTAZIONE e apparira un

menu a comparsa; selezionare il codice Bluetooth uguale a quello indicato sulla console del dispositivo, quindi selezionare

OK per effettuare I'associazione. NOTA: Zwift ricorda i dispositivi utilizzati in una sessione precedente e puo tentare di
accoppiarli se sono presenti e disponibili. Se si vedono dispositivi accoppiati che non si desidera utilizzare, € sufficiente
deselezionarli e selezionare il dispositivo che si desidera accoppiare.

Kinomap

Scaricare, registrarsi e accedere all'app Kinomap, accedere alla pagina delle impostazioni: fare clic su Altro nell'angolo in
* basso a destra, f_are clic su Ge_stlont_a attrezzature, ‘fare cI_|c su + nell'area in alto a de_stra per selezionare il tipo _dl

attrezzatura: tapis roulant, orbiter, bicicletta; quindi selezionare la marca Bluetooth di propria scelta, ad esempio Anyrun,

ecc.
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SAUGOS ASPEKTAI
Sis gaminys skirtas tik naudoti buityje ir yra sukurtas taip, kad uztikrinty optimalia sauga. Reikéty laikytis $iy LT
taisykliy:

1. Prie$ pradédami treniruotis, pasikonsultuokite su gydytoju, kad jsitikintuméte, jog néra kontraindikacijy naudotis treniruokliais.
Gydytojo sprendimas biitinas, jei vartojate vaistus, kurie turi jtakos Sirdies ritmui, kraujosptdziui ir cholesterolio kiekiui. Jis taip
pat batinas, jei esate vyresnis nei 35 mety ir turite sveikatos problemuy.

2. Prie$ pradédami treniruotis visada atlikite apsilima.

3. Atkreipkite démesij j nerima kelianéius signalus. Netinkamas arba per didelis fiziniskrlvis yra pavojingas jasy sveikatai. Jei mankstos
metu jauCiate galvosskausma arsvaigima, kratinés skausma, nereguliary Sirdiesplakimg ar kitusierimag kelianCius simptomus,
nedelsdami nutraukite mankstg irkreipkités | gydytoja. Traumos gali atsirastilél netinkamy,_ arpernelyg intensyviy treniruogiy.

4. treniruociy metu ir po jy treniruociy jranga laikykite vaikams ir gyviinams nepasiekiamoje vietoje.

5. Pastatykite prietaisg ant sauso, stabilaus ir tinkamai i$lyginto pavirSiaus. Pasalinkite visus astrius daiktus i$ artimiausios prietaiso
aplinkos. Jis turi bati apsaugotas nuodrégmés, o visigrindy nelygumai turibdti iSlyginti. Rekomenduojama naudotspecialy
neslystantj pagrinda, kad prietaisas pratyby metu neslysty.

6. Laisva erdve turi bati ne mazesné kaip 0,6 m irdidesné uz mokymo plotg tomis kryptimis, kuriomis galima pasiektijranga. Laisvoje
erdvéje taip pat turi bati vietos avariniam nusileidimui. Kur yra jranga
puséje, laisvos vietos dydis gali bati padalytas.

7. Prie$ pirmg kartg naudodami ir véliau reguliariai tikrinkite visy varzty, kais¢iy ir kity jung¢iy sandaruma.

8. Prie$ pradédami treniruotis, patikrinkite daliy ir jungiamujy varzty tvirtinima. Treniruote galite pradéti tik tada, kai prietaisas visiSkai
veikia.

9. Tik tadajranga atitinka saugos reikalavimus, nes tuthdti reguliariai tikrinama, améra susidévéjusi ir pazZeista.Ypatingg démesj
reikéty skirtiputplas€io rankenoms,kojy dangteliams ir apmu8alams, kuriéévisi greiCiausiai. Pazeistas dalisbatina nedelsiant
sutaisyti arba pakeisti, iki tol jrenginio negalima naudoti.

10. Neikiskite jokiy daliy j angas.

11. Atkreipkite démesj, ar néra i$sikiSusiy reguliavimo jtaisy ir kity konstrukciniy elementy, kurie gali trukdyti atlikti pratimus.

12. Irangg naudokite tik pagal paskirtj. Jei kuri nors dalis sugedo ar susidévéjo, jei naudodamiesi jranga girdite trikdancius
garsus, nedelsdami nutraukite treniruotes. Nenaudokite jrangos dar karta, kol problema nebus pasalinta.

13. Mankstinkités su patogia apranga ir sportine avalyne. Venkite laisvy drabuziy, kurie gali uzsikabinti uz iSsikiSusiy

jrangos daliy arba kurie gali riboti jasy judéjimo laisve.
14. Iranga priskiriama HA klasei pagal standartg EN ISO 20957-1 ir yra skirta naudoti tik namuose. Jos negalima naudoti gydymo,
reabilitacijos ar komerciniais tikslais.

15. Keldami ar neSdami jranga, laikykités taisyklingos laikysenos, kad nepaZeistuméte stuburo.
16. Produktas skirtas tik suaugusiesiems. Laikykite nepriZiGrimus vaikus atokiau nuo prietaiso.
17. Montuodami jrenginj grieztai laikykités pridedamy instrukcijy ir naudokite tik komplekte esancias dalis. Prie$ pradédami

montuoti, patikrinkite, ar j rinkinj jtrauktos visos pridétame sarase nurodytos dalys.

ISPEJIMAS: PRIES NAUDODAMI TRENIRUOKL| PERSKAITYKITE INSTRUKCIJAS. MES NEATSAKOME UZ JUSY SUZALOJIMA AR
DAIKTY SUGADINIMA DEL NETINKAMO SIO GAMINIO NAUDOJIMO.

PRIEZIURA: |renginio valymui nenaudokite agresyviy valymo priemoniy. Ne$varumus ir dulkes valykite minksta, drégna $luoste. Laikykite
franga sausoje vietoje, kad apsaugotumeéte ja nuo drégmeés ir korozijos. Saugokite §j vadova, kad galétuméte juo naudotis ateityje, ir
laikykités jame pateikty nurodymuy.

Dékojame, kad jsigijote masy gaminj. Sis gaminys padés jums treniruoti raumenis ir pagerinti fizine forma.

|spéjimai:
Orbitinis aparatas H5813 sukurtas taip, kad baty uztikrintas maksimalus saugumas ji naudojant. Nepaisant to, turétuméte laikytis Siame
vadove pateikty jspéjimy. Prie§ naudodami perskaitykite visg vadova. Reikéty laikytis toliau nurodyty taisykliy:

¢ Naudotojas yra atsakingas uz tai, kad visi su jranga dirbantys asmenys baty supazindinti su jos naudojimu ir jspéjimais. |renginj
naudokite taip, kaip aprasyta instrukcijose.

* Prietaisas netinka vaikams ir naminiams gyvinams - jis turi bati jiems nepasiekiamoje vietoje.

¢ Reguliariai tikrinkite, ar visos jrenginio dalys yra patikimai pritvirtintos.Jei aptinkate pazeidimu, atitinkamai pakeiskite

susidévéjusig ar sullzusig dalj.

Irenginys turi bati pastatytas ant lygaus pavirSiaus, bent po 1 metrg i$ abiejy pusiy nuo bet kokiy kliGgiy.

Prietaisas skirtas naudoti tik patalpose. Venkite drégmés ir dulkiy.

Patalpa, kurioje jrenginys yra, turi bati tinkamai védinama. Nenaudokite atviroje .

Laikykite astrius daiktus atokiau nuo prietaiso

Mankstindamiesi dévékite tinkamus drabuzius: nevilkékite laisvy drabuziy, kurie galéty jsipainioti | aparata.

Dévékite sportine avalyne, kad mankstos metu bity apsaugotos kojos.

Skirta naudotojams, kuriy didzZiausias svoris yra 150 kg.

Kad nesusiZeistuméte ranky, nekiskite jy j judancias jrenginio dalis.

Valdykite pedaly mynimo greitj

Vienu treniruotis ant treniruoklio negali du Zmonés.

Jei mankstos metu pasijutote blogai, nedelsdami nutraukite manksta ir kreipkités j gydytoja Norédami iSvengti rimty suzalojimuy,

laikykités nurodymuy.
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TECHNINE INFORMACIJA: LT

ISskleisto jrenginio matmenys 1660 x 700 x 1580 mm
Didziausias naudotojo svoris 150 KG
Smagratis 9 KG
PasiprieSinimas Magnetinis vidinis
Produkto svoris 58 KG

PRIES SURINKIMA;

Atidarykite dézute. Prie$ pradédami surinkima jsitikinkite, kad rinkinyje yra visos dalys. Gaminio korteléje patikrinkite, kiek
daliy reikia teisingam surinkimui. Jei kurios nors dalies triksta, kreipkités | pardavéja.

Prie$ pradédami darbg jsitikinkite, kad turite visus montavimui reikalingus jrankius. |sitikinkite, kad montavimo
vieta yra tinkama ir Svari. Patikrinkite, ar netoliese néra pavojingy daikty, kurie gali suzaloti montuojant.

DALYKU SARASAS:

NE. NAME SPECIFIKACIJA KVANT
ITY

1 Bastas 0.74 m? 1
2 Priekinis stabilizatorius PT50X100Xt1.5X600 1
3 Galinis stabilizatorius PT50X100Xt1.5X700 1
4 Vairo kolonélé 0.27 m? 1
5 Kairé ranka (L) 0.161 1
6 Desinioji ranka (R) 0.161 1
7 Pedalo atrama kairéje (L) 0.2 m? 1
8 Desiniojo pedalo laikiklis (R) 0.2 m? 1
9 Rankenos 0.085 m? 1
10 Konsolé 5,5 " LCD ekranas / angly kalba 1
11 Variklio trosas L-550 mm 1
12 Konsolés kabelis L-1100 1
13 Impulsy matavimo kabelis L-650 mm 1
14 Konsolés iSvestis 2
15 Maitinimo kabelis 240V 1
16 Ranky apsauga 160.8X103X56 2
17 Ranky apsauga 160.8X103X43 2
18 Priekinio pedalo dangtelis 1 125,1X36,7X89,4 2
19 Priekinio pedalo dangtelis 2 125,1X39,7X89,4 2
20 Galinio pedalo dangtelis 1 107,7X103X34,5 2
21 Galinio pedalo dangtelis 2 107,7X103X37,5 2
22 Kairés rankenos dangtelis (L) 176,5X53,2X117,5 2
23 Desinysis rankenos dangtelis (R) 176,5X53,2X117,5 2
24 Buteliy laikiklis @93X150 1
25 ASis J17X339,5 1
26 Pusiau srieginis varztas M10X70X20 4
27 Padas 10 8
28 Plokscia poverzlé 10 6
29 Varztas su pilnu sriegiu M8X20 4
30 Padas a8 4
31 Plokscia poverzlé @8,5X @20XXT1,5 4
32 Savaime uzsifiksuojantis SeSiakampis dangtelis M10 5
33 Varztas su pilnu sriegiu M4X16 2
34 Varztas su pilnu sriegiu M4X10 16
35 TuSCiaviduris varztas D10X45XM6X20 2
36 Ploks¢ia poverzlé a6 2
37 Varztas su pilnu sriegiu M6X15 6
38 Pusiau srieginis varztas ST4X16 17
39 Varztas su pilnu sriegiu M10x%20 4
40 Rankenos priekinis dangtelis 89X73,5X35 1
41 "T" rankenélé M8X30 1
42 Soninis dangtis 2466.6X24.1 2
43 Guminis Soninio dangtelio spaustukas 312,4x13 12
44 Savisriegis varztas ST4X10 12
45 Kranklys 2
46 Pusiau srieginis varztas M10X55X20 2
47 Tvirtas varztas su sriegiu M4X20 2
48 VerzZliaraktis 5X5X15 2
49 Tvirtas varztas su sriegiu M6X15 2
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50 Plokscia poverzlé JBXD30Xt3.0 2 |
51 ltempiklis 1
52 Veleno jungties reguliavimas 215x30 1
53 Dangtelis M8 2
54 Blokavimo verzlé M8 7
55 |tempimo ratas 238X12 1
56 Veleno apykaklé 10 3
57 Dangtelis 45X90Xt1,5 4
58 Pédy pagalvélé D49X22XM10X26 4
59 Apskritimas @54,5X23,5 2
60 TusCiaviduris varztas DBX33XM6X15 2
61 Varztas su pilnu sriegiu M5X60 1
62 Dangtelis M5 2
63 Rutulinis guolis 6004-2RS 2
64 Nuolatiné magnetiné indukcija 1
65 Padas ST4X12 1
66 Alkininio veleno jvoré 1 B25X320.1X4.6 1
67 Alkdninio veleno jvoré 3 J40X20.1X7.7 1
68 Alkdniné asis J20X115 1
69 Pavaros dirzas J308X22 1
70 Alkdninio veleno jvoré 2 @25X220.1X10.2 1
71 Magnetiné atrama 1
72 Magnetinis asiy valdymas 1
73 Stabdziy pavaros spyruoklé 311,5X31,2X13 1
74 Magnetinis variklis 1
75 Dvigubas smagratis J280X9KG 1
76 Pavaros dirzas 540PJ6 1
77 Stabdziy trosas 1
78 Plastikiné jvoré @ 42,5X30 2
79 Pulso matuoklis 2
80 Savisriegis varztas ST4X20 2
81 Kamstis J28Xt1,5 2
82 Puty rankena @32Xt3.0X480 2
83 Veleno apykaklé 12 2
84 Kairés rankos pedalas (L) 406X187X74 1
85 Desinysis pedalas (R) 406X187X74 1
86 Varztas su pilnu sriegiu M6X12 8
87 Rutuliniai guoliai 6003-2RS 4
88 Rutuliniai guoliai 6200-2RS 4
89 Puty rankena J36Xt3.0X720 2
0 Dangtelis @32Xt1,5 2
91 Variklio dangtis kairéje (L) 1291.1X72X616.2 1
92 Desinysis variklio dangtis (R) 1291,1X75,9X616,2 1
93 Savisriegis varztas ST4X25 2
94 Laikrodzio Ziedas 240 2
95 Reguliuojami rutuliniai guoliai 2203-2RS 2
96 Varztas su pilnu sriegiu M8X120 1
97 Prijungimo kabelis 1
98 Magnetinis jutiklis 1
99 Plastikinis varztas DIXD6.1X27 3
100 Varztas su pilnu sriegiu M5X10 4
101 Savisriegis varztas ST4X12 4
102 Varztas su SeSiakampe galvute M10x55x20 2
103 Padas a17 2
104 Rutuliniai guoliai 600022 4
105 Smagracio asis 210%109.5 1
106 Rutuliniai guoliai 630022 1
107 Padas @ 10,5 x R100 x t2,0 6

SURINKIMO INSTRUKCIJOS:
£ 1 ZINGSNIS.

Priekinj stabilizatoriy (2) prie korpuso (1) pritvirtinkite naudodami poverzle (28), spyruokling poverzle (27) ir vieng
% varztg su sriegiu (26).

2 ZINGSNIS.

Pritvirtinkite galinj stabilizatoriy (3) prie korpuso (1) naudodami poverzle (28), spyruokline poverzle (27) ir vieng

srieginj varzta (26).
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3 ZINGSNIS. LT

1. Prijunkite variklio kabelj (11) prie vairo kolonélés kabelio (12).

2. Sujunkite vairo kolonéle (4) su korpusu (1). Uzfiksuokite plok$ciaja poverzle (28), poverzle (27), varztu su kietu sriegiu (39),

poverzle (107), varztu su SeSiakampe galvute (102), SeSiakampe savisriegine verzle (32).

Pastaba: PLijungQ kabelj, turite jj jstatyti | vairo kolonéle, kad jis . Priverzdami varZtus, pirmiausia ikiSkite visus varzZtus | skylutes ir tik tada
juos priverzkite.

4 ZINGSNIS.

1. Pirmiausia sumontuokite svirtj, sutepkite abu asies galus, uZzdékite poverzles (103) ant abiejy asies galy (25). Tada sumontuokite
"L" svirtj (5) kairéje aSies (25) puséje, "R" svirtj (6) deSinéje puséje , uzfiksuokite poverzle (31) ir varztu su sriegiu (29).

2. Sraigtu 33) pritvirtinkite rankos dangtj (17) ir (16) prie kairiosios rankos (5).

3. Kaip ir pirmiau: prie desiniosios rankos (6) prijunkite rankos apsauga (17) ir (16).

5ZINGSNIS.

1. Pirmiausia sutepkite abu asies galus, tada pritvirtinkite kairiojo galinio pedalo laikiklio (7) aSies jvore prie korpuso

asies naudodami plokscig poverzle (31) ir varztg (29).

2. Kairiojo priekinio pedalo kronsteino (20/21) aSines jvores prie kairiojo pedalo kronsteino (7) prijunkite varztu (33). Priekinio
pedalo atramos dangtelj (18/19) prie kairiojo pedalo atramos (7) prijunkite varztais (34) ir (38).

3. Desiniojo pedalo laikiklj sumontuokite taip pat.

6 ZINGSNIS.

1. Prijunkite rankenéle (9) prie impulso matavimo laido (13), esancio vairo kolonélés iSoréje. Tada ikiskite "T" formos
rankenéle (41) | dangtelj (40), pasukite. Pastaba: nesukite "T" rankenélés per stipriai.

2. Pritvirtinkite butelio laikiklj (24) prie vairo kolonélés (4) varztu 33).

7 ZINGSNIS.

1. Prijunkite konsolés kabelj (12) prie konsolés gale esancios sasajos. Tada prijunkite impulsy matavimo kabelj (13) prie
konsolés iSvesties (14).

2. Pritvirtinkite konsole (12) prie vairo kolonélés (14) varztais (100).

CORK 8.

Kairiosios ir desiniosios rankenos dangtelius (22), (23) prie vairo kolonélés pritvirtinkite varztais (34).
2. Priekinj rankenos dangtelj (40) pritvirtinkite varztais (101)

3. Impulsy jutiklio rankenéle "T" rankenéle nustatykite j reikiama padét;.

9 ZINGSNIS.
|kiSkite kiStukq | anga, kaip parodyta toliau pateiktame paveikslélyje.

MYGTUKU FUNKCIJOS:

START/STOP

1. Grizimas | pagrindinj meniu pradinio mokymo metu arba sustabdymo rezimu

RESET 2. 2 sekundes palaikykite nuspaude mygtuka, kompiuteris paleidziamas i$ naujo ir griZta |
naudotojo nustatymus.

1. Treniruociy intensyvumo didinimas

LVIRSU (+) 2. Vertés didinimas

MODE/ENTER STOP rezime palaikykite, kad patvirtintuméte nustatymus
1. Mokymo intensyvumo mazinimas

DOWN () 2. Ver¢iy mazinimas

ATKURIMAS Sirdies ritmo matavimas

KUNO RIEBALAI Kino riebaly kiekio ir KMI tikrinimas

EKRANO FUNKCIJOS:

TIME Diapazonas 0:00~ 99:99, nustatymo diapazonas 0:00~ 99:00
DISTANCIJA Diapazonas 0:00~ 99:59, nustatymo diapazonas 0:00~ 99:59
KALORIJOS Diapazonas 0 ~ 9999Kal, nustatymo diapazonas 0:00 ~ 0.9999Kal
PULS P-30 diapazonas ~ 230, nustatymo diapazonas 0-30 ~ 230
POWER Diapazonas 0 ~ 999, nustatymo diapazonas 10 ~ 350

SPEED Diapazonas 0,0 ~ 99,9 KM/H

RPM Diapazonas 0 ~ 999

KOMPIUTERIO FUNKCIJOS:

Prijunkite prietaisg prie maitinimo Saltinio. [jungima signalizuoja ilgas pypteléjimas ir ekrano apsSvietimas - 1 pav. naudotojo rezima;:
nustatykite datg, amziy, lytj, svorj, Ggj - 2 pav. Po 4 minuciy - nesportuojant - kompiuteris automatiskai jjungs automatinio jraSymo
rezima. Paspauskite bet kurj klavi$a, kad jjungtuméte pulta.

VARTOTOJO |JRANKIAI
lvedus duomenis, pultas gri$ | pagrindinj meniu - 4 pav. Mankstg galite pradéti paspaude START/ STOP mygtuka.
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KOMPIUTERIO FUNKCIJOS LT
Prijunkite prietaisg prie maitinimo $altinio. Kompiuteris sijungia ilgu pypteléjimu ir uzsidega ekranas - 1 pav.

ljunkite naudotojo rezima: nustatykite data, amziy, lytj, svorj, Ggj - 2 pav. Po 4 minuciy - nesportuojant -

ko:npiuteris automatiSkai pereis | automatinio jraS8ymo rezima. Paspauskite bet kurj klaviS$a, kad jjungtuméte

pulta.

Naudotojo nustatymai

lvedus duomenis, pultas gri$ | pagrindinj meniu - 4 pav. Pratima galite pradéti paspaude START/STOP
mygtuka.

Mokymo pasirinkimas
Mygtukais UP(+), DOWN(-) reguliuokite ranking programa - 5 pav.

Rankinis rezimas
. Paspauskite aukstyn (+) arba Zemyn (-), kad pasirinktuméte treniruotés rezima. Pasirinkite rankinj rezima ir patvirtinkite ENTER - 4 pav.
. Paspauskite aukstyn (+) arba Zemyn (-), kad nustatytuméte METER. Patvirtinkite ENTER
. Paspauskite START/STOP, kad pradétuméte treniruote. Pratyby metu keiskite sudétingumo lygj atitinkamai
spausdami mygtuka UP (+) arba DOWN (-).
. Paspauskite START/STOP, kad sustabdytumeéte treniruote. Paspauskite RESET, kad griztuméte | pagrindinj meniu.

A oWON=-

Rezimas

. Paspauskite UP (+) arba DOWN (-), kad pasirinktuméte treniruotés tipa, pasirinkite programa - 5 pav. - patvirtinkite ENTER.

. Paspausdami aukstyn (+) arba Zemyn (-), pasirinkite programa i§ PO1~P12, programos bus rodomos i$ eilés.

. Paspauskite aukstyn (+) arba Zemyn (-), kad nustatytuméte uzprogramuotg treniruotés laika.

. Paspauskite UP (+) arba DOWN (-), kad pradétumeéte treniruote. Treniruotés metu mygtukais UP(+) DOWN(+) keiskite
apkrovos lygj.

. Paspauskite START/STOP, kad sustabdytumeéte treniruote. Paspauskite RESET, kad griztuméte | pagrindinj meniu.

a A ON=

Vartotojo programos rezimas
1. Paspauskite UP (+) arba DOWN (-), kad pasirinktuméte treniruotés rezimg, pasirinkite naudotojo programa - 6 pav. - patvirtinkite

ENTER.

. Paspauskite UP (-) arba DOWN (-), kad kiekviename stulpelyje pasirinktuméte apkrovos lygj nuo 1 iki 16, patvirtinkite
ENTER ir pereikite prie kito stulpelio (i$ viso 20 stulpeliy).

. Laikykite ENTER, kad uzbaigtuméte arba iSeituméte i$ nustatymuy.

. Paspauskite aukstyn (+) arba Zemyn (-), kad nustatytuméte uzprogramuotg treniruotés laika.

. Paspauskite UP (+) arba DOWN (-), kad pradétuméte treniruote. Treniruotés metu keiskite apkrovos lygj mygtukais UP(+)
DOWN(-).

6. Paspauskite START/STOP, kad sustabdytuméte treniruote. Paspauskite RESET, kad griztuméte | pagrindinj meniu.

abrw N

H.R.C. rezimas (Sirdies ritmo matavimas)

1. Paspauskite UP (+) arba DOWN (-), kad pasirinktuméte treniruociy programa, pasirinkite H.R.C. - 7 pav. - ir patvirtinkite mygtuku
ENTER.

2. Paspauskite aukstyn (+) arba zemyn (-), kad pasirinktuméte H.R.C. - 8 pav. - H.R.C. 75, H.R.C. 90 arba pasirinkite H.R. rezimg
(numatytasis nustatymas: 100
- 9 pav.). Patvirtinkite ENTER

3. Pasirinkus H.R.C. 55, H.R.C. 75, H.R.C. 90, pultas rodys nustatyta tiksling verte pagal naudotojo amziy.

Paspauskite UP (+) arba DOWN (-) ir ENTER, kad nustatytuméte uzprogramuota treniruotés laika.

4. Pasirinkus H.R., rodoma numatytoji verté 100 - 9 pav. Paspauskite UP (+) arba DOWN (-), kad atitinkamai sureguliuotuméte
verte nuo 30 ~ 230, ir patvirtinkite ENTER. Paspauskite UP (+) arba DOWN (-) ir ENTER, kad nustatytuméte uzprogramuotg
mokymo laika.

5. Paspauskite START/STOP, kad sustabdytuméte treniruote. Paspauskite RESET, kad griztuméte | pagrindinj meniu.

Maitinimo nustatymai

. Paspauskite UP (+) arba DOWN (-), kad pasirinktuméte treniruociy programa, pasirinkite WATT (10 pav.) ir patvirtinkite ENTER.
. Paspauskite aukstyn (+) arba Zemyn (-), kad nustatytuméte galinguma. (pagal numatytuosius nustatymus: 120)

. Paspauskite aukstyn (+) arba Zemyn (-), kad nustatytuméte uzprogramuotg treniruotés laika.

. Paspauskite START/STOP, kad pradétuméte treniruote. Treniruotés metu mygtukais UP(+) DOWN(-) keiskite galinguma
10~350

. Paspauékite START/STOP, kad sustabdytuméte treniruotg. Paspauskite RESET, kad griztuméte | pagrindinj meniu.
. Paspauskite START/STOP, kad sustabdytuméte treniruote. Paspauskite RESET, kad griztuméte | pagrindinj meniu.

AWN =
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Kino riebaly rezimas

Treniruotés metu paspauskite START/STOP, kad sustabdytuméte treniruote, pasirinkite BODY FAT, kad pradétuméte matuoti - 11
pav. Laikykite nuspaude rankenéles, po 8 sekundziy kompiuteris parodys jasy KMI ir FAT% simbolj.
Dar kartg paspauskite BODY FAT, kad griztuméte | pagrindinj meniu. Klaidy kodai:

e E1-12 pav. - naudotojas netinkamai laiké rankenas

e E4-13 pav. - Riebaly % kiekis virsija ribas ( 5,0 % - 50,0 %)

KMI (kiino masés indeksas)

KMI skalé Zemas Zemas / vidutinis Vidutinis Vidutiné/auksta
Apimtis <20 20-24 24.1-26.5 26.5

Kuno riebaly kiekis

Simbolis - T 7
Lytis Zemas Zemas / vidutinis Vidutinis Vidutiné/auksta
Vyras <13% 13%-25.9% 26%-30% >30%
Moteris <23% 23%-35.9% 36%-40% >40%
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Atkarimo funkcija LT
1. Kai kompiuteryje rodoma Sirdies ritmo reik§mé ( laikykite rankenéles), paspauskite RECOVERY.
2. Visos ekrano funkcijos bus sustabdytos, i§skyrus TIME parinktj, prasidés atgalinis skaic¢iavimas nuo 00:60 iki 00:00 - 14
pav. Skaic¢iavimo metu kompiuteris rodys impulsg - 15 pav. F1 geriausia verté F6 blogiausia verté. Kaip parodyta toliau
pateiktame paveikslélyje. Dar kartg paspauskite RECOVERY, kad griztuméte | pagrindinj meniu.
3. Atkarimo funkcijos metu naudotojas gali grizti | pagrindinj meniu.
4. Jei pulso jutiklis neprijungtas, atkdrimo funkcija neveikia

Atkiirimo naSumo lentelé

1.0 ISskirtinis

1.0<F<20 Puikus

2.0<F<29 Geras

3.0<F<39 Teisingai

4.0<F<59 Zemiau vidurkio

6.0 Silpnas
Komentarai

Kompiuteriui reikalingas 9 V, 1300 mA kistukas

Kai naudotojas 4 nustoja minti pedalus, kompiuteris pereina | ramybés rezima, visi nustatymai iSsaugomi, kol vél bus naudojami -
miego rezimas.

Sutrikus kompiuterio veikimui, iStraukite kistuka ir vél jj jkiSkite.

Fi

"Fit Hi Way

SISTEMOS REIKALAVIMAL:
¢ "Bluethooth 3.0" arba 4.0
¢ "Android 4.3" arba naujesné versija
¢ "iOS 9" arba naujesné versija

GREITA PRADZIA:

. Atsisiyskite programéle "Fit Hi Way

. Prijunkite mobilyjj jrenginj per "Bluetooth" 3.0 arba 4.0

. Atidarykite programa

. Pradékite sportuoti

. Pritaikykite mokymus pagal savo poreikius

. Patikrinkite mokymy suvestine ir pasidalykite savo rezultatais
. Planuokite kelione Zemélapyje

. Organizuokite varzybas su draugais

AY.

ONOOBRWN =

Atsisiysti visg naudotojo vadova;: http:// abisal.co.uk/ins/FitHiWay.pdf

"BLUETOOTH" PROGRAMOS STACIONARIAM DVIRACIUI:

iconsole

"iConsole+

Atsisiyskite, uZsiregistruokite ir prisijunkite prie "iConsole+" programélés, patekite | nustatymy puslapj: spustelékite GET
STARTED (pradéti), pasirinkite QUICK START (greita pradzia), tada pasirodys puslapis Connect (prisijungti) - Pasirinkite
Sirdies ritmo Saltinj, spustelékite From Equipment (i$ jrangos), tada pasirodys "Bluetooth" kodas, pasirinkite "Bluetooth”
koda, kuris sutampa su prietaiso pulte pazymétu kodu. Pasirinktas kodas bus rodomas "V", o programéléje bus rodoma
Sékmingai prijungta.

"Zwift"

Atsisiyskite, uZsiregistruokite ir prisijunkite prie "Zwift" programélés, eikite | nustatymy puslapj: Bégimo takeliui spauskite
BEGTI, o dviragiui / elipsiniam treniruokliui - Vaziuoti. Tada spustelékite POWER SOURCE (maitinimo $altinis) ir pasirodys
iSkylantysis meniu, pasirinkite "Bluetooth" koda, kuris sutampa su jrenginio pulte pazymétu kodu, tada pasirinkite OK, kad
susietuméte. PASTABA: "Zwift" [simena ankstesnéje sesijoje naudotus jrenginius ir gali bandyti susieti su tais jrenginiais,
jei jie yra ir yra prieinami. Jei matote suporuotus jrenginius, kuriy nenorite naudoti, galite tiesiog panaikinti jy pasirinkima ir
pasirinkti norima suporuoti jrenginj.

Kinomap

Atsisiyskite, uzsiregistruokite ir prisijunkite prie "Kinomap" programélés, patekite | nustatymy puslapj: apatiniame
desiniajame kampe spustelékite Daugiau, spustelékite [rangos valdymas, spustelékite + virSutiniame deSiniajame plote,
kad pasirinktuméte jrangos tipa: bégimo takelis, orbitras, dviratis; tada pasirinkite pasirinktg "Bluetooth" prekés Zenkla,
pvz., Anyrun ir t. t.; skiltyje Interaktyvus spustelékite turinj, programélé aptiks rastg jranga, pasirinkite "Bluetooth" koda,
kuris sutampa su jrangos konsoléje pazymétu kodu, tada spustelékite ADD NEW EQUIPMENT.
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I;)ROSTBAS APSVERUMI
Sis izstradajums ir paredzéts tikai lietoSanai majsaimniecibas, un tas ir izstradats, lai nodrosinatu optimalu drosibu. Jaievéro LV
§adi noteikumi:

1. Pirms treninu uzsak3anas konsultgjieties ar arstu, lai parliecinatos, ka nav kontrindikaciju trenaZieru izmanto$anai. Arsta
Iémums ir nepiecieSams, ja lietojat medikamentus, kas ietekmé sirdsdarbibu, asinsspiedienu un holesterina limeni. Tas
nepiecieSams ari tad, ja esat vecaks par 35 gadiem un jums ir veselibas problémas.

2. Pirms trenina vienmér veiciet iesildiSanos.

3. Pievérsiet uzmanibu satraucosiensignaliem. NeatbilstoSa vaidrmériga fiziska slodze kbistama veselibai. Javingro$anas laika
Jums rodas galvassapes vaireiboni, sapes kritis, neregulara sirdsdarbiba vai citi satraucoSi simptomi,nekavéjoties partrauciet
vingro$anu un konsultéjieties ar savuarstu. Traumas var rasties nepareizu vgarak intensivu treninu rezultata.

4. Treninu laika un péc treniniem glabajiet treninu aprikojumu bérniem un dzivniekiem nepieejama vieta.

5. Novietojiet ierici uz sausas, stabilas un pareizinolidzinatas virsmas. Nonemiet visus asus priekSmetus noierices tie§a tuvuma.
lerice jaaizsarga no mitruma unjaizlidzina visi gridas nelidzenumi. leteicams izmantotspecialu neslidoSu pamatni, lainovérstu
ierices slidéSanu vingrinajumu laika.

6. Brivajai vietaijabat ne mazakai par 0,6 m urielakai parmacibu laukumu tajos virzienos, kuros ir pieejamaprikojums. Brivajai vietai
jaietver art vieta, kur var nokapt avarijas gadijuma. lekartas atrasanas vieta
sanu puseé var sadalit brivas vietas lielumu.

7. Pirms pirmas lietoSanas reizes un péc tam regulari parbaudiet visu skrivju, tapu un citu savienojumu pievilk§anu.

8. Pirms trenina uzsak$anas parbaudiet detalu un savienojuma skrdvju nostiprinasanu. Treninus var sakt tikai tad, jaierice ir pilniba
funkcionéjosa.

9. lekartas regulari japarbauda, vaitas navnolietojusas unbojatas, un tikai tadas atbilstdrosibas nosacijumiem. Tpasa uzmaniba
japievers putuplasta rokturiemiaju vaciniem unpolsteréjumam, kas nodilstisatrak. Bojatas dalas nekavéjoties jalabo vai
janomaina, I1dz tam ierici nedrikst lietot.

10. Neievietojiet caurumos nekadas detalas.
11. Pievérsiet uzmanibu izvirzitdm regulésanas iericém un citiem konstrukcijas elementiem, kas varétu traucét treninu veik$anai.
12. lekartu izmantojiet tikai paredzétajam mérkim. Ja kada detala ir bojata vai nolietojusies, ja iekartas lietoSanas laika

dzirdat trauc&josus trokSnus, nekavéjoties partrauciet nodarbibas. Neizmantojiet iekartu atkartoti, kamér probléma nav
noveérsta.

13. Nodrosinieties ar értu apgérbu un sporta apaviem. |zvairieties no valiga apgdérba, kas var aizkerties uz izvirzitam
aprikojuma dalam vai kas var ierobezot jasu kustibu brivibu.

14. lekarta saskana ar EN ISO 20957-1 ir klasificéta kd HA klases iekarta, un ta ir paredzéta tikai lietoSanai majas. To nedrikst
izmantot terapeitiskiem, rehabilitacijas vai komercialiem mérkiem.

15. Pacel$anas vai aprikojuma neSanas laika saglabajiet pareizu staju, lai izvairitos no mugurkaula bojajumiem.

16. Produkts paredzéts tikai pieaugusajiem. Bérnus bez uzraudzibas turiet talak no ierices.

17. Montgjot ierici, stingri ievérojiet pievienotas instrukcijas un izmantojiet tikai komplekta ieklautas detalas. Pirms montazas

uzsakSanas parbaudiet, vai komplekta ir ieklautas visas pievienotaja saraksta noraditas detalas.

BRIDINAJUMS: PIRMS TRENAZIERA LIETOSANAS IZLASIET INSTRUKCIJU. MES NEESAM ATBILDIGI JUSU TRAUMAM VAI
PRIEKSMETU BOJAJUMIEM, KAS RADUSIES, NEPAREIZI LIETOJOT SO IZSTRADAJUMU.

UZTURESANA: ierices tiri$anai neizmantojiet agresivus tiri$anas I1dzek|us. Lai notiritu netirumus un puteklus, izmantojiet mikstu,
mitru dranu. Lai pasargatu iekartu no mitruma un korozijas, uzglabajiet to sausa vieta. Saglabajiet So rokasgramatu turpmakai atsaucei
un ievérojiet tas noradijumus.

Paldies, ka iegadajaties misu produktu. Sis produkts palidzés jums trenét muskulus un uzlabot fizisko formu.

Bridinajumi:
H5813 orbitators ir izstradats ta, lai nodroSinatu maksimalu drosibu lietoSanas laika. Tomér jaievéro 8aja rokasgramata sniegtie
bridinajumi. Pirms lietoSanas izlasiet visu rokasgramatu. Jaievéro $adi noteikumi:

¢ Lietotajs ir atbildigs par to, lai visas personas, kas nodarbojas ar $o aprikojumu, tiktu iepazistinatas ar ta lietoSanu un
bridinajumiem. Lietojiet ierici, ka aprakstits instrukcija.

¢ lerice nav piemérota bérniem vai majdzivniekiem - tai jaatrodas viniem nepieejama vieta.

* Regulari parbaudiet, vai visas ierices dalas ir droSi piestiprinatas.Ja tiek konstatéti bojajumi, attiecigi nomainiet

nolietoto vai bojato dalu.

lerice janovieto uz lidzenas virsmas, vismaz 1 metru uz katru pusi no Skérsliem.

lerice ir paredzéta lieto$anai tikai telpas. Izvairieties no ta saslapinaSanas un putek|u uzkrasanas.

Telpa, kura atrodas ierice, jabat atbilstosai ventilacijai. Neizmantojiet ierici briva daba.

lericei nepieskarieties asiem priekSmetiem

ar piemérotu apgérbu: neuzvelciet brivu apgérbu, kas varétu iesprast iekarta. Valkajiet sporta apavus, lai

vingrinajumu laika jasu kajas bdtu aizsargatas.

¢ Paredzéts lietotdjiem ar maksimalo svaru I1dz 150 kg.

e Laiizvairttos no roku traumam, neievietojiet tas ierices kustigajas dalas.

¢ Kontrolgjiet pedalu minSanas atrumu

e Uz trenaziera nevar trenéties divi cilvéki.

¢ Ja fiziskas slodzes laika jataties slikti, nekavéjoties partrauciet vingrindjumus un vérsieties pie arsta Lai izvairitos no
nopietnam traumam, ievérojiet noradijumus.
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TEHNISKA INFORMACIJA: LV

Izméri izvérsta veida 1660 x 700 x 1580 mm
Maksimalais lietotaja svars 150 KG
Sparararats 9 KG
Izturiba Magnétiskais iek$€jais
Produkta svars 58 KG

PIRMS MONTAZAS:

Atveriet lodzinu. Pirms montazas sak$anas parliecinieties, ka komplekta ir visas detalas. Parbaudiet pareizai montazai
nepiecieSamo detalu skaitu uz izstradajuma kartes. Ja trikst kadas detalas, sazinieties ar izplatitaju.

Pirms darbu uzsak$anas parliecinieties, ka jums ir visi montazai nepiecieSamie instrumenti. Parliecinieties, ka
montazas vieta ir piemérota un tira. Parbaudiet, vai tuvuma nav bistamu priekSmetu, kas uzstadiSanas laika
varétu radit traumas.

DALU SARAKSTS:
NE. NAME SPECIFIKACIJA QUANT
ITY

1 Majoklis 0.74 m? 1
2 Priek$éjais stabilizators PT50X100Xt1.5X600 1
3 Aizmuguréjais stabilizators PT50X100Xt1.5X700 1
4 Stires statnis 0.27 m? 1
5 Kreisa roka (L) 0.161 1
6 Laba roka (R) 0.161 1
7 Pedala balsts kreisaja pusé (L) 0.2 m? 1
8 Labais pedala kronsteins (R) 0.2 m? 1
9 Rokturi 0.085 m? 1
10 Konsole 5,5" LCD displejs/anglu valoda 1
11 Dzingja kabelis L-550 mm 1
12 Konsoles kabelis L-1100 1
13 Impulsu méri$anas kabelis L-650 mm 1
14 Konsoles izvades konsole 2
15 BaroSanas kabelis 240V 1
16 Roku aizsargs 160.8X103X56 2
17 Roku aizsargs 160.8X103X43 2
18 Priek$éjais pedala parsegs 1 125.1X36.7X89.4 2
19 Priek$éjais pedala parsegs 2 125.1X39.7X89.4 2
20 Aizmuguréja pedala parsegs 1 107,7X103X34,5 2
21 Aizmuguréja pedala parsegs 2 107,7X103X37,5 2
22 Roktura vaks kreisaja pusé (L) 176,5X53,2X117,5 2
23 Roktura vaks pa labi (R) 176,5X53,2X117,5 2
24 Pudeles turétajs @93X150 1
25 Axis B17X339,5 1
26 Pusgriezuma skrave ar vitni M10X70X20 4
27 Spilventins 710 8
28 Plakana paplaksne 10 6
29 Pilna vitnota skrave M8X20 4
30 Spilventins a8 4
31 Plakana paplaksne @8,5X @20XXT1,5 4
32 Pasblokéjoss seSstira vacing M10 5
33 Pilna vitnota skrave M4X16 2
34 Pilna vitnota skrave M4X10 16
35 Doba skrave J10X45XM6X20 2
36 Plakana paplaksne [4§] 2
37 Pilna vitnota skrave M6X15 6
38 Pusgriezuma skrive ar vitni ST4X16 17
39 Pilna vitnota skrave M10x20 4
40 Roktura priek$€jais vaks 89X73,5X35 1
41 "T" poga M8X30 1
42 Sanu vaks 2466.6X24.1 2
43 Gumijas skava sanu vakam 312.4x13 12
44 Pasvitngriezes skrave ST4X10 12
45 Klokitis 2
46 Pusgriezuma skrave ar vitni M10X55X20 2
47 Cieta vitpota skrive M4X20 2
48 Atsléega 5X5X15 2
49 Cieta vitnota skrave M6X15 2
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50 Plakana paplaksne J8XA30Xt3.0 2 [ |
51 Spriegotajs 1 =
52 Varpstas savienojuma reguléSana 215x30 1
53 Cepure M8 2
54 BlokéSanas uzgrieznis M8 7
55 SpriegoS$anas ritenis 238X12 1
56 Varpstas apkakle 10 3
57 Cepure 45X90Xt1.5 4
58 Kaju spilventins D49X22XM10X26 4
59 Aplis J54,5X23,5 2
60 Doba skrive DBX33XM6X15 2
61 Pilna vitnota skrave M5X60 1
62 Cepure M5 2
63 LodiSu gultnis 6004-2RS 2
64 Pastaviga magnétiska indukcija 1
65 Spilventins ST4X12 1
66 Klokvarpstas uzmava 1 B25X@20.1X4.6 1
67 Klokvarpstas uzmava 3 DA40XD20.1X7.7 1
68 Klokvarpstas ass 220X115 1
69 Dzenosa siksna J308X22 1
70 Klokvarpstas uzmava 2 @25X220.1X10.2 1
71 Magnétiskais atbalsts 1
72 Magnétiska vadiba asim 1
73 Bremzu piedzinas atspere 311,5X31,2X13 1
74 Magnétiskais motors 1
75 Dubultais spararats J280X9KG 1
76 Dzenosa siksna 540PJ6 1
77 Bremzu trose 1
78 Plastmasas uzmava 3 42,5X30 2
79 Pulsa méritajs 2
80 Pasvitngriezes skrave ST4X20 2
81 Aizbazni J28Xt1.5 2
82 Putu rokturis @32Xt3.0X480 2
83 Varpstas apkakle 12 2
84 Kreisais pedalis (L) 406X187X74 1
85 Labais pedalis (R) 406X187X74 1
86 Pilna vitnota skrave M6X12 8
87 LodiSu gultni 6003-2RS 4
88 LodiSu gultni 6200-2RS 4
89 Putu rokturis J36Xt3.0X720 2
90 Cepure J32Xt1.5 2
91 Dzinéja kreisais vaks (L) 1291.1X72X616.2 1
92 Labais motora parsegs (R) 1291.1X75.9X616.2 1
93 Pasvitngriezes skriive ST4X25 2
94 Pulkstena gredzens 240 2
95 Reguléjami lodisu gultni 2203-2RS 2
96 Pilna vitnota skrave M8X120 1
97 Savienojuma kabelis 1
98 Magnétiskais sensors 1
99 Plastmasas skrive DIXD6.1X27 3
100 Pilna vitnota skrave M5X10 4
101 Pasvitngriezes skriive ST4X12 4
102 Skrave ar seSstara galvu M10x55x20 2
103 Spilventins 17 2
104 LodiSu gultni 600022 4
105 Sparararata ass 210%109.5 1
106 LodiSu gultni 630027 1
107 Spilventin$ @ 10,5 x R100 x t2,0 6

£ MONTAZAS INSTRUKCIJAS:
1.

Savienojiet priek$éjo stabilizatoru (2) ar korpusu (1), izmantojot paplaksni (28), atsperu paplaksni (27) un vienu
% skravi ar vitni (26).

2

Piestipriniet aizmuguréjo stabilizatoru (3) korpusam (1), izmantojot paplaksni (28), atsperu paplaksni 27) un vienu

vitnskravi (26).
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3 LV

1. Savienojiet motora kabeli (11) ar stlres statna kabeli (12).

2. Savienojiet stlres statni (4) ar korpusu (1). Blokgjiet ar plakano paplaksni (28), paplaksni (27), skravi ar pilnu vitni (39),
paplaksni (107), skravi ar seSstlra galvu (102), seSstira pasblok&joSu uzgriezni (32).

Piezime: Kad kabelis ir savienots, tas janovieto stlres statni, lai novérstu ta pargrieSanu. skraves, vispirms ievietojiet visas skraves
caurumos un péc tam pievelciet tas.

4.

1. Vispirms samontgjiet sviru, iee|lojiet abus ass galus, uzlieciet paplaksnes (103) uz abiem ass galiem (25). Péc tam uzmontgjiet
"L" roku (5) ass (25) kreisaja pusé, "R" roku (6) labaja pusé , nostipriniet ar paplaksni (31) un skravi ar vitni (29).

2. Ar skruvi 33) savienojiet rokas vaku 17) un (16) ar kreiso roku (5).

3. Tapat ka ieprieks: pievienojiet rokas aizsargu (17) un (16) labas rokas (6).

5.

1. Vispirms ieellojiet abus ass galus, péc tam ar plakano paplaksni (31) un skravi (29) piestipriniet kreisa aizmuguréja

pedala kronsteina (7) ass uzmavu korpusa asij.

2. Savienojiet kreisa priek$éja pedala kronsteina (20/21) aksialas uzmavas ar kreisa pedala kronsteinu (7), izmantojot skravi (33).
Savienojiet priek$€ja pedala balsta vaku (18/19) ar kreisa pedala balstu (7), izmantojot skravi (34) un (38).

3. samontgjiet labas puses pedala kronsteinu.

6.

1. Savienojiet rokturi (9) ar impulsu mérisanas kabeli (13) arpus stlres statna. Péc tam ievietojiet "T" veida rokturi (41) vaka
(40), pagrieziet. Piezime: Negrieziet "T" pogu parak spécigi.

2. Piestipriniet pudeles turétaju (24) pie stlres statna (4) ar skravi 33).

7.

1. Savienojiet konsoles kabeli (12) ar interfeisu konsoles aizmuguré. Tad pieslédziet impulsu mérisanas kabeli (13) pie
konsoles izejas (14).
2. Ar skriivém (100) piestipriniet konsoli (12) pie stlres statna (14).

CORK 8.

Piestipriniet kreisa un laba roktura vakus (22), (23) pie stdres statna, izmantojot skraves (34).
2. Ar skriivém (101) nostipriniet priek$&jo roktura vacinu (40).

3. Parsvietojiet impulsa sensora rokturi pareizaja pozicija, izmantojot "T" pogu.

9.
levietojiet kontaktdakSu cauruma, ka paradits attéla zemak.

POGAS FUNKCIJAS:

START/STOP

1. AtgrieSanas galvenaja izvéIné sakotnéjas apmacibas laika vai apstasanas rezima
RESET 2. 2 sekundes turiet nospiestu pogu, dators restartéjas un atgriezas pie lietotaja
iestatljumiem.

1. Treninu intensitates Iimena paaugstinasana

UZ AUGSU (+)

2. Vértibas uzlabosana

MODE/ENTER STOP rezima turiet, lai apstiprinatu iestatijumus
1. Treninu intensitates lTmena samazinasana
DOWN () 2. Vértibu samazinasana
ATGUSANA Sirdsdarbibas mérisana
KERMENA TAUKI Kermena tauku fmena un KMI parbaude
DISPLEJA FUNKCIJAS:
LAIKS Diapazons 0: 00 ~ 99: 99: 99, iestatiSanas diapazons 0: 00 ~ 99: 00
ATTALUMS Diapazons 0:00 ~ 99:59, iestatiS8anas diapazons 0:00 ~ 99:59
KALORIJAS Diapazons 0 ~ 9999Kal, iestatiSanas diapazons 0: 00 ~ 0.9999Kal
PULS P-30 diapazons ~ 230, iestatiSanas diapazons 0-30 ~ 230
POWER Diapazons 0 ~ 999, iestatiSanas diapazons 10 ~ 350
SPEED Diapazons 0,0 ~ 99,9 KM/H
RPM Diapazons 0~ 999
DATORA FUNKCIJAS:

Savienojiet ierici ar baroSanas avotu. Par ieslégSanos signalizé gars skanas signals un displeja iedegSanas - 1. attéls. lietotaja rezimu:
iestatiet datumu, vecumu, dzimumu, svaru, augumu - 2. attéls. Péc 4 minatém - neveicot vingrindjumus - dators automatiski
parslégsies automatiskaja ierakstiSanas rezima. Nospiediet jebkuru taustinu, lai ieslégtu pulti.

LIETOTAJA IESTATIJUMI
Péc datu ievadisanas konsole atgriezisies galvenaja izvélné - 4. attéls. Varat sakt treninu, nospiezot START/ STOP pogu.
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DATORA FUNKCIJAS LV

Savienojiet ierici ar baroSanas avotu. Dators ieslédzas ar garu skanas signalu, un displejs iedegas - 1. attéls.
lesleédziet lietotaja rezimu: iestatiet datumu, vecumu, dzimumu, svaru, augumu - 2. attéls. Péc 4 minatém -
neveicot vingrinajumus - dators automatiski parslégsies automatiskaja ierakstiSanas rezima. Nospiediet
jebkuru taustinu, lai ieslégtu pulti.

Lietotaja iestatijumi
Péc datu ievadiSanas konsole atgriezisies galvenaja izvéIné - 4. attéls. Vingrindjumu var sakt, nospiezot
START/STOP pogu.

Apmacibu izvéle
Reguléjiet MANUAL programmu, izmantojot pogas UP(+), DOWN(-) - 5. attéls.

Manualais rezims
1. Nospiediet UP (+) vai DOWN (-), lai izvélétos trenina rezimu. |zvélieties manualo reZimu un apstipriniet ar ENTER -4. attéls.
2. Nospiediet UP (+) vai DOWN (-), lai iestatitu METRU. Apstipriniet ar ENTER
3. Nospiediet START/STOP, lai saktu treninu. Trenina laika mainiet gratibas pakapi, attiecigi nospiezot pogu UP (+) vai
DOWN (-).
4. Nospiediet START/STOP, lai partrauktu treninu. Nospiediet RESET, lai atgrieztos galvenaja izvélné.

ReZims
1. Nospiediet UP (+) vai DOWN (-), lai izv€létos trenina veidu, izvélieties programmu - 5. attéls - apstipriniet ar ENTER.
2. Nospiediet UP (+) vai DOWN (-), lai izvélétos programmu no P01~P12, programmas tiks paraditas secigi.
3. Nospiediet UP (+) vai DOWN (-), lai iestatTtu ieprogrammeéto trenina laiku.
4. Nospiediet UP (+) vai DOWN (-), lai saktu treninu. Trenina laika mainiet slodzes limeni ar pogam UP(+) DOWN(+).
5. Nospiediet START/STOP, lai partrauktu treninu. Nospiediet RESET, lai atgrieztos galvenaja izvélné.

Lietotaja programmas rezims
. Nospiediet UP (+) vai DOWN (-), lai izvélétos trenina rezimu, izvélieties lietotaja programmu - 6. attéls - apstipriniet ar ENTER.
. Nospiediet UP (-) vai DOWN (-), lai izvélétos slodzes [Tmeni no 1 ~ 16 katra sleja, apstipriniet ar ENTER un pariet uz

nakamo sleju (kopa 20).

N =

3. Lai pabeigtu vai izietu no iestatijumiem, turiet nospiestu taustinu ENTER.
4. Nospiediet UP (+) vai DOWN (-), lai iestatitu ieprogramméto trenina laiku.
5. Nospiediet UP (+) vai DOWN (-), lai saktu treninu. Trenina laika mainiet slodzes limeni, izmantojot pogas UP(+) DOWN(-).
6. Nospiediet START/STOP, lai partrauktu treninu. Nospiediet RESET, lai atgrieztos galvenaja izvélné.
H.R.C rezims (sirdsdarbibas frekvences mériSana)
1. Nospiediet UP(+) vai DOWN(-), lai izvélétos treninu programmu, izvélieties H.R.C. - 7. attéls - un apstipriniet ar pogu ENTER.
2. Nospiediet UP (+) vai DOWN (-), lai izvélétos H.R.C. - 8. attéls - H.R.C. 75, H.R.C. 90 vai izvélieties H.R. reZimu (nokluséjuma

iestatfjums: 100
- 9. attéls). Apstipriniet ar ENTER

. lzvéloties H.R.C. 55, H.R.C. 75, H.R.C. 90, konsole paradis iestatito mérka vértibu atbilstosi lietotaja vecumam.
Nospiediet UP (+) vai DOWN (-) un ENTER, lai iestatitu ieprogrammeéto trenina laiku.

4. Jair izvéléts H.R., tiks paradita nokluséjuma vértiba 100 - 9. attéls. Nospiediet UP (+) vai DOWN (-), lai pielagotu vértibu
attiecigi no 30~230, un apstipriniet ar ENTER. . Nospiediet UP (+) vai DOWN (-) un ENTER, lai iestatitu ieprogramméto
apmacibas laiku.

5. Nospiediet START/STOP, lai partrauktu treninu. Nospiediet RESET, lai atgrieztos galvenaja izvélné.

w

Jaudas iestatijumi
1. Nospiediet UP(+) vai DOWN(-), lai izvélétos treninu programmu, izvélieties WATT - 10. attéls - un apstipriniet ar ENTER.
. Nospiediet UP (+) vai DOWN (-), lai iestatitu jaudu. (nokluséjuma iestatijums: 120)
. Nospiediet UP (+) vai DOWN (-), lai iestatitu ieprogramméto trenina laiku.
. Nospiediet START/STOP, lai saktu treninu. Trenina laikd mainiet jaudu 10~350, izmantojot pogas UP(+) DOWN(-).
. Nospiediet START/STOP, lai partrauktu treninu. Nospiediet RESET, lai atgrieztos galvenaja izvélné.
. Nospiediet START/STOP, lai partrauktu treninu. Nospiediet RESET, lai atgrieztos galvenaja izvélné.

DR WN

Kermena tauku rezims
Trenina laika nospiediet START/STOP, lai partrauktu treninu, un izvélieties BODY FAT, lai saktu mérijumus - 11. attéls. Turiet rokturus,
péc 8 sekundém dators paradrs jasu KMI un simbolu FAT%.
Veélreiz nospiediet BODY FAT, lai atgrieztos galvenaja izvélné. Kladu kodi:
e E1-12. attéls - lietotajs nav pareizi turéjis rokturus
e E4-13. attéls - FAT% lTmenis parsniedz diapazonu ( 5,0 % - 50,0 %)

KMI (kermena masas indekss)

KMI skala Zema Zemsl/vidéjs Vidéja Vidéja/augsta

Darbibas joma <20 20-24 24.1-265 26.5

Kermena tauku limenis

Simbols - + 1 l
Dzimums Zema Zemalvidéja Vidéja Vidéja/augsta
VirieSi <13% 13%-25.9% 26%-30% >30%
Sieviete <23% 23%-35.9% 36%-40% >40%
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Atkopsanas funkcija LV
1. Kad datora tiek paradita sirdsdarbibas frekvences vértiba ( turiet rokturus), nospiediet RECOVERY.
2. Visas displeja funkcijas apstasies, iznemot TIME opciju, un saksies atpakalskaitiS$ana no 00:60 lidz 00:00 - 14. attéls.
Atpakalskaiti$anas laika dators radis impulsu - 15. attéls. F1 labaka vértiba F6 sliktaka vértiba. Ka paradits attéla zemak.
Vélreiz nospiediet RECOVERY, lai atgrieztos galvenaja izvélné.
3. Atjauno$anas funkcijas laika lietotajs var atgriezties galvenaja izvélné.
4. Bez pieslégta pulsa sensora RECOVERY funkcija nedarbojas.

AtkopSanas veiktspéjas tabula

1.0 Izcils
1.0<F<20 Lielisks
2.0<F<29 Labi
3.0<F<39 Pareizi
4.0<F<59 Zem vidéja fmena
6.0 Vajs

Komentari

Datoram nepiecie$ams 9 V, 1300 mA spraudnis

Kad lietotajs uz 4 minatém partrauc pedalu min§anu, dators pariet miera rezima, visi iestatijumi tiek saglabati l"dz atkartotai
izmanto$anai - miega reZims.

Ja dators nedarbojas pareizi, izvelciet kontaktdakSu un ievietojiet to no jauna.

FI Fit Hi Way

SISTEMAS PRASIBAS:
¢ Bluethooth 3.0 vai 4.0
¢ Android 4.3 vai jaunaka versija
¢ iOS 9 vai jaunaka versija

ATRAIS STARTS:
1. Lejupieladét lietotni Fit Hi Way
. Savienojiet savu mobilo ierici, izmantojot Bluetooth 3.0 vai 4.0
. Atveriet programmu
. Saciet vingrinat
. Pielagojiet apmacibu savam vajadzibam
. Parbaudiet macibu kopsavilkumu un dalieties ar saviem rezultatiem
. Planojiet savu celojumu karté
. Organizéjiet sacensibas ar draugiem

ONOOBRWN

Lejupieladéjiet pilnu lietotaja rokasgramatu: http:// abisal.co.uk/ins/FitHiWay.pdf

BLUETOOTH LIETOJUMPROGRAMMAS STACIONARAJAM VELOSIPEDAM:

iConsole+
. | Lejupieladgjiet, registréjieties un autorizéjieties lietotné iConsole+, atveriet iestatfjumu lapu: noklikskiniet uz GET
(consele STARTED, izvélieties QUICK STARTED, péc tam paradisies savienojuma lapa - Izvélieties sirdsdarbibas frekvences
avotu, noklikSkiniet uz From Equipment, péc tam paradisies Bluetooth kods, izvélieties Bluetooth kodu, kas ir tads pats ka
uz ierices konsoles noradttais kods. Uz izvéléta koda bis redzams "V", un lietotné tiks paradits Connected Successfully
(Savienots veiksmigi).

Zwift

Lejupieladgjiet, registréjieties un piesakieties Zwift lietotng, atveriet iestatijumu lapu: Sadala PAIRED DEVICES
noklikskiniet uz RUN skrejcelam un Ride velosipédam/ellipiskajam trenaZzierim. Péc tam noklik$kiniet uz POWER
SOURCE, un paradisies uznirsto$a izvélne, izvélieties Bluetooth kodu, kas ir tads pats ka uz ierices konsoles atzimétais
kods, péc tam izvélieties OK, lai savienotu. PIEZIME: Zwift atceras iepriek$&ja sesija izmantotas ierices un var méginat
savienot parT ar §Im iericém, ja tas ir pieejamas. Ja redzat parT savienotas ierices, kuras nevélaties izmantot, varat
vienkarsi atcelt to atlasi un izvéléties ierici, kuru vélaties par savienot.

Kinomap
Lejupieladgjiet, registréjieties un piesakieties lietotné Kinomap, piek|lstiet iestatijumu lapai: apak$éja labaja start

* noklikskiniet uz Vairak, noklikSkiniet uz lekartu parvaldiba, aug$éja labaja dala noklikSkiniet uz +, lai izvélétos aprikojuma
veidu: skrejcel$, orbitrale, velosipéds; péc tam izvélieties Bluetooth zimolu péc savas izvéles, pieméram, Anyrun u. c.;
noklik§kiniet uz satura sadala Interactive, lietotne noteiks atrasto aprikojumu, izvélieties Bluetooth kodu, kas tads pats ka
kods, kas atziméts uz aprikojuma pults, péc tam noklikskiniet uz PIEVIENOT JAUNU APRIKU.
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Dit product is uitsluitend bedoeld voor huishoudelijk gebruik en is ontworpen met het oog op optimale veiligheid. De volgende regels moeten

VEILIGHEIDSOVERWEGINGEN N L
in acht worden genomen:

1. Raadpleeg je arts voordat je begint met trainen om vast te stellen of er geen contra-indicaties zijn voor het gebruik van de trainingsapparatuur.
Een doktersbesluit is nodig als u medicijnen gebruikt die uw hartslag, bloeddruk en cholesterolgehalte beinvioeden.

Het is ook nodig als je ouder bent dan 35 en gezondheidsproblemen hebt.

2. Doe altijd een warming-up voordat je begint met trainen.

3. Let op verontrustende signalen. Ongepaste of overmatige lichaamsbeweging is gevaarlijk voor je gezondheid. Als je hoofdpijn of
duizeligheid, pijn op de borst, een onregelmatige hartslag of andere zorgwekkende symptomen ervaart tijdens het trainen, stop dan
onmiddellijk met trainen en raadpleeg je arts. Blessures kunnen het gevolg zijn van onjuiste of te intensieve training.

4. Houd trainingsapparatuur tijdens en na de training buiten het bereik van kinderen en dieren.

5. Plaats het apparaat op een droge, stabiele en goed vlakke ondergrond. Verwijder alle scherpe voorwerpen uit de directe omgeving van het
apparaat. Het apparaat moet beschermd worden tegen vocht en oneffenheden in de vioer moeten geégaliseerd worden. Het is aan te raden
om een speciale antislipvoet te gebruiken om te voorkomen dat het apparaat tijdens het bewegen loskomt.

6. De vrije ruimte mag niet kleiner zijn dan 0,6 m en moet groter zijn dan de trainingsruimte in de richtingen waarin de uitrusting toegankelijk is.
De vrije ruimte moet ook ruimte bevatten voor een noodafdaling. Waar de uitrusting zich bevindt
Aan de zijkant kan de grootte van de vrije ruimte worden verdeeld.

7. Controleer voor het eerste gebruik en daarna regelmatig of alle bouten, pennen en andere verbindingen goed vastzitten.

8. Controleer voordat je begint met trainen de bevestiging van de onderdelen en de verbindingsschroeven. Je kunt pas beginnen met trainen
als het apparaat volledig functioneert.

9. De uitrusting moet regelmatig worden gecontroleerd op slijtage en schade, alleen dan voldoet deze aan de veiligheidsvoorwaarden.
Bijzondere aandacht moet worden besteed aan de schuimrubberen handgrepen, pootdoppen en bekleding, die het snelst aan slijtage
onderhevig zijn. Beschadigde onderdelen moeten onmiddellijk worden gerepareerd of vervangen, tot die tijd mag het apparaat niet worden
gebruikt.

10. Steek geen onderdelen in de gaten.
11. Kijk uit naar uitstekende verstelvoorzieningen en andere structurele elementen die je kunnen hinderen bij het sporten.
12. Gebruik de apparatuur alleen waarvoor deze bedoeld is. Als een onderdeel beschadigd of versleten raakt of als u storende

geluiden hoort tijldens het gebruik van het apparaat, stop dan onmiddellijk met trainen. Gebruik het apparaat pas weer als het
probleem is verholpen.

13. Train in comfortabele kleding en sportschoenen. Vermijd losse kleding die kan blijven haken uitstekende apparaten of die uw
bewegingsvrijheid kan beperken.

14. De apparatuur is geclassificeerd als klasse HA volgens EN ISO 20957-1 en is alleen bedoeld voor thuisgebruik. Het mag niet worden
gebruikt voor therapeutische, revalidatie- of commerciéle doeleinden.

15. Houd bij het tillen of dragen van apparatuur de juiste houding aan om schade aan de ruggengraat te voorkomen.

16. Het product is alleen bedoeld voor volwassenen. Houd kinderen zonder toezicht uit de buurt van het apparaat.

17. Volg bij het in elkaar zetten van het toestel strikt de bijgeleverde instructies en gebruik alleen de onderdelen die in de kit zitten. Controleer

voordat u met de montage begint of alle onderdelen uit de bijgevoegde lijst in de kit zitten.

WAARSCHUWING: LEES DE INSTRUCTIES VOORDAT U HET FITNESSAPPARAAT GEBRUIKT. WIJ ZIJN NIET VERANTWOORDELIJK
VOOR UW LETSEL OF SCHADE AAN VOORWERPEN VEROORZAAKT DOOR ONJUIST GEBRUIK VAN DIT PRODUCT.

ONDERHOUD: Gebruik geen agressieve schoonmaakmiddelen om het apparaat schoon te maken. Gebruik een zachte, vochtige doek om vuil en
stof te verwijderen. Bewaar het apparaat op een droge plaats om het te beschermen tegen vocht en corrosie. Bewaar deze handleiding voor
toekomstig gebruik en volg de instructies op.

Bedankt voor het kopen van ons product. Dit product zal je helpen om je spieren te trainen en je conditie te verbeteren.

Waarschuwingen:
De H5813 orbiter is ontworpen voor maximale veiligheid tijdens het gebruik. Desondanks moet u de waarschuwingen in deze handleiding
opvolgen. Lees de hele handleiding voor gebruik. De volgende regels moeten in acht worden genomen:

¢ Hetis de verantwoordelijkheid van de gebruiker om alle personen die met het apparaat werken op de hoogte te stellen van het gebruik
en de waarschuwingen. Gebruik het apparaat zoals beschreven in de instructies.

¢ Het apparaat is niet geschikt voor kinderen of huisdieren - het moet buiten hun bereik liggen.

¢ Controleer regelmatig of alle onderdelen van het apparaat goed vastzitten en vervang bij schade het versleten of kapotte

onderdeel.

Het apparaat moet op een vliakke ondergrond worden geplaatst, minstens 1 meter aan elke kant verwijderd van obstakels.

Het apparaat is alleen bedoeld voor gebruik binnenshuis. Voorkom dat het nat of stoffig wordt.

De ruimte waarin het apparaat staat moet voldoende geventileerd worden. Niet in de open lucht gebruiken.

Houd scherpe voorwerpen uit de buurt van het apparaat

Draag gepaste kleding tijdens het trainen: train niet in losse kleding die in het apparaat verstrikt kan raken. Draag

sportschoenen zodat je voeten beschermd zijn tijdens het trainen.

Ontworpen voor gebruikers met een maximaal gewicht van 150 kg.

Steek uw handen niet in bewegende delen van het apparaat om letsel te voorkomen.

Controleer je trapsnelheid

Er kunnen geen twee mensen tegelijkertijd op het apparaat trainen.

Als je je onwel voelt tij[dens het sporten, stop dan onmiddellijk met sporten en ga naar een arts. Volg de instructies om ernstig letsel te

voorkomen.
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TECHNISCHE INFORMATIE: N L

Afmetingen uitgeklapt 1660 x 700 x 1580 mm
Maximaal gebruikersgewicht 150 KG
Vliegwiel 9 KG
Weerstand Magnetisch intern
Gewicht product 58 KG
s PRE-ASSEMBLAGE:
Open de doos. Controleer of de kit alle onderdelen bevat voordat u met de montage begint. Controleer het aantal onderdelen dat
@ E nodig is voor een correcte montage op de productkaart. Als een onderdeel ontbreekt, neem dan contact op met uw dealer.
— Zorg ervoor dat je al het nodige gereedschap voor de montage hebt voordat je aan de slag gaat. Zorg ervoor dat de
= installatieruimte geschikt en schoon is. Controleer of er geen gevaarlijke voorwerpen in de buurt zijn die letsel kunnen
y/ veroorzaken tijdens de installatie.
LIUST MET ONDERDELEN:
NEE. | NAAM SPECIFICATIE KWANTJ
E
1 Huisvesting 0.74 m? 1
2 Stabilisator vooraan PT50X100Xt1.5X600 1
3 Achterstabilisator PT50X100Xt1.5X700 1
4 Stuurkolom 0.27 m? 1
5 Linkerarm (L) 0.161 1
6 Rechterarm (R) 0.161 1
7 Pedaalsteun links (L) 0.2 m? 1
8 Trapbeugel rechts (R) 0.2 m? 1
9 Handgrepen 0.085 m? 1
10 Console 5,5" LCD/Engels 1
11 Motorkabel L-550mm 1
12 Consolekabel L-1100 1
13 Impulsmeetkabel L-650mm 1
14 Console-uitvoer 2
15 Stroomkabel 240V 1
16 Arm bescherming 160.8X103X56 2
17 Arm bescherming 160.8X103X43 2
18 Afdekking voor pedaal 1 125,1X36,7X89,4 2
19 Afdekking voor pedaal 2 125,1X39,7X89,4 2
20 Afdekking achterpedaal 1 107,7X103X34,5 2
21 Afdekking achterpedaal 2 107,7X103X37,5 2
22 Handgreepdeksel links (L) 176,5X53,2X117,5 2
23 Handgreepdeksel rechts (R) 176,5X53,2X117,5 2
24 Flessenhouder @93X150 1
25 As D17X339,5 1
26 Bout met halve schroefdraad M10X70X20 4
27 Pad 210 8
28 Platte ring 210 6
29 Bout met volledige schroefdraad M8X20 4
30 Pad a8 4
31 Platte ring @8,5X P20XXT1,5 4
32 Zelfborgende zeskantige dop M10 5
33 Bout met volledige schroefdraad M4X16 2
34 Bout met volledige schroefdraad M4X10 16
35 Holle bout J10X45XM6X20 2
36 Platte ring a6 2
37 Bout met volledige schroefdraad M6X15 6
38 Bout met halve schroefdraad ST4X16 17
39 Bout met volledige schroefdraad M10x20 4
40 Handvat voorklep 89X73.5X35 1
41 "T-knop M8X30 1
42 Zijklep 2466.6X24.1 2
43 Rubberen clip voor zijafdekking 312,4x13 12
44 Zelftappende schroef ST4X10 12
45 Slinger 2
46 Bout met halve schroefdraad M10X55X20 2
47 Massieve bout met schroefdraad M4X20 2
48 Moersleutel 5X5X15 2
49 Massieve bout met schroefdraad M6X15 2
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50 Platte ring @8XD30Xt3.0 2
51 Spanner 1
52 Asaansluiting aanpassen J15x30 1
53 Cap M8 2
54 Borgmoer M8 7
55 Spanwiel 238X12 1
56 Kraag 210 3
57 Cap 45X90Xt1.5 4
58 Voetzool D49X22XM10X26 4
59 Cirkel 054.5X23.5 2
60 Holle bout DBX33XMEX15 2
61 Bout met volledige schroefdraad M5X60 1
62 Cap M5 2
63 Kogellager 6004-2RS 2
64 Permanente magnetische inductie 1
65 Pad ST4X12 1
66 Krukashuls 1 @25X220.1X4.6 1
67 Krukashuls 3 J40XD20.1X7.7 1
68 Krukas @20X115 1
69 Aandrijfriem &308X22 1
70 Krukashuls 2 @25X@20.1X10.2 1
71 Magnetische ondersteuning 1
72 Magnetische controle voor assen 1
73 Veer voor remaandrijving @11,5XD1,2X13 1
74 Magnetische motor 1
75 Dubbel viiegwiel J280X9KG 1
76 Aandrijfriem 540PJ6 1
7 Remkabel 1
78 Plastic hoes @ 42,5X30 2
79 Pulsmeter 2
80 Zelftappende schroef ST4X20 2
81 Stop J28Xt1.5 2
82 Handvat van schuim @32Xt3.0X480 2
83 Kraag 12 2
84 Linkerpedaal (L) 406X187X74 1
85 Rechter pedaal (R) 406X187X74 1
86 Bout met volledige schroefdraad M6X12 8
87 Kogellagers 6003-2RS 4
88 Kogellagers 6200-2RS 4
89 Handvat van schuim J36Xt3.0X720 2
90 Cap @32Xt1.5 2
91 Motorkap links (L) 1291,1X72X616,2 1
92 Motorkap rechts (R) 1291,1X75,9X616,2 1
93 Zelftappende schroef ST4X25 2
94 Klok ring 240 2
95 Verstelbare kogellagers 2203-2RS 2
96 Bout met volledige schroefdraad M8X120 1
97 Aansluitkabel 1
98 Magnetische sensor 1
99 Plastic schroef DIXD6.1X27 3
100 Bout met volledige schroefdraad M5X10 4
101 Zelftappende schroef ST4X12 4
102 Zeskantbout M10x55x20 2
103 Pad 17 2
104 Kogellagers 600022 4
105 Vliegwielas @10x109.5 1
106 Kogellagers 630022 1
107 Pad @ 10,5xR100xt2.0 6

MONTAGE-INSTRUCTIES:
£ STAP 1.

Bevestig de voorste stabilisator (2) aan de behuizing (1) met behulp van een sluitring (28) veerring 27) en een enkele
% schroefdraadbout (26).

STAP 2.

Bevestig de achterste stabilisator (3) aan de behuizing (1) met behulp van de sluitring (28) veerring 27) en de bout met

enkele schroefdraad (26).
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1. Sluit de motorkabel (11) aan op de stuurkolomkabel (12).

2. Verbind de stuurkolom (4) met de behuizing (1). Borg met platte ring (28), ring (27), bout met massieve schroefdraad (39), ring

(107), zeskantbout (102), zeskant zelfborgende moer (32).

Opmerking: Nadat je de kabel hebt aangesloten, moet je deze in de stuurkolom plaatsen om doorsnijden te voorkomen. Plaats bij het aandraaien van
de schroeven eerst alle schroeven in de gaten en draai ze dan vast.

STAP 3. N L I

STAP 4.

1. Monteer eerst de arm, vet beide uiteinden van de as in, plaats de ringen (103) op beide uiteinden van de as (25). Monteer vervolgens de
"L" arm (5) aan de linkerkant van de as (25), de "R" arm (6) aan de rechterkant van de as, vergrendel met ring (31) en draadbout (29).

2. Bevestig de armkap (17) en (16) aan de linkerarm (5) met schroef 33).

3. Zoals hierboven: sluit de armbescherming (17) en (16) aan op de rechterarm (6).

STAP 5.

1. Smeer eerst beide uiteinden van de as en monteer dan de asbus van de linker achterste pedaalbeugel (7) op de as van het

huis met behulp van een platte ring (31) en schroef (29).

2. Verbind de axiale hulzen van de linker voorste pedaalsteun (20/21) met de linker pedaalsteun (7) met behulp van schroef (33). Bevestig
de afdekking van de voorste pedaalsteun (18/19) aan de linker pedaalsteun (7) met behulp van schroef (34) en (38).

3. Monteer de rechter pedaalbeugel op dezelfde manier.

STAP 6.

1. Sluit de hendel (9) aan op de pulsmeetkabel (13) buiten de stuurkolom. Steek vervolgens de "T"-knop (41) in het deksel (40) en
draai. Opmerking: Draai de "T"-knop niet te hard.
2. Bevestig de fleshouder (24) aan de stuurkolom (4) met schroef 33)

STAP 7.

1. Sluit de consolekabel (12) aan op de interface aan de achterkant van de console. Sluit vervolgens de pulsmeetkabel (13) aan op
de console-uitgang (14).
2. Monteer de console (12) op de stuurkolom (14) met schroeven (100).

KORK 8.

Bevestig de afdekkappen van de linker- en rechterhandgreep (22) en (23) aan de stuurkolom met de schroeven (34).
2. Monteer de afdekking van de voorste handgreep (40) met de schroeven (101)

3. Zet de hendel van de pulssensor in de juiste stand met de "T"-knop.

STAP 9.
Steek de plug in het gat - zoals op de afbeelding hieronder.

KNOPFUNCTIES:
START/STOP
1. Terugkeren naar het hoofdmenu tijdens de eerste training of in de stopmodus
RESET 2. Houd de knop 2 seconden ingedrukt, de computer start opnieuw op en keert terug naar de
gebruikersinstellingen.
1. Het intensiteitsniveau van de training verhogen
OMHOOG(*) 2. Waardeverbetering
MODE/ENTER In STOP-modus, ingedrukt houden om instellingen te bevestigen
OMLAAG (-) ; Het intensiteitsniveau van de training verlagen
. Waarden verlagen
HERSTEL Hartslagmeting
LICHAAMSVET Controle van lichaamsvet en BMI
DISPLAYFUNCTIES:
TIJD Bereik 0:00~ 99:99, Instelbereik 0:00~ 99:00
AFSTAND Bereik 0:00~ 99:59, Instelbereik 0:00~ 99:59
CALORIEEN Bereik 0~ 9999Kal, instelbereik 0:00~ 0,9999Kal
PULS P-30 bereik~ 230, Instelbereik 0-30~ 230
KRACHT Bereik 0~ 999, instelbereik 10~ 350
SNELHEID Bereik 0,0~ 99,9 KM/H
RPM Bereik 0~ 999
COMPUTERFUNCTIES:

Sluit het apparaat aan op de voeding. Inschakelen wordt aangegeven door een lange pieptoon en het oplichten van het display - fig. 1. Schakel
de gebruikersmodus in: stel de datum, leeftijd, geslacht, gewicht en lengte in - fig. 2. Na 4 minuten - zonder te trainen - schakelt de computer
automatisch over naar de automatische opnamemodus. Druk op een willekeurige toets om de console in te schakelen.

GEBRUIKERSINSTELLINGEN
Nadat de gegevens zijn ingevoerd, keert de console terug naar het hoofdmenu - afb. 4. U kunt beginnen met trainen door op de START/ STOP-
knop te drukken.
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COMPUTERFUNCTIES N L
Sluit het apparaat aan op de voeding. De computer schakelt in met een lange pieptoon en het display licht op - Afb. 1!
Schakel de gebruikersmodus in: stel de datum, leeftijd, geslacht, gewicht en lengte in - Afb. 2. Na 4 minuten - zonder

te trainen - schakelt de computer automatisch over naar de automatische opnamemodus. Druk op een willekeurige

toets om de console in te schakelen.

Gebruikersinstellingen

Na het invoeren van de gegevens keert de console terug naar het hoofdmenu - fig. 4. U kunt de oefening starten
door op de knop START/STOP te drukken.

Keuze van opleiding
Pas het HANDMATIGE programma aan met de knoppen OMHOOG(+), OMLAAG(-) - afb. 5.

Handmatige modus
1. Druk op UP(+) of DOWN (-) om de trainingsmodus te selecteren. Selecteer de handmatige modus en bevestig met ENTER - afb. 4
2. Druk op UP(+) of DOWN (-) om de METER in te stellen. Bevestig met ENTER
3. Druk op START/STOP om de training te starten. Verander tijdens het trainen de moeilijkheidsgraad door op de knop UP(+) of
DOWN(-) te drukken.
4. Druk op START/STOP om de training te stoppen. Druk op RESET om terug te keren naar het hoofdmenu.

Modus
1. Druk op UP(+) of DOWN (-) om het type training te selecteren, kies het programma - afb. 5 - bevestig met ENTER.
2. Druk op UP(+) of DOWN (-) om een programma uit P01~P12 te selecteren, de programma'’s worden in volgorde weergegeven.
3. Druk op UP(+) of DOWN (-) om de geprogrammeerde trainingstijd in te stellen.
4. Druk op UP(+) of DOWN(-) om de training te starten. Wijzig tijdens de training het belastingsniveau met de knoppen UP(+)
DOWN(+).
5. Druk op START/STOP om de training te stoppen. Druk op RESET om terug te keren naar het hoofdmenu.

Gebruikersprogrammamodus
. Druk op UP(+) of DOWN (-) om de trainingsmodus te selecteren, kies het gebruikersprogramma - afb. 6 - bevestig met ENTER.

. Druk op UP(-) of DOWN (-) om het belastingsniveau van 1~16 te selecteren in elke kolom, bevestig met ENTER en ga naar de
volgende kolom (kolom totaal 20).

. Houd ENTER ingedrukt om te voltooien of de instellingen af te sluiten.

. Druk op UP(+) of DOWN (-) om de geprogrammeerde trainingstijd in te stellen.

. Druk op UP(+) of DOWN(-) om de training te starten. Wijzig tijdens de training het belastingsniveau met de knoppen UP(+) DOWN(-

N =

o abw

. Ijruk op START/STOP om de training te stoppen. Druk op RESET om terug te keren naar het hoofdmenu.

H.R.C-modus (hartslagmeting)

. Druk op UP(+) of DOWN(-) om het trainingsprogramma te selecteren, kies H.R.C. - afb. 7. - en bevestig met de ENTER knop.

. Druk op UP(+) of DOWN (-) om H.R.C. te selecteren - afb. 8 - H.R.C. 75, H.R.C. 90 of selecteer de H.R.-modus (standaardinstelling: 100
- fig. 9). Bevestig met ENTER

. Na het selecteren van H.R.C. 55, H.R.C. 75, H.R.C. 90 zal de console de ingestelde streefwaarde weergeven op basis van
de leeftijd van de gebruiker. Druk op UP(+) of DOWN (-) en ENTER om de geprogrammeerde trainingstijd in te stellen.

. Als H.R. is geselecteerd, wordt de standaardwaarde 100 weergegeven - afb. 9. Druk op UP(+) of DOWN (-) om de waarde aan te
passen van respectievelijk 30~230 en bevestig met ENTER. . Druk op UP(+) of DOWN (-) en ENTER om de geprogrammeerde
trainingstijd in te stellen.

5. Druk op START/STOP om de training te stoppen. Druk op RESET om terug te keren naar het hoofdmenu.

A w Na

Vermogensinstellingen
1. Druk op UP(+) of DOWN(-) om een trainingsprogramma te selecteren, selecteer WATT - afb. 10 - en bevestig met ENTER.
. Druk op UP(+) of DOWN (-) om het vermogen in te stellen. (standaard: 120)
. Druk op UP(+) of DOWN (-) om de geprogrammeerde trainingstijd in te stellen.
. Druk op START/STOP om de training te starten. Wijzig tijdens de training het vermogen 10~350 met de knoppen UP(+) DOWN(-).
. Druk op START/STOP om de training te stoppen. Druk op RESET om terug te keren naar het hoofdmenu.
. Druk op START/STOP om de training te stoppen. Druk op RESET om terug te keren naar het hoofdmenu.

OO WN

Modus lichaamsvet

Druk tijdens je training op START/STOP om te stoppen met trainen, selecteer BODY FAT om te beginnen met meten - fig. 11. Houd de
handgrepen vast, na 8 seconden toont de computer je BMI en het VET%-symbool.
Druk nogmaals op BODY FAT om terug te keren naar het hoofdmenu. Foutcodes:

e E1-afb. 12 - gebruiker hield de handgrepen niet goed vast

e E4-Fig. 13 - VET% overschrijdt het bereik ( 5,0% - 50,0%)

B.M.l. (lichaamsmassa-index)

BMI-schaal Laag Laag/Middelmatig Medium Gemiddeld/hoog

Toepassingsgebied <20 20-24 24.1-265 26.5

Hoeveelheid lichaamsvet

Symbool - T 1 1
Geslacht Laag Laag/Middelmatig Medium Gemiddeld/hoog
Mannelijk <13% 13%-25.9% 26%-30% >30%
Vrouw <23% 23%-35.9% 36%-40% >40%
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Herstelfunctie N L

1. Wanneer de hartslagwaarde op de computer wordt weergegeven ( houd de handgrepen vast) druk je op RECOVERY.

2. Alle displayfuncties stoppen, behalve de TIJD-optie, er wordt afgeteld van 00:60 tot 00:00 - afb. 14. Tijdens het aftellen geeft de
computer de puls weer - afb. 15. Tijdens het aftellen geeft de computer de puls weer - fig. 15. F1 beste waarde F6 slechtste
waarde. Zoals in de onderstaande afbeelding. Druk nogmaals op RECOVERY om terug te keren naar het hoofdmenu.

3. Tijdens de functie RECOVERY kan de gebruiker terugkeren naar het hoofdmenu.

4. Zonder aangesloten pulssensor werkt de RECOVERY functie niet.

Herstel prestatietabel

1.0 Uitmuntend
1.0<F<20 Uitstekend
2.0<F<29 Goed

3.0<F<39 Correct

4.0<F<59 Onder het gemiddelde
6.0 Zwak

Reacties

Computer vereist 9V, 1300 mA stekker

Als de gebruiker 4 minuten stopt met trappen, schakelt de computer over naar de rustmodus, alle instellingen worden opgeslagen totdat ze
opnieuw worden gebruikt - slaapmodus.

Wanneer de computer niet goed werkt, trekt u de stekker uit het stopcontact en steekt u deze er weer in.

FI Fit Hi Way

SYSTEEMVEREISTEN:
¢ Bluethooth 3.0 of 4.0
¢ Android 4.3 of hoger
e iOS 9 of hoger

SNELLE START:
1. Download de Fit Hi Way app
. Verbind je mobiele apparaat via Bluetooth 3.0 of 4.0
De toepassing openen
. Begin met sporten
Pas uw training aan uw behoeften aan
. Bekijk de trainingssamenvatting en deel je resultaat
. Plan je reis op een kaart
. Organiseer een wedstrijd met je vrienden

AY.

ONOTAWN

Download de volledige gebruikershandleiding: http:// abisal.nl/ins/FitHiWay.pdf
BLUETOOTH-TOEPASSINGEN VOOR DE STATIONAIRE FIETS:

iConsole+
. Download, registreer en log in op de iConsole+ app, ga naar de instellingenpagina: klik op GET STARTED (STARTEN), selecteer
iconsole  QUICK START (SNEL STARTEN), dan verschijnt de pagina Connect (Verbinden) - Selecteer je hartslagbron, klik op From
Equipment (Van apparaat), dan verschijnt de Bluetooth-code, selecteer een Bluetooth-code die hetzelfde is als de code op de
apparaatconsole. De geselecteerde code toont "V" en de app geeft Verbonden met succes weer.

Zwift

Download, registreer en log in op de Zwift app, ga naar de instellingenpagina: Klik onder PAIRED DEVICES op RUN voor de
loopband en Ride voor de fiets/elliptical. Klik dan op POWER SOURCE en er verschijnt een pop-up menu, selecteer de Bluetooth
code die hetzelfde is als de code die op de console van het apparaat staat, selecteer dan OK om te koppelen. OPMERKING: Zwift
onthoudt de apparaten die in een vorige sessie zijn gebruikt en kan proberen met die apparaten te koppelen als ze aanwezig en
beschikbaar zijn. Als u gekoppelde apparaten ziet u niet wilt gebruiken, kunt u deze deselecteren en het apparaat selecteren dat u
wilt koppelen.

Kinomap

Download, registreer en log in op de Kinomap app, ga naar de instellingenpagina: klik op Meer in de rechterbenedenhoek, klik op
* Apparatuurbeheer, klik op + in het gebied rechtsboven om het type apparatuur te selecteren: loopband, orbiter, fiets; Selecteer

vervolgens het Bluetooth-merk van uw keuze, bijv. Anyrun, etc.; Klik op inhoud in het gedeelte Interactief, de app zal de gevonden

apparatuur detecteren, selecteer de Bluetooth-code die hetzelfde is als de code die is gemarkeerd op de apparatuurconsole, klik

vervolgens op NIEUWE APPARATUUR TOEVOEGEN.
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CONSIDERACOES DE SEGURANCA
Este produto destina-se exclusivamente a uso doméstico e foi concebido para garantir uma seguranga 6ptima. Devem ser respeitadasPT

as seguintes regras:

1. Antes de comegar a treinar, consulte o seu médico para verificar se ndo existem contra-indicagdes para a utilizagdo do equipamento
de exercicio. A decisdo do médico é necessaria se estiver a tomar medicamentos que afectem o ritmo cardiaco,

a tens3o arterial e os niveis de colesterol. E também necesséria se tiver mais de 35 anos e tiver problemas de salde.

2. Faga sempre um aquecimento antes de comegar a fazer exercicio.

3. Preste atengéo aos sinais de preocupagao. O exercicio inadequado ou excessivo € perigoso para a sua saude. Se sentir
dores de cabeca ou tonturas, dores no peito, batimentos cardiacos irregulares ou outros sintomas preocupantes durante o
exercicio, pare imediatamente o exercicio e consulte o seu médico. As lesbes podem resultar de um treino inadequado ou
demasiado intenso.

4. Durante e apos o exercicio, manter o equipamento de treino fora do alcance das criangas e dos animais

5. Colocar o aparelho sobre uma superficie seca, estavel e bem nivelada. Retirar todos os objectos cortantes da proximidade
imediata do aparelho. O aparelho deve ser protegido da humidade e qualquer desnivel no chdo deve ser nivelado. Recomenda-se
a utilizagcdo de uma base especial antiderrapante para evitar que o aparelho se desloque durante o exercicio.

6. O espaco livre ndo deve ser inferior a 0,6 m e deve ser maior do que a area de formag&o nas direcgdes em que o equipamento é
acessivel. O espaco livre deve também incluir espago para uma descida de emergéncia. Onde se encontra o equipamento
lado, o tamanho do espaco livre pode ser dividido.

7. Antes da primeira utilizagao e, posteriormente, com regularidade, verificar o aperto de todos os parafusos, pernos e outras ligagoes.

8. Antes de iniciar o exercicio, verifique a fixagdo das pegas e os parafusos de ligagdo. Sé pode comecar a treinar se o aparelho
estiver totalmente funcional.

9. O equipamento deve ser verificado regularmente quanto a desgaste e danos, s6 assim satisfazendo as condigdes de seguranca.
Deve ser dada especial atengéo as pegas de espuma, as tampas das pernas e aos estofos, que estdo sujeitos a um desgaste mais
rapido. As pegas danificadas devem ser imediatamente reparadas ou substituidas e, até |a, o aparelho ndo deve ser utilizado.

10. N4o introduzir nenhuma pega nos orificios.

11. Procure dispositivos de regulagdo salientes e outros elementos estruturais que possam interferir com o seu exercicio.

12. Utilizar o aparelho apenas para o fim a que se destina. Se uma peca ficar danificada ou desgastada ou se ouvir ruidos
incomodos durante a utilizagdo do aparelho, pare imediatamente o exercicio. Nao voltar a utilizar o aparelho enquanto o
problema nao tiver sido resolvido.

13. Faga exercicio com roupa confortavel e calgado desportivo. Evite roupas largas que possam ficar presas em pecas
de equipamento salientes ou que possam restringir a sua liberdade de movimentos.
14. O equipamento esta classificado como classe HA de acordo com a norma EN ISO 20957-1 e destina-se apenas a utilizagao

doméstica. Nao pode ser utilizado para fins terapéuticos, de reabilitagdo ou comerciais.

15. Ao levantar ou transportar equipamento, manter a postura correta para evitar lesdes na coluna vertebral.

16. O produto destina-se apenas a adultos. Manter as criangas sem supervisdo afastadas do aparelho.

17. Ao montar a unidade, siga rigorosamente as instru¢des incluidas e utilize apenas as pegas incluidas no kit. Antes de
iniciar a montagem, verifique se todas as pegas incluidas na lista anexa est&o incluidas no kit.

AVISO: LEIA AS INSTRUCOES ANTES DE UTILIZAR O EQUIPAMENTO DE FITNESS. NAO NOS RESPONSABILIZAMOS POR
FERIMENTOS OU DANOS EM OBJECTOS CAUSADOS PELA UTILIZAGAO INCORRECTA DESTE PRODUTO.

MANUTENCAO: N3o utilizar produtos de limpeza agressivos para limpar a unidade. Utilize um pano macio e humido para remover a
sujidade e o pd. Guarde o equipamento num local seco para o proteger da humidade e da corrosdo. Guarde este manual para referéncia
futura e siga as suas instrucdes.

Obrigado por adquirir o nosso produto. Este produto ajuda-lo-a a treinar os seus musculos e a melhorar a sua condigéo fisica.

Avisos:
O orbitador H5813 foi concebido para garantir a maxima seguranga durante a utilizagcdo. No entanto, deve seguir os avisos contidos
neste manual. Leia todo o manual antes de o utilizar. As seguintes regras devem ser respeitadas:

o E daresponsabilidade do utilizador familiarizar todas as pessoas que exercem actividades no equipamento com a sua
utilizagado e avisos. Utilizar o aparelho tal como descrito no manual de instrugdes.

¢ O aparelho ndo é adequado para criangas ou animais de estimacéo - deve estar fora do seu alcance.

¢ Verificar regularmente se todas as pecas da unidade estdo bem fixadas. Se forem detectados danos, substituir a
peca gasta ou partida em conformidade.

¢ A unidade deve ser colocada numa superficie plana, a pelo menos 1 metro de cada lado, afastada de quaisquer

obstaculos.

O aparelho destina-se a ser utilizado apenas em interiores. Evite que o aparelho fique molhado ou empoeirado.

O local onde se encontra a unidade deve ter uma ventilagdo adequada. Nao utilizar ao ar livre.

Manter objectos afiados afastados do aparelho

Usar vestuario adequado durante o exercicio: ndo fazer exercicio com vestudrio largo que possa ficar preso

maquina. Usar calgado desportivo para proteger os pés durante o exercicio.

¢ Concebido para utilizadores com um peso maximo de 150 kg.

¢ Para evitar ferimentos nas maos, ndo as introduza nas partes moéveis da unidade.

¢ Controle a sua velocidade de pedalada

¢ Na&o podem fazer exercicio duas pessoas a0 mesmo na maquina.

¢ Se se sentir mal durante o exercicio, pare imediatamente o exercicio e consulte um médico Para evitar lesdes graves, siga
as instrugdes.
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INFORMACOES TECNICAS:

Dimensdes quando desdobrado

1660 x 700 x 1580 mm

Peso maximo do utilizador 150 KG

Volante do motor 9 KG

Resisténcia Magnético interno
Peso do produto 58 KG

PRE-MONTAGEM:

LISTA DE PECAS:

PT

Abrir a caixa. Certifique-se de que o kit contém todas as pegas antes de iniciar a montagem. Verifigue o niUmero de pecas
necessarias para uma montagem correta no cartdo do produto. Se faltar alguma peca, contacte o seu revendedor.

Certifique-se de que dispde de todas as ferramentas necessarias para a montagem antes de iniciar o trabalho.
Certifique-se de que o espaco de instalacdo é adequado e esta limpo. Verifigue se ndo existem objectos
perigosos nas proximidades que possam causar ferimentos durante a instalagéo.

NAO. | NOME ESPECIFICACAO QUANTI
DADE

1 Habitagdo 0.74 m? 1
2 Estabilizador dianteiro PT50X100Xt1.5X600 1
3 Estabilizador traseiro PT50X100Xt1.5X700 1
4 Coluna de diregdo 0.27 m? 1
5 Braco esquerdo (L) 0.161 1
6 Brago direito (R) 0.161 1
7 Suporte do pedal esquerdo (L) 0.2 m? 1
8 Suporte do pedal direito (R) 0.2 m? 1
9 Pegas 0.085 m? 1
10 Consola 5,5" LCD/Inglés 1
11 Cabo do motor L-550mm 1
12 Cabo da consola L-1100 1
13 Cabo de medicéo de impulsos L-650mm 1
14 Saida da consola 2
15 Cabo de alimentagéo 240V 1
16 Protecdo do brago 160,8X103X56 2
17 Protegéo do brago 160,8X103X43 2
18 Tampa do pedal frontal 1 125,1X36,7X89,4 2
19 Tampa do pedal frontal 2 125,1X39,7X89,4 2
20 Tampa do pedal traseiro 1 107,7X103X34,5 2
21 Tampa do pedal traseiro 2 107,7X103X37,5 2
22 Tampa do manipulo esquerda (L) 176,5X53,2X117,5 2
23 Tampa do punho direita (R) 176,5X53,2X117,5 2
24 Suporte para garrafas @93X150 1
25 Eixo B17X339,5 1
26 Parafuso de meia rosca M10X70X20 4
27 Almofada 210 8
28 Arruela plana 10 6
29 Parafuso de rosca completa M8X20 4
30 Almofada (6] 4
31 Arruela plana @8,5X @J20XXT1,5 4
32 Tampa hexagonal autoblocante M10 5
33 Parafuso de rosca completa M4X16 2
34 Parafuso de rosca completa M4X10 16
35 Parafuso oco J10X45XM6X20 2
36 Arruela plana [4§] 2
37 Parafuso de rosca completa M6X15 6
38 Parafuso de meia rosca ST4X16 17
39 Parafuso de rosca completa M10x20 4
40 Pega da tampa frontal 89X73,5X35 1
41 "Botéo "T M8X30 1
42 Tampa lateral 2466,6X24,1 2
43 Clipe de borracha para a tampa lateral 312,4x13 12
44 Parafuso auto-roscante ST4X10 12
45 Manivela 2
46 Parafuso de meia rosca M10X55X20 2
47 Parafuso roscado solido M4X20 2
48 Chave inglesa 5X5X15 2
49 Parafuso roscado sélido M6X15 2
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50 Arruela plana J8XA30Xt3.0 2
51 Tensionador 1
52 Ajuste da ligacéo do veio 215x30 1
53 Tampa M8 2
54 Porca de bloqueio M8 7
55 Roda de tenséo 238X12 1
56 Colar do veio 10 3
57 Tampa 45X90Xt1.5 4
58 Almofada para pés D49X22XM10X26 4
59 Circulo J54,5X23,5 2
60 Parafuso oco B8X33XM6X15 2
61 Parafuso de rosca completa M5X60 1
62 Tampa M5 2
63 Rolamento de esferas 6004-2RS 2
64 Indugdo magnética permanente 1
65 Almofada ST4X12 1
66 Manga da cambota 1 B25X320.1X4.6 1
67 Manga da cambota 3 DA40XD20.1X7.7 1
68 Eixo da manivela 220X115 1
69 Correia de acionamento 2308X22 1
70 Manga da cambota 2 @25X220.1X10.2 1
71 Suporte magnético 1
72 Controlo magnético dos eixos 1
73 Mola de acionamento do travao @11,5X31,2X13 1
74 Motor magnético 1
75 Volante duplo J280X9KG 1
76 Correia de acionamento 540PJ6 1
77 Cabo do travao 1
78 Manga de plastico @ 42,5X30 2
79 Medidor de impulsos 2
80 Parafuso auto-roscante ST4X20 2
81 Rolha J28Xt1,5 2
82 Pega de espuma @32Xt3.0X480 2
83 Colar do veio 12 2
84 Pedal esquerdo (L) 406X187X74 1
85 Pedal direito (R) 406X187X74 1
86 Parafuso de rosca completa M6X12 8
87 Rolamentos de esferas 6003-2RS 4
88 Rolamentos de esferas 6200-2RS 4
89 Pega de espuma @36Xt3.0X720 2
0 Tampa @32Xt1,5 2
91 Tampa do motor esquerda (L) 1291,1X72X616,2 1
92 Tampa direita do motor (R) 1291,1X75,9X616,2 1
93 Parafuso auto-roscante ST4X25 2
94 Anel do relogio 240 2
95 Rolamentos de esferas ajustaveis 2203-2RS 2
96 Parafuso de rosca completa M8X120 1
97 Cabo de ligagdo 1
98 Sensor magnético 1
99 Parafuso de plastico DIXD6.1X27 3
100 Parafuso de rosca completa M5X10 4
101 Parafuso auto-roscante ST4X12 4
102 Parafuso hexagonal M10x55x20 2
103 Almofada a17 2
104 Rolamentos de esferas 600022 4
105 Eixo do volante do motor 210%109.5 1
106 Rolamentos de esferas 630022 1
107 Almofada @ 10,5%xR100xt2,0 6

INSTRUCOES DE MONTAGEM:
£ PASSO 1.

Ligue o estabilizador dianteiro (2) a caixa (1) utilizando uma anilha (28), uma anilha de mola (27) e um parafuso
% de rosca simples (26).

PASSO 2.

Fixe o estabilizador traseiro (3) a caixa (1) utilizando a anilha (28), a anilha de pressao (27) e o parafuso de rosca

simples (26)
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PASSO 3.

1. Ligar o cabo do motor (11) ao cabo da coluna de diregéo (12).

2. Ligar a coluna de diregao (4) a caixa (1). Bloguear com anilha plana (28), anilha (27), parafuso roscado macigo (39), anilha
(107), parafuso de cabeca sextavada (102), porca sextavada de bloqueio automatico (32).

Nota: Depois de ter ligado o cabo, é necessario coloca-lo na coluna de diregdo para evitar cortes. Ao apertar os parafusos, coloque
primeiro todos os parafusos nos orificios e depois aperte-os.

PT

PASSO 4.

1. Montar primeiro o brago, lubrificar as duas extremidades do eixo, colocar as anilhas (103) nas duas extremidades do eixo (25).
Em seguida, montar o brago "L" (5) no lado esquerdo eixo (25), o brago "R" (6) no lado direito do , bloquear com a anilha (31) e 0
parafuso roscado (29).

2. Ligar a cobertura do brago (17) e (16) ao brago esquerdo (5) com o parafuso 33).

3. Como acima: ligar a protecéo do brago (17) e (16) ao brago direito (6).

PASSO 5.

1. Primeiro, lubrifique ambas as extremidades do eixo e, em seguida, encaixe a manga do eixo do suporte do pedal

traseiro esquerdo (7) no eixo da caixa, utilizando uma anilha plana (31) e um parafuso (29).

2. Ligar as mangas axiais do suporte do pedal dianteiro esquerdo (20/21) ao suporte do pedal esquerdo (7) com o parafuso (33).
Ligar a cobertura do suporte do pedal dianteiro (18/19) ao suporte do pedal esquerdo (7) com o parafuso (34) e (38).

3. Montar o suporte do pedal do lado direito da mesma forma.

PASSO 6.

1. Ligar o punho (9) ao cabo de medicéo dos impulsos (13) fora da coluna de diregdo. De seguida, insira o botdo "T" (41) na
tampa (40) e rode-o. Nota: Nao rodar o botdo "T" com demasiada forga.

2. Montar o suporte para garrafas (24) na coluna de diregdo (4) com o parafuso 33)

PASSO 7.

1. Ligar o cabo da consola (12) a interface na parte de tras da consola. Em seguida, ligar o cabo de medigdo de impulsos
(13) a saida da consola (14)
2. Montar a consola (12) na coluna de diregéo (14) com os parafusos (100).

CORTICA 8.

Fixar as tampas esquerda e direita do punho (22), (23) a coluna de diregdo com os parafusos (34)
2. Montar a tampa do punho frontal (40) com os parafusos (101)

3. Mover o manipulo do sensor de impulsos para a posigdo correta utilizando o botao "T"

PASSO 9.
Introduzir a ficha no orificio - como mostra a figura abaixo.

FUNCOES DOS BOTOES:

INICIAR/PARAR
1. Regressar ao menu principal durante a formagao inicial ou no modo de paragem
REINICIAR 2. Mantenha o bot&o premido durante 2 segundos, o computador reinicia e regressa as
definigdes do utilizador
UP(+) 1. Aumentar o nivel de intensidade do treino
2. Aumento do valor
MODO/ENTER No modo STOP, mantenha premido para confirmar as definicdes
1. Reduzir o nivel de intensidade do treino
BAIXO (-) 2. Redugéo de valores
RECUPERACAO Medig&o do ritmo cardiaco
GORDURA CORPORAL Controlo dos niveis de gordura corporal e do IMC

FUNCOES DE VISUALIZACAO:

TEMPO Gama 0:00~ 99:99, Gama de definigdo 0:00~ 99:00
DISTANCIA Gama 0:00~ 99:59, Gama de definigao 0:00~ 99:59
CALORIAS Gama 0~ 9999Kal, Gama de definicdo 0:00~ 0.9999Kal
PULS Gama P-30~ 230, Gama de regulagao 0-30~ 230
PODER Gama 0~ 999, Gama de definicdo 10~ 350
VELOCIDADE Gama 0,0~ 99,9 KM/H

RPM Gama 0~ 999

FUNCOES INFORMATICAS:

Ligar o aparelho a fonte de alimentag&o. A ligacado é assinalada por um longo sinal sonoro e a iluminagao do ecra - fig. 1. Ligar o
modo de utilizador: definir a data, idade, sexo, peso, altura - fig. 2. Apds 4 minutos - sem fazer exercicio - o computador entra
automaticamente no modo de registo automatico. Prima qualquer tecla para ligar a consola.

DEFINICOES DO UTILIZADOR
Uma vez introduzidos os dados, a consola regressa ao menu principal - fig. 4. Pode comegar a exercitar-se premindo o botdo START/
STOP
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FUNCOES DO COMPUTADOR

Ligar o aparelho a fonte de alimentagdo. O computador liga-se com um longo sinal sonoro e o ecra ilumina-
se - Fig. 1. Ligar o modo de utilizador: definir a data, a idade, o sexo, o peso, a altura - Fig. 2. Ap6s 4 minutos
- sem fazer exercicio - o computador entra automaticamente no modo de registo automatico. Premir qualquer
tecla para ligar a consola.

Definigoes do utilizador
Depois de introduzir os dados, a consola regressa ao menu principal - fig. 4. Pode iniciar o exercicio
premindo o botdo START/STOP.

Escolha da formagao
Ajuste o programa MANUAL utilizando os botées UP(+), DOWN(-) - fig. 5.

Modo manual
1. Prima UP(+) ou DOWN (-) para selecionar o modo de treino. Selecione o modo manual e confirme com ENTER - fig. 4
2. Prima UP(+) ou DOWN (-) para definir o METER. Confirmar com ENTER
3. Prima START/STOP para iniciar o exercicio. Durante o exercicio, altere o nivel de dificuldade premindo o botéo
UP(+) ou DOWN(-), respetivamente.
4. Prima START/STOP para parar o treino. Prima RESET para regressar ao menu principal.

Modo

. Prima UP(+) ou DOWN (-) para selecionar o tipo de treino, escolha o programa - fig. 5 - confirme com ENTER.

. Prima UP(+) ou DOWN (-) para selecionar um programa de P0O1~P12, os programas serdo apresentados em sequéncia.

. Prima UP(+) ou DOWN (-) para definir o tempo de treino programado.

. Prima UP(+) ou DOWN(-) para iniciar o exercicio. Durante o exercicio, altere o nivel de carga com os botées UP(+)
DOWN(+).

. Prima START/STOP para parar o treino. Prima RESET para regressar ao menu principal.

a P ON=-

Modo de programa do utilizador
. Prima UP(+) ou DOWN (-) para selecionar o modo de treino, escolha o programa do utilizador - fig. 6 - e confirme com ENTER.
. Prima UP(-) ou DOWN (-) para selecionar o nivel de carga de 1 a 16 em cada coluna, confirme com ENTER e passe a
coluna seguinte (total de colunas 20).
. Mantenha premido ENTER para terminar ou sair das definices.
. Prima UP(+) ou DOWN (-) para definir o tempo de treino programado.
. Prima UP(+) ou DOWN(-) para iniciar o treino. Durante o treino, altere o nivel de carga com os botdes UP(+) DOWN(-).
. Prima START/STOP para parar o treino. Prima RESET para regressar ao menu principal.

oOhwW N=

Modo H.R.C. (medigéo do ritmo cardiaco)

1. Prima UP(+) ou DOWN(-) para selecionar o programa de treino, escolha H.R.C. - fig. 7 - e confirme com o botdo ENTER

2. Prima UP(+) ou DOWN (-) para selecionar H.R.C. - fig. 8 - H.R.C. 75, H.R.C. 90 ou selecionar o modo H.R. (predefinigao: 100
- fig. 9). Confirmar com ENTER

3. Depois de selecionar H.R.C. 55, H.R.C. 75, H.R.C. 90, a consola apresentara o valor-alvo definido de acordo com
a idade do utilizador. Prima UP(+) ou DOWN (-) e ENTER para definir o tempo de treino programado.

4. Quando H.R. é selecionado, o valor predefinido de 100 sera apresentado - fig. 9. Prima UP(+) ou DOWN (-) para ajustar o
valor de 30~230, respetivamente, e confirme com ENTER. Prima UP(+) ou DOWN (-) e ENTER para definir o tempo de
treino programado.

5. Prima START/STOP para parar o treino. Prima RESET para regressar ao menu principal.

Defini¢oes de poténcia

. Prima UP(+) ou DOWN(-) para selecionar um programa de treino, selecione WATT - fig. 10 - e confirme com ENTER.

. Prima UP(+) ou DOWN (-) para definir a poténcia. (predefinigao: 120)

. Prima UP(+) ou DOWN (-) para definir o tempo de treino programado.

. Prima START/STOP para iniciar o treino. Durante o exercicio, altere a poténcia 10~350 com os botées UP(+) DOWN(-).
. Prima START/STOP para parar o treino. Prima RESET para regressar ao menu principal.

. Prima START/STOP para parar o treino. Prima RESET para regressar ao menu principal.

DA WN -

Modo de gordura corporal

Durante o treino, prima START/STOP para parar o exercicio, selecione BODY FAT para iniciar a medigao - fig. 11. Mantenha as
pegas premidas, apés 8 segundos o computador apresentara o seu IMC e o simbolo FAT%.
Prima novamente BODY FAT (Gordura corporal) para regressar ao menu principal. Cédigos de erro:

e E1-fig. 12 - o utilizador ndo segurou corretamente os punhos

e E4-Fig. 13 - O nivel de FAT% excede o intervalo (5,0 % - 50,0 %)

I.M.C. (indice de massa corporal)

Escala de IMC Baixa Baixa/Média Médio Médio/Alto

Ambito de aplicagao <20 20-24 24.1-26.5 26.5

Nivel de gordura corporal

Simbolo - + 1 l
Género Baixa Baixo/Médio Médio Médio/Alto
Masculino <13% 13%-25.9% 26%-30% >30%
Mulher <23% 23%-35.9% 36%-40% >40%
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Fungio de recuperagio PT
1. Quando o valor da frequéncia cardiaca é apresentado no computador ( segure as pegas) prima RECOVERY.
2. Todas as fungdes do visor param, exceto a opgédo TIME (hora), iniciando-se uma contagem decrescente de 00:60 a 00:00
- fig. 14. Durante a contagem decrescente, o computador apresentara o impulso - fig. 15. F1 melhor valor F6 pior valor.
Como mostrado na figura abaixo. Prima novamente RECOVERY (Recuperagao) para regressar ao menu principal.
3. Durante a fungdo RECOVERY, o utilizador pode regressar ao menu principal.
4. Sem um sensor de pulsagao ligado, a fungdo RECOVERY néo funciona

Tabela de desempenho da recuperagao

1.0 Extraordinario
1.0<F<20 Excelente
2.0<F<29 Bom

3.0<F<39 Correto
4.0<F<59 Abaixo da média
6.0 Fraco

Comentarios

O computador requer uma ficha de 9V, 1300 mA

Quando o utilizador para de pedalar durante 4 minutos, o computador entra no modo de repouso, todas as definicdes sdo guardadas
até serem novamente utilizadas - modo de repouso.

Se o computador funcionar mal, retire a ficha e volte a inseri-la.

FI Fit Hi Way

REQUISITOS DO SISTEMA:
¢ Bluethooth 3.0 ou 4.0
¢ Android 4.3 ou superior
¢ iOS 9 ou superior

INICIO RAPIDO:
1. Descarregar a aplicacdo Fit Hi Way
. Ligue o seu dispositivo mével através de Bluetooth 3.0 ou 4.0
. Abrir a aplicagéo
. Comegar a fazer exercicio
. Adapte a sua formacéo as suas necessidades
. Verificar o resumo da formagao e partilhar o seu resultado
. Planear a sua viagem num mapa
. Organize um concurso com o0s seus amigos

AY.

ONOOBRWN

Descarregar o manual completo do utilizador: http:// abisal.co.uk/ins/FitHiWay.pdf

APLICAGOES BLUETOOTH PARA A BICICLETA ESTACIONARIA:

iConsole+
. | Descarregue, registe-se e inicie sessédo na aplicagdo iConsole+, aceda a pagina de definigdes: clique em GET STARTED,
1consele selecione QUICK START, depois aparecera a pagina Connect - Selecione a sua fonte de ritmo cardiaco, clique em From
Equipment, depois aparecera o codigo Bluetooth, selecione um cédigo Bluetooth que seja igual ao cédigo marcado na
consola do dispositivo. O codigo selecionado mostrara "V" e a aplicagéo apresentara Ligado com éxito.

Zwift

Transfira, registe-se e inicie sesséo na aplicacéo Zwift, va para a pagina de defini¢gdes: Em DISPOSITIVOS COM FIOS,
clica em RUN para a passadeira e em Ride para a bicicleta/eliptica. Em seguida, clica em FONTE DE ALIMENTACAO e é
apresentado um menu pop-up. Seleciona o cédigo Bluetooth que é igual ao cédigo marcado na consola do dispositivo e,
em seguida, seleciona OK para emparelhar. NOTA: O Zwift lembra-se dos dispositivos utilizados numa sess&o anterior e
pode tentar emparelhar com esses dispositivos se estiverem presentes e disponiveis. Se vires dispositivos emparelhados
que nao queres utilizar, podes simplesmente desmarca-los e selecionar o dispositivo que queres emparelhar.

Kinomap

Faga o download, registe-se e inicie sessao na aplicagdo Kinomap, aceda a pagina de definigdes: clique em Mais no
* canto inferior direito, clique em Gestédo de equipamentos, clique em + na area superior direita para selecionar o tipo de

equipamento: passadeira, orbitador, bicicleta; em seguida, selecione a marca Bluetooth da sua escolha, por exemplo,

Anyrun, etc.; clique em conteddo na secgao Interactiva, a aplicagdo o equipamento encontrado, selecionara o cédigo

Bluetooth que é o mesmo que o cédigo marcado na consola do equipamento e, em seguida, clique em ADICIONAR

NOVO EQUIPAMENTO.
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CONSIDERATII PRIVIND SIGURANTA RO

Acest produs este destinat exclusiv uzului casnic si este conceput pentru a asigura o siguranta optima. Trebuie respectate
urmatoarele reguli:

1. Tnainte de a incepe antrenamentul, consultati-vé medicul pentru a stabili c& nu exista contraindicatii pentru utilizarea echipamentului
de exercitii. Decizia medicului este necesara daca luati medicamente care va afecteaza ritmul cardiac, tensiunea arteriala si nivelul
colesterolului. De asemenea, este necesara daca aveti peste 35 de ani si aveti probleme de sanatate.

2. Efectuati intotdeauna o incalzire inainte de a incepe exercitiile fizice.

3. Acordati atetie semnalelor ingrijoratoare. Exerdiile fizice nepotrivite sau excesive sunt periculoase pentru sinatatea
dumneavoastra. Daca aveti dureri de cap sau ameteli, dureri in piept, batai neregulate ale inimii sau alte simptome ingrijoratoare in
timpul exercitiilor fizice, opfi-va imediat din exergii si consultai-va medicul. Leziunile pot rezulta in urma unui antrenament
necorespunzator sau prea intens.

4. Tn timpul si dupa antrenament, p&strati echipamentul de antrenament la indemana copiilor si a animalelor

5. Asezati aparatul pe o suprafsi uscata, stabila si nivelata corespunzétor. Indepartati toate obiectele ascuite din imediatavecinatate
a aparatului. Acesta trebuie protejat de umezeala si orice denivelari ale podelei trebuie nivelate. Se recomanda utilizarea unei baze
speciale antiderapante pentru a preveni alunecarea aparatului in timpul exercitiului.

6. Spatiul liber nu trebuiesa fie mai mic de 0,6 ngi mai mare decéat zona de antrenament in dir¢idle in care echipamentul este
accesibil. Spatiul liber trebuie sa includa, de asemenea, spatiu pentru coborarea de urgenta. in cazul in care echipamentul este
amplasat
laterald, dimensiunea spatiului liber poate fi impartita.

7. Tnainte de prima utilizare si la intervale regulate dupa aceea, verificati stransoarea tuturor suruburilor, stifturilor si a altor conexiuni.

8. Tnainte de a incepe antrenamentul, verificati fixarea pieselosi asuruburilor de conectare. Puteti incepe antrenamentul numaiaca
dispozitivul este complet functional.

9. Echipamentul trebuie verificat in mod regulat pentru a depista uzura si deteriorarea, numai atunci va indeplini conditiile de siguranta.

Trebuie acordata o atetie deosebitd manerelor dinspuma, capacelor picioarelorsi tapteriei, care sunt supuse celei mai rapide
uzuri. Pieseledeteriorate trebuie reparate sau inlocuite imediat, pana atunci unitatea nu trebuie utilizata.

10.  Nuintroduceti nicio piesa in orificii.

11. Cautati dispozitive de reglare proeminente si alte elemente structurale care ar putea interfera cu exercitile dumneavoastra.

12. Utilizati echipamentul numai in scopul pentru care a fost conceput. Daca o piesa se deterioreaza sau se uzeaza, daca auziti
zgomote deran éante in timpul utilizarii echipamentului, opriti imediat exercitiul. Nu utilizati din nou echipamentul pana cand problema
nu a fost remediata

13. Faceti exercitii in haine confortabile si pantofi sport. Evitati hainele largi care se pot agata de piesele proeminente ale
echipamentului sau care va pot limita libertatea de miscare.

14. Echipamentul este clasificat in clasa HA in conformitate cu EN I1SO 20957-1 si este destinat exclusiv utilizarii la domiciliu. Acesta

nu poate fi utilizat in scopuri terapeutice, de reabilitare sau comerciale.

15. Atunci cand ridicati sau transportati echipamente, mentineti o pozitie corecta pentru a evita deteriorarea coloanei vertebrale.

16. Produsul este destinat numai adultilor. Tineti copiii nesupravegheati departe de aparat.

17. La asamblarea unitatii, urmati cu strictete instructiunile incluse si utilizati numai piesele incluse in kit. Inainte de a incepe
asamblarea, verificati daca toate piesele incluse in lista anexata sunt incluse in kit.

AVERTIZARE: CITITI INSTRUCTIUNILE INAINTE DE A UTILIZA DE FITNESS. NU SUNTEM RESPONSABILI PENTRU RANIREA
DUMNEAVOASTRA SAU DETERIORAREA OBIECTELOR CAUZATE DE UTILIZAREA NECORESPUNZATOARE A ACESTUI

PRODUS.

INTRETINERE: Nu utilizati agenti de curatare agresivi pentru a curata unitatea. Utilizati o carpa moale si umedé pentru a indeparta
murdaria si praful. Depozitati echipamentul intr-un loc uscat pentru a-l proteja de umiditate si coroziune. Va rugadm sa pastrati acest
manual pentru referinte viitoare si sa urmati instructiunile acestuia.

]ya multumim pentru achizitionarea produsului nostru. Acest produs va va ajuta sa va antrenati muschii si sa va imbunatatiti conditia
izica.

Avertismente:

Orbitorul H5813 a fost proiectat pentru a asigura o sigurantd maxima in timpul utilizarii. Cu toate acestea, trebuie sa respectati
avertismentele din acest manual. Cititi intregul manual Tnainte de utilizare. Trebuie respectate urmatoarele reguli:

* Este responsabilitatea utilizatorului sa familiarizeze toate persoanele care fac exercitii pe echipament cu utilizarea si
avertismentele acestuia. Utilizati dispozitivul conform descrierii din instructiuni.

¢ Dispozitivul nu este potrivit pentru copii sau animale de companie - nu trebuie sa fie la indeméana acestora.

¢ Verificati Tn mod regulat daca toate piesele unitatii sunt bine fixate.Daca gasiti deteriorari, inlocuiti corespunzator piesa

uzata sau rupta.

Unitatea trebuie amplasata pe o suprafata plana, la cel putin 1 metru pe fiecare parte, departe de orice obstacol.

Dispozitivul este destinat exclusiv utilizarii in interior. Evitati umezirea si acoperirea cu praf.

Incéperea in care este amplasata unitatea trebuie sa aiba o ventilatie adecvata. Nu utilizati in liber.

Tineti obiectele ascutite departe de dispozitiv

Purtati imbracaminte adecvata atunci cand faceti exercitii: nu faceti exercitii in haine largi care s-ar putea prinde

aparat. Purtati pantofi sport, astfel incat picioarele sa fie protejate in timpul exercitiilor.

Conceput pentru utilizatori cu o greutate maxima de 150 kg.

Pentru a preveni ranirea mainilor, nu le introduceti in partile mobile ale unitatii.

Controleaza-ti viteza de pedalare

Doua persoane nu pot face exercitii pe aparat in acelasi timp.

Daca nu va simtiti bine in timpul exercitiilor fizice, opriti-va imediat si consultati un medic Pentru a evita ranirea grava,

urmati instructiunile.
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INFORMATII TEHNICE:

Dimensiuni cand este desfasurat

1660 x 700 x 1580mm

Greutatea maxima a utilizatorului

Volan

Rezistenta

Magnetic intern

Greutatea produsului

s PRE-ASAMBLARE:
Deschideti cutia. Asigurati-va ca kitul contine toate piesele inainte de a incepe asamblarea. Verificati numarul de piese necesare
pentru asamblarea corecta pe fisa produsului. Daca lipseste vreo piesa, va rugam sa contactati distribuitorul.

timpul instalarii.

LISTA DE PIESE:

RO

Asigurati-va ca aveti toate uneltele necesare pentru asamblare inainte de a incepe lucrul. Asigurati-va ca spatiul de
instalare este adecvat si curat. Verificati daca nu exista in apropiere obiecte periculoase care ar putea provoca raniri in

NU. NUME SPECIFICATII QUANT
ITY

1 Locuinte 0.74 m? 1
2 Stabilizator frontal PT50X100Xt1.5X600 1
3 Stabilizator spate PT50X100Xt1.5X700 1
4 Coloana de directie 0.27 m? 1
5 Brat stang (L) 0.161 1
6 Bratul drept (R) 0.161 1
7 Suport pedala stanga (L) 0.2 m? 1
8 Suport pedala dreapta (R) 0.2 m? 1
9 Manere 0.085 m? 1
10 Consola 5.5 " LCD/engleza 1
1 Cablu motor L-550mm 1
12 Cablu pentru consola L-1100 1
13 Cablu de masurare a impulsurilor L-650mm 1
14 Consola de iesire 2
15 Cablu de alimentare 240V 1
16 Protectia bratului 160.8X103X56 2
17 Protectia bratului 160.8X103X43 2
18 Capacul pedalei frontale 1 125.1X36.7X89.4 2
19 Capacul pedalei frontale 2 125.1X39.7X89.4 2
20 Capac pedala spate 1 107.7X103X34.5 2
21 Capac pedala spate 2 107.7X103X37.5 2
22 Capacul méanerului stanga (L) 176.5X53.2X117.5 2
23 Capac maner dreapta (R) 176.5X53.2X117.5 2
24 Suport pentru sticle @93X150 1
25 Axa D17X339.5 1
26 Surub filetat pe jumatate M10X70X20 4
27 Pad @10 8
28 Saiba plata @10 6
29 Bolt filetat complet M8X20 4
30 Pad a8 4
31 Saiba plata @8.5X J20XXT1.5 4
32 Capac hexagonal cu auto-blocare M10 5
33 Bolt filetat complet M4X16 2
34 Bolt filetat complet M4X10 16
35 Bolt gol D10X45XM6X20 2
36 Saiba plata 76 2
37 Bolt filetat complet M6X15 6
38 Surub filetat pe jumatate ST4X16 17
39 Bolt filetat complet M10x20 4
40 Capacul frontal al manerului 89X73.5X35 1
41 Buton "T" M8X30 1
42 Capac lateral J466.6X24.1 2
43 Clip de cauciuc pentru capacul lateral 312.4x13 12
44 Surub autofiletant ST4X10 12
45 Manivela 2
46 Surub pe jumatate filetat M10X55X20 2
47 Bolt filetat solid M4X20 2
48 Cheie 5X5X15 2
49 Bolt filetat solid M6X15 2
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50 Saiba plata @BXD30X13.0 2 B
51 Tensor T 7
52 Reglarea conexiunii arborelui J15x30 1
53 Capac M8 2
54 Piulita de blocare M8 7
55 Roata de tensionare @38X12 1
56 Colier arbore @10 3
57 Capac 45X90Xt1.5 4
58 Placuta pentru picior B49X22XM10X26 4
59 Cerc 054.5X23.5 2
60 Bolt gol DBX33XMEX15 2
61 Bolt filetat complet M5X60 1
62 Capac M5 2
63 Rulment cu bile 6004-2RS 2
64 Inductie magnetica permanenta 1
65 Pad ST4X12 1
66 Manson arbore cotit 1 @25X220.1X4.6 1
67 Manson arbore cotit 3 B40XDB20.1X7.7 1
68 Axul manivelei @20X115 1
69 Curea de transmisie &308X22 1
70 Manson arbore cotit 2 @25X320.1X10.2 1
71 Suport magnetic 1
72 Control magnetic pentru axe 1
73 Arc de actionare a franei J11.5X31.2X13 1
74 Motor magnetic 1
75 Volant dublu @280X9KG 1
76 Curea de transmisie 540PJ6 1
7 Cablu de frana 1
78 Manson din plastic @ 42.5X30 2
79 Pulsmetru 2
80 Surub autofiletant ST4X20 2
81 Dop J28Xt1.5 2
82 Maner din spuma @32Xt3.0X480 2
83 Colier arbore @12 2
84 Pedala stanga (L) 406X187X74 1
85 Pedala dreapta (R) 406X187X74 1
86 Bolt filetat complet M6X12 8
87 Rulmenti cu bile 6003-2RS 4
88 Rulmenti cu bile 6200-2RS 4
89 Maner din spuma J36Xt3.0X720 2
90 Capac J32Xt1.5 2
91 Capacul motorului stanga (L) 1291.1X72X616.2 1
92 Capacul motor drept (R) 1291.1X75.9X616.2 1
93 Surub autofiletant ST4X25 2
94 Inel de ceas 40 2
95 Rulmenti cu bile reglabili 2203-2RS 2
96 Bolt filetat complet M8X120 1
97 Cablu de conectare 1
98 Senzor magnetic 1
99 Surub din plastic DIXD6.1X27 3
100 Bolt filetat complet M5X10 4
101 Surub autofiletant ST4X12 4
102 Surub cu cap hexagonal M10x55x20 2
103 Pad 17 2
104 Rulmenti cu bile 600022 4
105 Axul volanului @10x109.5 1
106 Rulmenti cu bile 630022 1
107 Pad @ 10.5xR100xt2.0 6

INSTRUCTIUNI DE ASAMBLARE:

£ PASUL 1.

Conectati stabilizatorul fata (2) la carcasa (1) folosind o saiba (28), o saiba de arc (27) si un singur surub filetat (26).
PASUL 2.

Atasati stabilizatorul spate (3) la carcasa (1) folosind saiba (28), saiba de arc (27) si surubul filetat simplu (26)

97



PASUL 3.

1. Conectati cablul motorului (11) la cablul coloanei de directie (12).
2. Conectati coloana de directie (4) la carcasa (1). Blocati cu saiba plata (28), saiba (27), surubul filetat solid (39), saiba (107), surubul

vo|

cu cap hexagonal (102), piulita hexagonala autoblocanta (32).

Nota: Dupa ce ati conectat cablul, trebuie sa il plasati in coloana de directie pentru a preveni tdierea. Cand strangeti suruburile, plasati mai intai toate

suruburile Tn gauri si apoi strangeti-le.

PASUL 4.

1. Montati mai intai bratul, ungeti ambele capete ale axului, fixati saibele (103) pe ambele capete ale axului (25). Apoi montati bratul "L" (5)
pe partea stanga a axului (25), bratul "R" (6) pe partea dreapta , blocati cu saiba (31) si surubul filetat (29).

2. Conectati capacul bratului (17) si (16) la bratul stang (5) cu surubul 33).

3. Ca mai sus: conectati protectia bratului (17) si (16) la bratul drept (6).

PASUL 5.

1. Mai intéi lubrifiati ambele capete ale axului, apoi montati mansonul axului suportului pedalei stanga spate (7) pe axul carcasei

folosind o saiba plata (31) si un surub (29).

2. Conectati mansoanele axiale ale suportului pedalei stanga fata (20/21) la suportul pedalei stanga (7) cu ajutorul surubului (33). Conectati
capacul suportului pedalei frontale (18/19) la suportul pedalei stangi (7) cu ajutorul suruburilor (34) si (38).

3. Asamblati suportul pedalei din dreapta in acelasi mod.

PASUL 6.

1. Conectati manerul (9) la cablul de masurare a impulsurilor (13) din afara coloanei de directie. Apoi introduceti butonul "T" (41) in
capac (40), rotiti. Nota: Nu rotiti butonul "T" prea tare.
2. Montati suportul pentru sticle (24) pe coloana de directie (4) cu surubul 33)

PASUL 7.

1. Conectati cablul consolei (12) la interfata de pe partea din spate a consolei. Apoi conectati cablul de masurare a impulsurilor

(13) la iesirea consolei (14)

2. Montati consola (12) pe coloana de directie (14) cu ajutorul suruburilor (100).

CORK 8.

Atasati capacele manerului din stanga si din dreapta (22), (23) la coloana de directie cu ajutorul suruburilor (34)
2. Montati capacul manerului frontal (40) cu suruburile (101)
3. Mutati manerul senzorului de puls in pozitia corecta cu ajutorul butonului "T"

PASUL 9.

Introduceti fisa in orificiu - asa cum se arata in imaginea de mai jos.

FUNCTIILE BUTONULUI:

START/STOP
1. Reveniti la meniul principal in timpul instruirii initiale sau in modul de oprire
RESET 2. Tineti apasat butonul timp de 2 secunde, computerul reporneste si revine la setarile
utilizatorului
1. Cresterea nivelului de intensitate a antrenamentului
UP(+) i -
2. Cresterea valorii
MODE/ENTER In modul STOP, tineti apdsat pentru a confirma setérile
1. Reducerea nivelului de intensitate a antrenamentului
JOS (-) )
2. Reducerea valorilor
RECUPERARE Masurarea ritmului cardiac
GRASIME CORPORALA Verificarea nivelului de grasime corporala si a IMC

FUNCTII DE AFISARE:

ORA Interval 0:00~ 99:99, Interval de setare 0:00~ 99:00
DISTANTA Interval 0:00 ~ 99:59, Interval de setare 0:00 ~ 99:59
CALORII Interval 0 ~ 9999Kal, interval de setare 0:00 ~ 0.9999Kal
PULS Intervalul P-30~ 230, Intervalul de setare 0-30~ 230
PUTEREA Interval 0 ~ 999, interval de setare 10 ~ 350

VITEZA Interval 0.0~ 99.9 KM/H

RPM Interval 0~ 999

FUNCTII INFORMATICE:

Conectati dispozitivul la de alimentare. Pornirea este semnalata de un semnal sonor lung si de aprinderea ecranului - fig. 1. modul utilizator:
setati data, varsta, sexul, greutatea, indltimea - fig. 2. Dupa 4 minute - fara exercitii fizice - calculatorul va intra automat in modul de inregistrare
automata. Apasati orice tasta pentru a porni consola.

SETARI UTILIZATOR

Dupa ce datele au fost introduse, consola va reveni la meniul principal - fig. 4. Puteti incepe exercitiul apasand butonul START/ STOP.
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FUNCTII INFORMATICE RO
Conectati dispozitivul la de alimentare. Computerul se porneste cu un semnal sonor lung si afisajul se aprinde - Fig.

1. Porniti modul utilizator: setati data, varsta, sexul, greutatea, inaltimea - Fig. 2. Dupa 4 minute - fara exerecitii fizice -
calculatorul va intra automat in modul de inregistrare automata. Apasati orice tasta pentru a porni consola.

Setari utilizator

Dupa introducerea datelor, consola va reveni la meniul principal - fig. 4. Puteti incepe exercitiul apasand butonul
START/STOP.

Alegerea formarii
Reglati programul MANUAL folosind butoanele UP(+), DOWN(-) - fig. 5.

Mod manual
1. Apasati UP (+) sau DOWN (-) pentru a selecta modul de antrenament. Selectati modul manual si confirmati cu ENTER - fig. 4
2. Apasati UP (+) sau DOWN (-) pentru a seta METER. Confirmati cu ENTER
3. Apasati START/STOP pentru a incepe antrenamentul. in timpul exercitiului, modificati nivelul de dificultate prin apasarea
butonului UP(+), respectiv DOWN(-).
4. Apasati START/STOP pentru a opri antrenamentul. Apasati RESET pentru a reveni la meniul principal.

Modul

. Apasati UP(+) sau DOWN (-) pentru a selecta tipul de antrenament, alegeti programul - fig. 5 - confirmati cu ENTER.

. Apasati UP (+) sau DOWN (-) pentru a selecta un program din PO1~P12, programele vor fi afisate in succesiune.

. Apasati UP (+) sau DOWN (-) pentru a seta timpul de antrenament programat.

. Apasati UP(+) sau DOWN(-) pentru a incepe antrenamentul. In timpul antrenamentului, modificati nivelul de inc&rcare cu
butoanele UP(+) DOWN(+).

. Apasati START/STOP pentru a opri antrenamentul. Apasati RESET pentru a reveni la meniul principal.

a A WN-

Mod program utilizator

1. Apasati UP (+) sau DOWN (-) pentru a selecta modul de antrenament, alegeti programul utilizatorului - fig. 6 - confirmati cu ENTER.

2. Apasati UP(-) sau DOWN (-) pentru a selecta nivelul de incarcare de la 1~16 din fiecare coloand, confirmati cu ENTER si treceti
coloana urmatoare (total coloana 20).

3. Tineti apasat ENTER pentru a termina sau a iesi din setari.

4. Apasati UP (+) sau DOWN (-) pentru a seta timpul de antrenament programat.

5. Apasati UP(+) sau DOWN(-) pentru a incepe antrenamentul. in timpul antrenamentului, modificati nivelul de incarcare cu butoanele
UP(+) DOWN(-).

6. Apasati START/STOP pentru a opri antrenamentul. Apasati RESET pentru a reveni la meniul principal.

Modul H.R.C. (masurarea ritmului cardiac)

1. Apasati UP(+) sau DOWN(-) pentru a selecta programul de antrenament, alegeti H.R.C. - fig. 7. - si confirmati cu butonul ENTER

2. Apasati UP(+) sau DOWN (-) pentru a selecta H.R.C. - fig. 8 - H.R.C. 75, H.R.C. 90 sau selectati modul H.R. (setarea implicita: 100
- fig. 9). Confirmati cu ENTER

3. Dupa selectarea H.R.C. 55, H.R.C. 75, H.R.C. 90, consola va afisa valoarea tinta setata in functie de varsta utilizatorului.
Apasati UP (+) sau DOWN (-) si ENTER pentru a seta timpul de antrenament programat.

4. Cand este selectat H.R., valoarea impliciti de 100 va fi afisata - fig. 9. Apasati UP(+) sau DOWN (-) pentru a regla valoarea de la
30~230 respectiv si confirmati cu ENTER. . Apasati UP(+) sau DOWN (-) si ENTER pentru a seta timpul de antrenament programat.

5. Apasati START/STOP pentru a opri antrenamentul. Apasati RESET pentru a reveni la meniul principal.

Setari de putere

. Apasati UP(+) sau DOWN(-) pentru a selecta un program de antrenament, selectati WATT - fig. 10 - si confirmati cu ENTER.

. Apasati UP (+) sau DOWN (-) pentru a seta puterea. (implicit: 120)

. Apasati UP (+) sau DOWN (-) pentru a seta timpul de antrenament programat.

. Apésati START/STOP pentru a incepe antrenamentul. In timpul antrenamentului, modificati puterea 10~350 cu butoanele UP(+)
DOWN(-).

. Apésati( %TART/STOP pentru a opri antrenamentul. Apasati RESET pentru a reveni la meniul principal.

. Apasati START/STOP pentru a opri antrenamentul. Apasati RESET pentru a reveni la meniul principal.

DO AWON=

Modul de grasime corporala
Tn timpul antrenamentului, apasati START/STOP pentru a opri exercitiul, selectati BODY FAT pentru a incepe masurarea - fig. 11. Tineti
apasate manerele, dupa 8 secunde computerul va va afisa IMC-ul si simbolul FAT%.
Apasati din nou BODY FAT pentru a reveni la meniul principal. Coduri de eroare:
e E1-fig. 12 - utilizatorul nu a tinut corect manerele
e E4 -Fig. 13 - Nivelul FAT% depaseste intervalul ( 5.0 % - 50.0 %)

B.M.I. (indicele de masa corporala)

Scala IMC Scazut Scazut/Mediu Mediu Mediu/inalt

Domeniul de aplicare <20 20-24 24.1-265 26.5

Nivelul de grasime corporala

Simbol - + 1 1

Gen Scazut Scazut/Mediu Mediu Mediu/inalt
Masculin <13% 13%-25.9% 26%-30% >30%
Femeie <23% 23%-35.9% 36%-40% >40%
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Functia de recuperare RO

1. Cand valoarea ritmului cardiac este afisata pe computer ( tineti manerele apasate), apasati RECOVERY.

2. Toate functiile afisajului se opresc, cu exceptia optiunii TIME (TIMP), o numéréatoare inversa de la 00:60 la 00:00 va incepe - fig.
14. Tn timpul numaratorii inverse, calculatorul va afisa pulsul - fig. 15. F1 cea mai buné valoare F6 cea mai proasta valoare. Asa
cum se arata in figura de mai jos. Apasati din nou RECOVERY pentru a reveni la meniul principal.

3. Tn timpul functiei RECOVERY, utilizatorul poate reveni la meniul principal.

4. Fara un senzor de puls conectat, functia RECOVERY nu functioneaza

Tabel de performanta a recuperarii

1.0 Remarcabil
1.0<F<20 Excelenta
2.0<F<29 Bun
3.0<F<39 Corect
4.0<F<59 Sub medie
6.0 Slab

Observatii

Computerul necesita o priza de 9V, 1300 mA

Cand utilizatorul nu mai pedaleaza timp de 4 minute, computerul intra in modul de repaus, toate setarile fiind salvate pana cand sunt utilizate
din nou - modul sleep.

Cand computerul functioneaza defectuos, scoateti stecherul si reintroduceti-l.

' Fl Fit Hi Way

CERINTE DE SISTEM:
¢ Bluethooth 3.0 sau 4.0
¢ Android 4.3 sau superior
¢ iOS 9 sau superior

START RAPID:

. Descarcati aplicatia Fit Hi Way

. Conectati dispozitivul dvs. mobil prin Bluetooth 3.0 sau 4.0

. Deschideti aplicatia

. Incepeti sa faceti exercitii

. Adaptati formarea la nevoile dvs.

. Verifica rezumatul antrenamentului si impartaseste-ti rezultatul
. Planificati-va calatoria pe o harta

. Organizati un concurs cu prietenii dvs.

AY.

ONOOBRWN =

Descarcati manualul de utilizare complet: http:// abisal.co.uk/ins/FitHiWay.pdf

APLICATII BLUETOOTH PENTRU BICICLETA STATIONARA:

iConsole+

Descarcati, inregistrati-va si conectati-va la aplicatia iConsole+, accesati pagina de setari: faceti clic pe GET STARTED, selectati
QUICK START, apoi va aparea pagina Connect - Selectati sursa ritmului cardiac, faceti clic pe From Equipment, apoi va aparea
codul Bluetooth, selectati un cod Bluetooth care este acelasi cu codul marcat pe consola dispozitivului. Codul selectat va afisa "V"
si aplicatia va afisa Conectat cu succes.

iconsole

Zwift

Descarcati, inregistrati-va si conectati-va la aplicatia Zwift, mergeti la pagina de setari: Sub PAIRED DEVICES, faceti clic pe RUN
pentru banda de alergare si pe Ride pentru bicicleta/eliptica. Apoi faceti clic pe POWER SOURCE si va aparea un meniu pop-up,
selectati codul Bluetooth care este acelasi cu codul marcat pe consola dispozitivului, apoi selectati OK pentru asociere. NOTA:
Zwift retine dispozitivele utilizate intr-o sesiune anterioara si poate incerca sa se imperecheze cu acele dispozitive daca sunt
prezente si disponibile. Daca vedeti dispozitive imperecheate pe care nu doriti sa le utilizati, puteti pur si simplu sa le deselectati si
sa selectati dispozitivul pe care doriti sa il imperecheati.

Kinomap

Descarcati, inregistrati-va si conectati-va la aplicatia Kinomap, accesati pagina de setari: faceti clic pe Mai multe in coltul din
* dreapta jos, faceti clic pe Gestionarea echipamentului, faceti clic pe + in zona din dreapta sus pentru a selecta tipul de echipament:

banda de alergare, orbiter, bicicleta; Apoi selectati marca Bluetooth la alegere, de exemplu Anyrun, etc.; Faceti clic pe continut in

sectiunea Interactiv, aplicatia va detecta echipamentul gasit, selectati codul Bluetooth care este acelasi codul marcat pe consola

echipamentului, apoi faceti clic pe ADAUGA UN NOU ECHIPAMENT.

100



BEZPECNOSTNE ASPEKTY S K
Tento vyrobok je uréeny len na domace pouzitie a je navrhnuty tak, aby zabezpecil optimalnu bezpec€nost. Je potrebné
dodrziavat nasledujuce pravidla:

1. Pred zacatim tréningu sa poradte so svojim lekarom, aby ste zistili, ¢i neexistuju kontraindikacie pre pouzivanie cvi¢ebného
zariadenia. Rozhodnutie lekara je potrebné, ak uzivate lieky, ktoré ovplyviiuju srdcovu frekvenciu, krvny tlak a hladinu cholesterolu.
Je potrebné aj vtedy, ak ste starSi ako 35 rokov a mate zdravotné problémy.

2. Pred zacatim cviGenia sa vZdy rozcvicte.

3. Venujte pozornost znepokojujicim signalom. Nevhodné alebo nadmernéviGenie jenebezpecné pre vase zdravie. Ak
pocas cvitenia pocitujete bolesti hlavy alebo zavrhtlest na hrudniku, nepravidelny srdcovy tep aletzmepuwkojujuce
priznaky, okamziteprestante cvicit aporadte sa so svojim lekarom. Zranenia mégti désledkomnespravneho alebo prilis
intenzivneho tréningu.

4. Pocas cvitenia a po iom uchovavaijte tréningové vybavenie mimo dosahu deti a zvierat

5. Spotrebi¢ umiestnite na suchy, stabilny a riadne vyrovnany povrch. Z bezprostrednej blizkos8potrebi¢a odstrarite vSetky ostré
predmety. Mal by byt chraneny pred vihkostou a vSetky nerovnosti podlahy by mali byt vyrovnané. Odporuca sa pouzit Specialnu
protiSmykovu podlozku, aby ste zabranili pristroju po¢as cvigenia.

6. Volny priestor by nemalbyt mensi ako 0,6 m avacsi ako tréningova plocha v smeroch, kde je zariadenie pristupnéVolny priestor
musi zahffiat aj priestor na nidzové zostupovanie. Kde je zariadenie umiestnené
bocnej strane mozno rozdelit' velkost volného priestoru.

7. Pred prvym pouzitim a potom pravidelne kontrolujte utiahnutie vSetkych skrutiek, ¢apov a inych spojov.

8. Pred zacatim cvicenia skontrolujte upevnenie dielov a spojovacich skrutiek. Tréning mézetezacat len vtedy, ak je zariadenie plne
funkéné.

9. Zariadenie by sa malo pravidelne kontrolovat, &i nie je opotrebované a poskodené, len tak budspifiat bezpe&nostné podmienky.
Osobitnu pozornost’ treba venovat penovym rukovatiam, krytkam néh acaluneniu, ktoré podliehaju najrychlejSiemu opotrebovaniu.
Poskodené casti sa musia okamzite opravit alebo vymenit, dovtedy sa zariadenie nesmie pouzivat.

10. Do otvorov nevkladajte Ziadne diely.

11. Davaijte pozor na vy¢€nievajuce nastavovacie zariadenia a iné konstrukéné prvky, ktoré by mohli prekazat pri cviceni.

12. Zariadenie pouzivajte len na uréeny Ucel. Ak sa niektora cast poskodi alebo opotrebuje, ak pocas pouzivania zariadenia
pocujete rusivé zvuky, okamzite prestante cvicit. Zariadenie znovu nepouzivajte, kym problém neodstrani.

13. Cvicte v pohodinom obleceni a Sportovej obuvi. Vyhnite sa volnému oble€eniu, ktoré by sa mohlo zachytit o casti

zariadenia alebo ktoré by mohlo obmedzovat vasu volnost pohybu.
14. Zariadenie je klasifikované ako trieda HA podla normy EN ISO 20957-1 a je uréené len na domace pouzitie. Nesmie sa na
terapeutické, rehabilitacné alebo komeréné ucely.

15. Pri zdvihani alebo prenasani zariadenia udrziavajte spravny postoj, aby ste predisli poSkodeniu chrbtice.
16. Vyrobok je ur¢eny len pre dospelych. UdrZujte deti bez dozoru mimo dosahu spotrebica.
17. Pri montazi jednotky sa striktne riadte prilozenymi pokynmi a pouzivajte len diely, ktoré su su€astou supravy. Pred

zacCatim montaze skontrolujte, ¢i su v sUprave vSetky diely uvedené v priloZenom zozname.

UPOZORNENIE: PRED POUZITIM FITNES ZARIADENIA S| PRECITAJTE NAVOD NA POUZITIE. NENESIEME ZODPOVEDNOST
VASE ZRANENIA ALEBO POSKODENIE PREDMETOV SPOSOBENE NESPRAVNYM POUZIVANIM TOHTO VYROBKU.

UDRZBA: Na gistenie jednotky nepouzivajte agresivne &istiace prostriedky. Na odstranenie negistot a prachu pouzite makku, vihku
handri¢ku. Zariadenie skladujte na suchom mieste, aby ste ho chranili pred vihkostou a koréziou. Tuto priru¢ku si uschovajte pre buduce
pouzitie a postupujte podrla jej pokynov.

Dakujeme vam za zakupenie nasho vyrobku. Tento vyrobok vam poméze trénovat svaly a zlepsit vasu kondiciu.

Varovania:
Orbiter H5813 bol navrhnuty tak, aby zabezpecil maximalnu bezpecnost pri pouzivani. Napriek tomu by ste mali dodrziavat upozornenia
uvedené v tejto priru¢ke. Pred pouzitim si precitajte cell priru¢ku. Je potrebné dodrziavat nasledujuce pravidla:

e Pouzivatel je povinny oboznamit vSetky osoby, ktoré na zariadeni cvicia, s jeho pouzivanim a upozorneniami. Zariadenie
pouzivajte tak, ako je popisané v navode na pouzitie.

e Zariadenie nie je vhodné pre deti ani domace zvierata - malo by byt mimo ich dosahu.

¢ Pravidelne kontrolujte, ¢i su v8etky Casti jednotky bezpe€ne upevnené.Ak zistite poskodenie, opotrebovanu alebo
poskodenu Cast nalezZite vymernite.

¢ Jednotka by mala byt umiestnena na rovhom povrchu, najmenej 1 meter na kazdej strane od akychkolvek prekazok.

e Zariadenie je uréené len na pouZzitie v interiéri. Zabrarite jeho namoceniu a zapraseniu.

e Miestnost, v ktorej je jednotka umiestnend, by mala mat dostatocné vetranie. Nepouzivajte ju na otvorenom
priestranstve.

e Ostré predmety drzte mimo zariadenia

¢ Pri cviceni noste vhodné obleCenie: necvicte vo volnom obleéeni, ktoré by sa mohlo zachytit v stroji. Noste

$portovu obuv, aby boli vase nohy poc¢as cvi¢enia chranené.

Urcené pre pouzivatelov s maximalnou hmotnostou 150 kg.

Aby ste zabranili poraneniu ruk, nevkladajte ich do pohyblivych ¢asti zariadenia.

Ovladanie rychlosti Sliapania

Na stroji nemézu cvicit dve osoby .

Ak sa pocas cvicenia necitite dobre, okamzite prestante cvicit a vyhladajte lekara Aby ste predisli vaznemu zraneniu,

dodrziavajte pokyny.
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TECHNICKE INFORMACIE:

ZOZNAM DIELOV:

Rozmery v rozlozenom stave 1660 x 700 x 1580 mm
Maximalna hmotnost pouzivatela 150 KG
Zotrvacnik 9 KG
Odolnost Magneticka vnutorna
Hmotnost’ vyrobku 58 KG

PRED MONTAZOU:

SK

Otvorte Skatulu. Pred zacatim montaze sa uistite, Ze suprava obsahuje vSetky diely. Skontrolujte pocet dielov potrebnych
na spravnu montaz na karte vyrobku. Ak niektory diel chyba, obratte sa na svojho predajcu.

Pred zacatim prace sa uistite, Ze mate vSetky potrebné nastroje na montaz. Uistite sa, Ze priestor na montaz je
vhodny a Cisty. Skontrolujte, ¢i v blizkosti nenachadzaju Ziadne nebezpecné predmety, ktoré by mohli po¢as
montaze sposobit zranenie.

NIE. NAZOV SPECIFIKACIA QUANT
ITY

1 Byvanie 0.74 m? 1
2 Predny stabilizator PT50X100Xt1.5X600 1
3 Zadny stabilizator PT50X100Xt1.5X700 1
4 Stlpik riadenia 0.27 m? 1
5 Lavé rameno (L) 0.161 1
6 Prava ruka (R) 0.161 1
7 Podpera pedalu viavo (L) 0.2 m? 1
8 Drziak pravého pedalu (R) 0.2 m? 1
9 Rukovate 0.085 m? 1
10 Konzola 5,5" LCD displej/anglictina 1
1" Kabel motora L-550 mm 1
12 Kabel konzoly L-1100 1
13 Kabel na meranie impulzov L-650 mm 1
14 Vystup konzoly 2
15 Napéajaci kabel 240V 1
16 Chrani¢ ramien 160.8X103X56 2
17 Ochrana ramien 160.8X103X43 2
18 Kryt predného pedalu 1 125.1X36.7X89.4 2
19 Kryt predného pedalu 2 125.1X39.7X89.4 2
20 Kryt zadného pedalu 1 107,7X103X34,5 2
21 Kryt zadného pedalu 2 107,7X103X37,5 2
22 Kryt rukovate vlavo (L) 176,5X53,2X117,5 2
23 Kryt rukovate vpravo (R) 176,5X53,2X117,5 2
24 Drziak na flasu @93X150 1
25 Os B17X339,5 1
26 Polovi¢na skrutka so zavitom M10X70X20 4
27 Podlozka 210 8
28 Plocha podlozka 10 6
29 Skrutka s plnym zavitom M8X20 4
30 Podlozka (6] 4
31 Plocha podlozka @8,5X @20XXT1,5 4
32 Samosvorny $esthranny uzaver M10 5
33 Skrutka s plnym zavitom M4X16 2
34 Skrutka s plnym zavitom M4X10 16
35 Duta skrutka J10X45XM6X20 2
36 Plocha podlozka [4§] 2
37 Skrutka s plnym zavitom M6X15 6
38 Polovi¢na skrutka so zavitom ST4X16 17
39 Skrutka s plnym zavitom M10x20 4
40 Predny kryt rukovate 89X73,5X35 1
41 "T" gombik M8X30 1
42 Boc¢ny kryt 2466.6X24.1 2
43 Gumovy klip pre bo¢ny kryt 312,4x13 12
44 Samorezna skrutka ST4X10 12
45 Korba 2
46 Polovi¢na skrutka so zavitom M10X55X20 2
47 Pevna skrutka so zavitom M4X20 2
48 Spanner 5X5X15 2
49 Pevna skrutka so zavitom M6X15 2
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50 Plocha podlozZka DB8XD30Xt3.0 2 5
51 Napinaé 1T
52 Nastavenie pripojenia hriadela 15x30 1
53 Ciapka M8 2
54 Poistna matica M8 7
55 Napinacie koleso 238X12 1
56 Obojok hriadela 10 3
57 Ciapka 45X90Xt1,5 4
58 Podlozka pod nohy D49X22XM10X26 4
59 Kruh J54,5X23,5 2
60 Duta skrutka DBX33XM6EX15 2
61 Skrutka s plnym zavitom M5X60 1
62 Ciapka M5 2
63 Guléckové lozZisko 6004-2RS 2
64 Permanentna magneticka indukcia 1
65 Podlozka ST4X12 1
66 Objimka klukového hriadela 1 B25X320.1X4.6 1
67 Objimka klukového hriadela 3 J40XD20.1X7.7 1
68 Klukova naprava 220X115 1
69 Hnaci remeri J308X22 1
70 Objimka klukového hriadela 2 @25X20.1X10.2 1
71 Magneticka podpora 1
72 Magnetické ovladanie osi 1
73 Pruzina pohonu brzdy @11,5X31,2X13 1
74 Magneticky motor 1
75 Dvojity zotrvaénik J280X9KG 1
76 Hnaci remeri 540PJ6 1
77 Brzdové lanko 1
78 Plastové puzdro @ 42,5X30 2
79 Mera¢ pulzu 2
80 Samorezna skrutka ST4X20 2
81 Zatka J28Xt1,5 2
82 Penova rukovat @32Xt3.0X480 2
83 Obojok hriadela 12 2
84 Lavy pedal (L) 406X187X74 1
85 Pravy pedal (R) 406X187X74 1
86 Skrutka s plnym zavitom M6X12 8
87 Gulockove loziska 6003-2RS 4
88 Guldckové lozZiska 6200-2RS 4
89 Penova rukovat J36Xt3.0X720 2
90 Ciapka D32Xt1.5 2
91 Kryt motora vliavo (L) 1291.1X72X616.2 1
92 Pravy kryt motora (R) 1291.1X75.9X616.2 1
93 Samorezna skrutka ST4X25 2
94 Kruzok hodin 240 2
95 Nastavitelné guléckove loziska 2203-2RS 2
96 Skrutka s plnym zavitom M8X120 1
97 Pripojovaci kabel 1
98 Magneticky senzor 1
99 Plastova skrutka DIXD6.1X27 3
100 Skrutka s plnym zavitom M5X10 4
101 Samorezna skrutka ST4X12 4
102 Skrutka so Sesthrannou hlavou M10x55x20 2
103 Podlozka a17 2
104 Gulockové loziska 600022 4
105 Os zotrvacnika 210%109.5 1
106 Guldckové loZiska 630022 1
107 Podlozka @ 10,5 x R100 x t2,0 6

NAVOD NA MONTAZ:
£ KROK 1.

Pripojte predny stabilizator (2) ku krytu (1) pomocou podlozky (28) pruznej podlozky 27) a jednej skrutky so
% zavitom (26).

KROK 2.

Pripevnite zadny stabilizator (3) ku skrini (1) pomocou podlozky (28), pruznej podlozky 27) a skrutky s jednym

zavitom (26).




KROK 3. S K

1. Pripojte kabel motora (11) ku kablu stipika riadenia (12).

2. Pripojte stlpik riadenia (4) ku krytu (1). Zaistite pomocou plochej podlozky (28), podlozky (27), skrutky s plnym zavitom

(39), podlozky (107), skrutky so Sesthrannou hlavou (102), Sesthrannej samojistnej matice (32).

Poznamka: Po pripojeni kabla ho musite umiestnit do stlpika riadenia, aby ste zabranili jeho prerezaniu. Pri skrutiek najprv umiestnite
vSetky skrutky do otvorov a potom ich utiahnite.

KROK 4.
1. Najprv namontujte rameno, namazte oba konce osi, na oba konce osi (25) nasadte podloZzky (103). Potom namontujte rameno "L"
%5) na lavu stranu napravy (252, rameno "R" (6) na pravu stranu , zaistite podlozkou (31) a skrutkou so zavitom (29).
. Pripojte kryt ramena (17) a (16) k lavému ramenu (5) pomocou skrutky 33).
3. Ako vysSie: pripojte chrani¢ ramena (17) a (16) k pravému ramenu (6).

KROK 5.

1. Najprv namazte oba konce osi a potom nasadte objimku osi lavej zadnej konzoly pedalu (7) na os skrine pomocou

plochej podlozky (31) a skrutky (29).

2. Pomocou skrutky (33) pripojte axialne objimky lavej prednej konzoly pedalu (20/21) k lavej konzole pedalu (7). Pripojte kryt
prednej podpery pedalov (18/19) k lavej podpere pedalov (7) pomocou skrutky (34) a (38).

3. Rovnakym zostavte drziak pravého pedalu.

KROK 6.

1. Pripojte rukovat (9) ku kablu na meranie impulzov (13) mimo stipika riadenia. Potom vioZte rukovat "T" (41) do krytu (40),
otocte. Poznamka: Neotacajte gombikom "T" prilis silno.

2. Pripevnite drziak flase (24) k stlpiku riadenia (4) pomocou skrutky 33)

KROK 7.

1. Pripojte kabel konzoly (12) k rozhraniu na zadnej strane konzoly. Potom pripojte kabel na meranie impulzov (13) k
vystupu konzoly (14) )

2. Konzolu (12) pripevnite na stlpik riadenia (14) pomocou skrutiek (100).

CORK 8.

Pripevnite lavy a pravy kryt rukovéte (22), (23) k stipiku riadenia pomocou skrutiek (34)
2. Namontujte predny kryt rukovéate (40) pomocou skrutiek (101)

3. Pomocou gombika "T" nastavte rukovat snimaca impulzov do spravnej polohy

KROK 9.
Vlozte zastréku do otvoru - ako je znazornené na obrazku nizsie.

FUNKCIE TLACIDIEL:

START/STOP
1. Navrat do hlavnej ponuky pocas Uvodného tréningu alebo v rezime zastavenia
RESET 2. Podrzte tlacidlo stlacené 2 sekundy, pocitac sa restartuje a vrati sa do pouzivatelskych
nastaveni
UP(+) 1. Zvyéovan_ie intenzity tréningu
2. ZvySovanie hodnoty
MODE/ENTER V rezime STOP podrzanim potvrdte nastavenia
1. ZniZenie intenzity tréningu
DOWN () 2 Znisenie hodngt
RECOVERY Meranie srdcovej frekvencie
TELESNY TUK Kontrola hladiny telesného tuku a BMI

FUNKCIE ZOBRAZENIA:

CAS Rozsah 0:00~ 99:99, rozsah nastavenia 0:00~ 99:00
DISTANCE Rozsah 0:00 ~ 99:59, rozsah nastavenia 0:00 ~ 99:59
KALORIE Rozsah 0 ~ 9999Kal, rozsah nastavenia 0:00 ~ 0.9999Kal
PULS Rozsah P-30 ~ 230, rozsah nastavenia 0-30 ~ 230
POWER Rozsah 0 ~ 999, rozsah nastavenia 10 ~ 350
RYCHLOST Rozsah 0,0 ~ 99,9 KM/H

RPM Rozsah 0~ 999

FUNKCIE POCITACA:

Pripojte zariadenie k napajaniu. Zapnutie je signalizované dihym pipnutim a rozsvietenim displeja - obr. 1. uzivatel'ského rezimu:
nastavte datum, vek, pohlavie, hmotnost, vySku - obr. 2. Po 4 mindtach - bez cvi€enia - po¢itac automaticky prejde do rezimu
automatického zaznamu. Stlaéenim lubovolného tladidla zapnite konzolu.

NASTAVENIA UZIVATELA
Po zadani Uudajov sa konzola vrati do hlavnej ponuky - obr. 4. Cvi¢enie mbézZete zacat stladenim tlagidla START/STOP.
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FUNKCIE POCITACA SK
Pripojte zariadenie k napajaniu. Pogita¢ sa zapne dlhym pipnutim a rozsvieti sa displej - obr. 1. Zapnite
pouzivatelsky rezim: nastavte datum, vek, pohlavie, hmotnost, vySku - obr. 2. Po 4 minatach - bez cvi€enia -
Eot‘:l’talé automaticky prejde do rezimu automatického zaznamu. Stlacenim fubovolného tlacidla zapnite

onzolu.

Nastavenia pouzivatela

Po zadani udajov sa konzola vrati do hlavnej ponuky - obr. 4. Cvi¢enie mdzZete spustit' stlacenim tlacidla
START/STOP.

Vyber skolenia
Nastavte program MANUAL pomocou tlacidiel UP(+), DOWN(-) - obr. 5.

Manualny rezim
1. Stlacenim tlacidla UP (+) alebo DOWN (-) vyberte tréningovy rezim. Vyberte manualny rezim a potvrdte ENTER - obr. 4
2. Stlagenim tla¢idla UP (+) alebo DOWN (-) nastavte METER. Potvrdte stlacenim ENTER
3. Stlacenim tlacidla START/STOP spustite tréning. Pocas cviCenia mézete zmenit Uroven obtiaznosti stlacenim tlacidla
UP(+), resp. tlacidla DOWN(-).
4. Stlacenim tlacidla START/STOP zastavite tréning. Stlacenim tlacidla RESET sa vratite do hlavnej ponuky.

Rezim
1. Stlacenim tlacidla UP (+) alebo DOWN (-) vyberte typ tréningu, vyberte program - obr. 5 - potvrdte tlacidlom ENTER.
2. Stlaenim tlacidla UP (+) alebo DOWN (-) vyberte program z P01~P12, programy sa zobrazia postupne.
3. Stlaenim tlacidla UP (+) alebo DOWN (-) nastavte naprogramovany ¢as tréningu.
4. Stlacenim tlacidla UP (+) alebo DOWN (-) spustite tréning. Pocas tréningu moézete menit Urover zataze pomocou tlacidiel
UP(+) DOWN(+).
5. Stlacenim tlacidla START/STOP zastavite tréning. Stlacenim tlacidla RESET sa vratite do hlavnej ponuky.

Rezim uzivatel'ského programu
. Stlacenim tlacidla UP (+) alebo DOWN (-) vyberte tréningovy rezim, vyberte uZivatelsky program - obr. 6 - potvrdte tlaidliom ENTER.
. Stlagenim tlagidla UP (-) alebo DOWN (-) vyberte Groveri zataZenia od 1 ~ 16 z kazdého stipca, potvrdte tlagidlom ENTER
a prejdite na dalsi stipec (stlpec spolu 20). . )
. Podrzte klaves ENTER, aby ste dokon¢ili alebo ukongili nastavenia.
. Stlacenim tlacidla UP (+) alebo DOWN (-) nastavte naprogramovany ¢as tréningu.
. Stlagenim tlacidla UP (+) alebo DOWN (-) spustite tréning. Pocas tréningu mdzete menit Urover zataze pomocou tlacidiel
UP(+) DOWN(-).
. Stlaenim tlacidla START/STOP zastavite tréning. Stla¢enim tlacidla RESET sa vratite do hlavnej ponuky.

O bW N=

Rezim H.R.C meranie srdcovej frekvencie)

1. Stlacenim tlacidla UP(+) alebo DOWN(-) vyberte tréningovy program, vyberte H.R.C. - obr. 7. - a potvrdte tlacidlom ENTER

2. Stlacenim tlacidla UP (+) alebo DOWN (-) vyberte H.R.C. - obr. 8 - H.R.C. 75, H.R.C. 90 alebo vyberte rezim H.R. (predvolené
nastavenie: 100
- obr. 9). Potvrdte pomocou ENTER

3. Po vybere H.R.C. 55, H.R.C. 75, H.R.C. 90 konzola zobrazi nastavenu cielovi hodnotu podlia veku pouzivatela.

Stlacenim tlacidla UP (+) alebo DOWN (-) a ENTER nastavte naprogramovany ¢as tréningu.

4. Ked je vybrana hodnota H.R., zobrazi sa predvolena hodnota 100 - obr. 9. Stlacenim tlacidla UP (+) alebo DOWN (-) upravte
hodnotu v rozsahu 30~230 a potvrdte tla¢idliom ENTER. Stla¢enim tlacidla UP (+) alebo DOWN (-) a ENTER nastavte
naprogramovany ¢as tréningu.

5. Stlacenim tlacidla START/STOP zastavite tréning. Stlacenim tlacidla RESET sa vratite do hlavnej ponuky.

Nastavenia vykonu
1. Stlacenim tlacidla UP(+) alebo DOWN(-) vyberte tréningovy program, vyberte WATT - obr. 10 - a potvrdte tlacidlom ENTER.
. Stlagenim tlacidla UP (+) alebo DOWN (-) nastavte vykon. (predvolené nastavenie: 120)
. Stlacenim tlacidla UP (+) alebo DOWN (-) nastavte naprogramovany ¢as tréningu.
. Stloaéenim tla¢idla START/STOP spustite tréning. Pocas tréningu mézete menit vykon 10~350 pomocou tlacidiel UP(+)
DOWN(-).
. Stlaéen(l’rL tla¢idla START/STOP zastavite tréning. Stlacenim tlacidla RESET sa vratite do hlavnej ponuky.
. Stlacenim tlacidla START/STOP zastavite tréning. Stlacenim tlacidla RESET sa vratite do hlavnej ponuky.

o AWN

Rezim telesného tuku

Pocas cvicenia stlatte START/STOP, aby ste zastavili cvi€enie, a vyberte BODY FAT, aby ste zagali merat - obr. 11. Podrzte rukovate,
po 8 sekundach pogita¢ zobrazi vas BMI a symbol FAT%.
Opatovnym stlacenim tlacidla BODY FAT sa vratite do hlavnej ponuky. Kédy chyb:

e E1-obr. 12 - pouzivatel nedrzal rukovate spravne

¢ E4-0br. 13 - Hladina FAT% prekracuje rozsah ( 5,0 % - 50,0 %)

B.M.I. (index telesnej hmotnosti)

Stupnica BMI Nizka Nizka/stredna Stredné Stredna/vysoka
Rozsah pbésobnosti <20 20-24 24.1-26.5 26.5

Urovei telesného tuku

Symbol - T T 1
Pohlavie Nizka Nizka/stredna Stredné Stredna/vysoka
Muzi <13% 13%-25.9% 26%-30% >30%
Zena <23% 23%-35.9% 36%-40% >40%

105



Funkcia obnovy S K

1. Ked sa na displeji pocitaca zobrazi hodnota srdcovej frekvencie ( podrzte rukovate), stlacte RECOVERY.

2. Vsetky funkcie displeja sa zastavia okrem moznosti CAS, spusti sa odpocitavanie od 00:60 do 00:00 - obr. 14. Po¢as
odpocitavania bude pocita¢ zobrazovat impulzy - obr. 15. F1 najlep$ia hodnota F6 najhorSia hodnota. Ako je znazornené
na nasledujucom obrazku. Opatovnym stlacenim tlacidla RECOVERY sa vratite do hlavnej ponuky.

3. Pocas funkcie RECOVERY sa pouZivatel moéze vratit do hlavnej ponuky.

4. Bez pripojeného snimaca pulzu funkcia RECOVERY nefunguje

Tabulka vykonnosti obnovy

1.0 Vynikajuce

1.0<F<20 Vynikajuce

2.0<F<29 Dobry

3.0<F<39 Spravne

4.0<F<59 Pod priemerom

6.0 Slabé
Komentare

Pocita¢ vyzaduje 9V, 1300 mA zastréku

Ked pouzivatel prestane $liapat na 4 minuty, pocita¢ prejde do rezimu odpocinku a vSetky nastavenia sa uloZia az do dalSieho
pouzitia - rezim spanku.

Pri poruche pocitaca vytiahnite zastré¢ku a znova ju zasurite.

FI Fit Hi Way

SYSTEMOVE POZIADAVKY:
¢ Bluethooth 3.0 alebo 4.0
¢ Android 4.3 alebo novsi
e iOS 9 alebo novsi

RYCHLY START:

. Stiahnite si aplikaciu Fit Hi Way

. Pripojte svoje mobilné zariadenie cez Bluetooth 3.0 alebo 4.0
. Otvorenie aplikacie

. Zacgnite cvicit

. Prispbsobte Skolenie svojim potrebam

. Skontrolujte suhrn $kolenia a podelte sa o svoje vysledky

. Naplanuijte si cestu na mape

. Zorganizujte sutaz s priatelmi

ONOOBRWN =

Stiahnite si kompletny navod na pouzitie: http:// abisal.co.uk/ins/FitHiWay.pdf

APLIKACIE BLUETOOTH PRE STACIONARNY BICYKEL:

iConsole+
. | Stiahnite si, zaregistrujte sa a prihlaste sa do aplikacie iConsole+, vstupte na stranku s nastaveniami: kliknite na tlacidlo
iconsole GET STARTED (Spustit), vyberte polozku QUICK START (RYCHLY START), potom sa zobrazi stranka Connect (Pripojit)
- Vyberte zdroj srdcovej frekvencie, kliknite na polozku From Equipment (Zo zariadenia), potom sa zobrazi kéd Bluetooth,
vyberte kdd Bluetooth, ktory je rovnaky ako kod oznaceny na konzole zariadenia. Na vybranom kode sa zobrazi "V" a
aplikacia zobrazi Connected Successfully (Uspesne pripojené).

Zwift

Stiahnite si aplikaciu Zwift, zaregistrujte sa, prihlaste sa do nej a prejdite na stranku s nastaveniami: V ¢asti PAIRED
DEVICES kliknite na RUN bezZecky pas a Ride pre bicykel/elipticky trenazér. Potom kliknite na polozku POWER SOURCE
(Zdroj napajania) a zobrazi sa vyskakovacia ponuka, vyberte kdd Bluetooth, ktory je rovnaky ako kdd oznaceny na
konzole zariadenia, a potom vyberte polozku OK na sparovanie. POZNAMKA: Zwift si pamata zariadenia pouzité v
predchadzajucej relacii a méze sa pokusit sparovat s tymito zariadeniami, ak su pritomné a dostupné. Ak vidite sparované
zariadenia, ktoré nechcete pouzivat, mézete ich jednoducho zrusit a vybrat’ zariadenie, ktoré chcete sparovat.

Kinomapa

Stiahnite si, zaregistrujte sa a prihlaste sa do aplikacie Kinomap, vstupte na stranku s nastaveniami: kliknite na polozku
* Viac v pravom dolnom rohu, kliknite na polozku Sprava zariadeni, kliknite na poloZku + v pravom hornom rohu a vyberte

typ zariadenia: beZecky pas, orbitrek, bicykel; Potom vyberte znacku Bluetooth podla vlastného vyberu, napr. Anyrun atd;

Kliknite na poloZku Obsah v &asti Interaktivne, aplikacia zisti najdené zariadenie, vyberte kod Bluetooth, ktory je rovnaky

ako kod oznaceny na konzole zariadenia, potom kliknite na polozku PRIDAT NOVE ZARIADENIE.
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VARNOSTNI VIDIKI S L
Ta izdelek je namenjen samo za domaco uporabo in je zasnovan tako, da zagotavlja optimalno varnost. Upostevati je
treba naslednja pravila:

1. Pred zacetkom vadbe se posvetujte z zdravnikom, da se prepri¢ate, da ni kontraindikacij za uporabo vadbene opreme.
Zdravnikova odlocitev je potrebna, ¢e jemljete zdravila, ki vplivajo na sréni utrip, krvni tlak in raven holesterola. Prav
tako je potrebna, Ce ste starejSi od 35 let in imate zdravstvene tezave.

2. Pred zacetkom vadbe se vedno ogrejte.

3. Bodite pozorni na zaskrbljujo&e signale. Neprimerna ali pretirana vadba je nevarna za vase zdravje.Ce med vadbo ob&utite

glavobol ali omotico, bolecine v prsih, neredno bitje srca ali druge zaskrbljujo¢e simptome, takoj prenehajte
z vadbo in se posvetujte z zdravnikom. Zaradi neustrezne ali preve¢ intenzivne vadbe lahko pride do poskodb.

. Med vadbo in po njej hranite vadbeno opremo zunaj dosega otrok in Zivali.

. Napravo postavite na suho, stabilno in ustrezno izravnano povrsino. Iz neposredne blizine aparata odstranite vse ostre
predmete. Napravo je treba za$cititi pred vlago, morebitne neravnine na tleh pa je treba izravnd®riporocljivo je, da
uporabite posebno nedrseco podlago, ki preprecuje, da bi se naprava med vadbo premaknila.

6. Prosti prostor ne sme biti manjsi od 0,6 m in vecji od vadbene povrsine v smereh, kjer je oprema dostopna. Prosti prostor

mora vklju€evati tudi prostor za spust v sili. Kje je oprema namesc¢ena
stransko stran, velikost prostega prostora je mogoce razdeliti.

7. Pred prvo uporabo in nato redno preverjajte zategnjenost vseh vijakov, zati€ev in drugih priklju¢kov.

8. Pred zaCetkom vadbe preverite pritrditev delov imprikljuCnih vijakov. Vadbo lahkozaénete le, €e je naprava popolnoma
funkcionalna.

9. Opremo je treba redno preverjati glede obrabe in poskodb, le tako bo ustrezala varnostnim pogojem. Posebno pozornost je
treba namenitiro€ajem iz pene, pokrovom za noge in oblazinjenju, ki se najhitreje obrabi. PoSkodovane dele je treba
nemudoma popraviti ali zamenjati, do takrat se naprava ne sme uporabljati.

10. V odprtine ne vstavljajte nobenih delov.

11. Bodite pozorni na StrleCe nastavitvene naprave in druge konstrukcijske elemente, ki bi lahko ovirali vadbo.

12. Opremo uporabljajte le za predvideni namen. Ce se kak$en del poskoduije ali obrablja, &e med uporabo opreme
sliSite motece zvoke, takoj prenehajte z vadbo. Opreme ne uporabljajte veé&, dokler tezava ni odpravljena.

13. Vadite v udobnih oblagilih in Sportni obutvi. Izogibajte se ohlapnim oblacilom, ki bi se lahko zataknila za
StrleCe dele opreme ali ki bi lahko omejevala svobodo gibanja.

14. Oprema je razvr$¢ena v razred HA v skladu s standardom EN ISO 20957-1 in je namenjena samo za domaco uporabo.
Ne sme se v terapevtske, rehabilitacijske ali komercialne namene.

15. Pri dvigovanju ali prenasanju opreme ohranite pravilno drzo, da si ne poskodujete hrbtenice.

16. Izdelek je namenjen samo odraslim. Otroci brez nadzora naj se ne priblizujejo napravi.

17. Pri sestavljanju enote dosledno upostevaijte priloZzena navodila in uporabljajte samo dele, ki so vklju€eni v komplet. Pred
zaCetkom sestavljanja preverite, ali so v kompletu vsi deli s prilozenega seznama.

OPOZORILO: PRED UPORABO FITNES NAPRAVE PREBERITE NAVODILA. NE ODGOVARJAMO VASE POSKODBE ALI
SKODO NA PREDMETIH ZARADI NEPRAVILNE UPORABE TEGA IZDELKA.

[S 08N

VZDRZEVANJE: Za &i&enje enote ne uporabljajte agresivnih gistilnih sredstev. Za odstranjevanje umazanije in prahu uporabljajte
mehko, vlazno krpo. Opremo shranjujte v suhem prostoru, da jo zascitite pred vlago in korozijo. Ta priro¢nik shranite za poznejSo
uporabo in upostevajte njegova navodila.

Zahvaljujemo se vam za nakup naSega izdelka. Ta izdelek vam bo pomagal trenirati miSice in izboljSati vaso telesno
pripravljenost.

Opozorila:
Orbiter H5813 je zasnovan tako, da zagotavlja najvecjo varnost med uporabo. Kljub temu morate upostevati opozorila v tem
priro¢niku. Pred uporabo preberite celoten priro€nik. UpoStevati je treba naslednja pravila:

¢ Uporabnik je odgovoren, da vse osebe, ki delajo z opremo, seznani z njeno uporabo in opozorili. Napravo uporabljajte,
kot je opisano v navodilih.

¢ Naprava ni primerna za otroke ali hiSne ljubljencke - mora biti izven njihovega dosega.

« Redno preverjajte, ali so vsi deli enote varno pritrjeni.Ce odkrijete pogkodbe, ustrezno zamenjajte obrabljen
ali zlomljen del.

+ Enota mora biti postavljena na ravno povrsino, vsaj 1 meter na vsaki strani od kakrsnih koli ovir.

* Naprava je namenjena samo za uporabo v zaprtih prostorih. 1zogibajte se mokri in prasni uporabi.

* Prostor, v katerem je enota name$c¢ena, mora biti ustrezno prezracen. Naprave ne uporabljajte na .

¢ Ostre predmete hranite stran od naprave.

* Med vadbo nosite primerna obladila: ne uporabljajte ohlapnih oblagil, ki bi se lahko ujela v napravo. Med
vadbo nosite Sportne Cevlje, da bodo vasa stopala zascitena.

¢ Zasnovan za uporabnike z najvecjo tezo 150 kg.

« Da bi preprecili poSkodbe rok, jih ne vstavljajte v gibljive dele enote.

¢ Nadzorujte hitrost pedaliranja

¢ Na napravi ne moreta vaditi dve osebi .

« Ce se med vadbo slabo poéutite, takoj prenehajte z vadbo in obiéite zdravnika Da bi se izognili resnim poskodbam,

upostevajte navodila.
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TEHNICNE INFORMACIJE:

SEZNAM DELOV:

Dimenzije v razgrnjenem stanju 1660 x 700 x 1580 mm
Najvecja teza uporabnika 150 KG
Vztrajnik 9 KG
Odpornost Magnetna notranja
Teza izdelka 58 KG

PRED MONTAZO:

SL

Odprite Skatlo. Pred zacetkom sestavljanja se prepri€ajte, da komplet vsebuje vse dele. Na kartici izdelka
preverite Stevilo delov, potrebnih za pravilno sestavo. Ce kateri koli del manjka, se obrnite na prodajalca.

Pred zacetkom dela se prepriajte, da imate vsa potrebna orodja za montazo. PrepriCajte se, da je
prostor za montazo primeren in Cist. Preverite, ali v blizini ni nevarnih predmetov, ki bi lahko med
montazo povzrocili poskodbe.

NE. IME SPECIFIKACIJA %ANT
1 Stanovanja 0.74 m? 1
2 Spredniji stabilizator PT50X100Xt1.5X600 1
3 Zadniji stabilizator PT50X100Xt1.5X700 1
4 Volanski steber 0.27 m? 1
5 Leva roka (L) 0.161 1
6 Desna roka (R) 0.161 1
7 Leva podpora pedala (L) 0.2 m? 1
8 Nosilec desnega pedala (R) 0.2 m? 1
9 Rocaji 0.085 m? 1
10 Konzola 5,5-palcni zaslon LCD/angleS¢ina 1
11 Kabel motorja L-550 mm 1
12 Kabel konzole L-1100 1
13 Kabel za merjenje impulzov L-650 mm 1
14 I1zhod konzole 2
15 Napajalni kabel 240V 1
16 Varovalo za roke 160.8X103X56 2
17 Varovalo za roke 160.8X103X43 2
18 Pokrov sprednjega pedala 1 125,1 X 36,7 X 89,4 2
19 Pokrov sprednjega pedala 2 125.1X39.7X89.4 2
20 Pokrov zadnjega pedala 1 107,7X103X34,5 2
21 Pokrov zadnjega pedala 2 107,7X103X37,5 2
22 Levi pokrov rocaja (L) 176,5X53,2X117,5 2
23 Pokrov desnega rocaja (R) 176,5X53,2X117,5 2
24 Drzalo za steklenico J93X150 1
25 Os J17X339,5 1
26 Polovi¢ni navojni vijak M10X70X20 4
27 Podloga 210 8
28 Ploscata podlozka 10 6
29 Vijak s polnim navojem M8X20 4
30 Podloga a8 4
31 PloS¢ata podlozka @8,5X @20XXT1,5 4
32 Sestkotni pokrovcek s samozapiralom M10 5
33 Vijak s polnim navojem M4X16 2
34 Vijak s polnim navojem M4X10 16
35 votli vijak J10X45XM6X20 2
36 PloS¢ata podlozka a6 2
37 Vijak s polnim navojem M6X15 6
38 Polovi¢ni navojni vijak ST4X16 17
39 Vijak s polnim navojem M10x20 4
40 Spredniji pokrov roc¢aja 89X73,5X35 1
41 Gumb "T" M8X30 1
42 Stranski pokrov 3466.6X24.1 2
43 Gumijasta sponka za stranski pokrov 312,4x13 12
44 Samorezni vijak ST4X10 12
45 Rocica 2
46 Polovi¢ni navojni vijak M10X55X20 2
47 Vijak s trdnim navojem M4X20 2
48 Kljuci za vijake 5X5X15 2
49 Trdni vijak z navojem M6X15 2
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50 Plos¢ata podlozka B8XAD30Xt3.0 2 S
51 Napenjalnik 1
52 Prilagoditev priklju¢ka gredi J315x30 1
53 Kapica M8 2
54 Blokirna matica M8 7
55 Napenjalno kolo J38X12 1
56 Ovratnik gredi 310 3
57 Kapica 45X90Xt1,5 4
58 Podloga za noge B49X22XM10X26 4
59 Krog J54,5X23,5 2
60 votli vijak JBX33XM6X15 2
61 Vijak s polnim navojem M5X60 1
62 Kapica M5 2
63 Krogli¢ni lezaj 6004-2RS 2
64 Stalna magnetna indukcija 1
65 Podloga ST4X12 1
66 Objem rocic¢ne gredi 1 B25X20.1X4.6 1
67 Vmesnik roci¢ne gredi 3 B40XDB20.1X7.7 1
68 Kljuéna os J20X115 1
69 Pogonski jermen J308X22 1
70 Vmesnik roci¢ne gredi 2 B25X020.1X10.2 1
71 Magnetna podpora 1
72 Magnetno krmiljenje osi 1
73 Vzmet pogona zavore J11,5X31,2X13 1
74 Magnetni motor 1
75 Dvojni vztrajnik J280X9KG 1
76 Pogonski jermen 540PJ6 1
77 Zavorni kabel 1
78 Plasti¢ni rokav @ 42,5X30 2
79 Merilnik pulza 2
80 Samorezni vijak ST4X20 2
81 Zamasek J28Xt1,5 2
82 Penast ro¢aj J32X1t3.0X480 2
83 Ovratnik gredi 12 2
84 Levi pedal (L) 406X187X74 1
85 Desni pedal (R) 406X187X74 1
86 Vijak s polnim navojem M6X12 8
87 Krogli¢ni lezaji 6003-2RS 4
88 Krogli¢ni lezaji 6200-2RS 4
89 Penasti rocaj B36Xt3.0X720 2
90 Kapica 32Xt1.5 2
91 Pokrov motorja levo (L) 1291.1X72X616.2 1
92 Desni pokrov motorja (R) 1291.1X75.9X616.2 1
93 Samorezni vijak ST4X25 2
94 Obroc za uro @40 2
95 Nastavljivi krogliéni lezaji 2203-2RS 2
96 Vijak s polnim navojem M8X120 1
97 Prikljucni kabel 1
98 Magnetni senzor 1
99 Plasti¢ni vijak J9IXD6.1X27 3
100 Vijak s polnim navojem M5X10 4
101 Samorezni vijak ST4X12 4
102 Vijak s Sestkotno glavo M10%x55%20 2
103 Podloga 17 2
104 Krogli¢ni lezaji 600022 4
105 Os vztrajnika 310%x109.5 1
106 Krogliéni lezaji 630022 1
107 Podloga @ 10,5 x R100 x t2,0 6

NAVODILA ZA SESTAVLJANJE:
KORAK 1.

Spredniji stabilizator (2) povezite z ohi§jem (1) s podlozko (28), vzmetno podlozko (27) in enojnim vijakom z
% navojem (26).

KORAK 2.

Pritrdite zadnji stabilizator (3) na ohiSje (1) s podlozko (28), vzmetno podlozko (27) in enojnim vijakom z

navojem (26).
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KORAK3. 3 S L

1. Kabel motorja (11) povezite s kablom volanskega droga (12).

2. Volanski drog (4) prikljucite na ohisje (1). Sklenite s ploS€ato podlozko (28), podlozko (27), vijakom s polnim

navojem (39), podlozko (107), vijakom s Sestkotno glavo (102), Sestkotno samozaporno matico (32).

Opomba: Ko prikljucite kabel, ga morate namestiti v volanski drog, da se ne prereze. Pri vijakov najprej namestite vse vijake v
luknje in jih nato zategnite.

KORAK 4.
1. Najprej namestite roko, namazite oba konca osi, namestite podlozki (103) na oba konca osi (25). Nato namestite roko "L"
§5) na levo stran osi (25), roko "R" (6) na desno stran , jo zaklenite s podlozko (31) in vijakom z navojem (29).
Z vijakom 33) pritrdite pokrov roke (17)in (16) na levo roko (5).
3. Tako kot zgoraj: zasc¢itno roc€ico (17) in (16) prikljucite na desno rocico (6).

KORAK 5.

1. Najprej namazite oba konca osi, nato pa z ravno podlozko (31) in vijakom (29) namestite tuljavo osi levega

zadnjega nosilca pedala (7) na os ohisja.

2. Z vijakom (33) povezite aksialne tulce leve sprednje konzole pedala (20/21) z levo konzolo pedala (7). Z vijakoma (34) in
(38) povezite pokrov sprednjega nosilca pedala (18/19) z levim nosilcem pedala (7).

3. Na enak sestavite nosilec desnega pedala.

KORAK 6.

1. Rogico (9) prikljucite na kabel za merjenje impulzov (13) zunaj volanskega . Nato vstavite rocico "T" (41) v pokrov
(40) in jo obrnite. Opomba: Ne obracajte gumba "T" premo¢no.

2. Nosilec steklenice (24) pritrdite na volanski drog (4) z vijakom 33).

KORAK 7.

1. Kabel konzole (12) prikljucite na vmesnik na zadnji strani konzole. Nato prikljucite kabel za merjenje impulzov
(13) na izhod konzole (14).

2. Konzolo (12) z vijaki (100) pritrdite na volanski drog (14).

CORK 8.

Z vijaki (34) pritrdite levi in desni pokrov ro€ice (22), (23) na volanski drog.
2. Z vijaki (101) pritrdite sprednji pokrov ro¢aja (40).

3. Z gumbom "T" premaknite roCico senzorja impulzov v pravilen polozaj.

KORAK 9.

Vstavite €ep v luknjo, kot je prikazano na spodniji sliki.

FUNKCIJE GUMBOV:
START/STOP

1. Vrnitev v glavni meni med zac¢etnim usposabljanjem ali v nacinu zaustavitve
RESET 2. Ce drzite gumb pritisnjen 2 sekundi, se radunalnik znova zaZene in se vrne v
uporabniske nastavitve.
UP(+) 1. Povecanje intenzivnosti treninga

2. Povecanije vrednosti
MODE/ENTER V nacinu STOP pridrzite za potrditev nastavitev.
1. Zmanj$anje intenzivnosti treninga

DOWN (-) 2. ZmanjS$anje vrednosti
RECOVERY Merjenje srénega utripa
TELESNA MASCOBA Preverjanje ravni telesne maséobe in indeksa telesne mase

FUNKCIJE PRIKAZA:

TIME Obmocgje 0: 00 ~ 99: 99, obmocje nastavitve 0: 00 ~ 99: 00
ODSTOPNOST Obmocje 0:00 ~ 99:59, obmocje nastavitve 0:00 ~ 99:59
KALORIJE Razpon 0 ~ 9999Kal, obmocje nastavitve 0: 00 ~ 0,9999Kal
PULS Obmocje P-30 ~ 230, obmocje nastavitve 0-30 ~ 230

MOC Obmocje 0 ~ 999, obmocje nastavitve 10 ~ 350

SPEED Razpon 0,0 ~ 99,9 KM/H

RPM Razpon 0 ~ 999

FUNKCIJE RACUNALNIKA:

Napravo prikljuite na napajanje. Vklop se signalizira z dolgim zvo¢nim signalom in osvetlitvijo zaslona - slika 1. uporabniski
nacin: nastavite datum, starost, spol, tezo in viino - slika 2. Po 4 minutah - brez vadbe - bo ra¢unalnik samodejno presel v
nacin samodejnega snemanja. Za vklop konzole pritisnite katero koli tipko.

UPORABNISKE NASTAVITVE
Po vnosu podatkov se konzola vrne v glavni meni - slika 4. Vadbo lahko za¢nete s pritiskom na gumb START/ STOP.
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FUNKCIJE RACUNALNIKA S L
Napravo prikljucite na napajanje. Ra¢unalnik se vklopi z dolgim zvo¢nim signalom in zaslon se prizge -

slika 1. Vklopite uporabniski nacin: nastavite datum, starost, spol, tezo in visino - slika 2. Po 4 minutah

- brez vadbe - bo ra¢unalnik samodejno preSel v na¢in samodejnega snemanja. Za vklop konzole

pritisnite katero koli tipko.

Uporabniske nastavitve
Po vnosu podatkov se konzola vrne v glavni meni - slika 4. Vadbo lahko zaénete s pritiskom na
gumb START/STOP.

Izbira usposabljanja

Z gumboma UP(+) in DOWN(-) nastavite program MANUAL (slika 5).

Roc¢ni nacin

. Pritisnite UP (+) ali DOWN (-), da izberete nacin vadbe. Izberite ro€ni nacin in potrdite z ENTER - slika 4

2. Pritisnite UP (+) ali DOWN (-), da nastavite METER. Potrdite z ENTER

3. Pritisnite START/STOP, da zaénete vadbo. Med vadbo spreminjajte tezavnostno stopnjo s pritiskom na gumb
4

N

UP(+) oziroma DOWN(-).
. Pritisnite START/STOP, da prekinete vadbo. Za vrnitev v glavni meni pritisnite RESET.

n

. Pritisnite UP (+) ali DOWN (-), da izberete vrsto vadbe, izberite program - slika 5 - in potrdite z ENTER.

. Pritisnite UP (+) ali DOWN (-), da izberete program od P01~P12, programi se bodo prikazali v zaporedju.

. Pritisnite UP (+) ali DOWN (-), da nastavite programirani ¢as vadbe.

. Pritisnite UP (+) ali DOWN (-), da za¢nete vadbo. Med vadbo spreminjajte stopnjo obremenitve z gumbi UP(+) in
DOWN(+).

. Pritisnite START/STOP, da prekinete vadbo. Za vrnitev v glavni meni pritisnite RESET.

g P WOWN=20O

Nacin uporabniskega programa
. Pritisnite UP (+) ali DOWN (-) za izbiro nac¢ina vadbe, izberite uporabniski program - slika 6 - in potrdite z ENTER.
. S pritiskom UP (-) ali DOWN (-) izberite stopnjo obremenitve od 1 do 16 v vsakem stolpcu, potrdite z ENTER in se
Eremaknite na nasledniji stolpec (skupaj 20 stolpcev).

a dokoncanije ali izhod iz nastavitev pridrzite tipko ENTER.
. Pritisnite UP (+) ali DOWN (-), da nastavite programirani ¢as vadbe.
. Pritisnite UP (+) ali DOWN (-), da za¢nete vadbo. Med vadbo spreminjajte stopnjo obremenitve z gumbi UP(+) in
DOWN(-).
. Pritisnite START/STOP, da prekinete vadbo. Za vrnitev v glavni meni pritisnite RESET.

o Ohw N-o

Nacin H.R.C. (merjenje srénega utripa)
1. Pritisnite UP(+) ali DOWN(-), da izberete program vadbe, izberite H.R.C. - slika 7. - in potrdite z gumbom ENTER.
2. Pritisnite UP (+) ali DOWN (-), da izberete H.R.C. - slika 8 - H.R.C. 75, H.R.C. 90 ali izberete nacin H.R. (privzeta nastavitev:
100

- slika 9). Potrdite z ENTER

3. Poizbiri H.R.C. 55, H.R.C. 75, H.R.C. 90 bo konzola prikazala nastavljeno ciljno vrednost glede na starost
uporabnika. Pritisnite UP (+) ali DOWN (-) in ENTER, da nastavite programirani ¢as vadbe.

4. Ko izberete H.R., se prikaze privzeta vrednost 100 - slika 9. Pritisnite UP (+) ali DOWN (-), da prilagodite vrednost od
30 do 230, in potrdite s tipko ENTER. Pritisnite UP (+) ali DOWN (-) in ENTER, da nastavite programirani ¢as
usposabljanja.

5. Pritisnite START/STOP, da prekinete vadbo. Za vrnitev v glavni meni pritisnite RESET.

Nastavitve moci

. Pritisnite UP(+) ali DOWN(-), da izberete program vadbe, izberite WATT - slika 10 - in potrdite z ENTER.

. Pritisnite UP (+) ali DOWN (-), da nastavite mo¢€. (privzeto: 120)

. Pritisnite UP (+) ali DOWN (-), da nastavite programirani ¢as vadbe.

. Pritisnite START/STOP, da zaénete vadbo. Med vadbo z gumbi UP(+) DOWN(-) spreminjajte mo¢ 10~350.
. Pritisnite START/STOP, da prekinete vadbo. Za vrnitev v glavni meni pritisnite RESET.

. Pritisnite START/STOP, da prekinete vadbo. Za vrnitev v glavni meni pritisnite RESET.

O WN =

Nacin telesne mascobe
Med vadbo pritisnite START/STOP, da prekinete vadbo, in izberite BODY FAT, da za¢nete meriti - slika 11. Drzite roCice, po 8
sekundah bo raéunalnik\})rikazal vas$ indeks telesne mase in simbol FAT%.
Ponovno pritisnite BODY FAT, da se vrnete v glavni meni. Kode napak:
e E1 - slika 12 - uporabnik ni pravilno drzal roajev
¢ E4 - Slika 13 - Stopnja FAT% presega obmocje ( 5,0 % - 50,0 %)

B.M.lL. (indeks telesne mase)

Lestvica BMI Nizka Nizka/srednja Srednja Srednja/visoka
Podrocje uporabe <20 20-24 24.1-265 26.5
Raven telesne masScobe
Simbol - + 1 1
Spol Nizka Nizka/srednja Srednja Srednja/visoka
Moski <13% 13%-25.9% 26%-30% >30%
Zenska <23% 23%-35.9% 36%-40% >40%
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Funkcija obnavljanja S L
1. Ko se na racunalniku prikaze vrednost srénega utripa ( drzite roCice), pritisnite RECOVERY.

2. Vse funkcije zaslona se ustavijo, razen moznosti TIME (CAS), ko se zane odStevanje od 00:60 do 00:00 - slika
14. Med od&tevanjem bo racunalnik prikazal impulz - slika 15. F1 najboljSa vrednost F6 najslabSa vrednost. Kot je
rikazano na spodniji sliki. Ponovno pritisnite RECOVERY, da se vrnete v glavni meni.
3. Med funkcijo RECOVERY se lahko uporabnik vrne v glavni meni.

4. Brez priklju¢enega senzorja pulza funkcija RECOVERY ne deluje.

Preglednica uspeSnosti obnavljanja

1.0 Izjemen

1.0<F<20 QOdlicno

2.0<F<29 Dobro

3.0<F< 3.9 Pravilno

4.0<F<59 Podpovpre¢no

6.0 Sibka
Komentariji

Racunalnik potrebuje 9V, 1300 mA vti¢

Ko uporabnik za 4 minute preneha vrteti pedala, raCunalnik preklopi v nacin pocitka, vse nastavitve pa se shranijo do
ponovne uporabe - na¢in mirovanja.

Ce racunalnik deluje nepravilno, izvlecite vti¢ in ga ponovno vstavite.

FI Fit Hi Way

SISTEMSKE ZAHTEVE:
* Bluethooth 3.0 ali 4.0
* Android 4.3 ali novejsi
¢ iOS 9 ali novejsi

HITRI ZACETEK:

AY . Prenesite aplikacijo Fit Hi Way

4 . Mobilno napravo povezite prek povezave Bluetooth 3.0 ali 4.0
) . Odprite aplikacijo
. Zacnite telovaditi
. Prilagodite usposabljanje svojim potrebam
. Preverite povzetek usposabljanja in delite svoj rezultat
. Nacrtovanje potovanja na zemljevidu
. Organizirajte tekmovanije s prijatel;i

ONONRAWN =

Prenesite celoten uporabniski priro¢nik: http:// abisal.co.uk/ins/FitHiWay.pdf

APLIKACIJE BLUETOOTH ZA STACIONARNO KOLO:

iConsole+

Prenesite, registrirajte in se prijavite v aplikacijo iConsole+, dostopite do strani z nastavitvami: kliknite GET
STARTED, izberite QUICK START, nato se prikaze stran Connect - Izberite vir srénega utripa, kliknite From
Equipment, nato se prikaZze koda Bluetooth, izberite kodo Bluetooth, ki je enaka kodi, oznaceni na konzoli naprave.
Izbrana koda bo prikazala "V", aplikacija pa bo prikazala Uspe$no vzpostavljena povezava.

Zwift

Prenesite, registrirajte in prijavite se v aplikacijo Zwift ter pojdite na stran z nastavitvami: V rubriki NAPRAVE ZA
PRIKLJUCEVANUJE kliknite RUN za tekalno stezo in Ride za kolo/elipti¢no napravo. Nato kliknite POWER
SOURCE in prikazal se bo pojavni meni, izberite kodo Bluetooth, ki je enaka kodi, oznaceni na konzoli naprave,
nato izberite OK za seznanitev. OPOMBA: Program Zwift si zapomni napraye, ki so bile uporabljene v prejSnji seji,
in jih lahko poskusa seznaniti s temi napravami, e so prisotne in na voljo. Ce vidite seznanjene naprave, ki jih ne
Zelite uporabljati, jih lahko preprosto odstranite in izberete napravo, ki jo Zelite seznaniti.

iconsole

Kinomapa

Prenesite, registrirajte se in se prijavite v aplikacijo Kinomap ter dostopite do strani z nastavitvami: kliknite Vec v
* spodnjem desnem kotu, kliknite Upravljanje opreme, kliknite + v zgornjem desnem obmocju, da izberete vrsto

opreme: tekalna steza, orbitrek, kolo; nato izberite blagovno znamko Bluetooth po lastni izbiri, npr. Anyrun itd;

kliknite vsebino v razdelku Interaktivno, aplikacija bo odkrila najdeno opremo, izberite kodo Bluetooth, ki enaka

kodi, oznaceni na konzoli opreme, nato kliknite DODATI NOVO OPREMO.
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SAKERHETSOVERVAGANDEN
Denna produkt ar endast avsedd for hushallsbruk och ar utformad for att garantera optimal sékerhet. Foljande regler SV
bor foljas:

1. InnJan du borjar tréna ska du radfraga din lakare for att faststalla att det inte finns nagra kontraindikationer for
anvandning av traningsutrustningen. Ett Iakarbeslut &r nédvandigt om du tar mediciner som paverkar din hjartfrekvens,
blodtryck och kolesterolnivaer. Det &r ocksa nddvandigt om du &r éver 35 ar och har halsoproblem.

2. Genomfor alltid en uppvarmning innan du bérjar tréna.

3. Var uppmarksam pa orovackande signaler. Olamplig eller 6verdriven traning ar farlig for din halsa. Om du upplever
huvudvark eller yrsel, bréstsmartor, oregelbunden hjartrytm eller andra oroande symtom under tréningen, ska du
omedelbart sluta trdna och kontakta din lakare. Skador kan uppsta till foljd av felaktig eller alltfér intensiv traning.

. Forvara traningsutrustningen utom rackhall fér barn och djur under och efter traningen

. Placera apparaten pa en torr, stabil och val avjamnad yta. Avlagsna alla vassa foremal fran apparatens omedelbara
narhet. Den ska skyddas mot fukt och eventuella ojamnheter i golvet ska jamnas ut. Vi rekommenderar att du anvéander ett
sarskilt halkfritt underlag for att férhindra att enheten glider under traning.

6. Det fria utrymmet bor inte vara mindre an 0,6 m och stérre an tréningsomradet i de riktningar dar utrustningen ar tillganglig.

Det fria utrymmet maste ocksa inkludera utrymme fér nddnedstigning. Dar utrustningen &r placerad
sidan kan storleken pa det fria utrymmet delas upp.

7. Kontrollera fére forsta anvandningstilifallet och darefter regelbundet att alla bultar, stift och andra anslutningar &r atdragna.

8. Innan du bdrjar trdna ska du kontrollera att delarna och anslutningsskruvarna sitter fast ordentligt. Du kan bara bdrja tréna
om apparaten ar fullt funktionsduglig.

9. Utrustningen bor kontrolleras regelbundet med avseende pa slitage och skador, forst da uppfyller den sakerhetskraven.
Sarskild uppmarksamhet bor dgnas at skumhandtagen, benskydden och kladseln, som utsatts for det snabbaste slitaget.
Skadade delar maste omedelbart repareras eller bytas ut, innan dess far enheten inte anvandas.

10. For inte in nagra delar i halen.

11. Hall utkik efter utskjutande justeringsanordningar och andra strukturella element som kan stora din traning.

12. Anvéand endast utrustningen for det avsedda andamalet. Om nagon del skadas eller slits ut, eller om du hor
stérande ljud nar du anvander utrustningen, ska du omedelbart sluta trana. Anvand inte utrustningen igen forran
problemet har atgardats.

13. Trana i bekvama kléder och sportskor. Undvik 16st sittande klader som kan fastna pa utstickande utrustning
eller som kan begransa din rorelsefrihet.

14. Utrustningen ar klassificerad som klass HA enligt EN ISO 20957-1 och ar endast avsedd for hemmabruk. Den far inte
anvandas for terapeutiska, rehabiliterande eller kommersiella &ndamal.

15. Nar du lyfter eller bar utrustning ska du halla en korrekt hallning for att undvika skador pa ryggraden.

16. Produkten ar endast avsedd for vuxna. Hall barn utan uppsikt borta fran apparaten.

17. Nar du monterar enheten ska du noga félja de bifogade anvisningarna och endast anvanda de delar som ingar i satsen.
Innan monteringen pabdrjas ska du kontrollera att alla delar i den bifogade listan finns med i satsen.

LS

VARNING: LAS INSTRUKTIONERNA INNAN DU ANVANDER TRANINGSUTRUSTNINGEN. VI ANSVARAR INTE SKADOR
PA DIG ELLER FOREMAL SOM ORSAKATS AV FELAKTIG ANVANDNING AV DENNA PRODUKT.

UNDERHALL: Anvand inte aggressiva rengéringsmedel for att rengéra enheten. Anvand en mjuk, fuktig trasa for att avidgsna
smuts och damm. Forvara utrustningen pa en torr plats for att skydda den mot fukt och korrosion. Férvara denna
bruksanvisning for framtida bruk och f6lj anvisningarna i den.

Tack for att du har kopt var produkt. Den har produkten hjalper dig att trdna dina muskler och forbattra din kondition.

Varningar:
H5813 Orbiter har konstruerats for att garantera maximal sékerhet under anvandning. Trots detta bor du folja varningarna i den
har bruksanvisningen. Las igenom hela bruksanvisningen fére anvandning. Féljande regler bor foljas:

¢ Det ar anvandarens ansvar att se till att alla personer som arbetar med utrustningen kanner till dess anvandning och
varningar. Anvand apparaten pa det satt som beskrivs i bruksanvisningen.

* Enheten ar inte lamplig for barn eller husdjur - den ska forvaras utom rackhall for dem.

« Kontrollera regelbundet att alla delar av enheten ar ordentligt fastsatta och byt ut den slitna eller trasiga delen
om en skada upptacks.

* Enheten ska placeras pa en plan yta, minst 1 meter pa vardera sidan fran eventuella hinder.

¢ Apparaten ar endast avsedd for inomhusbruk. Undvik att den blir vat och dammig.

¢ Det rum dar enheten ar placerad bor ha tillracklig ventilation. Anvand den inte .

¢ Hall vassa féremal borta fran enheten

¢ Anvand lampliga klader nar du tranar: trana inte i 16st klader som kan fastna i maskinen. Anvand
sportskor sa att fétterna skyddas under tréaningen.

» Utformad fér anvandare med en maxvikt pa 150 kg.

¢ For att undvika handskador ska du inte foéra in handerna i rérliga delar av enheten.

¢ Kontrollera din pedalhastighet

» Tva personer kan inte trdna samtidigt pa maskinen.

Om du mar daligt under traningen ska du omedelbart sluta trdna och uppsoka lakare Folj anvisningarna for att
undvika allvarliga skador.
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TEKNISK INFORMATION: SV

Matt nar den ar utfalld 1660 x 700 x 1580 mm
Maximal anvandarvikt 150 KG
Svanghjul 9 KG
Motstand Magnetisk invandig
Produktens vikt 58 KG

FORE MONTERING:

Oppna l&dan. Kontrollera att satsen innehaller alla delar innan monteringen pabdérjas. Kontrollera antalet delar
som kravs for korrekt montering pa produktkortet. Om nagon del saknas, kontakta din aterforsaljare.

Se till att du har alla ndédvandiga verktyg fér montering innan du paborjar arbetet. Se till att
monteringsutrymmet ar lampligt och rent. Kontrollera att det inte finns nagra farliga foremal i narheten
som kan orsaka skador under installationen.

FORTECKNING OVER DELAR:

NEJ. | NAMN SPECIFIKATION %ANT
1 Bostader 0.74 m? 1
2 Stabilisator fram PT50X100Xt1,5X600 1
3 Stabilisator bak PT50X100Xt1,5X700 1
4 Rattstang 0.27 m? 1
5 Vanster arm (L) 0.161 1
6 Hoger arm (R) 0.161 1
7 Pedalstod vanster (L) 0.2 m? 1
8 Faste for hoger pedal (R) 0.2 m? 1
9 Handtag 0.085 m? 1
10 Konsol 5,5 " LCD/Engelska 1
11 Kabel till motor L-550 mm 1
12 Kabel till konsol L-1100 1
13 Kabel for pulsmatning L-650 mm 1
14 Konsolutmatning 2
15 Stromkabel 240V 1
16 Armskydd 160,8X103X56 2
17 Armskydd 160,8X103X43 2
18 Frontpedalens lock 1 125,1X36,7X89,4 2
19 Frontpedalens lock 2 125,1X39,7X89,4 2
20 Bakre pedalskydd 1 107,7X103X34,5 2
21 Bakre pedalskydd 2 107,7X103X37,5 2
22 Handtagsskydd vanster (L) 176,5X53,2X117,5 2
23 Handtagslock hoger (R) 176,5X53,2X117,5 2
24 Flaskhallare J93X150 1
25 Axis J17X339,5 1
26 Halv gangad bult M10X70X20 4
27 Pad 10 8
28 Platt bricka 10 6
29 Fullt gangad bult M8X20 4
30 Pad a8 4
31 Platt bricka 38,5X B20XXT1,5 4
32 Sjalvlasande sexkantigt lock M10 5
33 Fullt gangad bult M4X16 2
34 Fullt gangad bult M4X10 16
35 Ihalig bult J10X45XM6X20 2
36 Platt bricka a6 2
37 Fullt gangad bult M6X15 6
38 Halv gangad bult ST4X16 17
39 Fullt gangad bult M10x%20 4
40 Handtagets framre lock 89X73,5X35 1
41 "T"-ratt M8X30 1
42 Sidokapa J466,6X24,1 2
43 Gummiklamma for sidokapa 312,4x13 12
44 Sjalvgangande skruv ST4X10 12
45 Vev 2
46 Halv gangad bult M10X55X20 2
47 Massiv gangad bult M4X20 2
48 Skiftnyckel 5X5X15 2
49 Massiv gangad bult M6X15 2
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50 Platt bricka DB8XA30Xt3,0 2 Q
51 Spannare 1T &
52 Justering av axelanslutning J315x30 1
53 Kapa M8 2
54 Lasmutter M8 7
55 Spannhjul J38X12 1
56 Krage for axel 310 3
57 Kapa 45X90Xt1,5 4
58 Fotplatta B49X22XM10X26 4
59 Cirkel 054,5X23,5 2
60 Ihalig bult JBX33XM6X15 2
61 Fullt gangad bult M5X60 1
62 Kapa M5 2
63 Kullager 6004-2RS 2
64 Permanent magnetisk induktion 1
65 Pad ST4X12 1
66 Vevaxelhylsa 1 B25X320,1X4,6 1
67 Vevaxelhylsa 3 J40X320,1X7,7 1
68 Vevaxel J20X115 1
69 Drivrem J308X22 1
70 Vevaxelhylsa 2 J25X020,1X10,2 1
71 Magnetiskt stod 1
72 Magnetisk styrning for axlar 1
73 Bromsens drivfjader 311,5X31,2X13 1
74 Magnetisk motor 1
75 Dubbelt svanghijul J280X9KG 1
76 Drivrem 540PJ6 1
77 Bromsvajer 1
78 Plasthylsa 3 42,5X30 2
79 Pulsmétare 2
80 Sjalvgangande skruv ST4X20 2
81 Stopp J28Xt1,5 2
82 Handtag av skumplast J32Xt3,0X480 2
83 Krage for axel 12 2
84 Pedal for vanster hand (L) 406X187X74 1
85 Hoger pedal (R) 406X187X74 1
86 Fullt gangad bult M6X12 8
87 Kullager 6003-2RS 4
88 Kullager 6200-2RS 4
89 Handtag av skumplast B36Xt3,0X720 2
90 Kapa J32Xt1,5 2
91 Motorkapa vanster (L) 1291,1X72X616,2 1
92 Hoger motorkapa (R) 1291,1X75,9X616,2 1
93 Sjalvgangande skruv ST4X25 2
94 Klockring 40 2
95 Justerbara kullager 2203-2RS 2
96 Fullt gangad bult M8X120 1
97 Anslutningskabel 1
98 Magnetisk sensor 1
99 Skruv av plast J9IXD6.1X27 3
100 Fullt gangad bult M5X10 4
101 Sjalvgangande skruv ST4X12 4
102 Skruv med sexkantshuvud M10x55%20 2
103 Pad 17 2
104 Kullager 600022 4
105 Svanghjulsaxel 310%x109.5 1
106 Kullager 630022 1
107 Pad & 10,56xR100x%t2,0 6

MONTERINGSANVISNINGAR:

£ STEG 1.

% Montera den framre stabilisatorn (2 pa huset (1) med hjélp av en bricka (28), fijaderbricka (27) och en

enkelgangad skruv (26).

STEG 2.

Montera den bakre stabilisatorn (3 pa huset (1) med hjalp av brickan (28), fjiaderbrickan (27) och den

enkelgangade bulten (26)




STEG 3.

1. Anslut motorkabeln (11) till rattstangskabeln (12).

2. Anslut rattstangen (4) till huset (1). Las med platt bricka (28), bricka (27), massiv gangad bult (39), bricka (107),

sexkantsbult (102), sexkantig sjalvlasande mutter (32).

Obs: Nar du har anslutit kabeln maste du placera den i rattstangen for att forhindra att den skars av. Nar du at skruvarna ska du

forst placera alla skruvar i halen och sedan dra at dem.

STEG 4.

1. Montera forst armen, smorj in axelns bada éndar, satt brickorna (103 pa axelns bada andar (25). Montera sedan "L"-
armen $5) pa vanster sida axeln ?25%, "R" (6) pa hoger sida av axeln, las med bricka (31) och gangad bult (29).

ast armskyddet (17) och

2. Satt

16) pa vanster arm (5) med skruven 33).

3. Som ovan: Anslut armskyddet (17) och (16) till hger arm (6).

STEG 5.

1. Smorj forst axelns bada andar och montera sedan axelhylsan pa vanster bakre pedalfaste (7) pa husaxeln

med hjalp av en platt bricka (31) och skruv (29).

2. Anslut axialhylsorna pa vanster framre pedalfaste (20/21till vanster pedalfaste (7) med skruv (33). Anslut det framre

pedalstodets kapa (18/19) till det vanstra pedalstédet (7) med skruvarna (34) och (38).
3. Montera det hogra pedalfastet pa samma satt.

STEG 6.

1. Anslut handtaget (9) till pulsmatarkabeln (13) pa utsidan av rattstangen. Sétt sedan in "T"-ratten (41) i locket (40)

och vrid. Obs: Vrid inte "T"-ratten for hart.
2. Montera flaskhallaren (24) pa rattstangen (4) med skruven 33)

STEG 7.

1. Anslut konsolkabeln (12) till granssnittet pa konsolens baksida. Anslut sedan pulsmatningskabeln (13) till

konsolutgangen (14)

2. Montera konsolen (12) pa rattstangen (14) med skruvarna (100).

CORK 8.

Satt fast vanster och héger handtagsskydd (22), 23) pa rattstdngen med skruvarna (34)
2. Montera det framre grepplocket (40) med skruvarna (101)
3. Flytta pulssensorns handtag till ratt position med hjalp av ratten "T"

STEG 9.

Séatt i pluggen i halet - som visas pa bilden nedan.

KNAPPFUNKTIONER:

START/STOPP

ATERSTALLNING

1. Aterga till huvudmenyn under férsta traningspasset eller i stopplage
2. Hall knappen intryckt i 2 sekunder, datorn startar om och atergar till
anvandarinstallningarna

1. Oka intensitetsnivan i trdningen

UP(+) 2. Férbattring av vardet
MODE/ENTER | STOP-lage, hall in for att bekrafta installningarna
1. Minska intensitetsnivan i traningen
NER () 2. Minskning av varden
ATERHAMTNING Matning av hjartfrekvens
KROPPSFETT Kontroll av kroppsfettnivaer och BMI
DISPLAYFUNKTIONER:
TID Omrade 0:00~ 99:99, Installningsomrade 0:00~ 99:00
AVSTAND Omrade 0:00~ 99:59, Installningsomrade 0:00~ 99:59
KALORIER Omrade 0~ 9999Kal, installningsomrade 0:00~ 0.9999Kal
PULS P-30 intervall~ 230, Installningsomrade 0-30~ 230
POWER Omrade 0~ 999, installningsomrade 10~ 350
HASTIGHET Omrade 0,0~ 99,9 KM/H
VARVTAL Omrade 0~ 999
DATORFUNKTIONER:

Anslut apparaten till stromforsérjningen. Inkopplingen signaleras med en lang ljudsignal och displayen ténds - fig. 1. Koppla in
anvandarlaget: stall in datum, alder, kon, vikt, langd - fig. 2. Efter 4 minuter - utan traning - évergar datorn automatiskt till
automatiskt inspelningslage. Tryck pa valfri tangent for att satta pa konsolen.

ANVANDARINSTALLNINGAR
Nar uppgifterna har matats in atergar konsolen till huvudmenyn - fig. 4. Du kan bérja tréna genom att trycka pa START/
STOP-knappen.
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DATORFUNKTIONER SV

Anslut enheten till stromférsorjningen. Datorn slas pa med en lang ljudsignal och displayen tands - Fig.
1. Koppla in anvandarlaget: stall in datum, alder, kon, vikt, langd - Fig. 2. Efter 4 minuter - utan att
tréna - gar datorn automatiskt in i automatiskt registreringslage. Tryck pa valfri tangent for att satta pa
konsolen.

Anvandarinstallningar
Nar du har matat in uppgifterna atergar konsolen till huvudmenyn - fig. 4. Du kan starta traningen
genom att trycka pa START/STOP-knappen.

Val av utbildning
Stall in MANUAL-programmet med hjélp av knapparna UP(+), DOWN(-) - fig. 5.

Manuellt lage
1. Tryck pa UP(+) eller DOWN (-) for att valja traningslage. Valj manuellt lAge och bekrafta med ENTER - fig. 4
2. Tryck pa UP(+) eller DOWN (-) for att stalla in METER. Bekrafta med ENTER
3. Tryck pa START/STOP for att starta traningspasset. Under traningen kan du andra svarighetsgraden genom
att trycka pa UP(+)- respektive DOWN(-)-knappen.
4. Tryck pa START/STOP for att avbryta traningen. Tryck pa RESET for att aterga till huvudmenyn.

Lage
1. Tryck pa UP (+eller DOWN (-) for att valja typ av traning, valj program - fig. 5 - bekrafta med ENTER.
2. Tryck pa UP(+) eller DOWN (-) for att valja ett program fran P01~P12, programmen visas i foljd.
3. Tryck pa UP (+) eller DOWN (-) for att stélla in den programmerade traningstiden.
4. Tryck pa UP(+) eller DOWN(-) for att starta traningspasset. Under traningspasset kan du andra belastningsnivan
med knapparna UP(+) DOWN(+).
5. Tryck pa START/STOP for att avbryta traningen. Tryck pa RESET for att aterga till huvudmenyn.

Programléage for anvandare

. Tryck pa UP (+eller DOWN (-) for att valja traningslage, valj anvandarprogram - fig. 6 - bekrafta med ENTER.

. Tryck pa UP(-) eller DOWN (-) for att valja belastningsniva fran 1~16 i varje kolumn, bekrafta med ENTER och ga till
nasta kolumn (totalt 20 kolumner).

. Hall in ENTER for att avsluta eller Iamna instéllningarna.

. Tryck pa UP (+) eller DOWN (-) for att stélla in den programmerade traningstiden.

. Tryck pa UP(+) eller DOWN(-) for att starta traningspasset. Under traningspasset kan du andra belastningsnivan
med knapparna UP(+) DOWN(-).

. Tryck pa START/STOP for att avbryta traningen. Tryck pa RESET for att aterga till huvudmenyn.

H.R.C-lage (métning av hjartfrekvens)

. Tryck pa UP(+) eller DOWN(-) for att valja traningsprogram, valj H.R.C. - fig. 7. - och bekrafta med ENTER-knappen

. Tryck UPP (+eller NER (-) for att valja H.R.C. - fig. 8 - H.R.C. 75, H.R.C. 90 eller valj H.R.-lage (standardinstallning: 100
- fig. 9). Bekrafta med ENTER

. Nar du har valt H.R.C. 55, H.R.C. 75, H.R.C. 90 kommer konsolen att visa det installda malvardet enligt
anvandarens alder. Tryck pa UP(+) eller DOWN (-) och ENTER for att stélla in den programmerade
traningstiden.

4. Nar H.R. véljs visas standardvardet 100 - fig. 9. Tryck pa UP(+eller DOWN (-) for att justera vardet fran 30~230 och

bekrafta med ENTER. . Tryck pa UP(+) eller DOWN (-) och ENTER for att stalla in den programmerade
tréningstiden.
5. Tryck pa START/STOP for att avbryta traningen. Tryck pa RESET for att aterga till huvudmenyn.

w NaAd o obhw N

Effektinstallningar
1. Tryck pa UP(+) eller DOWN(-) for att vélja ett traningsprogram, valj WATT - fig. 10 - och bekrafta med ENTER.
. Tryck pa UP (+) eller DOWN (-) for att stalla in effekten. (standard: 120)
. Tryck pa UP (+) eller DOWN (-) for att stalla in den programmerade traningstiden.
. Tryck pa START/STOP for att starta ditt traningspass. Under traningspasset kan du andra effekten 10~350 med
knapparna UP(+) DOWN(-).
. Tryck pa START/STOP for att avbryta traningen. Tryck pa RESET for att aterga till huvudmenyn.
. Tryck pa START/STOP for att avbryta traningen. Tryck pa RESET for att aterga till huvudmenyn.
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Lage for kroppsfett

Under traningspasset trycker du pa START/STOP for att stoppa traningen, valj BODY FAT for att borja mata - fig. 11. Hall i
handtagen, efter 8 sekunder visar datorn ditt BMI och symbolen for fettprocent.
Tryck pa BODY FAT igen for att aterga till huvudmenyn. Felkoder:

¢ E1-fig. 12 - anvandaren hdll inte i handtagen pa ratt satt

¢ E4 -Fig. 13 - FAT% -nivan ligger utanfor intervallet ( 5,0 % - 50,0 %)

B.M.l. (kroppsmasseindex)

BMI-skala Lag Lag/Medelhdg Medium Medium/Hog
Omfattning <20 20-24 24.1-26.5 26.5
Niva av kroppsfett
Symbol - + 1 |
Kon Lag Lag/Medelhog Medium Medium/Hog
Man <13% 13%-25.9% 26%-30% >30%
Kvinna <23% 23%-35.9% 36%-40% >40%
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Aterstillningsfunktion SV
1. Nar hjartfrekvensvardet visas pa datorn ( hall i handtagen) trycker du pA RECOVERY.

2. Alla displayfunktioner stoppas utom TIME-alternativet, en nedrakning fran 00:60 till 00:00 startar - fig. 14. Under
nedrakningen kommer datorn att visa pulsen - fig. 15. F1 basta varde F6 samsta varde. Som visas i figuren nedan.
Tryck paA RECOVERY igen for att aterga till huvudmenyn.

3. Under funktionen RECOVERY kan anvandaren aterga till huvudmenyn.

4. Utan en ansluten pulssensor fungerar inte RECOVERY-funktionen

Tabell 6ver aterstallningsprestanda

1.0 Utestaende

1.0<F<20 Utmarkt

2.0<F<29 Bra

3.0<F< 3.9 Korrekt

4.0<F<59 Under genomsnittet

6.0 Svag
Kommentarer

Datorn kraver 9V, 1300 mA-kontakt
Nar anvandaren slutar trampa i 4 minuter gar datorn in i vilolage, alla installningar sparas tills de anvands igen - vilolage.
Om datorn inte fungerar som den ska, dra ut kontakten och satt i den igen.

' Fl Fit Hi Way

SYSTEMKRAV:
¢ Bluethooth 3.0 eller 4.0
¢ Android 4.3 eller senare
¢ iOS 9 eller hogre

SNABB START:

AY 1. Ladda ner Fit Hi Way-appen
y . Anslut din mobila enhet via Bluetooth 3.0 eller 4.0

. Oppna applikationen
. Borja tréna
. Anpassa din utbildning efter dina behov
. Kolla traningssammanfattningen och dela med dig av ditt resultat
. Planera din resa pa en karta
. Ordna en tavling med dina vanner

ONOOBRWN

Ladda ner den fullstdndiga anvandarhandboken: http:// abisal.co.uk/ins/FitHiWay.pdf

BLUETOOTH-APPLIKATIONER FOR DEN STATIONARA CYKELN:

iKonsol+

Hamta, registrera och logga in pa iConsole+ appen, ga till installningssidan: klicka pa GET , valj QUICK START,
sedan visas sidan Connect - Valj din pulskalla, klicka pa From Equipment, sedan visas Bluetooth-koden, valj en

Bluetooth-kod som ar densamma som den kod som ar markerad pa enhetens konsol. Den valda koden visar "V"
och appen visar Connected Successfully.

Zwift

Ladda ner, registrera och logga in i Zwift-appen, ga till sidan med instéllningar: Under PAIRED DEVICES klickar du
pa RUN lépbandet och Ride for cykeln/ellipsen. Klicka sedan pa POWER SOURCE och en popup-meny visas, valj
Bluetooth-koden som &r densamma som den kod som ar markerad pa enhetens konsol och valj sedan OK for att
koppla ihop. OBS: Zwift minns de enheter som anvandes i en tidigare session och kan foérséka parkoppla med
dessa enheter om de finns och &r tillgangliga. Om du ser parkopplade enheter som du inte vill anvénda kan du helt
enkelt avmarkera dem och vélja den enhet som du vill parkoppla.

iconsole

Kinomap

Ladda ner, registrera och logga in pa Kinomap-appen, 6éppna instéllningssidan: klicka pa Mer i det nedre hogra
* hornet, klicka pa Utrustningshantering, klicka pa + i det ovre hogra omradet for att valja typ av utrustning: 16pband,

orbiter, cykel; Valj sedan det Bluetooth-varumarke du valjer, t.ex. Anyrun, etc.; Klicka pa innehall i avsnittet

Interaktiv, appen kommer att upptécka den utrustning som hittats, valj Bluetooth-koden som ar densamma som

koden som ar markerad pa utrustningskonsolen och klicka sedan pa LAGG TILL NY UTRUSTNING.
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MIPKYBAHHA BE3MNEKU U K
Llei Bupi6 npmaHaveHuin nuwwe anst nobyToBOro BUKOPUCTaHHS i po3pobreHuii Ans 3abesneyeHHst onTuManbHoi
6e3nekun. Cnig 4OTPUMYBaTUCS HACTYNMHUX NPaBU:

1. Mepep noyaTkoM TpeHyBaHb NPOKOHCYNLTYATECS 3 flikapeM, o6 NepekoHaTUCA Y BiACYTHOCTI MPOTUMNOKa3aHb 40 BUKOPUCTAHHS
TpeHaxepa. PilleHHs nikaps HeobxigHe, SKLLIO BM NpuiMaeTe Niku, SiKi BNN1BaloTb Ha YacTOTy CepLEeBMX CKOPOYEHb, KPOB'AHWUI TUCK i
piBeHb xonecTepuHy. Lle Takox HeobxiaHo, sikwo By ctaplue 35 pokiB i MaeTe Nnpobrnemu 3i 30opoB'sM.

2. 3aBXau BUKOHYNTE PO3MUHKY Mepes NoYaTKoM TPpeHyBaHHS.

3. 3Bepraiite yBary Ha TPMBOXHI curHanu. HesignosigHi a6o HagMipHi disnyHi HaBaHTaXeHHs1 HeBesneyHi Ans BaLWoro 300poB's.
Akwo nig Yyac TpeHyBaHHSA BU BigvyBaeTe ronoBHui 6inb abo 3anamopoyeHHst, 6inb y rpyasx, HeperynsipHe cepuebutTsi abo iHwi
TPUBOXHi CUMNTOMMU, HEFrANHO NPUMUHITL 3aHATTS | MPOKOHCYNbTYNTECS 3 NikapeM. TpaBMU MOXYTb BYTW HacMiAKOM HeNpPaBUITbHUX
abo 3aHaATO iIHTEHCUBHUX TPEHYBaHb.

4. Mig yac i nicna TpeHyBaHHsA TPUMaNTe TpeHaxep y HeAOCTYNHOMY AN AiTel | TBapuH Micui

5. BcraHoBITb Npunag Ha cyxy, CTilKy Ta BUPIBHSHY noBepxHio. MpubepiTb yci rocTpi npegMeTn 3 6eanocepeaHboi 6rM3bKoCTi Bif
npunagy. Mpunag cnig 3axmcTUTK Big BONOIM Ta BUPIBHATW HEPIBHOCTI Mignorn. PekoMeHayeTbCcst BUKOPUCTOBYBaTH cnelianbHy
HEKOB3HY MiAcTaBKy, W06 3anobirti nagiHHIo TpeHaxepa nig Yac TpeHyBaHb.

6. BinbHuit npocTip nosuHeH 6yTn He MeHwwe 0,6 M i Ginblue TpeHyBanbHOi 30HU B TUX HaNPAMKax, Ae € 4OCTyn A0 o6nagHaHHs.
BinbHWiA NpocTip TakoXX NOBUHEH BKMNOYATW NPOCTIP ANS aBapiiHoro cnycky. [le po3tawoBaHe o6nagHaHHs
6iYHY CTOPOHY, PO3MIp BifbHOrO MPOCTOPY MOXHA PO3AINUTU.

7. Mepend nepLuMM BUKOPUCTAHHAM i B NOAANbLIOMY PErynsipHo NepesipsiiTe 3aTaryBaHHs BCiX GONTIB, LWUTUTIB Ta iHWKX 3'eAHaHb.

8. Mepen noyaTkoMm TpeHyBaHHA NepesipTe dikcauilo AeTaneil i 3'eaHyBarbHUX rBUHTIB. [oYMHATU TpeHyBaHHS MOXHA NULLE Topi,
KOIN MPUCTPIN NOBHICTIO (PYHKLIIOHYE.

9. O6napgHaHHA crig perynsapHo NepesipaTy Ha NPEAMET 3HOCY Ta NOLIKOAXKEHD, TiflbKM TOAi BOHO BignosigaTuMe ymoBam 6e3neku.
OcobnuBy yBary cnif 38epTaTi Ha MIHOMNACTOBI PYYKW, HAKMaAKN Ha HXKK Ta 066MBKY, SIKi NiAAATLECA HAWLLBUALLIOMY 3HOCY.
MowkomkeHi geTani HeobxigHO HeraHo BigpeMoHTyBaTV abo 3aMiHMTK, 4O LbOro Yacy NpUCTpii He MOXHa BUKOPUCTOBYBATMU.

10. He BcTaBnsnTe XoaHUX AeTanen B OTBOPU.

11. 3BepTaiTe yBary Ha BUCTynatoui perynioBanbHi NPUCTPOI Ta iHLLI eneMeHTV KOHCTPYKLT, Siki MOXYTb 3aBaXaTyl BUKOHAHHIO
Bnpas.

12. BukopucTOBY#TE TpeHaxep nuLle 3a Npu3HaveHHsIM. FAKLLO sikack AeTanb NOLWKOoMKeHa abo 3HOLIEHa, SKLLO BU YyeTE TPUBOXHI
3BYKM Mif Yac BUKOPUCTaHHSI TPEHaXepa, HeraiHo NpUNUHITL TPeHYBaHHs. He BUKOPUCTOBYIWTE TPEHAXEP A0 YCYHEHHS .

13. TpeHyWiTecs y 3py4HOMY OAA3i Ta CMOPTUBHOMY B3YTTi. YHMUKANTE BiNIbHOIO 04sry, ikl MOXe 3a4enuTucs 3a BUCTYynatoui
YacTuHKW cropsimkeHHs abo obmexunTy Bawwy csoboay pyxis.

14. O6nagHaHHs BigHocuTbest Ao knacy HA BignosigHo o EN ISO 20957-1 i npusHavyeHe nve onsi [OMallHbOro BUKOPUCTaHHS.
Moro He BMKOPUCTOBYBATU B TEpaNeBTUYHUX, peabiniTauinHux abo KoMepLinHUX Linsx.

15. MigHimatoun abo nepeHocsum obnagHaHHs, 36epiranTe NpaBunbHY NOcTaBy, WOO YHUKHYTW NOLLKOMKEHHSI XpebTa.

16. Bwupi6 npusHayeHuii nuwe ana gopocnux. He nignyckavte go npunagy giten 6e3 Harnsay.

17. MMig Yac 36mpaHHsi NPUCTPOIO CYBOPO AOTPUMYMTECH IHCTPYKLINA, LLO AOAAI0TLCS, | BUKOPUCTOBYNTE NuLie AeTani, Wo BXoAATb A0

komnnekty. MNepen noyaTkoM 36MpaHHA NepekoHanTecs, Lo B KOMNIEKTI € BCi AeTani, nepenivyeHi B JoaaHoMy nepeniky.

MNOMEPEKEHHA: MPOYMNTANTE IHCTPYKLIIO MEPES BUKOPUCTAHHAM TPEHAXEPA. MW HE HECEMO
BIANOBIAANBHOCTI 3A BALLI TPABMU ABO MOLWKOOXEHHA MPEAMETIB, CMIPUYNHEHI HENPABUITbHAM
BUKOPUCTAHHAM LIbOIO NMPOOYKTY.

OBCNYIOBYBAHHA: He BukopncTOBYTE arpecuBHi Mutodi 3acobu ons YmwieHHs npuctpoto. [ina BuganeHHs 6pyay ta nuny
BMKOPWCTOBYITE M'sIKy BOnory TkaHuHy. 36epiraiite obnagHaHHs B CyXomy MicLi, o6 3axMCTUTK oro Bif Bonoru Ta Koposii.
36epiranTe Lern NOCIGHWK ANS NOAANbLIOrO BUKOPUCTAHHS | JOTPUMYNTECH AOMO iIHCTPYKLIN.

[skyemo, wo npuadanu Haw npoaykT. Liei npogyKT 4oNoMoxe BaM TPeHyBaTH M'S3u Ta NOKpaLLUTX CBOIO di3nyHy dopmy.

MonepeaxeHHA:

Opb6itanbHuii npucTpii H5813 po3pobreHo 3 MeToto 3abe3neyeHHst MakcumanbHoi 6e3neku nig Yac BUKOPUCTaHHS. TUM He MeHLU, BU
NOBWHHI JOTPUMYBATUCS NONEPESXEHb, HABEAEHUX Y LIbOMY NOCIBHMKY. MpounTaiiTe BeCb NOCIGHWK Nepe BUKOPUCTaHHSAM. Chig
OOTPMMYBaTUCS HACTYMHUX NpaBuI:

¢ KopwucTyBau Hece BiAnoBifanbHICTk 3a 03HANOMIIEHHS! BCiX OCI0, 5iki TPEHYIOTLCS Ha TPeHaXepi, 3 NOro BUKOPUCTAHHAM
Ta nonepemKeHHsIMU. BMKOPUCTOBYITE NPUCTPIN, IK ONUCAHO B IHCTPYKLUT.

e [lpuCTpii He NigxoaWTb ANs AiTel | JOMAaLLHIX TBAPUH - BiH MOBUHEH 3HAXOAUTUCS B HEAOCTYNHOMY ANt HUX MiCLi.

¢ PerynspHo nepesipanTte, 4n BCi AeTani NPUCTPOIO HaAiINHO 3akpinneHi. AKLWO BUSBNEHO NOLUKOMXKEHHS, 3aMiHiTb
3HOLLEHY
abo 3namaHy getans.

e [lpucTpiii cnia po3millyBaTh Ha PiBHIl NOBEPXHI HA BiACTaHi He MeHLwe 1 MeTpa 3 KOXHOro 6oky Bi Oyab-siKNX
nepeLukon.

e [lpuCTpii NpM3HaYeHUI ANs BUKOPUCTAHHS NLIE B NPUMILLEHHI. YHUKaNTe NOTpannsiHHSA BOMOMM Ta nury.

¢ TIpuMILLIEHHS, B AKOMY 3HAX0AWUTLCSA NMPUCTPIN, NOBMHHO MaTU AOCTATHIO BEHTUNALIK. He BUKopucToByiTE Ha
BiOKPUTOMY MOBITPI.

¢ TpumanTte rocTpi npegmeTn nogani Big NpUCTPOIO

OpsiranTe BiANOBIAHUIA OASAT Mif Yac TPEHYBaHb: HEe TPEHYNTECs Y BiNbHOMY 0As13i, KU MOXe MOTPanuTh B TPEHaXeEP.

Hocitb cnopTvBHe B3yTTS, W06 Bawi HOrv Bynu 3axvLleHi nig Yyac TpeHyBaHHS.

Mpr3HayeHnn 4ns KOpUCTYBaYiB 3 MakcumarnbHo Baroto 150 Kr.

LLlo6 3ano6irTv TpaBMyBaHHIO pyK, He BCTaBNSNTE iX y PYXOMi YacTUHWN NPUCTPOIO.

KoHTpontonte WBUAKICTb NegantoBaHHSA

[iBO€E ntofien He MOXYTb 3aMaTUCS Ha TPeHaxepi 0QHOYaCHO.

AL BY BigYyBa€eTe HE3aYXXaHHS Mif Yac TPEHYBaHHS, HEraHo NPUMNUHITL 3aHATTS i 3BepHiTbCS A0 nikaps o6

YHUKHYTU CEPMO3HUX TPaBM, AOTPUMYMNTECH iIHCTPYKLINA.

.

e o o o o
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TEXHIYHA IHOPOPMALLIA:

MEPEJIK YACTWH:

UK

Po3mipu B posknageHomy Burnsai 1660 x 700 x 1580 mm

MakcumanbHa Bara kopuctyBava 150 KI

MaxoBuk 9 KI

Onip MarHiTHWI BHYTPILUHiiA

Bara npogykty 58 KI

s NEPEOSBIPKA:
BigkpuiiTe kopo6ky. MNepen novyaTkoM 36MpaHHsA NepekoHanTecs, Lo B KOMMNEKTi € BCi AeTani. MNepesipTe KinbkicTb AeTanen,
@ - HeobXiAHNX ANs NPaBMIIbHOTO CKNaAaHHs, Ha KapTui BUpoby. AKLLO sKoick AeTani He BUCTavae, 3BepHITLCA 40 Annepa.
— Mepen noyaTkom pobOTM NepekoHanTecs, WO Yy Bac € BCi HEOOXiaHI iIHCTPYMEHTV Ans MoHTaxy. NepekoHanTecs, LWo
= Micue Ans BCTaHOBMEHHSI € NpuaaTHUM i unctum. MNepekoHanTecs, Wo nobnuady Hemae HebesnevyHnx npeamerTiB, ki
y/ MOXYTb CMPUYUHUTM TPABMW Mif, YaC MOHTaXY.

HI. IM'A CMELN®IKALIA KINBbKIC
Tb
1 Xutno 0.74 m@ 1
2 MepepaHili cTabinizatop PT50X100Xt1.5X600 1
3 3apgHin ctabinisatop PT50X100Xt1.5X700 1
4 PynboBa KonoHka 0.27 ™@ 1
5 JliBa pyka (I1) 0.161 1
6 MpaBa pyka (R) 0.161 1
7 Onopa ans neganen 3nisa (L) 0.2 m@ 1
8 MpaBwit KpoHwWwTenH negani (R) 0.2 m@ 1
9 Pyukm 0.085 ™ 1
10 KoHconb 5.5" PK-gucnnei/adrniicbka Mmosa 1
11 Tpoc auryHa L-550mMm 1
12 KoHconbHui kabernb L-1100 1
13 Kabenb ans BUMiptoBaHHs! iMNynbCiB L-650mMm 1
14 BviBeaeHHst Ha KOHCOMb 2
15 Kabenb xu1BneHHs 240V 1
16 HanokiTHuk 160.8X103X56 2
17 HanokiTHnk 160.8X103X43 2
18 Kpuwwika nepegHboi negani 1 125.1X36.7X89.4 2
19 Kpuiika nepeaHboi negani 2 125.1X39.7X89.4 2
20 3agHsa kpuvwwka negani 1 107.7X103X34.5 2
21 3agHa kpuywwka negani 2 107.7X103X37.5 2
22 Kpuiika pykosiTku nisopy (L) 176.5X53.2X117.5 2
23 Kpuwika pykosiTkv npasa (R) 176.5X53.2X117.5 2
24 Tpymay Ansa nnsiok @93X150 1
25 Bicb D17X339.5 1
26 BonT 3 nonoBuHHOO pisb6oto M10X70X20 4
27 Mopyweyka 10 8
28 Mnocka wanba 210 6
29 BonT 3 noBHo pi3b6oto M8X20 4
30 Monywweuka 28 4
31 Mnocka wanba @8.5X B20XXT1.5 4
32 LLlecTurpaHHuiA KOBMa4YoK, LLIO CaMO3aMUKAETLCS M10 5
33 BonT 3 noBHO pi3b6oto M4X16 2
34 BonT 3 noBHot pisb6oto M4X10 16
35 MopoxHucTnin Gont J10X45XM6X20 2
36 Mnocka wanba 76 2
37 BonT 3 noBHoto pisbboto M6X15 6
38 BonT 3 nonoBuHHO pi3b6oto ST4X16 17
39 BonT 3 noBHot pisb6oto M10%20 4
40 Pyuka nepeaHboi KpyLLKn 89X73.5X35 1
41 Pyuyka "T" M8X30 1
42 BiuHa kpuLka 2466.6X24.1 2
43 'ymoBuii 3aTnckay ans Giv4HOT KpULLKK @12.4x13 12
44 Camopi3 ST4X10 12
45 KoniHyactui. 2
46 BonT 3 nonoBuHHOO pisbGoto M10X55X20 2
47 BonrT i3 cyuinbHo pi3b6oto M4X20 2
48 [avikoBuiA kntoY 5X5X15 2
49 Bont i3 cyuinbHoto pisbboto M6X15 2
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50 Mnocka wari6a @BXD30X13.0 2 1]
51 HaTsrysau T
52 PeryntoBaHHs 3'egHaHHsA BanisB @15x30 1
53 LWarka M8 2
54 CronopHa ravika M8 7
55 HatsxxHe koneco 238X12 1
56 MydpTta Bana 210 3
57 Lanka 45X90Xt1.5 4
58 Mopyweyka aAns Hir B49X22XM10X26 4
59 Kono J54.5X23.5 2
60 MopoxHucTnii Gont JBX33XM6X15 2
61 BonT 3 noBHoto pisbboto M5X60 1
62 Lanka M5 2
63 KynbKkoBuiA igLWm1nHm1K 6004-2RS 2
64 MocrTiHa marHiTHa iHayKuis 1
65 Mopywweuka ST4X12 1
66 Btynka koniHyacToro Bana 1 B25X320.1X4.6 1
67 Brynka koniHyacToro Bana 3 B40XDB20.1X7.7 1
68 KoniHyacta Bicb J20X115 1
69 MpuBigHWIA pemiHb J308X22 1
70 BTyrnka koniHyacToro Bana 2 @25X320.1X10.2 1
71 MarHiTHa onopa 1
72 MarHiTHe kepyBaHHs Ans ocei 1
73 MpyxunHa npuBoay ransm J11.5X31.2X13 1
74 MarHiTHWiA ABUryH 1
75 MoaBinHMIN MaxoBuK @280X9KG 1
76 MpuBigHUIA pemiHb 540PJ6 1
7 ["anbmiBHWI TPOC 1
78 MnacTtvkoBuiA pykas @ 42.5X30 2
79 MMynbcomeTp 2
80 Camopi3s ST4X20 2
81 Mpo6ka. @28Xt1.5 2
82 Pyuka 3 niHonnacty @32Xt3.0X480 2
83 Mydra Bana 12 2
84 NiBa nepans (L) 406X187X74 1
85 Mpasa negans (R) 406X187X74 1
86 BonT 3 noBHoto pisbboto M6X12 8
87 KynbKoBi nigwmnHnkm 6003-2RS 4
88 KynbkoBi NiaLwmnHukn 6200-2RS 4
89 Pyuka 3 niHonnacty J36Xt3.0X720 2
90 Lanka J32Xt1.5 2
91 Kpuwika asuryHa nisopyu (L) 1291.1X72X616.2 1
92 MpaBa kpuwka gsuryHa (R) 1291.1X75.9X616.2 1
93 Camopi3 ST4X25 2
94 oAnHHVKOBMIA NepcTeHb 40 2
95 PerynboBaHi KymnbKoBi MigLWMMHUKA 2203-2RS 2
96 BonT 3 noBHoto pi3b6oto M8X120 1
97 3'eaHyBanbHUI kKabenb 1
98 MarHiTHUiA? gaTymnk 1
99 [MnacTukoBWi rBUHT JIXD6.1X27 3
100 BonT 3 noBHotO pi3bboto M5X10 4
101 Camopi3 ST4X12 4
102 'BMHT i3 LLECTMIPAHHOIO FONOBKOD M10x55x20 2
103 Monywweuka 17 2
104 KynbKoBi migwmnHnkm 600022 4
105 Bicb MaxoBuka 210%109.5 1
106 KynbKoBi nigwmnHnkm 630022 1
107 Moaywweyka @ 10.5xR100xt2.0 6

IHCTPYKLT N0 36IPLLI:
£ KPOK 1.

% 3'epgHaliTe nepepHin ctabinizatop (2) 3 kopnycom (1) 3a gonomoroto wanbu (28) npyxmMHHOT Wwabu 27) i 6onTa 3 oaHieto
pisb6oto (26).

KPOK 2.

MpwkpiniTe 3aaHin ctabinisaTop (3) Ao kopnycy (1) 3a Jonomoroto Wwaibu (28) NpyxuHHOI Wanbu 27) i Gonta 3 ogHieto

pi3b6oto (26)
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KPOK 3. U K

1. 3'epHarite kabernb aeuryHa (11) 3 kabenem pyrboBoi KonoHku (12).

2. MpuenHanTe pynboBy KOMOHKY (4) Ao kopnycy (1). 3adikcyiiTe 3a AOMOMOrO MIIOCKOI Waiibu (28), waibu (27), 6onTa i3 cyuinbHO0

pi3b6oto (39), wanbm (107), 6onTa 3 WeCTUrpaHHoto ronokoto (102), wecTurpaHHOi CaMOKOHTPSAYOT raiku (32).

Mpumitka: Micns Toro, sk BM nig'eaHany kabenb, NOro NoTpibHO po3miCTUTK B PynbOBilA KOMOHL, o6 3anobirti nopisam. Mpwv rBUHTIB cnoyaTky
BCTaBTe BCi TBUHTW B OTBOPW, @ NOTIM 3aTArHITb iX.

KPOK 4.

1. CnoyaTky BCTAHOBITb KPOHLUTEH, 3MacTiTb 061ABa KiHUi OCi, BCTaHOBITL Wwaiitbu (103) Ha 06ox KiHusx oci (25). MoTim BcTaHoBiTh "L" (5)
Ha niBit cTopoHi oci (25), "R" (6) Ha npaBiit cTopoHi, 3adikcyiTe warnboto (31) i pisbbosrm GonTom (29).

2. 3'epHaiiTe KpULLIKY KpoHwTenHa (17) i (16) 3 niBuM KpoHLWTENHOM (5) 3a 4ONOMOrot reuHTa 33).

3. Ak onucaHo BuLe: 3'eaHaiTe 3aXUCHNIT KOXyX (17) i (16) 3 NpaBUM KPOHLLTENHOM (6).

KPOK 5.

1. Cnouatky amacTiTe 061ABa KiHUi OCi, @ NOTiM BCTAHOBITL BTYSIKY MiBOrO 3aAHBbOMO KPOHLLITEMHa nedani (7) Ha Bicb koprycy 3a
[0MNoMoroto nnockoi warnbu (31) i reuHTa (29).

2. 3'epHaiiTe OCbOBI BTYSKU MiBOTO NEpeaHbOro KpoHLWTeHa negani (20/21) 3 niBumM KpoHWTeNHOM negani (7) 3a 4oNoMOorowo reuHTa (33).
MpuenHariTe kpuwKy NnepeaHboi onopu neadani (18/19) go nisoi onopu negani (7) 3a gonomoroto reuHTa (34) Ta (38).

3. 36epiTb NpaBuit KPOHLITENH Neaani.

KPOK 6.

1. Nigknioyitb pyudky (9) Ao kabento Ana BUMIpOBaHHSA Nynbey (13) 30BHI pynboBOi KOMoHKW. MoTim BcTaeTe T-nogibHy pydky (41) B
KpuLKy (40), noBepHiTh. Mpumitka: He noseptaiTe T-noaibHy pyyuKy 3aHaATO CUMbBHO.
2. 3aKkpiniTb TpUMaY NAsLWKK (24) Ha PyNbOBIN KOSOHL (4) 3a 4OMOMOrolo rBuHTa 33)

KPOK 7.

1. Nigkniouitb kabenb koHconi (12) Ao iHTepdency Ha 3aaHii naHesni koHcosi. MoTiM NigkmoYiTe kKabesb ANa BUMIPIOBaHHSA Mynbey
(13) po Bmxoay koHconi (14)
2. 3akpiniTb KOHCOMb (12) Ha pynboBi KomoHui (14) reuHtamm (100).

NMPOBKA 8.

MpukpiniTe NiBY Ta NpaBy KPULLKW PYKOSITKK (22), (23) 4O pynbOBOi KOMOHKW 3@ AOMOMOrO MBUHTIB (34)
2. 3aKpiniTb NepeaHto KpULLIKY pykosTku (40) reuHTtamu (101)

3. MepeMicTiTb pyuky AaTumka NynbCy B NpaBuUsibHE MOMOXEHHS 3a AOMOMOro pyqku "T"

KPOK 9.

BcTaBTe WTekep B OTBIP - Ik NOKa3aHO Ha MartoHKy HKYe.
OYHKLIII KHOMOK:
CTAPT/CTONN

1. MNoBepPHEHHS [0 FONIOBHOIO MEHIO Mif Yac NoYaTKOBOro TPEHYBaHHS abo B PEXKUMI 3YMUHKM
CKNOAHHA 2. YTpUMyIiTE KHOMKY NPOTArOM 2 CeKyHZ, KOMM'IOTEp Nepe3aBaHTa)nUTbCA | NOBEPHETHLCS [0
HanalTyBaHb KOpUCTyBada

1. NiaBULLEHHS PiBHS IHTEHCUBHOCTI TPEHyBaHb

2. NMiaBULLEHHS LiHHOCTI

MODE/ENTER Y pexwumi STOP yTpumyiiTe Ans nigTBepKeHHs HanaluTyBaHb

1. BHWKEHHS PiBHS IHTEHCUBHOCTI TPEHYBaHb

UP(+)

BHAS() 2. 3MeHLLEHHS 3HaYeHb
BIOJHOBNEHHA BuMiptoBaHHS 4acToTH CepLEBKX CKOPOYEHD
KNP B OPIAHI3MI Mepesipka piBHS Xupy B opraHiami Ta IMT

OYHKLIIT ANCMNESA:

YAC [fianasox 0:00~99.99, fianasoH HanawTyBaHHsA 0:00~99.00
BIOCTAHb [HianasoH 0:00~99:59, fiana3oH HanawTyBaHHsA 0:00~99:59
KAJTOPIT [NianasoH 0~ 9999Kal, gianasoH HanawTysaHHs 0:00~ 0.9999Kal
PULSES [OianasoH P-30 ~ 230, giana3oH HanawTyBaHHsa 0-30 ~ 230
MNOTYXHICTb [OianasoH 0~ 999, giana3oH HanawTyBaHHsA 10~ 350
LUBNOKICTb LianasoH 0,0 ~ 99,9 KM/roa

OBEPTW B XBUITNHY [ianasoH 0~ 999

KOMM'OTEPHI ®YHKLIII:

MigkniodiTe NPUCTPIV A0 . YBIMKHEHHS CUrHani3yeTbCA AOBMMM 3BYKOBUM CUTHAMOM i 3aropsiHHSIM gucnnest - puc. 1. YBIMKHITb pexum
KOpUCTyBaya: BCTAHOBITb AaTy, Bik, CTaTb, Bary, 3picT - puc. 2. Yepes 4 xBunmHu - 6e3 BUKOHaHHSA BNpas - KOMN'IOTep aBTOMaTUYHO nepenae B
peXnM aBTOMaTUYHOrO 3anucy. HaTtucHiTe Byap-aky knasiluy, W06 yBIMKHYTU KOHCONb.

HANALWITYBAHHA KOPUCTYBAYA
[Micna BBEAEHHA AaHNX KOHCOMb MOBEPHETLCA 40 FOfIOBHOTO MEHIO - puc. 4. B MoXeTe posnoyaTtyt TpeHyBaHHS, HaTUCHYBLUW KHOMKY
START/STOP.
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YHKLIl KOMI'IOTEPA UK
MigkntoyiTe NpucTpint Ao . Komn'toTep yBIMKHETLCSA 3 OBIMM 3BYKOBUM CUrHarioMm i 3aroputbcs gucnnen - man. 1.

YBIMKHITb peXnm KopucTyBaya: BCTaHOBITb Aarty, Bik, CTaTb, Bary, 3picT - puc. 2. Yepes 4 XBUNUHU - 6€3 BUKOHAHHS

BMpaB - KOMN'IOTep aBTOMATUYHO NMepeinae B peXnM aBTOMaTUYHOrO 3anucy. HatucHiTe 6yab-aky knasiluy, 106

YBIMKHYTW KOHCOnb.

HanawTtyBaHHs kopucTyBaya

Micns BBEAEHHS AA@HUX KOHCOMb NOBEPHETLCS 4O FOJIOBHOTO MEHIO - puc. 4. Bu MoxeTe posnoyaTu Bnpasy,
HaTucHyBLUK kHonKy START/STOP.

BunGip TpeHiHry
Binperynioiite nporpamy MANUAL 3a gonomoroto kHonok UP(+), DOWN(-) - man. 5.

Py4Huin pexum
. HatucHite UP (+) a6o DOWN (-), o6 B1ubpaTtn pexxvim TpeHyBaHHS. Bubepite pyuHuii pexkum i nigTBepAiTe HatuckaHHam ENTER - man. 4
. HatucHite BITOPY (+) a6o BHW3 (-), o6 BCTaHOBWTM 3HaYeHHs niunnbHuka. MiaTeepaite 3a gonomoroto ENTER

. HatucHite START/STOP, w06 po3noyaTn TpeHyBaHHs. [1ig Yyac TpeHyBaHHs 3MiHIONTE piBEHb CKNAOHOCTI, HaTUCKalun
kHonku BFOPY(+) a6o BHW3(-) BignosigHo.

4. Hatuchite START/STOP, Wwo6 3ynuHuTu TpeHysaHHs. HatucHite RESET, o6 noBepHYTUCS A0 FONIOBHOMO MEHHO.

WN =

Pexum
1. Hatuckainte UP (+) a6o DOWN (-), wo6 Bubpatu TMn TpeHyBaHHs, 06epiTb nporpamy - Man. 5 - nigreepaits HaTuckaHHam ENTER.
2. HatucHiTb kHonky UP (+) a6o DOWN (-), wo6 subpatu nporpamy 3 P01~P12, nporpamu 6yayTh Bino6paxaTucs nocnifaosHo.
3. HartucHite BFOPY (+) a6o BHU3 (-), o6 BCTaHOBMTM 3anporpamMoBaHuii Yac TpeHyBaHHS.
4. HatucHitb kHornky BIOPY(+) a6o BHW3(-), wo6 po3noyaTtv TpeHyBaHHs. Mig yac TpeHyBaHHs 3MiHIONTE piBEHb HABAHTAXEHHS 3a
ponomoroto kHornok UP(+) DOWN(+).
5. HatucHite START/STOP, W06 3ynuHuT TpeHyBaHHs. HaTucHiTe RESET, w06 NoBepHYTUCS 10 FONIOBHOMO MEHHO.

PexuMm kopucTyBaLbKoi nporpamm
1. HatucHite UP (+) a6o DOWN (-) ans BuGopy pexumMy TpeHyBaHHs, BuGepiTb nporpamy KopucTysada - mar. 6 - NigTeepaiTe HaTUCKaHHAM

ENTER.

. HatucHite UP (-) a6o DOWN (-), wo6 BnbpaTtu piBeHb HaBaHTaxeHHs Bi4 1 4o 16 y KoXHOMY cToBNYMKY, niaTBepaitb ENTER i
nepewiaiTb 4O HACTYMHOrO CTOBMYMKA (BCbOro CTOBMYMKiB 20).

. Y1pumyiite ENTER, wo6 3aBepwntin abo BUATK 3 HanalTyBaHb.

. Hatuchite BIFOPY (+) a6o BHW3 (-), o6 BCTaHOBWTM 3anporpamoBaHuii Yac TPeHyBaHHS.

. HatwucHitb kHonky BFOPY(+) a6o BHW3(-), wob po3noyaTn TpeHyBaHHS. i Yac TpeHyBaHHA 3MiHIONTE piBeHb HaBaHTaXEHHS 3a
nornomoroto kHonok UP(+) DOWN(-).

. HatucHite START/STOP, w06 3ynuHnTH TpeHyBaHHs. HatucHite RESET, 1106 NOBEpHYTMCS [0 rONOBHOIO MEHIO.

o abw N

Pexxum H.R.C (BMMiptoBaHHA 4acTOTH CepLieBMX CKOPOYEHb)

1. HatucHiTb kHorky UP(+) a6o DOWN(-) anst Bu6opy nporpamu TpeHysaHHs, BuGepitb H.R.C. - Man. 7 - i nigTeepaits Bubip kHonkoto ENTER

2. HartucHite UP (+) a6o DOWN (-), wo6 suGpati H.R.C. - puc. 8 - H.R.C. 75, H.R.C. 90 a6o Bubpatu pexum H.R. (HanawTysaHHs 3a
3aMoBYyBaHHsM: 100
- puc. 9). NigTBEepaXyemo HaTuckaHHAM knasiwi ENTER

3. Micns eubopy H.R.C. 55, H.R.C. 75, H.R.C. 90 koHconb Bigo6pa3uTb BCTaHOBIIEHE LiNboBe 3HaYeHHs! BiAnoBiaHO A0 BiKy
KopuctyBaya. HaTtucHitb kHonky UP (+) abo DOWN (-) Ta ENTER, w06 BCTaHOBWUTY 3anporpaMoBaHuii Yac TPeHyBaHHS.

4. SAxwo enbpaHo H.R., BinoBpasntbea 3HauyeHHs 3a 3amosdysaHHaM 100 - puc. 9. Hatuckaiite UP (+) a6o DOWN (-), wo6

BiaperynioBaTun 3HaveHHs Big 30 Ao 230 BignoBigHo, i NiaTBepAiTb HaTuckaHHAM ENTER. Hatuchite UP(+) abo DOWN (-) Ta ENTER,
o6 BCTAHOBUTY 3anporpamoBaHuii Yac TPeHyBaHHS.

5. HatucHite START/STOP, W06 3ynuHuTH TpeHyBaHHs. HaTucHiTe RESET, o6 NoBepHYTUCA 10 FONIOBHOMO MEHHO.

HanaLIJTyBaHHH XXUBIEeHHA

1. Hatuckainte UP(+) a6o DOWN(-), wo6 BubpaTu nporpamy TpeHyBaHHs, Bubepits WATT - man. 10 - i nigTeepaite HaTuckaHHaM knasiwi ENTER.
2. HatucHite UP (+) a6o DOWN (-), o6 BCTAHOBUTM NOTYXHICTb. (3a 3aMoBYyBaHHAM: 120)
3. HartucHite BFTOPY (+) a6o BHW3 (-), W06 BCTaHOBUTM 3anporpaMoBaHuii Yac TpeHyBaHHs.
4. Hatuchite START/STOP, wo6 posnoyaTn TpeHyBaHHs. Mg yac TpeHyBaHHs 3MiHoNTe NOTyxHICTb 10~350 3a 4ONOMOrOH KHOMOK
UP(+) DOWN(-).
5. HatucHite START/STOP, W06 3ynuHuT TpeHyBaHHs. HaTucHiTe RESET, w06 NoBepHYTUCS 10 FONIOBHOMO MEHHO.
6. Hatuchite START/STOP, wo6 3ynuHuTy TpeHyBaHHs. HatucHite RESET, w06 NoBEpHYTUCS A0 FOSIOBHOTO MEHIO.

PexuM xxnpoBux BigknageHb

Mip vac TpeHyBaHHs HaTUcHITL CTAPT/CTOINN, wo6 3ynuHWTK TpeHyBaHHs, BUGepiTb XKWP, wo6 noyaTu BUMiptoBaHHS - puc. 11. YTpumyinte
pyuKu, Yepes 8 cekyHp komn'toTep Bigobpasutb Baw IMT i cumson FAT%.
HaTtucHitb BODY FAT e pas3, o6 noBepHyTUCS [0 rONoBHOIO MeHto. Koay nomunok:

e E1-puc. 12 - KopucTyBay HENpPaBWUbHO TPMMaB Py4Ku

e E4 - Puc. 13 - PiBeHb FAT% BuxoauTb 3a Mexi gianasoHy (5,0 % - 50,0 %)

IMT (iHaekc macwm Tina)

Lkana IMT Hwusbkwi Husbkuit/cepenHin CepepHin CepepHii/Bucokuii

Cdpepa 3acTocyBaHHSA <20 20-24 24.1-265 26.5

PiBeHb Xupy B opraHiami

Cumson - T 1 1
Cratb Hwzbkuin Hwu3bkuii/cepepHin CepepHii CepepHin/Bucokuii
Yonosik <13% 13%-25.9% 26%-30% >30%
XKiHka. <23% 23%-35.9% 36%-40% >40%
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DYHKUIA BiAHOBNEHHS U K
1. Konu 3HayeHHs 4acTOTM CepLeBMX CKOPOYEHb BiA0BPa3nTLCS Ha KOMM'IOTepi (TpUManTe pydku), HatucHiTe RECOVERY.

2. Bci pyHkuji AuCTnes 3ynuHATLCS, okpim onuii TIME, nouHeTbCst 380poTHUI BiAnik Hacy 3 00:60 ao 00:00 - puc. 14. Tig yac
3BOPOTHOTO BiAniky komn'totep 6yae Bigobpaxatu nynec - puc. 15. F1 Havikpalye 3HavyeHHs1, F6 Hauripe 3HadYeHHs. Sk nokasaHo
Ha mantoHKy Hwk4ye. HatucHite RECOVERY we pas, wo6 noBepHyTUCS 4O rONOBHOTO MEHHO.

3. Nia vac dyHkuii RECOVERY Kop1CTyBay MOXe NMoBEPHYTUCS [0 FONOBHOTO MEHIO.

4. Bes nigkntodeHoro gartuvka nynscy yHkuis RECOVERY He npauoe

Tabnuus etpeKTUBHOCTI BiqHOBNEHHA

1.0 BupatHun
1.0<F<20 Yynoso.
2.0<F<29 [obpe.

3.0<F<39 MpaBunbHo.
4.0<F<59 Hwxye cepeaHboro
6.0 Cnabkun.

KomeHTapi

[nsa komn'toTepa noTpi6Ha Bunka 9 B, 1300 mA

Konu kopucTyBay He KpyTUTb Neaani NpoTsarom 4 XBuiuH, KOMN'IOTEP NEPEXOANTL B PEXUM CMOKOI0, BCi HAanaLTyBaHHs 3GepiraloTcs 10
HaCTYMHOr0 BUKOPUCTAHHS - CNIASYNIA PEXUM.

AKWOo KoMN'toTep He NpaLtoe, BUTSATHITh LUTEKEP | BCTaBTE 3HOBY.

Fl Fit Hi Way

CUCTEMHI BUMOI'U:
¢ Bluetooth 3.0 abo 4.0
¢ Android 4.3 abo HoBiLLOi BepCii
¢ iOS 9 abo HosiLwoi Bepcii

LWBWOKWNA CTAPT:

AY . 3aBaHTaxTe goparok Fit Hi Way

. MigkniodiTe cBit MobinbHUIA NpucTpili Yepes Bluetooth 3.0 a6o 4.0
. Bigkpwuiite nporpamy
. MoyHiTE TpEHyBaHHsI
. ApanTyiTe HaBYaHHs JO Baluvx noTped
. MNepesipTe niacyMKn TPEHiHry Ta NoAiNniTbCst CBOIMM pesynbTartaMmu
. CnnaHyinTe CBOK NOAOPOX Ha KapTi
. OpraHisyiTe 3mMaraHHs 3 Apy3amMn

ONOOBRWN =

3aBaHTaxTe NOBHWI NocibHKK kopucTyBaya: http:// abisal.co.uk/ins/FitHiWay.pdf

BLUETOOTH-AOOATKU ANA CTALIOHAPHOIO BENOCUNEQA:

iConsole+ iConsole
k 3aBaHTaxTe, 3apeecTpyiTecs Ta yBilaiTb B oAaTok iConsole+, nepenaite Ha CTOPiHKY HanawTyBaHb: HaTucHiTb GET STARTED,
i console Bubepitb QUICK START, nicns Yoro 3'sButbcsa cTopiHka Connect - Bubepitb mxepeno Balworo nynbcy, HaTUCHITL From
Equipment, nicns voro 3'aButbest kog Bluetooth, Bubepith koa Bluetooth, sikuin 36iraetbest 3 kOAOM, 3a3HAYEHMM HA KOHCORI
npucTpoto. Ha BubpaHomy kogi 3'siButbes "V", a B fodaTtky Binobpa3nTbes noBigoMmneHHs "MigknioUYeHHs BUKOHAHO YCRiLLHO".

Zwift

3aBaHTaxTe, 3apeecTpynTecs Ta yBingitb y goaatok Zwift, nepenaite Ha cTopiHky HanawTyBaHb: Y po3agini MAPHI NMPUCTPOI
HaTucHiTe RUN Girosoi fgopixku Ta Ride ans Benocmne,qa/eninmquoro TpeHaxepa. MoTim HaTucHiTL IPDKEPENO XUBNEHHA,
3'ABUTbCS CNINMBaloye MeHio, BUGepiTb ko Bluetooth, sikuin 36iraeTbest 3 KOAOM, 3a3HAYEHVIM Ha KOHCOMi MPUCTPOIO, @ MOTIM
HatucHiTe OK, wo6 ctBoputn napy. MPUMITKA: Zwift 3anam 'ATOBYE MPUCTPOI, ki BUKOPUCTOBYBANMCA i Yac nonepesHLoro
ceaHcy, i Moxe crpoByBaTu CTBOPUTU Napy 3 UMY NMPUCTPOSIMU, SIKLLO BOHW MPUCYTHI i AOCTYMHI. SKiLo BY 6auuTe cnapeHi
NPUCTPOI, SiKi BU HE XO4eTe BUKOPVCTOBYBATH, BU MOXETE NPOCTO 3HATW 3 HUX NMO3HAYKY | BUOpaTH NPUCTPIN, 3 AKUM BU Xo4eTe
CTBOPUTY Mapy.

KiHomana
3aBaHTaxTe, 3apeecTpynTecs Ta yBiindiTb B foaaTok Kinomap, nepenaiTe Ha CTOPiHKY HanawTyBaHb: HAaTUCHITbL BinbLue B

* HVDKHBOMY NPaBOMY KyTi, HATUCHITb YNpaBniHHSA o6nafHaHHAM, HaTUCHITE + Y BEPXHIl NpaBiii YacTuWHI, WwWob6 Bubpatu Tmn
obnagHaHHs: GiroBa gopixka, opbiTpek, Benocunes; notim Bubepitb 6peHa Bluetooth Ha Baww BWGip, Hanpuknag, Anyrun i 1.4.;
HaTUCHITb BMICT B iHTEpaKTMBHOMY PO3Aini, AOAATOK BUSIBUTL 3HangeHe obnagHaHHs, BubepiTb koa Bluetooth, sikuii 36iraetbes 3
KOAOM, NO3HAYEHUM Ha KOHconi obnaaHaHHs, a notim HatucHiTe JOOATU HOBE OBNAOHAHHA.
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EN: The marking of the equipment with the crossed-out waste container symbol indicates that it is prohibited to place
used electrical and electronic equipment with other waste. According to the WEEE Directive on the management of used
electrical and electronic waste, separate disposal methods must be used for this type of equipment.

The user who intends to dispose of this product is obliged to take it to a collection point for used electrical and electronic
equipment, thus contributing to reuse, recycling or recovery and thus to the protection of the environment. To do this,
please contact the point from which the appliance was purchased or your local authority. Hazardous components
contained in electronic equipment may cause long-term adverse effects on the environment, as well as harmful effects
on human health.

PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywa WEEE o sposobie
gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne
sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzigeki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a
tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie
zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym
mogg powodowacé diugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w $rodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie
na zdrowie ludzi.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpad znamena, Ze je zakazano odkladat pouzita
elektricka a elektronicka zafizeni spolec¢né s jinym odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym
a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, ¢imz pfispéje k opétovnému pouZiti, recyklaci nebo vyuziti, a tim i k ochrané Zivotniho prostfedi.
Za timto uCelem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na mistni Ufad. Nebezpecné soucasti obsazené
v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé Ucinky na Zivotni prostiedi i $kodlivé Ucinky na lidské
zdravi.

DA: Maerkningen af udstyret med det overstregede affaldsbeholdersymbol angiver, at det er forbudt at anbringe brugt
elektrisk og elektronisk udstyr sammen med andet affald. | henhold til WEEE-direktivet om handtering af brugt elektrisk
og elektronisk affald skal der anvendes separate bortskaffelsesmetoder for denne type udstyr.

Den bruger, der har til hensigt at bortskaffe dette produkt, er forpligtet til at aflevere det pa et indsamlingssted for brugt
elektrisk og elektronisk udstyr og pa den made bidrage til genbrug, genanvendelse eller genvinding og dermed til
beskyttelse af miljget. For at gare dette skal du kontakte det sted, hvor apparatet blev kagbt, eller dine lokale
myndigheder. Farlige komponenter i elektronisk udstyr kan forarsage langsigtede negative virkninger pa miljget samt
skadelige virkninger pa menneskers sundhed.

DE: Die Kennzeichnung des Gerats mit dem Symbol des durchgestrichenen Abfallbehalters zeigt an, dass es verboten
ist, gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate zusammen mit anderem Abfall zu entsorgen. Gemaf der WEEE-Richtlinie
Uber die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten missen fir diese Art von Geraten getrennte
Entsorgungsmethoden verwendet werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, ist verpflichtet, es zu einer Sammelstelle fur Elektro- und Elektronik-
Altgerate zu bringen und so zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der
Umwelt beizutragen. Wenden Sie sich dazu bitte an die Stelle, bei der Sie das Gerat gekauft haben, oder an |hre
Gemeindeverwaltung. Die in elektronischen Geraten enthaltenen gefahrlichen Bestandteile kénnen langfristige negative
Auswirkungen auf die Umwelt sowie schadliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben.

ES: El marcado del aparato con el simbolo del contenedor de residuos tachado indica que esta prohibido depositar
aparatos eléctricos y electrénicos usados junto con otros residuos. De acuerdo con la Directiva RAEE sobre la gestion
de residuos eléctricos y electronicos usados, deben utilizarse métodos de eliminacion separados para este tipo de
aparatos.

El usuario que pretenda deshacerse de este producto esta obligado a llevarlo a un punto de recogida de aparatos
eléctricos y electronicos usados, contribuyendo asi a su reutilizacion, reciclado o valorizacién y, por tanto, a la



proteccion del medio ambiente. Para ello, pdngase en contacto con el punto donde adquirié el aparato o con las
autoridades locales. Los componentes peligrosos contenidos en los equipos electrénicos pueden causar efectos
adversos a largo plazo en el medio ambiente, asi como efectos nocivos para la salud humana.

ET: Seadme tahistamine labi kriipsutatud jaatmemahuti simboliga naitab, et kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid
on keelatud paigutada koos muude jaatmetega. Vastavalt kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete kaitlemise
direktiivile tuleb seda tulipi seadmete puhul kasutada eraldi kdrvaldamismeetodeid.

Kasutaja, kes kavatseb seda toodet kdrvaldada, on kohustatud viima selle kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete
kogumispunkti, aidates sellega kaasa korduvkasutamisele, ringlussevdtule voi taaskasutamisele ja seega ka
keskkonnakaitsele. Selleks pdorduge palun seadme ostukoha voi kohaliku omavalitsuse poole. Elektroonikaseadmetes
sisalduvad ohtlikud komponendid vdivad avaldada pikaajalist kahjulikku méju keskkonnale ning samuti kahjustada
inimeste tervist.

FR : Le marquage de I'équipement avec le symbole de la poubelle barrée indique qu'il est interdit de placer les
équipements électriques et électroniques usagés avec d'autres déchets. Conformément a la directive DEEE sur la
gestion des déchets électriques et électroniques usagés, des méthodes d'élimination distinctes doivent étre utilisées
pour ce type d'équipement.

L'utilisateur qui a l'intention de se débarrasser de ce produit est tenu de I'apporter a un point de collecte des
équipements électriques et électroniques usagés, contribuant ainsi a la réutilisation, au recyclage ou a la valorisation et
donc a la protection de I'environnement. Pour ce faire, veuillez contacter le point de vente ou I'appareil a été acheté ou
les autorités locales. Les composants dangereux contenus dans les équipements électroniques peuvent avoir des effets
néfastes a long terme sur I'environnement, ainsi que des effets nocifs sur la santé humaine.

HU: A berendezésen az athuzott hulladéktarold szimbdlummal térténd jeldlés azt jelzi, hogy a hasznalt elektromos és
elektronikus berendezéseket tilos mas hulladékkal egyditt elhelyezni. A hasznalt elektromos és elektronikus hulladékok
kezelésérdl szo6l6 WEEE-iranyelv szerint az ilyen tipusi berendezések esetében kiilon artalmatlanitasi médszereket kell
alkalmazni.

Az a felhasznalo, aki ezt a terméket artalmatlanitani kivanja, koteles azt a hasznalt elektromos és elektronikus
berendezések gyjtéhelyére vinni, hozzajarulva ezzel az Ujrahasznalathoz, Ujrafeldolgozashoz vagy hasznositashoz, és
ezaltal a kornyezet védelméhez. Ennek érdekében keérjik, forduljon a késziiléket megvasarlé ponthoz vagy a helyi
hatésaghoz. Az elektronikus berendezésekben talalhatd veszélyes dsszetevék hosszu tavon karos hatassal lehetnek a
kérnyezetre, valamint karos hatassal lehetnek az emberi egészségre.

IT: La marcatura dell'apparecchiatura con il simbolo del contenitore dei rifiuti barrato indica che & vietato collocare le
apparecchiature elettriche ed elettroniche usate insieme ad altri rifiuti. Secondo la direttiva RAEE sulla gestione dei rifiuti
elettrici ed elettronici usati, per questo tipo di apparecchiature devono essere utilizzati metodi di smaltimento separati.

L'utente che intende smaltire questo prodotto € tenuto a portarlo in un punto di raccolta per apparecchiature elettriche ed
elettroniche usate, contribuendo cosi al riutilizzo, al riciclaggio o al recupero e quindi alla protezione dell'ambiente. A tal
fine, rivolgersi al punto vendita presso il quale € stato acquistato I'apparecchio o alle autorita locali. | componenti
pericolosi contenuti nelle apparecchiature elettroniche possono causare effetti negativi a lungo termine sull'ambiente e
sulla salute umana.

LT: Jrangos Zyméjimas perbraukto atlieky konteinerio simboliu reiSkia, kad panaudotg elektros ir elektronine jrangg
draudziama déti kartu su kitomis atliekomis. Pagal EE] atlieky tvarkymo direktyvg dél naudoty elektros ir elektroniniy
atlieky tvarkymo S$io tipo jrangai turi bati taikomi atskiri Salinimo budai.

Naudotojas, ketinantis atsikratyti Sio gaminio, privalo jj pristatyti j naudotos elektros ir elektroninés jrangos surinkimo
punkta, taip prisidédamas prie pakartotinio naudojimo, perdirbimo ar utilizavimo ir taip saugodamas aplinkg. Norédami
tai padaryti, kreipkités j punktg, kuriame prietaisas buvo jsigytas, arba j vietos valdZios institucijg. Elektroninéje jrangoje
esantys pavojingi komponentai gali sukelti ilgalaikj neigiama poveikj aplinkai, taip pat Zalingg poveikj Zmoniy sveikatai.

LV: lekartas marké&jums ar parsvitrota atkritumu konteinera simbolu norada, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas
iekartas ir aizliegts novietot kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA direktivu par nolietotu elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumu apsaimniekoSanu $ada veida iekartam jaizmanto atseviSkas iznicindSanas metodes.

Lietotajam, kur$ vélas atbrivoties no St produkta, ir pienakums to nogadat nolietoto elektrisko un elektronisko iekartu
savaksanas punkta, tadéjadi veicinot atkartotu izmantosanu, parstradi vai regeneraciju un tadéjadi vides aizsardzibu. Lai
to izdarTtu, I0dzu, sazinieties ar punktu, kura ierice tika iegadata, vai ar vietéjo pasSvaldibu. Elektroniskajas iekartas
eso$as bistamas sastavdalas var radit ilgtermina nelabvéligu ietekmi uz vidi, k& arT kaitigu ietekmi uz cilvéka veselibu.

NL: De markering van de apparatuur met het symbool van de doorgekruiste afvalcontainer geeft aan dat het verboden is
om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander afval te plaatsen. Volgens de WEEE-richtlijn betreffende
het beheer van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur moeten aparte verwijderingsmethoden worden
gebruikt voor dit type apparatuur.



De gebruiker die van plan is om dit product weg te gooien, is verplicht om het naar een inzamelpunt voor gebruikte
elektrische en elektronische apparatuur te brengen en zo bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en dus
aan de bescherming van het milieu. Neem hiervoor contact op met het punt waar u het apparaat hebt gekocht of met uw
gemeente. Gevaarlijke onderdelen in elektronische apparatuur kunnen op lange termijn schadelijke gevolgen hebben
voor het milieu en de menselijke gezondheid.

PT: A marcagao do equipamento com o simbolo de contentor de residuos riscado indica que é proibido colocar
equipamentos eléctricos e electronicos usados juntamente com outros residuos. De acordo com a Diretiva REEE
relativa a gestao de residuos eléctricos e electrénicos usados, devem ser utilizados métodos de eliminagéo separados
para este tipo de equipamento.

O utilizador que pretenda desfazer-se deste produto é obrigado a leva-lo a um ponto de recolha de equipamentos
eléctricos e electronicos usados, contribuindo assim para a reutilizagéo, reciclagem ou recuperagéo e,
consequentemente, para a protegdo do ambiente. Para tal, contacte o ponto de recolha onde o aparelho foi adquirido
ou a sua autoridade local. Os componentes perigosos contidos nos equipamentos electrénicos podem causar efeitos
adversos a longo prazo no ambiente, bem como efeitos nocivos para a sadde humana.

RO: Marcarea echipamentului cu simbolul containerului de deseuri barat indica faptul ca este interzisa plasarea
echipamentelor electrice si electronice uzate impreuna cu alte deseuri. In conformitate cu Directiva DEEE privind
gestionarea deseurilor electrice si electronice uzate, pentru acest tip de echipament trebuie utilizate metode separate de
eliminare.

Utilizatorul care intentioneaza sa elimine acest produs este obligat sa il duca la un punct de colectare a echipamentelor
electrice si electronice uzate, contribuind astfel la reutilizare, reciclare sau recuperare si, astfel, la protectia mediului.
Pentru a face acest lucru, va rugam sa contactati punctul de la care a fost achizitionat aparatul sau autoritatea locala.
Componentele periculoase continute Tn echipamentele electronice pot provoca efecte negative pe termen lung asupra
mediului, precum si efecte nocive asupra sanatatii umane.

SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad znamena, Ze je zakazané umiestriovat’ pouzité
elektrické a elektronické zariadenia spolu s inym odpadom. Podl'a smernice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym a
elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metddy likvidacie.

Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto pouZzitych
elektrickych a elektronickych zariadeni, ¢im prispeje k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo zhodnoteniu, a tym aj k
ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bol spotrebi¢ zakupeny, alebo na miestny
urad. Nebezpecné komponenty obsiahnuté v elektronickych zariadeniach mézu spdsobit dlhodobé nepriaznivé ucinky
na zivotné prostredie, ako aj Skodlivé ucinky na ludské zdravie.

SL: Oznaka opreme s simbolom precrtanega zabojnika za odpadke pomeni, da je prepovedano odlagati izrabljeno
elektriéno in elektronsko opremo med druge odpadke. V skladu z Direktivo OEEO o ravnanju z izrabljenimi elektri¢nimi
in elektronskimi odpadki je treba za to vrsto opreme uporabljati lo€ene metode odstranjevanja.

Uporabnik, ki namerava ta izdelek odstraniti, ga mora odnesti na zbirno mesto za rabljeno elektri¢no in elektronsko
opremo ter tako prispevati k ponovni uporabi, recikliranju ali predelavi in s tem k varovanju okolja. V ta namen se obrnite
na to¢ko, kjer je bila naprava kupljena, ali na lokalne oblasti. Nevarne komponente, ki jih vsebuje elektronska oprema,
lahko povzrogijo dolgoro¢ne Skodljive vplive na okolje in tudi Skodljive vplive na zdravje ljudi.

SV: Markningen av utrustningen med den Overkorsade symbolen for avfallsbehallare anger att det ar férbjudet att
placera begagnad elektrisk och elektronisk utrustning tillsammans med annat avfall. Enligt WEEE-direktivet om
hantering av anvant elektriskt och elektroniskt avfall maste separata metoder for avfallshantering anvandas fér denna
typ av utrustning.

Den anvandare som avser att gora sig av med denna produkt ar skyldig att lamna den till en insamlingsplats for
begagnad elektrisk och elektronisk utrustning och pa sa satt bidra till ateranvandning, atervinning eller atervinning och
darmed till skyddet av miljon. For att gora detta, vanligen kontakta den plats dar apparaten koptes eller din lokala
myndighet. Farliga komponenter som ingar i elektronisk utrustning kan orsaka langsiktiga negativa effekter pa miljon och
skadliga effekter pa manniskors halsa.

UK: MapkyBaHHsi 0bnafHaHHsi CUMBONOM NEPEKPECIIEHONO KOHTEMHEPA ANS BiAXOAiB BKa3ye Ha Te, Lo BianpaLlboBaHe
eneKkTpUYHe Ta eNeKkTPOHHE obnagHaHHsi 3a60POHEHO BMKMAATM pa3oMm 3 iHWMMK Biaxogamu. BignosiaHo go OvpekTtuen
WEEE npo ynpaeniHHS BUKOPUCTAHUMMN ENEKTPUYHUMM Ta ENEKTPOHHUMM BigXo4amu, ANs LbOro Ty obrnagHaHHs
NOBWHHI BUKOPUCTOBYBATUCH OKpeEMi MeToau yTunisadii.

KopvcTyBay, skvin Mae HaMmip yTunisysaTtu Liein Bupib, 3060B'a3aHniA 3aaTv MOro B MyHKT NPUIAOMY BiAnpaLbOBaHOro
€MeKTPUYHOro Ta eNEKTPOHHOro 06naAHaHHs, CpUsSOYN TakuM YMHOM MOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHIO, nepepobui abo
BiJHOBMEHHIO i, TAKUM YMHOM, 3aXMCTy HABKOMULLHBOO cepeaoBuLla. [ins uporo, 6yab nacka, 3BepHiTbCA A0 MarasuHy,
B sikomy 6yno npugbaHo npunag, abo Ao micuesoi Bnaan. HebesneyHi KOMNOHEHTH, LLO MICTATLCSA B €NEKTPOHHOMY
obnagHaHHi, MOXyTb CNPUYMHUTI JOBrOCTPOKOBUIA HErATUBHUIA BMINB HA HABKOMNWLLHE CepeaoBuLLe, a TakoX
LUKIOTMBUIA BNIIMB Ha 300POB'St MIOANHM.
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: oo,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaruc¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro pifepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y danos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, vib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour l'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag teriiletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitoltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladd alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithat6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelel§ hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- Onjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione puo essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Poldnia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importacao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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