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PARTS LIST
No Description Specification Quantity No Description Specification Quantity
1 Frame base 1 5 Allen nut M10 5
2 Main frame 1 57 :‘;"agma' self-locking M8 1
3 Computer mounting frame 1 58 Blanking plug ®32xt2.0 2
4 Upper swing arm bracket - left 1 59 Hexagon self-locking nut M12 4
. . Self-tapping screw with
5 Upper swing arm - right 1 60 flat Philips ST3x30 4
6 Lower control arm - left 1 6 Self-tapping Philips ST4x10 10
C.S.K. screw
7 | Lower control arm - right 1 g2 | Philips C.S.K. self- ST4x16 35
tapping screw
_ Self-tapping screw
8 Set of pedals - left 1 63 Philips C.SK. ST4x20 4
9 Set of pedals - right 1 64 Philips C.S K. full thread screw M5x10 8
10 | Pedal connection - left 1 s | Fullthread screw Philips C.S.K M5x15 33
1 Pedal connection - right 1 66 Full thread Allen screw M6x12 4
12 Crank 2 67 Half-threaded screw M6x50%20 6
13| Wheeltensioner 1 g | Mullthread Allen screw M8x20 12
14 Left cover 1 69 Half-threaded screw M8x40x20 6
15 Legal protection 1 70 Half-threaded screw M8x60x20 4
16 Upper cover - left 1 71 Hollow Allen screw CK.S PBx33xM6%15 2
17 Upper cover - right 1 72 Hexagon socket screw C.K.S $9.4x23.5-M6/M6%12 2
18 Crank cover 2 73 Hexagon head screw with full thread M8x15 4
19 Steering wheel cover 1 2 74 Pedal axle ®17x105xM12x15 2
2 Steering wheel cover 2 2 75 Full thread Allen screw M6x20 2
2 Air outlet cover 1 76 Flat wrench 8x10x18 2
2 Magnetically controlled motor 1 77 Round cap BLF82/d39xd30%27.5 2
23 Blanking plug 4 78 Ball bearing 6201-2Z 4
24 Out cover decoration strip 2 79 Ball bearing 6004-2Z 8
25 Magnetic flywheel 1 80 Ball bearing 6005-Z2Z 2
26 Semi-threaded screw M10%70x20 4 81 Bushing E12 /®16x$P12%6.3 4
27 :-e‘:t""e’ arm cover - 2 82 Blanking plug ®32xt1.5 2
28 'r-ighwter swing arm cover - 2 83 Foam handle B30xt3.0x350 2
2 Wheel cover 2 84 Hook 103xP26xM6x50 1
30 Crank axle bolt 2 85 Roller position limiter D17xD8.5x47 2
31 Left pedal 1 86 Brake line L-450xP5xP1.2xM5 1
32 Right pedal 1 87 Crank axle $25%x220 1
33 Tension wheel 1 8 Communication cable L-1300mm 1
34 Pulley 1 89 Hexagon socket screw with partial M12x75%x20 2
thread
35 Wheel 2 90 Heart rate monitor cable L-650 mm 2
36 Pulley 4 91 Magnetic sensor L-300 mm 1
37 Foot bracket 5 92 MP3 communication cable L-400 mm 1
38 Strap 1 93 Communication cable L-400 mm 1
39 Monitor 1 94 Power supply 1
40 Heart rate monitor cover 2 95 Half-threaded screw M10%90x20 2
41 Magnetic sensor 1 96 Flywheel load 6
4 Guide 670%29.5x11.2 4 97 Flywheel 45062 1
43 Flat washer PExP20xt2.0 1 98 Lower heart rate monitor cover 2
44 Flat washer $8.5xP20xt1.5 9 99 Crank cover 1 $30.5%29.1 1
45 Flat washer $8.2xP25x12.0 4 100 iPad holder 1
46 Flat pad P32xP8.5xt2.0 2 101 Lower air outlet cover 1
47 Flat washer P10xP22x2.0 4 102 Hinge 4
48 Flat washer D12.5xP22xt2.0 8 103 Sliding wheel hinge 1
49 Washer $10.5xR100xt2.0 2 104 Hinge mounting plate 1
50 Washer P8.5xR25x12.0 1 105 Crank cover 3 P45x14.3 1
51 Spring washer 8 11 106 Crank cover 2 $30.5x43.5 1
52 Spring washer D10 6 107 Bearing bushing 2
53 Spring washer D10 1 108 C.K.S. Allen screw M8x75 2
54 Spring washer D25 1 109 Ball bearing R10-2Z ]
5 Hexagon head screw M6 1 110 Bearing sleeve 2
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SAFETY NOTES

. Consult your doctor before starting training, especially if you are over 35 years of age, have health problems or are taking medication that affects your E N
heart, blood pressure or cholesterol.
. Always warm up before exercising and pay attention to your body's warning signals. If you experience pain, dizziness, shortness of breath or other
worrying symptoms, stop training and consult a doctor.
Keep children and animals away from the equipment during and after exercise.
Place the device on a dry, level surface, at least 0.5 m away from walls. Remove sharp objects from the surrounding area and use a non-slip mat.
Before first use and regularly check the tightness of screws, bolts and connections.
Only exercise on a device that is in good working order. Damaged or worn parts (e.g. pedals, handles, resistance regulator) must be replaced immediately.
. Do not insert any objects into the openings of the device.
. Avoid leaving protruding parts that may hinder movement.
Use the equipment for its intended purpose. If you hear any unusual noises or notice any malfunctions, stop exercising immediately.
Exercise in comfortable sportswear. Avoid loose clothing that could get caught on parts of the equipment.
SB class equipment (EN ISO 20957-1) is intended for home and commercial use — not for rehabilitation.
12. When moving the equipment, take care not to strain your spine.
13. This product is intended for adults. Children may only use it under adult supervision.
14. Assembly must be carried out in accordance with the instructions, using only the parts included in the set. Check that all parts are included before assembly.
15. Recommended temperature range: 15-25 °C.
WARNING: Read the instructions before use. The manufacturer is not liable for any injuries or damage resulting from improper use of the product.
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TECHNICAL DATA

¢ Net weight: 101.8 kg
¢ Flywheel: 8 kg

¢ Dimensions when unfolded: 162 x 71 x 184 cm
e Maximum load: 150 kg

MAINTENANCE

¢ Clean the device with a soft, dry cloth after each use.
¢ Regularly check the condition of the belts, screws and knobs.
¢ Ensure that all components are properly tightened and correctly positioned.

BRAKING
Press the pedal to stop the device. The H5815 elliptical trainer does not require a braking system or emergency brake.
LIST OF ASSEMBLY PARTS
No. Description Specification Quantity No Description Specification Quantity
1 Frame base 1 4 Flat washer D8.5xP20xt1.5 9
2 Main frame 1 45 Flat washer D8.2xP25xt2.0 4
3 Computer mounting frame 1 47 Flat washer D10xP22x2.0 4
4 Upper control arm - left 1 49 Washer ®10.5xR100xt2.0 2
5 Upper control arm - right 1 50 Washer ®8.5xR25xt2.0 7
6 Lower control arm - left 1 51 Spring washer D8 3
7 Lower control arm - right 1 5 Spring washer 10 6
8 Pedal set - left 1 57 Hexagon self-locking nut M8 10
9 Pedal set - right 1 62 Self-tapping Philips C.S.K. screw ST4x16 10
10 Pedal connection - left 1 65 Philips C.S.K. full thread screw M5x15 12
11 Pedal connection - right 1 68 Full thread Allen screw M8x20 5
16 Upper cover - left 1 69 Half-threaded screw M8x40x20 6
17 Upper cover - right 1 7 Half-threaded screw M8x60x20 4
19 Steering wheel cover 1 2 72 Allen screw C.K.S. ©9.4x23.5-M6/M6x12 2
2 Handlebar cover 2 2 85 Roller position limiter 2
21 Air outlet cover 1 8 Communication cable L-1300mm 1
26 Half-threaded screw M10x70x20 4 90 Heart rate monitor cable L-650mm 2
27 Lower swing arm cover - left 2 95 Socket head cap screw M10%x90%20 2
28 Lower swing arm cover - right 2 10 iPad holder 1
3 Crank axle screw 2 62 Self-tapping Philips C.S K. screw ST4x16 (optional) 4
39 Monitor 1
x MACHINE PARTS
% 1. Steering wheel
2. Air outlet
3. Bracket
4. Pedal
5. Base
6. Upper am
7. Computer
8. iPad holder
TECHNICAL SPECIFICATIONS
Dimensions When unfolded: 1620x710%1840mm
Amount of programs 22
Flywheel: Internal magnet, bidirectional, ®450/8kg
Resistance level: 1-24
Step length: 500 mm
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SCREW LIST
No Description Specification Quantity No Description Specification Quantity
2 Semi-threaded screw M10x70x20 4 62 f:r'éfpping Philips C.S.K. ST4x16 10
44 | Flatwasher ®B.5xD20xt1.5 4 g5 | Philips C.SK. fullthread screw M5x15 12
45 Flat washer ®8.2xP25x12.0 4 68 Full thread screw M8x20 5
47 Flat washer O10xP22x2.0 4 69 Half-threaded screw M8x40x20 6
49 Washer $10.5xR100%t2.0 2 70 Semi-threaded screw M8x60x20 4
50 Washer $8.5xR25xt2.0 7 72 Allen screw C.K.S. ©9.4x23.5 M6/M6x12 2
51 Spring washer 8 3 95 Half-threaded screw M10x90x20 2
. Self-tapping Philips .
52 Spring washer 10 6 62 C.SK. scrow ST4x16 (optional) 4
57 Hexagon self-locking nut M8 10
TOOL LIST
Description Specification Quantity
L-type wrench 4x30%80 1
L-type key 5x80%80S 1
L-type key 5x35x85S 1
L-type wrench 6x40x120 1
Phillips flat key 14x17x75 1
Flat wrench 15# & 17# 1
ASSEMBLY STEPS:

STEP 1. Assembling the main frame
Place the main frame (2) on the frame base (1). Secure it using:
2 semi-threaded screws (95)
2 spring washers (52)
2 washers (49)
4 semi-threaded screws (26)
4 spring washers (52)
4 flat washers (47)

STEP 2. Installing the computer kit
1. Pull the communication cable (88) out of the hole in the computer mounting kit (3).
2. Install the computer assembly (3) on the main frame (2) using:
¢ 1 washer (50)
¢ 1 spring washer (51)
e 1 fully threaded Allen screw (68)
e 4 flat washers (44)
¢ 2 self-locking hex nuts (57)
¢ 2 half-threaded screws (70)

3.Installation of upper covers Secure:

¢ The left upper cover (16)
¢ Right upper cover (17)
¢ Air outlet cover (21) Use 6 Philips C.K.S. self-tapping screws (62)
STEP 3. Installing the swing arm and steering covers
1. Apply grease to the main frame axle.
2. Secure the lower swing arm (6) to the main body using:
¢ 1 full-thread Allen screw (68)
¢ 1 spring washer (51)
o 1 flat washer (45)
3. Secure the left upper control arm (4) to the right lower control arm (6) using:
¢ 3 half-threaded bolts (69)
¢ 3 washers (50)
¢ 3 self-locking hex nuts (57)

4. Secure the steering wheel cover 1 (19) and steering wheel cover 2 (20) to the upper and lower parts of the arm connection using 4 Philips full thread screws

C.S.K. (65)
5. Assemble the right side in the same way as above.

STEP 4. Installation of pedals and lower covers
1. Apply grease to the main frame axle. Place the left pedal (8) on the track and secure it using:
¢ 1 flat washer (45)
¢ 1 crank axle bolt (30)
e 1 full threaded screw (68)

2. Lubricate the C.K.S. Allen screw (72). Connect the left pedal leg (10) to the left lower swing arm (6) using 1 C.K.S. Allen screw (72)

3. Secure the left lower swing arm cover (27) and the right lower swing arm cover (28) to the left swing arm (6) using 2 Philips self-tapping screws (62)

4. Fold the right side in the same way as above.

STEP 5. Installing the stop and lubricating the rails
1. Secure the roller position stop (85) to the left pedal (8) using:
¢ 1 half-threaded screw (70)
¢ 1 self-locking hex nut (57)
2. Assemble the right side in the same way as above.
3. Apply oil to the sliding rails.
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STEP 6. Connecting the electronics and installing the monitor
1. Connect the communication cable (88) and the heart rate monitor cable (90) to the computer cable.
2. Secure the monitor (39) to the mounting frame (3) using Philips C.K.S. full thread screws (65).

STEP 7. Mounting the iPad holder (optional)

1. Secure the iPad holder (100) to the monitor (39) using 4 Philips C.K.S. self-tapping screws (62)
Note: Mounting the holder is only required if it has been purchased. Otherwise, this step can be skipped.

BUTTON FUNCTIONS

RECOVERY -To check the pulse level recovery status.
MODE -In STOP mode, press this button to select a function or confirm all setting values.
PROGRAM -To select a training programme.
BODY FAT -To measure body fat percentage (5.0%~ 50%) and BMI (0~ 50)
+ -To increase the resistance level, select a programme or increase the value.

- -To set the resistance level down, select a programme or decrease the value.

In STOP mode or settings mode, press this button to go to the main menu.

RESET When this button is pressed for 2 seconds, the monitor will restart and begin operation from the initial settings.
Profile setting mode

- To start or end a workout.

START/STOP When the user pauses the workout by pressing the START/STOP button, the computer will remember all settings.
F_AN - After turning on the device or during training, the user can press the FAN button to activate the fan function. To
(optional) turn off the fan, press the button again.

DISPLAY FUNCTIONS

TIME -Count up — no target value set, time will count up from 0:00.

-Count down — with a set target value, the time will count down from the set value to 0, then the computer will
stop (STOP). The computer will emit a sound for 8 seconds with 4 beeps per second

-Display range: 0:00~99:59; Setting range: 0:00~99:00

SPEED -In STAR mode, if there is a response, the training speed will be displayed on the screen for 3 seconds; if there is
no response for 4.6 seconds, the SPEED value will be 0.

-Display range: 0.0~ maximum 99.9 KM/H or ML/H.

- The SPEED and RPM values will be displayed alternately every 6 seconds.

REVOLUTIONS PER -In START mode, if there is a response, the number of revolutions per minute will be displayed on the screen for 3
MINUTE/RPM seconds; if there is no response for

4.6 seconds, the RPM value is 0.

-Display range: 0~ , maximum 999.

-SPEED & RPM values will be displayed alternately every 6 seconds.

CALORIES -Count up — no target value set, calories will be counted from 0.0.

-Count down — with a set target value, calories will count down from the set value to 0, then the computer will
stop (STOP). The computer will emit a sound for 8 seconds with 4 beeps per second.

-Display range: 0~999CAL; Setting range: 0~990CAL

DISTANCE -Count up — no target value set, distance will be counted from 0.0.

-Countdown — with a set target value, the distance will count down from the set value to 0, then the computer will
stop (STOP). The computer will emit a sound for 8 seconds with 4 beeps per second.

-Display range: 0.0~99.9 km (ml); Setting range: 0.0~99.0 km (ml)

PULSE -If there is a signal, the user's pulse level will be displayed for 7.5 seconds; if there is no pulse signal, the PULSE
window will display 0 for 6 seconds.

-When the set value is exceeded, the computer will emit an audible signal.

-Display range: P-30~230; Setting range: 0-30~230

WATT -Displays the energy level consumed during training. If there is a response, the WATT value will appear within 3
seconds; if there is no response, the WATT window will display O for 4.6 seconds.

-Display range: 0~999.

MANUAL -Training in manual mode.
PROGRAM -Load selection; Choose from 12 programmes (P1~P12).
USER - Used to create a personalised user programme.
H.R.C. -Target HR mode (target heart rate)
- Four modes to choose from: 55%, 75%, 90%, TAG.
WATT CONSTANT - WATT constant measurement of energy consumed during exercise.

OPERATION DESCRIPTION

1. Switching on
After connecting the power supply, press the RESET button for 2 seconds. An audible signal will sound and the LED backlight will turn on. The start-
up data will be displayed on the screen — go to user settings.

2. Profile settings
Select a user (U1-U4) and then set:
¢ Gender (Female/Male)
¢ Age (1-99 years)
¢ Height (100-200 cm)
¢ Weight (20-150 kg) Confirm each value with the MODE button. When finished, the system returns to the main menu.

3. Sleep mode
If the device does not detect any activity, it will enter sleep mode. To wake it up, press any button or start pedalling.
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4. Training modes E N
4.1 Manual mode (MANUAL)
Select MANUAL mode and set:
¢ Time (00:00—-99:00 min)
¢ Distance (0.0-99.0 km)
¢ Calories (0-990 kcal)

Heart rate (30—230 bpm) Start your workout with the START/STOP button. You can adjust the resistance level during your workout. The monitor will turn off
automatically when you finish.

4.2 Program mode (PROGRAM)
Select one of 12 programmes (P1-P12). Set the time, distance, calories and pulse. Start your workout with the START/STOP button. The resistance can be adjusted manually.

4.3 User mode (USER)

Set an individual resistance profile for 16 segments. Confirm each column with the MODE button. Set the training time and start exercising. When finished, the monitor will turn
off automatically.

4.4 H.R.C. mode (heart rate
control) Select one of the levels:
¢ 55% — Diet
¢ 75% — Health
¢ 90% — Sport
¢ TAG - own heart rate (30—230 bpm) Set the training time. The resistance will be adjusted automatically to your current heart rate.

4.5 WATT mode
Set the target WATT value (10-350 W, in 5 W increments). Then set the training time. The system will automatically adjust the resistance to your exercise pace.

5. RECOVERY mode

After detecting your pulse, press RECOVERY. A 60-second recovery test will begin. The result will be displayed as F1-F6 (F1 being the best). Press RECOVERY again
to finish.

6. BODY FAT mode

In STOP mode, press BODY FAT. Keep your hands on the handles. When the measurement is complete, the following will be displayed:
¢ % body fat
¢ BMI

¢ FAT symbol Possible errors:

¢ E-1-no contact with the handles

e E-4 —result out of range (5.0%—50%)

NOTE

1. Pressing the RESET button for 2 seconds initiates a full reset (TOTAL RESET). The monitor enters START mode, an audible signal sounds, and all LEDs light up for 2

seconds. The device enters setup mode with the default load level set to 1.
2. Audible signal system:
¢ 1 short signal — button pressed correctly

2 short beeps — button error or pulse exceeded
3 beeps/second — WATT level exceeded
4 short beeps — function has finished counting down
6 short signals — HRC or WATT programme stopped

® TRAINING INSTRUCTIONS — WARM-UP
# Before starting the exercises, it is recommended to warm up as shown in the illustrations. Each exercise should last at least 30 seconds. Warming up

improves muscle performance and reduces the risk of injury and cramps.

. Forward bend — bend your knees slightly, bend forward slowly, relax your back and shoulders, and touch your toes with your hands.

. Leg stretches — sit down, straighten one leg and bend the other towards you. Lean forward and reach towards the toes of your straight leg.
. Calf and Achilles tendon — stand against a wall, put one leg back, heel on the ground, lean forward.

. Quadriceps — lean against a wall, grab your foot by the heel and pull it towards your buttocks.

. Sartorius muscle (inner thigh) — sit down, feet together, knees outwards, pull your feet towards your groin.

ABRWN =
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LISTA CZESCI
Nr Opis Specyfikacja llosé Nr Opis Specyfikacja llos$¢
1 Podstawa ramy 1 56 Nakretka imbusowa M10 5
2 Rama gtéwna 1 57 Nakretka szelsmoklatna M8 16
samozabezpieczajgca
3 Rama mocujgca komputer 1 58 Zaslepka P32xt2.0 2
4 Gorne ramie wahacza - lewe 1 59 Nakretka szelsuoklatna M12 4
samozabezpieczajgca
5 Gorne ramie wahacza - prawe 1 60 Wk_ret samogwintujacy z tbem ST3x30 4
stozkowym ptaskim Philips
. Samogwintujgca sruba
6 Dolne ramie wahacza - lewe 1 61 Philips C.S.K. ST4x10 10
. Samogwintujgca sruba
7 Dolne ramie wahacza - prawe 1 62 Philips C.S K. ST4x16 35
. Samogwintujgca $ruba
8 Komplet pedatow - lewy 1 63 Philips C.S K. ST4x20 4
. Sruba z petnym gwintem
9 Komplet pedatéw - prawy 1 64 Philips C.S.K M5x10 8
. Sruba z petnym gwintem
10 Potgczenie pedatu - lewe 1 65 Philips C.S.K M5x15 33
11 Polgczenie pedatu - prawe 1 g6 | Srubaimbusowaz peinym M6x12 4
gwintem
12 Korba 2 67 Sruba z pétgwintem M6x50%20 6
; . Sruba imbusowa z petnym
13 Napinacz kot 1 68 gwintem M8x20 12
14 Ostona lewa 1 69 $ruba z potgwintem M8x40x20 6
15 Ostona prawa 1 70 Sruba_z pétgwintem M8x60x20 4
16 Gorna ostona-lewa 1 71 $ruba imbusowa drgzona C.K.S P8x33xM6x15 2
17 Gorna ostona - prawa 1 72 Sruba imbusowa drgzona C.K.S $9.4x23.5-M6/M6x12 2
18 Ostona korby 2 73 Sruba z Ibgm szesciokatnym z M8x15 4
petnym gwintem
19 Ostona kierownicy 1 2 74 O$ pedatu P17x105xM12x15 2
20 | Ostona kierownicy 2 2 75 | Srubaimbusowa z petnym M6x20 2
gwintem
21 Ostona wylotu powietrza 1 76 Klucz ptaski 8x10%x18 2
22 Silnik sterowany magnesem 1 77 Za$lepka okragta BLF82/939x$30x27.5 2
23 Zaslepka 4 78 tozysko kulkowe 6201-ZZ 4
24 Ozdobna listwa obudowy 2 79 tozysko kulkowe 6004-2Z 8
25 Koto zamachowe magnetyczne 1 80 tozysko kulkowe 6005-Z2Z 2
26 Sruba z pétgwintem M10x70x20 4 81 Tuleja E12 /®16xP12%6.3 4
27 E&ga ostona ramienia wahacza - 2 82 Zaslepka ®32xt1.5 9
28 Sr";\:‘vz ostona ramienia wahacza - 2 83 Piankowy uchwyt ®30xt3.0x350 2
29 Ostona kota 2 84 Hak 103xP26xM6x50 1
30 Sruba osi korby 2 85 Ogranicznik pozycji rolki P17xP8.5%47 2
31 Pedat lewy 1 86 Przewoéd hamulca L-450xP5xP1.2xM5 1
32 Pedat prawy 1 87 O$ korby P25%x220 1
33 Koto napinajace 1 88 I?rzewc’)d komunikacyjny L-1300mm 1
34 Koto pasowe 1 89 Sruba imbusowa z pétgwintem M12x75%x20 2
35 Koto 2 90 Przewod pulsometru L-650mm 2
36 Koto pasowe 4 91 Czujnik magnetyczny L-300mm 1
37 Wspornik na stopy 5 92 Przewo6d komunikacyjny MP3 L-400mm 1
38 Pas 1 93 Przewod komunikacyjny L-400mm 1
39 Monitor 1 94 Zasilacz 1
40 Ostona pulsometru 2 95 Sruba z pétgwintem M10x90%20 2
41 Czujnik magnetyczny 1 96 Obcigzenie kota zamachowego 6
42 Prowadnica 670%x29.5x11.2 4 97 Koto zamachowe D450%62 1
43 Ptaska podkfadka PExP20xt2.0 1 98 Dolna ostona pulsometru 2
44 Ptaska podktadka $8.5xP20xt1.5 9 99 Ostona korby 1 $30.5%29.1 1
45 Ptaska podkfadka P8.2xP25xt2.0 4 100 Uchwyt do iPada 1
46 Ptaska podkfadka P32xP8.5xt2.0 2 101 Dolna pokrywa wylotu powietrza 1
47 Ptaska podktadka D10xP22x2.0 4 102 Zawias 4
48 Ptaska podkfadka P12.5xP22xt2.0 8 103 Zawias kota przesuwnego 1
49 Podktadka $10.5xR100x%t2.0 2 104 Ptytka do mocowania zawiaséw 1
50 Podktadka $8.5xR25x%t2.0 1 105 Ostona korby 3 P45%14.3 1
51 Podktadka sprezynujgca P8 11 106 Ostona korby 2 $30.5x43.5 1
52 Podktadka sprezynujgca P10 6 107 Tuleja tozyska 2
53 Podktadka sprezynujgca P10 1 108 Sruba imbusowa C.K.S. M8x75 2
54 I?odk’fadka sprezynujgca P25 1 109 tozysko kulkowe R10-ZZ 8
55 Sruba z tbem szesciokgtnym M6 1 110 Tuleja tozyska 2
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UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

1. Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem, szczegdlnie jesli masz ponad 35 lat, problemy zdrowotne lub przyjmujesz leki wptywajace

na prace serca, cisnienie czy cholesterol.

2. Zawsze wykonuj rozgrzewke przed ¢wiczeniami i zwracaj uwage na sygnaty ostrzegawcze organizmu. W przypadku boélu, zawrotéw gtowy,
dusznosci lub innych niepokojgcych objawdw — przerwij trening i skonsultuj sie z lekarzem.

3. Trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od sprzetu podczas éwiczen i po ich zakonczeniu.

4. Umies¢ urzadzenie na suchej, réwnej powierzchni, minimum 0,5 m od $ciany. Usun ostre przedmioty z otoczenia i stosuj mate antyposlizgows.

5. Przed pierwszym uzyciem oraz regularnie sprawdzaj mocowanie $rub, bolcow i potgczen.

6. Cwicz tylko na sprawnym urzgdzeniu. Uszkodzone lub zuzyte czesci (np. pedaty, uchwyty, regulator oporu) nalezy natychmiast wymienié.

7. Nie wktadaj zadnych przedmiotéw w otwory urzadzenia.

8. Unikaj pozostawiania wystajgcych elementéw, ktére moga utrudniac ruch.

9. Uzywaj sprzetu zgodnie z jego przeznaczeniem. W razie niepokojgcych dzwiekow lub awarii — przerwij ¢wiczenia.

10. Cwicz w wygodnym stroju sportowym. Unikaj luznych ubran, ktére moga zahaczy¢ o elementy urzgdzenia.

11. Sprzet klasy SB (EN ISO 20957-1) przeznaczony jest do uzytku domowego i komercyjnego — nie do rehabilitacji.
12. Podczas przenoszenia sprzetu zachowaj ostroznosé, by nie obcigzy¢ kregostupa.
13. Produkt przeznaczony jest dla dorostych. Dzieci mogg z niego korzystac wytgcznie pod nadzorem dorostych.

14. Montaz nalezy wykona¢ zgodnie z |nstruk01q, uzywajgc wylgcznie czesci z zestawu. Przed montazem sprawdz kompletno$¢ elementéw.

15. Zalecana temperatura uzytkowania: 15-25 °
OSTRZEZENIE: Przed uzyciem przeczytaj mstrukqe Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje lub szkody wynikajace z
niewtasciwego uzytkowania produktu.

DANE TECHNICZNE

Waga netto: 101,8 kg

Koto zamachowe: 8 kg

Wymiary po roztozeniu: 162 x 71 x 184 cm
Maksymalne obcigzenie: 150 kg

KONSERWACJA

e Czys$¢ urzgdzenie miekkg, suchg szmatkg po kazdym uzyciu.
e Regularnie sprawdzaj stan tasm, srub i pokretet.
o Upewnij sie, ze wszystkie elementy sg odpowiednio dokrecone i prawidtowo ustawione.

HAMOWANIE
Nacisnij pedat aby zatrzyma¢ urzadzenie. Orbitrek H5815 nie wymaga systemu hamujgcego ani awaryjnego hamulca.

LISTA CZESCI MONTAZOWYCH

Nr. Opis Specyfikacja llos$¢ Nr Opis Specyfikacja llos¢
1 Podstawa ramy 1 44 Ptaska podktadka D8.5xP20xt1.5 9
2 Rama gtéwna 1 45 Ptaska podktadka D8.2xP25xt2.0 4
3 Rama mocujgca komputer 1 47 Ptaska podktadka D10xP22x2.0 4
4 Gorne ramie wahacza - lewe 1 49 Podktadka ©10.5xR100x12.0 2
5 Gorne ramie wahacza - prawe 1 50 Podktadka $8.5xR25x12.0 7
6 Dolne ramie wahacza - lewe 1 51 Podkfadka sprezynujgca D8 3
7 Dolne ramie wahacza - prawe 1 52 Podkfadka sprezynujgca 10 6
8 Komplet pedatow - lewy 1 57 | Nakretka szesciokatna M8 10

samozabezpieczajgca
9 Komplet pedatéw - prawy 1 62 gasngwmtumca $ruba Philips ST4x16 10

10 Potaczenie pedatu - lewe 1 65 grgbs z petnym gwintem Philips M5%15 12
11 Potgczenie pedatu - prawe 1 68 Sruba imbusowa z petnym gwintem | M8x20 5
16 Gorna ostona-lewa 1 69 Sruba z pétgwintem M8x40x20 6
17 Gorna ostona-prawa 1 70 Sruba z pétgwintem M8x60x20 4
19 Ostona kierownicy 1 2 72 Sruba imbusowa C.K.S. $9.4x23.5-M6/M6x12 2
20 Ostona kierownicy 2 2 85 Ogranicznik pozydiji rolki 2
21 Ostona wylotu powietrza 1 88 Przewo6d komunikacyjny L-1300mm 1
26 Sruba z pétgwintem M10x70x20 4 90 Przew6d pulsometru L-650mm 2
27 Dolna ostona ramienia wahacza-lewa 2 95 Sruba z pétgwintem M10x90x20 2
28 Dolna ostona ramienia wahacza - 2 100 Uchwyt do iPada 1

prawa

30 Sruba osi korby 2 62 gasml‘zg""'"t”@ca sruba Philips ST4x16 (opcjolanie) 4
39 Monitor

&

CZESCI MASZYNY

. Kierownica
Wylot powietrza
. Wspornik

Pedat
Podstawa

. Gérne ramie
Komputer

. Uchwyt do iPada

ONOOB LN

SPECYFIKACJA TECHNICZNA

Wymiary:

Po roztozeniu: 1620%710x1840mm

llo$¢ programéw

22

Koto zamachowe:

Magnes wewnetrzny, dwukierunkowy, $450/8kg

Poziom oporu:

1-24

Dtugos¢ kroku:

500 mm
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LISTA SRUB
Nr Opis Specyfikacja llosé Nr Opis Specyfikacja llosé
26 | Srubaz pélgwintem M10x70%20 4 62 gasml‘zgw'“tujaca $ruba Philips ST4x16 10
44 Ptaska podktadka ®8.5xD20xt1.5 4 65 grgb; Z peinym gwintem Philips M5x15 12
45 Ptaska podktadka P8.2xP25xt2.0 4 68 Sruba z petnym gwintem M8x20 5
47 Ptaska podktadka P10xP22x2.0 4 69 Sruba z pétgwintem M8x40x20 6
49 Podktadka $10.5xR100xt2.0 2 70 Sruba z pétgwintem M8x60x20 4
50 Podktadka $8.5xR25x%t2.0 7 72 Sruba imbusowa C.K.S. $9.4x23.5 M6/M6%12 2
51 Podktadka sprezynujgca P8 3 95 Sruba z pétgwintem M10x90%20 2
, ) Samogwintujgca . .
52 Podktadka sprezynujaca 10 6 62 éruba Philips C.S.K. ST4x16(opcjonalnie) 4
57 Nakretka szelsmoqutna M8 10
samozabezpieczajgca
LISTA NARZEDZI
Opis Specyfikacja llosé

Klucz typu L 4x30x80 1

Klucz typu L 5x80x%80S 1

Klucz typu L 5x35%858 1

Klucz typu L 6x40%120 1

Klucz ptaski Phillips 14x17%x75 1
Klucz ptaski 15# & 17# 1

Q KROKI MONTAZU:
KROK 1. Montaz ramy gtéwnej
e Umies¢ rame gtdwng (2) na podstawie ramy (1). Przymocuj ja za pomoca:
2 $rub z pétgwintem (95)
2 podktadek sprezynujgcych (52)
2 podktadek (49)
4 $rub z potgwintem (26)
4 podktadek sprezynujgcych (52)
4 ptaskich podkiadek (47)

KROK 2. Montaz zestawu komputerowego

1. Wyciagnij przewdd komunikacyjny (88) z otworu zestawu mocujacego komputer (3).

2. Zamontuj zestaw komputerowy (3) na ramie gtéwnej (2), uzywajgc:
o 1 podktadki (50)

1 podktadki sprezynujacej (51)

1 Sruby imbusowej z petnym gwintem (68)

4 plaskich podkiadek (44)

2 nakretek szesciokagtnych samozabezpieczajgcych (57)

2 $rub z potgwintem (70)

3. Montaz oston gérnych
Przymocuj:
e Lewa gorng ostone (16)
e Prawg gorng ostone (17)
o Ostone wylotu powietrza (21) Uzyj 6 srub samogwintujgcych Philips C.K.S. (62)
KROK 3. Montaz wahacza i oston kierownicy
1. Natéz smar na o$ ramy gtéwne;.
2. Przymocuj dolne ramie wahacza (6) do gtéwnego korpusu, uzywajac:
e 1 $ruby imbusowej z petnym gwintem (68)
o 1 podktadki sprezynujacej (51)
o 1 ptaskiej podktadki (45)

3. Przymocuj lewe gérne ramie wahacza (4) do prawego dolnego ramienia wahacza (6), uzywajac:

e 3 $rub z pétgwintem (69)
e 3 podktadek (50)
¢ 3 nakretek szesciokatnych samozabezpieczajgcych (57)

4. Zamocuj ostone kierownicy 1 (19) i ostone kierownicy 2 (20) w gornej i dolnej czesci potgczenia ramienia, uzywajac 4 srub z petnym gwintem Philips

C.S.K. (65)
5. Zioz prawg strone w taki sam sposob jak powyze;.

KROK 4. Montaz pedatéw i oston dolnych

1. Natéz smar na o$ ramy gtéwnej. Umiesc¢ lewy pedat (8) na torze i przymocuj go za pomoca:

o 1 ptaskiej podktadki (45)
e 1 3$ruby osi korby (30)
e 1 3ruby z petnym gwintem (68)

2. Nasmaruj $rube imbusowg C.K.S. (72). Potacz lewa noge pedatu (10) z lewym dolnym ramieniem wahacza (6), uzywajgc 1 $ruby imbusowej C.K.S.
72

3. Przymocuj lewg dolng ostone ramienia wahacza (27) oraz prawg dolng ostone ramienia wahacza (28) na lewym wahaczu (6), uzywajac 2 $rub

samogwintujgcych Philips C.K.S. (62)
4. Ztoz prawg strone w taki sam sposoéb jak powyze;j.

KROK 5. Montaz ogranicznika i smarowanie szyn
1. Zamocuj ogranicznik pozyciji rolki (85) do lewego pedatu (8), uzywajac:
e 1 $ruby z pétgwintem (70)
o 1 nakretki szesciokgtnej samozabezpieczajgcej (57)
2. Ztoz prawg strone w taki sam sposob jak powyze;.
3. Nanies olej na szyny przesuwne.
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KROK 6. Podigczenie elektroniki i montaz monitora
1. Podtacz przewod komunikacyjny (88) oraz przewdd pulsometru (90) do przewodu komputera.
2. Zamocuj monitor (39) na ramie mocujace;j (3), uzywajgc $rub z petnym gwintem Philips C.K.S. (65)

KROK 7. Montaz uchwytu na iPada (opcjonalnie)
1. Przymocuj uchwyt na iPada (100) do monitora (39), uzywajac 4 $rub samogwintujgcych Philips C.K.S. (62)
Uwaga: montaz uchwytu wymagany tylko jesli zostat zakupiony. W przeciwnym razie krok mozna pomingc.

FUNKCJE PRZYCISKOW
RECOVERY -Aby sprawdzi¢ status przywracania poziomu pulsu.
MODE -W trybie STOP, naci$nij ten przycisk, aby wybraé funkcje lub potwierdzi¢ wszystkie warto$ci ustawien.
PROGRAM -Aby wybraé program treningowy.
BODY FAT -Badanie zawartosci ttuszczu w organizmie% (5,0% ~ 50%) i BMI (0 ~ 50)
+ -Aby ustawi¢ poziom oporu w gére, nalezy wybra¢ program lub zwiekszy¢ wartos¢.
- -Aby ustawi¢ poziom oporu w dét, nalezy wybra¢ program lub zmniejszyé wartosc.
W trybie STOP lub trybie ustawien nacisnij go, aby przej$¢ do menu gtéwnego.
RESET Po nacisnieciu tego klawisza przez 2 sekundy monitor uruchomi si¢ ponownie i rozpocznie prace od
ustawien poczatkowych tryb ustawien profilu
- Aby rozpoczg¢ lub zakonczyé¢ trening.
START/STOP Gdy uzytkownik przerwie trening naciskajgc przycisk START / STOP, komputer zapamieta wszystkie
ustawienia.
FAN - Po wigczeniu lub w trakcie treningu uzytkownik moze nacisng¢ przycisk FAN, aby uruchomi¢ funkcje
(opcjonalnie) wentylatora. Aby wytaczyé wentylator, nalezy ponownie nacisng¢ przycisk.
FUNKCJE WYSWIETLACZA
CZAS/TIME -Count up — brak ustalonej wartosci docelowej, czas bedzie sie liczyt od 0:00.
-Count down — z ustalong warto$cig docelowsg, czas bedzie sie odliczat od ustalonej wartosci do 0,
nastepnie komputer sie zatrzyma (STOP). Komputer wyda dzwiek 8 s z 4 sygnatami co sekunde
-Zakres wyswietlania: 0:00~99:59; Zakres ustawien: 0:00~99:00
PREDKOSC/SPEED -W trybie STAR, jesli jest reakcja, na ekranie wyswietli sie predkosé treningu przez 3s; Jesli przez 4.6s nie
ma zadnej reakcji, wartos¢ PREDKOSC (SPEED) wynosi 0.
-Zakres wyswietlania: 0.0 ~ maksimum 99.9 KM/H lub ML/H.
- Warto$ci PREDKOSC (SPEED) & OBROTY NA MINUTE (RPM) bedg wyswietlaé sie po kolei co 6s.
OBROTY NA -W trybie START, jesli jest reakcja, na ekranie wyswietli sie ilo$¢ obrotéw na minute przez 3s; Jesli przez
MINUTE/RPM 4.6s nie ma zadnej reakcji, wartos¢ RPM wynosi 0.
-Zakres wyswietlania: 0 ~ maksimum 999.
-Wartosci PREDKOSC (SPEED) & OBROTY NA MINUTE (RPM) bedg wyswietlaé sie po kolei co 6s.
KALORIE/CALORIES | -Count up — brak ustalonej wartos$ci docelowej, kalorie beda sie liczy¢ od 0.0.
-Count down — z ustalong warto$cig docelowa, kalorie bedg sie odlicza¢ od ustalonej wartosci do 0,
nastgpnie komputer sig zatrzyma (STOP).. Komputer wyda dzwigk 8s z 4 sygnatami co sekunde.
-Zakres wyswietlania: 0~999CAL ; Zakres ustawien: 0~990CAL
DYSTANS/DISTANCE | -Count up — brak ustalonej wartosci docelowej, dystans bedzie sie liczyt od 0.0.
-Count down — z ustalong wartoscig docelowa, dystans bedg sie odlicza¢ od ustalonej wartosci do to 0,
nastepnie komputer sie zatrzyma (STOP).. Komputer wyda dzwigk 8s z 4 sygnatami co sekunde..
-Zakres wyswietlania: 0.0~99.9km(ml); Zakres ustawien: 0.0~99.0km (ml)
PULS/PULSE -Jesli jest sygnat, wyswietli sie poziom pulsu uzytkownika przez 7.5s; jesli nie ma sygnatu pulsu, okno
PULSE wyswietli 0 przez 6s.
-po przekroczeniu ustalonej wartosci, komputer wyda sygnat dzwiekowy.
-Zakres wyswietlania: P-30~230; Zakres ustawien: 0-30~230
WATT -Wyswietla poziom energii zuzytej podczas treningu. Jesli jest reakcja, pojawi sie wartos¢ WATT w ciggu
3s; przy braku reakcji, okno WATT wys$wietli 0 w 4.6s.
-Zakres wyswietlania: 0~999.
MANUALNA/MANUAL | -Trening w trybie manualnym.
PROGRAM -Wybdr obcigzenia; Wybdr sposrod 12 programow (P1~P12).
UZYTKOWNIK/USER | - Stuzy do stworzenia indywidualnego program uzytkownika
H.R.C. -Tryb Target HR (docelowego poziomu pulsu)
-Do wyboru cztery tryby: 55%, 75%, 90%, TAG.
WATT CONSTANT - WATT staty pomiar zuzytej podczas ¢wiczenia energii.
OPIS DZIALANIA
1. Wigczanie

Po podtgczeniu zasilania nacisnij przycisk RESET na 2 sekundy. Pojawi sie sygnat dzwiekowy i pod$wietlenie LED. Na ekranie wyswietlg

sie dane startowe — przejdz do ustawien uzytkownika.

2. Ustawienia profilu
Wybierz uzytkownika (U1-U4), a nastepnie ustaw:

3. Tryb uspienia

Jesli urzadzenie nie wykryje aktywnosci, przejdzie w tryb uspienia. Aby je wybudzi¢, naci$nij dowolny przycisk lub rozpocznij pedatowanie.

Pte¢ (Kobieta/Mezczyzna)

Wiek (1-99 lat)

Wzrost (100200 cm)

Waga (20-150 kg) Potwierdz kazda warto$¢ przyciskiem MODE. Po zakonczeniu system przechodzi do menu gtéwnego.
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4. Tryby treningu

4.1 Tryb reczny (MANUAL)
Wybierz tryb MANUAL i ustaw:
e (Czas (00:00-99:00 min)
e Dystans (0.0-99.0 km)
o Kalorie (0-990 kcal)
e Puls (30-230 bpm) Rozpocznij trening przyciskiem START/STOP. Podczas éwiczen mozesz regulowaé poziom oporu. Po zakofAczeniu monitor wytgczy sie
automatycznie.

4.2 Tryb programowy (PROGRAM)
Wybierz jeden z 12 programéw (P1-P12). Ustaw czas, dystans, kalorie i puls. Rozpocznij trening przyciskiem START/STOP. Opér mozna regulowa¢ recznie.

4.3 Tryb uzytkownika (USER)
Ustaw indywidualny profil oporu dla 16 segmentéw. Potwierdz kazdg kolumne przyciskiem MODE. Ustaw czas treningu i rozpocznij éwiczenia. Po zakonczeniu
monitor wytgczy sie automatycznie.

4.4 Tryb H.R.C. (kontrola tetna)

Wybierz jeden z poziomow:

55% — Dieta

75% — Zdrowie

90% — Sport

TAG — wiasny puls (30—230 bpm) Ustaw czas treningu. Opér bedzie dostosowywany automatycznie do aktualnego pulsu.

4.5 Tryp WATT
Ustaw docelowg wartos¢ WATT (10-350 W, co 5 W). Nastepnie ustaw czas treningu. System automatycznie dostosuje opor do tempa ¢wiczen.

5. Tryb RECOVERY
Po wykryciu pulsu nacisnij RECOVERY. Rozpocznie si¢ 60-sekundowy test regeneraciji. Wynik zostanie wyswietlony jako F1-F6 (F1 — najlepszy). Nacisnij
RECOVERY ponownie, aby zakonczy¢.

6. Tryb BODY FAT

W trybie STOP nacisnij BODY FAT. Trzymaj rece na uchwytach. Po zakonczeniu pomiaru wyswietlg sig:
o % tkanki tluszczowej

BMI

Symbol FAT Mozliwe btedy:

E-1 — brak kontaktu z uchwytami

E-4 — wynik poza zakresem (5.0%-50%)

UWAGA

1. Nacisniecie przycisku RESET przez 2 sekundy uruchamia petny reset (TOTAL RESET). Monitor przechodzi w tryb START, rozlega sie sygnat dzwiekowy, a

wszystkie diody LED $wiecg przez 2 sekundy. Urzadzenie przechodzi do trybu ustawien z domysinym poziomem obcigzenia 1.
2. System sygnalizacji dzwiekowej:
o 1 krotki sygnat — prawidlowe nacisnigcie przycisku

2 krétkie sygnaty — btad przycisku lub przekroczony puls
3 sygnaty/sekunde — przekroczony poziom WATT
4 krotkie sygnaty — funkcja zakonczyta odliczanie
6 krotkich sygnatéw — zatrzymanie programu HRC lub WATT

® INSTRUKCJA TRENINGU — ROZGRZEWKA
x_ Przed rozpoczgciem ¢wiczen zaleca si¢ wykonanie rozgrzewki wedtug przedstawionych ilustracji. Kazde ¢wiczenie powinno trwa¢ minimum 30

sekund. Rozgrzewka poprawia prace migsni i zmniejsza ryzyko kontuzji oraz skurczow.

. Skion w dét — lekko ugnij kolana, pochyl sie powoli, rozluznij plecy i ramiona, dotknij dforimi palcow stop.

. Rozcigganie n6g — usigdz, jedng noge wyprostuj, drugg zegnij do srodka. Pochyl sie i siegnij do palcéw wyprostowanej nogi.
. kydka i $ciegno Achillesa — stan przy scianie, jednag noge cofnij, pieta na ziemi, pochyl sie do przodu.

. Czworoglowy uda — oprzyj sie o sciane, ztap stope za piete i przyciagnij jg do posladka.

. Migsien krawiecki (wewnetrzna strona uda) — usiadz, stopy razem, kolana na zewnatrz, przyciggnij stopy do pachwin.

B WN -~
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SEZNAM DiLU

Cislo | Popis } Specifikace | Poget | Cislo | Popis } Specifikace I Mnozstvi
1 | Zakladna ramu j j 1 j 5 | Imbusova matice T M10 j 5
2 ! Hawnirém ! 1 ! 57 Sestiannasamosvoma ! M8 L

' ' ' ' 1 matice ' '
3 | Ram pro upevnéni pocitade j j 1 . 58 | Zaslepka T ®32xt2,0 j 2
4 ! Hornidrzak vikyvného ramene — levy | !4 1 gy | Sestihrannasamojistna matce VP !
5 E Horni vykyvné rameno — pravé E E 1 E 60 E gli?r?;??“rli;g\)/;?ns E ST3x30 E 4
1 1 1 1 1 zarezem 1 1
6 | Dolni ramena fizeni - levé strana ' 4 | g | SamofeznySroubPhilps ! sTaxto L0
! ] | | . C.S.K. Sroub i !
7 | Dolni ramena fizeni - prava strana 1 1 1 ! g2 ! Samotezny Sroub Philips | ST4x16 1 35
' ' ' ' i CSK. ' '
8 ! Sadapedal— lev Lo e gag‘fezny Sroub Philips ! STax20 Lo
1 1 1 1 1 e 1 1
9 ! Sada pedalti — pravéa ! ! 1 | e | SroubPhiipsC.SK.spinymzaviem 1y o L
0 ! Spojka pedalu — leva ! ! 1 1 g | Sroubspinymzéviem Phiips CSK 1 e o Lo
1 | Spojka pedalu — prava strana H H 1 H g6 | Sroubsvnitinim Sestihranem T M6x12 H 4
12 | Klikova hfidel j j 2 j 67 1 Sroub s polozavitem T M6x50%20 j 6
13! Napingkkola !4 ! g | Sroubsynitinim Sestihranem ! MBx20 I
14 1 Lewkryt | | 1 | 69 1 Sroub s polozavitem | M8x40x20 | 6
15 | Pravni ochrana j j 1 j 70 1 Sroub s polozavitem T M8x60x20 j 4
16 1 Homi kryt—levy j j 1 j 71 | Duty imbusovy $roub CK.S | ©8x33xM6x15 j 2
17 1 Horni kryt — pravy j j 1 j 72 1 Sroub s vnitinim estihranem C.K.S T $9,4x23,5-M6/M6x12 j 2
j o j j j 1 Sroub s Sestihrannou hlavou a plnym 1 }
181 Kiytkikovs hridele | ooz 7 e piny ! Mgx1s b4
19 | Krytvolantu1 j j 2 j 74 | Osapedalu T ®17x105xM12x15 j 2
2 ! Kryt volantu 2 ! ! 2 ! 75 | Sroubsvnitinim Sestinranem ! M6x20 Lo
2 I Kryt vystupu vzduchu j j 1 j 7 1 Plochy kli¢ | 8x10x18 j 2
2 | Magneticky ovladany motor j j 1 j 77 1 Kulata krytka | BLF82/39xh30x27,5 j 2
2 | Zaslepka j j 4 j 7 T Kuligkové lozisko | 6201-2Z j 4
24 | Ozdobny kryci pas j j 2 j 79 1 Kuligkové lozisko | 6004-2Z j 8
25 | Magnetické setrvaénikové kolo j j 1 j 80 1 Kulickové loZisko | 6005-2Z j 2
26 | Polozavitova $roub T M10x70%x20 j 4 | 81 1 Pouzdro | E12 /016x912x6,3 j 4
7 g%‘esn‘ffr;g‘f’y b2 1 8 | Zsepla D os2tts .
2 rKa?’ntesnF;"f”p':‘ac;gys'g';’::ho | I 2 1 8 | Penovarukojet I ©30x13,0x350 b2
2 I Krytkola j j 2 j 8 | Hacek T 103 x 26 x M6 x 50 j 1
30 . Sroubklikové hridele j j 2 {8 | Omezovac polohy valce | ®17xD8 5x47 j 2
31 1 Levy pedal j j 1 j 8 | Brzdova trubka | L-450 x ®5 x d1,2 x M5 j 1
32 | Pravypedal j j 1 {87 | Osaklky | $25%x220 j 1
3 | Napinaci kolo | | 1 | 8 | Komunikaéni kabel 1 L-1300 mm | 1
34 | Kladka j j 1 T 8 | Sroub s vnitinim Sestihrannym otvorem a; M12x75x20 j 2
H H H H | Casteénym zavitem H H
35 | Kole¢ko | | 2 | 90 | Kabel pro monitor srdedniho tepu 1 L-650 mm | 2
3 | Kladka j j 4 j 91 | Magneticky senzor T L-300 mm j 1
37 | Noznidrzak j j 5 j 9 | Komunikaéni kabel MP3 i L-400 mm j 1
38 | Paska j j 1 I 93 | Komunikacni kabel T L-400 mm j 1
39 | Monitor | | 1 | 94 | Napajeni | | 1
40 | Kryt snimace srde&niho tepu j j 2 j 9 1 Sroub s polozavitem | M10%x90x20 j 2
41 | Magneticky senzor j j 1 j 96 . Zatizenisetrvadniku j j 6
4 | Voditko | 670x29,5x 11,2 j 4 | 97 | Setrvaénik | D450x62 j 1
43 | Plocha podiozka | D6xD20xt2,0 j 1 j 98 | Spodni kryt snimage srdeéniho tepu | j 2
4 | Plocha podiozka | $8,5x D20 x 1,5 j 9 j 99 | Krytklikové hfidele 1 T ®30,5 x 29,1 j 1
4 | Plocha podlozka | $8,2xd25xt2,0 j 4 i 100 | Drzak naiPad j j 1
46 | Plocha podiozka | D32 x P85 x 12,0 j 2 T 101 | Spodni kryt vystupu vzduchu j j 1
4 | Plocha podlozka T D10xd22x2,0 j 4 T 102 | Zavés j j 4
48 | Plocha podiozka T ©12,5x022xt2,0 j 8 1 103 | Kloubové kolo j j 1
49 | Podlozka | ®10,5xR100xt2,0 j 2 I 104 | Montazni deska zavésu j j 1
5 | Podlozka | ®8,5xR25xt2,0 j 1 T 105 | Krytklikové hFidele 3 | D45x14,3 j 1
51 | Pruzinova podlozka . @8 j 1 i 106 . Krytklikového hridele 2 | $30,5%43,5 j 1
52 | Pruzna podiozka T @10 j 6 {107 | Loziskova pouzdra j j 2
5 | Pruzinova podlozka T D10 j 1 j 10 | CK.S.Allen $roub | M8x75 j 2
54 | Pruzna podlozka T @25 j 1 T 109 | Kulickové lozisko | R10-ZZ j 8
5 1 Sroub s estihrannou hlavou T M6 j 1 j 11 | Loziskova pouzdra j j 2
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Cvicte v pohodiném sportovnim oble€eni. Vyhnéte se volnému obleceni, které by se mohlo zachytit o ¢asti zafizeni.
Zafizeni tfidy SB (EN ISO 20957-1) je uréeno pro domaci a komeréni pouZziti, nikoli pro rehabilitaci.

PFi pfemistovani zafizeni dbejte na to, abyste nezatéZovali pater.

Tento vyrobek je uréen pro dospélé. Déti jej mohou pouzivat pouze pod dohledem dospélych.

MontaZ musi byt provedena v souladu s navodem, pouze s pouzitim dilll obsazenych v sadé. Pfed montazi zkontrolujte, zda jsou v8echny dily obsazeny.

Doporuceny teplotni rozsah: 15-25 °C.
ZORNENI: Pfed pouzitim si pfectéte navod. Vyrobce nenese odpovédnost za zranéni nebo $kody zplsobené nespravnym pouzitim vyrobku.

TECHNICKE UDAJE

o Cista hmotnost: 101,8 kg
e Setrvacnik: 8 kg

e Rozmeéry v rozloZzeném stavu: 162x 71x 184 cm

¢ Maximalni zatizeni: 150 kg

UDRZBA

¢ Po kazdém pouziti zafizeni oCistéte mékkym suchym hadfikem.

¢ Pravidelné kontrolujte stav femend, Sroubl a knoflikd.
e Zajistéte, aby vSechny soucasti byly spravné utazené a spravné umisténé.

BRZDY

Seslapnutim pedalu zafizeni zastavite. Elipticky trenazér H5815 nevyzaduje brzdovy systém ani nouzovou brzdu.

SEZNAM MONTAZNICH DiLU

. Pred cvi¢enim se vZdy rozcvitte a davejte pozor na varovné signaly svého téla. Pokud pocitite bolest, zavraté, dusnost nebo jiné znepokojivé pfiznaky,
preruste trénink a vyhledejte Iékafskou pomoc.
Béhem cviteni a po ném udrzujte déti a zvifata v bezpe¢né vzdalenosti od zafizeni.
Zafizeni umistéte na suchy, rovny povrch, minimalné 0,5 m od stén. Odstrarite ostré predméty z okoli a pouzijte protiskluzovou podlozku.
Pfed prvnim pouzitim a pravidelné kontrolujte utaZzeni Sroub(, matic a spoju.
Cvitte pouze na zafizeni, které je v dobrém technickém stavu. PoSkozené nebo opotfebované dily (napf. pedaly, madla, regulator odporu) je nutné okamzité vyménit.
. Do otvor( zafizeni nevkladejte Zadné predméty.

. Zabrante vystupujicim ¢astem, které by mohly branit pohybu.
Pouzivejte zafizeni k uréenému Gcelu. Pokud uslySite neobvyklé zvuky nebo zjistite poruchu, okamzité preruste cviceni.

. Pfed zahajenim tréninku se poradte se svym Iékafem, zejména pokud jste star$i 35 let, mate zdravotni problémy nebo uzivate Iéky, které ovliviiuji srdce, krevni

TECHNICKE UDAJE

Rozméry

RozloZeny: 1620 x 710 x 1840 mm

Mnozstvi programt
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Setrvacnik: Vnitfni magnet, obousmérny, ®450/8 kg
Uroveti odporu: 124
Délka kroku: 500 mm

24

[ | Popis | Specifikace | Podet | [ | Popis | Specifikace | Mnozstvi
1 | Zakladna ramu j j 1 j 4 | Plocha podiozka | ©8,5xD20xt1,5 j 9
2 | Hlavni ram j j 1 j 45 | Plocha podlozka T $8,2 x ®25 x 12,0 j 4
3 | Ram pro upevnéni pocitace j j 1 j 47 | Plocha podiozka T ©10xd22x2,0 j 4
4 I Horni ovladaci rameno — levé i i 1 i 49 I Podlozka T ®10,5%xR100xt2,0 i 2
5 | Horni rameno fizeni — pravé j j 1 j 5 | Podlozka | ©8,5xR25xt2,0 ! 7
6 | Dolni ramena fizeni — leva strana } } 1 } 51 | Pruzinova podiozka HEeY:) } 3
7 | Spodni ramena Fizeni - prava strana j j 1 j 5 | Pruzinova podiozka T ®10 j 6
8 | Sada pedali - leva ' ' 1 | s  Sestihranna samojistna matice | M8 L0
\ \ \ \ \ \ \
9 | Sadapedéld — pravé strana ! ' 1 | g | SamofeznySroubPhiips C.SK. ! ST4x16 TS
\ \ \ \ \ \ \
10 | Spojka pedélu — levé ! 4 1 gs | SroubPhiips C.S.K spinymzavitem 1y s 12
\ \ \ \ \ \ \
11 | Spojka pedalu — prava strana . . 1 . 68 | Sroub s vnitinim $estihranem T M8x20 . 5
16 1 Horni kryt—levy j j 1 j 6 1 Sroub s polozavitem T M8x40x20 j 6
17 | Homni kryt — pravy . . 1 . 7 1 Sroub s polozavitem | M8x60x20 . 4
19 | Krytvolantu1 j j 2 j 72 1 Imbusovy $roub CK.S. | $9,4 x 23,5-M6/M6 x 12 } 2
2 T KrytFiditek 2 j j 2 j 85 | Omezovag polohy valce j j 2
2 1 Kryt vystupu vzduchu j j 1 j 8 | Komunikaéni kabel T L-1300 mm j 1
26 1 Sroub s polozavitem I M10x70x20 | 4 | 90 | Kabel pro monitor srdegniho tepu I L-650 mm | 2
27 | Kryt spodniho vykyvného ramene — levy j j 2 j 95 1 Sroub s vnitinim $estihranem | M10%x90x20 j 2
P ' Kryt spodniho vykyvného ramene — pravy ' ' 2 ' 10 ' Drzak iPadu ' ' 1
\ \ \ \ \ \ \
3 1 Sroub klikové osy ' ' 2 | g | SamofeznySroub Philips C.SK. | ST4x16 (volitelng) L4
| | | | | | |
39 | Monitor j j 1 j j j j
(@ CASTI STROJE
% 1. Volant
2. Vystup vzduchu
3. Drzak
4. Pedal
5. Zakladna
6. Horni rameno
7. Pogitad
8. Drzak iPadu

CZ



SEZNAM SROUBU
(o3 Popis Specifikace Pocet Ne Popis Specifikace Mnozstvi
2 Polozavitova sroubka M10x70%20 4 6 iasm;rezny Sroub Philips ST4x16 10
4 Ploché podiozka ©8,5xD20x11,5 4 65 Sroub Philips C.S K. s pinym zavitem M5x15 1
45 Plocha podlozka D8,2xP25x2,0 4 6 Sroub s plnym zavitem M8x20 5
47 Plocha podlozka D10xP22x2,0 4 69 Sroub s polozavitem M8x40x20 6
49 Podlozka ®10,5%xR100xt2,0 2 70 Polozavitova Sroub M8x60x20 4
50 Podlozka 98,5xR25x%12,0 7 72 Imbusovy $roub C.K.S. ©9,4x23,5 M6/M6%12 2
51 Pruzna podlozka P8 3 95 Sroub s polozavitem M10x90%20 2
- 5 Samorezny Sroub Philips T
52 Pruzna podlozka 10 6 62 C.SK. &roub ST4x16 (volitelné) 4
57 Sestihranna samojistna matice M8 10
SEZNAM NARADI
Popis Specifikace Pocet
L-kli¢ 4x30%80 1
KIi¢ typu L 5x80%80S 1
Kli¢ typu L 5x35%x85S8 1
L-kli¢ 6x40%120 1
Plochy Kli¢ Phillips 14x17x75 1
Plochy kli¢ 15# a 17# 1

KROKY MONTAZE:

b KROK 1. Sestaveni hlavniho ramu

Umistéte hlavni ram (2) na zakladnu ramu (1). Zajistéte jej pomoci:
2 Srouby s polozavitem (95)

2 pruznymi podlozkami (52)

2 podlozkami (49)

4 Srouby s ¢astecnym zavitem (26)

4 pruzné podlozky (52)

* 4 ploché podlozky (47)

KROK 2. Instalace sady pro pocita¢
1. Vytahnéte komunikaéni kabel (88) z otvoru v montazni sadé pocitace (3).
2. Namontujte po&itadovou sestavu (3) na hlavni ram (2) pomoci:
¢ 1 podlozky (50)
e 1 pruznou podlozku (51)
¢ 1 Sroub s vnitfnim Sestihranem (68)
¢ 4 plochych podlozek (44)
* 2 samojistnych Sestihrannych matic (57)
e 2 3Srouby s polozavitem (70)

3. Montaz hornich krytd
Zajistéte:
¢ Levy horni kryt (16)
e Pravy horni kryt (17)
¢ Kryt vystupu vzduchu (21) PouZijte 6 samoreznych Sroubl Philips C.K.S. (62)
KROK 3. Montaz krytti vykyvného ramene a fizeni
1. Naneste mazivo na osu hlavniho ramu.
2. Spodni kyvné rameno (6) upevnéte k hlavnimu t&lu pomoci:
¢ 1 Sroub s vnitfnim Sestihranem (68)
¢ 1 pruznou podlozkou (51)
¢ 1 ploché podlozky (45)
3. Levé horni rameno (4) pfipevnéte k pravému spodnimu ramenu (6) pomoci:
¢ 3 Srouby s polozavitem (69)
¢ 3 podlozky (50)
¢ 3 samosvorné Sestihranné matice (57)

4. Pfipevnéte kryt volantu 1 (19) a kryt volantu 2 (20) k horni a spodni &asti spojeni ramen pomoci 4 $roubu s kfizovou hlavou a pinym zavitem

C.S.K. (65)
5. Sestavte pravou stranu stejnym zplsobem jako vy3e.

KROK 4. Montaz pedall a spodnich krytu

1. Naneste mazivo na osu hlavniho ramu. Umistéte levy pedal (8) na kolejnici a zajistéte jej pomoci:

¢ 1 plocha podlozka (45)
¢ 1 8roub klikové hiidele (30)
¢ 1 3roub s plnym zavitem (68)

2. Promazte $roub C.K.S. Allen (72). Spojte levou nohu pedalu (10) s levym spodnim kyvnym ramenem (6) pomoci 1 Sroubu C.K.S. Allen (72).
3. PFipevnéte kryt levého spodniho kyvného ramene (27) a kryt pravého spodniho kyvného ramene (28) k levému kyvnému ramenu (6) pomoci 2 samofeznych $roubd

Philips (62).
4. Sklopte pravou stranu stejnym zptisobem jako vyse.

KROK 5. Instalace zarazky a mazani kolejnic
1. Zaijistéte doraz valce (85) k levému pedalu (8) pomoci:
¢ 1 Sroub s polozavitem (70)
¢ 1 samojistnou Sestihrannou matici (57)
2. Stejnym zpGsobem sestavte pravou stranu.
3. Na kluzné kolejnice naneste ole;j.
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KROK 6. Pfipojeni elektroniky a instalace monitoru
1. PFipojte komunika¢ni kabel (88) a kabel monitoru srde¢niho tepu (90) k kabelu poéitace.
2. Monitor (39) pfipevnéte k montaznimu ramu (3) pomoci $roubd Philips C.K.S. s plnym zavitem (65).

KROK 7. Montaz drzaku iPadu (volitelné)
1. Upevnéte drzak iPadu (100) k monitoru (39) pomoci 4 samofeznych Sroubt Philips C.K.S. (62).
Poznamka: Montaz drzéaku je nutna pouze v pfipadé, Ze byl zakoupen. V opacném pfipadé Ize tento krok preskocit.

FUNKCE TLACITEK
OBNOVENI -Kontrola stavu obnoveni pulzni trovné.
REZIM -V rezimu STOP stisknéte toto tlagitko pro vybér funkce nebo potvrzeni vSech nastavenych hodnot.
PROGRAM -Pro vybér tréninkového programu.
TELESNY TUK -Pro méfeni procenta télesného tuku (5,0 % ~ 50 %) a BMI (0 ~ 50)
+ -Pro zvySeni turovné odporu vyberte program nebo zvyste hodnotu.
- -Chcete-li snizit urover odporu, vyberte program nebo snizte hodnotu.
V rezimu STOP nebo v rezimu nastaveni stisknéte toto tlacitko pro pfechod do hlavniho menu.
RESET Po stisknuti tohoto tlacitka po dobu 2 sekund se monitor restartuje a za¢ne pracovat s vychozim nastavenim. Rezim
nastaveni profilu
- Spusténi nebo ukonéeni tréninku.
START/STOP Kdyz uzivatel pozastavi trénink stisknutim tlacitka START/STOP, poéita¢ si zapamatuje vSechna nastaveni.
F_AN - Po zapnuti zafizeni nebo béhem tréninku muaze uzivatel stisknutim tlacitka FAN aktivovat funkci ventilatoru. Ventilator
(volitelné vypnete op&tovnym stisknutim tlacitka.
FUNKCE DISPLEJE
CAS -Odpogitavani — neni nastavena zadna cilova hodnota, ¢as se odpocitava od 0:00.

-Odpocitavani — s nastavenou cilovou hodnotou, ¢as se odpogitava od nastavené hodnoty do 0, poté se pocita¢ zastavi
(STOP). Pocita¢ vyda zvukovy signal po dobu 8 sekund, 4 pipnuti za sekundu.
-Rozsah zobrazeni: 0:00~99:59; Rozsah nastaveni: 0:00~99:00

RYCHLOST -V rezimu STAR se v pfipadé odezvy zobrazi tréninkova rychlost na displeji po dobu 3 sekund; pokud nedojde k odezvé
po dobu 4,6 sekundy, hodnota RYCHLOST bude 0.

- Rozsah zobrazeni: 0,0~ maximalné 99,9 KM/H nebo ML/H.

- Hodnoty SPEED (rychlost) a RPM (otacky za minutu) se budou zobrazovat stfidavé kazdych 6 sekund.

OTACKY ZA -V rezimu START se v pfipadé odezvy na displeji po dobu 3 sekund zobrazi pocet otaek za minutu; pokud po dobu
MINUTU/RPM 4,6 sekundy, hodnota RPM je 0.

- Rozsah zobrazeni: 0~ , maximalné 999.

- Hodnoty SPEED a RPM se budou stfidavé zobrazovat kazdych 6 sekund.

KALORIE -Pocitat nahoru — neni nastavena zadna cilova hodnota, kalorie se pocitaji od 0,0.

-Odpocitavani — s nastavenou cilovou hodnotou se kalorie odpogitavaji od nastavené hodnoty do 0, poté se pocitac
zastavi (STOP). Pocita¢ vyda zvukovy signal po dobu 8 sekund, 4 pipnuti za sekundu.

-Rozsah zobrazeni: 0~999 CAL; Rozsah nastaveni: 0~990 CAL

VZDALENOST -Pogitani nahoru — neni nastavena Zadna cilova hodnota, vzdalenost se pocita od 0,0.

-Odpocitavani — pfi nastaveni cilové hodnoty se vzdalenost odpocitava od nastavené hodnoty do 0, poté se pocitac¢
zastavi (STOP). Pocita¢ vyda zvukovy signal po dobu 8 sekund, 4 pipnuti za sekundu.

-Rozsah zobrazeni: 0,0~99,9 km (ml); Rozsah nastaveni: 0,0~99,0 km (ml)

PULS -Pokud je signal, bude po dobu 7,5 sekundy zobrazena uroven pulsu uzivatele; pokud neni Zadny pulzni signal, okno
PULSE bude po dobu 6 sekund zobrazovat 0.

-PFi pfekroCeni nastavené hodnoty vyda pocita¢ zvukovy signal.

-Rozsah zobrazeni: P-30~230; Rozsah nastaveni: 0-30~230

WATT -Zobrazuje urover energie spotfebované béhem tréninku. Pokud dojde k odezvé, hodnota WATT se zobrazi do 3 sekund;

pokud nedojde k odezvé, okno WATT bude po dobu 4,6 sekundy zobrazovat hodnotu 0.
-Rozsah zobrazeni: 0~999.

MANUALNI -Trénink v manualnim rezimu.
PROGRAM -Vybér zatéze; Vyberte si z 12 programl (P1~P12).
- Slouzi k vytvofeni osobniho uzivatelského programu.
H.R.C. - Rezim cilové srde¢ni frekvence (cilova srdecni frekvence)
- Ctyfi rezimy na vybér: 55 %, 75 %, 90 %, TAG.
WATT CONSTANT - Konstantni méfeni energie spotfebované béhem cviteni ve wattech.

POPIS PROVOZU

1. Zapnuti
Po pfipojeni napéjeni stisknéte tlacitko RESET na 2 sekundy. Ozve se zvukovy signal a rozsviti se podsviceni LED. Na displeji se zobrazi spoustéci data —
prejdéte do uzivatelskych nastaveni.

2. Nastaveni profilu
Vyberte uZivatele (U1-U4) a poté nastavte:
¢ Pohlavi (zena/muz)
o V&k (1-99 let)
¢ Vyska (100-200 cm)
¢ Vaha (20-150 kg) Kazdou hodnotu potvrdte tlacitkem MODE. Po dokonceni se systém vrati do hlavniho menu.

3. Rezim spanku
Pokud zafizeni nezaznamena zZadnou aktivitu, pfejde do rezimu spanku. Chcete-li jej probudit, stisknéte libovolné tlacitko nebo za¢néte Slapat.
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4. Tréninkové rezimy

4.1 Ruéni rezim (MANUAL)
Vyberte rezim MANUAL a
nastavte:

o Cas (00:00-99:00 min)

¢ Vzdalenost (0,0-99,0 km)
¢ Kalorie (0990 kcal)
L]

Te?ové frekvence (30230 tepl za minutu) Cvieni spustte tlacitkem START/STOP. Uroveri odporu miZete b&hem cvieni upravovat. Po skon&eni se monitor
automaticky vypne.

4.2 Rezim programu (PROGRAM)
Vyberte jeden z 12 programt (P1-P12). Nastavte ¢as, vzdalenost, kalorie a puls. Zahajte trénink tlacitkem START/STOP. Odpor Ize nastavit ru¢né.

4.3 Uzivatelsky rezim (USER)
Nastavte individudlni profil odporu pro 16 segmentu. Potvrdte kazdy sloupec tlacitkem MODE. Nastavte tréninkovy ¢as a zacnéte cvicit. Po skonéeni se monitor automaticky vypne.

4.4 Rezim H.R.C. (fizeni srde¢ni
frekvence) Vyberte jednu z
Urovni:
e 55 % — dieta
® 75 % — Zdravi
* 90 % — Sport
¢ TAG - vlastni srde¢ni frekvence (30-230 tepll za minutu) Nastavte tréninkovy ¢as. Odpor se automaticky pfizpisobi vasi aktualni srde¢ni frekvenci.

4.5 Rezim WATT
Nastavte cilovou hodnotu WATT (10-350 W, v krocich po 5 W). Poté nastavte dobu tréninku. Systém automaticky pfizptsobi odpor vasemu tempu cviceni.

5. Rezim RECOVERY
Po detekci pulsu stisknéte tlaitko RECOVERY. Spusti se 60sekundovy test zotaveni. Vysledek se zobrazi jako F1-F6 (F1 je nejlepsi). Stisknutim tlacitka RECOVERY ukongite test.

6. Rezim BODY FAT
V rezimu STOP stisknéte tlacitko BODY FAT. Ruce drzte na rukojetich. Po dokonceni méfeni se zobrazi nasledujici Udaje:
* % télesného tuku
¢ BMI
¢ Symbol FAT Mozné chyby:
e E-1-Zadny kontakt s rukojetmi
¢ E-4 —vysledek mimo rozsah (5,0 %—50 %)

POZN

1. Stisknutim tlacitka RESET po dobu 2 sekund se spusti Uplny reset (TOTAL RESET). Monitor pFejde do reZimu START, ozve se zvukovy signal a vechny LED diody se rozsviti na
2 sekundy. Zafizeni pfejde do rezimu nastaveni s vychozi Grovni zatéze nastavenou na 1.

2. Systém zvukovych signaid:

1 kratky signal — tlacitko stisknuto spravné

2 kratka pipnuti — chyba tlacitka nebo pfekroceny impuls

3 pipnuti za sekundu — prekro€ena uroven WATT

4 kratké pipnuti — funkce dokongila odpocitavani

e 6 kratkych signalli — program HRC nebo WATT zastaven

® POKYNY PRO TRENINK — ROZCVICKA

PFed zahajenim cviceni se doporucuje rozcevicit se podle obrazki. Kazdé cvi¢eni by mélo trvat alespori 30 sekund. Rozcviceni zlepSuje vykon svall a snizuje
riziko zranéni a kreci.

. Predklon — mirné pokréte kolena, pomalu se predklorite, uvolnéte zada a ramena a dotknéte se rukama prsti u nohou.

. ProtaZeni nohou — sednéte si, jednu nohu natahnéte a druhou ohnéte smérem k sobé. Naklorite se dopredu a snazte se dosahnout prstli natahnuté nohy.
. Lytka a Achillova $lacha — postavte se ke zdi, jednu nohu dejte dozadu, patu na zem, predklorite se.

. Ctythlavy sval — opfete se o zed, uchopte chodidlo za patu a pfitahnéte ho k hyzdim.

. Sartorius (vnitfni strana stehna) — sednéte si, nohy u sebe, kolena sméfuji ven, pfitahnéte nohy k rozkroku.

GhWN -
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DELELISTE
Nr Beskrivelse j Specifikation | Mangde j Beskrivelse j Specifikation | Mangde
1 | Rammefod j j 1 j 5 1 Unbrakonmatrik T M10 j 5
2 E Hovedramme E E 4 E 57 E Sekskantet selvlasende E M E 1
' ' ' l 1 matrik l '

3 | Computer monteringsramme j j 1 I 58 | Blankpropp T ®32xt2,0 j 2
4 | @vre svingarmbeslag - venstre H H 1 H 59 H Sekskantet selvizsende matrik M H 4
j ) . | | | | Selvskaerende skrue med | |
5 ' @vre svingarm - hgjre ' ' 1 ' 60 ! flad Philips ' ST3x30 ' 4
j j j j | Selvskaerende Philips j j

6 ' Nederste styrearm - venstre ' ' 1 ' 6 ' C.8K.-skrue ' ST4x10 ' 10
7 | Nedre styrearm - hgjre ' ' 1 ! g | PhiipsCSK ! STax16 o3
! | ' ' 1 selvskeerende skrue ! !

j j j | | Selvskaerende skrue | j
8 ' Seet pedaler - venstre ' ' 1 ' 63 ! Philips C.S.K. ' ST4x20 ' 4
9 ' Set pedaler - hajre ' ' 1 ' 6 ' Philips C.S.K. skrue med fuldt gevind ' M5x10 ' 8
10 | Pedalforbindelse - venstre ! ' 1 | g | SkuemedfudgevindPhilps CSK 1 ygqg b3
11| Pedalforbindelse - hajre : ! 1 | e | Culdskuen L MBx12 N
12 | Krumtap j j 2 | 67 | Halvgevindskrue | M6x50%20 j 6
13 | Hjulspeender ' ' 1 ! g | Unbrakoskuemed fuld gevind | M8x20 12
14 | Venstre deeksel j j 1 j 69 | Halvgevindskrue T M8x40x20 j 6
15 | Juridisk beskyttelse j j 1 j 7 | Halvgevindskrue T M8x60x20 j 4
16 | @vre deeksel - venstre } j 1 j 71 | Hul unbrakoskrue CK.S T ®8x33xM6x15 j 2
17 | Q@vre deeksel - hgjre j j 1 I 72 | Unbrakoskrue CK.S | $9,4x23,5-M6/M6x12 j 2
1| Krumtapdaeksel ' ' 2 7 Sekskaniskrue med fuldt gevind | M8x15 1
19 | Rattdeeksel 1 j j 2 j 74 | Pedalaksel T ®17x105xM12x15 j 2
2 | Rattdeksel2 ! ' 2 | 7 Culdskrermedfuld gevind ! MBx20 b2
2 | Luftudigbsdeeksel j j 1 j 7 | Fladnagle T 8x10x18 j 2
2 | Magnetisk styret motor } } 1 } 77 | Rund hette | BLF82/039xh30x27,5 | 2
2 | Blindprop j j 4 j 7 | Kugleleje | 6201-2Z j 4
24 | Dekorationsliste til udvendig daeksel j j 2 j 79 | Kugleleje | 6004-2Z j 8
25 | Magnetisk svinghjul j j 1 j 80 | Kugleleje | 6005-2Z j 2
26 | Halvgevindskrue | M10x70%x20 j 4 j 8 | Besning | E12/016xd12%6,3 j 4

| Nedre armdaeksel - j j j - j j
271 venstre : : 2 : 8 ¢ Biindprop | 032xt15 ; 2
2 | Nedresvingarmdasksel - ! ' 2 ! 8 ! Skumhandtag ! 30xt3,0%350 [

i hajre , , , , , ,
2 1 Hjulafdzekning j j 2 j 8 | Krog T 103x$26xM6x50 j 1
30 | Krumtapaksibolt j j 2 j 85 | Skumrulle T O17xD8,5x47 | 2
31 | Venstre pedal j j 1 j 8 | Bremseledning | L-450xd5xD1,2xM5 j 1
32 | Hojre pedal j j 1 . 87 | Krankaxel T D25%x220 j 1
33 | Speendingshjul j j 1 j 8 | Kommunikationskabel i L-1300 mm j 1
34 | Remskive j j 1 j 89 | Unbrakoskrue med delvis gevind T M12x75x20 j 2
35 ., Hjul | | 2 . 90 | Pulsméalerkabel | L-650 mm j 2
36 | Remskive ! } 4 j 91 | Magnetisk sensor T L-300 mm j 1
37 | Fodbeslag j j 5 I 92 | MP3-kommunikationskabel | L-400 mm j 1
38 , Stop } j 1 I 93 | Kommunikationskabel i L-400 mm | 1
39 I Monitor j j 1 j 94 | Strgmforsyning j j 1
40 | Hjertefrekvensmalerdaeksel j j 2 j 9 | Halvgevindskrue | M10%x90x20 j 2
41 | Magnetisk sensor j j 1 j 96 . Svinghjulbelastning j j 6
4 | Fering | 670x29,5x11,2 j 4 j 97 1 Svinghjul T ©450%62 j 1
43 | Flad skive | D6xD20xt2,0 j 1 I 98 | Nedre pulsmalerdaeksel j j 2
4 | Flad skive | $8,5xd20xt1,5 | 9 | 99 | Krumtapdeeksel 1 T $30,5%29,1 | 1
45 | Flad skive | ®8,2xd25x12,0 j 4 j 10 1 iPad-holder j j 1
46 | Flad pude | ®32xd8,5xt2,0 | 2 1 101 | Nedre luftudigbsdeeksel j j 1
4 I Flad skive T ®10x$22x2,0 } 4 T 102 | Heengsel } } 4
48 | Flad skive T ©12,5%022x12,0 } 8 i 103 | Glidende hjulhzengsel j j 1
49 | Skive | ®10,5xR100xt2,0 j 2 I 104 | Heengselmonteringsplade j j 1
5 | Skive | $8,5xR25xt2,0 j 1 I 105 | Krumtapdeeksel3 | D45x14,3 j 1
51 . Fjederskive . @8 | 1 1 106 . Krumtapdeeksel 2 | ©30,5x43,5 | 1
52 | Fjederskive T D10 j 6 I 107 | Lejebesning j j 2
5 | Fjederskive T @10 j 1 j 10 | CKS.Allen-skrue | M8x75 j 2
54 | Fjederskive T D25 j 1 1 109 | Kugleleje | R10-ZZ j 8
5 | Sekskantskrue | M6 } 1 T 110 | Lejehylster } } 2
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SIKKERHEDSINFORMATION

-

. Kontakt din laege inden du begynder at traene, isaer hvis du er over 35 ar, har helbredsproblemer eller tager medicin, der pavirker dit hjerte, blodtryk eller
kolesterol.

. Varm altid op fer traening, og veer opmaerksom pa din krops advarselssignaler. Hvis du oplever smerter, svimmelhed, andengd eller andre bekymrende
symptomer, skal du stoppe traeningen og konsultere en laege.

Hold bgrn og dyr veek fra udstyret under og efter traening.

. Placer enheden pa en ter, plan overflade, mindst 0,5 m fra vaegge. Fjern skarpe genstande fra omradet omkring enheden, og brug en skridsikker matte.
. Kontroller far farste brug og regelmaessigt, at skruer, bolte og forbindelser sidder fast.

Traen kun pa en maskine, der er i god stand. Beskadigede eller slidte dele (f.eks. pedaler, handtag, modstandsregulator) skal straks udskiftes.

. Indseet ikke genstande i dbningerne pa enheden.

Undga at efterlade fremspringende dele, der kan hindre beveegelse.

. Brug udstyret til dets tilsigtede formal. Hvis du hgrer usaedvanlige lyde eller bemaerker funktionsfejl, skal du straks stoppe traeningen.

10. Treen i behageligt sportstgj. Undga lgst tej, der kan sidde fast i dele af udstyret.

11. SB-klasseudstyr (EN ISO 20957-1) er beregnet til hiemmebrug og kommerciel brug — ikke til genoptraening.

12. Nar du flytter udstyret, skal du passe pa ikke at belaste ryggen.

13. Dette produkt er beregnet til voksne. Barn ma kun bruge det under opsyn af en voksen.

DA

14. Samling skal udfgres i overensstemmelse med instruktionerne og kun ved hjeelp af de dele, der er inkluderet i seettet. Kontroller, at alle dele er inkluderet, inden samling.

15. Anbefalet temperaturomrade: 15-25 °C.
ADVARSEL: Lees instruktionerne fgr brug. Producenten er ikke ansvarlig for skader eller personskader, der skyldes forkert brug af produktet.

TEKNISKE DATA

¢ Nettoveegt: 101,8 kg

e Svinghjul: 8 kg

e Mal udfoldet: 162x 71x 184 cm
¢ Maksimal belastning: 150 kg

VEDLIGEHOLD

* Renger apparatet med en blad, ter klud efter hver brug.
e Kontroller regelmaessigt remme, skruer og knapper.
e Sorg for, at alle komponenter er korrekt fastgjort og placeret korrekt.

BREMSER
Tryk pa pedalen for at stoppe apparatet. Den elliptiske treener H5815 kraever ikke bremsesystem eller ngdbremse.

LISTE OVER MONTERINGSDELE

Nr | Beskrivelse | Specifikation | Antal | Nr | Beskrivelse | Specifikation | Maengde
1 i Rammefod | | 1 | 4 | Flad skive | §8,5xP20xt1,5 j 9
2 | Hovedramme j j 1 | 45 | Flad skive | 08,2xD25x2,0 j 4
3 | Computer monteringsramme j j 1 j 47 | Flad skive T ©10xd22x2,0 } 4
4 | @vre styrearm - venstre } } 1 } 49 | Skive 1 ®10,5%xR100xt2,0 } 2
5 | Q@vre styrearm - hajre j j 1 j 5 | Skive | ®8,5xR25xt2,0 ! 7
6 | Nederste styrearm - venstre j j 1 I 51 | Fjederskive T 8 j 3
7 | Nederste styrearm - hgjre j j 1 j 5 | Fjederskive T ®10 j 6
8 | Pedalsaet - venstre H H 1 H 57 H Sekskantet selviasende motrik | M8 1 1
| | | | | | |
9 | Pedals®t-hojre ! ' 1 | g | Selvskerende Phiips C.SK-skrue ! ST4x16 TS
| | | | | | |
10 | Pedalforbindelse - venstre ! ' 1 ! g5 | PhilesCSK skiuemedfuldtgevind 1y g b
| | | | | | |
11 | Pedalforbindelse - hgjre . . 1 . 6 | Gevindskrue med indvendigt sekskant T M8x20 . 5
16 | @vre daeksel - venstre j j 1 j 6 | Halvgevindskrue T M8x40x20 j 6
17 | @vre deeksel - hgjre | | 1 | 7 | Halvgevindskrue | M8x60x20 | 4
19 | Rattdeeksel 1 j j 2 I 72 | Unbrakoskrue CKS. | 9,4 x 23,5-M6/M6 x 12 j 2
2 | Handtagsovertraek 2 j j 2 i 85 | Skumrulle j j 2
2 | Luftudgangsdaeksel j j 1 j 8 | Kommunikationskabel T L-1300 mm j 1
26 | Halvgevindskrue | M10x70%x20 } 4 } 90 | Hjertefrekvensmalerkabel | L-650 mm } 2
27 | Nedre svingarmdaeksel - venstre j j 2 j 9 | Skruer med indvendigt sekskant | M10%x90x20 j 2
P ' Nedre svingarmdeeksel - hgjre ' ' 2 ' 10 ' iPad-holder ' ! 1
| | | | | | |
3 | Krumtapskruen ' ' 2 | g | Selvskerende Philips C.S.K-skiue | ST4x16 (valgfri) L4
\ \ \ \ \ \ \
39 | Monitor j j 1 j j j j
£ MASKINDEL
% 1. Ratt
2. Luftudgang
3. Beslag
4. Pedal
5. Base
6. Overarm
7. Computer
8. iPad-holder
TEKNISKE SPECIFIKATIONER
Dimension Nar den er udfoldet: 1620 x 710 x 1840 mm
Maengden af programmer 22
Svinghjul: Intern magnet, tovejs, ®450/8 kg
Modstandsniveau: 1-24
Trinlaengde: 500 mm
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SKRUELISTE
Nr Beskrivelse Specifikation Antal Nej Beskrivelse Specifikation Maengde
2 Halvgevindskrue M10x70x20 4 6 Selvskeerende Philips ST4x16 10
C.S.K.-skrue
4 Flad skive ©8,5xD20x11,5 4 65 Philips C.S K. fuldt gevindskrue M5x15 12
45 Flad skive D8,2xP25x2,0 4 6 Skrue med fuld gevind M8x20 5
47 Flad skive $10xP22x2,0 4 69 Halvgevindskrue M8x40%20 6
49 Skive ®10,5%xR100xt2,0 2 70 Halvgevindskrue M8x60x20 4
5 Skive $8,5xR25xt2,0 7 72 Unbrakoskrue C.K.S. D9,4x23,5 M6/M6x12 2
51 Fjederskive o] 3 95 Halvgevindskrue M10x90%20 2
] . Selvskaerende Philips .
52 Fjederskive 10 6 62 C.S.K -skrue ST4x16 (valgfri) 4
57 Sekskantet selvlasende matrik M8 1
VARKT@JSLISTE
Beskrivelse Specifikation Antal
L-nagle 4x30%80 1
L-nagle 5x80%80S 1
L-type nagle 5x35x858 1
L-type skruenggle 6x40x120 1
Phillips flad nagle 14x17x75 1
Fladt skruenggle 15# og 17# 1
MONTERINGSTRIN:

TRIN 1. Samling af hovedrammen
¢ Placer hovedrammen (2) pa rammebasen (1). Fastger den med:
¢ 2 halvgevindskruer (95)
o 2 fiederskiver (52)
e 2 skiver (49)
* 4 halvskruede skruer (26)
* 4 fjederskiver (52)
¢ 4 flade skiver (47)

TRIN 2. Montering af computersaettet
1. Traek kommunikationskablet (88) ud af hullet i computerens monteringssaet (3).
2. Monter computerenheden (3) pa hovedrammen (2) ved hjeelp af:
¢ 1 skive (50)
1 fiederskive (51)
1 fuldt gevindskaret unbrakoskrue (68)
4 flade skiver (44)
2 selvlasende sekskantmetrikker (57)
e 2 skruer med halv gevind (70)

3. Montering af @vre daeksler
Fastgor:
¢ Venstre gvre deeksel (16)
* Hgjre gvre daeksel (17)
¢ Luftudgangsdaeksel (21) Brug 6 selvskaerende Philips C.K.S.-skruer (62)
TRIN 3. Montering af svingarm og styreafdaekninger
1. Pafgr fedt pa hovedrammens aksel.
2. Fastger den nederste svingarm (6) til hoveddelen ved hjeelp af:
¢ 1 fuldt gevindskruen (68)
¢ 1 fijederskive (51)
¢ 1 flad skive (45)
3. Fastger den venstre gvre styrearm (4) til den hgjre nedre styrearm (6) ved hjeelp af:
¢ 3 bolte med halv gevind (69)
¢ 3 skiver (50)
¢ 3 selviasende sekskantmgtrikker (57)

4. Fastger ratdeeksel 1 (19) og ratdaeksel 2 (20) til den gverste og nederste del af armforbindelsen ved hjeelp af 4 Philips-skruer med fuldt gevind

C.S.K. (65)
5. Saml hgjre side pa samme méade som ovenfor.

TRIN 4. Montering af pedaler og nedre deeksler
1. Pafer fedt pa hovedrammens aksel. Placer venstre pedal (8) pa skinnen og fastger den med:
¢ 1 flad skive (45)
¢ 1 krumtapakseltap (30)
¢ 1 skrue med fuldt gevind (68)
2. Smer C.K.S.-skruen (72). Forbind venstre pedalben (10) til venstre nedre svingarm (6) ved hjeelp af 1 C.K.S.-skrue (72).

3. Fastger det venstre nedre svingarmdaeksel (27) og det hgjre nedre svingarmdaeksel (28) til den venstre svingarm (6) ved hjeelp af 2 selvskaerende Philips-skruer (62)

4. Fold hgjre side pa samme made som ovenfor.

TRIN 5. Montering af stop og smering af skinnerne
1. Fastger rullespeerren (85) til venstre pedal (8) med:
¢ 1 halvskruet skrue (70)
¢ 1 selviasende sekskantmetrik (57)
2. Saml hgjre side pa samme made som ovenfor.
3. Pafer olie pa glideskinnerne.
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TRIN 6. Tilslutning af elektronik og montering af monitor
1. Tilslut kommunikationskablet (88) og pulsmélerkablet (90) til computerkablet.
2. Fastger skaermen (39) til monteringsrammen (3) ved hjeelp af Philips C.K.S.-skruer med fuldt gevind (65).

TRIN 7. Montering af iPad-holderen (valgfrit)
1. Fastger iPad-holderen (100) til skeermen (39) ved hjeelp af 4 Philips C.K.S.-skruer (62)
Bemaerk: Montering af holderen er kun ngdvendig, hvis den er kabt. Ellers kan dette trin springes over.

KNAPFUNKTIONER
GENOPRETTELSE -For at kontrollere status for genoprettelse af pulsniveauet.
TIL -1 STOP-tilstand skal du trykke pa denne knap for at veelge en funktion eller bekraefte alle indstillingsvaerdier.
PROGRAM -For at veelge et treeningsprogram.
KROPSFEDT -For at male kropsfedtprocent (5,0 %~ 50 %) og BMI (0~ 50)
+ -For at @ge modstandsniveauet skal du vaelge et program eller gge veerdien.
- -For at saeenke modstandsniveauet skal du veelge et program eller seenke vaerdien.
| STOP-tilstand eller indstillingsmodus skal du trykke pa denne knap for at ga til hovedmenuen.
RESET Nar denne knap holdes nede i 2 sekunder, genstarter skeermen og begynder at fungere med de oprindelige indstillinger.
Profilindstillingsfunktion
- For at starte eller afslutte en traening.
START/STOP Nar brugeren pauser traeningen ved at trykke pa START/STOP-knappen, husker computeren alle indstillinger.
FAN‘ - Efter at have taendt enheden eller under traeningen kan brugeren trykke pa FAN-knappen for at aktivere
(valgfrit) ventilatorfunktionen. Tryk pa knappen igen for at slukke ventilatoren.
DISPLAYFUNKTIONER

TID -Optaelling — ingen malveerdi indstillet, tiden taeller op fra 0:00.
-Nedtaelling — med en indstillet malvaerdi teeller tiden ned fra den indstillede veerdi til 0, hvorefter computeren stopper
(STOP). Computeren afgiver en lyd i 8 sekunder med 4 bip pr. sekund
-Visningsomrade: 0:00~99:59; Indstillingsomrade: 0:00~99:00

HASTIGHED -I STAR-tilstand vises traeningshastigheden pa skeermen i 3 sekunder, hvis der er respons; hvis der ikke er respons i 4,6
sekunder, vil SPEED-vaerdien vaere 0.
-Visningsomrade: 0,0~ maksimalt 99,9 KM/T eller ML/T.
- SPEED- og RPM-veerdierne vises skiftevis hvert 6. sekund.

OMDREJNINGER PR. - | START-tilstand vises antallet af omdrejninger pr. minut pa skeermen i 3 sekunder, hvis der er respons; hvis der ikke er

MINUT/RPM respons i

4,6 sekunder, er RPM-veaerdien 0.
-Visningsomrade: 0~ , maksimalt 999.
-SPEED- og RPM-veerdierne vises skiftevis hvert 6. sekund.

KALORIER -Teel op — ingen malvaerdi indstillet, kalorier taelles fra 0,0.

-Teel ned — med en indstillet malvaerdi teelles kalorierne ned fra den indstillede veerdi til 0, hvorefter computeren stopper
(STOP). Computeren afgiver en lyd i 8 sekunder med 4 bip pr. sekund.

-Visningsomrade: 0~999 CAL; Indstillingsomrade: 0~990 CAL

AFSTAND -Opteelling — ingen malveerdi indstillet, afstanden taelles fra 0,0.

-Nedtaelling — med en indstillet malvaerdi teeller afstanden ned fra den indstillede vaerdi til 0, hvorefter computeren stopper
(STOP). Computeren afgiver en lyd i 8 sekunder med 4 bip pr. sekund.

-Displayomrade: 0,0~99,9 km (ml); Indstillingsomrade: 0,0~99,0 km (ml)

PULS -Hvis der er et signal, vises brugerens pulsniveau i 7,5 sekunder; hvis der ikke er noget pulssignal, viser PULSE-vinduet O i
6 sekunder.

-Nar den indstillede veerdi overskrides, afgiver computeren et lydsignal.

-Visningsomrade: P-30~230; Indstillingsomrade: 0-30~230

WATT -Viser det energiforbrug, der er forbrugt under traeningen. Hvis der er respons, vises WATT-vaerdien inden for 3 sekunder;
hvis der ikke er respons, viser WATT-vinduet 0 i 4,6 sekunder.
-Displayomrade: 0~999.

MANUEL -Treening i manuel tilstand.
PROGRAM -Valg af belastning; Vaelg mellem 12 programmer (P1~P12).
BRUGER - Bruges til at oprette et personligt brugerprogram.
H.R.C. -Mal-HR-tilstand (mal-puls)

- Fire tilstande at vaelge imellem: 55 %, 75 %, 90 %, TAG.
WATT KONSTANT - WATT konstant maling af energiforbrug under traening.

BESKRIVELSE AF FUNKTION

1. Teending
Efter tilslutning af stremforsyningen skal du trykke p4 RESET-knappen i 2 sekunder. Der lyder et akustisk signal, og LED-baggrundsbelysningen teendes.
Startdataene vises pa skaermen — ga til brugerindstillinger.

2. Profilindstillinger
Veelg en bruger (U1-U4) og indstil derefter:
¢ Kgn (kvinde/mand)
e Alder (1-99 ar)
¢ Hgjde (100-200 cm)
e Vaegt (20-150 kg) Bekreeft hver vaerdi med MODE-knappen. Nar du er feerdig, vender systemet tilbage til hovedmenuen.

3. Sovntilstand
Hvis enheden ikke registrerer nogen aktivitet, gar den i dvaletilstand. For at vaekke den skal du trykke pa en vilkarlig knap eller begynde at treede i pedalerne.
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4. Traeningstilstande DA

4.1 Manuel tilstand (MANUAL)
Veelg MANUAL-tilstand og indstil:
¢ Tid (00:00-99:00 min)
¢ Distance (0,0-99,0 km)
¢ Kalorier (0-990 kcal)
. FUL?j (30—230 bpm) Start din treening med START/STOP-knappen. Du kan justere modstandsniveauet under treeningen. Skaermen slukkes automatisk, nar du er
serdig.

4.2 Programtilstand (PROGRAM)
Veelg et af de 12 programmer (P1-P12). Indstil tid, distance, kalorier og puls. Start din treening med START/STOP-knappen. Modstanden kan justeres manuelt.

4.3 Brugerindstiling (USER)

Indstil en individuel modstandsprofil for 16 segmenter. Bekreeft hver kolonne med MODE-knappen. Indstil traeningstiden, og begynd at treene. Nar du er feerdig, slukkes skeermen
automatisk.

4.4 H.R.C.-tilstand (pulsstyring)
Veelg et af niveauerne:
* 55 % — Kost
® 75 % — Sundhed
* 90 % — Sport
¢  TAG —egen puls (30—-230 bpm) Indstil traeningstiden. Modstanden tilpasses automatisk til din aktuelle puls.

4.5 WATT-tilstand
Indstil den gnskede WATT-veerdi (10-350 W, i trin pa 5 W). Indstil derefter treeningstiden. Systemet justerer automatisk modstanden efter dit traeningstempo.

5. RECOVERY-tilstand

Nar din puls er registreret, skal du trykke p4 RECOVERY. En 60 sekunders restitutionstest starter. Resultatet vises som F1—F6 (F1 er det bedste). Tryk pA RECOVERY igen for at
afslutte.

6. KROPSFEDT-tilstand
| STOP-tilstand skal du trykke pa BODY FAT. Hold haenderne pa handtagene. Nar malingen er faerdig, vises felgende:
* % kropsfedt
o BMI
¢ FAT-symbol Mulige fejl:
¢ E-1-ingen kontakt med handtagene
e E-4 —resultat uden for omradet (5,0 %—50 %)

BEMARK

1. Ved at trykke pa RESET-knappen i 2 sekunder startes en fuld nulstilling (TOTAL RESET). Monitoren gar i START-tilstand, der lyder et akustisk signal, og alle LED'er lyser i 2
sekunder. Enheden gar i opseetningstilstand med standardbelastningsniveauet indstillet til 1.
2. Akustisk signalsystem:

¢ 1 kort signal — knap trykket korrekt

¢ 2 korte bip — knapfejl eller puls overskredet

¢ 3 bip/sekund — WATT-niveau overskredet

¢ 4 korte bip — funktionen er feerdig med nedteellingen

* 6 korte signaler — HRC- eller WAT T-programmet er stoppet

® TRANINGSINSTRUKTIONER — OPVARMNING
# For du begynder gvelserne, anbefales det at varme op som vist pa illustrationerne. Hver gvelse skal vare mindst 30 sekunder. Opvarmning forbedrer

musklernes ydeevne og reducerer risikoen for skader og kramper.

. Fremadbgjning — bgj knaeene let, bgj langsomt fremad, slap af i ryg og skuldre, og rer teeerne med haenderne.

. Benstraek — szet dig ned, streek det ene ben og bgj det andet mod dig. Leen dig fremad og raeek mod taeerne pa det strakte ben.
. Leeg og akillessene — sta op ad en veeg, seet det ene ben bagud, haelen pa jorden, Izen dig fremad.

. Quadriceps — leen dig mod en veeg, tag fat i din fod ved haelen og traek den mod balderne.

. Sartorius-muskel (indre lar) — szet dig ned med fedderne samlet og knaeene udad, treek fedderne mod lysken.

AP WN -
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TEILELISTE
Nr. | Beschreibung j Spezifikation | Menge . Nr Beschreibung j Spezifikation | Menge
1 | Rahmenbasis | | 1 | 5 I Inbussmutter T M10 | 5
2 | Hauptrahmen H H 1 H 57 H Sechsk-ant- | M8 H 1
' ' ' ' 1 Selbstsicherungsmutter ' '

3 | Computer-Montagerahmen j j 1 I 58 | Blindstopfen T ®32xt2,0 j 2
4 | Obere Schwingarmhalterung — links 1 1 1 1 59 1 Sechskant-Selbstsicherungsmutter T M12 1 4
j | | | | Selbstschneidende | }

5 ' Oberer Schwenkarm — rechts ' ' 1 ' 60 ! Schraube mit flachem ' ST3x30 ' 4
' . | ! 1 _Kreuzschlitz ! :

j ) j j j | Selbstschneidende Philips-Schraube j j
6 ' Unterer Querlenker — links ' ' 1 ' 6 ' C.S.K-Schraube ' ST4x10 ' 10
7 I Unterer Querlenker — rechts ' ' 1 ' e | PhilpsCSK | ST4x16 1 35
: ' ' ! 1 selbstschneidende ! .

' ' ' ' '+ Schraube ' '

j ) j | | | Selbstschneidende | |
8 ' Pedalsatz — links ' ' 1 ' 63 ! Schraube Philips C.S.K. ' ST4x20 ' 4
9 | Pedalsatz - rechts | b1 0 e | PhilbsCSK-Volgewindeschraube 1 yg,qg L8
10 | Pedalanschluss — links ' ' 1 ! g | Volgewindeschraube Philips C.S.K | M5x15 3
11! Pedalanschiuss — rechts ! ' 4 ! e | Volgewinde-Inbusschraube ! Mex12 g
12 | Kurbel | } 2 j 67 | Halbgewindeschraube T M6x50%x20 j 6
13 ! Radspanner ' ' 1 ' 68 ' Innensechskantschraube mit Vollgewinde ' M8x20 ' 12
14 | Linke Abdeckung j j 1 j 69 | Halbgewindeschraube | M8x40x20 j 6
15 | Rechtsschutz j j 1 j 70 | Halbgewindeschraube I M8x60x20 j 4
16 1 Obere Abdeckung — links j j 1 i 71 1 Hohlschraube mit Innensechskant CK.S | ®8x33xM6x15 j 2
17 | Obere Abdeckung — rechts } } 1 } 72 | Sechskantschraube C.K.S T $9,4x23,5-M6/M6x12 } 2
18 ! Kurbelgehéuse ' ' 2 ' 73 ' Sechskantschraube mit Vollgewinde ' M8x15 ' 4
19 | Lenkradabdeckung 1 j j 2 j 74 | Pedalachse T ®17x105xM12x15 j 2
2 | Lenkradabdeckung 2 ' ' 2 ! 75 ! Volgewinde-Inbusschraube | M6x20 2
2 | Abdeckung fir Luftauslass j j 1 j 76 | Flachschlissel | 8x10x18 j 2
2 | Magnetisch gesteuerter Motor j j 1 I 77 1 RundeKappe | BLF82/d39xd30x27,5 j 2
23 | Blindstopfen | j 4 j 7 | Kugellager | 6201-2Z j 4
24 | Dekorative Abdeckleiste j j 2 j 79 | Kugellager | 6004-2Z j 8
25 | Magnetisches Schwungrad j j 1 j 80 | Kugellager | 6005-2Z j 2
26 | Halbgewindeschraube T M10x70x20 j 4 j 81 | Buchse | E12 /016x912x6,3 j 4
27 Unterammabdeckung : ! 2 | & | Bindslopfen D @32xt15 L2
i —links | | | | | |
2 | Unterer Schwingarmdeckel - ' ' 2 1 8 | Schaumstofigriff | ®30 x 13,0 x 350 2
| rechts | | | | | |
2 | Radabdeckung j j 2 j 84 | Haken T 103 x ®26 x M6 x 50 j 1
30 . Kurbelachse Schraube j j 2 | 8 | FITNESSROLLE | 17 x P85 x 47 j 2
31 | Linkes Pedal } j 1 j 86 | Bremsleitung T L-450 x ®5 x d1,2 x M5 j 1
32 | Rechtes Pedal j j 1 I 87 | Kurbelachse | ®25x220 j 1
33 | Spannrad } j 1 j 8 | Kommunikationskabel 1 L-1300 mm j 1
34 | Riemenscheibe } } 1 | 89 | Sechskantschraube mit Teilgewinde T M12x75x20 } 2
35 | Rad | | 2 | 90 | Herzfrequenzmesskabel \ L-650 mm | 2
36 . Riemenscheibe j j 4 I 91 | Magnetsensor T L-300 mm j 1
37 | FuBhalterung } } 5 I 92 | MP3-Kommunikationskabel 1 L-400 mm | 1
38 | Band j } 1 } 93 | Kommunikationskabel I L-400 mm } 1
39 | Monitor | | 1 | 94 | Stromversorgung | | 1
40 | Herzfrequenzmesser-Abdeckung j j 2 I 95 | Halbgewindeschraube T M10%x90%20 j 2
41 | Magnetsensor | | 1 | 96 | Schwungradlast | | 6
4 1 Flhrung | 670x29,5x 11,2 j 4 j 97 1 Schwungrad T D450 x 62 j 1
43 | Flache Unterlegscheibe T D6 x ®20 x 12,0 j 1 j 98 | Unterer Herzfrequenzmesserabdeckung | j 2
44 | Flache Unterlegscheibe | $8,5x d20 x t1,5 j 9 j 99 | Kurbelgehauseabdeckung 1 T ®30,5 x 29,1 j 1
45 | Flache Unterlegscheibe T 98,2 x 25 x 12,0 | 4 1 100 | iPad-Halterung | j 1
46 | Flache Unterlage T 32 x P8,5x 12,0 } 2 T 101 | Unterer Luftaustrittsdeckel } } 1
47 | Flache Unterlegscheibe T D10 x 22 x 2,0 } 4 T 102 | Scharnier } j 4
48 | Flache Unterlegscheibe T D12,5x ®22 x 12,0 j 8 I 103 | Gleitradscharnier j j 1
49 | Unterlegscheibe 1 ®10,5x R100 x 12,0 | 2 I 104 | Scharnier-Befestigungsplatte | } 1
50 | Unterlegscheibe | $8,5xR25 x 12,0 } 11 I 105 | Kurbelgehause 3 | ®45x14,3 } 1
51 | Federscheibe T 8 } 11 T 106 . Kurbelgehause 2 | ®30,5x435 } 1
52 | Federscheibe T @10 j 6 i 107 | Lagerbuchse j j 2
53 | Federscheibe . @10 j 1 I 108 | CK.S.Allen-Schraube | M8x75 j 2
54 | Federscheibe | ®25 j 1 . 109 | Kugellager | R10-ZZ j 8
5 | Sechskantschraube T M6 j 1 i 110 | Lagerbuchse j j 2
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SICHERHEITSHINWEISE
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DE

. Konsultieren Sie vor Beginn des Trainings Ihren Arzt, insbesondere wenn Sie Uber 35 Jahre alt sind, gesundheitliche Probleme haben oder Medikamente
einnehmen, die Ihr Herz, Ihren Blutdruck oder Ihren Cholesterinspiegel beeinflussen.

. Warmen Sie sich vor dem Training immer auf und achten Sie auf die Warnsignale Ihres Kérpers. Wenn Sie Schmerzen, Schwindel, Atemnot oder andere
beunruhigende Symptome verspuren, brechen Sie das Training ab und konsultieren Sie einen Arzt.

. Halten Sie Kinder und Tiere wahrend und nach dem Training von den Geraten fern.

. Stellen Sie das Gerat auf eine trockene, ebene Flache, mindestens 0,5 m von Wanden entfernt. Entfernen Sie scharfe Gegenstande aus der Umgebung und verwenden
Sie eine rutschfeste Unterlage.

. Uberpriifen Sie vor dem ersten Gebrauch und regelmaRig die Festigkeit der Schrauben, Bolzen und Verbindungen.

. Trainieren Sie nur auf einem Gerat, das sich in einem einwandfreien Zustand befindet. Beschadigte oder verschlissene Teile (z. B. Pedale, Griffe, Widerstandsregler)
missen sofort ersetzt werden.

. Stecken Sie keine Gegenstande in die Offnungen des Geréts.

. Vermeiden Sie hervorstehende Teile, die die Bewegung behindern kénnten.

. Verwenden Sie das Gerat nur fiir den vorgesehenen Zweck. Wenn Sie ungewdhnliche Gerausche héren oder Fehlfunktionen feststellen, beenden Sie das Training sofort.

10. Tragen Sie bequeme Sportkleidung. Vermeiden Sie lose Kleidung, die sich an Teilen des Gerats verfangen konnte.

11. Gerate der SB-Klasse (EN ISO 20957-1) sind fiir den privaten und gewerblichen Gebrauch bestimmt — nicht fiir Rehabilitationszwecke.

12. Achten Sie beim Transportieren des Gerats darauf, Ihre Wirbelsaule nicht zu belasten.

13. Dieses Produkt ist fiir Erwachsene bestimmt. Kinder diirfen es nur unter Aufsicht von Erwachsenen verwenden.

14. Die Montage muss gemaR der Anleitung und unter Verwendung aller im Lieferumfang enthaltenen Teile erfolgen. Uberpriifen Sie vor der Montage, ob alle Teile

vorhanden sind.

15. Empfohlener Temperaturbereich: 15-25 °C.

WARNUNG: Lesen Sie vor Gebrauch die Gebrauchsanweisung. Der Hersteller haftet nicht fir Verletzungen oder Schaden, die durch unsachgeméaRen Gebrauch des

Produkts entstehen.

©oo~N oo bW N

TECHNISCHE DATEN

¢ Nettogewicht: 101,8 kg
e Schwungrad: 8 kg

* Abmessungen im aufgeklappten Zustand: 162x 71x 184 cm
¢ Maximale Belastung: 150 kg

WARTUNG

¢ Reinigen Sie das Gerat nach jedem Gebrauch mit einem weichen, trockenen Tuch.

¢ Uberpriifen Sie regelmaRig den Zustand der Riemen, Schrauben und Knépfe.
¢ Stellen Sie sicher, dass alle Komponenten fest angezogen und korrekt positioniert sind.

BREMSEN
Driicken Sie das Pedal, um das Gerat anzuhalten. Der Ellipsentrainer H5815 benétigt kein Bremssystem und keine Notbremse.

LISTE DER MONTAGETEILE

Nr | Beschreibung | Spezifikation | Anzahl | Nr | Beschreibung | Spezifikation | Menge
1 | Rahmenbasis } } 1 } 4 | Flache Unterlegscheibe T 85 x D20 xt1,5 } 9
2 | Hauptrahmen j j 1 | 45 | Flache Unterlegscheibe | 38,2 x 25 x 12,0 j 4
3 | Computer-Montagerahmen j j 1 j 47 | Flache Unterlegscheibe T D10 x D22 x 2,0 } 4
4 | Oberer Querlenker — links } } 1 } 49 | Unterlegscheibe 1 ®10,5x R100 x t2,0 } 2
5 | Oberer Querlenker — rechts } } 1 } 50 | Unterlegscheibe | ©8,5xR25 x 2,0 i 7
6 1 Unterer Querlenker — links j j 1 i 51 | Federscheibe | ®8 j 3
7 | Unterer Querlenker - rechts j j 1 j 5 | Federscheibe T ®10 j 6
8 | Pedalsatz - links ' ' 1 1 s | Sechskant-Sebsisicherungsmuter Y L0
| | | | | | |
9 ' Pedalsatz — rechts ' ' 1 ' 62 ' Selbstschneidende Philips C.S.K.-Schraube ' STax16 ' 10
| | | | | | |
10 | Pedalanschluss — finks ! ' 4 ! g ! Phiips C.S.K-Voligewindeschraube ! M5x15 12
| | | | | | |
11 | Pedalanschluss — rechts } } 1 } 68 | Voligewinde-Inbusschraube T M8x20 } 5
16 | Obere Abdeckung — links j j 1 j 69 | Halbgewindeschraube T M8x40x20 j 6
17 1 Obere Abdeckung — rechts } } 1 } 7 | Halbgewindeschraube T M8x60x20 } 4
19 | Lenkradabdeckung 1 j j 2 j 72 1 Inb.-Schraube | $9,4 x 23,5-M6/M6 x 12 ! 2
2 | Lenkerabdeckung 2 j j 2 j 85 | Positionsbegrenzer fir Fitnessrolle j j 2
21 I Abdeckung fiir Luftaustritt j j 1 j 8 | Kommunikationskabel T L-1300 mm j 1
26, Halbgewindeschraube | M10x70%x20 | 4 | 90 | Herzfrequenzmesskabel | L-650 mm | 2
27 | Unterer Schwingarmabdeckung — links j j 2 j 95 | Innensechskantschraube | M10%x90x%20 j 2
2 ' Unterer Schwingarmdeckel — rechts ' ' 2 ' 10 ! iPad-Halterung ' ' 1
| | | | | | |
3 | Kurbelachse Schraube ' ' 2 | g | Selbsischneidende Philips C.SK-Schraube s oy qq (ootional) ' 4
| | | | | | |
39 | Monitor j j 1 j j j j
£ MASCHINENTEILE
% 1. Lenkrad
2. Luftauslass
3. Halterung
4. Pedal
5. Basis
6. Oberer Am
7. Computer
8. iPad-Halterung
TECHNISCHE DATEN
Abmessungen Ausgeklappt: 1620 x 710 x 1840 mm
Anzahl der Programme 22
Schwungrad: Interner Magnet, bidirektional, ®450/8 kg
Widerstandsstufe: 1-24
Schrittlange: 500 mm
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SCHRAUBENLISTE
Nr Beschreibung Spezifikation Menge Nein Beschreibung Spezifikation Menge
2 Halbgewindeschraube M10x70x20 4 62 Selbstschneidende Philips ST4x16 10
C.S.K.-Schraube
44 Flache Unterlegscheibe ©8,5%D20xH1,5 4 65 Philips C.S.K.-Vollgewindeschraube M5x15 12
45 Flache Unterlegscheibe D8,2xP25x2,0 4 68 Voligewindeschraube M8x20 5
47 Flache Unterlegscheibe D10xP22x2,0 4 69 Halbgewindeschraube M8x40x20 6
49 Unterlegscheibe »10,5%xR100xt2,0 2 70 Halbgewindeschraube M8x60%20 4
50 Unterlegscheibe 98,5xR25x%12,0 7 72 Inbusschraube C.K.S. 9,4 x 23,5 M6/M6 x 12 2
51 Federscheibe P8 3 95 Halbgewindeschraube M10x90%20 2
. Selbstschneidende Philips-Schraube .
52 Federscheibe 10 6 62 C.S K -Schraube ST4x16 (optional) 4
57 Sechskant-Selbstsicherungsmutter M8 10
WERKZEUGLISTE
Beschreibung Spezifikation Anzahl
L-Schraubenschlissel 4x30%80 1
L-Schlussel 5x80%80S 1
L-férmiger Schllssel 5x35%x85S8 1
L-férmiger Schlussel 6x40%120 1
Phillips-Flachschlissel 14x17x75 1
Flachschlissel 15# &amp; 17# 1
MONTAGEANLEITUNG:

SCHRITT 1. Zusammenbau des Hauptrahmens
Setzen Sie den Hauptrahmen (2) auf die Rahmenbasis (1). Befestigen Sie ihn mit:
2 Halbgewindeschrauben (95)
2 Federscheiben (52)
2 Unterlegscheiben (49)
4 Halbgewindeschrauben (26)
4 Federscheiben (52)
¢ 4 Unterlegscheiben (47)

SCHRITT 2. Einbau des Computer-Kits
1. Ziehen Sie das Kommunikationskabel (88) aus der Offnung im Computer-Montagesatz (3).
2. Befestigen Sie die Computerbaugruppe (3) mit folgenden Teilen am Hauptrahmen (2):
¢ 1 Unterlegscheibe (50)
1 Federscheibe (51)
1 Vollgewinde-Inbusschraube (68)
4 Unterlegscheiben (44)
2 selbstsichernde Sechskantmuttern (57)
¢ 2 Halbgewindeschrauben (70)

3. Montage der oberen Abdeckungen
Befestigen Sie:
¢ Die linke obere Abdeckung (16)
¢ Rechte obere Abdeckung (17)
¢ Abdeckung des Luftauslasses (21) Verwenden Sie 6 selbstschneidende Philips C.K.S.-Schrauben (62)
SCHRITT 3. Montage der Schwenkarm- und Lenkungsabdeckungen
1. Tragen Sie Fett auf die Achse des Hauptrahmens auf.
2. Befestigen Sie den unteren Schwingarm (6) mit folgenden Teilen am Hauptkérper:
¢ 1 Vollgewinde-Inbusschraube (68)
¢ 1 Federscheibe (51)
¢ 1 Unterlegscheibe (45)
3. Befestigen Sie den linken oberen Querlenker (4) mit folgenden Teilen am rechten unteren Querlenker (6):
¢ 3 Halbgewindebolzen (69)
¢ 3 Unterlegscheiben (50)
¢ 3 selbstsichernde Sechskantmuttern (57)

4. Befestigen Sie die Lenkradabdeckung 1 (19) und die Lenkradabdeckung 2 (20) mit 4 Kreuzschlitzschrauben mit Vollgewinde an den oberen und unteren Teilen der

Armverbindung.
5. Montieren Sie die rechte Seite auf die gleiche Weise wie oben beschrieben.

SCHRITT 4. Einbau der Pedale und unteren Abdeckungen
1. Tragen Sie Fett auf die Achse des Hauptrahmens auf. Setzen Sie das linke Pedal (8) auf die Schiene und befestigen Sie es mit:
¢ 1 Unterlegscheibe (45)
¢ 1 Kurbelachsenbolzen (30)
¢ 1 Vollgewindeschraube (68)

2. Schmieren Sie die C.K.S.-Inbusschraube (72). Verbinden Sie den linken Pedalarm (10) mit dem linken unteren Schwingarm (6) mit 1 C.K.S.-Inbusschraube (72).

3. Befestigen Sie die linke untere Schwingarmabdeckung (27) und die rechte untere Schwingarmabdeckung (28) mit 2 Philips-Selbstschneideschrauben (62) am linken

Schwingarm (6).
4. Klappen Sie die rechte Seite auf die gleiche Weise wie oben beschrieben.

SCHRITT 5. Einbau des Anschlags und Schmierung der Schienen
1. Befestigen Sie den Rollenanschlag (85) mit folgenden Teilen am linken Pedal (8):
¢ 1 Halbgewindeschraube (70)
¢ 1 selbstsichernde Sechskantmutter (57)
2. Montieren Sie die rechte Seite auf die gleiche Weise wie oben beschrieben.
3. Olen Sie die Gleitschienen.
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SCHRITT 6. AnschlieRen der Elektronik und Einbau des Monitors
1. SchlieBen Sie das Kommunikationskabel (88) und das Herzfrequenzmesserkabel (90) an das Computerkabel an.
2. Befestigen Sie den Monitor (39) mit Philips C.K.S.-Vollgewindeschrauben (65) am Montagerahmen (3).

SCHRITT 7. Befestigung der iPad-Halterung (optional)
1. Befestigen Sie den iPad-Halter (100) mit 4 Philips C.K.S.-Selbstschneideschrauben (62) am Monitor (39).
Hinweis: Die Halterung muss nur montiert werden, wenn sie gekauft wurde. Andernfalls kann dieser Schritt Ubersprungen werden.

TASTENFUNKTIONEN

WIEDERHERSTELLUNG

— Zum Uberpriifen des Status der Pulswiederherstellung.

MODUS

-Im STOP-Modus driicken Sie diese Taste, um eine Funktion auszuwahlen oder alle Einstellwerte zu bestatigen.

PROGRAM

- Zum Auswabhlen eines Trainingsprogramms.

KORPERFETT

- Zur Messung des Korperfettanteils (5,0 % bis 50 %) und des BMI (0 bis 50).

+

- Um den Widerstandsgrad zu erhéhen, wahlen Sie ein Programm aus oder erhéhen Sie den Wert.

-Um den Widerstandsgrad zu verringern, wahlen Sie ein Programm aus oder verringern Sie den Wert.

RESET

Driicken Sie diese Taste im STOP-Modus oder im Einstellungsmodus, um zum Hauptmenii zu gelangen.
Wenn diese Taste 2 Sekunden lang gedrickt wird, wird der Monitor neu gestartet und beginnt den Betrieb mit den
urspriinglichen Einstellungen. Profil-Einstellungsmodus

START/STOP

— Zum Starten oder Beenden eines Trainings.
Wenn der Benutzer das Training durch Driicken der Taste START/STOP unterbricht, speichert der Computer alle
Einstellungen.

FAN
(optional)

- Nach dem Einschalten des Geréats oder wahrend des Trainings kann der Benutzer die Taste FAN driicken, um die
Lafterfunktion zu aktivieren. Um den Lifter auszuschalten, driicken Sie die Taste erneut.

ANZEIGEFUNKTIONEN

ZEIT

-Aufwartszahlung — kein Zielwert festgelegt, die Zeit wird von 0:00 aufwarts gezahit.

-Countdown — mit einem festgelegten Zielwert zahlt die Zeit vom festgelegten Wert bis 0 herunter, dann stoppt der
Computer (STOP). Der Computer gibt 8 Sekunden lang einen Ton mit 4 Pieptdnen pro Sekunde aus.
-Anzeigebereich: 0:00~99:59; Einstellbereich: 0:00~99:00

GESCHWINDIGKEIT

-Im STAR-Modus wird bei einer Reaktion die Trainingsgeschwindigkeit 3 Sekunden lang auf dem Bildschirm angezeigt;
wenn 4,6 Sekunden lang keine Reaktion erfolgt, wird der Wert fir die GESCHWINDIGKEIT auf 0 gesetzt.
-Anzeigebereich: 0,0 bis maximal 99,9 KM/H oder ML/H.

- Die Werte fir SPEED und RPM werden alle 6 Sekunden abwechselnd angezeigt.

UMDREHUNGEN
PRO MINUTE/RPM

- Im START-Modus wird bei einer Reaktion die Anzahl der Umdrehungen pro Minute 3 Sekunden lang auf dem Bildschirm
angezeigt; wenn innerhalb von

4,6 Sekunden keine Reaktion erfolgt, wird der RPM-Wert 0 angezeigt.

-Anzeigebereich: 0~ , maximal 999.

- Die Werte fir GESCHWINDIGKEIT und DREHZAHL werden alle 6 Sekunden abwechselnd angezeigt.

KALORIEN

-Aufwartszahlen — kein Zielwert festgelegt, Kalorien werden ab 0,0 gezahlt.

-Countdown — mit einem festgelegten Zielwert werden die Kalorien vom festgelegten Wert bis 0 heruntergezahlt, dann
stoppt der Computer (STOP). Der Computer gibt 8 Sekunden lang 4 Piepténe pro Sekunde aus.

-Anzeigebereich: 0~999 CAL; Einstellbereich: 0~990 CAL

DISTANCE

-Aufwartszahlung — kein Zielwert festgelegt, die Entfernung wird ab 0,0 gezahit.

-Countdown — Bei einem festgelegten Zielwert wird die Entfernung vom festgelegten Wert bis 0 heruntergezahit, dann
stoppt der Computer (STOP). Der Computer gibt 8 Sekunden lang einen Ton mit 4 Piepténen pro Sekunde aus.
-Anzeigebereich: 0,0 bis 99,9 km (ml); Einstellbereich: 0,0 bis 99,0 km (ml)

PULS

-Wenn ein Signal vorhanden ist, wird der Pulswert des Benutzers 7,5 Sekunden lang angezeigt; wenn kein Pulssignal
vorhanden ist, zeigt das PULS-Fenster 6 Sekunden lang 0 an.

- Wenn der eingestellte Wert Uberschritten wird, gibt der Computer ein akustisches Signal aus.

-Anzeigebereich: P-30~230; Einstellbereich: 0-30~230

WATT

- Zeigt den Energieverbrauch wahrend des Trainings an. Bei einer Reaktion wird der WATT-Wert innerhalb von 3 Sekunden
angezeigt; wenn keine Reaktion erfolgt, zeigt das WATT-Fenster 4,6 Sekunden lang 0 an.
-Anzeigebereich: 0~999.

MANUELL

-Training im manuellen Modus.

PROGRAM

-Belastungsauswahl; Wahlen Sie aus 12 Programmen (P1~P12).

BEN

- Zum Erstellen eines personalisierten Benutzerprogramms.

HR.C.

- Ziel-HF-Modus (Zielherzfrequenz)
- Vier Modi zur Auswahl: 55 %, 75 %, 90 %, TAG.

WATT CONSTANT

- Konstante Messung der wahrend des Trainings verbrauchten Energie in Watt.

BETRIEBSBESCHREIBUNG

1. Einschalten

Nach dem AnschlieRen der Stromversorgung driicken Sie die RESET-Taste 2 Sekunden lang. Ein akustisches Signal ertént und die LED-
Hintergrundbeleuchtung schaltet sich ein. Die Startdaten werden auf dem Bildschirm angezeigt — gehen Sie zu den Benutzereinstellungen.

2. Profileinstellungen
Wahlen Sie einen Benutzer (U1-U4) und stellen Sie dann Folgendes ein:
¢ Geschlecht (weiblich/mannlich)
e Alter (1-99 Jahre)
e GroRe (100-200 cm)
¢ Gewicht (20-150 kg) Bestatigen Sie jeden Wert mit der MODE-Taste. Wenn Sie fertig sind, kehrt das System zum Hauptmenu zuriick.

3. Schlafmodus

Wenn das Gerat keine Aktivitat erkennt, wechselt es in den Ruhemodus. Um es wieder zu aktivieren, driicken Sie eine beliebige Taste oder beginnen Sie mit

dem Treten.
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4. Trainingsmodi

4.1 Manueller Modus
(MANUAL) Wahlen Sie den
MANUAL-Modus und stellen Sie
Folgendes ein:

e Zeit (00:00-99:00 min)

¢ Distanz (0,0-99,0 km)
e Kalorien (0-990 kcal)
.

Herzfrequenz (30-230 Schiége pro Minute) Starten Sie Ihr Training mit der START/STOP-Taste. Sie kdnnen den Widerstandsgrad wahrend des Trainings anpassen.
Der Monitor schaltet sich automatisch aus, wenn Sie fertig sind.

4.2 Programm-Modus (PROGRAM)
Wabhlen Sie eines von 12 Programmen (P1-P12). Stellen Sie Zeit, Distanz, Kalorien und Puls ein. Starten Sie Ihr Training mit der START/STOP-Taste. Der Widerstand kann manuell
eingestellt werden.

4.3 Benutzermodus (USER)
Legen Sie ein individuelles Widerstandsprofil fiir 16 Segmente fest. Bestatigen Sie jede Spalte mit der Taste MODE. Stellen Sie die Trainingszeit ein und beginnen Sie mit dem
Training. Nach Beendigung schaltet sich das Display automatisch aus.

4.4 H.R.C.-Modus
(Herzfrequenzkontrolle) Wéhlen Sie eine der folgenden Stufen:

e 55 % — Diat

® 75 % — Gesundheit

* 90 % — Sport

¢ TAG - eigene Herzfrequenz (30230 Schlage pro Minute) Stellen Sie die Trainingszeit ein. Der Widerstand wird automatisch an |hre aktuelle Herzfrequenz angepasst.

4.5 WATT-Modus
Stellen Sie den Ziel-WATT-Wert ein (10-350 W, in 5-W-Schritten). Stellen Sie anschlieRend die Trainingszeit ein. Das System passt den Widerstand automatisch an Ihr Trainingstempo an.

5. RECOVERY-Modus

Nachdem lhr Puls gemessen wurde, driicken Sie RECOVERY. Ein 60-sekiindiger Erholungstest beginnt. Das Ergebnis wird als F1-F6 angezeigt (F1 ist das beste Ergebnis).
Driicken Sie erneut RECOVERY, um den Test zu beenden.

6. KORPERFETT-Modus
Driicken Sie im STOP-Modus auf BODY FAT. Halten Sie Ihre Hande an den Griffen. Nach Abschluss der Messung wird Folgendes angezeigt:
* % Korperfett
¢ BMI
¢ FAT-Symbol Mégliche Fehler:
* E-1-—kein Kontakt mit den Griffen
¢ E-4 — Ergebnis auRerhalb des Bereichs (5,0 %—50 %)

HINWEIS

1. Durch 2 Sekunden langes Driicken der RESET-Taste wird ein volistandiger Reset (TOTAL RESET) durchgefiihrt. Der Monitor wechselt in den START-Modus, ein akustisches
Signal ertdnt und alle LEDs leuchten 2 Sekunden lang auf. Das Geréat wechselt in den Einrichtungsmodus, wobei die Standardlaststufe auf 1 eingestellt ist.
2. Akustisches Signalsystem:

¢ 1 kurzer Signalton — Taste richtig gedrickt

* 2 kurze Signaltone — Tastfehler oder Impuls tberschritten

¢ 3 Pieptone/Sekunde — WATT-Pegel Uberschritten

* 4 kurze Signaltdne — Funktion hat den Countdown beendet
¢ 6 kurze Signale — HRC- oder WATT-Programm gestoppt

® TRAININGSANLEITUNG — AUFWARMEN

Vor Beginn der Ubungen wird empfohlen, sich wie in den Abbildungen gezeigt aufzuwarmen. Jede Ubung sollte mindestens 30 Sekunden dauern. Das
Aufwarmen verbessert die Muskelleistung und verringert das Risiko von Verletzungen und Krampfen.

1. Vorbeuge — Beugen Sie die Knie leicht, beugen Sie sich langsam nach vorne, entspannen Sie den Riicken und die Schultern und beriihren Sie mit den
Handen die Zehen.

. Beinstreckung — setzen Sie sich hin, strecken Sie ein Bein aus und beugen Sie das andere zu sich hin. Beugen Sie sich nach vorne und greifen Sie

nach den Zehen |hres gestreckten Beins.

Waden- und Achillessehne — stellen Sie sich an eine Wand, stellen Sie ein Bein nach hinten, die Ferse auf den Boden, beugen Sie sich nach vorne.

. Quadrizeps — lehnen Sie sich an eine Wand, fassen Sie Ihren Ful an der Ferse und ziehen Sie ihn in Richtung GesaR.

. Sartorius-Muskel (innere Oberschenkel) — setzen Sie sich hin, stellen Sie die FilRe zusammen, die Knie nach auRen, und ziehen Sie die Fulte in
Richtung Leiste.

abhw N
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LISTA DE PIEZAS
[T Descripcion } Especificaciones | Cantidad | No | Descripcion } Especificaciones | Cantidad
1 | Base del bastidor j | 1 j 5 1 TuercaAllen | M10 j 5
2 ! Estructura principal ! ' 4 ! 5 | Tuercahexagonal Y [
' ' ' ' 1+ autoblocante ' '

3 | Marco de montaje para ordenador } } 1 } 58 | Taponciego | ®32xt2,0 } 2
4 1 Soporte del brazo oscilante superior - 1 1 1 1 59 1 Tuerca hexagonal autoblocante T M12 1 4
1 _izquierdo ) ) ) ) ) )
| ) ) j j j | Tomillo autorroscante con j |
5 ' Brazo oscilante superior - derecho ' ' 1 ' 60 ! cabeza plana Philips ' ST3x30 ' 4
6 | Brazo de control inferior - izquierdo ' ' 4 ! g ! Auoperforante Philips | ST4x10 T
| | | | , CSK | |
7 | Brazo de control inferior - derecho 1 1 1 1 62 Torrjillo autorroscante | ST4x16 1 35
! H ' ' + Philips C.S.K. ' !
| o | | | 1 Tomillo autorroscante j j
8 E Juego de pedales - izquierdo E E 1 E 63 E Philips C.5 K. E ST4x20 E 4
9 I Juego de pedales - derecho 1 1 1 ! g | Tomiloderoscacompleta Philips C.SK. 1 . 1 1 8
| | | | | | |
10 | Conexion del pedal - izquierda ; ! 1 1 g | romiloderoscacompletaPhilps CSK v, g L33
| | | | | | |
11| Conexién del pedal - derecha : b1 1 e | TomiloAllenderoscacompleta D Mex12 L4
| | | | | | |
12 | Manivela j j 2 {67 | Tornillode mediarosca | M6x50x20 j 6
13 | Tensor de rueda ' ' 4 ! g | TomiloAlende roscacompleta | M8x20 L2
| | | | | | |
14 | Tapa izquierda j j 1 j 69 | Tornillo de media rosca | M8x40x20 j 6
15 | Proteccion legal j j 1 j 70 | Tornillo de media rosca T M8x60x20 j 4
16 1 Tapa superior - izquierda j j 1 i 71 1 Tornillo Allen hueco CK.S | ®8x33xM6x15 j 2
17 | Tapa superior - derecha j j 1 j 72 | Tornillo de cabeza hexagonal CK.S T $9,4x23,5-M6/M6x12 | 2
j ) o j j j I Tornillo de cabeza hexagonal con rosca 1 j
18 ' Cubierta del cigliefial ' ' 2 ' 73 ' completa ' M8x15 ' 4
19 | Cubierta del volante 1 | | 2 | 74 | Ejedelpedal T ®17x105xM12x15 | 2
2 | Cubierta del volante 2 ' ' 2 | 75 | TomiloAlende roscacompleta | MBx20 L2
| | | | | | |
2 | Tapa de salida de aire j j 1 j 76 | Llave plana | 8x10x18 j 2
2 I Motor controlado magnéticamente } } 1 } 77 | Taparedonda | BLF82/®39xd30x27,5 } 2
23 | Tapon ciego j j 4 j 78 | Rodamiento de bolas | 6201-2Z j 4
24 | Tiradecorativa de la cubierta exterior j j 2 j 79 | Rodamiento de bolas | 6004-2Z j 8
25 | Volante magnético j j 1 j 80 | Rodamiento de bolas | 6005-2Z j 2
26, Tornillo semienroscado T M10x70%x20 j 4 j 81 | Casquillo | E12/016x12x6,3 j 4
| Cubierta del brazo j j j j . j j
27 ' inferior - izquierda ' ' 2 ' 8 ' Tapon ciego ' »32xt1,5 ' 2
| Cubierta del brazo oscilante j j j j j j
28 ! inferior - derecha ' ' 2 ' 83 ' Mango de espuma ' ©30 x t3,0 x 350 ' 2
2 | Cubierta de rueda j j 2 1 8 | Gancho T 103 x ®26 x M6 x 50 j 1
30 , Pemodel eje de la manivela | | 2 I 8 , Limitador de posicion del rodillo T D17xD8,5x47 | 2
31 | Pedal izquierdo } } 1 } 86 | Lineade freno | L-450 x ®5 x 1,2 x M5 j 1
32 | Pedal derecho j j 1 | 87 | Ejedelabiela | $25%x220 j 1
33 | Rueda tensora j j 1 j 8 | Cable de comunicacion I L-1300 mm j 1
34 | Polea j j 1 j 89 | Tornillo de cabeza hexagonal con rosca |, M12x75x20 j 2
. . . . , parcial . .

35 , Rueda | | 2 | 90 , Cable monitor de frecuencia cardiaca i L-650 mm | 2
36 . Polea j j 4 I 91 | Sensormagnético T L-300 mm j 1
37 | Soporte de pie j j 5 j 92 | Cable de comunicacion MP3 i L-400 mm j 1
38 | Correa j j 1 [ 93 | Cablede comunicacion T L-400 mm j 1
39 | Monitor j j 1 j 94 | Fuente de alimentacion j j 1
40 | Cubierta del monitor de frecuencia cardiaca | j 2 j 95 | Tornillo de media rosca | M10%x90x20 j 2
41 | Sensor magnético j j 1 j 96 | Cargadel volante j j 6
4 I Guia | 670x29,5x 112 } 4 } 97 | Volante | 450 x 62 } 1
43 | Arandela plana T D6xD20xt2,0 j 1 j 98 | Cubierta inferior del monitor de frecuencia | j 2
. . . . , cardiaca . .

44 | Arandela plana | $8,5x D20 x 1,5 j 9 j 99 . Cubierta del cigiiefial 1 | $30,5 x 29,1 j 1
45 | Arandela plana | $8,2xd25xt2,0 | 4 I 100 | Soporte paraiPad | j 1
46 | Almohadila plana T D32 x P85 x 12,0 j 2 I 101 | Cubierta inferior de salida de aire j j 1
47 | Arandela plana T D10 x 22 x 2,0 } 4 | 102 | Bisagra } j 4
48 | Arandela plana T D125 x ®22 x 12,0 } 8 I 103 | Bisagra de rueda deslizante } } 1
49 | Arandela | ®10,5x R100 x t2,0 | 2 1 104 | Placa de montaje de bisagra } } 1
50 | Arandela | ®8,5x R25 x 12,0 | 1 i 105 | Cubierta del cigiiefial 3 | ®45x14,3 } 1
51 | Arandela elastica | @8 j 1 | 106 . Cubierta del cigiiefial 2 | $30,5x43,5 j 1
52 | Arandela elastica T D10 j 6 I 107 | Casquillo de cojinete j j 2
53 | Arandela elastica | ®10 j 1 {108 | Tomnillo Allen CK.S. | M8x75 j 2
54 | Arandela elastica | 25 j 1 1 109 | Rodamiento de bolas | R10-2Z j 8
5 | Tomillo de cabeza hexagonal T M6 j 1 T 110 | Casquillo de cojinete j j 2
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NOTAS DE SEGURIDAD
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. Consulte a su médico antes de comenzar el entrenamiento, especialmente si es mayor de 35 afios, tiene problemas de salud o estd tomando medicamentos ES
que afectan al corazén, la presién arterial o el colesterol.
. Realice siempre un calentamiento antes de hacer ejercicio y preste atencion a las sefiales de advertencia de su cuerpo. Si experimenta dolor, mareos,
dificultad para respirar u otros sintomas preocupantes, interrumpa el entrenamiento y consulte a un médico.
. Mantenga a los nifios y los animales alejados del equipo durante y después del ejercicio.
. Coloque el dispositivo sobre una superficie seca y nivelada, a una distancia minima de 0,5 m de las paredes. Retire los objetos afilados del area circundante y utilice
una alfombrilla antideslizante.
. Antes del primer uso y con regularidad, compruebe que los tornillos, pernos y conexiones estén bien apretados.
. Realice los ejercicios Unicamente en un aparato que funcione correctamente. Las piezas dafiadas o desgastadas (por ejemplo, pedales, manillares, regulador de
resistencia) deben sustituirse inmediatamente.
. No introduzca ningun objeto en las aberturas del dispositivo.
. Evite dejar partes salientes que puedan obstaculizar el movimiento.
Utilice el equipo para el fin previsto. Si oye algun ruido inusual o nota algiin mal funcionamiento, deje de hacer ejercicio inmediatamente.
Haga ejercicio con ropa deportiva comoda. Evite la ropa holgada que pueda engancharse en las piezas del equipo.
El equipo de clase SB (EN ISO 20957-1) esta disefiado para uso doméstico y comercial, no para rehabilitacion.
Al mover el equipo, tenga cuidado de no forzar la columna vertebral.
Este producto esta destinado a adultos. Los nifios solo pueden utilizarlo bajo la supervision de un adulto.
El montaje debe realizarse siguiendo las instrucciones y utilizando unicamente las piezas incluidas en el juego. Compruebe que todas las piezas estén incluidas
antes de proceder al montaje.
5. Rango de temperatura recomendado: 15-25 °C.
ADVERTENCIA: Lea las instrucciones antes de usar. El fabricante no se hace responsable de ninguna lesién o dafio que resulte del uso incorrecto del producto.

DATOS TECNICOS

Peso neto: 101,8 kg

Rueda de inercia: 8 kg

Dimensiones desplegado: 162x 71x 184 cm
Carga maxima: 150 kg

MANTENIMIENTO

Limpie el aparato con un pafio suave y seco después de cada uso.
Compruebe regularmente el estado de las correas, los tornillos y los pomos.
Asegurese de que todos los componentes estén bien apretados y correctamente colocados.

FRENADO
Pulse el pedal para detener el dispositivo. La bicicleta eliptica H5815 no requiere sistema de frenado ni freno de emergencia.

LISTA DE PIEZAS DE MONTAJE

N. | Descripciéon | Especificaciones | Cantidad | N | Descripcién | Especificaciones | Cantidad
1 | Base del bastidor } } 1 } 4 | Arandela plana T 85 x D20 xt1,5 } 9
2 1 Estructura principal } } 1 } 45 | Arandela plana T ®82x d25x 12,0 } 4
3 I Marco de montaje para ordenador j j 1 j 47 | Arandela plana T D10xd22x2,0 j 4
4 | Brazo de control superior - izquierdo j j 1 j 49 | Arandela | ®10,5 x R100 x t2,0 j 2
5 1 Brazo de control superior - derecho } } 1 } 50 I Arandela | 08,5 xR25 x 12,0 i 7
6 I Brazo de control inferior - izquierdo | | 1 | 51 | Arandela elastica . @8 | 3
7 | Brazo de control inferior - derecho j j 1 j 5 | Arandela elastica T D10 j 6
8 1 Juego de pedales - izquierdo 1 1 1 1 57 1 Tuerca hexagonal autoblocante | M8 1 10
| | | | | | |
9 | Juego de pedales - derecho ' ' 1 1 e | Tomiloautoroscante Philips C.SK. | ST4x16 b0
| | | | | | |
10 | Conexion del pedal - izquierda ' ' 1 | e | TomiloderoscacompletaPhiips C.SK. 1 \syq5 V12
| | | | | | |
11 1 Conexién del pedal - derecha ! ! 1 ! 68 1 Tornillo Allen de rosca completa T M8x20 ! 5
16 | Tapa superior - izquierda } } 1 } 69 . Tomillo de media rosca | M8x40x20 } 6
17 | Tapa superior - derecha j j 1 j 7 | Tornillo de media rosca T M8x60x20 j 4
19 | Cubierta del volante 1 j j 2 {72 | Tornillo Allen CKS. | 9,4 x 23 5-M6/M6 x 12 j 2
2 | Cubierta del manillar 2 j j 2 j 85 | Limitador de posicion del rodillo j j 2
21 | Tapa de salida de aire } } 1 } 8 | Cable de comunicacion I L-1300 mm } 1
26 | Tomillo de media rosca I M10x70%x20 j 4 j 90 | Cable monitor de frecuencia cardiaca i L-650 mm j 2
27 | Cubierta del brazo oscilante inferior - izquierda, } 2 } 95 | Tomillo de cabeza hueca | M10x90x20 } 2
28 ' Cubierta del brazo oscilante inferior - derecha ' ' > ' 10 ! Soporte para iPad ' ' 1
| | | | | | |
3 | Tomillo del eje de la manivela ' ' 2 | g | Tomiloautoroscante Philips C.SK. | ST4x16 (opcional) ' 4
| | | | | | |
39 | Monitor j j 1 j j j j
£ Piezas de la maquina
% 1. Volante
2. Salida de aire
3. Soporte
4. Pedal
5. Base
6. Brazo superior
7. Ordenador
8. Soporte para iPad
ESPECIFICACIONES TECNICAS
Dimensiones Desplegado: 1620 x 710 x 1840 mm
Cantidad de programas 22
Volante: Iman interno, bidireccional, ®450/8 kg
Nivel de resistencia: 1-24
Longitud del paso: 500 mm
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LISTA DE TORNILLOS

No Descripcion Especificaciones Cantidad No Descripcion Especificaciones Cantidad
2 Tomillo semirroscado M10x70x20 4 62 Tomillo autorroscante ST4x16 10
Philips C.S.K.
44 Arandela plana ©8,5x020xt1.5 4 65 Tornillo Philips C.S.K. de rosca completa M5x15 12
45 Arandela plana D8,2xP25x2,0 4 68 Tornillo de rosca completa M8x20 5
47 Arandela plana D10xP22x2,0 4 69 Tornillo de media rosca M8x40x20 6
49 Arandela ®10,5%xR100xt2,0 2 70 Tornillo semirroscado M8x60x20 4
50 Arandela $8,5xR25xt2,0 7 72 Tornillo Allen C.K.S. D9,4x23,5 M6/M6x12 2
51 Arandela elastica P8 3 95 Tornillo de media rosca M10x90%20 2
52 Arandela elastica ®10 6 62 Autoperforante Philips ST4x16 (opcional) 4
57 Tuerca hexagonal autoblocante M8 10
LISTA DE HERRAMIENTAS
Descripcién Especificaciones Cantidad
Llave tipo L 4x30%80 1
Llave tipo L 5x80%80S 1
Llave tipo L 5x35%x85S8 1
Llave tipo L 6x40%120 1
Llave plana Phillips 14x17x75 1
Llave plana 15#y 17# 1

PASOS DE MONTAJE:

PASO 1. Montaje del bastidor principal

oloque el bastidor principal (2) sobre la base del bastidor (1). Fijelo con:
2 tornillos semienroscados (95)
2 arandelas elasticas (52)
2 arandelas (49)
4 tornillos semirroscados (26)
4 arandelas elasticas (52)
4 arandelas planas (47)

PASO 2. Instalacion del kit para ordenador
1. Tire del cable de comunicacion (88) para sacarlo del orificio del kit de montaje del ordenador (3).
2. Instale el conjunto del ordenador (3) en el bastidor principal (2) utilizando:

1 arandela (50)

1 arandela elastica (51)

1 tornillo Allen totalmente roscado (68)

4 arandelas planas (44)

2 tuercas hexagonales autoblocantes (57)

¢ 2 tornillos de media rosca (70)

3. Instalacion de las cubiertas superiores Fijar:

¢ La cubierta superior izquierda (16)
* Cubierta superior derecha (17)
¢ Cubierta de salida de aire (21) Utilice 6 tornillos autorroscantes Philips C.K.S. (62)
PASO 3. Instalaciéon del brazo oscilante y las cubiertas de la direccion
1. Aplique grasa al eje del bastidor principal.
2. Fije el brazo oscilante inferior (6) al cuerpo principal utilizando:
¢ 1 tornillo Allen de rosca completa (68)
¢ 1 arandela elastica (51)
¢ 1 arandela plana (45)
3. Fije el brazo de control superior izquierdo (4) al brazo de control inferior derecho (6) utilizando:
¢ 3 pernos de media rosca (69)
¢ 3 arandelas (50)
¢ 3 tuercas hexagonales autoblocantes (57)
4. Fije la cubierta del volante 1 (19) y la cubierta del volante 2 (20) a las partes superior e inferior de la conexion del brazo utilizando 4 tornillos Philips de rosca completa
C.S.K. (65)
5. Monte el lado derecho de la misma manera que el anterior.

PASO 4. Instalacion de los pedales y las cubiertas inferiores
1. Aplique grasa al eje del bastidor principal. Coloque el pedal izquierdo (8) en la pista y fijelo con:
¢ 1 arandela plana (45)
¢ 1 perno de eje de manivela (30)
¢ 1 tornillo roscado completo (68)
2. Lubrique el tornillo Allen C.K.S. (72). Conecte la pata del pedal izquierdo (10) al brazo oscilante inferior izquierdo (6) utilizando 1 tornillo Allen C.K.S. (72).
3. Fije la cubierta del brazo oscilante inferior izquierdo (27) y la cubierta del brazo oscilante inferior derecho (28) al brazo oscilante izquierdo (6) con 2 tornillos autorroscantes
Philips (62).
4. Doble el lado derecho de la misma manera que antes.

PASO 5. Instalacion del tope y lubricacion de los rieles
1. Fije el tope de posicion del rodillo (85) al pedal izquierdo (8) utilizando:
¢ 1 tornillo de media rosca (70)
¢ 1 tuerca hexagonal autoblocante (57)
2. Monte el lado derecho de la misma manera que el anterior.
3. Aplique aceite a los rieles deslizantes.
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PASO 6. Conexién de los componentes electronicos e instalacion del monitor
1. Conecte el cable de comunicacion (88) y el cable del monitor de frecuencia cardiaca (90) al cable del ordenador.
2. Fije el monitor (39) al bastidor de montaje (3) con tornillos Philips C.K.S. de rosca completa (65).

PASO 7. Montaje del soporte para iPad (opcional)
1. Fije el soporte para iPad (100) al monitor (39) con 4 tornillos autorroscantes Philips C.K.S. (62).
Nota: El montaje del soporte solo es necesario si se ha adquirido. De lo contrario, se puede omitir este paso.

FUNCIONES DE LOS BOTONES

RECUPERACION -Para comprobar el estado de recuperacion del nivel de pulso.
MODO -En el modo STOP, pulse este botdn para seleccionar una funcién o confirmar todos los valores de configuracion.
PROGRAMA -Para seleccionar un programa de entrenamiento.
Grasa corporal -Para medir el porcentaje de grasa corporal (5,0 %~ 50 %) y el IMC (0~ 50).
+ -Para aumentar el nivel de resistencia, seleccione un programa o aumente el valor.
- -Para reducir el nivel de resistencia, seleccione un programa o disminuya el valor.
En el modo STOP o en el modo de configuracién, pulse este botén para ir al menu principal.
RESET Al pulsar este boton durante 2 segundos, el monitor se reiniciara y comenzara a funcionar con la configuracién inicial.
Modo de configuracién del perfil
- Para iniciar o finalizar un entrenamiento.
INICIO/PARADA Cuando el usuario pausa el entrenamiento pulsando el botén START/STOP, el ordenador recordara todos los ajustes.
VENTILADOR - Después de encender el dispositivo o durante el entrenamiento, el usuario puede pulsar el botéon VENTILADOR para
(opcional) activar la funcion de ventilador. Para apagar el ventilador, pulse el boton de nuevo.

FUNCIONES DE LA PANTALLA

-Cuenta ascendente: sin valor objetivo establecido, el tiempo se contara desde 0:00.

-Cuenta atras: con un valor objetivo establecido, el tiempo contara hacia atras desde el valor establecido hasta 0, y
luego el ordenador se detendra (STOP). El ordenador emitird un sonido durante 8 segundos con 4 pitidos por segundo.
-Rango de visualizacién: 0:00~99:59; Rango de ajuste: 0:00~99:00

VELOCIDAD

-En el modo STAR, si hay respuesta, la velocidad de entrenamiento se mostrara en la pantalla durante 3 segundos; si no
hay respuesta durante 4,6 segundos, el valor de VELOCIDAD sera 0.

-Rango de visualizacién: 0,0~ maximo 99,9 KM/H o ML/H.

- Los valores de VELOCIDAD y RPM se mostraran alternativamente cada 6 segundos.

REVOLUCIONES
POR MINUTO/RPM

-En el modo START, si hay respuesta, el nimero de revoluciones por minuto se mostrara en la pantalla durante 3
segundos; si no hay respuesta durante

4,6 segundos, el valor de RPM sera 0.

-Rango de visualizacién: 0~ , maximo 999.

- Los valores de VELOCIDAD y RPM se mostraran alternativamente cada 6 segundos.

CALORIAS

-Contar hacia arriba: sin valor objetivo establecido, las calorias se contaran desde 0,0.

-Cuenta atras: con un valor objetivo establecido, las calorias se contaran hacia atras desde el valor establecido hasta
0, y luego el ordenador se detendra (STOP). El ordenador emitira un sonido durante 8 segundos con 4 pitidos por
segundo.

-Rango de visualizacion: 0~999 CAL; rango de ajuste: 0~990 CAL

DISTANCIA

-Recuento ascendente: sin valor objetivo establecido, la distancia se contara desde 0,0.

-Cuenta atras: con un valor objetivo establecido, la distancia se contara hacia atras desde el valor establecido hasta 0, y
luego el ordenador se detendra (STOP). El ordenador emitira un sonido durante 8 segundos con 4 pitidos por segundo.
-Rango de visualizacién: 0,0~99,9 km (ml); Rango de ajuste: 0,0~99,0 km (ml)

PULSO

-Si hay una sefial, el nivel de pulso del usuario se mostrara durante 7,5 segundos; si no hay sefial de pulso, la ventana
PULSO mostrara 0 durante 6 segundos.

-Cuando se supera el valor establecido, el ordenador emitird una sefial acustica.

-Rango de visualizacion: P-30~230; Rango de ajuste: 0-30~230

WATT

-Muestra el nivel de energia consumido durante el entrenamiento. Si hay respuesta, el valor WATT aparecera en 3
segundos; si no hay respuesta, la ventana WATT mostrara 0 durante 4,6 segundos.
-Rango de visualizacion: 0~999.

MANUAL

-Entrenamiento en modo manual.

PROGRAMA

-Seleccion de carga; elige entre 12 programas (P1~P12).

USUARIO

- Se utiliza para crear un programa personalizado.

HR.C.

-Modo FC objetivo (frecuencia cardiaca objetivo)
- Cuatro modos para elegir: 55 %, 75 %, 90 %, TAG.

WATT CONSTANTE

- Medicién constante en vatios de la energia consumida durante el ejercicio.

DESCRIPCION DEL FUNCIONAMIENTO

1. Encendido

Después de conectar la fuente de alimentacion, pulse el botén RESET durante 2 segundos. Se emitird una sefial acustica y se encendera la luz LED. Los datos

de inicio se mostraran en la pantalla; vaya a la configuracién del usuario.

2. Configuracién del perfil
Seleccione un usuario (U1-U4) y, a continuacién, configure:
¢ Sexo (femenino/masculino)
¢ Edad (1-99 afios)
¢ Altura (100-200 cm)
¢ Peso (20-150 kg) Confirme cada valor con el botén MODE. Cuando haya terminado, el sistema volvera al menu principal.

3. Modo de suspension
Si el dispositivo no detecta ninguna actividad, entrara en modo de suspension. Para activarlo, pulse cualquier botén o comience a pedalear.
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4. Modos de entrenamiento

4.1 Modo manual (MANUAL)
Seleccione el modo MANUAL y
ajuste:
¢ Tiempo (00:00-99:00 min)
¢ Distancia (0,0-99,0 km)
e Calorias (0-990 kcal)
* Frecuencia cardiaca (30-230 I[pm) Comience su entrenamiento con el botén START/STOP. Puede ajustar el nivel de resistencia durante el entrenamiento. EI monitor
se apagara automaticamente cuando termine.

4.2 Modo programa (PROGRAM)
Seleccione uno de los 12 programas (P1-P12). Ajuste el tiempo, la distancia, las calorias y el pulso. Comience su entrenamiento con el botén START/STOP. La resistencia se puede ajustar
manualmente.

4.3 Modo usuario (USER)

Establezca un perfil de resistencia individual para 16 segmentos. Confirme cada columna con el botén MODE. Establezca el tiempo de entrenamiento y comience a hacer ejercicio. Cuando
termine, el monitor se apagara automaticamente.

4.4 Modo H.R.C. (control de la
frecuencia cardiaca) Seleccione
uno de los niveles:
* 55 % — Dieta
* 75 %: salud
¢ 90 % — Deporte
¢ TAG: frecuencia cardiaca propia (30-230 Ipm). Ajuste el tiempo de entrenamiento. La resistencia se ajustara automaticamente a su frecuencia cardiaca actual.

4.5 Modo WATT
Establezca el valor WATT objetivo (10-350 W, en incrementos de 5 W). A continuacion, establezca el tiempo de entrenamiento. El sistema ajustara automaticamente la
resistencia a su ritmo de ejercicio.

5. Modo RECUPERACION

Después de detectar tu pulso, pulsa RECOVERY. Comenzara una prueba de recuperacién de 60 segundos. El resultado se mostrara como F1-F6 (siendo F1 el mejor). Pulsa
RECOVERY de nuevo para terminar.

6. Modo GRASA CORPORAL
En el modo STOP, pulse BODY FAT. Mantenga las manos en los mangos. Cuando finalice la medicién, se mostrara lo siguiente:
* % de grasa corporal
¢ IMC
¢ Simbolo FAT Posibles errores:
¢ E-1: no hay contacto con las asas
¢ E-4: resultado fuera del rango (5,0 %-50 %)

NOTA

1. Al pulsar el botén RESET durante 2 segundos se inicia un reinicio completo (TOTAL RESET). El monitor entra en modo START, suena una sefial acustica y todos los LED se
iluminan durante 2 segundos. El dispositivo entra en modo de configuracién con el nivel de carga predeterminado establecido en 1.
2. Sistema de sefial acustica:

¢ 1 sefial corta: botdn pulsado correctamente

e 2 pitidos cortos: error del boton o pulso excedido

¢ 3 pitidos por segundo: nivel de vatios superado

e 4 pitidos cortos: la funcion ha terminado la cuenta atras
* 6 sefiales cortas: programa HRC o WATT detenido

® INSTRUCCIONES DE ENTRENAMIENTO — CALENTAMIENTO

Antes de comenzar los ejercicios, se recomienda realizar un calentamiento tal y como se muestra en las ilustraciones. Cada ejercicio debe durar al menos 30
segundos. El calentamiento mejora el rendimiento muscular y reduce el riesgo de lesiones y calambres.

1. Flexion hacia delante: flexiona ligeramente las rodillas, inclinate hacia delante lentamente, relaja la espalda y los hombros y toca los dedos de los
pies con las manos.

. Estiramientos de piernas: siéntese, estire una pierna y doble la otra hacia usted. Inclinese hacia delante y alcance los dedos del pie de la pierna
estirada.

. Pantorrillas y tenddn de Aquiles: coléquese de pie contra una pared, lleve una pierna hacia atras con el talén en el suelo e inclinese hacia delante.

. Cuédriceps: apdyese contra una pared, agarre el pie por el talén y tire de él hacia los gluteos.

. Musculo sartorio (parte interna del muslo): siéntese con los pies juntos y las rodillas hacia fuera, y tire de los pies hacia la ingle.

abw N
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OSADE LOETELU

Nr Kirjeldus j Spetsifikatsioon | Kogus | Nr Kirjeldus j Spetsifikatsioon | Kogus
1 | Raamialus | | 1 | 5 I Allen mutter T M10 | 5
2 E P6hirunko E E 1 E 57 E Kuusnurkne iselukustuv E M8 E 1
' ' ' ' 1 mutter ' '
3 | Arvuti kinnitusraam j j 1 j 5 | Taitepistik T ®32xt2,0 j 2
4 + Ulemine poordkinnitusklamber — vasak H H 1 H 59 H Kuuskantmutri M H 4
5 1 Ulemine poordkaepide - parem H H 1 H 60 Eﬁl}ruvnu kruvi, lame | ST3x30 H 4
] ] ] , , Philips , ]
6 j Alumine iuhtvarras — vasak j j ; j 6 | Isekeermestav Philips j STax10 j 10
; fumine Junlvarras —vasa : : : | CSK. kruvi : :
7 I Alumine juhtvarras - parem 1 1 1 1 62 1 F’hilips CSK. X | ST4x16 1 3
' ' ' ' 1 isekeermestav kruvi ' '
8 \ Pedaalide komplekt - vasak . . 1 . 63 . Iéeé(r;wtud kruvi Philips | ST4x20 . 4
1 1 1 1 1 R 1 1
9 | Pedaalide komplekt - parem ' ' 4 1 g ! PhilipsC.SK taisekeerme kruvi | M5x10 N
1! Pedaali ihendus — vasak ! ' 4 ! g5 | Taisekeermega kruviPhilips CSK ! M5x15 o3
11| Pedaali tihendus - parem : ! 1 1 e | laiskeermeline kuuskantint | Mex12 L4
12 1 Vel j j 2 {67 | Poolkeermeline kruvi I M6x50x20 j 6
13 ' Ratta pingut ' ' 1 ' 6 ' Taiskeermeline kuuskantvétmega kruvi ' M8x20 ' 12
14 | Vasakkate j j 1 j 69 | Poolkeermeline kruvi T M8x40x20 j 6
15 | Oiguskaitse j j 1 j 70 | Poolkeermestatud kruvi T M8x60x20 j 4
16 1 Ulemine kate - vasak j j 1 j 71 | Odnes kuuskantvétmega kruvi CK.S | ®8x33xM6x15 j 2
17 1 Ulemine kate - parem j j 1 j 7 | Kuusnurkne pea C.K.S | $9,4x23,5-M6/M6x12 j 2
1 ! Krankkaane ' ' P ' 7 ' Kuusnurkne peaga taisekeerme kruvi ' M8x15 ' 4
19 | Roolikate 1 j j 2 j 74 | Pedaalitelg T ®17x105xM12x15 j 2
2 ! Roolikate?2 ! ' 2 g | Taiskeermeline kuuskantvint ! MBx20 b2
2 1 Ohu valjalaskeava kate j j 1 j 7 | Lamevoti T 8x10x18 j 2
2 | Magnetiliselt juhitav mootor j j 1 j 7 1 Ummargune kork | BLF82/039xh30x27,5 j 2
23 | Tuhjenduspistik j j 4 j 7 | Kuullaager | 6201-2Z j 4
24 | Valiskate dekoratiivribaga j j 2 j 7 1 Kuullaager | 6004-2Z j 8
25 | Magnetiline hooratas j j 1 T 80 1 Kuullaager | 6005-2Z j 2
2 | Poolkeermestatud kruvi | M10x70%x20 j 4 j 8 | Puks | E12/016xd12%6,3 | 4
1 Alumine kéepideme j j j . j j
274 Late - vasak ; ; 2 ; 8 i Taitepistic | 032xt15 ; 2
2 | Alamddtme hoidik - parem ! ' 2 ! 8 ! Vahukdepide ! 30xt3,0%350 [
2 | Ratta kate j j 2 j 8 | Konks T 103x$26xM6x50 j 1
30 | Krankvalli polt j j 2 j 85 | MASSAAZIRULL T O17xD8,5x47 | 2
31 | Vasakpedaal j j 1 j 8 I Piduritoru | L-450xD5xd1,2xM5 j 1
32 | Parempoolne pedaal j j 1 j 87 | Vllitelg T ®25x220 j 1
33 | Pingutusratas j j 1 j 8 | Side kaabel T L-1300 mm j 1
34 T Rull j j 1 j 89 | Kuusnurkne peaosaga kruvi osalise T M12x75x20 j 2
} | \ A ! keermega ' '
35 | Ratas } } 2 } 90 . Sldame lodgisageduse monitorikaabel | L-650 mm } 2
3 T Rul } } 4 } 91 | Magnetandur T L-300 mm j 1
37 1 Jalatoe kinnitus j j 5 j 92 | MP3-side kaabel T L-400 mm j 1
38 | Rihm j j 1 j 93 | Side kaabel i L-400 mm j 1
39 | Monitor j j 1 | 94 | Toiteallikas j j 1
4 | Stidame 166gisageduse monitori kate j j 2 j 9 | Poolkeermeline kruvi | M10%x90x20 j 2
41 | Magnetandur j j 1 j 96 . Hoordratta koormus j j 6
4 T Juhik | 670x29,5x11,2 | 4 | 97 | Hobrdratas T ©450%62 | 1
43 | Lame alusplaat | D6xD20xt2,0 j 1 {98 | Alamsiidame monitori kate j j 2
4 | Lame alusplaat | $8,5xd20xt1,5 } 9 } 99 | Krankkaane 1 T $30,5%29,1 | 1
45 | Lame alusplaat | ®8,2xd25x12,0 } 4 } 10 | iPad-hoidik } } 1
46 | Lame pad | $32xd8,5xt2,0 | 2 T 101 | Alamodt | j 1
4 | Lame alusplaat T D10xd22x2,0 j 4 1 102 | Hinge j j 4
48 | Lame alusplaat T D12,5xD22xt2,0 } 8 I 103 | Liuguriga hing } j 1
4 | Alusplaat | ®10,5xR100xt2,0 j 2 1 104 | Hinge kinnitusplaat j j 1
5 | Alusplaat | ®8,5xR25xt2,0 | 1 1 105 | Krankvélli kate 3 | D45x14,3 | 1
51 | Vedru alusplaat | ®8 j 1 i 106 | Krankkaane?2 | ®30,5%43,5 j 1
52 | Vedru alusplaat T D10 j 6 1 107 | Laagripuks j j 2
5 | Vedru alusplaat T @10 j 1 j 10 1 C.KS.Allen kruvi | M8x75 j 2
54 | Vedru alusplaat T D25 j 1 j 10 1 Kuullaager | R10-ZZ j 8
5 | Kuusnurkne pea kruvi T M6 | 1 | 11 | Laagrithend | | 2
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HOIATUS: Enne kasutamist lugege juhiseid. Tootja ei vastuta toote vaarkasutamisest tingitud vigastuste vdi kahjustuste eest.

TEHNILISED ANDMED

¢ Netokaal: 101,8 kg
e Hdodrdratas: 8 kg

e Modtmed lahtivoltimisel: 162x 71x 184 cm

¢ Maksimaalne koormus: 150 kg

HOOLD

¢ Puhastage seade parast iga kasutamist pehme ja kuiva lapiga.
¢ Kontrollige regulaarselt rihmade, kruvide ja nuppude seisukorda.
* Veenduge, et kdik osad on korralikult kinni ja diges asendis.

. Enne treeningu alustamist konsulteerige oma arstiga, eriti kui olete lile 35-aastane, teil on terviseprobleeme v&i votate siidame, vererdhu vdi kolesteroolitaset

. Enne treeningut soojendage alati lles ja pddrake tdhelepanu oma keha hoiatussignaalidele. Kui tunnete valu, peap&éritust, Shupuudust voi muid

murettekitavaid simptomeid, Idpetage treening ja konsulteerige arstiga.

Hoidke lapsed ja loomad treeningu ajal ja parast seda seadmetest eemal.

Asetage seade kuivale, tasasele pinnale, vahemalt 0,5 m kaugusele seinast. Eemaldage Uimbrusest teravad esemed ja kasutage libisemiskindlat alust.

Enne esimest kasutamist ja regulaarselt kontrollige kruvide, poltide ja thenduste tihedust.

. Treeni ainult tddkorras seadmel. Kahjustatud voi kulunud osad (nt pedaalid, kédepidemed, takistuse regulaator) tuleb viivitamatult vélja vahetada.

. Arge sisestage seadme avadesse mingeid esemeid.

. Valtige liikumist takistavate eenduvate osade jatmist.

Kasutage seadet ettenahtud otstarbel. Kui kuulete ebatavalisi haali vdi markate rikkeid, Idpetage treening kohe.
Treeni mugavas spordirdivas. Valtige laia rdivastust, mis vdib seadme osadesse kinni jaada.
SB-klassi seadmed (EN ISO 20957-1) on mdeldud koduseks ja kommertskasutuseks, mitte rehabilitatsiooniks.
Seadmeid liigutades arge pingutage selga.
Toode on mdeldud kasutamiseks taiskasvanutele. Lapsed vdivad seda kasutada ainult tdiskasvanute jarelevalve all.
Kokku panemine peab toimuma vastavalt juhendile, kasutades ainult komplektis olevaid osi. Enne kokku panemist kontrollige, et kdik osad on olemas.
Soovitatav temperatuurivahemik: 15-25 °C.
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PIDURDAMINE
Seadme peatamiseks vajutage pedaali. Elliptiline treeningseade H5815 ei vaja pidurislisteemi ega hadapidurit.
KOOSTOSED
Nr | Kirjeldus | Spetsifikatsioon | Kogus Nr | Kirjeldus | Spetsifikatsioon | Kogus
1 | Raamialus } } 1 } 4 | Lame alusplaat T $8,5xP20xt1,5 } 9
2 I P&hirunko j j 1 j 4 | Lame alusplaat | 08,2xD25x2,0 j 4
3 T Arvuti kinnitusraam | | 1 | 47 | Lame alusplaat T ®10xd22x2,0 | 4
4 1 Ulemine juhtvarras — vasak i i 1 i 49 T Puks T ®10,5%xR100xt2,0 i 2
5 I Ulemine juhtvarras - parem j j 1 j 5 | Seib | ©8,5xR25xt2,0 ! 7
6 | Alumine juhtvarras - vasak } } 1 } 51 . Vedru alusplaat HEeY:) } 3
7 | Alumine juhtvarras - parem j j 1 j 5 | Vedru alusplaat T ®10 j 6
8 | Pedaali komplekt - vasak ' ' 11 sy | Kuusnurkneisepidav mutter | M8 L0
\ \ \ \ \ \ \
9 ! Pedaalide komplekt — parem ! 1 g ) lsekruvituPhiips C.SK kruvi ! ST4x16 TS
\ \ \ \ \ \ \
10 | Pedaali ihendus — vasak ! ' 4 ! g5 | PhiipsC.SK tdiskeermega kruvi ! M5x15 by
\ \ \ \ \ \ \
11 | Pedaali Gihendus — parem . . 1 . 68 | Taisekeermeline kuuskantvint T M8x20 . 5
1 1 Ulemine kate - vasak } } 1 } 69 | Poolkeermestatud kruvi T M8x40x20 } 6
17 1 Ulemine kate - parem } } 1 } 7 | Poolkeermestatud kruvi | M8x60x20 } 4
19 | Roolikate 1 j j 2 | 72 | Kuusnurkne kruvi CK.S. T $9,4x23,5-M6/M6x12 j 2
2 | Juhtraua kate 2 j j 2 j 85 | Massaazirullide asendi piiraja j j 2
2 | Ohu valjalaskeava kate j j 1 j 8 | Side kaabel T L-1300 mm j 1
26 | Poolkeermestatud kruvi | M10x70%x20 | 4 | 90 | Siidame I6dgisageduse monitori kaabel | L-650 mm | 2
27 I Alumine d6tsuv kaepideme kate - vasak j j 2 j 95 | Peaotsaga kruvi | M10%x90x20 j 2
P ' Alamddtme hoob - parem ' ' 2 ' 10 ' iPad-hoidik ' ! 1
\ \ \ \ \ \ \
3 1 Krankvalli kruvi ' ' 2 | g | lsekiuvituvPhilips CS.K. kruvi | ST4x16 (valikuline) L4
| | | | | | |
39 | Monitor j j 1 j j j j
£ MASINAOSAD
% 1. Rooliratas
2. Ohu valjalaskeava
3. Kinnitus
4. Pedaal
5. Aus
6. Ulemine kaepide
7. Arvuti
8. iPad-hoidik
Tehnilised
Mé6tmed Lahtivoltimisel: 1620%710x1840 mm
Programmide arv: 22
Hodrdratas: Sisemine magnet, kahesuunaline, ®450/8 kg
Vastupidavuse tase: 1-24
Sammupikkus: 500 mm
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KRUVID
Nr Kirjeldus Spetsifikatsioon Kogus Ei Kirjeldus Spetsifikatsioon Kogus
2 Poolkeermestatud kruvi M10x70x20 4 6 Isekeermestav Philips ST4x16 10
C.S.K. kruvi
4 Lame alusplaat ©8,5xD20x11,5 4 65 Philips C.S K. téisekeerme kruvi M5x15 12
45 Lame alusplaat D8,2xP25x2,0 4 6 Taisekeermega kruvi M8x20 5
47 Lame alusplaat D10xP22x2,0 4 69 Poolkeermestatud kruvi M8x40x20 6
49 Alusplaat »10,5%xR100xt2,0 2 7 Poolkeermestatud kruvi M8x60%20 4
5 Alusplaat 98,5xR25x%12,0 7 72 Allen-kruvi C.K.S. ©9,4x23,5 M6/M6%12 2
51 Vedru alusplaat o] 3 95 Poolkeermeline kruvi M10x90%20 2
Isekeermestav Philips —
52 Vedrualus 10 6 62 C.SK. Kruvi ST4x16 (valikuline) 4
57 Kuusnurkne isepuuv pahkel M8 1
TOORIISTADE LOETELU
Kirjeldus Spetsifikatsioon Kogus
L-tGdpi mutrivoti 4x30%80 1
L-thdpi voti 5x80%80S 1
L-tudpi voti 5x35%x85S8 1
L-tGdpi mutrivoti 6x40%120 1
Phillips-lame véti 14x17x75 1
Lamevéti 15# ja 17# 1
KOOSTAMISE SAMMUD:
SAMM 1. Pdhirdnga kokkupanek
¢ Asetage pdhiraam (2) raami alusele (1). Kinnitage see jargmiselt:
¢ 2 poolkeermestatud kruviga (95)
e 2 vedrualusega seibiga (52)
e 2 alusketast (49)
* 4 poolkeermestatud kruvi (26)
¢ 4 vedrualusega seibid (52)

¢ 4 lamell-alusketast (47)

SAMM 2. Arvutikomplekti paigaldamine
1. Témmake sidekaabel (88) arvuti paigalduskomplekti (3) avast vlja.
2. Paigaldage arvutikomplekt (3) pdhiraamile (2) jargmiste osade abil:

¢ 1 alusketas (50)

1 vedrualusketta (51)

1 taiskeermestatud kuuskantvint (68)

4 lameda alusketast (44)

2 isepidavat kuuskantmutrit (57)

¢ 2 poolkeermestatud kruvi (70)

3. Ulemiste katted paigaldamine
Kinnitage:
¢ Vasak llemine kate (16)
¢ Parem Ulemine kate (17)
o Ohu valjalaske kate (21) Kasutage 6 Philips C.K.S. isekeermestavat kruvi (62)
SAMM 3. P6ordkiepideme ja roolikaante paigaldamine
1. Maarige peaakseli teljele maardeainet.
2. Kinnitage alumine péordkaepide (6) pdhikorpusele jargmiste vahenditega:
¢ 1 taisekeerme kuuskantvint (68)
¢ 1 vedrualust (51)
¢ 1 lamell-alusketta (45)
3. Kinnitage vasak tilemine juhtk&epide (4) parema alumise juhtkdepideme (6) kiilge jargmiste detailidega:
¢ 3 poolpikkade keermetega poldi (69)
¢ 3 alusketast (50)
¢ 3iselukustuvat kuuskantmutrit (57)
4. Kinnitage rooliratta kate 1 (19) ja rooliratta kate 2 (20) kdepideme Ulemise ja alumise osa kilge 4 kruviga Philips téispeaga kruviga
C.S.K. (65)
5. Paigaldage parem pool samamoodi nagu eespool.

SAMM 4. Pedaalide ja alumiste katted paigaldamine
1. Maarige pea raami teljele maardeainet. Asetage vasak pedaal (8) rajale ja kinnitage jargmiste osadega:
¢ 1 lamellpuks (45)
e 1 vantvolli polt (30)
¢ 1 tais keermestatud kruvi (68)
2. Maarige C.K.S. Allen kruvi (72). Uhendage vasak pedaali jalg (10) vasaku alumise péérdkaigu (6) kiilge 1 C.K.S. Allen kruviga (72).
3. Kinnitage vasak alumine 66tshoova kate (27) ja parem alumine 66tshoova kate (28) vasakule 66tshoovale (6) 2 kruvikeerajaga kruviga (62).
4. Klapitage parem pool samamoodi nagu eespool.

5. SAMM. Piiraja paigaldamine ja ré6baste maarimine
1. Kinnitage massaazirulli asendi pidur (85) vasakule pedaalile (8) jargmiste detailidega:
¢ 1 poolpikk kruvi (70)
¢ 1isepuldva kuuskantmutri (57)
2. Paigaldage parem pool samamoodi nagu eespool.
3. Maarige liugurid &liga.
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SAMM 6. Elektroonika Ghendamine ja monitori paigaldamine
1. Uhendage sidekaabel (88) ja siidame I66gisageduse monitori kaabel (90) arvutikaabliga.
2. Kinnitage monitor (39) kinnitusraami (3) kiilge Philips C.K.S. taiskeermega kruvidega (65).

SAMM 7. iPad-hoidiku paigaldamine (valikuline)
1. Kinnitage iPad-hoidik (100) monitorile (39) nelja Philips C.K.S. isekeermestava kruviga (62).
Markus: hoidiku paigaldamine on vajalik ainult juhul, kui see on ostetud. Muidu vdib selle sammu vahele jatta.

NUPPUDE FUNKTSIOONID

TAASTAMINE -Pulsi taseme taastumise staatuse kontrollimiseks.
REZ -STOP-reziimis vajutage seda nuppu, et valida funktsioon vdi kinnitada kdik seadistusvaartused.
PROGRAM -Treeningprogrammi valimiseks.
KEHA RASV -Keha rasva protsendi (5,0%~ 50%) ja BMI (0~ 50) m&dtmiseks
+ -Vastupidavuse taseme suurendamiseks valige programm vdi suurendage vaartust.

- -Vastupidavuse taseme alandamiseks valige programm v&i vahendage vaartust.
STOP-reziimis voi seadistusreziimis vajutage seda nuppu, et minna peamendudiisse.
RESET Kui seda nuppu hoida 2 sekundit all, taaskaivitub monitor ja alustab t66d algseadete alusel. Profiili seadistamise reziim

- Treeningu alustamiseks voi I6petamiseks.

START/STOP Kui kasutaja peatab treeningu START/STOP nupu vajutamisega, salvestab arvuti kdik seaded.
FAN - Pérast seadme sissellilitamist v6i treeningu ajal saab kasutaja vajutada nuppu FAN, et aktiveerida ventilaatori funktsioon.
(valikuline) Ventilaatori valjaliilitamiseks vajutage nuppu uuesti.

KUJUTAMISFUNKTSIOONID

AEG -Loendamine — sihtvaartus pole maaratud, aeg loendatakse alates 0:00.

-Tagasiarvestus — seatud sihtvaartusega, aeg loendab tagasi seatud vaartusest 0-ni, seejarel arvuti peatub (STOP).
Arvuti annab 8 sekundit helisignaali, 4 piiksu sekundis.

-Naitamisvahemik: 0:00~99:59; Seadistusvahemik: 0:00~99:00

KIIRUS -STAR-reziimis kuvatakse vastuse korral treeningkiirus ekraanil 3 sekundit; kui 4,6 sekundi jooksul vastust ei ole, on
SPEED vaartus 0.

-Naitamisvahemik: 0,0~ maksimaalselt 99,9 KM/H v&i ML/H.

- SPEED ja RPM vaartused kuvatakse vaheldumisi iga 6 sekundi jarel.

POORDED - START-reziimis, kui on olemas signaal, kuvatakse ekraanil 3 sekundi jooksul pdorlemiskiirus minutis; kui 4,6 sekundi
MINUTIS/RPM jooksul signaali ei ole, kuvatakse pd6rlemiskiirus minutis.

4,6 sekundit, on RPM vaartus 0.

-Naidiku vahemik: 0~ , maksimaalselt 999.

-SPEED ja RPM vaartused kuvatakse vaheldumisi iga 6 sekundi jarel.

KALORID -Loendamine — sihtmérki ei ole seatud, kaloreid loendatakse alates 0,0.

-Tagasi lugemine — seatud sihtvaartusega, kaloreid loetakse seatud vaartusest 0-ni, seejarel arvuti peatub (STOP).
Arvuti annab 8 sekundit helisignaali, 4 piiksu sekundis.

-Naidik: 0~999CAL; Seadistusvahemik: 0~990CAL

DISTANCE -Loendamine Ules — sihtvaartust pole seatud, kaugust loendatakse alates 0,0.

-Tagasilugemine — seatud sihtvaartuse korral loendab kaugus seatud vaartusest 0-ni, seejarel arvuti peatub (STOP). Arvuti
annab 8 sekundit helisignaali, 4 piiksu sekundis.

-Naidiku ulatus: 0,0~99,9 km (ml); Seadistusvahemik: 0,0~99,0 km (ml)

PULSS -Kui signaal on olemas, kuvatakse kasutaja pulss 7,5 sekundit; kui pulsssignaali pole, kuvatakse PULSE aknas 6 sekundit 0.,
-Kui seatud vaartus Uletatakse, annab arvuti helisignaali.
-Naidiku vahemik: P-30~230; Seadistusvahemik: 0-30~230

WATT -Naitab treeningu ajal tarbitud energiat. Kui on reageering, iimub WATT vaartus 3 sekundi jooksul; kui reageeringut ei ole,
naitab WATT aken 4,6 sekundi jooksul 0.
-Naidik: 0~999.

KASITS -Treening kasitsi reZiimis.

PROGRAM -Koormuse valik; vali 12 programmi hulgast (P1~P12).

KASUTAJA - Kasutatakse isikliku kasutaja programmi loomiseks.

H.R.C. -Sihtsidame |66gisageduse reziim (sihtslidame l66gisagedus)
- Nelja reziimi valik: 55%, 75%, 90%, TAG.

WATT CONSTANT - WATT konstantne treeningu ajal kulutatud energia mdétmine.

TOIMINGU KIRJELDUS

1. Sisseliilitamine
Parast toite ihendamist vajutage RESET-nuppu 2 sekundiks. Kostab helisignaal ja LED-taustvalgustus stttib. Ekraanile kuvatakse kaivitusandmed — minge
kasutaja seadetesse.

2. Profiili seaded
Valige kasutaja (U1-U4) ja seejarel seadistage:
¢ Sugu (naine/mees)
¢ Vanus (1-99 aastat)
¢ Pikkus (100200 cm)
¢ Kaal (20—150 kg) Kinnitage iga vaartus MODE-nupuga. Kui olete valmis, naaseb slisteem pdhimenlilisse.

3. Uinaku
Kui seade ei tuvasta mingit tegevust, laheb see puhkeolekusse. Selle dratamiseks vajutage mis tahes nuppu vdi alustage pedaalide vantamist.
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4. Treeningreziimid

4.1 Kasitsi reziim (MANUAL)
Valige kasitsi reziim ja
seadistage:
¢ Aeg (00:00-99:00 min)
¢ Kaugus (0,0-99,0 km)
¢ Kalorid (0990 kcal)
L]

Suidame 166gisagedus (30230 I66ki minutis) Alustage treeningut nupuga START/STOP. Treeningu ajal saate vastupanu taset reguleerida. Monitor liilitub
automaatselt valja, kUI olete treeningu I6petanud.

4.2 Programmi reziim (PROGRAM)
Valige ks 12 programmist (P1-P12). Seadke aeg, distants, kalorid ja pulss. Alustage treeningut START/STOP nupuga. Vastupanu saab kasitsi reguleerida.

4.3 Kasutajareziim (USER)

Maarake 16 segmendile individuaalne vastupidavuse profiil. Kinnitage iga veerg nupuga MODE. Méaarake treeningaeg ja alustage treeningut. Treeningu I6ppedes lilitub monitor
automaatselt valja.

4.4 H.R.C. reziim (stidame
|66gisageduse kontroll) Valige
Uks tasemetest:
e 55% — dieet
o 75% — tervis
e 90% — Sport
¢ TAG —oma slidame l66gisagedus (30—230 166ki minutis) Maarake treeningu aeg. Vastupanu reguleeritakse automaatselt vastavalt teie hetke slidame l66gisagedusele.

4.5 WATT-reziim
Maarake sihtvaartus WATT (10-350 W, 5 W kaupa). Seejarel maéarake treeningu aeg. Susteem reguleerib vastupanu automaatselt vastavalt teie treeningutempole.

5. RECOVERY reziim
Parast pulsi tuvastamist vajutage RECOVERY. Algab 60-sekundiline taastumistest. Tulemus kuvatakse F1-F6 (F1 on parim). Lopetamiseks vajutage uuesti RECOVERY.

6. KEHA RASV reziim
STOP-reziimis vajutage nuppu BODY FAT. Hoidke kaed kaepidemetel. Kui mddtmine on I6ppenud, kuvatakse jargmine teave:
¢ % keharasv
¢ BMI
¢ FAT siimbol Vdimalikud vead:
¢ E-1-puudub kontakt kédepidemetega
* E-4 —tulemus véljaspool vahemikku (5,0%—-50%)

MARK

1. RESET-nuppu 2 sekundit allhoidmine kaivitab téieliku lahtestamise (TOTAL RESET). Monltor laheb START-reziimi, kostab helisignaal ja kdik LED-indikaatorid stttivad 2
sekundiks. Seade laheb seadistusreziimi, kus vaikimisi koormustase on seatud 1
2. Heli signaali stisteem:

1 luhike signaal — nupp on digesti alla vajutatud

2 IGhikest piiksu — nupu viga véi impulss Uletatud

3 piiksut sekundis — WATT-tase uletatud

4 lihikest piiksu — funktsioon on I6petanud tagasilugemise
* 6 luhikest signaali — HRC v&i WATT programm peatatud

® TREENINGUJUHEND — SOOJENDUS

Enne harjutuste alustamist on soovitatav soojendada, nagu on naidatud joonistel. Iga harjutus peaks kestma véhemalt 30 sekundit. Soojendamine parandab
lihaste toovdimet ja vdhendab vigastuste ja krampide tekkimise ohtu.

. Eespool painutus — painuta pdlvi veidi, painuta aeglaselt ettepoole, 16dvestage selg ja 6lad ning puuduta katega varbaid.

. Jalgade venitamine — istu maha, siruta Uks jalg ja paina teine enda poole. Kalduda ettepoole ja siruta kéed sirge jala varba poole.
. Pdlve- ja Achilleuse kddluse venitamine — seiske vastu seina, asetage Uks jalg taha, kand maas, kallutage end ettepoole.

. Nelipealihas — toetu vastu seina, haara jalast kanna ja tdmba see tagumiku poole.

. Sartoriuslihas (sisemine reie) — istu maha, jalad koos, pdlved valjapoole, tdmba jalad kubeme poole.

GhWN -
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LISTE DES PIECES

N j Description j Spécifications | Quantité | j Description j Spécifications | Quantité
1 | Base du cadre | j 1 j 5 | Ecrou Allen T M10 j 5
2 ! Chassis principal ! ' 4 ! 5 | Ecrouhexagonal Y [

' ' ' ' 1+ _autobloguant ' '

3 | Cadre de montage pour ordinateur j j 1 I 58 | Bouchon d'obturation T ®32x12,0 j 2
4 1 Support de bras oscillant supérieur - gauche: 1 1 1 59 1 Ecrou hexagonal autobloguant T M12 1 4
j . . ! | | | | Vis autotaraudeuse a | |
5 ' Bras oscillant supérieur - droit ' ' 1 ' 60 ! empreinte cruciforme ' ST3x30 ' 4
6 | Bras de suspension inférieur - gauche 1 1 1 1 6 1 Vis autotaraudeuse Philips | ST4x10 1 10
! ' ' ' . VisC.SK. ! !

7 | Bras de suspension inférieur - droit 1 1 1 ! g2 | Visautotaraudeuse | ST4x16 1 35
' ' ' ' + Philips C.S.K. ' '

8 ! Jeu de pédales - gauche ! : 1 : 63 Vs autotaraudeuses : ST4x20 : 4
! P g ! ! ! ! Philips C.S.K. ! !

9 | Jeude pédales - droite ' b4 0 g4 | Visafiletage fotal Philips C.S.K. | M5x10 N
10 1 Raccordement de la pédale - gauche 1 1 1 ! g5 | Visafistage total Philips CSK | M5x15 1 3
11 | Raccordement de pédale - droite 1 1 1 1 66 1 Vis & six pans creux  filetage total | M6x12 1 4
12 1 Manivelle j j 2 | 67 | Visademifiletée T M6x50%x20 j 6
13 | Tendeur de roue ' ' 1! g | Visasixpanscreux | M8x20 12
14 | Couvercle gauche | | 1 | 69 | Visademifiletée T M8x40x20 j 6
15 | Protection juridique } j 1 j 70 1 Vis ademifiletée T M8x60x20 j 4
16 | Couvercle supérieur - gauche } j 1 j 71 | Vis Allen creuse CK.S T ®8x33xM6x15 j 2
17 1 Couvercle supérieur - droit j j 1 j 72 1 Vis asix pans creux CK.S | 9,4 x 23,5-M6/M6 x 12 j 2
18 | Couvercle de vilebrequin ' o2 0 g3 | Visattehexagonaleafietage fotal 1y 5 1
19 | Couvercle de volant 1 } j 2 j 74 | Axede pédale T ®17 x 105 x M12 x 15 j 2
2 | Couvercle de volant 2 1 1 2 1 75 | Visasixpans creux afiletage total | M6x20 1 2
2 1 Couvercle de sortie d'air j j 1 j 76 . Cléplate | 8x10x18 | 2
2 | Moteur a commande magnétique j j 1 j 77 1 Capuchon rond | BLF82/039xh30x27,5 j 2
23 | Bouchon d'obturation j j 4 j 7 | Roulement a billes | 6201-2Z j 4
24 | Bande décorative pour couvercle extérieur | j 2 j 79 | Roulement & billes | 6004-2Z j 8
25 | Volant magnétique j j 1 {80 . Roulementa billes | 6005-2Z j 2
26 | Vis semifiletée | M10x70%x20 j 4 j 81 1 Douille | E12/016xd12%6,3 | 4
I Couvercle de bras } } } } ) ) } }

27 ! inférieur - gauche ' ' 2 ' 8 ' Bouchon d'obturation ' ©32 xt1,5 ' 2
2 Couvercle du bras oscilant ! ' 2 ! & ! Poignéeenmousse ! ©30 x 13,0 x 350 L2
2 | Cache-roue j j 2 j 84 . Crochet T 103 x ©26 x M6 x 50 j 1
30 | Boulond'axe de manivelle j j 2 j 85 | Limiteur de position du rouleau de T D17 x 8,5 x 47 j 2
. . . . ,_massage . .

31 | Pédale gauche | | 1 \ 8 . Conduitede frein | L-450 x ®5 x ®1,2 x M5 | 1
32 | Pédale droite } j 1 j 87 | Axedemanivelle | $25x220 j 1
33 | Roue de tension } } 1 } 8 | Cable de communication T L-1300 mm } 1
34 | Poulie j j 1 j 89 | Vis a six pans creux avec filetage partiel | M12x75x20 j 2
35 | Roue | | 2 I 90 , Cable moniteur de fréquence cardiaque , L-650 mm | 2
36 | Poulie ! ! 4 } 91 | Capteur magnétique T L-300 mm j 1
37 | Support de pied j j 5 | 92 | Cablede communication MP3 | L-400 mm j 1
38 | Sangle } j 1 I 93 | Cablede communication i L-400 mm | 1
39 | Moniteur j j 1 {94 | Alimentation j j 1
40 | Couvercle du moniteur de fréquence j j 2 j 95 | Visademifiletée I M10%x90x20 j 2
, _cardiaque . . . . . .

41 \ Capteur magnétique j j 1 j 96 . Charge du volant dinertie j j 6
4 | Guide | 670x29,5x 11,2 | 4 | 97 | Volant T ®450 x 62 | 1
43 | Rondelle plate | ®6 x ®20 x 12,0 j 1 I 98 | Couvercle inférieur du moniteur de j j 2
H H H H 1 fréquence cardiaque H H
44 | Rondelle plate | $8,5x 20 x 1,5 | 9 | 99 | Couvercle de vilebrequin 1 . ®30,5x 29,1 | 1
45 | Rondelle plate T 8,2 x 25 x 12,0 j 4 1 100 1 Support pour iPad j j 1
46 | Plaque plate T D32 x D85 x 12,0 i 2 i 101 I Couvercle de sortie d'air inférieur | } 1
4 | Rondelle plate T ®10 x 22 x 2,0 j 4 1 102 | Charniére j j 4
48 | Rondelle plate T D12,5x ®22 x 12,0 } 8 I 103 | Charniére a roulette coulissante j j 1
49 | Rondelle . ®10,5x R100 x 12,0 j 2 . 104 | Plaque de montage de charniére j j 1
5 | Rondelle | 8,5 x R25 x 12,0 | 1 i 105 | Couvercle de manivelle 3 | D45x 14,3 | 1
51 | Rondelle élastique | ®8 j 1 I 106 . Couvercle de vilebrequin 2 | ®30,5x435 j 1
52 | Rondelle élastique T D10 j 6 1 107 | Douille de palier j j 2
5 | Rondelle élastique T @10 j 1 T 108 1 VisAlenCKS. | M8x75 j 2
54 | Rondelle élastique T D25 j 1 i 109 | Roulement a billes | R10-ZZ j 8
5 | Vis a téte hexagonale T M6 | 1 I 110 | Douille de palier | | 2
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CONSIGNES DE SECURITE

1. Consultez votre médecin avant de commencer I'entrainement, en particulier si vous avez plus de 35 ans, si vous avez des problémes de santé ou si vous
prenez des médicaments qui affectent votre coeur, votre tension artérielle ou votre cholestérol.

2. Echauffez-vous toujours avant de faire de I'exercice et soyez attentif aux signaux d'alerte de votre corps. Si vous ressentez des douleurs, des vertiges, un
essoufflement ou d'autres symptémes inquiétants, arrétez I'entrainement et consultez un médecin.

3. Tenez les enfants et les animaux éloignés de I'équipement pendant et aprés I'exercice.

4. Placez I'appareil sur une surface séche et plane, @ au moins 0,5 meétre des murs. Retirez les objets pointus de la zone environnante et utilisez un tapis antidérapant.

5. Avant la premiére utilisation et régulierement, vérifiez le serrage des vis, des boulons et des connexions.

6. Ne vous entrainez que sur un appareil en bon état de fonctionnement. Les piéces endommagées ou usées (par exemple les pédales, les poignées, le régulateur de
résistance) doivent étre remplacées immédiatement.

7. N'insérez aucun objet dans les ouvertures de I'appareil.

8. Evitez de laisser des parties saillantes qui pourraient géner les mouvements.

9. Utilisez I'équipement conformément & l'usage prévu. Si vous entendez des bruits inhabituels ou constatez un dysfonctionnement, arrétez immédiatement I'exercice.

10. Faites de I'exercice dans des vétements de sport confortables. Evitez les vétements amples qui pourraient se coincer dans certaines parties de I'équipement.

11. Les équipements de classe SB (EN ISO 20957-1) sont destinés a un usage domestique et commercial, et non a la rééducation.

12. Lorsque vous déplacez I'équipement, veillez a ne pas forcer sur votre colonne vertébrale.
13. Ce produit est destiné a un usage adulte. Les enfants ne peuvent I'utiliser que sous la surveillance d'un adulte.
14. Le montage doit étre effectué conformément aux instructions, en utilisant uniquement les piéces fournies dans le kit. Vérifiez que toutes les pieces sont présentes

1

avant le montage.

5. Plage de température recommandée : 15-25 °C.
AVERTISSEMENT : Lisez les instructions avant utilisation. Le fabricant décline toute responsabilité en cas de blessures ou de dommages résultant d'une utilisation
incorrecte du produit.

DONNEES TECHNIQUES

Poids net : 101,8 kg

Roue d'inertie : 8 kg

Dimensions déplié : 162x 71x 184 cm
Charge maximale : 150 kg

ENTRETI

Nettoyez I'appareil avec un chiffon doux et sec aprés chaque utilisation.
Vérifiez régulierement I'état des courroies, des vis et des boutons.
Assurez-vous que tous les composants sont bien serrés et correctement positionnés.

FREINAGE
Appuyez sur la pédale pour arréter I'appareil. Le vélo elliptique H5815 ne nécessite pas de systéme de freinage ni de frein d'urgence.

LISTE DES PIECES DE MONTAGE

N | Description | Spécifications | Quantité | N | Description | Spécifications | Quantité
1 | Base du cadre | | 1 | 4 | Rondelle plate | D8,5x D20 xt1,5 | 9
2 | Chassis principal j j 1 j 45 | Rondelle plate T $8,2 x ®25 x 12,0 ! 4
3 | Cadre de montage pour ordinateur j j 1 j 47 | Rondelle plate T D10 x D22 x 2,0 j 4
4 | Bras de suspension supérieur - gauche j j 1 j 49 | Rondelle I ®10,5 x R100 x t2,0 j 2
5 | Bras de suspension supérieur - droit j j 1 j 50 1 Rondelle | ®8,5xR25x 12,0 j 7
6 | Bras de suspension inférieur - gauche j j 1 j 51 | Rondelle élastique . ©8 j 3
7 | Bras de suspension inférieur - droit | | 1 | 5 | Rondelle élastique T D10 | 6
8 | Jeu de pédales - gauche ' ' 1 | s | Eorouhexagonalautobloquant | M8 b0
| | | | | | |
9 | Jeude pedales - droite ; b1 1 g ) Visaulolaraudeuse Philps CSK. | STax16 P10
| | | | | | |
10 | Raccordement de la pédale - gauche 1 1 1 1 65 1 Vis & filetage total Philips C.S.K. | M5x15 1 12
| | | | | | |
11 | Raccordement de la pédale - droite } } 1 } 68 | Vis a six pans creux a filetage total T M8x20 } 5
16 | Couvercle supérieur - gauche j j 1 j 69 | Visademifiletée T M8x40x20 j 6
17 | Couvercle supérieur - droit j j 1 j 7 | Vis a demi filetée T M8x60x20 j 4
19 | Couvercle de volant 1 j j 2 . 72 | VisAllenCKS. | $94x235-MB/MBx 12 | 2
2 | Cache-poignée 2 } } 2 } 85 | Limiteur de position des rouleaux de } } 2
; ; ; ; | massage ; ;
21 | Couvercle de sortie d'air | | 1 | 8 | Cable de communication i L-1300 mm | 1
26 | Vis & demi-filetage T M10x70%x20 j 4 j 0 | Cable pour moniteur de fréquence cardiaque; L-650 mm j 2
27 | Couvercle du bras oscillant inférieur - gauche | j 2 j 95 | Visatéte creuse | M10%x90x20 j 2
2 ' Couvercle du bras oscillant inférieur - droit ' ' 2 ' 10 ' Support pour iPad ' ' 1
| | | | | | |
3 ! Visdaxe de manivelle ! ' 2 | g | Visauotaraudeuse Philips C.SK. ! ST4x16 (en option) Lo
| | | | | | |
39 I Moniteur j j 1 j j j j
£ PIECES MECANIQUES
% 1. Volant
2. Sortie d'air
3. Support
4. Pédale
5. Base
6. Bras supérieur
7. Ordinateur
8. Support pour iPad
CARACTERISTIQUES TECHNIQUES
Dimensions Une fois déplié : 1620 x 710 x 1840 mm
Nombre de programmes : 22
Volant d'inertie : Aimant interne, bidirectionnel, ®450/8 kg
Niveau de résistance : 1-24
Longueur de pas : 500 mm
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LISTE DES VIS
Non Description Spécifications Quantité Non Description Spécifications Quantité
% Vis semi-filetée M10x70%20 4 6 \é'ss a:“’ta’a”deuse Philips ST4x16 10
4 Rondelle plate ©8,5xD20x11,5 4 65 Vis afiletage total Philips C.S K. M5x15 12
45 Rondelle plate P8,2xD25xt2,0 4 68 Vis a filetage total M8x20 5
47 Rondelle plate D10xP22x2,0 4 69 Vis a demi-filetage M8x40x20 6
49 Rondelle ®10,5 x R100 x 2,0 2 70 Vis semi-filetée M8x60%x20 4
50 Rondelle 98,5xR25x%12,0 7 72 Vis Allen CK.S. 9,4 x 23,5 M6/M6 x 12 2
51 Rondelle élastique o] 3 95 Vis a demi filetée M10x90%20 2
o Vis autotaraudeuse Philips .
52 Rondelle élastique D10 6 62 Vis C.SK. ST4x16 (en option) 4
57 Ecrou hexagonal autobloquant M8 10
LISTE D'OUTILS
Description Spécifications Quantité
CléenL 4 x 30 % 80 1
Clé de type L 5 x 80 x 80S 1
Clé de type L 5x35%x85S8 1
Clé de type L 6x40%120 1
Clé plate Phillips 14 x 17 x 75 1
Clé plate 15# et 17# 1

ETAPES DE MONTAGE :

ETAPE 1. Assemblage du cadre principal
Placez le chassis principal (2) sur la base du chassis (1). Fixez-le a l'aide de :
2 vis semi-filetées (95)
2 rondelles élastiques (52)
2 rondelles (49)
4 vis semi-filetées (26)
4 rondelles élastiques (52)
4 rondelles plates (47)

ETAPE 2. Installation du kit informatique
1. Tirez le cable de communication (88) hors du trou dans le kit de montage de I'ordinateur (3).
2. Installez I'ensemble ordinateur (3) sur le chassis principal (2) a l'aide des éléments suivants :
¢ 1 rondelle (50)
¢ 1 rondelle élastique (51)
¢ 1 vis Allen a filetage total (68)
¢ 4 rondelles plates (44)
e 2 écrous hexagonaux autoblogquants (57)
* 2 vis a demi filetées (70)

3. Installation des couvercles supérieurs Fixez :

¢ Le couvercle supérieur gauche (16)
e Couvercle supérieur droit (17)
. * Couvercle de sortie d'air (21) Utilisez 6 vis autotaraudeuses Philips C.K.S. (62)
ETAPE 3. Installation du bras oscillant et des couvercles de direction
1. Appliquez de la graisse sur l'axe du chassis principal.
2. Fixez le bras oscillant inférieur (6) au corps principal a l'aide de :
¢ 1 vis Allen a filetage total (68)
¢ 1 rondelle élastique (51)
¢ 1 rondelle plate (45)
3. Fixez le bras de commande supérieur gauche (4) au bras de commande inférieur droit (6) a l'aide de :
¢ 3 boulons a demi-filetage (69)
¢ 3 rondelles (50)
¢ 3 écrous hexagonaux autobloquants (57)

4. Fixez le cache du volant 1 (19) et le cache du volant 2 (20) aux parties supérieure et inférieure de la connexion du bras a I'aide de 4 vis a téte cruciforme 3 filetage total

C.S.K. (65)
5. Assemblez le coté droit de la méme maniére que ci-dessus.

ETAPE 4. Installation des pédales et des couvercles inférieurs
1. Appliquez de la graisse sur I'axe du chassis principal. Placez la pédale gauche (8) sur le rail et fixez-la a I'aide de :
¢ 1 rondelle plate (45)
¢ 1 boulon d'axe de manivelle (30)
¢ 1 vis a filetage total (68)

2. Lubrifiez la vis Allen C.K.S. (72). Fixez le pied de la pédale gauche (10) au bras oscillant inférieur gauche (6) a I'aide d'une vis Allen C.K.S. (72).
3. Fixez le cache du bras oscillant inférieur gauche (27) et le cache du bras oscillant inférieur droit (28) au bras oscillant gauche (6) a l'aide de 2 vis autotaraudeuses Philips (62).

4. Repliez le coté droit de la méme maniére que ci-dessus.

ETAPE 5. Installation de la butée et lubrification des rails
1. Fixez la butée de position du rouleau de massage (85) a la pédale gauche (8) a I'aide de :
¢ 1 vis a demi filetée (70)
¢ 1 écrou hexagonal autobloquant (57)
2. Assemblez le coté droit de la méme maniére que ci-dessus.
3. Appliquez de I'huile sur les rails coulissants.

50

FR



ETAPE 6. Connexion des composants électroniques et installation du moniteur
1. Connectez le cable de communication (88) et le cable du moniteur cardiaque (90) au cable de I'ordinateur.
2. Fixez le moniteur (39) au cadre de montage (3) a l'aide des vis a filetage total Philips C.K.S. (65).

ETAPE 7. Montage du support pour iPad (en option)

1. Fixez le support pour iPad (100) au moniteur (39) a I'aide de 4 vis autotaraudeuses Philips C.K.S. (62).
Remarque : le montage du support n'est nécessaire que s'il a été acheté. Sinon, cette étape peut étre ignorée.

FONCTIONS DES BOUTONS

RECUPERATION -Pour vérifier I'état de récupération du niveau de pouls.
-En mode STOP, appuyez sur ce bouton pour sélectionner une fonction ou confirmer toutes les valeurs de réglage.
PROGRAM -Pour sélectionner un programme d'entrainement.
GRAISSE CORPORELLE | -Pour mesurer le pourcentage de graisse corporelle (5,0 % a 50 %) et I'MC (0 a 50).
+ -Pour augmenter le niveau de résistance, sélectionnez un programme ou augmentez la valeur.

- -Pour réduire le niveau de résistance, sélectionnez un programme ou diminuez la valeur.

En mode STOP ou en mode réglages, appuyez sur ce bouton pour accéder au menu principal.

REINITIALISATION Lorsque ce bouton est enfoncé pendant 2 secondes, le moniteur redémarre et recommence a fonctionner a partir des
parametres initiaux. Mode de réglage du profil

- Pour démarrer ou terminer une séance d'entrainement.

START/STOP Lorsque I'utilisateur met I'entrainement en pause en appuyant sur le bouton START/STOP, I'ordinateur mémorise tous les
parametres.
VENTlLATEUR - Aprés avoir allumé I'appareil ou pendant I'entrainement, I'utilisateur peut appuyer sur le bouton VENTILATEUR pour
(en option) activer la fonction ventilateur. Pour désactiver le ventilateur, appuyez a nouveau sur le bouton.

FONCTIONS D'AFFICHAGE

-Compte a rebours — aucune valeur cible définie, le temps défile a partir de 0:00.

-Compte a rebours : avec une valeur cible définie, le temps décompte a partir de la valeur définie jusqu'a 0, puis
I'ordinateur s'arréte (STOP). L'ordinateur émet un son pendant 8 secondes a raison de 4 bips par seconde.
-Plage d'affichage : 0:00~99:59 ; Plage de réglage : 0:00~99:00

VITESSE -En mode STAR, s'il y a une réponse, la vitesse d'entrainement s'affiche a I'écran pendant 3 secondes ; s'il n'y a pas de
réponse pendant 4,6 secondes, la valeur SPEED est 0.

- Plage d'affichage : 0,0 a 99,9 km/h ou ML/H maximum.

- Les valeurs SPEED et RPM s'affichent en alternance toutes les 6 secondes.

TOUR PAR - En mode START, s'il y a une réponse, le nombre de tours par minute s'affiche a I'écran pendant 3 secondes ; s'il n'y a pas
MINUTE/RPM de réponse pendant

4,6 secondes, la valeur RPM est 0.

- Plage d'affichage : 0~ , maximum 999.

- Les valeurs de VITESSE et de RPM s'affichent en alternance toutes les 6 secondes.

CALORIES -Compte a rebours : aucune valeur cible n'est définie, les calories sont comptées a partir de 0,0.

-Compte a rebours : avec une valeur cible définie, les calories seront décomptées a partir de la valeur définie jusqu'a 0O,
puis l'ordinateur s'arrétera (STOP). L'ordinateur émettra un son pendant 8 secondes a raison de 4 bips par seconde.
-Plage d'affichage : 0~999 CAL ; plage de réglage : 0~990 CAL

DISTANCE -Compte a rebours : aucune valeur cible définie, la distance sera comptée a partir de 0,0.

-Compte a rebours : avec une valeur cible définie, la distance est décomptée a partir de la valeur définie jusqu'a 0, puis
l'ordinateur s'arréte (STOP). L'ordinateur émet un son pendant 8 secondes a raison de 4 bips par seconde.

-Plage d'affichage : 0,0~99,9 km (ml) ; Plage de réglage : 0,0~99,0 km (ml)

PULS -En présence d'un signal, le niveau de pouls de I'utilisateur s'affiche pendant 7,5 secondes ; en I'absence de signal de
pouls, la fenétre PULSE affiche 0 pendant 6 secondes.

-Lorsque la valeur définie est dépassée, I'ordinateur émet un signal sonore.

-Plage d'affichage : P-30~230 ; Plage de réglage : 0-30~230

WATT -Affiche le niveau d'énergie consommé pendant I'entrainement. En cas de réponse, la valeur WATT s'affiche dans les 3
secondes ; en l'absence de réponse, la fenétre WATT affiche 0 pendant 4,6 secondes.
-Plage d'affichage : 0~999.

MANUEL - Entrainement en mode manuel.
PROGRAM - Sélection de la charge ; choisissez parmi 12 programmes (P1~P12).
UTILISATEUR - Permet de créer un programme utilisateur personnalisé.
H.R.C. - Mode fréquence cardiaque cible (fréquence cardiaque cible)
- Quatre modes au choix : 55 %, 75 %, 90 %, TAG.
WATT CONSTANT - Mesure constante en WATT de I'énergie consommée pendant I'exercice.

DESCRIPTION DU FONCTIONNEMENT

1. Mise en marche
Aprés avoir branché I'alimentation électrique, appuyez sur le bouton RESET pendant 2 secondes. Un signal sonore retentit et le rétroéclairage LED s'allume. Les
données de démarrage s'affichent a I'écran — passez aux réglages utilisateur.

2. Paramétres du profil
Sélectionnez un utilisateur (U1-U4), puis définissez :
¢ Sexe (Femme/Homme)
o Age(1299ans)
¢ Taille (100-200 cm)
¢ Poids (20—150 kg) Confirmez chaque valeur a I'aide du bouton MODE. Une fois terminé, le systéme revient au menu principal.

3. Mode veille
Si l'appareil ne détecte aucune activité, il passe en mode veille. Pour le réactiver, appuyez sur n'importe quel bouton ou commencez a pédaler.
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4. Modes d'entrainement

4.1 Mode manuel (MANUAL)
Sélectionnez le mode MANUAL
etréglez :
¢ Temps (00:00-99:00 min)
¢ Distance (0,0-99,0 km)
¢ Calories (0 a 990 kcal)
* Fréquence cardiaque (30 a 230 bpm) Commencez votre entrainement a I'aide du bouton START/STOP. Vous pouvez régler le niveau de résistance pendant votre
entrainement. Le moniteur s'éteint automatiquement lorsque vous avez terminé.

4.2 Mode programme (PROGRAM)

Sélectionnez I'un des 12 programmes (P1 a P12). Réglez la durée, la distance, les calories et le pouls. Commencez votre entrainement a l'aide du bouton START/STOP. La
résistance peut étre réglée

manuellement.

4.3 Mode utilisateur (USER)

Définissez un profil de résistance individuel pour 16 segments. Confirmez chaque colonne a I'aide du bouton MODE. Réglez la durée de I'entrainement et commencez a vous
entrainer. Une

fois terminé, le moniteur s'éteint automatiquement.

4.4 Mode H.R.C. (contrdle de la
fréquence cardiaque)
Sélectionnez I'un des niveaux
suivants :

¢ 55 % — Régime

* 75 % — Santé

* 90 % — Sport

¢ TAG - fréquence cardiaque personnelle (30—230 bpm) Réglez la durée de I'entrainement. La résistance s'ajuste automatiquement a votre fréquence cardiaque actuelle.

4.5 Mode WATT
Réglez la valeur WATT cible (10-350 W, par incréments de 5 W). Réglez ensuite la durée de I'entrainement. Le systéme ajustera automatiquement la résistance a votre rythme
d'entrainement.

5. Mode RECOVERY

Aprés avoir détecté votre pouls, appuyez sur RECOVERY. Un test de récupération de 60 secondes commence. Le résultat s'affiche sous la forme F1 a F6 (F1 étant le meilleur
résultat). Appuyez a nouveau sur RECOVERY pour terminer.

6. Mode BODY FAT
En mode STOP, appuyez sur BODY FAT. Gardez les mains sur les poignées. Une fois la mesure terminée, les informations suivantes s'affichent :
* % de graisse corporelle
¢ IMC
¢ Symbole FAT Erreurs possibles :
e E-1-aucun contact avec les poignées
e E-4 —résultat hors plage (5,0 %—50 %)

REMARQUE

1. Appuyez sur le bouton RESET pendant 2 secondes pour lancer une réinitialisation compléte (TOTAL RESET). Le moniteur passe en mode START, un signal sonore retentit et
toutes les LED s'allument pendant 2 secondes. L'appareil passe en mode configuration avec le niveau de charge par défaut réglé sur 1.
2. Systéme de signal sonore :
¢ 1 signal court — bouton enfoncé correctement
e 2 bips courts — erreur du bouton ou impulsion dépassée
¢ 3 bips/seconde — niveau WATT dépassé
* 4 bips courts — la fonction a terminé le compte a rebours
* 6 signaux courts — programme HRC ou WATT arrété

® INSTRUCTIONS D'ENTRAINEMENT — ECHAUFFEMENT
Avant de commencer les exercices, il est recommandé de s'échauffer comme indiqué dans les illustrations. Chaque exercice doit durer au moins 30 secondes.
L'échauffement améliore les performances musculaires et réduit le risque de blessures et de crampes.

1. Flexion avant —fléchissez légérement les genoux, penchez-vous lentement vers I'avant, détendez votre dos et vos épaules, et touchez vos orteils avec
vOs mains.

2. Etirement des jambes — asseyez-vous, tendez une jambe et pliez 'autre vers vous. Penchez-vous vers I'avant et essayez d'atteindre les orteils de votre
jambe tendue.

3. Mollets et tendon d'Achille — placez-vous contre un mur, reculez une jambe, talon au sol, penchez-vous vers l'avant.

4. Quadriceps — appuyez-vous contre un mur, saisissez votre pied par le talon et tirez-le vers vos fesses.

5. Muscle sartorius (intérieur de la cuisse) : asseyez-vous, pieds joints, genoux vers I'extérieur, tirez vos pieds vers votre aine.
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ALKATRESZEK
Sz . Leiras j Specifikacio | Mennyiség | Sz . Leiras j Specifikacio | Mennyiség
1 | Keretalap i | 1 } 5 I Allen anya T M10 } 5
2 ! Fova ! 4 ! g | Hatszogetionzaroanya ! M8 Ly
3 | Szamitogép-tarto keret j j 1 T 58 | Tomit6 dugd T ®32xt2,0 j 2
4 | Felsé lengdkar tarté - bal ' ' 1 | g | Hatszogletiionzar anya ' M12 1
j B B . j j j | Onmetsz6 csavar lapos j j
5 ' Felsé lengdkar - jobb ' ' 1 ' 60 ! Philips fejiel ' ST3x30 ' 4
j o ex j j j 1 Ontapadd Philips j j
6 ' Also vezérldkar - bal ' ' 1 ' 6 ' C.SK. csavar ' ST4x10 ' 10
7 ! Als6 vezériokar - jobb ' ' 4 ! g ! PhiipsCSK dnmetszd ' STax16 I
1 1 1 1 1 csavar ! !
8 ! Pedalkészlet - bal ! b1 L e | granetszOcsavar Phillps ! ST4x20 L4
1 1 1 1 1 R 1 1
9 | Pedalkészlet - jobb ' ' 4 ! g4 | PhilesC.SK teliesmenetes csavar 1y g0 N
10 | Pedalcsatiakozés — bal ! ' 4 ! g5 | TelesmenetescsavarPhilps CSK 1y o3
11 | Pedalcsatlakozas - jobb ! ' 4 ! e | Teliesmenetesimbuszkulcs | Mex12 !
12 | Hajtokar } } 2 } 67 | Félmenetes csavar | M6x50%20 } 6
13 | Kerékfeszitd ' ' 1 ! g | Teliesmenetesimbuszkulcs | M8x20 12
14 | Baloldalifedél | j 1 j 69 | Félmenetes csavar T M8x40x20 j 6
15 | Jogi védelem j j 1 i 70 | Félmenetes csavar | M8x60x20 j 4
16 | Felsé fedél - bal ! } 1 j 71 1 Ureges imbuszkulcs CK.S T ®8x33xM6x15 j 2
17 | Felso fedél - jobb j j 1 j 72 | Hatszogletli csavar CK.S T $9,4x23,5-M6/M6x%12 } 2
18 | Forgattydfedel ' ' 2 ! 73 | Teliesmenetes hatlapfeji csavar | M8x15 1
19 | Kormanykerék burkolat 1 j j 2 j 74 | Pedaltengely T ®17x105xM12x15 j 2
2 ! Korménykerék burkolat2 ! ' 2 ! 75 | Teliesmenetesimbuszcsavar ! MBx20 -
2 | Légkimeneti fedél j j 1 j 7 | Lapos csavarkulcs T 8x10x18 j 2
2 | Magnesesen vezérelt motor j j 1 j 77 1 Kerek sapka | BLF82/039xh30x27,5 j 2
23 | Szigetels dugd j j 4 j 7 | Golyos csapagy | 6201-2Z j 4
24 | Kiils6 fedél diszitd szalag | | 2 | 79 | Golyos csapagy | 6004-ZZ | 8
25 | Magneses lendkerék j j 1 I 80 . Goly6s csapagy | 6005-2Z j 2
26 | Félig menetes csavar | M10x70%x20 j 4 j 8 | Persely | E12/016xd12%6,3 j 4
o7 ) Alskarburkolat - bal ' 2 1 82 | Szigeteld dugo | 032xt1,5 2
o | Alsdlengbkar burkolat - jobb ! ' 2 ! 83 ! Habfogantyi ! 30xt3,0%350 [
2 | Kerékburkolat j j 2 j 84 . Horog T 103x$26xM6x50 j 1
30 | Forgdtengely csavar } } 2 } 85 | MASSZAZSHENGER T O17xD8,5x47 } 2
31 | Balpedal j j 1 I 8 . Fékvezeték | L-450xD5xd1,2xM5 j 1
32 | Jobb pedal j j 1 . 87 | Forgdtengely T D25%x220 j 1
33 | Feszitokerék j j 1 j 8 I Kommunikaciés kabel T L-1300 mm j 1
34 | Csiga } } 1 } 89 | Részleges menetes hatlapfejii csavar | M12x75x20 j 2
35 | Kerék | | 2 T 90 | Pulzusmér kabel | L-650 mm | 2
36 , Csiga ! } 4 j 91 | Méagneses érzékels T L-300 mm j 1
37 1 Labkonzol j j 5 j 92 1 MP3 kommunikacios kabel T L-400 mm j 1
38 , Pant } j 1 j 93 | Kommunikacios kabel i L-400 mm j 1
39 | Monitor } } 1 } 94 | Tapegység } } 1
4 | Pulzusmérs fedél | } 2 | 9 | Félmenetes csavar I M10x90x20 | 2
41 | Magneses érzékels j j 1 j 96 . Lendkerék terhelés j j 6
4 | Vezeté | 670x29,5x11,2 | 4 | 97 | Lendkerék T ©450%62 | 1
43 | Lapos alatét | d6xD20xt2,0 j 1 } 98 1 Also pulzusmérs fedél j j 2
4 | Lapos alatét | $8,5xd20xt1,5 } 9 } 99 | Forgattyufedél 1 T $30,5%29,1 | 1
45 | Lapos alatét | ®8,2xd25x12,0 j 4 T 100 | iPadtartd j j 1
46 | Lapos pama | ®32x®8,5xt2,0 } 2 1 101 | Alsd légkimeneti fedél | | 1
4 | Lapos alatét T ®10x$22x2,0 } 4 T 102 | Zsanér } } 4
48 | Lapos alatét T ©12,5x922xt2,0 j 8 T 103 | CsUszb kerékcsuklo j j 1
49 | Alatét | ®10,5xR100xt2,0 j 2 I 104 | Zsanérrogzitslemez j j 1
5 T Alatét | $8,5xR25xt2,0 j 1 I 105 | Forgattydfedél 3 | ©45x14,3 j 1
51 I Rugos alatét | ®8 j 1 i 106 | Haijtokar fedél 2 | ®30,5%43,5 j 1
52 1 Rugods alatét T D10 j 6 1 107 | Csapagypersely j j 2
5 | Rugoés alatét T @10 j 1 j 10 1 CKS.Allen csavar | M8x75 j 2
54 | Rugos alatét T D25 j 1 T 109 | Golys csapagy | R10-ZZ j 8
5 | Hatszogleti fejii csavar | M6 } 1 I 110 | Csapagyhiively } } 2
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BIZTONSAGI FIGYELMEZTETESEK
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. Kezdje az edzést orvosaval valé konzultaciot kdvetden, kildndsen, ha 35 évnél idésebb, egészségligyi problémai vannak, vagy szivre, vérnyomasra vagy
koleszterinszintre hat6é gyogyszert szed.
. Edzés el6tt mindig melegitsen be, és figyeljen a testének jelzéseire. Fajdalom, szédiilés, légszomj vagy mas aggaszté tiinetek jelentkezése esetén hagyja
abba az edzést, és forduljon orvoshoz.
. Az edzés alatt és utan tartsa tavol a gyermekeket és allatokat a berendezéstél.
Helyezze a késziiléket szaraz, sik fellletre, legalabb 0,5 m tavolsagra a falaktol. Tavolitsa el az éles targyakat a kdrnyezetbdl, és hasznaljon csiszasgatlo sz6nyeget.
Az elsd hasznalat elétt és rendszeresen ellendrizze a csavarok, anyak és csatlakozasok szorossagat.
. Csak mikodoéképes késziléken edzzen. A sériilt vagy kopott alkatrészeket (pl. pedalok, fogantyuk, ellenallas-szabalyozd) azonnal cserélje ki.
Ne helyezzen semmilyen targyat a készilék nyilasaiba.
. Kerlilje el a mozgast akadalyozé kiall6 részeket.
A berendezést rendeltetésszerien haszndlja. Ha szokatlan zajokat hall, vagy meghibasodast észlel, azonnal hagyja abba a gyakorlast.
Kényelmes sportruhazatban edzzen. Kerillje a laza ruhazatot, amely a késziilék alkatrészeibe akadhat.
Az SB osztalyu berendezések (EN ISO 20957-1) otthoni és kereskedelmi hasznalatra késziltek, nem rehabilitacios célokra.
A berendezés mozgatasakor lgyeljen arra, hogy ne terhelje a gerincét.
Ez a termék felnéttek szamara készllt. Gyermekek csak felnétt felligyelete mellett hasznalhatjak.
Az Osszeszerelést az utasitasoknak megfeleléen, kizarolag a készletben talalhato alkatrészek felhasznalasaval kell elvégezni. Az 6sszeszerelés el6tt ellenérizze,
hogy minden alkatrész megvan-e.
Ajanlott hémérsékleti tartomany: 15-25 °C.
FIGYELMEZTETES: Hasznalat el6tt olvassa el az utasitasokat. A gyarté nem vallal felelsséget a termék helytelen hasznalatabol eredd sériilésekért vagy karokeért.
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MUSZAKI ADATOK

e Netto suly: 101,8 kg

¢ Lendkerék: 8 kg

¢ Méretek kinyitott allapotban: 162x 71x 184 cm
¢ Maximalis terhelhetéség: 150 kg

KESZULEK
* Hasznalat utan tisztitsa meg a készuléket puha, szaraz ruhaval.

¢ Rendszeresen ellenérizze az 6vek, csavarok és gombok allapotat.
e Gy6z6djon meg arrél, hogy minden alkatrész megfeleléen van-e meghuzva és helyesen van-e elhelyezve.

FEK
A késziilék ledllitasahoz nyomja meg a pedalt. Az H5815 elliptikus tréner nem igényel fékrendszert vagy vészféket.

OSSZESZERELES|I ALKATRESZEK

Sz | Leiras | Specifikacio I Menny | Sz | Leiras | Specifikacio | Mennyiség
1 | Keretalap j j 1 j 4 | Lapos alatét | ©8,5xD20xt1,5 j 9
2 | F6 keret j j 1 j 45 | Lapos alatét | $8,2xD25xt2,0 ! 4
3 | Szamitogép-tartd keret | | 1 | 47 | Lapos alatét T D10xd22x2,0 | 4
4 | Felsd vezérkar - bal j j 1 T 49 1 Alatét | ®10,5xR100%t2,0 j 2
5 | FelsG vezérl6kar - jobb j j 1 j 50 1 Alatét | ®8,5xR25xt2,0 j 7
6 I Also vezeérldkar - bal j j 1 I 51 | Rugoés alatét T ®8 j 3
7 | Alsé lengdkar - jobb j j 1 j 5 I Rugoés alatét T ®10 j 6
8 | Pedalkészlet - bal ' ' 11 5 | Hatsz0gletionzéré anya Y b0
9 | Pedalkészlet - jobb oldal | b1 L e OnftapadoPhiips C.SK- csavar | ST4x16 L0
10 | Pedalcsatiakozés — bal ! ' 4 ! g5 | PhiipsC.SK telies menetes csavar ! M5x15 b
11 | Pedalcsatlakozas — jobb oldali j j 1 j 68 | Telies menetes imbuszcsavar T M8x20 j 5
16 | Felsd fedél - bal j j 1 j 69 | Félmenetes csavar T M8x40x20 j 6
17 | Fels6 fedél - jobb j j 1 j 7 | Félmenetes csavar T M8x60x20 j 4
19 | Kormanykerék burkolat 1 j j 2 j 72 | Imbuszkulcs CK.S. 1 $9,4x23,5-M6/M6x12 j 2
2 I Kormanyburkolat 2 } } 2 } 85 | MASSZAZSHENGER pozicidkorlatozd } } 2
21 | Légkimenet fedél j j 1 j 8 | Kommunikacios kabel T L-1300 mm j 1
26 | Félmenetes csavar T M10x70x20 j 4 j 90 | Szivritmus-méré kabel 1 L-650 mm j 2
27 | Also lengdkar burkolat - bal j j 2 j 95 | Siillyesztett feji csavar | M10%x90x20 j 2
2 ' Als6 lengékar burkolat - jobb ' ' 2 ' 10 ' iPad tarto ' ' 1
3 | Forgbtengely csavar 1 1 2 62 Ontapado Philips C.5.K. csavar | ST4x16 (opcionalis) 1 4
39 I Monitor | | 1 | | | j
x GEPALKATRESZEK
% 1. Kormanykerék

2. Levegd kivezetés

3. Tarto

4. Peda

5. Alap

6. Felsd kar

7. Szamitdgép

8. iPad tarto

MUSZAKI ADATOK

Méretek

Kinyitott allapotban: 1620x710x1840 mm

A programok szama:

22

Lendkerék:

Belsé magnes, kétiranyu, ®450/8 kg

Ellendllasi szint:

124

Lépéshossz:

500 mm
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CSavarok listaja

Sz Leiras Miiszaki Mennyiség Nem Leiras Specifikacio Mennyiség
2 Félig menetes csavar M10x70x20 4 62 Ontapads Philips C.S K. ST4x16 10
csavar
44 Lapos alétét ©8,5%D20xH1,5 4 65 Philips C.S.K. teljes menetes csavar M5x15 12
45 Lapos alatét D8,2xP25x2,0 4 68 Teljes menetes csavar M8x20 5
47 Lapos alatét D10xP22x2,0 4 69 Félmenetes csavar M8x40x20 6
49 Alatét ®10,5%xR100xt2,0 2 70 Félig menetes csavar M8x60x20 4
50 Alatét 98,5xR25x%12,0 7 72 Allen csavar C.K.S. ©9,4x23,5 M6/M6%12 2
51 Rugés alatét P8 3 95 Félig menetes csavar M10x90%20 2
o e Ontapadé Philips o
52 Rugos alatét 10 6 62 C.S.K. csavar ST4x16 (opcionalis) 4
57 Hatszdgletli nzaré anya M8 10
SZERSZAMLISTA
Leiras Miiszaki adatok Mennyiség
L-tipust csavarkulcs 4x30%80 1
L-tipusu kulcs 5x80%80S 1
L tipusu kulcs 5x35%x85S8 1
L-tipust csavarkulcs 6x40%120 1
Phillips lapos kulcs 14x17x75 1
Lapos csavarkulcs 15# és 17# 1

OSSZESZERELES| LEPESEK:

1. lépés: A févaz dsszeszerelése

2 félig me
2 rugos al

4 félig me
4 rugés al

netes csavarral (95)
atét (52)

2 alatét (49)

netes csavar (26)
atét (52)

* 4 lapos alatét (47)

2. lépés: A szamitdgép-készlet felszerelése
1. Huzza ki a kommunikacios kabelt (88) a szamitogép-szerel6készlet (3) lyukabol.
2. Szerelje a szamitdgép-készletet (3) a févazra (2) a kdvetkezé alkatrészek segitségével:

3. Afels6 bu
Rogzitse:

1 alatét (50)
1 rugos alatét (51)

1 teljesen menetes imbuszcsavar (68)

4 lapos alatét (44)
2 6nzaré hatlapu anya (57)
2 félig menetes csavar (70)

rkolatok felszerelése

e A bal felsé fedél (16)
e Jobb felsé fedél (17)
e Légkivezetd fedél (21) Hasznaljon 6 db Philips C.K.S. énmetsz6 csavart (62)
3. lépés: . A lengdkar és a kormanyburkolatok felszerelése
1. Kenje meg a févaz tengelyét.

2. Régzitse az also lengékar (6) a fétesthez a kdvetkezd eszkbzokkel:

1 telijes menetes imbuszkulcsos csavarral (68)

1 rugods alatét (51)
1 lapos alatét (45)

Helyezze a f6keretet (2) a keret alapjara (1). Rogzitse a kdvetkezé eszkdzdkkel:

3. Rogzitse a bal felsé vezérl6kar (4) a jobb alsé vezérlékarhoz (6) a kovetkezd eszkdzokkel:

4. Rogzitse a kormanykerék burkolatat 1 (19) és a kormanykerék burkolatat 2 (20) a karcsatlakozas fels6 és also részéhez 4 db Philips telies menetes csavarral.

3 félmenetes csavarral (69)
3 alatét (50)
3 6nzar¢ hatlapu anya (57)

C.S.K. (65)
5. A jobb oldalt ugyanugy szerelje 6ssze, mint a bal oldalt.

4. lépés: Pedalok és alsé burkolatok felszerelése
1. Kenje meg zsirzsirral a févaz tengelyét. Helyezze a bal pedalt (8) a sinre, és rogzitse a kdvetkezével:

1 lapos alatét (45)
1 hajtétengelycsavar (30)
1 teljes menetes csavar (68)

2. Kenje meg a C.K.S. imbuszcsavart (72). Csatlakoztassa a bal pedal labat (10) a bal als6 leng6karhoz (6) 1 C.K.S. imbuszcsavarral (72).
3. Rogzitse a bal als6 lengdkar burkolatat (27) és a jobb als6 lengékar burkolatat (28) a bal lengékarhoz (6) 2 Philips 6nmetsz6 csavarral (62).
4. Hajtsa be a jobb oldalt ugyanugy, mint fent.

5. lépés: A rogzitéelem felszerelése és a sinek kenése

1 félmenetes csavarral (70)
1 6nzaro hatlapu anyaval (57)

2. A jobb oldalt ugyanugy szerelje 6ssze, mint a bal oldalt.
3. Kenje meg olajjal a cstszds sineket.
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6. lépés: Az elektronika csatlakoztatasa és a monitor felszerelése
1. Csatlakoztassa a kommunikacios kabelt (88) és a pulzusmérd kabelt (90) a szamitogép kabeléhez.
2. Régzitse a monitort (39) a rogzitékerethez (3) Philips C.K.S. teljes menetes csavarokkal (65).

7. lépés: Az iPad-tarto felszerelése (opcionalis)
1. Régzitse az iPad-tartét (100) a monitorhoz (39) 4 db Philips C.K.S. 6nmetsz4 csavarral (62).
Megjegyzés: A tarto felszerelése csak akkor sziikséges, ha megvasarolta. Ellenkezd esetben ezt a I1épést kihagyhatja.

GOMBOK FUNKCIOI
VISSZAALLITAS - Az impulzus szint helyredllitdsanak allapotanak ellenérzéséhez.
MOD -STOP médban nyomja meg ezt a gombot a funkcié kivalasztasahoz vagy az dsszes beallitasi érték megerésitéséhez.
PROGRAM - Edzésprogram kivalasztasahoz.
TESTZSIR - A testzsirszazalék (5,0%—-50%) és a BMI (0-50) méréséhez.
+ -Az ellendllas szintjének ndveléséhez valasszon egy programot, vagy névelje az értéket.
- -Az ellendllas szintjének csokkentéséhez valasszon egy programot vagy csokkentse az értéket.
STOP vagy bedllitdsi médban nyomja meg ezt a gombot a fémenlbe valé visszatéréshez.
RESET Ha ezt a gombot 2 masodpercig lenyomva tartja, a monitor Ujraindul és az alapbeallitdsokkal kezdi meg mikodését.
Profilbeallitasi mod
- Az edzés megkezdéséhez vagy befejezéséhez.
START/STOP Ha a felhasznalé a START/STOP gomb megnyomasaval sziinetelteti az edzést, a szamitégép minden bedllitast megjegyzi.
F_AN i - A készilék bekapcsolasa utan vagy edzés kdzben a felhasznalé megnyomhatja a FAN gombot a ventilator funkcié
(opcionalis) bekapcsolasahoz. A ventilator kikapcsolasahoz nyomja meg tjra a gombot.
KEPERNYO FUNKCIOK
DO -Felszamolas — nincs bedllitott célérték, az id6 0:00-tol szamol fel.
-Visszaszamlalas — beallitott célértékkel, az id6 a beallitott értéktsl 0-ig szamol vissza, majd a szamitégép leall (STOP).
A szamitégép 8 masodpercig hangjelzést ad, masodpercenként 4 sipolassal.
-Kijelz6 tartomany: 0:00~99:59; Beallitasi tartomany: 0:00~99:00
SEBESSEG -STAR médban, ha van valasz, az edzés sebessége 3 masodpercig megjelenik a képernyén; ha 4,6 masodpercig nincs
valasz, a SPEED érték 0 lesz.
-Kijelzési tartomany: 0,0~ maximum 99,9 KM/H vagy ML/H.
- A SPEED (sebesség) és RPM (fordulatszam) értékek 6 masodpercenként felvaltva jelennek meg.
PERCENKENT TETT - START modban, ha van vélasz, a percenkénti fordulatszam 3 masodpercig megjelenik a képernyén; ha 4,6 masodpercig
FORDULATOK/RPM nincs valasz, az RPM érték 0-ra all vissza, majd a legutobbi érték jelenik meg.
4,6 masodpercig nincs valasz, az RPM érték 0.
-Kijelzési tartomany: 0~ , maximum 999.
- A SPEED és RPM értékek 6 masodpercenként felvaltva jelennek meg.
KALORIA -Felszamolas — nincs bedllitott célérték, a kaldriak 0,0-tol kezdédnek.
-Visszaszamlalas — beallitott célértékkel, a kalériak a beallitott értéktél 0-ig szamolnak vissza, majd a szamitogép leall
(STOP). A szamitégép 8 masodpercig hangjelzést ad, masodpercenként 4 sipolassal.
-Kijelz6 tartomany: 0~999CAL; Beallitasi tartomany: 0~990CAL
TAVOLSAG -Fel — nincs bedllitott célérték, a tavolsag 0,0-tél kezdédik.
-Visszaszamlalas — egy beallitott célértékkel a tavolsag a beallitott értéktdl 0-ig visszaszamlal, majd a szamitogép leall
(STOP). A szamitégép 8 masodpercig hangjelzést ad, masodpercenként 4 sipolassal.
-Kijelzd tartomany: 0,0~99,9 km (ml); Beallitasi tartomany: 0,0~99,0 km (ml)
PULZUS -Ha jel van, a felhasznal6 pulzusértéke 7,5 masodpercig megjelenik; ha nincs pulzusjel, a PULSE ablak 6 masodpercig 0-t
jelenit meg.
-A bedllitott érték tullépése esetén a szamitégép hangjelzést ad.
-Kijelzd tartomany: P-30~230; Bedllitasi tartomany: 0-30~230
WATT -Megjeleniti az edzés soran felhasznalt energia mennyiségét. Valasz esetén a WATT érték 3 masodpercen belll
megjelenik; valasz hianyaban a WATT ablak 4,6 masodpercig 0-t jelenit meg.
-Kijelzési tartomany: 0~999.
MANUAL -Edzés kézi moédban.
PROGRAM -Terhelés kivalasztasa; 12 program kozil vélaszthat (P1~P12).
FELHASZNALO - Személyre szabott felhasznaldi program létrehozasahoz.
H.R.C. -Cél pulzusszam mod (cél pulzusszam)
- Négy lizemmod kozil valaszthat: 55%, 75%, 90%, TAG.
WATT CONSTANT - WATT allandé mérése az edzés soran felhasznalt energia.

MUKODES LEIRASA

1. Bekapcsolas

Az dramellatas csatlakoztatasa utan nyomja meg a RESET gombot 2 masodpercig. Hangjelzés hallhato, és a LED hattérvilagitas kigyullad. A képernyén
megjelennek az inditasi adatok — Iépjen a felhasznaloi beallitasokhoz.

2. Profilbeallitasok

Valasszon ki egy felhasznalét (U1-U4), majd allitsa be a kovetkezdket:

¢ Neme (n&/férfi)
e Kor (1-99 év)

* Magassag (100-200 cm)
e Suly (20-150 kg) Minden értéket erésitsen meg a MODE gombbal. Ha elkésziilt, a rendszer visszatér a fémentibe.

3. Alvé mod

Ha a készUllék nem érzékel semmilyen tevékenységet, alvd mddba valt. Az ébresztéshez nyomjon meg barmelyik gombot, vagy kezdjen el pedalozni.
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4. Edzési médok H U

4.1 Kézi izemmodd (MANUAL)
Vaélassza a MANUAL
lizemmadot, és allitsa be:

¢ |d6 (00:00-99:00 perc)

e Tavolsag (0,0-99,0 km)
¢ Kalodria (0-990 kcal)
.

Pulzusszam (30-230 bpm) Inditsa el az edzést a START/STOP gombbal. Az edzés kdzben bedllithatja az ellenallas szintjét. A monitor automatikusan kikapcsol,
amikor befejezi az edzést.

4.2 Program méd (PROGRAM)
Vélasszon egyet a 12 program kdziil (P1-P12). Allitsa be az idét, a tavolsagot, a kalérikat és a pulzusszamot. Inditsa el az edzést a START/STOP gombbal. Az ellenallas
manualisan allithato.

4.3 Felhasznaloi mod (USER) )
Allitson be egyéni ellendllasi profilt 16 szegmensre. Minden oszlopot erésitsen meg a MODE gombbal. Allitsa be az edzésidét, és kezdje el az edzést. Ha befejezte, a monitor
automatikusan kikapcsol.

4.4 H.R.C. mdd (pulzusvezérlés)
Valasszon az aldbbi szintek
kozl:
e 55% — Diéta
o 75% — Egészség
* 90% — Sport
o TAG - sajat pulzusszam (30-230 bpm) Allitsa be az edzés id6tartamat. Az ellenallas automatikusan az aktudlis pulzusszamahoz igazodik.

4.5 WATT mod
Allitsa be a cél WATT értéket (10-350 W, 5 W-os Iépésekben). Ezutan allitsa be az edzésidét. A rendszer automatikusan az edzés tempdéjahoz igazitja az ellenallast.

5. RECOVERY méd
A pulzus érzékelése utan nyomja meg a RECOVERY gombot. Egy 60 masodperces regeneracios teszt indul. Az eredmény F1-F6 kdzbtt jelenik meg (F1 a legjobb). A befejezéshez
nyomja meg Ujra a RECOVERY gombot.

6. BODY FAT méd
STOP médban nyomja meg a BODY FAT gombot. Tartsa a kezét a fogantyikon. A mérés befejezése utan a kdvetkezd adatok jelennek meg:
* % testzsir
¢ BMI
¢ FAT szimbdlum Lehetséges hibak:
¢ E-1-nincs érintkezés a fogantyukkal
¢ E-4 —eredmény a tartomanyon kivil (5,0%—-50%)

MEGJEGYZES
1. ARESET gomb 2 masodpercig térténd lenyomasaval teljes visszaallitas (TOTAL RESET) indul. A monitor START modba Iép, hangjelzés hallhato, és az 6sszes LED 2
masodpercig vilagit. A keszulék beallitasi moédba 1ép, az alapértelmezett terhelési szint 1-re van allitva.

2. Hangjelzé rendszer:
e 1 rovid jelzés — a gombot helyesen nyomtak meg
* 2 rdvid sipolas — gombhiba vagy impulzus tullépése
¢ 3 sipolas/masodperc — WATT szint tullépése
® 4 rovid sipolas — a funkcio visszaszamlalasa befejez6dott
* 6 rovid jelzés — HRC vagy WATT program leallt

EDZESI UTMUTATO — BEMELEGITES
A gyakorlatok megkezdése elétt ajanlott az abrakon lathatd bemelegités. Minden gyakorlatot legalabb 30 masodpercig kell végezni. A bemelegités javitja az
izmok teljesitményét és csokkenti a sérilések és gorcsok kockazatat.

. Elérehajlas — hajlitsa kissé térdét, hajoljon elére lassan, lazitsa meg hatat és vallait, és érintse meg a labujjait a kezével.

. Labnyuijtas — Uljon le, egyenesitse ki az egyik labat, a masikat pedig hajlitsa maga felé. Hajoljon elére, és nyuljon a kinyujtott Iabujjai felé.
. Véadli és Achilles-in — alljon a falhoz, tegyen egy labat hatra, a sarok a féldon, hajoljon elére.

. Négyfejl izom — tamaszkodjon a falnak, fogja meg a labat a saroknal, és hizza a feneke felé.

. Sartorius izom (belsé comb) — Uljon le, labak 0sszezarva, térdek kifelé, hiizza a labat az agyék felé.

AP WN -
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ELENCO PARTI
N } Descrizione } Specifiche | Quantita | N } Descrizione } Specifiche | Quantita
1 | Base telaio j j 1 j 5 1 Dado a brugola T M10 j 5
2! Telaio principale ! ' 1 ! 57 | Dadoesagonale ' M8 b
' ' ' ' 1 autobloccante ' '

3 | Telaio di montaggio per computer } } 1 } 58 | Tappo cieco | ®32xt2,0 } 2
4 1 Supporto braccio oscillante superiore - 1 1 1 1 59 1 Dado esagonale autobloccante T M12 1 4
| _sinistro ) ) ) ) ) )
| . ) . j | | | Vite autofilettante con j |
5 ' Braccio oscillante superiore - destro ' ' 1 ' 60 ! testa piatta Philips ' ST3x30 ' 4
j . o N j j j 1 Autofilettante Philips j j
6 ' Braccio di controllo inferiore - sinistro ' ' 1 ' 6 ' Vite C.S.K. ' ST4x10 ' 10
7 | Braccio di controllo inferiore - destro 1 1 1 1 62 | Viteautofilettante Philips | ST4x16 1 35
' ' ' ' + C.S.K. ' '

8 ! Setdipedali- sinistro ' ' 11 e | \C"tg ’f(“'°ﬁ'e"a"‘e Philips ! ST4x20 g
] ] ] ] , CSK. ] ]

9 ! Setdipedal - destro ! 4 1 g4 | Vieafietiacompleta Philps C.S.K. oy g Lo
| | | | | | |
10 | Collegamento pedale - sinistro ; i1 1 g | VieafietiointeroPhiips C.SK | M5x15 L33
| | | | | | |
1" | Collegamento pedale - destro 1 1 1 1 66 | Vieabrugolaafiettointero | M6x12 1 4
| | | | | | |
12 | Manovella j j 2 | 67 | Viteamezza filettatura | M6x50x20 j 6
13! Tenditore ruota ! 4 ! g | Vieabrgolaafiettointero ' MBx20 o2
| | | | | | |
14 | Copertura sinistra j j 1 j 69 | Vite a mezza filettatura | M8x40x20 j 6
15 | Protezione legale j j 1 j 70 | Vite a mezza filettatura T M8x60x20 j 4
16 . Coperchio superiore - sinistro j j 1 i 71 1 Viteabrugola cava CK.S | D8x33xM6x15 j 2
17 | Coperchio superiore - destro j j 1 j 72 | Vite a brugola CK.S T $9,4x23,5-M6/M6x12 | 2
j ) j j j | Vite a testa esagonale con filettatura j j
18 ' Coperchio manovella ' ' 2 ' 73 ' completa ' M8x15 ' 4
19 | Copertura volante 1 j j 2 j 74 | Assepedale T ®17x105xM12x15 j 2
2 | Copertura volante 2 ' ' 2 ! 75 ! Vieabrugolaafietiointero | M6x20 2
| | | | | | |
2 | Coperchio uscita aria j j 1 j 76 | Chiave piatta | 8x10x18 j 2
2 I Motore a controllo magnetico } } 1 } 77 1 Cappuccio rotondo | BLF82/®39xd30x27,5 } 2
23 | Tappo cieco } } 4 j 7 | Cuscinetto a sfere | 6201-2Z | 4
24 | Striscia decorativa copertura esterna } } 2 } 79 | Cuscinetto a sfere | 6004-ZZ } 8
25 | Volano magnetico j j 1 j 80 | Cuscinetto a sfere | 6005-2Z j 2
26, Vite semi-filettata 1 M10x70x20 j 4 1 81 | Boccola | E12/916x012x6,3 j 4
| Copertura braccio } } } } ) j j
27 ' inferiore - sinistra ' ' 2 ' 82 ' Tappo cieco ' »32xt1,5 ' 2
| Copertura braccio oscillante | | | | ) ) j j
2 ! inferiore - destra ' ' 2 ' 8 ' Impugnatura in schiuma ' D30xt3,0x350 ' 2
2 | Copriruota } j 2 | 84 | Gancio T 103x$26xM6x50 j 1
30 , Bullone asse manovella } } 2 } 85 | Limitatore di posizione rullo fitness | D17xD8,5x47 j 2
31 | Pedale sinistro j j 1 | 86 | Tubofreno | L-450xD5xD1,2xM5 j 1
32 | Pedale destro j j 1 | 87 | Assepedivella | ©25x220 j 1
33 | Ruota di tensione j j 1 j 8 | Cavo di comunicazione 1 L-1300 mm j 1
34 | Puleggia j j 1 j 89 | Vite a brugola con filettatura parziale T M12x75x20 j 2
35 | Ruota | | 2 | 90 | Cavo cardiofrequenzimetro i L-650 mm | 2
36 . Puleggia j j 4 I 91 | Sensore magnetico T L-300 mm j 1
37 | Supporto a piede j j 5 j 92 | Cavo di comunicazione MP3 i L-400 mm j 1
38 | Cinghia j j 1 I 93 | Cavodicomunicazione T L-400 mm j 1
39 | Monitor j j 1 . 94 | Alimentazione j j 1
40 | Copertura cardiofrequenzimetro } } 2 } 9 | Vite a mezza filettatura | M10x90x20 } 2
41 | Sensore magnetico j j 1 j 96 | Caricodel volano j j 6
4 I Guida | 670%x29,5x11,2 } 4 } 97 I Volano T ®450%x62 } 1
43 | Rondella piatta T D6xD20xt2,0 j 1 j 98 | Copertura inferiore del j j 2
§ § § § 1 _cardiofrequenzimetro § §

44 | Rondella piatta | ®8,5xP20xt1,5 | 9 | 99 | Coperchio manovella 1 | ®30,5%29,1 | 1
45 | Rondella piatta | $8,2xd25xt2,0 | 4 i 100 | Supporto periPad } } 1
46 | Tappetino piatto | D32xd8,5xt2,0 j 2 I 101 | Coperchio inferiore uscita aria j j 1
47 | Rondella piatta T D10xd22x2,0 ! 4 I 102 | Cemiera } j 4
48 | Rondella piatta T D12,5xD22xt2,0 } 8 I 103 | Cerniera a rotella scorrevole } } 1
49 | Rondella | ®10,5xR100xt2,0 | 2 1 104 | Piastra di montaggio cerniera } } 1
50 | Rondella | ®8,5xR25x12,0 | 1 i 105 | Coperchio manovella3 | ®45x14,3 } 1
51 | Rondella elastica | @8 j 1 " 106 . Coperchio manovella2 | ©30,5%43,5 j 1
52 | Rondella elastica T D10 j 6 I 107 | Boccola del cuscinetto j j 2
53 | Rondella elastica | ®10 j 1 . 108 | Vite CK.S.Allen | M8x75 j 2
54 | Rondella elastica T D25 j 1 1 109 | Cuscinetto a sfere | R10-ZZ j 8
5 | Vite a testa esagonale T M6 j 1 T 110 | Boccola j j 2
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NOTE DI SICUREZZA

1. Consultare il proprio medico prima di iniziare I'allenamento, soprattutto se si ha piu di 35 anni, si soffre di problemi di salute o si assumono farmaci che IT
influiscono sul cuore, sulla pressione sanguigna o sul colesterolo.

2. Effettuare sempre un riscaldamento prima dell'allenamento e prestare attenzione ai segnali di allarme del proprio corpo. In caso di dolore, vertigini, respiro
affannoso o altri sintomi preoccupanti, interrompere I'allenamento e consultare un medico.

3. Tenere i bambini e gli animali lontani dall'attrezzatura durante e dopo I'allenamento.

4. Posizionare il dispositivo su una superficie asciutta e piana, ad aimeno 0,5 m di distanza dalle pareti. Rimuovere gli oggetti appuntiti dall'area circostante e utilizzare un
tappetino antiscivolo.

5. Prima del primo utilizzo e regolarmente, controllare il serraggio di viti, bulloni e collegamenti.

6. Esercitarsi solo su un attrezzo in buone condizioni. Le parti danneggiate o usurate (ad es. pedali, maniglie, regolatore di resistenza) devono essere sostituite
immediatamente.

7. Non inserire oggetti nelle aperture del dispositivo.

8. Evitare di lasciare parti sporgenti che potrebbero ostacolare il movimento.

9. Utilizzare I'attrezzatura per lo scopo previsto. Se si sentono rumori insoliti 0 si notano malfunzionamenti, interrompere immediatamente I'allenamento.

10. Allenarsi con abbigliamento sportivo comodo. Evitare indumenti larghi che potrebbero impigliarsi nelle parti dell'attrezzatura.

11. Le attrezzature di classe SB (EN ISO 20957-1) sono destinate all'uso domestico e commerciale, non alla riabilitazione.

12. Quando si sposta l'attrezzatura, fare attenzione a non sforzare la colonna vertebrale.

13. Questo prodotto & destinato all'uso da parte di adulti. | bambini possono utilizzarlo solo sotto la supervisione di un adulto.

14. Il montaggio deve essere effettuato seguendo le istruzioni e utilizzando esclusivamente i componenti inclusi nella confezione. Prima del montaggio, verificare che tutti i

componenti siano presenti.

Intervallo di temperatura consigliato: 15-25 °C.
AVVERTENZA: Leggere le istruzioni prima dell'uso. Il produttore non & responsabile per eventuali lesioni o danni derivanti da un uso improprio del prodotto.
DATI TECNICI

15.

¢ Peso netto: 101,8 kg

¢ Volano: 8 kg

¢ Dimensioni da aperto: 162x 71x 184 cm
e Carico massimo: 150 kg

MANUTENZIONE

¢ Pulire I'attrezzo con un panno morbido e asciutto dopo ogni utilizzo.
¢ Controllare regolarmente lo stato delle cinghie, delle viti e delle manopole.
e Assicurarsi che tuttii componenti siano ben serrati e posizionati correttamente.

FRENI
Premere il pedale per arrestare il dispositivo. L'ellittica H5815 non richiede un sistema frenante né un freno di emergenza.

ELENCO DEI COMPONENTI DI MONTAGGIO

N | Descrizione | Specifiche | Quantita | N | Descrizione | Specifiche | Quantita
1 | Base telaio j j 1 j 4 | Rondella piatta | §8,5xP20xt1,5 j 9
2 | Telaio principale j j 1 j 45 | Rondella piatta | $8,2xD25xt2,0 ! 4
3 | Telaio di montaggio per computer j j 1 j 47 | Rondella piatta T ®10xd22x2,0 | 4
4 I Braccio di controllo superiore - sinistro } } 1 } 49 | Rondella I ®10,5%xR100xt2,0 } 2
5 | Braccio di controllo superiore - destro j j 1 j 50 . Rondella | ©8,5xR25xt2,0 j 7
6 | Braccio di controllo inferiore - sinistro j j 1 j 51 | Rondella elastica HeY:) j 3
7 1 Braccio di controllo inferiore - destro j j 1 j 5 | Rondella elastica T ®10 j 6
8 | Setpedali - sinistro ' ' 4 ! s | Dadoesagonaleautobloccante Y r10
| | | | | | |
9 | Setpedali- destro ! ' 1 g | Vieauofietiante Phiips C.S.K. ! ST4x16 TS
| | | | | | |
10 1 Collegamento pedale - sinistra 1 1 1 ! g5 | ViteafiletioPhilips C.SK. | M5x15 1 12
| | | | | | |
11 | Collegamento pedale - destro j j 1 j 68 | Vite abrugola a filetto intero T M8x20 j 5
16 | Coperchio superiore - sinistro j j 1 j 69 | Vite a mezza filettatura T M8x40x20 j 6
17 1 Coperchio superiore - destro } } 1 } 7 | Vite a mezza filettatura T M8x60x20 } 4
19 | Copertura volante 1 j j 2 j 72 | Vite abrugola CKS. 1 $9,4x23,5-M6/M6x12 | 2
2 1 Copertura manubrio 2 j j 2 j 85 | Limitatore posizione rulli fitness j j 2
2 | Coperchio uscita aria j j 1 j 8 1 Cavo di comunicazione T L-1300 mm j 1
26 | Vite a mezza filettatura | M10x70%x20 | 4 | 90 | Cavo cardiofrequenzimetro | L-650 mm | 2
27 | Copertura braccio oscillante inferiore - sinistra | j 2 j 95 | Vite a testa cilindrica T M10%x90x20 j 2
28 ' Copertura braccio oscillante inferiore - destra ' ' 2 ' 10 ! Supporto per iPad ' ' 1
] ] ] ] ] ] ]
T T T T — — T T
3 | Vite asse manovella 1 1 2 1 g2 | Viteautfietiante Phiips C.S.K. | ST4x16 (opzionale) 1 4
] ] ] ] ] ] ]
39 1 Monitor j j 1 j j j j
£ ARTI DELLA MACCHINA
1. Volante
2. Uscita aria
3. Staffa
4. Pedale
5. Base
6. Braccio superiore
7. Computer
8. Supporto per iPad
SPECIFICHE TECNICHE
Dimensioni Da aperto: 1620x710x1840 mm
Quantita di programmi: 22
Volano: Magnete interno, bidirezionale, ®450/8 kg
Livello di resistenza: 1-24
Lunghezza passo: 500 mm

59



ELENCO VITI
N Descrizione Specifiche Quantita No Descrizione Specifiche Quantita
% Vite semi-filettata M10x70%20 4 62 X“; aK“‘°ﬁ'e“a"‘e Philips ST4x16 10
. Vite a testa cilindrica con filettatura
44 Rondella piatta P8,5xD20xt1,5 4 65 completa Philips C.S.K. M5x15 12
45 Rondella piatta D8,2xP25x2,0 4 68 Vite a filettia completa M8x20 5
47 Rondella piatta D10xP22x2,0 4 69 Vite a mezza filettatura M8x40x20 6
49 Rondella ®10,5%xR100xt2,0 2 70 Vite semi-filettata M8x60x20 4
50 Rondella 98,5xR25x%12,0 7 72 Vite a brugola C.K.S. ©9,4x23,5 M6/M6%12 2
51 Rondella elastica P8 3 95 Vite a mezza filettatura M10x90%20 2
X Vite autofilettante Philips .
52 Rondella elastica 10 6 62 Vite C.S K. ST4x16 (opzionale) 4
57 Dado esagonale autobloccante M8 10
ELENCO UTENSILI
Descrizione Specifiche Quantita
Chiave a L 4x30%80 1
Chiavea L 5x80%80S 1
Chiave tipo L 5x35%x85S8 1
Chiave a L 6x40%120 1
Chiave piatta Phillips 14x17x75 1
Chiave piatta 15# e 17# 1

FASI DI MONTAGGIO:

FASE 1. Assemblaggio del telaio principale
Posizionare il telaio principale (2) sulla base del telaio (1). Fissarlo utilizzando:
2 viti semi-filettate (95)
2 rondelle elastiche (52)
2 rondelle (49)
4 viti semi-filettate (26)
4 rondelle elastiche (52)
¢ 4 rondelle piatte (47)

FASE 2. Installazione del kit computer
1. Estrarre il cavo di comunicazione (88) dal foro nel kit di montaggio del computer (3).
2. Installare il gruppo computer (3) sul telaio principale (2) utilizzando:
¢ 1 rondella (50)
¢ 1 rondella elastica (51)
¢ 1 vite a brugola completamente filettata (68)
¢ 4 rondelle piatte (44)
¢ 2 dadi esagonali autobloccanti (57)
* 2 viti a mezza filettatura (70)

3. Installazione dei coperchi superiori
Fissare:
¢ |l coperchio superiore sinistro (16)
e Coperchio superiore destro (17)
e Coperchio dell'uscita dell'aria (21) Utilizzare 6 viti autofilettanti Philips C.K.S. (62)
FASE 3. Installazione del braccio oscillante e delle coperture dello sterzo
1. Applicare grasso all'asse del telaio principale.
2. Fissare il braccio oscillante inferiore (6) al corpo principale utilizzando:
¢ 1 vite a brugola a filetto intero (68)
¢ 1 rondella elastica (51)
¢ 1 rondella piatta (45)
3. Fissare il braccio di controllo superiore sinistro (4) al braccio di controllo inferiore destro (6) utilizzando:
¢ 3 bulloni a mezza filettatura (69)
¢ 3 rondelle (50)
¢ 3 dadi esagonali autobloccanti (57)

4. Fissare il coperchio del volante 1 (19) e il coperchio del volante 2 (20) alle parti superiore e inferiore del collegamento del braccio utilizzando 4 viti a testa cilindrica con

impronta Philips
C.S.K. (65)
5. Assemblare il lato destro come descritto sopra.

FASE 4. Installazione dei pedali e delle coperture inferiori
1. Applicare del grasso all'asse del telaio principale. Posizionare il pedale sinistro (8) sulla guida e fissarlo utilizzando:
¢ 1 rondella piatta (45)
¢ 1 bullone per asse a manovella (30)
¢ 1 vite filettata (68)

2. Lubrificare la vite C.K.S. Allen (72). Collegare il piedino sinistro del pedale (10) al braccio oscillante inferiore sinistro (6) utilizzando 1 vite C.K.S. Allen (72)
3

. Fissare il coperchio del braccio oscillante inferiore sinistro (27) e il coperchio del braccio oscillante inferiore destro (28) al braccio oscillante sinistro (6) utilizzando 2 viti

autofilettanti Philips (62)
4. Piegare il lato destro come sopra.

FASE 5. Installazione del fermo e lubrificazione delle guide
1. Fissare il fermo di posizione del rullo (85) al pedale sinistro (8) utilizzando:
¢ 1 vite a mezza filettatura (70)
¢ 1 dado esagonale autobloccante (57)
2. Montare il lato destro come descritto sopra.
3. Applicare olio alle guide di scorrimento.
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FASE 6. Collegamento dei componenti elettronici e installazione del monitor
1. Collegare il cavo di comunicazione (88) e il cavo del cardiofrequenzimetro (90) al cavo del computer.
2. Fissare il monitor (39) al telaio di montaggio (3) utilizzando viti a filettia intera Philips C.K.S. (65).

FASE 7. Montaggio del supporto per iPad (opzionale)
1. Fissare il supporto per iPad (100) al monitor (39) utilizzando 4 viti autofilettanti Philips C.K.S. (62)
Nota: il montaggio del supporto & necessario solo se & stato acquistato. In caso contrario, questo passaggio puod essere saltato.

FUNZIONI DEI PULSANTI

RECUPERO -Per controllare lo stato di recupero del livello del polso.
MOD -In modalita STOP, premere questo pulsante per selezionare una funzione o confermare tutti i valori di impostazione.
PROGRAM -Per selezionare un programma di allenamento.
GRASSO CORPOREO -Per misurare la percentuale di grasso corporeo (5,0%~ 50%) e I'MC (0~ 50)
+ -Per aumentare il livello di resistenza, selezionare un programma o aumentare il valore.
- -Per impostare il livello di resistenza, selezionare un programma o diminuire il valore.
In modalita STOP o in modalita impostazioni, premere questo pulsante per accedere al menu principale.
RESET Quando questo pulsante viene premuto per 2 secondi, il monitor si riavvia e riprende il funzionamento con le impostazioni
iniziali. Modalita impostazione profilo
- Per avviare o terminare un allenamento.
START/STOP Quando l'utente mette in pausa l'allenamento premendo il pulsante START/STOP, il computer memorizza tutte le
impostazioni.
VENTOLA - Dopo aver acceso il dispositivo o durante I'allenamento, I'utente pud premere il pulsante VENTILATORE per attivare la
(opzionale) funzione ventilatore. Per spegnere il ventilatore, premere nuovamente il pulsante.

FUNZIONI DEL DISPLAY

-Conteggio progressivo: nessun valore target impostato, il tempo verra conteggiato a partire da 0:00.

-Conto alla rovescia: con un valore target impostato, il tempo scorre dal valore impostato fino a 0, quindi il computer si
arresta (STOP). Il computer emette un segnale acustico per 8 secondi con 4 bip al secondo

-Intervallo di visualizzazione: 0:00~99:59; Intervallo di impostazione: 0:00~99:00

VELOCITA

-In modalita STAR, se c'é una risposta, la velocita di allenamento verra visualizzata sullo schermo per 3 secondi; se non
c'e risposta per 4,6 secondi, il valore SPEED sara 0.

-Intervallo di visualizzazione: da 0,0 a un massimo di 99,9 KM/H o ML/H.

- | valori SPEED e RPM saranno visualizzati alternativamente ogni 6 secondi.

GIRI AL MINUTO/RPM

- In modalita START, se c'é una risposta, il numero di giri al minuto verra visualizzato sullo schermo per 3 secondi; se non
c'é risposta per

4,6 secondi, il valore RPM é 0.

-Intervallo di visualizzazione: 0~ , massimo 999.

- 1 valori di VELOCITA e RPM saranno visualizzati alternativamente ogni 6 secondi.

CALORIE

-Conteggio progressivo: nessun valore target impostato, le calorie vengono conteggiate a partire da 0,0.

-Conto alla rovescia: con un valore target impostato, le calorie verranno conteggiate dal valore impostato fino a 0,
quindi il computer si fermera (STOP). Il computer emettera un segnale acustico per 8 secondi con 4 bip al secondo.
-Intervallo di visualizzazione: 0~999 CAL; Intervallo di impostazione: 0~990 CAL

DISTANZA

-Conteggio progressivo: nessun valore target impostato, la distanza verra conteggiata da 0,0.

-Conto alla rovescia: con un valore target impostato, la distanza verra contata alla rovescia dal valore impostato fino a 0,
quindi il computer si fermera (STOP). Il computer emettera un segnale acustico per 8 secondi con 4 bip al secondo.
-Intervallo di visualizzazione: 0,0~99,9 km (ml); Intervallo di impostazione: 0,0~99,0 km (ml)

PULS

-Se e presente un segnale, il livello del polso dell'utente verra visualizzato per 7,5 secondi; se non & presente alcun segnale
del polso, la finestra PULSE visualizzera 0 per 6 secondi.

-Quando il valore impostato viene superato, il computer emette un segnale acustico.

-Intervallo di visualizzazione: P-30~230; Intervallo di impostazione: 0-30~230

WATT

-Visualizza il livello di energia consumata durante l'allenamento. Se c'é una risposta, il valore WATT apparira entro 3
secondi; se non c'e risposta, la finestra WATT visualizzera 0 per 4,6 secondi.
-Intervallo di visualizzazione: 0~999.

MANUALE

-Allenamento in modalita manuale.

PROGRAM

-Selezione del carico; scegliere tra 12 programmi (P1~P12).

UTENTE

- Utilizzato per creare un programma utente personalizzato.

HR.C.

- Modalita HR target (frequenza cardiaca target)
- Quattro modalita tra cui scegliere: 55%, 75%, 90%, TAG.

WATT COSTANTE

- Misurazione costante in WATT dell'energia consumata durante l'esercizio.

DESCRIZIONE DEL FUNZIONAMENTO

1. Accensione

Dopo aver collegato I'alimentazione, premere il pulsante RESET per 2 secondi. Verra emesso un segnale acustico e la retroilluminazione a LED si accendera. |

dati di avvio verranno visualizzati sullo schermo: passare alle impostazioni utente.

2. Impostazioni del profilo
Selezionare un utente (U1-U4) e quindi impostare:
¢ Sesso (Femminile/Maschile)

*  Eta(1-99 anni)

¢ Altezza (100-200 cm)
¢ Peso (20—150 kg) Confermare ogni valore con il pulsante MODE. Al termine, il sistema torna al menu principale.

3. Modalita Sleep

Se il dispositivo non rileva alcuna attivita, entrera in modalita sleep. Per riattivarlo, premere un pulsante qualsiasi o iniziare a pedalare.
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4. Modalita di allenamento IT

4.1 Modalita manuale
(MANUAL) Selezionare la
modalita MANUAL e impostare:
¢ Tempo (00:00-99:00 min)
¢ Distanza (0,0-99,0 km)
e Calorie (0-990 kcal)
*  Frequenza cardiaca (30—230 bpm) Inizia I'allenamento con il pulsante START/STOP. E possibile regolare il livello di resistenza durante I'allenamento. Il monitor si
spegnera automaticamente al termine dell'allenamento.

4.2 Modalita programma (PROGRAM)

Selezionare uno dei 12 programmi (P1-P12). Impostare il tempo, la distanza, le calorie e il battito cardiaco. Avviare I'allenamento con il pulsante START/STOP. La resistenza pud
essere regolata

manualmente.

4.3 Modalita utente (USER)
Imposta un profilo di resistenza personalizzato per 16 segmenti. Conferma ogni colonna con il pulsante MODE. Imposta il tempo di allenamento e inizia I'esercizio. Al termine, il
monitor si spegnera automaticamente.

4.4 Modalita H.R.C. (controllo
della frequenza cardiaca?
Selezionare uno dei livelli:
* 55% — Dieta
e 75% — Salute
e 90% — Sport
¢ TAG —frequenza cardiaca personale (30-230 bpm) Impostare il tempo di allenamento. La resistenza verra regolata automaticamente in base alla frequenza cardiaca attuale.

4.5 Modalita WATT
Imposta il valore WATT desiderato (10-350 W, con incrementi di 5 W). Quindi imposta il tempo di allenamento. Il sistema regolera automaticamente la resistenza in base al ritmo dell'esercizio.

5. Modalita RECOVERY

Dopo aver rilevato il polso, premere RECOVERY. Iniziera un test di recupero di 60 secondi. Il risultato verra visualizzato come F1-F6 (F1 & il migliore). Premere nuovamente
RECOVERY per terminare.

6. Modalita GRASSO CORPOREO

In modalita STOP, premere BODY FAT. Tenere le mani sulle impugnature. Al termine della misurazione, verra visualizzato quanto segue:
% di grasso corporeo

BMI

Simbolo FAT Possibili errori:

E-1 — nessun contatto con le maniglie

¢ E-4 —risultato fuori intervallo (5,0%—-50%)

NOTA

1. Premendo il pulsante RESET per 2 secondi si avvia un reset completo (TOTAL RESET). Il monitor entra in modalita START, viene emesso un segnale acustico e tutti i LED si
accendono per 2 secondi. |l dispositivo entra in modalita di configurazione con il livello di carico predefinito impostato su 1.
2. Sistema di segnale acustico:
¢ 1 segnale breve — pulsante premuto correttamente
* 2 bip brevi — errore del pulsante o impulso superato
¢ 3 bip al secondo — livello WATT superato
* 4 segnali acustici brevi — la funzione ha terminato il conto alla rovescia

¢ 6 segnali brevi — programma HRC o WATT interrotto

® ISTRUZIONI DI ALLENAMENTO — RISCALDAMENTO
Prima di iniziare gli esercizi, si consiglia di eseguire il riscaldamento come illustrato nelle figure. Ogni esercizio dovrebbe durare almeno 30 secondi. Il
riscaldamento migliora le prestazioni muscolari e riduce il rischio di lesioni e crampi.

. Piegamento in avanti: piega leggermente le ginocchia, piegati lentamente in avanti, rilassa la schiena e le spalle e tocca le punte dei piedi con le mani.

. Allungamento delle gambe — sedetevi, distendete una gamba e piegate I'altra verso di voi. Piegatevi in avanti e cercate di toccare le dita dei piedi della
gamba distesa.

. Polpaccio e tendine di Achille — mettiti in piedi contro un muro, porta indietro una gamba, con il tallone a terra, piegati in avanti.

. Quadricipiti: appoggiati a una parete, afferra il piede vicino al tallone e tiralo verso i glutei.

. Muscolo sartorio (interno coscia) — sedetevi con i piedi uniti e le ginocchia rivolte verso I'esterno, tirate i piedi verso l'inguine.

abhw N-

62



DETALIU SARASAS

Nr Aprasymas j Specifikacija T Kiek Nr Aprasymas j Specifikacija | Kiekis
1 | Rémo pagrindas j j 1 j 5 I Allen verzlé T M10 j 5
2 | Pagrindinis rémas ! ! 1 ! 5 ! Seéia!@mpé savaiminio "M ' 1

' ' ' l 1 fiksavimo verzlé l '

3 | Kompiuterio montavimo rémas } } 1 } 5 | Uzkimsimo kaistis | ®32xt2,0 } 2
4 | Virsutinis svirties laikiklis — kairé ' ' 4 ! sg | Seksagoniné savaiminiofiksavimo verze ., L4
N . j j j | Savaime jsiskverbiantis j j
5 ' VirSutiné svirtis — desiné ' ' 1 ' 6 ! varztas su plokicia ' ST3x30 ' 4
' | | | +_Philips galvute ! :

6 j Apatinis valdymo svirtis — kairé j j ; j 6 | Savaime jsiskverbiantis Philips j STax10 j 10
A Y ' ' ' ! C.SK.varttas ' '

7 1 Apatinis valdymo svirtis — deginé ' ' 4 ! e ! PhiipsCSK savaiminis ' ST4x16 I
' ' ' ' 1 varztas ' !

j i j j j | Savaime jsiskverbiantis j j
8 ' Pedaly komplektas — kairé ' ' 1 ' 63 ' varstas Philips C.S.K. ' ST4x20 ' 4
9 | Pedaly komplektas — deginysis ' ' 1 ' g | -Phiips C.SK"sraigtinis varzias | M5x10 -
1| Pedalo jungtis — kairé ' ' 1 ! g | Pilnosriegiovarzias Philps C.SK | M5x15 V3
1 | Pedalo jungtis — desing 1 1 1 1 6 ¢ Pilnas sriegis Allen varztas | M6x12 1 4
1 | Svirtis j j 2 j 67 | Puseés sriegio varztas T M6x50%20 j 6
13 H Raty jtempimo jtaisas H H 1 H 6 H Pilnas sriegis Allen varztas | M8x20 H 1
14 | Kairysis dangtelis j j 1 j 6 | Puseés sriegio varztas | M8x40x20 j 6
15 | Teisiné apsauga j j 1 j 7 | Puses sriegio varZtas T M8x60x20 j 4
16 1 Virdutinis dangtelis — kairé puseé j j 1 j 71 | Tusciaviduris Allen varztas C.K.S | ©8x33xM6x15 j 2
1 | Virdutinis dangtelis — desinysis j j 1 j 7 | Sesiakampé varzta CK.S T $9,4x23,5-M6/M6x12 j 2
1| Sankabos dangtis ' ' 2 ! 7 | SeksagraninévarZlas supilnusregiu 1\ g L4
1 | Vairo dangtelis 1 j j 2 j 7 | Pedalo asis T ®17x105xM12x15 j 2
2 | Vairo dangtis 2 ' ' 2 1 g | Pinassriegis Allen varzas | M6x20 2
2 | Oro iséjimo dangtelis j j 1 j 7 | Plokagias raktas | 8x10x18 j 2
2 | Magnetiniu badu valdomas variklis j j 1 j 7 | Apvalus dangtelis | BLF82/39xh30x27,5 j 2
2 1 Uzkim§imo kamtis j j 4 j 7 1 Rutulinis guolis | 6201-2Z j 4
24 | 13orinis dangtelio dekoratyviné juosta j j 2 j 7 I Rutulinis guolis | 60 j 8
25 | Magnetinis smagratis j j 1 j 80 1 Rutulinis guolis | 6005-2Z j 2
2 | Pusiau srieginis varztas T M10x70x20 j 4 j 8 T lvoré | E12 /016x912x6,3 } 4
j Apatinés rankos j j j A - j j
27 ' dangtis — kairé ' ' 2 ' 8 ' Uzkim$imo kamstis ' ®32xt1,5 ' 2
j Apatinis svirties dangtis — j j j j j j
2 ! desinysis ' ' 2 ' 8 ' Puty rankena ' ©30xt3,0x350 ' 2
2 | Raty dangtelis j j 2 j 8 | Kablys T 103xD26xM6x50 j 1
30 | Krumplinés asies varitas } } 2 } 85 | Masao volelio padéties ribotuvas | D17xD8,5x47 ! 2
3 | Kairysis pedalas } } 1 j 8 | Stabdziy linija | L-450xP5xD1,2xM5 | 1
3 | Desinysis pedalas j j 1 j 8 | Krumplings asis T ®25x220 j 1
3 | Tempimo ratas | | 1 | 8 | Rysio kabelis 1 L-1300 mm | 1
3 | Skriemulys j j 1 T 89 | SeSiakampe varzta su daliniu sriegiu 1 M12x75x20 j 2
3 | Ratukas | | 2 | 9 1 Sirdies ritmo matuoklio kabelis 1 L-650 mm | 2
3 | Skriemulys j j 4 j 91 | Magnetinis jutiklis T L-300 mm j 1
3 1 Peédy laikiklis j j 5 j 9 I MP3 rysio kabelis i L-400 mm j 1
38 | Dirzelis j j 1 I 93 | Rysio kabelis i L-400 mm j 1
39 | Monitor | | 1 {94 | Maitinimo Saltinis | j 1
4 1 Sirdies ritmo matuoklio dangtelis j j 2 j 9 | Pusés sriegio varZtas | M10%x90x20 j 2
4 | Magnetinis jutiklis j j 1 j 96 . Skrendamojo rato apkrova j j 6
4 | Kreipiamasis | 670x29,5%11,2 j 4 j 97 | Spamo ratas | D450x62 j 1
43 | Ploksgia poverzlé | D6xD20xt2,0 j 1 j 9 | Apatinis Sirdies ritmo matuoklio dangtelis | j 2
4 | Ploksgia poverzle | $8,5xd20xt1,5 j 9 j 9 | Sankabos dangtelis 1 T $30,5%29,1 j 1
4 | Ploksgia poverzlé | $8,2xd25xt2,0 j 4 j 10 | iPad laikiklis j j 1
46 | Plokgias padas | $32xd8,5xt2,0 j 2 j 10 | Apatinis oro i$éjimo dangtelis j j 1
4 | Plok&gia poverzle T D10xd22x2,0 j 4 j 10 | Vyris j j 4
4 | Ploksgia poverzlé T ©12,5x022xt2,0 j 8 j 10 | Slydimo rato 3amyras j j 1
4 | Pagalvélé | ®10,5xR100xt2,0 | 2 1 104 | Vyrio tvirtinimo ploksté } } 1
5 | Pagalvélé | ®8,5xR25xt2,0 j 1 j 10 | Sankabos dangtis 3 | D45x14,3 j 1
5 | Pavasario poverzlé . @8 j 1 i 106 . Sankabos dangtis 2 106 j 1
5 | Pavasario poverzlé HE] } 6 I 107 | Guolio jvoré } } 2
5 | Pavasario poverzlé T 10 j 1 j 10 | CK.S.Allenvaritas | M8x75 j 2
5 | Pavasariné poverzle T D25 } 1 } 10 | Rutulinis guolis | R10-ZZ } 8
5 | Sesiakampe galvuté varztas T M6 j 1 i 110 | Guolis j j 2
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SAUGOS PASTABOS
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Sirdj, kraujospadi ar cholesterolio kieki.
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Treniruokités patogia sportine apranga. Venkite laisvy drabuziy, kurie gali uzsikabinti uz jrangos daliy.
SB klasés jranga (EN ISO 20957-1) skirta naudoti namuose ir komerciniais tikslais, bet ne reabilitacijai.
Perkeliant jranga, stenkités neapkrauti stuburo.

. Prie§ pradédami treniruotes, pasikonsultuokite su gydytoju, ypac jei esate vyresni nei 35 metu, turite sveikatos problemy arba vartojate vaistus, kurie veikia

. Pries§ treniruotes visada atlikite apsSilima ir atkreipkite démesj | savo kiino signalus. Jei jauciate skausma, galvos svaigima, dusulj ar kitus nerima kelian¢ius
simptomus, nutraukite treniruotes ir kreipkités j gydytoja.
. Treniruogiy metu ir po jy laikykite vaikus ir gyviinus atokiau nuo jrangos.
. lrenginj pastatykite ant sauso, lygaus pavirSiaus, ne maziau kaip 0,5 m atstumu nuo sieny. Pasalinkite atrius daiktus i§ aplinkinés erdvés ir naudokite neslystancig kilimélj.
. Prie$ pirmg naudojima ir reguliariai tikrinkite varzty, sraigty ir jungciy tvirtuma.
. Treniruokités tik gerai veikian&iu prietaisu. Sugadintos ar susidévéjusios dalys (pvz., pedalai, rankenos, pasiprieSinimo reguliatorius) turi biti nedelsiant pakeistos.
. Nekelkite jokiy daikty, | prietaiso angas.
. Venkite palikti iSsikiSusias dalis, kurios gali trukdyti judéti.
Naudokite jrangg pagal paskirtj. Jei iSgirsite nejprastus garsus arba pastebésite gedimus, nedelsdami nutraukite treniruote.

Surinkimas turi bati atliekamas pagal instrukcijas, naudojant tik komplekte esancias dalis. Prie$ surinkima patikrinkite, ar yra visos dalys.

'Rekomenduojama temperatira: 15-25 °C.
EJIMAS: Prie$ naudojima perskaitykite instrukcijas. Gamintojas neatsako uz suzZalojimus ar Zalg, atsiradusius dél netinkamo produkto naudojimo.

TECHNINIAI DUOMENYS

¢ Grynasis svoris: 101,8 kg

® Sparno svoris: 8 kg

¢ |Sskleistos matmenys: 162x 71x 184 cm
¢ Maksimali apkrova: 150 kg

PRIEZIURA

¢ Po kiekvieno naudojimo prietaisg nuvalykite minks$tu, sausu skuduréliu.
¢ Reguliariai tikrinkite dirzy, varzty ir rankenéliy bakle.
¢ |[sitikinkite, kad visos detalés yra tinkamai priverztos ir teisingai sumontuotos.

STABDZIAI
Norédami sustabdyti treniruoklj, nuspaudkite pedala. Elipsinis treniruoklis H5815 neturi stabdziy sistemos ar avarinio stabdzio.

SURINKIMO DETALIU SARASAS
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Nr | Apradymas | Specifikacija T Kiek | Nr | Apradymas | Specifikacija | Kiekis
1 | Reémo pagrindas j j 1 j 4 | Plok&gia poverzlé | ©8,5xD20xt1,5 j 9
2 | Pagrindinis rémas j j 1 j 4 | Plokgia poverzlé | $8,2xD25xt2,0 j 4
3 | Kompiuterio montavimo rémas j j 1 j 47 | Plokscia poverzle T ©10xd22x2,0 } 4
4 | Virdutiné valdymo svirtis — kairé } } 1 } 4 | Pagalvéle 1 ®10,5%xR100xt2,0 } 2
5 | Virdutiné valdymo svirtis — deginé j j 1 j 5 | Pagalvéle | ©8,5xR25xt2,0 ! 7
6 | Apatinis valdymo svirtis — kairé } } 1 } 51 | Pavasario poverzle HEeY:) } 3
7 | Apatinis valdymo svirtis - desine j j 1 j 5 | Pavasario poverzlé T ®10 j 6
8 ! Pedaly komplektas — kairé ' ' 1 ' 5 ' Savaiminio fiksavimo $esiakampé verzlé Y ' 1
| | | | | | |
9 | Pedaly komplektas — deginysis ! ' 4 ! g | Savameisiskverbiantis Phiips CSK. 1 qpy g by
! ' ' ' , varztas ' !
1! Pedalo jungtis — kairé ! ' 4 ! g5 | »Phiips C.S.K " srieginis varzias ! M5x15 by
| | | | | | |
11 | Pedalo jungtis — desiné . . 1 . 6 | Pilnas sriegis $e$iakampis varztas T M8x20 . 5
1 | Virutinis dangtelis — kairé pusé j j 1 j 69 | Pusés sriegio varZtas T M8x40x20 j 6
17 | Virsutinis dangtelis — desinysis | | 1 | 7 | Puses sriegio varztas | M8x60x20 | 4
19 | Vairo dangtis 1 j j 2 j 7 | Allen varztas CK.S. 1 $9,4x23,5-M6/M6x12 ! 2
2 1 Vairo dangtis 2 j j 2 j 8 | Masazo volelio padéties ribotuvas j j 2
2 1 Oro i$&jimo dangtis j j 1 j 8 | Rysio kabelis T L-1300 mm j 1
2 | Pusés sriegio varztas | M10x70%x20 } 4 } 9 1 Sirdies ritmo matuoklio kabelis | L-650 mm } 2
27 | Apatinis svirties dangtis — kairé pusé j j 2 j 9 | Sraigtinis varztas su galvute | M10%x90x20 j 2
P ' Apatinis svirties dangtis — desinysis ' ' 2 ' 1 ' iPad laikiklis ' ' 1
| | | | | | |
3 | Svirtinis asies vartas ' ' 2 | g | Savaimejsiskverbiantis Philips C.S.K. | ST4x16 (pasirinktinai) L4
| | | | | varZtas | |
39 | Monitorius j j 1 j j j j

MASINOS DALYS

. Vairo ratas

. Oro iSleidimo anga
. Laikiklis

Pedalas

. Pagrindas

. VirSutiné svirtis

. Kompiuteris

. iPad laikiklis

0 NOUTRWN

TECHNINES SPECIFIKACIJOS

Matmenys I8skleistos: 1620x710%1840 mm
Programy kiekis: 22
Sparnas: Vidinis magnetas, dviejy krypciy, ®450/8 kg
Atsparumo lygis: 1-24
Zingsnio ilgis: 500 mm




VARZTU SARASAS

Nr Aprasymas Specifikacija Kiekis Ne Aprasymas Specifikacija Kiekis
2 Pusiau srieginis varstas M10x70x20 4 6 Savaime [siskverbiantis ST4x16 10
Philips C.S.K. varztas
4 Plokséia poverzié ©8,5%420xt1,5 4 g5 | "Miips C.SK. pilno sriegio varztas M5x15 1
4 Plokscia poverzlé D8,2xP25x2,0 4 6 Pilno sriegio varztas M8x20 5
47 Plokscia poverzlé D10xP22x2,0 4 69 Pusés sriegio varztas M8x40x20 6
49 Pagalvélé ®10,5%xR100xt2,0 2 7 Pusiau srieginis varztas M8x60x20 4
5 Pagalvélé $8,5xR25xt2,0 7 7 Allen varztas C.K.S. D9,4x23,5 M6/M6x12 2
5 Pavasariné poverzlé o] 3 95 Pusés sriegio varztas M10x90%20 2
L s Savaime jsiskverbianti Philips .
5 Pavasariné poverzlé D10 6 62 C.SK. varstas ST4x16 (pasirinktinai) 4
57 Sesiakampé savaiminio fiksavimo verzlé M8 1
RANKIU SARASAS
Aprasymas Specifikacija Kiekis
L tipo raktas 4x30%80 1
L tipo raktas 5x80%80S 1
L tipo raktas 5x35%x85S8 1
L tipo raktas 6x40%120 1
Phillips plokscias raktas 1 1
Ploks¢ias raktas 15# ir 17# 1

SURINKIMO ZINGSNIAL:

1 ZINGSNIS. Pagrindinio rémo surinkimas
Pagrindinj rémg (2) uzdékite ant rémo pagrindo (1). Tvirtinkite naudodami:
2 pusiau srieginiy varzty (95)
2 spyruokliniy poverzliy (52)
2 poverzlémis (49)
4 pusiau srieginiai varztai (26)
4 spyruoklinés poverzlés (52)
* 4 plokscios poverzlés (47)

2 ZINGSNIS. Kompiuterio komplekto montavimas
1. I8traukite ry3io kabelj (88) i kompiuterio montavimo rinkinio (3) skylés.
2. Kompiuterio bloka (3) pritvirtinkite prie pagrindinio rémo (2) naudodami:

¢ 1 poverzle (50)

1 spyruokline poverzle (51)

1 visiSkai srieginj SeSiakampj varzta (68)

4 ploksc¢ias poverzles (44)

2 savaiminio fiksavimo SeSiakampés verzlés (57)

e 2 pusiau srieginiai varztai (70)

3. Virsutiniy dangéiy montavimas

Tvirtinkite:

e Kairysis virSutinis dangtelis (16)

¢ Desinysis virSutinis dangtelis (17)

_* Oro is¢jimo dangtis (21) Naudokite 6 Philips C.K.S. savaime siskverbiancius varztus (62)
3 ZINGSNIS. Siipynés rankos ir vairo dangéiy montavimas

1. Patepkite pagrindinio rémo a$j tepaline.

2. Apatinj svirtinj rankena, (6) pritvirtinkite prie pagrindinio korpuso naudodami:
¢ 1 pilno sriegio SeSiakampio varzto (68)
¢ 1 spyruoklinés poverzlés (51)
¢ 1 ploksciosios poverzlés (45)

3. Pritvirtinkite kairjj virsutinj valdymo svirtj (4) prie desiniojo apatinio valdymo svirties (6) naudodami:
* 3 pusés sriegio varztus (69)
¢ 3 poverzlés (50)
¢ 3 savaiminio fiksavimo SeSiakampés verzlés (57)

4. Pritvirtinkite vairo dangtelj 1 (19) ir vairo dangtelj 2 (20) prie vir§utinés ir apatinés rankenos jungties dalies naudodami 4 Philips sraigtinius varztus

C.S.K. (65)
5. Desine puse surinkite taip pat, kaip nurodyta auksciau.

4 ZINGSNIS. Pedaly ir apatiniy dangéiy montavimas
1. Patepkite pagrindinio rémo asj tepaline. UZdékite kairjjj pedalg (8) ant bégiy ir pritvirtinkite naudodami:
¢ 1 plokscia poverzlé (45)
¢ 1 alkdninés aSies varztas (30)
¢ 1 srieginis varztas (68)
2. Sutepti C.K.S. Sesiakampj varzta (72). Prijunkite kaire pedalo koja (10) prie kairiojo apatinio svirties (6) naudodami 1 C.K.S. Sesiakampj varztg (72).
3. Pritvirtinkite kairjjj apatinj svirties dangtelj (27) ir deSinjjj apatinj svirties dangtelj (28) prie kairiosios svirties (6) naudodami 2 Philips savaime siskverbiangius varztus (62).
4. Desing puse sulenkite taip pat, kaip nurodyta auksciau.

5 ZINGSNIS. StabdZio montavimas ir bégiy tepimas
1. MasaZo volelio (85) padétj pritvirtinkite prie kairiojo pedalo (8) naudodami:
¢ 1 pusiau srieginj varzta (70)
¢ 1 savaime uzsifiksuojancios $eSiakampés verzlés (57)
2. Desine puse surinkite taip pat, kaip nurodyta auksciau.
3. Patepkite slydimo bégius alyva.
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6 ZINGSNIS. Elektronikos prijungimas ir monitoriaus montavimas
1. Prijunkite rysio kabelj (88) ir Sirdies ritmo monitoriaus kabelj (90) prie kompiuterio kabelio.
2. Pritvirtinkite monitoriy, (39) prie montavimo rémo (3) naudodami ,Philips C.K.S.“ sraigtinius varztus (65).

7 ZINGSNIS. ,iPad" laikiklio montavimas (pasirinktinai)
1. iPad laikiklj (100) pritvirtinkite prie monitoriaus (39) naudodami 4 ,Philips C.K.S.“ savaime jsiskverbiangius varztus (62).
Pastaba: laikiklf montuoti reikia tik tuo atveju, jei jis buvo jsigytas. Kitais atvejais $j veiksma galima praleisti.

MYGTUKU FUNKCIJOS

ATKURIMAS -Pulso lygio atkdrimo blsenos patikrinimas.
REZIMAS -STOP rezimu paspauskite $| mygtuka, kad pasirinkite funkcijg arba patvirtintuméte visus nustatymus.
PROGRAM -Norédami pasirinkti treniruociy programa.
KUNO RIEBALAI -Kano riebaly procentinei daliai (5,0 %—-50 %) ir KMI (0-50) matuoti.
+ -Norédami padidinti pasiprieSinimo lygj, pasirinkite programg arba padidinkite verte.
- -Norédami sumazinti pasipriesinimo lygj, pasirinkite programa arba sumazinkite verte.
STOP arba nustatymy rezimu paspauskite §j mygtuka, kad pereituméte | pagrindinj meniu.
RESET Paspausus §j mygtuka ir laikant jj nuspaustg 2 sekundes, monitorius i§ naujo paleis ir pradés veikti pagal pradinius
nustatymus. Profilio nustatymo rezimas
- Treniruotés pradzia arba pabaiga.
START/STOP Kai vartotojas treniruote sustabdo paspaudes mygtukg START/STOP, kompiuteris jsimena visus nustatymus.
VENT - ljlungus prietaisa arba treniruotés metu, vartotojas gali paspausti mygtuka FAN, kad jjungty ventiliatoriaus funkcija.

(pasirinktinai)

Norédami i§jungti ventiliatoriy, paspauskite mygtukg dar karta.

DISPLAY FUNCTIONS
LAIK -Skaiciuoti — tiksliné verté nenustatyta, laikas skai¢iuojamas nuo 0:00.
-Atgalinis skai€iavimas — nustatytas tikslas, laikas skai¢iuojamas nuo nustatytos vertés iki 0, tada kompiuteris sustoja
(STOP). Kompiuteris skleidzZia garsg 8 sekundes, 4 pypséjimus per sekunde
-Rodymo diapazonas: 0:00~99:59; Nustatymo diapazonas: 0:00~99:00
GREITIS -STAR rezimu, jei yra atsakas, treniruotés greitis bus rodomas ekrane 3 sekundes; jei 4,6 sekundés néra atsako, GREITIS

bus 0.
-Rodymo diapazonas: 0,0-maksimaliai 99,9 KM/H arba ML/H.
- SPEED (greitis) ir RPM (sukimosi greitis) vertés bus rodomos pakaitomis kas 6 sekundes.

APSUKU SKAICIUS
PER MINUTE/RPM

- START rezimu, jei yra atsakas, apsisukimy per minute skai€ius bus rodomas ekrane 3 sekundes; jei atsako néra
4,6 sekundés, RPM verté bus 0.

-Rodymo diapazonas: 0~ , maksimali verté 999.

-SPEED ir RPM vertés bus rodomos pakaitomis kas 6 sekundes.

KALORIJOS

-Skaiciuoti — tiksliné verté nenustatyta, kalorijos bus skai¢iuojamos nuo 0,0.

-Atgalinis skai€iavimas — nustatytas tikslas, kalorijos bus skai¢iuojamos nuo nustatytos vertés iki 0, tada kompiuteris
sustos (STOP). Kompiuteris skleis garsg 8 sekundes, 4 pypséjimus per sekunde.

-Rodymo diapazonas: 0~999CAL; Nustatymo diapazonas: 0~990CAL

ATSTUMAS

-Skaiciuoti | virSy — tiksliné verté nenustatyta, atstumas bus skai¢iuojamas nuo 0,0.

-Atgalinis skaiCiavimas — nustatytg tikslg pasiekus, atstumas bus skai¢iuojamas atgal nuo nustatytos vertés iki 0, tada
kompiuteris sustos (STOP). Kompiuteris skleis garsg 8 sekundes, 4 pypséjimus per sekunde.

-Rodymo diapazonas: 0,0~99,9 km (ml); Nustatymo diapazonas: 0,0~99,0 km (ml)

PULSAS

-Jei yra signalas, vartotojo pulso lygis bus rodomas 7,5 sekundés; jei pulso signalo néra, PULSO lange 6 sekundes bus
rodomas 0.

- Kai nustatytas verté virSijama, kompiuteris skleidzia garsinj signala.

-Rodymo diapazonas: P-30~230; Nustatymo diapazonas: 0-30~230

WATT

-Rodo treniruotés metu sunaudota energijos kiekj. Jei yra atsakas, WATT verté pasirodo per 3 sekundes; jei atsako néra,
WATT lange 4,6 sekundés rodomas 0.
-Rodymo diapazonas: 0~999.

MANUAL

-Treniruoté rankiniu rezimu.

PROGRAM

-Apkrovos pasirinkimas; pasirinkite i$ 12 programy (P1~P12).

VARTOTO

- Naudojama asmeninei vartotojo programai sukurti.

HR.C.

-Tikslinis HR rezimas (tikslinis Sirdies ritmas)
- Keturi rezimai: 55 %, 75 %, 90 %, TAG.

WATT CONSTANT

- Nuolatinis energijos suvartojimo treniruotés metu matavimas WATT.

VEIKIMO APRASYMAS

1. Jjungimas

Prijunge maitinima, 2 sekundes spauskite mygtuka RESET. Pasigirs garsinis signalas ir jsiziebs LED apsvietimas. Ekrane bus rodomi paleidimo duomenys —

pereikite prie vartotojo nustatymu.

2. Profilio nustatymai

Pasirinkite vartotoja (U1-U4) ir nustatykite:
e Lytis (moteriSka/vyriSka)
¢ Amziy (1-99 metai)
¢ Ugis (100-200 cm)
¢ Svoris (20-150 kg) Kiekvieng verte patvirtinkite mygtuku MODE. Baige, sistema gri$ | pagrindinj meniu.

3. Miego rezimas

Jei prietaisas neaptinka jokios veiklos, jis pereis | miego rezimag. Norédami ji pazadinti, paspauskite bet kurj mygtukg arba pradékite minti.
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4. Treniruoéiy rezimai

4.1 Rankinis rezimas
(MANUAL) Pasirinkite MANUAL
re2|mq ir nustatykite:
Laikg (00:00-99:00 min)
¢ Atstuma (0,0-99,0 km)
. Kalorijas (0—990 kcal)

o Sirdies ritmas (30-230 bpm) Pradékite treniruote paspausdami mygtuka START/STOP. Treniruotés metu galite reguliuoti pasipriesinimo lygj. Baige treniruote,
monitorius i$sijungs automatiskai.

4.2 Programos rezimas (PROGRAM)
Pasirinkite vieng i$ 12 programy (P1-P12). Nustatykite laika, atstuma, kalorijas ir pulsa. Pradékite treniruote paspaude mygtukg START/STOP. Atsparumg galima reguliuoti rankiniu badu.

4.3 Vartotojo rezimas (USER)

Nustatykite individualy pasiprieSinimo profilj 16 segmentams. Kiekvieng stulpelj patvirtinkite mygtuku MODE. Nustatykite treniruotés laika ir pradékite treniruotis. Baige treniruote, monitorius
iSsijungs automatiskai.

4.4 H.R.C. rezimas (8irdies ritmo
kontrolé) Pasirinkite vieng i$
lygiy: _
e 55 % —dieta
* 75 % — sveikata
* 90 % — Sportas
* TAG - savo Sirdies ritmas (30—230 bpm) Nustatykite treniruotés trukme. PasiprieSinimas bus automatiskai pritaikytas prie jisy dabartinio Sirdies ritmo.

4.5 WATT rezimas
Nustatykite tikslinius WATT vertes (10-350 W, 5 W Zingsniais). Tada nustatykite treniruotés trukme. Sistema automatiskai pritaikys pasiprieSinima prie jasy treniruotés tempo.

5. RECOVERY rezimas

Nustate pulsa, paspauskite RECOVERY. Prasidés 60 sekundziy trukmés atsigavimo testas. Rezultatas bus rodomas kaip F1-F6 (F1 yra geriausias). Norédami baigti, vél
paspauskite RECOVERY.

6. KUNO RIEBALY rezimas
STOP rezimu paspauskite BODY FAT (KUNO RIEBALAI). Laikykite rankas ant rankeny. Kai matavimas bus baigtas, bus rodomas $is tekstas:
® % kdno riebaly
o KMI
¢ FAT simbolis Galimos klaidos:
¢ E-1-néra kontakto su rankenomis
¢ E-4 —rezultatas ne ribose (5,0 %-50 %)

PAST

1. Paspausdami RESET mygtukg 2 sekundes, pradésite visiska i$ naujo nustatyma (TOTAL RESET). Monitorius pereis | START reZima, pasigirs garso signalas ir visos Sviesos
diodés uzsidegs 2 sekundes. Prietaisas pereis | nustatymo reZzima, o numatytasis apkrovos lygis bus nustatytas | 1.
2. Garsinio signalo sistema:

¢ 1 trumpas signalas — mygtukas paspaustas teisingai

e 2 trumpi signalai — mygtuko klaida arba virSytas impulsas
¢ 3 signalai per sekunde — virSytas WATT lygis

® 4 trumpi signalai — funkcija baigé atgalinj skai¢iavima

® 6 trumpi signalai — HRC arba WATT programa sustabdyta

® TRENIRUOTES INSTRUKCIJOS — APSILIMAS

Prie$ pradedant pratimus, rekomenduojama apSilti, kaip parodyta iliustracijose. Kiekvienas pratimas turéty trukti ne maziau kaip 30 sekundziy. Apsilimas
pagerina raumeny veiklg ir sumazina traumy bei méslungio rizika.

. Priekinis lenkimas — Siek tiek sulenkite kelius, létai palenkite j prieki, atsipalaiduokite nugara, ir pe€ius, rankomis palieskite pirSty galiukus.
. Kojy tempimas — atsiséskite, iStieskite vieng koja, o kit sulenkite link saves. Palenkités j priekj ir pasiekite tiesios kojos pirstus.

. Blauzdos ir Achilo sausgyslé — atsistokite prie sienos, vieng koja atlokite atgal, kulng padékite ant zemés, pasilenkite  priekj.

. Keturgalvis raumenys — atsiremkite | sieng, paimkite kojg uz kulno ir traukite jg link sédmenu,

. Sartorius raumenys (vidiné Slaunies puseé) — atsiséskite, pédos kartu, keliai iSorén, traukite pédas link kirkSniy.

GORhWN -
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DETALJU SARAKSTS
Nr Apraksts j Specifikacija | Daudzums | Nr Apraksts j Specifikacija | Daudzums
1 | Ramja pamatne j j 1 j 5 | Sesstira uzgrieznis T M10 j 5
2 ! Galvenais ramis !4 ! g | Sesstirainapasbloksjosa ! M8 Ly
1 1 1 1 1 uzgriezna 1 1
3 | Datoru montazZas ramis } } 1 } 5 | Aizbazamais tapskrive T ®32xt2,0 } 2
4 1 Augséjais Sarnira kronsteins - kreisais 1 1 1 1 59 1 SeSstiira pasbloijosa uzgrieZna uzgneznls: M1 1 4
j I ) j j j | Pasvitnojo3a skrave ar j j
5 ' Augsgjais Sarnirs - labais ' ' 1 ' 6 ' plakanu Philips ' ST3x30 ' 4
j e _ - j j j | Padvitnojo3s Philips j j
6 ' Apakséjais vadibas plecs - kreisais ' ' 1 ' 6 ' C.SK. skrive ' ST4x10 ' 10
7 | Apakssjais vadibas plecs - labais : b1 1 s | PhilpsCSK | STax16 L3
' ' ' ' 1+ pasvitnojosa skrive ! '
| - - | | j | Padvitnojosa skrive | j
8 ' Pedalu komplekts - kreisais ' ' 1 ' 63 ! Philips C.S.K. ' ST4x20 ' 4
9 | Pedalu komplekts - labais ' ' 4 ! g ! PhiliesC.SK pinavine skrive | M5x10 N
1 | Pedala savienojums - kreisais 1 1 1 ! g5 | Filnavitne skrave Philips C.SK | M5x15 1 3
11| Pedala savienojums - labais ! ' 1 ! g | Pinavine sesstiraskrive ! Mex12 L4
12 1 Krumplis j j 2 | 67 | Pusvitpvitne skrave T M6x50%x20 j 6
13 | Ritenaspriegotajs ' ' 1 o g | Pilnaviine seSstira skrtve | M8x20 12
14 | Kreisais vaks } } 1 } 69 | Pusvitpveida skrive T M8x40x20 j 6
15 | Juridiska aizsardziba j j 1 j 70 | Pusvitpveida skrive T M8x60x20 j 4
16 | Aug3&jais vaks - kreisais } j 1 I 71 | Dobi seSstira skraves CK.S | D8x33xM6x15 j 2
1 | Augsgjais vaks - labais j j 1 | 72 | Sesstiraina skrive CK.S | $9,4x23,5-M6/M6x12 j 2
18 | Krumglvarpstas vaks ' ' g 1 g | SeSstiragabasskiivearpinuviti e g 1
19 | Stires rata vaks 1 j j 2 j 74 | Pedaluass T ®17x105xM12x15 j 2
2 | Stures rata vaks2 ! ' 2 7 | Pinavine seSstira skrve ! MBx20 b2
2 | Gaisa izpludes vaks j j 1 j 7 | Lidzena atsléga T 8x10x18 j 2
2 | Magnétiski vadams motors j j 1 j 77 1 Aplveida vacing | BLF82/039xh30x27,5 j 2
23 | Aizbazni j j 4 j 7 | Lodisu gultnis | 6201-2Z j 4
24 | Aréja vaka dekorativa lenta j j 2 j 7 1 Lodisu gultnis | 6004-2Z j 8
25 | Magnétiskais svarsts j j 1 i 80 | Lodiugultnis | 6005-2Z j 2
26 | Pusvitnveida skrive | M10x70%x20 j 4 j 8 T leliktnis | E12/016xd12%6,3 | 4
| Apakséja rokas j j j N j j
27 ' parklajums - kreisais ' ' 2 ' 8 ' Aizsargplakne ' D32xt1,5 ' 2
2 | phakssjais Samira vaks - ! ' 2 ' & ! Puturokturs ! ®30(3,0x350 L2
1 abais 1 1 1 1 1 1
2 | Ritena parsegs j j 2 j 8 T Akis T 103x$26xM6x50 j 1
30 | Krumdvarpstas skrive j j 2 j 85 | Masazas rullis T O17xD8,5x47 | 2
31 | Kreisais pedalis j j 1 j 86 . Bremzuvads | L-450xd5xd1,2xM5 j 1
3 | Labais pedalis j j 1 j 8 | Krumg|varpsta T D25%x220 j 1
33 | Spriedzes ritena j j 1 j 8 | Savienojuma kabelis T L-1300 mm j 1
34 | Rullite } } 1 } 89 | Sedstlra galvas skrive ar dalgju vitni | M12x75x20 j 2
35 | Ritena | | 2 | 90 , Sirdsdarbibas monitora kabelis | L-650 mm | 2
3 | Rullite ! } 4 j 91 | Magnétiskais sensors T L-300 mm j 1
37 | Kaju kronsteins j j 5 I 92 | MP3komunikacijas kabelis | L-400 mm j 1
38 | Siksna j j 1 j 93 | Sazinas kabelis i L-400 mm j 1
39 | Monitors j j 1 I 94 | Energijas padeve j j 1
4 | Sirdsdarbibas monitora vacind j j 2 j 9 | Pusvitnveida skrave | M10%x90x20 j 2
41 | Magnétiskais sensors j j 1 j 9% . Svars j j 6
4 | Vadotne | 670x29,5x11,2 | 4 | 97 | Svars T ©450%62 | 1
43 | Plakanais paplaksnis | D6xD20xt2,0 j 1 } 98 | Apaksgjais sirdsdarbibas monitora vacing | j 2
4 | Plakanais paplaksnis | $8,5xd20xt1,5 } 9 } 9 | Karbas vaks 1 T $30,5%29,1 | 1
45 | Plakanais paplaksnis | $8,2xd25xt2,0 j 4 j 10 | iPad turétajs j j 1
46 | Plakanais spilventing | ®32xd8,5xt2,0 | 2 I 101 | Apak3gjais gaisa izplides vaks j j 1
4 | Plakanais paplaksnis T D10xd22x2,0 } 4 I 102 | Enge j j 4
4 | Plakanais paplaksnis T D12,5xD22xt2,0 } 8 T 103 | Bidams ritena enge } } 1
4 | Paplaksne | ®10,5xR100xt2,0 j 2 | 104 | Engumontazas plaksne j j 1
5 | Paplaksne | $8,5xR25xt2,0 j 1 i 105 | Krumplu vaks 3 | ©45x14,3 j 1
51 | Pavasara paplaksne | ®8 j 1 i 106 | Krumplu vaks 2 | ®30,5%43,5 j 1
52 | Pavasara paplaksne T D10 j 6 T 107 | Gultou uzmava j j 2
5 | Pavasara paplaksne T @10 j 1 j 10 1 CKS.Alena skrive | M8x75 j 2
5 | Pavasara paplaksne T D25 j 1 j 10 | Lodisu gultnis | R10-ZZ j 8
5 | Sesstira galvas skrive T M6 | 1 | 11 | Gultopu uzmava | | 2
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DROSIBAS NORADIJUMI

RN

asinsspiedienu vai holesterina Iimeni.

GENNNEN
aobrwON—Or

TECHNISKIE DATI

e Tirsvars: 101,8 kg

e Svars: 8 kg

® Izméri izklata veida: 162x 71x 184 cm
¢ Maksimala slodze: 150 kg

APKOPE

¢ Péc katras lietoSanas ierici notiriet ar mikstu, sausu dranu.
e Regulari parbaudiet siksnu, skrdvju un pogu stavokli.
e Parliecinieties, ka visas detalas ir pareizi pievilktas un atrodas pareiza stavoklr.

BREMZES

Nospiediet pedali, lai apturétu ierici. Eliptiskajam trenazierim H5815 nav nepiecieSama bremzu sistéma vai avarijas bremze.

SASTAVDALU SARAKSTS

. Vienmér iesildieties pirms trenina un pievérsiet uzmanibu sava kermena bridindjuma signaliem. Ja jatat sapes, reiboni, elpas trikumu vai citus satrauco$us
simptomus, partrauciet treninu un konsultéjieties ar arstu.
. Trenina laika un péc ta bérniem un dzivniekiem jaatrodas drosa attaluma no aprikojuma.
. lerici novietojiet uz sausas, lTdzenas virsmas, vismaz 0,5 m attdluma no sienam. No apkartéjas zonas nonemiet asus priekSmetus un izmantojiet neslidosu paklaju.
Pirms pirmas lietoSanas un regulari parbaudiet skravju, bultskrdvju un savienojumu stingribu.
. Trengjieties tikai uz ierices, kas ir darba kartiba. Bojatas vai nolietotas detalas (pieméram, pedali, rokturi, pretestibas regulators) nekavéjoties janomaina.
. Nelietojiet ierices atvérumos nekadus priekSmetus.
. lzvairieties atstat izvirzitas detalas, kas var traucét kustibu.
lerici izmantojiet tikai paredzétajam mérkim. Ja dzirdat neparastas skanas vai pamanat kadas darbibas traucéjumus, nekavéjoties partrauciet treninu.
Trenéjieties érta sporta apgérba. Izvairieties no plasa apgérba, kas var aizkerties par ierices detalam.
SB klases aprikojums (EN ISO 20957-1) ir paredzéts lietoSanai majas un komercialiem noldkiem, nevis rehabilitacijai.
Parvietojot aprikojumu, uzmanieties, lai nesasprindzinatu mugurkaulu.
Sis produkts ir paredzéts pieaugusajiem. Bérni to drikst lietot tikai pieaugu$o uzraudziba.
MontaZza javeic saskana ar instrukcijam, izmantojot tikai komplekta ieklautas detalas. Pirms montazas parbaudiet, vai visas detalas ir komplekta.
. leteicamais temperatiras diapazons: 15-25 °C.
BRIDINAJUMS: Pirms lieto$anas izlasiet instrukcijas. RaZotajs nav atbildigs par traumam vai bojajumiem, kas radusies nepareizas produkta lieto$anas rezultata.

. Pirms trenina saksanas konsultéjieties ar arstu, Tpasi, ja esat vecaks par 35 gadiem, ja Jums ir veselibas problémas vai lietojat zales, kas ietekmé sirds darbibu,

Nr | Apraksts | Specifikacija | Daudzums | Nr | Apraksts | Specifikacija | Daudzums
1 | Ramja pamatne j j 1 j 4 | Plakanais paplaksnis | ©8,5xD20xt1,5 j 9
2 | Galvenais ramis } } 1 } 4 | Plakanais paplaksnis T ®8,2xP25xt2,0 } 4
3 | Datoru montazas ramis | | 1 | 47 | Plakanais paplaksnis T ®10xd22x2,0 | 4
4 | Augséjais vadibas plecs - kreisais | | 1 | 49 | Paplaksne I ®10,5xR100xt2,0 | 2
5 | Augséjais vadibas plecs - labais j j 1 j 5 | Prasme | ©8,5xR25xt2,0 ! 7
6 | Apaksgjais vadibas plecs - kreisais } } 1 } 51 | Pavasara paplaksne HEeY:) } 3
7 | Apakgjais vadibas plecs - labais j j 1 j 5 | Pavasara paplaksne T ®10 j 6
8 | Pedalu komplekts - kreisais ' ' 1 | 57 | SeSstirapashloksjosa uzgriezna Y T
\ \ \ \ \ \ \
9 | Pedalu komplekis - labais ! ' 1 | g | PaSvitpojoSaPhiips C.SK. skrive ! ST4x16 TS
\ \ \ \ \ \ \
10 1 Pedala savienojums - kreisais 1 1 1 ! g5 | Phiips C.SK. pilnas vitnes skrive | M5x15 1 1
\ \ \ \ \ \ \
11 | Pedala savienojums - labais . . 1 . 68 | Pilna vitne se$stdra skrive T M8x20 . 5
1 | Augsgjais vaks - kreisais j j 1 j 69 | Pusvitnvitne skrive T M8x40x20 j 6
17 | Augséjais vaks - labais | | 1 | 7 | Pusvitnvitne skrive | M8x60x20 | 4
19 | Stires rata vaks 1 j j 2 I 72 | SeSstira skrive CK.S. | $9,4x23,5-M6/M6x12 j 2
2 | Stdres parklajs 2 j j 2 j 85 | Masazas rullis j j 2
2 | Gaisa izplides vaks j j 1 j 8 | Sazinas kabelis T L-1300 mm j 1
26 | Pusvitnveida skrive | M10x70%x20 } 4 } 9 | Sirdsdarbibas monitora kabelis | L-650 mm } 2
27 | Apaksgjais 30pojo3ais rokas parklajs - kreisais, j 2 j 9 | Soketa galvas skriive | M10%x90x20 j 2
P ' Apaksejais Sarnira vaks - labais ' ' 2 ' 1 ' iPad turatjs ' ' 1
\ \ \ \ \ \ \
3 | Krumdlvarpstas skrive ' ' 2 | g | PadviinossPhiips C.SK. skrave | ST4x16 (péc izvéles) L4
| | | | | | |
39 | Monitors j j 1 j j j j

MASINAS DETALJAS

&
N

1. Stares rats

2. Gaisa izpludes atvere
3. Kronsteins

4. Pedalis

5. Pamatne

6. Augsgjais rokturis

7. Dator

8. iPad turétajs

Tehniskie

Izméeri

I1zklata veida: 1620%710x1840 mm

Programmu skaits:

22

Svars: lek$&jais magnéts, divvirzienu, ®450/8 kg
Pretspéka limenis: 1-24
Solis garums: 500 mm
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MONTAZAS POSMI:

1. solis. Galvena ramja montaza
Novietojiet galveno rami (2) uz ramja pamatnes (1). Nostipriniet to, izmantojot:
2 pusvitnotam skravém (95)
2 atsperes paplaksnes (52)
2 paplaksném (49)

4 daléji vitnotas skraves (26)
4 atsperes paplaksnes (52)
4 plakanas paplaksnes (47)

2. SOLIS. Datoru komplekta uzstadi$ana

1.

2. Uzstadiet datora komplektu (3) uz galvena ramja (2), izmantojot:

Nostipriniet:

2. Nostipriniet apak$gjo $arnira roku (6) pie galvena korpusa, izmantojot:

1 paplaksni (50)
1 atsperes paplaksni (51)

1 pilniba vitota seSstdra skrive (68)

4 plakanas paplaksnes (44)

2 pasblokéjosas seSstura uzgrieznus (57)
2 skraves ar pusi vitnes (70)

3. Augséjo vaku uzstadisana

Kreisais aug$éjais vaks (16)

Labais aug$éjais vaks (17)

Gaisa izplides vaks (21) Izmantojiet 6 Philips C.K.S. pasvitnojosas skrives (62)

3. SOLIS. Piegazes rokas un stires vaku uzstadiSana
1. Uzklajiet smérvielu uz galvena ramja ass.

1 pilnas vitnes seSstira skravi (68)

1 atsperes paplaksni (51)
1 plakanu paplaksni (45)

Izvelciet sakaru kabeli (88) no datora montazas komplekta (3) atvéruma.

3. Pievienojiet kreiso aug&jo vadibas roku (4) pie labas apaksgjas vadibas rokas (6), izmantojot:

3 pusvitnotam skravém (69)
3 paplaksnes (50)

3 pasblokéjoSas seSstira uzgriezni (57)

4. Piekariet stlres rata vaku 1 (19) un stdres rata vaku 2 (20) pie aug3éjas un apak3éjas dalas, izmantojot 4 Philips pilnas vitnes skrives
C.S.K. (65)

5. Montgjiet labo pusi tapat ka ieprieks.

4. SOLIS. Peda|u un apaks$gjo vaku uzstadiSana
1. Uzklajiet smérvielu uz galvena ramja ass. Novietojiet kreiso pedali (8) uz sliedes un nostipriniet to, izmantojot:

1 plakanais paplaksnis (45)

1 klokvarpstas ass skrave (30)

1 piln1ba vitota skrave (68)

2. leellojiet C.K.S. sesstira skrivi (72). Savienojiet kreiso pedala kaju (10) ar kreiso apak$éjo $arnira roku (6), izmantojot 1 C.K.S. sesstara skrivi (72).
3. Pieskravéjiet kreiso apak$éjo $arnira parklaju (27) un labo apak3éjo Sarnira parklaju (28) pie kreisa arnira (6) ar 2 Philips pasvitnojosam skriavéem (62).
4. Piespiediet labo pusi tapat ka ieprieks.

5. SOLIS. Stavok|a fiksatora uzstadiSana un sliedes elloSana
1. Nostipriniet masazas rulli$a pozicijas apturétaju (85) pie kreisa pedala (8), izmantojot:

1 pusvitnes skravi (70)

1 pasblok&josa sesstlra uzgriezni (57)
2. Pieskravéjiet labas puses detalas tapat ka ieprieks.
3. Uzklajiet ellu uz slidosajam sliedém.
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SKRUVJU SARAKSTS
Nr Apraksts Specifikacija Daudzums N Apraksts Specifikacija Daudzums
2 Pusvitota skrave M10x70x20 4 6 Zasé";“”j"éa skrtive Philips ST4x16 10
4 Plakana paplaksne ©8,5%D20xH1,5 4 65 Philips C.S.K. pilnas vitnes skrive M5x15 1
45 Plakanais paplaksnis P8,2xD25xt2,0 4 6 Pilna vitne skrave M8x20 5
47 Plakanais paplaksnis D10xP22x2,0 4 6 Pusvitnota skrive M8x40x20 6
49 Paplaksne ®10,5%xR100xt2,0 2 7 Pusvitnvitne skrive M8x60x20 4
5 Paplaksne 98,5xR25x%12,0 7 72 Sesstara skrave C.K.S. ©9,4x23,5 M6/M6%12 2
51 Pavasara paplaksne o] 3 95 Pusvitnvitne skrave M10x90%20 2
= Pasvitinosa Philips R,
52 Pavasara paplaksne 10 6 62 C.S.K. skrive ST4x16 (péc izvéles) 4
57 Sesstira pasblok&josa uzgriezna M8 1
INSTRUMENTU SARAKSTS
Apraksts Specifikacija Daudzums
L veida atsléga 4x30%80 1
L tipa atslega 5x80x80S 1
L tipa atslega 5x35%x85S8 1
L tipa atslega 6x40%120 1
Phillips plakana atsléga 14x17x75 1
Plakanais atslégas uzgalis 15# un 17# 1
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6. SOLIS Elektronikas savieno$ana un monitora uzstadisana
1. Pievienojiet komunikacijas kabeli (88) un sirdsdarbibas monitora kabeli (90) datora kabelim.
2. Nostipriniet monitoru (39) pie montazas ramja (3) ar Philips C.K.S. pilnas vitnes skriivém (65).

7. solis. iPad turétaja uzstadi$ana (péc izvéles)

1. Nostipriniet iPad turétaju (100) pie monitora (39) ar 4 Philips C.K.S. pasvitnojosam skravém (62).
Piezime: turétaja uzstadisana ir nepiecieSama tikai tad, ja tas ir iegadats. Pretéja gadijuma So soli var izlaist.

POGU FUNKCIJAS

ATJAUNOSANA - Lai parbaudttu pulsa lTmena atjaunosanas statusu.
REZIMS -STOP rezima nospiediet So pogu, lai izvélétos funkciju vai apstiprinatu visus iestatijumu vértibas.
PROGRAM -Lai izvélétos trenina programmu.
KERMENA TAUKU -Lai izméritu kermena tauku procentualo daudzumu (5,0 %~ 50 %) un kermena masas indeksu (0~ 50)
+ -Lai palielinatu pretestibas limeni, izvélieties programmu vai palieliniet vértibu.

- -Lai samazinatu pretestibas Iimeni, izvelieties programmu vai samaziniet vértibu.

STOP rezima vai iestatljumu rezZima nospiediet $o pogu, lai atvértu galveno izvélni.

RESET Kad 8T poga tiek nospiesta uz 2 sekundém, monitors parstartéjas un sak darboties ar sakotngjiem iestatijumiem. Profila
iestatljumu rezZims

- Lai saktu vai beigtu treninu.

START/STOP Kad lietotajs partrauc treninu, nospiezot pogu START/STOP, dators saglaba visus iestatljumus.
VENTIL - Pé&c ierices ieslégdanas vai trenina laika lietotajs var nospiest pogu VENTILATORS, lai ieslégtu ventilatora funkciju. Lai
(p&c izvéles) izslégtu ventilatoru, nospiediet pogu atkartoti.
DISPLEJA FUNKCIJAS
LAIK -Skaiti8ana uz augsu — nav iestatita mérka vértiba, laiks tiks skaitits no 0:00.

-AtpakalskaitiS8ana — ar noteiktu mérka veértibu, laiks tiks skaitits atpakal no noteiktas vértibas I1dz 0, péc tam dators
apstasies (STOP). Dators izdos skanu 8 sekundes, 4 signalus sekundé
-Displeja diapazons: 0:00~99:59; lestatijumu diapazons: 0:00~99:00

ATRUMS -STAR reZim3, ja ir atbilde, trenina atrums tiks paradits ekrana 3 sekundes; ja 4,6 sekundes nav atbildes, ATRUMS bis 0.
-Displeja diapazons: 0,0~ maksimums 99,9 KM/H vai ML/H.
- SPEED (atrums) un RPM (apgriezieni mindté) vértibas tiks raditas parmainus ik péc 6 sekundém.

APG_RIESI - START rezima, ja ir atbilde, apgriezienu skaits minaté tiks paradits ekrana uz 3 sekundém; ja 4,6 sekundes nav atbildes,
MINUTE/RPM RPM vértiba ir 0.

4,6 sekundes, RPM vértiba ir 0.

-Radijumu diapazons: 0~ , maksimums 999.

-SPEED &amp; RPM veértibas tiks raditas parmainus ik péc 6 sekundém.

KALORIJAS -SkaitTt uz augSu — nav iestatita mérka vertiba, kalorijas tiks skaititas no 0,0.

-AtpakalskaitiSana — ar noteiktu mérka vértibu, kalorijas tiks skaititas no noteiktas vértibas Iidz 0, péc tam dators
apstasies (STOP). Dators izdos skanu 8 sekundes, 4 signalus sekundé.

-Displeja diapazons: 0~999CAL; lestatijumu diapazons: 0~990CAL

ATTALUMS -Skaittt uz augSu — mérka veértiba nav iestatita, attalums tiks skaitits no 0,0.

-AtpakalskaitiS8ana — ar iestatitu mérka vértibu attalums tiks atskaitits no iestatitas vértibas lidz 0, péc tam dators apstasies
(STOP). Dators 8 sekundes izdos skanu ar 4 signaliem sekundé.

-Displeja diapazons: 0,0~99,9 km (ml); lestatijumu diapazons: 0,0~99,0 km (ml)

PULS -Ja ir signals, lietotaja pulsa lTmenis tiks paradits 7,5 sekundes; ja nav pulsa signala, PULSE loga 6 sekundes tiks paradits
0.

- Kad iestatita vértiba tiek parsniegta, dators izdod skanas signalu.

-Displeja diapazons: P-30~230; lestatijumu diapazons: 0-30~230

WATT -Parada trenina laika patéréto energijas limeni. Ja ir reakcija, WATT vértiba paradas 3 sekundés; ja nav reakcijas, WATT
loga 4,6 sekundes tiek paradits 0.
-Displeja diapazons: 0~999.

MANUAL -Trenin$ manualaja reZima.
PROGRAM -Slodzes izvéle; izvélieties vienu no 12 programmam (P1~P12).
LIETOTAJS - Izmanto, lai izveidotu personalizétu lietotaja programmu.
H.R.C. -Mérka HR reZims (mérka sirdsdarbibas frekvence)

- Cetri reZimi, no kuriem izvéléties: 55 %, 75 %, 90 %, TAG.
WATT CONSTANT - WATT konstants energijas patérina mérijums trenina laika.

DARBIBAS APRAKSTS

1. leslégsana
Péc stravas padeves pieslégSanas nospiediet RESET pogu uz 2 sekundém. Skanés skanas signals un ieslégsies LED apgaismojums. Ekrana tiks paraditi
sakuma dati — pariet uz lietotaja iestatfjumiem.

2. Profila iestatijumi
Izvélieties lietotaju (U1-U4) un péc tam iestatiet:
¢ Dzimums (Sieviete/Virietis)
¢ Vecums (1-99 gadi)
¢ Augums (100-200 cm)
e Svars (20-150 kg) Apstipriniet katru vértibu ar pogu MODE. Kad esat pabeidzis, sisttma atgrieZzas galvenaja izvélné.

3. Sleep rezims
Ja ierice neregistré nekadu darbibu, ta parslédzas miega reZima. Lai to atmodinatu, nospiediet jebkuru pogu vai saciet pedalot.
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4. Trenina rezimi

LV

4.1 Manualais rezims
(MANUAL) Izvélieties MANUAL
reZimu un iestatiet:
¢ Laiku (00:00-99:00 min)
e Attalumu (0,0-99,0 km)
¢ Kalorijas (0-990 kcal)
.

Sirlci_sé,darbibas atrums (30-230 sit./min) Saciet treninu ar pogu START/STOP. Trenina laika varat regulét pretestibas limeni. P&c trenina beigam monitors automatiski
izsledzas.

4.2 Programmas rezims (PROGRAM)
Izvélieties vienu no 12 programmam (P1-P12). lestatiet laiku, distanci, kalorijas un pulsu. Saciet treninu ar pogu START/STOP. Pretestibu var regulét manuali.

4.3 Lietotaja rezims (USER)
lestatiet individualu pretestibas profilu 16 segmentiem. Apstipriniet katru kolonnu ar pogu MODE. lestatiet trenina laiku un saciet treninu. Péc trenina beigdm monitors automatiski izslégsies.

4.4 H.R.C. rezims (sirdsdarbibas
kontroles rezims) Izvélieties vienu
no limeniem:
¢ 55 % — Diéta
¢ 75% — Veseliba
* 90 % — sports
¢ TAG - pasa sirdsdarbibas frekvence (30-230 sitieni mindté) lestatiet trenina laiku. Pretestiba tiks automatiski pielagota jisu pasreizéjai sirdsdarbibas frekvencei.

4.5 WATT rezims
lestatiet mérka WATT vértibu (10-350 W, pa 5 W soli). Tad iestatiet trenina laiku. Sistéma automatiski pielagos pretestibu jlsu trenina tempam.

5. ATJAUNOSANAS rezims
Péc pulsa noteik§anas nospiediet RECOVERY. Saksies 60 sekunzu atpitas tests. Rezultats tiks paradits ka F1-F6 (F1 ir labakais). Lai pabeigtu, nospiediet RECOVERY atkartoti.

6. KERMENA TAUKU rezims
STOP reZzima nospiediet BODY FAT. Turiet rokas uz rokturiem. Kad mériSana ir pabeigta, tiks paradits $ads rezultats:
* % kermena tauku
¢ BMI
¢ FAT simbols lesp&jamas kl|idas:
¢ E-1-nav kontakta ar rokturiem
¢ E-4 —rezultats arpus diapazona (5,0 %—50 %)

PIEZ

1. Nospiezot RESET pogu uz 2 sekundém, tiek uzsakta pilniga atiestatisana (TOTAL RESET). Monitors pariet START reZima, atskan skanas signals un visas LED indikatori iedegas
uz 2 sekundém. lerice pariet uz iestatiS8anas rezimu ar nokluséjuma slodzes limeni 1.
2. Skanas signalu sistéma:

1 Tss signals — pogas nospiesta pareizi

21si signali — pogas k|Gda vai impulsa parsniegts

3 signali sekundé — parsniegts WATT limenis

4 1si signali — funkcija ir pabeigusi atskaitiSanu

¢ 61si signali— HRC vai WATT programma ir partraukta

® TRENINA NORMA — IESILDISANAS

Pirms vingrojumu sakSanas ieteicams iesildities, ka paradits attélos. Katrs vingrojums javeic vismaz 30 sekundes. lesildisanas uzlabo muskulu darbibu un
samazina traumu un krampju risku.

. Kaju stiepSana — sédies, iztaisno vienu kaju un salieciet otru pret sevi. Noliecieties uz priekSu un sasniedziet iztaisnotas kajas pirkstus.
. Cikas un Ahileja cipsla — stavieties pret sienu, vienu kaju atlieciet atpakal, papédis uz gridas, noliecieties uz prieksu.
. Cetrgalvis — atspiedieties pret sienu, satveriet kaju aiz papéza un velciet to uz seZzamvieta pusi.

. Sartorius muskuli (iekS&ja augsstilba dala) — sédies, kajas kopa, celgali uz aru, velc kajas uz cirkSna pusi.

AWM
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ONDERDELENLIJST
Nr Beschrijving } Specificatie | Aantal Nr Beschrijving } Specificatie | Aantal
1 | Framebasis | | 1 | 5 I Inbusmoer T M10 | 5
2 E Hoofdframe E E 1 E 57 E Zeskantige zelfborgende E M8 E 1
1 1 1 1 1 moer 1 1
3 | Computerbevestigingsframe j j 1 i 58 | Blindplug T ®32xt2,0 j 2
4 | Bovenste zwenkarmbeugel - links 1 1 1 1 59 1 Zelfborgende zeskantmoer T M12 1 4
j | | | | Zelfborende schroef met | }
5 ' Bovenste zwenkarm - rechts ' ' 1 ' 60 ! platte Philips-kop ' ST3x30 ' 4
j | j j j | Zelfoorende Philips j j
6 ' Onderste draagarm - links ' ' 1 ' 6 ! C.8.K.-schroef ' ST4x10 ' 10
7 | Onderste draagarm - rechts 1 1 1 ' g2 | PhiipsCSK | ST4x16 1 35
' ' ' ' 1 zelftappende schroef ' '
j ) | j j | Zelfborende schroef | j
8 ' Set pedalen - links ' ' 1 ' 63 ! Philips C.S.K. ' ST4x20 ' 4
j j j j 1 Philips C.S.K. schroef met volledige j j
9 ' Set pedalen - rechts ' ' 1 ' 64 ' schroefdraad ' M5x10 ' 8
10 | Pedaalaansluiting - links ! ' 4 ! g | Volledige schroefPhilips C.8.K ! M5x15 b3
11 | Pedaalaansluiting - rechts 1 1 1 1 66 1 Bout met volledige schroefdraad | M6x12 1 4
12 | Crank j j 2 | 67 | Halfschroefdraadschroef T M6x50%x20 j 6
13 | Wielspanner ' ' 1 ! g | Volledige schroefmetinbus | M8x20 12
14 | Linker afdekking | | 1 j 69 | Halfschroefdraadschroef T M8x40x20 j 6
15 | Wettelijke bescherming ! } 1 j 70 | Halfschroefdraadschroef T M8x60x20 j 4
16 | Bovenste afdekking - links j j 1 j 71 | Holle inbusbout C.K.S T ®8x33xM6x15 j 2
17 | Bovenste afdekking - rechts j j 1 | 72 | Zeskantschroef CKS | $9,4x23,5-M6/M6x12 j 2
j j j j | Zeskantschroef met volledige j |
18 ' Crank cover ' ' 2 ' 73 ' schroefdraad ' M8x15 ' 4
19 | Stuurwielkap 1 } j 2 j 74 | Pedaalas T ®17x105xM12x15 j 2
P ' Stuurwielkap 2 ' ' P ' 75 ' Volledige schroefdraad inbusbout ' MEx20 ' P
2 1 Luchtuitiaatkap j j 1 j 76 . Steeksleutel T 8x10x18 j 2
2 | Magnetisch gestuurde motor j j 1 j 77 | Ronde kap | BLF82/039xh30x27,5 j 2
23 | Blindplug j j 4 I 78 | Kogellager | 6201-2Z j 4
24 | Deksel sierstrip j j 2 j 79 | Kogellager | 6004-2Z j 8
25 | Magnetisch viiegwiel j j 1 I 8 . Kogellager | 6005-2Z j 2
26 | Halfschroefdraadschroef | M10x70%x20 j 4 j 81 | Bus | E12/016xd12%6,3 | 4
g7 | Onderarmkap -links ' 2 1 8 | Biindplug | 032xt1,5 2
2 | Onderste zwenkarmkap - ! ' 2 ! 83 ! Schuimrubber handgreep ! 30xt3,0%350 [
, rechts ' ' ' ' l '
2 | Wielkap j j 2 j 84 | Haak T 103x$26xM6x50 j 1
30 | Crankasbout | | 2 | 85 | MASSAGE ROLLER T O17xD8,5x47 | 2
31 | Linker pedaal j j 1 I 8 . Remleiding | L-450xd5xD1,2xM5 j 1
32 | Rechterpedaal j j 1 I 87 | Crankas T D25%x220 j 1
33 | Spanwiel j j 1 j 8 | Communicatiekabel i L-1300 mm j 1
34 | Riemschijf | | 1 | 89 | Zeskantschroef met gedeeltelijke T M12x75x20 j 2
} \ \ : . _schroefdraad ' '
35, Wiel | } 2 \ 90 | Hartslagmeterkabel | L-650 mm | 2
36 ., Katrol ! } 4 j 91 | Magnetische sensor T L-300 mm j 1
37 | Voetbeugel j j 5 I 92 | MP3-communicatiekabel | L-400 mm j 1
38 , Band } j 1 j 93 | Communicatiekabel i L-400 mm j 1
39 I Monitor } } 1 } 94 | Voeding } } 1
40 | Hartslagmeterhoes j j 2 j 95 | Halfschroefdraadschroef | M10%x90x20 j 2
41 | Magnetische sensor j j 1 j 9% . Viiegwielbelasting j j 6
4 | Geleidingsrail | 670x29,5x11,2 | 4 | 97 | Viiegwiel T ©450%62 | 1
43 | Vlakke sluitring | ®6xD20xt2,0 j 1 I 98 | Onderste afdekking hartslagmeter j j 2
44 | Vlakke sluitring | $8,5xd20xt1,5 } 9 } 99 | Crank cover1 T $30,5%29,1 | 1
45 | Vlakke sluitring | ®8,2xd25x12,0 j 4 i 100 1 iPad-houder j j 1
46 | Vlakke pad | ®32x®8,5xt2,0 } 2 I 101 | Onderste luchtuitlaatdeksel j | 1
47 | Vlakke sluitring T D10xd22x2,0 } 4 T 102 | Scharnier j j 4
48 | Vlakke sluitring T D12,5xD22xt2,0 j 8 I 103 | Schuifwielscharnier j j 1
49 | Sluitplaat | ®10,5xR100xt2,0 j 2 i 104 | Scharnierbevestigingsplaat j j 1
50 . Sluitring | $8,5xR25xt2,0 j 1 I 105 | Crankdeksel3 | ©45x14,3 | 1
51 | Veerring | @8 } 1 i 106 | Crankdeksel2 | ®30,5%43,5 } 1
52 | Veerring T ®10 j 6 1 107 | Lagerbus j j 2
53 | Veerring T @10 j 1 . 108 | CK.S.Allen-schroef | M8x75 j 2
54 | Veerring T D25 j 1 1 109 | Kogellager | R10-ZZ j 8
5 | Zeskantschroef | M6 } 1 1 110 | Lagerbus } } 2
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VEILIGHEIDSAANWIJZINGEN

©ON oUuhw N =

-
o

11.
12.
13.
14.

alle onderdelen aanwezig zijn.

15.

Aanbevolen temperatuurbereik: 15-25 °C.
WAARSCHUWING: Lees de instructies voor gebruik. De fabrikant is niet aansprakelijk voor letsel of schade als gevolg van onjuist gebruik van het product.

TECHNISCHE GEGEVENS

¢ Nettogewicht: 101,8 kg
¢ Vliegwiel: 8 kg

* Afmetingen in uitgeklapte toestand: 162x 71x 184 cm
¢ Maximale belasting: 150 kg

ONDERHOUD

¢ Reinig het apparaat na elk gebruik met een zachte, droge doek.
¢ Controleer regelmatig de staat van de riemen, schroeven en knoppen.
e Zorg ervoor dat alle onderdelen goed zijn vastgedraaid en correct zijn geplaatst.

REMMEN

Druk op het pedaal om het apparaat te stoppen. De H5815 elliptische trainer heeft geen remsysteem of noodrem nodig.

LIJST MET MONTAGEDELEN

. Raadpleeg uw arts voordat u met de training begint, vooral als u ouder bent dan 35 jaar, gezondheidsproblemen heeft of medicijnen gebruikt die uw hart,
bloeddruk of cholesterol beinvloeden.

. Warm altijd op voor het sporten en let op de signalen van uw lichaam. Als u pijn, duizeligheid, kortademigheid of andere verontrustende symptomen ervaart,
stop dan met trainen en raadpleeg een arts.
. Houd kinderen en dieren tijdens en na het sporten uit de buurt van de apparatuur.
. Plaats het apparaat op een droge, vlakke ondergrond, op minstens 0,5 m afstand van muren. Verwijder scherpe voorwerpen uit de omgeving en gebruik een antislipmat.
Controleer voor het eerste gebruik en regelmatig of alle schroeven, bouten en verbindingen goed vastzitten.
. Train alleen op een apparaat dat in goede staat verkeert. Beschadigde of versleten onderdelen (bijv. pedalen, handgrepen, weerstandsregelaar) moeten onmiddellijk
worden vervangen.
Steek geen voorwerpen in de openingen van het apparaat.
. Laat geen uitstekende delen achter die de beweging kunnen belemmeren.
Gebruik de apparatuur voor het beoogde doel. Als u ongewone geluiden hoort of storingen constateert, stop dan onmiddellijk met trainen.

Train in comfortabele sportkleding. Vermijd losse kleding die vast kan komen te zitten aan onderdelen van het apparaat.

SB-klasse apparatuur (EN ISO 20957-1) is bedoeld voor thuisgebruik en commercieel gebruik, niet voor revalidatie.

Let er bij het verplaatsen van de apparatuur op dat u uw rug niet overbelast.

Dit product is bedoeld voor volwassenen. Kinderen mogen het alleen onder toezicht van volwassenen gebruiken.

De montage moet worden uitgevoerd volgens de instructies, met uitsluitend gebruik van de onderdelen die in de set zijn meegeleverd. Controleer voor de montage of
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Nr | Beschrijving | Specificatie | Aantal | Nr | Beschrijving | Specificatie | Aantal
1 | Framebasis j j 1 j 4 | Vlakke sluitring | $8,5xD20xt1,5 ! 9
2 | Hoofdframe j j 1 I 45 | Vlakke sluitring | 8,2 x 25 x 12,0 j 4
3 | Computerbevestigingsframe j j 1 j 47 1 Vlakke sluitring T D10xd22x2,0 } 4
4 | Bovenste draagarm - links j j 1 j 49 | Sluitring T ®10,5%xR100xt2,0 j 2
5 | Bovenste draagarm - rechts } } 1 } 50 I Sluitring | ©8,5xR25xt2,0 i 7
6 | Onderste draagarm - links | | 1 | 51 | Veerring | 8 | 3
7 | Onderste draagarm - rechts j j 1 j 5 | Veerring T ®10 j 6
8 ! Pedaalset- links ! ' 4 | 57 | Zeskantzelborgende moer v T
| | | | | | |
T T T T T — T T
9 | Pedaalset - rechts ' ' 1 ! g | Zeffoorende Philips C.S.K-schroef | STax16 10
| | | | | | |
j " . j j j I Philips C.S.K. schroef met volledige j j
10 ' Pedaalaansluiting - links ' ' 1 ' 65 ! schroefdraad ' M5x15 ' 12
11 | Pedaalaansluiting - rechts | | 1 | 68 | Benzinepomp T M8x20 | 5
16 | Bovenste afdekking - links j j 1 j 69 | Halfschroefdraadschroef T M8x40x20 j 6
17 | Bovenste afdekking - rechts j j 1 j 7 | Halfschroefdraadschroef T M8x60x20 j 4
19 | Stuurwielkap 1 j j 2 j 72 1 Inbusschroef CK.S. | ®9,4 x 23,5-M6/M6 x 12 ! 2
2 | Stuurhoes?2 j j 2 i 85 | MASSAGE ROLLER j j 2
21 1 Luchtuitiaatkap j j 1 j 8 I Communicatiekabel T L-1300 mm j 1
26 | Halfschroefdraadschroef | M10x70%x20 j 4 j 90 | Hartslagmeterkabel \ L-650 mm j 2
27 | Onderste swingarmkap - links j j 2 j 95 | Busschroef met inbus | M10%x90x20 j 2
2 | Onderste swingarmkap - rechts : : 2 1 10 | iPad-houder : : 1
| | | | | | |
3 | Crank-as schroef 1 1 2 1 g2 | Zeffoorende Philips C.S.K-schroef | ST4x16 (optioneel) 1 4
| | | | | | |
39 | Monitor j j 1 j j j j

&
N

MACHINEONDERDELEN

Stuurwiel
Luchtuitlaat
Beugel
Pedaal
Basis
Bovenarm
Computer
iPad-houder

O NoOORWN~

TECHNISCHE SPECIFICATIES

Afmetingen Uitgeklapt: 1620 x 710 x 1840 mm
Aantal programma'’s: 12
Vliegwiel: Interne magneet, bidirectioneel, ®450/8 kg
Weerstandsniveau: 1-24
Staplengte: 500 mm
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2 veerri

4 veerri
e 4 platte

Beschrijving Specificatie Aantal

L-sleutel 4x30%80 1
L-sleutel 5x80%80S 1
L-vormige sleutel 5x35%x85S8 1
L-type sleutel 6x40%120 1
Phillips platte sleutel 14x17x75 1

Platte sleutel 15# &amp; 17# 1

MONTAGE STAPPEN:

STAP 1. Het hoofdframe monteren

ngen (52)

2 sluitringen (49)
4 halfgeschroefde schroeven (26)

ngen (52)
sluitringen (47)

STAP 2. De computerkit installeren
1. Trek de communicatiekabel (88) uit het gat in de computerbevestigingsset (3).
2. Installeer de computerassemblage (3) op het hoofdframe (2) met behulp van:

3. Montage van de bovenste afdekkingen

Bevestig:

1 sluitring (50)
1 veerring (51)

Plaats het hoofdframe (2) op de framebasis (1). Zet het vast met:
2 halfgeschroefde schroeven (95)

1 volledig schroefdraad bout (68)

4 platte sluitringen (44)

2 zelfborgende zeskantmoeren (57)
2 halfschroefdraadschroeven (70)

¢ De linker bovenste afdekking (16)

* Rechter bovenste afdekking (17)

¢ Luchtuitlaatdeksel (21) Gebruik 6 Philips C.K.S. zelftappende schroeven (62)
STAP 3. De zwenkarm en stuurkappen monteren

1. Breng vet aan op de as van het hoofdframe.

2. Zet de onderste zwenkarm (6) vast aan het hoofdframe met:
1 inbusbout met volledige schroefdraad (68)

3. Bevestig de linker bovenste draagarm (4) aan de rechter onderste draagarm (6) met:

1 veerring (51)
1 platte sluitring (45)

3 bouten met halve schroefdraad (69)

3 sluitringen (50)

3 zelfborgende zeskantmoeren (57)

4. Bevestig de stuurwielhoes 1 (19) en stuurwielhoes 2 (20) aan de bovenste en onderste delen van de armverbinding met behulp van 4 Philips-schroeven met volledige
schroefdraad
C.S.K. (65)

5. Monteer de rechterkant op dezelfde manier als hierboven.

STAP 4. Montage van pedalen en onderste afdekkingen
1. Breng vet aan op de as van het hoofdframe. Plaats het linker pedaal (8) op de rail en zet het vast met:

3. Zet de linker onderste swingarmkap (27) en de rechter onderste swingarmkap (28) vast aan de linker swingarm (6) met 2 Philips zelftappende schroeven (62)

1 platte sluitring (45)
1 krukasbout (30)

1 schroef met volledige schroefdraad (68)
2. Smeer de C.K.S.-inbusschroef (72). Bevestig de linker pedaalpoot (10) aan de linker onderste swingarm (6) met 1 C.K.S.-inbusschroef (72).

4. Vouw de rechterkant op dezelfde manier als hierboven.

STAP 5. De aanslag installeren en de rails smeren
1. Zet de rolstop (85) vast aan het linker pedaal (8) met:

1 halfgeschroefde schroef (70)

1 zelfborgende zeskantmoer (57)
2. Monteer de rechterkant op dezelfde manier als hierboven.
3. Breng olie aan op de glijrails.

SCHROEFLIJST
Nr Beschrijving Specificatie Aantal Nee Beschrijving Specificatie Aantal
2% Halfschroefdraadschroef M10x70%20 4 62 Zer:ﬂapfpe”de Philips C.S.K.- STax16 10

schroe
. Philips C.S.K. schroef met volledige
44 Vlakke sluitring D8,5xP20xt1,5 4 65 schroefdraad M5%15 12
45 Vlakke sluitring ®8,2xD25x12,0 4 68 Schroef met volledige schroefdraad M8x20 5
47 Vlakke sluitring D10xP22x2,0 4 69 Halfschroefdraadschroef M8x40x20 6
49 Sluitring »10,5%xR100xt2,0 2 70 Halfschroefdraadschroef M8x60%20 4
50 Sluitring $8,5xR25xt2,0 7 72 Inbusschroef C.K.S. D9,4x23,5 M6/M6x12 2
51 Veerring o] 3 95 Halfschroefdraadschroef M10x90%20 2
. Zelfborende Philips .

52 Veerring 10 6 62 C.S K -schroef ST4x16 (optioneel) 4
57 Zeskant zelfborgende moer M8 10

GEREEDSCHAPSLIJST
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STAP 6. De elektronica aansluiten en de monitor installeren
1. Sluit de communicatiekabel (88) en de hartslagmonitorkabel (90) aan op de computerkabel.
2. Bevestig de monitor (39) aan het montageframe (3) met behulp van Philips C.K.S.-schroeven met volledige schroefdraad (65).

STAP 7. De iPad-houder monteren (optioneel)
1. Bevestig de iPad-houder (100) aan de monitor (39) met 4 Philips C.K.S.-zelfborende schroeven (62).
Opmerking: De houder hoeft alleen te worden gemonteerd als deze is aangeschaft. Anders kan deze stap worden overgeslagen.

KNOPFUNCTIES
HERSTEL -Om de status van het herstel van het pulsniveau te controleren.
MODE -In de STOP-modus drukt u op deze knop om een functie te selecteren of alle instellingen te bevestigen.
PROGRAM -Om een trainingsprogramma te selecteren.
LICHAAMSVET -Om het lichaamsvetpercentage (5,0%~ 50%) en BMI (0~ 50) te meten
+ -Om het weerstandsniveau te verhogen, een programma te selecteren of de waarde te verhogen.

- -Om het weerstandsniveau te verlagen, selecteert u een programma of verlaagt u de waarde.

Druk in de STOP-modus of instellingsmodus op deze knop om naar het hoofdmenu te gaan.

RESET Wanneer deze knop 2 seconden wordt ingedrukt, wordt de monitor opnieuw opgestart en begint hij te werken met de
standaardinstellingen. Profielinstellingsmodus

- Om een training te starten of te beéindigen.

START/STOP Wanneer de gebruiker de training pauzeert door op de START/STOP-knop te drukken, onthoudt de computer alle
instellingen.
VENT_lLATOR - Na het inschakelen van het apparaat of tijdens de training kan de gebruiker op de knop FAN drukken om de
(optioneel) ventilatorfunctie te activeren. Om de ventilator uit te schakelen, drukt u nogmaals op de knop.

DISPLAYFUNCTIES

TIJD -Op tellen — geen streefwaarde ingesteld, de tijd telt op vanaf 0:00.

-Aftellen — met een ingestelde streefwaarde telt de tijd af vanaf de ingestelde waarde tot 0, waarna de computer stopt
(STOP). De computer geeft 8 seconden lang een geluidssignaal met 4 pieptonen per seconde.

-Weergavebereik: 0:00~99:59; Instelbereik: 0:00~99:00

SNELHEID -In de STAR-modus wordt bij een reactie de trainingssnelheid gedurende 3 seconden op het scherm weergegeven; als er
gedurende 4,6 seconden geen reactie is, wordt de SNELHEID-waarde op 0 gezet.

-Weergavebereik: 0,0~ maximaal 99,9 KM/H of ML/H.

- De waarden voor SNELHEID en TOERENTAL worden om de 6 seconden afwisselend weergegeven.

OMWENTELINGEN - In de START-modus wordt, als er een reactie is, het aantal omwentelingen per minuut gedurende 3 seconden op het
PER MINUUT/RPM scherm weergegeven; als er gedurende

4,6 seconden is de RPM-waarde 0.

- Weergavebereik: 0~ , maximaal 999.

- De SPEED- en RPM-waarden worden om de 6 seconden afwisselend weergegeven.

CALORIEEN -Op tellen — geen streefwaarde ingesteld, calorieén worden geteld vanaf 0,0.

-Aftellen — met een ingestelde streefwaarde worden calorieén afgeteld vanaf de ingestelde waarde tot 0, waarna de
computer stopt (STOP). De computer geeft 8 seconden lang een geluidssignaal met 4 piepjes per seconde.
-Weergavebereik: 0~999 CAL; Instelbereik: 0~990 CAL

AFSTAND -Op tellen — geen streefwaarde ingesteld, afstand wordt geteld vanaf 0,0.

-Aftellen — met een ingestelde doelwaarde wordt de afstand afgeteld van de ingestelde waarde tot 0, waarna de computer
stopt (STOP). De computer geeft gedurende 8 seconden een geluidssignaal van 4 pieptonen per seconde.
-Weergavebereik: 0,0~99,9 km (ml); Instelbereik: 0,0~99,0 km (ml)

PULSE -Als er een signaal is, wordt het hartslagniveau van de gebruiker 7,5 seconden lang weergegeven; als er geen
hartslagsignaal is, geeft het PULSE-venster 6 seconden lang 0 weer.

-Wanneer de ingestelde waarde wordt overschreden, geeft de computer een geluidssignaal.

-Weergavebereik: P-30~230; Instelbereik: 0-30~230

WATT -Geeft het energieverbruik tijdens de training weer. Als er een reactie is, verschijnt de WATT-waarde binnen 3 seconden; als|
er geen reactie is, geeft het WATT-venster gedurende 4,6 seconden O weer.
-Weergavebereik: 0~999.

HANDMATIG -Trainen in handmatige modus.
PROGRAM -Belastingsselectie; kies uit 12 programma's (P1~P12).
GEBRUIK - Wordt gebruikt om een persoonlijk gebruikersprogramma aan te maken.
H.R.C. -Doel-HR-modus (doelhartslag)
- Vier modi om uit te kiezen: 55%, 75%, 90%, TAG.
WATT CONSTANT - WATT constante meting van het energieverbruik tijdens de training.

BEDIENINGSBESCHRIJVING

1. Inschakelen
Druk na het aansluiten van de stroomvoorziening 2 seconden op de RESET-knop. Er klinkt een geluidssignaal en de LED-achtergrondverlichting gaat branden.
De opstartgegevens worden op het scherm weergegeven — ga naar de gebruikersinstellingen.

2. Profielinstellingen
Selecteer een gebruiker (U1-U4) en stel vervolgens het volgende in:
¢ Geslacht (vrouw/man)
o Leeftijd (1-99 jaar)
¢ Lengte (100-200 cm)
¢ Gewicht (20—150 kg) Bevestig elke waarde met de MODE-knop. Als u klaar bent, keert het systeem terug naar het hoofdmenu.

3. Slaapstand
Als het apparaat geen activiteit detecteert, gaat het in de slaapstand. Om het apparaat weer te activeren, drukt u op een willekeurige knop of begint u met trappen.
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4. Trainingsmodi N L

4.1 Handmatige modus
(MANUAL) Selecteer de modus
MANUAL en stel het volgende in:
*  Tijd (00:00-99:00 min)
¢ Afstand (0,0-99,0 km)
e Calorieén (0990 kcal)
L]

Hartslag (30-230 slaﬁen per minuut) Begin uw training met de START/STOP-knop. U kunt de weerstand tijdens uw training aanpassen. Het display wordt
automatisch uitgeschakeld wanneer u klaar bent.

4.2 Programmamodus (PROGRAM)
Selecteer een van de 12 programma's (P1-P12). Stel de tijd, afstand, calorieén en hartslag in. Begin uw training met de START/STOP-knop. De weerstand kan handmatig worden aangepast.

4.3 Gebruikersmodus (USER)

Stel een individueel weerstandsprofiel in voor 16 segmenten. Bevestig elke kolom met de MODE-knop. Stel de trainingstijd in en begin met trainen. Als u klaar bent, schakelt het display
automatisch uit.

4.4 H.R.C.-modus
(hartslagcontrole) Selecteer een
van de niveaus:
¢ 55% — Dieet
*  75% — Gezondheid
e 90% — Sport
¢ TAG - eigen hartslag (30230 slagen per minuut) Stel de trainingstijd in. De weerstand wordt automatisch aangepast aan uw huidige hartslag.

4.5 WATT-modus
Stel de gewenste WATT-waarde in (10-350 W, in stappen van 5 W). Stel vervolgens de trainingstijd in. Het systeem past de weerstand automatisch aan uw trainingsritme aan.

5. RECOVERY-modus

Nadat uw hartslag is gemeten, drukt u op RECOVERY. Er begint een hersteltest van 60 seconden. Het resultaat wordt weergegeven als F1-F6 (waarbij F1 het beste is). Druk
nogmaals op RECOVERY om te stoppen.

6. Lichaamsvetmodus
Druk in de STOP-modus op BODY FAT. Houd uw handen op de handgrepen. Wanneer de meting is voltooid, wordt het volgende weergegeven:
* % lichaamsvet
¢ BMI
¢ FAT-symbool Mogelijke fouten:
¢ E-1-geen contact met de handgrepen
¢ E-4 —resultaat buiten bereik (5,0%—-50%)

OPMERKING

1. Door de RESET-knop 2 seconden ingedrukt te houden, wordt een volledige reset uitgevoerd (TOTAL RESET). De monitor gaat naar de START-modus, er klinkt een geluidssignaal
en alle LED's lichten 2 seconden op. Het apparaat gaat naar de instellingsmodus met het standaard belastingsniveau ingesteld op 1.
2. Akoestisch signaalsysteem:

1 korte pieptoon — knop correct ingedrukt

2 korte piepjes — knopfout of puls overschreden

3 piepjes/seconde — WATT-niveau overschreden

4 korte piepjes — functie is klaar met aftellen

* 6 korte signalen — HRC- of WATT-programma gestopt

® TRAININGSINSTRUCTIES — OPWARMEN

Voordat u met de oefeningen begint, is het raadzaam om op te warmen zoals aangegeven in de afbeeldingen. Elke oefening moet minimaal 30 seconden
duren. Opwarmen verbetert de spierprestaties en vermindert het risico op blessures en krampen.

. Vooroverbuigen — buig uw knieén lichtjes, buig langzaam voorover, ontspan uw rug en schouders en raak met uw handen uw tenen aan.

. Beenstrekkingen — ga zitten, strek één been en buig het andere been naar u toe. Leun naar voren en reik naar de tenen van uw gestrekte been.
. Kuit en achillespees — ga tegen een muur staan, zet één been naar achteren, hiel op de grond, leun naar voren.

. Quadriceps — leun tegen een muur, pak je voet bij de hiel vast en trek deze naar je billen.

. Sartorius-spier (binnenkant van het bovenbeen) — ga zitten, voeten naast elkaar, knieén naar buiten, trek je voeten naar je lies.

GRhWN-

77



LISTA DE PECAS

N°e 1 Descrigao j Especificagao | Quantidade; N j Descrigao j Especificagdo | Quantidade
1 | Base da estrutura j j 1 j 5 | Porca Allen T M10 j 5
2 | Estrutura principal 1 1 1 1 57 1 Porca hexagonal . M8 1 1

' ' ' ' 1+ autoblocante ' '

3 | Estrutura de montagem para computador 1 } 1 } 58 | Tampéo de vedagao | ®32xt2,0 } 2
4 1 Suporte do brago oscilante superior - 1 1 1 1 59 1 Porca sextavada autoblocante T M12 1 4
. _esquerdo . . . . . .
| ) ) - j | j | Parafuso auto-roscante j |
5 ' Brago oscilante superior - direito ' ' 1 ' 60 ' com cabega Philips plana ' ST3x30 ' 4
j o j j j | Parafuso auto-roscante Philips j j
6 ' Brago de controlo inferior - esquerdo ' ' 1 ' 6 ! Parafuso C.S.K. ' ST4x10 ' 10
7 1 Brago de controlo inferior - direito 1 1 1 1 62 Par.afuso auto-roscante | ST4x16 1 35
! H ' ' + Philips C.S.K. ' !
| ) ) | j j | Parafuso auto-roscante j j
8 ' Conjunto de pedais - esquerdo ' ' 1 ' 63 ' Philips C.S.K. ' ST4x20 ' 4
9 | Conjunto de pedais - direito ' ' 4 | g4 | Pamafusoderoscacompleta Philips | M5x10 L8
| | | | , CSK. | |
10 | Conexdo do pedal - esquerda 1 1 1 1 65 1 Parafuso de rosca completa Philips C'S'K: M5x15 1 3
| | | | | | |
11| Ligagdo do pedal - direita : i1 . e | ParalusoAllenderoscacompleta D Mex12 L4
| | | | | | |
12 | Manivela j j 2 j 67 | Parafuso com meia rosca T M6x50%20 j 6
13 | Tensorderoda ' ' 4 | g | ParafusoAllende rosca completa | M8x20 L2
| | | | | | |
14 | Tampa esquerda j j 1 j 69 | Parafuso com meia rosca | M8x40x20 j 6
15 | Protegéo legal j j 1 j 70 | Parafuso com meia rosca T M8x60x20 j 4
16 1 Tampa superior - esquerda } } 1 } 71 | Parafuso Allen oco CK.S | ®8x33xM6x15 } 2
17 | Tampa superior - direita j j 1 j 7 | Parafuso de encaixe sextavado CK.S | ®9,4x23,5-M6/M6x12 | 2
j ) j j j | Parafuso de cabega sextavada com j j
1 ' Tampa da manivela ' ' 2 ' 7 ' rosca completa ' M8x15 ' 4
19 | Tampa do volante 1 | | 2 | 74 | Eixodo pedal I ®17x105xM12x15 | 2
2 | Tampado volante2 : ' 2 | 75 | ParalusoAlenderosca completa | MBx20 L2
| | | | | | |
2 | Tampa da saida de ar j j 1 j 76 | Chave plana | 8x10x18 j 2
2 I Motor controlado magneticamente } } 1 } 77 | Tamparedonda | BLF82/®39xd30x27,5 } 2
23 | Tampade vedagdo j j 4 j 7 | Rolamento de esferas | 6201-2Z j 4
24 | Tiradecorativa da tampa exterior j j 2 j 7 | Rolamento de esferas | 6004-2Z j 8
25 | Volante magnético j j 1 j 8 | Rolamento de esferas | 6005-2Z j 2
26 | Parafuso semi-rosqueado T M10x70%x20 j 4 j 81 | Bucha | E12/016x12x6,3 ! 4
| Tampa do brago } } } } - j j
27 ' inferior - esquerda ' ' 2 ' 8 ' Tampa de vedagdo ' »32xt1,5 ' 2
| Tampa do brago oscilante | | | | j j
2 ! inferior - direita ' ' 2 ' 8 ' Pega de espuma ' D30xt3,0x350 ' 2
2 | Tampa daroda } j 2 | 84 | Gancho T 103x$26xM6x50 j 1
30 , Parafuso do eixo da manivela } } 2 } 85 | Limitador de posigdo do rolo de massagem, ®17x®8,5x47 j 2
31 | Pedal esquerdo } } 1 } 8 | Linha de travéo | L-450xD5xD1,2xM5 j 1
32 | Pedaldireito j j 1 | 87 | Eixodamanivela | $25x220 j 1
33 | Roda de tenséo j j 1 j 8 | Cabo de comunicagéo 1 L-1300 mm j 1
34 | Polia j j 1 j 89 | Parafuso de encaixe sextavado com T M12x75x20 j 2
§ § § § | _rosca parcial § §

35 , Roda | | 2 | 90 ., Cabo do monitor de frequéncia cardiaca | L-650 mm | 2
36 | Polia j j 4 I 91 | Sensormagnético T L-300 mm j 1
37 | Suporte de pé j j 5 j 92 | Cabo de comunicagio MP3 i L-400 mm j 1
38 | Correia } } 1 } 93 | Cabo de comunicagdo I L-400 mm } 1
39 | Monitor j j 1 j 94 | Fonte de alimentagdo j j 1
4 | Tampa do monitor de frequéncia cardiaca | } 2 } 95 | Parafuso com meia rosca | M10x90x20 } 2
41 | Sensor magnético j j 1 j 96 | Cargado volante j j 6
4 I Guia | 670x29,5x 112 } 4 } 97 | Volante T ®450%x62 } 1
43 | Aruela plana T D6xD20xt2,0 j 1 j 98 | Tampa inferior do monitor de frequéncia | j 2
. . . . , cardiaca . .

4 | Anuelaplana | ®8,5x ©20 x t1,5 j 9 . 99 , Tampada manivela 1 \ $30,5x29,1 j 1
45 | Arruela plana | $8,2xd25xt2,0 | 4 I 100 | Suporte paraiPad | j 1
46 | Almofada plana | D32xd8,5xt2,0 j 2 I 101 | Tampa da saida de ar inferior j j 1
4 | Arruela plana T D10xd22x2,0 j 4 j 10 | Dobradica j j 4
4 | Anuelaplana | 12,5x022xt2,0 j 8 1 10 | Dobradica de roda deslizante j j 1
4 | Arruela | ®10,5xR100xt2,0 | 2 i 104 | Placa de montagem da dobradica } } 1
50 | Arruela | ®8,5xR25x12,0 | 1 i 105 | Tampa da manivela3 | ®45x14,3 } 1
51 | Arruela de pressdo Hr) } 11 } 106 | Tampa da manivela 2 | ®30,5%43,5 } 1
52 | Arruela de pressdo T D10 j 6 1 107 | Bucha do rolamento j j 2
5 | Arruela de pressdo T D10 j 1 j 10 | Parafuso CK.S.Allen T M8x75 j 2
54 | Arruela de pressdo T D25 j 1 I 109 | Rolamento de esferas | R10-ZZ j 8
5 | Parafuso de cabega sextavada T M6 j 1 T 110 | Manga de rolamento j j 2
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NOTAS DE SEGURANGCA

1. Consulte o seu médico antes de iniciar o treino, especialmente se tiver mais de 35 anos, problemas de salde ou estiver a tomar medicamentos que afetem o
coragao, a pressao arterial ou o colesterol.

2. Faga sempre aquecimento antes de se exercitar e preste atengéo aos sinais de alerta do seu corpo. Se sentir dor, tonturas, falta de ar ou outros sintomas
preocupantes, interrompa o treino e consulte um médico.

3. Mantenha criangas e animais afastados do equipamento durante e apds o exercicio.

4. Coloque o dispositivo numa superficie seca e nivelada, a pelo menos 0,5 m de distancia das paredes. Remova objetos pontiagudos da area circundante e utilize um tapete
antiderrapante.

5. Antes da primeira utilizago e regularmente, verifique o aperto dos parafusos, porcas e conexdes.

6. Exercite-se apenas num aparelho que esteja em bom estado de funcionamento. As pecas danificadas ou gastas (por exemplo, pedais, pegas, regulador de resisténcia)
devem ser substituidas imediatamente.

7. N&o insira nenhum objeto nas aberturas do dispositivo.

8. Evite deixar partes salientes que possam impedir o movimento.

9. Utilize o equipamento para o fim a que se destina. Se ouvir ruidos invulgares ou notar qualquer avaria, pare imediatamente o exercicio.

10. Exercite-se com roupa desportiva confortavel. Evite roupa solta que possa ficar presa em partes do equipamento.

11. O equipamento da classe SB (EN ISO 20957-1) destina-se a uso doméstico e comercial — ndo para reabilitagdo.

12. Ao mover o equipamento, tenha cuidado para nado forcar a coluna vertebral.

13. Este produto destina-se a adultos. As criancas s6 podem utiliza-lo sob a supervisdo de um adulto.

14. A montagem deve ser realizada de acordo com as instrugdes, utilizando apenas as pegas incluidas no conjunto. Verifique se todas as pegas estao incluidas antes da
montagem.

15. Intervalo de temperatura recomendado: 15-25 °C.

AVISO: Leia as instrugdes antes de usar. O fabricante ndo se responsabiliza por quaisquer lesdes ou danos resultantes do uso indevido do produto.
DADOS TECNICOS
¢ Peso liquido: 101,8 kg
* Volante: 8 kg

¢ Dimensdes quando desdobrado: 162x 71x 184 cm
e Carga maxima: 150 kg

MANUTENCAO

¢ Limpe o aparelho com um pano macio e seco apds cada utilizagéo.
¢ Verifique regularmente o estado das correias, parafusos e botdes.
e Certifique-se de que todos os componentes estdo bem apertados e posicionados corretamente.

TRAVAGEM
Pressione o pedal para parar o aparelho. O aparelho eliptico H5815 nao requer sistema de travagem nem travdo de emergéncia.

LISTA DE PECAS DE MONTAGEM

N. | Descrigio | Especificagdo | Quantidade N | Descrigdo | Especificagdo | Quantidade
1 | Base daestrutura j j 1 j 4 | Amuelaplana | $8,5xD20xt1,5 j 9
2 | Estrutura principal j j 1 j 45 | Arruela plana T $8,2 x ®25 x 12,0 | 4
3 | Estrutura de montagem do computador } } 1 } 47 1 Arruela plana T ®10xP22x2,0 } 4
4 | Brago de controlo superior - esquerdo j j 1 j 49 | Arruela T ©10,5%xR100xt2,0 } 2
5 | Braco de controlo superior - direito } } 1 } 5 | Arruela | ®8,5xR25xt2,0 } 7
6 | Braco de controlo inferior - esquerdo j j 1 j 51 1 Aruela de pressdo T ®8 j 3
7 | Brago de controlo inferior - direito j j 1 j 5 | Arruelade pressao T D10 j 6
8 | Conjunto de pedais - esquerdo 1 1 1 ! 5 | Porcasextavadaautoblocanie 1 M8 1 1
| | | | | | |
9 | Conjunto de pedais - direito ' ' 1 | g | Perafusoauto-roscante Philips C.SK. | ST4x16 L0
| | | | | | |
10 | Ligacéo do pedal - esquerda ' ' 1 | e | Parafusoderoscacompleta Philps C.S.K. 1 sy qg ' 1
| | | | | | |
11 | Conex&o do pedal - direita ! ! 1 ! 6 1 Parafuso Allen de rosca total T M8x20 ! 5
16 | Tampa superior - esquerda | | 1 | 69 | Parafuso com meia rosca T M8x40x20 | 6
17 | Tampa superior - direita j j 1 j 7 | Parafuso com meia rosca T M8x60x20 j 4
19 | Tampa do volante 1 j j 2 | 72 | ParafusoAllen CKS. | ®9,4 x 23 5-M6/M6 x 12 j 2
2 | Cobertura do guiador 2 j j 2 j 85 | Limitador da posicao do rolo de massagem | j 2
2 | Tampa da saida de ar | | 1 | 8 | Cabo de comunicagao T L-1300 mm | 1
26 | Parafuso com meia rosca T M10x70%x20 j 4 j 920 | Cabo do monitor de frequéncia cardiaca T L-650 mm j 2
27 | Tampa do brago oscilante inferior - esquerda 1 } 2 } 95 | Parafuso de cabega cilindrica T M10%x90x%20 } 2
2 ' Tampa do brago oscilante inferior - direita ' ' 2 ' 10 ' Suporte para iPad ' ' 1
| | | | | | |
3 | Parafuso do eixo da manivela 1 1 2 1 62 1 Parafuso auto-roscante Philips C.8.K. | ST4x16 (opcional) 1 4
| | | | | | |
39 I Monitor j j 1 j j j |
£ PECAS DA MAQUINA
% 1. Volante
2. Saidade ar
3. Suporte
4. Pedal
5. Base
6. Brago superior
7. Computador
8. Suporte para iPad
ESPECIFICACOES TECNICAS
Dimensdes Quando desdobrado: 1620 x 710 x 1840 mm
Numero de programas: 20
Volante: iman interno, bidirecional, ®450/8 kg
Nivel de resisténcia: 1-24
Comprimento do passo: 500 mm
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ETAPAS DE MONTAGEM:

PASSO 1. Montagem da estrutura principal

PASSO 2. Instalagdo do kit do computador

Coloque a estrutura principal (2) na base da estrutura (1). Fixe-a utilizando:
2 parafusos semi-rosqueados (95)
2 arruelas de pressao (52)

2 anilhas (49)

4 parafusos semi-rosqueados (26)
4 arruelas de presséao (52)

4 arruelas planas (47)

1. Puxe o cabo de comunicag&o (88) para fora do orificio no kit de montagem do computador (3).
2. Instale o conjunto do computador (3) na estrutura principal (2) utilizando:

1 arruela (50)
1 anilha de mola (51)

1 parafuso Allen totalmente roscado (68)

4 anilhas planas (44)

2 porcas sextavadas autoblocantes (57)
2 parafusos com meia rosca (70)

3. Instalagédo das tampas superiores Prenda:

¢ A tampa superior esquerda (16)

e Tampa superior direita (17)

e Tampa da saida de ar (21) Utilize 6 parafusos auto-roscantes Philips C.K.S. (62)
PASSO 3. Instalagdo do brago oscilante e das tampas da dire¢do

1. Aplique massa lubrificante no eixo do quadro principal.

2. Prenda o brago oscilante inferior (6) ao corpo principal usando:
1 parafuso Allen de rosca total (68)

1 arruela de presséo (51)
1 arruela plana (45)

3. Prenda o brago de controlo superior esquerdo (4) ao brago de controlo inferior direito (6) usando:
3 parafusos de meia rosca (69)

4. Prenda a tampa do volante 1 (19) e a tampa do volante 2 (20) as partes superior e inferior da ligagcdo do brago utilizando 4 parafusos Philips de rosca total

3 anilhas (50)

3 porcas sextavadas autoblocantes (57)

C.S.K. (65)
5. Monte o lado direito da mesma forma que acima.

PASSO 4. Instalagé@o dos pedais e tampas inferiores
1. Aplique massa lubrificante no eixo do quadro principal. Coloque o pedal esquerdo (8) na pista e fixe-o utilizando:

2. Lubrifique o parafuso Allen C.K.S. (72). Ligue a perna do pedal esquerdo (10) ao brago oscilante inferior esquerdo (6) utilizando 1 parafuso Allen C.K.S. (72)
3

1 arruela plana (45)

1 parafuso do eixo da manivela (30)
1 parafuso com rosca completa (68)

LISTA DE PARAS
Nao Descrigao Especificagao Quantidade Nao Descrigao Especificagao Quantidade
2 Parafuso semi-rosqueado M10x70x20 4 62 Parafuso auto-roscante ST4x16 10
Philips C.S.K.
Parafuso Philips C.S.K. com rosca
4 Arruela plana D8,5xP20xt1,5 4 65 completa M5%15 12
45 Arruela plana D8,2xP25x2,0 4 68 Parafuso de rosca completa M8x20 5
47 Arruela plana D10xP22x2,0 4 69 Parafuso com meia rosca M8x40x20 6
49 Arruela ®10,5%xR100xt2,0 2 70 Parafuso semi-rosqueado M8x60x20 4
50 Arruela $8,5xR25xt2,0 7 72 Parafuso Allen C.K.S. D9,4x23,5 M6/M6x12 2
51 Arruela de pressao o] 3 95 Parafuso com meia rosca M10x90%20 2
= Auto-roscante Philips .
52 Arruela de press&o 10 6 62 Parafuso C.S K. ST4x16 (opcional) 4
57 Porca sextavada autoblocante M8 10
LISTA DE FERRAMENTAS
Descrigcao Especificagao Quantidade
Chave tipo L 4x30%80 1
Chave tipo L 5x80x80S 1
Chave tipo L 5x35%x85S8 1
Chave tipo L 6x40%120 1
Chave Phillips plana 1 1
Chave plana 15# e 17# 1

. Prenda a tampa do brago oscilante inferior esquerdo (27) e a tampa do braco oscilante inferior direito (28) ao brago oscilante esquerdo (6) usando 2 parafusos auto-
roscantes Philips (62)
4. Dobre o lado direito da mesma forma que acima.

PASSO 5. Instalar o batente e lubrificar os trilhos
1. Prenda o batente de posigéo do rolo de massagem (85) ao pedal esquerdo (8) usando:

1 parafuso com meia rosca (70)

1 porca sextavada autoblocante (57)

2. Monte o lado direito da mesma forma que acima.

3. Aplique éleo nos trilhos deslizantes.
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PASSO 6. Ligar os componentes eletrénicos e instalar o monitor
1. Ligue o cabo de comunicagéo (88) e o cabo do monitor de frequéncia cardiaca (90) ao cabo do computador.
2. Prenda o monitor (39) a estrutura de montagem (3) utilizando parafusos Philips C.K.S. de rosca total (65).

PASSO 7. Montagem do suporte para iPad (opcional)
1. Prenda o suporte para iPad (100) ao monitor (39) usando 4 parafusos auto-roscantes Philips C.K.S. (62)
Nota: A montagem do suporte s6 é necessaria se tiver sido adquirido. Caso contrario, este passo pode ser ignorado.

FUNCOES DOS BOTOES

RECUPERACAO -Para verificar o estado de recuperacéo do nivel de pulsagao.
MODO -No modo STOP, pressione este botdo para selecionar uma funcdo ou confirmar todos os valores de configuragéo.
PROGRAMA -Para selecionar um programa de treino.
GORDURA CORPORAL -Para medir a percentagem de gordura corporal (5,0%~ 50%) e o IMC (0~ 50)
+ -Para aumentar o nivel de resisténcia, selecione um programa ou aumente o valor.

- -Para reduzir o nivel de resisténcia, selecione um programa ou diminua o valor.

No modo STOP ou no modo de configuragdes, pressione este botao para ir para 0 menu principal.

REINICIAR Quando este botao é pressionado durante 2 segundos, o monitor reinicia e comega a funcionar com as configuragdes
iniciais. Modo de configuragéo do perfil

- Para iniciar ou terminar um treino.

START/STOP Quando o utilizador pausa o treino pressionando o botdo START/STOP, o computador memoriza todas as configuragoes.
VENTl!J-\DOR - Apds ligar o dispositivo ou durante o treino, o utilizador pode pressionar o botdo VENTILADOR para ativar a fungéo de
(opcional) ventilagdo. Para desligar o ventilador, pressione o botdo novamente.

FUNCOES DO VISOR

TEMPO -Contagem progressiva — sem valor-alvo definido, o tempo sera contado a partir de 0:00.

-Contagem regressiva — com um valor alvo definido, o tempo sera contado a partir do valor definido até 0, e entdo o
computador ira parar (STOP). O computador emitird um som por 8 segundos com 4 bipes por segundo

-Intervalo de exibigéo: 0:00~99:59; Intervalo de configuragdo: 0:00~99:00

VELOCIDADE -No modo STAR, se houver uma resposta, a velocidade de treino sera exibida no ecra durante 3 segundos; se ndo houver
resposta durante 4,6 segundos, o valor da VELOCIDADE sera 0.

-Intervalo de exibigdo: 0,0~ maximo 99,9 KM/H ou ML/H.

- Os valores de VELOCIDADE e RPM serao exibidos alternadamente a cada 6 segundos.

ROTAGOES POR - No modo START, se houver resposta, o nimero de rotagdes por minuto sera exibido no ecra durante 3 segundos; se ndo
MINUTO/RPM houver resposta durante

4,6 segundos, o valor RPM ¢ 0.

-Intervalo de exibigédo: 0~ , maximo 999.

- Os valores de VELOCIDADE e RPM seré&o exibidos alternadamente a cada 6 segundos.

CALORIAS -Contagem progressiva — sem valor-alvo definido, as calorias serdo contadas a partir de 0,0.

-Contagem regressiva — com um valor alvo definido, as calorias serdo contadas a partir do valor definido até 0, e entdo
o computador ira parar (STOP). O computador emitird um som durante 8 segundos com 4 bipes por segundo.
-Intervalo de exibigdo: 0~999CAL; Intervalo de configuragéo: 0~990CAL

DISTANCIA -Contagem progressiva — sem valor-alvo definido, a distancia sera contada a partir de 0,0.
-Contagem regressiva — com um valor-alvo definido, a distancia sera contada regressivamente a partir do valor definido
até 0, e entdo o computador ird parar (STOP). O computador emitird um som durante 8 segundos com 4 bipes por

segundo.
-Intervalo de exibigdo: 0,0~99,9 km (ml); Intervalo de configuragdo: 0,0~99,0 km (ml)
PULSO -Se houver um sinal, o nivel de pulsagao do utilizador sera exibido durante 7,5 segundos; se ndo houver sinal de pulsagéo,

a janela PULSO exibira 0 durante 6 segundos.
-Quando o valor definido for excedido, o computador emitira um sinal sonoro.
-Intervalo de exibigdo: P-30~230; Intervalo de configuragéo: 0-30~230

WATT -Exibe o nivel de energia consumido durante o treino. Se houver resposta, o valor WATT aparecera dentro de 3 segundos;
se nao houver resposta, a janela WATT exibira 0 por 4,6 segundos.
-Intervalo de exibigédo: 0~999.

MANUAL - Treino no modo manual.
PROGRAMA -Selecao da carga; escolha entre 12 programas (P1~P12).
USUARIO - Utilizado para criar um programa personalizado do utilizador.
H.R.C. -Modo FC alvo (frequéncia cardiaca alvo)
- Quatro modos a escolha: 55%, 75%, 90%, TAG.
WATT CONSTANTE - Medigao constante em WATT da energia consumida durante o exercicio.

DESCRICAO DA OPERACAO

1. Ligar
Ap6s ligar a fonte de alimentagéo, pressione o botdo RESET durante 2 segundos. Um sinal sonoro sera emitido e a luz de fundo do LED acendera. Os dados
de inicializagdo serdo exibidos no ecra — va para as configuragées do utilizador.

2. Definigdes do perfil
Selecione um utilizador (U1-U4) e, em seguida, defina:
¢ Sexo (Feminino/Masculino)
¢ |dade (1-99 anos)
e Altura (100-200 cm)
* Peso (20-150 kg) Confirme cada valor com o botdo MODE. Quando terminar, o sistema volta ao menu principal.

3. Modo de suspensio
Se o dispositivo ndo detectar qualquer atividade, entrara no modo de suspenséo. Para ativa-lo, pressione qualquer botdo ou comece a pedalar.
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4. Modos de treino

PT

4.1 Modo manual (MANUAL)
Selecione o modo MANUAL e
defina:
¢ Tempo (00:00-99:00 min)
¢ Distancia (0,0-99,0 km)
e Calorias (0-990 kcal)
.

Frequéncia cardiaca (30—230 bpm) Comece o seu treino com o botdo START/STOP. Pode ajustar o nivel de resisténcia durante o treino. O monitor desliga-se
automaticamente quando terminar.

4.2 Modo programa (PROGRAM)
Selecione um dos 12 programas (P1-P12). Defina o tempo, a distancia, as calorias e o pulso. Comece o seu treino com o botdo START/STOP. A resisténcia pode ser ajustada manualmente.

4.3 Modo utilizador (USER)

Defina um perfil de resisténcia individual para 16 segmentos. Confirme cada coluna com o botdo MODE. Defina o tempo de treino e comece a exercitar-se. Quando terminar, o monitor
desligar-se-a automaticamente.

4.4 Modo H.R.C. (controlo da
frequéncia cardiaca) Selecione
um dos niveis:
e 55% — Dieta
e 75% — Saude
* 90% — Desporto
¢ TAG - frequéncia cardiaca propria (30—230 bpm) Defina o tempo de treino. A resisténcia sera ajustada automaticamente a sua frequéncia cardiaca atual.

4.5 Modo WATT
Defina o valor WATT alvo (10-350 W, em incrementos de 5 W). Em seguida, defina o tempo de treino. O sistema ajustara automaticamente a resisténcia ao seu ritmo de exercicio.

5. Modo RECOVERY

Ap6s detetar o seu pulso, prima RECOVERY. Sera iniciado um teste de recuperagéo de 60 segundos. O resultado sera apresentado como F1-F6 (sendo F1 o melhor). Prima
RECOVERY novamente para terminar.

6. Modo GORDURA CORPORAL
No modo STOP, pressione BODY FAT. Mantenha as maos nas algas. Quando a medigéo estiver concluida, sera exibido o seguinte:
* % de gordura corporal
¢ IMC
e Simbolo FAT Erros possiveis:
¢ E-1-sem contacto com as pegas
¢ E-4 —resultado fora do intervalo (5,0%—-50%)

NOTA

1. Pressionar o botdo RESET por 2 segundos inicia uma reinicializagido completa (TOTAL RESET). O monitor entra no modo START, um sinal sonoro € emitido e todos os LEDs
acendem por 2 segundos. O dispositivo entra no modo de configuragdo com o nivel de carga padréo definido como 1.
2. Sistema de sinal sonoro:

¢ 1 sinal curto — bot&o pressionado corretamente

* 2 sinais curtos — erro no botdo ou pulso excedido

¢ 3 bipes/segundo — nivel de WATT excedido

* 4 sinais curtos — fung&o terminou a contagem regressiva
* 6 sinais curtos — programa HRC ou WATT interrompido

® INSTRUCOES DE TREINO — AQUECIMENTO
Antes de iniciar os exercicios, recomenda-se fazer um aquecimento conforme mostrado nas ilustracdes. Cada exercicio deve durar pelo menos 30 segundos.
O aquecimento melhora o desempenho muscular e reduz o risco de lesdes e caibras.

1. Flex&o para a frente — dobre ligeiramente os joelhos, incline-se para a frente lentamente, relaxe as costas e os ombros e toque os dedos dos pés com as
maos.

. Alongamento das pernas — sente-se, estique uma perna e dobre a outra em diregao a si. Incline-se para a frente e tente alcangar os dedos dos pés da
perna esticada.

. Panturrilha e tendao de Aquiles — fique em pé contra uma parede, coloque uma perna para tras, com o calcanhar no chao, incline-se para a frente.

. Quadriceps — encoste-se a uma parede, segure o pé pelo calcanhar e puxe-o em dire¢do as nadegas.

. Musculo sartério (parte interna da coxa) — sente-se, pés juntos, joelhos para fora, puxe os pés em diregdo a virilha.

abw N

82



LISTA PIESELOR

Nr Descriere j Specificatii | Cantitate , Nr Descriere j Specificatii | Cantitate
1 | Baza cadru | | 1 | 5 1 Piulita Allen T M10 | 5
2 | Cadru principal 1 1 1 1 57 1 Puiita hexagonala . M8 1 1
' ' ' ' 1+ autoblocanta ' '
3 | Cadru de montare pentru computer } } 1 } 58 | Dop de inchidere T ®32xt2,0 } 2
4 E Suport brat oscilant superior - stanga E E 1 E 59 E Piulité hexagonald autoblocants E M12 E 4
5 : Brat oscilant superior - dreapta ' 1 1 1 60 1 surub a.l‘.ltOﬁletant cu cap | ST3x30 . 4
' ' ' ' 1 plat Philips ' '
j o . j j j | Surub autofiletant Philips j j
: - ' ' 1 ' V2 | ST4x1 1 1
6 1 Brat de control inferior - stanga ' ' ' 6 ! Surub C.SK. ' ST4x10 ' 0
7 i Brat de control inferior - dreapta 1 1 1 : 62 1 3urub autofiletant Philips | ST4x16 1 35
' ' ' ' 1+ C.S.K. ! '
8 | Set de pedale - stanga , , 1 , 63 | surubautofiletant Philips | ST4x20 , 4
] ] ] 1 | CSK. ' '
9 ! Setde pedale - dreapta ! ' 1 ! 4 | suubcufietcompletPhiips CSK. 1 5.0 HE
10 1 Conexiune pedala - stanga 1 1 1 ! g5 | surubcufilet complet Philips C.5K | M5x15 1 3
11 | Conexiune pedala - dreapta 1 1 1 1 66 1 Surub Allen cu filet complet | M6x12 1 4
12 | Manivela j j 2 T 67 1 Surubcujumatate de filet | M6x50%20 j 6
13 | Dispozitiv de tensionare roats ! ' 1 ' g ! surubAllencufietcomplet ! M8x20 12
14 | Capac stanga j j 1 j 69 | Surub cujumétate de filet T M8x40x20 j 6
15 | Protectie legald j j 1 j 7 | Surub cu jumatate de filet T M8x60x20 j 4
16 | Capac superior - stinga j j 1 j 71 1 Surub Allen cu cap gol C.K.S T ®8x33xM6x15 j 2
17 | Capac superior - dreapta } } 1 } 72 1 Surub cu cap hexagonal CK.S | ®9,4%x23,5-M6/M6x12 } 2
1 E Capac manivels E E 2 E 7 E Surub cu cap hexagonal cu filet complet E M8x15 E 4
19 | Capacvolan1 } } 2 T 74 | Axdpedald | O17x105xM12x15 j 2
2 ! Capacvolan2 ! ' 2 1 75 | surubcufiletcomplet Allen ! M6x20 L2
2 | Capac pentru iesirea aerului j j 1 j 76 1 Cheie plata T 8x10x18 j 2
2 I Motor cu control magnetic j j 1 j 77 1 Caprotund | BLF82/039xh30x27,5 j 2
2 | Dop de inchidere j j 4 j 7 I Rulment cu bile | 6201-2Z j 4
24 | Bandadecorativa pentru capac exterior | j 2 j 7 1 Rulment cu bile | 6004-2Z j 8
25 | Volant magnetic j j 1 T 8 1 Rulmentcu bile | 6005-2Z j 2
26 . Surub semi-filetat | M10x70%x20 j 4 j 8 | Bucsa | E12/016xd12%6,3 | 4
27 | Capacbratinferior - ' ' 2 1 8 | Dopdeinchidere | ®32xt1,5 2
1+ stanga ' ' ' ' ' '
2 1 Capacbra oscilant inferior - ! ' 2 1 8 ! Manerdinspuma ! 30xt3,0x350 o2
1 dreapta ' ' ' ' ' '
2 | Capac roata j j 2 j 84 . Carlig T 103x$26xM6x50 j 1
30 | Surubax maniveld j j 2 j 85 | Limitator pozitie rulou de masaj T O17xD8,5x47 j 2
31 | Pedala stanga j j 1 I 8 . Conductade frana | L-450xd5xD1,2xM5 j 1
32 | Pedaladreaptd j j 1 j 8 | Axmaniveld T D25%x220 j 1
33 | Roata de tensionare j j 1 j 8 | Cablu de comunicatie T L-1300 mm j 1
34 | Scripeta j j 1 j 89 I Surub cu cap hexagonal cu filet partial | M12x75x20 j 2
35 | Roatd } } 2 } 90 , Cablumonitor ritm cardiac | L-650 mm } 2
36 | Rola ! ! 4 } 91 | Senzor magnetic T L-300 mm j 1
37 1 Suport pentru picior j j 5 j 92 | Cablu de comunicare MP3 T L-400 mm j 1
38 | Curea j j 1 j 93 | Cablu de comunicatie i L-400 mm j 1
39 | Monitor } } 1 } 94 | Alimentare j } 1
4 | Capac monitor ritm cardiac j j 2 j 9 | Surub cu jumatate de filet | M10%x90x20 j 2
41 | Senzor magnetic j j 1 j 9 . Sarcina volantului j j 6
4 | Ghidaj | 670x29,5x11,2 j 4 j 97 | Volant T ©450%62 j 1
43 | Saiba plata | ®6xD20xt2,0 j 1 I 98 | Capac inferior monitor ritm cardiac j j 2
4 | Saiba plata | $8,5xd20xt1,5 } 9 } 99 | Capac manivela 1 T $30,5%29,1 | 1
45 | Saiba plata | ®8,2xd25x12,0 j 4 j 10 1 Suport pentru iPad j j 1
46 | Placé plata | $32xd8,5xt2,0 j 2 j 101 | Capac inferior pentru iesirea aerului | j 1
4 | Saiba plata T D10xd22x2,0 j 4 . 102 | Balamale j j 4
4 | Saiba plata T D12,5xD22xt2,0 } 8 1 103 | Balamale cu roata glisanta } } 1
4 | Saiba | ®10,5xR100xt2,0 j 2 {104 | Placi de montare balama j j 1
5 | Saiba | ®8,5xR25xt2,0 i 11 1 105 | Capac maniveld3 | ®45x14,3 j 1
51 | Saiba elastica | ®8 j 1 i 106 | Capac maniveld2 | ®30,5%43,5 j 1
52 | Saiba elastica T D10 j 6 1 107 | Bucsa rument j j 2
5 | Saiba elastica T @10 j 1 j 10 1 Surub CK.S.Allen | M8x75 j 2
54 | Saiba elastica T ®25 j 1 j 10 | Rulment cu bile | R10-ZZ j 8
5 | Surub cu cap hexagonal T M6 | 1 | 11 | Manson de rulment | | 2
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NOTA DE SIGURANTA
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. Consultati medicul inainte de a incepe antrenamentul, in special daca aveti peste 35 de ani, aveti probleme de sanatate sau luati medicamente care afecteaza

inima, tensiunea arteriala sau colesterolul.

. Incalziti-va intotdeauna inainte de exercitii si acordati atentie semnalelor de avertizare ale corpului. Daca simtiti durere, ameteli, dificultiti de respiratie sau

alte simptome ingrijoratoare, opriti antrenamentul si consultati un medic.

. Tineti copiii si animalele la distanta de echipament in timpul si dupa exercitii.
. Asezati disptozitivul pe o suprafat uscaté si plana, la cel putin 0,5 m distanta de pereti. indepartati obiectele ascutite din zona inconjurétoare si utilizati un covoras

antiderapant.

. Tnainte de prima utilizare si in mod regulat, verificati strangerea suruburilor, bolturilor si conexiunilor.
. Exercitiile fizice trebuie efectuate numai pe un aparat care functioneaza corespunzator. Piesele deteriorate sau uzate (de exemplu, pedale, manere, regulator de

rezistenta) trebuie Tnlocuite imediat.

. Nu introduceti obiecte in orificiile dispozitivului.
. Evitati sa lasati parti proeminente care pot impiedica miscarea.

Utilizati echipamentul in scopul pentru care a fost conceput. Daca auziti zgomote neobisnuite sau observati defectiuni, opriti imediat exercitiile.
Exercitii fizice in imbracaminte sport confortabild. Evitati imbracamintea larga care s-ar putea prinde in partile echipamentului.
Echipamentele din clasa SB (EN ISO 20957-1) sunt destinate utilizarii casnice si comerciale, nu pentru reabilitare.
Cand mutati echipamentul, aveti grija sa nu va fortati coloana vertebrala.
Acest produs este destinat adultilor. Copiii il pot utiliza numai sub supravegherea unui adult.
Asamblarea trebuie efectuata in conformitate cu instructiunile, utilizand numai piesele incluse in set. Verificati daca toate piesele sunt incluse inainte de asamblare.
Intervalul de temperatura recomandat: 15-25 °C.
AVERTISMENT: Cititi instructiunile Tnainte de utilizare. Producatorul nu este raspunzator pentru eventualele leziuni sau daune rezultate din utilizarea necorespunzatoare a produsului.

TEHNICE

DATE

Greutate neta: 101,8 kg

Volant: 8 kg

Dimensiuni in stare desfacuta: 162x 71x 184 cm
Sarcina maxima: 150 kg

INTRETINERE

Curatati aparatul cu o carpa moale si uscata dupa fiecare utilizare.
Verificati regulat starea curelelor, suruburilor si butoanelor.
Asigurati-va ca toate componentele sunt bine stranse si pozitionate corect.

FRANARE
Apasati pedala pentru a opri aparatul. Aparatul eliptic H5815 nu necesita sistem de franare sau frana de urgenta.

LISTA PIESELOR DE ASAMBLARE

Nr | Descriere | Specificatii . Cant Nr | Descriere | Specificatii | Cantitate
1 | Baz cadru j j 1 j 4 | Saiba plata | ©8,5xD20xt1,5 j 9
2 | Cadru principal j j 1 j 4 | Saibaplata | 08,2xD25x12,0 j 4
3 | Cadru de montare pentru computer j j 1 j 47 | Saiba plata T ©10xd22x2,0 } 4
4 | Brat de control superior - stanga } } 1 } 4 | Saiba I ®10,5%xR100xt2,0 } 2
5 | Brat de control superior - dreapta j j 1 j 5 | Saiba | ©8,5xR25xt2,0 ! 7
6 | Brat de control inferior - stanga j j 1 I 51 | Saiba elastica T 8 j 3
7 | Brat de control inferior - dreapta | | 1 | 5 | Saib elastica T ®10 | 6
8 ! set pedale - stanga ! ! 1 ! 57 | Pultahexagonala autoblocanta ! e Lo
| | | | | | |
9 | Setpedale - dreapta : v 1 . e  wurubautofietant Philps C.S.K. | ST4x16 L0
| | | | | | |
10 1 Conexiune pedala - stanga H H 1 H g5 | surubcufilet complet Philips C.S.K. | M5x15 H 12
| | | | | | |
11 | Conexiune pedala - dreapta . . 1 . 68 | Surub Allen cu filet complet T M8x20 . 5
16 | Capac superior - stanga j j 1 j 6 | Surub cu jumétate de filet | M8x40x20 j 6
17 | Capac superior - dreapta . . 1 . 7 | Surub cu jumétate de filet T M8x60x20 . 4
19 | Capac volan1 j j 2 j 72 1 Surub Allen CKS. T $9,4 x 23,5-M6/M6 x 12 ! 2
2 | Capac ghidon 2 j j 2 j 85 | Limitator pozitie rulou de masaj j j 2
2 | Capac iesire aer j j 1 j 8 | Cablu de comunicatie T L-1300 mm j 1
26 | Surub cujumatate de filet | M10x70%x20 } 4 } 90 | Cablu monitor ritm cardiac | L-650 mm } 2
27 | Capac brat oscilant inferior - stanga j j 2 j 95 j Surub cu cap cu soclu | M10%x90x20 j 2
2 E Capac brat oscilant inferior - dreapta E E 2 E 10 E Suport pentru iPad E E 1
| | | | | | |
3 ! Surub ax manivels ! ! 2 ! 62 ! Surub autofiletant Philips C.S.K. ! ST4x16 (optional) ! 4
| | | | | | |
39 | Monitor j j 1 j j j j
Piese masina
% 1. Volan
2. lesire aer
3. Suport
4. Pedala
5. Baza
6. Brat superior
7. Computer
8. Suport pentru iPad
SPECIFICATII
Dimensiuni Cand este desfacut: 1620 x 710 x 1840 mm
Numarul de programe: 22
Volant: Magnet intern, bidirectional, ®450/8 kg
Nivel de rezistenta: 1-24
Lungime pas: 500 mm
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LISTA SURUBURILOR
Nr Descriere Specificatii Cantitate Nu Descriere Specificatii Cantitate
2 Surub semi-fletat M10x70x20 4 6 Zu;ut;autofiletant Philips ST4x16 10
4 Saib plats 8,5xD20xt1,5 4 65 Surub cu filet complet Philips C.S.K. M5x15 12
45 Saiba plata D8,2xP25x2,0 4 6 Surub cu filet complet M8x20 5
47 Saiba plata $10xP22x2,0 4 69 Surub cu jumatate de filet M8x40x20 6
49 Saiba ®10,5xR100xt2,0 2 70 Surub semi-filetat M8x60%x20 4
50 Saiba $8,5xR25xt2,0 7 72 Surub Allen CK.S. D9,4x23,5 M6/M6x12 2
51 Saiba elastica D8 3 95 Surub cu jumatate de filet M10x90%20 2
- o Surub autofiletant Philips .
52 ®10 6 62 7 4
Saiba elastica Surub C.S.K. ST4x16 (optional)
57 Piulita hexagonala autoblocanta M8 1
LISTA SCULE

Descriere Specificatii Cantitate

Cheie tip L 4x30%80 1

Cheie tipL 5x80%80S 1

Cheie tip L 5x35%x85S8 1

Cheie tip L 6x40%120 1

Cheie plata Phillips 1 1
Cheie plata 15# si 17# 1
ETAPE DE ASAMBLARE:

PASUL 1. Asamblarea cadrului principal
Asezati cadrul principal (2) pe baza cadrului (1). Fixati-I folosind:
2 suruburi semi-filetate (95)
2 saibe elastice (52)
2 saibe (49)
4 suruburi semi-filetate (26)
4 saibe elastice (52)
* 4 saibe plate (47)

PASUL 2. Instalarea kitului pentru computer
1. Trageti cablul de comunicatie (88) din orificiul din kitul de montare a computerului (3).
2. Instalati ansamblul computerului (3) pe cadrul principal (2) folosind:
¢ 1 saiba (50)
1 saiba elastica (51)
1 surub Allen cu filet complet (68)
4 saibe plate (44)
2 piulite hexagonale autoblocante (57)
e 2 suruburi cu jumatate de filet (70)

3. Instalarea capacelor superioare Fixati:

e Capacul superior stang (16)
e Capacul superior drept (17)
e Capacul orificiului de evacuare a aerului (21) Utilizati 6 suruburi autofiletante Philips C.K.S. (62)

PASUL 3. Instalarea bratului oscilant si a capacelor de directie

1. Aplicati unsoare pe axul cadrului principal.

2. Fixati bratul oscilant inferior (6) la corpul principal folosind:
¢ 1 surub Allen cu filet complet (68)
¢ 1 saiba elastica (51)
¢ 1 saiba plata (45)

3. Fixati bratul de control superior stang (4) la bratul de control inferior drept (6) folosind:
¢ 3 suruburi cu jumatate de filet (69)
¢ 3 saibe (50)
¢ 3 piulite hexagonale autoblocante (57)

4. Fixati capacul volanului 1 (19) si capacul volanului 2 (20) la partile superioare si inferioare ale conexiunii bratului folosind 4 suruburi cu filet complet Philips

C.S.K. (65)
5. Asamblati partea dreapta in acelasi mod ca mai sus.

PASUL 4. Instalarea pedalelor si a capacelor inferioare
1. Aplicati unsoare pe axul cadrului principal. Asezati pedala stanga (8) pe sina si fixati-o folosind:
¢ 1 saiba plata (45)
e 1 surub cu ax cu manivela (30)
e 1 surub cu filet complet (68)

2. Lubrifiati surubul C.K.S. Allen (72). Conectati piciorul pedalei stangi (10) la bratul oscilant inferior stang (6) folosind 1 surub C.K.S. Allen (72)
3. Fixati capacul bratului oscilant inferior stang (27) si capacul bratului oscilant inferior drept (28) la bratul oscilant stang (6) folosind 2 suruburi autofiletante Philips (62)

4. Pliati partea dreapta in acelasi mod ca mai sus.

PASUL 5. Instalarea opritorului si lubrifierea sinelor
1. Fixati opritorul ruloului de masaj (85) pe pedala stanga (8) folosind:
¢ 1 surub cu jumatate de filet (70)
¢ 1 piulitd hexagonald autoblocanta (57)
2. Asamblati partea dreapta in acelasi mod ca mai sus.
3. Aplicati ulei pe sinele glisante.
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PASUL 6. Conectarea componentelor electronice si instalarea monitorului
1. Conectati cablul de comunicatii (88) si cablul monitorului de ritm cardiac (90) la cablul computerului.
2. Fixati monitorul (39) pe cadrul de montare (3) folosind suruburi cu filet complet Philips C.K.S. (65).

PASUL 7. Montarea suportului pentru iPad (optional)
1. Fixati suportul pentru iPad (100) la monitor (39) folosind 4 $uAruburi autofiletante Philips C.K.S. (62)
Nota: Montarea suportului este necesara numai dacé acesta a fost achizitionat. In caz contrar, acest pas poate fi omis.

EUNCTIILE BUTONILOR

RECUPERARE -Pentru a verifica starea de recuperare a nivelului pulsului.
MOD -In modul STOP, apésati acest buton pentru a selecta o functie sau pentru a confirma toate valorile setérilor.
PROGRAM -Pentru a selecta un program de antrenament.
GRASIMI CORPORALE -Pentru a masura procentul de grasime corporala (5,0%~ 50%) si IMC (0~ 50)
+ -Pentru a creste nivelul de rezistenta, selectati un program sau cresteti valoarea.
- -Pentru a reduce nivelul de rezistenta, selectati un program sau reduceti valoarea.
Tn modul STOP sau in modul de setari, apasati acest buton pentru a accesa meniul principal.
RESET Cand acest buton este apasat timp de 2 secunde, monitorul se va reporni si va incepe sa functioneze cu setarile initiale.
Modul de setare a profilului
- Pentru a incepe sau a termina un antrenament.
START/STOP Cand utilizatorul intrerupe antrenamentul apasand butonul START/STOP, computerul va memora toate setarile.
FAN - Dupa pornirea dispozitivului sau in timpul antrenamentului, utilizatorul poate apasa butonul FAN pentru a activa functia
(optional) ventilatorului. Pentru a opri ventilatorul, apasati din nou butonul.
FUNCTII AFISAJ
T -Numarare ascendenta — fara valoare tinta setata, timpul va fi numarat de la 0:00.
-Numarare inversa — cu o valoare tinta setata, timpul va numara invers de la valoarea setata pana la 0, apoi computerul
se va opri (STOP). Computerul va emite un sunet timp de 8 secunde, cu 4 bipuri pe secunda
-Interval de afisare: 0:00~99:59; Interval de setare: 0:00~99:00
VITEZA -In modul STAR, daca existd un raspuns, viteza de antrenament va fi afisata pe ecran timp de 3 secunde; daca nu existé
niciun raspuns timp de 4,6 secunde, valoarea VITEZA va fi 0.
-Interval de afisare: 0,0~ maxim 99,9 KM/H sau ML/H.
- Valorile SPEED si RPM vor fi afisate alternativ la fiecare 6 secunde.
ROTIRI PE - In modul START, daca exista un réspuns, numérul de rotatii pe minut va fi afisat pe ecran timp de 3 secunde; daca nu
MINUT/RPM exista niciun raspuns timp de
4,6 secunde, valoarea RPM este 0.
- Interval de afisare: 0~ , maxim 999.
- Valorile SPEED si RPM vor fi afisate alternativ la fiecare 6 secunde.
CALORII -Numérare ascendents — f4ra valoare tinta setats, caloriile vor fi numérate de la 0,0.
-Numarare inversa — cu o valoare tinta setata, caloriile vor fi numarate invers de la valoarea setata pana la 0, apoi
computerul se va opri (STOP). Computerul va emite un sunet timp de 8 secunde, cu 4 bipuri pe secunda.
-Interval de afisare: 0~999CAL; Interval de setare: 0~990CAL
DISTANTA -Numarare ascendenta — fara valoare tinta setata, distanta va fi numarata de la 0,0.
-Numaratoare inversa — cu o valoare tinta setata, distanta va fi numarata invers de la valoarea setata pana la 0, apoi
computerul se va opri (STOP). Computerul va emite un sunet timp de 8 secunde, cu 4 bipuri pe secunda.
-Interval de afisare: 0,0~99,9 km (ml); Interval de setare: 0,0~99,0 km (ml)
PULS -Daca exista un semnal, nivelul pulsului utilizatorului va fi afisat timp de 7,5 secunde; daca nu exista semnal de puls,
fereastra PULSE va afisa 0 timp de 6 secunde.
-Cand valoarea setata este depasita, computerul va emite un semnal sonor.
-Interval de afisare: P-30~230; Interval de setare: 0-30~230
WATT -Afiseaza nivelul de energie consumat in timpul antrenamentului. Daca exista un raspuns, valoarea WATT va aparea in 3
secunde; daca nu exista niciun raspuns, fereastra WATT va afisa 0 timp de 4,6 secunde.
-Interval de afisare: 0~999.
MANUAL -Antrenament in modul manual.
PROGRAM -Selectarea sarcinii; Alegeti dintre 12 programe (P1~P12).
UTILIZATOR - Utilizat pentru a crea un program personalizat pentru utilizator.
H.R.C. -Modul HR tinta (frecventa cardiaca tinta)
- Patru moduri din care puteti alege: 55%, 75%, 90%, TAG.
WATT CONSTANT - Masurarea constanta a energiei consumate in timpul exercitiului.

DESCRIERE FUNCTIONARE

1. Pornire

Dupa conectarea sursei de alimentare, apasati butonul RESET timp de 2 secunde. Se va auzi un semnal sonor si se va aprinde lumina de fundal a LED-ului.

Datele de pornire vor fi afisate pe ecran — accesati setarile utilizatorului.

2. Setari profil

Selectati un utilizator (U1-U4) si apoi setati:
¢ Sex (Femeie/Barbat)
¢ Varsta (1-99 ani)
* Tnaltime (100-200 cm)
¢ Greutate (20-150 kg) Confirmati fiecare valoare cu butonul MODE. Cand ati terminat, sistemul revine la meniul principal.

3. Modul de repaus

Daca dispozitivul nu detecteaza nicio activitate, acesta va intra in modul de repaus. Pentru a-| reactiva, apasati orice buton sau incepeti sa pedalati.
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4. Moduri de antrenament

4.1 Mod manual (MANUAL)
Selectati modul MANUAL si
setati:
¢ Timp (00:00-99:00 min)
¢ Distanta (0,0-99,0 km)
e Calorii (0-990 kcal)
.

Frecventa cardiac& (30-230 bpm) Incepeti antrenamentul cu butonul START/STOP. Puteti regla nivelul de rezistent4 in timpul antrenamentului. Monitorul se va opri
automat la final.

4.2 Mod program (PROGRAM)
Selectati unul dintre cele 12 programe (P1-P12). Setati timpul, distanta, caloriile si pulsul. incepeti antrenamentul cu butonul START/STOP. Rezistenta poate fi reglata manual.

4.3 Modul utilizator (USER)

Setati un profil de rezistenta individual pentru 16 segmente. Confirmati fiecare coloana cu butonul MODE. Setati durata antrenamentului si incepeti exercitiile. La final, monitorul se va opri
automat.

4.4 Modul H.R.C. (controlul
ritmului cardiac) Selectati unul
dintre nivelurile:
e 55% — Dieta
* 75% — Sanatate
* 90% — Sport
¢ TAG - ritmul cardiac propriu (30—230 bpm) Setati durata antrenamentului. Rezistenta va fi ajustata automat in functie de ritmul cardiac actual.

4.5 Modul WATT
Setati valoarea WATT tinta (10-350 W, in pasi de 5 W). Apoi setati durata antrenamentului. Sistemul va regla automat rezistenta in functie de ritmul dvs. de antrenament.

5. Mod RECOVERY

Dupa detectarea pulsului, apasati RECOVERY. Va incepe un test de recuperare de 60 de secunde. Rezultatul va fi afisat ca F1—F6 (F1 fiind cel mai bun). Apasati din nou
RECOVERY pentru a termina.

6. Modul BODY FAT

in modul STOP, apasati BODY FAT (GRASIMI CORPORALE). Tineti mainile pe manere. Cand masurarea este completa, se va afisa urméatoarea informatie:
% grasime corporala

IMC

Simbolul FAT (GRASIMI) Erori posibile:

E-1 —nu exista contact cu ménerele

E-4 — rezultat in afara intervalului (5,0%—50%)

NOT

1. Apasarea butonului RESET timp de 2 secunde initiaz& o resetare complets (RESETARE TOTALA). Monitorul intra in modul START, se aude un semnal sonor si toate LED-urile se
aprind timp de 2 secunde. Dispozitivul intra in modul de configurare cu nivelul de incarcare implicit setat la 1.
2. Sistem de semnal sonor:

1 semnal scurt — buton apasat corect

2 bipuri scurte — eroare buton sau impuls depasit

3 bipuri/secunda — nivel WATT depasit

4 bipuri scurte — functia a terminat numaratoarea inversa
¢ 6 semnale scurte — programul HRC sau WATT s-a oprit

INSTRUCTIUNI DE ANTRENAMENT — INFRAMANTARE
Inainte de a incepe exercitiile, se recomanda incalzirea conform ilustratiilor. Fiecare exercitiu trebuie sa dureze cel putin 30 de secunde. Incélzirea
imbunatateste performanta musculara si reduce riscul de accidentari si crampe.

. Indoire fnainte — indoaie usor genunchii, apleaci-te incet inainte, relaxeaza spatele si umerii si atinge-ti degetele de la picioare cu mainile.

. Intinderea picioarelor — asezati-v4, indreptati un picior si indoiti-| pe celalalt spre dvs. Aplecati-va inainte si atingeti degetele piciorului indreptat.

. Gamba si tendonul lui Ahile — stati cu spatele la un perete, puneti un picior in spate, cu calcaiul pe podea, aplecati-va in fata.

. Cvadriceps — sprijiniti-va de un perete, apucati-va piciorul de calcai si trageti-l spre fese.

. Muschiul sartorius (partea interioara a coapsei) — asezati-va, cu picioarele unite, genunchii indreptati spre exterior, trageti picioarele spre inghinala.

GahwWN -
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ZOZNAM DIELOV
[ } Popis } Specifikacia | Mnozstvo | [ } Popis } Specifikacia | Mnozstvo
1 | Ramova zakladia j j 1 j 5 | Imbusova matica T M10 j 5
2 ! Havnyram ! 1 ! 57 Sesthrannasamosvoma ! M8 L
' ' ' ' 1 matica ' '
3 | Ram namontaz potitata j j 1 j 5 | Zaslepka T ®32xt2,0 j 2
4 | Horna konzola vykyvného ramena — lava 1 1 1 1 59 1 Samozabezpecna Sesthrann matica T M12 1 4
5 | Horné kyvné . | | 1 | 60 | Samofezna skrutka s | ST3x30 | 4
: orne Kyvne rameno — prave : : : : p|OChym Kkrizom Philips : :
j ] o j j j | Samorezna skrutka Philips j j
6 ' Dolné rameno riadenia — lavé ' ' 1 ' 6 ' C.SK. skrutka ' ST4x10 ' 10
7 | Spodné rameno riadenia — pravé 1 1 11 e  Samorezndskutka | ST4x16 1 3
' ' ' ' + Philips C.S.K. ' '
8 ! Sadapedalovlava ! L1 L 63 | gamorezndskufkaPhilps ! ST4x20 L4
1 1 1 1 1 R 1 1
9 | Sadapedalov — prava strana ' ' 4 ! g4 | Philes C.SK skrutkas plnymzévitom e g, N
10 | Pripojenie pedélu — favé ! ' 4 ! g | Skrutkaspinymzavitom Philips CSK e o3
11 ! Pripojenie pedala — pravé ! ' 1 ! e | Imbusovdskmtkas plnym zavitom | Mex12 !
12 | Kiuka j j 2 | 67 | Polozavitova skrutka T M6x50%x20 j 6
13 | Napinat kolies ' ' 1 ' g | Imbusovdskiutkas pinym zavitom | M8x20 ' 1
14 T Lavyknyt | | 1 | 69 1 Skrutka s poloviénym zavitom T M8x40x20 | 6
15 | Pravna ochrana j j 1 j 7 | Skrutka s poloviénym zavitom T M8x60x20 j 4
16 | Homy kryt—lavy j j 1 " 71 | Dutaimbusova skrutka CK.S | D8x33xM6x15 j 2
17 1 Horny kryt — pravy } ! 1 } 72 1 Skrutka s imbusovou hlavou CK.S T $9,4x23,5-M6/M6x%12 } 2
} , . . y } } } | Skrutka s imbusovou hlavou s plnym } |
1 ' Kryt klukového hriadela ' ' 2 ' 7 ' Zavitom ' M8x15 ' 4
19 | Krytvolantu1 } } 2 j 7 | Osa pedalu | O17x105xM12x15 j 2
2 ! Krytvolantu?2 ! ' 2 ! 7 ) Imbusovaskitkas pinym zavitom ! MBx20 -
2 1 Kryt vystupu vzduchu j j 1 j 7 I Plochy kiug T 8x10x18 j 2
2 | Magneticky ovladany motor j j 1 j 77 1 Kruhova krytka | BLF82/039xh30x27,5 j 2
2 | Zatka j j 4 j 7 I Gulickové loZisko | 6201-2Z j 4
24 | Ozdobny pas vonkajsieho krytu j j 2 j 7 | Guligkové lozisko | 6004-2Z j 8
25 | Magneticky zotrvadnik j j 1 j 8 | Guldckové loZisko | 6005-2Z j 2
2 | Skrutka s polozavitom | M10x70%x20 j 4 j 8 1 Pouzdro | E12/016xd12%6,3 | 4
| Kryt spodného j j j ) j j
27\ ramena - fav ; ; 2 ; 8 1 Zatka | 032xt15 ; 2
I Kryt spodného vykyvného j j j j ] o j j
2 ! ramena — pravy ' ' 2 ' 8 ' Penova rukovat ' ®30xt3,0x350 ' 2
2 | Kryt kolieska j j 2 j 8 T Hak T 103x$26xM6x50 j 1
30 | Skrutkakiukovej osi j j 2 j 85 | Omezovac polohy valéeka T O17xD8,5x47 j 2
3 | Lavy pedal j j 1 j 8 | Brzdova hadica | L-450xd5xD1,2xM5 j 1
32 | Pravypedal j j 1 j 8 | Osa kluky T D25%x220 j 1
3 1 Napinacie koleso j j 1 j 8 1 Komunikaény kabel T L-1300 mm j 1
34 | Kladka j j 1 j 89 | Skrutka s imbusovou hlavou s T M12x75x20 j 2
H H H H 1 Ciastocnym zavitom H H
35 | Koleso | | 2 I 90 , Kabel nameranie srdcovej frekvencie  , L-650 mm | 2
36 . Kladka j j 4 j 91 I Magneticky senzor T L-300 mm j 1
37 1 Noha j j 5 j 9 | Komunikacny kabel MP3 T L-400 mm j 1
38 | Paska j j 1 j 93 | Komunika&ny kabel i L-400 mm j 1
39 | Monitor j j 1 I 94 | Napajanie j j 1
4 | Kryt snimaca srdcovej frekvencie j j 2 j 9 | Polozavitova skrutka | M10%x90x20 j 2
41 | Magneticky senzor j j 1 j 96 . Zatazenie zotrvatnika j j 6
4 | Voditko | 670x29,5x11,2 | 4 | 97 | Zotrvaénik T ©450%62 | 1
43 | Plocha podiozka | d6xD20xt2,0 j 1 | 98 | Spodny kryt snima&a srdcovej frekvencie 1 j 2
4 | Plocha podiozka | $8,5xd20xt1,5 } 9 } 9 I Kryt kfukového hriadera 1 T $30,5%29,1 | 1
45 | Plocha podiozka | ®8,2xd25x12,0 j 4 j 10 | Drziak naiPad j j 1
46 | Plocha podlozka | ®32xd8,5x12,0 j 2 1 101 | Spodny kryt vystupu vzduchu j | 1
4 | Plocha podlozka T D10xd22x2,0 } 4 } 10 | Zavesny Cap j j 4
4 | Plocha podiozka T D12,5xD22xt2,0 } 8 } 10 | Kibové koliesko } } 1
4 | Podlozka | ®10,5xR100xt2,0 j 2 j 10 | MontaZna doska zavesu j j 1
5 | Podlozka | $8,5xR25xt2,0 j 1 I 105 | Krytklukového hriadela3 | ©45x14,3 j 1
51 | PruZinova podlozka | ®8 j 1 I 106 | Krytklukového hriadela?2 | ®30,5%43,5 j 1
52 | Pruzinova podiozka T D10 j 6 i 107 | Pouzdro loZiska j j 2
5 1 Pruzinova podiozka T @10 j 1 j 10 1 CKS.Allen skrutka | M8x75 j 2
5 | Pruzinova podlozka T D25 j 1 j 10 | Gulickové loZisko | R10-ZZ j 8
5 | Skrutka s Sesthrannou hlavou T M6 | 1 I 110 | Loziskova objimka | | 2
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BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA

RN

srdca, krvny tlak alebo hladinu cholesterolu.

SOONOURW N

[GENNNEN
aobrwON—O

UPO

Cvicte v pohodinom $portovom obleceni. Vyhnite sa volnému obleceniu, ktoré by sa mohlo zachytit' o ¢asti zariadenia.
Zariadenia triedy SB (EN I1SO 20957-1) su uréené na domace a komeréné pouZzitie, nie na rehabilitacné ucely.

Pri presuvani zariadenia dbajte na to, aby ste nepretazili chrbticu.
Tento vyrobok je uréeny pre dospelych. Deti ho mézu pouzivat iba pod dohladom dospelych.
Montaz musi byt vykonana v sulade s pokynmi, pri€om sa smu pouzivat iba diely obsiahnuté v sade. Pred montaZou skontrolujte, ¢i su vSetky diely pritomné.
Odporucéany teplotny rozsah: 15-25 °C.
ZORNENIE: Pred pouzitim si pre¢itajte navod. Vyrobca nezodpoveda za zranenia alebo $kody spdsobené nespravnym pouzivanim vyrobku.

TECHNICKE UDAJE

o Cista hmotnost: 101,8 kg
e Zotrvacnik: 8 kg

e Rozmery v rozloZzenom stave: 162x 71x 184 cm

¢ Maximalne zatazenie: 150 kg

UDRZBA

¢ Po kazdom pouziti zariadenie o€istite makkou suchou handri¢kou.

¢ Pravidelne kontrolujte stav remeriov, skrutiek a gombikov.
¢ Uistite sa, Ze vSetky komponenty su spravne utiahnuté a spravne umiestnené.

BRZDENIE

Stlacte pedal, aby ste zariadenie zastavili. Elipticky trenazér H5815 nevyZzaduje brzdny systém ani nidzovd brzdu.

ZOZNAM MONTAZNYCH DIELOV

. Pred zac¢atim tréningu sa poradte so svojim lekarom, najma ak mate viac ako 35 rokov, mate zdravotné problémy alebo uzivate lieky, ktoré ovplyviiuju ¢innost

. Pred cvi¢enim sa vZdy rozcvitte a venujte pozornost varovnym signalom vasho tela. Ak pocitite bolest, zavrat, dychavi¢nost alebo iné znepokojujlice
priznaky, preruste tréning a poradte sa s lekarom.
Pocas cviCenia a po riom drzte deti a zvierata v dostatoénej vzdialenosti od zariadenia.

Zariadenie umiestnite na suchu, rovnu plochu, najmenej 0,5 m od stien. Odstrarite ostré predmety z okolia a pouzite protiSmykovu podlozku.
Pred prvym pouzitim a pravidelne kontrolujte utiahnutie skrutiek, svornikov a spojov.
. Cvitte len na zariadeni, ktoré je v dobrom stave. Poskodené alebo opotrebované Casti (napr. pedale, madld, regulator odporu) je nutné ihned vymenit.
. Do otvorov zariadenia nevkladajte Ziadne predmety.

. Nenechavaijte volne lezat vycnievajlce Casti, ktoré mézu branit’ pohybu.

Zariadenie pouzivajte na urceny Gcel. Ak po€ujete nezvycajné zvuky alebo zistite poruchu, okamzite prestarite cvicit.

[ | Popis 1 Specifikacia | Podet | [ | Popis 1 Specifikacia | Mnozstvo
1 | Ramova zakladia | | 1 | 4 | Plocha podiozka | ©8,5xD20xt1,5 | 9
2 I Hlavny ram j j 1 j 4 | Plocha podiozka | $8,2xD25xt2,0 j 4
3 | Ram na montaZ pocitaca j j 1 j 47 | Plocha podiozka T ©10xd22x2,0 j 4
4 1 Horné rameno riadenia — lavé i i 1 i 49 I Podlozka T ®10,5%xR100xt2,0 i 2
5 | Horné rameno riadenia — pravé j j 1 j 5 | Podlozka | ©8,5xR25xt2,0 ! 7
6 . Spodnérameno riadenia — lavé j j 1 {51 . Pruzinova podiozka | @8 j 3
7 | Spodné rameno riadenia - pravé j j 1 j 5 | Pruzinova podiozka T ®10 j 6
8 | Sada pedalov — [ava strana H H 1 H 57 H Sesthranna samosvomé matica | M8 H 1
9 | Sada pedélov — prava strana ! ' 1 | g | Samofeznéskrutka Philips C.S.K. ! ST4x16 TS
10 | Pripojenie pedélu — favé ! 4 1 g5 ! Philps CSK skiutkas plnym zévitom g 12
11 | Pripojenie pedalu — pravé . . 1 . 68 | Skrutka s vnltornym $esthrannym otvorom; M8x20 . 5
16 1 Horny kryt —lavy j j 1 j 6 | Skrutka s poloviénym zavitom T M8x40x20 j 6
17 | Horny kryt — pravy | | 1 | 7 | Skrutka s poloviénym zavitom | M8x60x20 | 4
19 | Krytvolantu1 j j 2 j 72 | Imbusova skrutka C.K.S. | $9,4 x 23,5-M6/M6 x 12 ! 2
2 1 Kryt riadidiel 2 j j 2 j 85 | Omedzovac polohy valéeka j j 2
2 1 Kryt vystupu vzduchu j j 1 j 8 | Komunika&ny kabel T L-1300 mm j 1
26 | Polozavitova skrutka | M10x70%x20 | 4 | 90 | Kabel snimada srdcovej frekvencie 1 L-650 mm | 2
27 | Kryt spodného vykyvného ramena — favy j j 2 j 95 | Skrutka s hlavou s vnutornym esthranom | M10x90x20 j 2
P ' Kryt spodného ramena - prava strana ' ' 2 ' 10 ' Driak na iPad ' ' 1
3 | Osakliuky ' ' 2 | g | SamofeznyskiutkaPhilps C.S.K. | ST4x16 (volitelné) L4
39 1 Monitor j j 1 j j j j
£ SUCIASTKY STROJA
% 1. Volant

2. Vystup vzduchu

3. Drziak

4. Pedal

5. Zakladiia

6. Horna &ast

7. Pogitad

8. Drziak iPadu

TECHNICKE

Rozmery

Rozmery v rozlozenom stave: 1620 x 710 x 1840 mm

MnozZstvo programov:

22

Zotrvaénik:

Vnutorny magnet, obojsmerny, ®450/8 kg

Uroveti odporu:

1-24

Dlzka kroku:

500 mm
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ZOZNAM SKRUTIEK
(o3 Popis Specifikacia Pocet Nie Popis Specifikacia Mnozstvo
2 Skrutka s polozavitom M10x70x20 4 6 iasmgezné skrutka Philips ST4x16 10
4 Ploché podiozka ©8,5%D20xH1,5 4 65 Skrutka s pinym zavitom Philips C.S.K. M5x15 12
45 Plocha podlozka D8,2xP25x2,0 4 6 Skrutka s plnym zavitom M8x20 5
47 Plocha podlozka D10xP22x2,0 4 69 Skrutka s poloviénym zavitom M8x40x20 6
49 Podlozka ®10,5%xR100xt2,0 2 7 Skrutka s polozavitom M8x60x20 4
5 Podlozka $8,5xR25xt2,0 7 72 Imbusova skrutka C.K.S. D9,4x23,5 M6/M6x12 2
51 Pruzinova podlozka o] 3 95 Skrutka s poloviénym zavitom M10x90%20 2
. . . Samorezna skrutka Philips e

52 Pruzna podlozka 10 6 62 C.SK. skrutka ST4x16 (volitelné) 4
57 Sesthranna samosvorna matica M8 10

ZOZNAM NARADIA

Popis Specifikacia Mnozstvo
Krae typu L 4x30%80 1
KIaé typu L 5x80x80S 1
Krae typu L 5x35x858 1
KIae typu L 6x40x120 1
Plochy klug Phillips 14x17x75 1
Plochy klu¢ 15# a 17# 1

KROKY MONTAZE:

KROK 1. Montaz hlavného ramu
Hlavny ram (2) umiestnite na zakladnu ramu (1). Upevnite ho pomocou:
2 skrutkami s polozavitom (95)
2 pruznymi podlozkami (52)
2 podlozkami (49)
4 skrutky s polozavitom (26)
4 pruzné podlozky (52)
* 4 ploché podlozky (47)

KROK 2. InStalacia supravy pocitaca
1. Vytiahnite komunika¢ny kabel (88) z otvoru v montaznej suprave poéitaca (3).
2. Namontujte po&itadovd zostavu (3) na hlavny ram (2) pomocou:
¢ 1 podlozky (50)
e 1 pruznej podlozky (51)
¢ 1 imbusova skrutka s plnym zavitom (68)
¢ 4 ploché podlozky (44)
¢ 2 samosvorné Sesthranné matice (57)
e 2 skrutky s polozavitom (70)

3. InStalacia hornych krytov
Upevnite:
¢ Lavy horny kryt (16)
¢ Pravy horny kryt (17)
e Kryt vystupu vzduchu (21) Pouzite 6 samoreznych skrutiek Philips C.K.S. (62)
KROK 3. Instalacia krytov vykyvného ramena a riadenia
1. Namazte os hlavného ramu mazacim tukom.
2. Spodné kyvné rameno (6) pripevnite k hlavnému telu pomocou:
¢ 1 imbusova skrutka s plnym zavitom (68)
¢ 1 pruznej podlozky (51)
¢ 1 plochou podlozkou (45)
3. Lavé horné rameno (4) pripevnite k pravému spodnému ramenu (6) pomocou:
e 3 skrutky s poloviénym zavitom (69)
¢ 3 podlozky (50)
¢ 3 samosvorné Sesthranné matice (57)

4. Pripevnite kryt volantu 1 (19) a kryt volantu 2 (20) k hornej a dolnej asti spojenia ramena pomocou 4 skrutiek s krizovou hlavou Philips

C.S.K. (65)
5. Zmontujte pravu stranu rovnakym spésobom ako vyssie.

KROK 4. Montaz pedalov a spodnych krytov

1. Namazte hlavnt os ramu mazivom. Umiestnite lavy pedal (8) na kolajnicu a upevnite ho pomocou:

¢ 1 plocha podlozka (45)
¢ 1 skrutka klukovej osi (30)
¢ 1 skrutka s plnym zavitom (68)

2. Namazte imbusovu skrutku C.K.S. (72). Pripojte fav nohu pedala (10) k lavému spodnému kyvnému ramenu (6) pomocou 1 imbusovej skrutky C.K.S. (72).

SK

3. Pripevnite avy kryt spodného kyvného ramena (27) a pravy kryt spodného kyvného ramena (28) k lavému kyvnému ramenu (6) pomocou 2 samoreznych skrutiek Philips (62).

4. Pravu stranu zloZte rovnakym spdsobom ako vy3sie.

KROK 5. Instalacia dorazu a mazanie kolajnic
1. Zatlatte doraz val¢eka (85) do favého pedala (8) pomocou:
e 1 skrutky s poloviénym zavitom (70)
¢ 1 samosvornou Sesthrannou maticou (57)
2. Pravu stranu zmontujte rovnakym spésobom ako vyssie.
3. Na kizavé kolajnice naneste olej.
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KROK 6. Pripojenie elektroniky a inStalacia monitora
1. Pripojte komunika¢ny kabel (88) a kabel snimaca srdcovej frekvencie (90) k pogitadovému kablu.
2. Monitor (39) pripevnite k montaznemu ramu (3) pomocou skrutiek Philips C.K.S. s pInym zavitom (65).

KROK 7. Montaz drziaka iPadu (volitelné)

1. Upevnite drziak iPadu (100) k monitoru (39) pomocou 4 samoreznych skrutiek Philips C.K.S. (62).
Poznamka: Montaz drziaka je potrebna len v pripade, ak bol zakupeny. V opa¢nom pripade tento krok méZete vynechat'.

FUNKCIE TLACIDIEL

OBNOVENIE

- Kontrola stavu obnovenia Urovne pulzu.

REZIM

-V rezime STOP stlacte toto tlacidlo, aby ste vybrali funkciu alebo potvrdili vSetky nastavené hodnoty.

PROGRAM

-Na vyber tréningového programu.

TELESNY TUK

-Na meranie percenta telesného tuku (5,0 % ~ 50 %) a BMI (0 ~ 50)

+

-Na zvysenie urovne odporu vyberte program alebo zvyste hodnotu.

-Ak chcete znizit rover odporu, vyberte program alebo znizte hodnotu.

RESET

V rezime STOP alebo v rezime nastaveni stlacte toto tlacidlo, aby ste presli do hlavného menu.
Po stlageni tohto tlacidla na 2 sekundy sa monitor reStartuje a zane pracovat s pdvodnymi nastaveniami. Rezim
nastavenia profilu

START/STOP

- Na spustenie alebo ukonéenie tréningu.
Ked pouzivatel pozastavi tréning stlacenim tlacidla START/STOP, pocita¢ si zapamata vSetky nastavenia.

FAN
(volitelné)

- Po zapnuti zariadenia alebo poc¢as tréningu moze pouzivatel stlacenim tlacidla FAN aktivovat funkciu ventilatora.
Ventilator vypnete opatovnym stlacenim tlacidla.

FUNKCIE DISPLEJA

CAS

-Odpocitavanie — nie je nastavena ciefova hodnota, ¢as sa odpocitava od 0:00.

-Odpocitavanie — s nastavenou cielovou hodnotou, ¢as sa odpocitava od nastavenej hodnoty do 0, potom sa pocitac
zastavi (STOP). Pocita¢ vydava zvuk po dobu 8 sekind s 4 pipnutim za sekundu

-Rozsah zobrazenia: 0:00~99:59; Rozsah nastavenia: 0:00~99:00

RYCHLOST

-V rezime STAR, ak je odpoved, rychlost’ tréningu sa zobrazi na obrazovke na 3 sekundy; ak nie je odpoved po dobu 4,6
sekundy, hodnota RYCHLOST bude 0.

-Rozsah zobrazenia: 0,0~ maximalne 99,9 KM/H alebo ML/H.

- Hodnoty SPEED (rychlost) a RPM (otacky za minutu) sa budu striedavo zobrazovat kazdych 6 sekund.

OTACKY ZA
MINUTU/RPM

-V rezime START, ak je zaznamenana odozva, po¢et otd€ok za minutu sa zobrazi na displeji na 3 sekundy; ak nie je
zaznamenana zZiadna odozva pocgas

4,6 sekundy, hodnota RPM je 0.

- Rozsah zobrazenia: 0~ , maximalne 999.

- Hodnoty SPEED a RPM sa budu striedavo zobrazovat kazdych 6 sekund.

KALORIE

-Pocitanie nahor — nie je nastavena cielova hodnota, kaldrie sa pogitaju od 0,0.

-Odpocitavanie — s nastavenou cielovou hodnotou, kalérie sa odpoéitavaju od nastavenej hodnoty do 0, potom sa
pocita¢ zastavi (STOP). Pocita¢ vydava zvuk po dobu 8 sekund s 4 pipnutim za sekundu.

-Rozsah zobrazenia: 0~999CAL; Rozsah nastavenia: 0~990CAL

VZDIALENOST

-Pogitanie nahor — nie je nastavena cielova hodnota, vzdialenost sa pocita od 0,0.

-Odpocitavanie — pri nastaveni cielovej hodnoty sa vzdialenost odpocitava od nastavenej hodnoty do 0, potom sa pocitac
zastavi (STOP). Pocita¢ vydava zvukovy signal po dobu 8 sekund, 4 pipnutia za sekundu.

-Rozsah zobrazenia: 0,0~99,9 km (ml); Rozsah nastavenia: 0,0~99,0 km (ml)

PULZ

-Ak je pritomny signdl, pulz pouzivatela sa zobrazi na 7,5 sekundy; ak nie je pritomny pulzovy signal, okno PULSE zobrazi
0 na 6 sekund.

- Pri prekroeni nastavenej hodnoty podita¢ vyda zvukovy signal.

-Rozsah zobrazenia: P-30~230; Rozsah nastavenia: 0-30~230

WATT

-Zobrazuje urover energie spotrebovanej poc¢as tréningu. Ak je reakcia, hodnota WATT sa zobrazi do 3 sekund; ak nie je
reakcia, okno WATT zobrazi 0 po dobu 4,6 sekund.
-Rozsah zobrazenia: 0~999.

MANUAL

-Trénovanie v manualnom rezime.

PROGRAM

-Vyber zataze; Vyberte si z 12 programov (P1~P12).

POUZIVATEL

- Sluzi na vytvorenie personalizovaného uzivatel'ského programu.

HR.C.

- Rezim cielovej srdcovej frekvencie (cielova srdcova frekvencia)
- Na vyber su Styri rezimy: 55 %, 75 %, 90 %, TAG.

WATT CONSTANT

- Konstantné meranie energie spotrebovanej pocas cvi¢enia v WATT.

POPIS PREVADZKY

1. Zapnutie

Po pripojeni napéjania stlacte tlacidlo RESET na 2 sekundy. Ozve sa zvukovy signal a rozsvieti sa LED podsvietenie. Na obrazovke sa zobrazia Udaje o
spusteni — prejdite do nastaveni pouzivatela.

2. Nastavenia profilu

Vyberte pouzivatela (U1-U4) a nastavte:
¢ Pohlavie (Zena/muz)
¢ Vek (1-99 rokov)
¢ Vyska (100-200 cm)
¢ Hmotnost (20—150 kg) Kazdi hodnotu potvrdte tlacidlom MODE. Po dokonceni sa systém vrati do hlavného menu.

3. Rezim spanku

Ak zariadenie nezaznamena Ziadnu aktivitu, prejde do rezimu spanku. Ak ho chcete prebudit, stlacte lubovolné tlacidlo alebo zaénite Sliapat.
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4. Trénovacie rezimy S K

4.1 Ruény rezim (MANUAL)
Zvolte rezim MANUAL a
nastavte:
o Cas (00:00-99:00 min)
¢ Vzdialenost (0,0-99,0 km)
¢ Kaldrie (0990 kcal)
*  Srdcova frekvencia (30-230 tepov za mintitu) Tréning zagnite tiagidlom START/STOP. Uroveii odporu méZete po&as tréningu upravovat. Po skon&eni sa monitor
automaticky vypne.

4.2 Rezim programu (PROGRAM)
Vyberte jeden z 12 programov (P1-P12). Nastavte ¢as, vzdialenost, kaldrie a pulz. Tréning za¢nite tla¢idlom START/STOP. Odpor je mozné nastavit manualne.

4.3 Rezim pouzivatela (USER) )
Nastavte individualny profil odporu pre 16 segmentov. Potvrdte kazdy stipec tla¢idlom MODE. Nastavte tréningovy ¢as a zacnite cvicit. Po skonéeni sa monitor automaticky vypne.

4.4 Rezim H.R.C. (kontrola
srdcovej frekvencie) Vyberte
jednu z drovni:
¢ 55 % — Diéta
® 75 % — Zdravie
* 90 % — Sport
¢ TAG - vlastna srdcova frekvencia (30—-230 tepov za minutu) Nastavte tréningovy ¢as. Odpor sa automaticky prispdsobi vasej aktualnej srdcovej frekvencii.

4.5 Rezim WATT
Nastavte cielovi hodnotu WATT (10-350 W, v krokoch po 5 W). Potom nastavte tréningovy €as. Systém automaticky prispdsobi odpor vasmu tempu cvicenia.

5. Rezim RECOVERY
P? zisvt_<|e_n|' pulzu stlacte tlagidlo RECOVERY. Spusti sa 60-sekundovy test zotavenia. Vysledok sa zobrazi ako F1-F6 (F1 je najlepsi). Stlacte znovu tlacidlo RECOVERY, aby ste
ukongili.
6. Rezim BODY FAT
V rezime STOP stlacte tlacidlo BODY FAT. Ruky drzte na rukovatiach. Po dokonéeni merania sa zobrazi nasledujlica informécia:
¢ % telesného tuku
¢ BMI
¢ Symbol FAT Mozné chyby:
e E-1-~Ziadny kontakt s rukovatami
* E-4 —vysledok mimo rozsah (5,0 %—-50 %)

POZNAMKA
1. Stlacenim tlagidla RESET na 2 sekundy sa spusti GpIné vynulovanie (TOTAL RESET). Monitor prejde do rezimu START, zaznie zvukovy signal a vSetky LED diody sa rozsvietia na
2 sekundy. Zariadenie prejde do rezimu nastavenia s predvolenou Uroviiou zatazenia nastavenou na 1.
2. Systém zvukovych signalov:
1 kratky signal — tla¢idlo stlaéené spravne
2 kratke pipnutia — chyba tlacidla alebo prekro¢eny impulz
3 pipnutia za sekundu — prekro€ena uroven WATT
4 kratke pipnutia — funkcia dokon¢ila odpoc€itavanie
¢ 6 kratkych signdlov — program HRC alebo WATT zastaveny

® INSTRUKCIE NA TRENING — ROZOHREV
Pred za¢atim cvi€enia sa odporuca rozevicit sa podlia obrazkov. Kazdé cvicenie by malo trvat minimalne 30 sekind. Rozcvicenie zlepSuje vykon svalov a
znizuje riziko zranenia a kf¢ov.

. Predklon — mierne pokréte kolend, pomaly sa predklorite, uvolnite chrbat a ramena a rukami sa dotknite prstov na nohach.

. Pretahovanie néh — sadnite si, jednu nohu vystrite a druhti ohybaijte smerom k sebe. Naklorite sa dopredu a siahnite k prstom vystretych ndh.
. Lytka a Achillova $lacha — postavte sa chrbtom k stene, jednu nohu dajte dozadu, patu na zem, naklorite sa dopredu.

. Quadriceps — oprite sa o stenu, uchopte nohu za pétu a pritiahnite ju k zadku.

. Sartorius (vnutorna strana stehna) — sadnite si, nohy spolu, kolena smerom von, nohy pritiahnite smerom k slabinam.

GOhWN-
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SEZNAM DELOV

§ j Opis j Specifikacija | Koli¢ina § j Opis j Specifikacija | Koli¢ina
1 | Okvima podlaga j j 1 j 5 I Allen matica T M10 j 5
2! Glavniokr !4 ! g | Sestkoinasamozakiepna Y Ly

' ' ' ' 1 matica ' '

3 | Okvir za namestitev raéunalnika } } 1 } 58 | Zamasek | ®32xt2,0 } 2
4 | Zgornji nosilec nihajnega rocaja - levi 1 1 1 1 59 1 Saquaklepna matica s Sestkotnim M 1 4
H H H H 1 izvrtnim H H
j L . j j j | Samorezni vijak s j j
5 ' Zgorniji nihajni ro€aj - desni ' ' 1 ' 6 ' ploscato glavo Philips ' ST3x30 ' 4
j o j j j | Samorezni vijak Philips j j
6 ' Spodniji krmilni rocaj - levi ' ' 1 ' 6 ' C.SK. vijak ' ST4x10 ' 10
7 ! Spodnji krmilni roaj - desni ' ' 1 ! g | PhilipsC.SK. samorezni ! STax16 o3
i i i i i v|Jak i i
8 | Komplet pedalov - levi ! ! 10 63 ! (Szaé“gezn"’”akph"'ps ! ST4x20 ! 4
1 1 1 1 1 R 1 1
9 | Komplet pedal - desni ' ' 4 ! g ! PhilosC.SK viakznavojem po celotni 1y 40 N
H H H H 1 dolzini H H
10 ! Pritrditev pedala — levo ! ' 4 ! g | Viakspolnim navojem Phiips CSK 1y i o3
11} Pritrditev pedala - desno ! ' 4 ' g ! Viakznotranjim Sestrobom | Mex12 !
12 T Kurb j j 2 j 67 1 Poloviéno navojni vijak T M6x50%x20 j 6
13 | Napenjalec kolesa ' ' 10 g | Viakznotranjim izvijatem | M8x20 ' 1
14 | Levipokrov } } 1 } 69 | Poloviéni vijak T M8x40x20 } 6
15 | Pravna za$dita j j 1 j 7 1 Poloviéni vijak T M8x60x20 j 4
16 1 Zgornji pokrov - levi j j 1 j 71 | Votla imbus vijak CK.S T ®8x33xM6x15 j 2
17 | Zgornji pokrov - desni j j 1 j 7 | Vijaéni vijak s Sesterokotnim izvrtnim T $9,4x23,5-M6/M6x%12 j 2
H H H H 1 _izvrtnim izvrtnim izvrtnim iz H H
1 ' Pokrov rogice ' ' P ' 7 ' Vijak s Sestkotno glavo in polnim naVOJem: M8x15 ' 4
19 | Pokrov volana 1 j j 2 j 7 | Os pedala T ®17x105xM12x15 j 2
2 | Pokrov volanskega mehanizma 2 1 1 2 1 7 - Viakz notranjim izvrtanim navojem | M6x20 1 2
2 | Pokrov izhoda zraka j j 1 j 7 | Plodcati klju¢ T 8x10x18 j 2
2 | Magnetno krmilien motor j j 1 j 7 | Okrogel pokrovéek | BLF82/039xh30x27,5 j 2
2 | Zamasek j j 4 j 7 | Krogliéni leZaj | 6201-2Z j 4
24 | Okrasni trak za zunanji pokrov j j 2 j 7 1 Krogliéni leZaj | 6004-2Z j 8
25 | Magnetni vztrajnik j j 1 j 8 | Krogliéni leZaj | 6005-2Z j 2
2 1 Polnavojni vijak | M10x70%x20 j 4 j 8 | Pusa | E12/016xd12%6,3 j 4
I Pokrov spodnjega j j j j . j j
274 oka- levi ; ; 2 ; 8 | Zamasek | 032xt15 ; 2
| Spodniji pokrov nihajnega j j j j o j j
2 ' rocaja - desni ' ' 2 ' 8 1+ Penasti rocaj 1+ ®30xt3,0x350 ' 2
2 | Pokrov kolesa j j 2 j 8 | Kavelj T 103x$26xM6x50 j 1
30 . Vijak osi rogice j j 2 j 85 | Omejevalnik poloZaja masaznega valia | ®17x®8,5x47 j 2
31 | Levipedal j j 1 j 8 | Zavorna cev | L-450xD5xd1,2xM5 j 1
32 | Desnipedal j j 1 j 8 | Os kolesa T D25%x220 j 1
3 I Napetostno kolo j j 1 j 8 | Komunikacijski kabel T L-1300 mm j 1
34 | Sklopka j j 1 j 89 | Vijacni vijak z notranjim Sestkotnim T M12x75x20 j 2
i i i i | _izvrtanim navojem i i
35 | Kolo | | 2 I 90 , Kabel za merjenje srénega utripa | L-650 mm | 2
3 | Kolesce ! ! 4 } 9 I Magnetni senzor T L-300 mm j 1
37 1 Nogica j j 5 j 9 I MP3 komunikacijski kabel T L-400 mm j 1
38 | Pas j j 1 j 9 | Komunikacijski kabel i L-400 mm j 1
39 | Monitor j j 1 I 94 | Napajanje j j 1
4 | Pokrovéek za merilnik srénega utripa j j 2 j 9 1 Poloviéni vijak | M10%x90x20 j 2
41 I Magnetni senzor j j 1 j 96 . Obremenitev letecega kolesa j j 6
4 1 Vodilo | 670x29,5x11,2 } 4 } 97 | Vaztrajnik T ©450%62 | 1
43 | Plocata podlozka | d6xD20xt2,0 j 1 | 98 | Spodnji pokrov monitorja srénega utripa 1 j 2
4 | Plos¢ata podlozka | $8,5xd20xt1,5 } 9 } 9 1 Pokrov rogice 1 T $30,5%29,1 | 1
4 | Plo3gata podlozka | ®8,2xd25x12,0 j 4 j 10 1 Nosilec za iPad j j 1
46 | Plo3¢ata podiaga | ©32xd8,5xt2,0 } 2 1 101 | Spodniji pokrov izhoda zraka j j 1
4 | Plocata podlozka T D10xd22x2,0 } 4 ! 10 | Peti j j 4
4 | Plo3¢ata podlozka T D12,5xD22xt2,0 } 8 } 10 | Povratnitedaj } } 1
49 | Podlozka | ®10,5xR100xt2,0 j 2 I 104 | Pritrdilna plodta za tecaj j j 1
5 | Podlozka | $8,5xR25xt2,0 j 1 i 105 | Pokrov rogice 3 | D45x14,3 j 1
5 | Pruzna podlozka | ®8 j 1 i 106 | Pokrov rogice 2 | ®30,5x43,5 j 1
52 | Pruzna podiozka T D10 j 6 . 107 | Lezajnapuda j j 2
5 | Pomladna podlozka T @10 j 1 j 10 1 CKS.Allen vijak | M8x75 j 2
5 | Pomladna podiozka T D25 j 1 j 10 | Krogliéni lezaj | R10-ZZ j 8
5 | Vijani vijak s Sestkotno glavo T M6 | 1 | 11 | Lezajnapuda | | 2
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VARNOSTNI NASVETI

SL

1. E’rﬁd Iz_ahéeltk?m vladbe se posvetujte s svojim zdravnikom, zlasti ¢e ste starejSi od 35 let, imate zdravstvene teZave ali jemljete zdravila, ki vplivajo na srce, krvni
ak ali holesterol.

2. Pred vadbo se vedno ogrejte in bodite pozorni na opozorilne znake telesa. Ce obgutite bole&ine, omotico, zasoplost ali druge zaskrbljujo&e simptome,
prenehajte z vadbo in se posvetujte z zdravnikom.

3. Med vadbo in po njej otroke in Zivali drzite stran od opreme.

4. Napravo postavite na suho, ravno povrsino, vsaj 0,5 m stran od sten. Iz okolice odstranite ostre predmete in uporabite protizdrsno podlogo.

5. Pred prvo uporabo in redno preverjajte trdnost vijakov, sornikov in spojev.

6. Vadba je dovoljena le na napravi, ki je v dobrem delovnem stanju. Poskodovane ali obrabljene dele (npr. pedale, ro¢aje, regulator upora) je treba takoj zamenjati.

7. V odprtine naprave ne vstavljajte nobenih predmetov.

8. Izogibaijte se izpostavljanju delov, ki bi lahko ovirali gibanje.

9. Oprema je namenjena izkljuéno za predvideno uporabo. Ce zasliite nenavadne zvoke ali opazite kakrgno koli nepravilno delovanje, takoj prenehaijte z vadbo.

10. Vadite v udobni $portni opremi. Izogibajte se ohlapni oblacili, ki bi se lahko zataknili za dele opreme.

11. Oprema razreda SB (EN I1SO 20957-1) je namenjena za domaco in komercialno uporabo — ne za rehabilitacijo.

12. Pri premikanju opreme pazite, da ne preobremenite hrbtenice.

13. Ta izdelek je namenjen odraslim. Otroci ga lahko uporabljajo le pod nadzorom odraslih.

14. Sestavljanje mora potekati v skladu z navodili in samo z deli, ki so vklju¢eni v komplet. Pred sestavljanjem preverite, ali so vsi deli prisotni.

15 Priporo&eni temperaturni razpon: 15-25 °C.

OPOZORILO: Pred uporabo preberite navodila. Proizvajalec ne odgovarja za poskodbe ali §kodo, ki nastanejo zaradi nepravilne uporabe izdelka.

TEHNICNI PODATKI

Neto teza: 101,8 kg

Vztrajnik: 8 kg

Dimenzije v raztegnjenem stanju: 162x 71x 184 cm
Najvecja obremenitev: 150 kg

VZDRZEVANJE

Po vsaki uporabi napravo ocistite z mehko, suho krpo.
Redno preverjajte stanje pasov, vijakov in gumbov.
Preverite, ali so vsi deli pravilno pritrjeni in pravilno namesceni.

ZAVIRANJE
Za ustavitev naprave pritisnite pedal. Elipticni trenazer H5815 ne potrebuje zavornega sistema ali zasilne zavore.

SEZNAM DELOV ZA MONTAZO

§ | Opis | Specifikacija | Koliéina | § | Opis | Specifikacija | Koli¢ina
1 1 Okvima podlaga j j 1 | 4 | Ploi&ata podlozka | §8,5xP20xt1,5 | 9
2 I Glavni okvir j j 1 j 4 | Ploi&ata podlozka | 08,2xD25x2,0 j 4
3 | Okvir za namestitev racunalnika | | 1 | 47 | Plotata podiozka T D10xD22x2,0 } 4
4 I Zgornji krmilni ro&aj - levi } } 1 } 4 | Podlozka T ®10,5%xR100xt2,0 } 2
5 | Zgornji krmilni ro&aj - desni j j 1 j 5 | Podlozka | ©8,5xR25xt2,0 ! 7
6 1 Spodniji krmilni rocaj - levi j j 1 j 5 | Pruzna podlozka | @8 j 3
7 I Spodnii krmilni rocaj - desni j j 1 j 5 | Pruzna podiozka T ®10 j 6
8 ' Komplet pedala - levi ' ' 1 ' 5 ' Samozaklepna matica s $estkotnim profilom ' Vs ' 1
\ \ \ \ \ \ \
9 ! Komplet pedala - desni : b1 1 e | SamorezniviakPhiips CSK. | STaxte L0
\ \ \ \ \ \ \
10 1 Pritrditev pedala - levo 1 ' 1 ' g5 | Phiips C.SK vijakznavojempo celotni 1\ 45 1 12
H H H H . dolzini ' '
11 | Pritrditev pedala — desno . . 1 . 6 I Vijak z notranjim izvrtanim navojem T M8x20 . 5
16 | Zgomji pokrov - levi j j 1 j 6 1 Polnavojni vijak T M8x40x20 j 6
17 | Zgornji pokrov - desni | | 1 | 7 | Polnavojni vijak | M8x60x20 | 4
19 | Pokrov volana 1 j j 2 j 7 1 Vijagni vijak C.K.S. | 9,4 x 23,5-M6/M6 x 12 } 2
2 1 Pokrov za krmilo 2 j j 2 j 85 | Omejevalnik polozaja masaznih valjev | j 2
2 I Pokrov izhoda zraka j j 1 j 8 | Komunikacijski kabel 1 L-1300 mm j 1
2 1 Poloviéni vijak | M10x70%x20 } 4 } 90 | Kabel za merjenje srénega utripa | L-650 mm } 2
27 | Spodnii pokrov nihajnega ro¢aja — levi j j 2 j 9 | Vijak z notranjim izvijaéem | M10%x90x20 j 2
P ' Spodniji pokrov nihajnega roc¢aja - desni ' ' 2 ' 10 ' Nosilec za iPad ' ' 1
\ \ \ \ \ \ \
3 | Viaéni vijak osi ' o2 g | SamorezniviakPhilps C.SK. | ST4x16 (opcijsko) L4
| | | | | | |
39 | Monitor j j 1 j j j j
DELI STROJA
% 1. Volan
2. Izhod zraka
3. Nosilec
4. Pedal
5. Osnova
6. Zgornji rogaj
7. Radunalnik
8. Nosilec za iPad
Tehniéne specifikacije
Dimenzije V raztegnjenem stanju: 1620 x 710 x 1840 mm
Stevilo programov: 22
Vztrajnik: Notranji magnet, dvosmeren, ®450/8 kg
Stopnja upora: 1-24
Dolzina koraka: 500 mm

94



SEZNAM VIJAKOV
S Opis Specifikacija Koli¢ina Ne Opis Specifikacija Koli¢ina
2 Polnavojni vijak M10x70x20 4 6 iaén;rezni vijak Philips ST4x16 10
4 Plostata podiozka ©8,5%020xt1,5 4 65 Friibs C.S K. viakz navojem po celotni | 5,15 1
45 Ploscata podlozka ©8,2xD25x12,0 4 6 Vijak z navojem po celotni dolZini M8x20 5
47 Plosc¢ata podlozka D10xP22x2,0 4 69 Polovic¢ni vijak M8x40x20 6
4 Podlozka ®10,5%xR100xt2,0 2 7 Polnavojni vijak M8x60x20 4
5 Podlozka 98,5xR25x%12,0 7 7 Vijak z notranjim Sestrobom C.K.S. ©9,4x23,5 M6/M6%12 2
51 Pruzna podlozka P8 3 95 Polovi¢ni vijak M10x90%20 2
5 5 Samorezna vijak Philips .
5 Pruzna podlozka 10 6 62 C.SK. vijak ST4x16 (opcijsko) 4
57 Sestkotna samozaklepna matica M8 10
SEZNAM ORODJ
Opis Specifikacija Koli¢ina
L-klju¢ 4x30%80 1
Klju¢ tipa L 5x80%80S 1
Kljug tipa L 5x35%x85S8 1
L-klju¢ 6x40%120 1
Phillips klju¢ 14x17x75 1
Plos¢ati klju¢ 15# in 17# 1

KORAKI MONTAZE:

KORAK 1. Sestavljanje glavnega okvirja
Glavni okvir (2) postavite na podnozje okvira (1). Prikljucite ga z:
2 polnavojnih vijakov (95)
2 vzmetnih podlozk (52)
2 podlozkama (49)
4 polnavojni vijaki (26)
4 vzmetne podlozke (52)
* 4 ravne podlozke (47)

KORAK 2. Namestitev raéunalniSkega kompleta

1. Potegnite komunikacijski kabel (88) iz odprtine v kompletu za namestitev racunalnika (3).

2. Namestite radunalniski sklop (3) na glavni okvir (2) z uporabo:
¢ 1 podlozko (50)

1 vzmetno podlozko (51)

1 vijak z notranjim izvijacem (68)

4 plos¢atih podlozk (44)

2 samozaklepnih Sestkotnih matic (57)

¢ 2 vijaka s pol navojem (70)

3. Namestitev zgornjih pokrovov
Pritrdite:

* Levi zgornji pokrov (16)
¢ Desni zgornji pokrov (17)
* Pokrov izhoda zraka (21) Uporabite 6 samoreznih vijakov Philips C.K.S. (62)
KORAK 3. Namestitev nihajnega roka in pokrovov krmiljenja
1. Na os glavnega okvirja nanesite mazivo.
2. Spodniji nihajni ro&aj (6) pritrdite na glavno ohisje z:
¢ 1 vijak z notranjim izvijacem (68)
¢ 1 vzmetno podlozko (51)
¢ 1 ploscato podlozko (45)
3. Pritrdite levi zgornji krmilni ro¢aj (4) na desni spodnji krmilni ro¢aj (6) z:
¢ 3 vijakov s poloviénim navojem (69)
¢ 3 podlozke (50)
¢ 3 samozaklepne Sestkotne matice (57)

4. Pritrdite pokrov volana 1 (19) in pokrov volana 2 (20) na zgornji in spodniji del povezave ro¢aja s 4 vijaki Philips s polnim navojem

C.S.K. (65)
5. Desno stran sestavite na enak nacin kot zgoraj.

KORAK 4. Namestitev pedalov in spodnjih pokrovov

1. Na os glavnega okvirja nanesite mazivo. Levo stopalko (8) postavite na tirnico in jo pritrdite z:

¢ 1 ploS¢ata podlozka (45)
¢ 1 vijak za os kolesa (30)
¢ 1 vijak z navojem (68)

2. Namazajte vijak C.K.S. Allen (72). Povezite levo pedalo (10) z levim spodnjim nihajnim rokom (6) z 1 vijakom C.K.S. Allen (72).
3. Z 2 samoreznimi vijakoma Philips (62) pritrdite levi spodnji pokrov nihajnega roka (27) in desni spodnji pokrov nihajnega roka (28) na levi nihajni rok (6).

4. Desno stran zlozite na enak nacin kot zgoraj.

KORAK 5. Namestitev zavor in mazanje vodil
1. Zadniji zati¢ (85) pritrdite na levi pedal (8) z:
¢ 1 vijak s poloviénim navojem (70)
¢ 1 samozaklepno Sestkotno matico (57)
2. Desno stran sestavite na enak nacin kot zgoraj.
3. Na drsne vodila nanesite olje.
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KORAK 6. Prikljucitev elektronike in namestitev monitorja
1. Povezite komunikacijski kabel (88) in kabel za merjenje srénega utripa (90) z raéunalni$kim kablom.
2. Monitor (39) pritrdite na nosilni okvir (3) s pomogjo vijakov Philips C.K.S. z navojem po celotni dolzini (65).

KORAK 7. Namestitev drzala za iPad (neobvezno)
1. Pritrdite nosilec za iPad (100) na monitor (39) s 4 samoreznimi vijaki Philips C.K.S. (62).
Opomba: Namestitev nosilca je potrebna le, ¢e je bil kupljen. V nasprotnem primeru lahko ta korak preskocite.

FUNKCIJE GUMBOV
OBNOVA -Za preverjanje stanja obnovitve ravni pulza.
NA -V nacinu STOP pritisnite ta gumb, da izberete funkcijo ali potrdite vse nastavitve.
PROGRAM -Za izbiro programa treninga.
TELESNA MASCEVINA -Za merjenje odstotka telesne mascobe (5,0 %~ 50 %) in BMI (0~ 50)
+ -Za povecanje stopnje upora izberite program ali poveéajte vrednost.
- -Za zmanj$anje stopnje odpora izberite program ali zmanjsajte vrednost.
V nacinu STOP ali na¢inu nastavitev pritisnite ta gumb, da se vrnete v glavni meni.
RESET Ko ta gumb pritisnete za 2 sekundi, se monitor ponovno zazene in za¢ne delovati z za€etnimi nastavitvami. Nacin
nastavitve profila
- Za zacetek ali konec vadbe.
START/STOP Ko uporabnik s pritiskom na gumb START/STOP zaustavi vadbo, raunalnik shrani vse nastavitve.
VENTl!TATOR - Po vklopu naprave ali med vadbo lahko uporabnik pritisne gumb FAN, da aktivira funkcijo ventilatorja. Za izklop
(opcijsko) ventilatorja ponovno pritisnite gumb.
FUNKCIJE ZASLONA
CAS -Stetje navzgor — ciljna vrednost ni nastavljena, éas se $teje od 0:00.
-Odstevanje — z dolo¢eno ciljno vrednostjo se ¢as odsteva od doloene vrednosti do 0, nato se racunalnik ustavi
(STOP). Racunalnik oddaja zvok 8 sekund, 4 piske na sekundo.
-Obmogje prikaza: 0:00~99:59; Obmocje nastavitve: 0:00~99:00
SPEED -V nacinu STAR se v primeru odziva hitrost treninga prikaze na zaslonu za 3 sekunde; ¢e v 4,6 sekundah ni odziva, je
vrednost HITROST 0.
-Obmogje prikaza: 0,0~ najve¢ 99,9 KM/H ali ML/H.
- Vrednosti SPEED (hitrost) in RPM (obrati na minuto) se bodo prikazovale izmeni¢no vsake 6 sekund.
OBRATOV NA -V nacinu START se v primeru odziva $tevilo vrtljajev na minuto prikaZze na zaslonu za 3 sekunde; ¢e ni odziva za
MINUTO/RPM 4,6 sekunde, je vrednost RPM 0.
- Obmogje prikaza: 0~ , najve¢ 999.
- Vrednosti SPEED in RPM se izmeni¢no prikazujejo vsake 6 sekund.
KALORIJE -Stetje navzgor — cilina vrednost ni nastavljena, kalorije se Stejejo od 0,0.
-Odstevanje — z dolo¢eno ciljno vrednostjo se kalorije odstejejo od dolo¢ene vrednosti do 0, nato se racunalnik ustavi
(STOP). Racunalnik bo 8 sekund oddajal zvok s 4 piki na sekundo.
-Obmogje prikaza: 0~999CAL; Obmocje nastavitve: 0~990CAL
RAZSTAN -Stetje navzgor — ciljna vrednost ni nastavljena, razdalja se $teje od 0,0.
-Odstevanje — z nastavljeno ciljno vrednostjo se razdalja od$teva od nastavljene vrednosti do 0, nato se racunalnik ustavi
(STOP). Racunalnik oddaja zvok 8 sekund z 4 piki na sekundo.
-Obmogje prikaza: 0,0~99,9 km (ml); Obmocje nastavitve: 0,0~99,0 km (ml)
PULZ -Ce je signal prisoten, se uporabnikova raven pulza prikaze za 7,5 sekunde; ¢e pulz ni prisoten, okno PULSE 6 sekund
prikazuje 0.
-Ko je nastavljena vrednost presezena, racunalnik oddaja zvocni signal.
-Obmogje prikaza: P-30~230; Obmocje nastavitve: 0-30~230
WATT -Prikazuje raven porabljene energije med treningom. Ce je odziv, se vrednost WATT prikaZe v 3 sekundah; &e ni odziva,
okno WATT 4,6 sekunde prikazuje 0.
-Obmocje prikaza: 0~999.
ROCNO -Trening v ro€nem nacinu.
PROGRAM -Izbiranje obremenitve; izberite enega od 12 programov (P1~P12).
UPORABNIK - Uporablja se za ustvarjanje osebnega programa uporabnika.
H.R.C. -Nacin cilinega srénega utripa (ciljna sréna frekvenca)
- Na izbiro so &tirje nacini: 55 %, 75 %, 90 %, TAG.
WATT CONSTANT - WATT konstantno merjenje porabljene energije med vadbo.

OPIS DELOVANJA

1. Vklop
Po prikljucitvi napajanja pritisnite gumb RESET za 2 sekundi. Zasli$al se bo zvocni signal in zasvetila se bo LED osvetlitev. Na zaslonu se bodo prikazali
podatki o zagonu — preidite na nastavitve uporabnika.

2. Nastavitve profila
|1zberite uporabnika (U1-U4) in nato nastavite:
¢ Spol (Zenski/moski)
¢ Starost (1-99 let)
¢ Visina (100-200 cm)
¢ Teza (20-150 kg) Vsako vrednost potrdite s tipko MODE. Ko koncate, se sistem vrne v glavni meni.

3. Naéin spanja
Ce naprava ne zazna nobene aktivnosti, preide v na&in mirovanja. Da jo prebudite, pritisnite kateri koli gumb ali zagnite pedali.
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4. Nagini treninga

4.1 Ro¢ni nagin (MANUAL)
I1zberite ro¢ni nacin (MANUAL) in
nastavite:
o Cas (00:00-99:00 min)
¢ Razdaljo (0,0-99,0 km)
¢ Kalorije (0-990 kcal)
e Sréni utrip (30—-230 ut/min) Vadbo zacnite s tipko START/STOP. Med vadbo lahko prilagodite stopnjo upora. Monitor se bo samodejno izklopil, ko boste kon¢ali.

4.2 Programski nacin (PROGRAM)
Izberite enega od 12 programov (P1-P12). Nastavite €as, razdaljo, kalorije in sréni utrip. Vadbo zaénite s tipko START/STOP. Upornost lahko nastavite roéno.

4.3 Uporabnigki na¢in (USER)
Nastavite individualni profil upora za 16 segmentov. Potrdite vsak stolpec s tipko MODE. Nastavite ¢as vadbe in za¢nite vadbo. Ko koncate, se monitor samodejno izklopi.

4.4 Natin H.R.C. (nadzor
srénega utripa) Izberite eno od
stopenj:
e 55 % —dieta
® 75 % — Zdravje
* 90 % — Sport
*  TAG - lastni sr¢ni utrip (30—-230 utripov na minuto) Nastavite ¢as treninga. Upornost se bo samodejno prilagodila vaSemu trenutnemu srénemu utripu.

4.5 Nagin WATT
Nastavite ciljno vrednost WATT (10-350 W, v korakih po 5 W). Nato nastavite ¢as treninga. Sistem bo samodejno prilagodil upor vaSemu tempu vadbe.

5. Nagin RECOVERY
Po zaznavanju pulza pritisnite RECOVERY. Zacel se bo 60-sekundni test regeneracije. Rezultat bo prikazan kot F1-F6 (F1 je najboljSi). Za zaklju¢ek ponovno pritisnite RECOVERY.

6. Nagin BODY FAT
V nacinu STOP pritisnite BODY FAT. Roke drzite na ro¢ajih. Ko je merjenje kon¢ano, se prikaZe naslednje:
* % telesne mascobe
¢ BMI
¢ Simbol FAT Mozne napake:
¢ E-1-—nistika z rocaji
¢ E-4 —rezultat izven obmocja (5,0 %—50 %)

OPOMBA

1. S pritiskom na gumb RESET za 2 sekundi se sprozi popolna ponastavitev (TOTAL RESET). Monitor preide v nagin START, zaslisi se zvocni signal in vse LED-lucke se prizgejo za
2 sekundi. Naprava preide v nacin nastavitve s privzeto stopnjo obremenitve, nastavljeno na 1.
2. Zvocéni signalni sistem:

¢ 1 kratek signal — gumb je bil pravilno pritisnjen

¢ 2 kratka piska — napaka gumba ali presezena impulzna vrednost
e 3 piska/sekundo — presezena raven WATT

o 4 kratki piki — funkcija je konGala od$tevanje

* 6 kratkih signalov — program HRC ali WATT se je ustavil

® NAVODILA ZA TRENING — OGREVANJE
Pred zagetkom vaj je priporocljivo opraviti ogrevanje, kot je prikazano na slikah. Vsaka vaja naj traja vsaj 30 sekund. Ogrevanje izbolj$a mi$i¢éno zmogljivost in
zmanijSa tveganje za poskodbe in krce.

. Naprej sklon — rahlo upognite kolena, poc¢asi se sklonite naprej, sprostite hrbet in ramena ter se z rokami dotaknite prstov na nogah.
. Raztezanje nog — sedite, eno nogo iztegnite, drugo pa upognite proti sebi. Nagnite se naprej in se dotaknite prstov iztegnjene noge.
. Golenica in ahilova tetiva — postavite se ob steno, eno nogo potisnite nazaj, pete naj ostanejo na tleh, nagnite se napre;.

. Quadriceps — naslonite se na steno, primejte stopalo za peto in ga potegnite proti zadnjici.

. Sartorius misica (notraniji del stegna) — sedite, stopala skupaj, kolena navzven, potegnite stopala proti dimljem.

GahWN -
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DELFORTECKNING
Nr Beskrivning } Specifikation | Antal Nr Beskrivning } Specifikation | Antal
1 1 Ramunderdel | | 1 | 5 I Insexmutter T M10 | 5
2 E Huvudram E E 1 E 57 E Sexkantig sjélviasande E M E 1
' ' ' ' 1 mutter ' '

3 | Datorfastram j j 1 j 5 | Blindplugg T ®32xt2,0 j 2
4 | Ovre svangarmsfaste — vanster 1 1 1 1 59 1 Sexkantig sjalviasande mutter M 1 4
j - . j j j | Sjalvgangande skruv med j j
5 ' Ovre svangarm — héger ' ' 1 ' 60 ! platt Philips ' ST3x30 ' 4
j . j j j | Sjalvgangande Philips j j

6 ' Nedre styrarm — vénster ' ' 1 ' 6 ' C.S.K.-skruv ' ST4x10 ' 10
7 | Nedre styrarm — héger ' ' 1 ! g | PhiipsCSK ! STax16 -
' ' ' ' ' _sjalvgangande skruv ' '

8 | Pedalsats - vnster : b1 e DuvadadskuvPhilps | ST4x20 L4
1 1 1 1 1 CSK 1 1
9 | Pedalsats - hoger ' ' 4 ! g4 | Philes C.SK helgangad skruv | M5x10 N
10 1 Pedalanslutning — vanster 1 1 1 ! g5 | Helgangad skruv Philips C.SK | M5x15 1 3
11 ! Pedalanslutning — héger ' ' 1 ! g | Heltgangad insexskruv ! M6x12 !
12 1 Vev j j 2 | 67 | Halvgangad skruv | M6x50%20 j 6
13 | Hijulspannare ' ' 1! g | Insexskruvmedfull ganga | M8x20 12
14 | Vansterlock } } 1 } 69 | Halvgangad skruv T M8x40x20 j 6
15 | Rattsligt skydd } j 1 j 7 | Halvgangad skruv T M8x60x20 j 4
16 | Ovre lock — vanster } j 1 j 71 | Halskruv med insex CK.S T ®8x33xM6x15 j 2
17 1 Ovre lock — héger j j 1 j 72 1 Insexskruv CKS T $9,4x23,5-M6/M6x%12 } 2
18 | Vevkapa ' ' 2 ! 73 | Sexkantskruvmed fullganga | M8x15 1
19 | Rattkapa 1 j j 2 1 74 | Pedalaxel | ®17x105xM12x15 j 2
2 ! Styrskydd2 ! ' 2 ! g5 | Heltgangadinsexskruv ! MBx20 -
2 1 Luftutioppslock j j 1 j 7 | Flatnyckel T 8x10x18 j 2
2 | Magnetiskt styrd motor | j 1 j 77 1 Rund képa | BLF82/039xh30x27,5 j 2
2 | Blindplugg j j 4 7 1 Kullager | 6201-2Z j 4
24 | Dekorationslist for ytterholje j j 2 j 79 | Kullager | 6004-2Z j 8
25 | Magnetiskt svanghjul j j 1 T 80 1 Kullager | 6005-2Z j 2
26 | Halvgangad skruv | M10x70%x20 j 4 j 81 | Bussning | E12/016xd12%6,3 | 4
I Nedre armskydd — j j j - j j
270 angter : : 2 : 8 i Blindplugg | 032xt15 ; 2
2 | Nedresvangarmslock — hoger ! ' 2 ! 8 ! Skumhandtag ! 30xt3,0%350 [
2 | Hjulskydd j j 2 j 8 T Krok T 103x$26xM6x50 j 1
30 | Vevaxelbult | | 2 | 85 | TRANINGSRULLE T O17xD8,5x47 | 2
31 | Vanster pedal j j 1 j 8 | Bromsledning | L-450xd5xD1,2xM5 j 1
32 | Hoger pedal j j 1 T 87 | Vevaxel T D25%x220 j 1
33 | Spannvals j j 1 j 8 | Kommunikationskabel i L-1300 mm j 1
34 | Remskiva } } 1 } 89 | Insexskruv med delvis ganga T M12x75x20 j 2
35 ., Hjul | | 2 . 90 . Pulsmatarkabel | L-650 mm j 2
36 | Remskiva ! } 4 j 91 | Magnetisk sensor T L-300 mm j 1
37 | Fotfaste j j 5 j 92 | MP3-kommunikationskabel T L-400 mm j 1
38 | Rem } j 1 j 93 | Kommunikationskabel i L-400 mm j 1
39 I Monitor j j 1 j 94 | Stromforsorjning j j 1
40 | Hjartfrekvensmatarskydd j j 2 j 9 | Halvgangad skruv | M10%x90x20 j 2
41 | Magnetisk sensor j j 1 j 96 . Svanghjulsbelastning j j 6
4 | Styrning | 670x29,5x11,2 | 4 | 97 | Svanghjul T ©450%62 | 1
43 | Platt bricka | ®6xD20xt2,0 j 1 T 98 | Nedre hjartfrekvensmatarskydd j j 2
4 | Platt bricka | $8,5xd20xt1,5 | 9 | 99 | Vevhus1 T $30,5%29,1 | 1
45 | Platt bricka | ®8,2xd25x12,0 j 4 j 10 | iPad-hallare j j 1
46 | Platt dynor | ®32xd8,5xt2,0 | 2 T 101 | Nedre luftutioppslock j j 1
4 | Platt bricka T D10xd22x2,0 } 4 T 102 | Gangjam j j 4
48 | Platt bricka T D12,5xD22xt2,0 } 8 i 103 | Glidande hjulgangjam j j 1
49 | Bricka | ®10,5xR100xt2,0 j 2 i 104 | Gangjamsmonteringsplatta j j 1
5 | Bricka | $8,5xR25xt2,0 j 1 i 105 | Vevkapa3 | D45x14,3 | 1
51 | Fjaderbricka | ®8 j 1 . 106 . Vevképa2 | ®30,5%43,5 j 1
52 | Fjaderbricka T D10 j 6 i 107 | Lagerbussning j j 2
5 | Fjaderbricka T @10 j 1 j 10 1 CKS.Allen-skruv | M8x75 j 2
54 | Fjaderbricka T D25 j 1 j 10 | Kullager | R10-ZZ j 8
5 | Sexkantskruv | M6 } 1 } 11 | Lagerhylsa } } 2
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SAKERHETSANVISNINGAR

RN

. Eéldfrtégald_i_néélt(are innan du borjar tréna, sarskilt om du ar éver 35 ar, har halsoproblem eller tar mediciner som paverkar hjartat, blodtrycket eller SV
olesterolvardet.
. Varm alltid upp innan du tranar och var uppmarksam pa kroppens varningssignaler. Om du upplever smarta, yrsel, andndd eller andra oroande symtom,
avbryt tréningen och kontakta lakare.
Hall barn och djur borta fran utrustningen under och efter traningen.
Placera enheten pa en torr, plan yta, minst 0,5 m fran vaggar. Ta bort vassa féremal fran omgivningen och anvand en halkfri matta.
Kontrollera att skruvar, bultar och anslutningar sitter ordentligt fore forsta anvandningen och gor detta regelbundet.
. Tréna endast pa en apparat som &r i gott skick. Skadade eller slitna delar (t.ex. pedaler, handtag, motstandsregulator) maste omedelbart bytas ut.
. Sétt inte in nagra féoremal i enhetens dppningar.
. Undvik att lamna framtrddande delar som kan hindra rérelser.
Anvand utrustningen for avsett andamal. Om du hér ovanliga ljud eller mérker nagra fel, avbryt trdningen omedelbart.
Trana i bekvama traningsklader. Undvik I6sa klader som kan fastna i delar av utrustningen.
Utrustning av klass SB (EN I1SO 20957-1) ar avsedd fér hemmabruk och kommersiellt bruk — inte for rehabilitering.
Var forsiktig sa att du inte belastar ryggraden nar du flyttar utrustningen.
Denna produkt ar avsedd fér vuxna. Barn far endast anvanda den under uppsikt av vuxen.
Monteringen maste utféras enligt anvisningarna och endast med de delar som ingér i satsen. Kontrollera att alla delar finns med innan montering.
. Rekommenderat temperaturintervall: 15-25 °C.
VARNING: Lés instruktionerna fére anvandning. Tillverkaren ansvarar inte for skador eller personskador som uppstar till foljd av felaktig anvéandning av produkten.

SOONOURW N

GENINENEN
arWON—O-

TEKNISKA DATA

¢ Nettovikt: 101,8 kg

e Svanghjul: 8 kg

e Matt i utfallt lage: 162x 71x 184 cm
¢ Maximal belastning: 150 kg

UNDERHALL

¢ Rengdr enheten med en mjuk, torr trasa efter varje anvandning.
¢ Kontrollera regelbundet remmar, skruvar och vred.
¢ Se till att alla komponenter &r ordentligt atdragna och korrekt placerade.

BROM
Tryck pa pedalen for att stoppa enheten. Ellipsmaskinen H5815 behdver inget bromssystem eller nddbroms.

LISTA OVER MONTERINGSDELAR

Nr | Beskriv | Specifikation | Antal | Nr | Beskrivning | Specifikation | Antal
1 | Ramunderdel | j 1 j 4 | Platt bricka | ©8,5xD20xt1,5 } 9
2 I Huvudram j j 1 | 45 | Plattbricka | $8,2xD25xt2,0 j 4
3 | Datorfaste | j 1 | 47 | Plattbricka T ©10xd22x2,0 } 4
4 1 Ovre styrarm — vanster i i 1 i 49 | Bricka T ®10,5%xR100xt2,0 i 2
5 I Ovre styrarm — hoger j j 1 I 50 . Bricka | ®8,5xR25xt2,0 ! 7
6 | Nedre styrarm — vanster j j 1 i 51 | Fjaderbricka T 8 j 3
7 i Nedre styrarm - hoger j j 1 j 5 | Fjaderbricka T ®10 j 6
8 | Pedalsats — vanster ' ' 1} 5 | Sexkantigsjalviasande mutier | M8 L0
9 | Pedalsats — higer ! ' 1 | g | Siévgangande Philips C.S.K-skruv ! ST4x16 TS
10 1 Pedalanslutning — vanster 1 1 1 ! g5 | Phiips C.SK. skruvmed helgangad ganga: s, 15 1 1
11 | Pedalanslutning — héger . . 1 . 68 | Helt gangad insexskruv T M8x20 . 5
16 1 Ovre lock — vanster j j 1 j 69 | Halvgangad skruv T M8x40x20 j 6
17 | Ovre lock — hoger | | 1 | 7 | Halvgangad skruv | M8x60x20 | 4
19 | Rattkapa1 } } 2 } 72 1 Insexskruv CK.S. | 9,4 x 23,5-M6/M6 x 12 } 2
2 | Styrskydd 2 j j 2 j 85 | Begransare for traningsrullens position | j 2
2 1 Luftutioppslock j j 1 j 8 | Kommunikationskabel T L-1300 mm j 1
26 | Halvgangad skruv | M10x70%x20 } 4 } 90 | Hjartfrekvensmatarkabel | L-650 mm } 2
27 | Nedre svangarmshélje — vanster j j 2 j 95 | Insexskruv | M10%x90x20 j 2
P ' Nedre svangarmslock — hoger ' ' 2 ' 10 ' iPad-hallare ' ! 1
3 | Vevaxelskruv ' ' 2 | g | Silvgangande Philips C.SK-skruv | ST4x16 (tillval) L4
39 | Monitor j j 1 j j j j
£ MASKINDELAR
% 1. Styrrad

2. Luftutiopp

3. Faste

4. Pedal

5. Bas

6. Ovre am

7. Dator

8. iPad-hallare

TEKNISKA SPECIFIKATIONER
Matt Nar den ar utfalld: 1620 x 710 x 1840 mm
Antal program: 22
Svanghjul: Intern magnet, dubbelriktad, ®450/8 kg
Motstandsniva: 1-24
Steglangd: 500 mm
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SKRUVLISTA
Nr Beskrivning Specifikation Antal Nej Beskrivning Specifikation Antal
2 Halvgéngad skruv M10x70x20 4 6 Sjalvgangande Philips ST4x16 10
C.S.K.-skruv
44 Platt bricka ©8,5%D20xH1,5 4 65 Philips C.S.K. skruv med helgangad génga| s, 5 12
45 Platt bricka D8,2xP25x2,0 4 68 Skruv med fullgdnga M8x20 5
47 Platt bricka D10xP22x2,0 4 69 Halvgéangad skruv M8x40x20 6
49 Bricka ®10,5%xR100xt2,0 2 70 Halvgangad skruv M8x60x20 4
50 Bricka 98,5xR25x%12,0 7 72 Insexskruv C.K.S. ©9,4x23,5 M6/M6%12 2
51 Fjaderbricka o] 3 95 Halvgéangad skruv M10x90%20 2
- . Sjukskoterska "
52 Fjaderbricka 10 6 62 C.S K. -skruv ST4x16 (tillval) 4
57 Sexkantig sjélvlasande mutter M8 1
VERKTYGSFORTECKNING
Beskrivning Specifikation Antal
L-nyckel 4x30%80 1
L-nyckel 5x80x80S 1
L-typ nyckel 5x35%x85S8 1
L-nyckel 6x40%120 1
Phillips-plattnyckel 14x17x75 1
Flat skiftnyckel 15# &amp; 17# 1

MONTERINGSANVISNING:

STEG 1. Montera huvudramen
Placera huvudramen (2) pa rambasen (1). Fast den med:
2 halvgéngade skruvar (95)
2 fjaderbrickor (52)
2 brickor (49)
4 halvgangade skruvar (26)
4 fjaderbrickor (52)
* 4 platta brickor (47)

STEG 2. Installera datorkitet
1. Dra ut kommunikationskabeln (88) ur halet i datormonteringssatsen (3).
2. Montera datorenheten (3) pa huvudramen (2) med hjélp av:
¢ 1 bricka (50)
1 fjaderbricka (51)
1 helt géngad insexskruv (68)
4 plana brickor (44)
2 sjalvlasande sexkantsmuttrar (57)
¢ 2 halvgangade skruvar (70)

3. Montering av 6vre kapor
Fast:

¢ Vanster 6vre lock (16)
e Hoger 6vre lock (17)
¢ Luftutloppslock (21) Anvand 6 sjalvgangande skruvar av typ Philips C.K.S. (62)
STEG 3. Montering av svangarm och styrskydd
1. Smdrj huvudramens axel med fett.
2. Fast den nedre svéngarmen (6) pa huvuddelen med:
¢ 1 insexskruv med fullgdnga (68)
¢ 1 fjaderbricka (51)
¢ 1 platt bricka (45)
3. Fast den vanstra 6vre styrarmen (4) till den hégra nedre styrarmen (6) med:
¢ 3 halvgangade bultar (69)
¢ 3 brickor (50)
¢ 3 sjalviasande sexkantsmuttrar (57)

4. Fast rattkapa 1 (19) och rattkapa 2 (20) pa de évre och nedre delarna av armfastet med 4 Philips-skruvar med helgangad géanga

C.S.K. (65)
5. Montera hoger sida p4 samma satt som ovan.

STEG 4. Montering av pedaler och nedre kapor

1. Smdrj huvudramens axel med fett. Placera vanster pedal (8) pa sparet och fast den med:

e 1 platt bricka (45)
¢ 1 vevaxelbult (30)
¢ 1 skruv med fullganga (68)

2. Smorj C.K.S.-insexskruven (72). Anslut vanster pedalben (10) till vanster nedre svangarm (6) med 1 C.K.S.-insexskruv (72).
3. Fast det vanstra nedre svangarmslocket (27) och det hdgra nedre svangarmslocket (28) pa den vanstra svangarmen (6) med 2 sjalvgéangande skruvar (62)

4. Fall hoger sida pa samma satt som ovan.

STEG 5. Montera stoppet och smérj skenorna
1. Fast traningsrullens lagesstopp (85) pa vanster pedal (8) med:
¢ 1 halvgangad skruv (70)
¢ 1 sjalvliasande sexkantsmutter (57)
2. Montera hoger sida p4 samma satt som ovan.
3. Smérj glidskenorna med olja.
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STEG 6. Ansluta elektroniken och installera monitorn
1. Anslut kommunikationskabeln (88) och pulsmétarkabeln (90) till datorkabeln.
2. Fast skdrmen (39) pa monteringsramen (3) med Philips C.K.S.-skruvar med helgéngad génga (65).

STEG 7. Montera iPad-hallaren (tillval)
1. Fast iPad-hallaren (100) pa monitorn (39) med 4 sjalvgangande skruvar av typen Philips C.K.S. (62).
Obs! Monteringen av hallaren ar endast nédvandig om den har kopts. | annat fall kan detta steg hoppas over.

KNAPPFUNKTIONER
ATERSTALL -Fér att kontrollera status for aterstélining av pulsniva.
LAGE -1 STOP-laget trycker du pa denna knapp for att valja en funktion eller bekréfta alla installningsvarden.
PROGRAM -For att valja ett traningsprogram.
KROPPSFETT -For att mata kroppsfettprocent (5,0 %~ 50 %) och BMI (0~ 50)
+ -For att 6ka motstandsnivan, valj ett program eller 6ka vardet.

- -For att sénka motstandsnivan, valj ett program eller minska véardet.

| STOPP-laget eller instéllningslaget trycker du pa denna knapp for att ga till huvudmenyn.

ATERSTALL Nar denna knapp halls intryckt i 2 sekunder startar monitorn om och bérjar fungera med de ursprungliga installningarna.
Profilinstalliningslage

- For att starta eller avsluta ett tréaningspass.

START/STOP Nar anvandaren pausar tréningen genom att trycka pa START/STOP-knappen kommer datorn att komma ihag alla
installningar.
FAN - Efter att enheten har startats eller under traningen kan anvandaren trycka pa knappen FAN for att aktivera
(tillval) flaktfunktionen. For att stanga av flakten trycker du pa knappen igen.
DISPLAYFUNKTIONER
TID -Rékna upp — inget malvarde angivet, tiden réaknas upp fran 0:00.

-Nedréakning — med ett installt malvarde raknar tiden ned fran det installda vardet till 0, varefter datorn stannar (STOP).
Datorn avger ett ljud i 8 sekunder med 4 pip per sekund
-Visningsomrade: 0:00~99:59; Instéllningsomrade: 0:00~99:00

HASTIGHET -I STAR-lage visas traningshastigheten pa skérmen i 3 sekunder om det finns en respons. Om det inte finns nagon
respons pa 4,6 sekunder blir hastighetsvardet 0.

-Visningsomrade: 0,0~ maximalt 99,9 KM/H eller ML/H.

- Vardena for SPEED (hastighet) och RPM (varvtal) visas vaxelvis var 6:e sekund.

VARV PER - | START-lage visas antalet varv per minut pa skarmen i 3 sekunder om det finns nagon respons. Om det inte finns nagon
MINUT/RPM respons inom

4,6 sekunder ar RPM-vardet 0.

- Visningsomrade: 0~ , maximalt 999.

-Vardena fér SPEED och RPM visas véxelvis var 6:e sekund.

KALORIER -Rékna upp — inget malvarde installt, kalorier raknas fran 0,0.

-R&kna ned — med ett installt malvarde raknas kalorierna ned fran det instéllda vardet till 0, varefter datorn stannar
(STOP). Datorn avger ett ljud i 8 sekunder med 4 pip per sekund.

-Visningsomrade: 0~999 kalorier; Instéllningsomrade: 0~990 kalorier

AVSTAND -Rékna upp — inget malvarde installt, avstandet raknas fran 0,0.

-Nedréakning — med ett installt malvarde réknas avstandet ned fran det instéllda vardet till 0, varefter datorn stannar
(STOP). Datorn avger ett ljud i 8 sekunder med 4 pip per sekund.

-Visningsomrade: 0,0~99,9 km (ml); Installningsomrade: 0,0~99,0 km (ml)

PULS -Om det finns en signal visas anvéndarens pulsniva i 7,5 sekunder; om det inte finns nagon pulssignal visar PULS-fonstret 0
i 6 sekunder.

-Nar det installda vardet 6verskrids avger datorn ett ljudsignal.

-Visningsomrade: P-30~230; Installningsomrade: 0-30~230

WATT -Visar energiférbrukningen under traningen. Om det finns en respons visas WATT-vardet inom 3 sekunder; om det inte finns
nagon respons visar WATT-fonstret 0 i 4,6 sekunder.
-Visningsomrade: 0~999.

MANUELL -Traning i manuellt lage.
PROGRAM -Val av belastning; valj mellan 12 program (P1~P12).
ANVAND - Anvands for att skapa ett personligt anvandarprogram.
H.R.C. -Mal-HR-lage (malpuls)

- Fyra lagen att valja mellan: 55 %, 75 %, 90 %, TAG.
WATT KONSTANT - WATT konstant matning av energiférbrukning under traning.

FUNKTIONSBESKRIVNING

1. Sla pa
Efter att stromforsorjningen har anslutits, tryck pa RESET-knappen i 2 sekunder. En ljudsignal hérs och LED-bakgrundsbelysningen tands. Startdata visas pa
skarmen — ga till anvandarinstaliningar.

2. Profilinstillningar
Valj en anvandare (U1-U4) och stall sedan in:
¢ Kon (kvinna/man)
o Alder (1-99 ar)
e Léangd (100-200 cm)
¢ Vikt (20—150 kg) Bekrafta varje varde med MODE-knappen. Nar du ar klar atergar systemet till huvudmenyn.

3. Vilolage
Om enheten inte registrerar nagon aktivitet gar den in i vilolage. For att vacka den trycker du pa valfri knapp eller bérjar trampa.
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4. Traningslagen

4.1 Manuellt lage (MANUAL)
Valj MANUAL-lage och stall in:
¢ Tid (00:00-99:00 min)
¢ Distans (0,0-99,0 km)
¢ Kalorier (0-990 kcal)
. EHértfrekvens (30—230 bpm) Starta traningen med START/STOP-knappen. Du kan justera motstandsnivan under traningen. Monitorn sténgs av automatiskt néar du ar
ar.

4.2 Programlage (PROGRAM)
Valj ett av 12 program (P1-P12). Stall in tid, distans, kalorier och puls. Starta trdningen med START/STOP-knappen. Motstandet kan justeras manuellt.

4.3 Anvandarlage (USER)

Stall in en individuell motstandsprofil for 16 segment. Bekrafta varje kolumn med MODE-knappen. Stall in tréningstiden och bérja trana. Nar du ar klar stings monitorn av automatiskt.

44 H.R.C.-lage
(hjartfrekvenskontroll) Vélj en av
nivaerna:
¢ 55 % — Diet
* 75 % —Halsa
* 90 % — Sport
¢ TAG —egen hjartfrekvens (30—230 bpm) Stall in tréningstiden. Motstandet justeras automatiskt efter din aktuella hjartfrekvens.

4.5 WATT-lage
Stall in malvardet for WATT (10-350 W, i steg om 5 W). Stall sedan in traningstiden. Systemet justerar automatiskt motstandet efter din traningsintensitet.

5. RECOVERY-lage

Na&r pulsen har registrerats trycker du pa RECOVERY. Ett 60 sekunders aterhamtningstest startar. Resultatet visas som F1-F6 (F1 ar bast). Tryck pA RECOVERY igen for att
avsluta.

6. KROPPSFETT-ldge
| STOP-laget trycker du pa BODY FAT. Hall handerna pa handtagen. Nar méatningen ar klar visas foljande:
* % kroppsfett
¢ BMI
¢ FAT-symbol Mdjliga fel:
¢ E-1-ingen kontakt med handtagen
* E-4 —resultat utanfér intervallet (5,0 %—50 %)

OBS

1. Om du trycker pa RESET-knappen i 2 sekunder startas en fullstandig aterstalining (TOTAL RESET). Monitorn gar in i START-l4ge, ett ljudsignal hérs och alla lysdioder lyser i 2
sekunder. Enheten gar in i instéllningslage med standardbelastningsnivan installd pa 1.
2. Ljudsignalsystem:
¢ 1 kort signal — knappen tryckt korrekt
e 2 korta pip — knappfel eller puls 6verskriden
¢ 3 pip/sekund — WATT-nivan éverskriden
* 4 korta pip — funktionen har avslutat nedrakningen
¢ 6 korta signaler — HRC- eller WATT-programmet har stoppats

® TRANINGSANVISNINGAR — UPPVARMNING

Innan du bdrjar tréna rekommenderas att du varmer upp enligt illustrationerna. Varje évning bor paga i minst 30 sekunder. Uppvarmning forbéattrar musklernas
prestanda och minskar risken for skador och kramper.

. Framéatbdjning — béj knana nagot, béj dig langsamt framat, slappna av i rygg och axlar och rér vid tarna med handerna.

. Benstrackning — sitt ner, strack ut ett ben och bdj det andra mot dig. Luta dig framat och strack dig mot tarna pa det raka benet.
. Vader och hélsena — std mot en vagg, satt ett ben bakat, halen pa marken, luta dig framat.

. Quadriceps — luta dig mot en vagg, ta tag i hélen och dra den mot rumpan.

. Sartorius-muskeln (inre lar) — sitt ner, fotterna ihop, knéna utat, dra fétterna mot ljumsken.

AP WN -
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NEPENIK AETANEN

Ne | Onuc } TexHiuHi I KinbkicTb | Ne | Onuc } XapaKTepucTUku | KinbkicTe
H H XapaKTepUCTMKU | H H H H

1 1 OcHoBa pamn | | 1 | 5 | Talika 3 LecTUrpaHHM OTBOPOM T M10 | 5
T T T T T T T

2 | OcHoBHa pama . . 1 . 57 | lWectvrparka . \ M8 . 1
' ' ' ' 1 camobriokytoya ranka ' '

3 | Pama ana KpinneHHs komm'ioTepa j j 1 j 5 | Bamyluka T ®32xt2,0 j 2
4 | BepxHiil KpOHLITEIH NOBOPOTHOTO BaXeENs -1 1 1 1 5 1 Wecrurpanta camosaTuckHa raiika M 1 4
' nigan ! : . . M :

j . o . . j j j j Camopis 3 Nnockum j j
5 ' BepxHii NOBOpPOTHMIA BaXinb - NpaBuit ' ' 1 ' 6 ' wniyom Philips ' ST3x30 ' 4
j N ) s j j j I CamopiaHuit Philips j j
6 ' HuxHi Baxkenb ynpaeniHHs - nisuin ' ' 1 ' 6 ' C.SK. rauHT ' ST4x10 ' 10
7 I HWxKHil Baxkenb yrpaBniHHs - Npasuit 1 1 1 1 6 1 Camopis Philips C.S.K. | ST4x16 1 3
| | | | | | |
8 1 KomnnekT neganei - nisuit , , 1 , 63 , gag?(plswm reuHT Philips | ST4x20 , 4
1 1 1 1 1 e 1 1
j o . j j j T TBUHT Philips C.S.K. 3 noBHuMm j }

9 ' KomnnexT neganei - npasuin ' ' 1 ' 64 ! pisbBreHHAM ' M5x10 ' 8
} } } } I TBUHT 3 NOBHMM piab6reHHsM Philips } }

10 | 3'egHanHs negani - nise 1 1 1 1 65 P P | M5x15 1 3
| | | | . CSK | |
1 j Feanans neaani - npase j j 1 j 6 I TBUHT 3 MOBHUM pi3b6neHHsIM j M6%12 | 4
] ] ] ] ] ] ]

12 1 Kpusowmn j j 2 j 67 | TBUHT 3 HaniBPi3bGREHHSM I M6x50x20 j 6
13 | Harsirysau koneca : ' 1 | g | MBukT3nOBHAM pisbOneHHAM | M8x20 N
| | | | | | |
14 | Tisa kpywka | | 1 | 69 | [BUMHT 3 HaniBpi3bBNEHH M | M8x40x20 | 6
15 | 3axucT Bif HeCaHKLiOHOBaHOrO j j 1 j 70 | TBUHT 3 HaniBPI3LGNEHHM T M8x60x20 j 4
! BUKOPUCTAHHS! : . . , . :

16 | BepxHs kpuwwKa - fiBa | | 1 | 71 | TIOPOXHUCTUN BUHT 3 WecTUrpaHHuM | ®8x33xM6x15 | 2
§ § § § 1 wniyom C.K.S H H
1 | BepxHs kpuLLKa - NpaBa j j 1 j 7 i TBUHT 3 WecTUrpaHHuM rHisgom CKS | $9,4x23,5-M6/M6x12 j 2
| ) | | | | TBUHT 3 LECTUrPAHHOIO FOMIOBKOIO 3 | |
1 ' Kpuiwka koniHyacToro sany ' ' 2 ' 7 ! [IOBHUM piabGIEHHAM ' M8x15 ' 4
19 | Kpuiwka pynboBoro koreca 1 j j 2 j 7 1 Ocb nepariei T ®17x105xM12x15 j 2
2 | KpuLuka pynboeoro koneca 2 1 1 2 1 7 - TBUHT 3 noBHMM pisbGreHHsM I M6x20 1 2
| | | | | | |
2 | Kpuwwka BuxoAy NoBITpst j j 1 j 7 1 Mnockuii knkoy T 8x10 j 2
2 | MarHiTHo-kepoBaHWi ABUIYH j j 1 j 77 | Kpyrna kpuwka | BLF82/039xh30x27,5 | 2
2 | 3armywka j j 4 j 7 | KymnbKoBWiA MipLMAHK | 6201-2Z j 4
24 | 30BHiIlLHS JekopaTUBHa CMyra j j 2 j 7 1 KynbKoBui NipwmnHnK | 6004-2Z j 8
25 | MarHiTHUit MaxoBuk j j 1 j 80 1 KynbKoBMI MiAWMNHNK | 6005-2Z j 2
2 | TBUHT 3 HaNIBPI3LGNEHHSIM T M10x70%x20 j 4 j 8 | BTynka | E12/016xd12%6,3 j 4
| KpuLka HUKHLOr0 j j j j j j
27 ! Baxens - niga ' ' 2 ' 8 ' Barnywwka ' D32xt1,5 ' 2
T T T T T T T
2 1 I::;(«:sﬂxmgg:anosopomoro 1 1 2 1 8 | MiHonnacTosa pydka | ®30xt3,0x350 1 2
] ] ] ] ] ] ]

2 | Koreco j j 2 8 | lauok | 103xP26xM6x50 j 1
30 | BOMT KPUBOLLMMHOI OCi } } 2 } 8 | OBMexyBay NoNIOXEeHHs porvka Anst T O17xD8,5x47 } 2
} \ : : ! chitHecy ' :

3 | Misanegans j j 1 j 8 | lanbmisHa fiHis | L-450x05xd1,2xM5 j 1
3 I TMpaga negars } } 1 } 8 | Ocb kpuBOLLIMNA | ©25%220 } 1
3 I HaTsbkHmit auck } } 1 } 8 | KaBenb 38'3ky T L-1300 Mm } 1
34 | Lkie } } 1 } 89 | TBUHT 3 LUECTUrPAHHNM THI3OOM i T M12x75x20 j 2
i H H H | 4aCTKOBOIO pi3b6oto H H
35 | Komeco | | 2 | 90 | KaBenb Ans MoHiTopy cepLesoro putMy | L-650 MM | 2
3 T LWkis i i 4 i 91 I MarHiTHui gaTamk T L-300 mm } 1
37 | KpoHwWTeliH Ans Hir j j 5 j 9 | Kabenb Ans nepeaadi aaHmx MP3 I L-400 Mm j 1
38 | PeMiHb } } 1 } 93 | Kabenb 3s'Aky I L-400 mm j 1
39 | Motitop j j 1 j 94 | [Kepeno XuBreHHs j j 1
4 | KpuLka aaTynka cepLeBoro putMy } } 2 } 9 | TBUHT 3 HaniBPi3bGNEHHAM | M10%x90x20 j 2
4 T MarHiTHuit gaTumk j j 1 j 96 1 HaBaHTaXeHHs Ha MaxoBuK j j 6
4 | Hanpagensioua | 670x29,5x11,2 j 4 j 97 | MaxoBuk T ©450%62 j 1
43 | Tnocka waiiba | D6xD20xt2,0 } 1 j 9 | HWxXHs KpULLKa AaTuMKa YacToTh j j 2
E E E E E cepLEeBMX CKOPOYeHb E E
4 1 Mnocka waiba 1+ $8,5xd20xt1,5 ' 9 ' 9 1+ Kpuwka koninyacroro sany 1 1+ ©30,5%x29,1 ' 1
4 | Mnocka waiiba | $8,2x925x12,0 j 4 | 10 | TpumauansiPad j j 1
46 | Tnocka niactaska | 32xd8,5xt2,0 } 2 } 10 | HWXHS! KpULLIKa MOBITPSIHOMO BUXOAY } } 1
4 | Mnocka waiiba T ®10xP22x2,0 | 4 7 102 | LapHip | j 4
48 | TMnocka waiba T D12,5x022xt2,0 } 8 } 10 | UWapHip koB3HOrO Koneca } } 1
4 | WaitGa | ®10,5xR100xt2,0 j 2 j 10 1 Mnuta ans kpinneHHs neTni j j 1
5 | Uai6a | ®8,5xR25xt2,0 | 1 i 105 | Kpuwka koniHuacToro Bany 3 | ©45x14,3 | 1
5 | TpyXuHHa Wwaiba K j 1 I 106 | KpuLuka KoniH4acToro pany 2 | $30,5x43,5 j 1
5 | MpyxuHHa waiiba T D10 j 6 j 107 | BTynka nigwmnHnka j j 2
5 1 MpyxuHHa waiiba T D10 j 1 j 10 | TeuHT C.K.S. Allen T M8x75 j 2
5 | MpyxuHHa waiiba T D25 } 1 } 10 | KynbkoBuii NigWwWmMiHIK | R10-ZZ j 8
5 | TBUHT 3 LIECTUTPAHHOO FONOBKOK T M6 j 1 j 11 1 BTynka nigwmnHvka j j 2
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NPABUNA BE3NEKN

NN
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14.

SOENOUGA® N -

o

. Mepen no4aTkom TpeHyBaHbL NMPOKOHCYNLTYNTECH 3 NikapeM, 0cobnMBO AKWo BaM Ginblue 35 pokis, BU MaeTe Npobnemu 3i 300pos'aM abo npuiiMaeTe Niku, WO BNAMBAKTL U K

Ha cepue, apTepianbHUi TUCK 260 PiBEHb XONECTEPUHY.

. 3aBxau posirpiBanTecs nepea TPEHyBaHHAM i 3BepTanTe yBary Ha CUrHanu cBoro Tina. SKLwo Bu BiadysaeTe 6inb, 3anaMopoyeHHsi, 3aAnLKy abo iHLLi TPUBOXKHI

CUMNTOMW, NPUMNUHITL TPEHYBAHHS | 3BEPHITLCA A0 Nikaps.
Mia Yac TpeHyBaHb Ta Nicns HUX TpUMaNTe AiTen | TBapuH nogarni Big obnagHaHHS.

. MNocraBTe nNpucTpiit Ha cyxy piBHY NOBEPXHIO, Ha BiAcTaHi He MeHwe 0,5 m Big cTiH. MpubepiTb rocTpi NpeaMeT! 3 HAaBKONWLLHBLOTO NMPOCTOPY Ta BUKOPUCTOBYITE HEKOB3HWIA KUIIMMOK.

Mepen nepLUMM BUKOPUCTAHHSM | perynsipHo nepesipsiiTe WinbHICTb KPIiNneHHs rBuHTiB, 6onTiB i 3'eaHaHb.

. TpeHyiTecs Tinbku Ha NpuUnagi, KM 3HaxoAUTLCS B CNpaBHOMY cTaHi. MowkomkeHi abo 3HoLeHi aeTani (Hanpuknad, negani, pyyku, perynstop onopy) HEo6XiAHO HeranHo 3aMiHUTH.

He BcTaBnsiite 6yab-siki n(peaMeT B OTBOPY MPUCTPOLO.

. YHUKanTe 3anuileHHs BUCTYNalouMX YacTVH, SKi MOXYTb NepeLuKompkaTi pyxy.

BukopucToByiiTe 0b6nagHaHHS 3a NPU3HAYEHHAM. SKLLO BM NOYYNN HE3BUYaliHI 3Bk ab0 NOMITUIN HECMPABHOCTI, HEraHO NPUNWHITL TPEHYBAHHS.
TpeHyinTecs B 3py4HOMY CMOPTUBHOMY OASA3i. YHUKaWTE BiNbHOIO OAsry, Akui MoXe 3a4enuTucs 3a AeTani obnagHaHHs.
O6napHanHs knacy SB (EN ISO 20957-1) npusHayeHe Ans AOMAaLUHbOTO Ta KOMEPLIIMHOTO BUKOPUCTaHHS, @ He Ans peabinitavyii.
Min vac nepemilleHHs obnagHaHHs 6yabTe obepexHi, Wob He HaBaHTaxyBaTu xpebeT.
Lle BMpi6 npusHaveHuin ans gopocnux. [itn MoXyTb KOPUCTYBATUCA HAUM TiNbKW Mif, HAarnsiAoM AOPOCMX.

36ipka NoBMHHA 3/iCHIOBATUCA BiANOBIAHO A0 iIHCTPYKLIT, BUKOPUCTOBYIOYM TiNbK1 AeTani, Wo BXoAsTb A0 KoMnnekTy. MNepea cknagaHHAM nepekoHanTecs, Wo BCi AeTani € B
KOMMNNEKTi.
PekomeHgoBaHui aiana3oH Temnepatyp: 15-25 °C.

MOMNEPEOXEHHA: Mepen BUkopucTaHHAM NpoynTanTe iHCTpyKuito. BUpoBHMK He Hece BianoBiganbHOCTI 3a TpaBMU abo MOLLKOAXKEHHSI, CNPUYUHEHI HENPaBUITbHUM BUKOPUCTaHHAM

BMpOBY.

TEXHIYHI OAHI

Bara HeTTO: 101,8 KT

MaxoBuk: 8 kr

Poamipu B posknageHomy Burnsgi: 162x 71x 184 cm
MakcumanbHe HaBaHTaxeHHs:: 150 kr

[Micns KOXHOro BUKOPUCTaHHS O4MLLanTe NPUCTPI M'SKOI0 CyXOH TKaHUHOM.
PerynsipHo nepesipsaiTe CTaH peMeHIB, rBUHTIB i py4OK.
MepekoHanTecs, WO BCi KOMMNOHEHTU fo6pe 3aTArHyTi Ta NPaBUIbHO BCTAHOBIIEHI.

FanbMyBaHHA
HatucHiTb Ha negans, Wwo6 3ynuHuty npuctpin. Enintuanuin TpeHaxep H5815 He noTpebye ranbMisHoi cuctemun abo aBapiiHoro ransma.

NEPENIK AETANEWN ANA 360PY

Ne | Onuc | TexHiuHi | KinbKicTb | | Onuc | XapaKTepucTUKu I KinbkicTb
H | _XapaKTepUcTMKu | H H H H
1 1 OcHoa pamm | | 1 | 4 | Mnocka waiiba | $8,5xD20xt1,5 | 9
2 | OcHOBHa pama j j 1 j 4 | Mrnocka wariba | $8,2xD25xt2,0 j 4
3 | Pama st kpinneHHs komm'iotepa j j 1 j 47 | Mnocka waiiba T ®10xd22x2,0 j 4
4 | BepxHiil Baxenb ynpaBriHHS - NiBui j j 1 j 49 | LWait6a T ®10,5%xR100xt2,0 j 2
5 | BepxHiit Baxenb yNpaBiHHs - NpaBuil j j 1 j 5 | LWait6a | ©8,5xR25xt2,0 j 7
6 I HWXHIt Baxenb yNpaBiHHs - NiBUA j j 1 j 5 | TpyXMHHa Wwaitba T 8 j 3
7 I HWxXHiit Baxenb ynpaBriHHs - NpaBuii j j 1 j 5 | TpyuHHa Wwaitba T ®10 j 6
8 E KomnnekT neganeit - nisuii E E 1 E 57 E WecTurpakia camobiokylova raika E M8 E 1
' ' ' ' ' ' '
9 E KomnnekT nepaneit - npasuii E E 1 E 62 E Cawmopiahuii reuHT Philips C.S.K. E ST4x16 E 1
' ' ' ' ' ' '
10 E 3'eaHaHHs neaani - nise E E 1 E 65 E gz:%;z:::::: C.SK. 3 nosHum E M5x15 E 1
11 | 3'efHaHHs neaani - npase } } 1 } 6 | TBUMHT 3 NOBHUM pi3b6rEHHSM T M8x20 } 5
16 | BepxHsi KpuLKa - Nisa j j 1 j 6 | TBUHT 3 HaniBpiaLBrEHHsM | M8x40x20 j 6
17 | BepxHsi KpuLLKa - npaBa j j 1 j 7 | TBUHT 3 HaniBpi3bGNEHHSM | M8x60x20 j 4
19 | Kpuiwka pynboBoro koneca 1 j j 2 j 7 | TBUMHT 3 WecTUrpaHHUM rHisaom C.K.S. 1 $9,4x23,5-M6/M6x12 j 2
2 | Kpuiwka pydkn 2 j j 2 j 85 | OGMexyBay MONOXEHHS PonuKa Ans j j 2
H H H H ,GitHecy H H
2 | Kpwwwka Buxogy nosiTpst | | 1 | 8 | KaBerb 38'A3ky 1 L-1300 Mm | 1
2 | TBMHT 3 HaNiBPiabGNEHHAM T M10x70%x20 j 4 j 9 | KaBerb Ans MOHITOPY CEepLIeBoro putMy I L-650 Mm j 2
27 | HWXHS! KpULLIKA NTOBOPOTHOTO BaXers - Nisa | j 2 j 9 | TBUHT 3 FONMOBKOIO MiJ] TOPLIEBUN KrlioY | M10%x90x%20 j 2
5 E HUKHS! KPULLIKA MOBOPOTHOTO BaXersl - rpasa E E 5 E E Touma ans iPad E E ]
' ' ' ' ' ' '
3 E TBUHT KPUBOLLMMHOT OCi E E 2 E 6 E Cawmopisriuit reyHT Philips C.S.K. E ST4x16 (onuist) E 4
39 1 Monitop | | 1 | | | |
OETANb MALLIWUHU
% 1. Pynboge koneco
2. TIoBITPSHWI BUXIA,
3. KpoHwwuTenH
4. MNepanb
5. OcHoea
6. BepxHs yactuHa
7. Komn'totep
8. Tpumau gns iPad
TEXHIYHI XAPAKTEPUCTUKN
Po3awmipun Y posknageHomy Burnsgi: 1620x710x1840 mm
KinbkicTe nporpam: 22
MaxoBuk: BHyTpilwWHin marHiT, ABoHanpaeneHun, ®450/8 kr
PiseHb onopy: 1-12
[loBXmnHa Kpoky: 500 mm
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NEPENIK TBUHTIB

Ne Onuc TexHiuHi Kinbkictb Hi Onuc XapakTepucTuku Kinbkictb
2 BUHT 3 HaniBPi3bONEeHHAM M10x70%20 4 6 gaSMEpiaHmﬁ rBuHT Philips ST4x16 10
. BuHT Philips C.S.K. 3 noBHUM
4 Mnocka waiiba $8,5xd20xt1,5 4 65 piabGreHHsM M5x15 1
45 Mnocka waiba D8,2xP25x12,0 4 6 BWHT 3 NOBHWUM Pi3bONEHHAM M8x20 5
47 Mnocka wawba D10xP22x2,0 4 6 BWHT 3 HaniBPi3bGNEHHsAM M8x40x20 6
4 LWan6a »10,5%xR100xt2,0 2 7 HaniBreuHTOBWI rBUHT M8x60%x20 4
5 LWainba ©8,5xR25x%12,0 7 7 BUHT 3 WwecTurpaHHnm rHisgom C.K.S. $9,4x23,5 M6/M6%12 2
51 MpyxuHHa waiba P8 3 95 [BUHT 3 HaniBpi3bONeHHsM M10x90%20 2
. CamopisHa Philips .
5 MpyxuHHa waiba 10 6 62 C.S.K‘.) TBUHT P ST4x16 (onuioHanbHo) 4
57 LlecTurpaHHa camo3saTuckHa raika M8 1
NEPENIK IHCTPYMEHTIB
Onuc TexHiuHi KinbkicTb
L-nopi6Hui knoy 4x30%80 1
Koy L-noai6Hmmn 5x80x80S 1
Koy L-tuny 5x35%858 1
L-nopi6Huin kntou 6x40x120 1
Mnockuin kntoy dininca 1 1
Mnockuin kntoy 15# Ta 17# 1

Etanu cknagaHHs:

KPOK 1. 36ipka ocHoBHOI pamu
® [lomicTiTb OCHOBHY pamy (2) Ha ocHoBy pamu (1). 3akpiniTb ii 3a JONOMOrOH0:
® 2 BUHTK 3 HaniBpi3bboto (95)
® 2 npyxuHHUMK Wwanbamm (52)
* 2 wawbamm (49)
® 4 rBMHTU 3 HaniBPi3bONEeHHAM (26)
® 4 npyxwuHHIi wanbwn (52)
® 4 nnocki Wwawbwu (47)

KPOK 2. BctaHOBNEHHs1 KOMNIeKTy Ans komn'totepa
1. ButsrHits kabenb 38'A3ky (88) 3 OTBOPY B KOMMIEKTi KpinneHHs komn'toTepa (3).
2. BcTaHoBITb KOMM'loTepHNil 610K (3) Ha OCHOBHY pamy (2) 3a A0MOMOroo:
* 1 wanby (50)
® 1 npyxuHHy waiby (51)
® 1 [BUHT 3 LUECTUrPAHHWUM LLNILIOM (68)
® 4 nnockux Wwanbu (44)
® 2 camo6nokyBarnbHUX LIECTUTPaHHUX ranku (57)
® 2 BUHTK 3 HaniBpi3bbneHHsm (70)

3. BCTaHOBNEHHS BEPXHIX KPULLIOK
3akpinite:
* Jlisa BepxHa kpuiika (16)
* T[paBa BepxHs kpuwka (17)
* Kpuuwka Buxoay nositpsa (21) Bukopuctosyite 6 camopisHux renHTis Philips C.K.S. (62)
KPOK 3. BcTaHOBMEHHs1 KPMLLOK MOBOPOTHOIO BaXens Ta pyfibOBOro MexaHiamy
1. HaHeciTb MacTumo Ha Bicb OCHOBHOT pamu.
2. 3aKpiniTb HWKHI NOBOPOTHNI Baxinb (6) 4O OCHOBHOTO KOPMYCY 3@ AOMNOMOTOHO:
® 1 rBUHTa 3 NMOBHUM pi3b6rieHHAM (68)
® 1 npyXuHHoI Wwaiibm (51)
* 1 nnockoto Wwaiiboto (45)

3. Bakpinits niBuit BEpxXHil Baxenb ynpasniHHs (4) 4O NPABOrO HKHLOTO BaXers ynpaeiHHs (6) 3a 4ONOMOrOLo:

® 3 rBMHTYM 3 NONOBWHHOLIO pi3bboto (69)
* 3 warbm (50)
® 3 caMo3aTUCKHI LIeCTUrpaHHi raku (57)

4. 3akpinitb KpULLKY pynboBoro koneca 1 (19) i kpuLLKy pynboBoro koneca 2 (20) A0 BEPXHLOI i HKHLOT YaCTVH 3'eAHaHHA BaXens 3a [4oNOMOrok 4 reuHTie Philips 3 NoBHUM pisb6reHHsM

C.S.K. (65)
5. 36epiTb NpaBy CTOPOHY TaKMM e YMHOM, SIK ONCAHO BULLE.

KPOK 4. BctaHOBNEHHS nefaneii Ta HKHIX KPULLIOK

1. HaHeciTb MacTuno Ha Bick 0cHOBHOI pamu. MocTasTe nisy neaans (8) Ha konito i 3akpiniTk i 3a Aonomoroo:

* 1 nnocka wawba (45)
* 1 60nT KpUBOLLMMHOI oci (30)
® 1 rBUHT 3 MOBHWUM pi3bbneHHsm (68)

2. 3macTitb rBuHT C.K.S. Allen (72). 3'eaHaitte nisy onopy neaani (10) 3 niBuM HKHIM NOBOPOTHIM Baxenem (6) 3a gonomoroto 1 reuHTa C.K.S. Allen (72).
3. 3axkpiniTb NiBy HWKHIO KPULLKY MOBOPOTHOrO Bakens (27) i NpaBy HYKHIO KPULLKY MOBOPOTHOrO Baxens (28) 4o MiBOro NOBOPOTHOO Baxens (6) 3a JOMOMOTOK 2 CaMOPI3HUX rBUHTIB

Philips (62)
4. Cknapitb NpaBy CTOPOHY Tak caMo, SIK OM1CaHO BULLLE.

KPOK 5. BctaHOBREHHS ynopy Ta 3MaLLeHHS HanpsiMH1X
1. 3akpiniTb cTONop NonoxeHHs ponvka (85) Ha nisiit negani (8) 3a 4ONOMorok:
® 1 rBuHTa 3 HaniBpi3bbneHHsim (70)
® 1 camo3aTUCKHY LUECTUrpaHHy raviky (57)
2. 36epiTb NpaBy CTOPOHY TaKIM Xe YMHOM, SIK OMMCAHO BULLE.
3. HaHeciTh MacT1ro Ha KOB3Hi peiiku.
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KPOK 6. MMiaknio4eHHs enekTPoHik1 Ta BCTAHOBEHHSA MOHITOpa
1. NigkniouiTs kabenb 38'A3ky (88) i kabenb nynbcomeTpa (90) Ao kabento komn'toTepa.
2. 3akpiniTs MOHiTOp (39) A0 MOHTaxHOT pamu (3) 3a onomoroto reuHTiB Philips C.K.S. 3 NoBHUM pisbBrieHHsM (65).

KPOK 7. MoHTax Tpumaya ans iPad (onuioHanbsHo)
1. 3akpinits Tpumau ana iPad (100) Ao MoHiTopa (39) 3a fonomoroko 4 camopiaHux reuHTiB Philips C.K.S. (62).
MpumiTtka: KpinneHHst Tpmaya noTpibHO BCTaHOBMIOBaTY NLLE B TOMY BUNAAKY, sIKLLO BiH 6yB npuabanuii. B iHWoMy Bunaaky e Kpok
MOXHa MPOnyCTUTH.

DYHKLII KHONOK

BIAHOBNEHHA -[ins nepeBipKkn CTaHy BIAHOBNEHHA PIBHA IMMYNLCY.
PEXM -Y pexumi STOP HaTUCHITBL L0 KHOMKY, o6 BUBpaTh dyHKUito abo niaTBEpAUTY BCi 3HAYEHHS HanaluTyBaHb.
MPOIrPAMA -Ons BuGopy nporpamMu TpeHyBaHHS.
Kup -Ansa BumiptoBaHHs BigcoTka xupy B Tini (5,0%~ 50%) Ta IMT (0~ 50)
+ -Lo6 36inbwmnTK piBeHb onopy, BuGepiTb nporpamy abo 36inbLuTe 3HaYeHHS.
- -LLlo6 3mMeHLWwnTK piBeHb onopy, BUGepiTb Nporpamy abo 3MeHLLITb 3HaYEeHHS.
Y pexumi STOP abo pexvmi HanawTyBaHb HaTUCHITb LIKO KHOMKY, LLOG NepenTy O roNoBHOTO MEHIO.
RESET Mpy HaTUCKaHHI L€ KHOMKM NPOTSAroM 2 cekyHA MOHITOP nepe3anycTuTbes i NoYHe poBoTy 3 NOYaTKOBUMM HanalTyBaHHAMU.
Pexum HanawwTyBaHHs npodinio
- Ans noyaTky abo 3aKiHYEHHS TPEHYBaHHSI.
CTAPT/CTON Konu kopucTyBay NpusynuHsie TpeHyBaHHs1, HaTUCHYBLLUK kHomky START/STOP, komn'toTep 3anam'sToBye BCi HanaLTyBaHHS.
BEHTUITA - Micna yBiMKHEHHs NPUCTPOIO abo Mif Yac TPeHyBaHHS KOPUCTYBaY MOXe HaTUCHYTH kHonky BEHTUNATOP, wo6 ysiMkHYTH
(onujoHankbHo) DyHKUito BeHTUNATOpa. |06 BUMKHYTU BEHTUNSTOP, HATUCHITL KHOMKY LUe pas.

®YHKLIIi AUCNNEA

-Bianik — uinboBe 3HaYeHHs He BCTaHOBMEHO, Yac BigpaxoByeTbcs Bia 0:00.
-Bianik — BCTaHOBNEHO LiNIbOBE 3HaYEHHS, Yac BigpaxoBYETbCS Bif, BCTAHOBNEHOro 3HayYeHHs Ao 0, nicns Yoro komn'totep
3ynuHsieTbea (STOP). Komn'toTep BUAaE 3BYKOBWI CUrHAN NPOTArOM 8 CeKyH 3 4acTOTO 4 CUrHanu Ha cekyHay
-fianasoH Bigo6paxeHHs: 0:00~99:59; fliana3oH HanawTysaHHs: 0:00~99:00
LWBMAOKICTb -Y pexumi STAR, SKLLO € BiANOBIAp, LWBUAKICTL TpeHyBaHHSA Byae Bidobpaxatncs Ha ekpaHi NpoTAaroM 3 cekyHa; SKLLO NPOTAromM
4,6 cekyHan Hemae Bianosiai, 3HaveHHs LUBUOKICTb 6ypne 0.
-flianasoH Bigo6paxeHHs: 0,0~ makcumym 99,9 KM/} a6o MIN/TA.
- BHayeHHa SPEED (LUsuakicts) Ta RPM (O6epTu 3a xBunuHy) 6yayTb BigobpaxaTucst No Yepsi KOXHi 6 cekyHa,.
OBEPTIB HA -Y pexumi START, AKLWO € BiANoBiAb, KinbkicTb 06epTiB 3a xBunuHy 6yae BigobpaxaTncsa Ha ekpaHi NPoTAroM 3 cekyHA; SKLLO
XBUNUHY/OBEPTIB HA BiANoBiAdi HeMae NPOTArom
XBUIMNHY 4,6 cekyHam, 3HaueHHs RPM gopisHioe 0.
-flianasoH Bigo6paxeHHs: 0~ , Makcumym 999.
- 3HaueHHst SPEED (WWBWAKICTb) i RPM (OBOPOTW) 6yayTh Bino6paxaTucsi no Yepsi KoxHi 6 cekyHa.
KATNOPIT -NigpaxyHok — LinboBe 3Ha4YeHHs He BCTaHOBIEHO, kanopii 6yayTb nigpaxosysaTucs Big 0,0.
-Bianik — 3 3agaHuM LiNbOBUM 3HaYeHHsIM, kanopii 6yayTb BiopaxoByBaTUCS Bif 3a4aHOro 3Ha4YeHHs Ao 0, nicns Yoro komn'toTep
3ynuHnTLCA (STOP). Komn'totep 6yae BuaasaTtit 3ByKOBWIA CUrHAN NPOTArOM 8 CeKyHA 3 4acTOTO 4 CUrHanm B CeKyHay.
-fianasoH Bigo6paxeHHs: 0~999KAN; fianasoH HanawTysaHHs: 0~990KAS
BIACTAHb -MinpaxyHok — LinboBe 3Ha4YeHHs He BCTAHOBMEHO, BiacTaHb 6yae ninpaxosysatucs Big 0,0.
-Bianik yacy — npu BCTaHOBMEHHI LiiNnbOBOro 3Ha4YeHHs BiAcTaHb Gyae BigpaxoByBaTUCS Bif BCTAHOBMNEHOro 3HaveHHs o 0, nicns
yoro kommn'totep 3ynuHutbesa (STOP). Komn'totep 6yae BuaaBaTy 3ByKOBWI CUTHAM NPOTSTOM 8 CeKyHZ 3 YacToTo 4 CUrHanu B
ceKyHay.
-fiana3oH Bigo6paxeHHs: 0,0~99,9 km (mn); Aiana3oH HanawTyBaHHs: 0,0~99,0 km (Mn)
nynec -AKwWwo e curHan, piseHb Nynbcy kopuctysaya 6yae BigobpaxaTucs NpoTaroM 7,5 cekyHA; SKLLO cUrHany nynbcy Hemae, y BikHi
MYNbC npoTsirom 6 cekyHa 6yae BinobpaxaTucs 0.
-Konwu BcTaHOBNEHe 3HaYeHHS NepeBULLEHO, KOMM'IOTEP BUAACTb 3BYKOBUI CUrHan.
-[iana3oH Bigo6paxeHHs:: P-30~230; [iana3oH HanawTyBaHHsA: 0-30~230
BAT -Bino6paxxae piBeHb eHeprii, CNoXuTol Nif Yac TpeHyBaHHsA. AKLO € peakuisi, 3HayeHHst BAT 3'ABUTbLCSA NPOTArom 3 cekyHa; sSiKLo
peakuii Hemae, y BikHi BAT npotsirom 4,6 cekynam 6yae Binobpaxatucs 0.
-fianasoH Bigo6paxeHHs: 0~999.
MANUAL -TpeHyBaHHS B Py4HOMY PEXUMI.
MPOrPAMA -Bubip HaBaHTaxeHHs1; Bubepitb oaHy 3 12 nporpam (P1~P12).
KOPUCTYBAY - BukopucTtoByeTbCs A4Ns CTBOPEHHS iHAMBIAyanbHOI Nporpammn KopucTysada.
HR.C. -Pexum LinboBOi 4acTOTN cepLEeBnx CKOPOYeHb (LiiNboBa YacToTa CepLEeBIX CKOPOUEHb)
- YoTupu pexxumu Ha Bubip: 55%, 75%, 90%, TAG.
WATT CONSTANT - MocrTillHe BUMIpIOBaHHSA eHeprii, WO BUTpa4aeTbCa Nif Yac TpeHyBaHHs, y BaTax.

onuc POEOTH

1. YBimMKHeHHs

Micnsa nigknioYeHHs mxepena XvBNeHHst HAaTUCHITL kHonky RESET i yTpumyiiTe ii npoTsirom 2 cekyHa,. MpornyHae 3ByKoBWIA curHar, i 3aropuThCst CBITIOAI0AHE MiACBIYYBaHHS.

Ha ekpaHi 3'aBnaTbCs AaHi 3anycky — nepeifite 4O HanawTyBaHb KOpUCTyBaya.

2. HanawtyBaHHs npodinio
BunbepiTb kopuctyBaya (U1-U4), a noTim BCTaHOBIT:
® Crartb (XKiHoua/Monosiva)

*  Bik (1-99 poxis)

® 3pict (100-200 cm)
® Bara (20-150 kr) NigTBepabTe KOXHE 3HaYeHHs1 kHonkoto MODE. TMicnsi 3aBepLUEHHs1 cucTema NOBEPHETLCS A0 FONIOBHOMO MEHH.

3. Pexum cHy

FAKLO NpUCTPIlt He BUSIBIISIE XXOAHOI aKTUBHOCTI, BiH NepexoauTb Y pexvm cHy. LLLo6 BUBECTH OO 3 LibOro pexuMy, HaTUCHITL Byab-siky KHOMKY @60 NOYHITL KpyTUTU Nedani.
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4. PexviMu TpeHyBaHHs U K

4.1 Pyunuii pesxum (MANUAL)
Bubepitb pexvm MANUAL i
BCTaHOBITb:

* Yac (00:00-99:00 x8)

* BigcraHb (0,0-99,0 kv)

®  Kanopii (0990 kkan)

® Yactoty cepueBux ckopodeHb (30—230 ya./xB) MouHiTb TpeHyBaHHS 3a fornomoroto kHornkn START/STOP. MMig Yac TpeHyBaHHS MOXHa peryntoBaTi piBeHb onopy. MoHiTop
aBTOMATWUYHO BUMKHETLCS MICMS 3aKiHYEHHS TPeHyBaHHSI.

4.2 Pexvm nporpamu (PROGRAM)
Bunbepitb ogHy 3 12 nporpam (P1-P12). BctaHoBiTh Yac, BiacTaHb, kanopii Ta nynbc. MoyHiTb TpeHyBaHHs 3a fgornomMoroto kHornkvu START/STOP. Onip MoxHa perynioBaTy Bpy4Hy.

4.3 Pexum kopuctysada (USER)

BcTaHoBiTh iHAVBIAYyarnsHUi npodinb onopy Ans 16 cermeHTis. MigTBepabTe KOXHY KONOHKY kHonkoto MODE. BcTaHoBiTb Yac TpeHyBaHHS! i MOYHITb TpeHyBaHHs. [Ticns 3akiH4eHHs! TPEHYBaHHS MOHITOP
aBTOMaTWYHO BUMKHETLCS.

4.4 Pexum H.R.C. (koHTpornb
4YacTOTW CepLEeBUX CKOPOYEHb)
Bu6epiTb 0auH i3 piBHIB:
* 55% — [ieta
®  75% — 3popos's
® 90% — Cnopt
* TAG - BnacHui nynbec (30—-230 ya./x8) BctaHoBiTh Yac TpeHyBaHHs. Onip Gyae aBTOMaTU4HO perynoBaTycs BiAnoBiAHO A0 BALLOrO NOTOYHOTO MynbCy.

4.5 Pexum WATT
BcTaHoBiTb Linbose 3HaveHHs WATT (10-350 Br, 3 kpokom 5 BT). INoTiM BCTaHOBITb Yac TpeHyBaHHs. CcTema aBToMaTU4HO peryrnoBaTMe Onip BiAMoBiAHO 4O BALLOTO TeMIy TPeHyBaHHSI.

5. Pexum RECOVERY

Micns Bu3HaveHHs nynbcy HatucHiTe RECOVERY. MoyHeTbest 60-cekyHOHWIA TeCT Ha BinHOBReHHs. PesynbTat 6yae BinobpaxeHo sk F1-F6 (F1 — Hankpawwmii pesynbtar). HatucHits RECOVERY
Le pas, Wob 3aKiHunTh.

6. Pexxum BODY FAT
Y pexumi STOP HaTUCHITL kHornky BODY FAT. Tpumaiite pyku Ha pydkax. Micns 3aBepLueHHs BUMIpOBaHHS Ha Avcnnel 3'SBUTbCA HacTynHa iHdopmallis:
® % Xu1py B OpraHiami
o IMT
®  Cumeon FAT Moxnusi NOMUnKu:
® E-1-— BigCyTHIln KOHTaKT 3 pyyYkamm
® E-4 - pesynbTar nosa mexamu gianasoHy (5,0%-50%)

APUMITKA

1. HamuckanHs kHonkn RESET npotsirom 2 cekyHa iHillitoe nosHe ckupanHs (TOTAL RESET). Mowitop nepexoauTs y pexiim START, fyHae 3ByKOBMIA CUTHar, i BCi CBITNIOAIOAN CBITATLCS NPOTArOM
2 cekyHA,. MpuCTpiii NnepexoanTb Y PeXuM HanaluTyBaHHS 3 BCTAHOBMEHUM 32 3aMOBYYBaHHSIM PIBHEM HaBaHTaXeHHs 1.
2. CucTema 3ByKOBIX CUTHaniB:

® 1 KOPOTKWIA CUTHaN — KHOMKa HaTUCHYTa NPaBUIbHO

® 2 KOpPOTKi 3BYKOBi CUrHamnu — NOMWIIKa KHOMKM abo NepeBuLLEHO iMMynbC
® 3 3ByKOBi CUrHanM Ha cekyHay — nepeBuLLEHO piBeHb BATT

® 4 KopOTKi cMrHamu — (hyHKLS 3aBepLumna Bigik

® 6 kopoTkux curHanis — nporpama HRC a6o WATT 3ynuHeHa

® IHCTPYKLIii 3 TPEHYBAHHA — PO3MUHKA
Mepen noyaTkom BNpaB pekoMeHAYETLCA PO3iM'ATUCS, SIK MOKa3aHo Ha intocTpauisx. KoxHa Bnpaea noBuHHa TpuBati He MeHLue 30 cekyHa. Po3muHka nokpallye poboTy
M'SA3iB | 3MEHLLYE PU3UK TPABM i Cy0OM.

. Haxun Bnepepn — anerka sirHiTb KoniHa, NOBINLHO HaXWIiTLCS Briepea, po3cnabTe CrvHy i nnevi, AOTOPKHITECA pykaMu A0 NasbLiB Hir.

. PosTaryBaHHsI Hir — csaabTe, BUNPSIMiTL OAHY HOTY, a iHLLY 3irHiTe A0 cebe. Haxunitbes Bnepes i AOTAMHITLCS A0 NanbLiB BUNPSMIIEHOT HOTW.
. |lkpun Ta axinnose cyxoXmnnsa — cTaHbTe CINHOO A0 CTiHW, BiABEAITE OAHY HOMY Hasap, N'ATa Ha Mianoasi, HaxwniTbcs Brepea.

. YoTupuronoswui M'si3 — NPUTYNITLCA A0 CTiHW, Bi3bMiTb HOTY 3a M'ATY i NOTArHITH ii 4O CigHWLb.

. M'si3 CapTopiyca (BHYTPILLHSI TOBEPXHSI CTErHa) — CAAbTE, HOMW Pa3oM, KOMiHa PO3BEPHITb HA30BHI, NIATSAMHITL HOTW [0 naxy.

GahwWN -
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EN: The marking of the equipment with the crossed-out waste container symbol indicates that it is prohibited to place
used electrical and electronic equipment with other waste. According to the WEEE Directive on the management of used
electrical and electronic waste, separate disposal methods must be used for this type of equipment.

The user who intends to dispose of this product is obliged to take it to a collection point for used electrical and electronic
equipment, thus contributing to reuse, recycling or recovery and thus to the protection of the environment. To do this,
please contact the point from which the appliance was purchased or your local authority. Hazardous components
contained in electronic equipment may cause long-term adverse effects on the environment, as well as harmful effects
on human health.

PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywag WEEE o sposobie
gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne
sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, bgdz odzysku, a
tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie
zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym
mogg powodowac dtugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w srodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie
na zdrowie ludzi.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpad znamena, Ze je zakazano odkladat pouzita
elektricka a elektronicka zafizeni spole¢né s jinym odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym
a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, ¢imz pfispéje k opétovnému pouziti, recyklaci nebo vyuziti, a tim i k ochrané zivotniho prostfedi.
Za timto u€elem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na mistni Ufad. Nebezpecné soucasti obsazené
v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé Gcinky na zivotni prostfedi i Skodlivé ucinky na lidské
zdravi.

DA: Maerkningen af udstyret med det overstregede affaldsbeholdersymbol angiver, at det er forbudt at anbringe brugt
elektrisk og elektronisk udstyr sammen med andet affald. | henhold til WEEE-direktivet om handtering af brugt elektrisk
og elektronisk affald skal der anvendes separate bortskaffelsesmetoder for denne type udstyr.

Den bruger, der har til hensigt at bortskaffe dette produkt, er forpligtet til at aflevere det pa et indsamlingssted for brugt
elektrisk og elektronisk udstyr og pa den made bidrage til genbrug, genanvendelse eller genvinding og dermed til
beskyttelse af miljget. For at gare dette skal du kontakte det sted, hvor apparatet blev kgbt, eller dine lokale
myndigheder. Farlige komponenter i elektronisk udstyr kan forarsage langsigtede negative virkninger pa miljget samt
skadelige virkninger pa menneskers sundhed.

DE: Die Kennzeichnung des Gerats mit dem Symbol des durchgestrichenen Abfallbehalters zeigt an, dass es verboten
ist, gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate zusammen mit anderem Abfall zu entsorgen. Gemaf der WEEE-Richtlinie
Uber die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten mussen fir diese Art von Geraten getrennte
Entsorgungsmethoden verwendet werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, ist verpflichtet, es zu einer Sammelstelle fir Elektro- und Elektronik-
Altgerate zu bringen und so zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der
Umwelt beizutragen. Wenden Sie sich dazu bitte an die Stelle, bei der Sie das Gerat gekauft haben, oder an |hre
Gemeindeverwaltung. Die in elektronischen Geraten enthaltenen gefahrlichen Bestandteile kdnnen langfristige negative
Auswirkungen auf die Umwelt sowie schadliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben.

ES: El marcado del aparato con el simbolo del contenedor de residuos tachado indica que esta prohibido depositar
aparatos eléctricos y electronicos usados junto con otros residuos. De acuerdo con la Directiva RAEE sobre la gestion
de residuos eléctricos y electronicos usados, deben utilizarse métodos de eliminacion separados para este tipo de
aparatos.

El usuario que pretenda deshacerse de este producto esta obligado a llevarlo a un punto de recogida de aparatos
eléctricos y electronicos usados, contribuyendo asi a su reutilizacion, reciclado o valorizacién y, por tanto, a la



proteccion del medio ambiente. Para ello, pdngase en contacto con el punto donde adquirié el aparato o con las
autoridades locales. Los componentes peligrosos contenidos en los equipos electrénicos pueden causar efectos
adversos a largo plazo en el medio ambiente, asi como efectos nocivos para la salud humana.

ET: Seadme tahistamine labi kriipsutatud jaatmemahuti simboliga naitab, et kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid
on keelatud paigutada koos muude jaatmetega. Vastavalt kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete kaitlemise
direktiivile tuleb seda tulipi seadmete puhul kasutada eraldi kdrvaldamismeetodeid.

Kasutaja, kes kavatseb seda toodet kdrvaldada, on kohustatud viima selle kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete
kogumispunkti, aidates sellega kaasa korduvkasutamisele, ringlussevdtule voi taaskasutamisele ja seega ka
keskkonnakaitsele. Selleks pdorduge palun seadme ostukoha voi kohaliku omavalitsuse poole. Elektroonikaseadmetes
sisalduvad ohtlikud komponendid vdivad avaldada pikaajalist kahjulikku méju keskkonnale ning samuti kahjustada
inimeste tervist.

FR : Le marquage de I'équipement avec le symbole de la poubelle barrée indique qu'il est interdit de placer les
équipements électriques et électroniques usagés avec d'autres déchets. Conformément a la directive DEEE sur la
gestion des déchets électriques et électroniques usagés, des méthodes d'élimination distinctes doivent étre utilisées
pour ce type d'équipement.

L'utilisateur qui a l'intention de se débarrasser de ce produit est tenu de I'apporter a un point de collecte des
équipements électriques et électroniques usagés, contribuant ainsi a la réutilisation, au recyclage ou a la valorisation et
donc a la protection de I'environnement. Pour ce faire, veuillez contacter le point de vente ou I'appareil a été acheté ou
les autorités locales. Les composants dangereux contenus dans les équipements électroniques peuvent avoir des effets
néfastes a long terme sur I'environnement, ainsi que des effets nocifs sur la santé humaine.

HU: A berendezésen az athuzott hulladéktarold szimbdlummal térténd jeldlés azt jelzi, hogy a hasznalt elektromos és
elektronikus berendezéseket tilos mas hulladékkal egyditt elhelyezni. A hasznalt elektromos és elektronikus hulladékok
kezelésérdl szo6l6 WEEE-iranyelv szerint az ilyen tipusi berendezések esetében kiilon artalmatlanitasi médszereket kell
alkalmazni.

Az a felhasznalo, aki ezt a terméket artalmatlanitani kivanja, koteles azt a hasznalt elektromos és elektronikus
berendezések gyjtéhelyére vinni, hozzajarulva ezzel az Ujrahasznalathoz, Ujrafeldolgozashoz vagy hasznositashoz, és
ezaltal a kornyezet védelméhez. Ennek érdekében keérjik, forduljon a késziiléket megvasarlé ponthoz vagy a helyi
hatésaghoz. Az elektronikus berendezésekben talalhatd veszélyes dsszetevék hosszu tavon karos hatassal lehetnek a
kérnyezetre, valamint karos hatassal lehetnek az emberi egészségre.

IT: La marcatura dell'apparecchiatura con il simbolo del contenitore dei rifiuti barrato indica che & vietato collocare le
apparecchiature elettriche ed elettroniche usate insieme ad altri rifiuti. Secondo la direttiva RAEE sulla gestione dei rifiuti
elettrici ed elettronici usati, per questo tipo di apparecchiature devono essere utilizzati metodi di smaltimento separati.

L'utente che intende smaltire questo prodotto € tenuto a portarlo in un punto di raccolta per apparecchiature elettriche ed
elettroniche usate, contribuendo cosi al riutilizzo, al riciclaggio o al recupero e quindi alla protezione dell'ambiente. A tal
fine, rivolgersi al punto vendita presso il quale € stato acquistato I'apparecchio o alle autorita locali. | componenti
pericolosi contenuti nelle apparecchiature elettroniche possono causare effetti negativi a lungo termine sull'ambiente e
sulla salute umana.

LT: Jrangos Zyméjimas perbraukto atlieky konteinerio simboliu reiSkia, kad panaudotg elektros ir elektronine jrangg
draudziama déti kartu su kitomis atliekomis. Pagal EE] atlieky tvarkymo direktyvg dél naudoty elektros ir elektroniniy
atlieky tvarkymo S$io tipo jrangai turi bati taikomi atskiri Salinimo budai.

Naudotojas, ketinantis atsikratyti Sio gaminio, privalo jj pristatyti j naudotos elektros ir elektroninés jrangos surinkimo
punkta, taip prisidédamas prie pakartotinio naudojimo, perdirbimo ar utilizavimo ir taip saugodamas aplinkg. Norédami
tai padaryti, kreipkités j punktg, kuriame prietaisas buvo jsigytas, arba j vietos valdZios institucijg. Elektroninéje jrangoje
esantys pavojingi komponentai gali sukelti ilgalaikj neigiama poveikj aplinkai, taip pat Zalingg poveikj Zmoniy sveikatai.

LV: lekartas marké&jums ar parsvitrota atkritumu konteinera simbolu norada, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas
iekartas ir aizliegts novietot kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA direktivu par nolietotu elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumu apsaimniekoSanu $ada veida iekartam jaizmanto atseviSkas iznicindSanas metodes.

Lietotajam, kur$ vélas atbrivoties no St produkta, ir pienakums to nogadat nolietoto elektrisko un elektronisko iekartu
savaksanas punkta, tadéjadi veicinot atkartotu izmantosanu, parstradi vai regeneraciju un tadéjadi vides aizsardzibu. Lai
to izdarTtu, I0dzu, sazinieties ar punktu, kura ierice tika iegadata, vai ar vietéjo pasSvaldibu. Elektroniskajas iekartas
eso$as bistamas sastavdalas var radit ilgtermina nelabvéligu ietekmi uz vidi, k& arT kaitigu ietekmi uz cilvéka veselibu.

NL: De markering van de apparatuur met het symbool van de doorgekruiste afvalcontainer geeft aan dat het verboden is
om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander afval te plaatsen. Volgens de WEEE-richtlijn betreffende
het beheer van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur moeten aparte verwijderingsmethoden worden
gebruikt voor dit type apparatuur.



De gebruiker die van plan is om dit product weg te gooien, is verplicht om het naar een inzamelpunt voor gebruikte
elektrische en elektronische apparatuur te brengen en zo bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en dus
aan de bescherming van het milieu. Neem hiervoor contact op met het punt waar u het apparaat hebt gekocht of met uw
gemeente. Gevaarlijke onderdelen in elektronische apparatuur kunnen op lange termijn schadelijke gevolgen hebben
voor het milieu en de menselijke gezondheid.

PT: A marcagao do equipamento com o simbolo de contentor de residuos riscado indica que é proibido colocar
equipamentos eléctricos e electronicos usados juntamente com outros residuos. De acordo com a Diretiva REEE
relativa a gestao de residuos eléctricos e electrénicos usados, devem ser utilizados métodos de eliminagéo separados
para este tipo de equipamento.

O utilizador que pretenda desfazer-se deste produto é obrigado a leva-lo a um ponto de recolha de equipamentos
eléctricos e electronicos usados, contribuindo assim para a reutilizagéo, reciclagem ou recuperagéo e,
consequentemente, para a protegdo do ambiente. Para tal, contacte o ponto de recolha onde o aparelho foi adquirido
ou a sua autoridade local. Os componentes perigosos contidos nos equipamentos electrénicos podem causar efeitos
adversos a longo prazo no ambiente, bem como efeitos nocivos para a sadde humana.

RO: Marcarea echipamentului cu simbolul containerului de deseuri barat indica faptul ca este interzisa plasarea
echipamentelor electrice si electronice uzate impreuna cu alte deseuri. In conformitate cu Directiva DEEE privind
gestionarea deseurilor electrice si electronice uzate, pentru acest tip de echipament trebuie utilizate metode separate de
eliminare.

Utilizatorul care intentioneaza sa elimine acest produs este obligat sa il duca la un punct de colectare a echipamentelor
electrice si electronice uzate, contribuind astfel la reutilizare, reciclare sau recuperare si, astfel, la protectia mediului.
Pentru a face acest lucru, va rugam sa contactati punctul de la care a fost achizitionat aparatul sau autoritatea locala.
Componentele periculoase continute Tn echipamentele electronice pot provoca efecte negative pe termen lung asupra
mediului, precum si efecte nocive asupra sanatatii umane.

SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad znamena, Ze je zakazané umiestriovat’ pouzité
elektrické a elektronické zariadenia spolu s inym odpadom. Podl'a smernice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym a
elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metddy likvidacie.

Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto pouZzitych
elektrickych a elektronickych zariadeni, ¢im prispeje k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo zhodnoteniu, a tym aj k
ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bol spotrebi¢ zakupeny, alebo na miestny
urad. Nebezpecné komponenty obsiahnuté v elektronickych zariadeniach mézu spdsobit dlhodobé nepriaznivé ucinky
na zivotné prostredie, ako aj Skodlivé ucinky na ludské zdravie.

SL: Oznaka opreme s simbolom precrtanega zabojnika za odpadke pomeni, da je prepovedano odlagati izrabljeno
elektriéno in elektronsko opremo med druge odpadke. V skladu z Direktivo OEEO o ravnanju z izrabljenimi elektri¢nimi
in elektronskimi odpadki je treba za to vrsto opreme uporabljati lo€ene metode odstranjevanja.

Uporabnik, ki namerava ta izdelek odstraniti, ga mora odnesti na zbirno mesto za rabljeno elektri¢no in elektronsko
opremo ter tako prispevati k ponovni uporabi, recikliranju ali predelavi in s tem k varovanju okolja. V ta namen se obrnite
na to¢ko, kjer je bila naprava kupljena, ali na lokalne oblasti. Nevarne komponente, ki jih vsebuje elektronska oprema,
lahko povzrogijo dolgoro¢ne Skodljive vplive na okolje in tudi Skodljive vplive na zdravje ljudi.

SV: Markningen av utrustningen med den Overkorsade symbolen for avfallsbehallare anger att det ar férbjudet att
placera begagnad elektrisk och elektronisk utrustning tillsammans med annat avfall. Enligt WEEE-direktivet om
hantering av anvant elektriskt och elektroniskt avfall maste separata metoder for avfallshantering anvandas fér denna
typ av utrustning.

Den anvandare som avser att gora sig av med denna produkt ar skyldig att lamna den till en insamlingsplats for
begagnad elektrisk och elektronisk utrustning och pa sa satt bidra till ateranvandning, atervinning eller atervinning och
darmed till skyddet av miljon. For att gora detta, vanligen kontakta den plats dar apparaten koptes eller din lokala
myndighet. Farliga komponenter som ingar i elektronisk utrustning kan orsaka langsiktiga negativa effekter pa miljon och
skadliga effekter pa manniskors halsa.

UK: MapkyBaHHsi 0bnafHaHHsi CUMBONOM NEPEKPECIIEHONO KOHTEMHEPA ANS BiAXOAiB BKa3ye Ha Te, Lo BianpaLlboBaHe
eneKkTpUYHe Ta eNeKkTPOHHE obnagHaHHsi 3a60POHEHO BMKMAATM pa3oMm 3 iHWMMK Biaxogamu. BignosiaHo go OvpekTtuen
WEEE npo ynpaeniHHS BUKOPUCTAHUMMN ENEKTPUYHUMM Ta ENEKTPOHHUMM BigXo4amu, ANs LbOro Ty obrnagHaHHs
NOBWHHI BUKOPUCTOBYBATUCH OKpeEMi MeToau yTunisadii.

KopvcTyBay, skvin Mae HaMmip yTunisysaTtu Liein Bupib, 3060B'a3aHniA 3aaTv MOro B MyHKT NPUIAOMY BiAnpaLbOBaHOro
€MeKTPUYHOro Ta eNEKTPOHHOro 06naAHaHHs, CpUsSOYN TakuM YMHOM MOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHIO, nepepobui abo
BiJHOBMEHHIO i, TAKUM YMHOM, 3aXMCTy HABKOMULLHBOO cepeaoBuLla. [ins uporo, 6yab nacka, 3BepHiTbCA A0 MarasuHy,
B sikomy 6yno npugbaHo npunag, abo Ao micuesoi Bnaan. HebesneyHi KOMNOHEHTH, LLO MICTATLCSA B €NEKTPOHHOMY
obnagHaHHi, MOXyTb CNPUYMHUTI JOBrOCTPOKOBUIA HErATUBHUIA BMINB HA HABKOMNWLLHE CepeaoBuLLe, a TakoX
LUKIOTMBUIA BNIIMB Ha 300POB'St MIOANHM.
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: oo,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaruc¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro pifepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y danos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, vib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour l'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag teriiletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitoltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladd alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithat6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelel§ hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- Onjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione puo essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Poldnia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importacao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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