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IMPORTANT SAFETY INFORMATION

This product has been designed for home use only and built for optimum safety. Please note the following safety precautions:

1. Before starting any exercise program you should consult your doctor to determine if you have any physical
or health conditions that could create a risk to your health and safety, or prevent you from using the
equipment properly. Your doctor's advice is essential if you are taking medication that affects your heart
rate, blood pressure or cholesterol level. This is especially important for persons over the age of 35, pregnant
women, or those with pre-existing health problems or balance impairments.

2. Before using this equipment to exercise, always do stretching exercises to properly warm up.

3. Be aware of your body's signals. Incorrect or excessive exercise can damage your health. Stop exercising if you
experience any of the following symptoms: pain, tightness in your chest, irregular heartbeat, extreme shortness of
breath, feeling light headed, dizzy or nauseous. If you do experience any of these conditions you should consult
your doctor before continuing with exercise program.

4. During exercises and after keep children and pets away from the equipment.

5. Use the equipment on a solid, flat level surface with a protective cover for your floor or carpet. For safety, the
equipment should have at least 0.5 meter of free space all around it. Move all sharp objects to.

6. Before each use, visually inspect the unit including hardware and resistance bends.

7. Before using the equipment, check if the nuts, bolts and other bends are securely tightened.

8. Always use the equipment as indicated. If you find any defective components whilst assembling or checking the
equipment, or if you hear any unusual noise coming from the equipment while using, stop. Do not use the equipment
until the problem has been rectified.

9. Do not insert any object into any openings.

10. Be aware of all regulation and constructions parts which may disturb during exercises.

11. The safety level of the equipment can only be maintained if it is regularly examined for damage and/or wear and
tear.

12. Wear suitable clothing whilst using the equipment. Avoid wearing loose clothing which may get caught in the
equipment or that may restrict or prevent movement.

13. The equipment has been tested and certified according to EN957 under class H. It is not suitable for
therapeutic use.

14. Care must be taken when lifting or moving the equipment so as not to injure your back. Always use proper lifting
techniques and/or use assistance.

15. The equipment is designed for adult use only. Adults should take care and responsibility for children.

16. Assemble this unit as described in this manual. Use only parts from the set. Check all parts with the part list.

WARNING: READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USING ANY FITNESS EQUIPMENT. WE ASSUME NO RESPONSIBILITY
FOR PERSONAL INJURY OR PROPERTY DAMAGE CAUSED BY OR THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT.

SPECIFICATIONS

Weight — 11.5 kg
Dimensions — 118 x 64.5 x 42 cm
Maximum weight (with user): 200 KG

MAINTENANCE

Your unit has been carefully designed to require minimum maintenance. To ensure this, we recommend that you do the following:
»  Keep your unit clean by wiping sweat, dust or other residue off with a soft, clean cloth after each use.
»  Always make sure that the bands are secure and show no signs of wear.
»  Regularly check the tightness of nuts and bolts.

PARTS LIST
Figure | Description Quantity [pieces]
1 Main frame with bolts | 1
2 Rear cross frame 1
3 Front U frame 1

DETAILED LIST OF SPARE PARTS

Figure | Description Quantity [pieces]
4 M10X15 Semi-circular Hexagon Bolt | 2
5 M10X65 Semi-circular Hexagon Bolt | 2
6 Flat Washer ®10 4
7 M10 Locknut 2
8 L Shape Wrench 1
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ASSEMBLY

»  STEP 1 (figure 9):

1. Assemble Rear frame (2) to Main frame (1), using M10X15 Semi-circular Head Hexagon Bolt (4), Flat Washers (6), and L
Shape Wrench (8).

2. Thread the M10X65 Semi-circular Head Hexagon Bolt (5) onto Main frame (1) and Front U frame (3), and tighten with Flat
Washer (6) and M10 Locknut (7).

>  STEP 2 (figure 10):

1. Unscrew the bolts pre-installed to the back pad.

2. Thread the above bolts (9) onto Main Frame (1) and into the pre-drilled holes in the Pack Pad and tighten with M10 Locknut (8).

TERMS OF REFERENCES

Exercises bench is use for abdominal, arms and lower body training. Bench L8012 is class H item. Unit is not intended for therapy
or rehabilitation.

TRAINING INSTRUCTION

This exercise routine will improve your fitness, build muscle, and, when combined with a diet and calorie restriction, help you lose
weight.

Even though we go to great efforts to ensure the quality of each product we produce, occasional errors and /or omissions do occur.
In any event should you find this product to has either a defective or a missing part, Please contact us for a replacement.

Consumer service department:
ABISAL Sp. zo. 0.
Pyskowicka 17

41-807 Zabrze
abisal@abisal.pl
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UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Produkt ten przeznaczony jest wytacznie do uzytku domowego i zaprojektowano tak, aby zapewni¢ optymalne bezpieczenstwo. Powinny
by¢ przestrzegane nastepujace zasady:

1. Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan do korzystania ze sprzetu do
éwiczen. Decyzja lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekéw wplywajacych na prace serca, cisnienie krwi i poziom
cholesterolu. Jest to takze konieczne w przypadku os6b w wieku powyzej 35 lat oraz os6b majacych kiopoty ze zdrowiem.

2. Przed rozpoczeciem ¢wiczeh zawsze wykonaj rozgrzewke.

3. Zwracaj uwage na niepokojgce sygnaty. Niewtasciwe lub nadmierne ¢wiczenia sg niebezpieczne dla zdrowia. Jesli w czasie ¢wiczen pojawig
sie boéle lub zawroty gtowy, bdl w klatce piersiowej, nieregularny rytm serca lub inne niepokojace objawy, nalezy natychmiast przerwac
¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem.

4. W czasie ¢wiczen i po ich zakonczeniu zabezpiecz sprzet treningowy przed dostepem dzieci i zwierzat.

5. Urzadzenie nalezy postawi¢ na suchej i rownej powierzchni w odlegto$ci 0,5m od $ciany. Z bezposredniego sgsiedztwa urzgdzenia nalezy
usung¢ wszystkie ostre przedmioty. Nalezy chroni¢ je przed wilgocig, ewentualne nieréwnosci podtoza nalezy wyréwnaé. Zalecane jest
stosowanie specjalnego podktadu antyposlizgowego, kidry zapobiegnie przesuwaniu sie urzgdzenia podczas wykonywania ¢wiczen.

6. Przed pierwszym uzyciem, a pozniej w regularnych odstepach czasu, nalezy sprawdza¢ mocowanie wszystkich srub, bolcéw i pozostatych
potaczen.

7. Przed rozpoczeciem éwiczen sprawdz umocowanie czesci i tgczacych je $rub. Trening mozna rozpoczgc tylko wtedy, jezeli urzgdzenie jest
catkowicie sprawne.

8. Urzadzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem zuzycia i uszkodzen tylko wtedy bedzie ono spetniato warunki
bezpieczenstwa. Szczegdélng uwage nalezy zwrdci¢ na pedaly i sitowniki, ktére ulegajg najszybszemu zuzyciu. Uszkodzone czesci nalezy
natychmiast naprawic¢ lub wymieni¢ do tego czasu nie wolno uzywac urzagdzenia do treningu.

9. Nie wktadaj w otwory Zzadnych elementow.

10. Zwracaj uwage na wystajgce urzadzenia regulacyjne i inne elementy konstrukcyjne, ktére mogtyby przeszkadza¢ w trakcie ¢wiczen.

11.  Sprzet wykorzystuj jedynie zgodnie z przeznaczeniem. Jesli ktéras z czgsci ulegnie uszkodzeniu badz zuzyciu lub tez ustyszysz niepokojace
dzwigki podczas uzywania sprzetu, natychmiast przerwij ¢wiczenia. Nie uzywaj sprzetu ponownie dopdki problem nie zostanie usuniety.

12.  Cwicz w wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktérymi mozna zahaczy¢ o wystajgce czesci sprzetu lub ktére mogtyby
ogranicza¢ swobode ruchéw.

13. Sprzet zaliczony zostat do klasy H wedtug normy EN 957 i jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego. Nie moze by¢ uzywany
jako sprzet terapeutyczny lub rehabilitacyjny.

14. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowac¢ wiasciwg postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.

15.  Produkt jest przeznaczony wytgcznie dla oséb dorostych. Dzieci mogg z niego korzysta¢ wytgcznie pod nadzorem dorostych i na ich wytaczng
odpowiedzialnosc.

16. Montujgc urzadzenie nalezy scisle stosowac sie do zatgczonej instrukcji i uzywac tylko czesci dotgczonych do zestawu. Przed rozpoczeciem
montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci, ktére zawiera dotgczona lista, znajdujg sie w zestawie.

OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS PRZECZYTAJ INSTRUKCJE.

NIE PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI ZA KONTUZJE LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTALY SPOWODOWANE
NIEWEASCIWYM UZYTKOWANIEM TEGO PRODUKTU.

DANE TECHNICZNE

Waga netto — 11.5 kg

Rozmiar po roztozeniu — 118 x 64.5 x 42 cm

Maksymalne obcigzenie (z uzytkownikiem): 200 KG

KONSERWACJA

Do czyszczenia urzagdzenia nie nalezy uzywac agresywnych srodkéw czyszczacych. Uzywaj migkkiej, wilgotnej Sciereczki do usuwania zabrudzen i

kurzu. Usuwaj Slady potu gdyz kwasowy odczyn moze uszkodzi¢ tapicerke. Urzadzenia nalezy przechowywaé¢ w miejscach suchych by chronié je
przed wilgocig i korozja.

LISTA CZESCI
Rysunek | Czes¢ llo$¢ [sztuki]
1 Rama gtéwna z poduszka i Srubami | 1
2 Tylna stopa 1
3 Przednia stopa 1

SZCZEGOLOWA LISTA CZESCI ZAMIENNYCH

Rysunek | Czes¢

M10X15 pétokragta sruba szesciokgtna
M10X65 podtokragta Sruba szesciokgtna
Podktadka ptaska ®10

Nakretka kontrujgca M10

Klucz imbusowy

l0$¢ [sztuki]
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MONTAZ

»  Krok 1 (rysunek 9):

1. Zamontuyj tylng stope (2) ramy gtéwnej (1), uzywajac potokragtej sruby szesciokgtnej M10X15 (4), ptaskiej podkiadki ®10 (6),

oraz klucza imbusowego (8).

2. Przykre¢ przednig stope (3) do ramy gtéwnej (1) za pomoca pdtokragtej sruby szesciokatnej M10X65 (5) , ptaskiej podkiadki
10 (6) oraz nakretki kontrujacej M10 (7).

»  Krok 2 (rysunek 10):
1. Odkre¢ $ruby fabrycznie przykrecone do poduszki ramy gtéwnej (1).
2. Odkreconych $rub uzyj do przykrecenia poduszki do ramy gtéwnej i dokre¢ za pomocg nakretki kontrujgcej M10 (8).

ZAKRES STOSOWANIA

tawka do éwiczen jest urzadzeniem przeznaczonym do ¢wiczen miesni brzucha ramion oraz klatki piersiowej. Lawka do éwiczen L8012 jest
urzadzeniem klasy H przeznaczonym wytgcznie do uzytku domowego. Nie moze by¢ uzywany jako sprzet terapeutyczny lub rehabilitacyjny.

INSTRUKCJA CWICZEN

Cykl ¢wiczenh zapewni Ci polepszenie kondycji, rozbudowe miesni, a w potgczeniu z dietg i ograniczeniem kalorii pozwoli zgubi¢ zbedne
kilogramy.

Mimo iz czynimy wszelkie wysitki by zapewni¢ najlepszg jako$¢ naszych produktéw moga pojawic sie pojedyncze btedy lub
przeoczenia. Jesli zauwaza Panstwo defekt lub brak czesci prosimy o kontakt.

Importer: ABISAL Sp. zo.0.
Pyskowicka 17

41-807 Zabrze
abisal@abisal.pl
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BEZPECNOSTNi PREDPISY

Vyrobek je uréen vyhradné k domacimu pouziti a byl navrzen tak, aby byla zajiSténa maximalni bezpe¢nost. Dodrzujte
nasledujici rady:

1. Pred zapocetim tréninku se porad'te s Iékarem za ticelem vylouéeni prekazek ve vyuzivani tohoto cvicebniho
cholesterolu. Je to také nezbytné u osob starsSich 35 let a osob majicich zdravotni potize.

2. Pred zapocetim tréninku provedte vzdy rozcvicku.

3. VSimejte si znepokojujicich signali. Nespravné nebo nadmérné cviceni je nebezpecné pro zdravi. Pokud se v pribéhu
tréninku objevi bolesti hlavy nebo zavraté, bolest na hrudniku, nepravidelny srdeni rytmus nebo jiné znepokojujici projevy,
je potfeba trénink okamzité prerusit a poradit se s Iékafem.

4.V pribéhu tréninku a po jeho ukonceni zajistéte, aby k zafizeni nemély pfistup déti a zvifata.

5. Zafizeni je potfeba postavit na suchém a rovném povrchu ve vzdalenosti 0,6 m od stény. Z nejbliz8iho okoli zafizeni je
potfeba odstranit vesSkeré ostré pfedméty. Zafizeni je potfeba chranit pred vihkosti a eventualni nerovnosti podlahy je
potfeby vyrovnat. Je doporu¢eno pouzivat specialni antiskluzovy podklad, ktery zabrani posouvani se zafizeni béhem
tréninku.

6. Pred prvnim pouzitim, a dale v pravidelnych intervalech, je potfeba kontrolovat upevnéni Sroubd a ostatnich spoju.

7. Pred zapocetim tréninku zkontrolujte upevnéni jednotlivych ¢asti a Sroubu. Trénink mdze byt zapocat pouze v pfipadé,ze
je zafizeni fadné sestaveno.

8.  Zafizeni by mélo byt pravidelné kontrolovano z hlediska opotfebeni a poskozeni.Pouze tehdy bude splfiovat bezpe€nostni
podminky. Zvlastni pozornost je tfeba vénovat pedaliim a motoram, které podléhaji opotiebeni nejrychleji. PoSkozené ¢asti
je potfeba ihned opravit nebo vyménit.Do té doby je uzivani zafizeni zakazano.

9. Nevkladejte do otvord zadné predméty.

10. Davejte pozor na Couhajici regulacni ¢asti a jiné konstrukéni €asti, které by pfi tréninku mohly prekazet.

11. Zafizeni vyuzivejte pouze v souladu s jeho uréenim. Jestlize bude néktera ¢ast poSkozena nebo opotfebena nebo se
béhem tréninku objevi znepokojujici zvuky, okamzité preruste trénink. Nepouzivejte zafizeni, dokud nebude zavada
odstranéna.

12. Cvicte v pohodIiném obleceni a sportovni obuvi. Vyhybejte se volnému oblec¢eni, které by se mohlo o vy¢nivajici ¢asti
zachytit nebo by mohly omezovat volnost pohybu.

13. Zarizeni spada do kategorie H podle normy EN957. Neni mozné jej vyuzivat jako terapeutické zarizeni.

14. Béhem zvedani nebo pfenaseni tohoto zafizeni je potfeba mit spravné drzeni téla, aby nedoslo k poSkozeni patere.

15. Zafizeni je uréeno pouze pro osoby dospélé. Déti jej mohou vyuzivat pouze pod dohledem dospélych osob, které jsou v
tomto pfipadé za déti zodpovédné.

16. PFi montazi zafizeni je potfeba pfesné dodrzovat navod a pouzivat pouze ¢asti, které patfi k zafizeni. Pfed zapocetim
montaze je potfeby zkontrolovat, zda vSechny &asti, které jsou v seznamu, byly dodany.

UPOZORNENI: PRED POUZITIM FITNESS ZARIZENi JE POTREBA SI PRECIST NAVOD. NENESEME ZODPOVEDNOST ZA
URAZY NEBO POSKOZENI PREDMETU ZPUSOBENE NESPRAVNYM POUZIVANIM TOHOTO VYROBKU.
TECHNICKA DATA

Hmotnost netto — 11.5 kg
Rozmér po rozlozeni — 118 x 64.5 x 42 cm
Maximalni nosnost (s uzivatelem): 200 KG

UDRZBA

K ¢isténi zafizeni neni vhodné pouzivat agresivni Cistici prostfedky. Pouzivejte mékky, vihky hadfik na odstrafiovani $piny a prachu. Odstranujte
stopy potu, nebot kysela reakce mlze poskodit potah. Zafizeni je potfeba pfechovavat na suchém misté, aby bylo chranéno pred vihkosti a korozi.

SEZNAM DiLU
Cislo Cast Poget [kust]
1 Hlavniram 1
2 Zadni stabilizator 1
3 Predni stabilizator | 1

PODROBNY SEZNAM MONTAZNIHO MATERIALU

Cislo Cast Poget [kust]
4 Sroub M10X15 2
5 Sroub M10X65 2
6 Podlozka ®10 4
7 Nylonova matice M10 | 2
8 L kli¢ 1
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»  Krok 1 (kresba 9):
1. Zadni stabilizator (2) spojte s hlavnim ramem pomoci 2 $roubti M10X15 (4) a podloZek (6). Srouby dotahnéte L klicem (8).
2.  Predni stabilizator (3) spojte s hlavnim ramem (1) pomoci 2 Sroubd M10X65 (5), podlozek O10 (6) a nylonovych matic M10 (7).

»  Krok 2 (kresba 10):
1. Ze spodni strany polstrované opéry vySroubujte pfedvrtané Srouby.
2. Polstrovanou opéru polozte na hlavni ram a pfipevnéte ji pomoci Sroubd.

URCENI LAVICKY

Lavice pod €inku je zafizenim uréenym k procvi¢ovani bfisnich, ramennich a prsnich svall. Lavice pod ¢inku L8012 je zafizenim tfidy H uréenym k
domacimu pouziti. Neni uréeno k terapeutickym nebo rehabilitaénim aceltm.

CVIKY

Cyklus trénink Vam zaruéi zlep$eni kondice, rlist svalll a ve spojeni s dietou a snizenim poétu kalorii umozni shodit nadbyteéna kila.

Presto, ze délame vse pro to, abychom zajistili maximalni kvalitu nasich vyrobkd, mohou se objevit jednotlivé vady nebo chyby. Pokud si
vSimnete zavady nebo toho, Ze néktera z ¢asti chybi, kontaktujte nas, prosim.

Importer: ABISAL Sp. zo.0.
Pyskowicka 17

41-807 Zabrze
abisal@abisal.pl
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VIGTIGE SIKKERHEDSOPLYSNINGER

Dette produkt er kun beregnet til hjemmebrug og er bygget med henblik pa optimal sikkerhed. Vaer opmarksom pa folgende

sikkerhedsforanstaltninger:

1.

9

10.
1.
12.

13.
14.

15.
16.

ADVARSEL:

For du pabegynder et traeningsprogram, ber du konsultere din laege for at finde ud af, om du har fysiske
eller helbredsmaessige problemer, der kan udgere en risiko for dit helbred og din sikkerhed eller forhindre
dig i at bruge udstyret korrekt. Din laeges rad er afgerende, hvis du tager medicin, der pavirker din puls, dit
blodtryk eller dit kolesterolniveau. Dette er isar vigtigt for personer over 35 ar, gravide kvinder eller
personer med eksisterende helbredsproblemer eller nedsat balance.

Far du bruger dette udstyr til at traene, skal du altid lave straekg@velser for at varme ordentligt op.

Veer opmaerksom pa din krops signaler. Forkert eller overdreven traening kan skade dit helbred. Stop med at treene,
hvis du oplever nogle af falgende symptomer: smerter, trykken for brystet, uregelmaessig hjerterytme, ekstrem
andengd, svimmelhed eller kvalme. Hvis du oplever nogen af disse tilstande, bar du konsultere din leege, for du
fortsaetter med treeningsprogrammet.

Hold bgrn og keeledyr vaek fra udstyret under og efter gvelserne.

Brug udstyret pa en solid, plan overflade med et beskyttende deekke til dit gulv eller taeppe. Af hensyn til
sikkerheden skal der vaere mindst 0,5 meter fri plads omkring udstyret. Flyt alle skarpe genstande til.

Far hver brug skal du visuelt inspicere enheden, herunder hardware og modstandsbgajninger.

Far du bruger udstyret, skal du kontrollere, om megtrikker, bolte og andre bgjninger er spaendt ordentligt.

Brug altid udstyret som angivet. Hvis du finder defekte komponenter, mens du samler eller kontrollerer udstyret,
eller hvis du herer ussedvanlig stgj fra udstyret, mens du bruger det, skal du stoppe. Brug ikke udstyret, for
problemet er Igst.

Stik ikke genstande ind i nogen af abningerne.

Vaer opmaerksom pa alle regler og konstruktionsdele, som kan forstyrre under gvelserne.

Udstyrets sikkerhedsniveau kan kun opretholdes, hvis det regelmaessigt undersages for skader og/eller slitage.
Baer passende tgj, nar du bruger udstyret. Undga at beere Igstsiddende tgj, som kan haenge fast i udstyret, eller
som kan begraense eller forhindre bevaegelse.

Udstyret er testet og certificeret i henhold til EN957 i klasse H. Det er ikke egnet til terapeutisk brug.

Veer forsigtig, nar du lgfter eller flytter udstyret, sa du ikke skader din ryg. Brug altid korrekte lgfteteknikker og/eller
brug hjeelp.

Udstyret er kun beregnet til brug af voksne. Voksne skal passe pa og tage ansvar for bgrn.

Saml denne enhed som beskrevet i denne manual. Brug kun dele fra szettet. Kontrollér alle dele med styklisten.

LAS ALLE INSTRUKTIONER, F@R DU BRUGER FITNESSUDSTYR. VI PATAGER OS INTET ANSVAR FOR

PERSONSKADE ELLER SKADE PA EJENDOM FORARSAGET AF ELLER GENNEM BRUG AF DETTE PRODUKT.

SPECIFIKATIONER

Veegt - 11,5 kg
Mal - 118 x 64.5 x 42 cm
Maksimal veegt (med bruger): 200 KG

VEDLIGEHOLDELSE

Din enhed er omhyggeligt designet til at kreeve minimal vedligeholdelse. For at sikre dette anbefaler vi, at du ger falgende:
»  Hold din enhed ren ved at tarre sved, stav eller andre rester af med en blad, ren klud efter hver brug.
»  Serg altid for, at bandene sidder godt fast og ikke viser tegn pa slitage.
»  Kontrollér regelmaessigt, at matrikker og bolte er spsendte.

DELELISTE
Figur | Beskrivelse Meaengde [stykker]
1 Hovedramme med bolte 1
2 Tveergdende ramme bagpa | 1
3 U-ramme foran 1

DETALJERET LISTE OVER RESERVEDELE

Figur | Beskrivelse Maengde [stykker]
4 M10X15 halvcirkelformet sekskantbolt | 2
5 M10X65 halvcirkelformet sekskantbolt | 2
6 Flad skive ®10 4
7 M10 lasematrik 2
8 L-formet skruenggle 1

1"
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SAMLING

»  TRIN 1 (figur 9):

1. Monter bagrammen (2) pa hovedrammen (1) med M10X15 sekskantbolt med halvrundt hoved (4), flade skiver (6) og L-formet
skruenggle (8).

2. Skru M10X65 sekskantbolt med halvcirkelformet hoved (5) pa hovedrammen (1) og den forreste U-ramme (3), og spaend den
med flad skive (6) og M10-lasemetrik (7).

> TRIN 2 (figur 10):

1. Skru boltene, der er monteret pa bagpuden, ud.
2. Skru ovenstaende bolte (9) pa hovedrammen (1) og ind i de forborede huller i pakkepuden, og speend dem med M10-
lasemgatrikken (8).

VILKAR FOR REFERENCER

Traeningsbaenken bruges til treening af mave, arme og underkrop. Baenk L8012 er en klasse H-artikel. Enheden er ikke beregnet til
terapi eller genoptraening.

TRANINGSINSTRUKTION

Denne traeningsrutine vil forbedre din kondition, opbygge muskler og, nar den kombineres med en diaet og kaloriebegraensning,
hjeelpe dig med at tabe dig.

Selv om vi ger en stor indsats for at sikre kvaliteten af hvert enkelt produkt, vi producerer, kan der forekomme fejl og/eller mangler.
Hvis du finder ud af, at dette produkt enten har en defekt eller en manglende del, bedes du kontakte os for at fa en erstatning.

Afdelingen for forbrugerservice:
ABISAL Sp.zo.o.

Pyskowicka 17

41-807 Zabrze
abisal@abisal.pl
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SICHERHEITSANMERKUNGEN

Dieses Produkt ist nur fiir den Heimgebrauch bestimmt und wurde so konzipiert, um die optimale Sicherheit zu gewahrleisten. Es sollten
folgende Regeln eingehalten werden:

1.  Vor dem Beginn des Trainings sollten Sie sich von lhrem Arzt beraten lassen, ob es keine Gegenanzeigen fiir den Gebrauch des
Trainingsgeréts gibt. Die Meinung des Arztes ist vor allem wichtig bei Personen, die Medikamente einnehmen, die lhre
Herzfrequenz, lhren Blutdruck und lhren Cholesterinspiegel beeinflussen. Dies ist auch bei Menschen ab dem 35. Lebensjahr
und bei Menschen mit gesundheitlichen Problemen notwendig.

2. Bevor Sie lhr Training beginnen, machen Sie zuerst die Aufwarmubungen.

3. Achten Sie auf abnormale Symptome. Die fehlerhafte Durchfiihrung der Ubungen oder die iibermaRige Anstrengung ist
gesundheitsgefahrdend. Falls irgendein Gesundheitsproblem auftritt (z. B. Schmerzen, Schwindelgefiihle, Druckgefihl im
Brustkorbbereich, Herzrhythmusstérungen oder andere Symptome), sollte das Training unverziglich unterbrochen werden. Sie sollten
sich auch von lhrem Arzt beraten lassen.

4. Das Gerat sollte vor dem Zugriff von Kindern und Tieren nach und vor einem Training gesichert werden.

5. Das Gerét sollte auf einer trockenen und flachen Oberflache, in einem Abstand von 0,5m von der Wand aufgestellt werden. In der Nahe
des Gerats sollten alle scharfen Gegenstande entfernt werden. Das Gerat sollte vor Feuchtigkeit geschiitzt werden. Die Unebenheiten
sollte man hingegen ebnen. Es wird auch empfohlen, eine spezielle rutschfeste Unterlage zu verwenden, die verhindert, dass sich das
Gerat wahrend der Ubungen verschiebt.

6. Vor der ersten Benutzung und danach in regelmafRigen Absténden sollte die Befestigung aller Schrauben, Muttern und der sonstigen
Verbindungselemente gepruft werden.

7. Die Befestigung der Teile und deren Verbindungselemente sollte vor dem Beginn der Ubungen (iberpriift werden. Das Training kann nur
begonnen werden, wenn das Gerat einwandfrei funktioniert.

8. Das Gerét erflillt nur dann alle Sicherheitsbedingungen, wenn es regelmafig im Hinblick auf Verschlei und Schaden Uberprift wird.
Besonders wichtig ist es, auf Pedale und Hydraulikzylinder zu achten, die sich am schnellsten abnutzen. Beschadigte Teile missen sofort
repariert oder ersetzt werden. Bis diesem Moment darf dieses Gerat nicht verwendet werden.

9. Keine anderen Elemente sollten in die Offnungen eingefiihrt werden.

10. Achten Sie auf hervorstehende, verstellbare Teile und andere Elemente der Konstruktion, die bei lhrem Training stéren kénnten.

11. Das Gerat sollte entsprechend der Zweckbestimmung verwendet werden. Wenn ein Teil beschadigt oder abgenutzt wird oder Sie bei der
Benutzung des Gerats ungewdhnliche Gerausche horen, sollten Sie die weitere Benutzung unterbrechen. Dieses Gerat darf nur dann
verwendet werden, wenn die Méngel behoben worden sind.

12. Es sollten entsprechende Sportkleidung und -schuhe fiir Trainings angezogen werden. Zu lockere Kleidungsstlicke sollten vermieden
werden, die an hervorstehenden Teilen des Gerats hangenbleiben oder die Bewegungsfreiheit einschréanken kénnten.

13. Das Gerat wurde zur Klasse H gemaR der Norm EN 957 angerechnet. Es darf nur fiir den Heimgebrauch und nicht zu
therapeutischen sowie Rehabilitationszwecken verwendet werden.

14. Beim Anheben oder Transport des Gerats sollte eine richtige Kérperhaltung eingenommen werden, um die Wirbelsaule nicht zu verletzen.

15. Das Produkt ist nur fir Erwachsene bestimmt. Kinder dirfen es nur unter der Aufsicht von Erwachsenen und unter ihrer Verantwortung
benutzen.

16. Das Gerat sollte unter strikter Einhaltung der Bedienungsanleitung montiert werden. Bei der Montage sollten nur die im Set gelieferten
Teile verwendet werden. Priifen Sie vor Beginn der Montage, ob alle Teile im Set nach der beigefligten Liste enthalten sind.

WARNUNG: VOR DEM ERSTEN GEBRAUCH DES FITNESSGERATS SOLLTE DIE UNTEN STEHENDE
BEDIENUNGSANLEITUNG SORGFALTIG DURCHGELESEN WERDEN.

WIR TRAGEN KEINE VERANTWORTUNG FUR VERLETZUNGEN ODER SCHADEN AN GEGENSTANDEN, DIE DURCH DEN
UNSACHGEMAREN GEBRAUCH DIESES PRODUKTS ENTSTEHEN.

TECHNISCHE DATEN

Nettogewicht — 11.5 kg
AufstellmalBe — 118 x 64.5 x 42 cm
Maximalgewicht (mit Benutzer): 200 KG

WARTUNG

Verwenden Sie keine aggressiven Reinigungsmittel, um das Geréat zu reinigen. Verwenden Sie ein weiches, feuchtes Tuch, um
Schmutz und Staub zu entfernen. Entfernen Sie Schweillspuren, da die Saurereaktion die Beschichtung dieses Gerats
beschadigen kann. Stellen Sie das Gerat an einem trockenen Ort, um es vor Feuchtigkeit und Korrosion zu schiitzen.

TEILELISTE
Abbildung | Teil Anzahl [Stiick]
1 Hauptrahmen mit den Schrauben | 1
2 Hinterer Standfull 1
3 Vorderer Standfuf 1
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DETAILLIERTE LISTE DER ERSATZTEILE

Abbildung | Teil

Anzahl [Stiick]

M10X15 Halbrunde Sechskantschraube

M10X65 Halbrunde Sechskantschraube

Flache Unterlegscheibe ®10

Kontermutter M10

o |N|oO o

Innensechskantschlissel

=S (IN(BAININ

MONTAGE:

»  Schritt 1 (Abbildung 9):

&

N

1.  Befestigen Sie den hinteren Standful? (2) am Hauptrahmen (1) mittels der halbrunden Sechskantschraube M10X15 (4), der
flachen Unterlegscheibe ®10 (6) und des Innensechskantschlissels (8).

2. Befestigen Sie den vorderen Standfuf3 (3) am Hauptrahmen (1) mittels der halbrunden Sechskantschraube M10X65 (5), der
flachen Unterlegscheibe ®10 (6) und der Kontermutter M10 (7).

»  Schritt 2 (Abbildung 10):

3. Losen Sie die vormontierten Schrauben, die sich bei der Trainingsbankauflage des Hauptrahmens befinden (1).
4. Benutzen Sie die gelosten Schrauben zur Befestigung der Trainingsbankauflage am Hauptrahmen. Ziehen Sie alles mittels der

Kontermutter M10 (8) fest an.

ANWENDUNGSBEREICH

Die Trainingsbank ist ein Gerat, das fiir Ubungen der Bauch-, Schulter- und Brustmuskeln geeignet ist. Die Trainingsbank L8012
ist ein Gerat der Klasse H, daher ist es ausschlieBlich fiir den Heimgebrauch bestimmt. Es darf nicht als ein therapeutisches
Gerat gebraucht oder zur Rehabilitation eingesetzt werden.

TRAININGSANLEITUNG

Die Ubungseinheiten gewéhrleisten bessere kérperliche Leistungsfahigkeit, Muskelaufbau und Gewichtsabnahme in Verbindung
mit der Reduzierung von Kalorien sowie der Einhaltung der gesunden Ernahrung.

DE

Obwohl wir uns um die beste Qualitat unserer Produkte bemiihen, kénnen vereinzelt Mangel oder Fehler aus Versehen auftreten. Wenn Sie einen
Defekt oder ein fehlendes Teil feststellen, kontaktieren Sie uns bitte.

Importeur:
ABISAL Sp. zo.0.

Pyskowicka 17
41-807 Zabrze
abisal@abisal.pl
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INFORMACION DE SEGURIDAD IMPORTANTE

Este producto ha sido disefiado exclusivamente para uso doméstico y construido para una seguridad 6ptima. Tenga en cuenta las
siguientes precauciones de seguridad:

1. Antes de iniciar cualquier programa de ejercicios, debe consultar a su médico para determinar si padece
algun trastorno fisico o de salud que pueda suponer un riesgo para su salud y seguridad, o impedirle
utilizar el equipo correctamente. El consejo de su médico es esencial si esta tomando medicacion que
afecte a su ritmo cardiaco, presion arterial o nivel de colesterol. Esto es especialmente importante para las
personas mayores de 35 afos, las mujeres embarazadas o las personas con problemas de salud
preexistentes o problemas de equilibrio.

2. Antes de utilizar este equipo para hacer ejercicio, realice siempre ejercicios de estiramiento para calentar adecuadamente.

3. Sea consciente de las sefiales de su cuerpo. El ejercicio incorrecto o excesivo puede perjudicar su salud. Deje de
hacer ejercicio si experimenta alguno de los sintomas siguientes: dolor, opresién en el pecho, latidos cardiacos
irregulares, dificultad extrema para respirar, sensacién de mareo, vértigo o nauseas. Si experimenta alguno de
estos sintomas, consulte a su médico antes de continuar con el programa de ejercicio.

4. Durante los ejercicios y después de ellos, mantenga a los nifios y a los animales domésticos alejados del equipo.

5. Utilice el equipo sobre una superficie solida, plana y nivelada, con una cubierta protectora para el suelo o la
alfombra. Por seguridad, el equipo debe tener al menos 0,5 metros de espacio libre a su alrededor. Mueva todos
los objetos afilados a.

6. Antes de cada uso, inspeccione visualmente la unidad, incluidos los herrajes y las curvas de resistencia.

7. Antes de utilizar el equipo, compruebe si las tuercas, pernos y otros dobleces estan bien apretados.

8. Ultilice siempre el equipo tal y como se indica. Si encuentra algin componente defectuoso durante el montaje o la
comprobacion del equipo, o si escucha algun ruido inusual procedente del equipo durante su uso, deténgase. No
utilice el equipo hasta que se haya subsanado el problema.

9. No introduzca ningun objeto en las aberturas.

10. Esté atento a todas las piezas reglamentarias y de construccion que puedan molestar durante los ejercicios.

11. El nivel de seguridad del equipo s6lo puede mantenerse si se examina periddicamente para detectar dafios y/o
desgaste.

12. Lleve ropa adecuada mientras utilice el equipo. Evite llevar ropa holgada que pueda engancharse en el equipo o
que pueda restringir o impedir el movimiento.

13. El equipo ha sido probado y certificado seguin la norma EN957 en la clase H. No es apto para uso
terapéutico.

14. Tenga cuidado al levantar o mover el equipo para no lesionarse la espalda. Utilice siempre técnicas de elevacion
adecuadas y/o utilice ayuda.

15. El equipo esta disefiado para uso exclusivo de adultos. Los adultos deben cuidar y responsabilizarse de los nifios.

16. Monte esta unidad como se describe en este manual. Utilice sélo piezas del juego. Compruebe todas las piezas con la lista de
piezas.

ADVERTENCIA: LEA TODAS LAS INSTRUCCIONES ANTES DE UTILIZAR CUALQUIER EQUIPO DE FITNESS. NO
ASUMIMOS NINGUNA RESPONSABILIDAD POR DANOS PERSONALES O MATERIALES CAUSADOS POR O A TRAVES DEL
USO DE ESTE PRODUCTO.

ESPECIFICACIONES

Peso - 11,5 kg
Dimensiones - 118 x 64.5 x 42 cm
Peso maximo (con usuario): 200 KG

MANTENIMIENTO

Su unidad ha sido cuidadosamente disefiada para requerir un mantenimiento minimo. Para garantizarlo, le recomendamos que
haga lo siguiente:
»  Mantenga limpia la unidad limpiando el sudor, el polvo u otros residuos con un pafio suave y limpio después de cada
uso.

»  Asegurate siempre de que las cintas estén bien sujetas y no muestren signos de desgaste.
»  Compruebe periddicamente el apriete de tuercas y tornillos.

LISTA DE PIEZAS

Figura | Descripcion Cantidad [piezas]
1 Bastidor principal con pernos | 1
2 Marco transversal trasero 1
3 Marco delantero en U 1
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LISTA DETALLADA DE PIEZAS DE RECAMBIO

Figura

Descripcion

Cantidad [piezas]

Perno hexagonal semicircular M10X15

Perno hexagonal semicircular M10X65

Arandela plana ®10

Contratuerca M10

(N0

Llave en L

=SINRININ

MONTAJE

>

>

PASO 1 (figura 9):

&

N

1. Monte el bastidor trasero (2) en el bastidor principal (1), utilizando un perno hexagonal de cabeza semicircular M10X15 (4),
arandelas planas (6) y una llave en L (8).

2. Enrosque el perno hexagonal de cabeza semicircular M10X65 (5) en el bastidor principal (1) y el bastidor delantero en U (3), y
apriételo con la arandela plana (6) y la contratuerca M10 (7).

PASO 2 (figura 10):

1. Desatornille los tornillos preinstalados en la almohadilla trasera.
2. Enrosque los pernos anteriores (9) en el bastidor principal (1) y en los orificios previamente taladrados en la almohadilla del
paquete y apriételos con la contratuerca M10 (8).

TERMINOS DE REFERENCIA

El banco de ejercicios se utiliza para el entrenamiento de abdominales, brazos y tren inferior. El banco L8012 es un articulo de clase
H. La unidad no esta disefiada para terapia o rehabilitacion.

INSTRUCCION DE FORMACION

Esta rutina de ejercicios mejorara su forma fisica, aumentara su masa muscular y, combinada con una dieta y una restriccion
caldrica, le ayudara a perder peso.

Aunque nos esforzamos mucho por garantizar la calidad de cada producto que fabricamos, a veces se producen errores y/u
omisiones. En cualquier caso, si usted encuentra que este producto tiene una pieza defectuosa o que falta, por favor pédngase en
contacto con nosotros para un reemplazo.

Servicio de atencién al consumidor:
ABISAL Sp. zo. o.

Pyskowicka 17

41-807 Zabrze

abisal@abisal.pl
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OLULINE OHUTUSALANE TEAVE

See toode on méeldud ainult koduseks kasutamiseks ja loodud optimaalse ohutuse tagamiseks. Palun votke arvesse jargmisi
ohutusndudeid:

1.

10.
1.

12.

13.
14.

15.
16.

Enne mis tahes treeningprogrammi alustamist peaksite konsulteerima oma arstiga, et teha kindlaks, kas
teil on moni fidsiline voi tervislik seisund, mis voib ohustada teie tervist ja ohutust voi takistada teid
seadmete noéuetekohasel kasutamisel. Arsti nGuanne on oluline, kui te votate ravimeid, mis mojutavad teie
siidame l66gisagedust, vererohku voi kolesteroolitaset. See on eriti oluline iile 35-aastastele, rasedatele
voi neile, kellel on juba olemasolevad terviseprobleemid voi tasakaaluhaired.

Enne selle seadme kasutamist treenimiseks tehke alati venitusharjutusi, et end korralikult soojendada.

Olge teadlik oma keha signaalidest. VVale vdi liigne treening vdib kahjustada teie tervist. Lopetage treening, kui teil
tekib moni jargmistest sumptomitest: valu, pigistustunne rinnus, ebaregulaarne siidameriitm, darmine hingeldus,
peapdoritus, pearinglus voi iiveldus. Kui teil tekib moni neist seisunditest, peaksite enne treeningprogrammi
jatkamist konsulteerima arstiga.

Hoidke lapsed ja lemmikloomad harjutuste ajal ja parast neid seadmetest eemal.

Kasutage seadet kindlal, tasasel ja tasasel pinnal, mille pdrandale vodi vaibale on paigaldatud kaitsekate.
Turvalisuse tagamiseks peaks seadme Umber olema vahemalt 0,5 meetrit vaba ruumi. Viige koik teravad esemed
ara.

Enne igat kasutamist kontrollige seadet, sealhulgas riistvara ja vastupanukdveraid visuaalselt.

Enne seadme kasutamist kontrollige, kas mutrid, poldid ja muud painutused on kindlalt kinni keeratud.

Kasutage seadmeid alati nii, nagu on naidatud. Kui leiate seadme kokkupaneku v&i kontrollimise ajal defektseid
komponente v&i kui kuulete seadme kasutamise ajal ebatavalist miira, I8petage t66. Arge kasutage seadet enne,
kui probleem on kdrvaldatud.

Arge sisestage (ihtegi eset mis tahes avadesse.

Olge teadlik kdikidest regulatsioonidest ja konstruktsioonide osadest, mis vdivad hairida harjutuste ajal.

Seadmete ohutustaset on vdimalik sailitada ainult siis, kui neid korraparaselt kontrollitakse kahjustuste ja/voi
kulumise suhtes.

Kandke seadme kasutamise ajal sobivat riietust. Valtige lahtiste riiete kandmist, mis vdivad seadmesse kinni
jaada voi mis voivad liikumist piirata voi takistada.

Seade on testitud ja sertifitseeritud vastavalt EN957 klassile H. See ei sobi terapeutiliseks kasutamiseks.
Seadme tostmisel voi teisaldamisel tuleb olla ettevaatlik, et mitte vigastada selga. Kasutage alati digeid
tostmistehnikaid ja/vdi kasutage abi.

Seadmed on mdeldud ainult tdiskasvanutele. Taiskasvanud peaksid hoolitsema ja vastutama laste eest.

Pange seade kokku vastavalt kdesolevas kasutusjuhendis kirjeldatule. Kasutage ainult komplekti kuuluvaid osi. Kontrollige koiki osi
osade loeteluga.

HOIATUS: LUGEGE KOIKI JUHISEID ENNE FITNESS-SEADMETE KASUTAMIST. ME EI VOTA VASTUTUST ISIKUKAHJU VOI
VARAKAHJU EEST, MIS ON POHJUSTATUD SELLE TOOTE KASUTAMISEST VOI SELLE KASUTAMISE TOTTU.

SPETSIFIKATSIOONID

Kaal - 11,5 kg

Modtmed - 118 x 64.5 x 42 cm
Maksimaalne kaal (koos kasutajaga): 200 KG

HOOLDUS

Teie seade on hoolikalt konstrueeritud nii, et see vajaks minimaalset hooldust. Selle tagamiseks soovitame teil teha jargmist:
Hoidke seade puhtana, pihkides higi, tolmu v&i muud jaagid pehme, puhta lapiga parast iga kasutamist.
»  Veenduge alati, et rihmad oleksid kindlalt kinnitatud ja et neil ei oleks kulumise marke.

>

>

Kontrollige regulaarselt mutrite ja poltide pinguldatust.

OSADE LOETELU

Joonis | Kirjeldus Kogus [tk]
1 Pdhiraam koos poltidega | 1
2 Tagumine ristraam 1
3 Esiosa U-raam 1

VARUOSADE UKSIKASJALIK LOETELU

Joonis

Kirjeldus Kogus [tk]

M10X15 poolringikujuline kuuskantpolt

M10X65 poolringikujuline kuuskantpolt

Lame alusrdngas ®10

M10 kinnitusmutter

(N0

L-kujuline mutrivéti

=SINBININ
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KOOSTAMINE

»  STEP 1 (joonis 9):

1.  Monteerige tagumine raam (2) pearaami (1) kiilge, kasutades M10X15 poolringikujulise peaga kuuskantpoldi (4), lamedaid
seibikuid (6) ja L-kujulist mutrivétit (8).

2. Keerake M10X65 poolringikujulise peaga kuuskantpolt (5) pdhiraami (1) ja eesmise U-raami (3) kllge ning pingutage lamedate
seibidega (6) ja M10 kinnitusmutriga (7).

» 2. samm (joonis 10):

1. Keerake vélja tagumise padja kiilge eelnevalt paigaldatud poldid.
2. Keerake Ulaltoodud poldid (9) p&hiraamile (1) ja pakkimisplaadi eelpuuritud aukudesse ning pingutage M10 lukustusmutriga (8).

VITED

Treeningpinki kasutatakse kdhu-, kate- ja alakeha treenimiseks. Pink L8012 on H-klassi toode. Seade ei ole méeldud teraapiaks
ega taastusraviks.

KOOLITUSJUHEND

See treening parandab teie fliusilist vormi, ehitab lihaseid ja aitab koos dieedi ja kaloripiirangutega kaalust alla vétta.

Kuigi me teeme suuri joupingutusi, et tagada iga toodetava toote kvaliteet, esineb aeg-ajalt vigu ja/vdi puudusi. Igal juhul, kui leiate,
et see toode on kas defektne v6i puuduv osa, vitke meiega Uhendust, et saada asendus.

Tarbijate teenindusosakond:
ABISAL Sp.zo. 0.
Pyskowicka 17

41-807 Zabrze
abisal@abisal.pl
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INFORMATIONS IMPORTANTES EN MATIERE DE SECURITE

Ce produit a été congu pour un usage domestique uniquement et pour une sécurité optimale. Veuillez noter les précautions de sécurité
suivantes :

1. Avant de commencer un programme d'exercices, vous devez consulter votre médecin pour déterminer si
vous avez des problémes physiques ou de santé qui pourraient créer un risque pour votre santé et votre
sécurité, ou vous empécher d'utiliser I'équipement correctement. L'avis de votre médecin est indispensable
si vous prenez des médicaments qui affectent votre rythme cardiaque, votre tension artérielle ou votre taux
de cholestérol. Ceci est particulierement important pour les personnes agées de plus de 35 ans, les femmes
enceintes, les personnes ayant des problémes de santé préexistants ou des troubles de I'équilibre.

2. Avant d'utiliser cet équipement pour faire de I'exercice, faites toujours des exercices d'étirement pour vous échauffer correctement.
3. Soyez attentif aux signaux de votre corps. Un exercice incorrect ou excessif peut nuire a votre santé. Arrétez de

faire de l'exercice si vous ressentez I'un des symptdmes suivants : douleur, oppression thoracique, rythme

cardiaque irrégulier, essoufflement extréme, sensation de téte légere, d'étourdissement ou de nausée. Si vous

ressentez I'un de ces symptdmes, vous devez consulter votre médecin avant de poursuivre votre programme

d'exercices.

4. Pendant et aprés les exercices, éloignez les enfants et les animaux domestiques de I'équipement.

5.  Utilisez I'appareil sur une surface plane et solide, recouverte d'une housse de protection pour le sol ou la
moquette. Pour des raisons de sécurité, I'appareil doit étre entouré d'un espace libre d'au moins 0,5 métre.
Déplacez tous les objets tranchants vers.

6. Avant chaque utilisation, inspectez visuellement I'appareil, y compris la quincaillerie et les courbes de résistance.

7. Avant d'utiliser I'appareil, vérifiez que les écrous, les boulons et les autres coudes sont bien serrés.

8. Utilisez toujours I'appareil comme indiqué. Si vous trouvez des composants défectueux lors de I'assemblage ou de
la vérification de I'équipement, ou si vous entendez un bruit inhabituel provenant de I'équipement pendant son
utilisation, arrétez. N'utilisez pas I'appareil tant que le probleme n'a pas été résolu.

9. N'insérez aucun objet dans les ouvertures.

10. Faites attention a toutes les piéces réglementaires et de construction qui peuvent étre perturbées pendant les exercices.

11. Le niveau de sécurité de I'équipement ne peut étre maintenu que s'il est régulierement examiné pour détecter les
dommages et/ou l'usure.

12. Portez des vétements appropriés lorsque vous utilisez I'équipement. Evitez de porter des vétements amples qui
pourraient se coincer dans I'équipement ou qui pourraient restreindre ou empécher les mouvements.

13. L'appareil a été testé et certifié selon la norme EN957 dans la classe H. Il n'est pas adapté a un usage
thérapeutique.

14. Des précautions doivent étre prises lors du levage ou du déplacement de I'équipement afin de ne pas se blesser
le dos. Utilisez toujours des techniques de levage appropriées et/ou faites-vous aider.

15. L'équipement est congu pour étre utilisé par des adultes uniquement. Les adultes doivent prendre soin et étre responsables des
enfants.

16. Assemblez l'appareil comme décrit dans ce manuel. N'utilisez que les piéces du kit. VVérifier toutes les piéces a l'aide de la liste des
piéces.

AVERTISSEMENT: LIRE TOUTES LES INSTRUCTIONS AVANT D'UTILISER UN APPAREIL DE FITNESS. NOUS
N'ASSUMONS AUCUNE RESPONSABILITE POUR LES DOMMAGES CORPORELS OU MATERIELS CAUSES PAR
L'UTILISATION DE CE PRODUIT.

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Poids - 11,5 kg
Dimensions - 118 x 64.5 x 42 cm
Poids maximum (avec l'utilisateur): 200 KG

ENTRETIEN

Votre appareil a été soigneusement congu pour ne nécessiter qu'un minimum d'entretien. Pour ce faire, nous vous recommandons
d'effectuer les opérations suivantes :

»  Gardez votre appareil propre en essuyant la sueur, la poussiére ou tout autre résidu avec un chiffon doux et propre
aprés chaque utilisation.

»  Veillez toujours a ce que les bagues soient bien fixées et ne présentent aucun signe d'usure.

»  Veérifier régulierement le serrage des écrous et des boulons.

LISTE DES PIECES

Chiffre | Description Quantité [piéces]
1 Cadre principal avec boulons

2 Cadre transversal arriére 1

3 Cadre en U avant 1
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LISTE DETAILLEE DES PIECES DETACHEES

Chiffre | Description

Quantité [pieces]

Boulon hexagonal semi-circulaire M10X15

Boulon hexagonal semi-circulaire M10X65

Rondelle plate 10

Contre-écrou M10

(N0

CléenlL

=IN|B[ININ

ASSEMBLAGE

> ETAPE 1 (figure 9) :

&
N

1. Assembler le cadre arriére (2) au cadre principal (1) a I'aide de boulons hexagonaux a téte semi-circulaire M10X15 (4), de
rondelles plates (6) et d'une clé en forme de L (8).

2. Visser le boulon hexagonal a téte semi-circulaire M10X65 (5) sur le cadre principal (1) et le cadre en U avant (3), et le serrer
avec la rondelle plate (6) et le contre-écrou M10 (7).

>  ETAPE 2 (figure 10) :

1. Dévisser les boulons préinstallés sur le coussin arriére.
2. Visser les boulons ci-dessus (9) sur le cadre principal (1) et dans les trous pré-percés dans le coussin et serrer avec le contre-

écrou M10 (8).

TERMES DE REFERENCE

Le banc d'exercices est utilisé pour I'entrainement des abdominaux, des bras et du bas du corps. Le banc L8012 est un article de
classe H. L'appareil n'est pas destiné a la thérapie ou a la rééducation.

INSTRUCTION DE FORMATION

Cette routine d'exercices améliorera votre condition physique, développera vos muscles et, combinée a un régime et a une restriction

calorique, vous aidera a perdre du poids.

Bien que nous fassions de grands efforts pour assurer la qualité de chaque produit que nous fabriquons, des erreurs et/ou des
omissions occasionnelles peuvent se produire. Dans tous les cas, si vous constatez que ce produit comporte une piece défectueuse
ou manquante, veuillez nous contacter pour obtenir un remplacement.

Service consommateurs :
ABISAL Sp. zo. o.
Pyskowicka 17

41-807 Zabrze
abisal@abisal.pl
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FONTOS BIZTONSAGI INFORMACIOK

Ezt a terméket kizarélag otthoni hasznalatra tervezték, és az optimalis biztonsag érdekében késziilt. Kérjiik, vegye figyelembe a
kovetkezo biztonsagi dvintézkedéseket:

1. Barmilyen edzésprogram megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval, hogy megallapitsa, van-e olyan fizikai
vagy egészségiigyi allapota, amely veszélyeztetheti az egészségét és biztonsagat, vagy megakadalyozhatja
a berendezés megfelel6 hasznalatat. Orvosa tanacsa elengedhetetlen, ha olyan gyégyszert szed, amely
hatassal van a szivritmusara, a vérnyomasara vagy a koleszterinszintjére. Ez kiilonésen fontos a 35 év
feletti személyek, terhes nok, illetve a mar meglévé egészségiigyi problémakkal vagy egyensulyzavarral
rendelkez6k esetében.

2. Mielétt ezt a berendezést edzésre hasznalna, mindig végezzen nyujté gyakorlatokat a megfelel6 bemelegités érdekében.

3. Figyeljen a teste jelzéseire. A helytelen vagy tulzott testmozgas karosithatja egészségét. Hagyja abba az edzést,
ha a kovetkezd tiinetek barmelyikét tapasztalja: fajdalom, szoritd érzés a mellkasaban, szabalytalan szivverés,
extrém légszomj, szédulés, szédilés vagy émelygés. Ha a fenti allapotok barmelyikét tapasztalja, konzultaljon
orvosaval, mielétt folytatna az edzésprogramot.

4. A gyakorlatok alatt és utan tartsa tavol a gyerekeket és a haziallatokat a berendezéstdl.

5. A berendezést szilard, sik, egyenletes fellileten hasznalja, a padlét vagy szényeget védd burkolattal ellatva. A
biztonsag érdekében a berendezés koril legalabb 0,5 méter szabad térnek kell lennie. Minden éles targyat
helyezzen el.

6. Minden hasznalat elétt vizualisan ellenérizze a készuléket, beleértve a hardvereket és az ellenallasi hajlitasokat is.

7. Aberendezés hasznalata el6tt ellenérizze, hogy az anyak, csavarok és egyéb hajlitdsok biztonsdgosan meg vannak-e huzva.

8. Mindig a jelzett mddon haszndlja a berendezést. Ha a berendezés 6sszeszerelése vagy ellenbrzése soran hibas
alkatrészeket talal, vagy ha hasznalat kdzben szokatlan zajt hall a berendezésbdl, hagyja abba. Ne hasznalja a
berendezést, amig a problémat meg nem oldottak.

9. Ne helyezzen semmilyen targyat semmilyen nyilasba.

10. Legyen tisztaban a szabalyozas és a szerkezetek azon részeivel, amelyek a gyakorlatok soran zavarhatjak.

11. A berendezés biztonsagi szintje csak akkor tarthaté fenn, ha rendszeresen megvizsgaljak, hogy nem sérilt-e meg
és/vagy nem kopott-e el.

12. A berendezés hasznalata kdzben viseljen megfeleld ruhazatot. Kertilje a bd ruhazat viselését, amely beakadhat a
berendezésbe, vagy amely korlatozhatja vagy akadalyozhatja a mozgast.

13. A késziiléket az EN957 szabvany szerint H osztalyban tesztelték és tanusitottak.

14. A berendezés emelésekor vagy mozgatasakor dvatosan kell eljarni, nehogy megsériiljon a hat. Mindig alkalmazza
a megfelel6 emelési technikakat és/vagy vegyen igénybe segitséget.

15. A felszerelést kizardlag felnéttek szamara tervezték. A felnétteknek kell vigyazniuk és felel6sséget vallalniuk a gyermekekért.

16. Szerelje 0ssze a késziiléket a jelen kézikdnyvben leirtak szerint. Csak a készletbdl szarmazé alkatrészeket hasznaljon. Ellenérizze
az Osszes alkatrészt az alkatrészlistaval.

FIGYELMEZTETES: BARMILYEN FITNESZESZKOZ HASZNALATA ELOTT OLVASSA EL AZ OSSZES HASZNALATI
UTASITAST. NEM VALLALUNK FELELOSSEGET A TERMEK HASZNALATA ALTAL VAGY ANNAK HASZNALATAVAL
OKOZOTT SZEMELY| SERULESEKERT VAGY ANYAGI KAROKERT.

SPECIFIKACIOK

Suly - 11,5 kg
Méretek - 118 x 64.5 x 42 cm
Maximalis suly (felhasznaldval egyutt): 200 KG

KARBANTARTAS

A készuléket gondosan ugy tervezték, hogy minimalis karbantartast igényeljen. Ennek biztositasa érdekében a kdvetkezéket
javasoljuk:
»  Tartsa tisztan a készuléket ugy, hogy minden haszndlat utan puha, tiszta ruhaval letérli az izzadtsagot, port vagy egyéb
maradvanyokat.
»  Mindig gy6z6djén meg arrol, hogy a pantok biztonsagosan régzilnek, és nem mutatjak a kopas jeleit.
» Rendszeresen ellenérizze az anyak és csavarok feszességét.

ALKATRESZLISTA
Abra | Leiras Mennyiség [darab]
1 Fékeret csavarokkal
2 Hatsé keresztkeret 1
3 Elsé U keret 1
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A POTALKATRESZEK RESZLETES LISTAJA

HU

Leiras

Mennyiség [darab]

M10X15 félkor alaku hatszdgletl csavar

M10X65 félkor alaku hatszdgletli csavar

Lapos alatét 10

M10 régzitéanya

A
4
5
6
7
8

L alaku kulcs

=SIN|BININ

OSSZESZERELES

»

>

1. LEPES (9. abra):

&

N

1. Szerelje 6ssze a hatso keretet (2) a fékerethez (1) M10X15 félkorives feji hatszdgletli csavar (4), lapos alatétek (6) és L alaku

csavarkulcs (8) segitségével.

2. Csavarja az M10X65 félkorives fejli hatszogletli csavart (5) a fékeretre (1) és az elsé U-keretre (3), majd huzza meg a lapos
alatét (6) és az M10-es rogzitéanya (7) segitségével.

2. LEPES (10. abra):

1. Csavarja ki a hatsé alatétre elére beszerelt csavarokat.
2. Csavarozza a fenti csavarokat (9) a fékeretre (1) és a csomagtarton 1évé eléfurt lyukakba, majd hizza meg az M10-es

rogzitdanyaval (8).

REFERENCIASZABALYZAT

Gyakorlatok pad hasznalhato hasi, karok és alsé test edzésre. Az L8012 pad H osztalyu termék. A késziilék nem terapiara vagy
rehabilitaciora szolgal.

KEPZESI UTASITAS

Ez az edzésprogram javitja a kondiciét, izmot épit, és ha diétaval és kaldriaszlkitéssel kombinalja, segit a fogyasban.

Bar nagy eréfeszitéseket teszlink annak érdekében, hogy biztositsuk minden egyes termékiink minéségét, idénként eléfordulnak
hibak és/vagy hianyossagok. Minden esetben, ha ugy talalja, hogy ez a termék hibas vagy hianyz6 alkatrész, kérjik, lépjen
kapcsolatba vellink a csere érdekében.

Fogyasztéi szolgaltatasi osztaly:
ABISAL Sp.zo.0.0.
Pyskowicka 17

41-807 Zabrze

abisal@abisal.pl
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IMPORTANTI INFORMAZIONI SULLA SICUREZZA

Questo prodotto & stato progettato solo per uso domestico e costruito per garantire la massima sicurezza. Si prega di osservare le
seguenti precauzioni di sicurezza:

1.

10.
1.

12.

13.

14.

15.
16.

Prima di iniziare qualsiasi programma di allenamento, & necessario consultare il proprio medico per
determinare se esistono condizioni fisiche o di salute che potrebbero creare un rischio per la salute e la
sicurezza o impedire lI'uso corretto dell'attrezzatura. Il parere del medico é essenziale se si assumono
farmaci che influiscono sulla frequenza cardiaca, sulla pressione sanguigna o sul livello di colesterolo.
Questo é particolarmente importante per le persone di eta superiore ai 35 anni, per le donne in gravidanza
o per chi ha problemi di salute o di equilibrio preesistenti.

Prima di utilizzare questo attrezzo per allenarsi, eseguire sempre esercizi di stretching per riscaldarsi adeguatamente.
Siate consapevoli dei segnali del vostro corpo. Un esercizio fisico scorretto o eccessivo pud danneggiare la salute.
Interrompere I'esercizio se si avverte uno dei seguenti sintomi: dolore, senso di oppressione al petto, battito cardiaco
irregolare, mancanza di respiro, sensazione di testa leggera, vertigini o0 nausea. Se si verifica una di queste
condizioni, & necessario consultare il medico prima di continuare il programma di esercizio.

Durante e dopo gli esercizi, tenere i bambini e gli animali domestici lontani dall'apparecchiatura.

Utilizzare I'apparecchiatura su una superficie solida e piana, con una copertura protettiva per il pavimento o il
tappeto. Per sicurezza, I'apparecchiatura deve avere almeno 0,5 metri di spazio libero intorno a sé. Spostare tutti

gli oggetti appuntiti in.

Prima di ogni utilizzo, ispezionare visivamente |'unita, compresa la ferramenta e le curve di resistenza.

Prima di utilizzare I'apparecchiatura, verificare che i dadi, i bulloni e le altre curve siano ben serrati.

Utilizzare sempre I'apparecchiatura come indicato. Se durante I'assemblaggio o il controllo dell'apparecchiatura si
riscontrano componenti difettosi o se si sente un rumore insolito provenire dall'apparecchiatura durante I'uso,
fermarsi. Non utilizzare I'apparecchiatura finché il problema non é stato risolto.

Non inserire alcun oggetto nelle aperture.

Prestare attenzione a tutte le parti regolamentari e costruttive che possono disturbare durante gli esercizi.

Il livello di sicurezza dell'apparecchiatura pud essere mantenuto solo se viene esaminata regolarmente per
verificare la presenza di danni e/o usura.

Indossare indumenti adeguati durante I'utilizzo dell'apparecchiatura. Evitare di indossare indumenti larghi che
possano impigliarsi nell'apparecchiatura o che possano limitare o impedire i movimenti.

L'apparecchiatura e stata testata e certificata secondo la norma EN957 in classe H. Non é adatta all'uso
terapeutico.

E necessario prestare attenzione quando si solleva o si sposta I'apparecchiatura per evitare di farsi male alla
schiena. Utilizzare sempre tecniche di sollevamento adeguate e/o ricorrere all'assistenza.

L'attrezzatura & progettata solo per I'uso da parte di adulti. Gli adulti devono avere cura e responsabilita dei bambini.
Assemblare |'unita come descritto nel presente manuale. Utilizzare solo i pezzi del set. Controllare tutte le parti con I'elenco dei
componenti.

ATTENZIONE: LEGGERE TUTTE LE ISTRUZIONI PRIMA DI UTILIZZARE QUALSIASI ATTREZZO PER IL FITNESS. NON ClI
ASSUMIAMO ALCUNA RESPONSABILITA PER LESIONI PERSONALI O DANNI MATERIALI CAUSATI DA O ATTRAVERSO
L'USO DI QUESTO PRODOTTO.

SPECIFICHE

Peso - 11,5 kg

Dimensioni - 1118 x 64.5 x 42 cm
Peso massimo (con utente): 200 KG

MANUTENZIONE

L'unita & stata progettata con cura per richiedere una manutenzione minima. A tal fine, si consiglia di eseguire le seguenti
operazioni:

>

Mantenere ['unita pulita eliminando sudore, polvere o altri residui con un panno morbido e pulito dopo ogni utilizzo.

»  Assicurarsi sempre che le fasce siano ben salde e non presentino segni di usura.

»  Controllare regolarmente il serraggio di dadi e bulloni.
ELENCO PARTI
Figura | Descrizione Quantita [pezzi]

1

Telaio principale con bulloni

2

Telaio trasversale posteriore | 1

3

Telaio anteriore a U 1
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ELENCO DETTAGLIATO DELLE PARTI DI RICAMBIO

Figura

Descrizione

Quantita [pezzi]

Bullone esagonale semicircolare M10X15

Bullone esagonale semicircolare M10X65

Rondella piatta 10

Dado di bloccaggio M10

(N0

Chiave a L

=IN|B[ININ

ASSEMBLAGGIO

»

>

FASE 1 (figura 9):

&

N

1. Assemblare il telaio posteriore (2) al telaio principale (1), utilizzando bulloni esagonali a testa semicircolare M10X15 (4),

rondelle piatte (6) e chiave a L (8).

2. Auvvitare il bullone esagonale a testa semicircolare M10X65 (5) sul telaio principale (1) e sul telaio anteriore a U (3) e serrare
con la rondella piatta (6) e il controdado M10 (7).

FASE 2 (figura 10):

1. Svitare i bulloni preinstallati sul cuscinetto posteriore.

2. Infilare i bulloni di cui sopra (9) sul telaio principale (1) e nei fori preforati del cuscinetto del pacco e serrare con il controdado

M10 (8).

TERMINI DI RIFERIMENTO

La panca per esercizi viene utilizzata per I'allenamento di addominali, braccia e parte inferiore del corpo. La panca L8012 & un
articolo di classe H. L'unita non é destinata alla terapia o alla riabilitazione.

ISTRUZIONI PER LA FORMAZIONE

Questa routine di esercizi migliora la forma fisica, costruisce muscoli e, se combinata con una dieta e una restrizione calorica, aiuta a
perdere peso.

Anche se ci impegniamo a fondo per garantire la qualita di ogni prodotto che produciamo, occasionalmente si verificano errori e/o
omissioni. In ogni caso, se doveste trovare un prodotto difettoso o mancante, contattateci per la sostituzione.

Servizio consumatori:
ABISAL Sp. zo. o.
Pyskowicka 17
41-807 Zabrze
abisal@abisal.pl
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SVARBI SAUGOS INFORMACIJA

Sis gaminys skirtas naudoti tik namuose ir pagamintas taip, kad biity uztikrintas optimalus saugumas. Atkreipkite démesj j $ias saugos

priemones:

1.

9

10.
1.
12.

13.
14.

15.
16.

Prie$ pradédami bet kokig treniruo€iy programa, turétuméte pasikonsultuoti su gydytoju ir nustatyti, ar
neturite kokiy nors fiziniy ar sveikatos sutrikimy, kurie galéty kelti pavojy jusy sveikatai ir saugumui arba
trukdyti tinkamai naudotis jranga. Gydytojo patarimas biitinas, jei vartojate vaistus, kurie turi jtakos Sirdies
ritmui, kraujospudziui ar cholesterolio kiekiui. Tai ypa€ svarbu vyresniems nei 35 mety asmenims,
néscioms moterims arba tiems, kurie jau turi sveikatos problemy ar pusiausvyros sutrikimy.

PrieS naudodami Sig jrangg treniruotéms, visada atlikite tempimo pratimus, kad tinkamai apSiltuméte.

Atkreipkite démesj j savo kdino signalus. Neteisingas arba per didelis fizinis kravis gali pakenkti josy sveikatai.
Nustokite sportuoti, jei jauciate bet kurj i$ Siy simptomy: skausma, spaudima kritinéje, nereguliary Sirdies plakima,
itin trumpg kvépavima, galvos svaigimg, svaigima ar pykinimg. Jei vis délto pajutote bet kurig i$ Siy bakliy, pries
tesdami mankstos programa turétuméte pasitarti su gydytoju.

Pratyby metu ir po jy laikykite vaikus ir naminius gyvinus atokiau nuo jrangos.

Naudokite jranga ant tvirto, lygaus, lygaus pavirSiaus su apsaugine grindy ar kilimo danga. Saugumo sumetimais
aplink jranga turi bati bent 0,5 metro laisvos erdvés. Visus astrius daiktus perkelkite j.

Prie$ kiekvieng naudojimg vizualiai apzidrékite jrenginj, jskaitant technineg jrangg ir pasiprieSinimo islinkimus.

Prie§ naudodami jrangg patikrinkite, ar verzlés, varztai ir kiti lankstai yra patikimai priverzti.

Visada naudokite jrangg taip, kaip nurodyta. Jei montuodami ar tikrindami jrangg aptiksite sugedusiy komponenty
arba jei naudodami jrangg i8girsite i$ jos sklindantj nejprastg triuk8ma, sustokite. Nenaudokite jrangos, kol problema
nebus pasalinta.

Nejkiskite jokiy daikty j jokias angas.

Atkreipkite démes;j j visas reguliavimo ir konstrukcijy dalis, kurios gali trukdyti atliekant pratimus.

|rangos saugos lygis gali bati iSlaikytas tik tada, jei ji reguliariai tikrinama, ar néra pazeista ir (arba) susidévéjusi.
Naudodami jrangg dévékite tinkamus drabuzius. Nedévékite laisvy drabuziy, kurie gali jsipainioti j jrangg arba
kurie gali riboti ar trukdyti judéti.

Jranga buvo iSbandyta ir sertifikuota pagal EN957 H klasés reikalavimus.

Keldami arba perkeldami jranga, turite bati atsargds, kad nesusizeistuméte nugaros. Visada naudokite tinkamus
kélimo badus ir (arba) naudokités pagalba.

|ranga skirta naudoti tik suaugusiesiems. Suaugusieji turéty rapintis vaikais ir bati uz juos atsakingi.

LT

Surinkite §j jrenginj taip, kaip aprasyta Siame vadove. Naudokite tik komplekte esancias dalis. Visas dalis sutikrinkite su daliy sgrasu.

|SPEJIMAS: PRIES NAUDODAMI TRENIRUOKL| PERSKAITYKITE VISAS INSTRUKCIJAS. MES NEPRISIIMAME JOKIOS
ATSAKOMYBES UZ ASMENS SUZALOJIMA AR ZALA TURTUI, PADARYTA NAUDOJANT S| GAMIN].

SPECIFIKACIJOS

Svoris - 11,5 kg
Matmenys - 118 x 64.5 x 42 cm
Didziausias svoris (su naudotoju): 200 KG

PRIEZIURA

Jisy jrenginys buvo kruop$c¢iai suprojektuotas taip, kad reikalauty minimalios prieziGros. Kad tai uztikrintuméte, rekomenduojame
atlikti Siuos veiksmus:

»  Saugokite jrenginj Svary - po kiekvieno naudojimo nuvalykite prakaitg, dulkes ar kitus liku€ius minksta, Svaria Sluoste.

»  Visada jsitikinkite, kad juostos yra tvirtos ir neturi nusidéveéjimo pozymiy.

»  Reguliariai tikrinkite verzliy ir varzty priverzima.

DALYKIU SARASAS
Paveikslas | ApraSymas Kiekis [vnt.]
1 Pagrindinis rémas su varztais | 1
2 Galinis kryZminis rémas 1
3 Priekinis U formos rémas 1

DETALUS ATSARGINIU DALIU SARASAS

Paveikslas | ApraSymas Kiekis [vnt.]
4 M10X15 pusiau apskritas SeSiakampis varztas | 2
5 M10X65 pusiau apskritas SeSiakampis varztas | 2
6 Ploks¢ia poverzlé ®10 4
7 M10 fiksavimo verzlé 2
8 L formos verzliaraktis 1
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SURINKIMAS

> 1 ZINGSNIS (9 pav.):
1. Surinkite galinj réma (2) prie pagrindinio rémo (1), naudodami M10X15 SeSiakampj varztg su pusiau apskrita galvute (4),
plokscias poverzles (6) ir L formos verzliaraktj (8).
2. Priverzkite M10X65 SeSiakampj varzta su pusiau apskrita galvute (5) prie pagrindinio rémo (1) ir priekinio U formos rémo (3) ir
priverzkite ploksciaja poverzle (6) bei M10 fiksavimo verzle (7).

> 2 ZINGSNIS (10 pav.):

1. Atsukite varztus, i$ anksto pritvirtintus prie galinio pado.
2. ]sukite minétus varztus (9) j pagrindinj réma (1) ir j i§ anksto iSgreztas skylutes pakuotés pagalvéléje ir priverzkite M10
fiksavimo verzZle (8).

REKOMENDACIJU SALYGOS

Pratimy suoliukas naudojamas pilvo, ranky ir apatinés kiino dalies treniruotéms. Suoliukas L8012 yra H klasés preké. Jrenginys néra
skirtas terapijai ar reabilitacijai.

MOKYMO INSTRUKCIJOS

Si manksta pagerins jasy fizine bikle, sustiprins raumenis, o kartu su dieta ir kalorijy apribojimu padés numesti svorio.

Nors dedame daug pastangy, kad uztikrintume kiekvieno misy gaminamo produkto kokybe, kartais pasitaiko klaidy ir (arba)
praleidimy. Bet kokiu atveju, jei pastebésite, kad Sis gaminys turi defektg arba triksta dalies, susisiekite su mumis, kad pakeistume
gaminj.

Vartotojy aptarnavimo skyrius:
ABISAL Sp. zo.o.
Pyskovicka 17

41-807 Zabrze
abisal@abisal.pl
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SVARIGA DROSIBAS INFORMACIJA

Sis izstradajums ir paredzéts tikai lieto$anai majas un ir konstruéts optimalai drosibai. Liidzu, ievérojiet $adus drosibas pasakumus:

1.

9.

10.
1.

12.

13.
14.

15.
16.

Pirms jebkuras vingrojumu programmas uzsak$anas jakonsultéjas ar arstu, lai noteiktu, vai jums ir kadi
fiziski vai veselibas traucéjumi, kas varétu apdraudét jiisu veselibu un drosibu vai traucét pareizi izmantot
aprikojumu. Arsta padoms ir bitisks, ja lietojat medikamentus, kas ietekmé sirdsdarbibu, asinsspiedienu
vai holesterina limeni. Tas ir Tpasi svarigi personam, kas vecakas par 35 gadiem, griatniecém vai personam
ar jau esoSam veselibas problémam vai lidzsvara traucéjumiem.

Pirms izmantot So aprikojumu, vienmér veiciet stiepSanas vingrindjumus, lai pareizi iesilditos.

levérojiet sava kermena signalus. Nepareiza vai parmériga fiziska slodze var kaitét jisu veselibai. Partrauciet
vingrindjumus, ja jatat kadu no $adiem simptomiem: sapes, sasprindzinajums kritis, neregulara sirdsdarbiba, loti
atra elposana, vieglpratibas, reibonis vai slikta disa. Ja Jums rodas kads no Siem simptomiem, pirms turpinat
vingrojumu programmu, konsultéjieties ar arstu.

Nodarbibu laikd un péc tam turiet bérnus un majdzivniekus talak no iekartas.

Lietojiet iekartu uz cietas, l1dzenas, [ldzenas, lTJdzenas virsmas ar gridas vai paklaja aizsargparklajumu. DroSibas
nolikos ap iekartu jabit vismaz 0,5 metrus lielam brivam laukumam. Parvietojiet visus asus priekSmetus uz.
Pirms katras lietoSanas reizes vizuali parbaudiet ierici, tostarp aparatiru un pretestibas Itkumus.

Pirms iekartas lietoSanas parbaudiet, vai uzgriezni, skraves un citi ltkumi ir drosi pievilkti.

Vienmér izmantojiet aprikojumu, k& noradits. Ja, montéjot vai parbaudot iekartu, konstatéjat bojatas detalas vai ja
iekartas lietoSanas laika no tas izstaro neparastu troksni, partrauciet darbu. Neizmantojiet iekartu, kamér probléma
nav noveérsta.

Neievietojiet nekadus priekSmetus atverés.

Nemiet véra visus noteikumus un konstrukcijas dalas, kas var traucét vingrinajumu laika.

lekartas drosibas Iimeni var saglabat tikai tad, ja to regulari parbauda, lai konstatétu bojajumus un/vai

nolietojumu.

aprikojuma lietoSanas laika valkajiet piemérotu apgérbu. Izvairieties valkat valéju apgérbu, kas var iesprist iekarta
vai var ierobezot vai traucét kustibas.

lekarta ir parbaudita un sertificéta saskana ar EN957 H klasé. Ta nav piemérota terapeitiskai lietoSanai.
Pacel$anas vai parvietoSanas laika ir jaievéro piesardziba, lai nesavainotu muguru. Vienmér izmantojiet pareizu
celSanas tehniku un/vai izmantojiet palidzibu.

Aprikojums ir paredzéts tikai pieauguso lietoSanai. PieauguSajiem jauzmanas un jauznemas atbildiba par bérniem.
Salieciet o ierici, ka aprakstits Saja rokasgramata. Izmantojiet tikai komplekta ieklautas detalas. Parbaudiet visas detalas ar detalu
sarakstu.

BRIDINAJUMS: PIRMS JEBKURA TRENAZIERA LIETOSANAS IZLASIET VISUS NORADIJUMUS. MES NEUZNEMAMIES
NEKADU ATBILDIBU PAR MIESAS BOJAJUMIEM VAI TPASUMA BOJAJUMIEM, KAS RADUSIES, LIETOJOT SO
IZSTRADAJUMU.

SPECIFIKACIJAS

Svars - 11,5 kg

Izméri - 118 x 64.5 x 42 cm
Maksimalais svars (kopa ar lietotaju): 200 KG

UZTURESANA

Jisu ierice ir ripigi izstradata ta, lai tai batu nepiecieSama minimala apkope. Lai to nodroSinatu, més iesakam veikt $adas

darbibas:

>

>

Uzturiet ierici tiru, péc katras lietoSanas reizes noslaukot sviedrus, puteklus vai citus nosédumus ar mikstu, tiru dranu.
»  Vienmér parliecinieties, ka lentes ir droSas un tam nav nodiluma pazimju.
Regulari parbaudiet uzgrieznu un skravju pievilksanu.

DETALU SARAKSTS

Attéls | Apraksts Daudzums [gab.]
1 Galvenais ramis ar skrivém 1
2 Aizmuguréjais Skérsveida ramis | 1
3 Priek§éjais U veida ramis 1

DETALIZETS REZERVES DALU SARAKSTS

Attéls | Apraksts Daudzums [gab.]
4 M10X15 pusapala seSstira skrive | 2
5 M10X65 pusapala seSstira skrive | 2
6 Plakana paplaksne 10 4
7 M10 fiksacijas uzgrieznis 2
8 L formas uzgrieznu atsléga 1
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MONTAZA

> 1. KARTIBA (9. attéls):
1. Savienojiet aizmuguré&jo rami (2) ar galveno rami (1), izmantojot M10X15 seSstira skravi ar pusapalu galvu (4), plakanas
paplaksnes (6) un L-veida uzgrieznu atslégu (8).
2. Uzskravéjiet M10X65 seSstira skravi ar pusapalu galvu (5) uz galvena ramja (1) un priek3éja U veida ramja (3) un pievelciet ar
plakano paplaksni (6) un M10 fikséjoSo uzgriezni (7).

>  2.KARTIBA (10. attéls):

1. Atskravéjiet skrauves, kas iepriek$ uzstaditas aizmuguréja spilventina.
2. Uzskravejiet iepriek$ minétas skraves (9) uz galvena ramja (1) un ieprieks izurbtajos caurumos iepakojuma spilventina un
pievilciet ar M10 fikséjoSo uzgriezni (8).

ATSAUCES NOTEIKUMI

Vingrindjumu sols tiek izmantots védera, roku un apakséjas kermena dalas treniniem. Sols L8012 ir H klases prece. Vieniba nav
paredzéta terapijai vai rehabilitacijai.

APMACIBAS INSTRUKCUJA

Sis vingrojumu reZims uzlabos jisu fizisko sagatavotibu, veidos muskulus un, apvienojuma ar diétu un kaloriju ierobeZojumu,
palidzés jums zaudét svaru.

Lai gan més pieliekam lielas piles, lai nodroSinatu katra masu izstradajuma kvalitati, tomér reizém gadas klddas un/vai izlaidumi.
Jebkura gadijuma, ja konstatéjat, ka Saja izstradajuma ir bojata vai iztrikusi kadda detala, IGdzu, sazinieties ar mums, lai to
nomainttu.

Patérétaju apkalpoSanas nodala:
ABISAL Sp.zo. 0.

Pyskowicka 17

41-807 Zabze

abisal@abisal.pl
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BELANGRIJKE VEILIGHEIDSINFORMATIE

Dit product is uitsluitend ontworpen voor thuisgebruik en gebouwd voor optimale veiligheid. Houd rekening met de volgende
veiligheidsmaatregelen:

1.

10.
1.

12.

13.

14.

15.

16.

Voordat u met een trainingsprogramma begint, moet u uw arts raadplegen om te bepalen of u lichamelijke
of gezondheidsproblemen hebt die een risico kunnen vormen voor uw gezondheid en veiligheid, of die
kunnen verhinderen dat u de apparatuur op de juiste manier gebruikt. Het advies van uw arts is essentieel
als u medicijnen gebruikt die uw hartslag, bloeddruk of cholesterolgehalte beinvioeden. Dit is vooral
belangrijk voor personen ouder dan 35, zwangere vrouwen of personen met reeds bestaande
gezondheidsproblemen of evenwichtsstoornissen.

Doe altijd eerst rekoefeningen om goed op te warmen voordat u dit apparaat gebruikt om te trainen.

Wees je bewust van de signalen van je lichaam. Verkeerde of overmatige lichaamsbeweging kan je gezondheid
schaden. Stop met sporten als u een van de volgende symptomen ervaart: pijn, beklemmend gevoel op de borst,
onregelmatige hartslag, extreme kortademigheid, zich licht in het hoofd, duizelig of misselijk voelen. Als u een van
deze aandoeningen ervaart, moet u uw arts raadplegen voordat u doorgaat met het trainingsprogramma.

Houd kinderen en huisdieren tijdens en na de oefeningen uit de buurt van de apparatuur.

Gebruik de apparatuur op een stevige, vlakke ondergrond met een beschermende hoes voor uw vloer of tapijt.
Voor de veiligheid moet er rondom het apparaat minstens 0,5 meter vrije ruimte zijn. Verplaats alle scherpe
voorwerpen naar.

Inspecteer het apparaat voor elk gebruik visueel, inclusief de hardware en weerstandsbochten.

Controleer voordat u de apparatuur gebruikt of de moeren, bouten en andere bochten goed vastzitten.

Gebruik de apparatuur altijd zoals aangegeven. Als u tijdens het monteren of controleren van de apparatuur defecte
onderdelen aantreft of als u tijdens het gebruik ongewone geluiden uit de apparatuur hoort komen, stop dan. Gebruik
het apparaat niet totdat het probleem is verholpen.

Steek geen voorwerpen in de openingen.

Houd rekening met alle voorschriften en constructiedelen die tijdens de oefeningen kunnen storen.

Het veiligheidsniveau van de apparatuur kan alleen worden gehandhaafd als deze regelmatig wordt onderzocht
op schade en/of slijtage.

Draag geschikte kleding tijdens het gebruik van de apparatuur. Vermijd het dragen van losse kleding die vast kan
komen te zitten in de apparatuur of die bewegingen kan beperken of verhinderen.

De apparatuur is getest en gecertificeerd volgens EN957 onder klasse H. De apparatuur is niet geschikt
voor therapeutisch gebruik.

Wees voorzichtig bij het optillen of verplaatsen van de apparatuur om rugletsel te voorkomen. Gebruik altijd de
juiste tiltechnieken en/of assistentie.

De uitrusting is alleen bedoeld voor gebruik door volwassenen. Volwassenen moeten zorg en verantwoordelijkheid dragen voor
kinderen.

Zet dit apparaat in elkaar zoals beschreven in deze handleiding. Gebruik alleen onderdelen uit de set. Controleer alle onderdelen
aan de hand van de onderdelenlijst.

WAARSCHUWING: LEES ALLE INSTRUCTIES VOORDAT U EEN FITNESSAPPARAAT GEBRUIKT. WIJ AANVAARDEN GEEN
AANSPRAKELIJKHEID VOOR PERSOONLIJK LETSEL OF MATERIELE SCHADE VEROORZAAKT DOOR OF DOOR HET
GEBRUIK VAN DIT PRODUCT.

SPECIFICATIES

Gewicht - 11,5 kg
Afmetingen - 118 x 64.5 x 42 cm
Maximaal gewicht (met gebruiker): 200 KG

ONDERHOUD

Uw toestel is zorgvuldig ontworpen om een minimum aan onderhoud te vereisen. Om dit te garanderen, raden we je aan het
volgende te doen:
»  Houd uw apparaat schoon door zweet, stof of andere resten na elk gebruik af te vegen met een zachte, schone doek.
»  Controleer altijd of de banden goed vastzitten en geen tekenen van slijtage vertonen.
»  Controleer regelmatig of bouten en moeren goed vastzitten.

ONDERDELENLIJST
Afbeelding | Beschrijving Hoeveelheid [stuks]
1 Hoofdframe met bouten | 1
2 Achterste kruisframe 1
3 U-frame vooraan 1
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GEDETAILLEERDE LIJST VAN RESERVEONDERDELEN

Afbeelding | Beschrijving

Hoeveelheid [stuks]

M10X15 halfronde zeskantbout

M10X65 halfronde zeskantbout

Platte sluitring 10

M10 borgmoer

(N0

L-vormige sleutel

=SINRININ

ASSEMBLAGE

»  STAP 1 (afbeelding 9):

&

N

1.  Monteer het achterframe (2) aan het hoofdframe (1) met behulp van de M10X15 zeskantbout met halfronde kop (4), platte
ringen (6) en een L-vormige sleutel (8).
2. Schroef de M10X65 zeskantbout met halfronde kop (5) op het hoofdframe (1) en voorste U-frame (3) en draai vast met de
platte ring (6) en de M10 borgmoer (7).

»  STAP 2 (afbeelding 10):

1. Draai de bouten los die vooraf op het rugkussen zijn geinstalleerd.
2. Rijg de bovenstaande bouten (9) op het hoofdframe (1) en in de voorgeboorde gaten in het Pack Pad en draai ze vast met de

M10 borgmoer (8).

REFERENTIETERMEN

Oefenbank wordt gebruikt voor buik-, arm- en onderlichaamtraining. Bank L8012 is een klasse H artikel. Apparaat is niet bedoeld

voor therapie of revalidatie.

TRAININGSINSTRUCTIE

Deze trainingsroutine verbetert je conditie, bouwt spieren op en, in combinatie met een dieet en calorierestrictie, helpt het je gewicht

te verliezen.

Hoewel we ons uiterste best doen om de kwaliteit van elk product dat we maken te garanderen, kunnen er af en toe fouten en/of
omissies voorkomen. Mocht dit product een defect of ontbrekend onderdeel bevatten, neem dan contact met ons op voor een

vervangend product.

Afdeling Consumentenservice:
ABISAL Sp. zo. o.
Pyskowicka 17

41-807 Zabrze
abisal@abisal.pl
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INFORMAGCOES DE SEGURANCA IMPORTANTES

Este produto foi concebido apenas para utilizagdo doméstica e foi construido para uma seguranga 6ptima. Tenha em atengao as
seguintes precaugdes de segurancga:

1.

9.

10.
1.

12.

13.

14.

15.

16.

Antes de iniciar qualquer programa de exercicio, deve consultar o seu médico para determinar se tem
alguma condigao fisica ou de salide que possa criar um risco para a sua saude e seguranga ou impedi-lo
de utilizar o equipamento corretamente. O conselho do seu médico é essencial se estiver a tomar
medicamentos que afectem o ritmo cardiaco, a pressdo arterial ou o nivel de colesterol. Isto é
especialmente importante para pessoas com mais de 35 anos, mulheres gravidas ou pessoas com
problemas de saude ou de equilibrio pré-existentes.

Antes de utilizar este equipamento para fazer exercicio, faga sempre exercicios de alongamento para um aquecimento adequado.
Esteja atento aos sinais do seu corpo. O exercicio incorreto ou excessivo pode prejudicar a sua saude. Pare de se

exercitar se sentir algum dos seguintes sintomas: dor, aperto no peito, batimentos cardiacos irregulares, falta de

ar extrema, sensacao de cabeca leve, tonturas ou nauseas. Se sentir alguma destas condicdes, deve consultar o

seu médico antes de continuar com o programa de exercicio.

Durante e apos os exercicios, manter as criangas e os animais domésticos afastados do equipamento.

Utilize o equipamento numa superficie sélida, plana e nivelada, com uma cobertura protetora para o chdo ou
alcatifa. Por razbes de seguranca, o equipamento deve ter pelo menos 0,5 metros de espaco livre a sua volta.
Deslocar todos os objectos afiados para.

Antes de cada utilizagao, inspecionar visualmente a unidade, incluindo o hardware e as dobras da resisténcia.
Antes de utilizar o equipamento, verificar se as porcas, os parafusos e outras dobras estdo bem apertados.
Utilizar sempre o aparelho conforme indicado. Se encontrar componentes defeituosos durante a montagem ou a
verificagdo do aparelho, ou se ouvir ruidos anormais provenientes do aparelho durante a sua utilizagéo, pare. Nao
utilizar o aparelho até que o problema tenha sido resolvido.

Nao introduzir nenhum objeto nas aberturas.

Estar atento a todas as partes regulamentares e construtivas que possam perturbar durante os exercicios.

O nivel de seguranga do equipamento s6 pode ser mantido se este for regularmente examinado quanto a danos
e/ou desgaste.

Usar vestuario adequado durante a utilizagao do equipamento. Evitar usar vestuario largo que possa ficar preso
no equipamento ou que possa restringir ou impedir o movimento.

0O equipamento foi testado e certificado de acordo com a norma EN957 da classe H. Nao é adequado para
utilizacao terapéutica.

E necessario ter cuidado ao levantar ou deslocar o equipamento para ndo magoar as costas. Utilizar sempre
técnicas de elevagao adequadas e/ou recorrer a assisténcia.

O equipamento foi concebido para ser utilizado apenas por adultos. Os adultos devem ter cuidado e ser responsaveis pelas
criangas.

Montar este aparelho como descrito neste manual. Utilizar apenas pecas do conjunto. Verificar todas as pegas com a lista de pegas.

AVISO: LEIA TODAS AS INSTRUGCOES ANTES DE UTILIZAR QUALQUER EQUIPAMENTO DE FITNESS. NAO ASSUMIMOS
QUALQUER RESPONSABILIDADE POR FERIMENTOS PESSOAIS OU DANOS MATERIAIS CAUSADOS POR OU ATRAVES
DA UTILIZAGAO DESTE PRODUTO.

ESPECIFICACOES

Peso - 11,5 kg

Dimensoes - 118 x 64.5 x 42 cm
Peso maximo (com o utilizador): 200 KG

MANUTENCAOQ

O seu aparelho foi cuidadosamente concebido para exigir um minimo de manutengéo. Para o garantir, recomendamos que faga o

seguinte:

>
>

Mantenha a unidade limpa, limpando o suor, o pé ou outros residuos com um pano macio e limpo apés cada utilizagao.
Certifique-se sempre de que as faixas estdo seguras e ndo apresentam sinais de desgaste.

»  Verificar regularmente o aperto das porcas e parafusos.

LISTA DE PECAS

Figura | Descricdo Quantidade [pecas]
1 Quadro principal com parafusos | 1
2 Estrutura transversal traseira 1
3 Quadro em U frontal 1
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LISTA PORMENORIZADA DE PECAS SOBRESSALENTES

Figura

Descricao

Parafuso hexagonal semi-circular M10X15

Quantidade [pegas]
2

Parafuso hexagonal semicircular M10X65

Arruela plana $10

Porca de bloqueio M10

(N0

Chave em forma de L

=S (IN|BIN

MONTAGEM

»

>

PASSO 1 (figura 9):

1. Montar o quadro traseiro (2) no quadro principal (1), utilizando os parafusos sextavados de cabega semicircular M10X15 (4),

&
N

as anilhas planas (6) e a chave em L (8).

2. Enroscar o parafuso sextavado de cabega semi-circular M10X65 (5) na estrutura principal (1) e na estrutura em U frontal (3) e
apertar com a anilha plana (6) e a porca de bloqueio M10 (7).

PASSO 2 (figura 10):

1. Desaparafusar os parafusos pré-instalados na almofada posterior.
2. Enfiar os parafusos acima referidos (9) na estrutura principal (1) e nos orificios pré-perfurados no bloco de embalamento e

apertar com a porca de bloqueio M10 (8).

TERMOS DE REFERENCIA

O banco de exercicios € utilizado para treinar os abdominais, os bracos e a parte inferior do corpo. O banco L8012 é um artigo da

classe H. A unidade nao se destina a terapia ou reabilitagao.

INSTRUCAO DE FORMACAO

Esta rotina de exercicios ird melhorar a sua condigao fisica, construir misculo e, quando combinada com uma dieta e restricdo

caldrica, ajuda-lo a perder peso.

Apesar de nos esforgarmos muito para garantir a qualidade de cada produto que produzimos, ocorrem ocasionalmente erros e/ou
omissdes. Em qualquer caso, se este produto tiver uma pega defeituosa ou em falta, contacte-nos para obter uma substituigao.

Servigo de apoio ao consumidor:
ABISAL Sp. zo. o.

Pyskowicka 17

41-807 Zabrze

abisal@abisal.pl
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INFORMATII IMPORTANTE PRIVIND SIGURANTA

Acest produs a fost proiectat numai pentru uz casnic si construit pentru o siguranta optima. Va rugam sa tineti cont de urmatoarele
masuri de siguranta:

1. Inainte de a incepe orice program de exercitii fizice, trebuie sa va consultati medicul pentru a stabili daca
aveti afectiuni fizice sau de sanatate care ar putea crea un risc pentru sanatatea si siguranta dumneavoastra
sau care v-ar impiedica sa utilizati echipamentul in mod corespunzator. Sfatul medicului dumneavoastra
este esential daca luati medicamente care va afecteaza ritmul cardiac, tensiunea arteriala sau nivelul
colesterolului. Acest lucru este deosebit de important pentru persoanele cu varsta de peste 35 de ani,
femeile insarcinate sau cele cu probleme de sanatate preexistente sau deficiente de echilibru.

2. Tnainte de a utiliza acest echipament pentru exercitii fizice, faceti intotdeauna exercitii de intindere pentru a va incalzi corespunzator.
3.  Fiti constienti de semnalele corpului dumneavoastra. Exercitiile incorecte sau excesive va pot afecta sanatatea.
Opriti exercitiul fizic daca prezentati oricare dintre urmatoarele simptome: durere, strangere in piept, batai
neregulate ale inimii, dificultdti extreme de respiratie, senzatie de ameteald, ameteald sau greatd. Daca va
confruntati cu oricare dintre aceste simptome, trebuie sa consultati medicul inainte de a continua programul de
exercitii fizice.
4. In timpul exercitiilor si dupa acestea, tineti copiii si animalele de companie departe de echipament.
5. Utilizati echipamentul pe o suprafata solida, plana si nivelata, cu un capac de protectie pentru podea sau covor.
Pentru siguranta, echipamentul trebuie sa aiba cel putin 0,5 metri de spatiu liber in jurul sau. Mutati toate
obiectele ascutite la.
6. Tnainte de fiecare utilizare, inspectati vizual unitatea, inclusiv feroneria si indoiturile de rezistenta.
7. Tnainte de a utiliza echipamentul, verificati daca piulitele, suruburile si alte coturi sunt bine stranse.
8.  Utilizati intotdeauna echipamentul conform indicatiilor. Daca gasiti componente defecte in timpul asamblarii sau
verificarii echipamentului sau daca auziti zgomote neobisnuite provenind de la echipament in timpul utilizarii, opriti-
va. Nu utilizati echipamentul pana cand problema nu a fost remediata.
9. Nu introduceti niciun obiect in nicio deschidere.
10. Fiti atenti la toate partile regulamentare si constructive care pot deranja in timpul exercitiilor.
11. Nivelul de siguranta al echipamentului poate fi mentinut numai daca acesta este examinat in mod regulat pentru a
depista deteriorari si/sau uzura.
12. Purtati imbracaminte adecvata in timpul utilizarii echipamentului. Evitati sa purtati haine largi care se pot prinde in
echipament sau care pot limita sau impiedica miscarea.
13. Echipamentul a fost testat si certificat in conformitate cu EN957 in clasa H. Nu este adecvat pentru uz
terapeutic.
14. Trebuie sa aveti grija cand ridicati sau mutati echipamentul pentru a nu va rani spatele. Utilizati intotdeauna
tehnici adecvate de ridicare si/sau apelati la asistenta.
15. Echipamentul este conceput numai pentru utilizarea de catre adulti. Adultii trebuie sa aiba grija si sa isi asume responsabilitatea
pentru copii.
16. Asamblati aceasta unitate asa cum este descris in acest manual. Utilizati numai piese din set. Verificati toate piesele cu lista de
piese.

AVERTIZARE: CITITI TOATE INSTRUCTIUNILE INAINTE DE A UTILIZA ORICE ECHIPAMENT DE FITNESS. NU NE ASUMAM
NICIO RESPONSABILITATE PENTRU VATAMARI CORPORALE SAU DAUNE MATERIALE CAUZATE DE SAU PRIN
UTILIZAREA ACESTUI PRODUS.

SPECIFICATII

Greutate - 11,5 kg
Dimensiuni - 118 x 64.5 x 42 cm
Greutate maxima (cu utilizator): 200 KG

INTRETINERE

Unitatea dvs. a fost proiectata cu atentie pentru a necesita o intretinere minima. Pentru a asigura acest lucru, va recomandam sa
faceti urmatoarele:

»  Pastrati unitatea curata stergand transpiratia, praful sau alte reziduuri cu o carpa moale si curata dupa fiecare utilizare.
»  Asigurati-va intotdeauna ca benzile sunt bine fixate si nu prezintd semne de uzura.
»  Verificati periodic strangerea piulitelor si a suruburilor.

LISTA PIESELOR

Figura | Descriere Cantitate [bucati]
1 Cadru principal cu suruburi | 1
2 Cadru transversal spate 1
3 Cadru in U frontal 1
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LISTA DETALIATA A PIESELOR DE SCHIMB

RO

Figura | Descriere

Cantitate [bucati]

Surub hexagonal semicircular M10X15

Surub hexagonal semicircular M10X65

Saiba plata ¢10

Contrapiulita M10

(N0

Cheie in forma de L

=SINRININ

ASEMBLAJ

» PASUL 1 (figura 9):

&
N

1. Asamblati cadrul din spate (2) la cadrul principal (1), folosind suruburile hexagonale cu cap semicircular M10X15 (4), saibele
plate (6) si cheia in forma de L (8).
2. Tn§urubat,i surubul hexagonal cu cap semicircular M10X65 (5) pe cadrul principal (1) si pe cadrul U frontal (3) si strAngeti cu
saiba plata (6) si contrapiulita M10 (7).

» PASUL 2 (figura 10):

1. Desurubati suruburile preinstalate pe suportul din spate.
2. Insurubati suruburile de mai sus (9) pe cadrul principal (1) si in orificiile preforate din tamponul de ambalaj si strangeti cu

contrapiulita M10 (8).

TERMENI DE REFERINTA

Banca de exercitii este utilizata pentru antrenamentul abdominal, al bratelor si al partii inferioare a corpului. Banca L8012 este un
articol din clasa H. Unitatea nu este destinata terapiei sau reabilitarii.

INSTRUCTIUNI DE FORMARE

Aceasta rutina de exercitii va va imbunatati conditia fizica, va va dezvolta musculatura si, atunci cand este combinata cu o dieta si o

restrictie calorica, va va ajuta sa pierdeti in greutate.

Chiar daca depunem eforturi mari pentru a asigura calitatea fiecarui produs pe care il producem, apar erori si/sau omisiuni
ocazionale. In orice caz, daca gasiti ca acest produs are o parte defecta sau lipsa, va rugam sa ne contactati pentru o inlocuire.

Departamentul de servicii pentru consumatori:
ABISAL Sp. zo. o.

Pyskowicka 17

41-807 Zabrze

abisal@abisal.pl

34



SK

DOLEZITE BEZPECNOSTNE INFORMACIE

Tento vyrobok bol navrhnuty len na domace pouzitie a skonstruovany pre optimalnu bezpeénost’. Upozoriiujeme na nasledujuce
bezpeénostné opatrenia:

1. Pred zacatim akéhokol'vek cvicebného programu by ste sa mali poradit’ so svojim lekarom, €i nemate nejaké
fyzické alebo zdravotné tazkosti, ktoré by mohli ohrozit’ vase zdravie a bezpe¢nost’ alebo vam branit’ v
spravnom pouzivani zariadenia. Rada lekara je nevyhnutnd, ak uzivate lieky, ktoré ovplyviuju srdcovu
frekvenciu, krvny tlak alebo hladinu cholesterolu. Je to délezité najma pre osoby starSie ako 35 rokov,
tehotné zeny alebo osoby s uz existujucimi zdravotnymi problémami alebo poruchami rovnovahy.

2. Pred pouzitim tohto zariadenia na cvi€enie vzdy vykonajte stre€ingové cvi€enia na spravne zahriatie.

3. VSimaijte si signaly svojho tela. Nespravne alebo nadmerné cvi€enie moze poskodit vase zdravie. Prestarite cvicit,
ak pocitujete niektory z nasledujucich priznakov: bolest, napatie v hrudniku, nepravidelny srdcovy tep, extrémnu
dychavi¢nost, pocit zavratu, to€enie hlavy alebo nevolnost. Ak sa u vas vyskytne niektory z tychto stavov, mali by
ste sa pred pokra¢ovanim v cvi€ebnom programe poradit so svojim lekarom.

4. Pocas cvitenia a po nom udrZujte deti a domace zvierata mimo zariadenia.

5. Zariadenie pouzivajte na pevnom, rovnom a rovnom povrchu s ochrannym krytom podlahy alebo koberca. Kvoli
bezpec&nosti by malo mat’ zariadenie okolo seba aspori 0,5 metra volného priestoru. VSetky ostré predmety
premiestnite na.

6. Pred kazdym pouzitim vizualne skontrolujte jednotku vratane hardvéru a odporovych ohybov.

7. Pred pouzitim zariadenia skontrolujte, ¢i su matice, skrutky a iné ohyby bezpeéne utiahnuté.

8. Zariadenie vZdy pouZivajte podfa pokynov. Ak pri montaZi alebo kontrole zariadenia zistite akékolvek chybné
komponenty alebo ak po€as pouzivania zariadenia poCujete z neho vychadzat neobvykly hluk, prestarite ho
pouzivat. Zariadenie nepouzivajte, kym sa problém neodstrani.

9. Do ziadneho otvoru nevkladajte Ziadne predmety.

10. Davaijte pozor na v8etky regulacné a konstrukéné Casti, ktoré mozu pocas cvicenia rusit’.

11. Urovefi bezpe&nosti zariadenia sa mdze zachovat len vtedy, ak sa pravidelne kontroluje, &i nie je poskodené
alalebo opotrebované.

12. Pocas pouzivania zariadenia noste vhodny odev. Vyhnite sa noseniu volného obleéenia, ktoré by sa mohlo
zachytit’ o zariadenie alebo ktoré by mohlo obmedzovat alebo branit v pohybe.

13. Zariadenie bolo testované a certifikované podlfa normy EN 957 v triede H. Nie je vhodné na terapeutické
pouzitie.

14. Pri zdvihani alebo premiestfiovani zariadenia treba davat pozor, aby ste si neporanili chrbat. Vzdy pouzivajte
spravne techniky zdvihania a/alebo pomoc.

15. Zariadenie je uréené len pre dospelych. Dospeli by sa mali starat o deti a niest za ne zodpovednost.

16. Zostavte tuto jednotku podla popisu v tejto priru¢ke. Pouzivajte len diely zo supravy. VSetky diely skontrolujte podfa zoznamu dielov.

UPOZORNENIE: PRED POUZITIM AKEHOKOLVEK FITNES ZARIADENIA S| PRECITAJTE VSETKY POKYNY. NENESIEME
ZIADNU ZODPOVEDNOST ZA ZRANENIA OSOB ALEBO SKODY NA MAJETKU SPOSOBENE POUZIVANIM TOHTO
VYROBKU.

SPECIFIKACIE

Hmotnost - 11,5 kg
Rozmery - 118 x 64.5 x 42 cm
Maximalna nosnost (s pouzivatefom): 200 KG

UDRZBA
Vasa jednotka bola starostlivo navrhnuta tak, aby vyzadovala minimalnu udrzbu. Aby ste to zabezpecili, odpori¢ame vam vykonat
nasledujuce kroky:

»  Pristroj udrziavajte v Cistote tak, Zze po kazdom pouziti utriete pot, prach alebo iné zvySky makkou €istou handri¢kou.

»  Vzdy sa uistite, ze su remienky bezpe€né a nevykazuju znamky opotrebovania.

»  Pravidelne kontrolujte utiahnutie matic a skrutiek.

ZOZNAM DIELOV

Cislo Popis MnoZstvo [ks]
1 Hlavny rdm so skrutkami | 1
2 Zadny prie€ny ram 1
3 Predny U-rdam 1
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PODROBNY ZOZNAM MONTAZNEHO MATERIALU

Cislo Popis MnozZstvo [ks]
4 Polkruhova $esthranna skrutka M10X15 | 2
5 Polkruhova Sesthranna skrutka M10X65 | 2
6 Plocha podlozka ®10 4
7 Zaistovacia matica M10 2
8 KIag v tvare L 1
MONTAZ

» KROK 1 (obrazok 9):
1. Namontujte zadny ram (2) k hlavnému ramu (1) pomocou skrutky so Sesthrannou hlavou M10X15 (4), plochych podloziek (6) a
klaéa v tvare L (8).
2. Nahlavny ram (1) a predny U-ram (3) navlecte Sesthrannu skrutku M10X65 s polkruhovou hlavou (5) a utiahnite ju pomocou
plochej podlozky (6) a poistnej matice M10 (7).

» KROK 2 (obrazok 10):

1. Odskrutkujte skrutky predmontované na zadnej podlozke.
2. Navlecte uvedené skrutky (9) na hlavny ram (1) a do predvitanych otvorov v podlozke Pack Pad a utiahnite ich pomocou
poistnej matice M10 (8).

INSTRUKCIE K TRENINGU

Cvicebna lavica sa pouZziva na tréning brucha, pazi a dolnej Casti tela. Lavica L8012 je polozka triedy Hlednotka nie je uréena na terapiu alebo
rehabilitaciu.

INSTRUKCIE

Toto cviCenie zlepSi vasu kondiciu, vybuduje svaly a v kombingcii s diétou a obmedzenim kald6rii vam pomdze schudnuat

Napriek tomu, Ze vynakladame velké Usilie na zabezpecenie kvality kazdého produktu, ktory vyrabame, obCas sa vyskytnu chyby a/alebo
opomenutia. V kazdom pripade, ak zistite, Ze tento vyrobok ma chybnu alebo chybajlucu ¢ast, kontaktujte nas a my vam ju vymenime.

Oddelenie sluzieb pre spotrebitelov:
ABISAL Sp. z 0. 0.

Pyskowicka 17

41-807 Zabrze

abisal@abisal.pl
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POMEMBNE VARNOSTNE INFORMACIJE

Ta izdelek je bil zasnovan samo za domaco uporabo in izdelan za optimalno varnost. Upostevajte naslednje varnostne ukrepe:

1. Pred zaéetkom vadbenega programa se posvetujte z zdravnikom, da ugotovite, ali imate kakrSne koli
telesne ali zdravstvene tezave, ki bi lahko ogrozile vase zdravje in varnost ali vam preprecile pravilno
uporabo opreme. Nasvet zdravnika je nujen, ¢e jemljete zdravila, ki vplivajo na sréni utrip, krvni tlak ali
raven holesterola. To je Se posebej pomembno za osebe, starejSe od 35 let, nosecnice ali osebe z ze
obstojecimi zdravstvenimi tezavami ali motnjami ravnotezja.

2. Pred uporabo te opreme za vadbo vedno izvajajte raztezne vaje, da se ustrezno ogrejete.

3. Bodite pozorni na signale svojega telesa. Nepravilna ali pretirana vadba lahko $koduje vasemu zdravju. Prenehajte
z vadbo, €e se pojavi kateri koli od naslednjih simptomov: bole€ina, napetost v prsih, neredno bitje srca, izjemno
tezko dihanje, ob&utek vrtoglavice, omotica ali slabost. Ce se pri vas pojavi kateri koli od teh znakov, se pred
nadaljevanjem programa vadbe posvetujte z zdravnikom.

4. Med vadbo in po njej poskrbite, da se otroci in hisni ljubljencki ne priblizajo opremi.

5. Opremo uporabljajte na trdni, ravni povrsini z zascitno prevleko za tla ali preprogo. Zaradi varnosti mora biti okoli
opreme vsaj 0,5 metra prostega prostora. Vse ostre predmete prestavite na.

6. Pred vsako uporabo vizualno preglejte enoto, vklju€no s strojno opremo in upogibi upora.

7. Pred uporabo opreme preverite, ali so matice, vijaki in drugi upogibi dobro zategnjeni.

8. Opremo vedno uporabljajte, kot je navedeno. Ce med sestavljanjem ali preverjanjem opreme najdete okvarjene
sestavne dele ali ¢e med uporabo sliSite nenavaden hrup, ki prihaja iz opreme, prenehajte. Opreme ne uporabljajte,
dokler teZava ni odpravljena.

9. V odprtine ne vstavljajte nobenih predmetov.

10. Bodite pozorni na vse predpise in konstrukcijske dele, ki lahko med vajami motijo.

11. Varnostna raven opreme se lahko ohrani le, ¢e se redno preverja, ali je poSkodovana in/ali obrabliena.

12. Med uporabo opreme nosite primerna oblacila. Ne nosite ohlapnih oblagil, ki bi se lahko ujela v opremo ali ki bi
lahko omejevala ali onemogocala gibanje.

13. Oprema je bila preizku$ena in certificirana v skladu s standardom EN957 v razredu H. Ni primerna za
terapevtsko uporabo.

14. Pri dvigovanju ali premikanju opreme morate biti previdni, da si ne poSkodujete hrbta. Vedno uporabljajte ustrezne
tehnike dvigovanja in/ali si pomagaijte.

15. Oprema je namenjena samo odraslim osebam. Odrasli morajo skrbeti za otroke in biti za njih odgovorni.

16. Enoto sestavite, kot je opisano v tem priro¢niku. Uporabljajte samo dele iz kompleta. Vse dele preverite s seznamom delov.

OPOZORILO: PRED UPORABO FITNES OPREME PREBERITE VSA NAVODILA. NE PREVZEMAMO NOBENE
ODGOVORNOSTI ZA TELESNE POSKODBE ALI MATERIALNO SKODO, POVZROCENO Z UPORABO TEGA IZDELKA.

SPECIFIKACIJE

Teza-11,5kg

Dimenzije - 118 x 64.5 x 42 cm

Najvecja teza (z uporabnikom): 200 KG (Z UPORABNIKOM)
VZDRZEVANJE

Va$a enota je bila skrbno zasnovana tako, da zahteva ¢im manj vzdrzevanja. Da bi to zagotovili, vam priporo€amo, da storite
naslednje:

»  Napravo vzdrzujte Cisto, tako da po vsaki uporabi z mehko in Cisto krpo obriSete znoj, prah ali druge ostanke.

»  Vedno se prepri€ajte, da so trakovi dobro pritrjeni in nimajo znakov obrabe.
» Redno preverjajte zategnjenost matic in vijakov.

SEZNAM DELOV

Slika | Opis Koli¢ina [kosov]
1 Glavni okvir z vijaki | 1
2 Zadniji pre¢ni okvir 1
3 Spredniji U-okvir 1

PODROBEN SEZNAM REZERVNIH DELOV

Slika | Opis Koli¢ina [kosov]
4 Polkrozni Sestkotni vijak M10X15 | 2
5 Polkrozni Sestkotni vijak M10X65 | 2
6 PloS¢ata podlozka ®10 4
7 Locknut M10 2
8 Klju€ v obliki ¢rke L 1
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MONTAZA

» KORAK 1 (slika 9):
1.  Z uporabo Sestkotnega vijaka s polkrozno glavo M10X15 (4), plo$¢atih podlozk (6) in klju¢a v obliki érke L (8) pritrdite zadniji
okvir (2) na glavni okvir (1).
2. Na glavni okvir (1) in sprednji U-okvir (3) privijte vijak M10X65 s polkrozno Sestkotno glavo (5) ter ga privijte s plos¢ato
podlozko (6) in kljuéavnico M10 (7).

> KORAK 2 (slika 10):

1. Odvijte vijake, ki so predhodno names$ceni na hrbtno podlogo.
2. Navijte zgornje vijake (9) na glavni okvir (1) in v predhodno izvrtane luknje v podlogi za pakiranje ter jih privijte s klju€avnico
M10 (8).

REFERENCNI POGOJI

Vadbena klop se uporablja za vadbo trebuha, rok in spodnjega dela telesa. Klop L8012 je izdelek razreda H. Enota ni namenjena za
terapijo ali rehabilitacijo.

NAVODILA ZA USPOSABLJANJE

Ta vadba bo izboljSala vaSo telesno pripravljenost, okrepila miSice in v kombinaciji z dieto in omejitvijo kalorij pomagala pri hujSanju.

Ceprav si zelo prizadevamo zagotoviti kakovost vsakega izdelka, ki ga izdelamo, se ob&asno pojavijo napake in/ali pomanjkljivosti.
V vsakem primeru, ¢e ugotovite, da ima ta izdelek okvarjen ali manjkajo¢ del, se obrnite na nas za zamenjavo.

Oddelek za storitve za potro$nike:
ABISAL Sp.zo.o.

Pyskowicka 17

41-807 Zabrze

abisal@abisal.pl
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VIKTIG SAKERHETSINFORMATION

Denna produkt dr endast avsedd for hemmabruk och har konstruerats for optimal sékerhet. Vanligen observera foljande
sakerhetsanvisningar:

1.

10.
1.

12.

13.

14.

15.
16.

Innan du paborjar ett tréningsprogram bor du radfraga din ldkare for att avgéra om du har nagra fysiska

eller hidlsomassiga problem som kan utgéra en risk for din hdlsa och sidkerhet eller hindra dig fran att

anvinda utrustningen pa ratt sitt. Din ldkares rad ar viktigt om du tar mediciner som paverkar din hjartfrekvens,
blodtryck eller kolesterolniva. Detta ar sarskilt viktigt for personer 6ver 35 ar, gravida kvinnor

eller personer med redan existerande hélsoproblem eller balanssvarigheter.

Innan du anvander utrustningen for traning ska du alltid gora stretchdvningar for att varma upp ordentligt.

Var uppmarksam pa din kropps signaler. Felaktig eller dverdriven traning kan skada din halsa. Sluta trana om du

upplever nagot av féljande symtom: smarta, tryck Over brostet, oregelbunden hjartrytm, extrem andfaddhet, yrsel

eller illamaende. Om du upplever nagot av dessa tillstand bér du radgéra med din lakare innan du fortsatter med
traningsprogrammet.

Hall barn och husdjur borta fran utrustningen under och efter 6vningarna.

Anvand utrustningen pa en solid, plan och jamn yta med ett skyddande 6verdrag for golv eller matta. Av
sakerhetsskal bor utrustningen ha minst 0,5 meter fritt utrymme runtomkring sig. Flytta alla vassa foremal till.

Fore varje anvandningstillfalle ska enheten inspekteras visuellt, inklusive beslag och motstandsbdjningar.

Innan du anvander utrustningen, kontrollera att muttrar, bultar och andra bojningar ar ordentligt atdragna.

Anvand alltid utrustningen enligt anvisningarna. Om du hittar defekta komponenter nar du monterar eller kontrollerar
utrustningen, eller om du hor nagot ovanligt ljud fran utrustningen nar du anvander den, ska du sluta anvanda den.
Anvand inte utrustningen forréan problemet har atgardats.

For inte in nagot foremal i nadgon av dppningarna.

Var uppmarksam pa alla reglerings- och konstruktionsdelar som kan stéra under évningarna.

Utrustningens sakerhetsniva kan endast uppratthallas om den regelbundet underséks med avseende pa skador
och/eller slitage.

Bar Iampliga klader nar du anvander utrustningen. Undvik att bara 10st sittande klader som kan fastna i
utrustningen eller som kan begransa eller férhindra rorelse.

Utrustningen har testats och certifierats enligt EN957 under klass H. Den &r inte lamplig for terapeutisk
anvandning.

Var forsiktig nar du lyfter eller flyttar utrustningen sa att du inte skadar ryggen. Anvand alltid korrekt lyftteknik
och/eller ta hjalp.

Utrustningen ar endast avsedd att anvandas av vuxna. Vuxna boér ta hand om och ansvara for barn.

Montera enheten enligt beskrivningen i denna bruksanvisning. Anvand endast delar fran satsen. Kontrollera alla delar med hjalp av
artikellistan.

VARNING: LAS ALLA INSTRUKTIONER INNAN DU ANVANDER NAGON TRANINGSUTRUSTNING. VI TAR INGET ANSVAR
FOR PERSONSKADOR ELLER SKADOR PA EGENDOM SOM ORSAKAS AV ELLER GENOM ANVANDNING AV DENNA

PRODUKT.

SPECIFIKATIONER

Vikt - 11,5 kg

Matt - 118 x 64.5 x 42 cm
Maximal vikt (med anvandare): 200 KG

UNDERHALL

Din enhet ar noggrant konstruerad for att krdva minimalt underhall. For att sakerstalla detta rekommenderar vi att du gor foljande:
»  Hall enheten ren genom att torka bort svett, damm eller andra rester med en mjuk, ren trasa efter varje anvandning.
»  Se alltid till att banden sitter fast ordentligt och inte visar nagra tecken pa slitage.
»  Kontrollera regelbundet att muttrar och bultar ar ordentligt atdragna.

DELFORTECKNING

Figur | Beskrivning Kvantitet [bitar]
1 Huvudram med bultar | 1
2 Bakre tvérgdende ram | 1
3 Front U-ram 1

DETALJERAD LISTA OVER RESERVDELAR

Figur | Beskrivning Kvantitet [bitar]
4 M10X15 Halvcirkelformad sexkantsbult | 2
5 M10X65 Halvcirkelformad sexkantsbult | 2
6 Platt bricka 10 4
7 M10 lasmutter 2
8 L-formad skiftnyckel 1
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SAMMANSATTNING

> STEG 1 (figur 9):

1.  Montera bakramen (2) pa huvudramen (1) med M10X15 sexkantsbult med halvcirkelformat huvud (4), planbrickor (6) och L-
formad skiftnyckel (8).

2. Ganga M10X65 sexkantsbult med halvcirkelformat huvud (5) pa huvudramen (1) och den framre U-ramen (3) och dra at med
plan bricka (6) och M10 lasmutter (7).

> STEG 2 (bild 10):

1. Skruva loss de bultar som ar forinstallerade pa bakstycket.
2. Tra ovanstaende bultar (9) pa huvudramen (1) och in i de férborrade halen i packdynan och dra at med M10 lasmutter (8).

REFERENSVILLKOR

Traningsbanken anvands for traning av mage, armar och underkropp. Bank L8012 ar ett klass H-objekt. Enheten &r inte avsedd for terapi eller
rehabilitering.

UTBILDNING INSTRUKTION

Denna traningsrutin férbattrar din kondition, bygger muskler och, i kombination med en diet och kalorirestriktion, hjalper dig att ga ner i vikt.

Aven om vi gor stora anstrangningar for att sékerstélla kvaliteten pa varje produkt vi producerar, férekommer enstaka fel och / eller utelamnanden.
| vilket fall som helst om du tycker att den har produkten har antingen en defekt eller en saknad del, vanligen kontakta oss fér en ersattning.

Avdelning for konsumentservice:
ABISAL Sp. z 0. 0.

Pyskowicka 17

41-807 Zabrze

abisal@abisal.pl
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BAXIMBA IHOOPMALIIA NPO BE3NEKY

Llen BMpi6 npu3HayeHMn nuiwe Ans AOMallHbOro BUKOPUCTAHHA | CTBOPEHUI ANnA 3abe3nevyeHHA onTumanbHoi 6e3nekun. Byab nacka,

3BEpHiTb yBary Ha HacTynHi 3axoau 6e3neku:

1.

10.
1.

12.

13.

14.

15.

16.

NONEPEMXEHHSA: MPOYUTAWTE BCI IHCTPYKL|IT NEPEL BUKOPUCTAHHAM BYb-AKOrO ®ITHEC-OBJIAAHAHHA. MU
HE HECEMO BIONOBIAAIbBHOCTI 3A TIMECHI YWKOMKEHHA ABO MOLWKOMKEHHA MAWHA, CMNPUYUHEHI

Mepea novyaTtkoMm OyAb-siKOi MporpamMu TpeHyBaHb HEOOXiAHO NPOKOHCYNbTyBaTUCA 3 nikapem, LWo6
BU3HA4YUTU, UM € Yy Bac siKicb (PisaM4Hi a0 MeaU4Hi CTaHW, siKi MOXYTb CTaHOBUTU PU3UK ANl Baworo
300poB'A Ta 6Ge3nekn aGo nepellkoaXaTW HaneXHOMy BUKOPUCTaHHIO TpeHaxepa. [Mopaga nikaps
HeoOXigHa, AKWO B NpPUMMAacETe Jiku, siKi BNNIMBalOTb Ha YacTOTy cepLeBUX CKOPOYEHb, KPOB'AHUWA TUCK
abo piBeHb xonecTepuHy. Lle oco6nuBo BaxnuBo Ans oci6 crapwe 35 pokiB, BariTHUX XiHOK abo TUX, XTO
BXe Ma€ npo6nemu 3i 340poB'ssM a6o NopyLIeHHA piBHOBaru.

UK

Mepen BuKOpWUCTaHHAM LbOro obnagHaHHs Ans TpeHyBaHb 3aBXAW BUKOHYMTE BrpaBu Ha PO3TSKKY, Wob HanexHUM 4YMHOM

posirpitucs.

MpucnyxavTeca go curHanis ceoro Tina. HenpasunbHi abo HagMipHi Gi3V4Hi HaBAHTAXEHHS! MOXYTb 3aLLUKOAUTM
BalloMy 300poB'to. [punuHiITL TpeHyBaHHS, SIKWO BW BigdyBaeTe OyAb-siKMA 3 HACTYMHWX CUMMTOMIB: Oinb,
CTUCHEHHS B TIpyAsX, HeperynspHe cepueouTtTs,
3anamopoydeHHs1 abo HyaoTy. AKLWOo BY BigvyBaeTe Byab-sikMin 3 LMX CUMMTOMIB, BaM Crif, NPOKOHCYNbTyBaTUCS 3
nikapem, nepLu Hixx NPOOBXYBaTU TPEHYBAHHS.

IMig yac TpeHyBaHb i Nicna HUX TpUManTe AiTen | QOMaLUHIX TBapyH nodani Bia TpeHaxepa.

BukopucToBy#iTE NPUCTPI Ha TBEPAIN, PiBHI NOBEPXHI i3 3aXMCHUM MOKPUTTAM Ans nignory abo kunuma. 3
MeTot 6e3neku HaBkono obragHaHHst NOBUHHO ByTu woHarmeHLwe 0,5 meTpa BinbHoro npoctopy. MNpubepiThb yci

rocTpi npeameTu.

[Mepen KOXXHUM BUKOPUCTaHHAM BidyanbHO ornsganTe NpUCTPIn, Y TOMY YUCNi PYPHITYPY Ta CTiNKi BUTMHW.

Mepen BukopucTaHHsM 0bnagHaHHSA NnepesipTe, YM HafiNHO 3aTArHyTi rarkv, 6oNnTu Ta iHWi 3'egHaHHSA.

3aBxan BUKOPUCTOBYIMTE 06NnagHaHHA BiANOBIAHO A0 IHCTPYKLUIl. AKLLO B BUSIBUNM AeeKTHI KOMNOHEHTU Nig Yac
36upaHHa abo nepeBipkyn 0brnagHaHHs, abo SKLLO BM NMOYYNU HE3BUYHMI LIYM, LLO BUXOAWTDL Bif obnagHaHHs nig
Yac BMKOpPUCTaHHS, 3ynuHiTbCsA. He BUkopucToByinTe 06nagHaHHA [0 YCyHEHHsI npobnemu.

He BcTaBnsTe XOAHWX NPEAMETIB Y XOAHI OTBOPMU.
3BEpHITb yBary Ha BCi eNeMeHTU peryroBaHHS Ta KOHCTPYKLIi, AKi MOXyTb 3aBaxaTw nig Yac BUKOHaHHS Brpas.
PiBeHb 6e3nekv obrnagHaHHS MOXHa MiATPMMYBAaTKW NMLLE 3@ YMOBU OO PEryNAPHOro ornsay Ha npeamet

noLukogkeHb Ta/abo 3Hocy.

Mig yac BuKkopucTaHHA 0bnagHaHHs oasiraTe BiANOBIAHUIA OOsAr. YHUKaNTE HOCIHHSA BiNTbHOTO 04sry, KU MoXxe
3a4yennTncs 3a ob6nagHaHHA abo 0BOMEXUTY YN YTPYOHUTU PYyXU.

O6nagHaHHA 6yno npoTecToBaHoO Ta cepTudikoBaHo BianoBiaHo Ao EN957 3a knacom H. BoHo He

npuaaTtHe AN TepaneBTUYHOrO BUKOPUCTAHHS.

Mig yac nignomy abo nepemiweHHst obnagHaHHsa cnig 4OTPUMYBaTUCS 06epeXHOCTI, Wob He TpaBMyBaTH CMIUHY.
3aBxau BUKOPUCTOBYIWTE HamnexXHy TEXHIKY Nianomy Ta/abo KopUCTynTecst 4ONOMOroko.

O6nagHaHHA Npu3HayeHe AN BUKOPUCTaHHS TiMbku gopocnvmn. [lopocni NOBUHHI NikMyBaTUCSA NPO AiTel i HECTU 3a HUX

BiANOBIAANbHICTb.

36epiTb Leln NpuCTpiiA, SK onMcaHo B LibOMY NOCiBHUKY. BukopucToByiTe Tinbku getani 3 komnnekTy. [NepeBipTe Bci AeTani 3a

nepenikom getanen.

BNKOPUCTAHHAM LbOIrO NMPOOYKTY.

TEXHIYHI XAPAKTEPUCTUKU

Bara - 11,5 kr

Poamipu - 118 x 64.5 x 42 cm
MakcmmanbHa Bara (3 kopucTyBayem): 200 KI

TEXHIYHE OGCJTYTOBYBAHHA

Baw npucTpin 6yB peTenbHO po3pobneHnii Ans Toro, Wwob BuMmaraty MiHiManbHOro TEXHIYHOro obcnyroByBaHHs. LLio6
3abesneunTy Le, M1 PEKOMEHAYEMO BaM 3poOMTK HacTymnHe:
»  TigTpumynTte NpUCTpIf Y YACTOTI, BUTMPAIOYM MNiT, NN Ta iHLWi 3anULLKN M'SIKOI0 YMCTOI TKAHWHOLO MiCNS KOXHOro

BUKOPUCTAHHA.

»  3aBxau nepesipsanTe, Wo6 pemiHUi Oynv HagiiHO 3aKpinneHi i He Manu 03HaK 3HOCY.
»  PerynapHo nepesBipsiiTe 3aTaryBaHHs ranok i 6onTis.

NEPENIK OETANEN

MantoHok | Onuc KinbkicTb [LWITYK]
1 OcHoBHa pama 3 6ontamu | 1
2 3agHs nonepeyHa pama 1
3 MepenHsa U-nogibHa pama | 1

CUINbHY  3aWLLKY,

M

Bi,DHyTTH NIerkoro  3anamMopoYeHH4,



UK

OETANbHUA NEPENIK 3ANACHUX YACTUH

MantoHok | Onuc Kinbkictb [WUTYK]
4 Bont 3 HaniBKpyrnum wecTturpaHHnkom M10X15 | 2
5 BonT 3 HaniBkpyrnum wecTturpadHHukom M10X65 | 2
6 Mnocka wanba #10 4
7 KoHTpraiika M10 2
8 "-nofibHuI KNy 1
3BIPKA

» KPOK 1 (puc. 9):

1.

2.

36epiTb 3a4HI0 pamy (2) 3 OCHOBHO pamoto (1), BUKOPUCTOBYHOUM LLECTUrpaHHMin 6onT 3 HaniBkpyrnoto ronoskoo M10X15 (4),
nnocki wanbwu (6) Ta M-noaibHWIA rankoBmn KoY (8).

3akpyTiTb WecTurpaHHum 6onT 3 HaniBkpyrnoto ronoskoto M10X65 (5) Ha ocHoBHiIN pami (1) i nepegHin MN-nogibHin pami (3),
3aTArHITh Oro nnockoto wanboto (6) i koHTprankoo M10 (7).

» KPOK 2 (puc. 10):

1.
2.

BigkpyTiTb nonepeaHbO BCTaHOBMEHI 6OMTW Ha 3aAHil naHeni.
3akpyTiTb BuLLEBKa3aHi 6onTu (9) Ha ocHOBHIN pami (1) i B monepeaHbO NPOCBEpANeHi OTBOPK B NaKyBarbHiN nogyLiui Ta
3aTArHITh ix KoHTprankoto M10 (8).

TEXHIYHE 3ABJAHHA

TpeHaxep BUKOPUCTOBYETLCS A5t TPEHYBaHHS M'A3iB YepeBHOro npeca, pyK i HKHbOI YacTuHu Tina. Jlaa L8012 BigHocuTbCA AO
knacy H. Bupi6 He npu3HaveHuit ansa Tepanii abo peaGiniTauii.

HABYAJIbHA IHCTPYKLIA

Llev komnnekc BnpaB NokpaLmTb Bawly (isnyHy opmy, 3MiLHUTb M'A31, @ B MOEAHAHHI 3 OIETO0 Ta 0OMEXEHHSIM Kanopiv
[OMOMOXe BaM CXYAHYTH.

HesBaxatouum Ha Te, WO MM JOKNaAaEMO 3HaYHMX 3yCuib ANns 3abe3neyveHHs1 AKOCTi KOXXHOro NPOAYKTY, KU M1 BUPOBNSIEMO, iHOAI
TPannsaTbLCS NOMUIKK Ta/abo ynyLeHHs. Y Oyab-akoMy BUNaKy, SKLLO BU BUSIBATE, LLO Lien NpoaykT Mae aedekT abo BigCyTHIO
aeTanb, 6yab nacka, 3B'sSKITbCA 3 HaMK NS 3aMiHN.

Bigain ob6cnyroByBaHHS CNoXunBadis:
ABISAL Sp. zo. o.
Pyskowicka 17
41-807 3abxe
abisal@abisal.pl
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EN: The marking of the equipment with the crossed-out waste container symbol indicates that it is prohibited to place
used electrical and electronic equipment with other waste. According to the WEEE Directive on the management of used
electrical and electronic waste, separate disposal methods must be used for this type of equipment.

The user who intends to dispose of this product is obliged to take it to a collection point for used electrical and electronic
equipment, thus contributing to reuse, recycling or recovery and thus to the protection of the environment. To do this,
please contact the point from which the appliance was purchased or your local authority. Hazardous components
contained in electronic equipment may cause long-term adverse effects on the environment, as well as harmful effects
on human health.

PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywa WEEE o sposobie
gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne
sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzigeki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a
tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie
zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym
mogg powodowacé diugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w $rodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie
na zdrowie ludzi.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpad znamena, Ze je zakazano odkladat pouzita
elektricka a elektronicka zafizeni spolec¢né s jinym odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym
a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, ¢imz pfispéje k opétovnému pouZiti, recyklaci nebo vyuziti, a tim i k ochrané Zivotniho prostfedi.
Za timto uCelem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na mistni Ufad. Nebezpecné soucasti obsazené
v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé Ucinky na Zivotni prostiedi i $kodlivé Ucinky na lidské
zdravi.

DA: Maerkningen af udstyret med det overstregede affaldsbeholdersymbol angiver, at det er forbudt at anbringe brugt
elektrisk og elektronisk udstyr sammen med andet affald. | henhold til WEEE-direktivet om handtering af brugt elektrisk
og elektronisk affald skal der anvendes separate bortskaffelsesmetoder for denne type udstyr.

Den bruger, der har til hensigt at bortskaffe dette produkt, er forpligtet til at aflevere det pa et indsamlingssted for brugt
elektrisk og elektronisk udstyr og pa den made bidrage til genbrug, genanvendelse eller genvinding og dermed til
beskyttelse af miljget. For at gare dette skal du kontakte det sted, hvor apparatet blev kagbt, eller dine lokale
myndigheder. Farlige komponenter i elektronisk udstyr kan forarsage langsigtede negative virkninger pa miljget samt
skadelige virkninger pa menneskers sundhed.

DE: Die Kennzeichnung des Gerats mit dem Symbol des durchgestrichenen Abfallbehalters zeigt an, dass es verboten
ist, gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate zusammen mit anderem Abfall zu entsorgen. Gemaf der WEEE-Richtlinie
Uber die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten missen fir diese Art von Geraten getrennte
Entsorgungsmethoden verwendet werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, ist verpflichtet, es zu einer Sammelstelle fur Elektro- und Elektronik-
Altgerate zu bringen und so zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der
Umwelt beizutragen. Wenden Sie sich dazu bitte an die Stelle, bei der Sie das Gerat gekauft haben, oder an |hre
Gemeindeverwaltung. Die in elektronischen Geraten enthaltenen gefahrlichen Bestandteile kénnen langfristige negative
Auswirkungen auf die Umwelt sowie schadliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben.

ES: El marcado del aparato con el simbolo del contenedor de residuos tachado indica que esta prohibido depositar
aparatos eléctricos y electrénicos usados junto con otros residuos. De acuerdo con la Directiva RAEE sobre la gestion
de residuos eléctricos y electronicos usados, deben utilizarse métodos de eliminacion separados para este tipo de
aparatos.

El usuario que pretenda deshacerse de este producto esta obligado a llevarlo a un punto de recogida de aparatos
eléctricos y electronicos usados, contribuyendo asi a su reutilizacion, reciclado o valorizacién y, por tanto, a la
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proteccion del medio ambiente. Para ello, pdngase en contacto con el punto donde adquirié el aparato o con las
autoridades locales. Los componentes peligrosos contenidos en los equipos electrénicos pueden causar efectos
adversos a largo plazo en el medio ambiente, asi como efectos nocivos para la salud humana.

ET: Seadme tahistamine labi kriipsutatud jaatmemahuti simboliga naitab, et kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid
on keelatud paigutada koos muude jaatmetega. Vastavalt kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete kaitlemise
direktiivile tuleb seda tulipi seadmete puhul kasutada eraldi kdrvaldamismeetodeid.

Kasutaja, kes kavatseb seda toodet kdrvaldada, on kohustatud viima selle kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete
kogumispunkti, aidates sellega kaasa korduvkasutamisele, ringlussevdtule voi taaskasutamisele ja seega ka
keskkonnakaitsele. Selleks pdorduge palun seadme ostukoha voi kohaliku omavalitsuse poole. Elektroonikaseadmetes
sisalduvad ohtlikud komponendid vdivad avaldada pikaajalist kahjulikku méju keskkonnale ning samuti kahjustada
inimeste tervist.

FR : Le marquage de I'équipement avec le symbole de la poubelle barrée indique qu'il est interdit de placer les
équipements électriques et électroniques usagés avec d'autres déchets. Conformément a la directive DEEE sur la
gestion des déchets électriques et électroniques usagés, des méthodes d'élimination distinctes doivent étre utilisées
pour ce type d'équipement.

L'utilisateur qui a l'intention de se débarrasser de ce produit est tenu de I'apporter a un point de collecte des
équipements électriques et électroniques usagés, contribuant ainsi a la réutilisation, au recyclage ou a la valorisation et
donc a la protection de I'environnement. Pour ce faire, veuillez contacter le point de vente ou I'appareil a été acheté ou
les autorités locales. Les composants dangereux contenus dans les équipements électroniques peuvent avoir des effets
néfastes a long terme sur I'environnement, ainsi que des effets nocifs sur la santé humaine.

HU: A berendezésen az athuzott hulladéktarold szimbdlummal térténd jeldlés azt jelzi, hogy a hasznalt elektromos és
elektronikus berendezéseket tilos mas hulladékkal egyditt elhelyezni. A hasznalt elektromos és elektronikus hulladékok
kezelésérdl szo6l6 WEEE-iranyelv szerint az ilyen tipusi berendezések esetében kiilon artalmatlanitasi médszereket kell
alkalmazni.

Az a felhasznalo, aki ezt a terméket artalmatlanitani kivanja, koteles azt a hasznalt elektromos és elektronikus
berendezések gyjtéhelyére vinni, hozzajarulva ezzel az Ujrahasznalathoz, Ujrafeldolgozashoz vagy hasznositashoz, és
ezaltal a kornyezet védelméhez. Ennek érdekében keérjik, forduljon a késziiléket megvasarlé ponthoz vagy a helyi
hatésaghoz. Az elektronikus berendezésekben talalhatd veszélyes dsszetevék hosszu tavon karos hatassal lehetnek a
kérnyezetre, valamint karos hatassal lehetnek az emberi egészségre.

IT: La marcatura dell'apparecchiatura con il simbolo del contenitore dei rifiuti barrato indica che & vietato collocare le
apparecchiature elettriche ed elettroniche usate insieme ad altri rifiuti. Secondo la direttiva RAEE sulla gestione dei rifiuti
elettrici ed elettronici usati, per questo tipo di apparecchiature devono essere utilizzati metodi di smaltimento separati.

L'utente che intende smaltire questo prodotto € tenuto a portarlo in un punto di raccolta per apparecchiature elettriche ed
elettroniche usate, contribuendo cosi al riutilizzo, al riciclaggio o al recupero e quindi alla protezione dell'ambiente. A tal
fine, rivolgersi al punto vendita presso il quale € stato acquistato I'apparecchio o alle autorita locali. | componenti
pericolosi contenuti nelle apparecchiature elettroniche possono causare effetti negativi a lungo termine sull'ambiente e
sulla salute umana.

LT: Jrangos Zyméjimas perbraukto atlieky konteinerio simboliu reiSkia, kad panaudotg elektros ir elektronine jrangg
draudziama déti kartu su kitomis atliekomis. Pagal EE] atlieky tvarkymo direktyvg dél naudoty elektros ir elektroniniy
atlieky tvarkymo S$io tipo jrangai turi bati taikomi atskiri Salinimo budai.

Naudotojas, ketinantis atsikratyti Sio gaminio, privalo jj pristatyti j naudotos elektros ir elektroninés jrangos surinkimo
punkta, taip prisidédamas prie pakartotinio naudojimo, perdirbimo ar utilizavimo ir taip saugodamas aplinkg. Norédami
tai padaryti, kreipkités j punktg, kuriame prietaisas buvo jsigytas, arba j vietos valdZios institucijg. Elektroninéje jrangoje
esantys pavojingi komponentai gali sukelti ilgalaikj neigiama poveikj aplinkai, taip pat Zalingg poveikj Zmoniy sveikatai.

LV: lekartas marké&jums ar parsvitrota atkritumu konteinera simbolu norada, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas
iekartas ir aizliegts novietot kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA direktivu par nolietotu elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumu apsaimniekoSanu $ada veida iekartam jaizmanto atseviSkas iznicindSanas metodes.

Lietotajam, kur$ vélas atbrivoties no St produkta, ir pienakums to nogadat nolietoto elektrisko un elektronisko iekartu
savaksanas punkta, tadéjadi veicinot atkartotu izmantosanu, parstradi vai regeneraciju un tadéjadi vides aizsardzibu. Lai
to izdarTtu, I0dzu, sazinieties ar punktu, kura ierice tika iegadata, vai ar vietéjo pasSvaldibu. Elektroniskajas iekartas
eso$as bistamas sastavdalas var radit ilgtermina nelabvéligu ietekmi uz vidi, k& arT kaitigu ietekmi uz cilvéka veselibu.

NL: De markering van de apparatuur met het symbool van de doorgekruiste afvalcontainer geeft aan dat het verboden is
om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander afval te plaatsen. Volgens de WEEE-richtlijn betreffende
het beheer van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur moeten aparte verwijderingsmethoden worden
gebruikt voor dit type apparatuur.
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De gebruiker die van plan is om dit product weg te gooien, is verplicht om het naar een inzamelpunt voor gebruikte
elektrische en elektronische apparatuur te brengen en zo bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en dus
aan de bescherming van het milieu. Neem hiervoor contact op met het punt waar u het apparaat hebt gekocht of met uw
gemeente. Gevaarlijke onderdelen in elektronische apparatuur kunnen op lange termijn schadelijke gevolgen hebben
voor het milieu en de menselijke gezondheid.

PT: A marcagao do equipamento com o simbolo de contentor de residuos riscado indica que é proibido colocar
equipamentos eléctricos e electronicos usados juntamente com outros residuos. De acordo com a Diretiva REEE
relativa a gestao de residuos eléctricos e electrénicos usados, devem ser utilizados métodos de eliminagéo separados
para este tipo de equipamento.

O utilizador que pretenda desfazer-se deste produto é obrigado a leva-lo a um ponto de recolha de equipamentos
eléctricos e electronicos usados, contribuindo assim para a reutilizagéo, reciclagem ou recuperagéo e,
consequentemente, para a protegdo do ambiente. Para tal, contacte o ponto de recolha onde o aparelho foi adquirido
ou a sua autoridade local. Os componentes perigosos contidos nos equipamentos electrénicos podem causar efeitos
adversos a longo prazo no ambiente, bem como efeitos nocivos para a sadde humana.

RO: Marcarea echipamentului cu simbolul containerului de deseuri barat indica faptul ca este interzisa plasarea
echipamentelor electrice si electronice uzate impreuna cu alte deseuri. In conformitate cu Directiva DEEE privind
gestionarea deseurilor electrice si electronice uzate, pentru acest tip de echipament trebuie utilizate metode separate de
eliminare.

Utilizatorul care intentioneaza sa elimine acest produs este obligat sa il duca la un punct de colectare a echipamentelor
electrice si electronice uzate, contribuind astfel la reutilizare, reciclare sau recuperare si, astfel, la protectia mediului.
Pentru a face acest lucru, va rugam sa contactati punctul de la care a fost achizitionat aparatul sau autoritatea locala.
Componentele periculoase continute Tn echipamentele electronice pot provoca efecte negative pe termen lung asupra
mediului, precum si efecte nocive asupra sanatatii umane.

SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad znamena, Ze je zakazané umiestriovat’ pouzité
elektrické a elektronické zariadenia spolu s inym odpadom. Podl'a smernice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym a
elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metddy likvidacie.

Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto pouZzitych
elektrickych a elektronickych zariadeni, ¢im prispeje k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo zhodnoteniu, a tym aj k
ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bol spotrebi¢ zakupeny, alebo na miestny
urad. Nebezpecné komponenty obsiahnuté v elektronickych zariadeniach mézu spdsobit dlhodobé nepriaznivé ucinky
na zivotné prostredie, ako aj Skodlivé ucinky na ludské zdravie.

SL: Oznaka opreme s simbolom precrtanega zabojnika za odpadke pomeni, da je prepovedano odlagati izrabljeno
elektriéno in elektronsko opremo med druge odpadke. V skladu z Direktivo OEEO o ravnanju z izrabljenimi elektri¢nimi
in elektronskimi odpadki je treba za to vrsto opreme uporabljati lo€ene metode odstranjevanja.

Uporabnik, ki namerava ta izdelek odstraniti, ga mora odnesti na zbirno mesto za rabljeno elektri¢no in elektronsko
opremo ter tako prispevati k ponovni uporabi, recikliranju ali predelavi in s tem k varovanju okolja. V ta namen se obrnite
na to¢ko, kjer je bila naprava kupljena, ali na lokalne oblasti. Nevarne komponente, ki jih vsebuje elektronska oprema,
lahko povzrogijo dolgoro¢ne Skodljive vplive na okolje in tudi Skodljive vplive na zdravje ljudi.

SV: Markningen av utrustningen med den Overkorsade symbolen for avfallsbehallare anger att det ar férbjudet att
placera begagnad elektrisk och elektronisk utrustning tillsammans med annat avfall. Enligt WEEE-direktivet om
hantering av anvant elektriskt och elektroniskt avfall maste separata metoder for avfallshantering anvandas fér denna
typ av utrustning.

Den anvandare som avser att gora sig av med denna produkt ar skyldig att lamna den till en insamlingsplats for
begagnad elektrisk och elektronisk utrustning och pa sa satt bidra till ateranvandning, atervinning eller atervinning och
darmed till skyddet av miljon. For att gora detta, vanligen kontakta den plats dar apparaten koptes eller din lokala
myndighet. Farliga komponenter som ingar i elektronisk utrustning kan orsaka langsiktiga negativa effekter pa miljon och
skadliga effekter pa manniskors halsa.

UK: MapkyBaHHsi 0bnafHaHHsi CUMBONOM NEPEKPECIIEHONO KOHTEMHEPA ANS BiAXOAiB BKa3ye Ha Te, Lo BianpaLlboBaHe
eneKkTpUYHe Ta eNeKkTPOHHE obnagHaHHsi 3a60POHEHO BMKMAATM pa3oMm 3 iHWMMK Biaxogamu. BignosiaHo go OvpekTtuen
WEEE npo ynpaeniHHS BUKOPUCTAHUMMN ENEKTPUYHUMM Ta ENEKTPOHHUMM BigXo4amu, ANs LbOro Ty obrnagHaHHs
NOBWHHI BUKOPUCTOBYBATUCH OKpeEMi MeToau yTunisadii.

KopvcTyBay, skvin Mae HaMmip yTunisysaTtu Liein Bupib, 3060B'a3aHniA 3aaTv MOro B MyHKT NPUIAOMY BiAnpaLbOBaHOro
€MeKTPUYHOro Ta eNEKTPOHHOro 06naAHaHHs, CpUsSOYN TakuM YMHOM MOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHIO, nepepobui abo
BiJHOBMEHHIO i, TAKUM YMHOM, 3aXMCTy HABKOMULLHBOO cepeaoBuLla. [ins uporo, 6yab nacka, 3BepHiTbCA A0 MarasuHy,
B sikomy 6yno npugbaHo npunag, abo Ao micuesoi Bnaan. HebesneyHi KOMNOHEHTH, LLO MICTATLCSA B €NEKTPOHHOMY
obnagHaHHi, MOXyTb CNPUYMHUTI JOBrOCTPOKOBUIA HErATUBHUIA BMINB HA HABKOMNWLLHE CepeaoBuLLe, a TakoX
LUKIOTMBUIA BNIIMB Ha 300POB'St MIOANHM.
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: oo,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaruc¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro pifepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y danos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, vib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour l'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag teriiletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitoltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladd alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithat6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelel§ hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- Onjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione puo essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Poldnia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importacao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

. . www.abisal.pl
FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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NOTATKI
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