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ENI

IWARNING: BEFORE USING THE FITNESS EQUIPMENT, PLEASE READ THE INSTRUCTIONS
AND FOLLOW THE ADVICE IN THIS MANUAL. WE ARE NOT RESPONSIBLE FOR INJURIES OR
DAMAGE TO OBJECTS CAUSED BY IMPROPER USE OF THIS PRODUCT.

BEFORE YOU START
Thank you for choosing the L8015 product from HMS. For your own safety and benefit, read these instructions
carefully before using the device. As a manufacturer, we want you to be completely satisfied with our products.

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

This product is for domestic use only and has been designed to ensure optimum safety. For your own safety, remember
the following rules:

1. Before starting your training, consult a doctor to make sure that there are no medical reasons why you should not
use the equipment. A doctor's approval is also necessary if you are taking medication that affects your heart,
blood pressure or cholesterol levels. It is also necessary for people over 35 years of age and people with health
problems.

2. Always warm up before starting an exercise.

3. During and after training, make sure that children and animals cannot access the training equipment.

4. The equipment should be placed on a dry, stable and level surface. All sharp objects should be removed from
the area around the equipment. The equipment should be protected from humidity. Any surface irregularities
should be leveled out. It is recommended to use a special anti-slip mat to prevent the equipment from moving
during the exercises.

5. The clear space should not be less than 0.6 m and more than the training area in the directions in which the
equipment is accessible. The clear space must also include space for an emergency exit.

6. Pay attention to any worrying signs. Improper or too intensive training is dangerous to your health. If you feel pain
or dizziness, chest pain, irregular heartbeat or other worrying symptoms during exercise, stop exercising
immediately and consult a doctor. Injuries can also be the result of incorrect or too intensive training.

7. Before first use and then at regular intervals, check that all screws, bolts and other fixings are secure. Only use
the device if it is in perfect working condition.

8. The device should be checked regularly for signs of wear and damage. Only then it will meet the safety
requirements. Special attention should be paid to foam handles, end caps and covers, which are exposed to the
most wear and damage. Damaged parts should be repaired or replaced immediately. The training device should
not be used until this is done.

9. Do not insert any objects into the holes.

10. Pay attention to protruding regulating elements and other construction elements that could interfere during the
exercises.

11. Only use the equipment as intended. If any parts become damaged or worn, or if you hear any unusual noises
while using the equipment, stop using it immediately. Do not use the equipment again until the problem has
been fixed.

12. Wear comfortable clothes and sports shoes. Avoid loose-fitting clothes that could get caught in protruding parts
of the equipment or that could restrict your freedom of movement.

13. The equipment is classified as class H according to EN ISO 20957-1 and is intended for domestic use only. It
must not be used for therapeutic, rehabilitation or commercial purposes.

14. When lifting or carrying equipment, make sure you maintain the correct posture to avoid damaging your spine.

15. The product is intended for adult use only. Keep children away from the device unless they are supervised.

16. When assembling the device, strictly follow the enclosed instructions and use only the parts included in the set.
Before starting the assembly, check that all the parts listed are included in the set.

MAINTENANCE: Do not use aggressive cleaning agents to clean the appliance. Use a soft, damp cloth to
remove dirt and dust. Store the equipment in a dry place to protect it from moisture and corrosion.


Logistyka Abisal
Przekreślenie


1. Open package to verify number of pieces:

A) HEAD FRAME - 1pc. F) END CAPS FOR MAIN LEG SHAFTS- 4pc
B) BACKREST PAD - 1pc G) SCREWS: 8x65mm - 4pcs

C) SEAT PAD - 1pc. H) SCREWS 8x55mm - 8pcs.

D) LEG GRIP BARS - 1pc. ) ALLEN SCREW 8x55mm - 1pc.

E) MAIN LEG SHAFTS - 2pc. J) SMALL WRENCHES - 2pc.

2. Backrest instalation: K

Prepare the part: /B/C/H

» A) Place the backrest and seat pasd on the ground (B+C). Align the backrest and seat
pads. Protruding side of the seat pad to the outside.

» B) Fit the back of the main frame (A) to the back of the backrest and seat pads (B+C)
paying attention to the screw alignment. Use the 8 x 55 mm screws (H) to fix the main

elements with the backrest and seat pads.

3. Assembling the main leg shafts:
Prepare parts E/F/G
» C) Use 8x65mm screws (G). Attach the main leg shafts to the main frame the (A). Pay
extra attention to the screws’ alignment.

» D) Install end caps (F) for main leg shafts (E).

4. Assembling leg grip bars
Prepare parts: D/I
» E) Place leg grip bars as showed in the drawing and align the openings. Use an 8 x 55
mm hexagonal screw.

» F) Fixing nuts on both sides of the bench.

The backrest pad has 11 degrees of adjustment.
—(0°/ 10°/ 20°/ 28°/ 35°/ 45°/ 50°/ 60°/ 70°/ 80°/ 90°)
The seat pad has 3 degrees of adjustment:
—(0°/20°/45°)

Pull the fixing nut and set it at a required angle. Next, release the nut.

I'NOTE: THE LOWER NUT NEEDS TO ADJUSTED BEFORE YOU ADJUST THE TOP NUT. AS
SHOWN IN DRAWINGS G+H
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! OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS PRZECZYTAJ INSTRUKCJE ORAZ
ZAPOZNAJ SIE ZE WSKAZOWKAMI ZAWARTYMI W NINIEJSZEJ INSTRUKCJI. NIE PONOSIMY
ODPOWIEDZIALNOSCI ZAKONTUZJE LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTALY
SPOWODOWANE NIEWELASCIWYM UZYTKOWANIEM TEGO PRODUKTU.

ZANIM ZACZNIESZ

Dziekujemy za wybér produktu L8015 od HMS. Majac na uwadze wiasne bezpieczenstwo i korzysci zapoznaj sie doktadnie z tg
instrukcjg przed uzyciem przyrzadu. Jako producent dgzymy do zagwarantowania naszym klientom petnej satysfakc;ji.

WAZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Produkt ten przeznaczony jest wytgcznie do uzytku domowego i zaprojektowano go tak, aby zapewni¢ optymalne bezpieczenstwo.
Dla wtasnego bezpieczenstwa pamietaj o nastepujgcych zasadach:

1. Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan do korzystania ze sprzetu do
éwiczen. Decyzja lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekéw wptywajacych na prace serca, cisnienie krwi i poziom
cholesterolu. Jest takze konieczna w przypadku oséb w wieku powyzej 35 lat oraz os6b majgcych ktopoty ze zdrowiem.

2. Przed rozpoczeciem ¢wiczen zawsze wykonaj rozgrzewke.
3. W czasie éwiczen i po ich zakonczeniu zabezpiecz sprzet treningowy przed dostepem dzieci i zwierzat.

4. Urzadzenie nalezy postawic¢ na suchej, stabilnej i wlasciwie wypoziomowanej powierzchni. Z bezposredniego sgsiedztwa
urzgdzenia nalezy usungc¢ wszystkie ostre przedmioty. Nalezy chroni¢ je przed wilgocig. Ewentualne nieréwnosci podioza nalezy
wyroéwnac. Zalecane jest stosowanie specjalnego podktadu antyposlizgowego, ktéry zapobiegnie przesuwaniu sie urzadzenia
podczas wykonywania ¢wiczen.

5. Wolna przestrzen nie powinna by¢é mniejsza niz 0,6 m i wieksza niz powierzchnia treningowa w kierunkach, w ktérych sprzet jest
dostepny. Wolna przestrzeh musi takze zawierac przestrzen do awaryjnego zejscia.

6. Zwracaj uwage na niepokojgce sygnaty. Niewtasciwe lub zbyt intensywne ¢wiczenia sg niebezpieczne dla zdrowia. Jesli w
czasie ¢wiczen pojawi sie bdl lub zawroty gtowy, bdl w klatce piersiowej, nieregularny rytm serca lub inne niepokojgce objawy,
nalezy natychmiast przerwac¢ ¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem. Réwniez urazy mogg wynikaé z nieprawidtowego lub zbyt
intensywnego treningu.

7. Przed pierwszym uzyciem, a pézniej w regularnych odstepach czasu, nalezy sprawdzaé mocowanie wszystkich $rub, bolcow i
pozostatych potgczen. Trening mozna rozpoczgc tylko wtedy, jezeli urzgdzenie jest catkowicie sprawne.

8. Urzadzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem zuzycia i uszkodzen. Tylko wtedy bedzie ono spetniato warunki
bezpieczenstwa. Szczegdlng uwage nalezy zwrdéci¢ na uchwyty piankowe, zaslepki i tapicerke, ktére ulegajg najszybszemu
zuzyciu. Uszkodzone czesci nalezy natychmiast naprawic¢ lub wymieni¢ do tego czasu nie wolno uzywac¢ urzadzenia do treningu.

9. Nie wktadaj w otwory Zadnych elementow.

10. Zwracaj uwage na wystajgce urzgdzenia regulacyjne i inne elementy konstrukcyjne, ktére mogtyby przeszkadzaé w trakcie
¢wiczen.

11.  Sprzet wykorzystuj jedynie zgodnie z przeznaczeniem. Jesli ktéras z czesci ulegnie uszkodzeniu badz zuzyciu lub tez
ustyszysz niepokojgce dzwieki podczas uzywania sprzetu, natychmiast przerwij ¢wiczenia. Nie uzywaj sprzetu ponownie, dopoki
problem nie zostanie usuniety.

12.  Cwicz w wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktérymi mozna zahaczyé o wystajgce czesci sprzetu
lub ktére mogtyby ogranicza¢ swobode ruchow.

13.  Sprzet zaliczony zostat do klasy H wedtug normy EN ISO 20957-1 i jest przeznaczony wytgcznie do uzytku domowego. Nie
moze by¢ uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

14. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowa¢ wiasciwg postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.
15. Produkt jest przeznaczony wytacznie dla oséb dorostych. Trzymaj dzieci, niebedgce pod nadzorem, z dala od urzadzenia.
16. Montujac urzgdzenie, nalezy $cisle stosowac sie do zatgczonej instrukcji i uzywac tylko czesci dotgczonych do zestawu.

Przed rozpoczeciem montazu, nalezy sprawdzi¢, czy wszystkie czesci, ktére zawiera dotgczona lista, znajdujg sie w zestawie.

KONSERWACJA: Do czyszczenia urzgdzenia nie nalezy uzywac¢ agresywnych s$rodkéw czyszczgcych. Uzywaj miekkiej,
wilgotnej $ciereczki do usuwania zabrudzen i kurzu. Urzadzenia nalezy przechowywa¢ w miejscach suchych, by chroni¢ je
przed wilgocig i korozja.
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1. Otworz opakowanie, aby potwierdzi¢ ilos¢ czesci:

A) RAMA GELOWNA — 1szt. F) OSLONY NA TRZONY NOG - 4szt.

B) DUZE OPARCIE — 1szt. G) WKRETY 8x65mm — 4szt.

C) MALE OPARCIE — 1szt. H) WKRETY 8x55mm — 8szt.

D) UCHWYTY DLA NOG — 1szt. 1) WKRETY IMBUSOWE 8x55mm — 1szt.
E) TRZONY NOG — 2szt. J) MALE KLUCZE — 2szt.

S

» A) Potéz duze i mate oparcie na ziemi (B+C). Wyréwnaj duze i mate oparcie. Wystajacy

2. Montaz oparcia:

Przygotuj czesci: A/B/C/H

bok matego oparcia ma by¢ utozony do zewnatrz.
» B) Dopasuj tylng cze$¢ gtéwnej ramy (A) do tylnej czesci opar¢ (B+C) i zwré¢ uwage na

potozenie srub. Uzyj wkretow 8 x 55 mm (H) mocujgcych rame gtdwng z oparciami.

3. Montaz trzonow ndg:
Przygotuj czesci E/F/G
» C) Uzyj wkretow 8x65mm (G). Przymocuj trzony nég do gtéwnej ramy (A), zwrd¢ uwage
na pozycje wkretéw.

» D) Natoz ostony (F) na trzony nog (E).

4. Montaz uchwytu dla nég
Przygotuj czesci: D/I
» E) Umies¢ uchwyt dla nég jak na rysunku, dopasuj otwory. Uzyj szesciokatnej sruby 8 x
55 mm.

» F) Zamocuj nakretki regulacyjne po obu stronach tawki.

Duze oparcie posiada 11 stopni regulacji. >(0°/ 10°/ 20°/ 28°/ 35°/ 45°/ 50°/ 60°/ 70°/ 80°/
90°) Mate oparcie posiada 3 stopnie regulacji: ->(0°/20°/45°)

Przyciggnij nakretke regulacyjng i ustaw jg pod odpowiednim kagtem, a nastepnie zwolnij.

| UWAGA: PRZED REGULACJA GORNEJ NAKRETKI NALEZY WYREGULOWAC NAKRETKE
JAK NA RYSUNKACH G+H
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1 UPOZORNENI: PRED POUZITIM FITNESS ZARIZENI SI PRECTETE TENTO NAVOD A RIDTE SE JiM.
NENESEME ODPOVEDNOST ZA ZRANENi NEBO POSKOZENi PREDMETU NESPRAVNYM
POUZIVANIM TOHOTO VYROBKU.

PRED ZAHAJENIM

Dékujeme, ze jste si vybrali vyrobek L8015 od spolecnosti HMS. V zajmu vlastni bezpecnosti a prospéchu si pied
pouzitim pFistroje peclivé prectéte tento navod. Jako vyrobce chceme, abyste byli s nasimi vyrobky naprosto
spokojeni.

DULEZITE BEZPECNOSTNI POKYNY

Tento vyrobek je ur€en pouze pro domaci pouziti a byl navrzen tak, aby byla zajisténa optimalni bezpe€nost. Pro vasi
bezpecnost dodrzujte tyto pokyny:

1. Pred zahajenim tréninku se poradte s Iékafem, abyste se uijistili, Ze neexistuji Zadné zdravotni dtvody, pro¢ zafizeni
neméli pouzivat. Pokud uzivate 1éky, které ovlivriuji ¢innost srdce, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu, poradte se s
lékafem. Je to nutné také pro osoby starSi 35 let a osoby se zdravotnimi problémy.

2. Pred zahajenim cvieni se vzdy zahrejte.

3. Béhem tréninku a po ném zajistéte, aby déti a zvifata nemély pfistup k tréninkovému vybaveni.

4. Zafizeni by mélo byt umisténo na suchém, stabilnim a rovném povrchu. Z okoli zafizeni by mély byt odstranény v§echny
ostré predméty. Zafizeni by mélo byt chranéno pred vihkosti. VeSkeré nerovnosti povrchu by mély byt vyrovnany.
Doporucuje se pouzit specialni protiskluzovou podlozku, aby se zafizeni béhem cvi¢eni nepohybovalo.

5. Volny prostor by nemél byt mensi nez 0,6 m a vétsi nez tréninkova plocha ve smérech, ve kterych je zafizeni
pfistupné. Volny prostor musi zahrnovat také prostor pro nouzovy vychod.

6. Sledujte jakékoli znepokoijivé priznaky. Nespravny nebo pfili§ intenzivni trénink je pro vase zdravi nebezpecény. Pokud
pocitite zavraté, bolest na hrudi, nepravidelny srdecni tep nebo jiné znepokojivé pfiznaky, okamzité prestarite cviCit a
poradte se s Iékafem. Zranéni mohou byt také dlsledkem nespravného nebo pfili§ intenzivniho tréninku.

7. Pred prvnim pouzitim a poté v pravidelnych intervalech zkontrolujte, zda jsou v8echny Srouby, svorniky a dalsi
upevnovaci prvky zajistény. Zafizeni pouzivejte pouze v bezvadném stavu.

8. Pravidelné kontrolujte, zda zafizeni neni opotfebované a poskozené, abyste zajistili, Ze splfiuje bezpeénostni pozadavky.
Zvlastni pozornost vénujte pénovym rukojetim, koncovkam a krytam, které jsou vystaveny nejvétSimu opotfebeni a
poskozeni. PoSkozené Casti by mély byt okamzité opraveny nebo vyménény. Dokud se tak nestane, nemélo by se
tréninkové zafizeni pouzivat.

9. Do otvorl nevkladejte zadné predméty.

10. Davejte pozor na vyénivajici regulacni a jiné konstrukéni prvky, které by mohly pfi cviceni prekazet.

11. Zafizeni pouzivejte pouze v souladu s jeho uréenim. Pokud dojde k poskozeni nebo opotiebeni jakychkoli sou¢asti nebo
pokud pfi pouzivani zafizeni uslySite neobvyklé zvuky, okamzité jej prestarite pouzivat. Zafizeni znovu nepouzivejte,
dokud nebude problém odstranén.

12. Vezmeéte si pohodiné obleceni a sportovni obuv. Vyhnéte se volnému obleceni, které by se mohlo zachytit o vy¢nivajici
Casti zafizeni nebo které by mohlo omezovat vasi volnost pohybu.

13. Zafizeni spada do tfidy H podle normy EN ISO 20957-1 a je uréeno pouze pro domaci pouziti. Nesmi se pouzivat k
terapeutickym, rehabilitacnim nebo komerénim Gcellim.

14. P¥i zvedani nebo prenaseni zafizeni dbejte na spravné drzeni téla, abyste si neposkodili pater.

15. Vyrobek je ur¢en pouze pro dospélé. Déti se k pristroji nepfiblizujte, pokud nejsou pod dohledem.

16. PFi montazi zafizeni postupujte presné podle pfiloZeného navodu a pouzivejte pouze dily dodané v baleni. Pred
zahajenim montéaze zkontrolujte, zda jsou vSechny uvedené soucasti skutecné obsazeny v sadé.

Pokud je zafizeni poSkozené nebo vadné, okamzité jej prestarite pouzivat a kontaktujte na$ zakaznicky servis na adrese
serwis@abisal.pl pro pomoc.

UDRZBA: K ¢isténi spotfebice nepouzivejte agresivni gistici prostfedky. odstranéni nedistot a prachu pouzivejte
mékky, vihky hadfik. Zafizeni skladujte na suchém misté, aby bylo chranéno pfed vlhkosti a korozi.
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Otevrete baleni a ovéfte pocet kusu:

A) RAMECVZVEK HLA\le - 1ks. F) KONCOVE NAHRADKY PRO HLAVNi NOHY - 4ks
B) PODLOZKA OPERADLA- 1ks. G) SROUBY: 8x65mm - 4ks

C) PODLOZKA SEDADLA- 1ks. H) SROUBY 8x55mm - 8ks.

D) TYCE NA NOHY - 1ks. l) SESTIHRANNY SROUB 8X55 MM- 1ks.

E) HRBETNI NOHY - 2ks. J) MALE KLESTE - 2ks.

A

» A) Polozte opéradlo a sedak na zem (B+C). Vyrovnejte opéradlo a . Vystouplou stranu sedaci

1. Instalace opéradia:
Pfipravte si dil: /B/C/H

podloZzky smérem ven.

» B) Pripevnéte zadni ¢ast hlavniho ramu (A) k zadni ¢asti opéradla a sedaku.
(B+C) a dbejte na souosost Sroubl. Pomoci Sroubd 8 x 55 mm (H) pfipevnéte hlavni ram s
opéradlem a sedaky.

2. Montaz hlavnich hfideli nohou:
Pripravte si dily E/F/G

» C) Pouzijte Srouby 8x65 mm (G). Pfipevnéte hfidele hlavnich nohou k hlavnimu
ramu (A). Vénujte zvySenou pozornost vyrovnani Srouba.
» D) Namontujte koncové krytky (F) na hfidele hlavnich ramen (E).
3. Sestaveni ty¢i pro uchopeni nohou Pripravte si dily: D/
» E) Umistéte ty€e na nohy podle obrazku a zarovnejte otvory. Pouzijte Sestihranny Sroub 8x55 mm.

» F) Pripevnéte matice na obou stranach lavice.

Opéradlo ma 11 stupnd nastaveni.

> (0°/ 10°/ 20°/ 28°/ 35°/ 45°/ 50°/ 60°/ 70°/ 80°/ 90°)
- Podlozka sedadla ma 3 stupné nastaveni:

- (0°/20°/45°)

Zatahnéte za upevnovaci matici a nastavte poZzadovany uhel, poté ji uvolnéte.

I POZNAMKA: NEJPRVE NASTAVTE SPODNI MATICI, POTE HORNI. JAK JE ZNAZORNENO NA
VYKRESECH G+H.
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' ADVARSEL: LAES OG FULG DENNE VEJLEDNING, FOR DU BRUGER FITNESSUDSTYRET. VI ER
IKKE ANSVARLIGE FOR PERSONSKADER ELLER SKADER PA GENSTANDE FORARSAGET AF
FORKERT BRUG AF DETTE PRODUKT.

FOR DU GAR | GANG

Tak, fordi du har valgt HMS L8015-produktet. For din egen sikkerheds skal VIGTIGE
SIKKERHEDSINSTRUKTIONER

Dette produkt er kun til husholdningsbrug og er designet til at sikre optimal sikkerhed. Af hensyn til din
sikkerhed skal du fglge disse retningslinjer:

1. Fer du begynder din treening, skal du konsultere en laege for at sikre, at der ikke er nogen medicinske grunde
til, at du ikke bgr bruge udstyret. Radfer dig med en leege, hvis du tager medicin, der pavirker dit hjerte,
blodtryk eller kolesterol. Det er ogsa ngdvendigt for personer over 35 ar og personer med helbredsproblemer.

2. Varm altid op fgr traening for at undga skader.

3. Under og efter treeningen skal du s@rge for, at bern og dyr ikke har adgang til treeningsudstyret.

4. Udstyret skal placeres pa en ter, stabil og jeevn overflade. Alle skarpe genstande skal fiernes fra omradet
omkring udstyret. Udstyret skal beskyttes mod fugt. Eventuelle ujeevnheder i overfladen skal udjeevnes. Det
anbefales at bruge en seerlig skridsikker matte for at forhindre udstyret i at beveege sig under gvelserne.

5. Det frie rum ber ikke veere mindre end 0,6 m og sterre end treeningsomradet i de retninger, hvor
udstyret er tilgaengeligt. Det frie rum skal ogsa omfatte plads til en negdudgang.

6. Hold gje med eventuelle symptomer. Forkert eller for intensiv treening er farligt for dit helbred. Hvis du
oplever svimmelhed, brystsmerter, uregelmaessig hjerterytme eller andre bekymrende symptomer, skal du
straks holde op med at treene og s@ge laege. Skader kan ogsa veere et resultat af forkert eller for intensiv
traening.

7. For forste brug og derefter med jeevne mellemrum skal du kontrollere, at alle skruer, bolte og andre
fastgerelser sidder ordentligt fast. Brug kun enheden, hvis den er i perfekt funktionsdygtig stand.

8. Efterse jeevnligt apparatet for slitage og skader for at sikre, at det opfylder sikkerhedskravene. Veer
seerlig opmeerksom pa skumhandtag, endestykker og deeksler, som er mest udsat for slitage og skader.
Beskadigede dele skal repareres eller udskiftes med det samme. Traeningsredskabet bgr ikke bruges, far dette
er gjort.

9. Der ma ikke stikkes genstande ind i hullerne.

10. Veer opmaerksom pa fremspringende reguleringselementer og andre konstruktionselementer, der kan
forstyrre under gvelserne.

11. Brug kun udstyret, som det er beregnet til. Hvis nogen dele bliver beskadiget eller slidt, eller hvis du
hagrer usaedvanlige lyde, mens du bruger udstyret, skal du straks holde op med at bruge det. Brug ikke udstyret
igen, far problemet er lgst.

12. Tag behageligt tgj og sportssko pa, der giver god stgtte og beveegelsesfrihed.

13. Udstyret er klassificeret som klasse H i henhold til EN ISO 20957-1 og er kun beregnet til husholdningsbrug.
Det ma ikke bruges til terapeutiske, rehabiliterende eller kommercielle formal.

14. Nar du lgfter eller baerer udstyr, skal du sgrge for at holde den rigtige holdning for at undga at skade din
rygsgijle.

15. Produktet er kun beregnet til brug af voksne. Hold bgrn vaek fra enheden, medmindre de er under opsyn.

16. Nar du samler enheden, skal du ngje falge de vedlagte instruktioner og kun bruge de dele, der falger med i
saettet.

For du begynder at samle enheden, skal du kontrollere, at alle de anfgrte dele er inkluderet i seettet.

Hvis udstyret er beskadiget eller defekt, skal du straks stoppe med at bruge det og kontakte vores kundeservice
pa: serwis@abisal.pl for at fa hjaelp.

VEDLIGEHOLDELSE: Brug ikke aggressive renggringsmidler til at rengere apparatet. Brug en blgd, fugtig klud
til at til at fierne snavs og stav. Opbevar udstyret pa et tert sted for at beskytte det mod fugt og korrosion.
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Abn pakken for at kontrollere antallet af stykker:
F) Endekapper til hovedbenaksler - 4 stk.
B) Rygstattepude - 1 stk. G) Skruer: 8x65mm - 4 stk.
H) Skruer 8x55mm - 8 stk.
C) Saedepad - 1 stk. 0’ Allen Ssk 855 1 stk
D) Benpolsterstaenger - 1 stk. ) Allen Sskruer 8x55mm - 1 stk.
E)

A) Hovedramme - 1 stk.

Hovedbenskafter - 2 stk. J) Sma skruenggler - 2 stk.

»A) Placer rygleenet og seedepuden pa jorden (B+C). Juster ryglaenet og seedepuderne.

1. Montering af rygleen:

Forbered delen: /B/C/H

Den fremspringende side af seedepuden vender udad.

»B) Saet bagsiden af hovedrammen (A) pa bagsiden af rygleenet og seedepuderne

(B+C), og veer opmaerksom pa, at skruerne flugter. Brug de 8 x 55 mm skruer (H) til at

fastggre hovedrammen med rygleenet og saedepuderne.

2. Samling af hovedbenets aksler:
Forbered delene E/F/G
»C) Brug 8x65 mm skruer (G). Fastgar hovedbenets aksler til hovedrammen (A)Veer ekstra

opmaerksom pa, at skruerne flugter.
»D) Monter endestykker (F) til hovedbenets aksler (E).

3. Samling af benbgijler
Klarggring af dele: D/I
»E) Placer benskinnerne som vist pa tegningen, og juster abningerne. Brug en 8 x 55 mm

sekskantet skrue.
»F) Fastger matrikkerne pa begge sider af banken.

Ryglaenspuden kan justeres 11 grader: > (0°/ 10°/ 20°/ 28°/ 35°/ 45°/ 50°/ 60°/ 70°/ 80°/ 90°)
Saedepuden kan justeres 3 grader: > (0°/20°/45°)

Treek i fastgerelsesmeatrikken for at indstille den gnskede vinkel, og slip den derefter.

I BEMARK: DEN NEDERSTE MJTRIK SKAL JUSTERES, FGR DU JUSTERER DEN QVERSTE
M@TRIK. SOM VIST PA TEGNING G+H.
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I WARNUNG: BEVOR SIE DAS FITNESSGERAT BENUTZEN, LESEN UND BEFOLGEN SIE BITTE DIESE
ANLEITUNG. WIR SIND NICHT VERANTWORTLICH FUR VERLETZUNGEN ODER SCHADEN AN GEGENSTANDEN,
DIE DURCH UNSACHGEMASSE VERWENDUNG DIESES PRODUKTS VERURSACHT WERDEN.

BEVOR WIR ANFANGEN

Vielen Dank, dass Sie sich fur das Produkt L8015 von HMS entschieden haben. Zu lhrer eigenen Sicherheit und zu Ihrem Nutzen
sollten Sie diese Anleitung vor der Verwendung sorgfaltig lesen. Als Hersteller mdchten wir, dass Sie mit unseren Produkten
vollkommen zufrieden sind.

WICHTIGE SICHERHEITSANWEISUNGEN

Dieses Produkt ist nur fiir den Hausgebrauch bestimmt und wurde entwickelt, um optimale Sicherheit zu gewahrleisten. Bitte beachten Sie zu
Ihrer Sicherheit die folgenden Hinweise:

1. Bevor Sie mit dem Training beginnen, sollten Sie einen Arzt konsultieren, um sicherzustellen, dass es keine medizinischen Griinde gibt
die gegen die Benutzung des Gerats sprechen. Konsultieren Sie einen Arzt, wenn Sie Medikamente einnehmen, die Auswirkungen auf
Ihr Herz, Ihren Blutdruck oder Ihren Cholesterinspiegel haben. Dies ist auch fiir Personen tber 35 Jahre und Personen mit
gesundheitlichen Problemen erforderlich.

2. Warmen Sie sich immer auf, bevor Sie mit einer Ubung beginnen.

3. Achten Sie wahrend und nach dem Training darauf, dass Kinder und Tiere keinen Zugang zu den Trainingsgeréaten haben.

4. Das Gerét sollte auf einer trockenen, stabilen und ebenen Flache aufgestellt werden. Alle scharfen Gegenstinde sollten aus dem Bereich
um das Gerat entfernt werden. Das Gerat sollte vor Feuchtigkeit geschiitzt werden. Eventuelle Unebenheiten der Oberflache sollten
ausgeglichen werden. Es wird empfohlen, eine spezielle Antirutschmatte zu verwenden, um zu verhindern, dass sich das Gerat wahrend
der Ubungen bewegt.

5. Der Freiraum sollte nicht weniger als 0,6 m betragen und in den Richtungen, in denen das Geréat zuganglich ist, groRer sein als der
Trainingsbereich. Der lichte Raum muss auch Platz fur einen Notausgang bieten.

6. Achten Sie auf auffillige Symptome. UnsachgemaRes oder libermaRig intensives Training kann Ihrer Gesundheit schaden. Wenn
Schwindel, Brustschmerzen, Herzrhythmusstérungen oder andere beunruhigende Symptome verspiiren, sollten Sie das Training sofort
abbrechen und einen Arzt aufsuchen. Verletzungen kdnnen auch die Folge von falschem oder zu intensivem Training sein.

7. Prifen Sie vor der ersten Inbetriebnahme und dann in regelmaRigen Abstanden, ob alle Schrauben, Bolzen und sonstigen
Befestigungen fest sitzen. Benutzen Sie das Gerat nur, wenn es in einwandfreiem Zustand ist.

8. Uberpriifen Sie das Gerét regelmaRig auf Verschlei® und Schaden, um sicherzustellen, dass es den Sicherheitsanforderungen
entspricht. Besondere Aufmerksamkeit sollte den Schaumstoffgriffen, Endkappen und Abdeckungen gewidmet werden, die dem grofRten
Verschlei und den meisten Schaden ausgesetzt sind. Beschadigte Teile sollten sofort repariert oder ersetzt werden. Solange dies nicht
geschehen ist, sollte das Trainingsgerat nicht benutzt werden.

9. Stecken Sie niemals Gegensténde in die Offnungen, um Verletzungen oder Schaden am Gerat zu vermeiden.

10. Achten Sie auf hervorstehende Regulierungselemente und andere Bauelemente, die bei den Ubungen stéren kénnten.

11. Verwenden Sie das Gerét nur wie vorgesehen. Wenn Teile beschadigt oder abgenutzt sind oder wenn Sie wahrend der Verwendung des
Gerats ungewodhnliche Gerausche horen, stellen Sie die Verwendung des Gerats sofort ein. Verwenden Sie das Gerat erst wieder, wenn
das Problem behoben wurde.

12. Tragen Sie bequeme Kleidung und festes Schuhwerk oder Sportschuhe. Vermeiden Sie locker sitzende Kleidung, die sich in
hervorstehenden Teilen des Gerats verfangen oder Ihre Bewegungsfreiheit einschranken kdnnte.

13. Das Gerat ist gemaR EN ISO 20957-1 in die Klasse H eingestuft und nur fir den Hausgebrauch bestimmt. Es darf nicht fiir
therapeutische, rehabilitative oder kommerzielle Zwecke verwendet werden.

14. Achten Sie beim Heben oder Tragen von Geréaten auf die richtige Kérperhaltung, um Schaden an der Wirbelsiule zu vermeiden.
15. Das Produkt ist nur fiir den Gebrauch durch Erwachsene bestimmt. Halten Sie Kinder von dem Gerét fern, wenn sie nicht beaufsichtigt
werden.

16. Halten Sie sich beim Zusammenbau des Gerats genau an die beiliegende Anleitung und verwenden Sie nur die im Set enthaltenen
Teile. Vergewissern Sie sich vor Beginn der Montage, dass alle aufgefiihrten Teile im Set enthalten sind.

Falls das Gerat beschadigt oder defekt ist, benutzen Sie es bitte nicht weiter und wenden Sie sich fir Unterstiitzung an unseren Kundendienst
unter serwis@abisal.pl.

WARTUNG: Verwenden Sie zur Reinigung des Gerats keine aggressiven Reinigungsmittel. Verwenden Sie ein weiches, feuchtes
Tuch, um Schmutz und Staub zu entfernen. Lagern Sie das Gerat an einem trockenen Ort, um es vor Feuchtigkeit und Korrosion
zu schitzen.
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Offnen Sie die Verpackung, um die zu Uberpriifen:

A) KOPFRAHMEN - 1Stiick. F) ENDKAPPEN FUR HAUPTSCHAFTEN - 4 St.
B) BACKREST PAD - 1Stk. G) SCHRAUBEN: 8x65mm - 4St.

C) SITZKISSEN - 1Stk. H) SCHRAUBEN 8x55mm - 8Stk.

D) LEG GRIP BARS - 1Stk. I) ALLEN SCHRAUBE 8x55mm - 1Stk.

E) HAUPTBEINSCHAFTE - 2St. J) KLEINE SCHRAUBEN - 2 St.

S

» A) Legen Sie die Riickenlehne und das Sitzpolster auf den Boden (B+C). Richten Sie die Riickenlehne und
das Sitzpolster aus.

1. Einbau der Riickenlehne:
Bereiten Sie das Teil vor:/B/C/H

> Die hervorstehende Seite des Sitzpolsters muss nach aufien zeigen.

» B) Bringen Sie die Riickseite des Hauptrahmens (A) an der Rickseite der Riickenlehne und der Sitzpolster
an. (B+C) und achten Sie dabei auf die Ausrichtung der Schrauben. Verwenden Sie die 8 x 55 mm
Schrauben (H), um den Hauptrahmen mit der Riickenlehne und den Sitzpolstern zu befestigen.

2. Zusammenbau der Hauptbeinschafte:
Teile E/F/G vorbereiten

» C) Verwenden Sie 8x65mm Schrauben (G). Befestigen Sie die Hauptbeinschafte am Hauptrahmen (A).
Achten Sie besonders auf die Ausrichtung der Schrauben, damit die Stabilitat gewahrleistet ist.

» D) Montieren Sie die Endkappen (F) fiir die Hauptbeinschafte (E).
3. Zusammenbau der Beingriffstangen

Teile vorbereiten: D/I
» E) Platzieren Sie die Beingriffstangen wie in der Zeichnung gezeigt und richten Sie die Offnungen aus.
Verwenden Sie eine 8 x 55 mm Sechskantschraube.

» F) Befestigen Sie die Muttern auf beiden Seiten der Bank.

Das Polster der Riickenlehne ist um 11 Grad verstellbar.
- (0°/ 10°/ 20°/ 28°/ 35°/ 45°/ 50°/ 60°/ 70°/ 80°/ 90°)

- Das Sitzpolster ist in 3 Stufen verstellbar:

> (0°/20°/45°)

Ziehen Sie die Befestigungsmutter, um den gewiinschten Winkel einzustellen, und lassen Sie sie dann los.

I HINWEIS: DIE UNTERE MUTTER MUSS EINGESTELLT WERDEN, BEVOR DIE OBERE MUTTER
EINGESTELLT WIRD. WIE IN DEN ZEICHNUNGEN G+H DARGESTELLT.
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i'! ADVERTENCIA: ANTES DE UTILIZAR EL EQUIPO DE FITNESS, LEA 'Y SIGA ESTE MANUAL. NO NOS HACEMOS
RESPONSABLES DE LESIONES O DANOS A OBJETOS CAUSADOS POR EL USO INADECUADO DE ESTE
PRODUCTO.

ANTES DE EMPEZAR

Gracias por elegir el modelo L8015 de HMS. Por su propia seguridad y beneficio, lea atentamente estas instrucciones antes de
utilizar el equipo. Como fabricante, deseamos que quede completamente satisfecho con nuestros productos.

INSTRUCCIONES IMPORTANTES DE SEGURIDAD

Este producto es de uso exclusivamente doméstico y ha sido disefado para garantizar una seguridad 6ptima. Para su
seguridad, siga estas directrices:

1. Antes de iniciar el entrenamiento, consulte a un médico para asegurarse de que no existen razones médicas por las
que no deba utilizar el equipo. Consulte a un médico si toma medicacion que afecte al corazén, la tensién arterial o
el colesterol. También es necesario para personas mayores de 35 anos y personas con problemas de salud.

2. Calienta siempre antes de empezar un ejercicio.

3. Durante y después del entrenamiento, asegurese de que los nifios y los animales no puedan acceder al equipo
de entrenamiento.

4. El equipo debe colocarse sobre una superficie seca, estable y nivelada, sin irregularidades. Se deben retirar todos los
objetos afilados de la zona alrededor del equipo. El equipo debe protegerse de la humedad. Las irregularidades de la
superficie deben nivelarse. Se recomienda utilizar una alfombrilla especial antideslizante para evitar que el equipo se
mueva durante los ejercicios.

5. Debe haber un espacio libre minimo de 0,6 m alrededor del equipo en todas las direcciones accesibles. El espacio
libre también debe incluir espacio para una salida de emergencia.

6. Esté atento a cualquier sintoma preocupante. Un entrenamiento inadecuado o demasiado intenso es peligroso para
la salud. Si experimenta mareos, dolor en el pecho, latidos irregulares del corazén u otros sintomas preocupantes,
deje de hacer ejercicio inmediatamente y consulte a un médico. Las lesiones también pueden ser consecuencia de
un entrenamiento incorrecto o demasiado intenso.

7. Antes de utilizar el aparato por primera vez y a intervalos regulares, compruebe que todos los tornillos, pernos y otras
fijaciones estén bien apretados. Utilice el aparato sélo si esta en perfectas condiciones de funcionamiento.

8. Revise regularmente el equipo para detectar desgaste o dafios y garantizar su seguridad. Debe prestarse especial
atencion a las asas de espuma, las tapas de los extremos y las cubiertas, que son las mas expuestas al desgaste y
los dafnos. Las piezas dafiadas deben repararse o sustituirse inmediatamente. El dispositivo de entrenamiento no
debe utilizarse hasta que se haya hecho esto.

9. No introduzca ningun objeto en los orificios.

10. Preste atencion a los elementos sobresalientes que puedan interferir durante el ejercicio.

11. Utilice el aparato sélo de la forma prevista. Si alguna pieza se dafa o se desgasta, o si escucha ruidos extrafios
durante el uso del equipo, deje de utilizarlo inmediatamente. No vuelva a utilizar el equipo hasta que el problema
haya sido resuelto.

12. Lleve ropa comoda y calzado deportivo. Evite la ropa holgada que pueda engancharse en las partes salientes del
equipo o que pueda restringir su libertad de movimientos.

13. El equipo esta clasificado como clase H segun la norma EN ISO 20957-1 y esta destinado exclusivamente a uso
doméstico. No debe utilizarse con fines terapéuticos, de rehabilitacion o comerciales.

14. Al levantar o transportar equipos, asegurese de mantener la postura correcta para evitar dafiar la columna vertebral.

15. El producto esta destinado exclusivamente al uso de adultos. Mantenga a los nifios alejados del aparato a menos
que estén bajo la supervision de un adulto.

16. Al montar el aparato, siga estrictamente las instrucciones adjuntas y utilice solo las piezas incluidas en el juego.
Antes de iniciar el montaje, compruebe que todas las piezas enumeradas estan incluidas en el juego.

Si el equipo esta dafiado o defectuoso, deje de utilizarlo inmediatamente y pdngase en contacto con nuestro servicio de
atencion al cliente en serwis@abisal.pl de asistencia.

MANTENIMIENTO: No utilice productos de limpieza agresivos para limpiar el aparato. Utilice un pafo suave y humedo
para eliminar la suciedad y el polvo. Guarde el aparato en un lugar seco para protegerlo de la humedad y la corrosion.
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Abra el paquete para comprobar el nimero de piezas:

A) MARCO DE LA CABEZA - 1ud. F) TAPAS PARA EJES DE PIERNA PRINCIPAL — 4ud.
B) ALMOHADA DE RESPALDO - 1ud. G) TORNILLOS: 8x65mm — 4uds.

C) ASIENTO - 1ud. H) TORNILLOS 8x55mm — 8uds.

D) BARRAS DE SUJECION - 1ud. [) TORNILLO ALLEN 8x55mm - 1ud.

E) EJES DE PIERNA PRINCIPAL — 2uds. J) LLAVES PEQUENAS - 2uds.

S

» A) Coloque el respaldo y la almohadilla del asiento en el suelo (B+C). Alinee el respaldo y la almohadilla del

1. Instalacién del respaldo:

Prepara la pieza: /B/C/H

asiento. Lado saliente del cojin del asiento hacia el exterior.

» B) Encaje la parte posterior del bastidor principal (A) en la parte posterior del respaldo y las almohadillas del
asiento (B+C) prestando atencion a la alineacion de los tornillos. Utilice los tornillos de 8 x 55 mm (H) para
fijar el bastidor principal con el respaldo y las almohadillas del asiento.

2. Montaje de los ejes de las patas principales: Preparar las piezas E/F/G

» C) Utilice tornillos de 8x65mm (G). Fije los ejes de las patas principales al bastidor principal

(A). Preste especial atencion a la alineacion de los tornillos.

» D) Instale las tapas de los extremos (F) de los ejes de las patas principales (E).

3. Montaje de las barras de agarre de las piernas Preparar las piezas: D/I

» E) Coloque las barras de agarre de las piernas como se muestra en el dibujo y alinee las aberturas. Utilice

un Tornillo hexagonal de 8 x 55 mm.

» F) Fije las tuercas a ambos lados del banco.

La almohadilla del respaldo tiene 11 niveles de inclinacion.
- (0°/ 10°/ 20°/ 28°/ 35°/ 45°/ 50°/ 60°/ 70°/ 80°/ 90°)

- El cojin del asiento tiene 3 grados de ajuste:

> (0°/20°/45°)

Tire de la tuerca de fijacidn para seleccionar el angulo deseado y suéltela para fijarlo.

i! NOTA: LA TUERCA INFERIOR DEBE AJUSTARSE ANTES DE AJUSTAR LA TUERCA SUPERIOR. COMO
SE MUESTRA EN LOS DIBUJOS G+H.
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I HOIATUS: ENNE TREENINGSEADME KASUTAMIST LUGEGE JA JARGIGE KAESOLEVAT
KASUTUSJUHENDIT. ME EI VASTUTA SELLE TOOTE EBAOIGE KASUTAMISE TAGAJARJEL
TEKKIVATE VIGASTUSTE VOI VARALISE KAHJU EEST.

ENNE ALUSTAMIST

Taname teid, et valisite HMSi toote L8015. Teie enda ohutuse ja kasu huvides lugege enne seadme kasutamist
tahelepanelikult Iabi need juhised. Tootjana soovime, et te oleksite meie toodetega taielikult rahul.

OLULISED OHUTUSJUHISED

See toode on mdeldud ainult koduseks kasutamiseks ja see on loodud optimaalse ohutuse tagamiseks. Teie ohutuse
tagamiseks jargige neid juhiseid:

1. Enne treeningu alustamist konsulteerige arstiga, et veenduda, et teil ei ole meditsiinilisi pdhjusi, miks te ei tohiks
seadmeid kasutada. Konsulteerige arstiga, kui te votate stidant, vereréhku voi kolesterooli méjutavaid ravimeid.
Samuti on see vajalik Ule 35-aastastele ja terviseprobleemidega inimestele.

Enne treeningu alustamist soojendage end alati.

Treeningu ajal ja parast seda veenduge, et lapsed ja lemmikloomad ei paase treeningvahenditele ligi.

Seade tuleb asetada kuivale, stabiilsele ja tasasele pinnale. Kbik teravad esemed tuleb eemaldada seadme

Umbrusest. Seadmeid tuleb kaitsta niiskuse eest. Koik ebatasasused pinnal tuleb tasandada. Soovitatav on kasutada

spetsiaalset libisemisvastast matti, et valtida seadme liikumist harjutuste ajal.

5. Selge vaba ruum ei tohi olla vaiksem kui 0,6 m ega vaiksem kui treeninguala nendes suundades, kust
seadmele paaseb ligi. Vaba ruum peab sisaldama ka hadavaljapaasu ala.

6. Jalgige koiki asjaomaseid simptomeid. Ebadige vai liiga intensiivne treening on tervisele ohtlik. Kui teil tekib
pearinglus, valu rinnus, ebaregulaarne siidametegevus vdi muud murettekitavad siimptomid, I6petage treening kohe
ja p66rduge arsti poole. Vigastused vbivad olla ka vale vai liiga intensiivse treeningu tulemus.

7. Enne esmakordset kasutamist ja seejarel regulaarselt kontrollige, et kdik kruvid, poldid ja muud kinnitused oleksid
kindlalt kinnitatud. Kasutage seadet ainult siis, kui see on taiesti tddkorras.

8. Kontrollige regulaarselt seadet kulumise ja kahjustuste suhtes, et tagada selle vastavus ohutusnduetele. Erilist
tahelepanu tuleks podérata vahtplastist kdepidemetele, otsakutele ja katetele, mis on kdige enam kulunud ja
kahjustatud. Kahjustatud osad tuleb viivitamatult parandada vdi asendada. Enne seda ei tohi treeningseadet
kasutada.

9. Arge sisestage avadesse mingeid esemeid.

10. Pdorake tdhelepanu valjaulatuvatele reguleerivatele elementidele ja muudele konstruktsioonielementidele, mis
vdivad harjutuste ajal hairida.

11. Kasutage seadmeid ainult ettendhtud viisil. Kui mdni osa on kahjustatud véi kulunud voi kui kuulete seadme
kasutamise ajal ebatavalisi helisid, 16petage selle kasutamine kohe. Arge kasutage seadet uuesti enne, kui
probleem on kérvaldatud.

12. Kandke mugavaid riideid ja spordijalatsid. Valtige lahtiseid riideid, mis vdivad takerduda seadme valjaulatuvatesse
osadesse Vvoi piirata teie likumisvabadust.

13. Seade on klassifitseeritud klassi H vastavalt standardile EN ISO 20957-1 ja on ette nahtud ainult koduseks
kasutamiseks. Seda ei tohi kasutada ravi-, rehabilitatsiooni- ega arilistel eesmarkidel.

14. Kui tdstate voi kannate seadet, jalgige 6iget kehahoiakut, et valtida seljavigastusi.

15. Toode on méeldud ainult tdiskasvanutele. Hoidke lapsed seadmest eemal, kui nad ei ole jarelevalve all.

16. Seadme kokkupanekul jargige rangelt kaasasolevaid juhiseid ja kasutage ainult komplektis olevaid osi. Enne
kokkupaneku alustamist kontrollige, et kdik loetletud osad on komplektis olemas.

PpoN

Kui seade on kahjustatud voi defektne, I6petage selle kasutamine kohe ja votke Ghendust meie klienditeenindusega aadressil
serwis@abisal.pl abi saamiseks

Hooldus: Arge kasutage seadme puhastamiseks agressiivseid puhastusvahendeid. Kasutage mustuse ja tolmu
eemaldamiseks pehmet, niisket lappi. Séilitage seadet kuivas kohas, et kaitsta seda niiskuse ja korrosiooni eest.
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Avage pakend, et kontrollida ttikkide arvu:

A) PEARAAM- 1tk. F) PEALJALGADE OTSAKUD- 4tk

B) SELJATOE PADI - 1tk. G) KRUVID: 8x65mm - 4tk

C) ISTMEPADI - 1tk. H) KRUVID: 8x55mm - 8tk.

D) JALGADE KINNITUSRIPPID - 1tk. I) KUUSKANTKRUVID: 8x55mm - 1tk.
E) PEAMISED JALAVARRED - 2tk. J) PISIKESED VINGED - 2tk.

A

» A) Asetage seljatugi ja istmepadi maapinnale (B+C). Joondage seljatugi ja istmepadi nii, et
istmepadja valjaulatuv pool oleks valjapoole suunatud.

1. Seljatoe paigaldamine:
Valmistage osa ette:
/B/IC/H

» B) Paigaldage seljatugi ja istmepadi pdhiraami (A) kiilge, p&orates tahelepanu kruvide
joondamisele. Kasutage 8 x 55 mm kruvisid (H), et kinnitada pdhiraam koos seljatoe ja
istmepatjadega.

2. Jalgade peavodllide kokkupanek:

Valmistage ette osad E/F/G

» C) Kasutage 8x65mm kruvisid (G). Kinnitage po&hijalgade véllid pohiraami kiilge (A).
Pdorake erilist tahelepanu kruvide joondamisele.
» D) Paigaldage pohijalgade véllide (E) otsaklapid (F).

3. Jalgade haardetangide kokkupanek

Valmistage osad ette: D/I

» E) Asetage jalgade haaratsid vastavalt joonisele ja joondage avad vastavusse. Kasutage
8 x 55 mm kuuskantkruvi.

» F) mutrid pingi mélemale kiiljele.

Seljatoe padi on 11-kraadise reguleerimisvéimalusega.
- (0°/10°/ 20°/ 28°/ 35°/ 45°/ 50°/ 60°/ 70°/ 80°/ 90°)
- Istmepadjal on 3 astet reguleerimist:

> (0°/20°/45°)

Soovitud nurga seadmiseks keerake lahti kinnitusmutter, seadke sobiv nurk ja seejarel pingutage mutrit

I MARKUS: ALUMINE MUTTER TULEB REGULEERIDA ENNE ULEMISE MUTRI REGULEERIMIST.
NAGU NAIDATUD JOONISTEL G+H.
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I AVERTISSEMENT : AVANT D'UTILISER L'APPAREIL DE FITNESS, VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT ET
SUIVRE LES INSTRUCTIONS DE CE MANUEL. NOUS DECLINONS TOUTE RESPONSABILITE EN CAS DE
BLESSURES OU DE DOMMAGES MATERIELS RESULTANT D’UNE MAUVAISE UTILISATION DU PRODUIT.

AVANT DE COMMENCER

Nous vous remercions d'avoir choisi le produit L8015 de HMS. Pour votre sécurité et dans votre intérét, lisez attentivement ces
instructions avant d'utiliser I'appareil. En tant que fabricant, nous tenons a ce que vous soyez entierement satisfait de nos
produits.

INSTRUCTIONS IMPORTANTES EN MATIERE DE SECURITE

Ce produit est destiné a un usage domestique uniquement et a été congu pour garantir une sécurité optimale. Pour votre sécurité, veuillez
suivre les instructions suivantes :

1. Avant de commencer votre entrainement, consultez un médecin pour vous assurer qu'il n'y a pas de raisons médicales

pour lesquelles vous ne devriez pas utiliser I'équipement. Consultez un médecin si vous suivez un traitement pour

des problémes cardiaques, une hypertension ou un taux de cholestérol élevé. Il est également nécessaire pour les
personnes agées de plus de 35 ans et les personnes ayant des problémes de santé.

Il faut toujours s'échauffer avant de commencer un exercice.

Pendant et aprées I'entrainement, assurez-vous que les enfants et les animaux ne s’approchent pas de I'appareil

L'appareil doit étre placé sur une surface séche, stable et plane. Tous les objets tranchants doivent étre retirés de la

zone entourant I'appareil. L'appareil doit étre protégé de I'humidité. Assurez-vous que la surface est plane et stable.

Il est recommandé d'utiliser un tapis spécial antidérapant pour éviter que I'appareil ne bouge pendant les exercices.

5. L'espace libre ne doit pas étre inférieur a 0,6 met supérieur a la zone de formation dans les directions ou
'‘équipement est accessible. L'espace libre doit également comprendre un espace pour une sortie de secours.

6. Soyez attentif a tout symptéme inquiétant. Un entrainement inadapté ou trop intensif est dangereux pour la santé. Si
vous avez des vertiges, des douleurs thoraciques, un rythme cardiaque irrégulier ou d'autres symptémes
inquiétants, arrétez immédiatement I'exercice et consultez un médecin. Les blessures peuvent également résulter
d'un entrainement incorrect ou trop intensif.

7. Avant la premiére utilisation, puis a intervalles réguliers, vérifiez que toutes les vis, boulons et autres fixations sont
bien en place. N'utilisez I'appareil que s'il est en parfait état de fonctionnement.

8. Inspectez réguliérement l'appareil pour vérifier qu'il n'est pas usé ou endommagé et qu'il répond aux exigences de
sécurité. Une attention particuliere doit étre accordée aux poignées en mousse, aux embouts et aux couvercles, qui
sont les plus exposés a l'usure et aux dommages. Les piéces endommagées doivent étre réparées ou remplacées
immédiatement. L’appareil d’entrainement ne doit pas étre utilisé tant que cette opération n’a pas été réalisée.

9. N'insérez pas d'objets dans les trous.

10. Faites attention aux éléments de régulation en saillie et aux autres éléments de construction qui pourraient
interférer pendant les exercices.

11. N'utilisez I'appareil que comme prévu. Si des piéces sont endommagées ou usées, ou si vous entendez des bruits
inhabituels lors de I'utilisation de I'appareil, arrétez immédiatement de 'utiliser. Ne réutilisez pas I'appareil tant que le
probléme n'a pas été résolu.

12. Portez des vétements confortables et des chaussures de sport. Evitez les vétements amples qui pourraient se
coincer dans les parties saillantes de I'équipement ou qui pourraient restreindre votre liberté de mouvement.

13. L'appareil est classé dans la catégorie H selon la norme EN ISO 20957-1 et est destiné a un usage domestique
uniqguement. |l ne doit pas étre utilisé a des fins thérapeutiques, de rééducation ou commerciales.

14. Lorsque vous soulevez ou portez du matériel, veillez a maintenir une posture correcte pour éviter d'endommager votre
colonne vertébrale.

15. Le produit est destiné a étre utilisé par des adultes uniquement. Tenez les enfants a I'écart de I'appareil, sauf s'ils sont
surveillés.

16. Lors de I'assemblage de I'appareil, il convient de suivre scrupuleusement les instructions jointes et de n'utiliser
que les piéces incluses dans le kit. Avant de commencer I'assemblage, vérifiez que toutes les piéces
énuméreées sont incluses dans le kit.

hwN

Si 'appareil est endommagé ou défectueux, cessez immédiatement de I'utiliser et contactez notre service clientéle a
'adresse suivante : serwis@abisal.pl pour obtenir de I'aide.

ENTRETIEN : Ne pas utiliser de produits de nettoyage agressifs pour nettoyer I'appareil. Utilisez un chiffon doux et humide pour
enlever la saleté et la poussiére. Conservez |'appareil dans un endroit sec pour le protéger de I'humidité et de la corrosion.
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Ouvrir 'emballage pour vérifier le nombre de piéces :

A) CADRE PRINCIPAL- 1pc. F) Capuchons d’extrémité pour les pieds principaux-pcs.
B) COUSSIN DE DOSSIER- 1 pc. G) VIS : 8x65mm - 4pcs

C)COUSSIN DE SIEGE - 1pc. H) VIS 8x55mm - 8pcs.

D) ROULEAUX DE MAINTIEN DES JAMBE- 1pc. 1) VIS ALLEN 8x55mm - 1pc.

E) PIEDS PRINCIPAUX- 2pc. J) PETITES CLES - 2pc.

X

» A) Placez le dossier et le siége sur le sol (B+C). Alignez le dossier et la garniture d'assise. Le coté

1. Installation du dossier :

Préparer la piece : /B/C/H

saillant de la garniture d'assise doit étre orienté vers I'extérieur.

» B) Fixer l'arriére du cadre principal (A) a l'arriére du dossier et des coussins d'assise.

(B+C) en faisant attention a I'alignement des vis. Utiliser les vis de 8 x 55 mm (H) pour fixer cadre
principal au dossier et aux coussins d'assise.

2. Assemblage des arbres des jambes
principales : Préparer les pieces
E/FIG

» C) Utiliser des vis 8x65mm (G). Fixez les arbres des jambes principales au cadre principal (A). Veillez a

I'alignement des vis.

» D) Installer les capuchons d'extrémité (F) pour les arbres des jambes principales (E).
3. Assemblage des barres de préhension des jambes

Préparer les piéces : D/

» E) Placer les barres de préhension comme indiqué sur le dessin et aligner les ouvertures. Utiliser un
Vis Allen 8 x 55 mm.

» F)Fixer les écrous des deux cotés du banc.
L’inclinaison du dossier est réglable sur 11 positions
- (0°/10°/ 20°/ 28°/ 35°/ 45°/ 50°/ 60°/ 70°/ 80°/ 90°)
- L'assise du siége est réglable sur 3 degreés :
> (0°/20°/45°)

Tirez sur I’écrou de fixation pour ajuster 'angle souhaité, puis relachez-le.

I NOTE : L'ECROU INFERIEUR DOIT ETRE AJUSTE AVANT D'AJUSTER L'ECROU SUPERIEUR.
COMME INDIQUE DANS LES DESSINS G+H.
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| FIGYELMEZTETES: A FITNESZKESZULEK HASZNALATA ELOTT OLVASSA EL ES KOVESSE EZT A
HASZNALATI UTMUTATOT. NEM VALLALUNK FELELOSSEGET A TERMEK NEM MEGFELELO HASZNALATA
ALTAL OKOZOTT SERULESEKERT VAGY TARGYAKBAN KELETKEZETT KAROKERT.

MIELOTT ELKEZDENENK

KOszonjuk, hogy a HMS L8015 terméket valasztotta. Sajat biztonsaga és haszna érdekében a készilék hasznalata el6tt
figyelmesen olvassa el ezeket a hasznalati utasitasokat. Gyartoként azt szeretnénk, hogy On teljesen elégedett legyen
termékeinkkel.

FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK

Ez a termék kizardlag haztartasi hasznalatra késziilt, és ugy tervezték, hogy optimalis biztonsagot nyujtson. Az On
biztonsaga érdekében kérjik, kbvesse az alabbi iranyelveket:

1. Miel6tt elkezdené az edzést, konzultéljon orvoséval, hogy megbizonyosodjon arrdl, hogy nincs olyan orvosi ok, ami
miatt nem hasznélhatja a készuléket. Forduljon orvoshoz, ha a szivét, a vérnyomasat vagy a koleszterinszintjét
befolydsolé gydgyszert szed. Szintén szikséges 35 év felettieknek és egészséglgyi problémakkal kizdd
személyeknek.

Mindig melegitsiink be, mielétt elkezdjik a gyakorlatot.

Az edzés alatt és utan gy6z6djén meg arrdl, hogy a gyerekek és az allatok nem férnek hozza a gyakorléeszk6zokhoz.

A berendezést szaraz, stabil és vizszintes fellletre kell helyezni. Minden éles targyat el kell tavolitani a berendezés

koruli teruletrdl. A berendezést védeni kell a nedvességtdl. Minden fellleti egyenetlenséget ki kell egyenliteni. Ajanlott

specialis csuszasgatld sz6nyeg hasznalata, hogy a gyakorlatok soran a berendezés ne mozogjon.

5. Aberendezés korll legalabb 0,6 méteres szabad helyet kell hagyni minden iranyban. A szabad térben helyet kell
biztositani a vészkijaratnak is.

6. Figyelje az esetleges aggaszto tineteket. A helytelen vagy tul intenziv edzés veszélyes az egészségre. Ha szédulést,
mellkasi fajdalmat, szabélytalan szivverést vagy egyéb aggaszto tineteket tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést,
és forduljon orvoshoz. Sérulések is lehetnek a helytelen vagy tul intenziv edzés kdvetkezményei.

7. Az elsb hasznalat el6tt, majd rendszeres id6kozonként ellendrizze, hogy minden csavar, csavar €s egyéb rogzités
biztonsagosan rogzitve van-e. Csak akkor hasznalja a késziiléket, ha az tokéletes miikddési allapotban van.

8. Rendszeresen ellenérizze a késziléket kopas és sérilés szempontjabdl, hogy az megfelelien a biztonsagi
kovetelményeknek. Kiilonos figyelmet kell forditani a habszivacs fogantyukra, a zarékupakokra és a fedelekre,
amelyek a legnagyobb kopasnak és sérllésnek vannak kitéve. A sérllt alkatrészeket azonnal meg kell javitani vagy
ki kell cserélni. Az oktatéeszkdzt addig nem szabad hasznalni, amig ez nem tértént meg.

9. Ne helyezzen semmilyen targyat a készullék nyilasaiba.

10. Figyeljen a kiallé szabalyozo elemekre és egyéb épitbelemekre, amelyek zavarhatjak a gyakorlatok soran.

11. Csak rendeltetésszerlien hasznalja a berendezést. Ha barmelyik alkatrész megséril vagy elhasznalédik, vagy ha a
berendezés hasznalata kdzben szokatlan zajokat hall, azonnal hagyja abba a készllék hasznalatat. Ne hasznalja Ujra
a berendezést, amig a problémat meg nem oldottak.

12. Viseljen kényelmes, testhezallé sportoltdzetet és sportcipdt.Kerllje a bd ruhazatot, amely beakadhat a berendezés
kiallé részeibe, vagy amely korlatozhatja a mozgasszabadsagat.

13. A berendezés az EN ISO 20957-1 szabvany szerint a H osztalyba tartozik, és kizarélag haztartasi hasznalatra
készilt. Nem hasznalhato terapias, rehabilitacios vagy kereskedelmi célokra.

14. A berendezések emelése vagy cipelése soran tgyeljen a helyes testtartasra, hogy elkertlje a gerincének sértlését.

15. A termék kizardlag felnéttek szamara készilt. Tartsa tavol a gyermekeket a készuiléktdl, hacsak nem felligyeli 6ket.

16. A készulék Osszeszerelésekor szigoruan kdovesse a mellékelt utasitasokat, és csak a készletben talalhato
alkatrészeket hasznalja. Az 6sszeszerelés megkezdése el6tt ellendrizze, hogy a készlet tartalmazza-e az 6sszes
felsorolt alkatrészt.

roN

Ha a berendezés megsérilt vagy meghibasodott, kérjik, azonnal hagyja abba a hasznalatat, és Iépjen kapcsolatba
lgyfélszolgalatunkkal a kvetkez6 cimen serwis@abisal.pl segitségért.

Karbantartas: A készilék tisztitasahoz ne hasznaljon agressziv tisztitdszereket. A szennyez6dések és a por
eltavolitasahoz hasznaljon puha, nedves ruhat. A készuléket szaraz helyen tarolja, hogy megvédje a nedvességtél és a
korréziétol.
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Nyissa ki a csomagot, hogy ellendrizze a darabszamot:

A) FEJKERET - 1db. F) FO LABSZARAK VEGZAROI - 4db.
B) HATTAMLA PARNA- 1db. G) CSAVAROK: 8x65mm - 4db

C) ULGPARNA - 1db. H) CSAVAROK: 8x55mm - 8db.

D) LABSZIVACS HENGEREK- 1db. ) IMBUSZCSAVAROK: 8x55mm 1db.
E) KERESZTMEREVIT® RUDAK- 2db. J) KISKULCSOK - 2db.

1. Hattdmla felszerelése:

Készitse el6 az alkatrészt:
/B/C/H

» A) Helyezze a hattamlat és az Glésparnat a foldre (B+C). Igazitsa egymashoz a hattamlat és az

Ulésparnat. Az Ulésparna kiallo oldala kifelé nézzen.

» B) lllessze a fékeret (A) hatuljat a hattamla és az llésparna hatuljahoz.
(B+C), Ugyelve a csavarok igazitasara. A 8 x 55 mm-es csavarokkal (H) rogzitse a f6 vazat a

hattamlaval és az Ulésparnakkal.
2. Af6 labtengelyek Gsszeszerelése:

Készitse el6 az E/F/G alkatrészeket

» C) Haszndljon 8x65 mm-es csavarokat (G). Rogzitse a f6 labtengelyeket a fékerethez

(A). Forditson kulonos figyelmet a csavarok igazitasara.
» D) Szerelje fel a f6 labtengelyek (E) végsapkait (F).
3. Labmarkolati rudak 6sszeszerelése Készitse el6 az alkatrészeket: D/I

» E) Helyezze el a labtarté rudakat a rajznak megfelel6en, és igazitsa a nyilasokat. Hasznaljon
8 x 55 mme-es hatszogletil csavar.

» F) Rogzitse az anyakat a pad mindkét oldalan.

A hattamla parnaja 11 fokban éllithaté.

- (0°/10°/ 20°/ 28°/ 35°/ 45°/ 50°/ 60°/ 70°/ 80°/ 90°)
> Az llésparna 3 fokban allithato:
> (0°/20°/45°)

Hlzza meg a régzitdanyat a kivant szég beallitasahoz, majd el.

I MEGJEGYZES: AZ ALSO ANYAT A FELSO ANYA BEALLITASA ELOTT KELL BEALLITANI. A G+H
RAJZOKON LATHATO MODON.
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PATTENZIONE: PRIMA DI UTILIZZARE L'ATTREZZO FITNESS, LEGGERE E SEGUIRE QUESTO MANUALE. NON
Cl ASSUMIAMO ALCUNA RESPONSABILITA PER EVENTUALI LESIONI O DANNI DERIVANTI DA UN USO
IMPROPRIO DEL PRODOTTO.

PRIMA DI INIZIARE

Grazie per aver scelto il prodotto L8015 di HMS. Per la vostra sicurezza e utilita, leggete attentamente queste istruzioni prima di
utilizzare il dispositivo. In qualita di produttori, vogliamo che siate completamente soddisfatti dei nostri prodotti.

IMPORTANTI ISTRUZIONI DI SICUREZZA

Questo prodotto & destinato esclusivamente all'uso domestico ed & stato progettato per garantire la massima sicurezza. Per
la vostra sicurezza, seguite queste linee guida:

1. Prima di iniziare l'allenamento, consultare un medico per accertarsi che non vi siano controindicazioni all'uso
dell'attrezzatura. Consultare un medico se si assumono farmaci per il cuore, la pressione sanguigna o il colesterolo.
E inoltre necessario per le persone di eta superiore ai 35 anni e per le persone con problemi di salute.

2. Riscaldarsi sempre prima di iniziare un esercizio.

3. Durante e dopo l'addestramento, assicurarsi che bambini e animali non possano accedere alle attrezzature di
addestramento.

4. L'apparecchiatura deve essere collocata su una superficie asciutta, stabile e piana. Tutti gli oggetti appuntiti devono
essere rimossi dall'area circostante I'apparecchiatura. L'apparecchiatura deve essere protetta dall'umidita. Eventuali
irregolarita della superficie devono essere livellate. Si consiglia di utilizzare uno speciale tappetino antiscivolo per
evitare che I'apparecchiatura si muova durante gli esercizi.

5. Assicurarsi che intorno all'attrezzatura ci sia uno spazio libero di almeno 0,6 m per garantire sicurezza durante
l'uso. Lo spazio libero deve includere anche lo spazio per un'uscita di emergenza.

6. Prestare attenzione a eventuali sintomi preoccupanti. Un allenamento scorretto o troppo intenso & pericoloso per la
salute. Se si avvertono vertigini, dolori al petto, battito cardiaco irregolare o altri sintomi preoccupanti, interrompere
immediatamente l'allenamento e consultare un medico. Anche gli infortuni possono essere il risultato di un
allenamento scorretto o troppo intenso.

7. Prima del primo utilizzo e poi a intervalli regolari, controllare che tutte le viti, i bulloni e gli altri elementi di fissaggio
siano saldi. Utilizzare il dispositivo solo se & in perfette condizioni di funzionamento.

8. Ispezionare regolarmente il dispositivo per verificarne I'usura e i danni, al fine di garantire la conformita ai requisiti di
sicurezza. Particolare attenzione deve essere prestata alle impugnature in schiuma, ai tappi e ai coperchi, che sono
esposti a usura e danni maggiori. Le parti danneggiate devono essere riparate o sostituite immediatamente. ||
dispositivo di addestramento non deve essere utilizzato fino a quando non viene effettuata questa operazione.

9. Non introdurre alcun oggetto nei fori dell'attrezzatura.

10. Prestare attenzione agli elementi di regolazione sporgenti e ad altri elementi costruttivi che potrebbero interferire
durante gli esercizi.

11. Utilizzare I'apparecchiatura solo come previsto. Se alcune parti si danneggiano o si usurano o se si avvertono rumori
insoliti durante I'uso dell'apparecchiatura, interromperne immediatamente I'utilizzo. Non utilizzare I'apparecchiatura
finché il problema non & stato risolto.

12. Indossare abiti comodi e scarpe sportive. Evitate abiti larghi che potrebbero impigliarsi nelle parti sporgenti
dell'apparecchiatura o che potrebbero limitare la vostra liberta di movimento.

13. L'apparecchiatura & classificata come classe H secondo la norma EN ISO 20957-1 ed € destinata esclusivamente
all'uso domestico. Non deve essere utilizzata per scopi terapeutici, riabilitativi o commerciali.

14. Quando si solleva o si trasporta un'attrezzatura, assicurarsi di mantenere una postura corretta per evitare di danneggiare
la colonna vertebrale.

15. Il prodotto & destinato esclusivamente all'uso da parte di adulti. Tenere i bambini lontani dal dispositivo a meno che non
siano sorvegliati.

16. Per l'assemblaggio del dispositivo, attenersi scrupolosamente alle istruzioni allegate e utilizzare solo le parti
incluse nel set. Prima di iniziare il montaggio, verificare che tutte le parti elencate siano incluse nel set.

Se l'apparecchiatura & danneggiata o difettosa, si prega di interromperne immediatamente I'utilizzo e di contattare il nostro
servizio clienti all'indirizzo serwis @abisal.pl per assistenza.

MANUTENZIONE: Per la pulizia dell'apparecchio non utilizzare detergenti aggressivi. Utilizzare un panno morbido e umido per
rimuovere lo sporco e la polvere. Conservare I'apparecchio in un luogo asciutto per proteggerlo dall'umidita e dalla corrosione.
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Aprire la confezione per verificare il numero di pezzi:

A) TELAIO DELLA TESTA - 1 pezzo. F) CUFFIE PER ALBERI DELLA GAMBA
PRINCIPALE - 4 pz.

B) PAD per poggiaschiena - 1pz. G) Viti: 8x65 mm - 4 pz.

C) PEDANA - 1 pezzo. H) Viti 8x55 mm - 8 pz.

D) BARRE DI GANCIO - 1 pz. ) VITE ALLEN 8x55 mm - 1 pz.

E) FORCELLINI PER GAMBE PRINCIPALI - 2 pz. J) CHIAVI PICCOLE - 2 pz.

S

» A) Posizionare lo schienale e il cuscinetto del sedile a terra (B+C). Allineare lo schienale e il cuscino del

1. Installazione dello schienale:
Preparare la parte: /B/C/H

sedile. Il bordo sporgente del cuscinetto del sedile deve essere rivolto verso I'esterno.

» B) Incastrare la parte posteriore del telaio principale (A) nella parte posteriore dello schienale e delle
imbottiture del sedile. (B+C) facendo attenzione all'allineamento delle viti. Utilizzare le viti 8 x 55 mm (H) per

fissare il telaio principale con lo schienale e le imbottiture del sedile.

2. Assemblaggio degli alberi delle gambe principali:

Preparare le partiE/F/G

» C) Utilizzare viti 8x65 mm (G). Fissare gli alberi delle gambe principali al telaio principale

(A). Prestare particolare attenzione all'allineamento delle viti.

» D) Installare i tappi di chiusura (F) per gli alberi delle gambe principali (E).

3. Assemblaggio delle barre di presa per le gambe Preparare le parti: D/I

» E) Posizionare le barre di presa delle gambe come indicato nel disegno e allineare le aperture. Utilizzare un

Vite esagonale 8 x 55 mm.

» F) Fissare i dadi su entrambi i lati del banco.

Il cuscinetto dello schienale ha 11 gradi di regolazione.

- (0°/ 10°/ 20°/ 28°/ 35°/ 45°/ 50°/ 60°/ 70°/ 80°/ 90°)
= Il cuscino del sedile ha 3 gradi di regolazione:
- (0°/20°/45°)

Tirare il dado di fissaggio e impostarlo all'angolo desiderato. Quindi, rilasciare il dado.

INOTA: IL DADO INFERIORE DEVE ESSERE REGOLATO PRIMA DI QUELLO SUPERIORE. COME
MOSTRATO NEI DISEGNI G+H.
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1 ISPEJIMAS: PRIES NAUDODAMI TRENIRUOKL] PERSKAITYKITE S] VADOVA IR VADOVAUKITES JUO.
MES NEATSAKOME UZ SUZALOJIMUS AR DAIKTY SUGADINIMA, ATSIRADUSIUS NETINKAMO SIO
GAMINIO NAUDOJIMO.

PRIES PRADEDAMI

Dékojame, kad pasirinkote HMS gaminj L8015. Savo saugumui ir naudai prie$ naudodami prietaisg atidZiai perskaitykite
Sias instrukcijas. Mes, kaip gamintojas, norime, kad batuméte visiSkai patenkinti masy gaminiais.

SVARBUS SAUGOS NURODYMAI

Sis gaminys skirtas naudoti tik namy dkyje ir sukurtas taip, kad baty uztikrintas optimalus saugumas. Kad uztikrintuméte
savo sauguma, laikykités Siy nurodymuy:

1. Prie§ pradédami treniruotis, pasikonsultuokite su gydytoju, kad jsitikintuméte, jog néra medicininiy priezas€iy, dél kuriy
negalétuméte naudotis jranga. Pasitarkite su gydytoju, jei vartojate vaistus, veikianCius Sirdj, kraujospudj ar
cholesterolio kiekj kraujyje. Tai taip pat batina vyresniems nei 35 mety Zmonéms ir Zmonéms, turintiems sveikatos
problemy.

2. Prie$ pradédami pratimg visada apSilkite.

3. Treniruo€iy metu ir po jy jsitikinkite, kad vaikai ir gyvanai neturi prieigos prie jrangos.

4. |ranga turi bati pastatyta ant sauso, stabilaus ir lygaus pavirSiaus. Visi adtris daiktai turi bati paSalinti i$ aplink jrangg
esancios teritorijos. Jranga turéty bati apsaugota nuo drégmés. Bet kokie pavirSiaus nelygumai turéty bati iSlyginti.
Rekomenduojama naudoti specialy neslystantj kilimélj, kad jranga nejudéty atliekant pratimus.

5. Laisva erdve turi bati ne maZesné kaip 0,6 m ir ne didesné kaip mokymo plotas tomis kryptimis, kuriomis jranga
pasiekiama. Laisvoje erdvéje taip pat turi bati vietos avariniam iSéjimui.

6. Stebékite, ar neatsiranda jokiy nerima kelian€iy simptomy. Netinkamas arba per intensyvus treniravimasis yra
pavojingas jusy sveikatai. Jei jauciate galvos svaigima, kritinés skausma, nereguliary Sirdies plakimg ar kitus nerimg
kelian&ius simptomus, nedelsdami nutraukite treniruotes ir kreipkités j gydytojg. Traumos taip pat gali bati neteisingy
ar per intensyviy treniruoc€iy rezultatas.

7. Prie$ naudodami pirma kartg ir véliau reguliariai patikrinkite, ar visi varztai, varzteliai ir kiti tvirtinimo elementai yra
gerai pritvirtinti. Prietaisg naudokite tik tuo atveju, jei jis yra nepriekaistingos buklés.

8. Reguliariai tikrinkite, ar prietaisas néra susidévéjes ir pazeistas, kad atitikty saugos reikalavimus. Ypatingg démesj
reikéty skirti putplas€io rankenoms, galiniams dangteliams ir dangteliams, kurie labiausiai dévisi ir pazeidziami.
PaZeistas dalis reikia nedelsiant sutaisyti arba pakeisti. Kol tai nebus padaryta, treniruoklio negalima naudoti.

9. Nejkiskite jokiy objekty j ventiliacines arba technines angas.

10. Atkreipkite démesj j iSsikiSusias reguliavimo dalis ir kitus konstrukcijos elementus, kurie gali trukdyti atliekant pratimus.

11. Jrangg naudokite tik pagal paskirtj. Jei kuri nors dalis sugadinta ar susidévéjo arba jei naudodami jrangg girdite
nejprastus garsus, nedelsdami nustokite jg naudoti. Nenaudokite jrangos tol, kol problema nebus iSspresta.

12. Déveékite patogius drabuZius ir aveékite sportinius batelius. Venkite laisvy drabuziy, kurie galéty jsipainioti j
iSsikiSusias jrangos dalis arba varzyty jlsy judéjimo laisve.

13. Jranga priskiriama H klasei pagal standartg EN ISO 20957-1 ir yra skirta naudoti tik buityje. Jos negalima naudoti
gydymo, reabilitacijos ar komerciniais tikslais.

14. Keldami ar neSdami jrangg, laikykités taisyklingos laikysenos, kad nepazeistuméte stuburo.

15. Produktas skirtas naudoti tik suaugusiesiems. Saugokite vaikus nuo prietaiso, nebent jie baty priZidrimi.

16. Montuodami prietaisg grieZtai laikykités pridedamy instrukcijy ir naudokite tik komplekte esancias dalis. Pries
pradédami montuoti, patikrinkite, ar visos iSvardytos dalys yra komplekte.

Jei jranga yra sugadinta arba sugedusi, nedelsdami nustokite ja naudotis ir kreipkités j masy klienty aptarnavimo tarnybg
adresu serwis@abisal.pl pagalbos

PRIEZIURA: prietaiso valymui nenaudokite agresyviy valymo priemoniy. Ne§varumus ir dulkes valykite minksta, drégna
Sluoste. Laikykite jrenginj sausoje vietoje, kad apsaugotumeéte jj nuo drégmes ir korozijos.
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Atidarykite pakuote ir patikrinkite vienety skaiciy:

A) PAGRINDINIS REMAS - 1 vnt. F) PAGRINDINIY ATRAMINIY KOJY GALINIAI GAUBTAI- 4 vnt.
B) ATLOSO PAGALVELE - 1 vnt. G) VARZTAL: 8x65 mm - 4 vnt.

C) SEDYNES PAGALVELE - 1 vnt. H) VARZTAI 8x55 mm - 8vnt.

D) KOJY ATRAMINIAI STRYPAI - 1 vnt. 1) SESIAKAMPIAI VARZTAI 8x55 mm - 1 vnt.

E) PAGRINDINES ATRAMINES KOJOS- 2 vnt. J) MAZI RAKTAI- 2 vnt.

S

» A) Padékite atlo$g ir sédynés pagalvéle ant Zemés (B+C). Sulygiuokite atlo$g ir sédynés pagalvéle.

1. AtloSo montavimas:
Paruoskite dalj: /B/C/H

ISsikiSusig sédynés pagalvélés puse nukreipkite j iSore.

» B) Pritvirtinkite pagrindinio rémo (A) galine dalj prie atlo$o ir sédynés pagalvéliy (B+C), atkreipdami
démesj j varzty iSsidéstyma. 8 x 55 mm varztais (H) pritvirtinkite pagrindinj réemg su atloSu ir sédynés
pagalvélémis.

2. Pagrindiniy kojy veleny surinkimas: Paruoskite E/F/G dalis.

» C) Naudokite 8x65 mm varztus (G). Pritvirtinkite pagrindiniy kojy velenus prie pagrindinio rémo (A).
Atkreipkite ypatingg démes;j j varzty iSdéstyma.

» D) Sumontuokite pagrindiniy kojy veleny (E) galinius dangtelius (F).

3. Kojy rankeny strypy surinkimas Paruoskite dalis:

Paruoskite detales: D/I

» E) Uzdékite kojy rankenas, kaip parodyta brézinyje, ir sulygiuokite angas. Pritvirtinkite jas 8 x 55 mm
SeSiakampiu varztu.

» F) verZles abiejose suolo pusése.
AtloSo pagalvélé reguliuojama 11 laipsniy kampu.
- (0°/10°/ 20°/ 28°/ 35°/ 45°/ 50°/ 60°/ 70°/ 80°/ 90°)
> Sédynés pagalvélé reguliuojama 3 laipsniais:
> (0°/20°/45°)
Patraukite tvirtinimo verzle, kad nustatytuméte norimg kampa, tada jg atleiskite.

| PASTABA: APATINE VERZLE, REIKIA SUREGULIUOTI PRIES REGULIUOJANT VIRSUTINE
VERZLE,. KAIP PARODYTA G+H BREZINIUOSE.
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| BRIDINAJUMS: PIRMS TRENAZIERA LIETOSANAS IZLASIET UN IEVEROJIET SO ROKASGRAMATU.
MES NEESAM ATBILDIGI PAR TRAUMAM VAI PRIEKSMETU BOJAJUMIEM, KAS RADUSIES
NEPAREIZAS LIETOSANAS REZULTATA.

PIRMS DARBA UZSAKSANAS

Paldies, ka izvélgjaties HMS produktu L8015. Jisu pasu droSibai un labumam pirms ierices lietoSanas uzmanigi
izlasiet Sos noradijumus. Més ka raZotajs vélamies, lai jus baitu pilntba apmierinati ar mtsu produktiem.

SVARIGI DROSIBAS NORADIJUMI

Sis izstradajums ir paredzéts tikai lietodanai majas apstaklos, un tas ir izstradats, lai nodroSinatu optimalu drosibu. Jasu
dro8ibai, ltdzu, ieverojiet Sos noradijumus:

1. Pirms trenina uzsak3anas konsultgjieties ar arstu, lai parliecinatos, ka nav medicinisku iemeslu, kuru dé| nevajadzétu
izmantot So aprikojumu. Konsultgjieties ar arstu, ja lietojat medikamentus, kas ietekmé sirdsdarbibu, asinsspiedienu
vai holesterina lTmeni. Tas nepiecieSams arl cilvékiem, kas vecaki par 35 gadiem, un cilvékiem ar veselibas
problémam.

Pirms vingrindjumu uzsak3anas vienmer iesildieties.

Trenina laika un péc ta parliecinieties, ka macibu aprikojumam nevar pieklat bérni un dzivnieki.

lekarta janovieto uz sausas, stabilas un [[dzenas virsmas. No iekartas apkartnes janovac visi asie priekSmeti. lekarta

jaaizsarga no mitruma. Visi virsmas nelidzenumi jaizlidzina. leteicams izmantot specialu pretslides paklajinu, lai

noveérstu iekartas kustibu vingrinajumu laika.

5. Brivajai vietai jablt ne mazakai par 0,6 m un ne lielakai par macibu laukumu tajos virzienos, kuros iekarta ir
pieejama. Brivajai telpai jaietver art vieta avarijas izejai.

6. Noveérojiet, vai nav simptomu, kas rada bazas. Nepareiza vai parak intensiva apmaciba ir bistama josu veselibai. Ja
jutat reiboni, sapes kratis, neregularu sirdsdarbibu vai citus satrauco8us simptomus, nekavéjoties partrauciet treninus
un konsultéjieties ar arstu. Traumas var bat ar nepareizu vai parak intensivu treninu rezultats.

7. Pirms pirmas lietoSanas reizes un péc tam regulari parbaudiet, vai visas skrives, bultskrives un citi stiprinajumi ir
droSi nostiprinati. Lietojiet ierici tikai tad, ja ta ir darba kartiba.

8. Regulari parbaudiet ierices nolietojumu un bojajumus, lai nodrosinatu tas atbilstibu dro$ibas prasibam. Ipasa
uzmaniba japievérs putuplasta rokturiem, gala vaciniem un vakiem, kas ir visvairdk paklauti nodilumam un
bojajumiem. Bojatas dalas nekavéjoties jalabo vai janomaina. Kamér tas nav izdarits, macibu ierici nedrikst lietot.

9. Nelieciet sveSkermenus ierices atvérumos.

10. Pievérsiet uzmanibu izvirzitajiem reguléSanas mehanismiem un citiem konstrukcijas elementiem, kas varétu
traucét vingrinajumu veikSanai.

11. lekartu izmantojiet tikai paredzé&tajam nolikam. Ja kada no detalam ir bojata vai nodilusi, vai arf, lietojot iekartu dzirdat
neparastus trok3nus, nekavéjoties partrauciet tas lietoSanu. lekartu vairs nelietojiet, kamér probléma nav novérsta.

12. Valkajiet ertu apgérbu un sporta apavus. lzvairieties no briviem apgérbiem, kas varétu iesprist aprikojuma
izvirzitajas dalas vai ierobezot jusu kustibu brivibu.

13. lekarta saskana ar EN I1SO 20957-1 ir klasificéta H klasé, un ta ir paredzéta tikai lietoSanai majas apstaklos. To
nedrikst izmantot terapeitiskiem, rehabilitacijas vai komercialiem mérkiem.

14. Celt vai parnésat aprikojumu, lai izvairitos no mugurkaula bojajumiem, parliecinieties, ka saglabajat pareizu staju.

15. Produkts ir paredzéts tikai pieauguso lietoSanai. Nelaujiet bérniem piek|Tt iericei, ja vien vini netiek uzraudziti.

16. Montégjot ierici, rapigi sekojiet pievienotajam instrukcijam un izmantojiet tikai komplekta ieklautas detalas. Pirms
montazas sakSanas parbaudiet, vai komplekta ir ieklautas visas uzskaititas detalas.

rowbN

Jaiekarta ir bojata vai nolietota, |[0dzu, nekavéjoties partrauciet tas lietoSanu un sazinieties ar masu klientu apkalpoSanas
dienestu pa talruni serwis@abisal.pl palidzibu

UZTURESANA. lerices tiri$anai neizmantojiet agresivus tirianas lidzek|us. Lai notiritu netirumus un puteklus, izmantojiet
mikstu, mitru dranu. Lai novérstu mitruma un korozijas radrtos bojajumus, uzglab3ajiet to sausa vieta.
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Atveriet iepakojumu, lai parbauditu vienibu skaitu:

1.

A) GALVAS RAME - 1 gab. G) SKRUVES: 8x65mm - 4gab.

B) ATZVELTNES POLSTERIS- 1 gab. H) SKRUVES: 8x55mm - 8gab.

C) SI_EDEKLA P_OLSTERIS- 1 gab. l) SESKANSU SKRUVE: 8x55 mm - 1 gab.
D) KAJU FIKSACIJAS STIENI- 1 gab. J) MAZIE ATSLEGAS - 2 gab.

E) GALVENIE KAJU BALSTI- 2 gab.
F) F) PLASTMASAS UZGALI GALVENAJAM KAJU CAURULEM- 4 gab.

X

» A) Novietojiet atzveltni un sédekla spilvenu uz zemes (B+C). Saskanojiet atzveltni un sédekla

Atzveltnes uzstadiSana:
Sagatavojiet dalu: /B/C/H

spilventinu. Sédekla spilvena izvirzita puse ir uz aru.

» B) Piestipriniet galvena ramja aizmuguréjo dalu (A) pie atzveltnes un sédekla spilventinu
aizmugures (B+C), pievérsot uzmanibu skrivju izlidzinasanai. Izmantojiet 8 x 55 mm skraves (H),
lai piestiprinatu galveno rami ar atzveltni un sédekla spilveniem.

Galveno kaju varpstu montaza:

Sagatavojiet E/F/G dalas.

» C) Izmantojiet 8x65 mm skrives (G). Piestipriniet galveno kaju varpstas pie galvena
ramja (A). Pieversiet Ipasu uzmanibu skrivju izlidzinaSanai.

» D) Uzstadiet gala vacinus (F) galvenajam kaju varpstam (E).

3. Kaju rokturu stienu montaza Sagatavojiet detalas: D/I

» E) Novietojiet kaju satverSanas stienus, ka paradits ziméjuma, un izlidziniet atveres. Izmantojiet

8 x 55 mm seSstira skrive.

» F) Piestipriniet uzgrieznus abas sola pusés.

Atzveltnes spilvenam ir 11 reguléSanas pakapes.

- (0°/ 10°/ 20°/ 28°/ 35°/ 45°/ 50°/ 60°/ 70°/ 80°/ 90°)
- Sédekla spilventinam ir 3 reguléSanas pakapes:

- (0°/20°/45°)

Lai iestatitu vélamo lenki, pavelciet fiksacijas uzgriezni un péc tam to atlaistiet.

| PIEZIME: PIRMS REGULET AUGSEJO UZGRIEZNI, IR JANOREGULE APAKSEJAIS UZGRIEZNIS.
KA PARADITS ZIMEJUMOS G+H.
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IWAARSCHUWING: LEES EN VOLG DEZE HANDLEIDING VOORDAT U HET FITNESSAPPARAAT GEBRUIKT.
WIJ ZIJN NIET VERANTWOORDELIJK VOOR LETSEL OF SCHADE AAN VOORWERPEN VEROORZAAKT
DOOR ONJUIST GEBRUIK VAN DIT PRODUCT.

VOORDAT U BEGINT TE TRAINEN

Bedankt voor het kiezen van het L8015 product van HMS. Lees voor uw eigen veiligheid en voordeel deze instructies
zorgvuldig door voordat u het apparaat gebruikt. Als fabrikant willen we dat u volledig tevreden bent met onze producten.

BELANGRIJKE VEILIGHEIDSRICHTLIJNEN

Dit product is uitsluitend bestemd voor huishoudelijk gebruik en is ontworpen met het oog op optimale veiligheid. Volg
deze richtlijnen voor uw veiligheid:

1. Raadpleeg voordat u begint met trainen een arts om er zeker van te zijn dat er geen medische redenen zijn waarom
u de apparatuur niet zou mogen gebruiken. Raadpleeg een arts als u medicijnen gebruikt die invloed hebben op uw
hart, bloeddruk of cholesterol. Dit is vooral belangrijk voor mensen ouder dan 35 jaar en mensen met
gezondheidsproblemen.

Doe altijd een warming-up voordat u aan een oefening begint.

Zorg er tijdens en na de training voor dat kinderen en dieren niet bij de trainingsapparatuur kunnen komen.

Het apparaat moet op een droge, stabiele en vlakke ondergrond worden geplaatst. Verwijder alle scherpe

voorwerpen uit de buurt van de apparatuur. Bescherm de apparatuur tegen vocht. Eventuele onregelmatigheden op

het oppervlak moeten worden geégaliseerd. Het wordt aanbevolen om een speciale antislipmat te gebruiken om te
voorkomen dat de apparatuur verschuift tijdens de oefeningen.

5. De vrije ruimte moet minimaal 0,6 m bedragen en voldoende zijn in alle richtingen waarin de apparatuur
toegankelijk is. De vrije ruimte moet ook ruimte voor een nooduitgang bevatten.

6. Let op eventuele verontrustende symptomen. Onjuiste of te intensieve training is gevaarlijk voor je gezondheid. Als
je last hebt van duizeligheid, pijn op de borst, een onregelmatige hartslag of andere verontrustende symptomen,
stop dan onmiddellijk met trainen en raadpleeg een arts. Blessures kunnen ook optreden door onjuiste of te
intensieve training.

7. Controleer voor het eerste gebruik en daarna regelmatig of alle schroeven, bouten en andere bevestigingen goed
vastzitten. Gebruik het apparaat alleen als het perfect werkt.

8. Inspecteer het apparaat regelmatig op slijtage en schade om er zeker van te zijn dat het voldoet aan de
veiligheidseisen. Speciale aandacht moet worden besteed aan schuimrubberen handgrepen, eindkappen en
deksels, die het meest worden blootgesteld aan slijtage en schade. Beschadigde onderdelen moeten onmiddellijk
gerepareerd of vervangen worden. Het trainingsapparaat mag pas worden gebruikt als dit is gebeurd.

9. Steek geen voorwerpen in de gaten.

10. Let op uitstekende regelelementen en andere bouwelementen die tijdens de oefeningen kunnen storen.

11. Gebruik het apparaat uitsluitend zoals bedoeld. Als er onderdelen beschadigd of versleten zijn of als u ongewone
geluiden hoort tijdens het gebruik van de apparatuur, stop dan onmiddellijk met het gebruik ervan. Gebruik het
apparaat pas weer als het probleem is verholpen.

12. Draag comfortabele kleding en sportschoenen. Vermijd loszittende kleding die verstrikt kan raken in uitstekende
delen van de apparatuur of die je bewegingsvrijheid kan beperken.

13. De apparatuur is geclassificeerd als klasse H volgens EN ISO 20957-1 en is alleen bedoeld voor huishoudelijk
gebruik. Het mag niet worden gebruikt voor therapeutische, revalidatie- of commerciéle doeleinden.

14. Zorg bij het tillen of dragen van apparatuur voor de juiste houding om schade aan je ruggengraat te voorkomen.

15. Dit product is uitsluitend bedoeld voor volwassenen. Houd kinderen uit de buurt van het apparaat, tenzij ze onder
toezicht staan. Gebruik een zachte, vochtige doek om stof en vuil af te nemen.

16. Volg bij het in elkaar zetten van het apparaat strikt de bijgeleverde instructies en gebruik alleen de onderdelen
die in de set zitten. Controleer voordat u met de montage begint of alle vermelde onderdelen in de set zitten.

rowbN

Als de apparatuur beschadigd of defect is, stop dan onmiddellijk met het gebruik ervan en neem contact op met onze
klantenservice op
serwis@abisal.pl voor hulp

ONDERHOUD: Gebruik geen agressieve schoonmaakmiddelen om het apparaat schoon te maken. Gebruik een zachte, vochtige
doek om stof en vuil te verwijderen. Bewaar het apparaat op een droge plaats om het te beschermen tegen vocht en corrosie.
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Open de verpakking om het aantal stuks te controleren:

A) HOOFDFRAME - 1 stuk. G) SCHROEVEN: 8x65mm - 4st

B) ACHTERSTEUNPAD - 1 st. H) SCHROEVEN 8x55mm - 8st.

C) ZITPAD - 1 st. ) ALLEEN SCHROEF 8x55mm - 1 stuk.
D) LEG GRIP BARS - 1pc. J) KLEINE SCHROEVEN - 2 stuks.

E) HOOFDSTEEN SCHROEVEN - 2 stuks.
F) EINDKAPPEN VOOR HOOFDSTEUNSCHACHTEN - 4 stuks

X

» A) Plaats de rugleuning en het zitkussen op de grond (B+C). Lijn de rugleuning en het zitkussen uit.

1. Installatie rugleuning:
Bereid het onderdeel voor:
/B/C/H

Uitstekende kant van het zitkussen naar buiten.

> B) Bevestig de achterkant van het hoofdframe (A) aan de achterkant van de rugleuning en de zitkussens
(B+C) en let daarbij op de uitlijning van de schroeven. Gebruik de 8 x 55 mm schroeven (H) om het
hoofdframe met de rugleuning en de zitkussens te bevestigen.
2. Assemblage van de
hoofdpootassen: Onderdelen E/F/G
voorbereiden

» C) Gebruik 8x65mm schroeven (G). Bevestig de assen van de hoofdpoten aan het

hoofdframe (A). Besteed extra aandacht aan de uitlijning van de schroeven.

» D) Installeer eindkappen (F) voor hoofdpootassen (E).

3. Beensteunen monteren Onderdelen voorbereiden: D/I

» E) Plaats de beenklemmen zoals aangegeven op de tekening en lijn de openingen uit. Gebruik een
8 x 55 mm zeskantige schroef.

» F) Bevestig de moeren aan beide zijden van de bank.

De rugleuning kan 11 graden worden versteld.

- (0°/10°/ 20°/ 28°/ 35°/ 45°/ 50°/ 60°/ 70°/ 80°/ 90°)
- Het zitkussen kan in 3 graden worden versteld:

> (0°/20°/45°)

Trek aan de bevestigingsmoer om de gewenste hoek in te stellen en laat deze vervolgens los.

' LET OP: DE ONDERSTE MOER MOET WORDEN AFGESTELD VOORDAT U DE BOVENSTE MOER
AFSTELT. ZOALS GETOOND IN TEKENINGEN G+H.
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I AVISO: ANTES DE UTILIZAR O EQUIPAMENTO DE FITNESS, LEIA E SIGA ESTE MANUAL. NAO NOS
RESPONSABILIZAMOS POR FERIMENTOS OU DANOS EM OBJETOS CAUSADOS POR UMA UTILIZAGAO
INCORRETA DESTE PRODUTO.

ANTES DE COMECAR

Obrigado por ter escolhido o produto L8015 da HMS. Para sua prépria seguranga e beneficio, leia atentamente estas
instrugcdes antes de utilizar o aparelho. Como fabricante, queremos que fique completamente satisfeito com os nossos
produtos.

INSTRUCOES DE SEGURANGA IMPORTANTES

Este produto destina-se apenas a uso doméstico e foi concebido para garantir uma seguranga 6tima. Para sua seguranga,
siga estas diretrizes:

1. Antes de iniciar o seu treino, consulte um médico para se certificar de que ndo existem razdes médicas que o impegam

de utilizar o equipamento. Consulte um médico se estiver a tomar medicamentos que afetam o coragao, a tensao

arterial ou o colesterol. Também é necessario para pessoas com mais de 35 anos de idade e pessoas com problemas
de saude.

Fagca sempre um aquecimento antes de iniciar um exercicio.

Durante e ap6s o treino, certifique-se de que as criangas e os animais nao tém acesso ao equipamento de treino.

O equipamento deve ser colocado numa superficie seca, estavel e nivelada. Antes de utilizar o equipamento,

certifique-se de que esta devidamente estabilizado e colocado numa superficie nivelada. Todos os objetos afiados

devem ser retirados da area em redor do equipamento. O equipamento deve ser protegido da humidade. As
irregularidades da superficie devem ser niveladas. Recomenda-se a utilizagdo de um tapete antiderrapante especial
para evitar que o equipamento se desloque durante os exercicios.

5. Deve-se garantir um espagco livre de pelo menos 0,6 m ao redor do equipamento. O espacgo livre deve também
incluir espago para uma saida de emergéncia.

6. Estar atento a quaisquer sintomas preocupantes. Um treino incorreto ou demasiado intenso é perigoso para a sua
saude. Se sentir tonturas, dores no peito, batimentos cardiacos irregulares ou outros sintomas preocupantes, pare
imediatamente o exercicio e consulte um médico. O treino incorreto ou excessivo pode causar lesoes.

7. Antes da primeira utilizagdo e, depois, a intervalos regulares, verificar se todos os parafusos, cavilhas e outros
elementos de fixagcdo estdo bem fixos. O aparelho s6 deve ser utilizado se estiver em perfeitas condi¢cbes de
funcionamento.

8. Inspecionar regularmente o dispositivo quanto a desgaste e danos, para garantir que cumpre os requisitos de
seguranga. Deve ser dada especial atengao as pegas de espuma, tampas e coberturas, que estdo mais expostas a
desgaste e danos. As pecgas danificadas devem ser reparadas ou substituidas imediatamente. O dispositivo de treino
nao deve ser utilizado até que tal seja efetuado.

9. Nao introduzir quaisquer objetos nos orificios.

10. Prestar atencéo aos elementos de regulagao salientes e a outros elementos de construgdo que possam interferir
durante os exercicios.

11. Utilize o equipamento apenas como previsto. Se alguma peca ficar ou desgastada, ou se ouvir ruidos invulgares
durante a utilizagado do equipamento, pare imediatamente de o utilizar. Nao volte a utilizar o equipamento até que o
problema tenha sido resolvido.

12. Usar roupas confortaveis e calgado desportivo. Evite roupas largas que possam ficar presas em partes salientes do
equipamento ou que possam restringir a sua liberdade de movimentos.

13. O equipamento esta classificado como classe H de acordo com a norma EN ISO 20957-1 e destina-se apenas a
utilizagao doméstica. Nao deve ser utilizado para fins terapéuticos, de reabilitagdo ou comerciais.

14. Ao levantar ou transportar equipamento, certifique-se de que mantém a postura correta para evitar lesées na coluna
vertebral.

15. O produto destina-se a ser utilizado apenas por adultos. Manter as criancas afastadas do aparelho, exceto se forem
supervisionadas.

16. Ao montar o aparelho, siga rigorosamente as instru¢des incluidas e utilize apenas as pegas incluidas no conjunto.
Antes de iniciar a montagem, verificar se todas as pecas indicadas estao incluidas no conjunto.

roN

Se o equipamento estiver danificado ou defeituoso, pare de o utilizar imediatamente e contacte o nosso servigco de apoio
ao cliente através de serwis@abisal.pl para assisténcia.

MANUTENGAO: N4io utilizar produtos de limpeza agressivos para limpar o aparelho. Utilizar um pano macio e himido para
remover a sujidade e o p6é. Guardar o aparelho num local seco para o proteger da humidade e da corrosao.
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Abrir a embalagem para verificar o nimero de pegas:

A) ESTRUTURA DA CABECA - 1 unid. G) PARAFUSOS: 8x65mm - 4pcs
B) ALMOFADA DE ENCOSTO - 1 unid. H) PARAFUSOS 8x55mm - 8pcs.
C) ASSENTO - 1pc. I) PARAFUSO ALLEN 8x55mm - 1pc.

D) ROLOS DE SUPORTE PARA AS PERNAS - 1 unid. J) CHAVES PEQUENAS - 2 unid.

E) PERNAS PRINCIPAIS - 2 unid.
F) TAMPOES PARA EIXOS DA PERNA PRINCIPAL - 4pc

X

» A) Colocar o encosto e a almofada do assento no chdo (B+C). Alinhar as almofadas do encosto e do

1. Instalagdo do encosto:

Preparar a peca: /B/C/H

assento. Lado saliente da almofada do assento para o exterior.

» B) Encaixar a parte de tras da estrutura principal (A) na parte de tras do encosto e das almofadas do
assento (B+C), tendo em atengao o alinhamento dos parafusos. Utilize os parafusos 8 x 55 mm (H)

para fixar a estrutura principal com o encosto e as almofadas do assento.

2. Montagem dos veios das pernas

principais: Preparar as pecas E/F/G

» C) Utilize parafusos de 8x65 mm (G). Fixe os eixos das pernas principais a estrutura

principal (A). Preste especial atengdo ao alinhamento dos parafusos.
» D) Instalar as tampas das extremidades (F) dos veios da perna principal (E).
3. Montagem de barras de apoio para as pernas Preparar pegas: D/I

» E) Colocar as barras de apoio das pernas como indicado no desenho e alinhar as aberturas. Utilizar um

Parafuso hexagonal 8 x 55 mm.

» F) Fixar as porcas de ambos os lados do banco.

A almofada do encosto tem 11 graus de regulacao.
- (0°/ 10°/ 20°/ 28°/ 35°/ 45°/ 50°/ 60°/ 70°/ 80°/ 90°)
- A almofada do assento tem 3 graus de regulagéo:
> (0°/20°/45°)

Puxe a porca de fixagao e ajuste-a no angulo desejado. Em seguida, solte a porca.

I NOTA: E NECESSARIO AJUSTAR A PORCA INFERIOR ANTES DE AJUSTAR A PORCA SUPERIOR.
COMO INDICADO NOS DESENHOS G+H.
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I AVERTIZARE: INAINTE DE A UTILIZA ECHIPAMENTUL DE FITNESS, VA RUGAM SA CITITI SI SA URMATI
ACEST MANUAL. NU NE ASUMAM RESPONSABILITATEA PENTRU VATAMARILE SAU DETERIORARILE
OBIECTELOR CAUZATE DE UTILIZAREA NECORESPUNZATOARE A ACESTUI PRODUS.

INAINTE DE A INCEPE

Va multumim ca ati ales modelul L8015 de la HMS. Pentru siguranta si beneficiul dumneavoastra, cititi cu atentie aceste
instructiuni Thainte de a utiliza dispozitivul. Ca producator, ne dorim sa fiti complet multumit de produsele noastre.

INSTRUCTIUNI IMPORTANTE DE SIGURANTA

Acest produs este destinat exclusiv uzului casnic si a fost proiectat pentru a oferi siguranta optima. Pentru siguranta
dumneavoastra, va rugam sa urmati aceste instructiuni:

1. Tnainte de a incepe antrenamentul, consultati un medic pentru a va asigura ca nu existd motive medicale pentru care
nu ar trebui sa utilizati echipamentul. Consultati un medic daca luati medicamente care va afecteaza inima, tensiunea
arteriala sau colesterolul. De asemenea, este necesar pentru persoanele cu varsta de peste 35 de ani si pentru
persoanele cu probleme de sanatate.

2. Incalziti-v& intotdeauna inainte de a incepe un exercitiu.

3. Tntimpul si dupa antrenament, asigurati-va ca copiii si animalele nu au acces la echipamentul de antrenament.

4. Echipamentul trebuie asezat pe o suprafata uscata, stabild si plana. Toate obiectele ascutite trebuie indepartate din
zona din jurul echipamentului. Echipamentul trebuie ferit de umiditate. Orice neregularitate a suprafetei trebuie nivelata.
Se recomanda utilizarea unui covor antiderapant special pentru a preveni miscarea echipamentului in timpul exercitiilor.

5. Spatiul liber trebuie sa fie de minimum 0,6 m in toate directiile accesibile echipamentului. Spatiul liber trebuie sa
includa, de asemenea, spatiu pentru o iesire de urgenta.

6. Urmariti orice simptome ingrijoratoare. Un antrenament necorespunzator sau prea intensiv este periculos pentru
sanatatea dumneavoastra. Daca aveti ameteli, dureri in piept, batdi neregulate ale inimii sau alte simptome
ingrijoratoare, opriti-va imediat din antrenament si consultati un medic. Ranile pot fi, de asemenea, rezultatul unui
antrenament incorect sau prea intens.

7. Tnainte de prima utilizare si apoi la intervale regulate, verificati daca toate suruburile, bolturile si alte elemente de
fixare sunt bine fixate. Utilizati dispozitivul numai daca este in stare perfecta de functionare.

8. Inspectati periodic dispozitivul pentru uzura si deteriorare, pentru a va asigura ca indeplineste cerintele de siguranta.
Trebuie acordaté o atentie deosebitéd méanerelor din spuma, capacelor si capacelor, care sunt expuse la cea mai mare
uzura si deteriorare. Piesele deteriorate trebuie reparate sau inlocuite imediat. Dispozitivul de antrenament nu trebuie
utilizat pana cand acest lucru nu este facut.

9. Nu introduceti niciun obiect in orificii.

10. Acordati atentie elementelor de reglare proeminente si altor elemente de constructie care ar putea interfera in
timpul exercitiilor.

11. Utilizati echipamentul numai conform destinatiei. Daca unele piese sunt deteriorate sau uzate sau daca zgomote
neobisnuite in timpul utilizarii echipamentului, opriti imediat utilizarea acestuia. Nu utilizati din nou echipamentul pana
cand problema nu a fost remediata.

12. Purtati haine confortabile si pantofi sport. Evitati hainele largi care s-ar putea prinde in partile proeminente ale
echipamentului sau care v-ar putea limita libertatea de miscare.

13. Echipamentul este clasificat in clasa H in conformitate cu EN ISO 20957-1 si este destinat exclusiv uzului casnic.
Acesta nu trebuie utilizat Tn scopuri terapeutice, de reabilitare sau comerciale.

14. Atunci cand ridicati sau transportati echipamente, asigurati-va ca mentineti postura corecta pentru a evita deteriorarea
coloanei vertebrale.

15. Produsul este destinat exclusiv utilizarii de catre adulti. Tineti copiii departe de dispozitiv daca nu sunt supravegheati.

16. Atunci cand asamblati dispozitivul, urmati cu strictete instructiunile incluse si utilizati numai piesele incluse in set.
Tnainte de a incepe asamblarea, verificati daca toate piesele enumerate sunt incluse in set.

Daca echipamentul este deteriorat sau defect, va rugadm séa nu il mai utilizati imediat si s& contactati serviciul nostru pentru
clienti la adresa

serwis@abisal.pl pentru asistenta

INTRETINERE: Nu utilizati agenti de curatare agresivi pentru a curata aparatul. Utilizati o carpa moale si umedé pentru a
indeparta murdaria si praful. Depozitati aparatul intr-un loc uscat pentru a-I proteja de umiditate si coroziune.
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Deschideti pachetul pentru a verifica numarul de bucati:

A) CADRU SUPERIOR - 1 buc. G) SURUBURI: 8x65mm - 4 buc
B) PERNA SPATARULUI - 1 buc. H) SURUBURI: 8x55mm - 8 buc.
C) PERNA SCAUNULUI - 1 buc. ) SURUB IMBUS: 8x55mm - 1 buc.

D) ROLE DE SPRIJIN PENTRU PICIOARE- 1buc. j) CHEI MICI - 2 buc.

E) BARE PRINCIPALE DE SUSTINERE PENTRU PICIOARE- 2 buc.
F) CAPACE DE PROTECTIE PENTRU PICIOARELE BAZEI- 4 buc.

x

> A) Asezati spatarul si perna scaunului pe sol (B+C). Aliniati spatarul si placutele de scaun. Partea

1. Instalarea spatarului:

Pregatiti piesele B, C si H

proeminentd a placutei de scaun spre exterior.

» B) Montati partea din spate a cadrului principal (A) pe partea din spate a spatarului si a tampoanelor scaunului
(B+C) acordand atentie alinierii suruburilor. Utilizati suruburile de 8 x 55 mm (H) pentru a fixa cadrul principal

cu spatarul si pernele scaunului.
2. Asamblarea barelor principale ale piciorului principal:
Pregaititi piesele E, F si G.
» C) Utilizati suruburi de 8x65 mm (G). Atasati arborii picioarelor principale la cadrul principal
(A). Acordati atentie sporita alinierii suruburilor.
» D) Instalati capacele de capat (F) pentru arborii piciorului principal (E).
3. Asamblarea barelor de prindere a picioarelor:
Pregaititi piesele D si |
» E) Plasati barele de prindere a picioarelor asa cum se arata in desen si aliniati deschiderile. Utilizati un

Surub hexagonal 8 x 55 mm.

» F) Fixati piulitele pe ambele parti ale bancului.

Suportul spatarului are 11 grade de reglare.
> (0°/ 10°/ 20°/ 28°/ 35°/ 45°/ 50°/ 60°/ 70°/ 80°/ 90°)
- Perna scaunului are 3 grade de reglare:
> (0°/20°/45°)
Trageti piulita de fixare si setati-o la unghiul dorit. Apoi, eliberati piulita.

I NOTA: PIULITA DE JOS TREBUIE AJUSTATA INAINTE DE CEA DE SUS. ASA CUM SE ARATA IN
DESENELE G+H.
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1 UPOZORNENIE: PRED POUZITIM FITNES ZARIADENIA S| PRECITAJTE TENTO NAVOD A RIADTE SA

NiM. NEZODPOVEDAME ZA ZRANENIA ALEBO POSKODENIE PREDMETOV NESPRAVNYM
POUZiIVANIM TOHTO VYROBKU.

PRED ZACATIM
Dakujeme, Ze ste si vybrali produkt L8015 od spolognosti HMS. V zaujme vlastnej bezpeénosti a prinosu si pred pouzitim
zariadenia pozorne precitajte tento navod. Ako vyrobca chceme, aby ste boli s nasimi vyrobkami Uplne spokojni.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

Tento vyrobok je ur€eny len na domace pouzitie a bol navrhnuty tak, aby zabezpecil optimalnu bezpecnost. V zaujme vasej
bezpec&nosti dodrziavajte tieto pokyny:

1. Pred zacatim tréningu sa poradte s lekarom, aby ste sa uistili, Ze neexistuju Ziadne zdravotné dévody, pre ktoré ste
zariadenie nemali pouzivat. Ak uzivate lieky ovplyviiujuce srdce, krvny tlak alebo cholesterol, konzultujte ich uzivanie s
lekarom. Je to potrebné aj pre osoby starSie ako 35 rokov a osoby so zdravotnymi problémami.

Pred zaCatim cviCenia sa vzdy zahrejte.

Pocas tréningu a po fiom sa uistite, Ze deti a zvierata nemaju pristup k tréningovému zariadeniu.

Zariadenie by malo byt umiestnené na suchom, stabilnom a rovnom povrchu. Z okolia zariadenia by sa mali odstranit

vSetky ostré predmety. Zariadenie by malo byt chranené pred vihkostou. VSetky nerovnosti povrchu by sa mali

vyrovnat. Odporuca sa pouzit Specialnu protiSmykovu podlozku, aby sa zabranilo pohybu zariadenia pocas cviCenia.

5. Volny priestor okolo zariadenia by mal byt minimalne 0,6 m na vSetkych stranach, kde je zariadenie pristupné. Volny
priestor musi zahffat' aj priestor pre nudzovy vychod.

6. Sledujte akékolvek znepokojujuce priznaky. Nespravny alebo prili§ intenzivny tréning je nebezpecény pre vase zdravie.
Ak pocitite zavraty, bolest na hrudniku, nepravidelny srdcovy tep alebo iné znepokojujuce priznaky, okamzite prestarite
cviCit a poradte sa s lekarom. Zranenia mdézu byt aj désledkom nespravneho alebo prili$ intenzivneho tréningu.

7. Pred prvym pouzitim a potom v pravidelnych intervaloch skontrolujte, Ci su vSetky skrutky, svorniky a iné upeviovacie
prvky spravne upevnené. Zariadenie pouzivajte len vtedy, ak je v bezchybnom stave.

8. Pravidelne kontrolujte zariadenie, &i nie je opotrebované a poskodené, aby ste sa uistili, Ze spifa bezpe&nostné
poziadavky. Osobitnu pozornost by ste mali venovat penovym rukovatiam, koncovym krytkam a krytom, ktoré su najviac
vystavené opotrebovaniu a posSkodeniu. PoSkodené Casti by sa mali okamzite opravit alebo vymenit. Tréningové
zariadenie by sa nemalo pouzivat, kym sa tak nestane.

9. Do otvorov nevkladajte Ziadne predmety.

10. Davajte pozor na vy¢nievajuce regula¢né prvky a iné konstrukéné prvky, ktoré by mohli pri cvi€eni prekazat.

11. Zariadenie pouzivajte len v sulade s jeho uréenim. Ak sa niektora ¢ast poskodi alebo opotrebuje, alebo ak pocas
pouzivania zariadenia po€ujete neobvyklé zvuky, okamZite ho prestarte pouzivat. Zariadenie dalej nepouzivajte, kym
sa problém neodstrani.

12. Oblecte si pohodiné oblecenie a Sportovu obuv. Vyhnite sa volnému obleceniu, ktoré by sa mohlo zachytit o
vyCnievajuce Casti zariadenia alebo ktoré by mohlo obmedzit vasu volnost pohybu.

13. Zariadenie je klasifikované ako trieda H podla normy EN ISO 20957-1 a je uréené len na domace pouzitie. Nesmie sa
pouzivat na terapeuticke, rehabilitatné alebo komercné ucely.

14. Pri zdvihani alebo prendsani zariadenia dbajte na spravne drzanie tela, aby ste si neposkodili chrbticu.

15. Vyrobok je uréeny len pre dospelych. Deti sa k zariadeniu nepriblizujte, pokial nie si pod dozorom.

16. Pri montazi zariadenia sa prisne riadte priloZenymi pokynmi a pouzivajte iba diely, ktoré su su¢astou sady. Pred
zacCatim montaze skontrolujte, Ci su vSetky uvedené diely su€astou supravy.

hwN

Ak je zariadenie poSkodené alebo chybné, okamzite ho prestarite pouzivat a kontaktujte nas zakaznicky servis na adrese
serwis@abisal.pl o pomoc.

UDRZBA: Na &istenie spotrebi¢a nepouZivajte agresivne Sistiace prostriedky. Na odstranenie neéistot a prachu pouZite
makku, vlihku handri¢ku. Zariadenie skladujte na suchom mieste, aby ste ho chranili pred vihkostou a koréziou.
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Otvorte balenie a overte pocet kusov:

A) HLAVNY RAM - 1ks. F) KONCOVKY PRE HLAVNE NOHY - 4ks
B) PODLOZKA POD OPERADLO - 1ks. G) SKRUTKY: 8x65mm - 4ks

C) PODLOZKA POD SEDADLO - 1ks. H) SKRUTKY: 8x55mm - 8ks.

D) FIXACNE TYCE NA NOHY - 1ks. 1) IMBUSOVY SROUB: 8x55mm - 1ks.

E) STABILIZACNE NOHY- 2ks. J) MALE KLUCE - 2ks

S

» A) Polozte operadlo a sedak na zem (B+C). Vyrovnajte operadlo a sedadlo. Vy¢&nievajlcu

1. Instalacia operadla:
Pripravte si diel: /B/C/H

stranu sedacej podloZzky nasmerujte smerom von.

» B) Pripevnite zadnu ¢ast hlavného ramu (A) k zadnej ¢asti operadla a sedaku (B+C),
pricom dbajte na zarovnanie skrutiek. skrutiek 8 x 55 mm (H) pripevnite hlavny ram s
operadlom a sedadlovymi podlozkami.

2. Montdz hlavnych hriadelov noh:

Pripravte si diely E/F/G

» C) Pouzite skrutky 8x65 mm (G). Pripevnite hriadele hlavnych néh k hlavnému ramu
(A). Venujte zvySenu pozornost zarovnaniu skrutiek.

» D) Nainstalujte koncové krytky (F) na hriadele hlavnych néh (E).

3. Montaz ty¢i na uchopenie

néh Pripravte si diely: D/I

» E) Umiestnite tyCe na uchopenie noh tak, ako je znazornené na obrazku, a zarovnajte otvory.
Pouzite
Sesthranna skrutka 8 x 55 mm.

» F) Upevnite matice na oboch stranach lavice.

Opierka chrbta ma 11 stupriov nastavenia.

- (0°/ 10°/ 20°/ 28°/ 35°/ 45°/ 50°/ 60°/ 70°/ 80°/ 90°)
Podlozka sedadla ma 3 stupne nastavenia:

-> (0°/20°/45°)

Potiahnutim upevihovacej matice nastavte pozadovany uhol a potom ju uvolnite.

| POZNAMKA: SPODNA MATICA MUSI BYT NASTAVENA SKOR, AKO NASTAVITE HORNU
MATICU. AKO JE ZNAZORNENE NA VYKRESOCH G+H.
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1 OPOZORILO: PRED UPORABO FITNES NAPRAVE PREBERITE IN UPOSTEVAJTE TA PRIROCNIK. NE
ODGOVARJAMO ZA POSKODBE ALl SKODO, NASTALO ZARADI NEPRAVILNE UPORABE TEGA
IZDELKA.

PRED ZACETKOM
Zahvaljujemo se vam, da ste izbrali izdelek L8015 podjetja HMS. Zaradi lastne varnosti in koristi pred uporabo
naprave natancno preberite ta navodila. Kot proizvajalec zelimo, da ste z naSimi izdelki popolnoma zadovoljni.

POMEMBNA VARNOSTNA NAVODILA

Ta izdelek je namenjen samo za domaco uporabo in je zasnovan tako, da zagotavlja optimalno varnost. Za vaso varnost
upostevajte naslednja navodila:

1. Pred zaCetkom vadbe se posvetujte z zdravnikom in se prepriCajte, da ni zdravstvenih razlogov, zaradi katerih ne
bi smeli uporabljati opreme. Ce jemljete zdravila, ki vplivajo na srce, krvni tlak ali raven holesterola, se posvetujte
z zdravnikom. To je potrebno tudi za osebe, starejSe od 35 let, in osebe z zdravstvenimi tezavami.

Pred zaCetkom vadbe se vedno dobro ogrejte.

Med vadbo in po njej poskrbite, da otroci in Zivali nimajo dostopa do vadbene opreme.

Opremo je treba postaviti na suho, stabilno in ravno povrsino. 1z okolice opreme je treba odstraniti vse ostre

predmete. Opremo je treba zascititi pred vlago. Morebitne nepravilnosti na povrsini je treba izravnati.

Priporocljivo je uporabiti posebno protizdrsno podlogo, da se prepreci premikanje opreme med vajami.

5. Prosti prostor ne sme biti manjsi od 0,6 m in vecji od vadbene povrsine v smereh, v katerih je oprema dostopna.
Prosti prostor mora vklju€evati tudi prostor za izhod v sili.

6. Bodite pozorni na morebitne zaskrbljujo¢e simptome. Nepravilno ali preve€ intenzivno usposabljanje je nevarno
za vase zdravje. Ce se pojavijo omotica, bolegine v prsih, neredno bitje srca ali drugi zaskrbljujo&i simptomi, takoj
prenehajte z vadbo in se posvetujte z zdravnikom. Tudi poSkodbe so lahko posledica nepravilne ali prevec
intenzivne vadbe.

7. Pred prvo uporabo in nato v rednih ¢asovnih presledkih preverite, ali so vsi vijaki, sorniki in druga pritrdilna
sredstva dobro pritrjeni. Napravo uporabljajte le, €e je v brezhibnem stanju.

8. Redno preverjajte obrabo in poSkodbe naprave, da zagotovite izpolnjevanje varnostnih zahtev. Posebno
pozornost namenite roajem iz pene, konénim pokrovom in pokrovom, ki so najbolj izpostavljeni obrabi in
poskodbam. PoSkodovane dele je treba takoj popraviti ali zamenjati. Dokler tega ne storite, naprave za
usposabljanje ne smete uporabljati.

9. V odprtine ne smete vstavljati nobenih predmetov.

10. Bodite pozorni na StrleCe regulacijske elemente in druge konstrukcijske elemente, ki bi lahko motili pri vajah.

11. Oprema naj bo uporabljena samo v skladu z njenim namenom. Ce se kateri koli del pogkoduje ali obrablja ali &e
med uporabo opreme sliSite nenavadne zvoke, jo takoj prenehajte uporabljati. Opreme ne uporabljajte vec,
dokler tezava ni odpravljena.

12. Nosite udobna oblacila in Sportne €evlje. Izogibajte se ohlapnim oblacilom, ki bi se lahko ujela v trleCe dele
opreme ali ki bi omejevala svobodo gibanja.

13. Oprema je razvrs¢ena v razred H v skladu s standardom EN ISO 20957-1 in je namenjena samo za domaco
uporabo. Ne sme se uporabljati v terapevtske, rehabilitacijske ali komercialne namene.

14. Pri dvigovanju ali prena8anju opreme pazite na pravilno drZzo hrbta, da preprecite poSkodbe.

15. lzdelek je namenjen samo odraslim. Otroci naj ne uporabljajo naprave, razen ¢e so pod nadzorom.

16. Pri sestavljanju naprave dosledno upoS$tevajte priloZzena navodila in uporabljajte samo dele, ki so vklju€eni v
komplet. Pred zaetkom sestavljanja preverite, ali so v kompletu vsi navedeni deli.

HwN

Ce je oprema poskodovana ali okvarjena, jo takoj prenehaijte uporabljati in se obrnite na na$o sluzbo za stranke na naslovu
serwis@abisal.pl za pomoc.

VZDRZEVANJE: Za &i$&enje naprave ne uporabljajte agresivnih &istilnih sredstev. odstranjevanje umazanije in prahu
uporabljajte mehko, vlazno krpo. Opremo shranjujte v suhem prostoru, da jo zaS¢itite pred vlago in korozijo.
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Odprite paket in preverite Stevilo kosov:
A) GLAVNI OKVIR - 1 kos.
B) HRBTNA BLAZINA- 1 kos.
C) SEDEZNA BLAZINA- 1 kos.
D) DRZALA ZA NOGE- 1 kos.
E) GLAVNE OSI NOG- 2 kosa.

G) VIJAKI: 8x65 mm - 4 kosi

H) VIJAKI: 8x55 mm - 8 kosov.

[) IMBUS VIJAK: 8x55 mm - 1 kos.
J) MALI KLJUCI - 2 kosov.

F) KONCNE KAPICE ZA GLAVNE OSI NOG- 4 kosa.

X

1. Namestitev naslona za hrbet: Pripravite del: /B/C/H

» A) Naslonjalo in sedezno blazino polozite

na tla (B+C). Poravnajte naslonjalo in sedezno

blazino. I1zstopajoC€a stran sedezne blazine je obrnjena navzven.

» B) Zadnjo stran glavnega okvirja (A) namestite na zadnjo stran naslonjala in sedeznih blazinic

(B+C), pri Cemer bodite pozorni na poravnavo vijakov. Z vijaki 8 x 55 mm (H) pritrdite glavni

okvir na naslonjalo in sedezne blazine.

2. Sestavljanje glavnih gredi nog: Pripravite dele E/F/G.

» C) Uporabite vijake 8x65 mm (G). Gredi glavnih nog pritrdite na glavni okvir (A). Posebno

pozornost namenite poravnavi vijakov.

» D) Namestite kon¢ne pokrovcke (F) na gredi glavne noge (E).

3. Sestavljanje drzal za noge Pripravite dele: D/I

» E) Postavite palice za oprijemanje nog, kot je prikazano na risbi, in poravnajte odprtine.

Uporabite Sestkotni vijak 8 x 55 mm.

» F) Pritrdite matice na obeh straneh klopi.

Podloga naslonjala ima 11 stopinj nastavitve.

- (0°/ 10°/ 20°/ 28°/ 35°/ 45°/ 50°/ 60°/ 70°/ 80°/ 90°)

Podloga sedeza ima 3 stopnje nastavitve:
> (0°/20°/45°)

Potegnite pritrdilno matico, da nastavite Zeleni kot, nato jo sprostite.

I OPOMBA: SPODNJO MATICO JE TREBA NASTAVITI, PREDEN NASTAVITE ZGORNJO MATICO.

KOT JE PRIKAZANO NA RISBAH G+H.



SV I
1 VARNING: LAS OCH FOLJ DENNA BRUKSANVISNING INNAN DU ANVANDER

TRANINGSUTRUSTNINGEN. VI TAR INGET ANSVAR FOR PERSONSKADOR ELLER MATERIELLA
SKADOR SOM UPPSTAR VID FELAKTIG ANVANDNING AV PRODUKTEN.

INNAN DU SATTER IGANG
Tack for att du har valt produkten L8015 fran HMS. For din sékerhet och nytta, I&s igenom dessa instruktioner
noggrant innan du anvander enheten. Som tillverkare vill vi att du ska vara helt ndjd med vara produkter.

VIKTIGA SAKERHETSINSTRUKTIONER

Denna produkt &r endast avsedd for hushallsbruk och har utformats for att garantera optimal sakerhet. For din egen
sakerhet, folj dessa riktlinjer:

1. Innan du pabdrjar din traning ska du radfraga en lakare for att forsakra dig om att det inte finns nagra medicinska
skal till att du inte ska anvanda utrustningen. Radgér med lakare om du tar mediciner som paverkar hjartat,
blodtrycket eller kolesterolet. Det ar ocksa nodvandigt for personer éver 35 ar och personer med halsoproblem.
Véarm alltid upp innan du bdrjar trana.

Se till att barn och djur inte kommer at traningsutrustningen under eller efter traningen.

Utrustningen ska placeras pa en torr, stabil och jamn yta. Alla vassa foremal ska avlagsnas fran omradet runt

utrustningen. Utrustningen ska skyddas fran fukt. Eventuella ojamnheter i ytan ska jamnas ut. Vi rekommenderar

att du anvander en speciell halkskyddsmatta for att foérhindra att utrustningen ror sig under évningarna.

5. Det fria utrymmet far inte vara mindre an 0,6 m och inte stoérre an traningsomradet i de riktningar dar utrustningen
ar atkomlig. Det fria utrymmet maste ocksa omfatta utrymme for en nédutgang.

6. Var uppmarksam pa eventuella symptom. Felaktig eller fér intensiv traning ar farligt for halsan. Om du upplever
yrsel, bréstsmartor, oregelbunden hjartrytm eller andra orovackande symptom ska du omedelbart sluta trdna och
kontakta lakare. Skador kan ocksa bli féliden av felaktig eller for intensiv traning.

7. Kontrollera fore forsta anvandning och darefter regelbundet att alla skruvar, bultar och andra fastanordningar sitter
fast ordentligt. Anvand endast apparaten om den ar i perfekt funktionsdugligt skick.

8. Inspektera regelbundet enheten for slitage och skador for att sakerstalla att den uppfyller sékerhetskraven.
Sarskild uppmarksamhet bor agnas at skumhandtag, dndstycken och lock, som utsatts for mest slitage och
skador. Skadade delar ska repareras eller bytas ut omedelbart. Traningsredskapet far inte anvandas forrén detta
har gjorts.

9. For inte in nagra foremal i halen.

10. Var uppmarksam pa utskjutande reglerelement och andra konstruktionselement som kan stéra under évningarna.

11. Anvand endast utrustningen pa avsett satt. Om nagon del skadas eller slits, eller om du hér ovanliga ljud nar du
anvander utrustningen, ska du omedelbart sluta anvanda den. Anvand inte utrustningen igen férran problemet
har atgardats.

12. Anvand bekvama klader och sportskor. Undvik 16st sittande klader som kan fastna i utskjutande delar av
utrustningen eller som kan begransa din rérelsefrihet.

13. Utrustningen ar klassificerad som klass H enligt EN ISO 20957-1 och ar endast avsedd for hushallsbruk. Den far
inte anvandas for terapeutiska, rehabiliterande eller kommersiella andamal.

14. Nar du lyfter eller bar utrustning, se till att du har ratt hallning for att undvika skador pa ryggraden.

15. Produkten ar endast avsedd att anvandas av vuxna. Hall barn borta fran enheten om de inte ar under uppsikt.

16. Folj noga de bifogade anvisningarna nar du monterar enheten och anvand endast de delar som ingar i satsen.
Innan monteringen paborjas ska du kontrollera att alla delar som anges i listan finns med i leveransen.

Hwn

Om utrustningen ar skadad eller defekt ska du omedelbart sluta anvanda den och kontakta var kundtjanst pa
serwis@abisal.pl for hjalp.

UNDERHALL: Anvand inte starka rengéringsmedel vid rengéring av apparaten. Anvand en mjuk, fuktig trasa for att
avlagsna smuts och damm. Forvara utrustningen pa en torr plats for att skydda den mot fukt och korrosion.
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Oppna férpackningen fér att kontrollera antalet delar:

A) HUVUDRAM - 1 st. G) SKRUVAR: 8x65mm - 4 st.
B) RYGGDYNA - 1 st. H) SKRUVAR: 8x55mm - 8 st.
C) SITTDYNA - 1 st. [) INSEXSKRUV: 8x55mm - 1 st.
D) BENSTODSSTANGER- 1 st. J) SMA NYCKLAR- 2 st.

E) HUVUDBENENS AXLAR- 2 st.
F) ANDHYLSOR FOR HUVUDBENENS AXLAR- 4 st

S

» A) Lagg ryggstodet och sittdynan pa golvet (B+C). Rikta in ryggstédet och sittdynorna. Den

1. Montering av  ryggstod:
Foérbered delen: /B/C/H

utskjutande sidan av sittdynan ska vara vand utat

» B) Montera huvudramens baksida (A) pa baksidan av ryggstédet och sittdynorna (B+C) och var
noga med skruvarnas placering. Anvand skruvarna 8 x 55 mm (H) for att fasta huvudramen med
ryggstddet och sittdynorna.

2. Montering av huvudbenens axlar:

Forbered delarna E/F/G

» C) Anvand 8x65 mm skruvar (G). Fast huvudbenens axlar pa huvudramen (A). Var extra
uppmarksam pa skruvarnas inriktning.

» D) Montera andlock (F) for huvudbenets axlar (E).

3. Montering av benstanger.
Forbered delar: D/I”
» E) Placera benstdden enligt ritningen och rikta in ppningarna. Anvand en

Sexkantsskruv 8 x 55 mm.

» F) fast muttrarna pa bada sidor av banken.

Ryggstddsdynan har 11 graders justering.

= (0°/ 10°/ 20°/ 28°/ 35°/ 45°/ 50°/ 60°/ 70°/ 80°/ 90°)
Sittdynan har 3 graders justering:

> (0°/20°/45°)

Dra at fastmuttern for att stélla in 6nskad vinkel och slapp sedan.

! OBS! DEN NEDRE MUTTERN MASTE JUSTERAS INNAN DEN OVRE MUTTERN JUSTERAS. SOM VISAS
PA RITNINGARNA G+H.
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| MONEPEOXEHHA: MEPEL BWKOPWCTAHHAM TPEHAXEPA, BYOb JIACKA, MPOYUTANTE TA
,EI,O'[PI/IMYIZTECI: LIET IHCTPYKUII. MW HE HECEMO BIAMOBIAANIBHOCTI 3A TPABMW YU MOLKOOXEHHA
MAUWHA, CMPUYNHEHI HEMNPABUITbHUM BUKOPUCTAHHAM LIbOIO MPOAYKTY.

MEPEA NOYATKOM POBOTHU

Nakyemo, wo obpanu npoaykt L8015 Big HMS. 3agns Bawwoi 6e3nekn Ta KOMOpTY yBaXXHO 03HANOMTECS 3 L€t
IHCTPYKLi€to Nepes BUKOPUCTAHHSIM MPUCTPOID. AK BUPODOHUK, MM XOo4eMO, o6 Bu Bynv NOBHICTIO 3a40BOMEHI HALLO
nNpoayKuieto.

BAXITVBI BKA3IBKU 3 TEXHIK BE3INMEKA

Llen Bupi6 npmsHayeHu nuwe Ang nobyToBOro BMKOPUCTaHHA i ByB po3pobneHun anga 3abesneyeHHa onTUmarbHOI
6esnekn. 3agnsa Bawoi 6e3nekn, Byab nacka, AOTPUMYNTECH LINX BKa3iBOK:

1. lNepen noyaTKkOM TpeHyBaHHSA MPOKOHCYNbTYWTECH 3 nikapeM, Wo6 nepekoHaTUCs, WO HeMae MeauyHUX
NpoTMNOKasaHb ANs1 BUKOPUCTaHHA TpeHaxepa. [1poKoHCynbTynTeca 3 nikapem, SKLWOo BY NpuAMacTe niku, Lo
BMMMBalOTb Ha cepLe, KPOB'sAHU TUCK abo piBeHb xonecTepuHy. Lle Takox HeobxigHO noaam ctaplue 35 pokiB i
nogsam 3 npobnemamu 3i 34OpPoOB'aAM.

3aBxan po3amMuHanTecs nepes no4aTkoM TPEeHyBaHHS.

MMig yac i nicns TpeHyBaHHS NepekoHanTecs, WO AiTY | TBapMHU He MaloTb AOCTYNYy A0 TPEHyBanbHOro obnagHaHHs.

YcTaTkyBaHHA cnig po3MilllyBaTh Ha CyXil, CTiWKIA i PiBHIA NOBepxHi. Yci rocTtpi npeaMeTy NOBUHHI ByTu

npubpaHi i3 30HM HaBkono obnagHaHHA. YcTaTkyBaHHA Mae OyTu 3axuiieHe Big Bonorn. byab-ski HEpPIBHOCTI

NOBEPXHi NMOBWHHI ByTU BUPIBHAHI. PekomeHayeTbCsi BUKOPUCTOBYBATU chelianbHUA NPOTUKOB3KUA KUITUMOK,

Wwob6 3anobirTu nepemilleHHo TpeHaxepa nif Yac BUKOHaHHS Brpas.

5. BinbHUM npocTip HaBkoro obnagHaHHs MOBUHEH CTaHOBWUTM LWoOHaMeHwe 0,6 M y BCix HanpsMkax. Takox
HeobXxigHO nepenbayunTy 4OAATKOBUIA NPOCTIP AN aBapiiHOro BUXoay.

6. Crnigkynte 3a OyOob-aKMMU TPUBOXHUMM cuMMMTOMaMu. HenpaBunbHi abo 3aHagTO iHTEHCUBHI TPEHYBaHHS
Hebes3neuHi Ansa Baworo 300poB's. AKWO BWM BigyyBaeTe 3amnmamMOpPOYeHHsl, Oinb y rpyasx, HeperynsipHe
cepLedunTTsa abo iHLWI TPMBOXHI CUMNTOMMW, HEFANHO NPUMMWHITL TPEHYBAHHS | 3BEPHITLCS A0 Nikapsa. TpaBMU TakoX
MOXyTb OYTU HacnigKoMm HenpaBurbHUX abo 3aHaATO IHTEHCMBHUX TPEHYBaHb.

7. Tlepen nepwmnm BUKOPUCTAHHAM, @ TaKOX PErynspHo, NepeBipanTe HagiliHICTb 3aTAryBaHHS BCiX rBUMHTIB, 60OMTIB
Ta iHWKUX KPINUNbHUX enemeHTIB. BUKkopUCTOBYITE NPUCTPIN TiNbKK B ideanbHOMy pobo4yoMy CTaHi.

8. PerynsipHO nepeBipanTe NPUCTPIA Ha NpegMeT 3HOCY Ta MOLLKOMKEHb, OO nepekoHaTucs, LWo BiH BignoBsigae
BuMoram 6esnekn. OcobnuBy yBary cnig npuainsaTy NiHONNacToOBUM pPyykaM, TOPLEBUM 3arfyLUKaMm i KpuLLKam,
SKi NigAaTbes HaWdINbLIOMY 3HOCY | MOLWKOMKEHHAM. MoLWwKoMKeHI AeTani cnig HeraiHo BiopeMOoHTyBaTu abo
3aMiHUTK. [10 LUbOro Yacy TpeHaxep He MOXHa BUKOPUCTOBYBaTH.

9. He BcTaBnsnTe B 0TBOPU XOOHUX NpeaMeETIB.

10. 3BepHiTb yBary Ha BMCTYNaloui perynioodi eneMeHTU Ta iHWWi eneMeHTU KOHCTPYKLIi, SKi MOXYTb 3aBaxaTu nig
Yyac BMKOHAHHSA BNpas.

11. BukopucToByinTe NPUCTPI NuLLe 3a NpusHadveHHsaM. Akwo byab-aki AeTani nowkoaxeHi abo 3HoLLeHi, abo sKLLo
BM YyeTe HE3BWYHI 3BYKWU Mig 4Yac BUMKOPUCTaHHSA 0BMnagHaHHS, HeravHo NPUNMHITL MO0 BUMKOPUCTaHHSA. He
BMUKaNTE NPUCTPIN 4O YCYHEHHSA HECNPAaBHOCTI.

12. OpgaranTe 3pyqHUIA OOAr | CMOPTUBHE B3YTTS. YHUKAWTE BiNTbHOrO o4dAry, Sk MOXe 3avyenuTucs 3a BUCTYNatoui
YacTuHKM obnagHaHHs abo 06MexnTn Bally cBoboay pyxiB.

13. ObnagHaHHA BigHocuTbest o knacy H srigHo 3 EN ISO 20957-1 i npusHaveHe nuwe pnsi nobytoBoro
BMKOPWCTaHHA. loro He MoXKHa BUKOPMCTOBYBATU B TEpaneBTUYHKX, peabinitauiiiHnx abo KOMepLINHUX Linsx.

14. TMigHimatoumn abo nepeHocaum obnagHaHHS, nepekoHamnTecs, Wo Bu 36epiraete npaBunbHy NocTaBy, WOG YHUKHYTH
NOLLIKOKEHHA xpebTa.

15. Bupib npmusHaveHunin gnsi BUKOPUCTaHHSA TiNbKn gopocnumun. He nignyckante giten no npuctpoto 6e3 Harnsay.

16. lMig yac 36MpaHHA NPUCTPOLO CYBOPO AOTPUMYMTECH IHCTPYKLIN, L0 4OAAK0TLCS, | BAKOPUCTOBYNTE NuLLIE AeTani,
o BxoAsTb A0 komnnekty. [Nepen nouyaTkom 30MpaHHA nepesipTe, Yu BCi nepenideHi getani BXoAaTb 0
KOMMMNEKTY.

pwN

Akuo obnagHaHHA nowkompkeHe abo HecnpaBHe, HErarHO NPUMKUHITL MOro BUKOPUCTAHHSA Ta 3BEPHITLCSA A0 HaLLOoi Cryou
nigTPUMKK 3a agpecoto serwis@abisal.pl 3a gonomoroto.

OBCJ1YTOBYBAHHA: He BrkopucToBynTE arpecmBHi MutoYi 3acobu aAns YvweHHs npunagy. [na BuganeHHs 6pyay 1a
nnny BUKOPUCTOBYNTE M'SIKy BOJIOry TKaHuHy. 36epirante o6nagHaHHA B CyxOMy Micui, o6 3axXMCcTUTK NOro Big BOMOr Ta
KOpoail.
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Bigkpuiite ynakoBsky, 06 nepeBipuUTH KiNbKIiCTb LUTYK:

A) OCHOBHA PAMA- 1wr. G) TBUHTW: 8x65MM - 4wt

B) CMWHKA CUOIHHA- 1wr. H) TBUHTW: 8x55MMm - 8LuT.

C) CUAOIHHA (MOOYLWKA)- 1wr. 1) FBUHT 3 BHYTPIWHIM LUECTUMPAHHWUKOM: 8x55MM - 1LuT.
D) onopPv ansa HIr - 1wr. J) MAJTI TAVIKOBI KIHOYI- 2 w.

E) OCHOBHI OCI HIr- 2 wr.
F) KIHLEBI 3ArNYLLKM AN OCHOBHWUX OCEW HIT - 4 wr.

xR

> A) lMoknafiTb CNWHKY i NOAyLKY CUAiHHSA Ha 3emmio (B+C). BUpiBHANTE CMMHKY Ta MOAYLUKM
cuAiHHA. Bunykna ctopoHa nogyLwkn mae 6yTy cnpsiMoBaHa Ha30BHI.

1. BcTaHoBneHHs CMUHKU:
Migrotynte petans: /B/C/H

» B) MpukpiniTb 3a4H0 YaCTMHY OCHOBHOI pamu (A) A0 3a4HbOT YaCTUHM CNIVHKU Ta NOAYLLIOK
cuaiHHga (B+C), 3BepHyBLUKX yBary Ha BMPiBHIOBAHHS BUHTIB. JONOMOIOK0 BUHTIB 8 X 55 MM
(H) npukpiniTe OCHOBHY pamy 0 CMMHKM Ta NOAYLLOK CUAIHHS.

2. 36ipka  ronoBHUX  BaniB  Hir:
MigrotyBatu petani E/F/G

» C) BukopucToByiiTe rBUHTU 8x65 MM (G). MpuKpiniTb OCHOBHI Bany HiXXOK 40 OCHOBHOI
pamu (A). 3BepHiTb 0COBNMBY yBary Ha BUPIBHIOBAHHS MBUHTIB.

» D) BcraHosiTb kiHueBi 3arnyLwkm (F) Ha ocHoBHi oci Hir (E).

3. 36ipka onop AnNA  Hir.

Migrotynte petani: DII.

» [E) BcTaHOBiTb NMaHKM ANs 3axOnfieHHs Hir, SK MoKasaHo Ha KPeCneHHi, i BUPIBHANTE OTBOPW.

BukopucTtoByiite 8 X 55 MM LLeCTUrpaHHUA FBUHT.

» F) 3atarHitb ranku 3 060x GOKiB NasKu.

Moaywika cnvHkM Mae 11 CTyneHiB perynoBaHHS.

- (0°/10°/ 20°/ 28°/ 35°/ 45°/ 50°/ 60°/ 70°/ 80°/ 90°)
Moaywka cnaiHHa Mae 3 CTyneHi perynoBaHHs:

> (0°/20°/45°)

MoTArHiTe dikcyrouy rarky, LWob BCTaHOBUTW NOTPIGHWUI KyT, a NOTiM BignycCTiTh 1i.

I MIPUMITKA: HYXKHIO FAMKY MOTPIEHO BIAPEMYJIKOBATY 4O TOrrO, AK BU BIOPEMYNIOETE
BEPXHIO FAMKY. AK MOKA3AHO HA MATTHOHKAX G+H.
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Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
GUARANTEE CARD

Date Of SAle: .o,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl

KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaru¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mé&lo byt chranéno pro pfepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y dafos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, véib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour lI'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag terliletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitdltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladé alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithato6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelelé hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- dnjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione pud essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Polonia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importagao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacgdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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