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PARTS LIST
No. Part Description Quantit| No. Part Description Quantity
1 Main frame )1/ 70 Screw M5 6
2 Bracket 1 71 Screw M6 2
3L/R Column 2 72 Screw M8 11
4 Tablet holder 1 73 Screw M10 2
5 Computer bracket 1 74 Screw M8*15 6
6 Speaker socket 2 75 Screw M6*12 14
7LR Tablet holder guide 2 76 Screw M6*15 2
8L/R Level adjustment plate LIR 2 77 Screw M6*50 1
9 Wheel bracket 2 78 Screw M6*60 2
10L/R Level lock plate LIR 2 79 Screw M8*12 2
11 Wheel axles 2 80 Screw M10%45 10.9 length 1
15mm
12 Wheel axle 2 81 Screw I1VI51 0*60 10.9 length 1
13 Bracket 2 82 Screw M2*5 6
14 Power supply connector 1 83 Screw M4*8 16
15 Edge cover 6 84 Washer D5*12*1.2 6
16 Handrail stop 4 85 Washer 9*$16*t1.6 4
17 Front wheels 1 86 Washer 6.6°§11.8* 1.6 13
18 Rear roller 1 87 Washer 11%$20*t2.0 2
19 Spring 2 88 Washer 4.1%$4.4* 2
20 Nut 5# 1 89 Spring washer M8 7
21 Cable 1 90 Sealing ring 8 1
22 Cylinder 1 91 Segera ring 20 2
23 Compression spring 1 92 Bushing M10*P1.25 2
24 Running plate 1 93 Washer $12.2°¢17*10. 5 4
Washer Inner diameter $13 x
25 Running belt 94 wire diameter 2
$1.9

26 Multi-rib belt 1 95 Running board cover 2
27 Ring cable plug 2 96 Power supply 1
28 Motor socket 1 97 Plug 1
29 Rear cover 1 98 Switch 1
30 Lower motor cover 1 99 Fuse 1
31 Motor cover 1 100 DC motor 1
32L/R Motor cover LIR 2 101 Tilt motor 1
33 Transport rollers 2 102 Speaker 2
34 Lever latch 1 103 MP3 cable 1
35L/R Cover LIR 2 104 Controller 1
36 Additional transport wheels 2 105 Upper cable 1
37 Transport wheel cover 2 106 Screw M4*12 4
38 Lower cover for transport wheels 2 107 Lower cable 1
39 Lower meter cover 1 108 Meter 1
40 Counter 1 109 Angle selection button 1
41 Counter panel 1 110 Washer 20.5*930*t2. 0 2
42L/R Meter cover LIR 2 111 Washer 20.5*927*10. 4 2
43L/R Inner left meter cover 2 112 Bracket fixing screw 1
44 Shock absorbers 6 113 Bracket fixing screw 1
45 Axle flange 4 114 Handle 2
46 Levelling pads 2 115 Foot lever 1
47 Safety key slot 1 116 Screw M8*35 1
48 Sealing ring D10 2 117 Screw M4*12 4
49 Cap 2 118 Screw M6*25 6
50L/R Speaker cap 2 119 Screw BT2.2*5 4
51 Washer $9$23t1.5 11 120 Speed selection button 1
52 Washer guide 1 121 Pad light 2
53L/R Blanking plug 2 122 Speaker lamp 2
54 Repair module 2 123 Angle selection button 1
55 Lubricant 1 124 Speed selection button 1
56 Screw M8*20 1 125 Pulse cable 2
57 Screw M8*25 1 126 Function button cable 2
58 Screw M58 4 127 USB module 1
59 Screw M6*12 8 128 Safety key 1
60 Screw M6*20 6 128 Safety key 1
61 Screw ST3.0*15 2 129 Screw M3*6 4
62 Screw M6*28 2 130 Cable 500mm 2
63 Screw M6*12 4 131 Cable 350mm 3
64 Screw ST3.0*20 4 132 Grounding 200mm 1
65 Screw ST4.0*15 12 133 Cool Play APP 1
66 Screw BT2.5'8 6 134 Pressure post on socket 2
67 Screw ST3.0*10 25 135 Washer M7 2
68 Screw BT4*8 2 136 Anti-slip tape 2
69 Screw BT4*15 15 137 Blind plug 2
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Training equipment user manual

Before use
o Read the entire manual carefully to ensure your safety and complete satisfaction with the equipment.
o The product is intended for home use only. Do not use for therapeutic, rehabilitation or commercial purposes.
o Assembly should be carried out in accordance with the enclosed instructions, using only the parts included in the set. Before assembly, check
that all components are present.

Medical recommendations
o Consult your doctor before starting a training programme, especially if:
o  vyou are over 35 years of age,
o  you are taking medication that affects your heart, blood pressure or cholesterol,
o  you suffer from high blood pressure or other medical conditions.
o Elderly people, children and disabled persons may only use the equipment under adult supervision.

. Always warm up before training.

o Exercise in comfortable sportswear and footwear with rubber soles. Avoid loose clothing.

o Do not exercise within 40 minutes of eating.

o Keep children and animals away from the equipment during exercise.

o Hold onto the handles during exercise and move your arms naturally.

o Pay attention to warning signs: pain, dizziness, irregular heartbeat — stop exercising and consult your doctor.

Setting up the equipment
o Place the device on a dry, stable and level surface.
o The use of a non-slip mat is recommended.
o Do not place the equipment on carpet, foam or wet surfaces. Do not use outdoors.
o The free space around the device should be at least:
o 0.6 m on each side,
o 2 m behind the treadmill
Technical efficiency
. Before first use and regularly check:
o the fastening of screws, bolts and connections,
o  condition of foam handles, caps and upholstery.
. Do not use the equipment if any part is damaged or worn.
o Do not insert any objects into the openings of the equipment.
. Be aware of protruding adjustment elements that may interfere with your exercise routine.

Power supply and electronics
o Use only the original power supply. If damaged, purchase a new one from an official distributor.
o Do not place the power cord near heat sources, do not overload it, do not glue or solder it.
. After finishing your workout, unplug the power cord from the socket.
o In the event of a power surge or uncontrolled speed change, immediately disconnect the safety key.

Treadmill operation
. Before starting, attach the safety key clip to your clothing or belt.
o Never start the treadmill while standing on the belt — stand on the side steps and step onto the belt after it has started moving.
o Increase the speed gradually.
o If necessary, stop the treadmill by removing the key and stand on the steps.
. Only step off the treadmill once it has come to a complete stop.

Technical specifications of the treadmill

Parameter Value

Dimensions when folded 1455mm (L) x 745mm (W) x 265mm (H)
Dimensions when unfolded 1455mm (L) x 745mm (W) x 1235mm (H)
Running belt dimensions 480mm x 1300mm

Speed range 1-14 km/h

Incline angle range 0-12°

Motor power 916 W

Net weight 57 kg

Maximum user weight 120 kg

Input voltage 220-240V

Operating temperature 0-28 °C

LED display options Speed, Time, Distance, Calories, Heart rate, Incline




Safety features
o Safety key: red, retractable, with cord and clasp
o Power failure protection
. IMD display: with 135° curvature and anti-reflective coating
. Intelligent surge protection circuit: 0.3-second response for maximum safety

(K Treadmill assembly
1. Handrail Hold the handrail and unlock the lever on the side of the device. Then lift the handrail until you hear a click, which
% indicates that it is locked. Check the stability of the handrail by gently shaking it from side to side.

2. Tablet holder Pull the holder until it clicks into place. Gently shake it to make sure it is properly locked.

3 Safety key Insert the safety key into the slot.

4 Treadmill handles Insert the handles (114) into the appropriate brackets and fasten them with M6x12 screws (75). Remember to remove
them when assembling the device. For safety reasons, it is recommended to fasten them permanently before use.

5. Connecting to the power supply The device should only be connected to the power supply after it has been correctly assembled
and you have ensured that all parts from the set have been used.

Assembly and disassembly
Removing the handles Before assembling the device, unscrew the handles as shown in the illustration in the manual.
Handrail Hold the handrail and press the lever on the side of the device with your foot. When you hear a click, lower the handrail.
Tablet holder Pull the holder to the right and then lower it down.
Transport wheels Pull out the auxiliary transport wheels as shown in the illustration. The wheels allow you to move the treadmill forwards,
backwards and sideways.
? 5. Transport and power supply Once the covers have been folded and secured, the treadmill can be transported safely. Plug the
(. P _) power cord into a grounded socket, ensuring that the cord is not stretched, as this may damage the socket. Never remove the safety covers
* unless absolutely necessary. If necessary, disconnect the device from the power supply.

PN~

Adjusting the running belt

1. Correcting misalignment
o If the belt shifts to the right: turn the right tensioning screw %4 turn and check the operation of the device (A)
o If the belt shifts to the left: perform the same action with the left screw (C).

2. Tensioning after stretching After a few training sessions, the belt may stretch slightly. Tighten both screws (left and right) evenly until you
achieve the optimum tension (B).
3. Tension assessment

o Correct tension: the belt is not too loose and does not sag when pressed.
o Belt too loose: it stops under pressure, but the motor and roller continue to run — it needs to be tightened.
o Engine belt too tight: if both the running belt and engine belt stop under pressure and the engine continues to run, loosen the engine belt.

Computer functions

Icons on the display:
Incline: displays the current incline value of the treadmill Calories:
number of calories burned

s heart rate: displays heart rate and calories

burned time: exercise time

Distance: displays the distance covered and the

g operating mode Steps: displays the number of steps

.S taken Speed: displays the current speed

Function buttons:
Start: press the button to start the treadmill

E]‘ After pressing the buttons marked 3 or 5, the treadmill will increase its speed to 3 or 5 km/h, respectively.

Stop: press to stop the treadmill.



Turning on the device
1. Switch on the device and insert the safety key into the socket.

2. Press the START button. The counter will count down from 3 to 0, followed by a short beep. The device will start at an initial speed of 1.0 km/h,

and the time and programme counter will start counting down.
3. Once the treadmill is running, you can:
o use the buttons on the handles to increase the incline or speed,
o use the quick modes: Incline 3, Incline 5, Speed 3, Speed 5.

Operations during exercise Buttons
on the handles:
o Left handle:
o  "-"reduces speed by 0.2 km/h
o  "+"increases speed by 0.2 km/h
o Right handle:
o  "-"decreases incline
o  "+"increases the incline
Pressing the STOP button causes the device to stop smoothly.

Heart rate measurement:
After holding the pulse sensors for 5 seconds, a heart icon will flash on the display.

Manual mode
1. Press START to begin exercising. The treadmill will start at a speed of 1.0 km/h and an incline of 0%. The counters will start counting
down the distance, time and calories burned from zero.
2. In standby mode:
o Press the MODE icon — the LED on the screen will light up.
o Press the TIME icon — the counter will display 30:00 and start flashing.
o  Set the training time between 5:00 and 99:00 using the buttons on the handles.
3. In countdown mode:
o Press the MODE icon to go to the distance settings.
o  The counter will display 5.0 and start flashing.
o  Setthe distance between 0.5 and 99.0 kilometres using the buttons on the handles.
4. In distance countdown mode:
o  Press the MODE icon to go to the calorie settings.
o  The counter will display 100 and start flashing.
o  Set the calorie burn value between 20 and 990 kcal.
5.  Select one of the three available countdown modes and press START. The device will start working after 3 seconds. When the countdown is
complete, the treadmill will stop automatically. To stop the treadmill at any time, press STOP.

Automatic programmes
The device offers 8 automatic programmes: P1-P8.
1. Press PROGRAM - the screen will display P1...P8 and the default time of 30:00.
2.  Set the exercise time using the "+" and "-" buttons, then press START. Each
programme consists of 10 stages.
Each stage lasts - total time / 10.
. A short sound signals the transition to the next stage.
. The speed and incline change automatically according to the programme settings.
3 You can manually adjust the values using the buttons on the handles, but after the stage is completed, the treadmill will return to the
programmed settings.
After completing the last stage, the treadmill will emit an audible signal and stop smoothly.

Programming your own modes (U1-U3)

1. User programme settings
The user can save their own settings in modes U1, U2 and U3.
. Press and hold the PROGRAM button to select mode U1-U3.
o Press the START button to confirm your selection.
o The configuration of the first stage will begin:
o Use the Speed + / — buttons on the handles to set the speed.
o Use the Incline + / — buttons to set the incline.
o Press START to proceed to the next stage.
o Repeat the process for all 10 steps.
Once the configuration is complete, the settings will be permanently stored in the device's memory, even after the power is disconnected. Resetting the
settings will delete user data.

2. Starting exercises with your own programme
. Press and hold the PROGRAM button to select mode U1-U3.
. Set the training time.
. Press START to begin exercising.
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3. User mode instructions
Each user programme consists of 10 stages. Before starting, set:
o Speed
o Inclination angle
. Duration of each stage
Once you have completed the configuration, press START to launch the programme.

Additional functions
AUX (Audio input)
o Once the treadmill is switched on, you can connect an audio cable to an external player.
o When the device is turned off and enters sleep mode, the player will automatically turn off.
o To wake up the treadmill, press any button.
usB
. The USB port is for charging devices only.
o The treadmill does not have a built-in audio player.
Changing the metric system
1. Press START.
2. Remove the safety key and then reinsert it.
3. A selection panel will appear on the screen:
o Sl —metric (km, kg)
o ENG — imperial (miles, Ibs)
4. Use the buttons on the right handle to select the system.
5. Press START to confirm and enter standby mode.

Safety lock function

You can stop the treadmill at any time by removing the safety key. In the event of an emergency stop, the device will emit a warning signal and the message
SAFE will appear on the display. In this state, the treadmill will not respond to any commands — it can only be switched off. When the safety key is reinserted,
the device will return to standby mode.

Setting the incline angle
In standby mode, press the STOP button to access the incline angle settings. Once the configuration is complete, the treadmill will automatically return to
standby mode.

Energy saving mode
In standby mode, if no command is given for 4 minutes, the device will enter energy saving mode and the display will turn off. To wake up the treadmill, press
any button.

Error codes Code Description
Er1 No signal on the display
Er3 Voltage surge
Er4 Controller short circuit
Er5 Overload/overheating
Er6 Motor not connected (DC)
Er7 No controller signal
Er8 Backlash protection
Er 13 Voltage surge
Er 14 Short circuit

Shutdown

The device can be switched off at any time without causing damage.

Note before training
o Check the condition of the power supply and the position of the safety key.
o If necessary, pull the safety key to stop the treadmill.
D To reactivate the device, insert the key into the slot.

Safety rules during exercise
Before starting your workout, consult a professional to choose the right exercise plan, intensity and duration for your age and health condition.
If symptoms such as the following occur during exercise:

o chest tightness,

D heart rhythm disturbances,

. chills or other worrying symptoms, stop exercising immediately and consult your doctor.

Recommended speeds:

Speed (km/h) Recommendations

1.0-3.0 People in poor physical condition
3.045 People who exercise infrequently
4.5-6.0 Average walking pace

6.0-7.5 Fast walking pace

7.59.0 Jogging

9.0-12.0 Intermediate pace

12.0-14.5 Fast pace

14.5-18.0 Advanced running
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Cleaning and maintenance
Before starting maintenance, ensure that the appliance is disconnected from the power supply.
o Clean the components under the engine cover at least once a year.
o The service life of the treadmill depends mainly on the condition of the belt and plate — regular oiling is recommended.

Inspection and lubrication:

Usage Maintenance frequency
< 3 hours/week once a year

3-5 hours/week every 6 months

> 5 hours/week every 3 months

Additional recommendations:
1. After training for = 2 hours, disconnect the treadmill from the power supply for 10 minutes.
2. Abeltthatis too loose may slip and cause excessive wear on the rollers and motor. Recommended clearance when pulling up the belt: 50-75 mm

Lubricating the running belt
o Check the lubrication level every 30 hours or 30 days of use.
o Touch the point where the belt meets the plate — if it is dry, add oil according to the instructions.
. NOTE: Lubricate the belt before first use — as shown in the instructions.

App installation:

FitShow works with your training device and the Kinomap and Zwift applications. Download it to your smartphone to track your progress and manage your
workouts.

Registration and login
o When you first launch the app, create an account by entering your email address or phone number and password.
o If you already have an account, log
in. Connecting to your device
o Turn on Bluetooth and select your trainer from the list of available devices.
o Once paired, the app will display the technical data for the
equipment. Training and recording results
o The app records: time, distance, calories, steps/min, heart rate, speed and incline.
o After your workout, press STOP to save your results. You can continue or end the session.
Settings and history
o In the Settings tab, you will find settings and training history.
. In Records, you can check the details of each session.
Heart rate measurement
o Place your hands on the pulse sensors or connect to the telemetry belt.

1"



LISTA CZE,SCI
No. Czesc Opis llosé No. Czesc Opis llosé
1 Rama gtéwna 1 70 Sruba M5 6
2 Wspornik 1 71 Sruba M6 2
3L/R Kolumna 2 72 Sruba M8 1
4 Uchwyt na tablet 1 73 Sruba M10 2
5 Wspornik komputera 1 74 Sruba M8*15 6
6 Gniazdo gtos$nika 2 75 Sruba M6*12 14
7L/R Prowadnica uchwytu na tablet 2 76 Sruba M6*15 2
8L/R Plytka ustawienia poziomu L/R 2 77 Sruba M6*50 1
9 Wspornik kétek 2 78 Sruba M6*60 2
10L/R Piytka blokady poziomu L/R 2 79 Sruba M8*12 2
1 Oski ket P 80 Sruba M10*45 10.9 dt. 1
15mm
12 0Oska Kot 2 81 Sruba M10*60 10.9 dt. 1
15mm
13 Wspornik 2 82 Sruba M2*5 6
14 Zigcze zasilacza 1 83 Sruba M4*8 16
15 Ostona krawedzi 6 84 Podktadka ®5%12*1.2 6
16 Ogranicznik poreczy 4 85 Podktadka $9*$16*t1.6 4
17 Przednie kétka 1 86 Podktadka $6.6*$11.8* 11.6 13
18 Tylna rolka 1 87 Podktadka $11*$20*t2.0 2
19 Sprezyna 2 88 Podktadka $4.1*$4.4* 2
20 Nakretka 5# 1 89 Podkfadka sprezynujgca M8 7
21 Przewdd 1 90 Pierscien segera $8 1
22 Cylinder 1 91 Pierécien segera $20 2
23 Sprezyna naciskowa 1 92 Tulejka M10*P1.25 2
24 Ptyta biezna 1 93 Podktadka $12.2*¢17*0. 5 4
94 Podktadka Srednica ; 2
. wewnetrzna $13 x
25 Pas biezny 1 éredniia drutu
$1.9
26 Pas wielorowkowy 1 95 Ostona deski biegowej 2
27 Wtyczka przewodu pierscieniowego 2 96 Zasilacz 1
28 Gniazdo silnika 1 97 Wtyczka 1
29 Tylna ostona 1 98 Wiacznik 1
30 Dolna ostona silnika 1 99 Bezpiecznik 1
31 Ostona silnika 1 100 Silnik DC 1
32L/R Ostona silnika L/R 2 101 Silnik pochylni 1
33 Rolki transportowe 2 102 Gtosnik 2
34 Zatrzask dzwigni 1 103 Przewdd Mp3 1
35L/R Ostona L/R 2 104 Sterownik 1
36 Dodatkowe koétka transportowe 2 105 Gorny przewod 1
37 Ostona koétek transportowych 2 106 Sruba M4*12 4
38 Dolna ostona kétek transportowych 2 107 Dolny przewdd 1
39 Dolna ostona licznika 1 108 Licznik 1
40 Licznik 1 109 Przycisk yvyboru kata 1
nachylenia
41 Panel licznika 1 110 Podktadka $20.5*$30*t2. 0 2
42L/R Ostona licznika L/R 2 111 Podktadka $20.5*$27*t0. 4 2
43L/R Wewnetrzna lewa ostona licznika 2 112 Sruba mocujgca wspornik 1
44 Amortyzatory 6 113 Sruba mocujgca wspornik 1
45 Kotnierz o$ki 4 114 Uchwyt 2
46 Podkfadki poziomujgce 2 115 Dzwignia nozna 1
47 Gniazdo klucza bezpieczenstwa 1 116 Sruba M8*35 1
48 Pierscien segera ®10 2 117 Sruba M4*12 4
49 Zaslepka 2 118 Sruba M6*25 6
50L/R Zaslepka gtosnika 2 119 Sruba BT2.2*5 4
51 Podktadka $9#23t1.5 11 120 Przycisk wyboru predkosci 1
52 Prowadnica podktadki 1 121 Lampka podktadki 2
53L/R Zaslepka 2 122 Lampka gtos$nika 2
54 Modut naprawczy P 123 Przycisk yvyboru kata 1
nachylenia
55 Smar 1 124 Przycisk wyboru predkosci 1
56 Sruba M8*20 1 125 Linka pulsu 2
57 Sruba M8*25 1 126 Linka przyciskéw funkcyjnych 2
58 Sruba M5*8 4 127 Modut USB 1
59 Sruba M6*12 8 128 Klucz bezpieczenstwa 1
60 Sruba M6*20 6 128 Klucz bezpieczenstwa 1
61 Sruba ST3.0*15 2 129 Sruba M3*6 4
62 Sruba M6*28 2 130 Linka 500mm 2
63 Sruba M6*12 4 131 Linka 350mm 3
64 Sruba ST3.0*20 4 132 Uziemienie 200mm 1
65 Sruba ST4.0*15 12 133 Cool Play APP 1
66 Sruba BT2.5*8 6 134 Stupek naciskajacy na 2
gniazdo
67 Sruba ST3.0*10 25 135 Podktadka M7 2
68 Sruba BT4*8 2 136 Tasma antyposlizgowa 2
69 Sruba BT4*15 15 137 Zaslepka 2
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Instrukcja obstugi sprzetu treningowego

Przed rozpoczeciem uzytkowania
. Przeczytaj uwaznie catg instrukcje, aby zapewni¢ sobie bezpieczenstwo i petng satysfakcje z uzytkowania sprzetu.
. Produkt przeznaczony jest wytgcznie do uzytku domowego. Nie stosowaé w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych ani komercyjnych.
. Montaz nalezy wykona¢ zgodnie z zatgczong instrukcjg, uzywajac wytgcznie czesci z zestawu. Przed montazem sprawdz kompletnosé
elementow.

Zalecenia medyczne
. Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem programu treningowego, zwtaszcza jesli:
o  masz ponad 35 lat,
o  przyjmujesz leki wptywajgce na serce, cisnienie lub cholesterol,
o cierpisz na nadcisnienie lub inne schorzenia.
. Osoby starsze, dzieci oraz osoby niepetnosprawne moga korzystac ze sprzetu wytgcznie pod nadzorem dorostych.

Bezpieczenstwo uzytkowania
e Zawsze wykonuj rozgrzewke przed treningiem.
. Cwicz w wygodnym, sportowym stroju i obuwiu z gumowg podeszwa. Unikaj luznych ubran.
. Nie ¢wicz do 40 minut po spozyciu positku.
e Trzymaj dzieci i zwierzeta w trakcie ¢wiczen z dala od urzadzenia.
. Podczas ¢wiczen trzymaj sie uchwytéw i wykonuj naturalne ruchy rak.
e  Zwracaj uwage na sygnaty ostrzegawcze: bodl, zawroty gtowy, nieregularne bicie serca — przerwij ¢wiczenia i skonsultuj si¢ z lekarzem.

Ustawienie sprzetu
. Umie$¢ urzadzenie na suchej, stabilnej i rownej powierzchni.
e  Zalecane jest uzycie podktadu antyposlizgowego.
. Nie stawiaj sprzetu na dywanie, piance ani mokrej nawierzchni. Nie uzywaj na zewnatrz.
e  Wolna przestrzen wokot urzgdzenia powinna wynosi¢ co najmniej:
o 0,6 mzkazdej strony,
o 2 mza bieznig
Sprawnos¢ techniczna
. Przed pierwszym uzyciem oraz regularnie sprawdzaj:
o mocowanie $rub, bolcéw i potgczen,
o  stan uchwytéw piankowych, zaslepek i tapicerki.
o Nie uzywaj sprzetu, jesli jakakolwiek czes$¢ jest uszkodzona lub zuzyta.
¢ Nie wkiadaj zadnych przedmiotéw w otwory urzgdzenia.
e  Zwracaj uwage na wystajgce elementy regulacyjne, ktére mogg przeszkadzaé podczas ¢wiczen.

Zasilanie i elektronika
o  Uzywaj wylgcznie oryginalnego zasilacza. W razie uszkodzenia kup nowy u oficjalnego dystrybutora.
. Nie zblizaj przewodu zasilajgcego do zrodet ciepta, nie obcigzaj go, nie sklejaj ani nie lutuj.
. Po zakonczeniu ¢wiczen odigcz przewdd zasilajacy z gniazdka.
o W przypadku skoku napigcia lub niekontrolowanej zmiany predkosci, natychmiast wypnij klucz bezpieczenstwa.

Obstuga biezni
e Przed uruchomieniem przymocuj klips z klucza bezpieczenstwa do ubrania lub paska.
. Nigdy nie wigczaj biezni stojac na pasie — stan na bocznych stopnicach i wejdz na pas po jego ruszeniu.
e Zwiekszaj predkosc¢ stopniowo.
e W razie potrzeby zatrzymaj bieznie przez wypigcie klucza i stan na stopnicach.
e  Zejdz z biezni dopiero po jej catkowitym zatrzymaniu.

Specyfikacja techniczna biezni

Parametr Wartos¢

Wymiary po ztozeniu 1455mm (L) x 745mm (W) x 265mm (H)
Wymiary po roztozeniu 1455mm (L) x 745mm (W) x 1235mm (H)
Wymiary pasa bieznego 480mm x 1300mm

Zakres predkosci 1-14 km/h

Zakres kata nachylenia 0-12°

Moc silnika 916 W

Waga netto 57 kg

Maksymalna waga uzytkownika 120 kg

Napiecie wejsciowe 220-240 V

Temperatura robocza 0-28 °C

Opcje wyswietlacza LED Predkos$¢, Czas, Dystans, Kalorie, Puls, Nachylenie

13



Funkcje bezpieczenstwa
. Klucz bezpieczenstwa: czerwony, wysuwany, z linkg i zapieciem
e  Zabezpieczenie przed spadkami napiecia
o  Wyswietlacz IMD: z krzywizng 135° i powtokg antyrefleksyjng
. Inteligentny obwod przeciwprzepieciowy: reakcja w 0,3 sekundy dla maksymalnego bezpieczenstwa

yy Montaz biezni
% 1. Porecz Przytrzymaj porecz i odblokuj dzwignie znajdujacg sie z boku urzgdzenia. Nastepnie podnie$ porecz do momentu
ustyszenia klikniecia, ktére oznacza jej zablokowanie. Sprawdz stabilno$¢ poreczy, lekko potrzgsajac nig na boki.
2. Uchwyt na tablet Pociagnij uchwyt, az wskoczy w odpowiednie miejsce. Delikatnie potrzgsnij, aby upewni¢ sie, ze zostat prawidtowo
zablokowany.
3. Klucz bezpieczenstwa Wtdz klucz bezpieczenstwa do gniazda.
4.  Uchwyty biezni Wt6z uchwyty (114) w odpowiednie wsporniki i przykre¢ sSrubami M6x12 (75). Pamietaj o ich wyciggnieciu podczas
sktadania urzgdzenia. Dla bezpieczenstwa zaleca si¢ ich trwate przykrecenie przed uzytkowaniem.
5. Podiaczenie do zasilania Urzgdzenie nalezy podtaczy¢ do pradu dopiero po jego prawidtowym ztozeniu i upewnieniu sie, ze
wykorzystano wszystkie czesci z zestawu.

Sktadanie i rozktadanie
1. Demontaz uchwytéw Przed ztozeniem urzgdzenia odkre¢ uchwyty zgodnie z ilustracjg w instrukciji.
2. Porecz Przytrzymaj porecz i nacisnij nogg dzwignie z boku urzgdzenia. Po ustyszeniu klikniecia opus$¢ porecz.
3.  Uchwyt na tablet Pociagnij uchwyt w prawg strone, a nastepnie opus¢ go w dét.
4. Kélka transportowe Wyciggnij pomocnicze kotka transportowe zgodnie z ilustracjg. Kotka umozliwiajg przesuwanie biezni w przod, tyt

oraz na boki.
5. Transport i zasilanie Po ztozeniu i zabezpieczeniu oston bieznie mozna bezpiecznie przetransportowac. Podtacz wtyczke do
o) gniazdka z uziemieniem, dbajgc o to, by przewdd nie byt napiety — moze to prowadzi¢ do uszkodzenia gniazdka. Nigdy nie zdejmuj
& oston zabezpieczajgcych bez uzasadnionej potrzeby. W razie koniecznosci odtgcz urzadzenie od zasilania.

Regulacja pasa bieznego

@ 1 Korekta przesunigcia
o Jesli pas przesuwa sie w prawo: przekre¢ prawg srube napinajgcg o ¥4 obrotu i sprawdz dziatanie urzgdzenia (A)
o Jesli pas przesuwa sie w lewo: wykonaj analogiczng czynnos$¢ z lewg $rubg (C).

2. Napinanie po rozciagnigciu Po kilku treningach pas moze sig nieznacznie rozciggng¢. Dokrgé réwnomiernie obie $ruby (lewa i prawa),
az osiggniesz optymalne napiecie (B).

3. Ocena napiecia
o Prawidlowe napigcie: pas nie jest zbyt luzny i nie zapada sie po jego ucisnieciu.
o  Zbyt luzny pas: zatrzymuje sig¢ pod naciskiem, ale silnik i rolka nadal pracujg — nalezy go napigc.
o  Zbyt napiety pas silnika: jesli zaréwno pas biezny, jak i pasek silnika zatrzymujg sie pod naciskiem, a silnik nadal dziata — poluzuj

pasek silnika.

Funkcje komputera

Ikony na wyswietlaczu:
pochylenie: wyswietla aktualng warto$¢ pochylania biezni

kalorie: ilo$¢ spalonych kalorii

- puls: wyswietla puls oraz spalone kalorie
©
]

czas: czas ¢wiczenia

a programy: wyswietla czas oraz wybrany program
tryb
Dystans: wyswietla przebyty dystans oraz tryb pracy

Predkos$¢: wyswietla aktualng predkosé

g Kroki: wyswietla ilo$é wykonanych krokéw

Przyciski funkcyjne:
Start: nacisnij przycisk, aby uruchomi¢ bieznie

[[5 ) po wcisnigciu przyciskow z wartoscig 3 lub 5 bieznia zwigkszy predkos¢ odpowiednio do 3 lub 5KM/H

Stop: naci$nij, aby zatrzymac bieznie.
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Wiaczanie urzadzenia
1. Wigcz urzadzenie i wsun klucz bezpieczenstwa do gniazda.
2. Nacisnij przycisk START. Licznik odliczy od 3 do 0, po czym wyda krotki sygnat dzwiekowy. Urzadzenie rozpocznie prace z predkoscig
poczatkowg 1,0 km/h, a licznik czasu i programu zacznie odliczanie.
3. Po uruchomieniu biezni mozesz:
o  uzy¢ przyciskéw na uchwytach, aby zwiekszy¢ pochyt lub predkosé,
o  skorzysta¢ z szybkich trybéw: Incline 3, Incline 5, Speed 3, Speed 5.

Operacje podczas ¢wiczen
Przyciski na uchwytach:
. Lewy uchwyt:
o ,~" zmniejsza predkos¢ o 0,2 km/h
o ,+" zwieksza predkosc¢ o 0,2 km/h
. Prawy uchwyt:
o, zmniejsza pochyt
o+ zwieksza pochyt
Naci$niecie przycisku STOP powoduje ptynne zatrzymanie urzgdzenia.

Pomiar pulsu:
Po przytrzymaniu czujnikdw pulsu przez 5 sekund na wyswietlaczu zacznie miga¢ ikonka serca.

Tryb manualny
1. Nacis$nij START, aby rozpocza¢ ¢éwiczenia. Bieznia uruchomi si¢ z predkoscig 1,0 km/h i pochytem 0%. Liczniki zaczng odliczanie
dystansu, czasu i spalonych kalorii od zera.
2. W trybie czuwania:
o Nacisnij ikone TRYB — na ekranie zaswieci sie dioda.
o Nacisnij ikone CZAS — licznik wyswietli 30:00 i zacznie migac¢.
o  Ustaw czas treningu w zakresie 5:00-99:00 za pomoca przyciskow na uchwytach.
3. W trybie odliczania czasu:
o Naciénij ikone TRYB, aby przejs¢ do ustawien dystansu.
o  Licznik wyswietli 5.0 i zacznie migac.
o  Ustaw dystans w zakresie 0.5-99.0 km przyciskami na uchwytach.
4. W trybie odliczania dystansu:
o  Nacisnij ikong TRYB, aby przejs¢ do ustawien kalorii.
o  Licznik wy$wietli 100 i zacznie migaé.
o  Ustaw warto$¢ spalonych kalorii w zakresie 20—-990 kcal.
5. Wybierz jeden z trzech dostepnych trybéw odliczania i nacisnij START. Urzadzenie rozpocznie prace po 3 sekundach. Po zakonczeniu
odliczania bieznia zatrzyma sie automatycznie. Aby zatrzymac bieznie w dowolnym momencie, naci$nij STOP.

Programy automatyczne
Urzgdzenie oferuje 8 programéw automatycznych: P1-P8.
1. Naci$nij PROGRAM - na ekranie pojawi sie wartos¢ P1...P8 oraz domysiny czas 30:00.
2. Ustaw czas ¢wiczen za pomocg przyciskéw ,+” i ,—”, nastepnie naci$nij START.
Kazdy program skfada sie z 10 etapow.
Kazdy etap trwa - czas catkowity / 10.
. Przejscie do kolejnego etapu sygnalizowane jest krétkim dzwiekiem.
. Predkos$¢ i pochyt zmieniajg sie automatycznie zgodnie z ustawieniami programu.
. Mozesz recznie dostosowac warto$ci za pomoca przyciskéw na uchwytach, jednak po zakonczeniu etapu bieznia powrdci do
zaprogramowanych ustawien.
Po zakonczeniu ostatniego etapu bieznia wyda sygnat dzwigkowy i zatrzyma sig ptynnie.

Programowanie wtasnych trybéw (U1-U3)

1. Ustawienia programu uzytkownika
Uzytkownik moze zapisa¢ wiasne ustawienia w trybach U1, U2 i U3.
. Przytrzymaj przycisk PROGRAM, aby wybra¢ tryb U1-U3.
. Nacisnij przycisk START, aby zatwierdzi¢ wybor.
. Rozpocznie sie konfiguracja pierwszego etapu:
o  Uzyj przyciskéw Speed + / — na uchwytach, aby ustawi¢ predkosc.
o Uzyj przyciskéw Incline + / —, aby ustawi¢ pochyt.
. Nacis$nij START, aby przejs$¢ do kolejnego etapu.
e  Powtorz proces dla wszystkich 10 etapow.
Po zakonczeniu konfiguracji ustawienia zostang zapisane w pamieci urzgdzenia na state — nawet po odtgczeniu zasilania. Reset ustawien usuwa
dane uzytkownika.

2. Rozpoczecie éwiczen z wkasnym programem
e Przytrzymaj przycisk PROGRAM, aby wybra¢ tryb U1-U3.
. Ustaw czas treningu.
e Nacisnij START, aby rozpocza¢ ¢wiczenia.
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3. Instrukcja trybu uzytkownika

Kazdy program uzytkownika sktada sie z 10 etapow. Przed rozpoczeciem nalezy ustawic:
. Predkosé
. Kat nachylenia
e  Czas trwania kazdego etapu

Po zakonczeniu konfiguracji nacisnij START, aby uruchomic¢ program.

Funkcje dodatkowe

AUX (Wejscie audio)
. Po wigczeniu biezni mozna podtgczy¢ przewdd audio do zewnetrznego odtwarzacza.
e  Po wylaczeniu urzadzenia i przejsciu w tryb uspienia odtwarzacz wytgczy sie automatycznie.
e Aby wybudzi¢ bieznie, naci$nij dowolny przycisk.

. Gniazdo USB stuzy wytgcznie do tadowania urzgdzen.
. Bieznia nie posiada wbudowanego odtwarzacza audio.
Zmiana systemu metrycznego
1. Nacisnij START.
2. Wyjmij klucz bezpieczenstwa, a nastepnie wtdéz go ponownie.
3. Na ekranie pojawi sie panel wyboru:
o Sl —metryczny (km, kg)
o  ENG —imperialny (miles, Ibs)
4.  Uzyj przyciskdw na prawym uchwycie, aby wybra¢ system.
5. Naci$nij START, aby zatwierdzi¢ i przejs¢ do trybu gotowosci.

Funkcja blokady bezpieczenstwa

W kazdej chwili mozna zatrzymac bieznie, wyciagajgc klucz bezpieczenstwa. W przypadku nagtego zatrzymania urzadzenie wyda sygnat
ostrzegawczy, a na wyswietlaczu pojawi sie komunikat SAFE. W tym stanie bieznia nie reaguje na zadne polecenia — mozliwe jest jedynie jej
wylgczenie. Po ponownym wiozeniu klucza bezpieczenstwa urzgdzenie przejdzie w tryb czuwania.

Ustawianie kata nachylenia
W trybie czuwania nacisnij przycisk STOP, aby przej$¢ do ustawien kata nachylenia. Po zakonczeniu konfiguracji bieznia automatycznie powréci do
trybu czuwania.

Tryb oszczedzania energii
W trybie czuwania, jesli przez 4 minuty nie zostanie wydane zadne polecenie, urzgdzenie przejdzie w tryb oszczedzania energii i wygasi
wyswietlacz. Aby wybudzi¢ bieznie, naci$nij dowolny przycisk.

Kody btedow Kod Opis
Er1 Brak sygnatu na wyswietlaczu
Er3 Skok napiecia
Er4 Zwarcie sterownika
Er5 Przecigzenie / przegrzanie
Er6 Silnik niepodtgczony (DC)
Er7 Brak sygnatu sterownika
Er8 Ochrona przed dziataniem zwrotnym
Er 13 Skok napiecia
Er 14 Zwarcie

Wyltaczenie

Urzadzenie mozna wytgczy¢ w dowolnym momencie — nie spowoduje to jego uszkodzenia.

Uwaga przed treningiem
e  Sprawdz stan zasilacza oraz pozycje klucza bezpieczenstwa.
e W razie potrzeby pociagnij za klucz bezpieczenstwa, aby zatrzymac bieznie.
. Aby ponownie aktywowac urzgdzenie, wtéz klucz do gniazda.

Zasady bezpieczenstwa podczas ¢wiczen
Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z profesjonalista, aby dobra¢ odpowiedni plan ¢wiczen, intensywno$¢ i czas trwania — dostosowany do
Twojego wieku i stanu zdrowia.
Jesli podczas ¢wiczen wystapig objawy takie jak:
. ucisk w klatce piersiowej,
e  zaburzenia rytmu serca,
e dreszcze lub inne niepokojgce symptomy, natychmiast przerwij trening i skonsultuj sie z lekarzem.

Rekomendowane predkosci:

Predkos¢ (km/h) Zalecenia

1.0-3.0 Osoby o stabej kondycji
3.04.5 Osoby rzadko éwiczace
4.5-6.0 Srednie tempo marszu
6.0-7.5 Szybki marsz

7.5-9.0 Trucht

9.0-12.0 Tempo $redniozaawansowane
12.0-14.5 Szybkie tempo

14.5-18.0 Zaawansowany bieg
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Czyszczenie i konserwacja
Przed rozpoczeciem konserwacji upewnij sie, ze urzgdzenie jest odtgczone od zasilania.
. Czys$¢ podzespoty pod ostong silnika co najmniej raz w roku.
e Zywotnos$é biezni zalezy gtéwnie od stanu pasa i ptyty — zaleca sie ich regularne oliwienie.

Inspekcja i smarowanie:

Uzytkowanie Czestotliwos¢é konserwacji
< 3 godz./tydzien raz w roku

3-5 godz./tydzien co 6 miesiecy

> 5 godz./tydzien co 3 miesigce

Dodatkowe zalecenia:
1. Po treningu trwajgcym 2= 2 godziny odigcz bieznie od zasilania na 10 minut.
2. Zbytluzny pas moze sie $lizga¢ i powodowac¢ nadmierne zuzycie rolek oraz silnika. Zalecany przes$wit przy podcigganiu pasa: 50-75 mm

Smarowanie pasa bieznego
e  Sprawdzaj poziom nasmarowania co 30 godzin lub 30 dni uzytkowania.
e Dotknij miejsca styku tasmy z ptytg — jesli jest suche, dodaj olej zgodnie z instrukcja.
. UWAGA: Nasmaruj pas przed pierwszym uzyciem — zgodnie z ilustracjg w instrukc;ji.

Instalacja aplikacji:

FitShow wspétpracuje z Twoim urzgdzeniem treningowym oraz z aplikacjami Kinomap i Zwift. Pobierz jg na smartfon, aby $Sledzi¢ postepy i
zarzgdzac treningami.

Rejestracja i logowanie
. Podczas pierwszego uruchomienia utwérz konto, podajac e-mail lub numer telefonu oraz hasto.
e Jesli masz juz konto, zaloguj sie.
Potaczenie z urzgdzeniem
e Wigcz Bluetooth i wybierz swoj trenazer z listy dostepnych urzgdzen.
. Po sparowaniu aplikacja wyswietli dane techniczne sprzetu.
Trening i zapis wynikow
e  Aplikacja rejestruje: czas, dystans, kalorie, kroki/min, puls, predkos$¢ i nachylenie.
. Po treningu nacisnij STOP, aby zapisa¢ wyniki. Mozesz kontynuowac lub zakonczy¢ sesje.
Ustawienia i historia
e W zaktadce Settings znajdziesz ustawienia i historie treningéw.
e W Records mozesz sprawdzi¢ szczegoty kazdej sesji.
Pomiar tetna
. Pot6z dtonie na czujnikach pulsu lub potgcz sie z pasem telemetrycznym.
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CZ

SEZNAM DiLU
C. T Dil | Popis | Mnozst| C Cast Popis Mnozstvi

H H L Vi
1 1 Hlavni ram | HE 70 Sroub M5 6
2 | Konzola j i 71 Sroub M6 2
3UR | Sloup ! ™2 72 Sroub M8 1
4 1 Drzak tabletu j HE 73 Sroub M10 2
5 | Drzak potitage j HE] 74 Sroub M8*15 6
6 | Zasuvka reproduktoru j T2 75 Sroub M6*12 14
7UR 1 Voditko drzaku tabletu j i 76 Sroub M6*15 2
8LIR | Deska pro nastaveni vysky /R j V2 77 Sroub M6*50 1
9 | Drzak kola j V2 78 Sroub M6*60 2
10L/R | Uroviova zajistovaci deska LIR } ] 79 Sroub M8*12 2
11 ! Osikol : L2 80 Sroub M10%45 10.9 délka 15 | 4

| , , mm
12 | Naprava kola P2 81 Sroub M10°60 109 délka | 4
13 | Konzola j 2 82 Sroub M2*5 6
14 1 Konektor napajeni } HE] 83 Sroub M4*8 16
15 I Krythrany | G 84 Podlozka $5*12*1,2 6
16 | Zarazka madla } R 85 Podlozka §9*§1 6*t1,6 4
17 | Predni kola j HE] 86 Podlozka §6,6°911,8" 1,6 13
18 | Zadni valec | i 87 Podlozka 11%$20*t2,0 2
19 1 Pruzina | T 2 8 Podlozka 4,1%$4,4* 2
20 | Matice | 5# HE] 89 Pruzna podlozka M8 7
21 | Kabel j i 90 Tésnici krouzek 8 1
22 . Vdlec j i 91 Segera prstenec 20 2
23 | Tlaéna pruzina j HEE] 92 Pouzdro M10*P1,25 2
24 | B&Zecka deska j HE] 93 Podlozka $12,2°17"10,5 4

Podiozka Vnitfni pramér $13 x
25 Bézecky pas 1 94 prumér dratu 2
$1,9

26  Vicezebrovy femen | 1 95 i Kryt naslapného schidku | 2
27 | Kabelova zastréka s krouzkem j T 2 T 96 ' Napajeci zdroj j i
28 | Zasuvka motoru | V1 .97 | Zasuvka j HE]
29 1 Zadni kryt j K | 98 | Spinaé j i
30 1 Spodni kryt motoru | HE T 99 | Pojistka | HE]
31 1 Kryt motoru j T 1 T 100 1 Stejnosmérny motor j HE
32L/R | Kryt motoru R j | 2 101 1 Motor naklapéni j K
33 | Transportni valecky j T2 T 102 | Reproduktor j T2
34 " Pakova zapadka ' g 103 ™ Kabel MP3 ' ]
350R | KnylUR ! 2 104 ™ Oviada® ! I
36 | Dodateéna transportni kolecka j T 2 T 105 1 Horni kabel j HE
37 | Kryttransportniho kole¢ka j T2 T 106 1 Sroub T M4*12 T4
38 1 Spodni kryt pro transportni kolecka j L 2 T 107 1 Spodni kabel j HE
39 | Spodni kryt méfidia | i 1 108 DR | HE]
40 | Potitadio P ' 109 ! Tiagitko pro vybér hlu o
41 1 Protilehly panel j i T 110 | Podlozka T $20,5*430*12.0 3
42L/R 1 Kryt méfidla IR | | 2 HEEEE 1 Podlozka T $20,5*$27*10,4 T2
43L/R 1 Vnitini krytlevého méfidla | 2 T 112 1 Upevnovaci roub drzaku | K
44 1 Tlumice j . 6 T 113 1 Upevnovaci Sroub drzaku j HE
45 | PFiruba napravy j 4 T 114 | Rukojet j |2
46 I Vyrovnavaci podiozky j T2 T 115 I Nozni paka j i
47 | Zasuvka bezpeénostniho klice j K T 116 1 Sroub | M8*35 HE
48 | Tésnici krouzek T ®10 T2 T 117 1 Sroub T M4*12 L4
49 1 Vicko j V2 T 118 1 Sroub T M6*25 G
50L/R | Krytreproduktoru j T 2 T 119 1 Sroub | BT2.2'5 T4
51 1 Podlozka $9$23t1,5 j HEEE T 120 | Tlagitko pro vybér rychlosti j HE]
52 1 Voditko podlozky | HE i 1 Kontrolka podlozky | T 2
53L/R | Zatka j L 2 T 122 | Kontrolka reproduktoru j L2
54 E Opravny modul E E 2 E 123 E Tlagitko pro vybér uhlu E E 1
55 | Mazivo j 1 T 124 | Tlagitko pro vybér rychlosti j HE
56 1 Sroub T M8*20 HE T 125 1 Impulzni kabel j T2
57 1 Sroub T M8*25 HE] T 126 1 Kabel funkéniho tlagitka j 3
58 ' Sroub T M5*8 i T 127 1 USB modul | HE
59 1 Sroub T M6*12 1 8 T 128 1 Bezpecnostni kii¢ j K
60 1 Sroub T M6*20 G T 128 1 Bezpecnostni kii¢ j HE
61 ' Sroub | ST3,0"15 V2 T 129 ' Sroub T M3*6 i
62 1 Sroub T M6*28 T2 T 130 1 Kabel T 500 mm T2
63 1 Sroub T M6*12 4 T 131 1 Kabel 1 350 mm T3
64 1 Sroub . ST3,020 i T 132 1 Uzemnéni 1 200 mm K
65 ' Sroub | ST4,0"15 712 T 133 1 Aplikace Cool Play | HEE]
66 ! Sroub ! BT2.5% 6 ! 13 | TlakovyGepnaobjimce Lo
67 1 Sroub . ST3,0"10 T 25 T 135 1 Podlozka M7 } T2
68 1 Sroub | BT4*8 T2 T 136 | Protiskluzova paska j 12
69 1 Sroub | BT4*15 1 15 T 137 | Slepa zatka | T2
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Navod k pouziti tréninkového zafizeni

Pred pouzitim
o Pro vas$i bezpecnost a Uplnou spokojenost s vybavenim si peclivé prectéte cely navod.
o Vyrobek je uréen pouze pro domaci pouziti. Nepouziveijte jej pro terapeutické, rehabilitaéni nebo komeréni ucely.
o Montaz by méla byt provedena v souladu s pfiloZzenymi pokyny, pouze s pouzitim dili obsazenych v sadé. Pfed montazi zkontrolujte, zda
jsou k dispozici vSechny soucasti.

Lékarska doporuceni
o Pfed zahajenim tréninkového programu se poradte se svym lékafem, zejména pokud:
o je vdmvice nez 35 let,
o uzivate léky, které ovliviiuji vase srdce, krevni tlak nebo cholesterol,
o  ftrpite vysokym krevnim tlakem nebo jinymi zdravotnimi potizemi.
o Starsi osoby, déti a osoby se zdravotnim postizenim mohou zafizeni pouzivat pouze pod dohledem dospélé osoby.

Bezpecnost
o Pred tréninkem se vzdy rozcvicte.
o Cvicte v pohodIiném sportovnim oble€eni a obuvi s gumovou podrazkou. Vyhnéte se volnému obleceni.
. Cvicte nejdfive 40 minut po jidle.
. Bé&hem cviceni drzte déti a zvifata mimo dosah zafizeni.
o Béhem cviceni se drzte madel a pohybujte rukama pfirozené.
o Vénujte pozornost varovnym signallim: bolest, zavraté, nepravidelny srde¢ni rytmus — prestarite cvicit a poradte se se svym Iékafem.

Nastaveni zafizeni
o Umistéte zafizeni na suchy, stabilni a rovny povrch.
o Doporucéujeme pouzit protiskluzovou podlozku.
. Nenechavejte zafizeni na koberci, p&nové podlozce nebo mokrém povrchu. Nepouzivejte venku.
. Volny prostor kolem zafizeni by mél byt minimainé:
o 0,6 mna kazdé strané,
o 2 m za bézeckym pasem
Technicka ucinnost
o PFed prvnim pouzitim a pravidelné kontrolujte:
o pevnost Sroubd, svornikd a spoju,
o  stav pénovych rukojeti, krytek a ¢alounéni.
o Nepouzivejte zafizeni, pokud je néktera jeho ¢ast poSkozena nebo opotfebovana.
o Nevkladejte zadné predméty do otvoru zafizeni.
o Davejte pozor na vy¢nivajici nastavovaci prvky, které by mohly narusit vas cvi¢ebni rezim.

Napajeni a elektronika
o Pouzivejte pouze originalni napajeci zdroj. Pokud je poskozeny, zakupte novy od oficialniho distributora.
o Nepokladejte napajeci kabel do blizkosti zdrojli tepla, nepretéZujte jej, nelepte jej ani nepajejte.
o Po skonéeni tréninku odpojte napajeci kabel ze zasuvky.
o V pfipadé prepéti nebo nekontrolované zmény rychlosti okamzité odpojte bezpecnostni klic.

Provoz bézeckého pasu
o Pred spusténim pfipevnéte klip bezpecnostniho kli¢e k odévu nebo opasku.
o Nikdy nespoustéjte bézecky pas, kdyZ stojite na pasu — postavte se na bo¢ni schiidky a na pas nastupte az poté, co se rozbéhne.
o Rychlost zvySuijte postupné.
o V pfipadé potfeby zastavte béZecky pas vyjmutim kli¢e a postavte se na schody.
o Z bézeckého pasu sestupujte az po jeho Uplném zastaveni.

Technické specifikace bézeckého pasu

Parametr Hodnota

Rozméry ve slozeném stavu 1455 mm (délka) x 745 mm (Sifka) x 265 mm (vyska)
Rozméry ve sloZzeném stavu 1455 mm (délka) x 745 mm (Sitka) x 1235 mm (vyska)
Rozméry béZeckého pasu 480 mm x 1300 mm

Rozsah rychlosti 1-14 km/h

Rozsah sklonu 0-12°

Vykon motoru 916 W

Cista hmotnost 57 kg

Maximalni hmotnost uzivatele 120 kg

Vstupni napéti 220-240V

Provozni teplota 0-28 °C

Moznosti LED displeje Rychlost, ¢as, vzdalenost, kalorie, srde¢ni frekvence, sklon
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Bezpecnostni funkce
o Bezpecnostni kli¢: Eerveny, zasouvaci, s $filirkou a sponou
o Ochrana proti vypadku proudu
. Displej IMD: s zakfivenim 135° a antireflexni vrstvou
o Inteligentni obvod na ochranu proti pfepéti: reakce za 0,3 sekundy pro maximalni bezpe¢nost

(ﬁ Montaz bézeckého pasu
1. Madlo Uchopte madlo a odemknéte packu na boku zafizeni. Poté madlo zvednéte, dokud neuslySite cvaknuti, které
% signalizuje, Zze je zamcené. Zkontrolujte stabilitu madla jemnym zatfesenim ze strany na stranu.

2. Drzak tabletu Vytahnéte drzak, dokud nezacvakne na misto. Jemné s nim zatieste, abyste se uijistili, Ze je spravné zajistén.

3. Bezpecnostni kli¢ Vlozte bezpecnostni kli¢ do slotu.

4 Rukojeti bézeckého pasu VloZte rukojeti (114) do pfislusnych drzaka a upevnéte je Srouby M6x12 (75). Nezapomeriite je pfi montazi
zafizeni odstranit. Z bezpec¢nostnich divodl se doporucuje je pfed pouzitim trvale upevnit.
Pripojeni k napajeni Zafizeni pfipojujte k napajeni az po jeho spravné sestaveni a po ovéfeni, Ze byly pouzity v§echny soucasti
ze sady.

o

Montaz a demontaz

1. Demontaz rukojeti Pfed montazi zafizeni od$roubujte rukojeti podle obrazku v navodu.
2. Madlo Uchopte madlo a nohou stisknéte packu na boku zatizeni. Jakmile uslysite cvaknuti, madlo spustte dol(.
3. Drzak tabletu Vytahnéte drzak doprava a poté jej sklopte dolu.
4. Transportni kolec¢ka Vytahnéte pomocna transportni kolecka, jak je znazornéno na obrazku. Kole¢ka umoziiuji pohybovat béZeckym
pasem dopfedu, dozadu a do stran.
5. Preprava a napajeni Jakmile jsou kryty sloZeny a zajistény, Ize bézecky pas bezpeéné prepravovat. Zapojte napajeci kabel do
(_ ° uzemnéné zasuvky a dbejte na to, aby kabel nebyl napnuty, protoZze by mohlo dojit k poskozeni zasuvky. Bezpecnostni kryty nikdy
& neodstranujte, pokud to neni nezbytné nutné. V pfipadé potfeby odpojte zafizeni od napajeni.

Nastaveni bézeckého pasu

1. Opravte nespravné vyrovnani
o Pokud se pas posune doprava: otoCte pravy napinaci Sroub o 4 otacky a zkontrolujte fungovani zafizeni (A).
o Pokud se pas posune doleva: provedte stejnou akci s levym Sroubem (C).

2. Napnuti po natazeni Po nékolika trénincich se mize pas mirné natahnout. Utahnéte oba Srouby (levy a pravy) rovnomérné, dokud
nedosahnete optimalniho napnuti (B).
3. Posouzeni napnuti

o) Spravné napnuti: femen neni pfili§ volny a pfi stlaéeni se neprohyba.

o Pas je pfili$ volny: pfi stlaceni se zastavi, ale motor a valec pokracuji v chodu — je tfeba jej napnout.

o PriliS napnuty femen motoru: pokud se pod tlakem zastavi jak béZecky pas, tak Femen motoru a motor pokracuje v chodu, uvolnéte femen
motoru.

Funkce pocitace

Ikony na displeji:
Sklon: zobrazuje aktualni hodnotu sklonu bézeckého pasu Kalorie:

pocet spalenych kalorii
L

Srde¢ni frekvence: zobrazuje srde¢ni frekvenci

a spalené kalorie Cas: doba cvi¢eni

C

E Programy: zobrazuje ¢as a vybrany programovy rezim

Vzdalenost: zobrazuje ujetou vzdalenost a

rezim provozu Kroky: zobrazuje poc¢et provedenych

krokl Rychlost: zobrazuje aktualni rychlost

Xni tlacitka:

Start: stisknéte tlacitko pro spusténi bézeckého pasu

E‘ Po stisknuti tlagitek oznagenych &isly 3 nebo 5 se rychlost b&Zeckého pasu zvysi na 3, resp. 5 km/h.

Zastaveni: stisknutim tlacitka zastavite béZecky pas.

20



Zapnuti zarizeni
1. Zapnéte zafizeni a vloZte bezpecénostni kli¢ do zasuvky.
2.  Stisknéte tlacitko START. Pocitadlo bude odpocitavat od 3 do 0 a poté zazni kratky zvukovy signal. Zafizeni se spusti poc¢atecni rychlosti 1,0
km/h a za¢ne odpogitavat ¢as a program.
3. Jakmile je béZecky pas v chodu, mlzete:
o  pomoci tlaitek na rukojetich zvysit sklon nebo rychlost,
o pouzit rychlé rezimy: Sklon 3, Sklon 5, Rychlost 3, Rychlost 5.

Ovladani béhem cviceni Tlacitka na
rukojetich:
o Leva rukojet’
o ,—"snizuje rychlost 0 0,2 km/h
o ,+“zvySuje rychlost 0 0,2 km/h
o Prava rukojet”
o ,—"snizuje sklon
o ,+"zvySuje sklon
Stisknutim tlacitka STOP se zafizeni plynule zastavi.

Méreni srdecni frekvence:
Po 5 sekundach pfidrzeni pulznich senzort se na displeji rozblika ikona srdce.

Ruéni rezim
1. Stisknutim tlacitka START zahdjite cviceni. BéZecky pas se spusti rychlosti 1,0 km/h a sklonem 0 %. Pocitadla za¢nou odpocitavat
vzdalenost, ¢as a spalené kalorie od nuly.
2. 'V pohotovostnim rezimu:
o  Stisknéte ikonu MODE — na displeji se rozsviti LED dioda.
o  Stisknéte ikonu TIME — na displeji se zobrazi 30:00 a za¢ne blikat.
o Nastavte dobu tréninku v rozmezi 5:00 az 99:00 pomoci tlagitek na rukojetich.
3. Vrezimu odpocitavani:
o Stisknéte ikonu MODE pro pfechod k nastaveni vzdalenosti.
o Pocitadlo zobrazi hodnotu 5,0 a za¢ne blikat.
o  Nastavte vzdalenost mezi 0,5 a 99,0 kilometry pomoci tladitek na rukojetich.
4. Vrezimu odpocitavani vzdalenosti:
o Stisknéte ikonu MODE pro pfechod do nastaveni kalorii.
o Pocitadlo zobrazi hodnotu 100 a za¢ne blikat.
o Nastavte hodnotu spalenych kalorii v rozmezi 20 az 990 kcal.
5.  Vyberte jeden ze tfi dostupnych rezimu odpocitavani a stisknéte tlacitko START. Zafizeni se spusti po 3 sekundach. Po dokonceni
odpocitavani se bézecky pas automaticky zastavi. Chcete-li bézecky pas kdykoli zastavit, stisknéte tlacitko STOP.

Automatické programy
Zafizeni nabizi 8 automatickych programu: P1-P8.
1.  Stisknéte tlacitko PROGRAM - na displeji se zobrazi P1...P8 a vychozi ¢as 30:00.
2. Nastavte dobu cviéeni pomoci tladitek ,+* a ,— a poté stisknéte tladitko
START. Kazdy program se sklada z 10 fazi.
Kazda faze trva — celkovy ¢as / 10.
. Kratky zvukovy signal oznamuje pfechod do dalsi faze.
. Rychlost a sklon se méni automaticky podle nastaveni programu.

. Hodnoty mizete ruéné upravit pomoci tladitek na rukojetich, ale po dokonéeni faze se bézecky pas vrati k naprogramovanym
nastavenim.

Po dokonéeni posledni faze vyda béZecky pas zvukovy signal a plynule se zastavi.
Programovani vlastnich rezima (U1-U3)

1. Nastaveni uzivatelského programu
Uzivatel si mGze ulozit vlastni nastaveni v rezimech U1, U2 a U3.
o Stisknutim a podrzenim tlacitka PROGRAM vyberete rezim U1-U3.
. Stisknéte tlaCitko START pro potvrzeni vybéru.
o Zacne konfigurace prvniho stupné:
o Pomoci tlacitek Speed + / — na rukojetich nastavte rychlost.
¢} Pomoci tlacitek Incline + / — nastavte sklon.
o Stisknéte tlacitko START pro pfechod k dalsi fazi.
o Tento postup opakujte pro vSech 10 kroku.
Po dokonceni konfigurace budou nastaveni trvale ulozena v paméti zafizeni, a to i po odpojeni napajeni. Resetovani nastaveni vymaze uzivatelska data.

2. Zahajeni cviceni s vlastnim programem
. Stisknutim a podrzenim tlacitka PROGRAM vyberte rezim U1-U3.
o Nastavte dobu tréninku.
. Stisknutim tlacitka START zahdjite cviceni.
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3. Pokyny pro uzivatelsky rezim
Kazdy uzivatelsky program se sklada z 10 fazi. Pfed zahajenim nastavte:
. Rychlost
o Uhel sklonu
. Délku trvani kazdé faze
Po dokonéeni konfigurace stisknéte tlacitko START pro spusténi programu.

DalsSi funkce AUX
(audio vstup)
o Po zapnuti béZeckého pasu muzete pfipojit audio kabel k externimu prehravaci.
. Kdyz se zafizeni vypne a pfejde do rezimu spanku, prehravac¢ se automaticky vypne.
o Probuzeni béZeckého pasu provedete stisknutim libovolného tlacitka.
usB
. Port USB slouzi pouze k nabijeni zafizeni.
. BéZecky pas nema vestavény audio pfehravac.
Zména metrického systému
1.  Stisknéte tlacitko START.
2. Vyjméte bezpecnostni kli¢ a znovu jej vioZte.
3. Na obrazovce se zobrazi vybérovy panel:
o Sl - metricky systém (km, kg)
o ENG —imperidlni (mile, libry)
4. Pomoci tlacitek na pravé rukojeti vyberte systém.
5.  Stisknutim tlacitka START potvrdte a prejdéte do pohotovostniho rezimu.

Funkce bezpe€nostniho zamku

BéZecky pas muzete kdykoli zastavit vyjmutim bezpecnostniho kli¢e. V pfipadé nouzového zastaveni zafizeni vyda vystrazny signal a na displeji se zobrazi
zprava SAFE. V tomto stavu béZecky pas nereaguje na zadné piikazy — Ize jej pouze vypnout. Po opétovném zasunuti bezpeénostniho kli¢e se zafizeni vrati
do pohotovostniho rezimu.

Nastaveni thlu sklonu
V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko STOP pro prfistup k nastaveni thlu sklonu. Po dokonéeni konfigurace se béZecky pas automaticky vrati do
pohotovostniho rezimu.

Rezim uspory energie
V pohotovostnim rezimu, pokud neni po dobu 4 minut zadan zadny pfikaz, zafizeni pfejde do usporného rezimu a displej se vypne. Chcete-li béZecky pas
aktivovat, stisknéte libovolné tlacitko.

Chybové kody Kéd Popis
Er1 Zadny signal na displeji
Er3 Napétovy vyboj
Er4 Zkrat regulatoru
Er5 Pretizeni/prehrati
Eré Motor neni pfipojen (DC)
Er7 Zadny signal z Fidici jednotky
Er8 Ochrana proti zpétnému razu
Er13 Napétovy raz
Er 14 Zkrat

Vypnuti

Zafizeni Ize kdykoli vypnout, aniz by doslo k jeho poSkozeni.

Poznamka pred skolenim
o Zkontrolujte stav napajeni a polohu bezpecnostniho klice.
o V pripadé potfeby vytahnéte bezpecénostni kli¢, aby se béZecky pas zastavil.
o Chcete-li zafizeni znovu aktivovat, vlozZte kli¢ do slotu.

Bezpecnostni pravidla pri cviéeni
Pred zahajenim cviCeni se poradte s odbornikem, aby vam pomohl vybrat vhodny cvi€¢ebni plan, intenzitu a délku trvani cvi¢eni odpovidajici
vasemu véku a zdravotnimu stavu. Pokud se béhem cviceni objevi nasledujici pfiznaky:

o tlak na hrudi,

o poruchy srdeéniho rytmu,

o zimnice nebo jiné znepokojivé pfiznaky, okamzité prestarite cvicit a poradte se se svym lékafem.

Doporucené rychlosti:

Rychlost (km/h) Doporuceni

1,0-3,0 Lidé ve Spatné fyzické kondici
3,045 Lidé, ktefi cviCi nepravidelné
4,5-6,0 Primeérné tempo chlize

6 Rychla chize

7,5-9,0 Béh

9,0-12,0 Stredni tempo

12,0-14,5 Rychlé tempo

14,5-18,0 Pokrocilé tempo
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Cisténi a udrzba CZ
Pred zahajenim udrzby se ujistéte, Ze je zafizeni odpojeno od napajeni.

. Komponenty pod krytem motoru Cistéte alespon jednou ro¢né.

o Zivotnost b&zeckého pasu zavisi hlavné na stavu pasu a desky — doporuduje se pravidelné mazani.

Kontrola a mazani:

Pouziti Cetnost udrzby
< 3 hodiny/tyden jednou ro¢né

3-5 hodin/tyden kazdych 6 mésicl
> 5 hodin/tyden kazdé 3 mésice

DalSi doporuceni:
1. Po tréninku trvajicim = 2 hodiny odpojte béZecky pas na 10 minut od napajeni.
2.  P¥ili$ volny pas muZe prokluzovat a zpUsobit nadmérné opotiebeni valeck a motoru. Doporucéena vile pfi zvedani pasu: 50-75 mm

Mazani bézeckého pasu
o Zkontrolujte uroven mazani kazdych 30 hodin nebo 30 dni pouzivani.
. Dotknéte se mista, kde se femen styka s deskou — pokud je suchy, pfidejte olej podle pokyn(.
o POZNAMKA: Pfed prvnim pouzitim femen promazejte — podle pokynd.

Instalace aplikace:

FitShow funguje s vasim tréninkovym zafizenim a aplikacemi Kinomap a Zwift. Stahnéte si ji do svého smartphonu, abyste mohli sledovat sv(j pokrok a
spravovat své tréninky.

Registrace a pfihlaseni
o PFi prvnim spusténi aplikace si vytvorte Ucet zadanim své e-mailové adresy nebo telefonniho &isla a hesla.
. Pokud jiz mate ucet, pfihlaste se.
Pfipojeni k zafFizeni
o Zapnéte Bluetooth a vyberte svij trenazér ze seznamu dostupnych zafizeni.
o Po sparovani aplikace zobrazi technické udaje o zafizeni.
Trénink a zaznamenavani vysledkd
D Aplikace zaznamenava: ¢as, vzdalenost, kalorie, kroky/min, srde¢ni frekvenci, rychlost a sklon.
. Po skonéeni tréninku stisknéte tlacitko STOP, aby se ulozZily vase vysledky. Mzete
pokracovat nebo ukongit trénink. Nastaveni a historie
o Na karté Nastaveni najdete nastaveni a historii tréninkd.
o V ¢asti Zaznamy muZete zkontrolovat podrobnosti
kazdé relace. Méreni srde¢ni frekvence
o Polozte ruce na snimace pulsu nebo se pfipojte k telemetrickému pasu.
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DELELISTE
Nr. | Del | Beskrivelse | Antal Nr Del Beskrivelse Maengde
1 E Hovedramme E E 1 70 Skrue M5 6
2 | Beslag j i 71 Skrue M6 2
3UR | Sojle ' i 72 Skrue V8 11
4 | Tabletholder j HE 73 Skrue M10 2
5 . Computerbeslag | V1 74 Skrue M8*15 6
6 | Haijttalerkontakt j T2 75 Skrue M6*12 14
7UR | Tabletholderguide j i 76 Skrue M6*15 2
8LIR I Niveaujusteringsplade L/R j V2 77 Skrue M6*50 1
9 i Hjulbeslag j L 2 78 Skrue M6*60 2
10L/R 1 Nivelleringslaseplade L/R j T2 7 Skrue M8*12 2
T i i M10*45 10,9 leengde
11 i Hiulaksler : P2 80 Skrue 45 mm 9 1
12 ! Hjulaksel P2 81 Skrue M10°60 10,9 lzengde | 4
13 | Beslag j T2 82 Skrue M2*5 6
14 | Strgmforsyningsstik } HE] 83 Skrue M4*8 16
15 | Kantdaeksel | G 84 Skive $5*12*1,2 6
16 | Handliststop } R 85 Skive §9*§1 6*t1,6 4
17 1 Forhjul j HE] 86 Skive §6,6°911,8" 1,6 13
18 | Bageste rulle | i 87 Skive 11%$20*t2,0 2
19 1 Fjeder j i 8 Skive 4,1%$4,4* 2
20 1 Matrik | 5# V1 89 Fjederskive M8 7
21 | Kabel j K 90 Teetningsring 8 1
22 . Cylinder j i 91 Segera ring 20 2
23 1 Trykfieder | i 92 Bgsning M10*P1,25 2
24 | Lebeplade | HE 93 Skive §12,241710,5 4
Skive Indvendig diameter $13
25 Labeband 1 94 x traddiameter 2
$1,9
26  Multiribband ' 1 . 95  Trinbraetsovertraek ' 2
27 | Ringkabelstik j T 2 T 96 | Strgmforsyning j HE]
28 I Motorstik j HE] T 97 T Stik j HE
29 | Bageste deeksel } HE] T 98 | Aforyder } HE]
30 | Nederste motordaeksel | HE T 99 1 Sikring | HE]
31 | Motordaeksel j T 1 1 10 1 DC-motor j HE]
32L/R | Motordeeksel LR j | 2 101 1 Heeldningsmotor j K
33 | Transportruller j T2 T 102 | Hoijttaler j T2
34 | Handtagslas | HE T 103 i MP3-kabel | HE]
35L/R | Daksel LR | L 2 T 104 1 Controller | HE]
36 | Ekstra transporthjul j 2 T 105 | Qvre kabel j HE]
37 | Transport hjulkapsel j T2 T 106 | Skrue T M4*12 T4
38 . Nedre deeksel til transporthjul j | 2 . 107 . Nedre kabel j K
39 | Nedre mélerdeeksel j K T 108 T Méler j 1
40 E Teeller E E 1 E 109 E Vinkelvalgsknap E E 1
41 | Teellerpanel j i HEEE] | Skive T $20,5*430*12.0 T2
42L/R | Malerdeeksel LIR j L2 HEEE | Skive T $205°G27*10,4 |2
43L/R 1 Indvendigt venstre malerdeeksel | 2 T 112 | Beslagsfastgerelsesskrue | K
44 1 Steddeempere j . 6 HEEES | Beslagsfastgerelsesskrue j HE
45 | Akselflange j 4 T 114 | Handtag j |2
46 | Nivelleringspuder j T2 T 115 | Fodpedal j i
47 . Sikkerhedsngglehul | 1 . 116 . Skrue . M8*35 K
48 | Teetningsring T ®10 T2 T 117 | Skrue T M4*12 T4
49 | Haette j V2 T 118 | Skrue T M6*25 G
50L/R | Hgittalerkappe j T 2 T 119 | Skrue | BT2.2'5 T4
51 . Skive $9$23t1,5 j HEEE] T 120 | Hastighedsvaelgerknap j i
52 | Vaskemaskinevejledning | HE T 121 | Pad-lys | L2
53L/R | Blanking-prop j L 2 T 122 | Hojttalerlampe j L2
54 E Reparationsmodl E E 2 E 123 E Vinkelvalgsknap E E 1
55 1 Smeremiddel j 1 T 12 | Hastighedsveelgerknap j HE
5 | Skrue T M8*20 HE T 125 1 Impulskabel j T2
57 1 Skrue T M8*25 K 1 126 1 Funktionsknapkabel j T2
58 | Skrue T M5*8 i T 127 1 USB-modul j HE
59 | Skrue T M6*12 | 8 T 128 | Sikkerhedsnggle j HE]
60 1 Skrue T M6*20 G T 128 1 Sikkerhedsnagle j HE
61 | Skrue | ST3,0"15 V2 T 129 | Skrue T M3*6 i
62 | Skrue T M6*28 T2 T 130 1 Kabel T 500 mm T2
63 | Skrue T M6*12 4 T 131 1 Kabel 1 350 mm HE]
64 | Skrue . ST3,020 L 4 T 132 1 Jordforbindelse 1 200 mm K
65 | Skrue | ST4,0"15 T 12 T 133 1 Cool Play APP j HEE]
66 ! Skrue | BT25'8 be  1o1aa p Tkstangpasokiel P2
67 1 Skrue . ST3,0"10 T 25 T 135 . Skive M7 | 2
68 | Skrue | BT4*8 T2 T 136 | Skridsikker tape j 12
69 | Skrue | BT4*15 1 15 T 137 1 Blindprop j T2
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Brugervejledning til tr&eningsudstyr

Fer brug
o Laes hele manualen omhyggeligt for at sikre din sikkerhed og fuld tilfredshed med udstyret.
o Produktet er kun beregnet til hiemmebrug. Ma ikke bruges til terapeutiske, rehabiliteringsmeessige eller kommercielle formal.

. Samling skal udfgres i overensstemmelse med de vedlagte instruktioner og kun ved hjeelp af de dele, der er inkluderet i seettet. Fgr samling
skal du kontrollere, at alle komponenter er til stede.

Medicinske anbefalinger
o Konsulter din lzege, inden du pabegynder et treeningsprogram, isaer hvis:
o  duerover35ar,
o  dutager medicin, der pavirker dit hjerte, blodtryk eller kolesterol,
o dulider af forhgjet blodtryk eller andre medicinske tilstande.
o /Eldre, bern og handicappede ma kun benytte udstyret under opsyn af en voksen.

Sikkerhed
o Varm altid op far treening.
o Traen i behageligt sportstgj og fodtaj med gummisaler. Undga lgst siddende tgj.
. Treen ikke inden for 40 minutter efter at have spist.
o Hold bgrn og dyr veek fra udstyret under traeningen.
o Hold fast i handtagene under treeningen og bevaeg armene naturligt.
. Vaer opmaerksom pa advarselstegn: smerter, svimmelhed, uregelmaessig hjerterytme — stop treeningen og kontakt din laege.

Opsaetning af udstyret
o Placer apparatet pa en ter, stabil og plan overflade.
o Det anbefales at bruge en skridsikker matte.
o Placer ikke udstyret pa teeppe, skum eller vade overflader. Brug ikke udendgrs.
. Den frie plads omkring enheden skal vaere mindst:
o 0,6 m pa hver side,
o 2 m bag lgbebandet
Teknisk effektivitet
. For ferste brug og regelmaessigt kontrollere:
o fastgerelsen af skruer, bolte og forbindelser,
o  skumhandtag, haetter og polstring.
o Brug ikke udstyret, hvis nogen dele er beskadigede eller slidte.
o Indseet ikke genstande i udstyrets abninger.
o Veer opmeerksom pa fremspringende justeringselementer, der kan forstyrre din treeningsrutine.

Stremforsyning og elektronik
o Brug kun den originale stremforsyning. Hvis den er beskadiget, skal du kebe en ny hos en officiel forhandler.
o Placer ikke streamkablet i neerheden af varmekilder, overbelast det ikke, lim eller lod det ikke.
. Nar du er feerdig med din treening, skal du treekke stremkablet ud af stikkontakten.
o | tifeelde af stremstad eller ukontrolleret hastighedsaendring skal du straks frakoble sikkerhedsnaglen.

Brug af lebeband
. Far du starter, skal du fastgere sikkerhedsnggleklipsen til dit tgj eller beelte.
. Start aldrig lgbebandet, mens du star pa bandet — sta pa sidetrinene og traed op pa bandet, nar det er begyndt at kere.
o g hastigheden gradvist.
o Stop om ngdvendigt lsbebandet ved at fierne naglen og sta pa trinene.
o Treed farst af Isbebandet, nar det er standset helt.

Tekniske specifikationer for lobebandet

Parameter Verdi

Dimensioner, nar det er foldet sammen 1455 mm (L) x 745 mm (B) x 265 mm (H)
Dimensioner, nar det er foldet ud 1455 mm (L) x 745 mm (B) x 1235 mm (H)
Lobebandets dimensioner 480 mm x 1300 mm

Hastighedsomrade 1-14 km/t

Heeldningsvinkelomrade 0-12°

Motoreffekt 916 W

Nettoveegt 57

Maksimal brugervaegt 120 kg

Indgangsspaending 220-240V

Driftstemperatur 0-28 °C

LED-displayindstillinger Hastighed, tid, distance, kalorier, puls, stigning
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Sikkerhedsfunktioner

&

o

Sikkerhedsnggle: rgd, udtreekkelig, med snor og las

Beskyttelse mod stremsvigt

IMD-display: med 135° krumning og antirefleksbelsegning

Intelligent overspaendingsbeskyttelseskredslgb: 0,3 sekunders reaktionstid for maksimal sikkerhed

Montering af lsbeband

der angiver, at den er last fast. Kontroller handlistens stabilitet ved at ryste den forsigtigt fra side til side.

Tabletholder Traek holderen, indtil den klikker pa plads. Ryst den forsigtigt for at sikre, at den er korrekt last.

Sikkerhedsnggle Indsaet sikkerhedsngglen i abningen.

Lebebandshandtag Indszet handtagene (114) i de relevante beslag og fastger dem med M6x12 skruer (75). Husk at fierne dem, nar du
samler enheden. Af sikkerhedsmaessige arsager anbefales det at fastgere dem permanent inden brug.

Tilslutning til stremforsyningen Enheden ma kun tilsluttes stremforsyningen, nar den er korrekt samlet, og du har sikret dig, at

alle dele fra saettet er blevet brugt.

% 1. Handliste Hold fast i handlisten og las handtaget pa siden af apparatet op. Loft derefter handlisten, indtil du herer et klik,
2.
3
4

Montering og demontering

HON=

Fjernelse af handtagene Fgr du samler enheden, skal du skrue handtagene af som vist pa illustrationen i manualen.
Handliste Hold fast i handlisten og tryk med foden pa handtaget pa siden af enheden. Nar du hgrer et klik, seenker du handlisten.
Tabletholder Traek holderen til hgjre og saenk den derefter ned.
Transporthjul Traek de ekstra transporthjul ud som vist pa illustrationen. Hjulene ggr det muligt at flytte Isbebandet fremad, bagud og
sidelaens.

5. Transport og stremforsyning Nar daekslerne er foldet sammen og fastgjort, kan lgbebandet transporteres sikkert. Saet

(_ ° _) stremkablet i en jordet stikkontakt, og s@rg for, at kablet ikke er strakt, da dette kan beskadige stikkontakten. Fjern aldrig

sikkerhedsdaekslerne, medmindre det er absolut ngdvendigt. Afbryd om ngdvendigt stremforsyningen til enheden.

Justering af lobebandet

1. Korrektion af fejljustering
o Hvis bandet forskydes til hgjre: Drej den hgjre spaendeskrue 2 omgang, og kontroller enhedens funktion (A).

Computerfunktioner

o Hvis bandet forskydes til venstre: Udfer samme handling med den venstre skrue (C).
Spanding efter udstraekning Efter et par traeningssessioner kan beeltet straekke sig lidt. Stram begge skruer (venstre og hgjre) jeevnt,
indtil du opnar den optimale spzending (B).
Spandingsvurdering
o Korrekt spanding: Remmen er ikke for lgs og haenger ikke ned, nar der trykkes pa den.
o Baeltet er for lgst: Det stopper under tryk, men motoren og rullen fortsaetter med at kere — det skal strammes.

o Motorremmen er for stram: Hvis bade lgbebandet og motorremmen stopper under belastning, og motoren fortseetter med at kare, skal

motorremmen Igsnes.

lkoner pa displayet:

Haeldning: viser den aktuelle haeldningsveerdi for Iebebandet Kalorier:

antal forbraendte kalorier

Puls: viser puls og forbraendte kalorier Tid:

traeningstid

Programmer: viser tiden og den valgte programtilstand
Distance: viser den tilbagelagte distance og
driftsindstilling Trin: viser antallet af taget trin Hastighed:

viser den aktuelle hastighed

ionsknapper:

Start: Tryk pa knappen for at starte lgbebandet

E‘ Nar du trykker pa knapperne maerket 3 eller 5, ager labebandet hastigheden til henholdsvis 3 eller 5 km/t.

Stop: Tryk for at stoppe Igbebandet.
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Taending af enheden
1. Teend for enheden og indseet sikkerhedsngglen i stikket.
2. Tryk pa START-knappen. Teelleren teeller ned fra 3 til 0, efterfulgt af et kort bip. Enheden starter med en indledende hastighed pa 1,0 km/t, og
tids- og programtzelleren begynder at taelle ned.
3. Narlgbebandet karer, kan du:
o bruge knapperne pa handtagene til at gge stigningen eller hastigheden
o bruge hurtigindstillingerne: Haeldning 3, Haeldning 5, Hastighed 3, Hastighed 5.

Betjening under traening Knapper pa
handtagene:
. Venstre handtag:
o "-" reducerer hastigheden med 0,2 km/t
o  "+" gger hastigheden med 0,2 km/t
. Hajre handtag:
o "-"reducerer stigningen
o  "+"gger heeldningen
Ved at trykke pa STOP-knappen stopper enheden jeevnt.

Hjertefrekvensmaling:
Nar du har holdt pulssensorerne i 5 sekunder, blinker et hjerteikon pa displayet.

Manuel tilstand
1. Tryk pa START for at begynde at treene. Lebebandet starter med en hastighed pa 1,0 km/t og en heeldning pa 0 %. Teellerne
begynder at teelle ned fra nul for distance, tid og forbreendte kalorier.
2. | standbytilstand:
o  Tryk pA MODE-ikonet — LED'en pa skaermen lyser op.
o Tryk pa TIME-ikonet — taelleren viser 30:00 og begynder at blinke.
o Indstil treeningstiden mellem 5:00 og 99:00 ved hjeelp af knapperne pa handtagene.
3. I nedteellingsmodus:
o  Tryk pA MODE-ikonet for at g4 til afstandsindstillingerne.
o  Teelleren viser 5,0 og begynder at blinke.
o Indstil afstanden mellem 0,5 og 99,0 kilometer ved hjeelp af knapperne pa handtagene.
4. | afstandsteellingstilstand:
o  Tryk pa MODE-ikonet for at ga til kalorieindstillingerne.
o  Teelleren viser 100 og begynder at blinke.
o Indstil kalorieforbraendingsvaerdien mellem 20 og 990 kcal.
5. Veelg en af de tre tilgeengelige nedteellingsfunktioner, og tryk pa START. Enheden starter efter 3 sekunder. Nar nedteellingen er feerdig,
stopper Igbebandet automatisk. For at stoppe lgbebandet nar som helst skal du trykke pa STOP.

Automatiske programmer
Enheden tilbyder 8 automatiske programmer: P1-P8.
1.  Tryk pA PROGRAM - skaermen viser P1...P8 og standardtiden 30:00.
2. Indstil treeningstiden ved hjeelp af knapperne "+" og "-", og tryk derefter pa
START. Hvert program bestar af 10 faser.
Hvert trin varer — den samlede tid / 10.
. En kort lyd signalerer overgangen til naeste trin.
. Hastigheden og stigningen aendres automatisk i henhold til programindstillingerne.

. Du kan justere veerdierne manuelt ved hjeelp af knapperne pa handtagene, men nar trinnet er afsluttet, vender lgbebandet tilbage til
de programmerede indstillinger.
Nar den sidste fase er afsluttet, afgiver labebandet et lydsignal og stopper jeevnt.

Programmering af dine egne tilstande (U1-U3)

1. Brugerprogramindstillinger
Brugeren kan gemme sine egne indstillinger i tilstande U1, U2 og U3.
o Hold PROGRAM-knappen nede for at veelge tilstand U1-U3.
o Tryk pa START-knappen for at bekraefte dit valg.
. Konfigurationen af fgrste trin begynder:
o  Brug knapperne Speed + / — pa handtagene til at indstille hastigheden.
o Brug knapperne Haeldning + / — til at indstille haeldningen.
o Tryk pa START for at fortseette til naeste trin.
. Gentag processen for alle 10 trin.
Nar konfigurationen er feerdig, gemmes indstillingerne permanent i enhedens hukommelse, selv efter at strammen er afbrudt. Nulstilling af indstillingerne
sletter brugerdata.

2. Start gvelser med dit eget program
o Hold PROGRAM-knappen nede for at veelge tilstand U1-U3.
o Indstil traeningstiden.
o Tryk pa START for at begynde treeningen.
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3. Instruktioner til brugertilstand
Hvert brugerprogram bestar af 10 trin. Inden du starter, skal du indstille:
. Hastighed
o Heeldningsvinkel
. Varighed af hvert trin
Nar du har afsluttet konfigurationen, skal du trykke pa START for at starte programmet.

Ekstra funktioner
AUX (audioindgang)
D Nar Igbebandet er taendt, kan du tilslutte et lydkabel til en ekstern afspiller.
. Nar enheden slukkes og gar i dvaletilstand, slukkes afspilleren automatisk.
. For at veekke Igbebandet skal du trykke pa en vilkarlig knap.
usB
o USB-porten er kun til opladning af enheder.
. Legbebandet har ikke en indbygget lydafspiller.
AEndring af malesystemet
1.  Tryk pa START.
2. Fjern sikkerhedsngglen, og indszet den igen.
3. Der vises et valgpanel pa skeermen:
o Sl - metrisk (km, kg)
o  ENG —imperial (miles, Ibs)
4.  Brug knapperne pa hgjre handtag til at veelge systemet.
5. Tryk pa START for at bekraefte og ga i standbytilstand.

Sikkerhedslasfunktion

Du kan stoppe lgbebandet nar som helst ved at fierne sikkerhedsnaglen. | tilfelde af en ngdstop udsender enheden et advarselssignal, og meddelelsen
SAFE vises pa displayet. | denne tilstand reagerer Iabebandet ikke pa nogen kommandoer — det kan kun slukkes. Nar sikkerhedsneglen indsezettes igen,
vender enheden tilbage til standbytilstand.

Indstilling af haeldningsvinklen
| standbytilstand skal du trykke pa STOP-knappen for at fa adgang til indstillingerne for haeldningsvinklen. Nar konfigurationen er afsluttet, vender lgbebandet
automatisk tilbage til standbytilstand.

Energibesparende tilstand
| standbytilstand gar enheden i energibesparende tilstand, og displayet slukkes, hvis der ikke gives nogen kommando i 4 minutter. Tryk pa en vilkarlig knap
for at vaekke lgbebandet.

Fejlkoder Kode Beskrivelse
Er1 Intet signal pa displayet
Er3 Spaendingsstad
Er4 Kortslutning i controlleren
Er5 Overbelastning/overophedning
Eré Motor ikke tilsluttet (DC)
Er7 Intet controllersignal
Er8 Backlash-beskyttelse
Er13 Spaendingsstad
Er 14 Kortslutning

Nedlukning

Enheden kan slukkes nar som helst uden at forarsage skader.

Bemaerk for traening
o Kontroller stramforsyningens tilstand og sikkerhedsngglens position.
o Traek om ngdvendigt i sikkerhedsnaglen for at stoppe Iabebandet.
. For at genaktivere enheden skal du indsaette ngglen i lasen.

Sikkerhedsregler under trening
Inden du begynder din treening, skal du konsultere en professionel for at veelge det rigtige treeningsprogram, intensitet og varighed, der
passer til din alder og helbredstilstand. Hvis falgende symptomer opstar under traening:

o trykken for brystet,

o hjerterytmeforstyrrelser,

o kulderystelser eller andre bekymrende symptomer, skal du straks stoppe med at treene og konsultere din laege.

Anbefalede hastigheder:

Hastighed (km/t) Anbefalinger

1,0-3,0 Personer i darlig fysisk form
3,045 Personer, der treener sjeeldent
4,56,0 Gennemsnitligt gangtempo
6,0 Hurtig gangtempo

7,5-9,0 Jogging

9,0-12,0 Mellemtempo

12,0-14,5 Hurtigt tempo

14,5-18,0 Avanceret lgb
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Rengering og vedligeholdelse
For du pabegynder vedligeholdelse, skal du sikre dig, at apparatet er afbrudt fra stremforsyningen.
. Renger komponenterne under motordaekslet mindst en gang om aret.
o Lgbebandets levetid afheenger hovedsageligt af bandets og pladens tilstand — regelmaessig smaring anbefales.

Inspektion og smearing:

Brug Vedligeholdelsesfrekvens
< 3 timer/uge en gang om aret

3-5 timer/uge hver 6. maned

> 5 timer/uge hver 3. maned

Yderligere anbefalinger:
1.  Efter treening i 2 2 timer skal du afbryde lgbebandets stremforsyning i 10 minutter.
2.  Etforlest beelte kan glide og forarsage overdreven slitage pa rullerne og motoren. Anbefalet afstand, nar beeltet traekkes op: 50-75 mm

Smering af lsbebandet
. Kontroller smgringsniveauet hver 30. time eller hver 30. dag efter brug.
o Bergr det sted, hvor remmen mader pladen — hvis den er tgr, skal du tilfgje olie i henhold til instruktionerne.
o BEMARK: Smgr remmen inden farste brug — som vist i vejledningen.

App-installation:

FitShow fungerer sammen med dit traeningsudstyr og applikationerne Kinomap og Zwift. Download den til din smartphone for at fglge dine fremskridt og
administrere dine traeningsprogrammer.

Registrering og login
o Nar du starter appen for ferste gang, skal du oprette en konto ved at indtaste din e-mailadresse eller dit telefonnummer og din adgangskode.
. Hvis du allerede har en konto, skal
du logge ind. Tilslutning til din enhed
o Taend for Bluetooth, og veelg din treener fra listen over tilgeengelige enheder.
o Nar parringen er gennemfert, viser appen de tekniske
data for udstyret. Traening og registrering af resultater
D Appen registrerer: tid, distance, kalorier, skridt/min, puls, hastighed og stigning.
. Efter din treening skal du trykke pa STOP for at gemme dine resultater. Du kan fortseette
eller afslutte sessionen. Indstillinger og historik
o Under fanen Indstillinger finder du indstillinger og treeningshistorik.
o Under Registreringer kan du se detaljerne for hver
session. Pulsmaling
o Placer dine haender pa pulssensorerne, eller tilslut telemetribaeltet.

29



TEILELISTE
Nr. | Teil | Beschreibung | Menge | Nr. Teil Beschreibung Menge
1 i Hauptrahmen i i 1 70 Schraube M5 6
2 | Halterung j K 71 Schraube M6 2
3LR | Saule j L2 72 Schraube M8 11
4 | Tablet-Halterung j HE] 73 Schraube M10 2
5 | Computerhalterung j HEd 74 Schraube M8*15 6
6 | Lautsprecherbuchse | T2 75 Schraube M6*12 14
7LR | Tabletthalterung j T2 76 Schraube M6*15 2
8LR 1 Nivellierplatte LIR j L2 77 Schraube M6*50 1
9 | Radhalterung j T2 78 Schraube M6*60 2
10L/R 1 Nivellierplatte IR j L2 79 Schraube M8*12 2
1 | Radachsen H V2 80 Schraube M10745109Lange 15 | 4
[ ] ] mm
12 | Radachse 1 V2 81 Schraube '1"'510*6010-9 Lange 1
13 | Halterung j T2 82 Schraube M2*5 6
14 | Stromversorgungsanschluss j K 83 Schraube M4*8 16
15 | Kantenabdeckung | 16 84 Unterlegscheibe ®5*12*1,2 6
16 | Handlaufanschlag j L4 85 Unterlegscheibe $9*$16*1,6 4
17 1 Vorderrader j K 86 Unterlegscheibe $6,6°$11,8* t1,6 13
18 | Hintere Rolle j K 87 Unterlegscheibe 11*$20"2,0 2
19 | Feder j T2 88 Unterlegscheibe 4,1*$4,4* 2
20 | Mutter | 5# HE] 89 Federscheibe M8 7
21 | Kabel | HE 90 Dichtungsring 8 1
22 | Zylinder j K 91 Segera-Ring 20 2
23 | Druckfeder ] i 92 Buchse M10*P1,25 2
24 | Laufplatte j K 93 Unterlegscheibe $12,21710,5 4
Unterlegscheibe
Innendurchmesser $13 x
25 Laufband 1 94 Drahtdurchmesser 2
$1,9

26 1 Mehrrippenriemen ' 1 1 95 1 Trittbrettabdeckung ' 2
27 | Ringkabelstecker j L 2 HES | Stromversorgung j K
28 | Motorsteckdose } HEd 197 | Stecker } HE]
29 | Rickwand j K | 98 | Schalter j K
30 | Untere Motorabdeckung } HE] T 99 | Sicherung } HE]
31 | Motorabdeckung j K 100 | Gleichstrommotor j K
32L/R | Motorabdeckung LR j T2 T 101 1 Neigungsmotor j !
33 | Transportrollen j L2 T 102 | Lautsprecher j T2
34 | Hebelverschluss j K T 103 | MP3-Kabel j HE]
35L/R | Abdeckung LIR j L 2 T 104 | Steuergerat j HE]
36 | Zusatzliche Transportrader j T2 T 105 | Oberes Kabel j HE]
37 | Transportradabdeckung j L 2 . 106 | Schraube T M4*12 L4
38 | Untere Abdeckung fiir Transportrader } 3 1107 | Unteres Kabel } !
39 I Untere Messgerateabdeckung j K T 108 | Messgerat j HE]
40 E Zahler E E 1 E 109 E Winkelauswahlknopf E E
41 | Zahlerfeld j K T 110 | Unterlegscheibe T $20,5°630°12,0 T2
42L/R | Zahlerabdeckung L/IR j T2 HEEEE] | Unterlegscheibe T $205*2710,4 i
43L/R | Innere linke Meterabdeckung j T2 T 112 | Befestigungsschraube fiir Halterung !
44 | StoRdampfer j G T 113 | Befestigungsschraube fiir Halterung | K
45 | Achsflansch } |4 T 114 | Griff } ¥
46 | NivellierfiiRe | L 2 T 115 | FuRhebel | HIE]
47 | Sicherheitsschliisseleinschub j K T 116 | Schraube | M8*35 HE
48 1 Dichtungsring T D10 L2 T 117 | Schraube T M4*12 L4
49 | Kappe j T 2 T 118 | Schraube | M6*25 | 6
50L/R | Lautsprecherkappe j L2 T 119 | Schraube | BT2.2*5 L4
51 | Unterlegscheibe $9$23t1,5 j KR T 120 | Geschwindigkeitswahlknopf j HE
52 | Waschmaschinenfiihrung j K 7121 | Bremslicht j ¥
53L/R | Blindstopfen j L 2 T 122 1 Lautsprecherlampe j T2
54 E Reparaturmodul E E 2 E 123 E Winkelauswahlknopf E E !
55 1 Schmiermittel j K T 124 | Geschwindigkeitswahlknopf j K
56 | Schraube T M8*20 HE T 125 | Impulskabel j T2
57 | Schraube T M8*25 K T 126 | Funktionstastenkabel j 2
58 | Schraube T M58 4 127 1 USB-Modul j HE
59 | Schraube T M6*12 1 8 T 128 | Sicherheitsschliissel j HE]
60 | Schraube T M6*20 G 128 | Sicherheitsschliissel j HE
61 | Schraube | ST3,0°15 T2 T 129 | Schraube T M3'6 L4
62 | Schraube | M6*28 L 2 T 130 | Kabel I 500 mm 2
63 | Schraube T M6*12 4 131 | Kabel | 350 mm 3
64 | Schraube | ST3,0:20 |4 7132 | Erdung I 200 mm i
65 | Schraube | ST4,0*15 T 12 T 133 1 Cool Play APP j !
66 ! Schraube ! BT25% ' e ! 1aa ¢ Druckpfosten an der Fassung ! '
67 | Schraube | ST3,0"10 T 25 T 135 1 Unterlegscheibe M7 } T2
68 | Schraube | BT4*8 L2 | 136 | Anti-Rutsch-Band j |2
69 | Schraube | BT4*15 115 T 137 | Blindstopfen j i
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Bedienungsanleitung fiir Trainingsgerate

Vor der Verwendung
o Lesen Sie die gesamte Bedienungsanleitung sorgféltig durch, um lhre Sicherheit und vollstdndige Zufriedenheit mit dem Geréat zu gewahrleisten.
o Das Produkt ist nur fir den privaten Gebrauch bestimmt. Verwenden Sie es nicht fiir therapeutische, rehabilitative oder kommerzielle Zwecke.

o Die Montage sollte gemaR der beiliegenden Anleitung und unter Verwendung ausschlieRlich der im Set enthaltenen Teile erfolgen. Uberpriifen Sie vor
der Montage, ob alle Komponenten vorhanden sind.

Medizinische Empfehlungen
o Konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie mit einem Trainingsprogramm beginnen, insbesondere wenn:
o Sie Uber 35 Jahre alt sind,
o Sie nehmen Medikamente ein, die lhr Herz, Ihren Blutdruck oder lhren Cholesterinspiegel beeinflussen.
o Sie unter Bluthochdruck oder anderen Erkrankungen leiden.
o Altere Menschen, Kinder und Menschen mit Behinderung diirfen die Gerate nur unter Aufsicht von Erwachsenen benutzen.

Sicherheit
o Warmen Sie sich vor dem Training immer auf.
o Tragen Sie bequeme Sportkleidung und Schuhe mit Gummisohlen. Vermeiden Sie lockere Kleidung.
o Trainieren Sie nicht innerhalb von 40 Minuten nach dem Essen.
o Halten Sie Kinder und Tiere wahrend des Trainings von den Geraten fern.
o Halten Sie sich wahrend des Trainings an den Griffen fest und bewegen Sie lhre Arme auf natiirliche Weise.
o Achten Sie auf Warnzeichen wie Schmerzen, Schwindel oder Herzrhythmusstérungen — brechen Sie das Training ab und konsultieren Sie Ihren Arzt.

Aufstellen des Geréts
o Stellen Sie das Gerat auf eine trockene, stabile und ebene Flache.
o Die Verwendung einer rutschfesten Matte wird empfohlen.
o Stellen Sie das Gerat nicht auf Teppich, Schaumstoff oder nassen Oberflachen auf. Nicht im Freien verwenden.
o Der freie Raum um das Gerat herum sollte mindestens betragen:
o 0,6 m auf jeder Seite,
o 2 m hinter dem Laufband
Technische Leistungsféahigkeit
o Vor dem ersten Gebrauch und regelméaBig tberprifen:
o die Befestigung von Schrauben, Bolzen und Verbindungen,
o Zustand der Schaumstoffgriffe, Kappen und Polster.
o Verwenden Sie das Gerét nicht, wenn Teile beschadigt oder abgenutzt sind.
o Stecken Sie keine Gegenstande in die Offnungen des Gerits.
o Achten Sie auf hervorstehende Einstellelemente, die lhre Trainingsroutine beeintrachtigen kénnten.

Stromversorgung und Elektronik
o Verwenden Sie nur das Original-Netzteil. Wenn es beschadigt ist, kaufen Sie ein neues bei einem offiziellen Handler.
o Legen Sie das Netzkabel nicht in der Nahe von Warmequellen ab, Uberlasten Sie es nicht, kleben oder I16ten Sie es nicht.
o Ziehen Sie nach Beendigung lhres Trainings den Netzstecker aus der Steckdose.
o Im Falle eines StromstoRes oder einer unkontrollierten Geschwindigkeitsdnderung ziehen Sie sofort den Sicherheitsschliissel ab.

Bedienung des Laufbands
o Befestigen Sie vor dem Start den Sicherheitsschllsselclip an lhrer Kleidung oder Ihrem Gurtel.

o Starten Sie das Laufband niemals, wéhrend Sie auf dem Band stehen — stellen Sie sich auf die Seitentreppen und steigen Sie erst auf das Band, nachdem es sich in
Bewegung gesetzt hat.

o Erhéhen Sie die Geschwindigkeit schrittweise.
o Stoppen Sie das Laufband bei Bedarf, indem Sie den Schliissel abziehen und auf den Stufen stehen bleiben.
o Steigen Sie erst vom Laufband herunter, wenn es vollstdndig zum Stillstand gekommen ist.

Technische Daten des Laufbands

Parameter Wert

Abmessungen im zusammengeklappten Zustand 1455 mm (L) x 745 mm (B) x 265 mm (H)
Abmessungen im aufgeklappten Zustand 1455 mm (L) x 745 mm (B) x 1235 mm (H)
Abmessungen des Laufbands 480 mm x 1300 mm
Geschwindigkeitsbereich 1-14 km/h

Neigungswinkelbereich 0-12°

Motorleistung 916 W

Nettogewicht 57 kg

Maximales Benutzergewicht 120 kg

Eingangsspannung 220-240V

Betriebstemperatur 0-28 °C

LED-Anzeigeoptionen Geschwindigkeit, Zeit, Entfernung, Kalorien, Herzfrequenz, Steigung
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Sicherheitsmerkmale

&
N
2.
3
4

5.

Sicherheitsschlussel: rot, einziehbar, mit Schnur und Verschluss

Stromausfallschutz

IMD-Display: mit 135°-Krimmung und Antireflexbeschichtung

Intelligente Uberspannungsschutzschaltung: 0,3 Sekunden Reaktionszeit fiir maximale Sicherheit

Laufbandmontage

1. Handlauf Halten Sie den Handlauf fest und entrieg_eln Sie den Hebel an der Seite des Gerats. Heben Sie dann den Handlauf an,

bis Sie ein Klicken hoéren, das anzeigt, dass er verriegelt ist. Uberpriifen Sie die Stabilitdt des Handlaufs, indem Sie ihn vorsichtig hin und her
schutteln.

Tablet-Halterung Ziehen Sie die Halterung, bis sie einrastet. Schitteln Sie sie vorsichtig, um sicherzustellen, dass sie richtig verriegelt ist.
Sicherheitsschliissel Stecken Sie den Sicherheitsschliissel in den Schlitz.

Laufbandgriffe Setzen Sie die Griffe (114) in die entsprechenden Halterungen ein und befestigen Sie sie mit M6x12-Schrauben (75). Denken Sie
daran, sie beim Zusammenbau des Gerats zu entfernen. Aus Sicherheitsgriinden wird empfohlen, sie vor der Verwendung dauerhaft zu befestigen.
Anschluss an die Stromversorgung Das Gerat darf erst an die Stromversorgung angeschlossen werden, nachdem es korrekt

zusammengebaut wurde und Sie sichergestellt haben, dass alle Teile aus dem Set verwendet wurden.

Montage und Demontage

1.
2.

o

2. Spannen nach dem Dehnen Nach einigen Trainingseinheiten kann sich der Gurt leicht dehnen. Ziehen Sie beide Schrauben (links und rechts)
gleichmaRig an, bis Sie die optimale Spannung (B) erreicht haben.

3.  Beurteilung der Spannung
¢} Korrekte Spannung: Der Riemen ist nicht zu locker und hangt nicht durch, wenn er gedriickt wird.
o Gurt zu locker: Er stoppt unter Druck, aber Motor und Rolle laufen weiter — er muss gespannt werden.
o Motorriemen zu straff: Wenn sowohl der Laufriemen als auch der Motorriemen unter Druck stehen bleiben und der Motor weiterlauft, lockern Sie den

Motorriemen.
Computerfunktionen

Entfernen der Griffe Schrauben Sie vor dem Zusammenbau des Geréts die Griffe wie in der Abbildung in der Anleitung gezeigt ab.

Handlauf Halten Sie den Handlauf fest und driicken Sie mit dem Ful} auf den Hebel an der Seite des Gerats. Wenn Sie ein Klicken horen, senken Sie den

Handlauf ab.

Tablet-Halterung Ziehen Sie die Halterung nach rechts und senken Sie sie dann ab.

Transportrollen Ziehen Sie die zusatzlichen Transportrollen wie in der Abbildung gezeigt heraus. Mit den Rollen kénnen Sie das Laufband

vorwarts, rickwarts und seitwérts bewegen.
5. Transport und Stromversorgung Sobald die Abdeckungen zusammengeklappt und gesichert sind, kann das Laufband sicher
transportiert werden. Stecken Sie das Netzkabel in eine geerdete Steckdose und achten Sie darauf, dass das Kabel nicht gedehnt wird, da dies die
Steckdose beschadigen konnte. Entfernen Sie die Sicherheitsabdeckungen nur, wenn dies unbedingt erforderlich ist. Trennen Sie das Gerat
gegebenenfalls von der Stromversorgung.

Einstellung des Laufbands

1. Korrektur einer Fehlausrichtung
o Wenn sich das Band nach rechts verschiebt: Drehen Sie die rechte Spannschraube um eine Viertelumdrehung und Gberprifen Sie die Funktion des
Gerats (A).

o Wenn sich der Gurt nach links verschiebt: Fiihren Sie die gleiche Aktion mit der linken Schraube durch (C).

Symbole auf dem Display:

Steigung: Zeigt den aktuellen Steigungswert des Laufbands an. Kalorien:

Anzahl der verbrannten Kalorien

Herzfrequenz: Zeigt die Herzfrequenz und den

Kalorienverbrauch an Zeit: Trainingszeit

Programme: Zeigt die Zeit und den ausgewahlten
Programm-Modus an

Distanz: Zeigt die zuriickgelegte Distanz und den

Schritte an Geschwindigkeit: Zeigt die aktuelle

O
|
Betriebsmodus Schritte: Zeigt die Anzahl der zurtickgelegten

Geschwindigkeit an

Funktionstasten:

Start: Driicken Sie die Taste, um das Laufband zu starten

Nach Driicken der Tasten 3 oder 5 erhoht das Laufband seine Geschwindigkeit auf 3 bzw. 5 km/h.

Stopp: Driicken Sie diese Taste, um das Laufband anzuhalten.
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Einschalten des Gerits
1.  Schalten Sie das Gerét ein und stecken Sie den Sicherheitsschliissel in die Buchse.
2.  Driicken Sie die START-Taste. Der Zahler zahlt von 3 bis 0 herunter, gefolgt von einem kurzen Piepton. Das Gerét startet mit einer
Anfangsgeschwindigkeit von 1,0 km/h, und der Zeit- und Programmzéhler beginnt herunterzuzahlen.
3. Sobald das Laufband lauft, kdnnen Sie:
o die Neigung oder Geschwindigkeit mit den Tasten an den Griffen erhéhen,
o die Schnellmodi verwenden: Steigung 3, Steigung 5, Geschwindigkeit 3, Geschwindigkeit 5.

Bedienung wahrend des Trainings
Tasten an den Griffen:
o Linker Griff:
o ,— verringert die Geschwindigkeit um 0,2 km/h
o ,+* erhoht die Geschwindigkeit um 0,2 km/h
o Rechter Griff:
o ,— verringert die Steigung
o ,+* erhoht die Steigung
Durch Driicken der STOP-Taste wird das Gerat sanft angehalten.

Herzfrequenzmessung:
Nachdem Sie die Pulssensoren 5 Sekunden lang gedriickt gehalten haben, blinkt ein Herzsymbol auf dem Display.

Manueller Modus
1.  Driicken Sie START, um mit dem Training zu beginnen. Das Laufband startet mit einer Geschwindigkeit von 1,0 km/h und einer Steigung von
0 %. Die Zahler beginnen bei Null mit dem Countdown fiir Distanz, Zeit und Kalorienverbrauch.
2. Im Standby-Modus:
o Driicken Sie das MODE-Symbol — die LED auf dem Bildschirm leuchtet auf.
o Driicken Sie die Taste TIME — der Zahler zeigt 30:00 an und beginnt zu blinken.
o Stellen Sie die Trainingszeit zwischen 5:00 und 99:00 mit den Tasten an den Griffen ein.
3. Im Countdown-Modus:
o Driicken Sie das MODE-Symbol, um zu den Entfernungseinstellungen zu gelangen.
(¢} Der Zahler zeigt 5,0 an und beginnt zu blinken.
o Stellen Sie die Entfernung zwischen 0,5 und 99,0 Kilometern mit den Tasten an den Griffen ein.
4.  Im Entfernungs-Countdown-Modus:
o Driicken Sie das MODE-Symbol, um zu den Kalorieeinstellungen zu gelangen.
o Der Zahler zeigt 100 an und beginnt zu blinken.
o Stellen Sie den Kalorienverbrauch zwischen 20 und 990 kcal ein.
5. Wahlen Sie einen der drei verfligbaren Countdown-Modi aus und driicken Sie START. Das Gerét beginnt nach 3 Sekunden zu arbeiten. Wenn der
Countdown abgelaufen ist, stoppt das Laufband automatisch. Um das Laufband jederzeit anzuhalten, driicken Sie STOP.

Automatische Programme
Das Gerat bietet 8 automatische Programme: P1-P8.
1.  Driicken Sie PROGRAM — auf dem Bildschirm werden P1...P8 und die Standardzeit von 30:00 angezeigt.
2. Stellen Sie die Trainingszeit mit den Tasten ,+“ und ,—* ein und driicken Sie dann
START. Jedes Programm besteht aus 10 Stufen.
Jede Stufe dauert — Gesamtzeit/ 10.
. Ein kurzer Signalton kiindigt den Ubergang zur nichsten Stufe an.
. Die Geschwindigkeit und Steigung @ndern sich automatisch entsprechend den Programmeinstellungen.

. Sie konnen die Werte manuell Gber die Tasten an den Griffen einstellen, aber nach Abschluss der Stufe kehrt das Laufband zu den
programmierten Einstellungen zurtick.
Nach Abschluss der letzten Stufe gibt das Laufband ein akustisches Signal aus und stoppt sanft.

Programmieren eigener Modi (U1-U3)

1. Benutzerprogramm-Einstellungen
Der Benutzer kann seine eigenen Einstellungen in den Modi U1, U2 und U3 speichern.
o Halten Sie die Taste PROGRAM gedriickt, um den Modus U1-U3 auszuwahlen.
. Driicken Sie die START-Taste, um lhre Auswahl zu bestatigen.
o Die Konfiguration der ersten Stufe beginnt:
o Verwenden Sie die Tasten Geschwindigkeit + / — an den Griffen, um die Geschwindigkeit einzustellen.
o Verwenden Sie die Tasten Neigung + / —, um die Neigung einzustellen.
o Driicken Sie START, um zur nachsten Stufe zu gelangen.
o Wiederholen Sie den Vorgang fiir alle 10 Schritte.
Sobald die Konfiguration abgeschlossen ist, werden die Einstellungen dauerhaft im Speicher des Gerats gespeichert, auch nach dem Trennen der Stromversorgung.
Durch das Zuriicksetzen der Einstellungen werden die Benutzerdaten geldscht.

2. Starten Sie die Ubungen mit Ihrem eigenen Programm
. Halten Sie die Taste PROGRAM gedriickt, um den Modus U1-U3 auszuwahlen.
o Stellen Sie die Trainingszeit ein.
o Driicken Sie START, um mit dem Training zu beginnen.

33

DE



DE

3. Anweisungen zum Benutzermodus
Jedes Benutzerprogramm besteht aus 10 Stufen. Stellen Sie vor dem Start Folgendes ein:
o Geschwindigkeit
o Neigungswinkel
J Dauer jeder Stufe
Sobald Sie die Konfiguration abgeschlossen haben, driicken Sie START, um das Programm zu starten.

Zusatzfunktionen
AUX (Audioeingang)
o Sobald das Laufband eingeschaltet ist, kdnnen Sie ein Audiokabel an einen externen Player anschlieen.
o Wenn das Gerat ausgeschaltet wird und in den Ruhemodus wechselt, schaltet sich der Player automatisch aus.
o Um das Laufband wieder zu aktivieren, driicken Sie eine beliebige Taste.
UsB
o Der USB-Anschluss dient ausschlieRBlich zum Aufladen von Geréaten.
. o Das Laufband verfiigt Uber keinen integrierten Audio-Player.
Andern des metrischen Systems
1.  Driicken Sie START.
2. Entfernen Sie den Sicherheitsschlissel und stecken Sie ihn erneut ein.
3. Auf dem Bildschirm erscheint ein Auswahlfeld:
o S| — metrisch (km, kg)
o ENG — imperial (Meilen, Pfund)
4.  Wahlen Sie das System mit den Tasten am rechten Griff aus.
5. Dricken Sie START, um zu bestatigen und in den Standby-Modus zu wechseln.

Sicherheitsverriegelungsfunktion

Sie kénnen das Laufband jederzeit durch Entfernen des Sicherheitsschliissels anhalten. Im Falle eines Not-Aus gibt das Gerat ein Warnsignal aus und die Meldung
SAFE erscheint auf dem Display. In diesem Zustand reagiert das Laufband auf keine Befehle — es kann nur ausgeschaltet werden. Wenn der Sicherheitsschllssel
wieder eingesteckt wird, kehrt das Geréat in den Standby-Modus zurtick.

Einstellung des Neigungswinkels
Driicken Sie im Standby-Modus die STOP-Taste, um die Einstellungen fiir den Neigungswinkel aufzurufen. Nach Abschluss der Konfiguration kehrt das Laufband
automatisch in den Standby-Modus zurtck.

Energiesparmodus
Im Standby-Modus wechselt das Gerat in den Energiesparmodus und das Display schaltet sich aus, wenn 4 Minuten lang kein Befehl gegeben wird. Um das Laufband
wieder zu aktivieren, driicken Sie eine beliebige Taste.

Fehlercodes Code Beschreibung
Er1 Kein Signal auf dem Display
Er3 Spannungsspitze
Er4 Kurzschluss im Controller
Er5 Uberlastung/Uberhitzung
Er6 Motor nicht angeschlossen (DC)
Er7 Kein Reglersignal
Er8 Spielschutz
Er13 Spannungsspitze
Er14 Kurzschluss

Abschaltung

Das Gerat kann jederzeit ohne Beschadigung ausgeschaltet werden.

Hinweis vor der Schulung
o Uberpriifen Sie den Zustand der Stromversorgung und die Position des Sicherheitsschliissels.
o Ziehen Sie gegebenenfalls den Sicherheitsschlissel, um das Laufband anzuhalten.
. Um das Gerat wieder zu aktivieren, stecken Sie den Schliissel in den Schlitz.

Sicherheitsregeln wahrend des Trainings
Bevor Sie mit dem Training beginnen, lassen Sie sich von einem Fachmann beraten, um den richtigen Trainingsplan, die richtige Intensitat und Dauer
fur Ihr Alter und Ihren Gesundheitszustand auszuwahlen. Wenn wahrend des Trainings folgende Symptome auftreten:

o Engegefiihl in der Brust,

o Herzrhythmusstérungen,

o Schittelfrost oder andere besorgniserregende Symptome, beenden Sie das Training sofort und konsultieren Sie Ihren Arzt.

Empfohlene Geschwindigkeiten:

Geschwindigkeit (km/h) Empfehlungen

1,0-3,0 Personen in schlechter korperlicher Verfassung
3,045 Menschen, die selten Sport treiben

456,0 Durchschnittliches Gehtempo

6,0-7,5 Schnelles Gehtempo

7,590 Joggen

9,0-12,0 Mittleres Tempo

12,0-14,5 Schnelles Tempo

14,5-18,0 Fortgeschrittenes Laufen
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Reinigung und Wartung
Stellen Sie vor Beginn der Wartungsarbeiten sicher, dass das Gerat vom Stromnetz getrennt ist.

o Reinigen Sie die Komponenten unter der Motorabdeckung mindestens einmal pro Jahr.
o Die Lebensdauer des Laufbands hangt hauptséchlich vom Zustand des Riemens und der Platte ab — regelmaRiges Olen wird empfohlen.

Inspektion und Schmierung:

Verwendung Wartungshaufigkeit
< 3 Stunden/Woche einmal pro Jahr

3-5 Stunden/Woche alle 6 Monate

> 5 Stunden/Woche alle 3 Monate

Zusatzliche Empfehlungen:
1. Nach einem Training von = 2 Stunden trennen Sie das Laufband fiir 10 Minuten vom Stromnetz.

2.  Ein zu lockerer Riemen kann durchrutschen und zu tibermaRigem Verschleil der Rollen und des Motors fiihnren. Empfohlener Abstand beim Hochziehen des
Riemens: 50-75 mm

Schmieren des Laufbands
o Uberpriifen Sie den Schmiermittelstand alle 30 Stunden oder 30 Tage nach Gebrauch.
o Beriihren Sie die Stelle, an der der Riemen auf die Platte trifft — wenn sie trocken ist, geben Sie Ol gemaR den Anweisungen hinzu.
o HINWEIS: Schmieren Sie den Riemen vor dem ersten Gebrauch — wie in der Anleitung gezeigt.

App-Installation:

FitShow funktioniert mit Ihrem Trainingsgerat und den Anwendungen Kinomap und Zwift. Laden Sie die App auf Ihr Smartphone herunter, um lhre Fortschritte zu
verfolgen und lhre Trainingseinheiten zu verwalten.

Registrierung und Anmeldung
o Wenn Sie die App zum ersten Mal starten, erstellen Sie ein Konto, indem Sie lhre E-Mail-Adresse oder Telefonnummer und Ihr Passwort eingeben.
o Wenn Sie bereits ein Konto haben,
melden Sie sich an. Verbindung zu lhrem Gerat
herstellen
o Aktivieren Sie Bluetooth und wahlen Sie Ihren Trainer aus der Liste der verfligbaren Gerate aus.
o Nach dem Koppeln zeigt die App die technischen Daten des
Gerats an. Training und Aufzeichnung der Ergebnisse
o Die App zeichnet folgende Daten auf: Zeit, Distanz, Kalorien, Schritte/Minute, Herzfrequenz, Geschwindigkeit und Steigung.
. Driicken Sie nach dem Training auf STOP, um Ihre Ergebnisse zu speichern. Sie kdnnen die
Sitzung fortsetzen oder beenden. Einstellungen und Verlauf
o Auf der Registerkarte ,Einstellungen* finden Sie Einstellungen und den Trainingsverlauf.
o Unter ,Aufzeichnungen” kdnnen Sie die Details jeder
Sitzung einsehen. Herzfrequenzmessung
o Legen Sie Ihre Hande auf die Pulssensoren oder verbinden Sie sich mit dem Telemetriegirtel.
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LISTA DE PIEZAS
N° | Pieza | Descripcion | Cantida[ N. Parte Descripcién Cantidad
. . , d
1 | Estructura principal | HE 70 Tornillo M5 6
2 | Soporte j K 71 Tornillo M6 2
3LR i Columna j L2 72 Tornillo M8 11
4 | Soporte para tablet j HE] 73 Tornillo M10 2
5 | Soporte para ordenador j HEd 74 Tornillo M8*15 6
6 | Toma de altavoz j L2 75 Tornillo M6*12 14
7LR | Guia del soporte para tabletas j T2 76 Tornillo M6*15 2
8L/R | Placa de ajuste de nivel LR j L2 7 Tornillo M6*50 1
9 | Soporte de rueda j T2 78 Tornillo M6*60 2
10L/R | Placa de bloqueo de nivel LR j L2 79 Tornillo M8*12 2
11 ! Ejes de rueda ' L2 80 Tornillo M10%45 10.9 longitud 15 | 4
[ ] ] mm
12 | Ejederueda . V2 81 Tornillo l‘:/|51 0*60 10,9 longitud 1
13 | Soporte j T2 82 Tornillo M2*5 6
14 1 Conector de alimentacion j K 83 Tornillo M4*8 16
15 | Cubierta del borde j G 84 Arandela ®5%12*1,2 6
16 | Tope para barandilla j L4 85 Arandela $9*$16*1,6 4
17 I Ruedas delanteras | HEE] 86 Arandela $6,6°¢11,8* 1,6 13
18 I Rodillo trasero | K 87 Arandela 11*$20*2,0 2
19 | Resorte | |2 88 Arandela 4,1%¢4 4* 2
20 | Tuerca | 5# HE] 89 Arandela elastica M8 7
21 | Cable | K 90 Anillo de sellado 8 1
22 | Cilindro j K 91 Anillo Segera 20 2
23 | Resorte de compresién ] i 92 Casquillo M10*P1,25 2
24 | Placa de rodadura j K 93 Arandela $12,21710,5 4
Arandela
Diametro interior $13 x
25 Cinta de correr 1 94 didmetro del alambre 2
$1,9

26 1+ Correa multirranura ' 1 1 95 1 Cubierta del estribo ' 2
27 | Enchufe de cable con anillo | L2 T 9 | Fuente de alimentacion | K
28 | Toma del motor } HEd 197 | Enchufe } HE]
29 | Tapa trasera } K | 98 | Interruptor } i
30 | Cubierta inferior del motor } HE] T 99 | Fusible } HE]
31 | Cubierta del motor | HE T 100 | Motor de corriente continua | K
32L/R | Cubierta del motor R j T2 T 101 | Motor de inclinacion j HE
33 I Rodillos de transporte j L2 T 102 | Altavoz j T2
34 | Pestillo de palanca j K T 103 | Cable MP3 j HE]
35L/R | Cubierta UR | L 2 T 104 | Controlador | HIE]
36 | Ruedas de transporte adicionales } T2 T 105 | Cable superior } !
37 | Cubierta de la rueda de transporte j L 2 . 106 I Tornillo T M4*12 L4
38 | Cubierta inferior para ruedas de transporte } 3 1107 | Cable inferior } !
39 | Cubierta inferior del medidor | K T 108 I Medidor | HE
40 E Contador E E 1 E 109 E Boton de seleccion de angulo E E
41 | Panel del contador | K T 110 | Arandela T §205*§30"t2.0 |2
42L/R | Cubierta del medidor LR j T2 HEEEE] | Arandela T $205*2710,4 i
43L/R | Cubierta interior izquierda del medidor j T2 T 112 | Tomillo de fijacion del soporte j !
44 | Amortiguadores j G T 113 | Tornillo de fijacion del soporte j K
45 | Brida del eje j L4 T 114 | Mango j T2
46 | Aimohadillas niveladoras j L 2 T 115 | Palanca de pie j K
47 | Ranura para llave de seguridad j K T 116 I Tornillo | M8*35 !
48 I Anillo de sellado . @10 L 2 T 17 I Tornillo T M4*12 L4
49 | Tapa j T 2 T 118 I Tornillo | M6*25 | 6
50L/R | Tapadelaltavoz j L2 T 119 1 Tomillo | BT2.2*5 L4
51 | Arandela $9$23t1,5 j HIEE 120 | Boton de seleccién de velocidad j i
52 i Guia de lavado | K T 121 | Luz de la aimohadilla | T2
53L/R | Tapdn ciego j L 2 T 122 | Lampara del altavoz j T2
5 E Médulo de reparacin E E 5 E 123 E Boton de seleccion de angulo E E 1
55 | Lubricante } HE T 124 | Boton de seleccion de velocidad } K
56 I Tornillo T M8*20 HE T 125 | Cable de impulsos j T2
57 I Tornillo T M8*25 K T 126 | Cable del boton de funcion j 2
58 I Tornillo T M58 |4 127 I Modulo USB j HE
59 T Tomillo T M6*12 1 8 T 128 | Llave de seguridad j HE]
60 I Tornillo T M6*20 G 128 1 Llave de seguridad j K
61 I Tornillo | ST3.015 T2 T 129 I Tornillo T M3'6 L4
62 I Tornillo | M6*28 L2 T 130 | Cable I 500 mm 2
63 I Tomillo T M6*12 4 131 | Cable | 350 mm 3
64 I Tornillo | ST3.0:20 |4 7132 | Puesta a tierra I 200 mm HE
65 | Tornillo | ST4.0*15 T 12 T 133 1 Aplicacién Cool Play j HE
66 ! Tomilo ! BT25% ' e ! 1aa 1 Pilar de presion en el zocalo ! '
67 1 Tomillo | ST3.0"10 T 25 135 | Arandela M7 } T2
68 1 Tomillo | BT4*8 L2 | 136 | Cinta antideslizante j |2
69 I Tornillo | BT4*15 115 T 137 | Tapon ciego j i
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Manual de instrucciones del equipo de entrenamiento

Antes de su uso

Lea atentamente todo el manual para garantizar su seguridad y satisfaccion total con el equipo.

El producto esta destinado exclusivamente al uso doméstico. No lo utilice con fines terapéuticos, de rehabilitacion o comerciales.

El montaje debe realizarse de acuerdo con las instrucciones adjuntas, utilizando Unicamente las piezas incluidas en el conjunto. Antes del montaje,
compruebe que estén presentes todos los componentes.

Recomendaciones médicas

Seguridad

Consulte a su médico antes de comenzar un programa de entrenamiento, especialmente si:
o tiene mas de 35 afios,
o esta tomando medicamentos que afectan al corazén, la presion arterial o el colesterol,
o si padece hipertension u otras afecciones médicas.
Las personas mayores, los nifios y las personas con discapacidad solo pueden utilizar el equipo bajo la supervisién de un adulto.

Haga siempre calentamiento antes de entrenar.

Haga ejercicio con ropa deportiva comoda y calzado con suela de goma. Evite la ropa holgada.

No haga ejercicio durante los 40 minutos posteriores a haber comido.

Mantenga a los nifios y animales alejados del equipo durante el ejercicio.

Sujete las asas durante el ejercicio y mueva los brazos con naturalidad.

Preste atencion a las sefiales de advertencia: dolor, mareos, latidos cardiacos irregulares; deje de hacer ejercicio y consulte a su médico.

Configuracion del equipo

Coloque el dispositivo sobre una superficie seca, estable y nivelada.
Se recomienda el uso de una alfombrilla antideslizante.
No coloque el equipo sobre alfombras, espuma o superficies mojadas. No lo utilice al aire libre.

o El espacio libre alrededor del dispositivo debe ser como minimo:
¢} 0,6 m a cada lado,
o 2 m detras de la cinta de correr
Eficiencia técnica
. Antes del primer uso y de forma periédica, compruebe:
o la fijacion de tornillos, pernos y conexiones,
o el estado de las asas de espuma, las tapas y la tapiceria.
. No utilice el equipo si alguna pieza esta dafiada o desgastada.
o No introduzca ningun objeto en las aberturas del equipo.
o Tenga en cuenta los elementos de ajuste salientes que puedan interferir en su rutina de ejercicios.

Fuente de alimentacion y componentes electrénicos
o Utilice unicamente la fuente de alimentacion original. Si esta dafiada, adquiera una nueva en un distribuidor oficial.
o No coloque el cable de alimentacion cerca de fuentes de calor, no lo sobrecargue, no lo pegue ni lo suelde.
. Después de terminar su entrenamiento, desenchufe el cable de alimentaciéon de la toma de corriente.
o En caso de sobrecarga eléctrica o cambio de velocidad incontrolado, desconecte inmediatamente la llave de seguridad.

Funcionamiento de la cinta de correr
. Antes de comenzar, fije el clip de la llave de seguridad a su ropa o cinturén.

. Nunca ponga en marcha la cinta de correr mientras esta de pie sobre la banda: coléquese en los peldafios laterales y suba a la banda una vez que haya

comenzado a moverse.
. Aumente la velocidad gradualmente.
. Si es necesario, detenga la cinta quitando la llave y coléquese en los peldafios.
. Solo bajese de la cinta cuando se haya detenido por completo.

Especificaciones técnicas de la cinta de correr

Parametro Valor

Dimensiones plegada 1455 mm (largo) x 745 mm (ancho) x 265 mm (alto)
Dimensiones desplegada 1455 mm (largo) x 745 mm (ancho) x 1235 mm (alto)
Dimensiones de la cinta de correr 480 mm x 1300 mm

Rango de velocidad 1-14 km/h

Rango de inclinacién 0-12°

Potencia del motor 916 W

Peso neto 57 kg

Peso maximo del usuario 120 kg

Voltaje de entrada 220-240V

Temperatura de funcionamiento 0-28 °C

Opciones de pantalla LED Velocidad, tiempo, distancia, calorias, frecuencia cardiaca, inclinacion
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Caracteristicas de seguridad

S
N
2.
3.
4

o

Llave de seguridad: roja, retractil, con cordon y cierre

Proteccion contra cortes de corriente

Pantalla IMD: con curvatura de 135° y revestimiento antirreflectante

Circuito inteligente de proteccién contra sobretensiones: respuesta en 0,3 segundos para una seguridad maxima

Montaje de la cinta de correr

1. Barandilla Sujete la barandilla y desbloquee la palanca situada en el lateral del dispositivo. A continuacion, levante la barandilla

hasta que oiga un clic, lo que indica que esta bloqueada. Compruebe la estabilidad de la barandilla sacudiéndola suavemente de lado a lado.
Soporte para tableta Tire del soporte hasta que encaje en su sitio. Muévalo suavemente para asegurarse de que esta bien bloqueado.

Llave de seguridad Inserte la llave de seguridad en la ranura.

Manillas de la cinta de correr Inserte las manillas (114) en los soportes correspondientes y fijelas con tornillos M6x12 (75). Recuerde retirarlas al
montar el dispositivo. Por motivos de seguridad, se recomienda fijarlas de forma permanente antes de su uso.

Conexion a la fuente de alimentacion El dispositivo solo debe conectarse a la fuente de alimentacion después de haberlo montado
correctamente y de haberse asegurado de que se han utilizado todas las piezas del juego.

Montaje y desmontaje

PON -~

Funciones del ordenador

Desmontaje de las asas Antes de montar el dispositivo, desatornille las asas como se muestra en la ilustracion del manual.

Pasamanos Sujete el pasamanos y presione la palanca situada en el lateral del dispositivo con el pie. Cuando oiga un clic, baje el pasamanos.

Soporte para tableta Tire del soporte hacia la derecha y luego b3jelo.

Ruedas de transporte Saque las ruedas de transporte auxiliares como se muestra en la ilustracion. Las ruedas le permiten mover la cinta de

correr hacia delante, hacia atras y hacia los lados.
5. Transporte y suministro eléctrico Una vez que las cubiertas se hayan plegado y asegurado, la cinta de correr se puede transportar de
forma segura. Enchufe el cable de alimentacion a una toma con conexién a tierra, asegurandose de que el cable no quede tensado, ya que esto
podria dafar la toma. No retire nunca las cubiertas de seguridad a menos que sea absolutamente necesario. Si es necesario, desconecte el
dispositivo del suministro eléctrico.

Ajuste de la cinta de correr
1. Corregir la desalineacion
o Sila cinta se desplaza hacia la derecha: gire el tornillo tensor derecho %4 de vuelta y compruebe el funcionamiento del dispositivo (A).
o Sila cinta se desplaza hacia la izquierda: realice la misma accion con el tornillo izquierdo (C).
Tensado tras el estiramiento Tras varias sesiones de entrenamiento, es posible que la correa se estire ligeramente. Apriete ambos tornillos
(izquierdo y derecho) de manera uniforme hasta alcanzar la tensién 6ptima (B).
Evaluacion de la tensién
o Tensién correcta: la correa no esta demasiado floja y no se comba al presionarla.
¢} Correa demasiado floja: se detiene al presionarla, pero el motor y el rodillo siguen funcionando; es necesario tensarla.
o Correa del motor demasiado tensa: si tanto la correa de transmisién como la correa del motor se detienen bajo presién y el motor sigue funcionando,
afloje la correa del motor.

Iconos en la pantalla:

- Inclinacion: muestra el valor actual de inclinacién de la cinta de correr.

Calorias: numero de calorias quemadas.

Frecuencia cardiaca: muestra la frecuencia

cardiaca y las calorias quemadas. Tiempo: tiempo

de ejercicio.

Programas: muestra la hora y el modo de programa

¥ seleccionado

Distancia: muestra la distancia recorrida y el

modo de funcionamiento. Pasos: muestra el nimero de

pasos dados. Velocidad: muestra la velocidad actual.

Botones de funcién:

Inicio: pulse el boton para poner en marcha la cinta de correr

E} Después de pulsar los botones marcados con el 3 o el 5, la cinta aumentara su velocidad a 3 o 5 km/h, respectivamente.

Parada: pulse para detener la cinta.
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Encendido del dispositivo
1.  Encienda el dispositivo e inserte la llave de seguridad en la toma.
2. Pulse el boton START. El contador realizara una cuenta atras de 3 a 0, seguida de un breve pitido. El dispositivo arrancara a una velocidad inicial de 1,0
km/h y el contador de tiempo y programa comenzara la cuenta atras.
3. Una vez que la cinta de correr esté en marcha, puede:
o utilizar los botones de los mangos para aumentar la inclinacion o la velocidad,
o utilizar los modos rapidos: Inclinacién 3, Inclinacion 5, Velocidad 3, Velocidad 5.

Operaciones durante el ejercicio
Botones de los mangos:
o Manillar izquierdo:
o «—» reduce la velocidad en 0,2 km/h
o «+» aumenta la velocidad en 0,2 km/h
o Maneta derecha:
o «—» reduce la inclinacién
o «+» aumenta la inclinacién
Al pulsar el boton STOP, el dispositivo se detiene suavemente.

Medicion de la frecuencia cardiaca:
Después de mantener pulsados los sensores de pulso durante 5 segundos, aparecera un icono con forma de corazén parpadeando en la pantalla.

Modo manual
1. Pulse START para comenzar a hacer ejercicio. La cinta de correr comenzara a una velocidad de 1,0 km/h y una inclinacién del 0 %. Los
contadores comenzaran a contar hacia atras la distancia, el tiempo y las calorias quemadas desde cero.
2. Enmodo de espera:
o Pulse el icono MODE: se encendera el LED de la pantalla.
o Pulse el icono TIME: el contador mostrara 30:00 y comenzara a parpadear.
o Ajuste el tiempo de entrenamiento entre 5:00 y 99:00 utilizando los botones de los mangos.
3. Enmodo cuenta atras:
o Pulse el icono MODE para ir a los ajustes de distancia.
(¢} El contador mostrara 5,0 y comenzara a parpadear.
o Ajuste la distancia entre 0,5 y 99,0 kilémetros utilizando los botones de los mangos.
4.  En el modo de cuenta atras de distancia:
o Pulse el icono MODE para acceder a los ajustes de calorias.
o El contador mostrara 100 y comenzara a parpadear.
o Establezca el valor de calorias quemadas entre 20 y 990 kcal.
5.  Seleccione uno de los tres modos de cuenta atras disponibles y pulse START. El dispositivo comenzara a funcionar tras 3 segundos. Cuando finalice
la cuenta atras, la cinta se detendra automaticamente. Para detener la cinta en cualquier momento, pulse STOP.

Programas automaticos
El dispositivo ofrece 8 programas automaticos: P1-P8.
1.  Pulse PROGRAM: la pantalla mostrara P1...P8 y el tiempo predeterminado de 30:00.
2. Ajuste el tiempo de ejercicio con los botones «+» y «—» y, a continuacion, pulse
START. Cada programa consta de 10 etapas.
Cada etapa dura el tiempo total dividido por 10.
. Un breve sonido indica la transicién a la siguiente etapa.
. La velocidad y la inclinaciéon cambian automaticamente seguln la configuracién del programa.
. Puede ajustar manualmente los valores utilizando los botones de las asas, pero una vez completada la etapa, la cinta volvera a los ajustes
programados.
Una vez completada la dltima fase, la cinta emitird una sefial acustica y se detendra suavemente.

Programacion de sus propios modos (U1-U3)

1. Ajustes del programa de usuario
El usuario puede guardar sus propios ajustes en los modos U1, U2y U3.
. Mantenga pulsado el botén PROGRAM para seleccionar el modo U1-U3.
o Pulse el boton START para confirmar su seleccion.
o Comenzara la configuracion de la primera etapa:
o Utilice los botones Speed + / — (Velocidad + / —) situados en los mangos para ajustar la velocidad.
o Utilice los botones Inclinacién + / — para ajustar la inclinacion.
o Pulse START para pasar a la siguiente etapa.
o Repita el proceso para los 10 pasos.
Una vez completada la configuracion, los ajustes se almacenaran de forma permanente en la memoria del dispositivo, incluso después de desconectar la alimentacion.
Al restablecer los ajustes se eliminaran los datos del usuario.

2. Iniciar ejercicios con su propio programa
o Mantenga pulsado el botén PROGRAM para seleccionar el modo U1-U3.
o Establezca el tiempo de entrenamiento.
o Pulse START para comenzar a hacer ejercicio.
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3. Instrucciones del modo de usuario

Cada programa de usuario consta de 10 etapas. Antes de comenzar, establezca:
o Velocidad
e Angulo de inclinacién
. Duracion de cada etapa

Una vez completada la configuracion, pulse START para iniciar el programa.

Funciones
adicionales AUX
(entrada de audio)
o Una vez encendida la cinta de correr, puede conectar un cable de audio a un reproductor externo.
o Cuando el dispositivo se apaga y entra en modo de suspension, el reproductor se apagara automaticamente.
o Para activar la cinta de correr, pulse cualquier boton.
usB
o El puerto USB solo sirve para cargar dispositivos.
o La cinta de correr no tiene un reproductor de audio integrado.
Cambiar el sistema métrico
1. Pulse START.
2. Retire la llave de seguridad y vuelva a insertaria.
3. Aparecera un panel de seleccion en la pantalla:
o SI: métrico (km, kg)
o ENG: imperial (millas, libras)
4.  Utilice los botones de la palanca derecha para seleccionar el sistema.
5. Pulse START para confirmar y entrar en modo de espera.

Funcién de bloqueo de seguridad

Puede detener la cinta de correr en cualquier momento retirando la llave de seguridad. En caso de parada de emergencia, el dispositivo emitira una sefial de
advertencia y aparecera el mensaje SAFE en la pantalla. En este estado, la cinta de correr no respondera a ningiin comando, solo se podra apagar. Cuando se vuelva
a insertar la llave de seguridad, el dispositivo volvera al modo de espera.

Ajuste del angulo de inclinacion
En modo de espera, pulse el botéon STOP para acceder a los ajustes del angulo de inclinacion. Una vez completada la configuracion, la cinta de correr volvera
automaticamente al modo de espera.

Modo de ahorro de energia
En modo de espera, si no se da ninglin comando durante 4 minutos, el dispositivo entrard en modo de ahorro de energia y la pantalla se apagara. Para activar la cinta
de correr, pulse cualquier boton.

Cédigos de error Codigo Descripcién
Er1 No hay sefial en la pantalla
Er3 Sobretension
Er4 Cortocircuito en el controlador
Er5 Sobrecarga/sobrecalentamiento
Er6 Motor no conectado (CC)
Er7 Sin sefial del controlador
Er8 Proteccion contra holgura
Er13 Sobretension
Er 14 Cortocircuito

Apagado

El dispositivo se puede apagar en cualquier momento sin causar dafios.

Nota antes del entrenamiento
o Compruebe el estado de la fuente de alimentacion y la posicion de la llave de seguridad.
o Si es necesario, tire de la llave de seguridad para detener la cinta de correr.
. Para reactivar el dispositivo, inserte la llave en la ranura.

Normas de seguridad durante el ejercicio
Antes de comenzar su entrenamiento, consulte a un profesional para elegir el plan de ejercicios, la intensidad y la duracién adecuados para su edad y
estado de salud. Si durante el ejercicio se presentan sintomas como los siguientes:

o opresion en el pecho,

o alteraciones del ritmo cardiaco,

o escalofrios u otros sintomas preocupantes, deje de hacer ejercicio inmediatamente y consulte a su médico.

Velocidades recomendadas:

Velocidad (km/h) Recomendaciones

1,0-3,0 Personas en mal estado fisico

3,045 Personas que hacen ejercicio con poca frecuencia
4,5-6,0 Ritmo de marcha medio

6,0-7,5 Ritmo de marcha rapido

7,590 Trote

9,0-12,0 Ritmo intermedio

12,0-14,5 Ritmo rapido

14,5-18,0 Carrera avanzada
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Limpieza y mantenimiento
Antes de comenzar el mantenimiento, asegurese de que el aparato esté desconectado de la fuente de alimentacion.

. Limpie los componentes situados debajo de la cubierta del motor al menos una vez al afio.
. La vida util de la cinta de correr depende principalmente del estado de la cinta y la placa; se recomienda lubricarlas regularmente.

Inspeccién y lubricacion:

Uso Frecuencia de mantenimiento
< 3 horas/semana una vez al afio
3-5 horas/semana cada 6 meses
> 5 horas/semana cada 3 meses

Recomendaciones adicionales:
1. Después de entrenar durante = 2 horas, desconecte la cinta de correr de la fuente de alimentacion durante 10 minutos.
2.  Una cinta demasiado floja puede deslizarse y provocar un desgaste excesivo de los rodillos y el motor. Espacio libre recomendado al tirar de la cinta: 50-75 mm

Lubricacién de la cinta de correr
o Compruebe el nivel de lubricacion cada 30 horas o 30 dias de uso.
o Toque el punto donde la correa se une con la placa; si esta seca, afiada aceite segun las instrucciones.
o NOTA: Lubrique la correa antes de usarla por primera vez, tal y como se indica en las instrucciones.

Instalacién de la aplicacion:

FitShow funciona con tu dispositivo de entrenamiento y las aplicaciones Kinomap y Zwift. Descargala en tu smartphone para realizar un seguimiento de tu progreso y
gestionar tus entrenamientos.

Registro e inicio de sesién
o Cuando inicie la aplicacion por primera vez, cree una cuenta introduciendo su direccién de correo electrénico o numero de teléfono y contrasefia.

. Si ya tienes una cuenta, inicia
sesién. Conexién con tu dispositivo

. Activa el Bluetooth y selecciona tu entrenador en la lista de dispositivos disponibles.

o Una vez emparejado, la aplicacion mostrara los datos
técnicos del equipo. Entrenamiento y registro de resultados

. La aplicacion registra: tiempo, distancia, calorias, pasos/min, frecuencia cardiaca, velocidad e inclinacion.

o Después de tu entrenamiento, pulsa STOP para guardar tus resultados. Puedes continuar o
finalizar la sesién. Ajustes e historial

o En la pestafia Ajustes, encontraras los ajustes y el historial de entrenamiento.

o En Registros, puedes consultar los detalles de cada
sesion. Medicion de la frecuencia cardiaca

o Coloca las manos sobre los sensores de pulso o conéctate al cinturén de telemetria.
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OSADE LOETELU

Nr E Osa E Kirjeldus E Kogus | Nr Osa Kirjeldus Kogus
7 " Pahirunko 5 g 70 Rravi W5 5
2 T Kinnitus j i 71 Kruvi M6 2
3LR | Veerg | |2 72 Kruvi M8 11
4 | Tabletihoidja j HE] 73 Kruvi M10 2
5 T Arvuti kinnitusklamber j V1 74 Kruvi M8*15 6
6 | Kalaripistik } T2 75 Kruvi M6*12 14
7UR | Tabletihoidiku juhik | i 76 Kruvi M6*15 2
8LIR | Tasapinna reguleerimise plaat L/R j V2 77 Kruvi M6*50 1
9 | Ratta kinnitus j L 2 78 Kruvi M6*60 2
10L/R | Tasapinnaline lukustusplaat LIR j T2 79 Kruvi M8*12 2
11 ! Ratta tefid P2 80 Kruvi r"T"]:no*451°'9 pikkus 15| 4
12 ! Ratta telg P2 81 Kruvi M10°60 10,9 pikkus | 4
13 T Kinnitus j 2 82 Kruvi M2*5 6
14 | Toiteallika pistik } HE] 83 Kruvi M4*8 16
15 | Servakate | G 84 Alusplaat ®5%12*1,2 6
16 | Kasipuu pidur j L4 85 Alusplaat $9*$16"1,6 4
17 \ Esirattad | HEE 86 Pesumasin §6,6°911,8" 1,6 13
18 1 Tagumine rull j HEE] 87 Alusplaat 11%$20*t2,0 2
19 1 Vedru | |2 88 Pesumasin 4,1°$4,4% 2
20 T Mutter | 5# HE] 89 Vedrualus M8 7
21 | Kaabel j K 90 Tihendusréngas 8 1
22 . Silinder j i 91 Segera ring 20 2
23 i Survevedru | HE 92 Puks M10*P1,25 2
24 1 Jooksutald | HE 93 Alusplaat §12,241710,5 4
Alusplaat Sisemine labimaodt §13
25 Jooksulint 1 94 x traadi 1abimdot 2
$1,9
26 i Mitmeribaline rihm | 1 95 1 Jooksuraja kate | 2
27 | Ringkaabli pistik j |2 HES | Toiteallikas j HE]
28 I Mootori pistikupesa j V1 .97 | Pistik j HE]
29 | Tagakate j K | 98 T Lliti j i
30 1 Alammootorikate j i T 99 | Kaitsme j HE]
31 1 Mootori kate j T 1 T 100 1 Alalisvoolumootor j K
32L/R | Mootori kate IR j L 2 T 101 1 Kallutusmootor j K
33 1 Transpordirullid j T2 T 102 | Kélar j T2
34 1 Kangi lukk | HE . 103 | MP3-kaabel | K
35L/R | Kate LR | L 2 T 104 1 Kontroller j HE]
36 | Lisatranspordirattad j T 2 T 105 1 Ulemine tross j HE
37 | Transpordiratta kate j T2 T 106 T Kruvi T M4*12 T4
38 | Transpordirattade alumine kate j L 2 T 107 1 Alamkaabel j HE
39 | Alamméddikukaas j K T 108 T M6adik j 1
40 E Lugem E E 1 E 109 E Nurga valiku nupp E E 1
41 1 Lugemispaneel j i T 110 | Alusplaat T $20,5*430*12.0 3
42L/R | Mb&bddikukaas LR | i HEEEE! | Pesumasin T $20,5*9270,4 T2
43L/R | Vasak sisemine arvesti kate j T2 T 112 1 Kinnituskruvi j K
44 | Amortisaatorid j . 6 T 113 1 Kinnituskruvi j K
45 | Telje aarik j 4 T 114 | Kaepide j |2
46 | Tasanduspads j T2 T 115 1 Jalaga kaivitatav hoob j i
47 i Ohutusvétme pesa j K T 116 T Kruvi | M8*35 HE
48 | Tihendusrdngas T ®10 i HEEY T Kruvi T M4*12 R
49 T Kork j V2 T 118 T Kruvi T M6*25 G
50L/R | Kolarikate j 2 T 119 T Kruvi | BT2.2°5 L4
51 i Alusplaat $9$23t1,5 j HEEE] T 120 | Kiiruse valiku nupp j i
52 | Pesumasina juhend j i i | Pad-tuli j T2
53L/R | Tuhjenduspistik j L 2 712 | Kdlarilamp j T2
54 ! Remondimoodul Lo 112  Nurga valiku nupp P 1
55 | Maardeaine j 1 HE] 1 Kiiruse valiku nupp j HE
5 T Kruvi T M8*20 HE T 125 1 Impulsskaabel j T2
57 T Kruvi T M8*25 K 1 126 | Funktsiooninupu kaabel j T2
58 T Kruvi T M5*8 T4 T 127 1 USB-moodul | HE
59 T Kruvi T M6*12 1 8 T 128 | Ohutusvéti j i
60 T Kruvi T M6*20 G T 128 T Turvavéti j K
61 T Kruvi | ST3.015 T2 T 129 T Kruvi T M3*6 i
62 T Kruvi T M6*28 T2 T 130 | Kaabel T 500 mm T 2
63 T Kruvi T M6*12 T4 T 131 | Kaabel 1 350 mm T3
64 T Kruvi 1 ST3.020 i T 132  Maandus 1 200 mm K
65 T Kruvi | ST4.0*15 712 T 133 1 Cool Play rakendus | HEE]
66 L Kuvi ! BT2.5% 6 ! 13 | Survepostpistiupesal Lo
67 T Kruvi . ST3.0"10 T 25 T 135 1 Alusplaat M7 } T2
68 T Kruvi | BT4*8 i T 136 | Libisemisvastane lint j 3
69 T Kruvi | BT4*15 1 15 T 137 | Pime pistik | T2
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Treeningseadmete kasutusjuhend

Enne kasutamist
o Lugege kogu kasutusjuhend hoolikalt labi, et tagada oma ohutus ja taielik rahulolu seadmega.
o Toode on mdeldud ainult koduseks kasutamiseks. Arge kasutage seda terapeutilistel, taastusravi véi kaubanduslikel eesmarkidel.
o Paigaldamine peab toimuma vastavalt kaasasolevatele juhistele, kasutades ainult komplektis olevaid osi. Enne paigaldamist kontrollige, et
kdik komponendid oleksid olemas.

Meditsiinilised soovitused
. Enne treeningprogrammi alustamist konsulteerige oma arstiga, eriti kui:
o  olete lle 35-aastane,
o votate ravimeid, mis mdjutavad teie stiidant, vererdhku voi kolesteroolitaset,
o teil on kérge vererdhk vdi muud terviseprobleemid.
o Eakad inimesed, lapsed ja puuetega inimesed vdivad seadmeid kasutada ainult tdiskasvanute jarelevalve all.

Ohutus
o Soojendage enne treeningut alati Ules.
o Treeni mugavas spordirdivas ja kummist tallaga jalatsites. Valdi laia rdivastust.
o Arge treenige 40 minuti jooksul parast s6dmist.
o Hoidke treeningu ajal lapsed ja loomad seadmetest eemal.
o Hoidke treeningu ajal kinni kaepidemetest ja liigutage kasi loomulikult.
. P&drake tahelepanu hoiatusmarkidele: valu, pearinglus, ebaregulaarne siidametegevus — [dpetage treening ja konsulteerige oma arstiga.

Seadme paigaldamine
o Asetage seade kuivale, stabiilsele ja tasasele pinnale.
. Soovitav on kasutada libisemiskindlat matti.
o Arge asetage seadet vaibale, vahtpoliistiireenile ega marjale pinnale. Arge kasutage seadet vélitingimustes.
. Seadme Umber peab olema véahemalt jargmine vaba ruum:
o 0,6 m mdlemal pool,
o 2 m jooksulintide taga
Tehniline tdhusus
o Enne esimest kasutamist ja regulaarselt kontrollige:
o kruvide, poltide ja Gihenduste kinnitust,
o  vahtkummist kdepidemeid, korgid ja polsterdus.
o Arge kasutage seadet, kui méni osa on kahjustatud v&i kulunud.
o Arge sisestage seadme avadesse mingeid esemeid.
o Olge tahelepanelik eenduvate reguleerimiselementide suhtes, mis vdivad teie treeningut segada.

Toiteallikas ja elektroonika
o Kasutage ainult originaalvdéimsusallikat. Kui see on kahjustatud, ostke uus ametlikult edasimudjalt.
o Arge asetage toitejuhet kuumuseallikate lahedusse, érge iilekoormake seda, érge kleepige ega jootke seda.
o Parast treeningu I6petamist ihendage toitekaabel pistikupesast lahti.
o Voolukdikumise voi kontrollimatu kiiruse muutuse korral Ghendage ohutusvdti kohe lahti.

Jooksulintide kasutamine
. Enne alustamist kinnitage ohutusvdtme klips oma riietele véi vdle.
o Arge kunagi kaivitage jooksulint, seistes lindil — seiske kiilgmistel astmetel ja astuge lindile alles parast selle likuma hakkamist.
o Suurendage kiirust jark-jargult.
o Vajaduse korral peatage jooksulint, eemaldades votme ja astudes astmetele.
o Astuge jooksulintidelt maha alles siis, kui need on taielikult peatunud.

Jooksulintide tehnilised andmed

Parameeter Vaartus

M&6tmed kokkupanduna 1455 mm (pikkus) x 745 mm (laius) x 265 mm (kdrgus)
Modtmed lahtivoltimisel 1455 mm (pikkus) x 745 mm (laius) x 1235 mm (k&rgus)
Jooksulindi mé6tmed 480 mm x 1300 mm

Kiiruse vahemik 1-14 km/h

Kallakunurk 0-12°

Mootori véimsus 916 W

Netokaal 57 kg

Maksimaalne kasutaja kaal 120 kg

Sisendpinge 220-240 V

Tootemperatuur 0-28 °C

LED-ekraani valikud Kiirus, aeg, vahemaa, kalorid, siidame l66gisagedus, kalle
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Ohutusfunktsioonid
o Ohutusvéti: punane, sisse tdmmatav, néori ja klambriga
. Toitehaire kaitse
o IMD-ekraan: 135° kdverusega ja peegeldusvastase kattega
. Intelligentne Ulepingekaitse IUlitus: 0,3-sekundiline reageerimisaeg maksimaalse ohutuse tagamiseks

(ﬁ Jooksulintide kokkupanek
1. Kasipuu Hoia kinni kasipuust ja ava seadme kiiljel olev lukustusnupp. Seejarel tdsta kasipuu ules, kuni kuuled kidpsu, mis
% naitab, et see on lukustunud. Kontrolli kdsipuu stabiilsust, raputades seda drnalt kiljelt kiljele.
2 Tabletihoidik Tommake hoidikut, kuni see kidépsuga paika lukustub. Raputage seda érnalt, et veenduda, et see on korralikult lukustunud.
3. Turvavéti Sisestage turvavoti pesasse.
4 Jooksulint kiepidemed Sisestage kdepidemed (114) sobivatesse kinnitustesse ja kinnitage need M6x12 kruvidega (75). Arge unustage
neid seadme kokkupanekul eemaldada. Ohutuse tagamiseks on soovitatav need enne kasutamist plsivalt kinnitada.
Vooluvorku iihendamine Seade tohib vooluvérku tihendada alles pérast selle korrektset kokkupanekut ja veendumist, et kdik
komplekti kuuluvad osad on kasutatud.

o

Kokku- ja lahtimonteerimine
1. Kaepideme eemaldamine Enne seadme kokkupanekut keerake kaepidemed lahti vastavalt kasutusjuhendis esitatud joonisele.
2. Kasipuu Hoia kasipuust kinni ja vajuta jalaga seadme killjel olevat kangi. Kui kuuled klépsu, langeta kasipuu.
3. Tabletihoidik Tommake hoidik paremale ja laske see alla.
4. Transpordirattad Tommake valja abirattad, nagu on naidatud joonisel. Rattad véimaldavad jooksulint edasi, tagasi ja kiljele liigutada.

5. Transport ja toiteallikas Kui katted on kokku klapitud ja kinnitatud, saab jooksulint ohutult transportida. Uhendage toitekaabel
(_ ° maandatud pistikupesaga, veendudes, et kaabel ei ole pingul, kuna see vdib pistikupesa kahjustada. Arge eemaldage ohutuskatted kunagi,
& kui see ei ole hadavajalik. Vajaduse korral ihendage seade toiteallikast lahti.

Jooksulindi reguleerimine

1 Vaara paigutuse parandamine
o Kui lint nihkub paremale: keerake paremat pingutusruuvit ¥4 pdoret ja kontrollige seadme t66d (A).
o Kui lint nihkub vasakule: tehke sama vasaku kruviga (C).

2. Pingutamine parast venimist Parast moningaid treeninguid vib rihm veidi venida. Pingutage mdlemat kruvi (vasakut ja paremat)
Uhtlaselt, kuni saavutate optimaalse pingutuse (B).
3. Pingutuse hindamine

o Oige pingutus: rihm ei ole liiga 16tv ega lange alla, kui seda suruda.
o Rihm on liiga I6tv: see peatub survel, kuid mootor ja rull jatkavad to6tamist — seda tuleb pingutada.
o Mootori rihm on liiga pingul: kui nii jooksurada kui ka mootori rihm peatuvad surve all ja mootor jatkab té6tamist, Iddvendage mootori rihma.

Arvuti funktsioonid

Ekraanil olevad ikoonid:

Kalle: kuvab jooksulintide praeguse kalde vaartuse Kalorid: pdletatud

kalorite arv
L

stidame l66gisagedus: kuvab siidame

®
S

lI66gisageduse ja pdletatud kalorite arvu aeg:

treeningu aeg
E programmid: kuvab aja ja valitud programmi reziimi

[]
Distants: kuvab labitud distantsi ja
téoreziimi Sammud: kuvab astutud sammude arvu

g Kiirus: kuvab jooksulintide praeguse kiiruse

siooninupud:

Kaivitamine: vajutage nuppu, et kaivitada jooksulint

E} Parast nuppude 3 vai 5 vajutamist suurendab jooksulint oma kiirust vastavalt 3 vai 5 km/h.

Peatus: vajutage, et jooksulint peatada.
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Seadme sisseliilitamine

1.
2.

3.

Lulitage seade sisse ja sisestage turvalukk pistikupesasse.
Vajutage nuppu START. Loendur hakkab loendama 3-st 0-ni, millele jargneb lihike piiks. Seade hakkab té6tama algkiirusel 1,0 km/h ning aja-
ja programmiloendur hakkab loendama.
Kui jooksulint on kaivitunud, saate:
o kasutada kéepidemete nuppe, et suurendada kaldet vdi kiirust,
o kasutada kiirreziime: kalle 3, kalle 5, kiirus 3, kiirus 5.

Toimingud treeningu ajal
Kéepidemete nupud:

Vasak kaepide:
o — vahendab kiirust 0,2 km/h vorra
o "+" suurendab kiirust 0,2 km/h
Parem kéepide:
o "-" vahendab kaldenurka
o "+" suurendab kaldenurka

STOP-nupu vajutamine pdhjustab seadme sujuva peatamise.

Siidame I66gisageduse moodtmine:
Parast pulssandurite 5 sekundit kestnud hoidmist vilgub ekraanil sidameikoon.

Kasitsi reziim

1.

2.

Vajutage START, et alustada treeningut. Jooksulint hakkab liikuma kiirusega 1,0 km/h ja kaldega 0%. Loendurid hakkavad nullist
loendama labitud vahemaad, aega ja kulutatud kaloreid.
Ootereziimis:
o  Vajutage MODE ikooni — ekraanil sittib LED-tuli.
o  Vajutage TIME ikooni — loendur kuvab 30:00 ja hakkab vilkuma.
o  Seadke treeningaeg vahemikku 5:00-99:00, kasutades kaepidemete nuppe.
TagasiloogireZiimis:
o  Vajutage MODE ikooni, et minna kauguse seadistustesse.
o Lugemisseade kuvab 5,0 ja hakkab vilkuma.
o Seadke kaepidemete nuppude abil vahemaa vahemikku 0,5-99,0 kilomeetrit.
Kauguse loendamise reziimis:
o  Vajutage MODE ikooni, et minna kalorite seadistustesse.
o Loendur kuvab numbri 100 ja hakkab vilkuma.
o Maérake kalorikulu vaartus vahemikus 20-990 kcal.
Valige Uks kolmest saadaval olevast loenduri reziimist ja vajutage START. Seade hakkab t66le 3 sekundi parast. Kui loendur on I6ppenud,
peatub jooksulint automaatselt. Jooksulindi peatamiseks vajutage STOP.

Automaatsed programmid
Seade pakub 8 automaatprogrammi: P1-P8.

1.
2.

Vajutage PROGRAM - ekraanile kuvatakse P1...P8 ja vaikimisi aeg 30:00.
Maérake treeningu aeg nuppudega ,+” ja ,—” ning vajutage seejarel nuppu

START. Iga programm koosneb 10 etapist.
Iga etapp kestab — koguaeg / 10.

. Luhike helisignaal annab marku jargmise etapi algusest.
. Kiirus ja kalle muutuvad automaatselt vastavalt programmi seadetele.
3 Vaoite vaartusi kasitsi reguleerida kdepidemete nuppude abil, kuid parast etapi I6ppu naaseb jooksulint programmeeritud seadetele.

Pérast viimase etapi I[dpetamist annab jooksulint helisignaali ja peatub sujuvalt.

Oma reziimide programmeerimine (U1-U3)

1. Kasutaja programmi seaded
Kasutaja saab salvestada oma seaded reziimides U1, U2 ja U3.
Reziimi U1-U3 valimiseks hoidke all nuppu PROGRAM.
Vajutage START-nuppu, et kinnitada oma valik.
Esimese etapi konfigureerimine algab:
o Kiiruse seadistamiseks kasutage kaepidemetel olevaid nuppe Speed + / —.
o Kallakule saate kiirust maarata kallaku + / — nuppudega.
Vajutage START, et minna jargmise astme juurde.
Korda protsessi kdigi 10 astme puhul.

Kui konfiguratsioon on I6petatud, salvestatakse seaded pusivalt ssadme mallu, isegi parast toite valjalilitamist. Seadete lahtestamine kustutab kasutaja

andmed.

2. Harjutuste alustamine oma programmiga

Hoidke PROGRAM-nuppu all, et valida reziim U1-U3.
Maarake treeningu aeg.
Vajutage START, et alustada treeningut.
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3. Kasutaja reziimi juhised
Iga kasutaja programm koosneb 10 etapist. Enne alustamist seadistage:
. Kiirus
. Kallutusnurk
. Iga etapi kestus
Kui olete konfiguratsiooni I6petanud, vajutage START, et programm kaivitada.

Lisafunktsioonid
AUX (audio sisend)
o Kui jooksulint on sisse lilitatud, saate Uhendada audiokaabli vélise pleieriga.
. Kui seade lulitatakse valja ja laheb puhkeolekusse, lllitub mangija automaatselt vélja.
o Jooksulint saab lles aratada, vajutades mis tahes nuppu.
usB
o USB-port on méeldud ainult seadmete laadimiseks.

. Jooksulint ei ole varustatud sisseehitatud audiosiisteemiga.
Moétiihikute siisteemi muutmine

1. Vajutage START.
2. Eemaldage turvalukk ja sisestage see uuesti.
3. Ekraanile ilmub valikupaneel:
o Sl - meetermdddustik (km, kg)
o ENG — imperiaalne (miilid, naelad)
4. Valige siisteem parempoolse kadepideme nuppudega.
5. Kinnitage valik ja lUlituge ootereZiimile, vajutades nuppu START.

Ohutuslukustuse funktsioon
Jooksulint saab igal ajal peatada, eemaldades ohutusvétme. Hadaseiskamise korral annab seade hoiatussignaali ja ekraanile ilmub sénum SAFE. Selles
olekus jooksulint ei reageeri Uhelegi kdsule — seda saab ainult valja lllitada. Kui ohutusvéti uuesti sisestatakse, naaseb seade ootereziimi.

Kallakunurga seadistamine
Ootereziimis vajutage STOP-nuppu, et avada kaldenurga seaded. Kui seadistamine on I6petatud, naaseb jooksulint automaatselt ootereziimi.

Energiasaastureziim
Ootereziimis, kui 4 minuti jooksul ei anta Uihtegi késku, laheb seade energiasaastureziimi ja ekraan lilitub valja. Jooksulint uuesti kaivitamiseks vajutage mis
tahes nuppu.

Veakoodid Kood Kirjeldus
Er1 Ekraanil pole signaali
Er3 Pinge hiipe
Er4 Kontroller lthis
Er5 Ulekoormus/Ulekuumenemine
Er6 Mootor pole tihendatud (DC)
Er7 Kontrollerisignaali puudumine
Er8 Tagasilodgi kaitse
Er13 Pinge hiipe
Er 14 Lihis

Seiskamine

Seadet voib igal ajal valja lUlitada, ilma et see pdhjustaks kahjustusi.

Markus enne koolitust
o Kontrollige toiteallika seisukorda ja ohutusvotme asendit.
o Vajaduse korral tdommake ohutusvdti, et jooksulint peatada.
. Seadme taaskaivitamiseks sisestage voti pesasse.

Ohutusreeglid treeningu ajal
Enne treeningu alustamist konsulteerige spetsialistiga, et valida oma vanusele ja tervislikule seisundile sobiv treeningkava, intensiivsus ja
kestus. Kui treeningu ajal tekivad jargmised simptomid:

o rinnusurve,

o stidamer(tmi haired,

o kilmavarinad voi muud murettekitavad simptomid, Idpetage treening kohe ja konsulteerige oma arstiga.

Soovitatavad kiirused:

Kiirus (km/h) Soovitused

1,0-3,0 Halvas flilsilises vormis inimesed
3,045 Harva treenivad inimesed

456 Keskmine konnikiirus

6,0-7,5 Kiire kdndimise tempo

7,5-9,0 Jooksmine

9,0-12,0 Keskmine tempo

12,0-14,5 Kiire tempo

14,5-18,0 Kogenud jooksmine
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Puhastus ja hooldus
Enne hooldustédde alustamist veenduge, et seade on vooluvérgust lahti Ghendatud.
o Puhastage mootori kate all olevad komponendid vahemalt kord aastas.
o Jooksulintide kasutusiga soltub peamiselt lindi ja plaadi seisukorrast — soovitatav on neid regulaarselt dlitada.

Ulevaatus ja maarimine:

Kasutamine Hoolduse sagedus
< 3 tundi nédalas kord aastas

3-5 tundi nadalas iga 6 kuu tagant

> 5 tundi nédalas iga 3 kuu tagant

Taiendavad soovitused:
1. Péarast 2 2-tunnist treeningut Glhendage jooksulint 10 minutiks vooluvdrgust lahti.
2. Liiga I6tv rihm vGib libiseda ja p&hjustada rullide ja mootori lilemaarast kulumist. Soovitatav vahekaugus rihma iles tommates: 50-75 mm

Jooksulindi méaarimine
o Kontrollige maarimise taset iga 30 tunni véi 30 paeva jarel.
. Puudutage kohta, kus rihm puutub kokku plaadiga — kui see on kuiv, lisage 6li vastavalt juhendile.
o MARKUS: Maari rihm enne esimest kasutamist — vastavalt juhendile.

Rakenduse installimine:
FitShow té6tab koos teie treeningseadme ning Kinomap ja Zwift rakendustega. Laadige see oma nutitelefoni, et jalgida oma edusamme ja hallata treeninguid.

Registreerimine ja sisselogimine
o Kui kéivitad rakenduse esimest korda, loo konto, sisestades oma e-posti aadressi voi telefoninumbri ja parooli.
R o Kui teil on juba konto, logige sisse.
Uhendamine seadmega
o Lulitage sisse Bluetooth ja valige oma treener saadaval olevate seadmete loendist.
o Péarast hendamist kuvab rakendus seadme tehnilised
andmed. Treening ja tulemuste salvestamine
o Rakendus salvestab: aja, vahemaa, kalorid, sammud minutis, sidame 166gisageduse, kiiruse ja kalde.
o Parast treeningut vajutage STOP, et salvestada tulemused. Véite jatkata voi Idpetada
treeningu. Seaded ja ajalugu
. Sétted-vahekaardil leiad séatted ja treeningu ajaloo.
. Vahekaardil ,Records” (Salvestised) saate vaadata
iga treeningu Uksikasju. Suidame l66gisageduse mddtmine
o Asetage kaed pulssisensoritele voi ihendage telemeetria vo.
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LISTE DES PIECES

N | Piéce | Description | Quantité) Piece Description Quantité
1 i Chassis principal i i 1 70 Vis M5 6
2 | Support j K 71 Vis M6 2
3LR | Colonne j |2 72 Vis M8 11
4 | Support pour tablette j HE 73 Vis M10 2
5 1 Support d'ordinateur j HEd 74 Vis M8*15 6
6 | Prise haut-parleur | T2 75 Vis M6*12 14
7LR | Guide pour support de tablette } T2 76 Vis M6*15 2
8LR | Plaque de réglage de niveau IR j L2 77 Vis M6*50 1
9 | Support de roue j T2 78 Vis M6*60 2
10L/R 1 Plaque de verrouillage de niveau LR j L2 79 Vis M8*12 2
1 E Essieux de roue E E 2 80 Vis M10%45 10.9 longueur 1§ 4

| | | mm
12 | Essieu de roue ' V2 81 Vis ":"51 0760 10,9 longueur | 4

| | |
13 | Support j T2 82 Vis M2*5 6
14 1 Connecteur d'alimentation électrique j K 83 Vis M4*8 16
15 | Cache de bordure | G 84 Rondelle ©5*12*1,2 6
16 | Butée de main courante j L4 85 Rondelle $9*$16*1,6 4
17 . Roues avant | HEE] 86 Rondelle $6,6°¢11,8* 1,6 13
18 | Rouleau arriere | K 87 Rondelle 11*$20*2,0 2
19 | Ressort | |2 8 Rondelle 4,1%¢4 4* 2
20 | Ecrou | 5# HE] 89 Rondelle élastique M8 7
21 | Cable j K 90 Bague d'étanchéité 8 1
22 | Cylindre j K 91 Segera ring 20 2
23 | Ressort de compression } H] 92 Douille M10*P1,25 2
24 | Plaque de roulement j K 93 Rondelle $12,21710,5 4

Rondelle
Diamétre intérieur $13 x
25 Courroie de transmission 1 94 diamétre du fil 2
$1,9

26 1+ Courroie multi-nervures ' 1 1 95 1 Couvercle de marchepied ' 2
27 | Fiche pour cable annulaire j L 2 HES | Alimentation électrique j K
28 | Prise moteur j HEd T o7 | Fiche j i
29 | Couvercle arriere } K | 98 | Interrupteur j !
30 | Couvercle inférieur du moteur j K T 99 | Fusible j HE]
31 1 Couvercle du moteur j K 100 I Moteur a courant continu j HE
32L/R I Couvercle du moteur LIR j T2 T 101 I Moteur d'inclinaison j !
33 | Rouleaux de transport j L2 T 102 | Haut-parleur j T2
34 | Loquet & levier j K T 103 | Cable MP3 j K
35L/R | Couvercle LR j L 2 T 104 | Controleur j HIE]
36 | Roues de transport supplémentaires } T2 T 105 | Cable supérieur } HE]
37 | Couvercle de roue de transport j L 2 . 106 T Vis T M4*12 L4
38 1 Couvercle inférieur pour roues de transport } 3 1107 | Cable inférieur } HE]
39 | Couvercle inférieur du compteur j K 108 1 Compteur j K
40 E Compteur E E 1 E 109 E Bouton de sélection de I'angle E E
41 | Panneau compteur | K T 110 | Rondelle T §205*§30"t2.0 |2
42LR | Couvercle de compteur L/IR | T2 HEETT | Rondelle T $205°27°10, 4 T2
43L/R I Couvercle intérieur gauche du compteur j T2 T 112 | Vis de fixation du support j !
44 | Amortisseurs j G T 113 | Vis de fixation du support j K
45 | Bride d'essieu } |4 T 114 | Poignée } T2
46 | Cales de nivellement j L 2 T 115 | Pédale j HIE]
47 | Fente pour clé de sécurité j K T 116 T Vis | M8*35 !
48 | Bague d'étanchéité T D10 L2 T 117 T Vis T M4*12 L4
49 | Capuchon j L2 T 118 | Vis | M6*25 G
50L/R 1 Capuchon de haut-parleur j 2 T 119 | Vis | BT22'5 4
51 | Rondelle $9§23t1,5 j HIEE 120 | Bouton de sélection de vitesse j i
52 | Guide de la rondelle j K T 121 1 Feustop j T2
53L/R | Bouchon d'obturation j L 2 1122 1 Lampe du haut-parleur j T2
5 E Module de réparation E E 5 E 123 E Bouton de sélection de I'angle E E 1

| | | | | | |
55 1 Lubrifiant j K T 124 | Bouton de sélection de vitesse j HE
56 T Vis T M8*20 HE T 125 | Cable d'impulsion j T2
57 | Vis | M8*25 K | 126 | Cable du bouton de fonction j 12
58 | Vis | M5'8 4 127 | Module USB j HE
59 | Vis T M6*12 HE T 128 1 Clé de sécurité j K
60 | Vis T M6*20 G | 128 | Clé de sécurité j HE
61 | Vis | ST3.0*15 |2 T 129 | Vis | M3*6 L4
62 | Vis | M6*28 L2 130 | Cable T 500 mm 12
63 | Vis T M6*12 4 T 131 | Cable | 350 mm 3
64 | Vis | ST3.0°20 4 T 132 | Mise a la terre | 200 mm HE
65 T Vis | ST4.0*15 T 12 T 133 | Application Cool Play j !
6 E Vis E BT258 E 6 E 134 E Poteau de pression sur douille E E B

| | | | | | |
67 | Vis | ST3.010 | 25 | 135 | Rondelle M7 j 2
68 | Vis | BT4*8 L2 | 136 | Ruban antidérapant j |2
69 T Vis | BT4*15 115 T 137 | Bouchon aveugle j i
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Manuel d'utilisation de I'équipement d'entrainement

Avant utilisation
. Lisez attentivement l'intégralité du manuel afin d'assurer votre sécurité et votre entiére satisfaction avec I'équipement.
o Le produit est destiné a un usage domestique uniquement. Ne I'utilisez pas a des fins thérapeutiques, de rééducation ou commerciales.

. Le montage doit étre effectué conformément aux instructions fournies, en utilisant uniquement les piéces incluses dans le kit. Avant le montage,
vérifiez que tous les composants sont présents.

Recommandations médicales
o Consultez votre médecin avant de commencer un programme d'entrainement, en particulier si :
o vous avez plus de 35 ans,
o vous prenez des médicaments qui affectent votre coeur, votre tension artérielle ou votre cholestérol,
o vous souffrez d'hypertension artérielle ou d'autres troubles médicaux.
o Les personnes agées, les enfants et les personnes handicapées ne peuvent utiliser I'équipement que sous la surveillance d'un adulte.

Sécurité
o Toujours s'échauffer avant I'entrainement.
. Faites de l'exercice dans des vétements de sport confortables et des chaussures & semelles en caoutchouc. Evitez les vétements amples.
o Ne faites pas d'exercice dans les 40 minutes qui suivent un repas.
o Tenez les enfants et les animaux éloignés des équipements pendant I'entrainement.
o Tenez les poignées pendant |'exercice et bougez vos bras naturellement.
o Soyez attentif aux signes avant-coureurs : douleur, vertiges, rythme cardiaque irrégulier. Arrétez I'exercice et consultez votre médecin.

Installation de I'appareil
o Placez I'appareil sur une surface séche, stable et plane.
o L'utilisation d'un tapis antidérapant est recommandée.
o Ne placez pas I'appareil sur de la moquette, de la mousse ou des surfaces humides. Ne I'utilisez pas a I'extérieur.
o L'espace libre autour de I'appareil doit étre d'au moins :
o 0,6 m de chaque coté,
o 2 m derriére le tapis roulant
Efficacité technique
. Avant la premiére utilisation et régulierement, vérifiez :
o la fixation des vis, boulons et raccords,
o I'état des poignées en mousse, des capuchons et du rembourrage.
o N'utilisez pas I'équipement si une piece est endommagée ou usée.
o N'insérez aucun objet dans les ouvertures de I'équipement.
o Faites attention aux éléments de réglage saillants qui pourraient géner votre routine d'exercice.

Alimentation électrique et composants électroniques
o Utilisez uniquement I'alimentation électrique d'origine. Si elle est endommagée, achetez-en une nouvelle auprés d'un distributeur officiel.
o Ne placez pas le cordon d'alimentation a proximité de sources de chaleur, ne le surchargez pas, ne le collez pas et ne le soudez pas.
. Une fois votre entrainement terminé, débranchez le cordon d'alimentation de la prise.
o En cas de surtension ou de changement de vitesse incontrdlé, déconnectez immédiatement la clé de sécurité.

Fonctionnement du tapis roulant
. Avant de commencer, attachez le clip de la clé de sécurité a vos vétements ou a votre ceinture.

. Ne démarrez jamais le tapis roulant en vous tenant debout sur la bande — placez-vous sur les marches latérales et montez sur la bande une fois qu'elle a

commencé a bouger.
. Augmentez la vitesse progressivement.
. Si nécessaire, arrétez le tapis roulant en retirant la clé et placez-vous sur les marches.
. Ne descendez du tapis roulant qu'une fois qu'il est complétement a l'arrét.

Spécifications techniques du tapis roulant

Parametre Valeur

Dimensions une fois plié 1455 mm (L) x 745 mm (I) x 265 mm (H)
Dimensions déplié 1455 mm (L) x 745 mm (1) x 1235 mm (H)
Dimensions de la bande de course 480 mm x 1300 mm

Plage de vitesse 1a 14 km/h

Plage d'inclinaison 0a12°

Puissance du moteur 916 W

Poids net 57 kg

Poids maximal de I'utilisateur 120 kg

Tension d'entrée 220-240V

Température de fonctionnement 0-28 °C

Options d'affichage LED Vitesse, temps, distance, calories, fréquence cardiaque, inclinaison
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Caractéristiques de sécurité
o Clé de sécurité : rouge, rétractable, avec cordon et fermoir
o Protection contre les coupures de courant
o Ecran IMD : avec courbure de 135° et revétement antireflet
. Circuit intelligent de protection contre les surtensions : réponse en 0,3 seconde pour une sécurité maximale

@ Montage du tapis roulant
1. Main courante Tenez la main courante et déverrouillez le levier situé sur le c6té de I'appareil. Soulevez ensuite la main courante
% jusqu'a ce que vous entendiez un clic, indiquant qu'elle est verrouillée. Vérifiez la stabilité de la main courante en la secouant doucement d'un
coté a l'autre.
2 Support pour tablette Tirez sur le support jusqu'a ce qu'il s'enclenche. Secouez-le doucement pour vous assurer qu'il est bien verrouillé.
3 Clé de sécurité Insérez la clé de sécurité dans la fente.
4 Poignées du tapis roulant Insérez les poignées (114) dans les supports appropriés et fixez-les a I'aide de vis M6x12 (75). N'oubliez pas de les

retirer lors du montage de I'appareil. Pour des raisons de sécurité, il est recommandé de les fixer de maniére permanente avant utilisation.
5. Raccordement a I'alimentation électrique L'appareil ne doit étre raccordé a I'alimentation électrique qu'aprés avoir été correctement
assemblé et aprés vous étre assuré que toutes les pieces du kit ont été utilisées.

Montage et démontage

1. Retrait des poignées Avant d'assembler I'appareil, dévissez les poignées comme indiqué dans l'illustration du manuel.

2. Main courante Tenez la main courante et appuyez avec le pied sur le levier situé sur le coté de I'appareil. Lorsque vous entendez un clic, abaissez la
main courante.

Support pour tablette Tirez le support vers la droite, puis abaissez-le.

Roulettes de transport Tirez les roulettes de transport auxiliaires comme indiqué sur l'illustration. Les roulettes vous permettent de déplacer le

tapis de course vers l'avant, vers l'arriere et sur les cotés.

(_ ° _) 5. Transport et laliment‘ation électriqug Une foislles Fapots repliés gt fixé§, le tapis de course peut‘ étre transporté en toute sé(_:urité.
Branchez le cordon d'alimentation dans une prise avec mise a la terre, en veillant a ce que le cordon ne soit pas tendu, car cela pourrait
endommager la prise. Ne retirez jamais les capots de sécurité sauf en cas d'absolue nécessité. Si nécessaire, débranchez I'appareil de I'alimentation
électrique.

-)P.‘-"

Réglage de la bande de course
1. Correction d'un mauvais alignement
o Silabande se déplace vers la droite : tournez la vis de tension droite d'un quart de tour et vérifiez le fonctionnement de I'appareil (A).
o Silabande se déplace vers la gauche : effectuez la méme opération avec la vis gauche (C).
2. Tension aprés étirement Aprés quelques séances d'entrainement, la courroie peut s'étirer légérement. Serrez les deux vis (gauche et droite) de
maniére uniforme jusqu'a obtenir la tension optimale (B).
3. Evaluation de la tension
o Tension correcte : la courroie n'est pas trop lache et ne s'affaisse pas lorsqu'on appuie dessus.
¢} Courroie trop lache : elle s'arréte sous la pression, mais le moteur et le rouleau continuent de fonctionner — elle doit étre tendue.
o Courroie du moteur trop tendue : si la courroie d'entrainement et la courroie du moteur s'arrétent sous la pression et que le moteur continue de tourner,
détendez la courroie du moteur.

Fonctions informatiques

Icones sur I'écran :

Inclinaison : affiche la valeur d'inclinaison actuelle du tapis de course

Calories : nombre de calories brilées

Fréquence cardiaque : affiche la fréquence

cardiaque et les calories bralées. Temps : temps

d'exercice.

Programmes : affiche la durée et le mode de programme
sélectionné

Distance : affiche la distance parcourue et le

mode de fonctionnement Pas : affiche le nombre de pas

effectués Vitesse : affiche la vitesse actuelle

Boutons de fonction :
Démarrage : appuyez sur le bouton pour démarrer le tapis roulant

E‘ Aprés avoir appuyé sur les boutons marqués 3 ou 5, le tapis roulant augmentera sa vitesse a 3 ou 5 km/h, respectivement.

Arrét : appuyez pour arréter le tapis roulant.
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Mise en marche de I'appareil
1. Allumez l'appareil et insérez la clé de sécurité dans la prise.
2. Appuyez sur le bouton START. Le compteur effectuera un compte a rebours de 3 a 0, suivi d'un bref bip. L'appareil démarrera a une vitesse initiale de
1,0 km/h, et le compteur de temps et de programme commencera le compte a rebours.
3. Une fois que le tapis roulant est en marche, vous pouvez :
o utiliser les boutons situés sur les poignées pour augmenter l'inclinaison ou la vitesse,
o utiliser les modes rapides : Inclinaison 3, Inclinaison 5, Vitesse 3, Vitesse 5.

Fonctionnement pendant I'exercice
Boutons sur les poignées :
o Poignée gauche :
o « — » réduit la vitesse de 0,2 km/h
o « + » augmente la vitesse de 0,2 km/h
o Poignée droite :
o « — » diminue l'inclinaison
o « + » augmente l'inclinaison
Appuyez sur le bouton STOP pour arréter I'appareil en douceur.

Mesure de la fréquence cardiaque :
Aprés avoir maintenu les capteurs de pouls pendant 5 secondes, une icone en forme de cceur clignote a I'écran.

Mode manuel
1. Appuyez sur START pour commencer |'entrainement. Le tapis de course démarre & une vitesse de 1,0 km/h et une inclinaison de 0 %. Les
compteurs commencent a compter a rebours la distance, le temps et les calories brllées a partir de zéro.
2. Enmode veille :
o Appuyez sur l'icone MODE : la LED a I'écran s'allume.
o Appuyez sur l'icone TIME : le compteur affiche 30:00 et commence a clignoter.
o Réglez la durée de I'entrainement entre 5:00 et 99:00 a l'aide des boutons situés sur les poignées.
3. Enmode compte a rebours :
o Appuyez sur I'icone MODE pour accéder aux réglages de distance.
¢} Le compteur affichera 5,0 et commencera a clignoter.
o Réglez la distance entre 0,5 et 99,0 kilometres a I'aide des boutons situés sur les poignées.
4.  En mode compte & rebours de distance :
(¢} Appuyez sur I'icone MODE pour accéder aux paramétres de calories.
o Le compteur affiche 100 et commence a clignoter.
o Réglez la valeur de calories brilées entre 20 et 990 kcal.
5.  Sélectionnez I'un des trois modes de compte a rebours disponibles et appuyez sur START. L'appareil se mettra en marche aprés 3 secondes. Une
fois le compte a rebours terminé, le tapis de course s'arrétera automatiquement. Pour arréter le tapis de course a tout moment, appuyez sur STOP.

Programmes automatiques
L'appareil propose 8 programmes automatiques : P1a P8.
1. Appuyez sur PROGRAM - I'écran affichera P1...P8 et la durée par défaut de 30:00.
2. Réglez la durée de I'exercice a I'aide des boutons « + » et « — », puis appuyez sur
START. Chaque programme comprend 10 étapes.
Chaque étape dure - durée totale / 10.
. Un bref signal sonore indique le passage a I'étape suivante.
. La vitesse et l'inclinaison changent automatiquement en fonction des réglages du programme.
. Vous pouvez régler manuellement les valeurs a I'aide des boutons situés sur les poignées, mais une fois I'étape terminée, le tapis roulant
reviendra aux réglages programmés.
Une fois la derniere étape terminée, le tapis de course émettra un signal sonore et s'arrétera en douceur.

Programmation de vos propres modes (U1-U3)

1. Paramétres du programme utilisateur
L'utilisateur peut enregistrer ses propres parameétres dans les modes U1, U2 et U3.
o Appuyez sur le bouton PROGRAM et maintenez-le enfoncé pour sélectionner le mode U1-U3.
o Appuyez sur le bouton START pour confirmer votre sélection.
o La configuration de la premiére étape va commencer :
o Utilisez les boutons Speed + / — situés sur les poignées pour régler la vitesse.
o Utilisez les boutons Incline + / — pour régler l'inclinaison.
o Appuyez sur START pour passer a I'étape suivante.
o Répétez le processus pour les 10 étapes.
Une fois la configuration terminée, les paramétres seront enregistrés de maniére permanente dans la mémoire de I'appareil, méme apreés la mise hors tension. La
réinitialisation des paramétres entrainera la suppression des données utilisateur.

2. Commencer les exercices avec votre propre programme
o Appuyez sur le bouton PROGRAM et maintenez-le enfoncé pour sélectionner le mode U1-U3.
o Réglez la durée de I'entrainement.
o Appuyez sur START pour commencer I'entrainement.
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3. Instructions du mode utilisateur

Chaque programme utilisateur comprend 10 étapes. Avant de commencer, réglez :
o Vitesse
o Angle d'inclinaison
. Durée de chaque étape

Une fois la configuration terminée, appuyez sur START pour lancer le programme.

Fonctions
supplémentaires AUX
(entrée audio)
o Une fois le tapis de course allumé, vous pouvez connecter un cable audio a un lecteur externe.
o Lorsque l'appareil est éteint et passe en mode veille, le lecteur s'éteint automatiquement.
o Pour réactiver le tapis de course, appuyez sur n'importe quel bouton.
UsB
o Le port USB sert uniqguement a recharger des appareils.
. Le tapis de course ne dispose pas d'un lecteur audio intégré.
Modification du systéeme métrique
1. Appuyez sur START.
2. Retirez la clé de sécurité, puis réinsérez-la.
3. Un panneau de sélection apparaitra a I'écran :
o S| — métrique (km, kg)
o ENG — impérial (miles, livres)
4.  Utilisez les boutons situés sur la poignée droite pour sélectionner le systéme.
5. Appuyez sur START pour confirmer et passer en mode veille.

Fonction de verrouillage de sécurité

Vous pouvez arréter le tapis de course a tout moment en retirant la clé de sécurité. En cas d'arrét d'urgence, I'appareil €met un signal d'avertissement et le message
SAFE s'affiche a I'écran. Dans cet état, le tapis de course ne répond a aucune commande — il peut uniquement étre éteint. Lorsque la clé de sécurité est réinsérée,
I'appareil revient en mode veille.

Réglage de I'angle d'inclinaison
En mode veille, appuyez sur le bouton STOP pour accéder aux réglages de I'angle d'inclinaison. Une fois la configuration terminée, le tapis de course revient
automatiquement en mode veille.

Mode économie d'énergie
En mode veille, si aucune commande n'est donnée pendant 4 minutes, I'appareil passe en mode économie d'énergie et I'écran s'éteint. Pour réactiver le tapis de course,
appuyez sur n'importe quel bouton.

Codes d'erreur Code Description
Er1 Aucun signal sur I'écran
Er3 Surtension
Er4 Court-circuit du contréleur
Er5 Surcharge/surchauffe
Er6 Moteur non connecté (CC)
Er7 Aucun signal du contréleur
Er8 Protection contre le jeu
Er13 Surtension
Er 14 Court-circuit

Arrét

L'appareil peut étre éteint a tout moment sans causer de dommages.

Remarque avant la formation
o Vérifiez I'état de I'alimentation électrique et la position de la clé de sécurité.
o Si nécessaire, tirez sur la clé de sécurité pour arréter le tapis roulant.
o Pour réactiver I'appareil, insérez la clé dans la fente.

Régles de sécurité pendant I'exercice
Avant de commencer votre entrainement, consultez un professionnel afin de choisir le programme d'entrainement, l'intensité et la durée adaptés a votre
age et a votre état de santé. Si les symptdémes suivants apparaissent pendant I'exercice :

o oppression thoracique,

o troubles du rythme cardiaque,

o frissons ou autres symptémes inquiétants, arrétez immédiatement I'exercice et consultez votre médecin.

Vitesses recommandées :

Vitesse (km/h) Recommandations

1,0-3,0 Personnes en mauvaise condition physique
3,045 Personnes qui font peu d'exercice

456,0 Allure moyenne de marche

6,0 Marche rapide

7,590 Jogging

9,0-12,0 Allure intermédiaire

12,0-14,5 Allure rapide

14,5-18,0 Course avancée
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Nettoyage et entretien
Avant de commencer I'entretien, assurez-vous que I'appareil est débranché de I'alimentation électrique.

. Nettoyez les composants situés sous le capot du moteur au moins une fois par an.
. La durée de vie du tapis roulant dépend principalement de I'état de la courroie et de la plaque — un graissage régulier est recommandé.

Inspection et lubrification :

Utilisation Fréquence d'entretien
< 3 heures/semaine une fois par an
3 a 5 heures/semaine tous les 6 mois
> 5 heures/semaine tous les 3 mois

Recommandations supplémentaires :
1. Apreés une séance d'entrainement de = 2 heures, débranchez le tapis roulant de I'alimentation électrique pendant 10 minutes.
2. Une courroie trop lache peut glisser et causer une usure excessive des rouleaux et du moteur. Jeu recommandé lors de la traction de la courroie : 50 & 75 mm

Lubrification de la bande de course
o Veérifiez le niveau de lubrification toutes les 30 heures ou tous les 30 jours d'utilisation.
o Touchez le point ou la courroie rencontre la plaque — si elle est séche, ajoutez de I'huile conformément aux instructions.
o REMARQUE : lubrifiez la courroie avant la premiére utilisation, comme indiqué dans les instructions.

Installation de I'application :

FitShow fonctionne avec votre appareil d'entrainement et les applications Kinomap et Zwift. Téléchargez-la sur votre smartphone pour suivre vos progres et gérer vos
entrainements.

Inscription et connexion
o Lorsque vous lancez I'application pour la premiére fois, créez un compte en saisissant votre adresse e-mail ou votre numéro de téléphone et votre mot de passe.

o Si vous avez déja un compte,
connectez-vous. Connexion a votre appareil

. Activez le Bluetooth et sélectionnez votre appareil d'entrainement dans la liste des appareils disponibles.
o Une fois I'appairage effectué, I'application affichera les

données techniques de I'équipement. Entrainement et enregistrement

des résultats

o L'application enregistre : le temps, la distance, les calories, les pas/min, la fréquence cardiaque, la vitesse et l'inclinaison.

o Apres votre entrainement, appuyez sur STOP pour enregistrer vos résultats. Vous pouvez
continuer ou terminer la session. Parametres et historique

. Dans l'onglet Parametres, vous trouverez les parametres et I'historique d'entrainement.

o Dans Enregistrements, vous pouvez consulter les détails
de chaque séance. Mesure de la fréquence cardiaque

o Placez vos mains sur les capteurs de pouls ou connectez-vous a la ceinture télémétrique.
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ALKATRESZLISTA
Sz | Alkatrész | Leiras | Mennyis| Sz Alkatrész Leiras Mennyisé

; ; | & g
1 1 F& keret ' 1 70 Csavar M5 6
2 | Tarto } HE] 71 Csavar M6 2
3LR | Oszlop j L2 72 Csavar M8 11
4 | Tablettatartd | HE 73 Csavar M10 2
5 | Szamitogép tartd j HEd 74 Csavar M8*15 6
6 | Hangszoro aljzat | 12 75 Csavar M6*12 14
7LR | Tablettatarto vezetd } T2 76 Csavar M6*15 2
8LR | Szintbeallitd lemez LR | T2 77 Csavar M6*50 1
9 | Kerék tarto j T2 78 Csavar M6*60 2
10L/R | Szintzard lemez LIR | L2 79 Csavar M8*12 2
1 | Keréktengelyek 1 V2 80 Csavar M10%45 10,9 hossz 15 | 4

[ ] ] mm
12 | Keréktengely H V2 81 Csavar '1"'510*6010»9 hossz 1
13 | Tarto j L2 82 Csavar M2*5 6
14 | Tapegység csatlakozo j K 83 Csavar M4*8 16
15 | Elfedél j G 84 Alatét ®5%12*1,2 6
16 | Korlatiitk6z6 j L4 85 Alatét $9*$16*1,6 4
17 | Elsé kerekek | HE] 86 Alatét $6,6*$11,8" 1,6 13
18 | Hatso gorgd j K 87 Alatét 11*$20"2,0 2
19 | Rugé j T2 88 Alatét 4,1*$4,4* 2
20 T Any | 5# HE] 89 Rugoés alatét M8 7
21 | Kabel | K 90 Tomitdgy(ir 8 1
22 | Henger j K 91 Segera gy(ir(i 20 2
23 I Nyomérugd | K 92 Persely M10*P1,25 2
24 1 Futdfeliilet j K 93 Alatét $12,21710,5 4

Alatét
Bels6 atmérd $13 x
25 Futészalag 1 94 huzalatméré 2
$1,9

26 1+ Tobbbordas szij ' 1 95 1 Lépcsdfok burkolat ' 2
27 I Gyris kabelcsatlakozd j L 2 | 9% | Tapegység j HE]
28 I Motor aljzat j K T o7 | Dugo j HIE]
29 | Hats6 fedél j K | 98 | Kapcsold j K
30 | Alsé motorburkolat j K T 99 | Biztositek j HE]
31 | Motor burkolat | HE T 100 | DC motor | i
32L/R | Motor burkolat LIR j T2 101 | Délésmotor j HE]
33 | Szallitd gorgok j L2 T 102 | Hangszoro j T2
34 | Karos retesz } HE] T 103 | MP3kabel } !
35L/R | Fedél LR | L 2 T 104 T Vezérls | HIE]
36 | Tovabbi szallito kerekek j T2 T 105 | Felsd kabel j HE]
37 | Szallitasi kerékburkolat | L 2 . 106 | Csavar T M4*12 L4
38 | Als6 fedél a szallito kerekekhez j T2 T 107 | Alsé kabel j HE]
39 1 Als6 mérsfedél | K T 108 T Mérd | HIE]
40 E Szamlalé E E 1 E 109 E Szogvalasztéo gomb E E
41 | Szamlald panel j K T 110 T Alatét T $20,5°630"t2. 0 T2
42L/R 1 Méréfedél UR j T2 HEEEE] T Alatét T $205*2710,4 i
43L/R | Belsd bal oldali méréfedél j T2 T 112 | Tart6 régzitdcsavar j !
44 | Lengéscsillapitok j G T 113 | Tartd régzitdcsavar j K
45 | Tengelykarima j L4 T 114 | Foganty( j ¥
46 | Szintezd parnak j L 2 T 115 | Labkar j HE]
47 | Biztonsagi kulcsnyilas j K T 116 | Csavar | M8*35 !
48 | Tomitdgydri T D10 L2 T 117 | Csavar T M4*12 L4
49 | Sapka j T 2 T 118 | Csavar | M6*25 | 6
50L/R | Hangszoré sapka | L2 T 119 | Csavar | BT2.2*5 L4
51 T Alatét $9$23t1,5 j KR T 120 | Sebességvalaszté gomb j HE
52 | Alatétvezets j K T 121 | Féknyereg lampa j T2
53LIR | Személyzet j L 2 T 122 | Hangszoré lampa j T2
54 ! Javité modul o ;123 ! Szbgvlaszi6 gomb P
55 | Kendanyag j K T 124 | Sebességvalaszté gomb j K
5 | Csavar T M8*20 HE T 125 | Impulzuskabel j T2
57 | Csavar T M8*25 K T 126 1 Funkciégomb kabel j 2
58 | Csavar T M5%8 T4 127 1 USB modul j HE
59 | Csavar T M6*12 1 8 T 128 | Biztonsagi kulcs j HE]
60 | Csavar T M6*20 G 128 | Biztonsagi kulcs j K
61 | Csavar | ST3.015 T2 T 129 | Csavar T M3'6 L4
62 | Csavar | M6*28 L2 T 130 | Kabel I 500 mm 2
63 | Csavar T M6*12 4 T 131 | Kabel | 350 mm 3
64 | Csavar | ST3.0:20 |4 7132 | Foldelés I 200 mm HE
65 | Csavar | ST4.0*15 T 12 T 133 | Cool Play alkalmazas j !
66 ! Csavar ! BT25% ' e ! 1aa ¢ Nyomasos oszlop a foglalaton ! '
67 | Csavar | ST3.0"10 T 25 T 135 T Alatét M7 } T2
68 | Csavar | BT4*8 T2 T 136 | Cslszasgatlé szalag | T2
69 | Csavar | BT4*15 115 T 137 | Vakdugd j i
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Képzési berendezés hasznalati utmutaté

Hasznalat el6tt
o A biztonsag és a berendezéssel vald teljes elégedettség érdekében olvassa el figyelmesen a teljes kézikonyvet.
o A termék kizardlag otthoni hasznalatra készilt. Ne hasznadlja terapias, rehabilitaciés vagy kereskedelmi célokra.

. Az 6sszeszerelést a mellékelt utasitdsoknak megfeleléen, kizardlag a készletben talalhaté alkatrészek felhasznalasaval kell elvégezni. Az
Osszeszerelés el6tt ellendrizze, hogy minden alkatrész megvan-e.

Orvosi ajanlasok
o Kezdje meg az edzésprogramot, miel6tt konzultalna orvosaval, kiléndsen, ha:
o) 35 évnél idsebb,
o szivre, vérnyomasra vagy koleszterinszintre haté gyogyszert szed,
o magas vérnyomasban vagy mas egészségligyi problémaban szenved.
o Id6s emberek, gyermekek és fogyatékkal él6k csak felnétt felugyelete mellett hasznalhatjak a berendezést.

Biztonsag
o Edzés el6tt mindig végezzen bemelegitést.
o Kényelmes sportruhazatban és gumitalpu cipében edzzen. Kerlilje a laza ruhazatot.
o Ne edz étkezés utan 40 percen bell.
o Gyakorlas kdzben tartsa tavol a gyermekeket és allatokat a berendezésektdl.
o A gyakorlatok soran fogja meg a fogantyukat, és mozgassa a karjait természetesen.
o Figyeljen a figyelmeztetd jelekre: fajdalom, szédiilés, szabalytalan szivverés — hagyja abba a gyakorlatot és forduljon orvosahoz.

A berendezés bedllitasa
o Helyezze a készlléket szaraz, stabil és sik felliletre.
o Cslszasgatlo szényeg hasznalata ajanlott.
o Ne helyezze a berendezést szényegre, habszivacsra vagy nedves fellletre. Ne hasznalja kiltéren.
o A készllék korll legalabb a kdvetkezd szabad helynek kell lennie:
o 0,6 m mindkét oldalon,
o 2 m-re a futdpad mogott
Miiszaki hatékonysag
. Az els6 hasznalat el6tt és rendszeresen ellendrizze:
o a csavarok, anyak és csatlakozasok rogzitését,
o a habszivacs fogantyuk, kupakok és karpitok allapotat.
o Ne hasznalja a berendezést, ha barmely alkatrésze sériilt vagy kopott.
o Ne helyezzen semmilyen targyat a berendezés nyilasaiba.
o Figyeljen a kiallé beadllitéelemekre, amelyek zavarhatjak a gyakorlati rutinjat.

Tapellatas és elektronika
o Csak az eredeti tApegységet hasznalja. Ha megsériilt, vasaroljon Ujat egy hivatalos forgalmazétol.
o Ne helyezze a tapkabelt héforrasok kdzelében, ne terhelje tul, ne ragassza és ne forrassza.
o Az edzés befejezése utan huzza ki a tapkabelt a konnektorbdl.
o Aramellatasi zavar vagy ellendrizhetetlen sebességvaltozas esetén azonnal hiizza ki a biztonsagi kulcsot.

Futopad hasznalata
o Indulas elétt rogzitse a biztonsagi kulcs klipjét a ruhazatahoz vagy az 6véhez.

o Soha ne inditsa el a futdpadot, mik6zben a szalagon all — alljon az oldalsé lépcsbkre, és csak akkor Iépjen fel a szalagra, miutan az elindult.

o Fokozatosan ndvelje a sebességet.
o Szikség esetén Allitsa le a futépadot a kulcs eltavolitasaval, és alljon a lépcsokre.
o Csak akkor szalljon le a futépadrdl, ha az teljesen leallt.

A futépad miiszaki adatai

Paraméter Erték

Méretek 6sszecsukva 1455 mm (H) x 745 mm (Sz) x 265 mm (M)
Méretek kinyitott allapotban 1455 mm (H) x 745 mm (Sz) x 1235 mm (M)
Futészalag méretei 480 mm x 1300 mm

Sebességtartomany 1-14 km/h

Ddlésszog tartomany 0-12°

Motor teljesitmény 916 W

Nettd suly 57 kg

Maximalis felhasznaléi suly 120 kg

Bemeneti feszliltség 220-240V

Uzemi hdmérséklet 0-28 °C

LED-kijelz6 opcidk Sebesség, id6, tavolsag, kaldria, pulzusszam, délésszog
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Biztonsagi funkciok
o Biztonsagi kulcs: piros, behtizhatd, zsindrral és kapcsokkal
o Aramkimaradas elleni védelem
o IMD kijelz6: 135°-0s gorbiiletd, tikréz6désmentes bevonattal
o Intelligens tulfesziltség-védelmi aramkoér: 0,3 masodperces reakcitidé a maximalis biztonsag érdekében

@ Futépad 6sszeszerelése
1. Korlat Fogja meg a korlatot, és oldja ki a készulék oldalan talalhato kart. Ezutdn emelje meg a korlatot, amig kattanast nem hall,
% ami jelzi, hogy a korlat régziilt. Ellenérizze a korlat stabilitasat ugy, hogy évatosan megrazza oldalra-oldalra.
2. Tablagép tarté Hizza meg a tartét, amig a helyére nem kattan. Ovatosan razza meg, hogy megbizonyosodjon arrél, hogy megfeleléen rogziilt-e.
3 Biztonsagi kulcs Helyezze be a biztonsagi kulcsot a nyilasba.
4 Futopad fogantyuk Helyezze be a fogantyukat (114) a megfeleld konzolokba, és rogzitse 6ket M6x%12 csavarokkal (75). Ne felejtse el eltavolitani
Oket a késziilék 6sszeszerelésekor. Biztonsagi okokbdl ajanlott hasznalat el6tt véglegesen rogziteni éket.
Csatlakoztatas az aramellatashoz A készlléket csak akkor csatlakoztassa az aramellatashoz, ha azt megfeleléen 6sszeszerelte, és
meggy6z8dott arrol, hogy a készlet 6sszes alkatrészét felhasznaltak.

o

Osszeszerelés és szétszerelés
A fogantyuk eltavolitasa A késziilék dsszeszerelése el6tt csavarja le a fogantylkat a kézikdnyvben szereplé abra szerint.
Korlat Fogja meg a korlatot, és nyomja meg a készilék oldalan talalhaté kart a labaval. Amikor kattanast hall, engedije le a korlatot.
Tablagép tarté Huzza a tartét jobbra, majd engedie le.
Szallitasi kerekek Huzza ki a kiegészité szallitasi kerekeket az abran lathatd médon. A kerekek segitségével a futdpadot elére, hatra és oldalra is
mozgathatja.
* 5. Szallitas és aramellatas A fedelek 6sszecsukasa és rogzitése utan a futdpad biztonsagosan szallithaté. Dugja be a tapkabelt egy foldelt
(_ ° _) aljzatba,"ijgyglve arra, ho"gy a kabel ne legyen feszes, mert ez karosithatja az aljzatot. Soha ne vegye le a biztonsagi fedeleket, kivéve, ha ez
* feltétlendl szlikséges. Sziikség esetén valassza le a készliléket az dramellatasrol.

PON -~

A futészalag beallitasa

1 A ferde beadllitas kijavitasa
o Ha a szalag jobbra tolédik: forgassa el a jobb oldali feszitécsavart % fordulattal, és ellenérizze a késziilék miikodését (A).
o Ha a szalag balra tolédik: végezze el ugyanezt a miveletet a bal oldali csavarral (C).

2.  Feszités nyajtas utan Néhany edzés utan az 6v kissé megnyulhat. Mindkét csavart (bal és jobb oldalon) egyenletesen huzza meg, amig el nem éri
az optimalis feszességet (B).
3. Feszesség értékelése

o Helyes feszesség: az 6v nem tul laza és nyomasra nem log le.
¢} Az 6v tual laza: nyomasra megall, de a motor és a gérg6 tovabb mukédik — meg kell fesziteni.

o A motor szij tul feszes: ha mind a futészij, mind a motor szij nyomas hatasara leall, és a motor tovabbra is miikddik, lazitsa meg a motor szijat.

Szamitogépes funkcidk

A kijelz6n megjelend ikonok:
Délésszog: a futdpad aktudlis d6lésszdgét jeleniti meg Kaldria: az elégetett

kaloériak szama
L

Pulzus: a pulzus és az elégetett kal6riak szama

C

1d6: edzésidd

programok: az id6 és a kivalasztott program mod

E megjelenitése

[ ]
Tavolsag: megjeleniti a megtett tavolsagot és a

g miikodési médot Lépések: a megtett |épések szamat jeleniti

Funkciéogombok:

meg Sebesség: az aktualis sebességet jeleniti meg

Inditas: nyomja meg a gombot a futdpad elinditadsahoz

E‘ A 3-as vagy 5-0s gomb megnyomasa utan a futdpad sebessége 3, illetve 5 km/h-ra né.

Leallitas: nyomja meg a gombot a futdpad leallitasahoz.
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A késziilék bekapcsolasa
1.  Kapcsolja be a készliléket, és helyezze be a biztonsagi kulcsot a nyilasba.
2. Nyomja meg a START gombot. A szamlalo 3-t6l 0-ig visszaszamol, majd egy révid sipolas hallatszik. A késziilék 1,0 km/h kezd sebességgel indul, és
az id6- és programszamlalo visszaszamlalasba kezd.
3. Miutan a futépad elindult, a kévetkezéket teheti:
o a fogantyukon talalhaté gombokkal névelheti a d6lésszdget vagy a sebességet,
o hasznalhatja a gyors moédokat: Délésszog 3, DSlésszdg 5, Sebesség 3, Sebesség 5.

Miiveletek edzés kdzben A fogantyukon
talalhat6 gombok:
o Bal fogantyu:
o ,— 0,2 km/h-val csdkkenti a sebességet
o A ,+” gomb 0,2 km/h-val ndveli a sebességet
o Jobb fogantyu:
o A ,~" gomb csokkenti a délésszoget
o A ,+" gomb néveli a d6lésszdget
A STOP gomb megnyomasaval a készilék siman leall.

Pulzusmérés:
Miutan 5 masodpercig tartotta a pulzusérzékeldket, a kijelzén egy sziv ikon villogni kezd.

Kézi moéd
1. A START gomb megnyomasaval kezdédik az edzés. A futdpad 1,0 km/h sebességgel és 0% délésszéggel indul. A szamlalok nullarél kezdik
el szamolni a megtett tavolsagot, az id6t és az elégetett kaloriakat.
2. Készenléti modban:
o Nyomja meg a MODE ikont — a képerny6n a LED kigyullad.
o Nyomja meg a TIME ikont — a szamlalé 30:00-t jelenit meg, és villogni kezd.
o Allitsa be az edzésid6t 5:00 és 99:00 kozott a fogantyukon talalhaté gombokkal.
3.  Visszaszamlalasi modban:
o Nyomja meg a MODE ikont a tavolsag beallitasahoz.
¢} A szamlalo 5,0-t jelenit meg, és villogni kezd.
o Allitsa be a tavolsagot 0,5 és 99,0 kilométer kézétt a fogantyukon talalhaté gombokkal.
4. Tavolsag visszaszamlalasi médban:
(¢} Nyomja meg a MODE ikont a kaléria beallitasokhoz valé atlépéshez.
o A szamlal6 100-at jelenit meg, és villogni kezd.
o Allitsa be a kaldriaégetési értéket 20 és 990 kcal kdzétt.
5. Valassza ki a harom rendelkezésre all6 visszaszamlalasi mod egyikét, majd nyomja meg a START gombot. A készllék 3 masodperc mulva elkezdi a
mikodést. A visszaszamlalas befejezése utan a futépad automatikusan leall. A futépad barmikor ledllithaté a STOP gomb megnyomasaval.

Automatikus programok
A készllék 8 automatikus programot kinal: P1-P8.
1. Nyomja meg a PROGRAM gombot — a képernyén megjelenik a P1...P8 és az alapértelmezett id8, 30:00.
2.  Allitsa be a gyakorlasi idét a ,+” és ,—” gombokkal, majd nyomja meg a START
gombot. Minden program 10 szakaszbdl all.
Minden szakasz id6tartama: teljes id6 / 10.
. Egy rovid hangjelzés jelzi az atmenetet a kdvetkez6 szakaszba.
. A sebesség és a dblésszdg automatikusan valtozik a program beallitdsainak megfeleléen.

. Az értékeket manualisan allithatja be a fogantyukon talalhaté gombokkal, de a szakasz befejezése utan a futdpad visszatér a
beprogramozott beallitasokhoz.
Az utols6 szakasz befejezése utan a futépad hangjelzést ad és siman ledll.

Sajat médok programozasa (U1-U3)

1. Felhasznaléi programbeallitasok
A felhasznald elmentheti sajat bedllitasait az U1, U2 és U3 médokban.
. A PROGRAM gombot lenyomva tartva valassza ki az U1-U3 modot.
o Nyomja meg a START gombot a kivalasztas megerdsitéséhez.
o Megkezdédik az elsé szakasz konfiguralasa:
o A sebesség bedllitdsahoz hasznalja a fogantyukon talalhaté Speed + / — gombokat.
o Az Incline + / — gombokkal allitsa be a délésszdget.
o Nyomja meg a START gombot a kévetkezé szakaszhoz val6 tovabblépéshez.
o Ismételje meg a folyamatot mind a 10 Iépésnél.
A konfiguralas befejezése utan a beallitdsok véglegesen tarolédnak a készulék memoriajaban, még akkor is, ha a készuléket kikapcsoljak. A beallitasok visszaallitasa
torli a felhasznaloi adatokat.

2. Gyakorlatok megkezdése sajat programmal
o Tartsa lenyomva a PROGRAM gombot az U1-U3 mdd kivalasztasahoz.
o Allitsa be az edzés id6tartamat.
o Nyomja meg a START gombot az edzés megkezdéséhez.
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3. Felhasznaléi mod utasitasok
Minden felhasznaloi program 10 szakaszbol all. A kezdés elétt allitsa be:
o Sebesség
o Délésszég
o Az egyes szakaszok id6tartama
A konfiguralas befejezése utan nyomja meg a START gombot a program elinditasahoz.

Tovabbi funkcidk
AUX (audio bemenet)
o A futépad bekapcsolasa utan csatlakoztathat egy audio kabelt egy kilsé lejatszohoz.
o Amikor a készulék kikapcsol és alvé mddba 1ép, a lejatsz6 automatikusan kikapcsol.
o A futépad felébresztéséhez nyomjon meg barmelyik gombot.
UsB
o Az USB-port kizardlag eszkdzok toltésére szolgal.
o A futépad nem rendelkezik beépitett audiolejatszdval.
A mérési rendszer megvaltoztatasa
1. Nyomja meg a START gombot.
2.  Vegye ki a biztonsagi kulcsot, majd helyezze vissza.
3. Aképernyén megjelenik egy valasztopanel:
o S| — metrikus (km, kg)
o ENG — angolszasz (mérfold, font)
4. A jobb oldali fogantyun taldlhaté gombokkal valassza ki a rendszert.
5. Nyomja meg a START gombot a megeré&sitéshez és az alloképes lizemmaddba lépéshez.

Biztonsagi zar funkcio
A futépadot barmikor leallithatja a biztonsagi kulcs eltavolitasaval. Vészleallas esetén a késziilék figyelmeztetd jelet ad, és a kijelz6n megjelenik a SAFE felirat. Ebben
az allapotban a futdpad nem reagal semmilyen parancsra — csak kikapcsolhaté. A biztonsagi kulcs visszahelyezésekor a késziilék visszatér készenléti allapotba.

A dblésszog beallitasa
Készenléti allapotban nyomja meg a STOP gombot a délésszdg beallitdsainak eléréséhez. A konfiguralas befejezése utan a futépad automatikusan visszatér készenléti
allapotba.

Energiatakarékos lizemmoéd
Készenléti allapotban, ha 4 percig nem adnak parancsot, a készilék energiatakarékos izemmaodba valt, és a kijelzd kikapcsol. A futépad felébresztéséhez nyomjon meg
barmelyik gombot.

Hibakédok Kod Leiras
Er1 Nincs jel a kijelz6n
Er3 Fesziiltségtulfesziiltség
Er4 A vezérl6 rovidzarlata
Er5 Tulterhelés/tulmelegedés
Er6 Motor nincs csatlakoztatva (DC)
Er7 Nincs vezérlgjel
Er8 Visszahatés elleni védelem
Er13 Fesziiltségtulfesziiltség
Er 14 Révidzarlat

Leallitas

A készlilék barmikor karosodas nélkil kikapcsolhato.

Megjegyzés a képzés elott
o Ellenérizze az aramellatas allapotat és a biztonsagi kulcs helyzetét.
o Szikség esetén hizza meg a biztonsagi kulcsot a futépad leallitasahoz.
o A készllék Ujraaktivalasahoz helyezze be a kulcsot a nyilasba.

Biztonsagi szabalyok edzés kozben
Az edzés megkezdése el6tt konzultalion szakemberrel, hogy az On életkoranak és egészségi allapotanak megfelelé edzéstervet, intenzitast és
idétartamot valasszon. Ha az edzés soran az alabbi tunetek jelentkeznek:

. mellkasi szorit6 érzés,

. szivritmuszavarok,

o hidegrazas vagy mas aggaszté tiinetek jelentkeznek, azonnal hagyja abba az edzést, és forduljon orvoshoz.

Ajanlott sebességek:

Sebesség (km/h) Ajanlasok

1,0-3,0 Rossz fizikai allapotban [évé emberek
3,045 Ritkan sportolé emberek

456,0 Atlagos gyaloglasi tempd

6,0-7,5 Gyors séta

7,590 Kocogas

9,0-12,0 Kozepes tempd

12,0-14,5 Gyors tempé

14,5-18,0 Haladé futas
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Tisztitas és karbantartas
A karbantartas megkezdése el6tt gy6z6djon meg arrol, hogy a készllék nincs csatlakoztatva az aramellatashoz.
o Legalabb évente egyszer tisztitsa meg a motorburkolat alatti alkatrészeket.
o A futépad élettartama elsésorban a futészalag és a lemez allapotatol fligg — rendszeres olajozast javaslunk.

Ellenérzés és kenés:

Hasznalat Karbantartas gyakorisaga
< 3 dra/hét évente egyszer

3-5 ora/hét 6 havonta

> 5 orahét 3 havonta

Tovabbi ajanlasok:
1. 2 é6ras edzés utan valassza le a futdpadot az aramellatasrol 10 percre.
2.  Atul laza szij megcsUszhat, és tulzott kopast okozhat a gérgékon és a motoron. A szij felnizasakor ajanlott hézag: 50-75 mm

A futészalag kenése
o Ellenérizze a kenési szintet 30 6ra vagy 30 nap hasznalat utan.
o Erintse meg azt a pontot, ahol az év talalkozik a lemezzel — ha szaraz, adjon hozz4 olajat az utasitasoknak megfeleléen.
o MEGJEGYZES: Az els6 hasznalat el6tt kenje meg az dvet — az utasitasokban leirtak szerint.

Alkalmazas telepitése:

A FitShow az edz6eszkdzével, valamint a Kinomap és a Zwift alkalmazasokkal mikodik. Téltse le okostelefonjara, hogy nyomon kévethesse az elérehaladasat és
kezelhesse edzéseit.

Regisztracio és bejelentkezés
o Az alkalmazas els6 inditasakor hozzon létre egy fidkot az e-mail cimének vagy telefonszamanak és jelszavanak megadasaval.
. Ha mar rendelkezik fiokkal,
jelentkezzen be. Csatlakozas az eszkézéhez
o Kapcsolja be a Bluetooth-t, és valassza ki az edzéjét az elérhetd eszkozok listajabol.
o A parositas utan az alkalmazas megjeleniti a berendezés
miszaki adatait. Edzés és eredmények rogzitése
o Az alkalmazas rogziti: az id6t, a tavolsagot, a kaldridkat, a Iépéseket/percben, a pulzusszamot, a sebességet és a d6lésszoget.
o Az edzés utan nyomja meg a STOP gombot az eredmények mentéséhez. Folytathatja vagy
befejezheti az edzést. Bedllitasok és elézmények
o A Bedllitasok fulon taldlja a beallitasokat és az edzésel6zményeket.
o A Rekordok meniipontban ellendrizheti az egyes edzések
részleteit. Pulzusmérés
o Helyezze a kezét a pulzusérzékelbkre, vagy csatlakoztassa a telemetriai 6vet.
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ELENCO PARTI

N. | Parte | Descrizione | Quantita Parte Descrizione Quantita
1 i Telaio principale i i 1 70 Vite M5 6
2 | Staffa j L1 71 Vite M6 2
3LR | Colonna j |2 72 Vite M8 11
4 | Supporto per tablet j HE 73 Vite M10 2
5 | Staffa per computer j HEd 74 Vite M8*15 6
6 | Presa altoparlante | T2 75 Vite M6*12 14
7LR 1 Guida supporto tablet j |2 76 Vite M6*15 2
8LR | Piastra di regolazione del livello LR j L2 77 Vite M6*50 1
9 | Staffa ruota j T2 78 Vite M6*60 2
10L/R | Piastra di bloccaggio livello LIR j L2 79 Vite M8*12 2
1 ! Assi ruota ! Lo 80 Vite M10%45 109 lunghezza | 4

' ' ' 15 mm
12 E Asse ruota E E 2 81 Vite l;/|510*6010.9 lunghezza | 4

| | |
13 | Staffa j T2 82 Vite M2*5 6
14 | Connettore alimentazione j K 83 Vite M4*8 16
15 | Copertura bordo | 16 84 Rondella ®5%12*1,2 6
16 | Fermo corrimano j |4 85 Rondella $9*$16*t1,6 4
17 | Ruote anteriori | HE] 86 Rondella $6,6*$11,8" 1,6 13
18 1 Rullo posteriore j K 87 Rondella 11*$20"2,0 2
19 | Molla | |2 88 Rondella 4,1%¢4 4* 2
20 | Dado HE K 89 Rondella elastica M8 7
21 | Cavo j HE 90 Anello di tenuta 8 1
22 | Cilindro j K 91 Anello Segera 20 2
23 | Molla a compressione } H] 92 Boccola M10*P1,25 2
24 | Piastra di scorrimento j HEE] 93 Rondella $12,2°6170,5 4

Rondella
Diametro interno $13 x
25 Cinghia di scorrimento 1 94 diametro del filo 2
$1,9

26 1 Cinghia multi-nervata ' 1 95 1 Copertura pedana ' V2
27 | Spina per cavo ad anello | L2 HES | Alimentazione j HE
28 | Presa motore } HE] 197 | Spina j i
29 | Copertura posteriore } K T 98 | Interruttore | i
30 | Coperchio motore inferiore j K T 99 | Fusibile j HE]
31 | Coperchio motore | HE 100 I Motore CC j HE
32L/R | Copertura motore LIR } T2 T 101 I Motore di inclinazione } !
33 1 Rulli di trasporto | L2 T 102 | Altoparlante j | 2
34 | Chiusura a leva j K T 103 | Cavo MP3 j K
35UR | Copertura LR } T2 T 104 | Controller j HIE]
36 | Ruote di trasporto aggiuntive j T2 T 105 | Cavo superiore j HE]
37 | Copertura ruota di trasporto | L2 . 106 T Vite T M4*12 L4
38 | Copertura inferiore per ruote di trasporto j T2 T 107 | Cavo inferiore j HE]
39 | Coperchio inferiore del contatore | HE 108 | Contatore j HE
40 E Contatore E E 1 E 109 E Pulsante di selezione dell'angolo E E
41 I Pannello contatore | K T 110 | Rondella T §205*§30"t2.0 |2
42LR | Copertura contatore L/R | T2 HEETT | Rondella T $205*2710,4 T2
43L/R | Copertura interna sinistra del contatore j T2 T 112 | Vite di fissaggio staffa j !
44 I Ammortizzatori | G T 113 1 Vite di fissaggio staffa j K
45 | Flangia dellasse } |4 T 114 | Maniglia } T2
46 | Cuscinetti di livellamento | L2 T 115 | Leva a pedale | HE]
47 | Slot per chiave di sicurezza j K T 116 T Vite | M8*35 !
48 1 Anello di tenuta T ®10 L2 T 117 | Vite T M4*12 HE
49 | Tappo j T 2 T 118 T Vite | M6*25 1 6
50L/R | Cappuccio altoparlante j 2 T 119 | Vite | BT22'5 4
51 | Rondella $9§23t1,5 j HIEE 120 | Pulsante selezione velocita j i
52 | Guida lavatrice j K T 121 I Luce cuscinetto j T2
53L/R | Tappo dichiusura | L2 T 122 | Lampada altoparlante j T2
54 E Modulo di riparazione E E 2 E 123 E Pulsante di selezione dell'angolo E E 1

| | | | | | |
55 | Lubrificante } HE T 124 | Pulsante di selezione della velocita | HE
56 | Vite T M8*20 HE | 125 | Cavo aimpulsi j 12
57 | Vite | M8*25 K | 126 | Cavo pulsante funzione j 12
58 | Vite T M5'8 4 127 | Modulo USB j HE
59 T Vite T M6*12 HE T 128 | Chiave di sicurezza j K
60 | Vite T M6*20 G | 128 | Chiave di sicurezza j HE
61 | Vite | ST3.0*15 |2 T 129 | Vite | M3*6 L4
62 | Vite T M6*28 L2 130 , Cavo T 500 mm 12
63 | Vite T M6*12 4 T 131 | Cavo | 350 mm 3
64 | Vite | ST3.0°20 4 T 132 | Messa a terra | 200 mm HE
65 T Vite | ST4.0*15 T 12 | 133 i Cool Play APP j HE
6 E Vite E BT258 E 6 E 134 E Perno di pressione sulla presa E E B

| | | | | | |
67 T Vite | ST3.010 | 25 | 135 | Rondella M7 | T2
68 | Vite | BT4*8 L2 | 136 | Nastro antiscivolo j |2
69 | Vite | BT4*15 1 15 137 | Tappo cieco j 12
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Manuale d'uso dell'attrezzatura per I'allenamento

Prima dell'uso
. Leggere attentamente l'intero manuale per garantire la propria sicurezza e la completa soddisfazione nell'uso dell'attrezzatura.
o Il prodotto & destinato esclusivamente all'uso domestico. Non utilizzare per scopi terapeutici, riabilitativio commerciali.
. Il montaggio deve essere effettuato secondo le istruzioni allegate, utilizzando esclusivamente i componenti inclusi nel set. Prima del montaggio,
verificare che tutti i componenti siano presenti.

Raccomandazioni mediche
o Consultare il proprio medico prima di iniziare un programma di allenamento, in particolare se:
o hai piu di 35 anni,
o sta assumendo farmaci che influiscono sul cuore, sulla pressione sanguigna o sul colesterolo,
o soffri di ipertensione o altre patologie.
o Gli anziani, i bambini e le persone disabili possono utilizzare I'attrezzatura solo sotto la supervisione di un adulto.

Sicurezza
o Fai sempre riscaldamento prima dell'allenamento.
o Indossare abbigliamento sportivo comodo e scarpe con suola in gomma. Evitare indumenti larghi.

o Non allenarti nei 40 minuti successivi al pasto.

. Tenere bambini e animali lontani dalle attrezzature durante I'allenamento.

o Tenete le maniglie durante I'esercizio e muovete le braccia in modo naturale.

o Presta attenzione ai segnali di allarme: dolore, vertigini, battito cardiaco irregolare. Interrompi I'esercizio e consulta il tuo medico.

Installazione dell'attrezzatura
o Posizionare |'attrezzo su una superficie asciutta, stabile e piana.
o Si consiglia I'uso di un tappetino antiscivolo.
o Non posizionare I'attrezzatura su tappeti, schiuma o superfici bagnate. Non utilizzare all'aperto.
o Lo spazio libero intorno al dispositivo deve essere almeno:
o 0,6 m su ciascun lato,
o 2 m dietro il tapis roulant
Efficienza tecnica
o Prima del primo utilizzo e regolarmente controllare:
o il fissaggio di viti, bulloni e collegamenti,
¢} le condizioni delle impugnature in schiuma, dei cappucci e dei rivestimenti.
o Non utilizzare I'attrezzatura se una qualsiasi delle sue parti € danneggiata o usurata.
o Non inserire oggetti nelle aperture dell'attrezzatura.
o Prestare attenzione agli elementi di regolazione sporgenti che potrebbero interferire con la routine di allenamento.

Alimentazione elettrica ed elettronica

o Utilizzare solo I'alimentatore originale. Se danneggiato, acquistarne uno nuovo da un distributore ufficiale.

o Non posizionare il cavo di alimentazione vicino a fonti di calore, non sovraccaricarlo, non incollarlo né saldarlo.

o Al termine dell'allenamento, scollegare il cavo di alimentazione dalla presa.

o In caso di sovratensione o variazione incontrollata della velocita, scollegare immediatamente la chiave di sicurezza.

Funzionamento del tapis roulant
o Prima di iniziare, agganciare la clip della chiave di sicurezza ai propri indumenti o alla cintura.
o Non avviare mai il tapis roulant mentre si € in piedi sul nastro: posizionarsi sui gradini laterali e salire sul nastro solo dopo che ha iniziato a muoversi.
o Aumentare gradualmente la velocita.
o Se necessario, fermare il tapis roulant rimuovendo la chiave e salire sui gradini.
o Scendere dal tapis roulant solo dopo che si € completamente fermato.

Specifiche tecniche del tapis roulant

Parametro Valore

Dimensioni da chiuso 1455 mm (L) x 745 mm (P) x 265 mm (A)
Dimensioni quando aperto 1455 mm (L) x 745 mm (P) x 1235 mm (A)
Dimensioni del nastro di scorrimento 480 mm x 1300 mm

Intervallo di velocita 1-14 km/h

Intervallo angolo di inclinazione 0-12°

Potenza motore 916 W

Peso netto 57 kg

Peso massimo dell'utente 120 kg

Tensione di ingresso 220-240V

Temperatura di esercizio 0-28 °C

Opzioni display LED Velocita, tempo, distanza, calorie, frequenza cardiaca, inclinazione
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Caratteristiche di sicurezza
o Chiave di sicurezza: rossa, retrattile, con cordino e fermaglio
o Protezione da interruzione di corrente
o Display IMD: con curvatura di 135° e rivestimento antiriflesso
. Circuito intelligente di protezione da sovratensioni: risposta in 0,3 secondi per la massima sicurezza

@ Montaggio del tapis roulant
1. Corrimano Tenere il corrimano e sbloccare la leva sul lato del dispositivo. Quindi sollevare il corrimano fino a sentire un clic, che
% indica che e bloccato. Verificare la stabilita del corrimano scuotendolo delicatamente da un lato all'altro.

2.  Supporto per tablet Tirare il supporto fino a quando non scatta in posizione. Scuoterlo delicatamente per assicurarsi che sia bloccato correttamente.

3 Chiave di sicurezza Inserire la chiave di sicurezza nella fessura.

4 Maniglie del tapis roulant Inserire le maniglie (114) nelle apposite staffe e fissarle con viti M6x12 (75). Ricordarsi di rimuoverle durante il
montaggio dell'apparecchio. Per motivi di sicurezza, si consiglia di fissarle in modo permanente prima dell'uso.
Collegamento all'alimentazione Il dispositivo deve essere collegato all'alimentazione solo dopo che & stato montato correttamente e dopo
aver verificato che siano stati utilizzati tutti i componenti del set.

o

Montaggio e smontaggio
Rimozione delle maniglie Prima di assemblare il dispositivo, svitare le maniglie come mostrato nell'illustrazione nel manuale.
Corrimano Tenere il corrimano e premere con il piede la leva sul lato del dispositivo. Quando si sente un clic, abbassare il corrimano.
Supporto per tablet Tirare il supporto verso destra e poi abbassarlo.
Ruote di trasporto Estrarre le ruote di trasporto ausiliarie come mostrato nell'illustrazione. Le ruote consentono di spostare il tapis roulant in avanti,
indietro e lateralmente.
5. Trasporto e alimentazione Una volta ripiegati e fissati i coperchi, il tapis roulant pu6 essere trasportato in tutta sicurezza. Collegare il cavo
(_ ° _) di gli_mentaziqng a.una presa con messa a tgrra, assicurandqsi che il cavo nqn sia teso, poif:hé cid pgtrebbe dgnneggigre la pre§a. Non rimuovere
mai i coperchi di sicurezza se non in caso di assoluta necessita. Se necessario, scollegare il dispositivo dall'alimentazione elettrica.

PON -~

Regolazione del nastro da corsa
1. Correzione del disallineamento
o Se il nastro si sposta verso destra: ruotare la vite di tensionamento destra di ¥4 di giro e controllare il funzionamento del dispositivo (A)
o Se il nastro si sposta a sinistra: eseguire la stessa operazione con la vite sinistra (C).
2. Tensionamento dopo I'allungamento Dopo alcune sessioni di allenamento, la cinghia potrebbe allungarsi leggermente. Stringere entrambe le viti
(sinistra e destra) in modo uniforme fino a ottenere la tensione ottimale (B).
3.  Valutazione della tensione
o Tensione corretta: la cinghia non € troppo lenta e non si affloscia quando viene premuta.
o Cinghia troppo lenta: si ferma sotto pressione, ma il motore e il rullo continuano a funzionare: € necessario tenderla.
o Cinghia motore troppo tesa: se sia la cinghia di trasmissione che la cinghia motore si fermano sotto pressione e il motore continua a funzionare,
allentare la cinghia motore.

Funzioni del computer

Icone sul display:
- Inclinazione: visualizza il valore di inclinazione attuale del tapis roulant

Calorie: numero di calorie bruciate

Frequenza cardiaca: visualizza la frequenza

cardiaca e le calorie bruciate Tempo: tempo di

C

esercizio

Programmi: visualizza il tempo e la modalita del programma
selezionato
. Distanza: visualizza la distanza percorsa e la

)
g modalita di funzionamento Passi: visualizza il numero di

passi effettuati Velocita: visualizza la velocita attuale

Pulsanti funzione:

Avvio: premere il pulsante per avviare il tapis roulant
E‘ Dopo aver premuto i pulsanti contrassegnati con 3 o 5, il tapis roulant aumentera la velocita rispettivamente a 3 o 5 km/h.

Arresto: premere per arrestare il tapis roulant.
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Accensione del dispositivo
1. Accendere il dispositivo e inserire la chiave di sicurezza nella presa.
2. Premere il pulsante START. Il contatore effettuera un conto alla rovescia da 3 a 0, seguito da un breve segnale acustico. |l dispositivo partira a una
velocita iniziale di 1,0 km/h e il contatore del tempo e del programma iniziera il conto alla rovescia.
3. Una volta che il tapis roulant & in funzione, & possibile:
o utilizzare i pulsanti sulle maniglie per aumentare l'inclinazione o la velocita,
o utilizzare le modalita rapide: Inclinazione 3, Inclinazione 5, Velocita 3, Velocita 5.

Operazioni durante I'esercizio Pulsanti

sui manubri:
o Maniglia sinistra:
o "—" riduce la velocita di 0,2 km/h
o "+" aumenta la velocita di 0,2 km/h
o Manopola destra:
o "-" riduce l'inclinazione
o "+" aumenta l'inclinazione

Premendo il pulsante STOP il dispositivo si arresta dolcemente.

Misurazione della frequenza cardiaca:
Dopo aver tenuto premuti i sensori del polso per 5 secondi, sul display lampeggera l'icona di un cuore.

Modalita manuale
1. Premere START per iniziare l'allenamento. Il tapis roulant partira a una velocita di 1,0 km/h e con un'inclinazione dello 0%. | contatori
inizieranno a contare alla rovescia la distanza, il tempo e le calorie bruciate partendo da zero.
2. In modalita standby:
o Premere I'icona MODE: il LED sullo schermo si accendera.
o Premere l'icona TIME: il contatore visualizzera 30:00 e iniziera a lampeggiare.
o Imposta il tempo di allenamento tra 5:00 e 99:00 utilizzando i pulsanti sulle maniglie.
3. In modalita conto alla rovescia:
o Premere l'icona MODE per passare alle impostazioni della distanza.
(¢} Il contatore visualizzera 5,0 e iniziera a lampeggiare.
o Imposta la distanza tra 0,5 e 99,0 chilometri utilizzando i pulsanti sulle maniglie.
4. In modalita conto alla rovescia della distanza:
o Premere I'icona MODE per accedere alle impostazioni delle calorie.
o Il contatore visualizzera 100 e iniziera a lampeggiare.
o Imposta il valore delle calorie bruciate tra 20 e 990 kcal.
5.  Selezionare una delle tre modalita di conto alla rovescia disponibili e premere START. |l dispositivo iniziera a funzionare dopo 3 secondi. Al termine
del conto alla rovescia, il tapis roulant si fermera automaticamente. Per arrestare il tapis roulant in qualsiasi momento, premere STOP.

Programmi automatici
Il dispositivo offre 8 programmi automatici: P1-P8.
1. Premere PROGRAM: sullo schermo appariranno P1...P8 e il tempo predefinito di 30:00.
2. Impostare il tempo di esercizio utilizzando i pulsanti "+" e "-", quindi premere
START. Ogni programma & composto da 10 fasi.
Ogni fase dura - tempo totale / 10.
. Un breve segnale acustico indica il passaggio alla fase successiva.
. La velocita e l'inclinazione cambiano automaticamente in base alle impostazioni del programma.

. E possibile regolare manualmente i valori utilizzando i pulsanti sulle maniglie, ma una volta completata la fase, il tapis roulant tornera alle
impostazioni programmate.
Dopo aver completato I'ultima fase, il tapis roulant emettera un segnale acustico e si fermera dolcemente.

Programmazione delle modalita personalizzate (U1-U3)

1. Impostazioni del programma utente
L'utente puo salvare le proprie impostazioni nelle modalita U1, U2 e U3.
o Tenere premuto il pulsante PROGRAM per selezionare la modalita U1-U3.
o Premere il pulsante START per confermare la selezione.
o Iniziera la configurazione del primo stadio:
o Utilizza i pulsanti Velocita + / — sulle maniglie per impostare la velocita.
o Utilizza i pulsanti Incline + / — per impostare l'inclinazione.
o Premere START per passare alla fase successiva.
o Ripeti il processo per tutti i 10 passaggi.
Una volta completata la configurazione, le impostazioni saranno memorizzate in modo permanente nella memoria del dispositivo, anche dopo averlo scollegato
dall'alimentazione. |l ripristino delle impostazioni cancellera i dati dell'utente.

2. Awvio degli esercizi con il proprio programma
o Tenere premuto il pulsante PROGRAM per selezionare la modalita U1-U3.
o Imposta il tempo di allenamento.
o Premere START per iniziare I'allenamento.
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3. Istruzioni per la modalita utente
Ogni programma utente & composto da 10 fasi. Prima di iniziare, impostare:
o Velocita
o Angolo di inclinazione
. Durata di ciascuna fase
Una volta completata la configurazione, premere START per avviare il programma.

Funzioni aggiuntive
AUX (ingresso audio)
. Una volta acceso il tapis roulant, &€ possibile collegare un cavo audio a un lettore esterno.
o Quando il dispositivo viene spento ed entra in modalita sleep, il lettore si spegne automaticamente.
o Per riattivare il tapis roulant, premere un tasto qualsiasi.
UsB
o La porta USB serve solo per ricaricare i dispositivi.
o Il tapis roulant non dispone di un lettore audio integrato.
Modifica del sistema metrico
1.  Premere START.
2. Rimuovere la chiave di sicurezza e reinserirla.
3. Sullo schermo apparira un pannello di selezione:
¢} S| — metrico (km, kg)
o ENG — imperiale (miglia, libbre)
4.  Utilizzare i pulsanti sulla maniglia destra per selezionare il sistema.
5. Premere START per confermare e accedere alla modalita standby.

Funzione di blocco di sicurezza

E possibile arrestare il tapis roulant in qualsiasi momento rimuovendo la chiave di sicurezza. In caso di arresto di emergenza, il dispositivo emettera un segnale di
avvertimento e sul display apparira il messaggio SAFE. In questo stato, il tapis roulant non rispondera a nessun comando: potra solo essere spento. Quando la chiave di
sicurezza viene reinserita, il dispositivo tornera in modalita standby.

Impostazione dell'angolo di inclinazione
In modalita standby, premere il pulsante STOP per accedere alle impostazioni dell'angolo di inclinazione. Una volta completata la configurazione, il tapis roulant tornera
automaticamente in modalita standby.

Modalita risparmio energetico
In modalita standby, se non viene impartito alcun comando per 4 minuti, il dispositivo entrera in modalita risparmio energetico e il display si spegnera. Per riattivare il
tapis roulant, premere un tasto qualsiasi.

Codici di errore Codice Descrizione
Er1 Nessun segnale sul display
Er3 Sbalzo di tensione
Er4 Cortocircuito del controller
Er5 Sovraccarico/surriscaldamento
Er6 Motore non collegato (CC)
Er7 Nessun segnale dal controller
Er8 Protezione contro il gioco
Er13 Sbalzo di tensione
Er 14 Cortocircuito

Spegnimento
Il dispositivo pud essere spento in qualsiasi momento senza causare danni.

Nota prima dell'addestramento
o Controllare lo stato dell'alimentazione elettrica e la posizione della chiave di sicurezza.
. Se necessario, tirare la chiave di sicurezza per arrestare il tapis roulant.
. Per riattivare il dispositivo, inserire la chiave nella fessura.

Norme di sicurezza durante I'esercizio
Prima di iniziare I'allenamento, consultare un professionista per scegliere il programma di esercizi, l'intensita e la durata piu adatti alla propria eta e alle
proprie condizioni di salute. Se durante l'allenamento si verificano sintomi quali:

o oppressione toracica,

. disturbi del ritmo cardiaco,

o brividi o altri sintomi preoccupanti, interrompere immediatamente I'allenamento e consultare il medico.

Velocita consigliate:

Velocita (km/h) Raccomandazioni

1,0-3,0 Persone in cattive condizioni fisiche

3,045 Persone che praticano attivita fisica sporadicamente
456,0 Andatura media

6,0-7,5 Andatura veloce

7,590 Jogging

9,0-12,0 Andatura intermedia

12,0-14,5 Andatura veloce

14,5-18,0 Corsa avanzata
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Pulizia e manutenzione
Prima di iniziare la manutenzione, assicurarsi che I'apparecchio sia scollegato dall'alimentazione elettrica.

. Pulire i componenti sotto il coperchio del motore almeno una volta all'anno.
. La durata del tapis roulant dipende principalmente dalle condizioni del nastro e della piastra: si consiglia di lubrificarli regolarmente.

Ispezione e lubrificazione:

Utilizzo Frequenza di manutenzione
< 3 ore/settimana una volta all'anno

3-5 ore/settimana ogni 6 mesi

> 5 ore/settimana ogni 3 mesi

Raccomandazioni aggiuntive:
1. Dopo un allenamento di = 2 ore, scollegare il tapis roulant dall'alimentazione elettrica per 10 minuti.
2. Una cinghia troppo allentata potrebbe slittare e causare un'usura eccessiva dei rulli e del motore. Distanza consigliata quando si tira la cinghia: 50-75 mm

Lubrificazione del nastro di scorrimento
o Controllare il livello di lubrificazione ogni 30 ore o 30 giorni di utilizzo.
o Toccare il punto in cui la cinghia incontra la piastra: se € asciutta, aggiungere olio secondo le istruzioni.
o NOTA: lubrificare la cinghia prima del primo utilizzo, come indicato nelle istruzioni.

Installazione dell'app:

FitShow funziona con il tuo dispositivo di allenamento e le applicazioni Kinomap e Zwift. Scaricala sul tuo smartphone per monitorare i tuoi progressi e gestire i tuoi
allenamenti.

Registrazione e accesso
o Quando avvii I'app per la prima volta, crea un account inserendo il tuo indirizzo e-mail o numero di telefono e la password.

. Se hai gia un account, effettua il
login. Connessione al dispositivo

. Attiva il Bluetooth e seleziona il tuo trainer dall'elenco dei dispositivi disponibili.

o Una volta effettuato I'accoppiamento, I'app visualizzera i dati
tecnici dell'attrezzatura. Allenamento e registrazione dei risultati

o L'app registra: tempo, distanza, calorie, passi/min, frequenza cardiaca, velocita e inclinazione.

o Dopo l'allenamento, premi STOP per salvare i risultati. Puoi continuare o terminare la sessione.
Impostazioni e cronologia

o Nella scheda Impostazioni troverai le impostazioni e la cronologia degli allenamenti.

o In Registrazioni puoi controllare i dettagli di ogni sessione.
Misurazione della frequenza cardiaca

o Posiziona le mani sui sensori del polso o collegati alla cintura telemetrica.
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DETALIY SARASAS
Nr | Dalis | ApraSymas 1 Kiekis [ Nr Dalis Aprasymas Kiekis
1 E Pagrindinis rémas E E 1 70 Varztas M5 6
2 1 Laikiklis j HE 71 Varztas M6 2
3LR | Kolona | 2 72 Varztas M8 11
4 | Tabletés laikiklis j HE 73 Varztas M10 2
5 I Kompiuterio laikiklis j HE 74 Varztas M8*15 6
6 1 Garsiakalbio lizdas j |2 75 Varztas M6*12 14
7LR | Tabletés laikiklio kreipiamasis j V2 76 VarZtas M6*15 2
8LIR 1 Lygio reguliavimo ploksté L/R j i 77 Varztas M6*50 1
9 1 Raty laikiklis j V2 78 Varztas M6*60 2
10L/R 1 Lygio fiksavimo ploksté L/R j T2 7 Varztas M8*12 2
11 ! Ratyasys P2 80 Varztas rI\T/I]:r10*4510,9 iigis 15|
12 E Raty asis E E 2 81 Varztas 11\/|51 0*60 10,9 ilgis 1
13 | Laikiklis | T2 82 Varztas M2*5 6
14 1 Maitinimo jungtis j i 83 Varztas M4*8 16
15 | Krasto dangtelis j G 84 Pagalvélé ®5%12*1,2 6
16 I Turéklo stabdiklis j 4 85 Pagalvelé $9*$16"1,6 4
17 . Priekiniai ratai | V1 86 Priekiniai ratai §6,6°911,8"t1,6 13
18 | Galinis ritinélis j T 1 87 Pagalvélé 11*$20"2,0 2
19 \ Pavaros | L2 88 Plovimo masina 4,1*§4,4* 2
2 T Verzle | 5# HE] 89 Pavasario poverzZlé M8 7
21 | Kabelis j i 90 Sandarinimo Ziedas 8 1
2 1 Cilindras j i 91 Segera Ziedas 20 2
23 1 Suspaudimo spyruoklé j i 92 |voré M10*P1,25 2
24 | Bégimo plokste j K 93 Pagalvélé §12,2$170,5 4
Pagalvéle Vidinis skersmuo $13 x
25 Bégimo juosta 1 94 vielos skersmuo 2
$1,9
26  Daugiaspamis dirzas | 1 . 95  Bégimo lentos dangtis | 2
27 | Ziedo kabelio kiStukas j 2 T 96 I Maitinimo Zaltinis j HE]
28 1 Variklio lizdas | V1 T 97 | KiStukas | HE]
29 1 Galinis dangtelis j 1 | 98 T Jungiklis j HE]
30 I Apatinis variklio dangtis j K T 99 | Saugiklis j HIE
31 1 Variklio dangtis j HE T 100 i Nuolatinés srovés variklis j HE]
32L/R | Variklio dangtis LR j L 2 T 101 1 Pakreipimo variklis j HE
3 | Transportavimo ritinéliai j 2 T 10 | Garsiakalbis j T2
34 1 Svirtinis fiksatorius | v 1 1 103 1 MP3 kabelis | K
35L/R | Dangtelis LR j T2 T 104 | Reguliatorius j i
36 | Papildomi transportavimo ratai j L 2 1 105 | VirSutinis kabelis j HE
37 | Transporto rato dangtis j T 2 T 106 | Varztas T M4*12 )
38 1 Apatinis dangtis transportavimo ratams j L 2 T 107 | Apatinis kabelis j HE
39 | Apatinis skaitiklio dangtelis j K T 108 | Matuoklis j i
40 ! Skaitiklis P i 10 ! Kampo pasirinkimo mygtukas ! o1
41 1 Skaitiklio skydelis j HEE] HEEE | Pagalvélé T $20,5*$30°12.0 3
42L/R | Skaitiklio dangtelis LR | i HEEE! | Prieakiné plovimo sistema T $20,5*9270,4 T2
43L/R | Vidinis kairysis skaitiklio dangtelis j T 2 T 112 1 Tvirtinimo varZtas j HE
4 1 Amortizatoriai j HIG HEEE) | Tvirtinimo varztas j HE]
4 | ASies flangas | L 4 T 114 | Rankena | L2
46 | I8lyginimo pagalvélés j T2 T 115 | Pédos svirtis j i
47 1 Saugumo rakty lizdas j i T 116 | Varztas | M8*35 HE
48 | Sandarinimo Ziedas T ®10 L2 T 117 | Varztas T M4*12 L4
49 1 Dangtelis j L 2 T 118 | Varztas T M6*25 G
50L/R | Garsiakalbio dangtelis j 2 T 119 | Varztas | BT2.25 4
51 | Pagalvélé $9$23t1,5 . HEE T 120 | Greicio pasirinkimo mygtukas . HE
52 | Plovimo masinos vadovas | V1 V1 | Pad Zibintas | L 2
53L/R | Uzdengimo kamstis j |2 T 12 | Garsiakalbio lempa j 12
54 E Remonto modulis E E 2 E 12 E Kampo pasirinkimo mygtukas E E 1
5 | Tepalas } HEE| HEE| 1 Greigio pasirinkimo mygtukas } HE]
5 | Varztas T M8*20 HE] T 12 1 Impulsinis kabelis j T2
57 | VarZtas . M8*25 K . 126 1 Funkcinio mygtuko kabelis j L 2
5 | Varztas T M5*8 R 1127 1 USB modulis } HE]
59 | Varztas T M6*12 . 8 T 128 . Saugos raktas | K
60 | Varztas T M6*20 1 6 T 12 1 Saugos raktas j i
61 | Varztas | ST3.015 V2 T 129 | Varztas T M3*6 4
62 | Varztas T M6*28 i T 130 | Kabelis T 500 T2
63 | Varztas T M6*12 i T 131 | Kabelis T 350 ' 3
64 | Varztas 1 ST3.0°20 4 T 132 | [Zeminimas T 200 K
65 | VarZtas . ST4.0*15 . 12 1 133 1 ,Cool Play* programa j K
66 ! Sraigtas | BT25° b6 1o1se | Slegiostypasantiizdo P2
67 | Varztas | ST3.0M10 . 25 1 135 | Pagalvélé M7 ] 2
68 | Sraigtas | BT4*8 T 2 . 136 1 Antislidiné juosta j T 2
69 | Sraigtas | BT4*15 1 15 T 137 | Aklas kaistis | T2
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Treniruokliy naudojimo instrukcija

Pries naudojima
o Atidziai perskaitykite visg instrukcijg, kad uztikrintuméte savo sauguma ir visiSka pasitenkinimg jranga.
o Produktas skirtas naudoti tik namuose. Nenaudokite terapiniais, reabilitaciniais ar komerciniais tikslais.

o Surinkimas turi bati atliekamas pagal pridedamas instrukcijas, naudojant tik komplekte esancias dalis. Prie§ surinkima patikrinkite, ar yra
visos sudedamosios dalys.

Medicininés rekomendacijos
. Prie§ pradédami treniruoCiy programa, pasikonsultuokite su gydytoju, ypac jei:
o  esate vyresnis nei 35 mety,
o  vartojate vaistus, kurie veikia Sirdj, kraujosptdj ar cholesterolio kieki,
o  jas sergate aukStu kraujospldziu ar kitomis ligomis.
o Pagyvene Zmonés, vaikai ir nejgalieji gali naudotis jranga tik prizidrint suaugusiesiems.

o Pries treniruote visada atlikite apsilima.

o Treniruokités patogiais sportiniais drabuziais ir aveédami batus su guminiu padu. Venkite laisvy drabuziy.

o Nevykdykite pratimy per 40 minugiy po valgio.

. Treniruo€iy metu neleiskite vaikams ir gyviinams artintis prie jrangos.

o Treniruotés metu laikykités rankeny, ir judinkite rankas natdraliai.

o Atkreipkite démesj | jspéjamuosius pozymius: skausma, galvos svaigima, nereguliary Sirdies ritma — nutraukite pratima ir pasikonsultuokite su gydyto

Irangos nustatymas
o Irenginj pastatykite ant sauso, stabilaus ir lygaus pavirSiaus.
o Rekomenduojama naudoti neslystancia kilimélj.
o Nestatykite jrangos ant kilimo, puty ar drégny pavirSiy. Nenaudokite lauke.
o Laisva erdvé aplink prietaisg turéty bati ne mazesné kaip:
o 0,6 m i$ kiekvienos puseés,
o 2 muzZ bégimo takelio
Techninis efektyvumas
o Prie$ pirmajj naudojima ir reguliariai tikrinkite:
o  varzty, sraigty ir jungciy tvirtinima,
o puty rankeny, dangteliy ir apmusaly bukle.
o Nenaudokite jrangos, jei kuri nors jos dalis yra paZeista ar susidévéjusi.
o Nekelkite jokiy daikty j jrangos angas.
o Atkreipkite démesj | iSsikiSancius reguliavimo elementus, kurie gali trukdyti jasy treniruotéms.

Maitinimo Saltinis ir elektronika
o Naudokite tik originaly maitinimo 3altinj. Jei jis sugadintas, jsigykite nauja i$ oficialaus platintojo.
o Nelaikykite maitinimo laido Silumos $altiniy Salia, neperkraukite jo, neklijuokite ir nevirinkite.
. Baige treniruote, iStraukite maitinimo laidg i§ rozetés.
o Esant elektros srovés Suoliui arba nekontroliuojamam greicio pokyciui, nedelsdami atjunkite saugos rakta.

Bégimo takelio veikimas
o Prie§ pradédami, pritvirtinkite saugos rakta prie savo drabuziy arba dirzo.
o Niekada nepradékite bégimo takelio, stovédami ant juostos — stovékite ant Soniniy laipteliy ir uzlipkite ant juostos tik tada, kai ji pradés judéti.
o Greicio didinkite palaipsniui.
o Jei reikia, sustabdykite bégimo takelj iSimdami rakta ir atsistokite ant laipteliy.
. Nuo bégimo takelio nulipkite tik tada, kai jis visiSkai sustos.

Bégimo takelio techniniai duomenys

Parametras Verté

Matmenys sulankstyto bégimo takelio 1455 mm (ilgis) x 745 mm (plotis) x 265 mm (aukstis)
Matmenys iSskleistoje padétyje 1455 mm (ilgis) x 745 mm (plotis) x 1235 mm (aukstis)
Bégimo juostos matmenys 480 mm x 1300 mm

Greicio diapazonas 1-14 km/h

Nuolydzio kampo diapazonas 0-12°

Variklio galia 916 W

Grynasis svoris 57

Maksimalus naudotojo svoris 120 kg

|éjimo jtampa 220-240 V

Darbiné temperatiira 0-28 °C

LED ekrano parinktys Greitis, laikas, atstumas, kalorijos, Sirdies ritmas, nuolydis

67



Saugos funkcijos
o Saugos raktas: raudonas, iStraukiamas, su virvele ir uzsegimu
o Apsauga nuo elektros tiekimo sutrikimy
o IMD ekranas: su 135° i$linkiu ir antirefleksine danga
o Pazangi apsauga nuo virSjtampiy: 0,3 sekundés reakcija uztikrina maksimaly saugumg

(ﬁ Bégimo takelio surinkimas
1. Turéklas Laikykite turékla ir atrakinkite svirtj prietaiso Sone. Tada pakelkite turékla, kol iSgirsite spragteléjima, kuris reiskia,
% kad jis uzfiksuotas. Patikrinkite turéklo stabiluma, Svelniai jj pakratydami i$ vienos pusés j kita.
2. Plansetinio kompiuterio laikiklis Patraukite laikiklj, kol jis uZsifiksuos. Svelniai pakratykite, kad jsitikintuméte, jog jis tinkamai uZfiksuotas.
3 Saugos raktas |kiSkite saugos raktg j anga.
4 Bégimo takelio rankenos |dékite rankenas (114)  atitinkamus laikiklius ir pritvirtinkite jas M6x12 varztais (75). Nepamirskite jy nuimti,
kai surenkate prietaisg. Saugumo sumetimais rekomenduojama jas pritvirtinti nuolatinai prie$ naudojima.
Prijungimas prie maitinimo $altinio Prietaisg prie maitinimo Saltinio reikia prijungti tik tada, kai jis yra tinkamai surinktas ir
isitiking, kad buvo panaudotos visos komplekto dalys.

o

Surinkimas ir iSardymas
Rankeny nuémimas Prie$ surenkant jrenginj, atsukite rankenas, kaip parodyta iliustracijoje instrukcijoje.
Tureéklas Laikykités turéklo ir koja paspauskite svirtj prietaiso Sone. Kai iSgirsite spragteléjima, nuleiskite turékla.
Plansetinio kompiuterio laikiklis Patraukite laikiklj  deSineg ir nuleiskite jj zemyn.
Transportavimo ratukai IStraukite pagalbinius transportavimo ratukus, kaip parodyta paveikslélyje. Ratukai leidZia judinti bégimo takelj i
priekj, atgal ir | Sonus.
? 5. Transportavimas ir maitinimas Sulankste ir pritvirtine danggius, bégimo takelj galima saugiai transportuoti. Prijunkite maitinimo
(_ P _) laidg | Zeminta rozete, uztikrindami, kad laidas nebdaty iStemptas, nes tai gali sugadinti rozete. Niekada nenuimkite apsauginiy dangciu, jei
& tai néra bdtina. Jei reikia, atjunkite prietaisg nuo maitinimo Saltinio.

hON=

Bégimo juostos reguliavimas

1 Neteisingo iSlyginimo koregavimas
o Jeijuosta pasislenka j deSine: pasukite deSinj jtempimo varzta Y4 apsisukimo ir patikrinkite prietaiso veikimag (A).
o Jeijuosta pasislenka | kairg: atlikite ta patj veiksma su kairiuoju varztu (C).
2. Jtempimas po istempimo Po keliy treniruociy dirzas gali Siek tiek istempti. Vienodai priverzkite abu varZtus (kairijj ir desinijj), kol
pasieksite optimaly jtempima (B).
3. [|tempimo jvertinimas
o  Teisingas jtempimas: dirzas néra per daug laisvas ir nesusileidzia, kai jj paspaudziate.
o Dirzas per laisvas: jis sustoja spaudziant, bet variklis ir ritinélis toliau veikia — jj reikia jtempti.
o Per stipriai jtemptas variklio dirzas: jei tiek bégimo dirzas, tiek variklio dirzas sustoja dél slégio, o variklis toliau veikia, atlaisvinkite variklio
dirza.

Kompiuterio funkcijos

Piktogramos ekrane:

Nuolydis: rodo dabartinj bégimo takelio nuolydzio verte Kalorijos:

sudeginty kalorijy skaicius

Sirdies ritmas: rodo Sirdies ritma ir sudegintas
kalorijas laikas: treniruotés laikas

programos: rodo laikg ir pasirinkta programos rezima,
Atstumas: rodo nueitg atstumg ir

darbo rezima Zingsniai: rodo Zengty Zingsniy skaiciy

Greitis: rodo esama greitj

J iniai mygtukai:

PradzZia: paspauskite mygtuka, kad paleistuméte bégimo takelj

E‘ Paspausus mygtukus, pazymétus 3 arba 5, bégimo takelis padidins greitj atitinkamai iki 3 arba 5 km/h.

Sustabdymas: paspauskite, kad sustabdytuméte bégimo takelj.
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Irenginio jjungimas
1. Jjunkite prietaisa ir jkiSkite saugos rakta j lizda.
2. Paspauskite START mygtuka. Skaitiklis skaiCiuos nuo 3 iki 0, po to pasigirs trumpas pypteléjimas. Prietaisas pradés veikti pradiniu 1,0 km/h
greiciu, o laiko ir programos skaitiklis pradés skaiciuoti atgal.
3.  Kai bégimo takelis pradés veikti, galite:
o naudoti rankeny mygtukus, kad padidintuméte nuolydj arba greitj,
o naudoti greitojo rezimo mygtukus: Nuolydis 3, Nuolydis 5, Greitis 3, Greitis 5.

Veiksmai treniruotés metu Mygtukai
ant rankeny:
o Kairé rankena:
o ,—"“sumazina greitj 0,2 km/h
o ,+“padidina greitj 0,2 km/h
o Desiné rankena:
o ,—"sumazina nuolydj
o ,+“ padidina nuolydj
Paspausus STOP mygtuka, prietaisas sklandziai sustoja.

Sirdies ritmo matavimas:
Laikydami pulso jutiklius 5 sekundes, ekrane mirksés Sirdies piktograma.

Rankinis rezimas
1. Paspauskite START, kad pradétuméte treniruote. Bégimo takelis pradés veikti 1,0 km/h greiciu ir 0 % nuolydZiu. Skaitikliai pradés
skaiciuoti atstuma, laika ir sudegintas kalorijas nuo nulio.
2.  Budéjimo rezimu:
o Paspauskite MODE piktograma — ekrane uzsidegs LED indikatorius.
¢} Paspauskite TIME piktogramg — skaitiklis parodys 30:00 ir pradés mirgéti.
o Naudodami rankeny mygtukus nustatykite treniruotés trukme nuo 5:00 iki 99:00.
3. Atgalinio skaiCiavimo rezimu:
o Paspauskite MODE piktograma, kad pereituméte prie atstumo nustatymuy.
o Skaitiklis parodys 5,0 ir pradés mirgéti.
o Naudodami rankeny mygtukus nustatykite atstuma nuo 0,5 iki 99,0 kilometry.
4.  Atstumo atgalinio skai¢iavimo rezimu:
o Paspauskite MODE piktograma, kad pereituméte prie kalorijy nustatymuy.
o) Skaitiklis parodys 100 ir pradés mirgéti.
o Nustatykite kalorijy deginimo vertg nuo 20 iki 990 kcal.
5. Pasirinkite vieng i$ trijy galimy atgalinio skai€iavimo rezimy, ir paspauskite START. Prietaisas pradés veikti po 3 sekundziy. Pasibaigus
atgaliniam skaic¢iavimui, bégimo takelis automatiskai sustos. Norédami bet kuriuo metu sustabdyti bégimo takelj, paspauskite STOP.

Automatinés programos
Prietaisas sitlo 8 automatines programas: P1-P8.
1. Paspauskite PROGRAM - ekrane bus rodomas P1...P8 ir numatytasis laikas 30:00.
2. Nustatykite treniruotés laikg naudodami mygtukus ,+“ ir ., tada
paspauskite START. Kiekviena programa susideda i$ 10 etapu.
Kiekvienas etapas trunka — bendras laikas / 10.
. Trumpas garsas signalizuoja peréjima | kit etapa.
. Greitis ir nuolydis keiCiasi automatiSkai pagal programos nustatymus.
3 Vertes galite reguliuoti rankiniu biddu naudodami rankeny mygtukus, taciau baigus etapa, bégimo takelis gri$ prie uzprogramuoty
nustatymuy.
UzZbaigus paskutinj etapa, bégimo takelis i$leis garso signalg ir sklandZiai sustos.

Savo rezimy programavimas (U1-U3)

1. Vartotojo programos nustatymai
Vartotojas gali iSsaugoti savo nustatymus rezimuose U1, U2 ir U3.
o Paspauskite ir laikykite nuspaude mygtukag PROGRAM, kad pasirinkite rezimg U1-U3.
o Paspauskite START mygtuka, kad patvirtintuméte savo pasirinkima.
o Pradésis pirmojo etapo konfigiracija:
o Naudokite rankenose esancius mygtukus ,Speed + / - (Greitis + / —), kad nustatytuméte greitj.
o Naudokite mygtukus ,Incline + /-, kad nustatytuméte nuolydj.
o Paspauskite START, kad pereituméte prie kito etapo.
o Pakartokite $j procesa visais 10 etapais.
Kai konfigdracija bus baigta, nustatymai bus i§saugoti jrenginio atmintyje net ir i§jungus maitinima. Atstatant nustatymus, vartotojo duomenys bus istrinti.

2. Pratimy pradzia pagal savo programa,
o Paspauskite ir laikykite nuspaude PROGRAM mygtuka, kad pasirinkite rezimg U1-U3.
. Nustatykite treniruotés trukme.
o Paspauskite START, kad pradétuméte treniruote.
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3. Vartotojo reZimo instrukcijos

Kiekviena vartotojo programa susideda i$ 10 etapy. Prie§ pradédami, nustatykite:
. Greitj
o NuolydzZio kampg,
o Kiekvieno etapo trukme

Baige konfiglravima, paspauskite START, kad paleistuméte programa.

Papildomos
funkcijos AUX
(garso jvestis)
o liungus bégimo takelj, galite prijungti garso kabelj prie iSorinio grotuvo.
o Kai prietaisas iSjungiamas ir pereina | miego rezima, grotuvas automatiskai iSsijungs.
o Norédami pazadinti bégimo takelj, paspauskite bet kuri mygtuka.
usB
. USB prievadas skirtas tik jrenginiy jkrovimui.

o Bégimo takelis neturi jmontuoto garso grotuvo.
Metrinés sistemos keitimas

1. Paspauskite START.
2. I8imkite saugos rakta ir jdékite jji$ naujo.
3. Ekrane pasirodys pasirinkimo skydelis:
o Sl -—metriné sistema (km, kg)
o ENG - imperiné (mylios, svarai)
4.  Naudokite desinés rankenos mygtukus, kad pasirinkite sistema.
5. Paspauskite START, kad patvirtintuméte ir pereituméte j budéjimo rezima.

Saugos uzrakto funkcija
Jis galite bet kuriuo metu sustabdyti bégimo takelj, iSimdami saugos rakta. Avarinio stabdymo atveju prietaisas iSduos jspéjamajj signala, o ekrane pasirodys

pranesimas SAFE. Siame reZime bégimo takelis nereaguos | jokias komandas — jj galima tik i§jungti. Kai saugos raktas bus jdétas atgal, prietaisas gris |
budéjimo rezima.

Nuolydzio kampo nustatymas

Budéjimo rezimu paspauskite STOP mygtuka, kad patektuméte | nuolydZio kampo nustatymus. Baigus konfigiravima, bégimo takelis automatiskai grjs |
budéjimo rezima.

Energijos taupymo rezimas

Jei budéjimo rezimu per 4 minutes néra duodamas joks komandos, prietaisas pereina j energijos taupymo rezimg ir ekranas i$sijungia. Norédami pazadinti
bégimo takelj, paspauskite bet kuri mygtuka.

Klaidy kodai Kodas Aprasymas
Er1 Ekrane néra signalo
Er3 |tampos Suolis
Er4 Reguliatoriaus trumpojo jungimo
Er5 Perkrova/perkaitimas
Er6 Variklis neprijungtas (DC)
Er7 Néra valdiklio signalo
Er8 Atsparumas atatrankai
Er13 |tampos Suolis
Er 14 Trumpasis jungimas
ISjungimas

|renginj galima i$jungti bet kuriuo metu, nepadarant jam Zalos.

Pastaba prie§ mokyma
o Patikrinkite maitinimo $altinio bikle ir saugos raktelio padét;.
. Jei reikia, iStraukite saugos rakta, kad sustabdytuméte bégimo takelj.
o Norédami vél jjungti prietaisa, jkiSkite rakta j lizda.

Saugos taisyklés treniruotés metu
Prie$ pradédami treniruote, pasikonsultuokite su specialistu, kad jis parinkty jlisy amziui ir sveikatos baklei tinkama treniruo€iy plana,
intensyvuma ir trukme. Jei treniruotés metu pasireiSkia tokie simptomai:

D sunkumas kritinéje,

. Sirdies ritmo sutrikimai,

. Saltkrétis ar kiti nerima keliantys simptomai, nedelsdami nutraukite treniruote ir pasikonsultuokite su gydytoju

Rekomenduojami greiéiai:

Greitis (km/h) Rekomendacijos

1,0-3,0 Zmonés, kuriy fiziné baklé prasta
3,045 Retai sportuojantys Zmoneés
456 Vidutinis éjimo tempas

6 Greitas éjimo tempas

7,5-9,0 Bégimas

9,0-12,0 Vidutinis tempas

12,0-14,5 Greitas tempas

14,5-18 Pazenges bégimas
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Valymas ir prieziiira
Prie$ pradédami priezidra, jsitikinkite, kad prietaisas yra atjungtas nuo elektros tinklo.
o Maziausiai kartg per metus valykite komponentus po variklio danggiu.
o Bégimo takelio tarnavimo laikas priklauso daugiausia nuo dirZo ir plokstés biklés — rekomenduojama reguliariai tepti alyva.

Tikrinimas ir tepimas:

Naudojimas Prieziuros daznumas
< 3 valandos per savaite karta per metus
3-5 valandos per savaite kas 6 ménesius
> 5 valandos per savaite kas 3 ménesius

Papildomos rekomendacijos:
1. Po 22 valandy treniruotés atjunkite bégimo takelj nuo maitinimo $altinio 10 minuciy.
2. Perdaug laisvas dirzas gali slysti ir sukelti pernelyg didelj ritinéliy ir variklio nusidévéjima. Rekomenduojamas tarpas, kai traukiate dirza: 50—75 mm

Bégimo juostos tepimas
o Tepimo lygij tikrinkite kas 30 valandy arba kas 30 dieny.
. Palieskite vieta, kur dirzas susilie€ia su plokste — jei ji sausa, jpilkite alyvos pagal instrukcijas.
o PASTABA: Prie$ pirmajj naudojima sutepkite dirzg, kaip nurodyta instrukcijose.

Programélés jdiegimas:

LFitShow" veikia su jasy treniruokliu ir ,Kinomap* bei ,Zwift* programomis. Atsisiyskite jg | savo iSmanujj telefona, kad galétuméte stebéti savo pazanga ir
valdyti treniruotes.

Registracija ir prisijungimas
o Pirma kartg paleide programéle, susikurkite paskyrg jvede savo el. pasto adresg arba telefono numerij ir slaptazodi.
o Jei jau turite paskyra, prisijunkite.
Prijungimas prie jasy jrenginio
o ljunkite ,Bluetooth” ir i§ galimy,_jrenginiy saraso pasirinkite savo treniruoklj.
o Sujungus, programélé parodys jrangos techninius
duomenis. Treniruotés ir rezultaty jraSymas
o Programélé jraso: laikg, atstuma, kalorijas, Zingsnius per minute, Sirdies ritma, greitj ir nuolydi.
. Po treniruotés paspauskite STOP, kad iSsaugotumeéte rezultatus. Galite testi arba baigti
sesija. Nustatymai ir istorija
o Skirtuke ,Nustatymai“ rasite nustatymus ir treniruociy istorija.
o Skirtuke ,|rasai“ galite perziareéti kiekvienos sesijos
duomenis. Sirdies ritmo matavimas
o Uzdékite rankas ant pulso jutikliy arba prijunkite telemetrijos dirza.
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DETALJU SARAKSTS

Nr | Detala | Apraksts . Daudzu| Nr Dala Apraksts Daudzu

H H , ms ms
1 \ Galvena ramja | HE 70 Skrave M5 6
2 | Skatuve j i 71 Skrave M6 2
3LR | Kolonna | L 2 72 Skrive M8 11
4 | Tabletes turétajs j HE] 73 Skrave M10 2
5 1 Datoru kronsteins | V1 74 Skrve M8*15 6
6 1 Skalruna ligzda j T2 75 Skrave M6*12 14
7LUR | Tabletes turétaja vadotne | T 2 76 Skrave M6*15 2
8LIR | Limena regulé$anas plaksne LIR j V2 77 Skrave M6*50 1
9 | Ritena kronsteins } T2 78 Skrave M6*60 2
10L/R | Limena fiksé8anas plaksne LIR } ] 7 Skrave M8*12 2
11 E Ritenu ass E E 2 80 Skrave Y;g:;S 109 garums | 4
12 E Ritena ass E E 2 81 Skrive 11\/|510*6010,9 garums | 4
13 | Skatuve j 2 82 Skrave M2*5 6
14 | Stravas padeves savienotajs j HE] 83 Skrave M4*8 16
15 | Malas parsegs | G 84 Paplaksne ®5%12*1,2 6
16 | Margas apturéjs j L4 85 Paplaksne $9*$16*t1,6 4
17 | Priek3gjie riteni | HEE 86 Prasme §6,6°911,8" 1,6 13
18 1 Aizmugurgjais veltnis | i 87 Paplaksne 11%$20*t2,0 2
19 | Pavasaris | T 2 88 Prasme 4,1%$4,4* 2
20 1 Uzgrieznis | 5# HE] 89 Pavasara paplaksne M8 7
21 | Kabeli j K 90 Blivéjuma gredzens 8 1
22 . Cilindrs j i 91 Segera gredzens 20 2
23 | Spiediena atsperes j HEE] 92 leliktnis M10*P1,25 2
24 | SkrieSanas plate j HE] 93 Paplaksne §12,241710,5 4

Paplaksne leksgjais diametrs $13
25 Skrie$anas lente 1 94 x stieples diametrs 2
$1,9

26 1 Daudzribu siksna | 1 95 1 Sanu pakapiena parsegs | 2
27 1 Gredzenveida kabela spraudnis j |2 HES | Stravas padeve j K
28 1 Motora ligzda | 1 . 97 | Stek | HE]
29 | Aizmuguréjais vaks j K | 98 | Slédzis j i
30 | Apak$&jais motora parsegs | HE T 99 . Drosinatajs | K
31 | Motora parsegs j T 1 1 100 1 DC motors j HE
32L/R | Motora parsegs LR j | 2 101 1 SliekSna motors j K
33 | Transporta rulli§i j |2 T 102 | Skalrunis j 12
34 1 Sviras fiksators | i . 103 1 MP3 kabelis | K
35L/R | Vacind LR j L 2 T 104 1 Kontrolieris j HE
36 | Papildu transporta riteni j 2 1 105 1 Augséjais tross j K
37 | Transporta ritena parsegs j T2 T 106 | Skrive T M4*12 T4
38 | Apak$gjais vaks transporta riteniem j | 2 T 107 | Apak$gjais trose j HE
39 | Apak$gjais skaititaja vaks | i 1 108 | Méritajs | HE]
40 ! Skaititajs P 1109 ! Lenka izvéles poga P
41 | Skaititaja panelis j i HEEE | Paplaksne T $20,5*430*12.0 3
42L/R | Skaititaja vaks LR | | 2 HEEE | Prasme T §205°27*10,4 T2
43L/R | lek36jais kreisais skaititaja vaks | 2 T 112 | Kronéteina stiprindjuma skrive | K
44 1 Amortizatori j . 6 T 113 | Kronsteina stiprindjuma skrave | HE
45 1 Asu atloks j L4 T 114 | Rokturi j |2
46 1 Nivelgganas spilventini j T2 HEER | Kajas svira j HE]
47 | Dro$ibas atslégas slots | 1 . 116 | Skrave . M8*35 K
48 | Blivéjuma gredzens T ®10 T2 T 117 | Skrive T M4*12 T4
49 T Vacing j V2 T 118 | Skrave T M6*25 G
50L/R | Skalruna vacind j T 2 T 119 | Skrive | BT2.2'5 T4
51 | Paplaksne $9$23t1,5 j HEEE] T 120 | Atruma izvéles poga j i
52 1 Skruvju vadotne | HE T 121 . Pads gaismas | T 2
53L/R | Aizsargplugs j L 2 T 122 1 Skalruna lampa j L2
54 ! Remonta modulis 1, 1138 Lenkaizvéles poga T
5 i Smérviela j 1 T 12 1 Atruma izvéles poga j HE
5 | Skrave T M8*20 HE T 125 1 Impulsu kabelis j T2
57 | Skrave T M8*25 K 1 126 1 Funkciju pogas kabelis j T2
58 | Skrave T M5*8 i T 127 1 USB modulis j HE
59 | Skrive T M6*12 1 8 T 128 | Drogibas atsléga j i
60 | Skrave T M6*20 G T 128 | DroSibas atsléga j HE
61 | Skrave | ST3.015 V2 T 129 | Skrave T M3*6 i
62 | Skrave T M6*28 T2 T 130 | Kabeli T 500 T2
63 | Skrave T M6*12 4 T 131 | Kabeli T 350 HE]
64 | Skrave 1 ST3.020 i T 132 | Zemé&jums 1 200 HE
65 | Skrave | ST4.0*15 T 12 T 133 1 Cool Play lietotne j K
66 ! Skrive ! BT25%8 ' e ' 13 ! Spiediena stiens uz ligzdas '
67 1 Skrive . ST3.0"10 T 25 T 135 \ Paplaksne M7 } T2
68 | Skrave | BT4*8 T2 T 136 | Pretsiidéanas lenta j 12
69 | Skrave | BT4*15 . 15 T 137 1 Aizsargplugs | T2
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Treninu aprikojuma lietoSanas instrukcija

Pirms lietoSanas
o Lai nodroSinatu savu droSibu un pilnigu apmierinatibu ar aprikojumu, ripigi izlasiet visu rokasgramatu
o Produkts ir paredzéts tikai lietoSanai majas. Nelietojiet terapeitiskos, rehabilitacijas vai komercialos noldkos.
o Montéaza javeic saskana ar pievienotajam instrukcijam, izmantojot tikai komplekta ieklautas detalas. Pirms montazas parbaudiet, vai ir visas
detalas.

Mediciniskie ieteikumi
o Pirms treninu programmas uzsak$anas konsulté&jieties ar arstu, it 1pasi, ja:
o  jums ir vairak neka 35 gadi,
o jus lietojat zales, kas ietekmé sirds darbibu, asinsspiedienu vai holesterina [imeni,
o Jums ir augsts asinsspiediens vai citas veselibas problémas.
o Vecaka gadagajuma cilveki, bérni un personas ar invaliditati drikst izmantot aprikojumu tikai pieauguso uzraudziba.

Drosiba
o Vienmer iesildieties pirms trenina.
o Trenéjieties érta sporta apgérba un apavos ar gumijas zolém. Izvairieties no plasa apgérba.
. Nekada gadijuma netrengjieties 40 mindtes péc éSanas.
o Trenina laika bérni un dzivnieki nedrikst atrasties pie aprikojuma.
o Vingrojumu laika turieties pie rokturiem un kustiet rokas dabigi.
o Pievérsiet uzmanibu bridindjuma pazimém: sapes, reibonis, neregulara sirdsdarbiba — partrauciet vingrindjumus un konsulté&jieties ar arstu.

lekartas uzstadiSana
o Novietojiet ierici uz sausas, stabilas un lildzenas virsmas.
o leteicams izmantot neslido$u paklaju.
o Neuzstadiet aprikojumu uz paklaja, putuplasta vai mitras virsmas. Nelietojiet arpus telpam.
o Briva telpa ap ierici jabat vismaz:
o 0,6 m katra puseé,
o 2 m aiz skrejcela
Tehniska efektivitate
o Pirms pirmas lietoSanas un regulari parbaudiet:
o skrhvju, bultskr@ivju un savienojumu nostiprinajumu,
o putu rokturu, vacinu un apdare stavokli.
o Nelietojiet iekartu, ja kada tas dala ir bojata vai nolietota.
. Neievietojiet nekadus priekSmetus iekartas atvérumos.
o Pievérsiet uzmanibu izvirzitiem reguléSanas elementiem, kas var traucét jasu vingrojumu veikSanu.

Energijas padeve un elektronika
o Izmantojiet tikai originalo baro$anas bloku. Ja tas ir bojats, iegadajieties jaunu no oficiala izplatitaja.
o Neatstajiet baroSanas vadu siltuma avotu tuvuma, neparslodzeéjiet to, neliméjiet un nelodgjiet.
o Péc trenina beigadm atvienojiet baroSanas vadu no rozetes.
o Ja rodas stravas parslodze vai nekontroléta atruma izmaina, nekavéjoties atvienojiet droSibas atslégu.

Skrejcela darbiba
o Pirms saks$anas piestipriniet drosibas atslégas klipsi pie apgérba vai jostas.
o Nekad neieslédziet skrejce|u, stavot uz lentes — stavieties uz sanu pakapieniem un uzkapiet uz lentes, kad ta sak kustéties.
o Palieliniet atrumu pakapeniski.
o Ja nepiecieSams, apstadiniet skrejcelu, iznemot atslégu, un stavieties uz pakapieniem.
o Nokapiet no skrejcela tikai tad, kad tas ir pilniba apstajies.

Skrejcela tehniskie parametri

Parametrs Vértiba

Izméri salocita veida 1455 mm (garums) x 745 mm (platums) x 265 mm (augstums)
Izméri izklata veida 1455 mm (garums) x 745 mm (platums) x 1235 mm (augstums)
SkrieSanas jostas izméri 480 mm x 1300 mm

Atruma diapazons 1-14 km/h

Slipuma lenka diapazons 0-12°

Motora jauda 916 W

Tirsvars 57

Maksimalais lietotaja svars 120 kg

leejas spriegums 220-240V

Darba temperatira 0-28 °C

LED displeja opcijas Atrums, laiks, attalums, kalorijas, sirdsdarbibas atrums, slipums
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Drosibas funkcijas
o Dro$ibas atsléga: sarkana, ievelkama, ar auklu un aizdari
o Aizsardziba pret stravas padevi
o IMD displejs: ar 135° izliekumu un pretatspiduma parklajumu
. Inteligenta parsprieguma aizsardzibas shéma: 0,3 sekunzu reakcija maksimalai dro$ibai

(ﬁ Skrejcela montaza
1. Margas Turiet margas un atblokgjiet sviru ierices sana. Tad paceliet margas, Iidz dzirdat klik$ki, kas norada, ka tas ir
% fiksétas. Parbaudiet margu stabilitati, viegli sakratot tas no vienas puses uz otru.
2. Plansetdatora turétajs Velciet turétaju, lidz tas ievietojas sava vieta. Viegli pakratiet to, lai parliecinatos, ka tas ir pareizi fikséts.
3 Drosibas atsléga levietojiet drodibas atslégu atslégas cauruma.
4 Skrejcela rokturi levietojiet rokturus (114) atbilstoSajos kronsteinos un piestipriniet tos ar M6x12 skrivém (75). Atcerieties tos nonemt,
monté&jot ierTci. DroStbas apsvérumu dé| pirms lietoSanas ieteicams tos piestiprinat pastavigi.
PieslégSana stravas padevei lerici drikst pieslégt stravas padevei tikai péc tam, kad ta ir pareizi samontéta un jas esat
parliecinajies, ka ir izmantotas visas komplekta eso$as detalas.

o

Montaza un demontaza
1.  Rokturu nonemsana Pirms ierices montazas atskrivéjiet rokturus, ka paradits ilustracija rokasgramata.
2. Margas Turiet margas un ar kaju nospiediet sviru ierices sana. Kad dzirdat klikski, nolaidiet margas.
3. Plansetdatora turétajs Velciet turétaju pa labi un p&c tam nolaidiet to uz leju.
4. Transporta riteni Izvelciet paligritenus, ka paradits attéla. Riteni [auj parvietot skrejce|u uz priek$u, atpakal un saniem.

5. TransportéSana un stravas padeve Kad vaki ir salociti un nostiprinati, skrejcelu var droSi transportét. lestipriniet stravas vadu
(_ ° zeméjuma, parliecinoties, ka vads nav parak saspringts, jo tas var sabojat rozeti. Nekad nenovietojiet drosibas vakus, ja vien tas nav
& absoldti nepiecieSams. Ja nepiecieSams, atvienojiet ierici no stravas padeves.

SkrieSanas lentes regulésana

@ 1 Nepareizas izvietojuma labosana
o Ja lente nobidas pa labi: pagrieziet labo spriego$anas skrivi par %4 apgriezienu un parbaudiet ierices darbibu (A).
o Jalente nobidas pa kreisi: veiciet to pasu darbibu ar kreiso skravi (C).

2. Spriedzes regulésana péc stiepsanas P&c dazam treninu sesijam josta var nedaudz izstiepties. Vienmérigi pievelciet abus skrives
(kreisaja un labaja pusé), lidz sasniegsiet optimalo spriedzi (B).

3. Spriedzes novértésana
o Pareizs spriegojums: siksna nav parak valiga un nesagst, kad to nospiez.
o Jostas parak valiga: ta apstajas, kad tiek nospiesta, bet motors un rullis turpina darboties — ta ir janostiprina.

o Parak saspringta dzinéja siksna: ja gan skrieSanas siksna, gan dzin€ja siksna apstajas zem spiediena, bet dzingjs turpina darboties, atslabiniet

dzinéja siksnu.

Datora funkcijas

Ekrana ikonas:

Slipums: parada skrejcela pasreiz€jo slipuma vértibu Kalorijas:

sadedzinato kaloriju skaits
sirdsdarbibas atrums: parada sirdsdarbibas
atrumu un sadedzinato kaloriju skaitu laiks:

programmas: parada laiku un izvéléto programmas

Attalums: parada veikto attalumu un

g darbibas rezimu Soli: parada veikto solu skaitu Atrums:

] parada pasreizéjo atrumu

funkciju pogas:
Sakums: nospiediet pogu, lai iedarbinatu skrejcelu

E} Pé&c pogas ar numuru 3 vai 5 nospie$anas skrejcel$ palielinas atrumu [1dz attiecigi 3 vai 5 km/h.

Apstasanas: nospiediet, lai apstadinatu skrejcelu.
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lerices iesléegSana

1.
2.

3.

leslédziet ierici un ievietojiet drosibas atslégu ligzda.

Nospiediet pogu START. Skaititajs saks atskaitit no 3 I1dz 0, péc tam atskanés Tss signals. lerice saks darboties ar sakotnéjo atrumu 1,0 km/h,

un laika un programmas skaititajs saks atskaitrt.
Kad skrejcel$ ir ieslégts, jus varat:
o izmantot pogas uz rokturiem, lai palielinatu slipumu vai atrumu,
o izmantot atras rezimas: slipums 3, slipums 5, atrums 3, atrums 5.

Darbibas trenina laika Poga uz
rokturiem:

Kreisais rokturis:
o "-" samazina atrumu par 0,2 km/h
o  "+"palielina atrumu par 0,2 km/h
Labais rokturis:
o "-" samazina slipumu
o  "+"palielina slipumu

Nospiezot STOP pogu, ierice vienmérigi apstajas.

Sirdsdarbibas mérisana:
Péc 5 sekundém, turot pulsa sensorus, displeja mirgos sirds ikona.

Manualais rezZims

1.

2.

Nospiediet START, lai saktu treninu. Skrejcel$ saks darboties ar atrumu 1,0 km/h un slipumu 0%. Skaititaji saks skaitit attalumu,
laiku un sadedzinatas kalorijas no nulles.
GaidiSanas rezima:
o Nospiediet MODE ikonu — ekrana iedegsies LED indikators.
o Nospiediet TIME ikonu — skaititajs paradis 30:00 un saks mirgot.
o lestatiet trenina laiku no 5:00 I1dz 99:00, izmantojot pogas uz rokturiem.
AtpakalskaitiSanas rezima:
o Nospiediet MODE ikonu, lai parietu uz attaluma iestatijumiem.
o Skaititajs paradis 5,0 un saks mirgot.
o lestatiet distanci no 0,5 IT1dz 99,0 kilometriem, izmantojot pogas uz rokturiem.
Attaluma atskaites rezima:
o Nospiediet MODE ikonu, lai parietu uz kaloriju iestatfjumiem.
o Skaititajs paradis 100 un saks mirgot.
o lestatiet kaloriju sadedzinaSanas vértibu no 20 ITdz 990 kcal.
Izvélieties vienu no trim pieejamajiem atskaites reZimiem un nospiediet START. lerice saks darboties péc 3 sekundém. Kad atskaite bis
beigusies, skrejce|$ automatiski apstasies. Lai skrejce|u apstadinatu jebkura bridi, nospiediet STOP.

Automatiskas programmas
lerice piedava 8 automatiskas programmas: P1-P8.

1.
2.

Nospiediet PROGRAM — ekrana paradisies P1...P8 un nokluséjuma laiks 30:00.
lestatiet trenina laiku, izmantojot pogas ,+” un ,—", péc tam nospiediet

START. Katra programma sastav no 10 posmiem.
Katra posma ilgums ir kopé&jais laiks / 10.

. Iss skanas signals norada pareju uz nakamo posmu.

. Atrums un slipums mainas automatiski atbilsto§i programmas iestatjumiem.

3 Vertibas varat manuali pielagot, izmantojot pogas uz rokturiem, bet péc posma pabeigSanas skrejcel$ atgriezisies pie
ieprogrammétajiem iestatfjumiem.

Péc pédéja posma pabeig$anas skrejcel$ izdos skanas signalu un vienmérigi apstasies.

Kad konfiguracija ir pabeigta, iestatijumi tiks pastavigi saglabati ierices atmina, pat péc stravas atslégSanas. lestatijumu atiestatiS8ana dzésis lietotaja datus.

Savu rezimu programmeésana (U1-U3)

1. Lietotaja programmas iestatijumi
Lietotajs var saglabat savus iestatljumus reZzimos U1, U2 un U3.
Nospiediet un turiet PROGRAM pogu, lai izvélétos rezimu U1-U3.
Nospiediet pogu START, lai apstiprinatu savu izvéli.
Saksies pirma posma konfiguracija:
o Izmantojiet atruma + / — pogas uz rokturiem, lai iestatitu atrumu.
¢} Izmantojiet pogas Incline + / —, lai iestatitu slipumu.
Nospiediet START, lai parietu uz nakamo posmu.
Atkartojiet So procesu visiem 10 posmiem.

2. Vingrojumu sak$ana ar savu programmu

Nospiediet un turiet PROGRAM pogu, lai izvélétos rezimu U1-U3.
lestatiet trenina laiku.
Nospiediet START, lai saktu treninu.
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3. Lietotaja reZima instrukcijas

Katra lietotaja programma sastav no 10 posmiem. Pirms sakSanas iestatiet:
o Atrumu
. Sliekuma lenki
. Katras pakapes ilgumu

Kad esat pabeidzis konfiguraciju, nospiediet START, lai palaistu programmu.

Papildu funkcijas
AUX (audio ieeja)
o Kad skrejcels ir ieslégts, varat pievienot audio kabeli aréjam atskanotajam.
o Kad ierice ir izslégta un pariet miega rezZima, atskanotajs automatiski izsledzas.
. Lai atmodinatu skrejce|u, nospiediet jebkuru pogu.
usB
o USB ports ir paredzéts tikai ieri¢u uzladésanai.
. Skrejcelam nav iebivéta audio atskanotaja.
Metrisko sistému maina
1.  Nospiediet START.
2. Iznemiet drosibas atslégu un ievietojiet to atpakal.
3.  Ekrana paradisies izvéles panelis:
o Sl - metriska sistéma (km, kg)
o  ENG - imperiala (jadzes, marcinas)
4. Izmantojiet pogas uz labas roktura puses, lai izvélétos sistému.
5. Nospiediet START, lai apstiprinatu un parietu gaidi$anas reZima.

Drosibas blokésanas funkcija

Jus varat jebkura brid1 apturét skrejcelu, iznemot droSibas atslégu. Avarijas apstasanas gadijuma ierice izdos bridindjuma signalu, un displeja paradisies
zinojums SAFE. Sada stavokli skrejcel$ nereagés uz nekadam komandam — to var tikai izslégt. Kad droibas atsléga tiek ievietota atpakal, ierice atgriezas
gaidstaves rezima.

Slipuma lenka iestatiSana
Gaidi$anas rezima nospiediet pogu STOP, lai piek|atu slipuma lenka iestatljumiem. Péc konfiguracijas pabeigSanas skrejcel$ automatiski atgriezisies
gaidiSanas rezima.

Energijas taupi$anas rezims
Ja gaidisanas rezima 4 minGtes netiek dots neviens komands, ierice parslédzas uz energijas taupisanas rezimu un displejs izslédzas. Lai atmodinatu
skrejcelu, nospiediet jebkuru pogu.

Kladu kodi Kods Apraksts
Er1 Displeja nav signala
Er3 Sprieguma kapums
Er4 Kontroliera Tssavienojums
Er5 Parslodze/parkarSana
Eré Motors nav pieslégts (DC)
Er7 Nav kontroliera signala
Er8 Atgriezeniskas saites aizsardziba
Er13 Sprieguma parspriegums
Er 14 Issavienojums
IzslégSanas

lerici var izslégt jebkura bridT, neradot bojajumus.

Piezime pirms apmacibas
o Parbaudiet stravas padeves stavokli un drosibas atslégas poziciju.
o Ja nepiecieSams, velciet droSibas atslégu, lai apturétu skrejceju.
o Lai atkartoti aktivizétu ierici, ievietojiet atslégu atslégas cauruma.

Drosibas noteikumi trenina laika
Pirms trenina sak$§anas konsultéjieties ar specialistu, lai izvélétos josu vecumam un veselibas stavoklim atbilstosu treninu planu, intensitati un
ilgumu. Ja trenina laika rodas $adi simptomi:

o sasprindzinajums kratis,

o sirdsdarbibas traucgjumi,

o drudzis vai citi satraucosi simptomi, nekavéjoties partrauciet treninu un konsultgjieties ar arstu.

leteicamie atrumi:

Atrums (km/h) leteikumi

1,0-3,0 Cilveéki ar sliktu fizisko kondiciju
3,045 Cilveki, kuri reti nodarbojas ar sportu
456 Vidéjais gajiena temps

6,0 Atrs gajiena temps

7,5-9,0 SkrieSana

9,0-12,0 Vidéjs temps

12,0-14,5 Atrs temps

14,5-18,0 Augsts skrieSanas temps
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TiriSana un apkope
Pirms apkopes saksanas parliecinieties, ka ierice ir atvienota no stravas padeves.
o Vismaz reizi gada notiriet detalas zem motora parsega.
o Skrejcela kalposanas ilgums galvenokart ir atkarigs no lentes un plaksnes stavokla — ieteicams regulari el|ot.

Parbaude un e]losana:

LietoSana Apkopes biezums
< 3 stundas nedéla reizi gada

3-5 stundas nedéla reizi 6 ménesos

> 5 stundas nedéla ik péc 3 ménesiem

Papildu ieteikumi:
1. Péc trenina, kas ilgst = 2 stundas, atvienojiet skrejce|u no stravas padeves uz 10 minatem.
2. Parak valiga lenta var noslidét un izraisit parmérigu rulliSu un motora nodilumu. leteicamais atstarpes lielums, pacelot lentu: 50-75 mm

Skrejcela lentes e|loSana
o Parbaudiet e|loSanas ITmeni ik péc 30 stundam vai 30 lietoSanas dienam.
o Pieskarieties vietai, kur siksna saskaras ar plaksni — ja ta ir sausa, pievienojiet e|lu saskana ar instrukcijam.
o PIEZIME: Pirms pirmas lieto$anas iee|lojiet siksnu — ka paradits instrukcijas.

Lietotnes instalésana:

FitShow darbojas ar jlsu treninu ierici un Kinomap un Zwift lietotném. Lejupieladgjiet to sava viedtalruni, lai sekotu I1dzi saviem panakumiem un parvalditu
savus treninus.

Registracija un pieteik§anas
o Kad pirmo reizi palaidat lietotni, izveidojiet kontu, ievadot savu e-pasta adresi vai talruna numuru un paroli.
o Ja jums jau ir konts, piesakieties.
Savienosana ar ierici
o leslédziet Bluetooth un izvélieties savu trenazieri no pieejamo iericu saraksta.
o Péc savienoSanas lietotne paradis iekartas tehniskos
datus. Trenin$ un rezultatu registrésana
D Lietotne registré: laiku, distanci, kalorijas, solus/minaté, sirdsdarbibas atrumu, atrumu un slipumu.
o Péc trenina nospiediet STOP, lai saglabatu rezultatus. JUs varat turpinat vai beigt sesiju.
lestatTjumi un vésture
o Sadala lestatijumi atradisiet iestatljumus un treninu vésturi.
o Sadala leraksti varat parbaudit katras sesijas
informaciju. Sirdsdarbibas mérisana
o Uzlieciet rokas uz pulsa sensoriem vai pieslédzieties telemetrijas jostu.
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ONDERDELENLIST
Nr. | Onderdeel | Beschrijving | Aantal | Nr. Onderdeel Beschrijving Aantal
1 i Hoofdframe i i 1 70 Schroef M5 6
2 | Beugel j K 71 Schroef M6 2
3LR 1 Kolom j L2 72 Schroef M8 11
4 | Tablethouder | K 73 Schroef M10 2
5 | Computerbeugel j HEd 74 Schroef M8*15 6
6 | Luidsprekeraansluiting | T2 75 Schroef M6*12 14
7LR | Tablethoudergeleider j T2 76 Schroef M6*15 2
8LR | Niveau-afstelplaat R j L2 77 Schroef M6*50 1
9 | Wielbeugel j T2 78 Schroef M6*60 2
10L/R | Niveauregelplaat LR j T2 79 Schroef M8*12 2
1 | Wielassen H V2 80 Schroef M1074510.9 lengte 15 | 4
[ ] ] mm
12 | Wielas . ‘2 81 Schroef |1\/|510*601o.9 lengte 1
13 | Beugel j T2 82 Schroef M2*5 6
14 I Voedingsconnector j K 83 Schroef M4*8 16
15 | Randafdekking | 16 84 Sluitplaat ®5%12*1,2 6
16 | Leuningstop j L4 85 Sluitring $9*$16*1,6 4
17 1 Voorwielen j K 86 Sluitring $6,6°$11,8* t1,6 13
18 | Achterste rol j K 87 Sluitring 11*$20"2,0 2
19 | Veer | |2 88 Spoel 4,1%¢4 4* 2
20 T Moer | 5# HE 89 Veerring M8 7
21 | Kabel | HE 90 Afdichtingsring 8 1
22 \_Cilinder . 1 91 Segera-ring 20 2
23 | Drukveer ] i 92 Bus M10*P1,25 2
24 | Lopende plaat j HEE] 93 Sluitring $12,2°6170,5 4
Sluitring . X
Binnendiameter $13 x
25 Loopband 1 94 draaddiameter 2
$1,9

26 1 Meervoudige ribband ' 1 95 1 Tredenbordafdekking ' 2
27 | Ringkabelplug j L 2 | 9% | Voeding j HE]
28 I Motorcontactdoos } HE] 197 | Stekker } HE]
29 | Achterkap } K | 98 | Schakelaar } i
30 | Onderste motorkap j K T 99 | Zekering j HE]
31 | Motorafdekking j K T 100 1 DC-motor j HE]
32L/R | Motorafdekking LR j T2 101 | Kantelmotor j HE]
33 | Transportrollen j L2 T 102 | Luidspreker j T2
34 | Hendelgrendel j K T 103 | MP3-kabel j HE]
35L/R | Afdekking UR j L 2 T 104 | Controller j HE]
36 | Extra transportwielen j T2 T 105 | Bovenste kabel j HE]
37 | Transportwielafdekking j L 2 . 106 | Schroef T M4*12 L4
38 | Onderste afdekking voor transportwielen } 3 1107 | Onderste kabel } HE]
39 | Onderste meterbehuizing j K T 108 | Meter j HE]
40 E Teller E E 1 E 109 E Knop voor hoekselectie E E
41 | Tellerpaneel j K T 110 | Sluitring T $20,5°630"t2. 0 T2
42L/R | Meterkap LR j T2 HIETE | Sluitring T $20,5°627°10,4 T2
43L/R | Binnenste linker meterhoes j T2 T 112 | Bevestigingsschroef beugel j !
44 | Schokdempers j G T 113 | Bevestigingsschroef voor beugel j K
45 T Asflens } |4 T 114 | Handgreep } T2
46 I Nivelleringskussens j L 2 T 115 | Voetpedaal j HE]
47 I Veiligheidssleutelgat j K T 116 | Schroef T M8*35 HE]
48 | Afdichtring T D10 L2 T 117 | Schroef T M4*12 L4
49  Dop j T 2 T 118 | Schroef | M6*25 | 6
50L/R | Luidsprekerkap j L2 T 119 | Schroef | BT2.2*5 L4
51 | Sluitring $9$23t1,5 j KR T 120 | Snelheidsknop j HE
52 | Wasmachine-gids j K T 121 | Padverlichting j T2
53L/R | Afdekplug j L 2 T 122 1 Luidsprekerlamp j T2
54 E Reparatiemodule E E 2 E 123 E Knop voor hoekselectie E E !
55 | Smeermiddel j K T 124 | Snelheidsknop j K
56 1 Schroef T M8*20 HE T 125 | Puls kabel j 2
57 1 Schroef T M8*25 K T 126 | Kabel voor functieknop j 2
58 | Schroef T M58 |4 127 | USB-module j HE
59 | Schroef T M6*12 1 8 T 128 | Veiligheidssleutel j HE]
60 | Schroef T M6*20 G 128 | Veiligheidssleutel j K
61 1 Schroef | ST3.015 T2 T 129 1 Schroef T M3'6 L4
62 | Schroef | M6*28 L2 T 130 | Kabel I 500 mm 2
63 | Schroef T M6*12 4 131 | Kabel | 350 mm 3
64 1 Schroef | ST3.0:20 |4 7132 | Aarding I 200 mm i
65 1 Schroef | ST4.0*15 T 12 T 133 1 Cool Play APP j HE
66 ! Schrosf ! BT25% ' e ! 1aa ¢ Drukpen op aansluiting ! '
67 | Schroef " ST3.0°10 " 25 135 I Sluitring M7 j T2
68 | Schroef | BT4*8 L2 | 136 | Antislipband j |2
69 | Schroef | BT4*15 115 T 137 | Blindplug j i
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Gebruiksaanwijzing trainingsapparatuur

Voor gebruik
o Lees de volledige handleiding zorgvuldig door om uw veiligheid en volledige tevredenheid over het apparaat te garanderen.
o Het product is uitsluitend bedoeld voor thuisgebruik. Niet gebruiken voor therapeutische, revalidatie- of commerciéle doeleinden.

. De montage moet worden uitgevoerd volgens de bijgevoegde instructies, waarbij alleen de onderdelen uit de set mogen worden gebruikt. Controleer
véor de montage of alle onderdelen aanwezig zijn.

Medische aanbevelingen
o Raadpleeg uw arts voordat u met een trainingsprogramma begint, vooral als:
o u ouder bent dan 35 jaar,
o u medicijnen gebruikt die uw hart, bloeddruk of cholesterol beinvioeden,
o u lijdt aan hoge bloeddruk of andere medische aandoeningen.
o Ouderen, kinderen en personen met een handicap mogen de apparatuur alleen onder toezicht van een volwassene gebruiken.

Veiligheid
o Warm altijd op voor de training.
o Draag comfortabele sportkleding en schoenen met rubberen zolen. Vermijd loszittende kleding.
o Train niet binnen 40 minuten na het eten.
o Houd kinderen en dieren tijdens het sporten uit de buurt van de apparatuur.
o Houd tijdens het sporten de handgrepen vast en beweeg uw armen op natuurlijke wijze.
o Let op waarschuwingssignalen: pijn, duizeligheid, onregelmatige hartslag — stop met trainen en raadpleeg uw arts.

Het apparaat installeren
o Plaats het apparaat op een droge, stabiele en viakke ondergrond.
o Het gebruik van een antislipmat wordt aanbevolen.
o Plaats het apparaat niet op tapijt, schuimrubber of natte oppervlakken. Niet buiten gebruiken.
o De vrije ruimte rondom het apparaat moet minimaal zijn:
o 0,6 m aan elke kant,
o 2 m achter de loopband
Technische efficiéntie
o Controleer voor het eerste gebruik en regelmatig:
o de bevestiging van schroeven, bouten en verbindingen,
¢} de staat van de schuimrubberen handgrepen, doppen en bekleding.
o Gebruik het apparaat niet als er onderdelen beschadigd of versleten zijn.
o Steek geen voorwerpen in de openingen van de apparatuur.
o Let op uitstekende verstelelementen die uw trainingsroutine kunnen hinderen.

Stroomvoorziening en elektronica
o Gebruik alleen de originele voeding. Als deze beschadigd is, koop dan een nieuwe bij een officiéle distributeur.
o Plaats het netsnoer niet in de buurt van warmtebronnen, overbelast het niet, lijm of soldeer het niet.
o Haal na afloop van uw training de stekker uit het stopcontact.
o In geval van een stroomstoot of ongecontroleerde snelheidsverandering moet u onmiddellijk de veiligheidssleutel loskoppelen.

Werking van de loopband
o Bevestig voor het starten de veiligheidssleutelclip aan uw kleding of riem.
o Start de loopband nooit terwijl u op de band staat — ga op de zijtreden staan en stap op de band nadat deze is gaan draaien.
o Verhoog de snelheid geleidelijk.
o Stop de loopband indien nodig door de sleutel te verwijderen en op de treden te gaan staan.
o Stap pas van de loopband af als deze volledig tot stilstand is gekomen.

Technische specificaties van de loopband

Parameter Waarde

Afmetingen in opgevouwen toestand 1455 mm (L) x 745 mm (B) x 265 mm (H)
Afmetingen wanneer uitgeklapt 1455 mm (L) x 745 mm (B) x 1235 mm (H)
Afmetingen loopband 480 mm x 1300 mm

Snelheidsbereik 1-14 km/u

Hellingshoekbereik 0-12°

Motorvermogen 916 W

Nettogewicht 57 kg

Maximaal gebruikersgewicht 120 kg

Ingangsspanning 220-240V

Bedrijfstemperatuur 0-28 °C

LED-displayopties Snelheid, tijd, afstand, calorieén, hartslag, helling
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Veiligheidsvoorzieningen

o %w!\vy%

Veiligheidssleutel: rood, intrekbaar, met koord en sluiting

Stroomuitvalbeveiliging

IMD-display: met 135° kromming en antireflectiecoating

Intelligente overspanningsbeveiliging: reactietijd van 0,3 seconde voor maximale veiligheid

Montage van de loopband

1. Leuning Houd de leuning vast en ontgrendel de hendel aan de zijkant van het apparaat. Til vervolgens de leuning op totdat u een

klik hoort, wat aangeeft dat deze vergrendeld is. Controleer de stabiliteit van de leuning door deze voorzichtig heen en weer te schudden.

Tablethouder Trek de houder naar u toe totdat deze op zijn plaats klikt. Schud hem voorzichtig heen en weer om te controleren of hij goed vergrendeld is.
Veiligheidssleutel Steek de veiligheidssleutel in de sleuf.

Handgrepen van de loopband Steek de handgrepen (114) in de daarvoor bestemde beugels en zet ze vast met M6x12-schroeven (75). Vergeet

niet ze te verwijderen wanneer u het apparaat in elkaar zet. Om veiligheidsredenen wordt aanbevolen om ze vé6r gebruik permanent vast te

zetten.

Aansluiten op de stroomvoorziening Het apparaat mag pas op de stroomvoorziening worden aangesloten nadat het correct is
gemonteerd en u zich ervan heeft vergewist dat alle onderdelen uit de set zijn gebruikt.

Montage en demontage

PoON -~

1+

De handgrepen verwijderen Schroef de handgrepen los voordat u het apparaat in elkaar zet, zoals aangegeven in de afbeelding in de handleiding.
Leuning Houd de leuning vast en druk met uw voet op de hendel aan de zijkant van het apparaat. Wanneer u een klik hoort, laat u de leuning zakken.
Tablethouder Trek de houder naar rechts en laat hem vervolgens zakken.
Transportwielen Trek de extra transportwielen uit zoals weergegeven in de afbeelding. Met deze wielen kunt u de loopband naar voren, naar
achteren en zijwaarts verplaatsen.

5. Transport en stroomvoorziening Zodra de afdekkingen zijn ingeklapt en vastgezet, kan de loopband veilig worden vervoerd. Steek de
_) stekker van het netsnoer in een geaard stopcontact en zorg ervoor dat het snoer niet wordt uitgerekt, omdat dit het stopcontact kan beschadigen.

Verwijder de veiligheidsafdekkingen nooit, tenzij dit absoluut noodzakelijk is. Koppel het apparaat indien nodig los van de stroomvoorziening.

De loopband afstellen

1 Correctie van verkeerde uitlijning
o Als de band naar rechts verschuift: draai de rechter spanbout %4 slag en controleer de werking van het apparaat (A).

o Als de band naar links verschuift: voer dezelfde handeling uit met de linkerschroef (C).

2.  Spannen na uitrekken Na enkele trainingssessies kan de riem iets uitrekken. Draai beide schroeven (links en rechts) gelijkmatig aan totdat u de

optimale spanning (B) bereikt.

3. Beoordeling van de spanning

Computerfuncties

o Juiste spanning: de riem is niet te los en zakt niet door wanneer erop wordt gedrukt.
o Riem te los: hij stopt onder druk, maar de motor en de rol blijven draaien — hij moet worden aangespannen.
¢} Motorriem te strak: als zowel de loopband als de motorriem onder druk stoppen en de motor blijft draaien, maak dan de motorriem losser.

Pictogrammen op het display:

ES

Helling: geeft de huidige hellingswaarde van de loopband weer Calorieén:

aantal verbrande calorieén

Hartslag: geeft de hartslag en het aantal verbrande

calorieén weer Tijd: trainingstijd

Programma's: geeft de tijd en de geselecteerde
programmamodus weer

Afstand: geeft de afgelegde afstand en de

bedrijffsmodus Stappen: geeft het aantal genomen stappen

weer Snelheid: geeft de huidige snelheid weer

Functieknoppen:

Start: druk op de knop om de loopband te starten

E} Nadat u op de knoppen 3 of 5 hebt gedrukt, verhoogt de loopband zijn snelheid tot respectievelijk 3 of 5 km/u.

Stop: druk op deze knop om de loopband te stoppen.
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Het apparaat inschakelen
1. Schakel het apparaat in en steek de veiligheidssleutel in het stopcontact.
2. Druk op de START-knop. De teller telt af van 3 naar 0, gevolgd door een korte pieptoon. Het apparaat start met een beginsnelheid van 1,0 km/u en de
tijd- en programmateller begint af te tellen.
3.  Zodra de loopband draait, kunt u:
o de knoppen op de handgrepen gebruiken om de helling of snelheid te verhogen,
o de snelle modi gebruiken: Helling 3, Helling 5, Snelheid 3, Snelheid 5.

Bediening tijdens het trainen Knoppen
op de handgrepen:
o Linkerhandgreep:

o "-" verlaagt de snelheid met 0,2 km/u

o "+" verhoogt de snelheid met 0,2 km/u
o Rechterhendel:

o "-" verlaagt de hellingshoek

o "+"verhoogt de helling

Door op de STOP-knop te drukken, stopt het apparaat soepel.

Hartslagmeting:
Nadat u de polssensoren 5 seconden hebt vastgehouden, knippert er een hartje op het display.

Handmatige modus
1. Druk op START om te beginnen met trainen. De loopband start met een snelheid van 1,0 km/u en een helling van 0%. De tellers beginnen
vanaf nul met het aftellen van de afstand, tijd en verbrande calorieén.
2. Inde stand-bymodus:
o Druk op het MODE-pictogram — het LED-lampje op het scherm gaat branden.
o Druk op het TIME-pictogram — de teller geeft 30:00 weer en begint te knipperen.
o Stel de trainingstijd in tussen 5:00 en 99:00 met behulp van de knoppen op de handgrepen.
3. Inde aftelmodus:
o Druk op het MODE-pictogram om naar de afstandsinstellingen te gaan.
(¢} De teller geeft 5,0 weer en begint te knipperen.
o Stel de afstand in tussen 0,5 en 99,0 kilometer met behulp van de knoppen op de handgrepen.
4.  In de afstand-aftelmodus:
o Druk op het MODE-pictogram om naar de calorie-instellingen te gaan.
o De teller geeft 100 weer en begint te knipperen.
o Stel de calorieverbrandingswaarde in tussen 20 en 990 kcal.
5.  Selecteer een van de drie beschikbare aftelmodi en druk op START. Het apparaat begint na 3 seconden te werken. Wanneer het aftellen is voltooid,
stopt de loopband automatisch. Om de loopband op elk moment te stoppen, drukt u op STOP.

Automatische programma's
Het apparaat biedt 8 automatische programma'’s: P1-P8.
1.  Druk op PROGRAM - op het scherm verschijnt P1...P8 en de standaardtijd van 30:00.
2.  Stel de trainingstijd in met de knoppen "+" en "-" en druk vervolgens op START.
Elk programma bestaat uit 10 fasen.
Elke fase duurt - totale tijd / 10.
. Een kort geluidssignaal geeft de overgang naar de volgende fase aan.
. De snelheid en hellingshoek veranderen automatisch volgens de programma-instellingen.

. U kunt de waarden handmatig aanpassen met de knoppen op de handgrepen, maar nadat de fase is voltooid, keert de loopband terug naar
de geprogrammeerde instellingen.
Na voltooiing van de laatste fase geeft de loopband een geluidssignaal en stopt hij soepel.

Uw eigen modi programmeren (U1-U3)

1. Instellingen voor gebruikersprogramma's
De gebruiker kan zijn eigen instellingen opslaan in de modi U1, U2 en U3.
o Houd de PROGRAM-knop ingedrukt om modus U1-U3 te selecteren.
o Druk op de START-knop om uw selectie te bevestigen.
o De configuratie van de eerste fase begint:
o Gebruik de knoppen Speed + / — op de handgrepen om de snelheid in te stellen.
o Gebruik de knoppen Incline + / — om de hellingshoek in te stellen.
o Druk op START om door te gaan naar de volgende fase.
o Herhaal dit proces voor alle 10 stappen.
Zodra de configuratie is voltooid, worden de instellingen permanent opgeslagen in het geheugen van het apparaat, zelfs nadat de stroom is uitgeschakeld. Als u de
instellingen reset, worden de gebruikersgegevens verwijderd.

2. Oefeningen starten met uw eigen programma
o Houd de PROGRAM-knop ingedrukt om modus U1-U3 te selecteren.
o Stel de trainingstijd in.
o Druk op START om met de training te beginnen.
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3. Instructies voor de gebruikersmodus
Elk gebruikersprogramma bestaat uit 10 fasen. Stel voor aanvang het volgende in:
o Snelheid
o Hellingshoek
. Duur van elke fase
Zodra u de configuratie hebt voltooid, drukt u op START om het programma te starten.

Extra functies AUX
(audio-ingang)
. Zodra de loopband is ingeschakeld, kunt u een audiokabel aansluiten op een externe speler.
o Wanneer het apparaat wordt uitgeschakeld en in de slaapstand gaat, wordt de speler automatisch uitgeschakeld.
o Om de loopband weer te activeren, drukt u op een willekeurige knop.
UsB
o De USB-poort is alleen bedoeld voor het opladen van apparaten.

o De loopband heeft geen ingebouwde audiospeler.
Het metrieke stelsel wijzigen

1. Druk op START.
2. Verwijder de veiligheidssleutel en plaats deze vervolgens opnieuw.
3. Erverschijnt een selectiepaneel op het scherm:
o S| — metrisch (km, kg)
o ENG — imperiaal (mijl, pond)
4.  Gebruik de knoppen op de rechterhendel om het systeem te selecteren.
5.  Druk op START om te bevestigen en de stand-bymodus te activeren.

Veiligheidsslotfunctie

U kunt de loopband op elk moment stoppen door de veiligheidssleutel te verwijderen. Bij een noodstop geeft het apparaat een waarschuwingssignaal en verschijnt het
bericht SAFE op het display. In deze toestand reageert de loopband niet op commando's — hij kan alleen worden uitgeschakeld. Wanneer de veiligheidssleutel opnieuw
wordt geplaatst, keert het apparaat terug naar de stand-bymodus.

De hellingshoek instellen
Druk in de stand-bymodus op de STOP-knop om de instellingen voor de hellingshoek te openen. Zodra de configuratie is voltooid, keert de loopband automatisch terug
naar de stand-bymodus.

Energiebesparende modus

Als er in de stand-bymodus gedurende 4 minuten geen commando wordt gegeven, schakelt het apparaat over naar de energiebesparende modus en wordt het display
uitgeschakeld. Om de loopband weer te activeren, drukt u op een willekeurige knop.

Foutcodes Code Beschrijving
Er1 Geen signaal op het display
Er3 Spanningspiek
Er4 Kortsluiting in de controller
Er5 Overbelasting/oververhitting
Er6 Motor niet aangesloten (DC)
Er7 Geen controllersignaal
Er8 Terugslagbeveiliging
Er13 Spanningspiek
Er 14 Kortsluiting

Uitschakeling
Het apparaat kan op elk moment worden uitgeschakeld zonder schade te veroorzaken.

Opmerking voorafgaand aan de training
o Controleer de staat van de stroomvoorziening en de positie van de veiligheidssleutel.
. Trek indien nodig aan de veiligheidssleutel om de loopband te stoppen.
o Om het apparaat opnieuw te activeren, steekt u de sleutel in de sleuf.

Veiligheidsregels tijdens het sporten
Raadpleeg voor aanvang van uw training een professional om het juiste trainingsschema, de juiste intensiteit en duur te kiezen voor uw leeftijd en
gezondheidstoestand. Als tijdens het sporten symptomen zoals de volgende optreden:

o beklemming op de borst,
. hartritmestoornissen,
o koude rillingen of andere verontrustende symptomen, stop dan onmiddellijk met trainen en raadpleeg uw arts.

Aanbevolen snelheden:

Snelheid (km/u) Aanbevelingen

1,0-3,0 Mensen in slechte fysieke conditie
3,045 Mensen die weinig sporten

456,0 Gemiddeld wandeltempo

6,0-7,5 Snel wandeltempo

7,590 Joggen

9,0-12,0 Gemiddeld tempo

12,0-14,5 Snel tempo

14,5-18,0 Geavanceerd hardlopen
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Reiniging en onderhoud
Zorg ervoor dat het apparaat is losgekoppeld van de stroomvoorziening voordat u met het onderhoud begint.
o Reinig de onderdelen onder de motorkap minstens één keer per jaar.
o De levensduur van de loopband hangt voornamelijk af van de staat van de band en de plaat — regelmatig oli€én wordt aanbevolen.

Inspectie en smering:

Gebruik Onderhoudsfrequentie
< 3 uur/week eenmaal per jaar

3-5 uur/week om de 6 maanden

> 5 uur/week om de 3 maanden

Aanvullende aanbevelingen:
1. Na een training van = 2 uur moet u de loopband gedurende 10 minuten loskoppelen van de stroomvoorziening.
2. Eente losse band kan gaan slippen en overmatige slijtage aan de rollen en motor veroorzaken. Aanbevolen speling bij het omhoogtrekken van de band: 50-75 mm

De loopband smeren
o Controleer het smeerniveau elke 30 uur of 30 dagen gebruik.
o Raak het punt aan waar de riem de plaat raakt — als deze droog is, voeg dan olie toe volgens de instructies.
o OPMERKING: Smeer de riem voor het eerste gebruik — zoals aangegeven in de instructies.

Installatie van de app:

FitShow werkt met uw trainingsapparaat en de Kinomap- en Zwift-applicaties. Download de app op uw smartphone om uw voortgang bij te houden en uw trainingen te
beheren.

Registratie en aanmelden
o Wanneer u de app voor het eerst start, maakt u een account aan door uw e-mailadres of telefoonnummer en wachtwoord in te voeren.
. Als u al een account hebt, log dan in.
Verbinding maken met uw apparaat
. Schakel Bluetooth in en selecteer uw trainer in de lijst met beschikbare apparaten.
o Zodra de koppeling tot stand is gebracht, geeft de app de
technische gegevens van het apparaat weer. Trainen en resultaten
registreren
o De app registreert: tijd, afstand, calorieén, stappen/min, hartslag, snelheid en hellingshoek.
o Druk na uw training op STOP om uw resultaten op te slaan. U kunt de sessie voortzetten of
beéindigen. Instellingen en geschiedenis

o In het tabblad Instellingen vindt u instellingen en trainingsgeschiedenis.
o In Records kunt u de details van elke sessie bekijken.
Hartslagmeting

o Plaats uw handen op de polssensoren of sluit de telemetriegordel aan.
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LISTA DE PECAS

N° | Pega | Descrigéo | Quantid [ N. Peca Descrigao Quantida

§ § | ade de
1 | Estrutura principal | HE 70 Parafuso M5 6
2 | Suporte j K 71 Parafuso M6 2
3LR | Coluna j |2 72 Parafuso M8 11
4 | Suporte para tablet j HE] 73 Parafuso M10 2
5 | Suporte para computador j HEd 74 Parafuso M8*15 6
6 | Tomada para altifalante | T2 75 Parafuso M6*12 14
7LR | Guia do suporte para tablet } T2 76 Parafuso M6*15 2
8L/R | Placa de ajuste de nivel LIR j L2 7 Parafuso M6*50 1
9 | Suporte da roda j T2 78 Parafuso M6*60 2
10L/R 1 Placa de blogueio de nivel LR j L2 79 Parafuso M8*12 2
1 | Eixos das rodas 1 V2 80 Parafuso M1045 10.9 1

' ' ' comprimento 15 mm
12 | Eixo daroda . "o 81 Parafuso M10*60 10,9 1

' ' ' comprimento

) ) ) 15
13 | Suporte j T2 82 Parafuso M2*5 6
14 | Conector da fonte de alimentagéo j HE 83 Parafuso M4*8 16
15 | Tampa lateral j G 84 Arruela ©5*12*1,2 6
16 | Batente do comimao | i 85 Arruela $9*$16*t1,6 4
17 | Rodas dianteiras | K 86 Arruela $6,6°$11,8* t1,6 13
18 I Rolo traseiro j K 87 Arruela 11*$20*2,0 2
19 i Mola | |2 88 Arruela 4,1%$4,4% 2
20 | Porca | 5# HE] 89 Arruela de press&o M8 7
21 | Cabo | K 90 Anel de vedagao $8 1
22 | Cilindro j i 91 Anel Segera $20 2
23 \ Mola de compress&o | HE] 92 Bucha M10*P1,25 2
24 | Placa de corrida j K 93 Arruela $12,2°6170,5 4

Arruela ’ .
Diametro interno $13 x
25 Correia de transmiss&o 1 94 diametro do fio 2
§1,9

26 1 Correia multi-rib ' 1 95 1 Capa do estribo ' V2
27 | Ficha de cabo com anel j L 2 T 9 | Fonte de alimentagdo j i
28 | Tomada do motor j K .97 | Ficha j HE]
29 | Tampa traseira j K T 98 | Interruptor j HE]
30 | Tampa inferior do motor } HE] T 99 | Fusivel } i
31 | Tampa do motor j K 100 I Motor CC j HE]
32L/R | Tampa do motor LR } 3 1101 | Motor de inclinagao } !
33 | Rolos de transporte j L 2 T 102 | Altifalante j T2
34 | Alavanca de travamento j K T 103 i Cabo MP3 j HE
35L/R | Tampa LR j L 2 T 104 | Controlador j HE]
36 | Rodas de transporte adicionais } T2 1 105 | Cabo superior } i
37 | Tampa da roda de transporte j T 2 T 106 | Parafuso T M4*12 L4
38 | Tampa inferior para rodas de transporte j T2 107 1 Cabo inferior j HE
39 I Tampa inferior do medidor j K T 108 | Medidor j HE]
40 E Contador E E 1 E 109 E Botéo de selegdo de angulo E E 1
41 | Painel do contador | K T 110 | Arruela T §205*430"12.0 2
42L/R 1 Tampa do medidor UR j T2 HEEE | Arruela T $20,5°62710,4 2
43R | Tampainterna esquerda do medidor | T2 T 112 | Parafuso de fixagdo do suporte j i
44 | Amortecedores j G T 113 | Parafuso de fixagdo do suporte j i
45 | Flange do eixo } |4 T 114 | Pega } T2
46 | Aimofadas de nivelamento j | 2 T 115 | Alavanca de pé j i
47 | Ranhura para chave de seguranga j K T 116 | Parafuso | M8*35 i
48 | Anel de vedagao . @10 L2 T 117 | Parafuso T M4*12 L4
49 | Tampa j T2 T 118 | Parafuso | M6*25 G
50L/R | Tampa do altifalante j L 2 T 119 | Parafuso | BT2.2'5 4
51 | Arruela $9$23t1,5 j HEE T 120 | Botéo de selegdo de velocidade j K
52 | Guia da arruela | K L 121 1 Luz de almofada | 2
53L/R | Tampa de vedagdo j T2 T 122 | Lampada do altifalante j T2
5 E Modulo de reparagao E E ) E 123 E Botzo de selegdo de angulo E E 1

} } } } } } }
55 1 Lubrificante | K] . 124 | Bot&o de selegéo de velocidade | HEE]
56 | Parafuso | M8*20 HE] T 125 | Cabo de pulso j ¥
57 | Parafuso | M8*25 HE T 126 1 Cabo do bot&o de fungéo j T2
58 | Parafuso | M58 |4 127 | Médulo USB j 1
59 | Parafuso T M6*12 ) 128 | Chave de seguranga j K
60 | Parafuso T M6*20 16 T 128 | Chave de seguranga j i
61 | Parafuso | ST3.0*15 L2 T 129 | Parafuso T M3'6 4
62 | Parafuso | M6*28 |2 T 130 | Cabo T 500 mm 12
63 | Parafuso T M6*12 HE T 131 | Cabo | 350 mm 13
64 | Parafuso | ST3.0°20 |4 T 132 | Aterramento | 200 mm HE
65 | Parafuso | ST4.0*15 T 12 T 133 1 Aplicagao Cool Play j K
66 ! Parafuso ! BT25%8 ' e ! taa ¢ Pino de pressso na tomada ! '

| | | | | | |
67 | Parafuso | ST3.010 | 25 | 135 i Arruela M7 j 2
68 | Parafuso | BT4*8 T2 T 136 | Fita antiderrapante j T2
69 | Parafuso | BT4*15 115 137 | Tampa cega } T2
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Manual do utilizador do equipamento de treino

Antes da utilizagao
. Leia atentamente todo o manual para garantir a sua seguranga e satisfagéo total com o equipamento.
o O produto destina-se apenas ao uso doméstico. Nao utilize para fins terapéuticos, de reabilitagdo ou comerciais.
. A montagem deve ser realizada de acordo com as instrugées incluidas, utilizando apenas as pegas incluidas no conjunto. Antes da montagem,
verifique se todos os componentes estao presentes.

Recomendagées médicas
o Consulte o seu médico antes de iniciar um programa de treino, especialmente se:
o tiver mais de 35 anos de idade,
o esta a tomar medicamentos que afetam o coragao, a presséao arterial ou o colesterol,
o sofre de hipertensao arterial ou outras condigdes médicas.
o Idosos, criangas e pessoas com deficiéncia s6 podem utilizar o equipamento sob a supervisdo de um adulto.

Segurancga
o Faca sempre aquecimento antes do treino.
. Faga exercicio com roupa desportiva confortavel e calgado com sola de borracha. Evite roupa larga.
o Nao faga exercicio nos 40 minutos apds comer.
o Mantenha criangas e animais afastados do equipamento durante o exercicio.
o Segure as algas durante o exercicio e mova os bragos naturalmente.
. Preste atencdo aos sinais de alerta: dor, tonturas, batimentos cardiacos irregulares — interrompa o exercicio e consulte o seu médico.

Configuragéo do equipamento
o Coloque o aparelho sobre uma superficie seca, estavel e nivelada.
o Recomenda-se a utilizagdo de um tapete antiderrapante.
o Nao coloque o equipamento sobre carpetes, espumas ou superficies molhadas. Nao utilize ao ar livre.
o O espaco livre ao redor do dispositivo deve ser de pelo menos:
¢} 0,6 m de cada lado,
o 2 m atras da passadeira
Eficiéncia técnica
. Antes da primeira utilizagdo e regularmente, verifique:
o a fixagao dos parafusos, porcas e ligagdes,
o o estado das pegas de espuma, tampas e estofos.
. N3&o utilize o equipamento se alguma pega estiver danificada ou desgastada.
o Nao insira quaisquer objetos nas aberturas do equipamento.
o Esteja atento a elementos de ajuste salientes que possam interferir na sua rotina de exercicios.

Fonte de alimentagcdo e componentes eletronicos
o Use apenas a fonte de alimentagao original. Se estiver danificada, compre uma nova de um distribuidor oficial.
o N&o coloque o cabo de alimentagao perto de fontes de calor, ndo o sobrecarregue, ndo o cole nem solde.
o Apos terminar o treino, desligue o cabo de alimentagao da tomada.
o Em caso de pico de energia ou alteracdo descontrolada da velocidade, desligue imediatamente a chave de seguranca.

Funcionamento da passadeira
o Antes de comegar, prenda o clipe da chave de seguranca a sua roupa ou cinto.
o Nunca ligue a esteira enquanto estiver em cima da esteira — fique nas escadas laterais e suba na esteira depois que ela comecar a se mover.
o Aumente a velocidade gradualmente.
o Se necessario, pare a esteira removendo a chave e fique em pé nos degraus.
o S6 saia da esteira quando ela estiver completamente parada.

Especificagoes técnicas da passadeira

Parametro Valor

Dimensbdes quando dobrada 1455 mm (C) x 745 mm (L) x 265 mm (A)
Dimensdes quando desdobrada 1455 mm (C) x 745 mm (L) x 1235 mm (A)
Dimensdes da esteira 480 mm x 1300 mm

Intervalo de velocidade 1-14 km/h

Intervalo de inclinagéo 0-12°

Poténcia do motor 916 W

Peso liquido 57 kg

Peso maximo do utilizador 120 kg

Tenséo de entrada 220-240V

Temperatura de funcionamento 0-28 °C

Opgdes do visor LED Velocidade, tempo, distancia, calorias, frequéncia cardiaca, inclinacdo
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Caracteristicas de seguranga

&

o Chave de seguranga: vermelha, retratil, com cordao e fecho

o Protecao contra falhas de energia

o Ecra IMD: com curvatura de 135° e revestimento antirreflexo

. Circuito inteligente de protegéo contra sobretensao: resposta de 0,3 segundos para maxima seguranga

Montagem da passadeira

o que indica que ele esta bloqueado. Verifique a estabilidade do corrimao sacudindo-o suavemente de um lado para o outro.

Suporte para tablet Puxe o suporte até encaixar no lugar. Agite-o suavemente para se certificar de que esta corretamente bloqueado.

Chave de seguranca Insira a chave de seguranga na ranhura.

Pegas da passadeira Insira as pegas (114) nos suportes apropriados e fixe-as com parafusos M6x12 (75). Lembre-se de remové-las ao montar o
dispositivo. Por motivos de seguranga, recomenda-se fixa-las permanentemente antes da utilizagao.

Ligar a fonte de alimentagao O dispositivo s6 deve ser ligado a fonte de alimentacéo depois de ter sido montado corretamente e de se

ter certificado de que todas as pegas do conjunto foram utilizadas.

% 1. Corrimao Segure o corriméo e desbloqueie a alavanca na lateral do aparelho. Em seguida, levante o corriméo até ouvir um clique,
2.

3

4

o

Montagem e desmontagem

Remocgao das pegas Antes de montar o dispositivo, desaparafuse as pegas conforme mostrado na ilustragdo do manual.
Corrimao Segure o corrimao e pressione a alavanca na lateral do dispositivo com o pé. Quando ouvir um clique, abaixe o corrimao.
Suporte para tablet Puxe o suporte para a direita e, em seguida, abaixe-o.
Rodas de transporte Puxe as rodas de transporte auxiliares para fora, conforme mostrado na ilustracdo. As rodas permitem mover a passadeira
para a frente, para trés e para os lados.
5. Transporte e alimentacéao elétrica Depois de dobrar e prender as tampas, a passadeira pode ser transportada com seguranca. Ligue o

PON -~

(_ ° _) cabo de alimentacéo a uma tomada com ligagéo a terra, certificando-se de que o cabo néo fica esticado, pois isso pode danificar a tomada. Nunca

Fungdes do computador

remova as tampas de seguranga, a menos que seja absolutamente necessario. Se necessario, desligue o dispositivo da alimentacéo elétrica.

Ajustar a esteira
1. Corrigir o desalinhamento
o Se a esteira se deslocar para a direita: gire o parafuso de tens&o direito ¥ de volta e verifique o funcionamento do aparelho (A)
o Se a esteira se deslocar para a esquerda: execute a mesma acéo com o parafuso esquerdo (C).
2. Tensionamento ap6s o alongamento Apos algumas sessdes de treino, a correia pode alongar-se ligeiramente. Aperte ambos os parafusos
(esquerdo e direito) uniformemente até atingir a tensao ideal (B).
3. Avaliagio datensido
o Tensao correta: a correia ndo esta muito frouxa e ndo cede quando pressionada.
o Correia demasiado folgada: para sob pressdo, mas o motor e o rolo continuam a funcionar — precisa de ser apertada.
o Correia do motor muito apertada: se tanto a correia de transmisséo quanto a correia do motor pararem sob pressao e o motor continuar a funcionar,
afrouxe a correia do motor.

icones no visor:

- Inclinacéo: exibe o valor atual da inclinagéo da passadeira Calorias: nimero

de calorias queimadas

Frequéncia cardiaca: exibe a frequéncia cardiaca e

as calorias queimadas Tempo: tempo de exercicio

Programas: exibe o tempo e o modo do programa
selecionado

Distancia: exibe a distancia percorrida e o

modo de funcionamento Passos: exibe o nimero de passos

dados Velocidade: exibe a velocidade atual

Botbes de fungao:

Iniciar: pressione o bot&o para iniciar a esteira

E‘ Apds pressionar os botdes marcados com 3 ou 5, a esteira aumentara a sua velocidade para 3 ou 5 km/h, respectivamente.

Parar: pressione para parar a esteira.
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Ligar o dispositivo
1.  Ligue o dispositivo e insira a chave de seguranga na tomada.
2. Pressione o botdo START. O contador fara uma contagem regressiva de 3 a 0, seguida de um breve sinal sonoro. O aparelho comegara a uma
velocidade inicial de 1,0 km/h, e o contador de tempo e programa comegara a contagem regressiva.
3. Quando a passadeira estiver a funcionar, pode:
o usar os botdes nas algas para aumentar a inclinagéo ou a velocidade,
o utilizar os modos rapidos: Inclinagéo 3, Inclinagéo 5, Velocidade 3, Velocidade 5.

Operagoes durante o exercicio Botoes

nas pegas:
o Pega esquerda:
o «—» reduz a velocidade em 0,2 km/h
o "+" aumenta a velocidade em 0,2 km/h
o Manipulo direito:
o "—" diminui a inclinagdo
o "+" aumenta a inclinagao

Pressionar o botdo STOP faz com que o aparelho pare suavemente.

Medicao da frequéncia cardiaca:
Apos segurar os sensores de pulsagéo durante 5 segundos, um icone de coragéo piscara no visor.

Modo manual
1. Pressione START para comegar a se exercitar. A esteira comecara a uma velocidade de 1,0 km/h e uma inclinagéo de 0%. Os contadores
comecgarao a contar a distancia, o tempo e as calorias queimadas a partir do zero.
2. No modo de espera:
o Pressione o icone MODE — o LED no ecra acendera.
o Pressione o icone TIME — o contador exibira 30:00 e comegara a piscar.
o Defina o tempo de treino entre 5:00 e 99:00 utilizando os botdes nas pegas.
3. No modo de contagem decrescente:
o Pressione o icone MODE para ir para as configuracdes de distancia.
¢} O contador exibira 5,0 e comegara a piscar.
o Defina a distancia entre 0,5 e 99,0 quilémetros usando os botdes nas pegas.
4. No modo de contagem regressiva de distancia:
(¢} Pressione o icone MODE para acessar as configuragdes de calorias.
o O contador exibird 100 e comegara a piscar.
o Defina o valor de queima caldrica entre 20 e 990 kcal.
5.  Selecione um dos trés modos de contagem decrescente disponiveis e pressione START. O dispositivo comegara a funcionar apos 3 segundos.
Quando a contagem decrescente terminar, a passadeira ird parar automaticamente. Para parar a passadeira a qualquer momento, pressione STOP.

Programas automaticos
O dispositivo oferece 8 programas automaticos: P1-P8.
1. Pressione PROGRAM — o ecr3 exibira P1...P8 e o tempo padrao de 30:00.
2. Defina o tempo de exercicio utilizando os botdes «+» e «—» e, em seguida,
pressione START. Cada programa consiste em 10 fases.
Cada fase dura - tempo total / 10.
. Um som curto sinaliza a transi¢édo para a fase seguinte.
. A velocidade e a inclinagdo mudam automaticamente de acordo com as configuragdes do programa.
. Pode ajustar manualmente os valores usando os botdes nas algas, mas apos a concluséo da etapa, a passadeira voltara as configuracdes
programadas.
Apds concluir a Ultima fase, a passadeira emitird um sinal sonoro e ird parar suavemente.

Programar os seus proprios modos (U1-U3)

1. Definigdes do programa do utilizador
O utilizador pode guardar as suas proprias definicdes nos modos U1, U2 e U3.
o Mantenha premido o botdo PROGRAM para selecionar o modo U1-U3.
o Pressione o botéo INICIAR para confirmar a sua selecgéo.
o A configuracéo da primeira fase sera iniciada:
o Use os botdes Velocidade + / — nas algas para definir a velocidade.
o Use os botdes Inclinagéo + / — para definir a inclinagao.
o Pressione START para avancar para a proxima etapa.
. Repita o processo para todas as 10 etapas.
Depois de concluida a configuracgao, as definicdes serdo armazenadas permanentemente na memoria do dispositivo, mesmo apds a desconexao da alimentagéo. A
redefinicdo das definicdes eliminara os dados do utilizador.

2. Iniciar exercicios com o seu proprio programa
o Mantenha premido o botdo PROGRAM para selecionar o modo U1-U3.
o Defina o tempo de treino.
o Prima START para comegar a treinar.
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3. Instrugdes do modo de utilizador

Cada programa de utilizador é composto por 10 fases. Antes de comegar, defina:
o Velocidade
e Angulo de inclinagéo
. Duracéo de cada fase

Depois de concluir a configuragéo, pressione START para iniciar o programa.

Fungoes adicionais
AUX (entrada de
audio)
o Depois de ligar a passadeira, pode ligar um cabo de audio a um leitor externo.
. Quando o dispositivo é desligado e entra no modo de suspensao, o leitor desliga-se automaticamente.
o Para ativar a passadeira, prima qualquer botao.
UsB
o A porta USB destina-se apenas ao carregamento de dispositivos.
. A passadeira ndo possui um leitor de audio integrado.
Alterar o sistema métrico
1.  Pressione START.
2. Retire a chave de seguranga e volte a inseri-la.
3. Um painel de seleg&o aparecera no ecré:
o S| — métrico (km, kg)
o ENG — imperial (milhas, libras)
4. Use os botdes na alga direita para selecionar o sistema.
5.  Pressione START para confirmar e entrar no modo de espera.

Funcéo de bloqueio de seguranca

Pode parar a passadeira a qualquer momento removendo a chave de seguranga. Em caso de paragem de emergéncia, o dispositivo emitird um sinal de aviso e a
mensagem SAFE aparecera no visor. Neste estado, a passadeira ndo respondera a nenhum comando — sé pode ser desligada. Quando a chave de seguranga for
reinserida, o dispositivo voltara ao modo de espera.

Definir o angulo de inclinacéo
No modo de espera, pressione o botdo STOP para acessar as configuragdes do angulo de inclinagéo. Quando a configuragéo estiver concluida, a esteira retornara
automaticamente ao modo de espera.

Modo de poupancga de energia
No modo de espera, se nenhum comando for dado durante 4 minutos, o dispositivo entrarda no modo de economia de energia e o visor sera desligado. Para ativar a
passadeira, pressione qualquer botdo.

Cédigos de erro Codigo Descrigdo
Er1 Sem sinal no visor
Er3 Pico de tensao
Er4 Curto-circuito no controlador
Er5 Sobrecarga/sobreaquecimento
Er6 Motor néo ligado (CC)
Er7 Sem sinal do controlador
Er8 Protegao contra folga
Er13 Pico de tensao
Er 14 Curto-circuito

Desligamento
O dispositivo pode ser desligado a qualquer momento sem causar danos.

Observacao antes do treinamento
o Verifique o estado da fonte de alimentacéo e a posigéo da chave de seguranca.
o Se necessario, puxe a chave de seguranga para parar a passadeira.
. Para reativar o dispositivo, insira a chave na ranhura.

Regras de segurancga durante o exercicio
Antes de iniciar o treino, consulte um profissional para escolher o plano de exercicios, a intensidade e a duragdo adequados a sua idade e condigdo
fisica. Se ocorrerem sintomas como os seguintes durante o exercicio:

o aperto no peito,

o disturbios do ritmo cardiaco,

o calafrios ou outros sintomas preocupantes, interrompa imediatamente o exercicio e consulte o seu médico.

Velocidades recomendadas:

Velocidade (km/h) Recomendacgées

1,0-3,0 Pessoas em ma condigdo fisica

3,045 Pessoas que praticam exercicio fisico com pouca frequéncia
456,0 Ritmo médio de caminhada

6,0-7,5 Ritmo de caminhada rapido

7,590 Corrida

9,0-12,0 Ritmo intermédio

12,0-14,5 Ritmo rapido

14,5-18,0 Corrida avangada

88



PT

Limpeza e manutencgao
Antes de iniciar a manutencéo, certifique-se de que o aparelho esta desligado da fonte de alimentagao.

. Limpe os componentes sob a tampa do motor pelo menos uma vez por ano.
. A vida util da passadeira depende principalmente do estado da correia e da placa — recomenda-se a lubrificagéo regular.

Inspecéo e lubrificagao:

Utilizacao Frequéncia de manutencao
< 3 horas/semana uma vez por ano
3-5 horas/semana a cada 6 meses
> 5 horas/semana a cada 3 meses

Recomendacgées adicionais:
1. Ap6s um treino com duragéo igual ou superior a 2 horas, desligue a passadeira da fonte de alimentagéo durante 10 minutos.
2. Uma correia muito frouxa pode escorregar e causar desgaste excessivo nos rolos e no motor. Folga recomendada ao puxar a correia: 5075 mm

Lubrificagdo da correia de corrida
o Verifique o nivel de lubrificagdo a cada 30 horas ou 30 dias de uso.
o Toque no ponto onde a correia encontra a placa — se estiver seca, adicione 6leo de acordo com as instrugées.
o NOTA: Lubrifique a correia antes da primeira utilizagdo — conforme mostrado nas instrugées.

Instalagao da aplicagéao:

O FitShow funciona com o seu dispositivo de treino e as aplicagdes Kinomap e Zwift. Descarregue-o para o seu smartphone para acompanhar o seu progresso e gerir
os seus treinos.

Registo e inicio de sessdo
o Ao iniciar a aplicagéo pela primeira vez, crie uma conta introduzindo o seu enderego de e-mail ou nimero de telefone e palavra-passe.
o Se ja tiver uma conta, inicie sesséo.
Ligar ao seu dispositivo
. Ative o Bluetooth e selecione o seu treinador na lista de dispositivos disponiveis.
o Depois de emparelhado, a aplicagdo exibira os dados
técnicos do equipamento. Treino e registo de resultados
o A aplicagao regista: tempo, distancia, calorias, passos/min, frequéncia cardiaca, velocidade e inclinagao.
o Apds o treino, pressione STOP para guardar os seus resultados. Pode continuar ou terminar a
sessao. Definigbes e historico

o No separador Definigdes, encontrara as definicdes e o histérico de treino.
o Em Registos, pode verificar os detalhes de cada sessao.
Medigdo da frequéncia cardiaca

o Coloque as maos nos sensores de pulsagdo ou conecte-se ao cinto de telemetria.
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LISTA PIESELOR

Nr. | Piesa | Descriere | Cantitat [ Nr Piesa Descriere Cantitate

' ' , e
1 E Cadru principal E E 1 70 Surub M5 6
2 | Suport j HE] 71 Surub M6 2
3UR | Coloana j T2 72 Surub M8 11
4 | Suport pentru tableta j HE] 73 Surub M10 2
5 | Suport computer j HE 74 Surub M8*15 6
6 | Priza difuzor j ] 75 Surub M6*12 14
7LR | Ghidaj suport tableta j T2 76 Surub M6*15 2
8LR | Placa de reglare a nivelului R j T2 77 Surub M6*50 1
9 | Suport roata j T2 78 Surub M6*60 2
10L/R 1 Placa de blocare nivel IR j T2 7 Surub M8*12 2
" . Axe rofi . - 2 80 <urub M10*45 10.9 lungime 15| 4

! i ' | 7 mm

I - I I M10*60 10,9 lungime
12 ! Axa rofi ; P2 81 Surub 15 g 1
13 | Suport | L2 82 Surub M2*5 6
14 1 Conector alimentare j HE] 83 Surub M4*8 16
15 | Capac margine j G 84 Saiba ©5*12*1,2 6
16 | Opritor pentru balustrada j T4 85 Saiba 9*$16*1,6 4
17 | Roti fata | HE 86 Saiba 6,6'$11,8" t1,6 13
18 | Rola spate j i 87 Saiba $11*$20*t2,0 2
19  Arc j V2 8 Saiba $4,1%¢4,4* 2
20 T Piulita | 5# HE 89 Saiba elasticd M8 7
21 | Cablu j i 90 Inel de etansare 8 1
22 | Cilindru j HE 91 Segera ring 20 2
23 I Arc de compresie j HEd 92 Bucsa M10*P1,25 2
24 | Placa de rulare j K 93 Saiba $12,2°$17*10,5 4

saibd Diametru interior $13 x
25 Banda de rulare 1 94 diametru sarma 2
$1,9

2 1 Curea cu nervuri multiple ' 1 1 95 1 Capac pentru treapta ' 2
27 | Mufa cablu inelar } T2 | 9% | Sursa de alimentare } HE]
28 I Priza motor | HE T o7 | Stecher | HE]
29 | Capac spate j K | 98 1 Comutator j i
30 | Capac inferior motor } K T 99 | Siguranta } i
31 | Capac motor j K T 100 I Motor de curent continuu j HE]
32L/R | Capac motor LR j L 2 T 101 i Motor de inclinare j K
33 | Role de transport j T2 T 102 1 Difuzor j T2
34 | Zavor cu parghie j K T 103 | Cablu MP3 j HE]
35UR | CapacLR j T2 K I Controler j HE]
36 | Roti de transport suplimentare j L 2 1 105 1 Cablu superior j i
37 | Capac roata de transport } T2 T 106 | Surub T M4*12 T4
38 | Capac inferior pentru roti de transport } T2 107 | Cablu inferior | i
39 | Capac inferior contor } HE] T 108 | Contor } HE]
4 E Contor E E 1 E 109 E Buton de selectare unghi E E 1
41 I Panou contor j K T 110 | Saiba T $20,5°630°t2. 0 T2
42L/R | Capac contor LR j T2 HEEEE] | Saiba T $205'%27°10,4 i
43L/R | Capacinterior stanga contor j T2 T 112 | Surub de fixare a suportului j K
a4 I Amortizoare j G HETE) | Surub de fixare a suportului j HE]
4 | Flansa ax j L 4 T 114 T Maner j T2
46 | Tampoane de nivelare } T2 T 115 | Parghie cu picior } HE]
47 | Slot pentru cheia de siguranta j K T 116 T Surub | M8*35 K
48 | Inel de etansare T @10 T2 HETYZ | Surub T M4*12 e
49 \ Cap j L 2 T 118 T Surub T M6*25 | 6
50L/R | Capac difuzor j L2 HEE | Surub | BT2.2'5 |4
51 | Saiba §9$23t1,5 . KR 1120 | Buton de selectare a vitezei . HE]
52 | Ghidaj spalator j K K 1 Lumina tampon j T2
53UR | Dop de inchidere j T2 T 12 | Lampa difuzor j T2
5 i Modul de repersl i i ) i 123 i Buton de selectare unghi i i 1
5 I Lubrifiant } K T 12 | Buton de selectare a vitezei } HE]
5 T Surub T M8*20 HE] T 125 | Cablu puls j T2
57 | Surub | M8*25 HEd T 126 | Cablu buton functional j T2
5 T Surub T M5*8 L4 127 I Modul USB j HE
59 T Surub T M6*12 i) 128 | Cheie de siguranta j i
60 | Surub T M6*20 G T 128 | Cheie de siguranta j HE]
61 T Surub | ST3.015 L2 T 129 T Surub | M3'6 L4
62 | Surub T M6*28 T2 T 130 | Cablu | 500 2
63 | Surub T M6*12 L 4 T 131 | Cablu | 350 mm 3
64 | Surub | ST3.0°20 L4 1132 1 Tmp&mantare | 200 mm HE
65 T Surub | ST4.0*15 T 12 T 133 | Aplicatia Cool Play j i
66 ' Surub ! BT258 ' e D1 ¢ Stélp e presiune pe soclu Lo
67 T Surub | ST3.0"10 T 25 T 135 | Saiba M7 . T2
68 | Surub | BT4'8 L2 | 136 | Banda antiderapants j 12
69 | Surub | BT4*15 15 137 | Dop orb j |2
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Manual de utilizare a echipamentului de antrenament

inainte de utilizare

Cititi cu atentie intregul manual pentru a va asigura siguranta si satisfactia completa cu echipamentul.

Produsul este destinat exclusiv uzului casnic. Nu il utilizati in scopuri terapeutice, de reabilitare sau comerciale.

Asamblarea trebuie efectuats in conformitate cu instructiunile atasate, utilizand numai piesele incluse in set. Inainte de asamblare, verificati daca toate
componentele sunt prezente.

Recomandari medicale

Siguranta
L]
L]
L]
L]
L]

Consultati medicul inainte de a incepe un program de antrenament, in special daca:
o aveti peste 35 de ani,
) luati medicamente care afecteaza inima, tensiunea arteriala sau colesterolul,
o suferiti de hipertensiune arteriala sau alte afectiuni medicale.
Persoanele in varsta, copiii Si persoanele cu dizabilitati pot utiliza echipamentul numai sub supravegherea unui adult.

Incalziti-va intotdeauna inainte de antrenament.

Faceti exercitii fizice in imbracaminte sport confortabila si incaltaminte cu talpa de cauciuc. Evitati imbracamintea larga.
Nu faceti exerecitii fizice in intervalul de 40 de minute dupa masa.

Tineti copiii si animalele la distanta de echipament in timpul exercitiilor.

Tineti manerele in timpul exercitiului si miscati bratele in mod natural.

Fiti atenti la semnele de avertizare: durere, ameteli, batai neregulate ale inimii — opriti exercitiul si consultati medicul.

Instalarea echipamentului

Asezati aparatul pe o suprafata uscata, stabila si plana.
Se recomanda utilizarea unui covor antiderapant.
Nu asezati echipamentul pe covor, spuma sau suprafete umede. Nu utilizati in aer liber.
Spatiul liber din jurul dispozitivului trebuie sa fie de cel putin:
o 0,6 m pe fiecare parte,
o 2 m in spatele benzii de alergare

Eficienta tehnica

Tnainte de prima utilizare si verificati periodic:
o fixarea suruburilor, bolturilor si conexiunilor,
o starea manerelor din spuma, a capacelor si a tapiteriei.
Nu utilizati echipamentul daca vreo piesa este deteriorata sau uzata.
Nu introduceti obiecte in deschiderile echipamentului.
Fiti atenti la elementele de reglare proeminente care pot interfera cu rutina dvs. de exerecitii.

Alimentarea cu energie electrica si componentele electronice

Utilizati numai sursa de alimentare originalda. Daca este deteriorata, achizitionati una noua de la un distribuitor oficial.
Nu asezati cablul de alimentare in apropierea surselor de caldura, nu il supraincarcati, nu il lipiti si nu il lipiti cu lipici.
Dupa terminarea antrenamentului, deconectati cablul de alimentare din priza.

in cazul unei supratensiuni sau al unei modificari necontrolate a vitezei, deconectati imediat cheia de siguranta.

Functionarea benzii de alergare

inainte de a incepe, atasati clema cheii de siguranté la imbréc&minte sau la centuré.

Nu porniti niciodata banda de alergare in timp ce stati pe ea — stati pe treptele laterale si urcati pe banda dupa ce aceasta a inceput sa se miste.
Cresteti viteza treptat.

Daca este necesar, opriti banda de alergare scotand cheia si stati pe trepte.

Coborati de pe banda de alergare numai dupa ce aceasta s-a oprit complet.

Specificatii tehnice ale benzii de alergare

Parametru Valoare

Dimensiuni cand este pliata 1455 mm (L) x 745 mm (1) x 265 mm (H)
Dimensiuni cand este desfacuta 1455 mm (L) x 745 mm (1) x 1235 mm (H)
Dimensiuni banda de alergare 480 mm x 1300 mm

Interval de viteza 1-14 km/h

Interval unghi de inclinare 0-12°

Puterea motorului 916 W

Greutate neta 57 kg

Greutatea maxima a utilizatorului 120 kg

Tensiune de intrare 220-240V

Temperatura de functionare 0-28 °C

Optiuni afisaj LED Viteza, timp, distanta, calorii, ritm cardiac, inclinatie
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Caracteristici de siguranta

S
N
2.
3
4

5.

Cheie de siguranta: rosie, retractabild, cu cablu si clema

Protectie impotriva intreruperilor de curent

Afisaj IMD: cu curbura de 135° si strat antireflex

Circuit inteligent de protectie la supratensiune: raspuns de 0,3 secunde pentru siguranta maxima

Asamblarea benzii de alergare

1. Bara de sustinere Tineti bara de sustinere si deblocati maneta din partea laterala a dispozitivului. Apoi ridicati bara de sustinere
pana auziti un clic, care indica faptul ca este blocata. Verificati stabilitatea barei de sustinere agitadnd-o usor dintr-o parte in alta.

Suport pentru tableta Trageti suportul pana cand se fixeaza in pozitie. Scuturati-l usor pentru a va asigura ca este blocat corespunzator.
Cheie de siguranta Introduceti cheia de siguranta in slot.

Manere pentru banda de alergare Introduceti manerele (114) in suporturile corespunzatoare si fixati-le cu suruburi M6x12 (75). Nu uitati sa le
scoateti atunci cand asamblati dispozitivul. Din motive de siguranta, se recomanda fixarea lor permanenta inainte de utilizare.

Conectarea la sursa de alimentare Dispozitivul trebuie conectat la sursa de alimentare numai dupa ce a fost asamblat corect si v-ati

asigurat ca toate piesele din set au fost utilizate.

Asamblare si dezasamblare

1.

bl e

Demontarea manerelor Inainte de a asambla dispozitivul, desurubati manerele asa cum se arata in ilustratia din manual.
Bara de sustinere Tineti bara de sustinere si apasati cu piciorul maneta din partea laterala a dispozitivului. Cand auziti un clic, coborati bara de sustinere.
Suport pentru tableta Trageti suportul spre dreapta si apoi coborati-I.
Roti de transport Trageti rotile auxiliare de transport, asa cum se arata in ilustratie. Rotile va permit sa deplasati banda de alergare inainte, inapoi
si lateral.
5. Transport si alimentare cu energie electrica Odata ce capacele au fost pliate si fixate, banda de alergare poate fi transportata in

(- ) -) siguranta. Conectati cablul de alimentare la o priza cu impamantare, asigurandu-va ca cablul nu este intins, deoarece acest lucru poate deteriora

priza. Nu indepartati niciodata capacele de siguranta, cu exceptia cazului in care este absolut necesar. Daca este necesar, deconectati dispozitivul
de la sursa de alimentare.

Reglarea benzii de alergare

1 Corectarea alinierii incorecte
o Daca banda se deplaseaza spre dreapta: rotiti surubul de tensionare din dreapta cu % de tura si verificati functionarea dispozitivului (A)

Functii computer

o Dacé banda se deplaseaza spre stanga: efectuati aceeasi actiune cu surubul din stanga (C).
Tensionarea dupa intindere Dupa céateva sesiuni de antrenament, centura se poate intinde usor. Strangeti ambele suruburi (stanga si dreapta) in
mod uniform pana cand obtineti tensiunea optima (B).
Evaluarea tensiunii
o Tensiune corecta: cureaua nu este prea slabita si nu se lasa cand este apasata.
¢} Cureaua prea slabita: se opreste sub presiune, dar motorul si rola continua sa functioneze — trebuie stransa.

o Cureaua motorului prea stransa: daca atat cureaua de rulare, cat si cureaua motorului se opresc sub presiune, iar motorul continua sa functioneze, slabiti

cureaua motorului.

Pictograme pe afisaj:

-Z: inclinatie: afiseaza valoarea curenta a inclinatiei benzii de alergare Calorii:

numarul de calorii arse

(j

Frecventa cardiaca: afiseaza frecventa cardiaca si

caloriile arse Timp: timpul de exercitiu

programe: afiseaza timpul si modul de program selectat

Distanta: afiseaza distanta parcursa si

modul de functionare Pasi: afiseaza numarul de pasi

g parcursi Viteza: afiseaza viteza curenta

Euioane

functionale:

Pornire: apasati butonul pentru a porni banda de alergare

EE} Dupa apasarea butoanelor marcate cu 3 sau 5, banda de alergare va creste viteza la 3 sau 5 km/h, respectiv.

Oprire: apasati pentru a opri banda de alergare.
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Pornirea dispozitivului
1. Porniti dispozitivul si introduceti cheia de siguranta in priza.
2. Apasati butonul START. Contorul va numara in jos de la 3 la 0, urmat de un bip scurt. Aparatul va porni la o viteza initiala de 1,0 km/h, iar contorul de
timp si program va incepe sa numere fin jos.
3. Odata ce banda de alergare este pornita, puteti:
o utilizati butoanele de pe méanere pentru a creste inclinatia sau viteza,
o utiliza modurile rapide: Inclinatie 3, Inclinatie 5, Viteza 3, Vitez4 5.

Operatiuni in timpul exercitiului
Butoane de pe manere:
o Manerul stang:
o ,— reduce viteza cu 0,2 km/h
o ,+” creste viteza cu 0,2 km/h
o Manerul din dreapta:
¢} ,— reduce inclinatia
o ,+” creste inclinatia
Apasarea butonului STOP determina oprirea lina a dispozitivului.

Masurarea ritmului cardiac:
Dupa ce tineti senzorii de puls apasati timp de 5 secunde, pe ecran va clipi o pictograma in forma de inima.

Mod manual
1. Apasati START pentru a incepe exercitiul. Banda de alergare va porni la o vitezd de 1,0 km/h si o inclinatie de 0%. Contorul va incepe sa
numere distanta, timpul si caloriile arse de la zero.
2. Tn modul standby:
o Apasati pictograma MODE — LED-ul de pe ecran se va aprinde.
¢} Apasati pictograma TIME — contorul va afisa 30:00 si va incepe sa clipeasca.
o Setati durata antrenamentului intre 5:00 si 99:00 folosind butoanele de pe manere.
3. Inmodul de numaratoare inversa:
o Apasati pictograma MODE pentru a accesa setarile de distanta.
o Contorul va afisa 5,0 si va incepe sa clipeasca.
o Setati distanta intre 0,5 si 99,0 kilometri folosind butoanele de pe manere.
4.  Tn modul de numératoare invers4 a distantei:
o Apasati pictograma MODE pentru a accesa setarile privind caloriile.
o Contorul va afisa 100 si va incepe sa clipeasca.
o Setati valoarea caloriilor arse intre 20 si 990 kcal.
5.  Selectati unul dintre cele trei moduri de numaratoare inversa disponibile si apasati START. Aparatul va incepe sa functioneze dupa 3 secunde. Cand
numadratoarea inversa se termina, banda de alergare se va opri automat. Pentru a opri banda de alergare in orice moment, apasati STOP.

Programe automate
Dispozitivul ofera 8 programe automate: P1-P8.
1.  Apasati PROGRAM - ecranul va afisa P1...P8 si timpul implicit de 30:00.
2. Setati durata exercitiului folosind butoanele ,+” si ,~”, apoi apasati START.
Fiecare program consta in 10 etape.
Fiecare etapa dureaza - timpul total / 10.
. Un sunet scurt semnaleaza trecerea la etapa urmatoare.
. Viteza si inclinatia se modifica automat in functie de setarile programului.
. Puteti regla manual valorile folosind butoanele de pe manere, dar dupa finalizarea etapei, banda de alergare va reveni la setarile
programate.
Dupa finalizarea ultimei etape, banda de alergare va emite un semnal sonor si se va opri lin.

Programarea propriilor moduri (U1-U3)

1. Setéri program utilizator
Utilizatorul poate salva propriile setari in modurile U1, U2 si U3.
. Tineti apasat butonul PROGRAM pentru a selecta modul U1-U3.
o Apasati butonul START pentru a confirma selectia.
o Configurarea primei etape va incepe:
o Utilizati butoanele Speed + / — de pe manere pentru a seta viteza.
o Utilizati butoanele Incline + / — pentru a seta inclinatia.
. Apasati START pentru a trece la etapa urmatoare.
o Repetati procesul pentru toate cele 10 etape.
Odata ce configurarea este finalizata, setarile vor fi stocate permanent in memoria dispozitivului, chiar si dupa deconectarea alimentarii. Resetarea setarilor va sterge
datele utilizatorului.

2. Inceperea exercitiilor cu propriul program
o Tineti apasat butonul PROGRAM pentru a selecta modul U1-U3.
o Setati durata antrenamentului.
o Apasati START pentru a incepe exercitiile.
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3. Instructiuni pentru modul utilizator

Fiecare program de utilizator consta in 10 etape. Inainte de a incepe, setati:
. Viteza
. Unghiul de inclinare
o Durata fiecarei etape

Dupa ce ati finalizat configurarea, apasati START pentru a lansa programul.

Functii suplimentare
AUX (intrare audio)
o Odata ce banda de alergare este pornita, puteti conecta un cablu audio la un player extern.
o Cand dispozitivul este oprit si intra in modul de repaus, playerul se va opri automat.
o Pentru a reactiva banda de alergare, apasati orice buton.
USB
o Portul USB este destinat exclusiv incarcarii dispozitivelor.
o Banda de alergare nu are un player audio incorporat.
Schimbarea sistemului metric

1. Apasati START.
2.  Scoateti cheia de siguranta si reintroduceti-o.
3. Pe ecran va aparea un panou de selectie:
o S| — metric (km, kg)
o ENG — imperial (mile, livre)
4.  Utilizati butoanele de pe manerul din dreapta pentru a selecta sistemul.
5. Apasati START pentru a confirma si a intra in modul de asteptare.

Functia de blocare de siguranta

Puteti opri banda de alergare in orice moment scotand cheia de siguranta. In cazul unei opriri de urgenté, dispozitivul va emite un semnal de avertizare si pe afisaj va
apérea mesajul SAFE. In aceasta stare, banda de alergare nu va raspunde la nicio comand& — poate fi doar oprit4. Cand cheia de siguranta este reintrodusa,
dispozitivul va reveni la modul de asteptare.

Setarea unghiului de inclinare
In modul de asteptare, apasati butonul STOP pentru a accesa setérile unghiului de inclinare. Odata ce configurarea este completd, banda de alergare va reveni automat

la modul de asteptare.

Modul de economisire a energiei
in modul de asteptare, dacé nu se da nicio comanda timp de 4 minute, dispozitivul va intra in modul de economisire a energiei si afisajul se va opri. Pentru a reactiva

banda de alergare, apasati orice buton.

Coduri de eroare Cod Descriere
Er1 Nu exista semnal pe afisaj
Er3 Sursa de tensiune
Er4 Scurtcircuit la controler
Er5 Supraincarcare/supraincalzire
Er6 Motor neconectat (CC)
Er7 Nu exista semnal de la controler
Er8 Protectie impotriva jocului
Er13 Sursa de tensiune
Er 14 Scurtcircuit

Oprire

Dispozitivul poate fi oprit in orice moment fara a provoca daune.

Nota inainte de instruire
o Verificati starea sursei de alimentare si pozitia cheii de siguranta.
o Daca este necesar, trageti cheia de siguranta pentru a opri banda de alergare.
o Pentru a reactiva dispozitivul, introduceti cheia in slot.

Reguli de siguranta in timpul exercitiilor
Tnainte de a incepe antrenamentul, consultati un specialist pentru a alege planul de exercitii, intensitatea si durata potrivite pentru varsta si starea dvs.
de sanatate. Daca in timpul exercitiilor fizice apar simptome precum:

o senzatie de apasare in piept,

o tulburari ale ritmului cardiac,

o frisoane sau alte simptome ingrijoratoare, opriti imediat exercitiul si consultati medicul.

Viteze recomandate:

Viteza (km/h) Recomandari

1,0-3,0 Persoane cu o conditie fizica precara
3,045 Persoane care fac exercitii fizice rar
456,0 Ritm mediu de mers pe jos

6 Ritm rapid de mers

7,5-9,0 Jogging

9,0-12,0 Ritm mediu

12,0-14,5 Ritm rapid

14,5-18,0 Alergare avansata
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Curatare si intretinere
inainte de a incepe intretinerea, asigurati-vd ca aparatul este deconectat de la sursa de alimentare.
o Curatati componentele de sub capacul motorului cel putin o data pe an.
o Durata de viata a benzii de alergare depinde in principal de starea benzii si a placii — se recomanda ungerea regulata.

Inspectie si lubrifiere:

Utilizare Frecventa intretinerii
< 3 ore/saptamana o data pe an

3-5 ore/saptamana o data la 6 luni

> 5 ore/saptamana la fiecare 3 luni

Recomandari suplimentare:
1.  Dupa antrenamentele de 2 2 ore, deconectati banda de alergare de la sursa de alimentare timp de 10 minute.
2. O banda prea slabita poate aluneca si poate provoca uzura excesiva a rolelor si a motorului. Distanta recomandata la ridicarea benzii: 50-75 mm

Lubrifierea benzii de alergare
o Verificati nivelul de lubrifiere la fiecare 30 de ore sau 30 de zile de utilizare.
o Atingeti punctul in care cureaua se intélneste cu placa — daca este uscata, adaugati ulei conform instructiunilor.
o NOTA: Lubrifiati cureaua inainte de prima utilizare — conform instructiunilor.

Instalarea aplicatiei:

FitShow functioneaza cu dispozitivul dvs. de antrenament si cu aplicatiile Kinomap si Zwift. Descarcati-o pe smartphone pentru a va urmari progresul si a va gestiona
antrenamentele.

Tnregistrare si conectare
o Cand lansezi aplicatia pentru prima data, creeaza un cont introducand adresa de e-mail sau numarul de telefon si parola.
o Daca aveti deja un cont, conectati-
va. Conectarea la dispozitiv
o Activati Bluetooth si selectati antrenorul din lista dispozitivelor disponibile.
o Odata conectat, aplicatia va afisa datele tehnice ale
echipamentului. Antrenament si inregistrarea rezultatelor
o Aplicatia inregistreaza: timpul, distanta, caloriile, pasii/min, ritmul cardiac, viteza si inclinatia.
o Dupa antrenament, apasati STOP pentru a salva rezultatele. Puteti continua sau incheia
sesiunea. Setari si istoric
o in fila Setéri, veti g&si setarile si istoricul antrenamentelor.
o in Istoric, puteti verifica detaliile fiecarei sesiuni.
Masurarea ritmului cardiac
o Puneti mainile pe senzorii de puls sau conectati-va la centura telemetrica.
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ZOZNAM DIELOV

Cc | Diel | Popis . Mnozst| C Cast Popis Mnozstv
H H ,_vo o
1 1 Hlavny rdm | HE 70 Skrutka M5 6
2 | Konzola j i 71 Skrutka M6 2
3R | Stipec j T2 72 Skrutka M8 11
4 | Drziak tabletu j HE 73 Skrutka M10 2
5 | Drziak pocitaca j HE] 74 Skrutka M8*15 6
6 | Zasuvka reproduktora j T2 75 Skrutka M6*12 14
7UR 1 Voditko drziaka tabletu j i 76 Skrutka M6*15 2
8LIR | Doska na nastavenie vy$ky LIR j V2 77 Skrutka M6*50 1
9 | DrzZiak kolesa j L 2 78 Skrutka M6*60 2
10L/R | Upevhovacia doska L/R } ] 7 Skrutka M8*12 2
11 ! Osi kolies P2 80 Skrutka M1045109diZkats | 4
12 | Osakolesa 2 81 Skrutka M10'60 109 dizka | 4
13 | Konzola j 2 82 Skrutka M2*5 6
14 | Konektor napajania j HE] 83 Skrutka M4*8 16
15 1 Kryt okraja | G 84 Podlozka $5*12*1,2 6
16 | Zarazka madla } R 85 Podlozka §9*§1 6*t1,6 4
17 | Predné kolesa j HE] 86 Podlozka §6,6°911,8" 1,6 13
18 1 Zadny valec | i 87 Podlozka 11%$20*t2,0 2
19 1 Pruzina | T 2 8 Podlozka 4,1%$4,4* 2
20 | Matica | 5# HE] 89 PruZinova podloZka M8 7
21 | Kabel j i 90 Tesniaci kriZok 8 1
22 . Valec j i 91 Segera krazok 20 2
23 | Tlaéna pruzina j HEE] 92 Pouzdro M10*P1,25 2
24 | Bezecka doska j HE] 93 Podlozka $12,2°17"10,5 4
Podiozka Vn(torny priemer $13 x
25 Bezecky pas 1 94 priemer drétu 2
$1,9
26 1 Viacvrstvovy remeri | 1 95 i Kryt naslapnej listy | 2
27 | Kablova zastréka s krizkom j T 2 T 96 | Napéjanie j i
28 | Zasuvka motora | V1 .97 | Zastreka j HE]
29 1 Zadny kryt j K | 98 | Spinaé j i
30 1 Spodny kryt motora | HE T 99 | Poistka | HE]
31 I Kryt motora j T 1 1 100 1 DC motor j HE
32L/R | Kryt motora LUR j | 2 101 1 Motor naklapania j K
33 | Transportné valéeky j T2 T 102 | Reproduktor j T2
34 " Packa zapadky ' g 103 ™ Kabel MP3 : ]
350R | KnylUR ! 2 04 ™ Oviadad T I
36 | Dodato&né transportné kolieska j 2 1 105 i Horny kabel j K
37 | Kryt transportného kolesa j T2 T 106 | Skrutka T M4*12 T4
38 1 Spodny kryt pre transportné kolieska | V2 T 107 1 Spodny kabel j HE
39 | Spodny kryt meraca | i 1 108 | Mera& | HE]
40 | Potitadio | P ! 109 ! Tlagidio vyberu uhla ; o
41 1 Protilehly panel j i T 110 | Podlozka T $20,5*430*12.0 3
42L/R | Kryt merada LR j T 2 HEEEE] 1 Podlozka T $20,5%927*0,4 3
43L/R | Vndtorny favy kryt meraca | 2 T 112 | Upevriovacia skrutka konzoly | HE]
44 | TImice narazov j . 6 T 113 | Upevnovacia skrutka konzoly j HE
45 1 Priruba napravy j 4 T 114 | Rukovat j |2
46 I Vyrovnavacie podiozky j T2 T 115 | Nozna paka j i
47 1 Slot pre bezpe&nostny kIG& j K T 116 1 Skrutka | M8*35 HE
48 | Tesniaci krizok T ®10 T2 T 117 | Skrutka T M4*12 L4
49 1 Veko j V2 T 118 | Skrutka T M6*25 G
50L/R | Krytreproduktora j T 2 T 119 | Skrutka | BT2.2'5 T4
51 1 Podlozka $9$23t1,5 j HEEE] T 120 | Tlagidlo vyberu rychlosti j HE]
52 | Vodiaca lita podlozky | HE T 121 1 Kontrolka podlozky | T 2
53L/R | Zatka j L 2 T 12 | Kontrolka reproduktora j L2
54 E Oprava modulu E E 2 E 123 E Tlagidlo vyberu uhla E E 1
55 | Mazivo j 1 T 12 1 Tlagidlo vyberu rychlosti j HE
5 1 Skrutka T M8*20 HE T 125 1 Impulzny kabel j T2
57 | Skrutka T M8*25 HE] T 126 | Kabel funkéného tlagidla } 3
58 | Skrutka T M5*8 i T 127 1 USB modul | HE
59 | Skrutka T M6*12 | 8 T 128 | Bezpeénostny kiué j HE]
60 1 Skrutka T M6*20 G T 128 1 Bezpecnostny klué j HE
61 | Skrutka | ST3,0"15 V2 T 129 | Skrutka T M3*6 i
62 | Skrutka T M6*28 T2 T 130 T Kabel T 500 T2
63 1 Skrutka T M6*12 4 T 131 1 Kabel 1 350 mm T3
64 1 Skrutka . ST3,020 L 4 T 132 1 Uzemnenie 1 200 K
65 | Skrutka | ST4,0"15 712 T 133 1 Aplikécia Cool Play | HEE]
66 ! Skrutka | BT25'8 b6 11aa | TiakowGepnaobjimie P2
67 1 Skrutka . ST3.0"10 T 25 T 135 1 Podlozka M7 } T2
68 | Skrutka | BT4*8 T2 T 136 | Protiskluzova paska j 12
69 | Skrutka | BT4*15 1 15 T 137 | Slepa zatka | T2
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Navod na pouzitie tréningového zariadenia

Pred pouzitim
o Precitajte si pozorne cely navod, aby ste zaistili svoju bezpec¢nost a UpInt spokojnost so zariadenim.
o Produkt je uréeny vyhradne na domace pouzitie. Nepouzivajte ho na terapeutické, rehabilitacné ani komeréné tcely.
o Montaz by sa mala vykonavat v sulade s prilozenymi pokynmi, pri€om sa maju pouzivat iba diely zahrnuté v sade. Pred montazou
skontrolujte, ¢i su pritomné vSetky komponenty.

Lekarske odporucania
o Pred zacatim tréningového programu sa poradte so svojim lekarom, najma ak:
o mate viac ako 35 rokov,
o uzivate lieky, ktoré ovplyviuju vase srdce, krvny tlak alebo cholesterol,
o trpite vysokym krvnym tlakom alebo inymi zdravotnymi problémami.
o Starsi ludia, deti a osoby so zdravotnym postihnutim mozu zariadenie pouzivat iba pod dohfadom dospelych.

Bezpecnost’
o Pred tréningom sa vzdy rozcvicte.
o Cvicte v pohodlnom Sportovom oble€eni a obuvi s gumovou podrazkou. Vyhybajte sa volnému obleceniu.
. Cvicte najskér 40 minut po jedle.
o Pocas cvi€enia drzte deti a zvierata dalej od zariadeni.
o Pocas cviGenia sa drzte rukovatou a pohybujte rukami prirodzene.
o Venujte pozornost varovnym priznakom: bolest, zavraty, nepravidelny srdcovy tep — preruste cvi¢enie a poradte sa so svojim lekarom.

InStalacia zariadenia
o Zariadenie umiestnite na suchu, stabilnd a rovnu plochu.
o Odporuca sa pouzit' protiskluzovu podlozku.
. Neskladajte zariadenie na koberec, penu alebo mokré povrchy. Nepouzivajte vonku.
. Volny priestor okolo zariadenia by mal byt minimaine:
o 0,6 mna kazdej strane,
o 2 m za bezeckym pasom
Technicka ucinnost’
o Pred prvym pouzitim a pravidelne kontrolujte:
o upevnenie skrutiek, svornikov a spojov,
o  stav penovych rukovati, krytiek a €altnenia.
o Ak je niektora ¢ast poskodena alebo opotrebovand, zariadenie nepouzivajte.
o Nevkladajte Zziadne predmety do otvorov zariadenia.
o Davajte pozor na vy€nievajuce nastavovacie prvky, ktoré mézu narusat vas cvicebny rezim.

Napajanie a elektronika
o Pouzivajte iba originalny napajaci zdroj. Ak je poSkodeny, zakupte novy od oficialneho distributora.
o Napajaci kabel neumiestriujte do blizkosti zdrojov tepla, nepretazujte ho, nelepte ho ani nepripajajte spajkovanim.
o Po ukongeni tréningu odpojte napajaci kabel zo zasuvky.
o V pripade prepétia alebo nekontrolovanej zmeny rychlosti okamzite odpojte bezpeénostny kIU¢.

Prevadzka bezeckého pasu
o Pred zacatim pripevnite bezpe€nostny kIG¢ na oble€enie alebo opasok.
o Nikdy nespustajte bezecky pas, ked stojite na pase — postavte sa na bo¢né schodiky a nastipte na pas az po tom, ¢o sa rozbehne.
o Rychlost zvySujte postupne.
o V pripade potreby zastavte beZzecky pas vyberanim kli¢a a postavte sa na schody.
o Z bezeckého pasu vystupte az po jeho Uplnom zastaveni.

Technické Specifikacie bezeckého pasu

Parameter Hodnota

Rozmery v zlozenom stave 1455 mm (dizka) x 745 mm (Sirka) x 265 mm (vyska)
Rozmery v rozloZzenom stave 1455 mm (dizka) x 745 mm (Sirka) x 1235 mm (vyska)
Rozmery beZeckého pasu 480 mm x 1300 mm

Rozsah rychlosti 1-14 km/h

Rozsah sklonu 0-12°

Vykon motora 916 W

Cista hmotnost’ 57

Maximalna hmotnost pouzivatela 120 kg

Vstupné napétie 220-240 V

Prevadzkova teplota 0-28 °C

Moznosti LED displeja Rychlost, ¢as, vzdialenost, kalérie, srdcova frekvencia, sklon
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Bezpecnostné funkcie
o Bezpecénostny klu¢: ¢erveny, zaslvatelny, s Sndrou a sponou
o Ochrana proti vypadku napajania
. Displej IMD: s zakrivenim 135° a antireflexnou vrstvou
. Inteligentny obvod na ochranu proti prepétiu: reakcia za 0,3 sekundy pre maximalnu bezpe¢nost

(ﬁ Montaz bezeckého pasu
1. Madlo Drzte madlo a odomknite packu na boku zariadenia. Potom zdvihnite madlo, kym nezacujete cvaknutie, ktoré
% signalizuje, Ze je zamknuté. Skontrolujte stabilitu madla jemnym potrasenim zo strany na stranu.
2. Drziak tabletu Potiahnite drziak, kym nezapadne na miesto. Jemne nim potraste, aby ste sa uistili, Ze je spravne zaisteny.
3 Bezpecnostny kl'aé Vlozte bezpecnostny kltu¢ do otvoru.
4 Rukovite bezeckého pasu Viozte rukovate (114) do prislusnych drziakov a upevnite ich skrutkami M6x12 (75). Nezabudnite ich pri
montazi zariadenia odstranit. Z bezpecnostnych dévodov sa odporuca pred pouzitim ich trvalo upevnit.
Pripojenie k napajaniu Zariadenie pripdjajte k napajaniu az po jeho spravnej montazi a po overeni, Ze ste pouzili vSetky diely zo
sady.

o

Montaz a demontaz
Demontaz rukovati Pred montaZzou zariadenia odskrutkujte rukovate podla obrazku v navode.
Madlo Drzte madlo a nohou stlacte packu na boku zariadenia. Ked poCujete cvaknutie, madlo spustite.
Drziak tabletu Potiahnite drziak doprava a potom ho sklopte.
Transportné kolieska Vytiahnite pomocné transportné kolieska, ako je znazornené na obrazku. Kolieska vam umoznuju pohybovat
bezeckym pasom dopredu, dozadu a do stran.
5. Preprava a napajanie Po zloZeni a zaisteni krytov je mozné beZecky pas bezpecne prepravovat. Zapojte napajaci kabel do
(_ ° uzemneného zasuvky a uistite sa, Ze kabel nie je napnuty, pretoZze by to mohlo poskodit zasuvku. Nikdy neodstrariujte bezpecnostné kryty,
& pokial to nie je absolutne nevyhnutné. V pripade potreby odpojte zariadenie od napajania.

hON=

Nastavenie bezeckého pasu

1. Opravte nespravne vyrovnanie
o Ak sa pas posuva doprava: oto¢te pravy napinaci skrutku o ¥4 otacky a skontrolujte ¢innost zariadenia (A).
o Ak sa pas posuva dolava: vykonajte rovnaku €innost s lavym skrutkou (C).

2. Napinanie po natiahnuti Po niekolkych tréningoch sa moze pas mierne natiahnut. Obidva skrutky (lavi a pravu) utiahnite rovnomerne,
az kym nedosiahnete optimalne napnutie (B).
3. Posudenie napnutia

o Spravne napnutie: remen nie je prili§ volny a pri stlaceni sa neprehyba.
o Pas je prili§ volny: pri stlaeni sa zastavi, ale motor a valec pokracuju v chode — je potrebné ho napnut.
o PriliS napnuty remen motora: ak sa pod tlakom zastavi bezecky pas aj remen motora a motor nadalej bezi, uvolnite remeri motora.

Funkcie pocitaca

Ikony na displeji:
Sklon: zobrazuje aktualnu hodnotu sklonu bezeckého pasu Kalérie:

pocet spalenych kalorii
L

Srdcova frekvencia: zobrazuje srdcovu

frekvenciu a spalené kalérie Cas: &as cvidenia

C

E Programy: zobrazuje ¢as a zvoleny rezim programu

Vzdialenost: zobrazuje prejdenud vzdialenost a

rezim prevadzky Kroky: zobrazuje poc¢et vykonanych

krokov Rychlost: zobrazuje aktualnu rychlost

né tlagidla:

Start: stladte tlagidlo na spustenie beZzeckého pasu
E‘ Po stlageni tlagidiel oznagenych &islami 3 alebo 5 beZecky pas zvysi rychlost na 3 alebo 5 km/h.

Zastavenie: stlacte tlaCidlo na zastavenie bezeckého pasu.
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Zapnutie zariadenia
1. Zapnite zariadenie a vloZte bezpecnostny kli¢ do zasuvky.
2.  Stlacte tlacidlo START. Pocitadlo za¢ne odpocitavat od 3 do 0 a potom zaznie kratke pipnutie. Pristroj sa spusti s pociato¢nou rychlostou 1,0
km/h a za¢ne odpocitavat ¢as a program.
3.  Akonahle je beZecky pas v chode, mbZete:
o  pouzit tlagidla na rukovétiach na zvySenie sklonu alebo rychlosti,
o pouzit rychle rezimy: Sklon 3, Sklon 5, Rychlost' 3, Rychlost 5.

Ovladanie pocas cvi¢enia Tlacidla na
rukovatiach:
. Lava rukovat’
o +— znizi rychlost o0 0,2 km/h
o ,+“zvySuje rychlost o 0,2 km/h
. Prava rukovat”:
o " znizuje sklon
o ,+"zvySuje sklon
Stlacenim tlacidla STOP sa zariadenie plynule zastavi.

Meranie srdcovej frekvencie:
Po 5 sekundach drzania pulzovych senzorov sa na displeji rozsvieti ikona srdca.

Ruény rezim
1.  Stlacte tlacidlo START, aby ste zacali cvicit. Bezecky pas sa spusti rychlostou 1,0 km/h a sklonom 0 %. Pocitadla za¢nu odpocitavat
vzdialenost, ¢as a spalené kalérie od nuly.
2.V pohotovostnom rezime:
o  Stlacte ikonu MODE — na obrazovke sa rozsvieti LED kontrolka.
o Stlacte ikonu TIME — pocitadlo zobrazi hodnotu 30:00 a zacne blikat.
o Nastavte tréningovy ¢as v rozmedzi 5:00 az 99:00 pomocou tlacidiel na rukovatiach.
3. VrezZime odpocitavania:
o Stlacte ikonu MODE, aby ste presli do nastaveni vzdialenosti.
o Pocitadlo zobrazi hodnotu 5,0 a za¢ne blikat.
o Nastavte vzdialenost v rozmedzi 0,5 az 99,0 kilometrov pomocou tla¢idiel na rukovatiach.
4. Vrezime odpocitavania vzdialenosti:
o Stlacte ikonu MODE, aby ste presli do nastaveni kal6rii.
o Pocitadlo zobrazi hodnotu 100 a za¢ne blikat.
o Nastavte hodnotu spalenych kalérii v rozmedzi 20 az 990 kcal.
5. Vyberte jeden z troch dostupnych rezimov odpocitavania a stlacte tlacidlo START. Zariadenie za¢ne fungovat po 3 sekundach. Po
dokonceni odpocitavania sa beZzecky pas automaticky zastavi. Ak chcete bezecky pas kedykolvek zastavit, stlacte tlacidlo STOP.

Automatické programy
Zariadenie ponuka 8 automatickych programov: P1-P8.
1. Stlacte tlacidlo PROGRAM — na displeji sa zobrazi P1...P8 a predvoleny ¢as 30:00.
2. Nastavte ¢as cvi¢enia pomocou tlacidiel ,+* a ,—" a potom stlacte tladidlo
START. Kazdy program sa sklada z 10 faz.
Kazda faza trva — celkovy ¢as / 10.
. Kratky zvukovy signal oznamuje prechod do dalSej fazy.
. Rychlost a sklon sa automaticky menia podla nastaveni programu.

. Hodnoty mézete ruéne nastavit pomocou tla¢idiel na rukovétiach, ale po dokonceni fazy sa bezecky pas vrati k naprogramovanym
nastaveniam.

Po dokonéeni poslednej fazy bezecky pas vyda zvukovy signal a plynule sa zastavi.
Programovanie vlastnych rezimov (U1-U3)

1. Nastavenia uzivatel'ského programu
Pouzivatel si méze ulozit vlastné nastavenia v rezimoch U1, U2 a U3.
. Stlacte a podrzte tlac¢idlo PROGRAM, aby ste vybrali rezim U1-U3.
. Stlacte tlacidlo START na potvrdenie vyberu.
o Zacne sa konfiguracia prvého stupna:
o  Pomocou tlacidiel Speed + / — na rukovétiach nastavte rychlost.
o Pomocou tlacidiel Incline + / — nastavte sklon.
. Stlacte tlacidlo START, aby ste presli do dalSej fazy.
o Tento postup opakujte pre vSetkych 10 krokov.
Po dokonéeni konfiguracie sa nastavenia trvalo ulozia do pamate zariadenia, aj po odpojeni napajania. Resetovanie nastaveni vymaze udaje pouzivatela.

2. Zacatie cviCenia s vlastnym programom
. Stlacte a podrzte tlacidlo PROGRAM, aby ste vybrali rezim U1-U3.
o Nastavte tréningovy ¢€as.
. Stlacte tlacidlo START, aby ste zacali cvicit.
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3. Pokyny pre pouzivatelsky rezim
Kazdy uzivatelsky program pozostava z 10 faz. Pred zaCatim nastavte:
. Rychlost
. Uhol sklonu
. Trvanie kazdej fazy
Po dokonéeni konfiguracie stlacte tlacidlo START na spustenie programu.

Dalsie funkcie AUX
(audio vstup)
o Po zapnuti bezeckého pasu mozete pripojit audio kabel k externému prehravacu.
o Ked sa zariadenie vypne a prejde do rezimu spanku, prehrava¢ sa automaticky vypne.
o Na prebudenie beZeckého pasu stlacte lubovolné tlacidlo.
usB
. Port USB sluzi iba na nabijanie zariadeni.
o Behaci pas nema zabudovany audio prehravac.
Zmena metrického systému
1. Stlacte tlacidlo START.
2. Vyberte bezpecénostny kIU¢ a znovu ho vioZte.
3. Na obrazovke sa zobrazi vyberovy panel:
o Sl - metricky systém (km, kg)
o  ENG —imperialny (mile, libry)
4. Pomocou tladidiel na pravej rukovati vyberte systém.
5.  Stlacte tlacidlo START na potvrdenie a prechod do pohotovostného rezimu.

Funkcia bezpeénostného zamku

Behaci pas mozete kedykolvek zastavit vyberanim bezpecnostného klt¢a. V pripade nidzového zastavenia zariadenie vyda varovny signal a na displeji sa
zobrazi sprava SAFE. V tomto stave behaci pas nereaguje na ziadne prikazy — je mozné ho iba vypnut. Po opatovnom vlozeni bezpeénostného kluc¢a sa
zariadenie vrati do pohotovostného rezimu.

Nastavenie uhla sklonu
V pohotovostnom rezime stlacte tlacidlo STOP, aby ste ziskali pristup k nastaveniam uhla sklonu. Po dokonéeni konfiguracie sa bezecky pas automaticky
vrati do pohotovostného rezimu.

Rezim uspory energie
V pohotovostnom rezime, ak nie je vydany Ziadny prikaz po dobu 4 minut, zariadenie prejde do rezimu Uspory energie a displej sa vypne. Pre aktivaciu
bezeckého pasu stlaéte lubovolné tlacidlo.

Chybové kody Kéd Popis
Er1 Ziaden signal na displeji
Er3 Prepatovy vyboj
Er4 Skrat v ovladaci
Er5 Pretazenie/prehriatie
Eré Motor nie je pripojeny (DC)
Er7 Ziaden signal z regulatora
Er8 Ochrana proti spatnému razu
Er13 Prepatova ochrana
Er 14 Skrat

Vypnutie

Zariadenie je mozné kedykolvek vypnut bez poskodenia.

Poznamka pred zaskolenim
o Skontrolujte stav napajania a polohu bezpe¢nostného kltca.
o V pripade potreby vytiahnite bezpe€nostny kIU¢, aby ste zastavili bezecky pas.
o Na opatovnu aktivaciu zariadenia viozte kl'u¢ do otvoru.

Bezpecnostné pravidla pocas cvic¢enia
Pred zacatim cvi¢enia sa poradte s odbornikom, aby ste zvolili spravny cvi¢ebny plan, intenzitu a trvanie cvi¢enia vzhladom na vas vek a
zdravotny stav. Ak sa pocas cvi¢enia vyskytnu nasledujlce priznaky:

o tlak na hrudniku,

o poruchy srdcového rytmu,

o zimnica alebo iné znepokojujuce priznaky, okamzite preruste cviCenie a poradte sa so svojim lekarom.

Odporucéané rychlosti:

Rychlost’ (km/h) Odporucania

1,0-3,0 Ludia v zlej fyzickej kondicii
3,045 Ludia, ktori cvi€ia zriedka
456,0 Priemerné tempo chédze
6,0 Rychla chédza

7,5-9,0 Beh

9,0-12,0 Stredné tempo

12,0-14,5 Rychle tempo

14,5-18,0 Pokrocilé tempo
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Cistenie a Gdrzba S K
Pred zacatim udrzby sa uistite, Ze je spotrebi¢ odpojeny od napdjania.

o Komponenty pod krytom motora Cistite aspon raz ro¢ne.

o Zivotnost beZeckého pasu zavisi hlavne od stavu pasu a dosky — odporuda sa pravidelné mazanie.

Kontrola a mazanie:

Pouzitie Frekvencia udrzby
< 3 hodiny/tyzden raz roéne

3-5 hodin/tyzden kazdych 6 mesiacov
> 5 hodin/tyzden kazdé 3 mesiace

Dalsie odporuéania:
1. Po tréningu trvajicom 2= 2 hodiny odpojte beZecky pas od napajania na 10 minut.
2. Prili§ volny pas sa moze preklzavat a sposobit nadmerné opotrebenie valcov a motora. Odporti¢ana vola pri napinani pasu: 50-75 mm

Mazanie bezeckého pasu
o Skontrolujte droveri mazania kazdych 30 hodin alebo 30 dni pouzivania.
. Dotknite sa miesta, kde sa remen stretdva s doskou — ak je suchy, pridajte olej podla pokynov.
o POZNAMKA: Pred prvym pouZitim remef namazte — podla pokynov.

Instalacia aplikacie:

FitShow funguje s vasim tréningovym zariadenim a aplikaciami Kinomap a Zwift. Stiahnite si ju do svojho smartfénu, aby ste mohli sledovat’ svoj pokrok a
spravovat svoje tréningy.

Registracia a prihlasenie
o Pri prvom spusteni aplikacie si vytvorte ucet zadanim svojej e-mailovej adresy alebo telefonneho ¢isla a hesla.
. Ak uz mate ucet, prihlaste sa.
Pripojenie k zariadeniu
o Zapnite Bluetooth a vyberte svoj trenazér zo zoznamu dostupnych zariadeni.
o Po sparovani aplikacia zobrazi technické udaje o
zariadeni. Tréning a zaznamenavanie vysledkov
D Aplikacia zaznamenava: ¢as, vzdialenost, kalérie, kroky/min, srdcovu frekvenciu, rychlost a sklon.
. Po tréningu stlacte tlacidlo STOP, aby ste uloZili svoje vysledky. MéZete pokracovat alebo
ukongit tréning. Nastavenia a histéria
o Na karte Nastavenia najdete nastavenia a histériu tréningov.
o V Casti Zaznamy mozete skontrolovat’ podrobnosti
kazdej relacie. Meranie srdcovej frekvencie
o Polozte ruky na pulzné senzory alebo sa pripojte k telemetrickému pasu.
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SEZNAM DELOV

S | Del | Opis | Kolicin [ § Del Opis Koli¢ina
H H , a
1 1 Glavni okvir | HE 70 Vijak M5 6
2 1 Nosilec j i 71 Vijak M6 2
3LR | Steber j V2 72 Vijak M8 1M
4 1 Nosilec za tablico j HE 73 Vijak M10 2
5 1 Nosilec za ragunalnik | V1 74 Vijak M8*15 6
6 1 Vti€nica za zvoénik j T2 75 Vijak M6*12 14
7LUR 1 Vodilo za drzalo tablete | T 2 7 Vijak M6*15 2
8LIR | Plo$¢a za nastavitev viSine LR j T 2 7 Vijak M6*50 1
9 1 Nosilec kolesa j L 2 78 Vijak M6*60 2
10L/R | Planska plo$&a LIR } ] 7 Vijak M8*12 2
j j j i, M10*45 10,9 dolzina
11 ' Os kolesa ' ' 2 80 Vijak 15 mm 1
12 E Kolesna os E E 2 81 Vijak %10*6010'9 dolzina | 4
13 ' Nosilec j T2 82 Vijak M2*5 6
14 | Prikljuéek za napajanje j HE] 83 Vijak M4*8 16
15 1 Pokrov robov j . 6 84 PodloZka ®5%12*1,2 6
16 | Zadrzevalnik ro¢aja j L4 85 Podlozka $9*$16*t1,6 4
17 | Sprednja kolesa | HEE 86 Podlozka §6,6°911,8" 1,6 13
18 ™ Zadnji valj ! i 87 Podiozka 11°$202,0 2
19 T Vzmet | T 2 8 Podlozka 4,1%$4,4* 2
2 | Matica | 5# HE] 89 Pomladna podloZka M8 7
21 | Kabel j i 90 Tesnilni obro¢ 8 1
2 . Cilinder j i 91 Segera obro¢ 20 2
23 | Tlagna vzmet j HE 92 Pusa M10*P1,25 2
24 | Tekalna plo&&a j HE] 93 Podlozka $12,2°17"10,5 4
Podiozka Notranji premer $13 x
25 Tekalni trak 1 94 premer Zice 2
$1,9
2 1 Vecrebrni pas | 1 95 . Pokrov stopnice | 2
2 | Prstanasti kabelski vti¢ j T 2 T 96 | Napajanje j i
28 | Vti€nica za motor | V1 .97 T Viie | HE]
29 | Zadniji pokrov j K | 98 | Stikalo j i
30 I Spodnji pokrov motorja | HE T 99 1 Varovalka | HE]
31 1 Pokrov motorja j T 1 T 100 1 Enosmerni motor j HE
32L/R | Pokrov motorja LR j | 2 101 1 Motor za nagib j K
33 | Transportni valji } T2 T 10 T Zvoénik j 3
34 | Roéaj zapora | HE T 103 i MP3kabel | HE]
35L/R | Pokrov LR | L 2 T 104 T Krmilnik | HE]
36 | Dodatna transportna kolesa j 2 1 105 1 Zgornji kabel j K
37 1 Pokrov transportnega kolesa j T2 T 106 T Vijak T M4*12 R
38 | Spodnii pokrov za transportna kolesa j L 2 T 107 | Spodnii kabel j K
39 I Spodnji pokrov merilnika | i 1 108 I Merilnik | HE]
40 E Stevec E E 1 E 109 E Gumb za izbiro kota E E 1
41 1 Stevec | i T 110 1 Podlozka T $20,5*430*12.0 T 2
42L/R | Pokrov merilnika LR j L2 HEEE 1 Podlozka T $205°G27*10,4 |2
43L/R | Notranji levi pokrov merilnika | 2 T 112 1 Vijak za pritrditev nosilca | K
44 1 Amortizerji j . 6 T 113 | Vijak za pritrditev nosilca j HE
4 I Pritrdilni vijak za nosilec j 4 T 114 | Roéaj j |2
46 | Izravnalne podloge j T2 T 115 | Stopalna rogica j i
47 1 Varnostna kljuéavnica | 1 . 116 1 Vijak . M8*35 K
48 1 Tesnilni obro& T ®10 |2 T 117 1 Vijak T M4*12 4
49 | Pokrov j V2 T 118 T Vijak T M6*25 G
50L/R | Pokrov zvoénika j T 2 HEEE] T Vijak | BT2.2'5 T4
51 " Podlozka $9$23t1,5 ' T 1 120 " Gumb za izbiro hitrost ' ]
52 1 Vodilo za pranje | HE i 1 Lucka blazinice | T 2
53L/R | Zamadek | L 2 T 12 1 Zvognikova lugka j L 2
54 E Modul za popravilo E E 2 E 12 E Gumb za izbiro kota E E 1
5 | Mazivo j 1 v 1 1 Gumb za izbiro hitrosti j K
5 T Vijak T M8*20 HE T 12 1 Impulzni kabel j T2
57 T Vijak T M8*25 K 1 126 | Kabel funkcijskega gumba j T2
5 T Vijak T M5*8 i T 127 1 USB modul j HE
59 T Vijak T M6*12 | 8 T 128 1 Vamostni kfjué j HE]
60 T Vijak T M6*20 G T 12 1 Varnostni klju¢ j HE
61 T Vijak | ST3,0"15 V2 T 129 T Vijak T M3*6 i
62 T Vijak T M6*28 T2 T 130 1 Kabel T 500 T2
63 T Vijak T M6*12 4 T 131 1 Kabel T 350 T3
64 T Vijak 1 ST3,020 i 7132 1 Ozemljitev T 200 HE
65 T Vijak | ST4,0"15 T 12 T 133 1 Aplikacija Cool Play | HEE]
6 E Viak E BT25%8 E 6 E 134 E Tla&ni nosilec na vtiénici E E 2
67 T Vijak . ST3,0"10 T2 T 135 1 Podlozka M7 | 2
68 T Vijak | BT4*8 12 | 136 1 Protizdrsni trak j T2
69 T Vijak | BT4*15 1 15 T 137 | Slepi ¢ep j T2
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Navodila za uporabo vadbene opreme

Pred uporabo
o Za va$o varnost in popolno zadovoljstvo z opremo pazljivo preberite celoten priro¢nik.
o Izdelek je namenjen izkljuéno za domaco uporabo. Ne uporabljajte ga za terapevtske, rehabilitacijske ali komercialne namene.

o Sestavljanje je treba opraviti v skladu s priloZenimi navodili in uporabiti samo dele, ki so vklju€eni v komplet. Pred sestavljanjem preverite, ali
s0 vsi sestavni deli prisotni.

Medicinska priporocila
o Pred zacetkom vadbenega programa se posvetuijte s svojim zdravnikom, zlasti Ce:
o  ste starejSiod 35 let,
o jemljete zdravila, ki vplivajo na vaSe srce, krvni tlak ali holesterol,
o  imate visok krvni tlak ali druge zdravstvene teZzave.
o StarejSe osebe, otroci in invalidi lahko opremo uporabljajo le pod nadzorom odraslih.

Varnost
o Pred vadbo se vedno ogrejte.
o Vadite v udobni Sportni opremi in obutvi z gumijastimi podplati. Izogibajte se ohlapnim oblacilom.
. Ne vadite v 40 minutah po jedi.
o Med vadbo otroke in Zivali drzZite stran od opreme.
o Med vadbo se drzite ro€ajev in premikajte roke naravno.
o Bodite pozorni na opozorilne znake: bole€ine, omotico, nepravilen sréni utrip — prenehajte z vadbo in se posvetujte z zdravnikom.

Nastavitev opreme
o Napravo postavite na suho, stabilno in ravno povrsino.
o Priporocljiva je uporaba protizdrsne podlage.
o Opreme ne postavljajte na preprogo, penasto podlago ali mokro povrsino. Ne uporabljajte na prostem.
o Prostor okoli naprave mora biti vsaj:
o 0,6 m na vsaki strani,
o 2 m za tekalno stezo
Tehniéna ucinkovitost
o Pred prvo uporabo in redno preverjajte:
o pritrditev vijakov, sornikov in spojev,
o  stanje penastih ro¢ajev, pokrovékov in oblazinjenja.
o Opreme ne uporabljajte, ¢e je kateri koli del poSkodovan ali obrabljen.
o V odprtine opreme ne vstavljajte nobenih predmetov.
. Bodite pozorni na izstopajoce nastavne elemente, ki lahko motijo vaso vadbo.

Napajanje in elektronika
o Uporabljajte samo originalni napajalnik. Ce je poskodovan, kupite novega pri uradnem distributerju.
o Napajalnega kabla ne postavljajte v blizino virov toplote, ga ne preobremenjujte, ne lepite in ne spajkajte.
o Po kon&anem treningu izkljucite napajalni kabel iz vti¢nice.
o V primeru prenapetosti ali nenadzorovane spremembe hitrosti takoj izklju€ite varnostni kljuc.

Delovanje tekalne steze
o Pred zac¢etkom pritrdite varnostni klju¢ na oblacila ali pas.
o Nikoli ne zazZenite tekalne steze, ko stojite na traku — postavite se na stranske stopnice in stopite na trak, ko se je Ze zacel premikati.
o Hitrost povecujte postopoma.
o Po potrebi ustavite tekalno stezo tako, da odstranite klju¢ in stopite na stopnice.
o Z tekalne steze stopite Sele, ko se je popolnoma ustavila.

Tehniéne specifikacije tekalne steze

Parameter Vrednost

Dimenzije v zlozenem stanju 1455 mm (D) x 745 mm (S) x 265 mm (V)
Dimenzije v raztegnjenem stanju 1455 mm (dolzina) x 745 mm (Sirina) x 1235 mm (vidina)
Dimenzije tekalne povrSine 480 mm x 1300 mm

Hitrostni razpon 1-14 km/h

Obmocje naklona 0-12°

Mo¢€ motorja 916 W

Neto teZza 57

Najvecja teza uporabnika 120 kg

Vhodna napetost 220-240V

Delovna temperatura 0-28 °C

Moznosti LED-zaslona Hitrost, ¢as, razdalja, kalorije, sréni utrip, naklon
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Varnostne funkcije
o Varnostni kljué: rde¢, zlozljiv, z vrvico in zaponko
o Zascita pred izpadom elektriCne energije
o IMD-zaslon: z ukrivljenostjo 135° in protirefleksijskim premazom
. Inteligentno vezje za za&cito pred prenapetostjo: odziv v 0,3 sekunde za maksimalno varnost

(ﬁ Sestava tekalne steze
1. Rocaj Primite rocaj in odklenite ro€ico na strani naprave. Nato dvignite ro¢aj, dokler ne zaslisite klikanja, ki oznacuje, da je
% zaklenjen. Preverite stabilnost ro¢aja tako, da ga nezno potresete iz strani v stran.
2. Nosilec za tablico Potegnite nosilec, dokler ne zaskoéi na svoje mesto. NeZno ga potresite, da se prepriate, da je pravilno zaklenjen.
3. Varnostni klju¢ Vstavite varnostni klju¢ v rezo.
4 Rocaji tekalne steze Vstavite roCaje (114) v ustrezne nosilce in jih pritrdite z vijaki M6x%12 (75). Ne pozabite jih odstraniti pri sestavljanju
naprave. Zaradi varnostnih razlogov priporoamo, da jih pred uporabo trajno pritrdite.
Povezava z napajalnikom Napravo je treba prikljuciti na napajalnik Sele, ko je pravilno sestavljena in ste se prepricali, da so bili
uporabljeni vsi deli iz kompleta.

o

Sestavljanje in razstavljanje
Odstranjevanje rocajev Pred sestavo naprave odvijte ro€aje, kot je prikazano na sliki v navodilih.
Rocaj Primite rocaj in s stopalom pritisnite na rocico na strani naprave. Ko zaslisite klik, spustite ro¢aj.
Nosilec za tablico Potegnite nosilec v desno in ga nato spustite navzdol.
Transportna kolesa Izvlecite pomozZna transportna kolesa, kot je prikazano na sliki. Kolesa omogoc¢ajo premikanje tekalne steze naprej,
nazaj in vstran.
5. Prevoz in napajanje Ko so pokrovi zloZeni in pritrjeni, je tekalno stezo mogoce varno prevazati. Vtiénico z ozemljitvijo prikljucite
(_ P _) na napajalni kabel in poskrbite, da kabel ni napet, saj bi to lahko poskodovalo vti¢nico. Varnostnih pokrovov nikoli ne odstranjujte, razen ¢e
& je to nujno potrebno. Po potrebi napravo odklopite iz napajanja.

hPON=

Nastavitev tekalnega traku

1. Popravljanje neporavnave
o C:)e se trak premakne v desno: zavrtite desni napenjalni vijak za ¥ obrata in preverite delovanje naprave (A).
o Ce se trak premakne v levo: izvedite enako dejanje z levim vijakom (C).

2. Napenjanje po raztezanju Po nekaj treningih se lahko pas rahlo raztegne. Oba vijaka (levi in desni) enakomerno privijte, dokler ne
dosezete optimalne napetosti (B).
3. Ocena napetosti

o Pravilna napetost: pas ni preve¢ ohlapen in se ne upogne, ko ga pritisnete.
o Pas je preve¢ ohlapen: pod pritiskom se ustavi, vendar motor in valj nadaljujeta z delovanjem — treba ga je napeti.
o Preve¢ napet motorni pas: ¢e se pod pritiskom ustavita tekalni pas in motorni pas, motor pa Se naprej deluje, popustite motorni pas.

Funkcije racunalnika

lkone na zaslonu:
Naklon: prikazuje trenutno vrednost naklona tekalne steze Kalorije:

Stevilo porabljenih kalorij
L

sréni utrip: prikazuje sréni utrip in porabljene

O kalorije ¢as: ¢as vadbe
= programi: prikazuje ¢as in izbrani programski nacin
E Razdalja: prikazuje prevozeno razdaljo in

nacin delovanja Koraki: prikazuje $tevilo narejenih

korakov Hitrost: prikazuje trenutno hitrost

ijske tipke:

Zacetek: pritisnite gumb za zagon tekalne steze

E‘ Po pritisku na gumbe z oznako 3 ali 5 bo tekalna steza poved&ala hitrost na 3 oziroma 5 km/h.

Zaustavitev: pritisnite, da zaustavite tekalno stezo.
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Vklop naprave
1. Vklopite napravo in vstavite varnostni klju¢ v vtinico.
2. Pritisnite gumb START. Stevec bo odsteval od 3 do 0, nato pa bo zazvonil kratek pisk. Naprava se bo zagnal s za€etno hitrostjo 1,0 km/h,
€asovni in programski Stevec pa bosta zacela odStevanje.
3. Ko je tekalna steza v pogonu, lahko:
oz gumbi na ro€ajih povecate naklon ali hitrost,
o uporabite hitre nacine: naklon 3, naklon 5, hitrost 3, hitrost 5.

Upravljanje med vadbo Gumbi na
rocajih:
o Levi roca;j:
o "-" zmanj$a hitrost za 0,2 km/h
o  "+"poveca hitrost za 0,2 km/h
. Desni rocaj:
o  "-"zmanjSa naklon
o  "+"poveca naklon
S pritiskom na gumb STOP se naprava gladko ustavi.

Merjenje srénega utripa:
Po 5 sekundah drzanja senzorjev za merjenje srénega utripa se na zaslonu utripa ikona srca.

Roé€ni nacin
1. Pritisnite START, da zac¢nete vadbo. Tekalna steza se bo zacela premikati s hitrostjo 1,0 km/h in naklonom 0 %. Stevci bodo zageli
odstevat razdaljo, ¢as in porabljene kalorije od ni¢.
2. 'V stanju pripravljenosti:
o Pritisnite ikono MODE — LED na zaslonu se bo prizgal.
o Pritisnite ikono TIME — Stevec bo prikazal 30:00 in zacel utripati.
o  Nastavite ¢as treninga med 5:00 in 99:00 s pomoc¢jo gumbov na rocajih.
3. Vnacinu odstevanja:
o Pritisnite ikono MODE, da preidete na nastavitve razdalje.
o Stevec bo prikazal 5,0 in zagel utripati.
o Z gumbi na ro€ajih nastavite razdaljo med 0,5 in 99,0 kilometri.
4.V nacinu odstevanja razdalje:
o Pritisnite ikono MODE, da preidete na nastavitve kalorij.
o Stevec bo prikazal 100 in zagel utripati.
o Nastavite vrednost porabljenih kalorij med 20 in 990 kcal.
5. Izberite enega od treh razpoloZljivih na¢inov odstevanja in pritisnite START. Naprava bo zacela delovati po 3 sekundah. Ko se odstevanje
konéa, se tekalna steza samodejno ustavi. Ce Zelite tekalno stezo ustaviti kadarkoli, pritisnite STOP.

Avtomatski programi
Naprava ponuja 8 avtomatskih programov: P1-P8.
1.  Pritisnite PROGRAM — na zaslonu se prikazejo P1...P8 in privzeti ¢as 30:00.
2. Nastavite ¢as vadbe s pomocjo gumbov ,+“in ,—*, nato pritisnite START.
Vsak program je sestavljen iz 10 stopen;.
Vsaka stopnja traja — skupni ¢as / 10.
. Kratek zvo¢ni signal oznacuje prehod na naslednjo stopnjo.
. Hitrost in naklon se samodejno spreminjata glede na nastavitve programa.

3 Vrednosti lahko ro¢no nastavite s pomocjo gumbov na ro€ajih, vendar se bo tekalna steza po konc€ani stopnji vrnila na programirane
nastavitve.

Po zaklju¢ku zadnje stopnje bo tekalna steza oddala zvoéni signal in se gladko ustavila.
Programiranje lastnih na¢inov (U1-U3)

1. Nastavitve uporabniskega programa
Uporabnik lahko shrani svoje nastavitve v nacinih U1, U2 in U3.
. Pritisnite in pridrzite gumb PROGRAM, da izberete naéin U1-U3.
. Pritisnite gumb START, da potrdite izbiro.
o Zacela se bo konfiguracija prve stopnje:
o  Hitrost nastavite s tipkama Speed + / — na rocajih.
o) Uporabite gumbe Incline + / —, da nastavite naklon.
o Pritisnite START, da nadaljujete z naslednjo stopnjo.
o Ponovite postopek za vseh 10 stopen;.
Ko je konfiguracija kon¢ana, se nastavitve trajno shranijo v pomnilnik naprave, tudi po izklopu napajanja. Ponastavitev nastavitev bo izbrisala uporabniske
podatke.

2. Zacetek vaj z lastnim programom
. Pritisnite in pridrzite gumb PROGRAM, da izberete nac¢in U1-U3.
o Nastavite ¢as vadbe.
D Pritisnite START, da za¢nete vadbo.
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3. Navodila za uporabniski nacin

Vsak uporabniski program je sestavljen iz 10 stopenj. Pred zaetkom nastavite:
. Hitrost
o Naklon
. Trajanje vsake stopnje

Ko konfigurirate nastavitve, pritisnite START, da zaZenete program.

Dodatne funkcije
AUX (avdio vhod)
o Ko je tekalna steza vklopljena, lahko prikljucite avdio kabel na zunanji predvajalnik.
o Ko se naprava izklopi in preide v stanje mirovanja, se predvajalnik samodejno izklopi.
o Da bi tekalno stezo ponovno aktivirali, pritisnite kateri koli gumb.
usB
. USB-priklju¢ek je namenjen izklju€no za polnjenje naprav.
. Tekalna steza nima vgrajenega avdio predvajalnika.
Spreminjanje metricnega sistema
1. Pritisnite START.
2. Odstranite varnostni klju¢ in ga ponovno vstavite.
3. Na zaslonu se prikaze izbirni panel:
o Sl - metriéni sistem (km, kg)
o  ENG —imperialni (milje, funti)
4. S pomodcjo gumbov na desni rodici izberite sistem.
5.  Pritisnite START za potrditev in vstop v stanje pripravljenosti.

Funkcija varnostne klju¢avnice

Tekalno stezo lahko kadarkoli ustavite z odstranitvijo varnostnega klju¢a. V primeru zasilne zaustavitve bo naprava oddala opozorilni signal, na zaslonu pa se
bo prikazalo sporocilo SAFE. V tem stanju tekalna steza ne bo odzivala na nobena ukaza — jo je mogo¢e samo izklopiti. Ko varnostni klju¢ ponovno vstavite,
se naprava vrne v stanje pripravljenosti.

Nastavitev naklona
V stanju pripravljenosti pritisnite gumb STOP, da dostopate do nastavitev naklona. Ko konfigurirate naklon, se tekalna steza samodejno vrne v stanje
pripravljenosti.

Nacin varéevanja z energijo
V stanju pripravljenosti, e v 4 minutah ni bilo izdan noben ukaz, se naprava preklopi v var€evalni nacin in zaslon se izklopi. Da bi tekalno stezo ponovno
aktivirali, pritisnite kateri koli gumb.

Kodeks napak Koda Opis
Er1 Na zaslonu ni signala
Er3 Napetostni sunek
Er4 Kratki stik krmilnika
Er5 Preobremenitev/pregrevanje
Eré Motor ni priklju¢en (DC)
Er7 Ni signala krmilnika
Er8 Zascita pred povratnim udarcem
Er13 Napetostni sunek
Er 14 Kratki stik

Izklop

Napravo je mogoce kadarkoli izklopiti, ne da bi pri tem priSlo do poskodb.

Opomba pred usposabljanjem
o Preverite stanje napajanja in polozaj varnostnega kljuca.
o Po potrebi potegnite varnostni klju¢, da ustavite tekalno stezo.
o Za ponovno aktiviranje naprave vstavite klju¢ v rezo.

Varnostna pravila med vadbo
Pred zacetkom vadbe se posvetujte s strokovnjakom, da izberete ustrezen vadbeni nacrt, intenzivnost in trajanje vadbe, ki ustrezajo vasi
starosti in zdravstvenemu stanju. Ce med vadbo opazite naslednje simptome:

o tesnoba v prsih,

o motnje srénega ritma,

o mrzlica ali drugi zaskrbljujoci simptomi, takoj prenehajte z vadbo in se posvetujte s svojim zdravnikom.

Priporocene hitrosti:

Hitrost (km/h) Priporocila

1,0-3,0 Osebe v slabi fizi¢ni kondiciji
3,045 Ljudje, ki redko telovadijo
456 Povprecna hitrost hoje

6 Hitra hoja

7,5-9,0 Tek

9,0-12,0 Srednja hitrost

12,0-14,5 Hitra hitrost

14,5-18,0 Napredno tekanje
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Ciséenje in vzdrzevanje S L
Pred zacetkom vzdrZevanja se prepricajte, da je naprava odklopljena od napajanja.

o Vsaj enkrat letno ocistite komponente pod pokrovom motorja.

o Zivljenjska doba tekalne steze je odvisna predvsem od stanja traku in plo$&e — priporogljivo je redno mazanije.

Pregled in mazanje:

Uporaba Pogostost vzdrzevanja
< 3 ure/teden enkrat letno

3-5 ur/teden vsakih 6 mesecev

> 5 ur/teden vsake 3 mesece

Dodatna priporog¢ila:
1. Potreningu, ki traja = 2 uri, odklopite tekalno stezo iz elektricnega omrezja za 10 minut.
2. Prevec ohlapen pas se lahko zdrsne in povzroc¢i prekomerno obrabo valjev in motorja. Priporo¢ena razdalja pri dvigu pasu: 50-75 mm

Mazanje tekalnega traku
o Preverite raven mazanja vsake 30 ur ali 30 dni uporabe.
. Dotaknite se tocke, kjer se pas stika s ploS¢o — Ce je suha, dodajte olje v skladu z navodili.
o OPOMBA: Pas pred prvo uporabo namazite — kot je prikazano v navodilih.

Namestitev aplikacije:

FitShow deluje z vaso vadbeno napravo in aplikacijama Kinomap in Zwift. Prenesite jo na svoj pametni telefon, da boste lahko spremljali svoj napredek in
upravljali svoje vadbe.

Registracija in prijava
. Ko prvi¢ zazenete aplikacijo, ustvarite racun tako, da vnesete svoj e-postni naslov ali telefonsko Stevilko in geslo.
. Ce Ze imate raéun, se prijavite.
Povezovanje z napravo
o Vklopite Bluetooth in izberite svoj trener iz seznama razpoloZljivih naprav.
o Ko se naprave povezejo, aplikacija prikaze tehni¢ne
podatke za opremo. Trening in beleZenje rezultatov
D Aplikacija belezi: ¢as, razdaljo, kalorije, korake/min, sréni utrip, hitrost in naklon.
. Po kon¢anem treningu pritisnite STOP, da shranite rezultate. Lahko nadaljujete ali koncate
sejo. Nastavitve in zgodovina
o V zavihku Nastavitve najdete nastavitve in zgodovino treningov.
o V Zapisih lahko preverite podrobnosti vsake seje.
Merjenje srénega utripa
o Polozite roke na senzorje srénega utripa ali se povezite s telemetrijskim pasom.
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DELARLISTA
Nr i Del 1 Beskrivning | Antal Nr Del Beskrivning Antal
1 E Huvudram E E 1 70 Skruv M5 6
2 | Faste j i 71 Skruv M6 2
3LR | Kolonn | |2 72 Skruv M8 11
4 | Tabletthallare j HE 73 Skruv M10 2
5 | Datorfaste | HE 74 Skruv M8&*15 6
6 | Hégtalaruttag j T2 75 Skruv M6*12 14
7LUR | Tabletthallarens styrning | T 2 76 Skruv M6*15 2
8LIR I Nivajusteringsplatta L/R j V2 77 Skruv M6*50 1
9 | Hjulfaste j V2 78 Skruv M6*60 2
10L/R 1 Nivalasskiva LR } ] 79 Skruv M8*12 2
11 ! Hiulaxiar P2 80 Skruv r"T"]:no*451°'9 langd 15 | 4
12 ! Hiulaxel P2 81 Skruv M10°60 10,9 ngd | 4
13 | Faste j 2 82 Skruv M2*5 6
14 | Strémférsériningskontakt j HE] 83 Skruv M4*8 16
15 | Kantskydd | G 84 Bricka $5*12*1,2 6
16 | Handledsstopp j L4 85 Bricka $9*$16*t1,6 4
17 1 Framhjul j HE] 86 Bricka §6,6°911,8" 1,6 13
18 | Bakre rulle j HEE] 87 Bricka 11%$20*t2,0 2
19 1 Fjader j i 8 Bricka 4,1%$4,4* 2
20 T Mutter | 5# HEE 89 Fjaderbricka M8 7
21 | Kabel j K 90 Tatningsring 8 1
22 . Cylinder j i 91 Ring omedelbart 20 2
23 | Tryckfjader j HEE] 92 Bussning M10*P1,25 2
2 ™ Lopplatta T ] 93 Bricka 225705 Z
Bricka Innerdiameter $13 x
25 Lépband 1 94 traddiameter 2
$1,9
26 1 Flerribbad rem | 1 95 . Trappstegsskydd | 2
27 | Ringkabelkontakt j |2 HES | Strémférsérjning j K
28 | Motoruttag | 1 . 97 T Kontakt | HE]
29 | Bakre lock j K | 98 | Strémbrytare j i
30 1 Nedre motorhuv | HE T 99 | Sakring | HE]
31 | Motorképa j T 1 T 10 1 DC-motor j HE
32L/R | Motorskydd LIR j | 2 T 101 | Tiltmotor j HE]
33 | Transportrullar j T2 T 102 | Hogtalare j T2
34 " Spakspar : g 103 ™ MP3-kabel : ]
35L/R | Skydd LR j L 2 T 104 1 Styrenhet j HE
36 | Extra transporthjul j 2 T 105 i Ovre kabel j HE]
37 | Transporthjulskydd j T2 T 106 T Skruv T M4*12 T4
38 1 Nedre lock for transporthjul j | 2 . 107 . Nedre kabel j K
39 | Nedre métarkéapa | i 1 108 | Matare | HE]
40 | Raknare b ! 109 ! Vinkelvalsknapp P
41 | Raknarpanel j i HEEE] | Bricka T $20,5*430*12.0 T2
42L/R | Matarkapa L/R j T 2 HEEEE] | Bricka T $20,5%927*0,4 3
43L/R | lInre vanster matarkapa j T2 T 112 | Fastskruv for faste j HEE]
44 | Stétdampare j . 6 T 113 | Fastskruv for faste j HE
45 | Axelflans } i T 114 | Handtag } T2
46 ' Nivelleringsplattor j T2 T 115 | Fotspak j i
47 | Sakerhetsnyckelhal | 1 . 116 1 Skruv . M8*35 K
48 | Tatningsring T ®10 T2 T 117 T Skruv T M4*12 T4
49 1 Locket | L 2 T 118 1 Skruv T M6*25 . 6
50L/R | Hégtalarkapa j T 2 T 119 T Skruv | BT2.2'5 T4
51 | Bricka $9$23t1,5 | HIEE 1 120 | Hastighetsvaljarknapp | HE]
52 | Tvattmaskinsguide | HE HE | Pad-lampa | L2
53L/R | Blanking plug j L 2 HE] | Hagtalarlampe j L2
54 E Reparationsmodl E E 2 E 123 E Vinkelvalsknapp E E 1
55 1 Smérjmedel j 1 T 12 | Hastighetsvaljarknapp j HE
5 1 Skruv T M8*20 HE T 125 1 Impulskabel j T2
57 T Skruv T M8*25 K 1 126 1 Funktionsknappkabel j T2
58 I Skruv T M5*8 i T 127 1 USB-modul | HE
59 T Skruv T M6*12 1 8 T 128 | Séakerhetsnyckel j i
60 1 Skruv T M6*20 G T 128 | Sakerhetsnyckel j HE
61 I Skruv | ST3,0"15 V2 T 129 I Skruv T M3*6 i
62 1 Skruv T M6*28 T2 T 130 1 Kabel T 500 mm T2
63 1 Skruv T M6*12 4 T 131 1 Kabel 1 350 mm T3
64 1 Skruv . ST3,020 i T 132 1 Jordning 1 200 mm HE
65 ™ Skruv T ST4,0°15 T2 1 133 ™ Cool Play-appen : ]
66 ! Skruv | BT25'8 be  11aa p Thckstangpahyisa P2
67 1 Skruv . ST3,0"10 T 25 T 135 1 Bricka M7 } T2
68 T Skruv | BT4*8 T2 T 136 | Halkskyddstejp j T2
69 T Skruv | BT4*15 . 15 T 137 | Blindplugg | T2
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Bruksanvisning for traningsutrustning

Fore anvandning
o L&s igenom hela bruksanvisningen noggrant for att sékerstalla din sakerhet och fullstéandiga tillfredsstallelse med utrustningen.
o Produkten ar endast avsedd fér hemmabruk. Anvand den inte for terapeutiska, rehabiliterings- eller kommersiella &ndamal.

o Monteringen ska utforas i enlighet med de bifogade instruktionerna och endast med de delar som ingar i satsen. Kontrollera att alla
komponenter finns med innan montering.

Medicinska rekommendationer
. Radfraga din lakare innan du pabdrjar ett trdningsprogram, sarskilt om:
o  duérdver 35 ar,
o  du tar mediciner som paverkar ditt hjarta, blodtryck eller kolesterol,
o dulider av hogt blodtryck eller andra medicinska tillstand.
o Aldre personer, barn och funktionshindrade personer far endast anvénda utrustningen under uppsikt av en vuxen.

Séakerhet
o Varm alltid upp fore tréningen.
o Trana i bekvama traningsklader och skor med gummisulor. Undvik I6sa klader.
. Trana inte inom 40 minuter efter att du har atit.
o Hall barn och djur borta fran utrustningen under traningen.
o Hall i handtagen under traningen och rér armarna naturligt.
o Var uppmarksam pa varningssignaler: smarta, yrsel, oregelbunden hjartrytm — avbryt tréningen och konsultera din lakare.

Installation av utrustningen
o Placera apparaten pa en torr, stabil och plan yta.
o Anvandning av en halkfri matta rekommenderas.
. Placera inte utrustningen pa mattor, skumplast eller vata ytor. Anvand inte utomhus.
o Det fria utrymmet runt enheten ska vara minst:
o 0,6 mpa varje sida,
o 2 m bakom lépbandet
Teknisk effektivitet
. Kontrollera fére férsta anvandningen och regelbundet:
o skruvarnas, bultarnas och anslutningarnas fastning,
o  skumhandtagens, kdporna och kladselns skick.
o Anvand inte utrustningen om nagon del ar skadad eller sliten.
o For inte in nagra féremal i utrustningens dppningar.
o Var uppmarksam pa utskjutande justeringselement som kan stéra din traningsrutin.

Stromforsorjning och elektronik
o Anvand endast den ursprungliga stromférsérjningen. Om den ar skadad, kop en ny fran en officiell aterférsaljare.
o Placera inte stromsladden nara varmekallor, dverbelasta den inte, limma eller 16d den inte.
o Nar du ar klar med traningen ska du dra ut strémsladden ur uttaget.
o Vid stromstotar eller okontrollerade hastighetsfoérandringar ska du omedelbart koppla bort sékerhetsnyckeln.

Anvindning av I6pbandet
. Innan du bérjar, fast sdkerhetsnyckelklamman pa dina klader eller baltet.
o Starta aldrig I6pbandet medan du star pa bandet — stall dig pa sidotrappan och kliv upp pa bandet nar det har borjat réra sig.
o Oka hastigheten gradvis.
o Om det behdvs, stanna I6pbandet genom att ta bort nyckeln och sta pa trappstegen.
o Kliv av I6pbandet forst nar det har stannat helt.

Tekniska specifikationer for I6pbandet

Parameter Varde

Matt i hopfallt Iage 1455 mm (L) x 745 mm (B) x 265 mm (H)
Matt i utfallt lage 1455 mm (L) x 745 mm (B) x 1235 mm (H)
Matt pa I6pband 480 mm x 1300 mm

Hastighetsintervall 1-14 km/h

Lutningsvinkel 0-12°

Motoreffekt 916 W

Nettovikt 57

Maximal anvandarvikt 120 kg

Ingangsspanning 220-240V

Driftstemperatur 0-28 °C

LED-displayalternativ Hastighet, tid, distans, kalorier, hjartfrekvens, lutning

109



Séakerhetsfunktioner
o Sakerhetsnyckel: réd, infallbar, med snodd och spanne
o Strémavbrottsskydd
. IMD-display: med 135° krékning och antireflexbelaggning
. Intelligent dverspanningsskyddskrets: 0,3 sekunders respons fér maximal sakerhet

(ﬁ Montering av I6pband
1. Handlist Hall i handlisten och las upp spaken pa sidan av enheten. Lyft sedan handlisten tills du hor ett klick, vilket
% indikerar att den &r last. Kontrollera handlistens stabilitet genom att forsiktigt skaka den fran sida till sida.
2. Tabletthallare Dra i hallaren tills den klickar pa plats. Skaka forsiktigt pa den for att kontrollera att den ar ordentligt last.
3. Séakerhetsnyckel Satt in sékerhetsnyckeln i sparet.
4 Lopbandshandtag Satt in handtagen (114) i Iampliga fasten och fast dem med M6x12-skruvar (75). Kom ihag att ta bort dem nar du
monterar enheten. Av sakerhetsskal rekommenderas det att fasta dem permanent fére anvandning.
Anslutning till stromférsorjningen Enheten ska endast anslutas till strémférsdrjningen efter att den har monterats korrekt och
du har kontrollerat att alla delar fran satsen har anvéants.

o

Montering och demontering
1. Ta bort handtagen Innan du monterar enheten, skruva loss handtagen enligt illustrationen i manualen.
2. Handracke Hall i handracket och tryck med foten pa spaken pa sidan av enheten. Nar du hor ett klick sénker du handracket.
3. Tabletthallare Dra hallaren at hoger och sank sedan ner den.
4. Transporthjul Dra ut de extra transporthjulen enligt bilden. Hjulen gor att du kan flytta I6pbandet framat, bakat och at sidorna.

5. Transport och stromférsorjning Nar skydden har vikts ihop och sakrats kan I6pbandet transporteras pa ett sékert satt. Anslut
(_ ° _) stromsladden till ett jordat uttag och se till att sladden inte &r utstrackt, eftersom detta kan skada uttaget. Ta aldrig bort sdkerhetsskydden
& om det inte ar absolut nédvandigt. Koppla vid behov bort enheten fran stromforsorjningen.

Justering av I6pbandet

1 Korrigera felaktig inriktning
o Om bandet forskjuts at hoger: vrid den hogra spannskruven % varv och kontrollera enhetens funktion (A)
o Om bandet férskjuts at vanster: gér samma sak med den vanstra skruven (C).

2. Spénning efter téjning Efter nagra traningspass kan remmen tdjas nagot. Dra at bada skruvarna (vanster och hoger) jamnt tills du uppnar
optimal spanning (B).
3. Spanningsbedémning

o Korrekt spanning: remmen &r inte for 16s och hanger inte nar den trycks ned.
o Baltet ar for 16st: det stannar under tryck, men motorn och rullen fortsatter att ga — det maste spannas.

o Motorremmen &r for spand: om bade I6pbandet och motorremmen stannar under tryck och motorn fortséatter att ga, lossa motorremmen.

Datorfunktioner

lkoner pa displayen:
Lutning: visar I6pbandets aktuella lutningsvarde Kalorier: antal

férbréanda kalorier
L

Hjartfrekvens: visar hjartfrekvens och férbranda

®
S

kalorier Tid: tréningstid

= Program: visar tiden och valt programléage
E Distans: visar den stracka som har tillryggalagts och
driftlaget Steg: visar antalet steg som tagits Hastighet:

g visar aktuell hastighet
ionsknappar:

Start: tryck pa knappen for att starta I[6pbandet

E‘ Na&r du trycker pa knapparna markta med 3 eller 5 dkar I6pbandet hastigheten till 3 respektive 5 km/h.
Stopp: tryck for att stoppa lI6pbandet.
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Satta pa enheten
1.  Sla pa enheten och satt in sékerhetsnyckeln i uttaget.
Tryck pa START-knappen. Raknaren réknar ned fran 3 till 0, foljt av ett kort pip. Enheten startar med en initial hastighet pa 1,0 km/h, och tids-
och programraknaren bdrjar rékna ned.
3. Narlépbandet ar igang kan du:
o  anvanda knapparna pa handtagen for att 6ka lutningen eller hastigheten,
o  anvanda snabblagena: Lutning 3, Lutning 5, Hastighet 3, Hastighet 5.

Atgiarder under trining Knappar pa
handtagen:
o Viénster handtag:
o "-" minskar hastigheten med 0,2 km/h
o  "+" Okar hastigheten med 0,2 km/h
o Hoger handtag:
o "-"minskar lutningen
o "+"Okar lutningen
Om du trycker pa STOP-knappen stannar enheten mjukt.

Hjartfrekvensmaétning:
Efter att ha hallit pulssensorerna i 5 sekunder blinkar en hjartikon pa displayen.

Manuellt lage
1. Tryck pa START for att borja tréna. Lopbandet startar med en hastighet pa 1,0 km/h och en lutning pa 0 %. Réknarna borjar rékna
ner distansen, tiden och kaloriférbrukningen fran noll.
2. | standby-lage:
o  Tryck pa MODE-ikonen — LED-lampan pa skarmen tands.
o  Tryck pa TIME-ikonen — raknaren visar 30:00 och bérjar blinka.
o  Stallin traningstiden mellan 5:00 och 99:00 med hjalp av knapparna pa handtagen.
3. I nedrakningslage:
o  Tryck pa MODE-ikonen for att ga till distansinstallningarna.
o Raknaren visar 5,0 och bdrjar blinka.
o Stall in distansen mellan 0,5 och 99,0 kilometer med hjalp av knapparna pa handtagen.
4. | avstandsnedrakningslage:
o  Tryck pa MODE-ikonen for att ga till kaloriinstéliningarna.
o Raknaren visar 100 och bérjar blinka.
o Stall in kaloriférbranningsvardet mellan 20 och 990 kcal.
5.  Vélj ett av de tre tillgangliga nedrakningslédgena och tryck pa START. Enheten startar efter 3 sekunder. N&r nedrakningen &r klar stannar
I6pbandet automatiskt. For att stoppa I6pbandet nar som helst, tryck pa STOP.

Automatiska program
Enheten har 8 automatiska program: P1-P8.
1. Tryck paA PROGRAM — skarmen visar P1...P8 och standardtiden 30:00.
2.  Stallin tréaningstiden med knapparna "+" och "-" och tryck sedan pa START.
Varje program bestar av 10 steg.
Varje steg varar i — total tid / 10.
. Ett kort ljud signalerar évergangen till nasta steg.
. Hastigheten och lutningen &ndras automatiskt enligt programinstéliningarna.
3 Du kan justera vardena manuellt med knapparna pa handtagen, men nar steget ar slutfort atergar I6pbandet till de programmerade
installningarna.
Nar det sista steget ar avslutat avger I6pbandet ett ljudsignal och stannar mjukt.

Programmera egna lagen (U1-U3)

1. Anvandarprograminstéliningar
Anvéandaren kan spara sina egna instéllningar i lagena U1, U2 och U3.
. Hall PROGRAM-knappen intryckt for att vélja lage U1-U3.
o Tryck pa START-knappen for att bekrafta ditt val.
o Konfigurationen av forsta steget paboérjas:
o Anvéand knapparna Speed + / — pa handtagen for att stélla in hastigheten.
o Anvand knapparna Incline + / — for att stalla in lutningen.
. Tryck pa START for att ga vidare till nasta steg.
o Upprepa processen for alla 10 stegen.
Nar konfigurationen ar klar sparas instéllningarna permanent i enhetens minne, aven efter att strdmmen har kopplats bort. Om du aterstaller instaliningarna
raderas anvandardata.

2. Starta 6vningar med ditt eget program
. Hall PROGRAM-knappen intryckt for att vélja lage U1-U3.
. Stall in tréningstiden.
o Tryck pa START for att borja trana.
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3. Instruktioner for anvandarlage
Varje anvandarprogram bestar av 10 steg. Innan du bérjar, stall in:
. Hastighet
o Lutningsvinkel
. Varaktighet for varje steg
Nar du har slutfért konfigurationen trycker du pa START for att starta programmet.

Ytterligare
funktioner AUX
(ljudingang)
o Nar I6pbandet ar paslaget kan du ansluta en ljudkabel till en extern spelare.
o Nar enheten sténgs av och gar in i vilolage stéangs spelaren automatiskt av.
o For att vacka I6pbandet trycker du pa valfri knapp.
usB
. USB-porten ar endast avsedd for laddning av enheter.
B o Lépbandet har ingen inbyggd ljudspelare.
Andra mattsystem
1. Tryck pa START.
2. Ta bort sdkerhetsnyckeln och satt sedan in den igen.
3.  Ett valfalt visas pa skéarmen:
o Sl —metriskt (km, kg)
o ENG - imperial (miles, Ibs)
4.  Anvand knapparna pa héger handtag for att valja system.
5. Tryck pa START for att bekréafta och ga in i standby-lage.

Sakerhetslasfunktion

Du kan stoppa Iépbandet nar som helst genom att ta bort sékerhetsnyckeln. Vid ett nédstopp avger enheten en varningssignal och meddelandet SAFE visas
pa displayen. | detta l1age svarar |6pbandet inte pa nagra kommandon — det kan endast stédngas av. Nar sékerhetsnyckeln satts tillbaka atergar enheten till
standby-lage.

Stélla in lutningsvinkeln
| standby-lage trycker du pa STOP-knappen for att komma at installningarna for lutningsvinkeln. Nar konfigurationen ar klar atergar I6pbandet automatiskt till
standby-lage.

Energisparlage
| standby-lage, om inget kommando ges inom 4 minuter, gar enheten in i energisparlage och displayen sténgs av. For att vacka Iopbandet, tryck pa valfri
knapp.

Felkoder Kod Beskrivning
Er1 Ingen signal pa displayen
Er3 Spanningsstot
Er4 Kortslutning i styrenheten
Er5 Overbelastning/éverhettning
Er6 Motor inte ansluten (DC)
Er7 Ingen styrsignal
Er8 Backlash-skydd
Er13 Spanningsstot
Er 14 Kortslutning

Avstingning
Enheten kan stédngas av nar som helst utan att skadas.

Observera fore utbildning
. Kontrollera stromférsérjningens skick och séakerhetsnyckelns position.
o Dra vid behov i sékerhetsnyckeln for att stoppa I6pbandet.
. For att ateraktivera enheten, satt in nyckeln i sparet.

Sékerhetsregler under tréning
Innan du bérjar trana boér du radfraga en professionell tranare for att valja ratt trdningsprogram, intensitet och langd for din alder och
hélsotillstdnd. Om féljande symtom uppstar under tréningen:

D tryck ver brostet,

. hjartrytmstdrningar,

. frossa eller andra oroande symtom, avbryt trdningen omedelbart och konsultera din lakare.

Rekommenderade hastigheter:

Hastighet (km/h) Rekommendationer

1,0-3,0 Personer i dalig fysisk kondition
3,045 Personer som tranar séllan
4,5-6,0 Genomsnittlig ganghastighet

6 Snabb gangtakt

7,5-9,0 Jogging

9,0-12,0 Medelhog takt

12,0-14,5 Snabb takt

14,5-18 Avancerad 16pning
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Rengoring och underhall
Innan du pabdrjar underhallet, se till att apparaten ar frankopplad fran stromforsorjningen.
. Rengdr komponenterna under motorkapan minst en gang om aret.
o Lépbandets livslangd beror framst pa remmens och plattans skick — regelbunden smérjning rekommenderas.

Inspektion och smorjning:

Anvéandning Underhalisfrekvens
< 3 timmar/vecka en gang om aret
3-5 timmar/vecka var sjatte manad
> 5 timmar/vecka var tredje manad

Ytterligare reckommendationer:
1. Efter tréning i 2 2 timmar, koppla bort I6pbandet fran stromférsoérjningen i 10 minuter.
2.  Ettfor 16st band kan glida och orsaka 6verdriven slitage pa rullarna och motorn. Rekommenderat spelrum nar du drar upp bandet: 50-75 mm

Smorjning av I6pbandet
o Kontrollera smérjningsnivan var 30:e timme eller var 30:e dag efter anvandning.
. Tryck pa den punkt déar remmen méter plattan — om den ar torr, tillsatt olja enligt anvisningarna.
o OBS: Smorj remmen fére forsta anvandningen — enligt anvisningarna.

Appinstallation:

FitShow fungerar med din traningsenhet och applikationerna Kinomap och Zwift. Ladda ner den till din smartphone for att félja dina framsteg och hantera dina
traningspass.

Registrering och inloggning
o Nar du startar appen for forsta gangen skapar du ett konto genom att ange din e-postadress eller ditt telefonnummer och I6senord.
o Om du redan har ett konto loggar
du in. Ansluta till din enhet
o Aktivera Bluetooth och valj din traningsmaskin fran listan over tillgangliga enheter.
o Nar enheten ar parkopplad visar appen de tekniska
uppgifterna for utrustningen. Tréning och registrering av resultat
D Appen registrerar: tid, distans, kalorier, steg/min, hjartfrekvens, hastighet och lutning.
. Efter tréningen trycker du pa STOP for att spara dina resultat. Du kan fortséatta eller
avsluta sessionen. Installningar och historik
o Under fliken Installiningar hittar du instéllningar och traningshistorik.
o Under Rekord kan du kontrollera detaljerna for varje
session. Pulsméatning
o Placera handerna pa pulssensorerna eller anslut till telemetribaltet.
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NEPENIK AETANEN

Ne | Oetans | Onuc T Kinekict[ Ne YactuHa Onuc KinbkicTb

. . L b
1 | OcHoBHa pama | HE 70 TBUHT M5 6
2 | KpoHLwTeitH } HE] 71 TBUHT M6 2
3LR | KoroHa j 12 72 TBAHT M8 11
4 | Tpumad ans nnaweta } HE] 7 TBUHT M10 2
5 | KpoHwTeiiH Ans komn'ioTepa j HEd 74 BUHT M8*15 6
6 | Pos'em Ansi AMHaMika } T2 75 TBUHT M6*12 14
7LR | Hanpaensioua Ans TpuMava nnaHweTa } T2 76 BUHT M6*15 2
8LR | TnacTuHa perynioBaHHsi pisHs LR j L2 77 TBUHT M6*50 1
9 | KpoHwwTeitH koneca j T2 78 BUHT M6*60 2
10L/R | MnactuHa dpikcaTopa pisHs LR j L2 7 TBUHT M8*12 2
11 1 Oci konic 1 ' 2 80 BuHT M10*45 10.9 poxmHa | 4

' ' ' 15 MM
12 E Ocb Korneca E E 2 81 BUHT l‘:/|51 0*60 10,9 poBxwuHa 1

| | |
13 | KpoHLwTeitH j T2 82 TBUHT M2*5 6
14 | Pos'eM NS NiAKNIOYEHHS XUBEHHS j K 83 TBUHT M4*8 16
15 1 Kpuwwka kpato | 16 84 LWait6a ®5%12*1,2 6
16 1 Onopa nopyuHst j |4 85 Llaii6a $9*$16*t1,6 4
17 | TMepeaHi koneca | HEE] 86 Wait6a $6,6°¢11,8* 1,6 13
18 | 3apHii ponmk | K 87 Wai6a 11*$20*2,0 2
19 | MpyxuHa j T2 8 LWait6a 4,1*$4,4* 2
20 | Taiika | 5# HE] 89 MpymHHa Wwaitba M8 7
21 | Kabenb } K 0 YiinbHoBanbHe Kinbue 8 1
22 T Uvningp j K 91 Cerepa KinbLe 20 2
23 | TIpyXMHa CTUCHEHHS! | K 92 Brynka M10*P1,25 2
24 | Biroa Aolwka j HEE] 93 Llan6a $12,2$17*0,5 4

Laiba P
BHyTpiLuHil giaveTp $13
25 Biroea fopixka 1 94 X fliameTp ApoTy 2
$1,9

2 1 BaraTtope6epHuii pemiHb ' 1 95 1+ Yoxon ans nigHiKK1 ' 2
27 | KinbLeBui kaGenbHui LTekep j L 2 HES | BrOK XUBMeHHs! j K
28 | Pos'em auryHa j K T o7 | Burka j i
29 | 3apHs kpuwka j K T 98 | Mepemukau | i
30 | HWKHS KpyLKa ABUTYHA j K T 99 T 3anoBikH1K j !
31 | Kpuika aBuryHa } HE] T 100 I [1BMryH NoCTiAHOrO CTPyMy | HE]
32L/R | Kpuika aeuryHa LR } T2 T 101 I [lBUryH Haxuny } HE]
3 | TpaHCropTHi porky j L2 T 102 | Ty4HoMOBeLb j T2
34 | Baxinb 3acysku j K T 103 | Kaberns MP3 j HE]
35L/R | Kpuwka LR j L 2 T 104 | KoHtponiep j HE]
36 | [oaaTkosi TpaHCMopTHI koneca } T2 T 105 | BepxHiit Tpoc } !
37 | KpuLLika TpaHCNOPTHOrO Korneca j L 2 . 106 T TBUHT T M4*12 L4
38 | HWKHS KpULLKa ANs TPAHCMOPTHUX Koric j T2 T 107 T HuxHiit kabens j i
39 T HWXHS KpULLKA NiMUnbHAKE j K T 108 T TTUMbHIK j HE]
40 | MiunnsHrk H | 1109 1 KHorka Bu6opy kyta 1 H

| | | | | | |
41 | MaHenb niunnbHIKa | K T 110 | Waitba T §205*§30"t2.0 |2
42LR | Kpuwka niunnbHuka LR } T2 HEEEE] | LWait6a T $205°27°10, 4 T2
43L/R | BHYTPILLHSI NiBa KpULLKA Mi4MIbHAKA j T2 T 112 | KpinurbHUIA FBIAHT KPOHILLITENHA j !
44 | AmopTu3aaTopy | G T 113 | KpinnumnbHUA TBAHT KPOHLLITENHA j K
45 | ®naHewp oci } |4 T 114 | Pyuka } T2
46 | BupiBHIOBanbHI MpoKnazky j L 2 T 115 1 HoxHuit Baxins j K
47 I CrioT ans 3anobikHOro Knoua } HE] T 116 I TBUHT | M8*35 HE]
48 | YwinbHioBansHe KinbLe T D10 L2 T 117 T TBUHT T M4*12 L4
49 | KoBnauok j 12 T 118 | TBAHT | M6*25 G
50L/R | Koenadok anHamika } T2 T 119 T TeuHT | BT2.2*5 L4
51 | LWaiba $9§23t1,5 j HIEE 120 | Konka BU60pY LBIAKOCTI j i
52 | Hanpaensioya Ans Wwan6m | HE] HE | IHOMKaTOp ranbMIBHUX KONOAOK } T2
53L/R | 3arnyuwka } T2 712 | Namna auHamika } T2
54 E Mopayrnb peMoHTy E E 2 E 12 E Khonka snopy KyTa E E !

| | | | | | |
5 | Mactuno } HE T 12 1 KHonka BuBOpY LBMAKOCTI j K
5 T TBUHT T M8*20 HE] 712 | IMnynbcHuit kaBenb j T2
57 T TBUHT T M8*25 K] T 126 | KaBenb hyHKLOHaANBHOT KHOMKM } T2
5 T TBUHT T M5*8 T4 T 127 1 USB-momynb } HE]
59 T TBUHT T M6*12 HE T 128 | Kriiod 6eanekyt j HE
60 | TBAHT T M6*20 G T 12 | 3anoBikHUI K4 j HE
61 | TBAHT | ST3.0*15 |2 T 129 | [BAHT | M3'6 L4
62 | MBAHT | M6*28 L2 130 | Kabenb | 500 12
63 T TBuHT T M6*12 4 T 131 | Kabenb | 350 MM 3
64 | MBAHT | ST3.0°20 4 T 132 | 3asemneHHst | 200 HE
65 T TBUHT | ST4.0*15 T 12 133 | [ogatok Cool Play j HE
66 ! Feunr ! BT25% ' e ! 1aa ¢ HanipHui croBn-wik Ha poser ! '

| | | | | | |
67 | BAHT | ST3.010 | 25 | 135 1 LWaitba M7 | T2
68 | TBUHT | BT4*8 T2 T 136 | TpoTuKoB3Ka CTpidka } T2
69 | TBUHT | BT4*15 1 15 137 | Barmywka j 12
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IHCTpyKUin 3 ekcnnyaTauii TpeHaxepiB

Mepen BUKOPUCTaHHAM

YBaXHO npounTaiiTe BCIO IHCTPYKLito, W06 3abeaneynTn cBoto 6e3neky Ta NoBHe 3a40BOSIEHHS BiJ BUKOPUCTAHHSA 0bnagHaHHs.
MpoayKT NpM3Ha4YeHnin BUKMIOYHO AN AOMALLIHBbOIO BUKOPUCTaHHSA. He BUKOPUCTOBYWTE Oro B TepaneBTUYHUX, peabinitauinHnx abo KOMepLiiHMX Linsx.

36ipka NoBWMHHa 34iNCHIOBATMCS BiANOBIAHO A0 IHCTPYKLIN, L0 4OAATLCS, 3 BAKOPUCTAHHSIM TiNbku AeTanein, Wo BXoaATk A0 komnnekTy. Mepeq
CKnafaHHsM nNepeKkoHamnTecs, Wo BCi KOMMNOHEHTW NPUCYTHI.

MepauyHi pekomeHaauii

Besneka
L]
L]

Mepen noyaTkom TpeHyBasnbHOI NPOrpamy NPOKOHCYNbTYATECS 3 Nikapem, 0COBNMBO AKLLO:
o Bam BinbLue 35 pokis,
o BW NpUAMaETe niku, Lo BMNMBaOTb Ha cepue, apTepianbHuii TUCK aBo piBEHb XONECTEPUHY,
o BW CTpaXk[aeTe Bif, BUCOKOro apTepianbHOro TMcKy abo iHLWMX 3axBOptoBaHb.
TTrogmn noxunoro BiKy, AiTK Ta iHBanNiaAM MOXyTb KOpUCTyBaTUCA 06nagHaHHAM TiNbKy Mig HArmsAoM AOPOCMX.

3aBxau posirpiBariteca nepes TpeHyBaHHAM.

TpeHyWTeCA B 3py4HOMY CMOPTUBHOMY OAs3i Ta B3YTTi 3 N'yMOBOIO NiAOLLUBOK. YHUKaWTE BiflbHOTO OAsry.

He 3anmaritecs cnoptom npotarom 40 xBUnuH nicns ixi.

MMig Yac TpeHyBaHHsA TpUMainTe AiTel | TBapuH nodani Big obnagHaHHs.

MMig yac BnpaB TpYManTecs 3a pyyku i pyxanTe pykamu npupoaHo.

3BepTanTe yBary Ha TPMBOXHI CUMNTOMM: Giflb, 3aNaMOPOYEHHS, HeperynsapHe cepLuebuTTsa — NpUNUHITL BNPaBK i NPOKOHCYNbTYTECS 3 Nikapem.

BcTaHoBneHHsA o6nagHaHHs

PoaTaluyiite npuCTpilt Ha Cyxii, CTiVKil i piBHii MOBEPXHI.
PekomeHAyeTbCA BUKOPUCTOBYBATY aHTUKOB3HWIA KUMMOK.
He cTaBTe o6nagHaHHs Ha KunuM, niHonnact abo MoKpi NOBepXHi. He BUKOPUCTOBYTE Ha BigKPUTOMY MOBITPi.
BinbHui npocTip HaBKOMNO NPUCTPOIO MOBUHEH BYTH He MeHLLe:
o 0,6 M 3 KOXXHOrO GOKY,
o 2 m nosagay 6iroBoi AOPiKKK

TexHiyHa echeKTUBHICTb

Mepen nepLuMm BUKOPUCTaHHAM i perynsapHo nepesipawTe:
o KpinsieHHs rBUHTIB, GoNTIB i 3'e4HaHb,
o CTaH NiHONNacTOBKX PY4OK, KOBMaykiB Ta 066MBKU.
He BukopucToByiTe obnaaHaHHs, SKwo byab-ska Koro YacTuHa noLukogxkeHa abo 3HoLeHa.
He BcTaBnavite 6yap-aki npegmeTyt B 0TBOPY 0BnagHaHHs.
3BepTanTe yBary Ha BUCTynatoui eneMeHTN peryntoBaHHs, siki MOXyTb 3aBaXaTu BUKOHaHHIO BMpas.

EneKkTpoXMBNEHHs Ta eNeKkTPoHika

BukopuctoBy#iTe Tinbku opuriHanbHU 610K )XMBNEHHS. AKLLO BiH NOLIKOMKEHUIA, NpuadanTe HOBUIA y odilinHoro auctpub'ioTopa.
He po3milLyinTe LWHYp XUBNEHHS Nobnuay mxepen Tenna, He NepeBaHTaXynTe Moro, He NPUKNeELoNTe i He NpunatowTe.

Micnsa 3akiHYeHHsi TpEHYBaHHSA Bia'eAHANTE LUHYP XMUBMNEHHS Bi pO3eTKU.

Y pasi cTpmbka Hanpyr abo HEKOHTPONbOBaHOI 3MiHW LUBWAKOCTI HEranHo Bi'eaHanTe 3anobiKHUIA KoY.

Ekcnnyarauis 6iroBoi fopixkkn

Mepepn noyatkom poboTW NPUKPINITE 3aTUCKaY 3anobikHOro Kroya Ao oasary abo pemers.

Hikonu He 3anyckaiTe 6iroBy JOpPiXKKY, CTOSAYM Ha CTPIYLi — CTaHbTe Ha BiYHi CXOAWMHKM | CTYNITb Ha CTPIYKY MIiCNA TOro, Ik BOHa novana pyxaTucs.
36inbLuyiiTe WBMAKICTb NOCTYMNOBO.

3a HeobXiaHOCTI 3yNWHITL BiroBY AOPIXKKY, BUNHSIBLUM KITHOY, | BCTAHbTE Ha CXOAMHKM.

3nizaviTe 3 6iroBoi OPIXKM TiNbKKW NIicns i NOBHOT 3ynNuHKK.

TexHi4Hi xapakTepucTuKn GiroBoi AOPIKKN

MapameTtp 3HauyeHHA

Po3wmipu B cknageHomy BUrnsgi 1455 mm (DoBXMHa) x 745 MM (LmnpuHa) x 265 MM (BUcoTa)
Po3mipu B posknageHomy BUTMSA| 1455 mm (goBxuHa) x 745 MM (lwnpwrHa) x 1235 mm (BucoTa)
Po3wmipu 6iroBoi fopixku 480 mm x 1300 Mm

[ianasoH WwBMAaKocTi 1-14 km/roq

[ianasoH kyTa Haxury 0-12°

MoTyxHICTb ABUIYHa 916 Bt

Bara 57

MakcumanbHa Bara kopuctyBaya 120 kr

BxigHa Hanpyra 220-240B

Po6oya Temnepatypa 0-28 °C

Onuji ceiTnogiogHoro aucnnes LLIBnakicTb, Yac, BigcTaHb, kanopii, YactoTta cepuebuTTs, Haxun
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DyHKLUiT 6e3neku
o Kntou 6e3neku: YepBOHWIA, BUCYBHWI, 3 LLIHYPOM i 3acTibkoto
. 3axucT Big 36010 XUBMNEHHA
o Ouvcnnen IMD: 3 kpuBu3Hoto 135° Ta aHTUOMIKOBUM MOKPUTTAM
. IHTenekTyanbHa cxema 3axvcTy Bif nepeHanpyru: yac Biaryky 0,3 cekyHau Ans makcumarnbsHoi 6esneku

@ 36ipka 6iroBoi AOpiXKKM
% 1.

MopyyeHb TpumainTe NopyyeHb i BigiMKHITb Baxinb 360Ky npucTpoto. MNoTiM NigHIMITE NOpyYeHb, OKN HE NOYy€ETe KnauaHHs, sike
BKa3ye Ha Te, Lo BiH 3adhikcoBaHui. [epeBipTe CTilkiCTb NOpYy4Hs1, 06epexXHO NOXUTYOUK oro 3 Boky B Gik.

Tpumau gns nnadwerta [MOTArHITE TpUMaY, NOKM BiH He 3adikCyeTbCS 3 KnauaHHsaM. AKypaTHO noxuTanTe 1horo, wob nepekoHaTuCs, WO BiH NPaBUIbHO
3acpikcoBaHun.

3. 3axucHui koY BectaBTe 3axvCHMiA KoY y THI3OO.

4.  Pyuku 6iroBoi gopixku BcrasTe pyyku (114) y BignosigHi KpOHLITERHN Ta 3akpiniTb ix reuHTamu M6x12 (75). He 3abyabTe 3HSTH iX nig yac
ckrnagaHHs npuctpoto. 3 MipkyBaHb 6e3nekn pekoMeHAYETbCA 3aKpinuTK iX Ha3aBxau nepes BUKOPUCTAHHSIM.

5. MigknoyeHHA Ao Axepena XUBNeHHsA MpucTpiii cnig nigknoyaTi 4o AXepena XUBMNEHHS TiNbku nicns Toro, sik BiH 6yae npaBunbHoO
3ibpaHnii | BU nepekoHaeTecs, Lo BCi AeTani 3 KOMNNeKkTy 6ynu BUKOPUCTaHI.

36upaHHA Ta po3bupaHHA
3HATTA py4ok [Nepen cknagaHHAM NPUCTPOLO BIAKPYTITb PYyYKM, SIK NOKa3aHo Ha intocTpauii B iHCTPYKUii.
MopyyeHb TpumainTe NopyyYeHb i HATUCHITb HOTOD Ha Baxinb 360Ky NpucTpoto. Konu novyeTte knauaHHs, onycTiTb MOPYYeHb.
Tpumay ansa nnaHwerta MoTArHiTe TpMay BNpaso, a NOTiM ONyCTiTb NOro BHA3.
TpaHcnopTHi koneca BucyHbTe JonoMixXHI TpaHCNOPTHI koreca, sik noka3aHo Ha MantoHKy. Koneca 1o3BonsitoTe nepemilaTy 6iroBy AopixkKy
Brnepen, Ha3ag i BOIK.
5. TpaHcnopTyBaHHA Ta NiAKMNIOYEHHA A0 eneKkTpoMepexi icns cknagaHHs Ta 3akpinneHHs KpULLOK GiroBy AOpixKy MoxHa 6e3neyHo
(_ ° _) TpaHcnopTyBaTy. I'Ii,q»<_motjin LHYP XVBNEHHS A0 3a3eMIeHoi po3eTky, NepeKOHaBLLINC, WO WHYP He lHalTﬂrHyTl-4I7I, OCKiﬂbK.I:I Lie MOXe NOLIKOANTY
po3eTky. Hikonm He 3HiManTe 3aXm1CHi KPULLIKK, SIKLLO Lie He € abConoTHO HeobxiaHM. 3a HeobXiQHOCTI BiAKMIOYITL NPUCTPIN Bif enekTpoMepei.

hON =

PerynitoBaHHs 6iroBoi AOPiXKK
1. BunpaBneHHsA HenpaBUNbHOrO BMPiBHIOBaHHA
O SKLWO CcTpiyKa 3MiLLyeTbCA BNPaBO: NOBEPHITL NPaBUiA HATSXKHUIA TBUHT Ha ¥4 o6opoTy i nepesipTe poboTy npuctpoto (A).
o SKwo cTpivka 3milLyeTbCs BNIBO: BUKOHaWTe Ty camy Ajto 3 niBum ranHToMm (C).
2. Hatar nicns po3tsarysaHHs [icrst 4eKinbKoX TpeHyBaHb PeMiHb MOXE TPOXM PO3TATHYTUCS. PiIBHOMIPHO 3aTArHiTL 061aBa rBUHTY (NiBUIA | NpaBwuit),
[OKV He JocarHeTe onTumanbHoro HaTary (B).
3.  OuiHka HaTary
o MNpaBunbHe HaTArHEHHA: PeMiHb He HaATO BiNlbHUI | HE MPOBMCAE NPU HATUCKAHHI.
o PeMiHb 3aHaATO BiNbHMWM: BiH 3yNMHAETLCS Mif TUCKOM, ane ABUIYH i PONMK MPOAOBXYOTb NpaLoBaTh — AOro NOTPIGHO 3aTArHyTH.
o PemiHb ABUryHa 3aHaATO HaTArHYTUM: SKLO | PeMiHb NpMBOAY, | PeMiHb ABUryHa 3yNUHSIOTLCA Mig TUCKOM, @ ABUIYH NPOAOBXYE NpaLtoBaTh, ocnabre
peMiHb ABUryHa.

DyHKLUiT Komn'loTepa

Mikrorpamu Ha gucnnei:

-Z: Haxun: Bino6paxae noTouHe 3HaYeHHs Haxuny 6iroBoi Aopixkn Kanopii:

KiNbKiCTb CnaneHux kanopin

yacToTa cepuebuTTa: Bigobpaxae YacToTy

cepuebunTTa Ta KinNbKiCTb cnaneHux kanopivn Yac:

O Yyac TpeHyBaHHs

L
[ ]
Mporpamu: Bino6paxae yac i BubpaHuii pexum nporpamu

BiacTaHb: Bigo6parkae nponaeHuid wnsx i

pexum poboTu Kpoku: Bigobpaxae KinbkicTb 3pobneHmx

g KkpokiB LLBuAakicTb: Bino6paxkae NOTOYHY LUBUAKICTD

iOHanbHi KHOMKK:

Myck: HaTUCHITb KHOMKY, Wo6 3anycTuTyh GiroBy [OPIKKY
E‘ Micnst HaTUCKaHHS KHOMOK 3 No3Haukoto 3 abo 5 Girosa gopixkka 36iNbWMTL LWBUAKICTL BiAnoBiaHo Ao 3 abo 5 km/roa.

CTon: HaTUCHITb, WO6 3yNMUHUTK BiroBy AOPIKKY.

116



UK

YBiIMKHEHHA NpUCTpoOLO
1. YBIMKHITb NPUCTPIl | BCTABTE 3aMoGiKHUI KITOY Y THI3Z0.
2. HatucHitb kHorky START. NliunnbHuK noyHe Bianik Big 3 £o 0, nicrist Yoro NporyHae KOPOTKWIA 3BYKOBMI curHar. MpuUcTpiit 3anycTUThCsS 3 MOYaTKOBOO
weunakictio 1,0 kKM/rod, a NiYNNbHUK Yacy Ta Nporpamu NoYHe BiAsiK.
3. Micna 3anycky 6iroBoi 4OPIKKM BU MOXeTe:
o BMKOPVCTOBYBATU KHOMKM Ha pyyKkax, LWob 36inblumnT Haxmn abo WBMAKICTb,
o BMKOPUCTOBYBaTU WBKAKI pexxiumu: Haxun 3, Haxun 5, Weuakicts 3, LWWBnakictsb 5.

Onepauii nig Yac TpeHyBaHHA KHonkun
Ha py4Kax:
o NiBa pyuka:
o «—» 3MeHLUye WBmnakicTb Ha 0,2 km/rog
o «+» 36inbLUye WBMAKICTb Ha 0,2 km/rog
o MpaBa pyuka:
o «—» 3MEHLUYE Haxun
o «+» 36inbLUye Haxvn
HaTtuckaHHst kHonkn STOP npn3BoanTb A0 MNABHOIO 3YMUHEHHS MPUCTPOIO.

BumipioBaHHsA 4acTOTU cepLieBMX CKOPOYEHb:
Micns yTpMMaHHS AaTymKiB NynbCy NPOTAroM 5 ceKyHA Ha Aucrnei noyHe 6rnmmaTti 3Ha4voK cepus.

Py4Hui pexum
1. Hatuchite START, wo6 po3noyatu TpeHyBaHHs. biroBa gopixka 3anyctutecs 3i wsunakictio 1,0 km/rog i Haxunom 0%. JiuvnbHUKN NOYHYTb
BiniK BiACTaHi, Yacy Ta cnaneHux Kanopin 3 Hyns.
2. Y pexuMi odikyBaHHs:
o HatucHitb ikoHky MODE — Ha ekpaHi 3aroputbcsi CBiTNoaioA.
o HaTucHiTk Ha ikoHky TIME — niunnbHuk nokaxe 30:00 i nouHe 6nnmaty.
o BcraHoBiTb Yac TpeHyBaHHs Big 5:00 4o 99:00 3a 4ONOMOroK KHOMOK Ha pyyKax.
3. Y pexumi 3B0pOTHOrO Bifsiky:
o HaTtucHiTb ikonky MODE, w06 nepeiti 4o HanawTyBaHb BiaCcTaHi.
o TNiunnbHuk BigobpasuTtb 5,0 i novHe Gnumatn.
o BcTaHosiTk BigcTaHb Big 0,5 Ao 99,0 kinomeTpiB 3a JONOMOrol KHOMOK Ha pyyKax.
4. Y pexuMmi Bianiky BiacTaHi:
o HaTtucHiTb 3Ha4ok MODE, w06 nepeitu 4o HanawTyBaHb Kanopiu.
o TiumnbHuK Bino6pasnTb 3HayYeHHst 100 i noyHe BnvmaTtu.
o BcTaHoBITL 3HaYeHHsi cnantoBaHHsA kanopin Big 20 go 990 kkan.
5. BrbepiTb 0AuH i3 TPbOX AOCTYMHMX PEXMUMIB Bigniky Ta HaTucHITe START. MpucTpiit noyHe npautoBaTty Yepes 3 cekyHaw. MNicnsa 3aBepLUeHHS Bigniky
6iroBa fopikka aBTOMaTUYHO 3yNnHUTLCS. o6 3ynuHuTH GiroBy AOPiXKKY B ByAb-sikKUiA MOMEHT, HaTUCHITL STOP.

ABTOMAaTUYHI nporpamm
MpucTpin nponoHye 8 aBTomaTU4HUX nporpam: P1-P8.
1. HatucHite PROGRAM — Ha ekpaHi 3'asutbest P1...P8 i ctanaapTHui yac 30:00.
2. BcTaHoBITb Yac TpeHyBaHHSA 3a 4OMNOMOrOK KHOMOK «+» i «—», @ NOTIM HaTUCHITb
START. KoxHa nporpama cknagaetbcs 3 10 eTanis.
KoxxeH eTan TpuBae — 3aranbHuii yac / 10.

. KopoTkuin 3ByKOBWIN CUrHan cnosillae npo nepexig 4o HacTyrmHoro ertany.
. LLBnakKicTb i HaX1N 3MiHIOIOTECS aBTOMATWMYHO BiANOBIAHO A0 HanawTyBaHb Nporpamu.
. Buv moxeTe Bpy4Hy HanmawTyBaTV 3Ha4YEHHS 3a JONMOMOIOK KHOMOK Ha pyykax, ane nicns 3aBepLUeHHsi eTany 6iroBa Jopixka NoBEpHETbCS A0

3anporpamoBaHUX HanawTyBaHb.
Micns 3aBepLUeHHs1 ocTaHHbOro eTany 6iroBa Aopixka BUAACTb 3BYKOBUIA CUTHanM i MIABHO 3YMUHUTHCS.

MporpamyBaHHsA BnacHux pexumis (U1-U3)

1. HanawTyBaHHs KOpUCTYBaLbKOI Nporpamm
KopucTyBau moxe 36epertv BnacHi HanawtyBaHHs B pexumax U1, U2 i U3.
. HatucHitk i yTpumyite kHonky PROGRAM, w06 Bubpatu pexxum U1-U3.
. HatucHitb kHonky START, wo6 nigTBepauty cBin BUGIp.
o MoyHeTbCs HanaLTyBaHHS NePLUOro eTany:
o BuikopuctoByiTe kHonku Speed + / — Ha pyykax, LWob BCTaHOBUTY LUBUAKICTb.
o BuikopucTtoByiTe kHonkw Incline + / — Ans HanawTyBaHHSA Haxuy.
. HaTtucHitb START, Wwo6 nepeiTn fo HacTynHoro eTany.
o MosTopiTk Npouec Ans Beix 10 KpokiB.
Micns 3aBepLUeHHs HanaLTyBaHHs napaMeTpu Gyay T HasaBxam 36epexeHi B nam'sTi IPUCTPOIO, HaBITb MiCMS BiAKMIOYEHHS XUBMEHHS. CKMOaHHA HanalTyBaHb
npusBeae 40 BUAANEHHS AaHUX KOPUCTyBava.

2. MoyaTok BNpas 3a BIACHOIO MPOrpamoto
o HatucHitb i yTpumyiite kHonky PROGRAM, wo6 BnubpaTun pexum U1-U3.
o BcTaHoBIT Yac TpeHyBaHHS.
o HatucHite START, wo6 po3noyatyt TpeHyBaHHS.
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3. IHCTPYKUii LLOAO pexumy KopucTyBaya

KoxHa nporpama kopuctyBada cknagaeTtbcs 3 10 etanis. [Nepeq novyaTkoM BCTAHOBITh!
. LLBmakicTb
o Kyt Haxuny
. TpuBanicTb KOXHOro etany

Micnsa 3aBepLlueHHs HanawTyBaHHA HaTUCHITE START, Wo6 3anycTuTy Nporpamy.

HopaTkoBi dyHKUiT
AUX (ayaioBxin)
. Micns yBiMKHEHHS GiroBoi JOPIXKKM MOXHa NiAKNIOYNTK ayAiokabenb [0 30BHILLHBOro Nporpasava.
o Konu npucTpiit BAMKHEHO i nepeBefieHo B PeXUM CHy, Nneep aBTOMaTU4YHO BUMKHETLCS.
o LLlo6 BuBeCTM GiroBy AOPIXKY 3i CNASYOro PEXNMY, HATUCHITb ByAb-SIKY KHOMKY.
UsB
o USB-nopT npusHayeHui Tinbkun Ans 3apsgkaHHa NpUCTpoiB.
o BiroBa fopixka He mae BbyaoBaHoro ayajionneepa.
3MiHa MeTpU4YHOI cucTtemm
1 HatucHite START.
2. BuiimiTb 3anobixkHuiA koY, a NoTiM BCTaBTE MOro 3HOBY.
3 Ha ekpaHi 3'aBUTbCSA NaHenb BUGOPY:
¢} S| — meTpuyHa cuctema (KM, Kr)
o ENG — imnepcbka (Muni, doyHTM)
4.  BubepiTb cuCTEMy 3a [LOMOMOrOK KHOMOK Ha Npasiii pyuLi.
5. HatucHite START, wo6 nigTBEpAnTY BUGIP | NEPENTU B PEXUM OYiKyBaHHS.

DyHKUiA 6roKyBaHHA 6e3nekun

Bu moxeTe 3ynnHuTh BiroBy AOpiXKKY B OyAb-AKMA MOMEHT, BUMHSABLUM 3anobikHWI KMtoy. Y pasi aBapiliHOi 3ynuHKY NPUCTPIl BUAACTb nonepeaXyBanbHWM curHan, a Ha
avcnnei 3'9BuTbcs nosigomneHHs SAFE. Y upomy ctaHi 6iroBa fopikka He pearyBaTUMe Ha XOAHi KOMaHAM — ii MOXHa nvLie BUMKHYTW. [icns NOBTOPHOro BCTaBNEHHS
3anobiXkHOro Knoya NpUCTPI NOBEPHETLCS B PEXXUM OYiKyBaHHS.

HanawTyBaHHs KyTa Haxuny
Y pexuMi oYikyBaHHsi HaTUCHITb kHonKy STOP, W06 oTpumaTy 4OCTyn 40 HanawTyBaHb KyTa Haxuny. [licns 3aBeplLueHHs HanawTyBaHHs GiroBa AopixkKa aBTOMaTUYHO
NMOBEPHETLCS B PEXUM OYiKyBaHHS.

Pexum eHepro36epexeHHs
Y pexuMi odikyBaHHS, SIKLLO NPOTSArom 4 xBunvH He Byae nofgaHo Ko4HOI KoMaHAW, NPUCTPIN Nepenfe B pexum eHepro3bepexkeHHsi, a aucnnei BUMKHeTbCs. LLo6
aKkTMBYyBaTU GiroBy JOPIKKY, HATUCHITE ByAb-SKY KHOMKY.

Koau nomunok Koa Onuc
Er1 BigcyTHicTb curHany Ha gucnnei
Er3 Crpubok Hanpyru
Er4 KopoTke 3amumkaHHsa KOHTponepa
Er5 MepeBaHTaxeHHs/neperpis
Er6 [BUryH He nigknioYeHnii (NOCTINHUIA CTPYM)
Er7 BiacyTHin curHan koHTponepa
Er8 3axwcT Big nodTy
Er13 Crpubok Hanpyru
Er 14 KopoTke 3aMukaHHs

BUMKHeHHsA

MpunCTpiit MOXHA BUMKHYTU B ByAb-siKUA MOMEHT 6e3 pU3NKY MOLLKOKEHHS!.

anIMiTKa nepep Nno4YaTKkoM HaB4YaHHA

o MepeBipTe cTaH Axepena XVBMNeHHS Ta NOMOXeHHs 3anobiKHOro Kroya.
. 3a HeobXiaHOCTI MOTArHITE 3aN0GKHWIA KMHoY, WG 3yNUHUTK BiroBYy JOPIXKKY.
o LLlo6 3HOBY akTUBYBaTK NPUCTPIlA, BCTABTE KMHOY Y MHI3JO0.

MpaBuna 6e3nekn nig Yac TpeHyBaHb
Mepepn noyaTkom TpeHyBaHHS NMPOKOHCYNbTYNTECA 3 dhaxiBLeMm, Wob nigibpaT NpaBUNbHWIA NNaH TpeHyBaHb, iIHTEHCUBHICTb | TPUBAnNICTb, WO
BiANOBIAATb BALIOMY BiKy Ta CTaHy 340POB'A. AKLWO nig Yac TpeHyBaHHA 3'ABNAOTLCA Taki CUMNTOMU:

o BifMYTTSl CTUCHEHHS! B IpYAsiX,

o NOPYLUEHHS CEPLIeBOro pUTMY,

o 03HO6 ab0 iHLLi TPMBOXHI CUMNTOMW, HEraHO NPUMMHITL TPEHYBAHHS | MPOKOHCYNbTYNTECS 3 Nikapem.

PekomeHOoOBaHi LUBUOKOCTI:

LBuakicTb (km/rop) PekomeHpauii

1,0-3,0 IMoam B noraxin gisnyHin dopmi

3,045 TMoaw, sAki pigko 3amMatoTbes pisvyHMMK BnpaBamm
456 CepepaHin Temn xoab6u

6 LLiBnAakuit Temn xoab6um

7,590 Bir nigTionuem

9,0-12,0 CepepHint Temn

12,0-14,5 LBnakuin Temn

14,5-18,0 MpocyHyTnin 6ir
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OunLleHHA Ta 06CnyroByBaHHA
Mepen novaTkoM TEXHIYHOro 06CMyroByBaHHS NEpPEeKOHaNTECs, O NPUNaA BiAKMNOYEHWIA Bif fKepena XUBMEHHS.

. MpuHaMHi pa3 Ha pik ounLLanTe KOMMNOHEHTU Nif, KPULLKOIO ABUryHa.
o TepMiH cny6u 6iroBoi AOPIKKN 3aNeXWTb FONOBHUM YMHOM Bif CTaHy peMeHs Ta NNacTUHN — PEKOMEHAYETLCS PerynsipHe 3MallyBaHHS.

MepeBipka Ta 3MallyBaHHS:

BukopucTaHHs YacToTa TexHi4HOro o6¢cnyroByBaHHsA
< 3 roguHW/TUXKaeHb OAMH pa3 Ha pik

3-5 roavH/TXxaeHb pas Ha 6 micsuiB

> 5 roguH/TKaeHb KOXHi 3 micsaui

[OopaTkoBi pekoMeHAauii:
1. Micns TpeHyBaHHs TPMBAMICTIO = 2 FTOAMHN BiAKIIOYITL GiroBY AOPIKKY Bifl [Kepera XuBMNeHHs Ha 10 XBUIKH.
2. 3aHadTo BiNbHUIA PeMiHb MOXE NPOCHN3ATY | CIPUUMHATA HAAMIPHWUIA 3HOC PONUKIB | ABMryHa. PeKkoMeHa0BaHMi 3a30p Npy NATAryBaHHi pemeHs: 5075 um

3mallyBaHHA 6iroBoi cTpiykn

o MepeBipsinTe piBeHb 3mMaLLeHHs koxHi 30 roanH abo 30 AHIB BUKOPUCTaHHS.
. [OTOpKHITbCS A0 MicLA 3'€QHAHHS PeMEHS 3 MNAaCTUHOK — SIKLLO BOHO Cyxe, AofanTe MacTMO BiANOBIAHO A0 iHCTPYKLIN.
o MPUMITKA: 3macTiTb peMiHb nepea nepLUMm BUKOPUCTAHHSIM — 5K NMOKa3aHOo B iHCTPYKLT.

BcTtaHoBReHHA nporpamu:

FitShow npautoe 3 Bawum TpeHaxxepom Ta goaatkamu Kinomap i Zwift. 3aBaHTaxTe 1Moro Ha cBih cMapTdoH, Wob BiACTeXyBaTV CBOI YCNixu Ta KepyBaTh
TpPEeHyBaHHAMMU.

Peectpauis Ta Bxig
o Mpwn nepLuomy 3anycky nporpamu CTBOPITb O6NIKOBMIA 3anu1C, BBIBLLUM CBOKO aapecy eneKTPOHHOI MoLwTy abo Homep TenedoHy Ta napon..

. Akwo y Bac Bxe € obnikoBui 3anuc,
yBINAiTb y Hboro. IMigknio4YeHHs 40 BaLLOro

Np1CTPOLO
o YBiMKHITb Bluetooth i BUGepiTb TpeHaxep 3i cnMcky OCTYMHUX NPUCTPOIB.
o Micna 3'egHaHHA goaaTok Bino6pa3nTb TeXHIYHI AaHi

obnagHaHHs. TpeHyBaHHsi Ta 3anuc pe3ynbTaTiB

. Hopatok dhikcye: Yac, BigcTaHb, kanopii, KpOKWU/XB, 4acToTy cepuebuTTs, LBMAKICTb i Haxur.

o Micnst TpeHyBaHHs HaTUCHITL STOP, Wwob6 36epertu pesynbtatn. Bu MoxeTe npogoBxuTtn abo
3aKiH4YMTK cecito. HanawTyBaHHSA Ta icTopis

. Ha Bknagui «HanawTyBaHHs» BY 3HaVAeTe HanawTyBaHHS Ta iCTOpIto TpeHyBaHb.

o Y posgini «3anucu» BM MoxeTe nepesiputn aetani
KOXHOrO ceaHcy. BuMiptoBaHHS 4acTOTV cepLieBMX CKOPOYeHb

. MoknagdiTe pyku Ha NynbcoBi AaTYMKM abo MiAKNOYITECS A0 TENEMETPUYHOIO MNosica.
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EN: The marking of the equipment with the crossed-out waste container symbol indicates that it is prohibited to place
used electrical and electronic equipment with other waste. According to the WEEE Directive on the management of used
electrical and electronic waste, separate disposal methods must be used for this type of equipment.

The user who intends to dispose of this product is obliged to take it to a collection point for used electrical and electronic
equipment, thus contributing to reuse, recycling or recovery and thus to the protection of the environment. To do this,
please contact the point from which the appliance was purchased or your local authority. Hazardous components
contained in electronic equipment may cause long-term adverse effects on the environment, as well as harmful effects
on human health.

PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEEE o sposobie
gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne
sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, bgdz odzysku, a
tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie
zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym
mogg powodowac dtugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w srodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie
na zdrowie ludzi.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpad znamena, Ze je zakazano odkladat pouzita
elektricka a elektronicka zafizeni spole¢né s jinym odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym
a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, ¢imz pfispéje k opétovnému pouziti, recyklaci nebo vyuziti, a tim i k ochrané zivotniho prostfedi.
Za timto u€elem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na mistni Ufad. Nebezpecné soucasti obsazené
v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé Gcinky na zivotni prostfedi i Skodlivé ucinky na lidské
zdravi.

DA: Maerkningen af udstyret med det overstregede affaldsbeholdersymbol angiver, at det er forbudt at anbringe brugt
elektrisk og elektronisk udstyr sammen med andet affald. | henhold til WEEE-direktivet om handtering af brugt elektrisk
og elektronisk affald skal der anvendes separate bortskaffelsesmetoder for denne type udstyr.

Den bruger, der har til hensigt at bortskaffe dette produkt, er forpligtet til at aflevere det pa et indsamlingssted for brugt
elektrisk og elektronisk udstyr og pa den made bidrage til genbrug, genanvendelse eller genvinding og dermed til
beskyttelse af miljget. For at gare dette skal du kontakte det sted, hvor apparatet blev kgbt, eller dine lokale
myndigheder. Farlige komponenter i elektronisk udstyr kan forarsage langsigtede negative virkninger pa miljget samt
skadelige virkninger pa menneskers sundhed.

DE: Die Kennzeichnung des Gerats mit dem Symbol des durchgestrichenen Abfallbehalters zeigt an, dass es verboten
ist, gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate zusammen mit anderem Abfall zu entsorgen. Gemaf der WEEE-Richtlinie
Uber die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten mussen fir diese Art von Geraten getrennte
Entsorgungsmethoden verwendet werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, ist verpflichtet, es zu einer Sammelstelle fir Elektro- und Elektronik-
Altgerate zu bringen und so zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der
Umwelt beizutragen. Wenden Sie sich dazu bitte an die Stelle, bei der Sie das Gerat gekauft haben, oder an |hre
Gemeindeverwaltung. Die in elektronischen Geraten enthaltenen gefahrlichen Bestandteile kdnnen langfristige negative
Auswirkungen auf die Umwelt sowie schadliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben.

ES: El marcado del aparato con el simbolo del contenedor de residuos tachado indica que esta prohibido depositar
aparatos eléctricos y electronicos usados junto con otros residuos. De acuerdo con la Directiva RAEE sobre la gestion
de residuos eléctricos y electronicos usados, deben utilizarse métodos de eliminacion separados para este tipo de
aparatos.

El usuario que pretenda deshacerse de este producto esta obligado a llevarlo a un punto de recogida de aparatos
eléctricos y electronicos usados, contribuyendo asi a su reutilizacion, reciclado o valorizacién y, por tanto, a la



proteccion del medio ambiente. Para ello, pdngase en contacto con el punto donde adquirié el aparato o con las
autoridades locales. Los componentes peligrosos contenidos en los equipos electrénicos pueden causar efectos
adversos a largo plazo en el medio ambiente, asi como efectos nocivos para la salud humana.

ET: Seadme tahistamine labi kriipsutatud jaatmemahuti simboliga naitab, et kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid
on keelatud paigutada koos muude jaatmetega. Vastavalt kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete kaitlemise
direktiivile tuleb seda tulipi seadmete puhul kasutada eraldi kdrvaldamismeetodeid.

Kasutaja, kes kavatseb seda toodet kdrvaldada, on kohustatud viima selle kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete
kogumispunkti, aidates sellega kaasa korduvkasutamisele, ringlussevdtule voi taaskasutamisele ja seega ka
keskkonnakaitsele. Selleks pdorduge palun seadme ostukoha voi kohaliku omavalitsuse poole. Elektroonikaseadmetes
sisalduvad ohtlikud komponendid vdivad avaldada pikaajalist kahjulikku méju keskkonnale ning samuti kahjustada
inimeste tervist.

FR : Le marquage de I'équipement avec le symbole de la poubelle barrée indique qu'il est interdit de placer les
équipements électriques et électroniques usagés avec d'autres déchets. Conformément a la directive DEEE sur la
gestion des déchets électriques et électroniques usagés, des méthodes d'élimination distinctes doivent étre utilisées
pour ce type d'équipement.

L'utilisateur qui a l'intention de se débarrasser de ce produit est tenu de I'apporter a un point de collecte des
équipements électriques et électroniques usagés, contribuant ainsi a la réutilisation, au recyclage ou a la valorisation et
donc a la protection de I'environnement. Pour ce faire, veuillez contacter le point de vente ou I'appareil a été acheté ou
les autorités locales. Les composants dangereux contenus dans les équipements électroniques peuvent avoir des effets
néfastes a long terme sur I'environnement, ainsi que des effets nocifs sur la santé humaine.

HU: A berendezésen az athuzott hulladéktarold szimbdlummal térténd jeldlés azt jelzi, hogy a hasznalt elektromos és
elektronikus berendezéseket tilos mas hulladékkal egyditt elhelyezni. A hasznalt elektromos és elektronikus hulladékok
kezelésérdl szo6l6 WEEE-iranyelv szerint az ilyen tipusi berendezések esetében kiilon artalmatlanitasi médszereket kell
alkalmazni.

Az a felhasznalo, aki ezt a terméket artalmatlanitani kivanja, koteles azt a hasznalt elektromos és elektronikus
berendezések gyjtéhelyére vinni, hozzajarulva ezzel az Ujrahasznalathoz, Ujrafeldolgozashoz vagy hasznositashoz, és
ezaltal a kornyezet védelméhez. Ennek érdekében keérjik, forduljon a késziiléket megvasarlé ponthoz vagy a helyi
hatésaghoz. Az elektronikus berendezésekben talalhatd veszélyes dsszetevék hosszu tavon karos hatassal lehetnek a
kérnyezetre, valamint karos hatassal lehetnek az emberi egészségre.

IT: La marcatura dell'apparecchiatura con il simbolo del contenitore dei rifiuti barrato indica che & vietato collocare le
apparecchiature elettriche ed elettroniche usate insieme ad altri rifiuti. Secondo la direttiva RAEE sulla gestione dei rifiuti
elettrici ed elettronici usati, per questo tipo di apparecchiature devono essere utilizzati metodi di smaltimento separati.

L'utente che intende smaltire questo prodotto € tenuto a portarlo in un punto di raccolta per apparecchiature elettriche ed
elettroniche usate, contribuendo cosi al riutilizzo, al riciclaggio o al recupero e quindi alla protezione dell'ambiente. A tal
fine, rivolgersi al punto vendita presso il quale € stato acquistato I'apparecchio o alle autorita locali. | componenti
pericolosi contenuti nelle apparecchiature elettroniche possono causare effetti negativi a lungo termine sull'ambiente e
sulla salute umana.

LT: Jrangos Zyméjimas perbraukto atlieky konteinerio simboliu reiSkia, kad panaudotg elektros ir elektronine jrangg
draudziama déti kartu su kitomis atliekomis. Pagal EE] atlieky tvarkymo direktyvg dél naudoty elektros ir elektroniniy
atlieky tvarkymo S$io tipo jrangai turi bati taikomi atskiri Salinimo budai.

Naudotojas, ketinantis atsikratyti Sio gaminio, privalo jj pristatyti j naudotos elektros ir elektroninés jrangos surinkimo
punkta, taip prisidédamas prie pakartotinio naudojimo, perdirbimo ar utilizavimo ir taip saugodamas aplinkg. Norédami
tai padaryti, kreipkités j punktg, kuriame prietaisas buvo jsigytas, arba j vietos valdZios institucijg. Elektroninéje jrangoje
esantys pavojingi komponentai gali sukelti ilgalaikj neigiama poveikj aplinkai, taip pat Zalingg poveikj Zmoniy sveikatai.

LV: lekartas marké&jums ar parsvitrota atkritumu konteinera simbolu norada, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas
iekartas ir aizliegts novietot kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA direktivu par nolietotu elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumu apsaimniekoSanu $ada veida iekartam jaizmanto atseviSkas iznicindSanas metodes.

Lietotajam, kur$ vélas atbrivoties no St produkta, ir pienakums to nogadat nolietoto elektrisko un elektronisko iekartu
savaksanas punkta, tadéjadi veicinot atkartotu izmantosanu, parstradi vai regeneraciju un tadéjadi vides aizsardzibu. Lai
to izdarTtu, I0dzu, sazinieties ar punktu, kura ierice tika iegadata, vai ar vietéjo pasSvaldibu. Elektroniskajas iekartas
eso$as bistamas sastavdalas var radit ilgtermina nelabvéligu ietekmi uz vidi, k& arT kaitigu ietekmi uz cilvéka veselibu.

NL: De markering van de apparatuur met het symbool van de doorgekruiste afvalcontainer geeft aan dat het verboden is
om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander afval te plaatsen. Volgens de WEEE-richtlijn betreffende
het beheer van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur moeten aparte verwijderingsmethoden worden
gebruikt voor dit type apparatuur.



De gebruiker die van plan is om dit product weg te gooien, is verplicht om het naar een inzamelpunt voor gebruikte
elektrische en elektronische apparatuur te brengen en zo bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en dus
aan de bescherming van het milieu. Neem hiervoor contact op met het punt waar u het apparaat hebt gekocht of met uw
gemeente. Gevaarlijke onderdelen in elektronische apparatuur kunnen op lange termijn schadelijke gevolgen hebben
voor het milieu en de menselijke gezondheid.

PT: A marcagao do equipamento com o simbolo de contentor de residuos riscado indica que é proibido colocar
equipamentos eléctricos e electronicos usados juntamente com outros residuos. De acordo com a Diretiva REEE
relativa a gestao de residuos eléctricos e electrénicos usados, devem ser utilizados métodos de eliminagéo separados
para este tipo de equipamento.

O utilizador que pretenda desfazer-se deste produto é obrigado a leva-lo a um ponto de recolha de equipamentos
eléctricos e electronicos usados, contribuindo assim para a reutilizagéo, reciclagem ou recuperagéo e,
consequentemente, para a protegdo do ambiente. Para tal, contacte o ponto de recolha onde o aparelho foi adquirido
ou a sua autoridade local. Os componentes perigosos contidos nos equipamentos electrénicos podem causar efeitos
adversos a longo prazo no ambiente, bem como efeitos nocivos para a sadde humana.

RO: Marcarea echipamentului cu simbolul containerului de deseuri barat indica faptul ca este interzisa plasarea
echipamentelor electrice si electronice uzate impreuna cu alte deseuri. In conformitate cu Directiva DEEE privind
gestionarea deseurilor electrice si electronice uzate, pentru acest tip de echipament trebuie utilizate metode separate de
eliminare.

Utilizatorul care intentioneaza sa elimine acest produs este obligat sa il duca la un punct de colectare a echipamentelor
electrice si electronice uzate, contribuind astfel la reutilizare, reciclare sau recuperare si, astfel, la protectia mediului.
Pentru a face acest lucru, va rugam sa contactati punctul de la care a fost achizitionat aparatul sau autoritatea locala.
Componentele periculoase continute Tn echipamentele electronice pot provoca efecte negative pe termen lung asupra
mediului, precum si efecte nocive asupra sanatatii umane.

SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad znamena, Ze je zakazané umiestriovat’ pouzité
elektrické a elektronické zariadenia spolu s inym odpadom. Podl'a smernice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym a
elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metddy likvidacie.

Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto pouZzitych
elektrickych a elektronickych zariadeni, ¢im prispeje k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo zhodnoteniu, a tym aj k
ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bol spotrebi¢ zakupeny, alebo na miestny
urad. Nebezpecné komponenty obsiahnuté v elektronickych zariadeniach mézu spdsobit dlhodobé nepriaznivé ucinky
na zivotné prostredie, ako aj Skodlivé ucinky na ludské zdravie.

SL: Oznaka opreme s simbolom precrtanega zabojnika za odpadke pomeni, da je prepovedano odlagati izrabljeno
elektriéno in elektronsko opremo med druge odpadke. V skladu z Direktivo OEEO o ravnanju z izrabljenimi elektri¢nimi
in elektronskimi odpadki je treba za to vrsto opreme uporabljati lo€ene metode odstranjevanja.

Uporabnik, ki namerava ta izdelek odstraniti, ga mora odnesti na zbirno mesto za rabljeno elektri¢no in elektronsko
opremo ter tako prispevati k ponovni uporabi, recikliranju ali predelavi in s tem k varovanju okolja. V ta namen se obrnite
na to¢ko, kjer je bila naprava kupljena, ali na lokalne oblasti. Nevarne komponente, ki jih vsebuje elektronska oprema,
lahko povzrogijo dolgoro¢ne Skodljive vplive na okolje in tudi Skodljive vplive na zdravje ljudi.

SV: Markningen av utrustningen med den Overkorsade symbolen for avfallsbehallare anger att det ar férbjudet att
placera begagnad elektrisk och elektronisk utrustning tillsammans med annat avfall. Enligt WEEE-direktivet om
hantering av anvant elektriskt och elektroniskt avfall maste separata metoder for avfallshantering anvandas fér denna
typ av utrustning.

Den anvandare som avser att gora sig av med denna produkt ar skyldig att lamna den till en insamlingsplats for
begagnad elektrisk och elektronisk utrustning och pa sa satt bidra till ateranvandning, atervinning eller atervinning och
darmed till skyddet av miljon. For att gora detta, vanligen kontakta den plats dar apparaten koptes eller din lokala
myndighet. Farliga komponenter som ingar i elektronisk utrustning kan orsaka langsiktiga negativa effekter pa miljon och
skadliga effekter pa manniskors halsa.

UK: MapkyBaHHsi 0bnafHaHHsi CUMBONOM NEPEKPECIIEHONO KOHTEMHEPA ANS BiAXOAiB BKa3ye Ha Te, Lo BianpaLlboBaHe
eneKkTpUYHe Ta eNeKkTPOHHE obnagHaHHsi 3a60POHEHO BMKMAATM pa3oMm 3 iHWMMK Biaxogamu. BignosiaHo go OvpekTtuen
WEEE npo ynpaeniHHS BUKOPUCTAHUMMN ENEKTPUYHUMM Ta ENEKTPOHHUMM BigXo4amu, ANs LbOro Ty obrnagHaHHs
NOBWHHI BUKOPUCTOBYBATUCH OKpeEMi MeToau yTunisadii.

KopvcTyBay, skvin Mae HaMmip yTunisysaTtu Liein Bupib, 3060B'a3aHniA 3aaTv MOro B MyHKT NPUIAOMY BiAnpaLbOBaHOro
€MeKTPUYHOro Ta eNEKTPOHHOro 06naAHaHHs, CpUsSOYN TakuM YMHOM MOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHIO, nepepobui abo
BiJHOBMEHHIO i, TAKUM YMHOM, 3aXMCTy HABKOMULLHBOO cepeaoBuLla. [ins uporo, 6yab nacka, 3BepHiTbCA A0 MarasuHy,
B sikomy 6yno npugbaHo npunag, abo Ao micuesoi Bnaan. HebesneyHi KOMNOHEHTH, LLO MICTATLCSA B €NEKTPOHHOMY
obnagHaHHi, MOXyTb CNPUYMHUTI JOBrOCTPOKOBUIA HErATUBHUIA BMINB HA HABKOMNWLLHE CepeaoBuLLe, a TakoX
LUKIOTMBUIA BNIIMB Ha 300POB'St MIOANHM.
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: oo,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl

KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaruc¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro pifepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y danos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, vib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour l'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag teriiletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitoltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladd alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithat6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelel§ hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- Onjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione puo essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Poldnia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importacao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)



https://serwis.abisal.pl/

NOTATKI
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