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Operating instructions

Safety

1.
2.

8.
9.
10.
11.
12.
13.

14.
15.

16.
17.

precautions

Before using the machine for the first time, read the manual carefully and keep it for future reference.

All warnings and precautions, including assembly steps, must be observed. The machine

may only be used for its intended purpose.

For your own safety, assemble and use the product in accordance with these instructions.

Inform all other users of the rules for safe use.

Keep the device out of the reach of children and animals. Children should not be allowed near the
machine without supervision. Assembly and use is only permitted by adults.

Before starting any exercise programme, consult your doctor, especially if you have health

problems or are taking medication that affects your heart rate, blood pressure or cholesterol levels.

Pay close attention to your body. If you experience any problems (pain, chest tightness, irregular
heartbeat, shortness of breath, nausea or dizziness), stop exercising immediately. Improper
exercise can lead to serious health problems or injuries.

The machine should be placed on a flat, dry and clean surface, ensuring a minimum

clearance of 0.6 m from other objects.

Wear appropriate sports clothing and footwear. Avoid wearing loose clothing.

The machine must not be used outdoors.

Before each workout, check the machine for damage or wear.

If sharp edges appear, discontinue use.

If the machine starts to make unusual noises, discontinue use.

No adjustable parts should protrude or impede the user's movements. Only one person may
use the machine at a time.

The machine is not intended for therapeutic purposes.

Be careful when lifting or transporting the machine to avoid back injuries. Use proper lifting
techniques or enlist the help of another person.

Do not modify the product's design. If necessary, contact an authorised service centre.

The equipment has been classified as class H according to EN ISO 20957-1 and is intended for
home use. It must not be used for therapeutic or rehabilitation purposes.

Technical data

Product dimensions
Unfolded: 93—-121 cm / 76.5 cm / 55-130.5 cm
o folded: 26 cm/76.5cm/ 120 cm

Material: steel, PU foam

Maximum user weight: 150 kg

Net weight: 11.5 kg

Gross weight: 12.6 kg
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List of parts

1 x frame

1 x M8 x 70 mm bolt with nut

1 x bracket

1 x connector

2 x plugs

Locking pin

Key

Knob

2 x M7 x 50 mm screw with nut
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Note: some components may already be assembled.
Assembly

1. Connect the bracket (2) to the connector (3) using two M7*50mm bolts.
2. Connect the frame (1) to the connector (3) using an M8*70mm bolt
3. Place the caps on the bracket

Maintenance

Proper maintenance of the device significantly affects its service life. Improper maintenance may cause
damage or shorten the product's service life.

» All parts should be checked and tightened regularly.
* Worn parts should be replaced immediately.

Cleaning
Regular cleaning extends the service life of the
product. After each workout:
* Wipe the surfaces with a clean, soft, damp cloth to remove sweat residue.
Warm-up

Warming up helps to accelerate blood circulation, which allows for more effective muscle exercise. A
properly performed warm-up reduces the risk of injury.

» |tis advisable to stretch your body as shown in the illustrations in the instructions.
» Each exercise should be performed for at least 30 seconds.
* Do not stretch too hard — if you feel pain, stop stretching your muscles.

Final information

Although we make every effort to ensure the highest quality of our products, individual errors or omissions

may ocCcur.

If you notice a defect or missing parts, please contact us.
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Instrukcja obstugi

Uwagi dotyczace bezpieczenstwa

1.
2.

8.
9.

10.
11.
12.

13

14.
15.

16.

17.

Przed pierwszym uzyciem nalezy doktadnie zapozna¢ sie z instrukcjg i zachowac jg na przysztosc.
Nalezy uwzgledni¢ wszystkie ostrzezenia i $rodki ostroznosci, tacznie z etapami montazu. Z
maszyny mozna korzystac jedynie zgodnie z jej przeznaczeniem.

Majac na wzgledzie wtasne bezpieczenstwo, produkt nalezy zmontowac i uzytkowaé zgodnie z
niniejszg instrukcja. Nalezy poinformowac wszelkich innych uzytkownikow o zasadach
bezpiecznego uzytkowania.

Urzgdzenie nalezy chroni¢ przed dostepem dzieci i zwierzat. Dzieci nie powinny przebywac¢ w
poblizu maszyny bez nadzoru. Montaz i uzytkowanie mozliwe jest wylgcznie przez osobe dorosta.
Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem,
szczegolnie w przypadku oséb majgcych problemy zdrowotne lub przyjmujgcych leki wptywajagce na
tetno, cisnienie krwi lub poziom cholesterolu.

Nalezy uwaznie obserwowac swéj organizm. W przypadku wystgpienia jakichkolwiek probleméw
(bdl, ucisk w klatce piersiowej, nieregularna praca serca, brak oddechu, nudnosci lub zawroty
gtowy) nalezy niezwtocznie przerwac trening. Niewtasciwe wykonywanie ¢wiczen moze prowadzic¢
do powaznych probleméw zdrowotnych lub urazéw.

Maszyne nalezy ustawi¢ na ptaskiej, suchej i czystej nawierzchni, zapewniajgc swobodng
przestrzen minimum 0,6 m od innych przedmiotow.

Nalezy korzystac¢ z odpowiedniego stroju sportowego i obuwia. Unika¢ zbyt luznych ubran.
Maszyny nie wolno uzywacé na Swiezym powietrzu.

Przed kazdym treningiem nalezy sprawdzi¢ przyrzad pod katem uszkodzen lub zuzycia.

W przypadku pojawienia sie ostrych krawedzi nalezy zaprzestaé uzytkowania.

Jezeli maszyna zacznie wydawac niecodzienne dzwiegki, nalezy przerwaé uzytkowanie.

. Zadna regulowana cze$¢ nie powinna wystawaé ani utrudniaé ruchdw uzytkownika. Z maszyny

moze korzystac tylko jedna osoba w danym momencie.

Maszyna nie jest przeznaczona do celéw terapeutycznych.

Nalezy zachowac ostroznosc przy podnoszeniu lub transporcie maszyny, aby unikng¢ kontuzji
plecéw. Korzysta¢ z odpowiednich technik podnoszenia lub zapewnié sobie pomoc drugiej osoby.
Nie wolno wprowadza¢ modyfikacji w konstrukcji produktu. W razie potrzeby nalezy skontaktowac
sie z autoryzowanym serwisem.

Sprzet zaliczony zostat do klasy H wedtug normy EN ISO 20957-1 i jest przeznaczony do uzytku
domowego. Nie moze by¢ uzywany w celach terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Dane techniczne

Wymiary produktu
o roztozony: 93 -121cm/76.5cm /55— 130.5 cm
o ztozony: 26 /76.5/120 cm

Materiat: stal, pianka PU

Maksymalna waga uzytkownika: 150 kg

Waga netto: 11.5 kg

Waga brutto: 12.6 kg
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Lista czesci

1 x rama

1 x Sruba M8 x 70 mm z nakretka
1 x wspornik

1 x tgcznik

2 x zaslepki

Trzpien blokujgcy

Klucz

Pokretto

2 x Sruba M7 x 50 mm z nakretkg
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Uwaga: czes$¢ podzespotow moze by¢ juz ztozona.
Montaz

1. Potagcz wspornik (2) z tgcznikiem (3) uzywajgc 2 srub M7*50mm
2. Potagcz rame (1) z tacznikiem (3) uzywajgc sruby M8*70mm
3. Natoz zaslepki na wspornik

Konserwacja

Wiasciwa konserwacja urzgdzenia znaczgco wptywa na jego zywotnosc. Niewtasciwa konserwacja moze
spowodowac uszkodzenie lub skroci¢ czas uzytkowania produktu.

o Wszystkie czesci nalezy regularnie sprawdzac i dokrecac.
o Zuzyte czesci nalezy natychmiast wymienié.

Czyszczenie
Regularne czyszczenie wydituza zywotnos¢ produktu.
Po kazdym treningu:
o Wytrzyj powierzchnie czysta, miekka i wilgotng szmatka, aby usungé pozostatosci potu.
Rozgrzewka

Rozgrzewka pomaga przyspieszy¢ krazenie krwi, co pozwala na efektywniejsze ¢wiczenie miesni.
Poprawnie wykonana rozgrzewka redukuje ryzyko kontuzji.

o \Wskazane jest rozciggniecie ciata zgodnie z rysunkami w instrukgciji.
o Kazda czynnos¢ powinna by¢ wykonywana przez co najmniej 30 sekund.
o Nie rozciggaj sie zbyt mocno — jesli poczujesz bél, przerwij nacigganie miesni.

Informacja koncowa

Mimo iz czynimy wszelkie wysitki, aby zapewni¢ najwyzszg jakos¢ naszych produktow, mogg pojawic sie
pojedyncze btedy lub przeoczenia.

W przypadku zauwazenia defektu lub braku czesci prosimy o kontakt.



Navod

k obsluze

Bezpeénostni opatieni

1.
2.

8.
9.
10.
11
12.
13.

14.
15.

16.
17.

Pfed prvnim pouzitim stroje si peclivé prec¢téte navod k obsluze a uschovejte jej pro budouci pouziti.
Je nutné dodrzovat vSechna varovani a bezpec€nostni opatfeni, véetné montaznich pokynu.

Stroj smi byt pouzivan pouze k uréenému ucelu.

Pro vasi vlastni bezpecnost montujte a pouzivejte vyrobek v souladu s timto navodem.

Informujte vSechny ostatni uzivatele o pravidlech bezpe&ného pouzivani.

Uchovavejte zafizeni mimo dosah déti a zvifat. Déti by se nemély bez dozoru pfiblizovat ke stroji.
Montéz a pouzivani je povoleno pouze dospélym osobam.

Pfed zahajenim jakéhokoli cvi¢ebniho programu se poradte se svym Iékafem, zejména pokud mate
zdravotni problémy nebo uzivate léky, které ovliviiuji vasi srde€ni frekvenci, krevni tlak nebo hladinu
cholesterolu.

Vénujte pozornost svému té€lu. Pokud pocitite jakékoli potize (bolest, tlak na hrudi, nepravidelny
srdeCni rytmus, duSnost, nevolnost nebo zavraté), okamzité prestarite cvicit. Nespravné cviceni
muze vést k vaznym zdravotnim problémdm nebo zranénim.

Pfistroj by mél byt umistén na rovném, suchém a €istém povrchu, minimalné 0,6 m od

jinych pfedmétd.

Noste vhodné sportovni oble€eni a obuv. Vyhnéte se noSeni volného obleceni.

Stroj nesmi byt pouzivan venku.

Pfed kazdym cvi¢enim zkontrolujte, zda neni stroj poSkozeny nebo opotifebovany.

. Pokud se objevi ostré hrany, pfestarite zafizeni pouZivat.

Pokud stroj za¢ne vydavat neobvyklé zvuky, pfestarite jej pouzivat.

Zadné nastavitelné &asti by nemé&ly vyénivat ani branit pohybiim uzivatele. Stroj smi pouzivat
vzdy pouze jedna osoba.

Stroj neni uréen k terapeutickym ucellim.

Pfi zvedani nebo pfepraveé stroje budte opatrni, abyste se vyhnuli poranéni zad. Pouzivejte
spravné techniky zvedani nebo pozadejte o pomoc dalsi osobu.

Neupravujte konstrukci vyrobku. V pfipadé potfeby se obratte na autorizované servisni stfedisko.
Zarizeni bylo klasifikovano jako tfida H podle normy EN ISO 20957-1 a je uréeno pro domaci
pouziti. Nesmi byt pouzivano pro terapeutické nebo rehabilitaéni ucely.

Technické udaje

Rozméry vyrobku
Rozlozené: 93-121 cm /76,5 cm / 55-130,5 cm
o Slozené: 26 cm/76,5cm /120 cm

Material: ocel, PU péna

Maximalni hmotnost uzivatele: 150 kg

Cista hmotnost: 11,5 kg

Hruba hmotnost: 12,6 kg
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Seznam dilu

1 x ram

1 x Sroub M8 x 70 mm s matici
1 x drzak

1 x konektor

2 x zatky

Zaijistovaci kolik

Kli¢

Knoflik

2 x §roub M7 x 50 mm s matici
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Poznamka: nékteré soucasti mohou byt jiz smontovany.
Montaz

1. PFipojte drzak (2) ke konektoru (3) pomoci dvou Sroubl M7*50 mm.
2. Pfipojte ram (1) ke konektoru (3) pomoci $roubu M8*70 mm.
3. Nasadte krytky na drzak.

Udrzba
Spravna udrzba zafizeni ma vyznamny vliv na jeho zivotnost. Nespravna udrzba miize zpsobit poskozeni nebo

zkratit zivotnost produktu.

* V38echny asti by mély byt pravidelné kontrolovany a utahovany.
¢ Opotiebované dily je tfeba okamzité vymenit.

Cisténi
Pravidelné ¢isténi prodluzuje Zivotnost produktu. Po
kazdém tréninku:
o Otfete povrchy Cistym, mékkym, vlhkym hadfikem, abyste odstranili zbytky potu.
Rozcvi¢ka

Rozcvi¢ka pomaha urychlit krevni obéh, coz umozriuje efektivnéjsi procvieni svall. Spravné provedena
rozcviCka snizuje riziko zranéni.

* Doporucujeme protahnout télo podle obrazkd v navodu.
e Kazdé cviceni by mélo trvat alespori 30 sekund.
* Nepiehanéjte protahovani — pokud pocitite bolest, pfestarite svaly protahovat.

Zavérecné informace

| kdyZ se snazime zajistit nejvyssi kvalitu nasich produktt, mohou se vyskytnout jednotlivé chyby nebo
opomenuti.

Pokud zjistite vadu nebo chybéjici ¢asti, kontaktujte nas.
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Betjeningsvejledning

Sikkerhedsforholdsregler

1. Fer maskinen tages i brug for farste gang, skal du laesse manualen grundigt og opbevare den til senere brug.

2. Alle advarsler og sikkerhedsforanstaltninger, herunder monteringsanvisninger, skal
overholdes. Maskinen ma kun bruges til det tilsigtede formal.

3. For din egen sikkerhed skal du samle og bruge produktet i overensstemmelse med disse
instruktioner. Informer alle andre brugere om reglerne for sikker brug.

4. Opbevar enheden utilgeengeligt for barn og dyr. Bgrn méa ikke komme i naerheden af maskinen uden
opsyn. Montering og brug er kun tilladt for voksne.

5. Inden du pabegynder et traeningsprogram, skal du konsultere din laege, isaer hvis du har
helbredsproblemer eller tager medicin, der pavirker din hjertefrekvens, dit blodtryk eller dit kolesteroltal.

6. Veer meget opmeerksom pa din krop. Hvis du oplever problemer (smerter, trykken for brystet,
uregelmaessig hjerterytme, dndengad, kvalme eller svimmelhed), skal du straks stoppe med at traene.
Forkert treening kan fere til alvorlige helbredsproblemer eller skader.

7. Maskinen skal placeres pa en plan, tgr og ren overflade med en afstand pa mindst 0,6
m til andre genstande.

8. Beaer passende sportstgj og fodtaj. Undga at beere lgst tg;.

9. Maskinen ma ikke bruges udendears.

10. Kontroller maskinen for skader eller slitage for hver traening.

11. Hvis der opstar skarpe kanter, skal du stoppe med at bruge maskinen.

12. Hvis maskinen begynder at lave usaedvanlige lyde, skal du stoppe med at bruge den.

13. Ingen justerbare dele ma stikke ud eller hindre brugerens bevaegelser. Kun én person ad
gangen ma bruge maskinen.

14. Maskinen er ikke beregnet til terapeutiske formal.

15. Veer forsigtig, nar du lafter eller transporterer maskinen, for at undga rygskader. Brug korrekte
Iafteteknikker, eller fa hjaelp af en anden person.

16. Du ma ikke aendre produktets design. Kontakt om ngdvendigt et autoriseret servicecenter.

17. Udstyret er klassificeret som klasse H i henhold til EN ISO 20957-1 og er beregnet til brug i
hjemmet. Det ma ikke anvendes til terapeutiske eller rehabiliteringsmeessige formal.

Tekniske data

Produktmal
Udfoldet: 93—-121 cm /76,5 cm / 55-130,5 cm
o Sammenfoldet: 26 cm / 76,5 cm / 120 cm
Materiale: stal, PU-skum
Maksimal brugerveegt: 150 kg
Nettoveegt: 11,5 kg
Bruttoveegt: 12,6 kg

1"
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Liste over dele

1 x ramme

1 x M8 x 70 mm bolt med matrik

1 x beslag

1 x stik

2 x propper

Lasebolt

Nggle

Knop

2 x M7 x 50 mm skrue med matrik
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Bemaerk: Nogle komponenter kan allerede veere samlet.
Montering

1. Forbind beslaget (2) til konnektoren (3) ved hjaelp af to M7*50 mm bolte.
2. Forbind rammen (1) til konnektoren (3) ved hjeelp af en M8*70 mm bolt
3. Seet haetterne pa beslaget

Vedligehold

Korrekt vedligeholdelse af enheden har stor indflydelse pa dens levetid. Forkert vedligeholdelse kan forarsage
skader eller forkorte produktets levetid.

* Alle dele skal kontrolleres og strammes regelmeaessigt.
» Slidte dele skal udskiftes straks.

Rengering
Regelmaessig rengaring forlaenger produktets levetid.
Efter hver traening:
e Tar overfladerne af med en ren, blgd, fugtig klud for at fierne svedrester.
Opvarmning

Opvarmning hjaelper med at fremme blodcirkulationen, hvilket giver en mere effektiv muskeltreening. En korrekt
udfart opvarmning reducerer risikoen for skader.

* Det tilrddes at straekke kroppen som vist pa illustrationerne i vejledningen.
e Hver gvelse skal udfgres i mindst 30 sekunder.
o Straek ikke for hardt — hvis du fgler smerte, skal du stoppe med at streekke musklerne.

Afsluttende information

Selvom vi ger vores yderste for at sikre den hgjeste kvalitet af vores produkter, kan der forekomme individuelle
fejl eller udeladelser.

Hvis du bemeerker en fejl eller manglende dele, bedes du kontakte os.
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Bedienungsanleitung

Sicherheitshinweise

1.

2.

8.
9.
10.
11
12.
13.

14.
15.

16.
17.

Lesen Sie vor der ersten Inbetriebnahme die Anleitung sorgfaltig durch und bewahren Sie sie zum spateren

Nachschlagen auf.

Alle Warnhinweise und Vorsichtsmaflinahmen, einschlief3lich der Montageschritte, miissen

beachtet werden. Die Maschine darf nur fiir den vorgesehenen Zweck verwendet werden.

Montieren und verwenden Sie das Produkt zu Ihrer eigenen Sicherheit geman dieser Anleitung.
Informieren Sie alle anderen Benutzer Uber die Regeln fiir die sichere Verwendung.

Bewahren Sie das Gerat au3erhalb der Reichweite von Kindern und Tieren auf. Kinder durfen sich ohne
Aufsicht nicht in der Nahe der Maschine aufhalten. Die Montage und Verwendung ist nur Erwachsenen
gestattet.

Bevor Sie mit einem Trainingsprogramm beginnen, konsultieren Sie Ihren Arzt, insbesondere wenn Sie
gesundheitliche Probleme haben oder Medikamente einnehmen, die lhre Herzfrequenz, Ihren Blutdruck
oder lhren Cholesterinspiegel beeinflussen.

Achten Sie genau auf lhren Kérper. Wenn Sie Probleme haben (Schmerzen, Engegefiihl in der Brust,
unregelméaBiger Herzschlag, Atemnot, Ubelkeit oder Schwindel), beenden Sie das Training sofort.
UnsachgemalRes Training kann zu ernsthaften Gesundheitsproblemen oder Verletzungen fuhren.

Das Geréat sollte auf einer ebenen, trockenen und sauberen Flache aufgestellt werden,

wobei ein Mindestabstand von 0,6 m zu anderen Gegenstanden einzuhalten ist.

Tragen Sie geeignete Sportbekleidung und -schuhe. Vermeiden Sie das Tragen von lockerer Kleidung.
Das Gerat darf nicht im Freien verwendet werden.

Uberpriifen Sie das Geréat vor jedem Training auf Beschadigungen oder Verschleil.

. Wenn scharfe Kanten auftreten, stellen Sie die Verwendung ein.

Wenn die Maschine ungewodhnliche Gerdusche macht, stellen Sie die Verwendung ein.

Es dirfen keine verstellbaren Teile hervorstehen oder die Bewegungen des Benutzers behindern.
Das Geréat darf jeweils nur von einer Person benutzt werden.

Das Gerét ist nicht fir therapeutische Zwecke vorgesehen.

Seien Sie beim Anheben oder Transportieren der Maschine vorsichtig, um Rlckenverletzungen zu
vermeiden. Verwenden Sie geeignete Hebetechniken oder bitten Sie eine andere Person um Hilfe.

DEI

Verandern Sie das Design des Produkts nicht. Wenden Sie sich bei Bedarf an einen autorisierten Kundendienst.

Das Gerat wurde gema EN ISO 20957-1 in die Klasse H eingestuft und ist fir den Heimgebrauch
bestimmt. Es darf nicht fir therapeutische oder rehabilitative Zwecke verwendet werden.

Technische Daten

Produktabmessungen
Ausgeklappt: 93—-121 cm / 76,5 cm / 55-130,5 cm
o Zusammengeklappt: 26 cm /76,5 cm / 120 cm

Material: Stahl, PU-Schaum
Maximales Benutzergewicht: 150 kg
Nettogewicht: 11,5 kg
Bruttogewicht: 12,6 kg
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Teileliste

1 x Rahmen

1 x M8 x 70 mm Schraube mit Mutter
1 x Halterung

1 x Stecker

2 x Stopfen

Sicherungsstift

Schlussel

Knopf

2 x M7 x 50 mm Schraube mit Mutter
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Hinweis: Einige Komponenten sind moéglicherweise bereits montiert.
Montage

1. Verbinden Sie die Halterung (2) mit zwei M7*50-mm-Schrauben mit dem Verbinder (3).
2. Verbinden Sie den Rahmen (1) mit einer M8*70-mm-Schraube mit dem Verbinder (3).
3. Setzen Sie die Kappen auf die Halterung.

Wartung

Die ordnungsgemafe Wartung des Gerats hat einen erheblichen Einfluss auf dessen Lebensdauer. Eine
unsachgemalfe Wartung kann zu Schaden fiihren oder die Lebensdauer des Produkts verkiirzen.

e Alle Teile sollten regelmaRig tberpriift und festgezogen werden.
e Verschlissene Teile sollten sofort ausgetauscht werden.

Reinigung
RegelmaRige Reinigung verlangert die Lebensdauer des
Produkts. Nach jedem Training:
e Wischen Sie die Oberflachen mit einem sauberen, weichen, feuchten Tuch ab, um Schweilrlickstdnde zu entfernen.
Aufwarmen

Das Aufwarmen fordert die Durchblutung, wodurch die Muskeln effektiver trainiert werden kénnen. Ein richtig
durchgefihrtes Aufwarmen verringert das Verletzungsrisiko.

e Esistratsam, lhren Korper wie in den Abbildungen in der Anleitung gezeigt zu dehnen.
e Jede Ubung sollte mindestens 30 Sekunden lang durchgefiihrt werden.
e Dehnen Sie nicht zu stark — wenn Sie Schmerzen verspuren, hoéren Sie auf, lhre Muskeln zu dehnen.

AbschlieBende Informationen

Obwohl wir uns bemiihen, die hochste Qualitdt unserer Produkte zu gewahrleisten, kénnen einzelne Fehler oder
Auslassungen auftreten.

Wenn Sie einen Defekt oder fehlende Teile feststellen, kontaktieren Sie uns bitte.

14
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Instrucciones de uso

Precauciones de seguridad

1. Antes de utilizar la maquina por primera vez, lea atentamente el manual y guardelo para futuras consultas.
2. Deben observarse todas las advertencias y precauciones, incluidos los pasos de montaje. La

maquina solo debe utilizarse para el fin previsto.
3. Por su propia seguridad, monte y utilice el producto de acuerdo con estas instrucciones. Informe a

todos los demas usuarios de las normas de uso seguro.

4. Mantenga el dispositivo fuera del alcance de los nifios y los animales. No se debe permitir que los nifios se
acerquen a la maquina sin supervision. El montaje y el uso solo estan permitidos a personas adultas.

5. Antes de comenzar cualquier programa de ejercicios, consulte a su médico, especialmente si tiene
problemas de salud o esta tomando medicamentos que afectan su frecuencia cardiaca, presion arterial o
niveles de colesterol.

6. Preste mucha atencion a su cuerpo. Si experimenta algun problema (dolor, opresién en el pecho, latidos
cardiacos irregulares, dificultad para respirar, nauseas o mareos), deje de hacer ejercicio
inmediatamente. El ejercicio inadecuado puede provocar graves problemas de salud o lesiones.

7. La maquina debe colocarse sobre una superficie plana, seca y limpia, asegurando una
distancia minima de 0,6 m con respecto a otros objetos.

8. Lleve ropay calzado deportivo adecuados. Evite llevar ropa holgada.

9. La maquina no debe utilizarse al aire libre.

10. Antes de cada entrenamiento, compruebe que la maquina no presente dafios ni desgaste.

11. Si aparecen bordes afilados, deje de utilizarlo.

12. Si la maquina comienza a hacer ruidos inusuales, deje de usarla.

13. Ninguna pieza ajustable debe sobresalir ni impedir los movimientos del usuario. Solo una persona
puede utilizar la maquina a la vez.

14. La maquina no esta disefiada para fines terapéuticos.

15. Tenga cuidado al levantar o transportar la maquina para evitar lesiones en la espalda. Utilice
técnicas de elevaciéon adecuadas o pida ayuda a otra persona.

16. No modifique el disefio del producto. Si es necesario, pongase en contacto con un centro de servicio autorizado.

17. El equipo ha sido clasificado como clase H seguin la norma EN ISO 20957-1 y esta destinado al uso
domeéstico. No debe utilizarse con fines terapéuticos ni de rehabilitacion.

Datos técnicos

e Dimensiones del producto
Desplegado: 93-121 cm / 76,5 cm / 55-130,5 cm
o Plegado: 26 cm /76,5 cm /120 cm

e Material: acero, espuma de PU

e Peso maximo del usuario: 150 kg

e Peso neto: 11,5 kg

e Peso bruto: 12,6 kg
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Lista de piezas

1 x estructura

1 x perno M8 x 70 mm con tuerca
1 x soporte

1 x conector

2 x tapones

Pasador de bloqueo

Llave

Perilla

2 tornillos M7 x 50 mm con tuerca

©oNOO R~ WM~

Nota: algunos componentes pueden estar ya montados.
Montaje

1. Conecte el soporte (2) al conector (3) utilizando dos pernos M7*50 mm.
2. Conecte el bastidor (1) al conector (3) utilizando un perno M8*70 mm
3. Coloque las tapas en el soporte

Mantenimiento

El mantenimiento adecuado del dispositivo influye significativamente en su vida Gtil. Un mantenimiento inadecuado
puede causar dafios o acortar la vida util del producto.

* Todas las piezas deben revisarse y apretarse periédicamente.
e Las piezas desgastadas deben sustituirse inmediatamente.

Limpieza
Una limpieza regular prolonga la vida util del producto.

Después de cada entrenamiento:

e Limpia las superficies con un pafio limpio, suave y himedo para eliminar los restos de sudor.
Calentamiento

El calentamiento ayuda a acelerar la circulacidon sanguinea, lo que permite un ejercicio muscular mas eficaz. Un
calentamiento realizado correctamente reduce el riesgo de lesiones.

e Esrecomendable estirar el cuerpo tal y como se muestra en las ilustraciones de las instrucciones.
* Cada ejercicio debe realizarse durante al menos 30 segundos.
* No estires demasiado: si sientes dolor, deja de estirar los musculos.

Informacion final

Aunque hacemos todo lo posible por garantizar la maxima calidad de nuestros productos, pueden producirse errores

u omisiones puntuales.

Si detecta algun defecto o falta alguna pieza, péngase en contacto con nosotros.
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Kasutusjuhend

Ohutusnouded

1.

2.

8.
9.
10.
11.
12.
13.

14.
15.

16.
17.

Enne masina esmakordset kasutamist lugege kasutusjuhend hoolikalt 1abi ja hoidke see alles edaspidiseks
kasutamiseks.

Kaiki hoiatusi ja ettevaatusabindusid, sealhulgas kokkupaneku juhiseid, tuleb jargida. Seadet
tohib kasutada ainult selle ettendhtud otstarbel.

Oma ohutuse tagamiseks monteerige ja kasutage toodet vastavalt kdesolevatele juhistele.
Teavitage kdiki teisi kasutajaid ohutu kasutamise eeskirjadest.

Hoidke seade laste ja loomade eest varjatud kohas. Lapsed ei tohi masina lahedusse jdada ilma
jarelevalveta. Paigaldamine ja kasutamine on lubatud ainult taiskasvanutele.

Enne treeningprogrammi alustamist konsulteerige oma arstiga, eriti kui teil on terviseprobleeme véi
votate ravimeid, mis mojutavad teie siidame l66gisagedust, vererdhku voi kolesteroolitaset.
Pbdorake oma kehale tahelepanu. Kui tunnete mingeid probleeme (valu, pinget rinnus, sidame
ritmihaireid, 6hupuudust, iiveldust vdi peapddritust), Idpetage treening kohe. Ebadige treening voib
pdhjustada tdsiseid terviseprobleeme vdi vigastusi.

Seade tuleb paigutada tasasele, kuivale ja puhtale pinnale, tagades vahemalt 0,6 m

vaba ruumi teistest esemetest.

Kandke sobivat spordirdivastust ja -jalatseid. Valtige laia réivastuse kandmist.

Seadet ei tohi kasutada valitingimustes.

Enne iga treeningut kontrollige masina kahjustuste ja kulumise suhtes.

Kui ilmuvad teravad servad, I6petage kasutamine.

Kui masin hakkab tegema ebatavalisi haali, I6petage kasutamine.

Reguleeritavad osad ei tohi valja ulatuda ega takistada kasutaja liikumist. Seadet vdib korraga
kasutada ainult Uks inimene.

Seade ei ole mdeldud terapeutilistel eesmarkidel kasutamiseks.

Olge masina tdstmisel ja transportimisel ettevaatlik, et valtida seljavigastusi. Kasutage digeid
tdstetehnikaid vdi paluge abi teiselt inimeselt.

Arge muudake toote konstruktsiooni. Vajaduse korral pdérduge volitatud teeninduskeskuse poole.
Seade on klassifitseeritud klassi H vastavalt standardile EN 1SO 20957-1 ja on mdeldud koduseks
kasutamiseks. Seda ei tohi kasutada terapeutilistel ega taastusravi eesmarkidel.

Tehnilised andmed

Toote mddtmed
Lahtivoltimisel: 93-121 cm / 76,5 cm / 55-130,5 cm
o kokkupanduna: 26 cm /76,5 cm /120 cm
Materjal: teras, PU-vaht
Kasutaja maksimaalne kaal: 150 kg
Netokaal: 11,5 kg
Brutokaal: 12,6 kg
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Osade loetelu

1 x raam

1 x M8 x 70 mm polt mutriga

1 x kinnitusklamber

1 x Uhendusdetalil

2 x pistikud

Lukustuspinn

Vot

Nupp

2 x M7 x 50 mm kruvi koos mutriga

©NOORWN =

©

Markus: mdned komponendid véivad olla juba kokku pandud.
Kokku panemine

1. Uhendage kinnitus (2) ihendusdetailiga (3) kahe M7*50 mm poldiga.
2. Unhendage raam (1) iihendusdetailiga (3) M8*70 mm poldiga.
3. Asetage katted kinnitusele.

Hooldus

Seadme nduetekohane hooldus mdjutab oluliselt selle kasutusiga. Ebadige hooldus vdib pdhjustada kahjustusi
vOi lihendada toote kasutusiga.

* Kaiki osi tuleb regulaarselt kontrollida ja pingutada.
e Kulunud osad tuleb viivitamatult valja vahetada.

Puhastamine
Regulaarne puhastamine pikendab toote kasutusiga.
Parast iga treeningut:
* Puhasta pinnad puhta, pehme ja niiske lapiga, et eemaldada higijaagid.
Soojendus

Soojendamine aitab kiirendada vereringet, mis véimaldab lihaseid tdhusamalt treenida. Qigesti tehtud soojendus
vahendab vigastuste ohtu.

» Soovitav on venitada keha vastavalt juhendis olevatele joonistele.
* Iga harjutust tuleks teha vahemalt 30 sekundit.
« Arge pingutage liiga palju — kui tunnete valu, |6petage lihaste venitamine.

Loplik teave

Kuigi teeme kdik endast oleneva, et tagada oma toodete kdrgeim kvaliteet, vdivad esineda Uksikud vead voi
puudused.

Kui méarkate defekti vdi puuduvaid osi, votke meiega Uhendust.
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Mode d'emploi Consignes de

sécurité

1. Avant d'utiliser la machine pour la premiére fois, lisez attentivement le manuel et conservez-le pour référence
ultérieure.

2. Toutes les mises en garde et précautions, y compris les étapes de montage, doivent étre
respectées. La machine ne doit étre utilisée que pour l'usage auquel elle est destinée.

3. Pour votre propre sécurité, assemblez et utilisez le produit conformément a ces instructions.

Informez tous les autres utilisateurs des régles d'utilisation sécuritaire.

4. Gardez I'appareil hors de portée des enfants et des animaux. Les enfants ne doivent pas étre autorisés a
s'approcher de la machine sans surveillance. L'assemblage et I'utilisation ne sont autorisés qu'aux adultes.

5. Avant de commencer tout programme d'exercice physique, consultez votre médecin, en particulier si vous
avez des problémes de santé ou si vous prenez des médicaments qui affectent votre rythme cardiaque,
votre tension artérielle ou votre taux de cholestérol.

6. Soyez trés attentif & votre corps. Si vous ressentez des problémes (douleur, oppression thoracique,
rythme cardiaque irrégulier, essoufflement, nausées ou vertiges), arrétez immédiatement I'exercice. Un
exercice inapproprié peut entrainer de graves problémes de santé ou des blessures.

7. L'appareil doit étre placé sur une surface plane, séche et propre, a une distance minimale
de 0,6 métre des autres objets.

8. Portez des vétements et des chaussures de sport adaptés. Evitez de porter des vétements amples.

9. L'appareil ne doit pas étre utilisé a I'extérieur.

10. Avant chaque séance d'entrainement, vérifiez que I'appareil ne présente pas de dommages ou d'usure.

11. Si des bords tranchants apparaissent, cessez I'utilisation.

12. Sila machine commence a émettre des bruits inhabituels, cessez de I'utiliser.

13. Aucune piéce réglable ne doit dépasser ou géner les mouvements de I'utilisateur. Une seule
personne a la fois peut utiliser la machine.

14. La machine n'est pas destinée a des fins thérapeutiques.

15. Soyez prudent lorsque vous soulevez ou transportez la machine afin d'éviter toute blessure au dos.
Utilisez des techniques de levage appropriées ou demandez I'aide d'une autre personne.

16. Ne modifiez pas la conception du produit. Si nécessaire, contactez un centre de service agréé.

17. L'équipement a été classé dans la catégorie H selon la norme EN ISO 20957-1 et est destiné a un usage

domestique. Il ne doit pas étre utilisé a des fins thérapeutiques ou de rééducation.

Caractéristiques techniques

Dimensions du produit
Déplié : 93-121 cm /76,5 cm / 55-130,5 cm
o Plié:26cm/76,5cm /120 cm

Matériau : acier, mousse PU

Poids maximal de I'utilisateur : 150 kg

Poids net : 11,5 kg

Poids brut : 12,6 kg
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Liste des piéces

1 x cadre

1 x boulon M8 x 70 mm avec écrou
1 x support

1 x connecteur

2 x bouchons

Goupille de verrouillage

Clé

Bouton

2 x vis M7 x 50 mm avec écrou

©oNOO R~ WM~

Remarque : certains composants peuvent déja étre assemblés.
Assemblage

1. Fixez le support (2) au connecteur (3) a I'aide de deux boulons M7*50 mm.
2. Fixez le cadre (1) au connecteur (3) a I'aide d'un boulon M8*70 mm
3. Placez les capuchons sur le support

Entretien

Un entretien adéquat de I'appareil a une incidence significative sur sa durée de vie. Un entretien inadéquat peut
endommager le produit ou réduire sa durée de vie.

e Toutes les pieces doivent étre vérifiées et resserrées réguliérement.
e Les piéces usées doivent étre remplacées immédiatement.

Nettoyage
Un nettoyage régulier prolonge la durée de vie du produit.
Aprés chaque séance d'entrainement :
e Essuyez les surfaces avec un chiffon propre, doux et humide pour éliminer les résidus de sueur.
Echauffement

L'échauffement aide a accélérer la circulation sanguine, ce qui permet un exercice musculaire plus efficace. Un
échauffement correctement effectué réduit le risque de blessure.

e |l est conseillé d'étirer votre corps comme indiqué dans les illustrations du mode d'emploi.
e Chaque exercice doit étre effectué pendant au moins 30 secondes.
e Ne forcez pas trop — si vous ressentez une douleur, arrétez d'étirer vos muscles.

Informations finales

Bien que nous mettions tout en ceuvre pour garantir la meilleure qualité possible de nos produits, des erreurs ou
omissions individuelles peuvent survenir.

Si vous constatez un défaut ou des piéces manquantes, veuillez nous contacter.
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Hasznalati utasitas Biztonsagi

eléirasok

1.
2.

8.
9.
10.
11.
12.
13.

14.
15.

16.
17.

A gép els6 hasznalata el6tt olvassa el figyelmesen a kézikdnyvet, és 6rizze meg késébbi felhasznalas céljara.
Minden figyelmeztetést és dvintézkedést, beleértve az 6sszeszerelési Iépéseket is, be kell tartani.

A gépet csak a rendeltetésszeriien szabad hasznaini.

Sajat biztonsaga érdekében szerelje 6ssze és hasznalja a terméket a jelen utasitasoknak

megfeleléen. Tajékoztassa az dsszes tobbi felhasznalét a biztonsagos hasznalatra vonatkozo
szabalyokrol.

A késziléket tartsa gyermekek és allatok elél elzarva. Gyermekeket felligyelet nélkiil nem szabad a gép
kozelébe engedni. Az 6sszeszerelést és hasznalatot csak felnéttek végezhetik.

Mielbtt barmilyen edzésprogramot elkezdene, konzultaljon orvosaval, kilondsen, ha egészségugyi
problémai vannak, vagy olyan gyogyszert szed, amely befolyasolja a pulzusat, vérnyomasat vagy
koleszterinszintjét.

Figyeljen oda testére! Ha barmilyen problémat tapasztal (fajdalom, mellkasi szorito érzés, szabalytalan
szivverés, légszomj, hanyinger vagy szédiilés), azonnal hagyja abba a testmozgast! A nem megfeleld
testmozgas sulyos egészségugyi problémakhoz vagy sérilésekhez vezethet.

A gépet sik, szaraz és tiszta fellletre kell helyezni, mas targyaktél legalabb 0,6 m

tavolsagra.

Viseljen megfeleld sportruhazatot és cipét. Kerilje a laza ruhazat viselését.

A gépet nem szabad kultéren hasznalni.

Minden edzés el6tt ellenérizze, hogy a gép nem sérilt-e vagy kopott-e.

Ha éles élek jelennek meg, hagyja abba a hasznalatot.

Ha a gép szokatlan zajokat kezd el kibocsatani, hagyja abba a hasznalatat.

Az allithaté alkatrészek nem nyulhatnak ki és nem akadalyozhatjak a felhasznalé mozgasat. A gépet
egyszerre csak egy személy hasznalhatja.

A gép nem terapias célokra készdlt.

A gép emelésekor vagy szallitasakor legyen ovatos, hogy elkeriilje a hatsériiléseket. Hasznaljon
megfelel6 emelési technikakat, vagy kérjen segitséget egy masik személytél.

Ne modositsa a termék kialakitasat. Sziikség esetén vegye fel a kapcsolatot egy hivatalos szervizkézponttal.
A berendezés az EN ISO 20957-1 szabvany szerint H osztalyba sorolt, és otthoni hasznalatra késziilt.
Terapias vagy rehabilitacios célokra nem hasznalhaté.

Miiszaki adatok

Termék méretei
Kinyitva: 93-121 cm /76,5 cm / 55-130,5 cm
o Osszecsukva: 26 cm /76,5 cm / 120 cm
Anyag: acél, PU hab
Maximalis felhasznaldi suly: 150 kg
Netté suly: 11,5 kg
Brutto suly: 12,6 kg
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Alkatrészek listaja

1 xvaz

1 x M8 x 70 mm-es csavar anyaval
1 x konzol

1 x csatlakoz6

2 x dugd

Roégzitécsap

Kulcs

Gomb

2 x M7 x 50 mm csavar anyaval
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Megjegyzés: egyes alkatrészek mar 6sszeszerelve lehetnek.
Osszeszerelés

1. Csatlakoztassa a konzolt (2) a csatlakozéhoz (3) két M7*50 mm-es csavarral.
2. Csatlakoztassa a keretet (1) a csatlakozohoz (3) egy M8*70 mm-es csavarral.
3. Helyezze a kupakokat a konzolra.

Karbantartas

A készllék megfelel6 karbantartasa jelentésen befolyasolja annak élettartamat. A nem megfelel karbantartas
karosodast okozhat, vagy lerdviditheti a termék élettartamat.

e Minden alkatrészt rendszeresen ellenérizni és meghuzni kell.
e A kopott alkatrészeket azonnal cserélje ki.

Tisztitas
A rendszeres tisztitas meghosszabbitja a termék
élettartamat. Minden edzés utan:
e Torolje le a fellleteket egy tiszta, puha, nedves ruhaval, hogy eltavolitsa az izzadsagmaradvanyokat.
Bemelegités

A bemelegités segit felgyorsitani a vérkeringést, ami hatékonyabb izommunkat tesz lehetévé. A megfeleléen végzett
bemelegités csokkenti a sériilések kockazatat.

e (Célszeri a testet az utasitasokban szerepl6 abrak szerint nyujtani.
e Minden gyakorlatot legalabb 30 masodpercig kell végezni.
¢ Ne nyujtson tul er6sen — ha fajdalmat érez, hagyja abba az izmok nyujtasat.

Végs6 informacio
Bar minden t6llink telhetét megtesziink termékeink legmagasabb mindségének biztositasa érdekében, eléfordulhatnak
egyedi hibak vagy hidnyossagok.

Ha hibat vagy hianyzé alkatrészt észlel, kérjiik, vegye fel veliink a kapcsolatot.

22



ITI

Istruzioni per I'uso Precauzioni

di sicurezza

1. Prima di utilizzare la macchina per la prima volta, leggere attentamente il manuale e conservarlo per riferimento
futuro.

2. E necessario osservare tutte le avvertenze e le precauzioni, comprese le fasi di montaggio. La
macchina puod essere utilizzata solo per lo scopo previsto.

3. Per la propria sicurezza, assemblare e utilizzare il prodotto in conformita con le presenti istruzioni.
Informare tutti gli altri utenti delle norme per un utilizzo sicuro.

4. Tenere il dispositivo fuori dalla portata di bambini e animali. | bambini non devono avvicinarsi alla macchina
senza supervisione. |l montaggio e I'uso sono consentiti solo agli adulti.

5. Prima diiniziare qualsiasi programma di esercizi, consultate il vostro medico, soprattutto se avete problemi
di salute o state assumendo farmaci che influiscono sulla frequenza cardiaca, sulla pressione sanguigna o
sui livelli di colesterolo.

6. Presta molta attenzione al tuo corpo. Se avverti qualsiasi problema (dolore, senso di oppressione al
torace, battito cardiaco irregolare, respiro affannoso, nausea o vertigini), interrompi immediatamente
I'allenamento. Un esercizio fisico improprio pud causare gravi problemi di salute o lesioni.

7. L'attrezzo deve essere posizionato su una superficie piana, asciutta e pulita, assicurando
una distanza minima di 0,6 m da altri oggetti.

8. Indossare abbigliamento e calzature sportive adeguate. Evitare di indossare indumenti larghi.

9. La macchina non deve essere utilizzata all'aperto.

10. Prima di ogni allenamento, controllare che la macchina non presenti danni o segni di usura.

11. Se compaiono spigoli vivi, interrompere I'uso.

12. Se la macchina inizia a emettere rumori insoliti, interrompere I'uso.

13. Nessuna parte regolabile deve sporgere o ostacolare i movimenti dell'utente. La macchina pud
essere utilizzata da una sola persona alla volta.

14. La macchina non & destinata a scopi terapeutici.

15. Prestare attenzione durante il sollevamento o il trasporto della macchina per evitare lesioni alla
schiena. Utilizzare tecniche di sollevamento adeguate o chiedere I'aiuto di un'altra persona.

16. Non modificare il design del prodotto. Se necessario, contattare un centro di assistenza autorizzato.

17. L'apparecchio & stato classificato nella classe H secondo la norma EN ISO 20957-1 ed ¢ destinato
all'uso domestico. Non deve essere utilizzato a fini terapeutici o riabilitativi.

Dati tecnici

Dimensioni del prodotto
Aperta: 93-121 cm /76,5 cm / 55-130,5 cm
o Piegato: 26 cm /76,5 cm /120 cm

Materiale: acciaio, schiuma PU
Peso massimo dell'utente: 150 kg
Peso netto: 11,5 kg

Peso lordo: 12,6 kg

23



Elenco dei componenti

1 x telaio

1 % bullone M8 x 70 mm con dado
1 x staffa

1 x connettore

2 x tappi

Perno di bloccaggio

Chiave

Manopola

2 viti M7 x 50 mm con dado
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Nota: alcuni componenti potrebbero essere gia assembilati.
Montaggio

1. Collegare la staffa (2) al connettore (3) utilizzando due bulloni M7*50 mm.
2. Collegare il telaio (1) al connettore (3) utilizzando un bullone M8*70 mm
3. Posizionare i tappi sulla staffa

Manutenzione

Una corretta manutenzione del dispositivo influisce in modo significativo sulla sua durata. Una manutenzione
impropria puo causare danni o ridurre la durata del prodotto.

e Tutte le parti devono essere controllate e serrate regolarmente.
e Le parti usurate devono essere sostituite immediatamente.

Pulizia
Una pulizia regolare prolunga la durata del prodotto. Dopo
ogni allenamento:
e Pulire le superfici con un panno pulito, morbido e umido per rimuovere i residui di sudore.
Riscaldamento

Il riscaldamento aiuta ad accelerare la circolazione sanguigna, consentendo un esercizio muscolare piu efficace. Un
riscaldamento eseguito correttamente riduce il rischio di lesioni.

e Siconsiglia di eseguire gli esercizi di stretching indicati nelle illustrazioni delle istruzioni.
* Ogni esercizio deve essere eseguito per almeno 30 secondi.
e Non allungare troppo i muscoli: se senti dolore, smetti di allungarli.

Informazioni finali

Sebbene ci impegniamo al massimo per garantire la massima qualita dei nostri prodotti, potrebbero verificarsi errori o
omissioni individuali.

Se noti un difetto o parti mancanti, ti preghiamo di contattarci.
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Naudojimo instrukcijos

Saugos priemonés

1.
2.

8.
9.
10.
11
12.
13.

14.
15.

16.
17.

Prie$ pirma kartg naudodami masing, atidziai perskaitykite instrukcija ir jg iSsaugokite ateityje.
Batina laikytis visy jspéjimy ir atsargumo priemoniy, jskaitant surinkimo etapus. Masina gali

bati naudojama tik pagal paskirtj.

Savo saugumui uztikrinti, surinkite ir naudokite produktg pagal Sias instrukcijas. Informuokite
visus kitus naudotojus apie saugaus naudojimo taisykles.

Laikykite jrenginj vaikams ir gyviinams nepasiekiamoje vietoje. Vaikai neturéty bati leidziami prie
masinos be priezilros. Surinkimas ir naudojimas leidziamas tik suaugusiems.

Prie$ pradédami bet kokig mankstos programa, pasikonsultuokite su gydytoju, ypac jei turite sveikatos
problemy arba vartojate vaistus, kurie veikia jasy Sirdies ritma, kraujospidj ar cholesterolio lygj.
Atidziai stebékite savo kiing. Jei pajuntate kokiy nors problemy (skausma, spaudima krdtingje,
nereguliary Sirdies ritma, dusulj, pykinimg ar galvos svaigima), nedelsdami nutraukite treniruote.
Netinkami pratimai gali sukelti rimty sveikatos problemy ar traumy.

Prietaisas turi bati pastatytas ant lygaus, sauso ir Svaraus pavir8iaus, uztikrinant ne

mazesnj kaip 0,6 m atstuma nuo kity daikty.

Dévékite tinkamag sportine aprangq ir avalyne. Venkite dévéti laisvus drabuZius.

Prietaiso negalima naudoti lauke.

Prie$ kiekvieng treniruote patikrinkite, ar treniruoklis néra pazeistas ar nusidévéjes.

. Jei atsiranda aStriy krasty, nustokite naudoti.

Jei masina pradeda skleisti nejprastus garsus, nustokite jg naudoti.

Jokios reguliuojamos dalys neturi iSsikisti ar trukdyti naudotojo judesiams. MaSing vienu metu
gali naudoti tik vienas asmuo.

Masina néra skirta terapiniams tikslams.

Keldami ar perneSdami masing bikite atsargis, kad nesusizeistuméte nugaros. Naudokite
tinkamas kélimo technikas arba papraSykite kito asmens pagalbos.

Nekeiskite produkto konstrukcijos. Prireikus kreipkités | jgaliota aptarnavimo centra.

Jranga yra klasifikuojama kaip H klasés pagal EN ISO 20957-1 ir skirta naudoti namuose. Jos
negalima naudoti terapiniais ar reabilitaciniais tikslais.

Techniniai duomenys

Produkto matmenys
ISskleista: 93—-121 cm /76,5 cm / 55-130,5 cm
o Sulankstyta: 26 cm /76,5 cm / 120 cm
Medziaga: plienas, PU putos
Maksimalus naudotojo svoris: 150 kg
Grynasis svoris: 11,5 kg
Bendras svoris: 12,6 kg
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Daliy sarasas

1 x rémas

1 x M8 x 70 mm varztas su verzle
1 x laikiklis

1 x jungtis

2 x kaiSdiai

Fiksavimo kaistis

Raktas

Rankenélé

2 x M7 x 50 mm varztas su verzle

©NOORWN =

©

Pastaba: kai kurios sudedamosios dalys gali bati jau surinktos.
Surinkimas

1. Prijunkite laikiklj (2) prie jungties (3) naudodami du M7*50 mm varztus.
2. Prijunkite rémag (1) prie jungties (3) naudodami M8*70 mm varztg
3. Uzdenkite laikiklj dangteliais

Prieziiira
Tinkama prietaiso priezitra turi didelés jtakos jo tarnavimo laikui. Netinkama prieZiGra gali sugadinti produktg

arba sutrumpinti jo tarnavimo laika.

* Visos dalys turi bati reguliariai tikrinamos ir priverziamos.
e Susidéveéjusios dalys turi biti nedelsiant pakeistos.

Valymas
Reguliarus valymas prailgina produkto tarnavimo laika.
Po kiekvienos treniruotés:
* Nuvalykite pavirSius Svariu, minkStu, drégnu skudureéliu, kad paSalintumeéte prakaito liku€ius.
ApsSilimas

Apsilimas padeda pagreitinti kraujotaka, o tai leidzia efektyviau treniruoti raumenis. Tinkamai atliktas apSilimas
sumazina traumy rizika.

e Patartina atlikti kino tempimo pratimus, kaip parodyta instrukcijy iliustracijose.
* Kiekvieng pratima reikia atlikti ne trumpiau kaip 30 sekundziy.
* Nestenkite pernelyg stipriai — jei jauciate skausma, nustokite tempti raumenis.

Galutiné informacija

Nors dedame visas pastangas, kad uztikrintume aukScCiausig masy produkty kokybe, gali pasitaikyti pavieniy,
klaidy ar praleidimy.

Jei pastebéjote defektg ar trikstamas dalis, susisiekite su mumis.
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LietoSanas instrukcijas

Drosibas pasakumi

1.

2. Jaieveéro visi bridinajumi un dro$ibas pasakumi, tostarp montazas soli. lerici drikst izmantot
tikai paredzetajam mérkim.

3. Jisu pasa droSibas labad montéjiet un lietojiet produktu saskana ar $im instrukcijam.

Informéjiet visus paréjos lietotajus par droSas lietoSanas noteikumiem.

4. lerici glabajiet bérniem un dzivniekiem nepieejama vieta. Bérniem bez uzraudzibas nav atlauts
atrasties masinas tuvuma. MontaZu un lietoSanu drikst veikt tikai pieaugusie.

5. Pirms uzsakt jebkadu vingrojumu programmu, konsultgjieties ar arstu, it ipasi, ja Jums ir veselibas
problémas vai lietojat zales, kas ietekmé sirdsdarbibu, asinsspiedienu vai holesterina limeni.

6. Pieveérsiet uzmanibu savam kermenim. Ja rodas kadas problémas (sapes, sasprindzinajums krits,
neregulara sirdsdarbiba, elpas trikums, slikta diSa vai reibonis), nekavéjoties partrauciet
vingrojumus. Nepareizi veiktas vingroSanas var izraisit nopietnas veselibas problémas vai traumas.

7. lerice janovieto uz lldzenas, sausas un tiras virsmas, nodrosinot vismaz 0,6 m attalumu
no citiem priekSmetiem.

8. Valkajiet atbilstosu sporta apgérbu un apavus. Izvairieties no plasa apgérba valkasanas.

9. lerici nedrikst lietot arpus telpam.

10. Pirms katras trenina parbaudiet, vai trenazieris nav bojats vai nolietots.

11. Ja paradas asas malas, partrauciet lietoSanu.

12. Ja masina sak radit neparastas skanas, partrauciet lieto$anu.

13. Nekadas reguléjamas detalas nedrikst izvirzities vai traucét lietotaja kustibas. Vienlaikus ierici
drikst lietot tikai viena persona.

14. lerice nav paredzéta terapeitiskam vajadzibam.

15. Lai izvairttos no muguras traumam, esiet uzmanigi, pacelot vai parvietojot ierici. Izmantojiet
pareizas pacel$anas metodes vai Ilidziet palidzibu citai personai.

16. Nemainiet produkta konstrukciju. Ja nepiecieSams, sazinieties ar autorizétu servisa centru.

17. lekarta ir klasificéta ka H klases ierice saskana ar EN ISO 20957-1 un ir paredzéta lietoSanai m3ajas.
To nedrikst izmantot terapeitiskos vai rehabilitacijas nolakos.

Tehniskie dati

Pirms pirmas masinas lietoSanas rupigi izlasiet lietoSanas instrukciju un saglabajiet to turpmakai
izmantoSanai.

Produkta izméri
Izklats: 93-121 cm / 76,5 cm / 55-130,5 cm
o salocits: 26 cm /76,5 cm /120 cm
Materials: térauds, PU putas
Maksimalais lietotaja svars: 150 kg
Tirsvars: 11,5 kg
Bruto svars: 12,6 kg
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Sastavdalu saraksts

1 x ramis

1 x M8 x 70 mm skrdve ar uzgriezni
1 x kron$teins

1 x savienotajs

2 x tapas

FikséjoSais tapskruve

Atsléega

Pogca

2 x M7 x 50 mm skrive ar uzgriezni

©oNoOORrWN =

Piezime: dazZi komponenti var bit jau samontéti.
Montaza

1. Savienojiet kronsteinu (2) ar savienotaju (3), izmantojot divas M7*50 mm skrives.
2. Savienojiet rami (1) ar savienotaju (3), izmantojot M8*70 mm skravi
3. Uzlieciet vacinus uz kronsteina

Apkope

Pareiza ierices apkope ievérojami ietekmé tas kalpoSanas laiku. Nepareiza apkope var izraisit bojajumus vai
saisinat produkta kalpoSanas laiku.

e Visas detalas ir regulari japarbauda un japievelk.
¢ Nolietotas detalas ir nekavéjoties janomaina.

Tirisana
Regulara tiridana pagarina produkta kalposanas laiku.
Péc katras trenina:
¢ Noslaukiet virsmas ar tiru, mikstu, mitru dranu, lai nonemtu sviedru paliekas.
lesildiSanas

lesildisanas palidz paatrinat asinsriti, kas lauj efektivak trenét muskulus. Pareizi veikta iesildiSanas samazina
traumu risku.

* leteicams izstaiptt kermeni, ka paradits ilustracijas instrukcijas.
e Katrs vingringjums javeic vismaz 30 sekundes.
* Neparspilgjiet ar stiepSanos — ja jutat sapes, partrauciet stiept muskulus.

Nobeiguma informacija

Lai gan més pieliekam visas piles, lai nodroSinatu masu produktu augstako kvalitati, var rasties atseviSkas
klidas vai izlaidumi.

Ja pamanat defektu vai trikstoSas detalas, |Gdzu, sazinieties ar mums.
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Gebruiksaanwijzing
Veiligheidsvoorschriften

1. Lees de handleiding zorgvuldig door voordat u de machine voor het eerst gebruikt en bewaar deze voor
toekomstig gebruik.

2. Alle waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen, inclusief de montagestappen, moeten in
acht worden genomen. De machine mag alleen worden gebruikt voor het beoogde doel.

3. Voor uw eigen veiligheid dient u het product volgens deze instructies te monteren en te
gebruiken. Informeer alle andere gebruikers over de regels voor veilig gebruik.

4. Houd het apparaat buiten het bereik van kinderen en dieren. Kinderen mogen niet zonder toezicht in
de buurt van de machine komen. Montage en gebruik zijn alleen toegestaan door volwassenen.

5. Raadpleeg uw arts voordat u met een trainingsprogramma begint, vooral als u gezondheidsproblemen
heeft of medicijnen gebruikt die uw hartslag, bloeddruk of cholesterolgehalte beinvioeden.

6. Let goed op uw lichaam. Als u problemen ondervindt (pijn, beklemming op de borst, onregelmatige
hartslag, kortademigheid, misselijkheid of duizeligheid), stop dan onmiddellijk met trainen. Onjuist
trainen kan leiden tot ernstige gezondheidsproblemen of blessures.

7. Het apparaat moet op een vlakke, droge en schone ondergrond worden geplaatst, met
een minimale afstand van 0,6 m tot andere voorwerpen.

8. Draag geschikte sportkleding en -schoenen. Draag geen loszittende kleding.

9. Het apparaat mag niet buiten worden gebruikt.

10. Controleer het apparaat voor elke training op beschadigingen of slijtage.

11. Als er scherpe randen ontstaan, stop dan met het gebruik.

12. Als de machine ongebruikelijke geluiden begint te maken, stop dan met het gebruik.

13. Er mogen geen verstelbare onderdelen uitsteken of de bewegingen van de gebruiker
belemmeren. De machine mag slechts door één persoon tegelijk worden gebruikt.

14. De machine is niet bedoeld voor therapeutische doeleinden.

15. Wees voorzichtig bij het tillen of verplaatsen van de machine om rugletsel te voorkomen.

Gebruik de juiste tiltechnieken of vraag hulp van iemand anders.

16. Breng geen wijzigingen aan in het ontwerp van het product. Neem indien nodig contact op met een erkend
servicecentrum.

17. Het apparaat is geclassificeerd als klasse H volgens EN ISO 20957-1 en is bedoeld voor
thuisgebruik. Het mag niet worden gebruikt voor therapeutische of revalidatiedoeleinden.

Technische gegevens

e Afmetingen van het product
Uitgeklapt: 93—-121 cm / 76,5 cm / 55-130,5 cm
o Opgevouwen: 26 cm /76,5 cm /120 cm

e Materiaal: staal, PU-schuim

e Maximaal gebruikersgewicht: 150 kg

e Nettogewicht: 11,5 kg

e Brutogewicht: 12,6 kg
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Lijst met onderdelen

1 % frame

1 x M8 x 70 mm bout met moer

1 x beugel

1 x connector

2 x pluggen

Vergrendelingspen

Sleutel

Knop

2 x M7 x 50 mm schroef met moer

©oNoOORr®ON =

Opmerking: sommige onderdelen kunnen al gemonteerd zijn.
Montage

1. Bevestig de beugel (2) aan de connector (3) met twee M7*50 mm bouten.
2. Bevestig het frame (1) aan de connector (3) met een M8*70 mm bout
3. Plaats de doppen op de beugel.

Onderhoud

Goed onderhoud van het apparaat heeft een aanzienlijke invioed op de levensduur ervan. Onjuist onderhoud
kan schade veroorzaken of de levensduur van het product verkorten.

* Alle onderdelen moeten regelmatig worden gecontroleerd en vastgedraaid.
* Versleten onderdelen moeten onmiddellijk worden vervangen.

Reiniging
Regelmatig schoonmaken verlengt de levensduur van
het product. Na elke training:
* Veeg de oppervlakken af met een schone, zachte, vochtige doek om zweetresten te verwijderen.
Warming-up

Opwarmen helpt de bloedsomloop te versnellen, waardoor de spieren effectiever worden getraind. Een goed
uitgevoerde warming-up vermindert het risico op blessures.

* Hetis raadzaam om uw lichaam te strekken zoals aangegeven in de afbeeldingen in de instructies.
* Elke oefening moet minstens 30 seconden worden uitgevoerd.
* Rek niet te hard — als u pijn voelt, stop dan met het rekken van uw spieren.

Laatste informatie

Hoewel we er alles aan doen om de hoogste kwaliteit van onze producten te garanderen, kunnen er individuele
fouten of omissies voorkomen.

Neem contact met ons op als u een defect of ontbrekende onderdelen constateert.

30



Instru¢des de utilizagao

Precaugodes de segurancga

1.
2.

8.
9.
10.
11.
12.
13.

14.
15.

16.
17.

Antes de utilizar a maquina pela primeira vez, leia atentamente o manual e guarde-o para referéncia futura.
Todas as adverténcias e precaugdes, incluindo as etapas de montagem, devem ser observadas.

A maquina sé pode ser utilizada para os fins a que se destina.

Para sua propria seguranga, monte e utilize o produto de acordo com estas instrugdes. Informe

todos os outros utilizadores sobre as regras de utilizagao segura.

Mantenha o dispositivo fora do alcance de criangas e animais. As criangas nao devem ser autorizadas a
aproximar-se da maquina sem supervisdo. A montagem e a utilizagdo s6 sao permitidas por adultos.
Antes de iniciar qualquer programa de exercicios, consulte o seu médico, especialmente se tiver problemas
de saude ou estiver a tomar medicamentos que afetem a sua frequéncia cardiaca, pressao arterial ou
niveis de colesterol.

Preste muita atengéo ao seu corpo. Se sentir algum problema (dor, aperto no peito, batimentos cardiacos
irregulares, falta de ar, nauseas ou tonturas), pare imediatamente de se exercitar. Exercicios
inadequados podem causar sérios problemas de saude ou lesdes.

A méaquina deve ser colocada sobre uma superficie plana, seca e limpa, garantindo uma

distancia minima de 0,6 m de outros objetos.

Use roupas e calgados esportivos adequados. Evite usar roupas largas.

A maquina nao deve ser utilizada ao ar livre.

Antes de cada treino, verifique se o aparelho apresenta danos ou desgaste.

Se aparecerem arestas afiadas, interrompa a utilizagao.

Se a maquina comecar a fazer ruidos incomuns, interrompa a utilizagao.

Nenhuma peca ajustavel deve sobressair ou impedir os movimentos do utilizador. Apenas uma

pessoa pode utilizar a maquina de cada vez.

A maquina ndo se destina a fins terapéuticos.

Tenha cuidado ao levantar ou transportar a maquina para evitar lesdes nas costas. Use técnicas
adequadas de levantamento ou pecga a ajuda de outra pessoa.

Nao modifique o design do produto. Se necessario, contacte um centro de assisténcia autorizado.

O equipamento foi classificado como classe H de acordo com a norma EN ISO 20957-1 e destina-se ao
uso doméstico. Nao deve ser utilizado para fins terapéuticos ou de reabilitagao.

Dados técnicos

Dimensdes do produto
Desdobrado: 93-121 cm /76,5 cm / 55-130,5 cm
o Dobrado: 26 cm/76,5cm/ 120 cm

Material: aco, espuma PU

Peso maximo do utilizador: 150 kg
Peso liquido: 11,5 kg

Peso bruto: 12,6 kg
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Lista de pegas

1 x estrutura

1 x parafuso M8 x 70 mm com porca
1 x suporte

1 x conector

2 x tampoes

Pino de bloqueio

Chave

Botao

2 parafusos M7 x 50 mm com porca

©oNOO R~ WM~

Nota: alguns componentes podem ja estar montados.
Montagem

1. Ligue o suporte (2) ao conector (3) utilizando dois parafusos M7*50 mm.
2. Ligue a estrutura (1) ao conector (3) utilizando um parafuso M8*70 mm
3. Coloque as tampas no suporte

Manutencgao

A manutencdo adequada do dispositivo afeta significativamente a sua vida util. A manutengéo inadequada pode
causar danos ou reduzir a vida util do produto.

* Todas as pegas devem ser verificadas e apertadas regularmente.
e As pecas desgastadas devem ser substituidas imediatamente.

Limpeza
A limpeza regular prolonga a vida util do produto. Apos
cada treino:
e Limpe as superficies com um pano limpo, macio e humido para remover os residuos de suor.
Aquecimento

O aquecimento ajuda a acelerar a circulagdo sanguinea, o que permite um exercicio muscular mais eficaz. Um
aquecimento realizado corretamente reduz o risco de lesdes.

e E aconselhavel alongar o corpo conforme mostrado nas ilustragdes das instrucdes.
* Cada exercicio deve ser realizado durante pelo menos 30 segundos.
¢ N&o force demais — se sentir dor, pare de alongar os musculos.

Informacgao final

Embora envidemos todos os esforgos para garantir a mais alta qualidade dos nossos produtos, podem ocorrer erros
ou omissdes individuais.

Se notar algum defeito ou pegas em falta, entre em contacto connosco.
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Instructiuni de utilizare
Precautii de siguranta

1. Tnainte de a utiliza masina pentru prima dat3, cititi cu atentie manualul si pastrati-l pentru consultare ulterioara.
2. Toate avertismentele si precautiile, inclusiv etapele de asamblare, trebuie respectate. Masina
poate fi utilizata numai Tn scopul pentru care a fost conceputa.
3. Pentru propria siguranta, asamblati si utilizati produsul in conformitate cu aceste instructiuni.
Informati toti ceilalti utilizatori cu privire la regulile de utilizare in conditii de siguranta.
4. Pastrati dispozitivul la indemana copiilor si animalelor. Copiii nu trebuie lasati in apropierea masinii fara
supraveghere. Asamblarea si utilizarea sunt permise numai adultilor.
5. Tnainte de a incepe orice program de exercitii fizice, consultati medicul, in special daca aveti probleme de
sanatate sau luati medicamente care afecteaza ritmul cardiac, tensiunea arteriala sau nivelul colesterolului.
6. Acordati o atentie deosebita corpului dumneavoastra. Dacé aveti probleme (durere, senzatie de apasare
in piept, batai neregulate ale inimii, dificultati de respiratie, greata sau ameteli), opriti imediat exercitiile
fizice. Exercitiile fizice necorespunzatoare pot duce la probleme grave de sanatate sau leziuni.
7. Aparatul trebuie amplasat pe o suprafata plana, uscata si curata, asigurand o distanta
minima de 0,6 m fata de alte obiecte.
8. Purtati imbracaminte si incaltaminte sport adecvate. Evitati sa purtati imbracaminte larga.
9. Aparatul nu trebuie utilizat in aer liber.
10. Tnainte de fiecare antrenament, verificati aparatul pentru a vedea daca prezintd semne de deteriorare sau uzura.
11. Daca apar margini ascutite, intrerupeti utilizarea.
12. Daca masina incepe s& scoata zgomote neobisnuite, intrerupeti utilizarea.
13. Nicio piesa reglabila nu trebuie s3 iasa in afara sau sa impiedice miscarile utilizatorului. Aparatul

poate fi utilizat de o singura persoana la un moment dat.
14. Aparatul nu este destinat utilizarii in scopuri terapeutice.

15. Aveti grija cand ridicati sau transportati aparatul pentru a evita leziunile la spate. Utilizati tehnici
adecvate de ridicare sau solicitati ajutorul unei alte persoane.

16. Nu modificati designul produsului. Daca este necesar, contactati un centru de service autorizat.

17. Echipamentul a fost clasificat in clasa H conform EN ISO 20957-1 si este destinat utilizarii casnice. Nu
trebuie utilizat in scopuri terapeutice sau de reabilitare.

Date tehnice

e Dimensiuni produs
Desfacut: 93—-121 cm /76,5 cm / 55-130,5 cm
o Pliat: 26 cm/76,5cm /120 cm

e Material: otel, spuma PU

e Greutatea maxima a utilizatorului: 150 kg
e Greutate neta: 11,5 kg

e Greutate bruta: 12,6 kg
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Lista pieselor

1 x cadru

1 x surub M8 x 70 mm cu piulita
1 x suport

1 x conector

2 x dopuri

Stift de blocare

Cheie

Buton

2 suruburi M7 x 50 mm cu piulita
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Nota: unele componente pot fi deja asamblate.

Asamblare

1. Conectati suportul (2) la conector (3) folosind doua suruburi M7*50 mm.
2. Conectati cadrul (1) la conector (3) folosind un surub M8*70 mm
3. Puneti capacele pe suport

intretinere

Intretinerea corespunzatoare a dispozitivului afecteaza in mod semnificativ durata sa de viata. Intretinerea
necorespunzatoare poate provoca deteriorarea sau scurtarea duratei de viata a produsului.

e Toate piesele trebuie verificate si stranse in mod regulat.
* Piesele uzate trebuie inlocuite imediat.

Curatare
Curatarea regulata prelungeste durata de viata a
produsului. Dupa fiecare antrenament:

e Stergeti suprafetele cu o carpa curata, moale si umeda pentru a indeparta reziduurile de transpiratie.

incilzirea

Incalzirea ajuta la accelerarea circulatiei sanguine, ceea ce permite un antrenament muscular mai eficient. O incalzire
efectuata corespunzator reduce riscul de accidentare.

e Este recomandabil sa va intindeti corpul asa cum se arata in ilustratiile din instructiuni.
e Fiecare exercitiu trebuie efectuat timp de cel putin 30 de secunde.
e Nu va intindeti prea tare — daca simtiti durere, opriti intinderea muschilor.

Informatii finale

Desi depunem toate eforturile pentru a asigura cea mai nalta calitate a produselor noastre, pot aparea erori sau
omisiuni individuale.

Daca observati un defect sau piese lipsa, va rugam sa ne contactati.
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Navod na obsluhu

Bezpecnostné opatrenia

1.
2.

8.
9.
10.
11
12.
13.

14.
15.

16.
17.

Pred prvym pouzitim stroja si pozorne precitajte navod a uchovajte ho pre buduce pouzitie.

Je nutné dodrziavat vSetky varovania a bezpecnostné opatrenia, vratane montaznych

krokov. Stroj smie byt pouzivany iba na uréeny ucel.

Pre vasu vlastnu bezpe€nost montujte a pouzivajte vyrobok v sulade s tymito pokynmi.
Informujte vSetkych ostatnych pouzivatefov o pravidlach bezpe¢ného pouzivania.

Zariadenie uchovavajte mimo dosahu deti a zvierat. Deti nesmu byt v blizkosti stroja bez dozoru.
Montaz a pouzivanie je povolené len dospelym osobam.

Pred zacatim akéhokolvek cvi¢ebného programu sa poradte so svojim lekarom, najma ak mate
zdravotné problémy alebo uzivate lieky, ktoré ovplyvnuju vasu srdcovu frekvenciu, krvny tlak alebo
hladinu cholesterolu.

Venujte pozornost svojmu telu. Ak pocitite akékolvek problémy (bolest, tlak na hrudniku,
nepravidelny srdcovy tep, dychavi¢nost, nevolnost alebo zavraty), okamZite prestarite cvicit.
Nespravne cvi¢enie mdze viest k vaznym zdravotnym problémom alebo zraneniam.

Stroj by mal byt umiestneny na rovnej, suchej a Cistej ploche, pricom by mal byt od

ostatnych predmetov vzdialeny minimalne 0,6 m.

Noste vhodné Sportové obleCenie a obuv. Vyhnite sa noseniu vofného oblecenia.

Stroj sa nesmie pouzivat’ vonku.

Pred kazdym cvi¢enim skontrolujte, €i stroj nie je poSkodeny alebo opotrebovany.

. Ak sa objavia ostré hrany, prestanite stroj pouzivat.

Ak stroj za¢ne vydavat nezvycajné zvuky, prestante ho pouzivat.

Ziadne nastavitelné &asti nesmu vyénivat ani branit pohybom pouzivatela. Stroj méze pouzivat
vzdy len jedna osoba.

Stroj nie je urCeny na terapeutické ucely.

Pri zdvihani alebo prenasani stroja budte opatrni, aby ste sa nezranili chrbat. Pouzivajte
spravne techniky zdvihania alebo poZiadajte o pomoc inu osobu.

Nemenite konstrukciu vyrobku. V pripade potreby kontaktujte autorizované servisné stredisko.
Zariadenie bolo klasifikované ako trieda H podla normy EN ISO 20957-1 a je ur€ené na domace
pouzitie. Nesmie sa pouzivat na terapeutické alebo rehabilitacné ucely.

Technické udaje

Rozmery vyrobku
Rozlozeny: 93—-121 cm / 76,5 cm / 55-130,5 cm
o zlozeny: 26 cm /76,5 cm /120 cm

Material: ocel, PU pena

Maximalna hmotnost pouzivatela: 150 kg

Cista hmotnost: 11,5 kg

Hruba hmotnost: 12,6 kg
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Zoznam dielov

1 x ram

1 x skrutka M8 x 70 mm s maticou
1 x konzola

1 x konektor

2 x zatky

Zaistovaci ¢ap

Kraé

Gombik

2 x skrutka M7 x 50 mm s maticou

©oNoOORr®ON =

Poznamka: niektoré komponenty mézu byt uz zmontované.
Montaz

1. Pripojte drziak (2) ku konektoru (3) pomocou dvoch skrutiek M7*50 mm.
2. Pripojte ram (1) k konektoru (3) pomocou skrutky M8*70 mm.
3. Nasadte viecka na drziak.

Udrzba
Spravna udrzba zariadenia vyrazne ovplyvnuje jeho zZivotnost. Nespravna udrzba mdze spdsobit’ poskodenie
alebo skratit' Zzivotnost’ produktu.

* V3etky Casti by sa mali pravidelne kontrolovat' a utiahnut.
¢ Opotrebované cCasti je potrebné ihned vymenit.

Cistenie
Pravidelné Cistenie predlZuje Zivotnost vyrobku. Po
kazdom tréningu:
* Povrchy utrite €istou, makkou, vihkou handri¢kou, aby ste odstranili zvySky potu.
Rozcvi€enie

Rozcvi¢enie pomaha urychlit krvny obeh, ¢o umozhuje efektivnejsie cvi€enie svalov. Spravne vykonané
rozcvienie znizuje riziko zranenia.

* Odporuca sa strecing tela podla obrazkov v navode.
e Kazdé cvicenie by malo trvat najmenej 30 sekund.
* Nenapinajte sa prili$ silno — ak citite bolest, prestarite napinat’ svaly.

Zaverecné informacie

Hoci sa snazime zabezpecit najvyssSiu kvalitu nasich produktov, mézu sa vyskytnut individualne chyby alebo
opomenutia.

Ak zistite vadu alebo chybajuce €asti, kontaktujte nas.
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Navodila za uporabo

Varnostni ukrepi

1.
2.

8.
9.
10.
11
12.
13.

14.
15.

16.
17.

Pred prvo uporabo stroja pazljivo preberite navodila in jih shranite za poznej$o uporabo.
UpoStevajte vsa opozorila in varnostne ukrepe, vkljuéno s postopki sestavljanja. Stroj se
sme uporabljati le za predvideni namen.

Zaradi lastne varnosti sestavite in uporabljajte izdelek v skladu s temi navodili. Vse druge
uporabnike seznanite s pravili za varno uporabo.

Napravo hranite izven dosega otrok in zivali. Otroci ne smejo biti v blizini stroja brez nadzora.
Sestavljanje in uporaba sta dovoljena le odraslim.

Pred za¢etkom kakrdnega koli programa vadbe se posvetujte s svojim zdravnikom, zlasti ¢e imate
zdravstvene teZave ali jemljete zdravila, ki vplivajo na vas sréni utrip, krvni tlak ali raven
holesterola.

Pozorno spremljajte svoje telo. Ce opazite kakrdne koli teZzave (bolegine, stiskanje v prsih,
nepravilen sréni utrip, zasoplost, slabost ali omotico), takoj prenehajte z vadbo. Nepravilna
vadba lahko povzroci resne zdravstvene tezave ali poSkodbe.

Napravo je treba postaviti na ravno, suho in €isto povrsino, pri Cemer je treba

zagotoviti najmanj 0,6 m prostora od drugih predmetov.

Nosite ustrezna Sportna oblacila in obutev. I1zogibajte se nositi ohlapna oblacila.

Naprave ne smete uporabljati na prostem.

Pred vsako vadbo preverite, ali je naprava poSkodovana ali obrabljena.

. Ce se pojavijo ostre robove, prenehajte z uporabo.

Ce stroj zaéne oddajati nenavadne zvoke, prenehajte z uporabo.

Nobena nastavljiva del ne sme S§trleti ali ovirati gibov uporabnika. Napravo lahko hkrati
uporablja le ena oseba.

Stroj ni namenjen terapevtskim namenom.

Bodite previdni pri dvigovanju ali preme$€anju naprave, da se izognete poSkodbam hrbta.
Uporabite ustrezne tehnike dvigovanja ali prosite za pomo¢ drugo osebo.

Ne spreminjajte zasnove izdelka. Po potrebi se obrnite na pooblas&eni servisni center.
Oprema je razvrSCena v razred H v skladu z EN ISO 20957-1 in je namenjena za domaco
uporabo. Ne sme se uporabljati za terapevtske ali rehabilitacijske namene.

Tehnicni podatki

Dimenzije izdelka
Raztegnjena: 93-121 cm /76,5 cm / 55-130,5 cm
o zlozena: 26 cm /76,5 cm /120 cm

Material: jeklo, PU pena

Najvecja teZza uporabnika: 150 kg

Neto teza: 11,5 kg

Bruto teza: 12,6 kg
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Seznam delov

1 x okvir

1 x vijak M8 x 70 mm z matico
1 x nosilec

1 x konektor

2 x Cepi

Zaporni zati¢

Kljuc

Gumb

2 x vijak M7 x 50 mm z matico

©o NGO AWM=

Opomba: nekateri sestavni deli so morda ze sestavljeni.
Sestavljanje

1. Pritrdite nosilec (2) na konektor (3) z dvema vijakoma M7*50 mm.
2. Okvir (1) pritrdite na konektor (3) z viakom M8*70 mm.
3. Namestite pokrovcke na nosilec.

Vzdrzevanje

Pravilno vzdrZzevanje naprave pomembno vpliva na njeno Zivljenjsko dobo. Nepravilno vzdrzevanje lahko
povzroCi poskodbe ali skraj$a Zivljenjsko dobo izdelka.

* Vse dele je treba redno pregledovati in zategovati.
» Obrabljene dele je treba takoj zamenjati.

Ciséenje
Redno €iS¢enje podaljSuje Zivljenjsko dobo izdelka.
Po vsakem treningu:
* Povrsine obrisite s Cisto, mehko, vlazno krpo, da odstranite ostanke znoja.
Ogrevanje

Ogrevanje pomaga pospesiti krvni obtok, kar omogoca ucinkovitejSe misi¢no vadbo. Pravilno izvedeno
ogrevanje zmanjSa tveganje za poskodbe.

» Priporodljivo je, da telo raztegnete, kot je prikazano na ilustracijah v navodilih.
* Vsako vajo je treba izvajati vsaj 30 sekund.
* Ne raztezajte se prevel — Ce Cutite bolecino, prenehajte raztezati misice.

Konéne informacije

Ceprav si prizadevamo za najvi$jo kakovost nasih izdelkov, lahko pride do posameznih napak ali opustitev.

Ce opazite napako ali manjkajoce dele, nas prosimo kontaktirajte.
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Bruksanvisning

Sakerhetsforeskrifter

1.

2. Alla varningar och forsiktighetsatgarder, inklusive monteringsanvisningar, maste foljas.
Maskinen far endast anvandas for avsett andamal.

3. For din egen sé@kerhet ska du montera och anvanda produkten i enlighet med dessa
anvisningar. Informera alla andra anvandare om reglerna for sédker anvandning.

4. Forvara enheten utom rackhall for barn och djur. Barn far inte vistas i ndrheten av maskinen utan
uppsikt. Montering och anvandning ar endast tillaten fér vuxna.

5. Innan du pabdrjar ett traningsprogram bor du radfraga din lakare, sarskilt om du har halsoproblem eller
tar mediciner som paverkar din hjartfrekvens, blodtryck eller kolesterolnivaer.

6. Var uppmarksam pa din kropp. Om du upplever nagra problem (smarta, tryck dver brostet,
oregelbunden hjartrytm, andnéd, illamaende eller yrsel) ska du omedelbart avbryta traningen.
Felaktig traning kan leda till allvarliga halsoproblem eller skador.

7. Maskinen ska placeras pa en plan, torr och ren yta, med minst 0,6 m avstand till andra
foremal.

8. Bar lampliga traningsklader och skor. Undvik att bara I6sa klader.

9. Maskinen far inte anvandas utomhus.

10. Kontrollera maskinen fore varje traningspass for att se om den ar skadad eller sliten.

11. Om vassa kanter uppstar, avbryt anvandningen.

12. Om maskinen borjar avge ovanliga ljud, avbryt anvandningen.

13. Inga justerbara delar far sticka ut eller hindra anvandarens rorelser. Endast en person at
gangen far anvanda maskinen.

14. Maskinen ar inte avsedd for terapeutiska andamal.

15. Var forsiktig nar du lyfter eller transporterar maskinen for att undvika ryggskador. Anvand
korrekt lyftteknik eller be om hjalp av en annan person.

16. Modifiera inte produktens design. Kontakta vid behov ett auktoriserat servicecenter.

17. Utrustningen har klassificerats som klass H enligt EN ISO 20957-1 och ar avsedd fér hemmabruk.
Den far inte anvandas for terapeutiska eller rehabiliteringsandamal.

Tekniska data

Las igenom bruksanvisningen noggrant innan du anvander maskinen for férsta gangen och spara den for

framtida bruk.

Produktmatt
Uppfalld: 93-121 cm / 76,5 cm / 55-130,5 cm
o lhopfalld: 26 cm /76,5 cm / 120 cm
Material: stal, PU-skum
Maximal anvandarvikt: 150 kg
Nettovikt: 11,5 kg
Bruttovikt: 12,6 kg
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Lista over delar

1 x ram

1 x M8 x 70 mm bult med mutter

1 x faste

1 x kontakt

2 x pluggar

Laspinne

Nyckel

Vred

2 x M7 x 50 mm skruv med mutter

©NOORWN =

©

Obs! Vissa komponenter kan redan vara monterade.
Montering

1. Anslut fastet (2) till kopplingen (3) med tva M7*50 mm-bultar.
2. Fast ramen (1) till kopplingen (3) med en M8*70 mm-bult.
3. Satt pa locken pa fastet.

Underhall

Korrekt underhall av enheten paverkar dess livslangd avsevart. Felaktigt underhall kan orsaka skador eller
forkorta produktens livslangd.

* Alla delar ska kontrolleras och dras at regelbundet.
¢ Slitna delar ska bytas ut omedelbart.

Rengoring
Regelbunden rengdring férlanger produktens livslangd.
Efter varje traningspass:
e Torka av ytorna med en ren, mjuk, fuktig trasa for att ta bort svettrester.
Uppvarmning

Uppvarmning hjalper till att paskynda blodcirkulationen, vilket mdjliggdér mer effektiv muskeltraning. En korrekt
utférd uppvarmning minskar risken for skador.

* Det ar lampligt att stretcha kroppen enligt illustrationerna i instruktionerna.
¢ Varje 6vning bor utféras i minst 30 sekunder.
e Strack inte for hart — om du k&nner smarta, sluta stracka musklerna.

Slutlig information

Aven om vi gér vart yttersta for att sékerstélla hogsta kvalitet pa vara produkter kan enskilda fel eller
utelamnanden forekomma.

Om du upptacker ett fel eller saknar delar, vanligen kontakta oss.
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IHCTpYKUiA 3 ekcnnyaTauii

3axoau 6e3neku

1.

2.

10.

11

14.
15.

16.
17.

Mepen NepwmM BUKOPUCTAaHHAM MaLUMHW YBaXKHO NpoYUTanTe IHCTPYKUio Ta 36epexiThb ii Ans noganbsLioro
BMKOPUCTaHHS.

HeobxigHo 4OTpMMyBaTUCA BCiX MONEPE;KEHb i 3acTepeXXeHb, BKITKOYAK4YM eTanu CKnagaHHs.

MalunHy MOXHa BUKOPUCTOBYBATY TiflbKM 3@ MPU3HAYEHHSAM.

[na Bawoi BnacHoi 6e3nekun 36npante Ta BUKOPUCTOBYWTE BMPIO BiAMNOBIAHO OO LMX iIHCTPYKLIN.
MoBigomTe BCiX iHLUIMX KOpUCTYBaYiB Npo npaBuna 6e3ne4YHoro BUKOPUCTaHHS.

306epirante NnpucTpivi y HeJOCTYNHOMY Ans AiTeN Ta TBapuH Micli. [iTaM He MOXHa [O3BONATH
HabnwxkaTncsa 4o MawmHu 6e3 Harnsgy. 36ipka Ta BUKOPUCTaHHS 403BOSIEHI TiNbKM 4OPOCUM.

Mepen noyaTkom Byab-SKoi MporpamMum Brnpas NPOKOHCYNbTYWATECS 3 fikapeM, 0COOMMBO AKLLO Y Bac €
npobnemu 3i 30opoB'sm abo BM NnpunmaeTe Miku, Lo BMMBalOTb HA YaCTOTY CePLEBUX CKOPOYEHD,
apTepianbHUA TUCK abo piBEHb XONECTEPUHY.

YBaxHO CTeXTe 3a CBOIM caMonoyyTTsaM. AKLO BU BiguyBaeTe Byab-ski npobnemu (6inb, CTUCHEHHA B
rpyasx, HeperynsipHe cepuebutTs, 3aguLky, HygoTy abo 3anaMOpOY€eHHst), HeranHo NPUNUHITbL
TpeHyBaHHs. HenpaBunbHe BUKOHaHHS BMpaB MOXe NPM3BECTM OO CEPMO3HNX Npobnem 3i 3gopoB'sm abo
TpaBM.

TpeHaxep cnig po3MilllyBaTh Ha PiBHIlA, CyXili | YMCTIN NOBEPXHI, 3abe3nevyoun

MiHiManbHWn npocTip 0,6 M Big iHWKWX NpeaMeTiB.

HociTb BignoBigHMn CNOPTUBHWUIA OOAr Ta B3YTTH. YHUKAUTE HOCIHHS BiflbHOro OAsry.

TpeHaxep He MOXHa BUKOPUCTOBYBATMW Ha BIAKPUTOMY MOBITPI.

Mepen KOXHUM TPEHYBaHHSAM MEPEBIPANTE TPEHaXep Ha HasiBHICTb NMOLUKOMKEHb abo 3HOCY.

. AKWwo 3'9BNATLCA rocTpi Kpal, MPUNMHITE BUKOPUCTaHHS.
12.
13.

Akwo malimHa noYnHae BuaaBaTh He3BUYanHI 3BYKU, NMPUNUHITL 1T BUKOPUCTaHHS.

>KopaHi perynboBaHi getani He NOBWHHI BUCTYyNaTh abo 3aBaxaTtu pyxam KopucTyeayda. OgHoyacHo
MaLUMHOK MOXe KOPUCTYBaTUCS TiMbKW OJHa noanHa.

MalumHa He npu3HaveHa ons TepaneBTUYHMX Linewn.

ByobTe obepexHi nig vac nigiomy abo TpaHCNOPTYBaHHSA MaLUUHW, WOO YHUKHYTW TPaBM CMUHMW.
BukopucToByiTe NpaBurbHi TEXHIKM NigoMy abo nonpociTe 4ONOMOMU iHLIOT NMIOAUHN.

He 3MmiHI0NTE KOHCTPYKLiO BUPOBY. Y pasi HeOBXiAHOCTI 3BEPHITLCA O aBTOPM30OBAHOIO CEPBICHOIO LIEHTPY.
O6nagHaHHsA knacuadikoBaHo sk knac H signosigHo go ctaHgapty EN ISO 20957-1 i npusHaveHe ans
[IOMAaLLHBOrO BUKOPUCTaHHS. oro He MoXKHa BUKOPWUCTOBYBATY B TepaneBTUYHUX abo peabinitauiiiHnx
Linsix.

TexHiuHi gaHi

Poamipu Bupoby
Y posknageHomy Burnagi: 93-121 cm / 76,5 cm / 55-130,5 cm
O Yy ckrageHomy Burnagi: 26 cm/ 76,5 cm / 120 cm
Martepian: ctanb, niHononiypetaH
MakcumanbHa Bara kopuctyBada: 150 kr
Bara HeTTO: 11,5 KT
Bara 6pyTT0: 12,6 KT
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Cnucok getanen

1 x pama

1 x 6onT M8 x 70 MM 3 ravikoo
1 X KPOHLUTENH

1 x po3'em

2 x 3arnyLKku

®ikcyrounn WTndt

Kritoy

Pyuyka

2 rBuHTM M7 x 50 MM 3 raiikamu

©oNOO R~ WM~

Mpumitka: geski KOMNOHEHTU MOXYTb OyTK BXe 3iOpaHi.
36ipka

1. 3'egHaitTe kpoHLWTEH (2) 3 pos'emoM (3) 3a gonomoroto asox 6ontie M7*50 MM.
2. 3'egHanTte pamy (1) 3 3'egHyBadem (3) 3a gonomoroto Gonta M8*70 mm
3. BcTaHOBITb KPULLKM Ha KPOHLUTENH

TexHi4yHe 06cnyroByBaHHSA

MpaBunbHe TexHiYHe 06CNYroByBaHHSA NPUCTPOD 3HAYHO BMNIMBAE HA TEPMIH MOro ekcnryarauii. HenpaBunbHe
TEeXHi4YHe 06CnyroByBaHHS MOXe NPU3BECTM A0 MOLUKOLKEHHS abo CKOPOYEHHSI TEPMiHY eKkcnnyaTauii Bupoby.

e Bci getani cnig perynspHo nepeBipATy Ta 3aTarysatu.
e 3HoLlUeHi aeTani cnig HeramHo 3aMiHUTW.

OunweHHnA
PerynapHe 4mLleHHs1 NpoaoBXye TEPMiH Criykbu Bupooy.
Micnga KOXXHOro TpeHyBaHHS:
e [lpOTpiTb NOBEPXHI YNCTOI, M'SIKOIO, BOSTOTOKO FAHYipKOHD, WO6 BMAANUTM 3aNULLKA MOTY.
Po3muHka

Po3muHka gonomarae nprckoputy KpoBoobir, Lo A03BONSE ePeKTUBHILLE TpeHyBaTn M'a3un. MNpaBunbHO BUKOHaHa
PO3MUHKa 3MEHLLYE PU3UK TPaBMYBaHHSI.

e PekomMeHAyeTbCs pO3TAryBaTH TiNo, K NOKa3aHo Ha intcTpauisx B iIHCTPYKL;i.
e KoxHa BnpaBa MOBMHHA BUKOHYBaTMCA He MeHLwe 30 cekyHA.
* He po3TarynTecs 3aHaaTO CUITbHO — SKLLO BigdyBaeTe binb, NPUMWHITL pO3TAryBaTn M'a3u.

OcTartouHa iHhopmauis

Xo4a My JoKNagaemo BCix 3ycunb, WoO6 3abe3neunTn HamBuLLY SKICTb HaLIMX NPOAYKTIB, MOXYTb TPAMMATUCH OKpeMi
NOMUIKN abo ynyLLEeHHS.

Axwo Bu nomitunm gedekt abo BiacyTHi getani, byab nacka, 3B'sXXiTbCs 3 HAMW.
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EN: The marking of the equipment with the crossed-out waste container symbol indicates that it is prohibited to place
used electrical and electronic equipment with other waste. According to the WEEE Directive on the management of used
electrical and electronic waste, separate disposal methods must be used for this type of equipment.

The user who intends to dispose of this product is obliged to take it to a collection point for used electrical and electronic
equipment, thus contributing to reuse, recycling or recovery and thus to the protection of the environment. To do this,
please contact the point from which the appliance was purchased or your local authority. Hazardous components
contained in electronic equipment may cause long-term adverse effects on the environment, as well as harmful effects
on human health.

PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEEE o sposobie
gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne
sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, bgdz odzysku, a
tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie
zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym
mogg powodowac dtugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w srodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie
na zdrowie ludzi.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpad znamena, Ze je zakazano odkladat pouzita
elektricka a elektronicka zafizeni spole¢né s jinym odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym
a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, ¢imz pfispéje k opétovnému pouziti, recyklaci nebo vyuziti, a tim i k ochrané zivotniho prostfedi.
Za timto u€elem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na mistni Ufad. Nebezpecné soucasti obsazené
v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé Gcinky na zivotni prostfedi i Skodlivé ucinky na lidské
zdravi.

DA: Maerkningen af udstyret med det overstregede affaldsbeholdersymbol angiver, at det er forbudt at anbringe brugt
elektrisk og elektronisk udstyr sammen med andet affald. | henhold til WEEE-direktivet om handtering af brugt elektrisk
og elektronisk affald skal der anvendes separate bortskaffelsesmetoder for denne type udstyr.

Den bruger, der har til hensigt at bortskaffe dette produkt, er forpligtet til at aflevere det pa et indsamlingssted for brugt
elektrisk og elektronisk udstyr og pa den made bidrage til genbrug, genanvendelse eller genvinding og dermed til
beskyttelse af miljget. For at gare dette skal du kontakte det sted, hvor apparatet blev kgbt, eller dine lokale
myndigheder. Farlige komponenter i elektronisk udstyr kan forarsage langsigtede negative virkninger pa miljget samt
skadelige virkninger pa menneskers sundhed.

DE: Die Kennzeichnung des Gerats mit dem Symbol des durchgestrichenen Abfallbehalters zeigt an, dass es verboten
ist, gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate zusammen mit anderem Abfall zu entsorgen. Gemaf der WEEE-Richtlinie
Uber die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten mussen fir diese Art von Geraten getrennte
Entsorgungsmethoden verwendet werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, ist verpflichtet, es zu einer Sammelstelle fir Elektro- und Elektronik-
Altgerate zu bringen und so zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der
Umwelt beizutragen. Wenden Sie sich dazu bitte an die Stelle, bei der Sie das Gerat gekauft haben, oder an |hre
Gemeindeverwaltung. Die in elektronischen Geraten enthaltenen gefahrlichen Bestandteile kdnnen langfristige negative
Auswirkungen auf die Umwelt sowie schadliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben.

ES: El marcado del aparato con el simbolo del contenedor de residuos tachado indica que esta prohibido depositar
aparatos eléctricos y electronicos usados junto con otros residuos. De acuerdo con la Directiva RAEE sobre la gestion
de residuos eléctricos y electronicos usados, deben utilizarse métodos de eliminacion separados para este tipo de
aparatos.

El usuario que pretenda deshacerse de este producto esta obligado a llevarlo a un punto de recogida de aparatos
eléctricos y electronicos usados, contribuyendo asi a su reutilizacion, reciclado o valorizacién y, por tanto, a la



proteccion del medio ambiente. Para ello, pdngase en contacto con el punto donde adquirié el aparato o con las
autoridades locales. Los componentes peligrosos contenidos en los equipos electrénicos pueden causar efectos
adversos a largo plazo en el medio ambiente, asi como efectos nocivos para la salud humana.

ET: Seadme tahistamine labi kriipsutatud jaatmemahuti simboliga naitab, et kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid
on keelatud paigutada koos muude jaatmetega. Vastavalt kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete kaitlemise
direktiivile tuleb seda tulipi seadmete puhul kasutada eraldi kdrvaldamismeetodeid.

Kasutaja, kes kavatseb seda toodet kdrvaldada, on kohustatud viima selle kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete
kogumispunkti, aidates sellega kaasa korduvkasutamisele, ringlussevdtule voi taaskasutamisele ja seega ka
keskkonnakaitsele. Selleks pdorduge palun seadme ostukoha voi kohaliku omavalitsuse poole. Elektroonikaseadmetes
sisalduvad ohtlikud komponendid vdivad avaldada pikaajalist kahjulikku méju keskkonnale ning samuti kahjustada
inimeste tervist.

FR : Le marquage de I'équipement avec le symbole de la poubelle barrée indique qu'il est interdit de placer les
équipements électriques et électroniques usagés avec d'autres déchets. Conformément a la directive DEEE sur la
gestion des déchets électriques et électroniques usagés, des méthodes d'élimination distinctes doivent étre utilisées
pour ce type d'équipement.

L'utilisateur qui a l'intention de se débarrasser de ce produit est tenu de I'apporter a un point de collecte des
équipements électriques et électroniques usagés, contribuant ainsi a la réutilisation, au recyclage ou a la valorisation et
donc a la protection de I'environnement. Pour ce faire, veuillez contacter le point de vente ou I'appareil a été acheté ou
les autorités locales. Les composants dangereux contenus dans les équipements électroniques peuvent avoir des effets
néfastes a long terme sur I'environnement, ainsi que des effets nocifs sur la santé humaine.

HU: A berendezésen az athuzott hulladéktarold szimbdlummal térténd jeldlés azt jelzi, hogy a hasznalt elektromos és
elektronikus berendezéseket tilos mas hulladékkal egyditt elhelyezni. A hasznalt elektromos és elektronikus hulladékok
kezelésérdl szo6l6 WEEE-iranyelv szerint az ilyen tipusi berendezések esetében kiilon artalmatlanitasi médszereket kell
alkalmazni.

Az a felhasznalo, aki ezt a terméket artalmatlanitani kivanja, koteles azt a hasznalt elektromos és elektronikus
berendezések gyjtéhelyére vinni, hozzajarulva ezzel az Ujrahasznalathoz, Ujrafeldolgozashoz vagy hasznositashoz, és
ezaltal a kornyezet védelméhez. Ennek érdekében keérjik, forduljon a késziiléket megvasarlé ponthoz vagy a helyi
hatésaghoz. Az elektronikus berendezésekben talalhatd veszélyes dsszetevék hosszu tavon karos hatassal lehetnek a
kérnyezetre, valamint karos hatassal lehetnek az emberi egészségre.

IT: La marcatura dell'apparecchiatura con il simbolo del contenitore dei rifiuti barrato indica che & vietato collocare le
apparecchiature elettriche ed elettroniche usate insieme ad altri rifiuti. Secondo la direttiva RAEE sulla gestione dei rifiuti
elettrici ed elettronici usati, per questo tipo di apparecchiature devono essere utilizzati metodi di smaltimento separati.

L'utente che intende smaltire questo prodotto € tenuto a portarlo in un punto di raccolta per apparecchiature elettriche ed
elettroniche usate, contribuendo cosi al riutilizzo, al riciclaggio o al recupero e quindi alla protezione dell'ambiente. A tal
fine, rivolgersi al punto vendita presso il quale € stato acquistato I'apparecchio o alle autorita locali. | componenti
pericolosi contenuti nelle apparecchiature elettroniche possono causare effetti negativi a lungo termine sull'ambiente e
sulla salute umana.

LT: Jrangos Zyméjimas perbraukto atlieky konteinerio simboliu reiSkia, kad panaudotg elektros ir elektronine jrangg
draudziama déti kartu su kitomis atliekomis. Pagal EE] atlieky tvarkymo direktyvg dél naudoty elektros ir elektroniniy
atlieky tvarkymo S$io tipo jrangai turi bati taikomi atskiri Salinimo budai.

Naudotojas, ketinantis atsikratyti Sio gaminio, privalo jj pristatyti j naudotos elektros ir elektroninés jrangos surinkimo
punkta, taip prisidédamas prie pakartotinio naudojimo, perdirbimo ar utilizavimo ir taip saugodamas aplinkg. Norédami
tai padaryti, kreipkités j punktg, kuriame prietaisas buvo jsigytas, arba j vietos valdZios institucijg. Elektroninéje jrangoje
esantys pavojingi komponentai gali sukelti ilgalaikj neigiama poveikj aplinkai, taip pat Zalingg poveikj Zmoniy sveikatai.

LV: lekartas marké&jums ar parsvitrota atkritumu konteinera simbolu norada, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas
iekartas ir aizliegts novietot kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA direktivu par nolietotu elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumu apsaimniekoSanu $ada veida iekartam jaizmanto atseviSkas iznicindSanas metodes.

Lietotajam, kur$ vélas atbrivoties no St produkta, ir pienakums to nogadat nolietoto elektrisko un elektronisko iekartu
savaksanas punkta, tadéjadi veicinot atkartotu izmantosanu, parstradi vai regeneraciju un tadéjadi vides aizsardzibu. Lai
to izdarTtu, I0dzu, sazinieties ar punktu, kura ierice tika iegadata, vai ar vietéjo pasSvaldibu. Elektroniskajas iekartas
eso$as bistamas sastavdalas var radit ilgtermina nelabvéligu ietekmi uz vidi, k& arT kaitigu ietekmi uz cilvéka veselibu.

NL: De markering van de apparatuur met het symbool van de doorgekruiste afvalcontainer geeft aan dat het verboden is
om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander afval te plaatsen. Volgens de WEEE-richtlijn betreffende
het beheer van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur moeten aparte verwijderingsmethoden worden
gebruikt voor dit type apparatuur.



De gebruiker die van plan is om dit product weg te gooien, is verplicht om het naar een inzamelpunt voor gebruikte
elektrische en elektronische apparatuur te brengen en zo bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en dus
aan de bescherming van het milieu. Neem hiervoor contact op met het punt waar u het apparaat hebt gekocht of met uw
gemeente. Gevaarlijke onderdelen in elektronische apparatuur kunnen op lange termijn schadelijke gevolgen hebben
voor het milieu en de menselijke gezondheid.

PT: A marcagao do equipamento com o simbolo de contentor de residuos riscado indica que é proibido colocar
equipamentos eléctricos e electronicos usados juntamente com outros residuos. De acordo com a Diretiva REEE
relativa a gestao de residuos eléctricos e electrénicos usados, devem ser utilizados métodos de eliminagéo separados
para este tipo de equipamento.

O utilizador que pretenda desfazer-se deste produto é obrigado a leva-lo a um ponto de recolha de equipamentos
eléctricos e electronicos usados, contribuindo assim para a reutilizagéo, reciclagem ou recuperagéo e,
consequentemente, para a protegdo do ambiente. Para tal, contacte o ponto de recolha onde o aparelho foi adquirido
ou a sua autoridade local. Os componentes perigosos contidos nos equipamentos electrénicos podem causar efeitos
adversos a longo prazo no ambiente, bem como efeitos nocivos para a sadde humana.

RO: Marcarea echipamentului cu simbolul containerului de deseuri barat indica faptul ca este interzisa plasarea
echipamentelor electrice si electronice uzate impreuna cu alte deseuri. In conformitate cu Directiva DEEE privind
gestionarea deseurilor electrice si electronice uzate, pentru acest tip de echipament trebuie utilizate metode separate de
eliminare.

Utilizatorul care intentioneaza sa elimine acest produs este obligat sa il duca la un punct de colectare a echipamentelor
electrice si electronice uzate, contribuind astfel la reutilizare, reciclare sau recuperare si, astfel, la protectia mediului.
Pentru a face acest lucru, va rugam sa contactati punctul de la care a fost achizitionat aparatul sau autoritatea locala.
Componentele periculoase continute Tn echipamentele electronice pot provoca efecte negative pe termen lung asupra
mediului, precum si efecte nocive asupra sanatatii umane.

SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad znamena, Ze je zakazané umiestriovat’ pouzité
elektrické a elektronické zariadenia spolu s inym odpadom. Podl'a smernice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym a
elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metddy likvidacie.

Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto pouZzitych
elektrickych a elektronickych zariadeni, ¢im prispeje k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo zhodnoteniu, a tym aj k
ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bol spotrebi¢ zakupeny, alebo na miestny
urad. Nebezpecné komponenty obsiahnuté v elektronickych zariadeniach mézu spdsobit dlhodobé nepriaznivé ucinky
na zivotné prostredie, ako aj Skodlivé ucinky na ludské zdravie.

SL: Oznaka opreme s simbolom precrtanega zabojnika za odpadke pomeni, da je prepovedano odlagati izrabljeno
elektriéno in elektronsko opremo med druge odpadke. V skladu z Direktivo OEEO o ravnanju z izrabljenimi elektri¢nimi
in elektronskimi odpadki je treba za to vrsto opreme uporabljati lo€ene metode odstranjevanja.

Uporabnik, ki namerava ta izdelek odstraniti, ga mora odnesti na zbirno mesto za rabljeno elektri¢no in elektronsko
opremo ter tako prispevati k ponovni uporabi, recikliranju ali predelavi in s tem k varovanju okolja. V ta namen se obrnite
na to¢ko, kjer je bila naprava kupljena, ali na lokalne oblasti. Nevarne komponente, ki jih vsebuje elektronska oprema,
lahko povzrogijo dolgoro¢ne Skodljive vplive na okolje in tudi Skodljive vplive na zdravje ljudi.

SV: Markningen av utrustningen med den Overkorsade symbolen for avfallsbehallare anger att det ar férbjudet att
placera begagnad elektrisk och elektronisk utrustning tillsammans med annat avfall. Enligt WEEE-direktivet om
hantering av anvant elektriskt och elektroniskt avfall maste separata metoder for avfallshantering anvandas fér denna
typ av utrustning.

Den anvandare som avser att gora sig av med denna produkt ar skyldig att lamna den till en insamlingsplats for
begagnad elektrisk och elektronisk utrustning och pa sa satt bidra till ateranvandning, atervinning eller atervinning och
darmed till skyddet av miljon. For att gora detta, vanligen kontakta den plats dar apparaten koptes eller din lokala
myndighet. Farliga komponenter som ingar i elektronisk utrustning kan orsaka langsiktiga negativa effekter pa miljon och
skadliga effekter pa manniskors halsa.

UK: MapkyBaHHsi 0bnafHaHHsi CUMBONOM NEPEKPECIIEHONO KOHTEMHEPA ANS BiAXOAiB BKa3ye Ha Te, Lo BianpaLlboBaHe
eneKkTpUYHe Ta eNeKkTPOHHE obnagHaHHsi 3a60POHEHO BMKMAATM pa3oMm 3 iHWMMK Biaxogamu. BignosiaHo go OvpekTtuen
WEEE npo ynpaeniHHS BUKOPUCTAHUMMN ENEKTPUYHUMM Ta ENEKTPOHHUMM BigXo4amu, ANs LbOro Ty obrnagHaHHs
NOBWHHI BUKOPUCTOBYBATUCH OKpeEMi MeToau yTunisadii.

KopvcTyBay, skvin Mae HaMmip yTunisysaTtu Liein Bupib, 3060B'a3aHniA 3aaTv MOro B MyHKT NPUIAOMY BiAnpaLbOBaHOro
€MeKTPUYHOro Ta eNEKTPOHHOro 06naAHaHHs, CpUsSOYN TakuM YMHOM MOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHIO, nepepobui abo
BiJHOBMEHHIO i, TAKUM YMHOM, 3aXMCTy HABKOMULLHBOO cepeaoBuLla. [ins uporo, 6yab nacka, 3BepHiTbCA A0 MarasuHy,
B sikomy 6yno npugbaHo npunag, abo Ao micuesoi Bnaan. HebesneyHi KOMNOHEHTH, LLO MICTATLCSA B €NEKTPOHHOMY
obnagHaHHi, MOXyTb CNPUYMHUTI JOBrOCTPOKOBUIA HErATUBHUIA BMINB HA HABKOMNWLLHE CepeaoBuLLe, a TakoX
LUKIOTMBUIA BNIIMB Ha 300POB'St MIOANHM.
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: oo,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaruc¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro pifepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y danos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, vib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour l'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag teriiletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitoltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladd alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithat6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelel§ hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- Onjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione puo essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Poldnia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importacao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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