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IMPORTANT SAFETY INFORMATION
This product has been designed for home use only and built for optimum safety. Please note the following safety precautions:

1. Before starting any exercise program you should consult your doctor to determine if you have any physical or health
conditions that could create a risk to your health and safety or prevent you from using the equipment properly. Your
doctor's advice is essential if you are taking medication that affects your heart rate, blood pressure or cholesterol level.
This is especially important for persons over the age of 35, pregnant women, or those with pre-existing health problems
or balance impairments.

2. Before using this equipment to exercise, always do stretching exercises to properly warm up.

3. Be aware of your body's signals. Incorrect or excessive exercise can damage your health. Stop exercising if you experience
any of the following symptoms: pain, tightness in your chest, irregular heartbeat, extreme shortness of breath, feeling

lightheaded dizzy or nauseous. If you do experience any of these conditions you should consult your doctor before continuing
with exercise program.

4. During exercises and afterward, keep children and pets away from the equipment.

5. Use the equipment on a solid, flat, level surface with a protective cover for your floor or carpet. For safety, the equipment
should have at least 0.5 meters of free space all around it. Move all sharp objects away.

6. Before each use, visually inspect the unit including hardware and resistance bands.

7. Before using the equipment, check if the nuts, bolts and other bends are securely tightened

8. Always use the equipment as indicated. If you find any defective components whilst assembling or checking the equipment, or if
you hear any unusual noise coming from the equipment while using, stop. Do not use the equipment until the problem has been
rectified.

9. Do not insert any object into any openings.

10. Be aware of all regulations and constructions parts which may disturb during exercises.

11. The safety level of the equipment can only be maintained if it is regularly examined for damage and/or wear and tear.

12. Wear suitable clothing whilst using the equipment. Avoid wearing loose clothing which may get caught in the equipment or that
may restrict or prevent movement.

13. The equipment has been tested and certified according to EN 20957-1 under class H. It is not suitable for therapeutic use.
14. Care must be taken when lifting or moving the equipment so as not to injure your back. Always use proper lifting techniques
and/or use assistance.

15. The equipment is designed for adult use only. Adults should take care and responsibility for children.

16. Assembile this unit as described in this manual. Use only parts from the set. Check all parts with the part list.

WARNING: READ ALL THE INSTRUCTIONS BEFORE USING ANY FITNESS EQUIPMENT. WE ASSUME NO RESPONSIBILITY
FOR PERSONAL INJURY OR PROPERTY DAMAGE CAUSED BY OR THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT

SPECIFICATIONS

Weight — 13.5 kg

Dimensions — 146 x 43-64 x 49-85 cm
Maximum weight (with user) — 270 kg

MAINTENANCE

Your unit has been carefully designed to require minimum maintenance. To ensure this, we recommend that you do the following:
« Keep your unit clean by wiping sweat, dust or other residue off with a soft, clean cloth after each use

» Always make sure that the bands are secure and show no signs of wear

* Regularly check the tightness of nuts and bolts

PART LIST

. Main frame — 1 pc

. Supporting pads with screws— 2 pcs
. Handle grip tube - 1 pc

. Front supporting tube — 1 pc

. Front foot — 1 pc

. Swing tube - 1 pc

. Foam roller — 2 pcs

. Handle - 2 pcs

. Bench supporting tube -2 pcs
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DETAIL LIST OF SPARE PARTS

10. M8*60 screw — 2 pcs
11. D8 curved washer - 2 pcs
12. M8 Cap — 2 pcs

13. M10*65 screw — 1 pc
14. D8 washer -4 pcs

15. M10 nut — 4 pcs

16. M10*60 screw — 1 pc
17. M10*115 screw — 2 pcs
18. Plug - 1 pc

19. Wrench 13-17

20. L Shape Wrench

21. Knob
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ASEMBLY MANUAL

Step 1:

1. Attach Front Supporting Foot (5) to Front Supporting Tube (4) with two M8*60 screws (10). Tighten with two pieces of D8
curved washer (11) and two pieces of M8 Cap (12) using Wrench (19).

2. Attach Main Frame (1) into Front Supporting Tube (4). Insert one M10*65 screw (13) and tighten with one D8 washer (14) and
one M10 nut (15) using L Shape Wrench (20). Insert the Plug (18).

Step 2:
Attach Swing Tube (6) to Front Supporting Tube (4) with one M10*60 screw (16). Tighten with one D8 washer (14) and 2 M10 nuts
(15) using Wrench (19) and L Shape Wrench (20). Put on two foam rollers (7).

Step 3:

1. Attach one side of Bench Supporting Tube (9) to Front Supporting Tube (4) with one M10*115 screw (17). Tighten with

one D8 washer (14) and one M10 nut (15) using L Shape Wrench (20) and Wrench (19).

2. Attach other side of Bench Supporting Tube (9) to Main Frame (1) with one M10*115 screw (17). Tighten with one D8 washer
(14) and one M10 nut (15) using L Shape Wrench (20) and Wrench (19).

Step 4:
1. Take the screws off Supporting Pad (2).
2. Attach Handle Grip Tube (3) to Supporting Pad (2) with screws. Tighten with L Shape Wrench (20).

Step 5:
1. Insert Handle Grip Tube (3) to Front Supporting Tube (4). Select a proper position and tighten with Knob (21).
2. Attach Handle (8) with Handle Grip Tube (3).

TERMS OF REFERENCES
The exercise bench is used for abdominal, arm, and lower body training. The LSR8311 bench is a Class H item. This unit is not
intended for therapy or rehabilitation.
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UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Produkt ten przeznaczony jest wylacznie do uzytku domowego i zaprojektowano tak, aby zapewni¢ optymalne bezpieczenstwo.
Powinny by¢ przestrzegane nastepujace zasady:

1. Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan do korzystania ze sprzetu do
¢éwiczen. Decyzja lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekéw wptywajacych na prace serca, ciSnienie krwi i poziom
cholesterolu. Jest to takze konieczne w przypadku oséb w wieku powyzej 35 lat oraz oséb majacych kiopoty ze zdrowiem.

2. Przed rozpoczeciem ¢wiczen zawsze wykonaj rozgrzewke.

3. Zwracaj uwage na niepokojgce sygnaty. Niewtasciwe lub nadmierne ¢wiczenia sg niebezpieczne dla zdrowia. Jesli w czasie éwiczen pojawig
sie bole lub zawroty gtowy, bdl w klatce piersiowej, nieregularny rytm serca lub inne niepokojace objawy, nalezy natychmiast przerwac
¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem

4. W czasie ¢wiczen i po ich zakonczeniu zabezpiecz sprzet treningowy przed dostepem dzieci i zwierzat

5. Urzadzenie nalezy postawi¢ na suchej i réwnej powierzchni w odlegtosci 0,5 m od $ciany. Z bezposredniego sasiedztwa urzgdzenia nalezy
usungc¢ wszystkie ostre przedmioty. Nalezy chroni¢ je przed wilgocig, ewentualne nieréwnosci podtoza nalezy wyréwnaé. Zalecane jest
stosowanie specjalnego podktadu antyposlizgowego, ktéry zapobiegnie przesuwaniu si¢ urzgdzenia podczas wykonywania ¢wiczen.

6. Przed pierwszym uzyciem, a p6zniej w regularnych odstepach czasu, nalezy sprawdza¢ mocowanie wszystkich srub, bolcéw i pozostatych
potaczen.

7. Przed rozpoczeciem ¢wiczen sprawdz umocowanie czesci i tgczgcych je srub. Trening mozna rozpocza¢ tylko wtedy, jezeli urzagdzenie jest
catkowicie sprawne.

8. Urzgdzenie powinno byc¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem zuzycia i uszkodzen tylko wtedy bedzie ono spetniato warunki
bezpieczenstwa.

9. Nie wktadaj w otwory zadnych elementow.

10.  Zwracaj uwage na wystajgce urzadzenia regulacyjne i inne elementy konstrukcyjne, ktére mogtyby przeszkadzac¢ w trakcie c¢wiczen.
11.  Sprzet wykorzystuj jedynie zgodnie z przeznaczeniem. Jesli ktéras z czesci ulegnie uszkodzeniu badz zuzyciu lub tez ustyszysz
niepokojgce dzwigki podczas uzywania sprzetu, natychmiast przerwij ¢wiczenia. Nie uzywaj sprzetu ponownie, dopoki problem nie zostanie
usuniety.

12.  Cwicz w wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktérymi mozna zahaczyé o wystajgce czesci sprzetu lub ktére
mogtyby ogranicza¢ swobode ruchéw.

13.  Sprzet zaliczony zostat do klasy H wedtug normy EN 20957-1 i jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego. Nie moze byé
uzywany jako sprzet terapeutyczny lub rehabilitacyjny.

14.  Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowaé wiasciwg postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.

15.  Produkt jest przeznaczony wytgcznie dla oséb dorostych. Dzieci mogg z niego korzystaé wytacznie pod nadzorem dorostych i na ich
wytgczng odpowiedzialnosé.

16.  Montujac urzadzenie nalezy $cisle stosowac si¢ do zatgczonej instrukgji i uzywac tylko czesci dotgczonych do zestawu. Przed
rozpoczeciem montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci, ktére zawiera dotgczona lista, znajduja sie w zestawie.

OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS PRZECZYTAJ INSTRUKCJE. ] )
NIE PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI ZA KONTUZJE LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTALY SPOWODOWANE
NIEWLASCIWYM UZYTKOWANIEM TEGO PRODUKTU.

DANE TECHNICZNE

Waga netto — 13.5 kg

Rozmiar po roztozeniu — 146 x 43-64 x 49-85 cm
Maksymalne obcigzenie produktu (z uzytkownikiem) — 270 kg

KONSERWACJA

Do czyszczenia urzgdzenia nie nalezy uzywac agresywnych $rodkoéw czyszczacych. Uzywaj migkkiej, wilgotnej Sciereczki do usuwania zabrudzen i
kurzu. Usuwaj Slady potu, gdyz kwasowy odczyn moze uszkodzié tapicerke. Urzadzenia nalezy przechowywaé w miejscach suchych by chronié je
przed wilgocig i korozjg.

LISTA CZESCI

. Rama gtéwna — 1 szt.

. Poduszki modlitewnika — 2 szt.
. Rama modlitewnika - 1 szt.

. Przedni stupek — 1 szt.

. Przednia stopa — 1 szt.

. Rura wspomagajgca - 1 szt.

. Walki z pianki — 2 szt.

. Uchwyty — 2 szt.

9. Wspornik -2 szt.

SZCZEGOLOWA LISTA CZESCI ZAMIENNYCH

10. Sruba M8*60 — 2 szt.

11. Podkiadka zakrzywiona D8 - 2 szt.
12. M8 Zaslepka— 2 szt.

13. Sruba M10*65 — 1 szt.

14. Podktadka ptaska D8 - 4 szt.
15. M10 Nakretka— 4 szt.

16. Sruba M10*60— 1 szt.

17. Sruba M10*115 — 2 szt.

18. Zawleczka - 1 szt.

19. Klucz ptaski 13-17

20. Klucz imbusowy

21. Gatka
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Krok 1

1. Zamontuj przednig stope (5) do przedniego stupka (4) za pomocg dwéch $rub M8*60 (10). Aby dokreci¢ uzyj zakrzywionej podktadki D8 (11),
dwéch zaslepek M8 (12) oraz ptaskiego klucza 13-17 (19).

2. Do ramy gtéwnej (1) zamontuj przedni stupek (4). Uzyj do tego sruby M10*65 (13) wraz z podkiadka ptaska D8 (14) oraz jedng nakretke M10
(15). Dokre¢ za pomocag klucza imbusowego (20), a nastepnie wtoz zawleczke (18).

Krok 2
Zamontuj rure wspomagajacg (6) do przedniego stupka (4) za pomoca $ruby M10*60 (16) wraz z jedng podktadkg D8 (14) oraz dwoma nakretkami
M10 (15). Dokre¢ za pomocg ptaskiego klucza (19) oraz klucza imbusowego (20). Na uchwyty zatéz dwa watki z pianki (7).

Krok 3

1. Zamocuj jednen z kohcéw wspornika (9) do przedniego stupka (4) uzywajac sruby M10*115 (17), ptaskiej podktadki D8 (14) oraz nakretki M10
(15). Dokre¢ za pomoca ptaskiego klucza (19) oraz klucza imbusowego (20).

2. Zamocuj drugi koniec wspornika (9) to ramy gtéwnej (1) uzywajgc sruby M10*115 (17), ptaskiej podktadki D8 (14) oraz nakretki M10 (15). Dokreé
za pomoca ptaskiego klucza (19) oraz klucza imbusowego (20).

Krok 4
1. Wyciagnij sruby z ramy modlitewnika (3).
2. Zamocuj poduszki modlitewnika (2) do ramy modlitewnika (3) za pomocg wyjetych srub. Dokre¢ za pomoca klucza imbusowego (20).

Krok 5
1. Wiz rame modlitewnika (3) do przedniego stupka (4). Wybierz odpowiednig wysokosci dokre¢ za pomocg gatki (21).
2. Uchwyty (8) zamocuj do ramy modlitewnika (3).

ZAKRES STOSOWANIA
tawka do ¢wiczen jest urzadzeniem przeznaczonym do éwiczen miesni brzucha ramion oraz klatki piersiowej. tawka do ¢wiczen LSR8311 jest
urzadzeniem klasy H przeznaczonym wytacznie do uzytku domowego. Nie moze by¢ uzywany jako sprzet terapeutyczny lub rehabilitacyjny.
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DULEZITE BEZPECNOSTNIi INFORMACE

Tento vyrobek byl navrzen pouze pro domaci pouziti a je vyroben s ohledem na optimalni bezpecnost. Vezméte prosim na védomi
nasledujici bezpe€nostni opatieni:

1. Pfed zahajenim jakéhokoli cviéebniho programu byste se méli poradit se svym lékafem, zda nemate néjaké fyzické nebo
zdravotni potize, které by mohly ohrozit vase zdravi a bezpe€nost nebo vam branit ve spravném pouzivani zafizeni. Rada Iékare
je nezbytna, pokud uzivate léky, které ovliviiuji srdecni tep, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu. To je zvlasté dilezité pro
osoby starsi 35 let, téhotné Zeny nebo osoby s jiz existujicimi zdravotnimi problémy ¢€i poruchami rovnovahy.

2. Pred pouzitim tohoto zafizeni ke cvieni vzdy provedte protahovaci cvi¢eni, abyste se fadné zahrali.

3. Vnimejte signaly svého téla. Nespravné nebo nadmérné cviceni muze poskodit vase zdravi. Prestarite cvicit, pokud pocitite

néktery z nasledujicich pfiznakl: bolest, svirani na hrudi, nepravidelny srdec¢ni tep, extrémni dusnost, pocit zavraté nebo nevolnosti.
Pokud se u vas néktery z téchto stavll vyskytne, méli byste se pfed pokracovanim ve cvi¢ebnim programu poradit se svym Iékafem.

4. Béhem cvi¢eni a po ném udrzujte déti a domaci zvifata mimo dosah zafizeni.

5. Zafizeni pouzivejte na pevném, rovném a rovném povrchu s ochrannym krytem podlahy nebo koberce. Z bezpec¢nostnich

davodl by mélo mit zaFizeni kolem sebe alespori 0,5 metru volného prostoru. Odsurite vSechny ostré pfedméty.

6. Pred kazdym pouzitim vizualné zkontrolujte pfistroj véetné hardwaru a odporovych pasu.

7. Pred pouzitim zafizeni zkontrolujte, zda jsou matice, Srouby a dal$i ohyby pevné utazeny.

8. Zarizeni vzdy pouziveijte podle pokynt. Pokud pfi montaZzi nebo kontrole zatizeni objevite vadné soucasti nebo pokud béhem pouzivani
zafizeni uslySite neobvykly hluk, pfestarite zafizeni pouzivat. Zafizeni nepouzivejte, dokud nebude problém odstranén.

9. Do otvorll nevkladejte Zadné predméty.

10. Dbejte na vSechny predpisy a konstrukéni ¢asti, které mohou pfi cvi¢eni vadit.

11. Urovefi bezpeé&nosti zafizeni mliZze byt zachovana pouze tehdy, pokud je pravidelné& kontrolovano, zda neni po$kozeno a/nebo opotfebeno.
12. P¥i pouzivani zafizeni noste vhodny odév. Vyvarujte se no$eni volného obleceni, které by se mohlo zachytit o zafizeni nebo které by
mohlo omezovat nebo branit v pohybu.

13. Zafizeni bylo testovano a certifikovano podle normy EN 20957-1 ve tfidé H. Neni vhodné pro terapeutické pouziti.

14. Pfi zvedani nebo premistovani zafizeni je tfeba dbat zvysené opatrnosti, aby nedoslo ke zranéni zad. Vzdy pouzivejte spravné
techniky zvedani a/nebo pouzijte pomoc.

15. Zafizeni je uréeno pouze pro dospélé. Dospéli by méli dbat na déti a nést za né odpovédnost.

16. Sestavte tuto jednotku podle popisu v této priruéce. PouZivejte pouze dily ze sady. VSechny dily zkontrolujte podle seznamu dilt.

VAROVANI: PRED POUZITIM JAKEHOKOLI FITNESS ZARIZENI S| PRECTETE VSECHNY POKYNY. NEPREBIRAME ZADNOU
ODPOVEDNOST ZA ZRANEN| OSOB NEBO SKODY NA MAJETKU ZPUSOBENE POUZIVANIM TOHOTO VYROBKU NEBO V JEHO
DUSLEDKU.

SPECIFIKACE

Hmotnost - 13,5 kg

Rozméry - 146 x 43-64 x 49-85 cm
Maximalni hmotnost (s uzivatelem) - 270 kg

UDRZBA

Vase jednotka byla peclivé navrzena tak, aby vyzadovala minimalni udrzbu. Pro zaji$t éni tohoto U€elu doporu€ujeme provadét nasledujici
¢innosti:

» Udrzujte pfistroj v Cistoté tak, Ze po kazdém pouziti otfete meékkym Cistym hadfikem pot, prach nebo jiné zbytky.

* Vzdy se ujistéte, Zze jsou pasky bezpecné a nevykazuji znamky opotfebeni.

* Pravidelné kontrolujte utazeni matic a Sroubd.

SEZNAM CASTI

. Hlavni rdm - 1 ks

. Podpérné podlozky se Srouby - 2 ks
. Trubka pro uchopeni rukojeti - 1 ks
. Pfedni nosna trubka - 1 ks

. Pfedni patka - 1 ks

. Kyvna trubka - 1 ks

Pénovy valec - 2 ks

. Rukojet - 2 ks

. Nosna trubka lavi¢ky -2 ks

©CONDUTAWN =

PODROBNY SEZNAM NAHRADNICH DiLU

10. Sroub M8*60 - 2 ks
11. Zakfivena podlozka D8 - 2 ks
12. Vicko M8 - 2 ks

13. Sroub M10*65 - 1 ks
14. Podlozka D8 -4 ks
15. Matice M10 - 4 ks

16. Sroub M10%60 - 1 ks
17. Sroub M10*115 - 2 ks
18. Zastréka - 1 ks

19. Kli¢ 13-17

20. Kli¢ ve tvaru L

21. Knoflik

10

CZ



&
AN

MONTAZNi NAVOD

Krok 1:
1. Pfipevnéte pfedni opérnou nohu (5) k pfedni opérné trubce (4) pomoci dvou $roubli M8*60 (10). Utahnéte pomoci dvou kusu
zahnuté podlozky D8 (11) a dvou kusu krytky M8 (12) pomoci klice (19).

2. Pripevnéte hlavni ram (1) do predni nosné trubky (4). VloZte jeden $roub M10*65 (13) a utahnéte jej jednou podlozkou D8 (14) a
jednou matici M10 (15) pomoci kli¢e tvaru L (20). Vlozte zatku (18).

Krok 2:
PFipevnéte kyvnou trubku (6) k pfedni nosné trubce (4) pomoci jednoho Sroubu M10*60 (16). Utahnéte jednou podlozkou D8 (14) a 2 maticemi M10.
(15) pomoci klice (19) a klice tvaru L (20). Nasadte dva pénové valecky (7).

Krok 3:

1. Pfipevnéte jednu stranu opérné trubky lavice (9) k pfedni opérné trubce (4) pomoci jednoho Sroubu M10*115 (17). Utdhnéte

pomoci jedné podlozky D8 (14) a jedné matice M10 (15) pomoci kli¢e ve tvaru L (20) a klice (19).

2. Pripevnéte druhou stranu nosné trubky lavice (9) k hlavnimu ramu (1) pomoci jednoho $roubu M10*115 (17). Utahnéte jednou podlozkou D8
(14) a jednu matici M10 (15) pomoci klice tvaru L (20) a klice (19).

Krok 4:
1. Odsroubujte Srouby Podpérna podlozka (2).
2. Pripevnéte trubku rukojeti (3) k opérné podlozce (2) pomoci Sroubu. Utahnéte je klicem ve tvaru L (20).

Krok 5:
1. VloZte trubku rukojeti (3) do predni opérné trubky (4). Zvolte spravnou polohu a utdhnéte ji pomoci knofliku (21).
2. Pripevnéte rukojet (8) s trubkou pro uchopeni rukojeti (3).

PODMINKY REFERENCI

Posilovaci lavice se pouziva k tréninku bficha, pazi a doini ¢asti téla. Lavice LSR8311 patfi do tfidy H. Tento pfistroj neni uren pro terapii
nebo rehabilitaci.
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CZ



VIGTIGE SIKKERHEDSOPLYSNINGER

Dette produkt er kun beregnet til hjemmebrug og er bygget med henblik pa optimal sikkerhed. Var opmarksom pa felgende
sikkerhedsforanstaltninger:

1. For du starter et treeningsprogram, ber du konsultere din lage for at finde ud af, om du har fysiske eller
helbredsmassige problemer, der kan udgere en risiko for dit helbred og din sikkerhed eller forhindre dig i at bruge
udstyret korrekt. Din laeges rad er afgerende, hvis du tager medicin, der pavirker din puls, dit blodtryk eller dit
kolesterolniveau. Dette er isaer vigtigt for personer over 35 ar, gravide kvinder eller personer med eksisterende
helbredsproblemer eller nedsat balance.

2. For du bruger dette udstyr til at traene, skal du altid lave straekgvelser for at varme ordentligt op.

3. Vaer opmeerksom pa din krops signaler. Forkert eller overdreven traening kan skade dit helbred. Stop med at traene, hvis
du oplever nogle af falgende symptomer: smerter, trykken for brystet, uregelmeessig hjerterytme, ekstrem andengd,
svimmelhed eller kvalme. Hvis du oplever nogen af disse tilstande, ber du konsultere din laege, for du fortsaetter med
traeningsprogrammet.

4. Hold bgrn og keeledyr veek fra udstyret under og efter gvelserne.

5. Brug udstyret pa en solid, flad og jeevn overflade med et beskyttende daekke til dit gulv eller teeppe. Af hensyn til
sikkerheden skal der veere mindst 0,5 meter fri plads omkring udstyret. Flyt alle skarpe genstande vaek.

6. Far hver brug skal du foretage en visuel inspektion af enheden, herunder hardware og modstandsband.

7. Fer du bruger udstyret, skal du kontrollere, om mgtrikker, bolte og andre bgjninger er speendt ordentligt.

8. Brug altid udstyret som angivet. Hvis du finder defekte komponenter, mens du samler eller kontrollerer udstyret, eller hvis du
hgrer ussedvanlig stgj fra udstyret, mens du bruger det, skal du stoppe. Brug ikke udstyret, far problemet er Igst.

9. Stik ikke genstande ind i nogen af abningerne.

10. Vaer opmaerksom pa alle regler og konstruktionsdele, som kan forstyrre under gvelserne.

11. Udstyrets sikkerhedsniveau kan kun opretholdes, hvis det regelmaessigt undersgges for skader og/eller slitage.

12. Baer passende tgj, nar du bruger udstyret. Undga at baere lgstsiddende tgj, som kan haenge fast i udstyret, eller som kan
begraense eller forhindre bevaegelse.

13. Udstyret er testet og certificeret i henhold til EN 20957-1 under klasse H. Det er ikke egnet til terapeutisk brug.

14. Veer forsigtig, nar du lgfter eller flytter udstyret, sa du ikke skader din ryg. Brug altid korrekte Igfteteknikker og/eller brug
hjeelp.

15. Udstyret er kun beregnet til brug af voksne. Voksne skal passe pa og tage ansvar for bgrn.

16. Saml denne enhed som beskrevet i denne manual. Brug kun dele fra saettet. Kontrollér alle dele med styklisten.

ADVARSEL: L/ES ALLE INSTRUKTIONER, F@R DU BRUGER FITNESSUDSTYR. VI PATAGER OS INTET ANSVAR FOR
PERSONSKADE ELLER SKADE PA EJENDOM FORARSAGET AF ELLER GENNEM BRUG AF DETTE PRODUKT.

SPECIFIKATIONER

Veegt - 13,5 kg

Mal - 146 x 43-64 x 49-85 cm
Maksimal vaegt (med bruger) - 270 kg

VEDLIGEHOLDELSE
Din enhed er omhyggeligt designet til at kreeve minimal vedligeholdelse. For at sikre dette anbefaler vi, at du ger felgende:

* Hold din enhed ren ved at tarre sved, stagv eller andre rester af med en blad, ren klud efter hver brug.
* Sarg altid for, at bandene sidder godt fast og ikke viser tegn pa slitage.
» Kontrollér regelmaessigt, at matrikker og bolte er stramme

DELLISTE

. Hovedramme - 1 stk.

. Stettepuder med skruer - 2 stk.
. Ror til handtag - 1 stk.

. Forreste statterar - 1 stk.

. Forreste fod - 1 stk.

. Svingrer - 1 stk.

. Skumrulle - 2 stk.

. Handtag - 2 stk.

. Beenkstetterar -2 stk.

O©CONOORARWN=

DETALJERET LISTE OVER RESERVEDELE

10. M8*60-skrue - 2 stk.
11. D8 buet skive - 2 stk.
12. M8-heette - 2 stk.

13. M10*65-skrue - 1 stk.
14. D8-skive -4 stk.

15. M10 metrik - 4 stk.
16. M10*60-skrue - 1 stk.
17. M10*115-skrue - 2 stk.
18. Stik - 1 stk.

19. Skruenggle 13-17

20. L-formet skruenggle
21. Knap

12
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MONTERINGSVEJLEDNING

Trin 1:

1. Fastger den forreste stottefod (5) til det forreste stottergr (4) med to M8*60-skruer (10). Stram med to stykker D8 buet
skive (11) og to stykker M8 haette (12) ved hjeelp af skruenggle (19).

2. Fastger hovedrammen (1) til det forreste stottergr (4). Seet en M10*65-skrue (13) i, og spaend den med en D8-skive (14) og
en M10-metrik (15) ved hjaelp af en L-formet skruenggle (20). Indsaet proppen (18).

Trin 2:
Fastger svingraret (6) til det forreste stotterar (4) med en M10*60-skrue (16). Stram med en D8-skive (14) og 2 M10-magtrikker.
(15) ved hjeelp af skruenggle (19) og L-formet skruenggle (20). Saet to skumruller (7) pa.

Trin 3:

1. Fastger den ene side af baenkstettergret (9) til det forreste stottergr (4) med en M10*115-skrue (17). Stram med en
D8-skive (14) og en M10-matrik (15) ved hjeelp af en L-formet skruenggle (20) og en skruenggle (19).

2. Fastger den anden side af baenkstattergret (9) til hovedrammen (1) med en M10*115-skrue (17). Stram med en D8-skive
(14) og en M10-mgtrik (15) ved hjeelp af L-formet skruenggle (20) og skruenggle (19).

Trin 4:
1. Tag skruerne af stettepuden (2).
2. Fastger handtagsreret (3) til stottepuden (2) med skruer. Stram med en L-formet skruenggle (20).

Trin 5:
1. Saet handtagets grebsrar (3) pa det forreste stotterar (4). Vaelg en passende position, og spaend med knoppen (21).
2. Fastger handtaget (8) med handtagsreret (3).

VILKAR FOR REFERENCER

Treeningsbaenken bruges til mave-, arm- og underkropstreening. LSR8311-baenken er en klasse H-artikel. Denne enhed er ikke
beregnet til terapi eller genoptreening.

13



WICHTIGE SICHERHEITSINFORMATIONEN
Dieses Produkt wurde nur fiir den Heimgebrauch konzipiert und fiir optimale Sicherheit gebaut. Bitte beachten Sie die folgenden Sicherheitsvorkehrungen:

1. Bevor Sie mit einem Trainingsprogramm beginnen, sollten Sie lhren Arzt konsultieren, um festzustellen, ob Sie kérperliche oder
gesundheitliche Probleme haben, die lhre Gesundheit und Sicherheit gefihrden oder Sie daran hindern kénnten, die Geréte richtig zu
benutzen. Der Rat Ihres Arztes ist unerlasslich, wenn Sie Medikamente einnehmen, die lhre Herzfrequenz, lhren Blutdruck oder lhren
Cholesterinspiegel beeinflussen. Dies ist besonders wichtig fiir Personen iiber 35 Jahre, schwangere Frauen oder Personen mit
vorbestehenden Gesundheitsproblemen oder Gleichgewichtsstorungen.

2. Machen Sie vor dem Training mit diesem Gerat immer Dehnlibungen, um sich richtig aufzuwarmen.

3. Achten Sie auf die Signale Ihres Kérpers. Falsches oder iibermaRiges Training kann Inre Gesundheit schadigen. Héren Sie auf zu

trainieren, wenn Sie eines der folgenden Symptome verspuren: Schmerzen, Engegefiihl in der Brust, unregelmagiger Herzschlag, extreme
Kurzatmigkeit, Schwindelgefiihl oder Ubelkeit. Wenn Sie eines dieser Symptome verspiiren, sollten Sie lhren Arzt konsultieren, bevor Sie mit
dem Trainingsprogramm fortfahren.

4. Halten Sie wahrend und nach den Ubungen Kinder und Haustiere von den Geraten fern.

5. Verwenden Sie das Gerat auf einer festen, flachen und ebenen Oberflache mit einem Schutzbelag fiir Inren Boden oder Teppich. Aus
Sicherheitsgriinden sollte um das Geréat herum ein Freiraum von mindestens 0,5 Metern vorhanden sein. Entfernen Sie alle scharfen
Gegenstande.

6. Fuhren Sie vor jedem Gebrauch eine Sichtpriifung des Geréts einschlieRlich der Hardware und der Widerstandsbander durch.

7. Prifen Sie vor der Benutzung des Geréts, ob die Muttern, Schrauben und anderen Verbindungselemente fest angezogen sind.

8. Verwenden Sie das Gerat immer wie angegeben. Wenn Sie beim Zusammenbau oder bei der Uberpriifung des Geréts defekte Teile finden oder
wenn Sie wahrend des Gebrauchs ungewdhnliche Gerdusche aus dem Geréat héren, schalten Sie es aus. Verwenden Sie das Gerat nicht, bis das
Problem behoben ist.

9. Stecken Sie keine Gegenstande in die Offnungen.
10. Beachten Sie alle Vorschriften und Konstruktionsteile, die bei den Ubungen stéren kénnen.
11. Das Sicherheitsniveau der Gerate kann nur aufrechterhalten werden, wenn sie regelmaBig auf Schaden und/oder Verschleit untersucht werden.

12. Tragen Sie bei der Benutzung des Geréts geeignete Kleidung. Vermeiden Sie das Tragen von loser Kleidung, die sich in der Ausriistung
verfangen kénnte oder die Bewegung einschranken oder verhindern kdnnte.

13. Das Gerit wurde nach EN 20957-1 in der Klasse H gepriift und zertifiziert. Es ist nicht fiir den therapeutischen Einsatz geeignet.
14. Beim Anheben oder Bewegen des Gerats ist Vorsicht geboten, damit Sie Ihren Riicken nicht verletzen. Wenden Sie immer die richtigen
Hebetechniken an und/oder lassen Sie sich helfen.

15. Das Gerét ist nur fiir die Benutzung durch Erwachsene vorgesehen. Erwachsene sollten die Aufsicht und Verantwortung fiir Kinder Gibernehmen.
16. Bauen Sie das Gerat wie in dieser Anleitung beschrieben zusammen. Verwenden Sie nur Teile aus dem Satz. Uberpriifen Sie alle Teile anhand der Teileliste.

WARNUNG: LESEN SIE ALLE ANWEISUNGEN, BEVOR SIE EIN FITNESSGERAT BENUTZEN. WIR UBERNEHMEN KEINE
VERANTWORTUNG FUR PERSONEN- ODER SACHSCHADEN, DIE DURCH DIE VERWENDUNG DIESES PRODUKTS VERURSACHT
WERDEN.

SPEZIFIKATIONEN
Gewicht - 13,5 kg

Abmessungen - 146 x 43-64 x 49-85 cm
Héchstgewicht (mit Benutzer) - 270 kg

WARTUNG

Ihr Gerat wurde so konzipiert, dass es mdglichst wenig Wartung benétigt. Um dies zu gewahrleisten, empfehlen wir Ihnen, die folgenden Punkte zu beachten:
* Halten Sie Ihr Gerét sauber, indem Sie Schweil3, Staub oder andere Riickstande nach jedem Gebrauch mit einem weichen, sauberen Tuch abwischen
* Vergewissern Sie sich immer, dass die Bénder sicher sind und keine Anzeichen von Verschleill aufweisen.

* Prifen Sie regelmaRig den festen Sitz der Schrauben und Muttern

TEILELISTE

. Hauptrahmen - 1 Stiick

. Stutzteller mit Schrauben - 2 Stiick
. Handgriffrohr - 1 Stiick

. Vorderes Stitzrohr - 1 Stlick

. Vorderer Ful} - 1 Stiick

. Schwenkrohr - 1 Stlick

. Schaumstoffrolle - 2 Stiick

. Handgriff - 2 Stiick

. Bankstutzrohr -2 Stiick

O©CoO~NOOA WN-=-

DETAILLIERTE ERSATZTEILLISTE

10. Schraube M8*60 - 2 Stiick
11. D8 gebogene Unterlegscheibe - 2 Sttick
12. M8 Kappe - 2 Stiick

13. Schraube M10*65 - 1 Stiick
14. D8 Unterlegscheibe -4 Stiick
15. M10 Mutter - 4 Stiick

16. Schraube M10*60 - 1 Stiick
17. Schraube M10*115 - 2 Stiick
18. Stecker - 1 Stiick

19. Schraubenschliissel 13-17
20. L-Form-Schlussel

21. Knopf
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Montageanleitung

Schritt 1:

1. Befestigen Sie den vorderen Stiitzfuly (5) mit zwei M8*60 Schrauben (10) am vorderen Stiitzrohr (4). Mit zwei gebogenen D8-
Unterlegscheiben (11) und zwei M8-Abdeckkappen (12) mit Schraubenschlissel (19) festziehen.

2. Befestigen Sie den Hauptrahmen (1) am vorderen Stitzrohr (4). Eine M10*65-Schraube (13) einsetzen und mit einer D8-Unterlegscheibe (14)
und einer M10-Mutter (15) mit einem L-Schlissel (20) festziehen. Setzen Sie den Stopfen (18) ein.

Schritt 2:

Befestigen Sie das Schwenkrohr (6) mit einer Schraube M10*60 (16) am vorderen Stiitzrohr (4). Mit einer D8-Unterlegscheibe (14) und 2 M10-Muttern festziehen.

(15) mit Schraubenschlissel (19) und L-Form-Schlissel (20). Legen Sie zwei Schaumstoffrollen (7) auf.

Schritt 3:

1. Befestigen Sie eine Seite des Bankstiitzrohrs (9) am vorderen Stitzrohr (4) mit einer Schraube M10*115 (17). Mit einer D8-

Unterlegscheibe (14) und einer M10-Mutter (15) unter Verwendung eines L-Schliissels (20) und eines Schraubenschlissels (19)

festziehen.

2. Befestigen Sie die andere Seite des Bankstltzrohrs (9) mit einer Schraube M10*115 (17) am Hauptrahmen (1). Mit einer D8-Unterlegscheibe festziehen
(14) und eine M10-Mutter (15) mit einem L-férmigen Schraubenschliissel (20) und einem Schraubenschliissel (19).

Schritt 4:
1. Entfernen Sie die Schrauben vom Stiitzpolster (2).
2. Befestigen Sie das Griffrohr (3) mit Schrauben am Stiitzpolster (2). Mit L-Schilssel (20) festziehen.

Schritt 5:
1. Fuhren Sie das Griffrohr (3) in das vordere Stiitzrohr (4) ein. Wahlen Sie eine geeignete Position und ziehen Sie sie mit dem Knopf (21) fest.
2. Befestigen Sie den Handgriff (8) mit dem Griffrohr (3).

REFERENZBEDINGUNGEN

Die Trainingsbank wird fiir das Bauch-, Arm- und Unterkdrpertraining verwendet. Die Trainingsbank LSR8311 ist ein Artikel der Klasse H. Dieses Gerat
ist nicht fur die Therapie oder Rehabilitation bestimmt.
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INFORMACION DE SEGURIDAD IMPORTANTE

Este producto ha sido disefiado exclusivamente para uso doméstico y construido para una seguridad 6ptima. Tenga en cuenta las
siguientes precauciones de seguridad:

1. Antes de iniciar cualquier programa de ejercicios, debe consultar a su médico para determinar si padece algtin trastorno
fisico o de salud que pueda suponer un riesgo para su salud y seguridad o impedirle utilizar el equipo correctamente. El
consejo de su médico es esencial si esta tomando medicacion que afecte a su ritmo cardiaco, tensién arterial o nivel de
colesterol. Esto es especialmente importante para las personas mayores de 35 afos, las mujeres embarazadas o las personas
con problemas de salud preexistentes o problemas de equilibrio.

2. Antes de utilizar este equipo para hacer ejercicio, realice siempre ejercicios de estiramiento para calentar adecuadamente.

3. Sea consciente de las sefiales de su cuerpo. El ejercicio incorrecto o excesivo puede perjudicar su salud. Deje de hacer ejercicio

si experimenta alguno de los siguientes sintomas: dolor, opresién en el pecho, latidos cardiacos irregulares, dificultad extrema para
respirar, sensacioén de mareo o nauseas. Si experimenta alguno de estos sintomas, consulte a su médico antes de continuar con el
programa de ejercicio.

4. Durante los ejercicios y después de ellos, mantenga a los nifios y a los animales domésticos alejados del equipo.

5. Utilice el equipo sobre una superficie sélida, plana y nivelada, con una cubierta protectora para el suelo o la alfombra. Por
seguridad, el equipo debe tener al menos 0,5 metros de espacio libre a su alrededor. Aleje todos los objetos afilados.

6. Antes de cada uso, inspeccione visualmente la unidad, incluidos los herrajes y las bandas de resistencia.

7. Antes de utilizar el equipo, compruebe si las tuercas, tornillos y otros codos estan bien apretados.

8. Utilice siempre el equipo tal y como se indica. Si encuentra algun componente defectuoso durante el montaje o la comprobacién del
equipo, o si escucha algun ruido inusual procedente del equipo durante su uso, deténgase. No utilice el equipo hasta que se haya
subsanado el problema.

9. No introduzca ninguin objeto en las aberturas.

10. Esté atento a todas las normas y piezas de construccién que puedan molestar durante los ejercicios.

11. El nivel de seguridad del equipo sélo puede mantenerse si se examina periédicamente para detectar dafios y/o desgaste.

12. Lleve ropa adecuada mientras utilice el equipo. Evite llevar ropa holgada que pueda engancharse en el equipo o que pueda restringir
o impedir el movimiento.

13. El equipo ha sido probado y certificado segtin la norma EN 20957-1 en la clase H. No es apto para uso terapéutico.

14. Tenga cuidado al levantar o mover el equipo para no lesionarse la espalda. Utilice siempre técnicas de elevacién adecuadas y/o
utilice ayuda.

15. El equipo esta disefiado para uso exclusivo de adultos. Los adultos deben cuidar y responsabilizarse de los nifios.

16. Monte esta unidad como se describe en este manual. Utilice solo piezas del juego. Compruebe todas las piezas con la lista de piezas.

ADVERTENCIA: LEA TODAS LAS INSTRUCCIONES ANTES DE UTILIZAR CUALQUIER EQUIPO DE FITNESS. NO ASUMIMOS
NINGUNA RESPONSABILIDAD POR DANOS PERSONALES O MATERIALES CAUSADOS POR O A TRAVES DEL USO DE ESTE
PRODUCTO.

ESPECIFICACIONES

Peso - 13,5 kg

Dimensiones - 146 x 43-64 x 49-85 cm
Peso maximo (con usuario) - 270 kg

MANTENIMIENTO

Su unidad ha sido cuidadosamente disefiada para requerir un mantenimiento minimo. Para garantizarlo, le recomendamos que haga lo
siguiente:

* Mantenga limpia la unidad limpiando el sudor, el polvo u otros residuos con un pafio suave y limpio después de cada uso.

» Asegurese siempre de que las cintas estén bien sujetas y no muestren signos de desgaste.

» Compruebe regularmente el apriete de tuercas y tornillos

LISTA DE PIEZAS

. Bastidor principal - 1 ud.

. Almohadillas de soporte con tornillos - 2 uds.
. Tubo de empunadura - 1 ud.

Tubo de soporte delantero - 1 ud.

. Pie delantero - 1 ud.

. Tubo oscilante - 1 ud.

. Rodillo de espuma - 2 uds.

Asa - 2 uds.

. Tubo soporte banco - 2 uds.

©CONOUAWN

LISTA DETALLADA DE PIEZAS DE RECAMBIO

10. Tornillo M8*60 - 2 uds.
11. Arandela curva D8 - 2 uds.
12. Tapon M8 - 2 uds.

13. Tornillo M10*65 - 1 ud.
14. Arandela D8 -4 uds.

15. Tuerca M10 - 4 uds.

16. Tornillo M10*60 - 1 ud.
17. Tornillo M10*115 - 2 uds
18. Enchufe - 1 ud.

19. Llave inglesa 13-17

20. Llave enL

21. Pomo

16
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MANUAL DE ASEMBLAJE

Paso 1:

1. Fije la pata de apoyo delantera (5) al tubo de apoyo delantero (4) con dos tornillos M8*60 (10). Apriete con dos piezas de
arandela curva D8 (11) y dos piezas de tapon M8 (12) utilizando la llave (19).

2. Fije el bastidor principal (1) al tubo de soporte delantero (4). Inserte un tornillo M10*65 (13) y apriételo con una arandela D8 (14) y
una tuerca M10 (15) utilizando la llave en L (20). Inserte el tapén (18).

Paso 2:
Fije el tubo oscilante (6) al tubo de soporte delantero (4) con un tornillo M10*60 (16). Apriete con una arandela D8 (14) y 2 tuercas M10.
(15) utilizando la llave (19) y la llave en forma de L (20). Coloque dos rodillos de espuma (7).

Paso 3:

1. Fije un lado del tubo de soporte del banco (9) al tubo de soporte delantero (4) con un tornillo M10*115 (17). Apriete con una
arandela D8 (14) y una tuerca M10 (15) utilizando la llave en L (20) y la llave inglesa (19).

2. Fije el otro lado del tubo de soporte del banco (9) al bastidor principal (1) con un tornillo M10*115 (17). Apriete con una arandela D8.
(14) y una tuerca M10 (15) utilizando la llave en L (20) y la llave inglesa (19).

Paso 4:
1. Quite los tornillos de la almohadilla de apoyo (2).
2. Fije el tubo de agarre de la empufiadura (3) a la almohadilla de soporte (2) con tornillos. Apriételos con la llave en L (20).

Paso 5:
1. Inserte el tubo de empuiiadura (3) en el tubo de soporte delantero (4). Seleccione una posicion adecuada y apriete con la perilla (21).
2. Fije la empuriadura (8) con el tubo de agarre de la empufiadura (3).

TERMINOS DE REFERENCIA

El banco de ejercicios se utiliza para el entrenamiento abdominal, de brazos y de la parte inferior del cuerpo. El banco LSR8311 es un articulo
de clase H. Esta unidad no esta destinada a terapia o rehabilitacion.
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OLULINE OHUTUSALANE TEAVE

See toode on méeldud ainult koduseks kasutamiseks ja loodud optimaalse ohutuse tagamiseks. Palun votke arvesse jargmisi
ohutusnéudeid:

1. Enne mis tahes treeningprogrammi alustamist peaksite konsulteerima oma arstiga, et teha kindlaks, kas teil on moni fiiiisiline
voi tervislik seisund, mis voib ohustada teie tervist ja ohutust voi takistada teid seadmete nduetekohasel kasutamisel. Arsti
noéuanne on oluline, kui te votate ravimeid, mis mojutavad teie siidame 166gisagedust, vererohku voi kolesteroolitaset. See on
eriti oluline lile 35-aastastele, rasedatele voi neile, kellel on juba olemasolevad

terviseprobleemid voi tasakaaluhaired.

2. Enne selle seadme kasutamist treenimiseks tehke alati venitusharjutusi, et end korralikult soojendada.

3. Olge teadlik oma keha signaalidest. Vale véi liigne treening voib kahjustada teie tervist. Ldpetage treening, kui teil tekib

moni jargmistest simptomitest: valu, pigistustunne rinnus, ebaregulaarne siidametegevus, darmuslik hingeldus, pearinglus

voi iiveldus. Kui teil tekib moni neist seisunditest, peaksite enne treeningprogrammi jatkamist konsulteerima arstiga.

4. Hoidke lapsed ja lemmikloomad harjutuste ajal ja parast neid seadmetest eemal.

5. Kasutage seadet kindlal, tasasel ja tasasel pinnal, millel on pdranda vdi vaiba kaitsekate. Turvalisuse tagamiseks

peaks seadme Umber olema vahemalt 0,5 meetrit vaba ruumi. Viige koik teravad esemed eemale.

6. Enne iga kasutamist kontrollige seadet, sealhulgas riistvara ja vastupanurihma visuaalselt.

7. Enne seadme kasutamist kontrollige, kas mutrid, poldid ja muud painutused on kindlalt kinni keeratud

8. Kasutage seadmeid alati nii, nagu on naidatud. Kui leiate seadme kokkupaneku véi kontrollimise ajal defektseid komponente

vdi kui kuulete seadme kasutamise ajal ebatavalist miira, |6petage t66. Arge kasutage seadet enne, kui probleem on kérvaldatud.

9. Arge sisestage (ihtegi eset mis tahes avadesse.

10. Olge teadlik kdikidest eeskirjadest ja konstruktsioonide osadest, mis vdivad hairida harjutuste ajal.

11. Seadmete ohutustaset on véimalik sailitada ainult siis, kui neid korraparaselt kontrollitakse kahjustuste ja/vdi kulumise suhtes.

12. Kandke seadme kasutamise ajal sobivat riietust. Valtige lahtiste riiete kandmist, mis vdivad seadmesse kinni jadda voi mis vdivad
likumist piirata voi takistada.

13. Seade on testitud ja sertifitseeritud vastavalt standardile EN 20957-1 klassile H. See ei sobi terapeutiliseks kasutamiseks.
14. Seadme tdstmisel voi teisaldamisel tuleb olla ettevaatlik, et mitte vigastada selga. Kasutage alati digeid tdstmistehnikaid

jalvdi kasutage abi.

15. Seadmed on mdeldud ainult tdiskasvanutele. Taiskasvanud peaksid hoolitsema ja vastutama laste eest.

16. Pange seade kokku vastavalt kdesolevas kasutusjuhendis kirjeldatule. Kasutage ainult komplekti kuuluvaid osi. Kontrollige kéiki osi
osade loeteluga.

HOIATUS: LUGEGE KOIKI JUHISEID ENNE FITNESS-SEADMETE KASUTAMIST. ME EI VOTA VASTUTUST SELLE TOOTE
KASUTAMISEL VOI SELLE KASUTAMISEST POHJUSTATUD ISIKUKAHJUDE VOI VARAKAHJUDE EEST.

SPETSIFIKATSIOONID

Kaal - 13,5 kg

Modtmed - 146 x 43-64 x 49-85 cm
Maksimaalne kaal (koos kasutajaga) - 270 kg

HOOLDUS
Teie seade on hoolikalt konstrueeritud nii, et see vajaks minimaalset hooldust. Selle tagamiseks soovitame teil teha jargmist:

» Hoidke seade puhtana, puhkides higi, tolmu v6i muud jaagid pehme, puhta lapiga parast iga kasutuskorda.
» Veenduge alati, et rihmad oleksid kindlalt kinnitatud ja et neil ei oleks kulumise marke.
« Kontrollige regulaarselt mutrite ja poltide tihedust.

OSALIST

. Péhiraam - 1 tk

. Tugipadjad koos kruvidega - 2 tk

. Kéepideme kaepideme toru - 1 tk
. Eesmine tugitoru - 1 tk

. Eesmine jalg - 1 tk

. Kiiktoru - 1 tk

. Vahurull - 2 tk

. Kéepide - 2 tk

. Pingi tugitoru -2 tk
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VARUOSADE UKSIKASJALIK LOETELU

10. M8*60 kruvi - 2 tk
11. D8 kumerat seibistikku - 2 tk
12. M8 kork - 2 tk

13. M10*65 kruvi - 1 tk
14. D8 allasérestik -4 tk
15. M10 mutter - 4 tk
16. M10*60 kruvi - 1 tk
17. M10*115 kruvi - 2 tk
18. Pistik - 1 tk

19. mutrivéti 13-17

20. L-kujuline mutrivoti
21. Nupp
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KOKKUPANEKUJUHEND

1. samm:

1. Kinnitage esiosa tugijalg (5) kahe M8*60 kruviga (10) esiosa tugitoru (4) kiilge. Pingutage kahe tiikiga D8 kumerat

seibikut (11) ja kahe tiikiga M8 korki (12), kasutades mutrivétit (19).

2. Kinnitage pdhiraam (1) esiosa tugitorusse (4). Paigaldage Uiks M10*65 kruvi (13) ja pingutage Uhe D8-seibiga (14) ning uks
M10 mutter (15), kasutades L-kujulist mutrivétit (20). Sisestage pistik (18).

2. samm:
Kinnitage kiiktoru (6) iUhe M10*60 kruviga (16) esiosa tugitoru (4) kllge. Pingutage (ihe D8 seibiga (14) ja 2 M10 mutriga.
(15), kasutades mutrivétit (19) ja L-kujulist mutrivétit (20). Asetage kaks vahtkummist rulli (7).

3. samm:

1. Kinnitage pingi tugitoru (9) tiks kilg eesmise tugitoru (4) kiilge the M10*115 kruviga (17). Pingutage ihe D8-seibiga
(14) ja Uhe M10-mutriga (15), kasutades L-kujulist mutrivétit (20) ja mutrivétit (19).

2. Kinnitage pingi tugitoru (9) teine kulg pdhiraami (1) kilge the M10*115 kruviga (17). Pingutage uhe seibiga D8

(14) ja iks M10 mutter (15), kasutades L-kujulist mutrivétit (20) ja mutrivétit (19).

4. samm:
1. Vétke kruvid valja tugiplaadist (2).
2. Kinnitage kéepideme kaepideme toru (3) kruvidega tugiplaadi (2) kulge. Pingutage L-kujulise mutrivotmega (20).

5. samm:
1. Sisestage kaepideme kaepideme toru (3) esiosa tugitorusse (4). Valige sobiv asend ja pingutage nupuga (21).
2. Kinnitage kaepide (8) kaepideme toruga (3).

VIITED

Treeningpinki kasutatakse kdhu-, kate- ja alakeha treenimiseks. Pingi LSR8311 kuulub klassi H. See seade ei ole mdeldud teraapiaks
ega taastusraviks.
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INFORMATIONS IMPORTANTES EN MATIERE DE SECURITE
Ce produit a été congu pour un usage domestique uniquement et pour une sécurité optimale. Veuillez noter les mesures de sécurité suivantes :

1. Avant de commencer un programme d'exercices, vous devez consulter votre médecin pour déterminer si vous avez des problémes
physiques ou de santé qui pourraient créer un risque pour votre santé et votre sécurité ou vous empécher d'utiliser I'équipement
correctement. L'avis de votre médecin est indispensable si vous prenez des médicaments qui affectent votre rythme cardiaque, votre
tension artérielle ou votre taux de cholestérol. Ceci est particulierement important pour les personnes agées de plus de 35 ans, les
femmes enceintes, les personnes ayant des problémes de santé préexistants ou des troubles de I'équilibre.

2. Avant d'utiliser cet équipement pour faire de I'exercice, faites toujours des exercices d'étirement pour vous échauffer correctement.

3. Soyez attentif aux signaux de votre corps. Un exercice incorrect ou excessif peut nuire a votre santé. Arrétez de faire de I'exercice si vous
ressentez I'un des symptdmes suivants : douleur, oppression thoracique, rythme cardiaque irrégulier, essoufflement extréme, sensation
d'étourdissement, de vertige ou de nausée. Si vous ressentez |'un de ces symptdmes, vous devez consulter votre médecin avant de

poursuivre votre programme d'exercices.

4. Pendant et aprés les exercices, tenez les enfants et les animaux domestiques éloignés de I'équipement.

5. Utilisez I'appareil sur une surface solide, plane et horizontale, recouverte d'un revétement de protection pour le sol ou la moquette. Pour

des raisons de sécurité, I'appareil doit &tre entouré d'un espace libre d'au moins 0,5 métre. Eloignez tous les objets tranchants.

6. Avant chaque utilisation, inspectez visuellement I'appareil, y compris le matériel et les bandes de résistance.

7. Avant d'utiliser I'appareil, vérifiez que les écrous, les boulons et les autres coudes sont bien serrés.

8. Utilisez toujours I'appareil comme indiqué. Si vous trouvez des composants défectueux lors de I'assemblage ou de la vérification de
I'équipement, ou si vous entendez un bruit inhabituel provenant de I'équipement pendant son utilisation, arrétez. N'utilisez pas I'appareil tant que le
probléeme n'a pas été résolu.

9. N'insérez aucun objet dans les ouvertures.

10. Soyez conscient de toutes les réglementations et de toutes les parties de la construction qui peuvent étre perturbées pendant les exercices.

11. Le niveau de sécurité de I'équipement ne peut étre maintenu que s'il est régulierement examiné pour détecter les dommages et/ou I'usure.
12. Portez des vétements appropriés lorsque vous utilisez I'équipement. Evitez de porter des vétements amples qui pourraient se coincer dans
I'équipement ou qui, a l'adresse , pourraient restreindre ou empécher les mouvements.

13. L'appareil a été testé et certifié selon la norme EN 20957-1 dans la classe H. Il n'est pas adapté a un usage thérapeutique.

14. Des précautions doivent étre prises lors du levage ou du déplacement de I'équipement afin de ne pas se blesser le dos. Utilisez toujours
des techniques de levage appropriées et/ou faites-vous aider.

15. L'équipement est congu pour étre utilisé par des adultes uniquement. Les adultes doivent prendre soin et étre responsables des enfants.

16. Assemblez I'appareil comme décrit dans ce manuel. N'utilisez que les pigces du kit. Vérifier toutes les pigces a l'aide de la liste des pieces.

AVERTISSEMENT : LISEZ TOUTES LES INSTRUCTIONS AVANT D'UTILISER UN APPAREIL DE FITNESS. NOUS N'ASSUMONS AUCUNE
RESPONSABILITE POUR LES DOMMAGES CORPORELS OU MATERIELS CAUSES PAR OU A TRAVERS L'UTILISATION DE CE PRODUIT

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES
Poids - 13,5 kg

Dimensions - 146 x 43-64 x 49-85 cm
Poids maximum (avec I'utilisateur) - 270 kg

ENTRETIEN

Votre appareil a été soigneusement congu pour ne nécessiter qu'un minimum d'entretien. Pour ce faire, nous vous recommandons d'effectuer les opérations
suivantes :

* Gardez votre appareil propre en essuyant la sueur, la poussiére ou tout autre résidu a l'aide d'un chiffon doux et propre aprés chaque utilisation.

* Assurez-vous toujours que les bagues sont bien fixées et qu'elles ne présentent aucun signe d'usure

* Vérifier régulierement le serrage des écrous et des boulons

LISTE DES PARTIES

. Cadre principal - 1 piece

. Plagues de support avec vis - 2 piéces
. Tube de poignée - 1 piéce

. Tube de support avant - 1 piece

. Pied avant - 1 piece

. Tube pivotant - 1 piéce

. Rouleau en mousse - 2 pieces

. Poignée - 2 piéces

. Tube de support de banc -2 pieces

O©COoONOOTAWN-=

LISTE DETAILLEE DES PIECES DETACHEES
10. Vis M8*60 - 2 piéces

11. D8 rondelle bombée - 2 piéces
12. Capuchon M8 - 2 piéces

13. Vis M10*65 - 1 piece

14. Rondelle D8 -4 piéces

15. Ecrou M10 - 4 piéces

16. Vis M10*60 - 1 piéce

17. Vis M10*115 - 2 piéces

18. Fiche - 1 piéce

19. Clé 13-17

20. CléenL

21. Bouton
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MANUEL DE L'ASSEMBLEE

Etape 1:

1. Fixer le pied de support avant (5) au tube de support avant (4) avec deux vis M8*60 (10). Serrer avec deux rondelles bombées D8 (11) et
deux capuchons M8 (12) a I'aide de la clé (19).

2. Fixer le cadre principal (1) au tube de support avant (4). Insérer une vis M10*65 (13) et la serrer avec une rondelle D8 (14) et un écrou M10
(15) a l'aide de la clé en L (20). Insérer le bouchon (18).

Etape 2:
Fixer le tube pivotant (6) au tube de support avant (4) avec une vis M10*60 (16). Serrer avec une rondelle D8 (14) et 2 écrous M10.
(15) a l'aide de la clé (19) et de la clé en forme de L (20). Poser deux rouleaux en mousse (7).

Etape 3:

1. Fixer un cété du tube de support de banc (9) au tube de support avant (4) avec une vis M10*115 (17). Serrer avec une rondelle D8
(14) et un écrou M10 (15) a l'aide de la clé en L (20) et de la clé (19).

2. Fixer l'autre c6té du tube de support d'établi (9) au cadre principal (1) avec une vis M10*115 (17). Serrer avec une rondelle D8

(14) et un écrou M10 (15) a I'aide de la clé en L (20) et de la clé (19).

Etape 4 :
1. Retirer les vis du coussin de support (2).
2. Fixer le tube de la poignée (3) au coussin de support (2) a I'aide de vis. Serrer avec la clé en L (20).

Etape 5:
1. Insérer le tube de la poignée (3) dans le tube de support avant (4). Choisir une position correcte et serrer avec le bouton (21).
2. Fixer la poignée (8) avec le tube de poignée (3).

TERMES DE REFERENCE

Le banc d'exercice est utilisé pour I'entrainement des abdominaux, des bras et du bas du corps. Le banc LSR8311 est un article de classe H. Cet
appareil n'est pas destiné a la thérapie ou a la rééducation.
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FONTOS BIZTONSAGI INFORMACIOK

Ezt a terméket kizarélag otthoni hasznalatra tervezték, és az optimalis biztonsag érdekében késziilt. Kérjiik, vegye figyelembe a
kovetkezé biztonsagi 6vintézkedéseket:

1. Barmilyen edzésprogram megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval, hogy megallapitsa, van-e olyan fizikai vagy egészségiigyi
allapota, amely veszélyeztetheti az egészségét és biztonsagat, vagy megakadalyozhatja a berendezés megfelelé hasznalatat.
Orvosa tanacsa elengedhetetlen, ha olyan gyégyszert szed, amely hatassal van a szivritmusara, a vérnyomasara vagy a
koleszterinszintjére. Ez kiilondsen fontos a 35 év feletti személyek, terhes ndk, illetve a mar meglévé egészségiigyi
problémakkal vagy egyenstlyzavarral rendelkezék esetében.

2. Miel6tt ezt a berendezést edzésre hasznalna, mindig végezzen nyujtogyakorlatokat a megfelelé bemelegités érdekében.

3. Figyeljen a teste jelzéseire. A helytelen vagy tulzott testmozgas karosithatja egészségét. Hagyja abba az edzést, ha a kovetkezd
tinetek barmelyikét tapasztalja: fajdalom, szorit6 érzés a mellkasaban, szabalytalan szivverés, extrém légszomj, szédiilés vagy
émelygés. Ha a fenti allapotok barmelyikét tapasztalja, konzultaljon orvosaval, miel6tt folytatna az edzésprogramot.

4. A gyakorlatok alatt és utan tartsa tavol a gyermekeket és a haziallatokat a berendezésektol.

5. A berendezést szilard, sik, egyenletes fellleten haszndlja, a padlét vagy szényeget védé burkolattal ellatva. A biztonsag

érdekében a berendezés koril legalabb 0,5 méter szabad térnek kell lennie. Tavolitson el minden éles targyat.

6. Minden hasznalat el6tt vizualisan ellenérizze a készlléket, beleértve a hardvert és az ellendllasi szalagokat is.

7. A berendezés hasznalata el6tt ellendrizze, hogy az anyak, csavarok és egyéb hajlitdsok biztonsdgosan meg vannak-e hlzva.

8. Mindig a jelzett mddon hasznalja a berendezést. Ha a berendezés 6sszeszerelése vagy ellendrzése soran hibas alkatrészeket talal,
vagy ha hasznalat k6zben szokatlan zajt hall a berendezésbél, hagyja abba. Ne hasznalja a berendezést, amig a problémat meg nem
oldottak.

9. Ne helyezzen semmilyen targyat semmilyen nyilasba.

10. Legyen tisztdban minden olyan szaballyal és szerkezeti résszel, amely a gyakorlatok soran zavarhatja.

11. A berendezés biztonsagi szintje csak akkor tarthato fenn, ha rendszeresen megvizsgaljak, hogy nincs-e rajta sérilés és/vagy elhasznalodas.
12. A berendezés hasznalata kdzben viseljen megfelel ruhazatot. Keriilje a b6 ruhazat viselését, amely beakadhat a berendezésbe,
vagy amely korlatozhatja vagy akadalyozhatja a mozgast.

13. A késziiléket az EN 20957-1 szabvany szerint H osztalyba soroltak és tanusitottak.

14. A berendezés emelésekor vagy mozgatasakor évatosan kell eljarni, nehogy megsériiljon a hat. Mindig alkalmazza a megfeleld
emelési technikakat és/vagy vegyen igénybe segitséget.

15. A felszerelést kizardlag felnéttek szamara tervezték. A felnétteknek kell vigyazniuk és felel6sséget vallalniuk a gyermekekért.

16. Szerelje 0ssze a késziiléket a jelen kézikdnyvben leirtak szerint. Csak a készletbdl szarmazo alkatrészeket hasznaljon. Ellendrizze az dsszes
alkatrészt az alkatrészlistaval.

FIGYELMEZTETES: BARMILYEN FITNESZESZKOZ HASZNALATA ELOTT OLVASSA EL AZ OSSZES HASZNALATI UTASITAST.
NEM VALLALUNK FELELOSSEGET A TERMEK HASZNALATA ALTAL VAGY ANNAK HASZNALATAVAL OKOZOTT SZEMELYI
SERULESEKERT VAGY ANYAGI KAROKERT.

SPECIFIKACIOK

Suly - 13,5 kg

Méretek - 146 x 43-64 x 49-85 cm

Maximalis suly (felnasznaléval egyiitt) - 270 kg

KARBANTARTAS

A késziiléket gondosan ugy tervezték, hogy minimalis karbantartast igényeljen. Ennek biztositasa érdekében a kdvetkezdket

javasoljuk:

* Tartsa tisztan a készuléket ugy, hogy minden hasznalat utan puha, tiszta ruhaval letérli az izzadtsagot, port vagy egyéb maradvanyokat.
* Mindig gy6z6djon meg arrdl, hogy a szalagok biztonsagosan régzitve vannak és nem mutatjak a kopas jeleit.

* Rendszeresen ellenérizze az anyak és csavarok feszességét.

RESZLISTAK

1. Fékeret - 1 db

. Tart6 parnak csavarokkal - 2 db
. Fogantyumarkolat csé - 1 db

. Elsé tartécs6 - 1 db
.Els61ab-1db

. Lengbcsé - 1 db

. Habhenger - 2 db

. Fogantyu - 2 db

. Pad tartécsé -2 db
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A POTALKATRESZEK RESZLETES LISTAJA

10. M8*60 csavar - 2 db
11. D8 gorbe alatét - 2 db
12. M8 sapka - 2 db

13. M10*65 csavar - 1 db
14. D8 alatét -4 db

15. M10 anya - 4 db

16. M10*60 csavar - 1 db
17. M10*115 csavar - 2 db
18. Dugé - 1 db

19. Csavarkulcs 13-17

20. L alaku kulcs

21. Gomb
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OSSZESZERELESI UTMUTATO

1. lépés:

1. Rogzitse az els6 tamasztolabat (5) az elsé tartocsé re (4) két M8*60-as csavarral (10). Hizza meg két darab D8 ivelt alatéttel

(11) és két darab M8 kupakkal (12) a csavarkulcs (19) segitségével.

2. Rogzitse a fékeretet (1) az els6 tartocs6 be (4). Helyezzen be egy M10*65 csavart (13), és hlizza meg egy D8 alatéttel (14), és egy
M10 anyat (15) az L alaku csavarkulcs (20) segitségével. Helyezze be a dugét (18).

2. lépés:
Rogzitse a lengécsovet (6) az elsd tartdcséh 6z (4) egy M10*60-as csavarral (16). Hizza meg egy D8 alatéttel (14) és 2 M10-es anyaval.
(15) a csavarkulcs (19) és az L alaku csavarkulcs (20) segitségével. Tegyen fel két habszivacs gorgét (7).

3. lépés:

1. Rogzitse a padtartd cs6 (9) egyik oldalat az elsé tartocs6héz (4) egy M10*115 csavarral (17). Hizza meg egy D8 alatéttel
(14) és egy M10-es anyaval (15) az L alaku csavarkulcs (20) és a csavarkulcs (19) segitségével.

2. Rogzitse a padtarté csé (9) masik oldalat a fokerethez (1) egy M10*115 csavarral (17). Hizza meg egy D8 alatéttel

(14) és egy M10-es anyat (15) az L alaku csavarkulcs (20) és a csavarkulcs (19) segitségével.

4. lépés:
1. Vegye ki a csavarokat a tamasztoparnabdl (2).
2. Csavarokkal rogzitse a fogantyimarkolat csévet (3) a tartobetéthez (2). Hizza meg az L alaku csavarkulccsal (20).

5. lépés:
1. lllessze a fogantylmarkolat csovet (3) az ellilsé tartdcs6be (4). Véalassza ki a megfelel6 poziciot, és hiizza meg a gombbal (21).
2. Rogzitse a fogantyut (8) a fogantyimarkolat csével (3).

REFERENCIASZABALYZAT

A tornapadot hasizom-, kar- és alsotest-edzésre hasznaljak. Az LSR8311 pad H osztalyu termék. Ez a készllék nem terapiara vagy
rehabilitaciora szolgal.
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IMPORTANTI INFORMAZIONI SULLA SICUREZZA

Questo prodotto é stato progettato solo per uso domestico e costruito per garantire la massima sicurezza. Si prega di osservare le seguenti
precauzioni di sicurezza:

1. Prima di iniziare qualsiasi programma di allenamento, & necessario consultare il proprio medico per determinare se esistono
condizioni fisiche o di salute che potrebbero creare un rischio per la salute e la sicurezza o impedire I'uso corretto
dell'attrezzatura. Il parere del medico é essenziale se si assumono farmaci che influiscono sulla frequenza cardiaca, sulla
pressione sanguigna o sul livello di colesterolo. Questo & particolarmente importante per le persone di eta superiore ai 35 anni,
per le donne in gravidanza o per chi ha problemi di salute o di equilibrio preesistenti.

2. Prima di utilizzare questo attrezzo per allenarsi, eseguire sempre esercizi di stretching per riscaldarsi adeguatamente.

3. Siate consapevoli dei segnali del vostro corpo. Un esercizio fisico scorretto o eccessivo pud danneggiare la salute. Interrompere
I'esercizio se si avverte uno dei seguenti sintomi: dolore, senso di oppressione al petto, battito cardiaco irregolare, mancanza di

respiro, vertigini o nausea. Se si verifica una di queste condizioni, € necessario consultare il medico prima di continuare il programma

di esercizio.

4. Durante gli esercizi e dopo, tenere i bambini e gli animali domestici lontani dall'apparecchiatura.

5. Utilizzare I'apparecchiatura su una superficie solida, piana e livellata, con una copertura protettiva per il pavimento o il tappeto.

Per sicurezza, I'apparecchiatura deve avere almeno 0,5 metri di spazio libero intorno a sé. Allontanare tutti gli oggetti appuntiti.

6. Prima di ogni utilizzo, ispezionare visivamente I'unita, compresi I'hardware e le bande di resistenza.

7. Prima di utilizzare I'apparecchiatura, verificare che i dadi, i bulloni e le altre piegature siano saldamente serrati.

8. Utilizzare sempre I'apparecchiatura come indicato. Se durante I'assemblaggio o il controllo dell'apparecchiatura si riscontrano
componenti difettosi 0 se si sente un rumore insolito provenire dall'apparecchiatura durante I'uso, fermarsi. Non utilizzare
I'apparecchiatura finché il problema non & stato risolto.

9. Non inserire alcun oggetto nelle aperture.

10. Prestare attenzione a tutte le norme e alle parti di costruzione che possono disturbare durante gli esercizi.

11. Il livello di sicurezza dell'apparecchiatura pud essere mantenuto solo se viene esaminata regolarmente per verificare la presenza di danni e/o usura.
12. Indossare indumenti adeguati durante I'uso dell'apparecchiatura. Evitare di indossare indumenti larghi che possano impigliarsi
nell'apparecchiatura o che possano limitare o impedire i movimenti.

13. L'apparecchiatura é stata testata e certificata secondo la norma EN 20957-1 in classe H. Non & adatta all'uso terapeutico.

14. E necessario prestare attenzione quando si solleva o si sposta I'apparecchiatura per evitare di farsi male alla schiena. Utilizzare
sempre tecniche di sollevamento adeguate e/o ricorrere all'assistenza.

15. L'attrezzatura & progettata solo per I'uso da parte di adulti. Gli adulti devono avere cura e responsabilita dei bambini.

16. Assemblare I'unitd come descritto nel presente manuale. Utilizzare solo i pezzi del set. Controllare tutte le parti con I'elenco dei componenti.

ATTENZIONE: LEGGERE TUTTE LE ISTRUZIONI PRIMA DI UTILIZZARE QUALSIASI ATTREZZO PER IL FITNESS. NON ClI
ASSUMIAMO ALCUNA RESPONSABILITA PER LESIONI PERSONALI O DANNI ALLA PROPRIETA CAUSATI DA O ATTRAVERSO
L'USO DI QUESTO PRODOTTO.

SPECIFICHE
Peso - 13,5 kg
Dimensioni - 146 x 43-64 x 49-85 cm
Peso massimo (con utente) - 270 kg

MANUTENZIONE

L'unita & stata progettata con cura per richiedere una manutenzione minima. A tal fine, si consiglia di eseguire le seguenti
operazioni:

* Mantenere I'unita pulita pulendo il sudore, la polvere o altri residui con un panno morbido e pulito dopo ogni utilizzo.

« Assicurarsi sempre che le fascette siano ben salde e non presentino segni di usura.

« Controllare regolarmente il serraggio di dadi e bulloni.

ELENCO PARTI

. Telaio principale - 1 pezzo

. Cuscinetti di supporto con viti - 2 pezzi
. Tubo per impugnatura - 1 pezzo

. Tubo di supporto anteriore - 1 pezzo

. Piede anteriore - 1 pezzo

. Tubo oscillante - 1 pezzo

. Rullo di schiuma - 2 pezzi

. Maniglia - 2 pezzi

. Tubo di supporto del banco -2 pezzi
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ELENCO DETTAGLIATO DELLE PARTI DI RICAMBIO

10. Vite M8*60 - 2 pezzi
11. Rondella curva D8 - 2 pezzi
12. Tappo M8 - 2 pezzi
13. Vite M10*65 - 1 pezzo
14. Rondella D8 - 4 pezzi
15. Dado M10 - 4 pezzi
16. Vite M10*60 - 1 pezzo
17. Vite M10*115 - 2 pezzi
18. Spina - 1 pezzo

19. Chiave 13-17

20. Chiave aL

21. Manopola
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MANUALE ASEMBLEA

Fase 1:

1. Fissare il piede di supporto anteriore (5) al tubo di supporto anteriore (4) con due viti M8*60 (10). Serrare con due rondelle curve
D8 (11) e due tappi M8 (12) utilizzando la chiave (19).

2. Fissare il telaio principale (1) al tubo di supporto anteriore (4). Inserire una vite M10*65 (13) e serrare con una rondella D8 (14) e un
dado M10 (15) utilizzando la chiave a L (20). Inserire la spina (18).

Fase 2:
Fissare il tubo oscillante (6) al tubo di supporto anteriore (4) con una vite M10*60 (16). Serrare con una rondella D8 (14) e 2 dadi M10.
(15) utilizzando la chiave (19) e la chiave a L (20). Applicare due rulli di schiuma (7).

Fase 3:

1. Fissare un lato del tubo di supporto della panchina (9) al tubo di supporto anteriore (4) con una vite M10*115 (17). Serrare

con una rondella D8 (14) e un dado M10 (15) utilizzando la chiave a L (20) e la chiave (19).

2. Fissare l'altro lato del tubo di supporto del banco (9) al telaio principale (1) con una vite M10*115 (17). Serrare con una rondella D8
(14) e un dado M10 (15) utilizzando la chiave a L (20) e la chiave (19).

Fase 4:
1. Togliere le viti dal cuscinetto di supporto (2).
2. Fissare il tubo dell'impugnatura (3) al cuscinetto di supporto (2) con le viti. Serrare con la chiave a L (20).

Fase 5:
1. Inserire il tubo di presa dell'impugnatura (3) nel tubo di supporto anteriore (4). Selezionare una posizione corretta e serrare con la manopola (21).
2. Fissare l'impugnatura (8) con il tubo di presa dellimpugnatura (3).

TERMINI DI RIFERIMENTO

La panca per esercizi viene utilizzata per I'allenamento di addominali, braccia e parte inferiore del corpo. La panca LSR8311 & un articolo di
Classe H. Questa unita non & destinata alla terapia o alla riabilitazione.
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SVARBI SAUGOS INFORMACIJA

Sis gaminys skirtas naudoti tik namuose ir pagamintas taip, kad biity uztikrintas optimalus saugumas. Atkreipkite d émesj j Sias
saugos priemones:

1. Prie$ pradédami bet kokia treniruociy programa, turétuméte pasikonsultuoti su gydytoju ir nustatyti, ar neturite kokiy
nors fiziniy ar sveikatos sutrikimuy, kurie galéty kelti pavojy jisy sveikatai ir saugumui arba trukdyti tinkamai naudotis
jranga. Gydytojo patarimas butinas, jei vartojate vaistus, kurie turi jtakos Sirdies ritmui, kraujospadziui ar cholesterolio
kiekiui. Tai ypa€ svarbu vyresniems nei 35 mety asmenims, néS¢ioms moterims arba tiems, kurie jau turi sveikatos
problemy ar pusiausvyros sutrikimy.

2. Prie$ naudodami Sig jranga treniruotéms, visada atlikite tempimo pratimus, kad tinkamai apSiltuméte.

3. Atkreipkite démesj | savo kiino signalus. Neteisingas arba per didelis fizinis kravis gali pakenkti jisy sveikatai. Nustokite
sportuoti, jei jauciate bet kurj i$ Siy simptomy: skausma, spaudima kratinéje, nereguliary Sirdies plakima, itin didelj dusulj,

galvos svaigimg ar pykinima. Jei vis délto pajutote bet kurig i$ Siy bakliy, pries tesdami mankstos programa turétumete

pasitarti su gydytoju.

4. Pratyby metu ir po jy laikykite vaikus ir naminius gyviinus atokiau nuo jrangos.

5. Naudokite jrangg ant tvirto, lygaus, lygaus pavirSiaus, kurio grindys ar kilimas yra uzdengti apsaugine danga. Saugumo
sumetimais aplink jrangq turi bati bent 0,5 metro laisvos erdvés. Visus astrius daiktus atitolinkite.

6. Prie$ kiekvieng naudojima vizualiai apzidrékite jrenginj, jskaitant technine jranga ir pasiprieSinimo juostas.

7. Prie§ naudodami jrangq patikrinkite, ar verzZlés, varztai ir kiti lankstai yra gerai priverzti.

8. Visada naudokite jranga taip, kaip nurodyta. Jei montuodami ar tikrindami jrangq aptiksite sugedusiy komponenty arba jei
naudodami jrangq iSgirsite i$ jos sklindantj nejprasta triukSma, sustokite. Nenaudokite jrangos, kol problema nebus pasalinta.

9. Nejkiskite jokiy daikty | jokias angas.

10. Atkreipkite démesi | visas taisykles ir konstrukcijy dalis, kurios gali trukdyti pratyby metu.

11. Jrangos saugos lygis gali bati iSlaikytas tik tada, jei ji reguliariai tikrinama, ar néra pazeista ir (arba) susidévéjusi.

12. Naudodami jrangg déveékite tinkamus drabuzius. Nedévékite laisvy drabuziu, kurie gali jsipainioti | jrangg arba kurie gali riboti
ar trukdyti judéti.

13. Iranga buvo iSbandyta ir sertifikuota pagal EN 20957-1, priskiriama H klasei.

14. Keldami arba perkeldami jranga, turite bati atsargus, kad nesusizeistuméte nugaros. Visada naudokite tinkamus kélimo
bddus ir (arba) naudokités pagalba.

15. [ranga skirta naudoti tik suaugusiesiems. Suaugusieji turéty rapintis vaikais ir bati uz juos atsakingi.

16. Surinkite §j jrenginj taip, kaip apraSyta Siame vadove. Naudokite tik komplekte esancias dalis. Visas dalis sutikrinkite su daliy sarasu.

ISPEJIMAS: P_RIES NAUDODAMI TRENIRUOKL| PERSKAITYKITE VISAS INSTRUKCIJAS. MES NEPRISIIMAME JOKIOS
ATSAKOMYBES UZ ASMENS SUZALOJIMA AR ZALA TURTUI, PADARYTA NAUDOJANT S| GAMIN].

SPECIFIKACIJOS

Svoris - 13,5 kg

Matmenys - 146 x 43-64 x 49-85 cm
DidZiausias svoris (su naudotoju) - 270 kg

PRIEZIURA
Jusy jrenginys buvo kruops$c€iai suprojektuotas taip, kad reikalauty minimalios prieZidros. Kad tai uztikrintuméte, rekomenduojame atlikti Siuos
veiksmus:

» Saugokite jrenginj Svary, po kiekvieno naudojimo nuvalykite prakaita, dulkes ar kitus liku€ius minksta, Svaria Sluoste.
« Visada jsitikinkite, kad juostos yra tvirtos ir neturi nusidévéjimo pozymiy.
* Reguliariai tikrinkite verzliy ir varzty sandarumag

DALIES SARASAS

. Pagrindinis rémas - 1 vnt.

. Atraminés pagalvélés su varztais - 2 vnt.
. Rankenos rankenos vamzdelis - 1 vnt.
. Priekinis atraminis vamzdis - 1 vnt.

. Priekiné péda - 1 vnt.

Sdpynés vamzdis - 1 vnt.

. Puty volelis - 2 vnt.

. Rankena - 2 vnt.

. Suoliuko atraminis vamzdis -2 vnt.

DETALUS ATSARGINIY DALIU SARASAS

10. M8*60 varztas - 2 vnt.
11. D8 islenkta poverzlé - 2 vnt.
12. M8 dangtelis - 2 vnt.

13. M10*65 varztas - 1 vnt.
14. D8 poverzlé -4 vnt.

15. M10 verzlé - 4 vnt.

16. M10*60 varztas - 1 vnt.
17. M10*115 varztas - 2 vnt.
18. Kistukas - 1 vnt.

19. VerZliaraktis 13-17

20. L formos verZliaraktis
21. Rankenélé
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SURINKIMO VADOVAS

1 Zingsnis:

1. Pritvirtinkite priekine atraming kojele (5) prie priekinio atraminio vamzdzio (4) dviem M8*60 varztais (10). Priverzkite

dviem D8 lenktomis poverzlémis (11) ir dviem M8 dangteliais (12) naudodami verzliaraktj (19).

2. Pritvirtinkite pagrindinj réma (1) prie priekinio atraminio vamzdzio (4). [sukite vieng M10*65 varztg (13) ir priverzkite viena D8
poverzle (14) ir viena M10 verzle (15) naudodami L formos verzliaraktj (20). |kiSkite kiStuka (18).

2 Zingsnis:
Pritvirtinkite pasukamajj vamzdj (6) prie priekinio atraminio vamzdzio (4) vienu M10*60 varztu (16). UZzverzkite viena D8 poverzle (14) ir
2 M10 verzlémis.(15), naudodami verzliaraktj (19) ir L formos verzliaraktj (20). Uzdékite du porolono volelius (7).

3 zingsnis:

1. Vieng suolo atraminio vamzdzio (9) puse pritvirtinkite prie priekinio atraminio vamzdzio (4) vienu M10*115 varztu

(17). Uzverzkite viena D8 poverzle (14) ir viena M10 verzle (15) naudodami L formos verzliaraktj (20) ir verzZliaraktj (19).

2. Kitg suolo atraminio vamzdzio (9) puse pritvirtinkite prie pagrindinio rémo (1) vienu M10*115 varztu (17). Priverzkite viena D8 poverzle
(14) ir vieng M10 verzlg (15), naudodami L formos verzliaraktj (20) ir verzliaraktj (19).

4 zingsnis:
1. Atsukite varztus nuo atraminés pagalvélés (2).
2. Varztais pritvirtinkite rankenos rankenos rankenos vamzdelj (3) prie atraminés pagalvélés (2). Priverzkite L formos verzliarakgiu (20).

5 zingsnis:
1. [kiSkite rankenos rankenos rankenos vamzdelj (3) j priekinj atraminj vamzdelj (4). Pasirinkite tinkamg padétj ir priverzkite rankenéle (21).
2. Rankena (8) pritvirtinkite prie rankenos laikiklio vamzdelio (3).

REKOMENDACIJY SALYGOS

Treniruokliy suolas naudojamas pilvo, ranky ir apatinés kiino dalies treniruotéms. Suoliukas LSR8311 yra H klasés prekeé. Sis
jrenginys néra skirtas terapijai ar reabilitacijai.
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SVARIGA DROSIBAS INFORMACIJA
Sis izstradajums ir paredzéts tikai lieto$anai majas un ir konstruéts optimalai drosibai. Ladzu, ievérojiet $adus drosibas pasakumus:

1. Pirms jebkuras vingrojumu programmas uzsaks$anas jakonsultéjas ar arstu, lai noteiktu, vai jums ir kadi fiziski vai veselibas
traucéjumi, kas varétu apdraudét jisu veselibu un drosibu vai traucét pareizi izmantot aprikojumu. Arsta padoms ir bitisks, ja
lietojat medikamentus, kas ietekmé sirdsdarbibu, asinsspiedienu vai holesterina limeni. Tas ir Ipasi svarigi personam, kas
vecakas par 35 gadiem, griitniecém vai personam ar jau eso$am veselibas problémam vai lidzsvara traucéjumiem.

2. Pirms izmantot $o aprikojumu, vienmér veiciet stiepSanas vingrindjumus, lai pareizi iesilditos.

3. levérojiet sava kermena signalus. Nepareiza vai parmériga fiziska slodze var kaitét jisu veselibai. Partrauciet vingrinajumus, ja

jatat kddu no Sadiem simptomiem: sapes, sasprindzindjums kratis, neregulara sirdsdarbiba, |oti atra elpoSana, reibonis, reibonis vai
slikta dG$a. Ja Jums rodas kads no Siem simptomiem, pirms turpinat vingrojumu programmu, konsultéjieties ar arstu.

4. Nodarbibu laika un péc tam turiet no iekartas talak bérnus un majdzivniekus.

5. Lietojiet iekartu uz cietas, lidzenas, lidzenas virsmas ar gridas vai paklaja aizsargparklajumu. DroSibas noltkos ap iekartu jabat
vismaz 0,5 metrus lielai brivai vietai. Novietojiet visus asus priekSmetus prom.

6. Pirms katras lieto$anas reizes vizuali parbaudiet ierici, tostarp aparatdru un pretestibas lentes.

7. Pirms iekartas lietoSanas parbaudiet, vai uzgriezni, skrives un citi ltkumi ir drosi pievilkti.

8. Vienmér izmantojiet aprikojumu, ka noradits. Ja, montéjot vai parbaudot iekartu, konstatéjat bojatas detalas vai ja iekartas lietoSanas
laika no tas izstaro neparastu troksni, partrauciet darbu. Neizmantojiet iekartu, kamér probléma nav novérsta.

9. Neievietojiet nekadus priekSmetus atverés.

10. levérojiet visus noteikumus un konstrukciju dalas, kas var traucét vingrinajumu laika.

11. lekartas droSibas [Tmeni var saglabat tikai tad, ja to regulari parbauda, lai konstatétu bojajumus un/vai nolietojumu.

12. aprikojuma lietoSanas laika valkajiet piemérotu apgérbu. Izvairieties valkat valéju apgérbu, kas var iesprist iekarta vai var ierobezot
vai kavét kustibas.

13. lekarta ir parbaudita un sertificéta saskana ar EN 20957-1 H klasé. Ta nav piemérota izmantosanai terapija.

14. Pacel$anas vai parvietoSanas laika ir jaievéro piesardziba, lai nesavainotu muguru. Vienmér izmantojiet pareizu cel$anas tehniku
un/vai izmantojiet palidzibu.

15. Aprikojums ir paredzéts tikai pieauguso lieto§anai. Pieaugu$ajiem jauzmanas un jauznemas atbildiba par bérniem.

16. Salieciet $o ierici, ka aprakstits $aja rokasgramata. lzmantojiet tikai komplekta ieklautas detalas. Parbaudiet visas detalas ar detaju sarakstu.

BRIDINAJUMS: PIRMS JEBKURA TRENAZIERAVLIETOSANAS IZLASIET VISUS NORADIJUMUS. MES NEUZNEMAMIES NEKADU
ATBILDIBU PAR MIESAS BOJAJUMIEM VAI TPASUMA BOJAJUMIEM, KAS RADUSIES, LIETOJOT SO IZSTRADAJUMU VAI TA
LIETOSANAS REZULTATA.

SPECIFIKACIJAS

Svars - 13,5 kg

Izméri - 146 x 43-64 x 49-85 cm
Maksimalais svars (ar lietotaju) - 270 kg

UZTURESANA

Jusu ierice ir rOpigi izstradata ta, lai tai batu nepiecieSama minimala apkope. Lai to nodroSinatu, més iesakam veikt Sadas darbibas:
 Uzturiet ierici tiru, péc katras lietoSanas reizes noslaukot sviedrus, puteklus vai citas atliekas ar mikstu, tiru dranu.

« Vienmér parliecinieties, ka lentes ir droSas un tam nav nodiluma pazimju.

* Regulari parbaudiet uzgrieznu un skravju pievilk§anu.

DALU SARAKSTS

. Galvenais ramis - 1 gab.

. Atbalsta spilventini ar skrivém - 2 gab.
. Roktura roktura caurule - 1 gab.

. Prieksgja atbalsta caurule - 1 gab.

. Priek$&ja kaja - 1 gab.

Sipoles - 1 gab.

. Putu veltnis - 2 gab.

. Rokturis - 2 gab.

. Solina atbalsta caurule -2 gab.

DETALIZETS REZERVES DALU SARAKSTS

10. M8*60 skrive - 2 gab.

11. D8 izliekta paplaksne - 2 gab.
12. M8 vacins - 2 gab.

13. M10*65 skrive - 1 gab.
14. D8 paplaksne -4 gab.

15. M10 uzgrieznis - 4 gab.
16. M10*60 skrave - 1 gab.
17. M10*115 skrave - 2 gab.
18. Kontaktdaksa - 1 gab.

19. Atsléga 13-17

20. L formas uzgrieznu atsléga
21. Pogas
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ASEMBLIJAS ROKASGRAMATAS

1. solis:

1. Ar divam M8*60 skriivém (10) piestipriniet priek$éjo atbalsta kajinu (5) pie priek§gjas atbalsta caurules (4). Pievelciet ar divam

D8 izliektam paplaksném (11) un divam M8 vacinu (12), izmantojot uzgrieznu atslégu (19).

2. Piestipriniet galveno rami (1) priek$€ja atbalsta caurulé (4). levietojiet vienu M10*65 skravi (13) un pievelciet ar vienu D8 paplaksni
(14) un vienu M10 uzgriezni (15), izmantojot L formas uzgrieznu atslégu (20). levietojiet kontaktdaksu (18).

2. solis:
Ar vienu M10*60 skravi (16) piestipriniet STpoles cauruli (6) pie priek$€jas atbalsta caurules (4). Pievelciet ar vienu D8 paplaksni (14) un 2 M10
uzgriezniem.(15), izmantojot uzgrieznu atslégu (19) un L formas uzgrieznu atslégu (20). Uzlieciet divus putu veltpus (7).

3. solis:

1. Piestipriniet vienu solina balsta caurules (9) pusi pie priek$gjas balsta caurules (4) ar vienu M10*115 skravi (17). Pievelciet ar
vienu D8 paplaksni (14) un vienu M10 uzgriezni (15), izmantojot L formas uzgrieznu atslégu (20) un atslégu (19).

2. Ar vienu M10*115 skravi (17) piestipriniet solu balsta caurules (9) otru pusi pie galvena ramja (1). Pievelciet ar vienu D8 paplaksni
(14) un vienu M10 uzgriezni (15), izmantojot L formas uzgrieznu atslégu (20) un uzgrieznu atslégu (19).

4. solis:
1. Nonemiet skraves no atbalsta paliktna (2).
2. Ar skrivém piestipriniet roktura roktura rokturi (3) pie atbalsta paliktna (2). Pievelciet ar L formas uzgrieznu atslégu (20).

5. solis:
1. levietojiet roktura roktura rokturi (3) priek§&ja balsta caurulé (4). Izvélieties piemérotu poziciju un pievilciet ar kloki (21).
2. Piestipriniet rokturi (8) ar roktura rokturi (3).

ATSAUCES NOTEIKUMI

Trenazieru sols tiek izmantots védera, roku un apak$&jas kermena dalas treniniem. LSR8311 sols ir H klases prece. ST ierice nav paredzéta
terapijai vai rehabilitacijai.
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BELANGRIJKE VEILIGHEIDSINFORMATIE

Dit product is uitsluitend ontworpen voor thuisgebruik en gebouwd voor optimale veiligheid. Houd rekening met de volgende
veiligheidsmaatregelen:

1. Voordat u met een trainingsprogramma begint, moet u uw arts raadplegen om te bepalen of u lichamelijke of
gezondheidsproblemen hebt die een risico kunnen vormen voor uw gezondheid en veiligheid of die kunnen verhinderen dat u

de apparatuur op de juiste manier gebruikt. Het advies van uw arts is essentieel als u medicijnen gebruikt die uw hartslag,
bloeddruk of cholesterolgehalte beinvlioeden. Dit is vooral belangrijk voor personen ouder dan 35 jaar, zwangere vrouwen of
personen met reeds bestaande gezondheidsproblemen of evenwichtsstoornissen.

2. Doe altijd eerst rekoefeningen om goed op te warmen voordat u dit apparaat gebruikt om te trainen.

3. Wees je bewust van de signalen van je lichaam. Verkeerde of overmatige lichaamsbeweging kan je gezondheid schaden. Stop

met sporten als u een van de volgende symptomen ervaart: pijn, beklemmend gevoel op de borst, onregelmatige hartslag, extreme
kortademigheid, zich licht in het hoofd, duizelig of misselijk voelen. Als u een van deze aandoeningen ervaart, moet u uw arts

raadplegen voordat u doorgaat met het trainingsprogramma.

4. Houd kinderen en huisdieren tijdens en na de oefeningen uit de buurt van de apparatuur.

5. Gebruik de apparatuur op een stevige, vlakke, egale ondergrond met een beschermende hoes voor uw vloer of tapijt. Voor de

veiligheid moet er rondom de apparatuur minstens 0,5 meter vrije ruimte zijn. Verwijder alle scherpe voorwerpen.

6. Inspecteer het apparaat voor elk gebruik visueel, inclusief de hardware en de weerstandsbanden.

7. Controleer voordat u de apparatuur gebruikt of de moeren, bouten en andere bochten goed vastzitten.

8. Gebruik de apparatuur altijd zoals aangegeven. Als u tijdens het monteren of controleren van de apparatuur defecte onderdelen

aantreft of als u tijdens het gebruik ongewone geluiden uit de apparatuur hoort komen, stop dan. Gebruik het apparaat niet totdat het
probleem is verholpen.

9. Steek geen voorwerpen in de openingen.

10. Houd rekening met alle voorschriften en constructiedelen die tijdens de oefeningen kunnen storen.

11. Het veiligheidsniveau van de apparatuur kan alleen worden gehandhaafd als deze regelmatig wordt onderzocht op schade en/of slijtage.
12. Draag geschikte kleding tijdens het gebruik van de apparatuur. Draag geen losse kleding die vast kan komen te zitten in de

apparatuur of die kan beperken of verhinderen om te bewegen.

13. De apparatuur is getest en gecertificeerd volgens EN 20957-1 onder klasse H. De apparatuur is niet geschikt voor therapeutisch gebruik.
14. Wees voorzichtig bij het optillen of verplaatsen van de apparatuur om rugletsel te voorkomen. Gebruik altijd de juiste tiltechnieken

en/of assistentie.

15. De uitrusting is alleen bedoeld voor gebruik door volwassenen. Volwassenen moeten zorg en verantwoordelijkheid dragen voor kinderen.
16. Zet dit apparaat in elkaar zoals beschreven in deze handleiding. Gebruik alleen onderdelen uit de set. Controleer alle onderdelen aan de hand
van de onderdelenlijst.

WAARSCHUWING: LEES ALLE INSTRUCTIES VOORDAT U EEN FITNESSAPPARAAT GEBRUIKT. WIJ AANVAARDEN GEEN
AANSPRAKELIJKHEID VOOR PERSOONLIJK LETSEL OF MATERIELE SCHADE VEROORZAAKT DOOR OF DOOR HET GEBRUIK
VAN DIT PRODUCT

SPECIFICATIES

Gewicht - 13,5 kg

Afmetingen - 146 x 43-64 x 49-85 cm
Maximaal gewicht (met gebruiker) - 270 kg

ONDERHOUD

Uw toestel is zorgvuldig ontworpen om een minimum aan onderhoud te vereisen. Om dit te garanderen, raden we je aan het volgende te
doen:

* Houd uw apparaat schoon door zweet, stof of andere resten na elk gebruik af te vegen met een zachte, schone doek.

* Controleer altijd of de banden goed vastzitten en geen tekenen van slijtage vertonen.

* Controleer regelmatig of bouten en moeren goed vastzitten

DEELLIJST

. Hoofdframe - 1 stuk

. Steunpads met schroeven- 2 stuks
. Handgreepbuis - 1 st

. Voorste draagbuis - 1 stuk
Voorvoet - 1 stuk

. Schommelbuis - 1 stuk

. Schuimroller - 2 stuks

. Handgreep - 2 stuks

. Bank ondersteunende buis -2 stuks

©ENOOTAWN

GEDETAILLEERDE LIJST VAN RESERVEONDERDELEN

10. M8*60 schroef - 2 stuks
11. D8 gebogen ring - 2 stuks
12. M8 Dop - 2 stuks

13. M10*65 schroef - 1 stuk
14. D8 sluitring -4 stuks

15. M10 moer - 4 stuks

16. M10*60 schroef - 1 stuk
17. M10*115 schroef - 2 stuks
18. Stekker - 1 stuk

19. Sleutel 13-17

20. L-vormige sleutel

21. Knop
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ASEMBLAD HANDLEIDING

Stap 1:

1. Bevestig de voorste steunvoet (5) aan de voorste steunbuis (4) met twee M8*60 schroeven (10). Draai vast met twee stukken

D8 gebogen sluitring (11) en twee stukken M8 dop (12) met behulp van sleutel (19).

2. Bevestig het hoofdframe (1) in de voorste steunbuis (4). Plaats een M10*65 schroef (13) en draai deze vast met een D8 sluitring (14)
en een M10 moer (15) met behulp van een L-vormige sleutel (20). Plaats de plug (18).

Stap 2:
Bevestig de schommelbuis (6) aan de voorste steunbuis (4) met één M10*60 schroef (16). Draai vast met een D8 ring (14) en 2 M10 moeren.
(15) met behulp van sleutel (19) en L-vormige sleutel (20). Plaats twee schuimrollen (7).

Stap 3:

1. Bevestig één zijde van de Bench Supporting Tube (9) aan de Front Supporting Tube (4) met één M10*115 schroef (17).

Draai vast met een D8 ring (14) en een M10 moer (15) met behulp van een L-vormige sleutel (20) en sleutel (19).

2. Bevestig de andere kant van de steunbuis (9) aan het hoofdframe (1) met één M10*115 schroef (17). Draai vast met een D8 sluitring
(14) en een M10 moer (15) met behulp van L-vormige sleutel (20) en sleutel (19).

Stap 4:
1. Verwijder de schroeven van het steunkussen (2).
2. Bevestig de handgreepbuis (3) aan het steunkussen (2) met schroeven. Draai vast met een L-vormige sleutel (20).

Stap 5:
1. Steek de handgreepbuis (3) in de voorste steunbuis (4). Kies de juiste positie en draai vast met de knop (21).
2. Bevestig de handgreep (8) met de handgreepbuis (3).

REFERENTIETERMEN

De trainingsbank wordt gebruikt voor buik-, arm- en onderlichaamtraining. De LSR8311 trainingsbank is een Klasse H artikel. Dit toestel is niet
bedoeld voor therapie of revalidatie.
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INFORMAGOES DE SEGURANGA IMPORTANTES

Este produto foi concebido apenas para utilizagao doméstica e foi construido para uma seguranga 6ptima. Tenha em atencao as
seguintes precaugoes de seguranga:

1. Antes de iniciar qualquer programa de exercicio, deve consultar o seu médico para determinar se tem algum problema fisico
ou de saude que possa criar um risco para a sua saude e seguranga ou que o impega de utilizar o equipamento corretamente.
O conselho do seu médico é essencial se estiver a tomar medicamentos que afectem o ritmo cardiaco, a pressao arterial ou o
nivel de colesterol. Isto é especialmente importante para pessoas com mais de 35 anos, mulheres gravidas ou pessoas com
problemas de saude ou de equilibrio pré-existentes.

2. Antes de utilizar este equipamento para fazer exercicio, faga sempre exercicios de alongamento para um aguecimento adequado.

3. Esteja atento aos sinais do seu corpo. O exercicio incorreto ou excessivo pode prejudicar a sua salde. Pare de fazer exercicio se
sentir algum dos seguintes sintomas: dor, aperto no peito, batimento cardiaco irregular, falta de ar extrema, sensagéo de tonturas ou
nauseas. Se sentir alguma destas condi¢des, deve consultar o seu médico antes de continuar com o programa de exercicio.

4. Durante e apds os exercicios, manter as criangas e os animais domésticos afastados do equipamento.

5. Utilize o equipamento numa superficie sélida, plana e nivelada, com uma cobertura protetora para o chao ou alcatifa. Por

razdes de seguranga, o equipamento deve ter pelo menos 0,5 metros de espaco livre a sua volta. Afastar todos os objectos

cortantes.

6. Antes de cada utilizag&o, inspecionar visualmente a unidade, incluindo o hardware e as bandas de resisténcia.

7. Antes de utilizar o equipamento, verificar se as porcas, parafusos e outras dobras estdo bem apertados

8. Utilizar sempre o aparelho conforme indicado. Se encontrar componentes defeituosos durante a montagem ou a verificagdo do
aparelho, ou se ouvir ruidos anormais provenientes do aparelho durante a sua utilizagao, pare. Nao utilizar o aparelho até que o problema
tenha sido resolvido.

9. Nao introduzir nenhum objeto nas aberturas.

10. Estar atento a todos os regulamentos e partes de construgdo que possam perturbar durante os exercicios.

11. O nivel de seguranga do equipamento s6 pode ser mantido se este for regularmente examinado quanto a danos e/ou desgaste.

12. Usar vestuario adequado durante a utilizagdo do equipamento. Evitar usar vestuario largo que possa ficar preso no equipamento ou
que possa restringir ou impedir o movimento.

13. O equipamento foi testado e certificado de acordo com a norma EN 20957-1 da classe H. Nao é adequado para utilizagdo terapéutica.

14. E necessario ter cuidado ao levantar ou deslocar o equipamento para ndo magoar as costas. Utilizar sempre técnicas de elevagdo
adequadas e/ou recorrer a assisténcia.

15. O equipamento foi concebido para ser utilizado apenas por adultos. Os adultos devem ter cuidado e ser responséaveis pelas criangas.
16. Montar este aparelho como descrito neste manual. Utilizar apenas pegas do conjunto. Verificar todas as pegas com a lista de pegas.

AVISO: LEIA TODAS AS INSTRUGOES ANTES DE UTILIZAR QUALQUER EQUIPAMENTO DE FITNESS. NAO ASSUMIMOS
QUALQUER RESPONSABILIDADE POR FERIMENTOS PESSOAIS OU DANOS MATERIAIS CAUSADOS POR OU ATRAVES DA
UTILIZAGAO DESTE PRODUTO

ESPECIFICAGOES

Peso - 13,5 kg

Dimensoes - 146 x 43-64 x 49-85 cm
Peso maximo (com utilizador) - 270 kg

MANUTENGAO

O seu aparelho foi cuidadosamente concebido para exigir um minimo de manutengédo. Para o garantir, recomendamos que faca o
seguinte:

* Mantenha a unidade limpa, limpando o suor, o p6 ou outros residuos com um pano macio e limpo apés cada utilizagdo

« Certifique-se sempre de que as faixas estdo seguras e ndo apresentam sinais de desgaste

« Verificar regularmente o aperto das porcas e parafusos

LISTA DE PECAS

. Estrutura principal - 1 un.

. Almofadas de apoio com parafusos - 2 un.
Tubo do punho - 1 un.

Tubo de suporte dianteiro - 1 un.

. Pé dianteiro - 1 un.

. Tubo oscilante - 1 un.

. Rolo de espuma - 2 un.

Pega - 2 un.

. Tubo de suporte de bancada -2 un.

©CENOOAWN =

LISTA PORMENORIZADA DE PECAS SOBRESSALENTES

10. Parafuso M8*60 - 2 un.
11. D8 anilha curva - 2 un.
12. Tampa M8 - 2 un.

13. Parafuso M10*65 - 1 un.
14. Anilha D8 -4 un.

15. Porca M10 - 4 un.

16. Parafuso M10*60 - 1 un.
17. Parafuso M10*115 - 2 un.
18. Ficha - 1 un.

19. Chave inglesa 13-17
20. Chave em forma de L
21. Maganeta
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MANUAL DE ASSEMBLEIA

Passo 1:

1. Fixar a base de apoio frontal (5) ao tubo de apoio frontal (4) com dois parafusos M8*60 (10). Aperte com duas pecas de anilha
curva D8 (11) e duas pegas de tampa M8 (12) utilizando a chave inglesa (19).

2. Fixe a estrutura principal (1) no tubo de suporte frontal (4). Insira um parafuso M10*65 (13) e aperte-o com uma anilha D8 (14) e
uma porca M10 (15) utilizando a chave em L (20). Introduzir o tamp&o (18).

Passo 2:
Fixar o tubo oscilante (6) ao tubo de suporte dianteiro (4) com um parafuso M10*60 (16). Aperte com uma anilha D8 (14) e 2 porcas M10
(15) com a chave inglesa (19) e a chave em L (20). Colocar dois rolos de espuma (7).

Passo 3:

1. Fixe um lado do tubo de suporte da bancada (9) ao tubo de suporte frontal (4) com um parafuso M10*115 (17). Aperte com

uma anilha D8 (14) e uma porca M10 (15) utilizando a chave em forma de L (20) e a chave (19).

2. Fixe o outro lado do tubo de suporte da bancada (9) a estrutura principal (1) com um parafuso M10*115 (17). Aperte com uma anilha D8
(14) e uma porca M10 (15) utilizando a chave de bocas (20) e a chave de bocas (19).

Passo 4:
1. Retirar os parafusos da almofada de apoio (2).
2. Fixar o tubo do punho da pega (3) a almofada de apoio (2) com parafusos. Apertar com a chave em L (20).

Passo 5:
1. Introduza o tubo do punho da pega (3) no tubo de suporte frontal (4). Selecione uma posi¢ao adequada e aperte com o botdo (21).
2. Fixar o punho (8) com o tubo do punho (3).

TERMOS DE REFERENCIA

O banco de exercicios é utilizado para treino de abdominais, bracos e parte inferior do corpo. O banco LSR8311 € um artigo da Classe H.
Esta unidade n&o se destina a terapia ou reabilitagéo.
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INFORMATII IMPORTANTE PRIVIND SIGURANTA

Acest produs a fost proiectat numai pentru uz casnic si construit pentru o siguranta optima. Va rugam sa tineti cont de urmatoarele masuri
de siguranta:

1. inainte de a incepe orice program de exercitii fizice, trebuie s va consultati medicul pentru a stabili daca aveti afectiuni fizice sau de
sanatate care ar putea crea un risc pentru sanatatea si siguranta dvs. sau v-ar putea impiedica sa utilizati echipamentul in mod
corespunzator. Sfatul medicului dumneavoastra este esential daca luati medicamente care va afecteaza ritmul cardiac, tensiunea
arteriala sau nivelul colesterolului. Acest lucru este deosebit de important pentru persoanele cu varsta de peste 35 de ani, femeile
insarcinate sau cele cu probleme de sanatate preexistente sau deficiente de echilibru.

2. Tnainte de a utiliza acest echipament pentru exercitii fizice, faceti intotdeauna exercitii de intindere pentru a va incalzi corespunzétor.

3. Fiti constienti de semnalele corpului dumneavoastra. Exercitiile incorecte sau excesive va pot afecta sanatatea. Opriti exercitiul fizic daca
prezentati oricare dintre urmatoarele simptome: durere, strangere in piept, batai neregulate ale inimii, dificultati extreme de respiratie, senzatie
de ameteala, vertij sau greata. Daca va confruntati cu oricare dintre aceste simptome, trebuie sa consultati medicul inainte de a continua
programul de exercitii fizice.

4. Tn timpul exercitiilor si dupa aceea, tineti copiii si animalele de companie departe de echipament.

5. Utilizati echipamentul pe o suprafata solida, plata, nivelatd, cu un capac de protectie pentru podea sau covor. Pentru siguranta,
echipamentul trebuie s& aiba cel putin 0,5 metri de spatiu liber in jurul sau. Indepértati toate obiectele ascutite.

6. Tnainte de fiecare utilizare, inspectati vizual unitatea, inclusiv hardware-ul si benzile de rezistenta.

7. Tnainte de a utiliza echipamentul, verificati daca piulitele, suruburile si alte coturi sunt bine stranse

8. Utilizati intotdeauna echipamentul conform indicatiilor. Daca gasiti componente defecte in timpul asamblarii sau verificarii echipamentului sau
daca auziti zgomote neobisnuite provenind de la echipament in timpul utilizarii, opriti-va. Nu utilizati echipamentul pana cand problema nu a fost
remediata.

9. Nu introduceti niciun obiect in nicio deschidere.

10. Fiti atenti la toate reglementarile si piesele de constructie care pot deranja in timpul exercitiilor.

11. Nivelul de siguranta al echipamentului poate fi mentinut numai daca acesta este examinat in mod regulat pentru a depista deteriorari si/sau uzura.
12. Purtati imbracaminte adecvata in timpul utilizarii echipamentului. Evitati sa purtati haine largi care se pot prinde in echipament sau care pot
limita sau impiedica miscarea.

13. Echipamentul a fost testat si certificat in conformitate cu EN 20957-1 in clasa H. Nu este adecvat pentru uz terapeutic.

14. Trebuie sa aveti grija cand ridicati sau mutati echipamentul pentru a nu va rani spatele. Utilizati intotdeauna tehnici adecvate de ridicare
Si/sau apelati la asistenta.

15. Echipamentul este conceput numai pentru utilizarea de catre adulti. Adultii trebuie sa aiba grija si sa isi asume responsabilitatea pentru copii.

16. Asamblati aceasta unitate asa cum este descris in acest manual. Utilizati numai piese din set. Verificati toate piesele cu lista de piese.

AVERTIZARE: CITITI TOATE INSTRUCTIUNILE INAINTE DE A UTILIZA ORICE ECHIPAMENT DE FITNESS. NU NE ASUMAM NICIO
RESPONSABILITATE PENTRU VATAMARI CORPORALE SAU DAUNE MATERIALE CAUZATE DE SAU PRIN UTILIZAREA ACESTUI PRODUS

SPECIFICATII
Greutate - 13,5 kg

Dimensiuni - 146 x 43-64 x 49-85 cm
Greutate maxima (cu utilizator) - 270 kg

INTRETINERE

Unitatea dvs. a fost proiectata cu atentie pentru a necesita o intretinere minima. Pentru a asigura acest lucru, va recomandam sa faceti
urmatoarele:

* Pastrati unitatea curata stergand transpiratia, praful sau alte reziduuri cu o carpa moale si curata dupa fiecare utilizare

* Asigurati-va intotdeauna ca benzile sunt bine fixate si nu prezinta semne de uzura

* Verificati periodic strangerea piulitelor si a suruburilor

LISTA PARTILOR

. Cadru principal - 1 buc

. Placute de sustinere cu suruburi - 2 buc
. Tub de prindere a manerului - 1 buc

. Tub de sustinere fata - 1 buc

. Picior frontal - 1 buc

. Tub oscilant - 1 buc

. Role spuma - 2 buc

. Maner - 2 buc

. Tub de sustinere pentru banca -2 buc

O©COoO~NOOTAWN-=-

LISTA DETALIATA A PIESELOR DE SCHIMB

10. Surub M8*60 - 2 buc
11. D8 saiba curbata - 2 buc
12. Capac M8 - 2 buc

13. Surub M10*65 - 1 buc
14. Saiba D8 -4 buc

15. Piulits M10 - 4 buc
16. Surub M10*60 - 1 buc
17. Surub M10*115 - 2 buc
18. Stecher - 1 buc

19. Cheie 13-17

20. Cheie in forma de L
21. Buton
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MANUAL DE ASAMBLARE

Pasul 1:

1. Atasati piciorul de sustinere fata (5) la tubul de sustinere fata (4) cu doua suruburi M8*60 (10). Strangeti cu doua bucati de saiba curbata

D8 (11) si doua bucati de capac M8 (12) cu ajutorul cheii (19).

2. Fixati cadrul principal (1) in tubul de sustinere frontal (4). Introduceti un surub M10*65 (13) si strangeti cu o saibd D8 (14) si o piulita M10 (15)
folosind cheia in forma de L (20). Introduceti fisa (18).

Pasul 2:
Atasati tubul oscilant (6) la tubul de sustinere fata (4) cu un surub M10*60 (16). Strangeti cu o saiba D8 (14) si 2 piulite M10
(15) folosind cheia (19) si cheia in forma de L (20). Puneti doua role de spuma (7).

Pasul 3:

1. Atasati o parte a tubului de sustinere a bancii (9) la tubul de sustinere fata (4) cu un surub M10*115 (17). Strangeti cu o saiba D8
(14) si o piulita M10 (15) folosind cheia in forma de L (20) si cheia (19).

2. Atasati cealaltd parte a tubului de sustinere a bancului (9) la cadrul principal (1) cu un surub M10*115 (17). Strangeti cu o saiba D8
(14) si o piulita M10 (15) folosind cheia in forma de L (20) si cheia (19).

Pasul 4:
1. Scoateti suruburile de pe placuta de sustinere (2).
2. Atasati tubul de prindere al manerului (3) la plicuta de sustinere (2) cu suruburi. Strangeti cu cheia in forma de L (20).

Pasul 5:
1. Introduceti tubul de prindere al manerului (3) in tubul de sustinere fata (4). Selectati o pozitie corecté si strangeti cu butonul (21).
2. Atasati manerul (8) cu tubul de prindere al manerului (3).

TERMENI DE REFERINTA

Banca de exercitii este utilizata pentru antrenamentul abdominal, al bratelor si al partii inferioare a corpului. Banca LSR8311 este un articol din clasa H.
Aceasta unitate nu este destinata terapiei sau reabilitarii.
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DOLEZITE BEZPECNOSTNE INFORMACIE

Tento vyrobok bol navrhnuty len na domace pouzitie a skonstruovany pre optimalnu bezpeénost. Upozoriiujeme na nasledujuce
bezpecénostné opatrenia:

1. Pred zacatim akéhokol'vek cviéebného programu by ste sa mali poradit’ so svojim lekarom, ¢i nemate nejaké fyzické alebo
zdravotné t'azkosti, ktoré by mohli ohrozit’ vase zdravie a bezpecénost' alebo vam branit’ v spravnom pouzivani zariadenia. Rada
lekara je nevyhnutna, ak uzivate lieky, ktoré ovplyviiuju srdcovu frekvenciu, krvny tlak alebo hladinu cholesterolu. Je to
doélezité najma pre osoby starSie ako 35 rokov, tehotné zeny alebo osoby s uz existujucimi zdravotnymi problémami alebo
poruchami rovnovahy.

2. Pred pouzitim tohto zariadenia na cvicenie vzdy vykonajte streingové cvienia na spravne zahriatie.

3. Vsimaijte si signaly svojho tela. Nespravne alebo nadmerné cviGenie moze poskodit vase zdravie. Prestarite cvicit, ak pocitujete
niektory z nasledujucich priznakov: bolest, napatie v hrudi, nepravidelny srdcovy tep, extrémnu dychavi¢nost, pocit zavratu alebo
nevolnost. Ak sa u vas vyskytne niektory z tychto stavov, mali by ste sa pred pokracovanim v cvi¢ebnom programe poradit’ so svojim
lekarom.

4. Pocas cvitenia a po nom udrzujte deti a domace zvierata mimo dosahu zariadenia.

5. Zariadenie pouzivajte na pevnom, rovnom a rovnom povrchu s ochrannym krytom podlahy alebo koberca. Kvoli bezpe&nosti by

malo mat zariadenie okolo seba aspori 0,5 metra volného priestoru. Odstrarite vSetky ostré predmety.

6. Pred kazdym pouzitim vizualne skontrolujte zariadenie vratane hardvéru a odporovych pasov.

7. Pred pouzitim zariadenia skontrolujte, ¢i su matice, skrutky a iné ohyby bezpec¢ne utiahnuté

8. Zariadenie vzdy pouzivajte podla pokynov. Ak pri montazi alebo kontrole zariadenia zistite akékolvek chybné komponenty alebo ak
pocas pouzivania zariadenia poCujete z neho vychadzat neobvykly hluk, prestante ho pouzivat. Zariadenie nepouZzivajte, kym sa problém
neodstrani.

9. Do ziadneho otvoru nevkladajte Ziadne predmety.

10. Dbajte na vSetky predpisy a konstrukéné Casti, ktoré méZu pocas cvicenia rusit.

11. Urovefi bezpe&nosti zariadenia sa moZe zachovat len vtedy, ak sa pravidelne kontroluje, &i nie je poskodené a/alebo opotrebované.
12. Pocas pouzivania zariadenia noste vhodny odev. Vyhnite sa noseniu volného oblecenia, ktoré by sa mohlo zachytit' o zariadenie
alebo ktoré by mohlo obmedzit alebo znemoznit pohyb.

13. Zariadenie bolo testované a certifikované podFa normy EN 20957-1 v triede H. Nie je vhodné na terapeutické pouzitie.

14. Pri zdvihani alebo premiestiiovani zariadenia je potrebné dbat na opatrnost, aby ste si neporanili chrbat. Vzdy pouzivajte spravne
techniky zdvihania a/alebo pomoc.

15. Zariadenie je uréené len pre dospelych. Dospeli by sa mali starat' o deti a niest za ne zodpovednost.

16. Zostavte tuto jednotku podra popisu v tejto prirucke. Pouzivajte len diely zo supravy. VSetky diely skontrolujte podla zoznamu dielov.

UPOZORNENIE: PRED POUZITIM AKJEHOKOL’VI%K FITNES ZARIADENIA SI PRECiTAJTE ySETKY POKYNY. NENESIEME ZIADNU
ZODPOVEDNOST ZA ZRANENIA OSOB ALEBO SKODY NA MAJETKU SPOSOBENE POUZIVANIM TOHTO VYROBKU ALEBO V
DOSLEDKU POUZIVANIA TOHTO VYROBKU

SPECIFIKACIE

Hmotnost - 13,5 kg

Rozmery - 146 x 43-64 x 49-85 cm

Maximalna hmotnost (s pouzivatelom) - 270 kg

UDRZBA

Vasa jednotka bola starostlivo navrhnuta tak, aby vyzadovala minimalnu adrzbu. Aby ste to zabezpe¢ili, odporiéame vam vykonat nasledujice
kroky:

* Pristroj udrziavaijte v Cistote tak, Ze po kazdom pouZiti utriete pot, prach alebo iné zvySky makkou, ¢istou handrickou.

* Vzdy sa uistite, Ze su pasky bezpecéné a nevykazuju znamky opotrebovania.

« Pravidelne kontrolujte utiahnutie matic a skrutiek

ZOZNAM CASTI

. Hlavny rdm - 1 ks

. Podporné podlozky so skrutkami - 2 ks
Rurka na uchopenie rukovate - 1 ks
Predna nosna rurka - 1 ks

Predné chodidlo - 1 ks

Vykyvna rurka - 1 ks

Penovy valec - 2 ks

. Rukovat - 2 ks

. Podporna rarka lavicky -2 ks

CENDOALNS

PODROBNY ZOZNAM NAHRADNYCH DIELOV

10. Skrutka M8*60 - 2 ks
11. Zakrivena podlozka D8 - 2 ks
12. Krytka M8 - 2 ks

13. Skrutka M10*65 - 1 ks
14. Podlozka D8 -4 ks

15. Matica M10 - 4 ks

16. Skrutka M10*60 - 1 ks
17. Skrutka M10*115 - 2 ks
18. Zastrcka - 1 ks

19. KIa¢ 13-17

20. Krag v tvare L

21. Klucka
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MONTAZNA PRIRUCKA

Krok 1:

1. Pripevnite prednu podpernt nohu (5) k prednej podpernej rirke (4) pomocou dvoch skrutiek M8*60 (10). Utiahnite pomocou
dvoch kusov zahnutych podloziek D8 (11) a dvoch kusov krytiek M8 (12) pomocou kliéa (19).

2. Pripevnite hlavny ram (1) do prednej nosnej rurky (4). Vlozte jednu skrutku M10*65 (13) a utiahnite ju jednou podlozkou D8 (14) a
jednou maticou M10 (15) pomocou klu¢a tvaru L (20). ViozZte zatku (18).

Krok 2:
Pripevnite vykyvnu rurku (6) k prednej nosnej rurke (4) pomocou jednej skrutky M10*60 (16). Utiahnite jednou podlozkou D8 (14) a 2 maticami M10.
(15) pomocou kluc¢a (19) a klu¢a tvaru L (20). Nasadte dva penové valceky (7).

Krok 3:

1. Pripevnite jednu stranu podperne;j rurky lavice (9) k prednej podpernej rirke (4) pomocou jednej skrutky M10*115 (17).

Utiahnite pomocou jednej podlozky D8 (14) a jednej matice M10 (15) pomocou kluc¢a v tvare L (20) a kltuca (19).

2. Pripevnite druhu stranu nosnej rurky lavice (9) k hlavnému rému (1) pomocou jednej skrutky M10*115 (17). Utiahnite jednou podlozkou D8
(14) a jednu maticu M10 (15) pomocou klu¢a tvaru L (20) a klu¢a (19).

Krok 4:
1. Odskrutkujte skrutky Podporna podlozka (2).
2. Pripevnite rarku rukovate (3) k podpornej podlozke (2) pomocou skrutiek. Utiahnite kli¢om v tvare L (20).

Krok 5:
1. VloZte rurku rukovate (3) do prednej nosnej rurky (4). Vyberte spravnu polohu a utiahnite ju pomocou gombika (21).
2. Pripevnite rukovat (8) pomocou rirky na uchopenie rukovate (3).

REFERENCNE PODMIENKY

Posilfiovacia lavica sa pouziva na tréning brucha, pazi a dolnej ¢asti tela. Lavica LSR8311 patri do triedy H. Toto zariadenie nie je uréené na
terapiu alebo rehabilitaciu.
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POMEMBNE VARNOSTNE INFORMACIJE
Ta izdelek je bil zasnovan samo za domaco uporabo in izdelan za optimalno varnost. Upostevajte naslednje varnostne ukrepe:

1. Pred zacetkom vadbenega programa se posvetujte z zdravnikom, da ugotovite, ali imate kakr$ne koli telesne ali
zdravstvene tezave, ki bi lahko ogrozile vase zdravje in varnost ali vam preprecile pravilno uporabo opreme. Nasvet
zdravnika je nujen, ¢e jemljete zdravila, ki vplivajo na sréni utrip, krvni tlak ali raven holesterola. To je Se posebej
pomembno za osebe, starejSe od 35 let, nosecnice ali osebe z Ze obstoje€imi zdravstvenimi tezavami ali motnjami
ravnotezja.

2. Pred uporabo te opreme za vadbo vedno izvajajte raztezne vaje, da se ustrezno ogrejete.

3. Bodite pozorni na signale svojega telesa. Nepravilna ali pretirana vadba lahko $koduje vaSemu zdravju. Prenehajte z

vadbo, ¢e se pojavi kateri koli od naslednjih simptomov: bole€ina, napetost v prsih, neredno bitje srca, izjemno tezko dihanje,
vrtoglavica ali slabost. Ce se pri vas pojavi kateri koli od teh znakov, se pred nadaljevanjem programa vadbe posvetujte z
zdravnikom.

4. Med vadbo in po njej poskrbite, da se otroci in hi$ni ljubljencki ne priblizajo opremi.

5. Opremo uporabljajte na trdni, ravni in ravni povrsini z zas¢itno prevleko za tla ali preprogo. Zaradi varnosti mora biti

okoli opreme vsaj 0,5 metra prostega prostora. Odstranite vse ostre predmete.

6. Pred vsako uporabo vizualno preglejte enoto, vklju¢no s strojno opremo in odpornostnimi trakovi.

7. Pred uporabo opreme preverite, ali so matice, vijaki in drugi upogibi dobro zategnjeni.

8. Opremo vedno uporabljajte, kot je navedeno. Ce med sestavljanjem ali preverjanjem opreme najdete okvarjene sestavne dele
ali e med uporabo sliSite nenavaden hrup, ki prihaja iz opreme, prenehajte. Opreme ne uporabljajte, dokler tezava ni
odpravljena.

9. V odprtine ne vstavljajte nobenih predmetov.

10. Upostevajte vse predpise in konstrukcijske dele, ki lahko med vajami motijo.

11. Varnostna raven opreme se lahko ohrani le, ¢e se redno preverja, ali je poskodovana in/ali obrabliena.

12. Med uporabo opreme nosite primerna oblacila. Ne nosite ohlapnih oblagil, ki bi se lahko ujela v opremo ali ki bi lahko
omejevala ali preprecevala gibanje.

13. Oprema je bila testirana in certificirana v skladu s standardom EN 20957-1 v razredu H. Ni primerna za terapevtsko uporabo.
14. Pri dvigovaniju ali premikanju opreme morate biti previdni, da si ne poSkodujete hrbta. Vedno uporabljajte pravilne tehnike
dvigovanja in/ali si pomagaijte.

15. Oprema je namenjena samo odraslim osebam. Odrasli morajo skrbeti za otroke in biti za njih odgovorni.

16. Enoto sestavite, kot je opisano v tem priro¢niku. Uporabljajte samo dele iz kompleta. Vse dele preverite s seznamom delov.

OPOZORILO: PRED UPORABO FITNES OPREME PREBERITE VSA NAVODILA. NE PREVZEMAMO NOBENE
ODGOVORNOSTI ZA TELESNE POSKODBE ALI MATERIALNO SKODO, POVZROCENO Z UPORABO TEGA IZDELKA.

SPECIFIKACIJE

Teza - 13,5 kg

Dimenzije - 146 x 43-64 x 49-85 cm
Najvecja teza (z uporabnikom) - 270 kg

VZDRZEVANJE

Va$a enota je bila skrbno zasnovana tako, da zahteva ¢im manj vzdrzevanja. Da bi to zagotovili, vam priporoamo, da storite
naslednje:

« Po vsaki uporabi ohranite napravo €isto tako, da z mehko in Cisto krpo obriSete znoj, prah ali druge ostanke.

*Vedno se prepri€ajte, da so trakovi dobro pritrjeni in nimajo znakov obrabe.

» Redno preverjajte zategnjenost matic in vijakov.

SEZNAM DELOV

. Glavni okvir - 1 kos

. Podporne blazinice z vijaki - 2 kos
. Cev za drzanje ro¢aja - 1 kos

. Sprednja nosilna cev - 1 kos

. Sprednje stopalo - 1 kos

. Vrtljiva cev - 1 kos

. Valj¢ek za peno - 2 kos

. Rocaj - 2 kos

. Podporna cev za klopi -2 kos

O©CONOOORWN-=-

PODROBEN SEZNAM REZERVNIH DELOV

10. Vijak M8*60 - 2 kos
11. D8 ukrivljena podlozka - 2 kos
12. Kapica M8 - 2 kos

13. Vijak M10*65 - 1 kos
14. D8 podlozka -4 kos
15. Matica M10 - 4 kos
16. Vijak M10*60 - 1 kos
17. Vijak M10*115 - 2 kos
18. Vti€ - 1 kos

19. Klju¢ 13-17

20. Klju¢ v obliki ¢rke L
21. Gumb
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NAVODILA ZA MONTAZO

Korak 1:

1. Z dvema vijakoma M8*60 (10) pritrdite sprednjo podporno nogo (5) na sprednjo podporno cev (4). Privijte z dvema
kosoma ukrivljene podlozke D8 (11) in dvema kosoma kapice M8 (12) z uporabo klju¢a (19).

2. Glavni okvir (1) pritrdite na sprednjo nosilno cev (4). Vstavite en vijak M10*65 (13) in ga privijte z eno podlozko D8 (14) ter
eno matico M10 (15) z uporabo klju¢a oblike L (20). Vstavite Cep (18).

Korak 2:

Z enim vijakom M10*60 (16) pritrdite vrtljivo cev (6) na sprednjo nosilno cev (4). Zategnite z eno podlozko D8 (14) in 2 maticama M10.

(15) z uporabo klju¢a (19) in klju¢a v obliki ¢rke L (20). Namestite dva valj¢ka iz pene (7).

Korak 3:

1. Pritrdite eno stran podporne cevi klopi (9) na sprednjo podporno cev (4) z enim vijakom M10*115 (17). Privijte z eno
podlozko D8 (14) in eno matico M10 (15) z uporabo klju¢a oblike L (20) in klju¢a (19).

2. Drugo stran podporne cevi klopi (9) pritrdite na glavni okvir (1) z enim vijakom M10*115 (17). Zategnite z eno podlozko D8
(14) in eno matico M10 (15) z uporabo klju¢a oblike L (20) in klju¢a (19).

Korak 4:
1. Odstranite vijake Podporna plo$&ica (2).
2. Z vijaki pritrdite cev ro¢aja (3) na podporno podlogo (2). Zategnite jih s kljuéem v obliki érke L (20).

Korak 5:
1. Vstavite cev roc¢aja (3) v sprednjo nosilno cev (4). Izberite ustrezen polozaj in ga zategnite z gumbom (21).
2. Rocaj (8) pritrdite s cevjo ro¢aja (3).

REFERENCNI POGOJI

Vadbena klop se uporablja za vadbo trebuha, rok in spodnjega dela telesa. Vadbena klop LSR8311 je izdelek razreda H. Ta enota ni
namenjena za terapijo ali rehabilitacijo.
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VIKTIG SAKERHETSINFORMATION

Denna produkt dr endast avsedd for hemmabruk och har konstruerats for optimal sdkerhet. Vanligen observera foljande
sakerhetsanvisningar:

1. Innan du paborjar ett traningsprogram bor du radfraga din lakare for att avgéra om du har nagra fysiska eller
halsomassiga problem som kan utgora en risk for din halsa och sékerhet eller hindra dig fran att anvanda utrustningen

pa ratt satt. Din ldkares rad ar viktigt om du tar mediciner som paverkar din hjartfrekvens, blodtryck eller kolesterolniva.
Detta ar sarskilt viktigt for personer over 35 ar, gravida kvinnor eller personer med redan existerande hélsoproblem

eller balanssvarigheter.

2. Innan du anvander utrustningen for tréning ska du alltid gora stretchévningar for att véarma upp ordentligt.

3. Var uppmarksam pa din kropps signaler. Felaktig eller éverdriven traning kan skada din halsa. Sluta trdna om du upplever

nagot av féljande symtom: smarta, tryck dver brostet, oregelbunden hjartrytm, extrem andfaddhet, yrsel eller ilaméaende. Om

du upplever nagot av dessa tillstdnd bor du radgéra med din lakare innan du fortsatter med traningsprogrammet.

4. Hall barn och husdjur borta fran utrustningen bade under och efter évningarna.

5. Anvand utrustningen pa en solid, plan och jamn yta med ett skyddande 6verdrag for golv eller matta. Av sékerhetsskal

bor utrustningen ha minst 0,5 meter fritt utrymme runtomkring sig. Flytta bort alla vassa féoremal.

6. Fore varje anvandningstillfalle ska du visuellt inspektera enheten, inklusive hardvara och motstandsband.

7. Innan utrustningen anvands, kontrollera att muttrar, bultar och andra béjningar ar ordentligt atdragna

8. Anvand alltid utrustningen enligt anvisningarna. Om du hittar defekta komponenter nar du monterar eller kontrollerar

utrustningen, eller om du hér nagot ovanligt ljud fran utrustningen nér du anvander den, ska du sluta anvanda den. Anvand inte
utrustningen forran problemet har atgardats.

9. For inte in nagot féremal i nagon av dppningarna.

10. Var uppmarksam pa alla foreskrifter och konstruktionsdelar som kan stéra under évningarna.

11. Utrustningens sakerhetsniva kan endast uppratthallas om den regelbundet underséks med avseende pa skador och/eller slitage.
12. Anvand lampliga klader nar du anvander utrustningen. Undvik att bara 16st sittande klader som kan fastna i utrustningen eller
som kan begransa eller forhindra rorelse.

13. Utrustningen har testats och certifierats enligt EN 20957-1 under klass H. Den &r inte lamplig for terapeutisk anvandning.
14. Var forsiktig nar du lyfter eller flyttar utrustningen sa att du inte skadar ryggen. Anvand alltid korrekt lyftteknik och/eller ta

hjalp.

15. Utrustningen ar endast avsedd att anvandas av vuxna. Vuxna bor ta hand om och ansvara for barn.

16. Montera enheten enligt beskrivningen i denna bruksanvisning. Anvand endast delar fran satsen. Kontrollera alla delar med hjélp av
artikellistan.

VARNING: LAS ALLA INSTRUKTIONER INNAN DU ANVANDER NAGON TRANINGSUTRUSTNING. VI TAR INGET ANSVAR
FOR PERSONSKADOR ELLER SKADOR PA EGENDOM SOM ORSAKAS AV ELLER GENOM ANVANDNING AV DENNA
PRODUKT

SPECIFIKATIONER

Vikt - 13,5 kg

Matt - 146 x 43-64 x 49-85 cm
Maxvikt (med anvandare) - 270 kg

UNDERHALL

Din enhet ar noggrant konstruerad for att krava minimalt underhall. For att sékerstalla detta rekommenderar vi att du gor féljande:
+ Hall enheten ren genom att torka bort svett, damm eller andra rester med en mjuk, ren trasa efter varje anvandningstillfalle

+ Se alltid till att banden sitter ordentligt och inte visar nagra tecken pa slitage

+ Kontrollera regelbundet att muttrar och bultar &r ordentligt atdragna

DELLISTA

1. Huvudram - 1 st

. Stodkuddar med skruvar - 2 st
. Ror for handtagsgrepp - 1 st
. Frémre stédror - 1 st

. Framfot - 1 st

. Svangror - 1 st

. Foam roller - 2 st

. Handtag - 2 st

. Ror fér bankstod -2 st

O©CoOoO~NOOAWN

DETALJERAD LISTA OVER RESERVDELAR

10. M8*60 skruv - 2 st
11. D8 bdjd bricka - 2 st
12. M8-lock - 2 st

13. M10*65 skruv - 1 st
14. D8 bricka -4 st

15. M10 mutter - 4 st
16. M10*60 skruv - 1 st
17. M10*115 skruv - 2 st
18. Stickpropp - 1 st

19. Skiftnyckel 13-17

20. L-formad skiftnyckel
21. Knopp
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MONTERINGSANVISNING

Steg 1:

1. Fast den framre stddfoten (5) pa det framre stodroret (4) med tva M8*60-skruvar (10). Dra at med tva stycken D8 bojda
brickor (11) och tva stycken M8 lock (12) med hjalp av skiftnyckel (19).

2. Fast huvudramen (1) i det framre stodroret (4). Satt i en M10*65-skruv (13) och dra at med en D8-bricka (14) och en M10-
mutter (15) med hjélp av en L-formad skiftnyckel (20). Satt i pluggen (18).

Steg 2:
Fast svangroret (6) pa det framre stodroret (4) med en M10*60-skruv (16). Dra at med en D8-bricka (14) och 2 M10-muttrar
(15) med hjalp av skiftnyckel (19) och L-formad skiftnyckel (20). Satt pa tva foam rollers (7).

Steg 3:

1. Fast ena sidan av bankens stodror (9) pa det framre stodroret (4) med en M10*115-skruv (17). Dra &t med en D8-
bricka (14) och en M10-mutter (15) med hjalp av L-formad skiftnyckel (20) och skiftnyckel (19).

2. Fast den andra sidan av bankstodsroret (9) pa huvudramen (1) med en M10*115-skruv (17). Dra &t med en D8-bricka
(14) och en M10-mutter (15) med hjalp av L-formad skiftnyckel (20) och skiftnyckel (19).

Steg 4:
1. Ta bort skruvarna fran stodplattan (2).
2. Fast handtagets greppror (3) pa stodplattan (2) med skruvar. Dra at med L-formad skiftnyckel (20).

Steg 5:
1. For in handtagets greppror (3) i det framre stodroret (4). Valj en lamplig position och dra &t med knoppen (21).
2. Fast handtaget (8) med handtagets greppror (3).

REFERENSVILLKOR

Traningsbanken anvands fér mag-, arm- och underkroppstraning. Banken LSR8311 ar ett klass H-objekt. Den har enheten ér inte

avsedd for terapi eller rehabilitering.
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BAXITMBA IHOPOPMAL|IA NMPO BE3MNEKY

Lie# BUpi6 npu3HaveHUit nvlie ANA AOMallHLOro BUKOPUCTaHHSA | CTBOpeHui Ansi 3a6e3neyvyeHHsi onTumanbHoi 6e3nekn. Byab nacka, 3BepHiTb yBary
Ha HacTynHi 3axoAmn 6e3neku:

1. Nepen noyaTkom 6yAb-AKOi NporpamMm TpeHyBaHb HEO6XiAHO NPOKOHCYNLTYBATUCA 3 JiKapeM, W06 BU3HAYMTK, YM € ¥ Bac AKiCb
hisnyHi a6o MeanYHi cTaHK, AKi MOXYTb CTAaHOBMTU PU3MK AN BalOro 340poB'sA Ta 6e3nekn abo nepewKogXaTn HanexHomy
BMKOPUCTaHHIO TpeHaxepa. Mopaaa nikapa HeobxiaHa, AKLWIO BM NpUAMacTe Niku, siki BNNMBalOTb Ha YacTOTY CepLEeBUX CKOPOYEHb,
KPOB'AHUI TUCK ab6o piBeHb xonecTtepuHy. Lie oco6nuBo BaxnuBo Ans oci6 crapiue 35 pokiB, BariTHUX XiHOK a6o TUX, XTO BXe Mae
npo6nemu 3i 340poB'sAiM ab0 NopyLIeHHs piBHOBarm.

2. Mepep BUKOPUCTAHHAM LibOr0 0GNaaHaHHs Ans TPeHyBaHb 3aBXay BUKOHYMTE BNPaBM Ha PO3TSHKKY, LOG HANeXHUM YUHOM posirpiTues.

3. MpucnyxaiiTecs 4o curHanis ceoro Tina. HenpasunbHi a60 HaaMipHi (i3nyHi HABAHTAXKEHHS MOXYTb 3aLLKOAMTYM BaLLOMY 340POB't0.
MpunuHITL TPeHyBaHHA, SKLLO BU BigYyBaeTe Byab-AKWiA 3 HACTYMHUX CUMNTOMIB: 6iNb, CTUCHEHHS B IPYAsX, HeperynspHe cepLebutTs, cunbHy
3aJVLLKY, 3anaMopoYeHHst abo HyaoTy. AKLWO BU BiavyBaeTe Oyab-SKui 3 LMX CUMMNTOMIB, BaM Crli NPOKOHCYNbTYBaTUCS 3 MikapeM, nepLu Hix
NpPOAOBXYBaTN TPEHYBaHHS.

4. Nig yac TpeHyBaHb i MiCnA HAX He MignyckanTe AiTen i AOMaLLHIX TBapyH [0 obrnaaHaHHs.

5. BukopucToByiiTe 06nagHaHHsA Ha TBEPAiN, MIOCKiN, PIBHI NOBEPXHI i3 3aXMCHUM MOKPUTTAM Ans nignorv abo kunuma. 3 MeToto Gesneku
HaBKOMO MPUCTPOIO NOBUHHO ByTH LWoHanmeHwe 0,5 meTpa BinbHoro npoctopy. Mpunbepitb yci rocTpi npegmeTu.

6. Mepen KOKHAM BUKOPUCTAHHSIM Bi3yarlbHO OrMsifanTe NPUCTPIl, BKIKOYAKYM anapaTHy YacTuHy Ta PEe3VCTUBHI CMyTU.

7. Mepea BUKOPUCTaHHAM 0BnagHaHHS NepesipTe, Yu HaZINHO 3aTArHYTI raku, 6ONTU Ta iHWi 3'e4HaHHS

8. 3aBxau BuKopuUcTOBYIMTE 06MagHaHHs BiANOBIAHO A0 IHCTPYKUIT. SKWIO BU BUABMIU AedeKTHI KOMMOHEHTU nig Yac 36upaHHs abo nepesipku
obnagHaHHs, abo SKLWO BM NOYYNN HE3BUYHMI LIYM, L0 BUXOAUTL BiA obnagHaHHs nig Yac BUKOPUCTaHHS, 3ynuHiTbCs. He BUkopucToByinTe
obnafgHaHHsi 0 YCYHeHHs1 npobnemu.

9. He BcTaBnsiTe XoaHUX NPeAMETIB Y XKOAHI OTBOPU.

10. Mam'ATaitTe Npo BCi NpaBuUra Ta YacTUHU KOHCTPYKLT, SIKi MOXYTb 3aBaXaTH Mif Yac BUKOHaHHSI Brpas.

11. PiBeHb 6e3nekn o6nagHaHHA MOXHa NigTPMMYBATW NULLE 38 YMOBY MO0 PETYIIAPHOMO Orfsay Ha NpeaMeT MoLWKoaKeHb Ta/abo 3Hocy.

12. Mip yac BuKopucTaHHs 0bnagHaHHs oadraiTe BiANOBIAHWIA OAAT. YHUKaNTE HOCUTY BiNbHWIA OAST, KMl MOXeE 3aYenuTucs 3a obnaaHaHHs abo
KU MOXe 0OMeXnTH abo NepeLLKoanTh pyxy.

13. O6nagHaHHsA 6yno npoTecToBaHo Ta cepTudikoBaHo BianoeiagHo Ao EN 20957-1 3a knacom H. BoHO He npuaaTHe ANs TepaneBTUYHOro BUKOPUCTaHHS.

14. Nig yac nigromy a6o nepemileHHst obragHaHHs crif AOTPUMYBaTUCS 06epPEXHOCTI, WO6 He TpaBMyBaTU ClIUHY. 3aBXay BUKOPUCTOBYITE
HanexHy TexHiky nigiomy Ta/abo KopUCTyMTECS AOMOMOrOH0.

15. OBnagHaHHs npuaHadeHe A4ns BUKOPUCTAHHS TislbKy OPOCIMM. [opoCHi NOBUHHI MIKITyBaTMCS MPO AITEN | HECTU 3a HUX BIANOBIAANbHICTb.

16. 36epiTb Lien NPUCTPIN, SIK ONMCaHO B LibOMY MOCiIGHUKY. BUKOpUCTOBYIiTE Tirbku AeTani 3 koMnnekTy. MepesipTe BCi AeTani 3a nepenikom aetaneil.

MONEPEMXEHHA: MPOYUTANTE BCI IHCTPYKLIIT MEPEL BNKOPUCTAHHAM BY[1b-AKOIO ®ITHEC-OBNAOHAHHA. MU HE HECEMO
BIANOBIOANTBHOCTI 3A TINECHI YWWKOMXEHHA ABO MOWKOIXEHHA MAVHA, CMPUYMHEHI BUKOPUCTAHHAM LibOIro NMPOOYKTY

TEXHIYHI XAPAKTEPUCTUKU

Bara - 13,5 kr

Po3amipu - 146 x 43-64 x 49-85 cm
MakcmmanbHa Bara (3 kopucTtyBadem) - 270 kr

TEXHIYHE OBCJTYTOBYBAHHSA

Balu npucTpiii 6yB peTenbHO po3pobnexuii Ans Toro, Wo6 BUMaraty MiHiManbHOro TexHiYHoro obcnyrosyBaHHsl. LLlo6 3a6e3neunTu Le, My peKkoOMeHZYEMO BaM
3pobMTN HacTynHe:

* [igTpyMyinTe NPUCTPIVA Y YNCTOTI, BUTMPALOYU NiT, NN Ta iHLWi 3aMMLLKM M'SIKOI0 YNCTOI TKAHWHOIO NICNS KOXHOMO BUKOPUCTaHHS

* 3aBXau nepesipsiiTe, Wo6 pemiHui 6ynu HagiiHO 3akpinneHi Ta He Manu o3Hak 3Hocy

* PerynsipHo nepeBipsiiTe 3aTaryBaHHs ranok i 6ontis

NEPENIK YACTUH

. OcHoBHa pama - 1 wr

. ONopHi Haknagku 3 rBMHTamu - 2 Wwr
. Tpy6ka ans pykosTku - 1 wr
MepenHs onopHa Tpy6a - 1 Wt
MepegHsa nanka - 1 wr

MoBopoTHa Tpy6a - 1 wTt
[MoponoHoBuiA Banuk - 2 Wwr.

Pyuka - 2 wt

. OnopHa Tpy6a nasku -2 Wt

CENDOAWN S

OETANbHWUIA NEPENIK 3AMACHUX YACTUH

10. MBuHT M8*60 - 2 Wt
11. BurnyTa wanba D8 - 2 wr
12. Kpnwka M8 - 2 wr.
13. MBUHT M10*65 - 1 wT
14, Wan6a D8 -4 wr

15. Tanka M10 - 4 wr

16. MBuHT M10*60 - 1 Wt
17. TBUHT M10*115 - 2 wrt
18. Wrekep - 1 wr

19. Kniou 13-17

20. MoaibHWii ko4

21. Pyuka.
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MOCIBHUK 3 OBCJTYFTOBYBAHHA

Kpok 1:

1. TMpuKpiNiTb NepeaHto ONopHY HixXKy (5) 40 NepeaHboi onopHoi Tpy6u (4) ABoma reuHTaMu M8*60 (10). 3aTarHiTb ABOMa YacTMHaMU
BUrHyTOI Wwanbun D8 (11) i gBoma yacTnHamu 3arnywkun M8 (12) 3a Jonomoroto ravikosoro kntoya (19).

2. BcrasTte ocHoBHY pamy (1) B nepeaHto onopHy Tpyby (4). Bctaete oauH reuHT M10*65 (13) i 3aTarHiTe ogHieto waiboro D8 (14) i ogHieto
raikoto M10 (15) 3a gonomoroto M-nogibHoro kntoya (20). BetasTe 3arnyLuky (18).

Kpok 2:
MpwkpiniTe NoBOpoTHY TPyBY (6) A0 NepenHbOT onopHoi Tpyom (4) oaHum rBuHTomM M10*60 (16). 3aTtarHiTe ogHieto wanboro D8 (14) Ta 2 raiikamm M10
(15) 3a ponomoroto rankoBoro kntoya (19) Ta -nogiéHoro kntoya (20). BctaHOBITH ABa NOPONMOHOBI Banuku (7).

Kpok 3:

1. MpukpiniTe 0AHY CTOPOHY OMOpHOT TPYGM BepcTaTa (9) 40 nepeaHboi onopHoi Tpy6u (4) ogHum reuHToM M10*115 (17). 3atarHite
ofHieto Wwarboto D8 (14) i ogHieto ravikoto M10 (15) 3a gonomoroto -nogibHoro kntova (20) i raikosoro kntoya (19).

2. MpUKpINiTb iHLY CTOPOHY OMOPHOT TPy6M (9) A0 OCHOBHOI pamm (1) oaHUM reuHToM M10*115 (17). 3aTarHiTs oaHieto wanboo D8
(14) i ogHy raiiky M10 (15) 3a gonomoroto -nogiGHoro kntoya (20) i raikoBoro kntova (19).

Kpok 4:
1. BMKpyTiTb rBUHTY 3 OMOPHOI Nrowaaky (2).
2. MpuikpiniTs TPyBKy PYKOATKM (3) 4O ONOPHOI Nrowwazaku (2) 3a AOMNOMOrOH MBUHTIB. 3aTArHITL M-NoaiGHUM Kktodem (20).

Kpok 5:
1. BcTasTe Tpy6ky pyKosTku (3) B NEpeaHto onopHy Tpy6Ky (4). Bubepitb NpaBuibHE NOSIOXEHHS | 3aTArHITL pydkoro (21).
2. MNpuieaHaiTe pykosATKy (8) Ao Tpy6Kn pykoaTkM (3).

TEXHIYHE 3ABOAHHA

TpeHaxep BUKOPUCTOBYETLCA ANt TPEHYBaHHA M'A3iB YePEBHOTO Npeca, PYK i HKHBLOI YacTuHu Tina. JlaBa LSR8311 BigHocuTbea fo knacy H. Lien
NpUCTPIN He Npu3HaveHnin Anst Tepanii abo peabiniTauii.
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: oo,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaruc¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro pifepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

; www.abisal.pl
TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y danos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, vib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour l'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag teriiletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitoltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladd alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithat6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelel§ hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- Onjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione puo essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Poldnia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importacao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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