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Assembly instructions

SAFETY CONSIDERATIONS

This product is intended for domestic use only and is designed to ensure optimum safety. The following rules should be observed:

1. Before you start training, consult your doctor to establish that there are no contraindications to the use of the exercise equipment. A doctor's decision
is necessary if you are taking medication that affects your heart rate, blood pressure and cholesterol levels. It is also necessary if you are over the age of
35 and have health problems.

2. Always perform a warm-up before you start exercising.

3. Pay attention to worrying signals. Inappropriate or excessive exercise is dangerous to your health. If you experience headaches or dizziness, chest
pain, irregular heartbeat or other worrying symptoms during exercise, stop exercising immediately and consult your doctor. Injuries can result from
improper or overly intense training.

4. During and after exercise, keep training equipment out of the reach of children and animals

5. Place the appliance on a dry, stable and properly levelled surface. Remove all sharp objects from the immediate vicinity of the appliance. It should be
protected from moisture and any unevenness in the floor should be levelled. It is recommended to use a special non-slip base to prevent the unit from
sliding during exercise.

6. The clear space should not be less than 0.6 m and larger than the training area in the directions where the equipment is accessible. The clear space
must also include space for emergency descent. Where equipment is located next to each other, the size of the clear space may be divided.

7. Before first use and at regular thereafter, check the tightness of all bolts, pins and other connections.
8. Before you start exercising, check the fixing of the parts and the screws connecting them. You can only start training if the device is fully functional.

9. The equipment should be checked regularly for wear and damage only then will it meet safety conditions. Special attention should be paid to the foam
handles, leg caps and upholstery, which are subject to the fastest wear. Damaged parts must be repaired or replaced immediately, until then the
machine must not be used for training.

10. Do not insert any parts into the holes.
11. Look out for protruding adjustment devices and other structural elements that could interfere with your exercise.

12. Only use the equipment for its intended purpose. If a part becomes damaged or worn, if you hear disturbing noises while using the equipment, stop
exercising immediately. Do not use the equipment again until the problem has been rectified.

13. Exercise in comfortable clothing and athletic shoes. Avoid loose clothing that can snag on protruding pieces of equipment or that could restrict your
freedom of movement.

14. The equipment is classified as Class H according to EN ISO 20957-1 and is intended for domestic use only. It may not be used for therapeutic,
rehabilitation or commercial purposes.

15. When lifting or carrying equipment, maintain the correct posture to avoid damaging the spine.
16. The product is intended for adults only. Keep unsupervised children away from the appliance.

17. When assembling the unit, strictly follow the enclosed instructions and use only the parts included in the kit. Before starting the assembly, check that
all the parts included in the enclosed list are included in the kit.

18. Please keep a clearance of more than 0.6 m from the bike.

TECHNICAL DATA

Net weight - 36.5 kg

Size when unfolded - 100 x 56 x 150 cm
Maximum product load - 150 kg

CONSERVATION

Do not use aggressive cleaning agents to clean the unit. Use a soft, damp cloth to remove dirt and dust. Remove traces of perspiration as the acidic
reaction may damage the coating. Store equipment in a dry place to protect it from moisture and corrosion. Regularly check that all screws and nuts are
properly tightened.

SADDLE HEIGHT ADJUSTMENT

To adjust the height of the saddle, loosen the knob securing the seat post to the frame and by moving the post up or down, adjust according to your
height. Tighten the knob so that the post cannot be repositioned. Under no circumstances may the seatpost stem be pulled out beyond the minimum or
maximum mark marked on the seatpost.

BRAKING METHOD
You must stop pedalling to stop the training device. The M1820-i magnetic bike does not have a locking system or an emergency brake.
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No. Description Material Specification Quantity
1 Main frame 1
2 Rear stabiliser Q195 D76x1.5Tx480L 2
3 Stabiliser cover/leg PP D76*86 2
4 Front stabiliser Q195 D76x1.5Tx480L 1

5L Left transport pad for stabiliser PP D76*120L, 1

5R Right stabiliser transport pad PP D76*120L 1
6 Convex nut Q235A M8x1.25x15L 4
7 Allen screw 35# M8*1.25*95L 4
8 Oval cap PP 25*50*28L 4
9 Saddle post 2
10 Saddle PVC DD-356-1T 1
11 Guide for changing saddle position 1
12 Spring washer 70# D15.4 XD8.2x2T 4
13 Pad Q235A D22*D8.5*1.5T 10
14 Screw Q235A M5x0.8x12L 2
15 Flat washer Q235A D16*D8.5*1.2T 4
16 Foam NBR D30x3Tx575L 2
17 Flat washer Q235A D25xD8.5x2T 1
18 Knob SS41+ABS D60x32L(M8x1.25) 1
19 Cap PVC D1 1/4"™29L 2

20 Allen screw 35# M8%1.25*15L,8.8 6

21 Belt 420 J5 (1067 J5) 1

22 Pad 65Mn D22*D17*0.3T 2

23 Flat washer Q235A D23*D17.2*1.5T 1

24 Magnet system 1

25 Left chain guard HIPS88 1

26 Right chain guard HIPS88 1

27 Pulley ZL102 D255x19 1

28 Protective cover PS 1

29 Steering column 1

30 Pulse sensor PE18 2

Pulse line 600L 2

31 Knob Q235A+ABS D50xM16x32xD8 1

32 Metal flat washer Fe D30xD10x3.2T 1

33 Bolt cover P.E6070 D23x6.5 2

34 Screw 35# M8x1.25x25 2

35L Left crank 1015A 6 1/2 "x9/16"-20UNF 1

35R Right crank 1015A 6 1/2 "x9/16"-20UNF 1

36 Steering wheel Q195 D31.8*1.5T*550*363 1

37 T-shaped knob Q235A+PP M8x1.25x65 1

38 Computer B31892 bluetooth 4.0 1

39 Engine D10001 1

40 Cap Q235A M5x0.8x12L 1

41L Left computer support PS 1

41R Right computer support PS 1

42 Cover ABS717 80.6*56*52.5 1

43 Flat washer Q235A D16xD8.5x1.2T 1

44 Spring washer 70# D15.4xD8.2x2T 1

45 Bushing Q195 D8.2xD12.7x33 1

46L/46R | Pedals PP+Q235A JD-22A 9/16" 1

47 C-shaped bracket 65Mn S-17(1T) 1

48 Nylon nut Q235A M6x1.0x6T 4

49 Allen screw 35# M6x1.0x15L 4

50 Idle wheel PP D23.8xD38x24 1

51 Cap Q235A M10x1.5x10T 1

52 Crank axle 1

53 Nylon nut Q235A 3/8"-26UNF*6.5T 2

54 Flat washer Q235A D22*D10*2T 2

13



55 Bearing GCr15 #60032Z 2
56 Pin ABS D6*26.5*7.7 6
57 Flat washer NL D50*D10*1.0T 2
58 Idler plate 1
59 Screw M5*10L 4
60 Plastic flat pad Q235A D50xD10x2.0T 1
61 Round magnet S10042 1
62 Screw 10# ST4.2x1.4x20L 7
63 Strut Fe D22.5*D17.2*6.4T 1
64 Upper computer cable 1000L 1
65 Lower computer cable 650L 1
66 Power supply 9V, 1000 mA 1
67 Voltage cable D1.5*490L, 1
68 Spring T2A# D2.2*D14*65L 1
69 Screw 10# ST4x1.41x15L 4
70 Plug P.E. D66*D52*170L 1
71 Bolt cover PVC D35*8 1
72 Bumper NBR 20*90*1.7T 4
73 Sensor cable 200L 1
74 Electrical cable 900L 1
75 Bottle holder 120*87*3T 1
76 Screw M5*0.8*15L 2
77 Bidon 1
78 Screw 10# ST4.2*1.4*15L 2
79 Screw 10# ST4*25L 2

\ Key 35# M6 1

\ Key Q235A 121*D6 1

&
N

Assembly

»  STEP 1. Installation of stabilisers.
Attach the front stabiliser (4) and rear stabiliser (2) to the main frame (1) using bolts (7) and washers (13) and (12) and convex nuts 6).

» STEP 2. Mounting and adjusting the saddle.
1. Attach the saddle (10) to the top of the seat post (9) using the washer (17) and knob (18).

2. Insert the seat post (9) into the hole in the main frame (1) and use the knob (31) to lock the joint.
3. You can adjust the height of the saddle (10) and move it back and . Use the knobs (31) and (18) for adjustment.

» STEP3.
1. Slide up the protective cover (28) as shown (a), and connect the computer cables (64 & 65) as shown b).

2. Attach the steering post (29) to the main frame (1) using washers 13) and (15) and screws (20).
3. Screw on the bidon holder (75) using the screw (76) and then place the bidon (77) in the holder.

» STEPA4.
1. Insert the pulse cable (30) into the handlebar post (29) through the appropriate hole and then pull it out as shown in illustration (a).

2. Connect the pulse cable (30) and the top cable of the computer (64) to the computer (38). Attach the computer (38) to the steering column (29) using
the screws (59) already attached to the computer.

3. Attach the steering wheel (36) to the top of the steering post (29) using the cover (42), bushings (45), washers (44) and (43) and T-handle knob (37).

» STEPS.
1. Attach the computer brackets (41L&R) to the steering column (29) using the screws 14) and (69).

2. Attach the pedals (46L&46R) to the crank (35).

Computer
Things to know before you start exercising

A. Power supply
When the power supply is connected to the device, you will hear a beep and the computer will start in manual mode" Manual".

B. Programme selection and settings

14



1. Use the UP and DOWN buttons to select programmes. Confirm the selection with the ENTER key.

2. In manual mode ("Manual"), the UP and DOWN buttons are used to select exercise parameters such as Time (TIME), Distance (DISTANCE), Calories
(CALORIES), Heart Rate (PULSE).

3. START/STORP is used to start the exercise.
4. When you reach the preset target, you will hear a beep and the computer will .
5. If you have programmed more than one exercise parameter and would like to move on to the next, press START/STOP.

C. Resuming computer operation (Wake-Up function)
If no signal is received by computer for 4 minutes or no button is pressed, the LCD display will go to sleep. Touch the display to switch on the computer.

Display functions

Shows your training time to date in minutes and seconds. The computer calculates automatically from
00:00 to 99:59 in one-second intervals. You can also programme your computer to count down from a
TIME set time value to 00:00 using the UP and DOWN buttons. When the set time has elapsed, you will hear
a beep and the computer will reset.

Shows the cumulative distance travelled during each workout up to a maximum value of 999.0 KM/MIL
DISTANCE

RPM / REVOLUTIONS PER MINUTE Frequency of pedal revolutions per minute.

WATT The amount of mechanical energy the computer receives during your exercise.
SPEED Displays training speed in KM/MIL per hour.
CALORIES Displays the estimated number of calories burnt during a workout.
PULSE / PULS Displays the heart rate level during training in beats per minute.

You can set the age on the computer from 10 to 99 years. If you do not set the user's age, the default
AGE /| AGE value of 35 years will be taken.

The heart rate level you should achieve is the 'Target Hear Rate' - this is given in the number of
TARGET HEART RATE (PULSE) heartbeats per minute.

In START mode, place both hands on the handlebars and the pulse measuring sensors, or depending
on the model, attach the special transmitter to your chest and press the "PULSE RECOVERY" button.
It will start counting down from 00:60 until 00:00. As soon as 00:00 is reached, the computer will show
you your pulse recovery level status with a rating from F1.0 to F6.0 where:

1.0 means EXCELLENT
1.0 < F < 2.0 means SIGNIFICANT

2.0 = F< 2.9 means GOOD
3.0 = F=< 3.9 means AVERAGE
4.0 = F= 5.9 means ABOVE average 6.0 means SLOW

PULSE RECOVERY

Note: If no signal is reaching the computer, the display will show "P" in the PULSE window. If the
computer shows "Err" in the message window, please press the PULSE RECOVERY button again and
make sure that you have both hands correctly placed on the handles or that the chest transmitter is
correctly connected.

TEMPERATURE / TEMPERATURE Displays the current temperature.

Button functions

START / STOP A. Quick Start function - allows you to start the computer without first selecting a programme. It works
only in manual mode. Time will automatically start from zero.

B. During the exercise, press STOP to stop.
C. In stop mode, press START to start the exercise.
V]34 A. It is used to increase resistance during exercise.

B. During settings, it is used to increase values for time, distance, calories, age, gender selection and
programme.

DOWN A. ltis used to reduce resistance during exercise.

B. During settings, it is used to reduce the values for time, distance, calories, age, gender selection and
programme.
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ENTER A. During setup, it is used to confirm the selection.
B. In stop mode, holding down this key for more than 2 seconds resets all values.
C. When changing the clock settings, it is used to confirm them.

BODYFAT It is used to enter values such as height, weight, gender and age of the user and then to measure fat
levels.
PULSE / RECOVERY Used to start the "heart rate recovery" function

Programmes and functions

Manual programme: Manual

P1 is a manual programme. The user can start the exercise by pressing the STAR/STOP key. The resistance level is then set to 5. The difficulty level during
the exercise can be changed using the keys

UP/DOWN. In addition, the number of calories burned or a specific distance to be covered can be added to the workout options.

Settings:

1. Use the UP/DOWN keys to select MANUAL (P1).

2. Press the ENTER key to enter the MANUAL programme.

3. will start blinking on the display. Press the UP or DOWN keys to set the exercise time. Press ENTER to confirm your selection.

4. will blink on the display. Press the UP or DOWN keys to set the distance to be travelled during exercise. Press ENTER to confirm your selection.

5. CALORIES /calories/ will start blinking on the display. Press the UP or DOWN keys to set the calories you plan to burn during exercise. Press ENTER
to confirm your selection.

6. PULSE /PULS/ will start blinking on the display. Press the UP or DOWN keys to set the pulse level you plan to achieve during exercise. Press ENTER
to confirm your selection.

7. Press the START/STOP key to start exercising.

Programmes set:
Stairs, Elevation, Wave, Valley, Fat Burning, Ramp, Mountain, Intervals, Random, Flat, Fartlek, Cliff

PROGRAM 2 to PROGRAM 13 are manufacturer-set programmes. They allow exercises with different loads and variety as shown in the diagrams.
Users can exercise at their preferred level of resistance (adjustable using the UP/DOWN buttons), can use a set time period, number of calories or a
specific distance.

Settings:

1. Use the UP/DOWN keys to select from programmes P2 to P13.

2. Press ENTER to confirm the selection.

3. will start blinking on the display. Press the UP or DOWN keys to set the exercise time. Press ENTER to confirm your selection.

4. will blink on the display. Press the UP or DOWN keys to set the distance to be travelled during exercise. Press ENTER to confirm your selection.

5 CALORIES /CALORIES/ will start blinking on the display. Press the UP or DOWN keys to set the calories you plan to burn during exercise. Press ENTER
to confirm your selection.

User settings:
User 1, User 2, User 3, User 4

Programmes 14 to 17 are user-settable. A variety of values for time, distance, calories and resistance level can be programmed in 10 columns. All
values and settings will be stored in the computer's memory when programming is complete. You can also, already during the programme, change the
current load using the UP/DOWN buttons. The change will not be stored for the future and the set programme will not change when you restart it.

Settings:
1. Use the UP/DOWN keys to select the USER function and programme P14 to P17.
2. Press ENTER to confirm the selection.

3. Column 1 will start to blink on the display. Press the UP or DOWN keys to set your individual exercise parameters. Press ENTER to confirm the
settings of the first column. The default load in column one is 1.

4. Column 2 will start to blink on the display. Press the UP or DOWN keys to set your individual exercise parameters. Press ENTER to confirm the
settings of the second column.

5. Repeat the above steps when programming the next exercise components. Press ENTER to confirm your selection.
6. TIME /TIME/ will start blinking on the display. Press the UP or DOWN keys to set the exercise time. Press ENTER to confirm your selection.
7. will blink on the display. Press the UP or DOWN keys to set the distance to be travelled during exercise. Press ENTER to confirm your selection.

8. CALORIES /calories/ will start blinking on the display. Press the UP or DOWN keys to set the calories you plan to burn during exercise. Press ENTER
to confirm your selection.
9. PULSE /PULS/ will start blinking on the display. Press the UP or DOWN keys to set the pulse level you plan to achieve during exercise. Press ENTER
to confirm your selection.

10. Press the START/STOP key to start exercising.
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Pulse level control programme: 55% H.R.C., 65% H.R.C., 75% H.R.C., 85% .R.C., Target H.R.C.

Programmes 18 to 22 are the programme that controls heart rate levels.
Programme 18 to 55% Max H.R.C. - Target heart rate= (220 - AGE) x 55%
Programme 19 to 65% Max H.R.C. - Target heart rate= (220 - AGE) x 65%
Programme 20 to 75% Max H.R.C. - Target heart rate= (220 - AGE) x 75%
Programme 21 to 85% Max H.R.C. - Target heart rate= (220 - AGE) x 85%
Programme 22 to Target/ H.R.C. - Training with maintenance of target heart rate.

The user can exercise using a function that allows them to maintain a planned heart rate level. You enter your AGE into the computer

/AGE, TIME, DISTANCE, CALORIES or TARGET PULSE. In these programmes, the computer will adjust the resistance level based on the pulse level
of the exerciser. For example, the resistance value may increase every 20 seconds while the pulse level is lower than TARGET /target/ H.R.C.. Similarly,
the resistance level may decrease every 20 seconds if the pulse level is higher than the target.

Settings:

1. Use the UP/DOWN keys to select the programme from P18 to P22.

2. Press ENTER to confirm the selection.

3. AGE /AGE!/ will start blinking on the display. Press the UP or DOWN keys to set your age. The default age is 35.

4. At programme 22, TARGET PULSE will start to blink on the display. Press the UP or DOWN keys to set your target pulse level from 80 to 180. The
default TARGET PULSE is 120.

5. TIME /TIME/ will start blinking on the display. Press the UP or DOWN keys to set the exercise time. Press ENTER to confirm your selection.
6. will blink on the display. Press the UP or DOWN keys to set the distance to be travelled during exercise. Press ENTER to confirm your selection.

7. CALORIES /calories/ will start blinking on the display. Press the UP or DOWN keys to set the calories you plan to burn during exercise. Press ENTER
to confirm your selection.

8. Press the START/STOP key to start exercising.

Watt Control programme
Programme 23 is a speed-independent programme. Press ENTER to set the TARGET WATT values.

/The following settings are available: ENERGY TIME, DISTANCE and CALORIES. In exercise mode, the resistance level cannot be changed. For
example, the resistance level can increase if the speed is too low and, conversely, the resistance can decrease if the speed is too high. In effect, we are
aiming for a target level of energy generated by the user during exercise.

Settings:

1. Use the UP/DOWN keys to select the WATT CONTROL programme (P23).

2. Press ENTER to confirm the selection.

3. TIME /TIME/ will start blinking on the display. Press the UP or DOWN keys to set the exercise time. Press ENTER to confirm your selection.

4. will blink on the display. Press the UP or DOWN keys to set the distance to be travelled during exercise. Press ENTER to confirm your selection.

5. The WATT will start to blink on the display. Press the UP or DOWN keys to set the target WATT energy level. Press ENTER to confirm the selection.
The default WATT is 100.

6. CALORIES /CALORIES/ will start blinking on the display. Press the UP or DOWN keys to set the calories you plan to burn during exercise. Press
ENTER to confirm your selection.

7. PULSE /PULS/ will start blinking on the display. Press the UP or DOWN keys to set the pulse level you plan to achieve during exercise. Press ENTER
to confirm your selection.

8. Press the START/STOP key to start exercising.

NOTES:
1. WATT= TORQUE (KGM) * RPM / REVOLUTIONS PER MINUTE/* 1.03

2. In this programme, the value of the WATT parameter will be kept constant. This means that the faster you pedal, the resistance level will decrease
and if you pedal slowly, the resistance level will increase.

Body Fat Programme

Programme 24 is a programme designed to calculate the user's body fat level and, on this basis, offer a specific exercise programme.
There are 3 figure types, categorised by percentage of body fat levels.

Type 1: BODY FAT/% > 27

Type 2: 27= BODY FAT/%= 20

Type 3: BODY FAT /FAT LEVEL/% <20

The computer indicates BODY FAT %, BMI and BMR values.

Settings:
1. Use the UP/DOWN keys to select the BODY FAT programme (P24).
2. Press ENTER to confirm the selection.

3. HEIGHT/ will blink on the display. Press the UP or DOWN keys to set the USER'S HEIGHT Press ENTER to confirm the selection. The default height
is 170 cm or 5'07".
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4. Will start blinking on the display. Press the UP or DOWN keys to set your weight. Press ENTER to confirm your selection. The default user weight is
70 kg.

5. GENDER /GENDER/ will blink on the display. Press the UP or DOWN keys to set your gender. The number 1 indicates male and the number 0
indicates female. Press ENTER to confirm your selection. The default gender is male gender 1 (MAN).

6. AGE /AGE/ will start blinking on the display. Press the UP or DOWN keys to set your age. The default age is 35.

7. Press START/STOP to start the measurement. If E appears on the display, make sure that your hands are properly attached to the pulse sensor grips
or (depending on the model) that your chest strap is correctly worn. Press START/STOP again to start the measurement.

8. Once the calculation is complete, the computer will give you BMR, BMI and FAT PERCENT values. In addition, the computer will indicate the exercise
profile suitable for your body type.

9. Press the START/STOP key to start exercising.
Functional prompts:
1. Sleep mode:

The computer will enter sleep mode if it does not receive any exercise signal or any key is not pressed for 4 minutes. You can press any key to exit sleep
mode.

2. BMI (Body Mass Index): BMI is a measurement of body fat levels based on values such as height and weight.

3. BMR (Basal Metabolic Rate): BMR shows how many calories your body needs to function. It is the level of energy required to beat your heart, breathe
and maintain a normal body temperature. It is measured at room temperature, not while sleeping but while resting.

Errors:
E1 (ERROR E1):

Sleep state: If the computer does not receive a signal from the device drive for more than 4 seconds during a workout, E1 will appear on the display after
it has checked again three times without success. Standby: The device drive switches off automatically if, for more than 4 seconds, the computer does
not receive any signal. The display will show E1. Any window showing other digital display functions will be blank and outgoing signals will be cut off.

E2 (ERROR E2): When the computer is unable to read data from the memory, when the ID code is not correct or the IC memory card is damaged, then
the E2 symbol will appear on the monitor.

E3 (ERROR E3): 4 seconds after the start of the "start" mode, if the computer detects an error of not starting to count the exercise parameters, E3 will
appear on the display.

Error message: If you press the "Pulse Recovery" button but your hands are not on the grips with the pulse measurement sensors, the display will show "Err".

Technical specifications of the power supply
1. Input: 240 V/50 Hz or 60 Hz, output: 9 V AC/1 A
2. Input: 100 V/50 Hz or 60 Hz, output: 9 V AC/1 A

LCD display graphics
Pre-set programmes:

PROGRAMME 1 = MANUAL
PROGRAMME 2 = STEPS / STAIRS
PROGRAMME 3= HILL /ELEVATION
PROGRAMME 4= ROLLING / WAVE
PROGRAMME 5 = VALLEY / VALLEY
PROGRAMME 6= FAT BURN

PROGRAMME 7 = RAMP / RAMP-UP
PROGRAM 8 = MOUNTAIN / MOUNTAIN

PROGRAM 9 = INTERVALS / INTERVALS
PROGRAM 10 = RANDOM / RANDOM
PROGRAM 11 PLATE / FLAT

PROGRAM 12 = AUFARTLEK / FARTLEK
PROGRAM 13 PRECIPICE / CLIFF

User programmes

PROGRAMME 14= USER 1
PROGRAMME 15= USER 2

PROGRAMME 16= USER 3
PROGRAMME 17= USER 4

Pulse / HRC level programme profiles:

PROGRAMME 18 = 55% H.R.C.
PROGRAMME 19 = 65% H.R.C.
PROGRAMME 20 = 75% H.R.C.
PROGRAMME 21 = 85% H.R.C.
PROGRAMME 22 = TARGET H.R.C.
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WATT Control programme

PROGRAMME 23= WATT CONTROL

Test programmes for measuring body fat / body fat:

PROGRAMME 24= BODY FAT (STOP MODE) / BODY FAT (START MODE)
Once the body fat level has been measured, the display will show one of six

profiles:

v Training time: 40 minutes (1)
v Training time: 40 minutes (2)
v Training time: 20 minutes (3)
v Training time: 40 minutes (4)
v Training time: 40 minutes (5)
v Training time: 20 minutes (6)

Application

Deligh
Tech

Turn on the Bluetooth function on your tablet or smartphone and search for the device (computer), then press Connect. (Password: 0000). Pair the tablet
or smartphone with the computer via BT. Launch the Delightech APP on your smartphone or tablet and start your workout. (Use of the app is described
in the Delightech user manual).

IMPORTANCE:
1. When the computer is connected to a smartphone or tablet via Bluetooth, the display goes out.
2. Please close the Delightech app and disable the Bluetooth function, then

Step 1 - Download the application
Step 2 - Connect your mobile device via Bluetooth

Step 3 - Open the app

Step 4 - Start exercising

Step 5 - Check your summary

Step 6 - Check your exercise history

Scope of application

The M1820-i bicycle is a Class H device for home use only. It cannot be used for therapeutic, rehabilitation or commercial purposes.
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Instrukcja montazu

UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Produkt ten przeznaczony jest wytacznie do uzytku domowego i zaprojektowano go tak, aby zapewni¢ optymalne bezpieczenstwo. Powinny
by¢ przestrzegane nastepujace zasady:

1. Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan do korzystania ze sprzetu do ¢wiczen. Decyzja
lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekéw wptywajgcych na prace serca, cisnienie krwi i poziom cholesterolu. Jest to takze konieczne w
przypadku oséb w wieku powyzej 35 lat oraz oséb majgcych kiopoty ze zdrowiem.

2. Przed rozpoczeciem ¢wiczen zawsze wykonaj rozgrzewke.

3. Zwracaj uwage na niepokojgce sygnaty. Niewtasciwe lub nadmierne ¢wiczenia sg niebezpieczne dla zdrowia. Jesli w czasie ¢wiczen pojawig sie bole
lub zawroty gtowy, bdl w klatce piersiowej, nieregularny rytm serca lub inne niepokojgce objawy, nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenia i skonsultowac
sie z lekarzem. Urazy mogg wynika¢ z nieprawidtowego lub zbyt intensywnego treningu.

4. W czasie ¢wiczen i po ich zakonczeniu zabezpiecz sprzet treningowy przed dostepem dzieci i zwierzat

5. Urzadzenie nalezy postawi¢ na suchej, stabilnej i wiasciwie wypoziomowanej powierzchni. Z bezposredniego sgsiedztwa urzadzenia nalezy usuna¢
wszystkie ostre przedmioty. Nalezy chronic¢ je przed wilgocia, ewentualne nieréwnosci podtoza nalezy wyréwnac. Zalecane jest stosowanie specjalnego
podktadu antyposlizgowego, ktory zapobiegnie przesuwaniu sie urzadzenia podczas wykonywania éwiczen.

6. Wolna przestrzen nie powinna by¢ mniejsza niz 0,6 m i wigksza niz powierzchnia treningowa w kierunkach, w ktérych sprzet jest dostepny. Wolna
przestrzen musi takze zawiera¢ przestrzen do awaryjnego zejscia. Gdzie sprzet jest usytuowany obok siebie, wielko$¢ wolnej przestrzeni moze by¢
podzielona.

7. Przed pierwszym uzyciem, a pozniej w regularnych odstepach czasu, nalezy sprawdza¢ mocowanie wszystkich srub, bolcéw i pozostatych potgczen.

8. Przed rozpoczeciem ¢wiczen sprawdz umocowanie czesci i faczacych je srub. Trening mozna rozpocza¢ tylko wtedy, jezeli urzadzenie jest catkowicie
sprawne.

9. Urzadzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem zuzycia i uszkodzen tylko wtedy bedzie ono spetniato warunki bezpieczenstwa.
Szczegodlng uwage nalezy zwréci¢ na uchwyty piankowe, zaslepki na nogi i tapicerke, ktére ulegajg najszybszemu zuzyciu. Uszkodzone czesci nalezy
natychmiast naprawi¢ lub wymieni¢ do tego czasu nie wolno uzywac¢ urzgdzenia do treningu.

10. Nie wktadaj w otwory zadnych elementow.

11. Zwracaj uwage na wystajgce urzadzenia regulacyjne i inne elementy konstrukcyjne, ktére mogtyby przeszkadzac¢ w trakcie ¢wiczen.

12. Sprzet wykorzystuj jedynie zgodnie z przeznaczeniem. Jesli ktéras z czesci ulegnie uszkodzeniu badz zuzyciu lub tez ustyszysz niepokojgce dzwieki
podczas uzywania sprzetu, natychmiast przerwij ¢wiczenia. Nie uzywaj sprzetu ponownie do momentu, gdy problem nie zostanie usuniety.

13. Cwicz w wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktérymi mozna zahaczyé¢ o wystajgce czesci sprzetu lub ktére moglyby
ogranicza¢ swobode ruchow.

14. Sprzet zaliczony zostat do klasy H wedtug normy EN ISO 20957-1 i jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego. Nie moze byé uzywany w
celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

15. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowac wtasciwg postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.
16. Produkt jest przeznaczony wytgcznie dla oséb dorostych. Trzymaj dzieci, nie bedace pod nadzorem z dala od urzgdzenia.

17. Montujgc urzadzenie nalezy $cisle stosowac sie do zatgczonej instrukcji i uzywac tylko czesci dotaczonych do zestawu. Przed rozpoczeciem montazu,
nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci, ktére zawiera dotgczona lista, znajdujg sie w zestawie.

18. Proszg zachowa¢ wolng przestrzen wieksza niz 0,6 m od rowerka.

DANE TECHNICZNE
Waga netto — 36,5 kg
Rozmiar po roztozeniu — 100 x 56 x 150 cm
Maksymalne obcigzenie produktu — 150 kg

KONSERWACJA

Do czyszczenia urzgdzenia nie nalezy uzywac agresywnych srodkdw czyszczacych. Uzywaj migkkiej, wilgotnej Sciereczki do usuwania zabrudzen i kurzu.
Usuwaj slady potu gdyz kwasowy odczyn moze uszkodzi¢ powtoke. Urzadzenia nalezy przechowywa¢ w miejscach suchych by chroni¢ je przed wilgocig
i korozja. Regularnie sprawdzaj czy wszystkie sruby i nakretki sg odpowiednio dokrecone

REGULACJA WYSOKOSCI SIODELKA

Aby wyregulowa¢ wysokos$¢ siodetka poluzuj pokretto mocujgce stup siodetka w ramie i przesuwajac stup w goére lub w dét wyreguluj odpowiednio do
wzrostu uzytkownika. Dokre¢ pokretto tak, aby nie mozna byto zmieni¢ potozenia wspornika siodetka. Pod zadnym pozorem nie mozna wycigga¢ trzonu
wspornika siodetka powyzej oznaczenia minimalnego lub maksymalnego zaznaczonego na trzonie siodetka.

SPOSOB HAMOWANIA

Aby zatrzymac urzadzenie treningowe nalezy przesta¢ pedatowac. Rowerek magnetyczny M1820-i nie posiada systemu blokujacego i hamulca
bezpieczenstwa.
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Nr Opis Materiat Specyfikacja llosé
1 Rama gtéwna 1
2 Tylny stabilizator Q195 D76x1.5Tx480L 2
3 Ostona stabilizatora/n6zka PP D76*86 2
4 Przedni stabilizator Q195 D76x1.5Tx480L 1
5L Lewa naktadka transportowa na stabilizator PP D76*120L, 1
5R Prawa naktadka transportowa na stabilizator PP D76*120L 1
6 Wypukta nakretka Q235A M8x1.25x15L 4
7 Sruba imbusowa 35# M8*1.25*95L 4
8 Owalna nasadka PP 25*50*28L 4
9 Stupek siodetka 2
10 Siodetko PVC DD-356-1T 1
11 Prowadnica do zmiany pozycji siodetka 1
12 Podktadka sprezynujgca 70# D15.4 XD8.2x2T 4
13 Podkiadka Q235A D22*D8.5*1.5T 10
14 Sruba Q235A M5x0.8x12L 2
15 Ptaska podktadka Q235A D16*D8.5*1.2T 4
16 Pianka NBR D30x3Tx575L 2
17 Ptaska podktadka Q235A D25xD8.5x2T 1
18 Pokretto SS41+ABS D60x32L(M8x1.25) 1
19 Zaslepka PvC D1 1/4"™29L 2
20 Sruba imbusowa 35# M8+*1.25*15L,8.8 6
21 Pas 420 J5 (1067 J5) 1
22 Podktadka 65Mn D22*D17*0.3T 2
23 Ptaska podktadka Q235A D23*D17.2*1.5T 1
24 System magnesow 1
25 Lewa ostona tancucha HIPS88 1
26 Prawa ostona tancucha HIPS88 1
27 Koto pasowe ZL102 D255x19 1
28 Pokrywa ochronna PS 1
29 Stup kierownicy 1
30 Czujnik pomiaru pulsu PE18 2
Przewdd pulsu 600L 2
31 Pokretto Q235A+ABS D50xM16x32xD8 1
32 Metalowa ptaska podktadka Fe D30xD10x3.2T 1
33 Ostona sruby P.E6070 D23x6.5 2
34 Sruba 35# M8x1.25x25 2
35L Lewa korba 1015A 6 1/2"x9/16"-20UNF 1
35R Prawa korba 1015A 6 1/2"x9/16"-20UNF 1
36 Kierownica Q195 D31.8*1.5T*550*363 1
37 Pokretto w ksztalcie litery T Q235A+PP M8x1.25x65 1
38 Komputer B31892 bluetooth 4.0 1
39 Silnik D10001 1
40 Nakretka Q235A M5x0.8x12L 1
41L Lewy wspornik komputera PS 1
41R Prawy wspornik komputera PS 1
42 Ostona ABS717 80.6*56*52.5 1
43 Ptaska podktadka Q235A D16xD8.5x1.2T 1
44 Podktadka sprezynujgca 70# D15.4xD8.2x2T 1
45 Tuleja Q195 D8.2xD12.7x33 1
46L/46R | Pedaty PP+Q235A JD-22A 9/16" 1
47 Obejma w ksztalcie litery C 65Mn S-17(17T) 1
48 Nylonowa nakretka Q235A M6x1.0x6T 4
49 Sruba imbusowa 35# M6x1.0x15L 4
50 Koto jatowe PP D23.8xD38x24 1
51 Nakretka Q235A M10x1.5x10T 1
52 Oska korby 1
53 Nylonowa nakretka Q235A 3/8"-26UNF*6.5T 2
54 Ptaska podktadka Q235A D22*D10*2T 2
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55 tozysko GCr15 #60032Z 2
56 Szpila ABS D6*26.5*7.7 6
57 Ptaska podktadka NL D50*D10*1.0T 2
58 Ptytka kota jatowego 1
59 Whkret M5*10L 4
60 Plastikowa ptaska podkitadka Q235A D50xD10x2.0T 1
61 Okragty magnes S10042 1
62 Whkret 10# ST4.2x1.4x20L 7
63 Rozpérka Fe D22.5*D17.2*6.4T 1
64 Gorny przewod komputera 1000L 1
65 Dolny przewdéd komputera 650L 1
66 Zasilacz 9V, 1000 mA 1
67 Przewdd napiecia D1.5*490L, 1
68 Sprezyna T2A# D2.2*D14*65L 1
69 Whkret 10# ST4x1.41x15L 4
70 Wtyczka P.E. D66*D52*170L 1
71 Ostona $ruby PVC D35*8 1
72 Zderzak NBR 20*90*1.7T 4
73 Przewod czujnika 200L 1
74 Przewdd elektryczny 900L 1
75 Uchwyt na butelke 120*87*3T 1
76 Whkret M5*0.8*15L 2
77 Bidon 1
78 Whkret 10# ST4.2*1.4*15L 2
79 Whkret 10# ST4*25L 2
\ Klucz 35# M6 1
\ Klucz Q235A 121*D6 1

&
AN

Montaz
» KROK 1. Montaz stabilizatoréw.
Przymocuj przedni stabilizator (4) i tylny stabilizator (2) do ramy gtéwnej (1) uzywajgc $rub (7) oraz podkiadek (13) i (12) a takze wypuktych nakretek (6).

» KROK 2. Montaz i requlacja siodetka.
1. Przymocuj siodetko (10) do szczytu stupa siodetka (9) korzystajac z podktadki (17) i pokretta (18).
2. Wsadz stup siodetka (9) w otwor w ramie gtdwnej (1) i korzystajgc z pokretta (31) zablokuj fgczenie.
3. Mozna regulowac¢ wysokos$c siodetka (10) oraz przesuwac je w przéd i w tyt. Do regulacji wykorzystaj pokretta (31) i (18).

» KROKS3.
1. Wsun do goéry pokrywe ochronng (28) jak pokazano na rysunku (a), i potacz przewody komputera (64 & 65) jak pokazano na ilustracji (b).
2. Przymocuj stupek kierownicy (29) do ramy gtéwnej (1) korzystajac z podktadek (13) i (15) oraz $rub (20).
3. Przykre¢ uchwyt na bidon (75) korzystajac ze sruby (76) a nastepnie umies¢ bidon (77) w uchwycie.

» KROKA4.
1. Wsadz przewdd pulsu (30) do stupa kierownicy (29) przez odpowiedni otwor a nastepnie wyciagnij go tak jak pokazano na ilustracji (a).

2. Potacz przewdd pulsu (30) i gérny przewod komputerka (64) z komputerem (38). Przymocuj komputer (38) naszczycie stupa kierownicy (29) korzystajac
ze $rub (59) ktére zostaly juz przymocowane do komputera.

3. Przymocuj kierownice (36) na szczycie stupa kierownicy (29) korzystajgc z ostony (42), tulei (45), podktadek (44) i (43) oraz pokretta w ksztatcie litery
T (37).

» KROKS.
1. Przymocuj wsporniki komputera (41L&R) do stupa kierownicy (29) korzystajac ze $rub (14) i (69).
2. Przymocuj pedaty (46L&46R) do korby (35).

Komputer
Rzeczy, ktére warto wiedzie¢ przed rozpoczeciem ¢wiczen

A. Zasilanie
Po podtaczeniu zasilacza do urzgdzenia, ustyszysz sygnat dzwigkowy a komputer uruchomi sie w trybie recznym, Manual’.

B. Wybér programu i ustawienia
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1. Do wyboru programéw stuzg przyciski UP oraz DOWN. Wybdr zatwierdzasz klawiszem ENTER.
2. W trybie recznym (,Manual”) przyciski UP oraz DOWN stuzg do wyboru parametréw ¢wiczenia takich jak Czas (TIME), Odlegtos¢ (DISTANCE), Kalorie

(CALORIES), Tetno (PULSE).

3. START/STOP stuzy do rozpoczecia ¢wiczenia.
4. Kiedy osiggniesz zaprogramowany cel, ustyszysz sygnat dzwiekowy, a komputer zatrzyma sie.
5. Jesli zaprogramujesz wigcej niz jeden parametr éwiczenia i chciatby$ przej$¢ do kolejnego, nacisnij START/STOP.

C. Wznawianie pracy komputera (funkcja Wake-Up)
Jezeli przez 4 minuty komputer nie otrzyma zadnego sygnatu lub nie zostanie wcisniety zaden przycisk, wyswietlacz LCD przejdzie w stan uspienia.

Dotknij wyswietlacza aby wigczy¢ komputer.

Funkcje wyswietlacza

Pokazuje Twéj dotychczasowy czas treningu w minutach i sekundach. Komputer dokonuje obliczen
automatycznie od 00:00 to 99:59 w jednosekundowych odstepach. Mozesz réwniez zaprogramowac
swoj komputer tak aby odliczat od ustalonej wartosci czasu do 00:00 korzystajgc z przyciskow UP i

TIME [ CZAS DOWN. Po uptynieciu okreslonego czasu, ustyszysz sygnat dzwigkowy a komputer zresetuje sig.
Pokazuje skumulowang odlegto$¢ przebytg podczas kazdego treningu do maksymalnej wartosci 999.0
DISTANCE / ODLEGLOSC KM/MIL

RPM / ILOSC OBROTOW NA MINUTE

Czestotliwos¢ obrotow pedatami na minute.

WATT llos¢ energii mechanicznej ktérg komputer otrzymuje podczas Twojego ¢wiczenia.
SPEED / PREDKOSC Wyswietla predkos¢ treningu w KM/MILACH na godzine.
CALORIES / KALORIE Wyswietla szacowang ilos¢ spalonych kalorii podczas treningu.
PULSE / PULS Wyswietla poziom tetna podczas treningu w uderzeniach na minute.
W komputerze mozna ustawi¢ wiek od 10 do 99 lat. Jesli nie ustawisz wieku uzytkownika, zostanie
AGE /| WIEK przyjeta warto$¢ domysina 35 lat.

TARGET HEART RATE (PULSE)

Poziom tetna jaki powinienes osiagnac¢ to “Target Hear Rate” — jest on podawany w ilosci uderzen serca
na minute.

PULSE RECOVERY

W trybie START, potéz obie dtonie na kierownicy i czujnikach pomiaru pulsu, lub w zaleznosci od modelu,
przymocuj do piersi specjalny nadajnik i nacisnij przycisk “PULSE RECOVERY”. Rozpocznie sig
odliczanie czasu od 00:60 az do 00:00. Jak tylko zostanie osiggnieta wartos¢ 00:00, komputer pokaze
Ci Twoj status poziomu odzyskiwania prawidtowego pulsu z oceng od F1.0 do F6.0 gdzie:

1.0 oznacza DOSKONALY

1.0 < F < 2.0 oznacza ZNAKOMITY

2.0 = F = 2.9 oznacza DOBRY

3.0 = F = 3.9 oznacza SREDNI

4.0 £ F £ 5.9 oznacza PONIZEJ PRZECIETNEJ 6.0 oznacza SLABY

Uwaga: Jezeli do komputera nie dociera zaden sygnat, na wyswietlaczu pojawi sie "P" w okienku
PULSE. Jesli komputer pokazuje "Err" w oknie wiadomosci, prosze nacisng¢ ponownie przycisk PULSE
RECOVERY i upewnic¢ sig, ze obie rece masz prawidlowo umieszczone na uchwytach lub ze nadajnik
na klatce piersiowej jest poprawnie podtgczony.

TEMPERATURE / TEMPERATURA

Wyswietla aktualng temperature.

Funkcje przyciskéw

START / STOP

A. Funkcja Szybki Start (Quick Start) — pozwala rozpoczg¢ prace komputera bez wczesniejszego wyboru
programu. Dziata tylko w trybie recznym (manual). Czas automatycznie zacznie sig nalicza¢ od zera.

B. Podczas éwiczenia, nacisnij STOP aby zakonczyc¢.
C. W trybie zatrzymania, nacisnij START aby rozpoczg¢ ¢wiczenie.

UP

A. Stuzy do zwiekszania oporu podczas ¢wiczen.

B. Podczas ustawien, stuzy do zwigkszania warto$ci czasu, odlegto$ci, kalorii, wieku, wyboru ptci oraz
programu.

DOWN

A. Stuzy do zmniejszania oporu podczas ¢wiczen.

B. Podczas ustawien, stuzy do zmniejszania wartosci czasu, odlegtosci, kalorii, wieku, wyboru ptci oraz
programu.
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ENTER A. Podczas ustawien, stuzy do zatwierdzania wyboru.

B. W trybie zatrzymania, przytrzymanie tego klawisza przez ponad 2 sekundy, resetuje wszystkie
wartosci.

C. Podczas zmian ustawien zegara, stuzy do ich zatwierdzenia.

BODYFAT Stuzy do wprowadzania wartosci takich jak: wzrost, waga, pte¢ oraz wiek uzytkownika a nastepnie do
pomiaru poziomu ttuszczu.

PULSE / RECOVERY Stuzy do uruchomienia funkgji ,heart rate recovery”

Programy i funkcje

Program reczny: Manual

P1 jest programem manualnym. Uzytkownik moze rozpoczg¢ éwiczenie poprzez nacisniecie klawisza STAR/STOP. Poziom oporu wynosi wtedy 5. Poziom
trudnosci podczas ¢wiczenia mozna zmienia¢ korzystajac z klawiszy

UP/DOWN. Dodatkowo do opcji treningu mozna dodac ilos¢ spalanych kalorii lub okreslong odlegto$¢ do przebycia.

Ustawienia:

1. Uzyj klawiszy UP/DOWN aby wybra¢ program MANUAL (P1).

2. Nacisnij klawisz ENTER aby wej$¢ w program MANUAL.

3. Na wyswietlaczu zacznie mrugac TIME /CZAS/. Naciskaj klawisze UP lub DOWN aby ustawi¢ czas ¢wiczenia. Nacisnij ENTER aby zatwierdzi¢ wybor.

4. Na wyswietlaczu zacznie mrugaé DISTANCE /ODLEGLOSC/. Naciskaj klawisze UP lub DOWN aby ustawi¢ odlegio$é do przebycia w trakcie éwiczenia.
Nacisnij ENTER aby zatwierdzi¢ wybor.

5. Na wyswietlaczu zacznie mruga¢ CALORIES /KALORIE/. Naciskaj klawisze UP lub DOWN aby ustawi¢ kalorie, ktére planujesz spali¢ w trakcie
éwiczenia. Nacisnij ENTER aby zatwierdzi¢ wybor.

6. Na wyswietlaczu zacznie mruga¢ PULSE /PULS/. Naciskaj klawisze UP lub DOWN aby ustawi¢ poziom pulsu jaki planujesz osiggng¢ w trakcie
éwiczenia. Nacisnij ENTER aby zatwierdzi¢ wybor.

7. Nacisnij klawisz START/STOP aby rozpoczg¢ ¢wiczenia.

Programy ustawione:
Schody, Wzniesienie, Falowy, Dolina, Spalanie Ttuszczu, Rampa, Goéra, Interwaty, Losowy, Ptaski, Fartlek, Urwisko

PROGRAM 2 do PROGRAM 13 to programy ustawione przez producenta. Pozwalajg na éwiczenia z réznym obcigzeniem i urozmaiceniem jak pokazano
na diagramach. Uzytkownicy mogg wykonywa¢ éwiczenia na preferowanym poziomie oporu (regulacja za pomoca przyciskéw UP/DOWN), moga
korzysta¢ z ustawionego okresu czasu, liczby kalorii lub konkretnej odlegtosci.

Ustawienia:

1. Uzyj przyciskow UP/DOWN aby wybra¢ sposréd programéw od P2 do P13.

2. Naci$nij ENTER aby zatwierdzi¢ wybor.

3. Na wyswietlaczu zacznie mruga¢ TIME /CZAS/. Naciskaj klawisze UP lub DOWN aby ustawi¢ czas ¢éwiczenia. Naci$nij ENTER aby zatwierdzi¢ wybor.

4. Na wy$wietlaczu zacznie mruga¢ DISTANCE /ODLEGLOSC/. Naciskaj klawisze UP lub DOWN aby ustawié odlegto$¢ do przebycia w trakcie ¢wiczenia.
Nacisnij ENTER aby zatwierdzi¢ wybor.

5 Na wyswietlaczu zacznie mruga¢é CALORIES /KALORIE/. Naciskaj klawisze UP lub DOWN aby ustawi¢ kalorie, ktére planujesz spali¢ w trakcie
éwiczenia. Nacisnij ENTER aby zatwierdzi¢ wybor.

Ustawienia uzytkownika:
Uzytkownik 1, Uzytkownik 2, Uzytkownik 3, Uzytkownik 4

Programy 14 do 17 to program ustawiane przez uzytkownika. Istnieje mozliwo$¢ zaprogramowania réoznorodnych wartosci czasu, odlegtosci, kalorii oraz
poziomu oporu w 10 kolumnach. Wszystkie wartosci i ustawienia zostang przechowane w pamieci komputera po zakonczeniu programowania. Mozna
réwniez, juz w trakcie trwania programu, zmieni¢ aktualne obcigzenie korzystajac z przyciskéw UP/DOWN. Zmiana nie zostanie zapamietana na
przyszto$¢ i nie zmieni sig ustawiony program przy ponownym jego uruchomieniu.

Ustawienia:
1. Uzyj przyciskow UP/DOWN aby wybra¢ funkcje USER i program od P14 do P17.
2. Nacisnij ENTER aby zatwierdzi¢ wybér.

3. Na wyswietlaczu zacznie mruga¢ kolumna 1. Naciskaj klawisze UP lub DOWN aby ustawi¢ twoje indywidualne parametry éwiczenia. Nacisnij ENTER
aby zatwierdzi¢ ustawienia pierwszej kolumny. Domysinym obcigzeniem w kolumnie pierwszej jest 1.

4. Na wyswietlaczu zacznie mruga¢ kolumna 2. Naciskaj klawisze UP lub DOWN aby ustawi¢ twoje indywidualne parametry éwiczenia. Nacisnij ENTER
aby zatwierdzi¢ ustawienia drugiej kolumny.

5. Powtérz powyzsze czynnosci przy programowaniu kolejnych sktadowych éwiczenia. Nacisnij ENTER aby zatwierdzi¢ wybor.
6. Na wyswietlaczu zacznie mruga¢ TIME /CZAS/ . Naciskaj klawisze UP lub DOWN aby ustawi¢ czas ¢wiczenia. Naci$nij ENTER aby zatwierdzi¢ wybor.

7. Na wyswietlaczu zacznie mrugaé DISTANCE /ODLEGLOSC/. Naciskaj klawisze UP lub DOWN aby ustawié odlegto$¢ do przebycia w trakcie éwiczenia.
Nacisnij ENTER aby zatwierdzi¢ wybdr.

8. Na wyswietlaczu zacznie mrugaé CALORIES /KALORIE/. Naciskaj klawisze UP lub DOWN aby ustawi¢ kalorie, ktére planujesz spali¢ w trakcie
¢wiczenia. Nacisnij ENTER aby zatwierdzi¢ wybor.

9. Na wyswietlaczu zacznie mrugaé PULSE /PULS/. Naciskaj klawisze UP lub DOWN aby ustawi¢ poziom pulsu jaki planujesz osiggna¢ w trakcie
¢wiczenia. Nacisnij ENTER aby zatwierdzi¢ wybor.

10. Nacisnij klawisz START/STOP aby rozpocza¢ éwiczenia.
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Program kontroli poziomu pulsu: 55% H.R.C., 65% H.R.C., 75% H.R.C., 85% H.R.C., Docelowe H.R.C.

Programy 18 do 22 to program kontrolujgce poziom tetna.

Program 18 to 55% Max H.R.C. - - Tetno docelowe = (220 — WIEK) x 55%

Program 19 to 65% Max H.R.C. - - Tetno docelowe = (220 — WIEK) x 65%

Program 20 to 75% Max H.R.C. - - Tetno docelowe = (220 — WIEK) x 75%

Program 21 to 85% Max H.R.C. - - Tetno docelowe = (220 — WIEK) x 85%

Program 22 to Target /docelowe/ H.R.C. - Trening z utrzymaniem tetna docelowego.

Uzytkownik moze ¢wiczy¢ korzystajac z funkeji pozwalajgcej na utrzymanie zaplanowanego poziomu tgtna. Do komputera wprowadzamy swoj AGE
/WIEK/, TIME /CZAS/, DISTANCE /ODLEGLOSC/, CALORIES /KALORIE/ lub TARGET PULSE /DOCELOWY PULS/. W tych programach komputer
dopasuje poziom oporu na podstawie poziomu pulsu ¢wiczgcego. Na przyktad wartos¢ oporu moze zwigkszac sie co 20 sekund podczas gdy poziom
pulsu jest nizszy niz TARGET /docelowy/ H.R.C. Analogicznie, poziom oporu moze sie zmniejsza¢ co 20 sekund jesli poziom pulsu jest wyzszy niz
docelowy.

Ustawienia:

1. Uzyj przyciskow UP/DOWN aby wybra¢ program od P18 do P22.

2. Nacisnij ENTER aby zatwierdzi¢ wybor.

3. Na wyswietlaczu zacznie mruga¢ AGE /WIEK/. Naciskaj klawisze UP lub DOWN aby ustawi¢ twoj wiek. Domys$iny wiek to 35.

4. Przy programie 22, na wyswietlaczu zacznie mruga¢ TARGET PULSE. Naciskaj klawisze UP lub DOWN aby ustawi¢ Twdéj docelowy poziom pulsu z
przedziatu 80 do 180. Domysiny TARGET PULSE to 120.

5. Na wyswietlaczu zacznie mruga¢ TIME /CZAS/ . Naciskaj klawisze UP lub DOWN aby ustawi¢ czas ¢wiczenia. Naci$nij ENTER aby zatwierdzi¢ wybor.
6. Na wyswietlaczu zacznie mruga¢ DISTANCE /ODLEGLOSC/. Naciskaj klawisze UP lub DOWN aby ustawié odlegto$¢ do przebycia w trakcie ¢wiczenia.
Nacisnij ENTER aby zatwierdzi¢ wybor.

7. Na wyswietlaczu zacznie mruga¢ CALORIES /KALORIE/. Naciskaj klawisze UP lub DOWN aby ustawi¢ kalorie, ktére planujesz spali¢ w trakcie
¢wiczenia. Nacisnij ENTER aby zatwierdzi¢ wybor.

8. Nacisnij klawisz START/STOP aby rozpocza¢ éwiczenia.

Program Watt Control
Program 23 to program niezalezny od predkosci. Nacisnij przycisk ENTER aby ustawi¢ wartosci TARGET WATT

/DOCELOWY POZIOM ENERGII/, TIME /CZAS/, DISTANCE /ODLEGtOSC/ oraz CALORIES /KALORIE/. W trybie éwiczen, poziom oporu nie moze
zosta¢ zmieniony. Na przyktad poziom oporu moze wzrosng¢ jesli predkosc¢ jest zbyt niska i odwrotnie — opor moze malec jesli predkosé jest zbyt duza.
W efekcie dgzymy do uzyskania docelowego poziomu energii wygenerowanej przez uzytkownika podczas ¢wiczenia.

Ustawienia:

1. Uzyj przyciskow UP/DOWN aby wybra¢ program WATT CONTROL (P23).

2. Nacisnij ENTER aby zatwierdzi¢ wybor.

3. Na wyswietlaczu zacznie mruga¢ TIME /CZAS/ . Naciskaj klawisze UP lub DOWN aby ustawi¢ czas ¢wiczenia. Naci$nij ENTER aby zatwierdzi¢ wybdr.
4. Na wyswietlaczu zacznie mruga¢ DISTANCE /ODLEGLOSC/. Naciskaj klawisze UP lub DOWN aby ustawié odlegto$é do przebycia w trakcie éwiczenia.
Nacisnij ENTER aby zatwierdzi¢ wybor.

5. Na wyswietlaczu zacznie mrugaé WATT. Naciskaj klawisze UP lub DOWN aby ustawi¢ docelowy poziom energii WATT. Nacis$nij ENTER aby zatwierdzi¢
wybor. Domysiny WATT to 100.

6. Na wyswietlaczu zacznie mruga¢ CALORIES /KALORIE/. Naciskaj klawisze UP lub DOWN aby ustawi¢ kalorie, ktére planujesz spali¢ w trakcie
¢wiczenia. Naci$nij ENTER aby zatwierdzi¢ wybor.

7. Na wyswietlaczu zacznie mruga¢ PULSE /PULS/. Naciskaj klawisze UP lub DOWN aby ustawi¢ poziom pulsu jaki planujesz osiggng¢ w trakcie
¢wiczenia. Naci$nij ENTER aby zatwierdzi¢ wybor.

8. Nacisnij klawisz START/STOP aby rozpocza¢ éwiczenia.

UWAGA:
1. WATT = MOMENT OBROTOWY (KGM) * RPM /OBROTY NA MINUTE/* 1.03

2. W tym programie warto$¢ parametru WATT bedzie utrzymywana na statym poziomie. Oznacza to ze im szybciej pedatujesz, poziom oporu poziom
oporu maleje a jesli bedziesz pedatowat powoli, poziom oporu wzros$nie.

Program Body Fat

Program 24 to program przewidziany do kalkulowania poziomu tkanki ttuszczowej uzytkownika i na tej podstawie oferowania specyficznego program
cwiczen.

Istnieja 3 typy sylwetki, podzielone wg procentowej wartosci poziomy ttuszczu w organizmie.

Typ 1: BODY FAT /POZIOM TLUSZCZU/% >27

Typ 2: 272 BODY FAT /POZIOM TLUSZCZU/% =20

Typ 3: BODY FAT /POZIOM TLUSZCZU/% <20

Komputer wskazuje wartosci BODY FAT %, BMI oraz BMR.

Ustawienia:
1. Uzyj przyciskow UP/DOWN aby wybra¢ program BODY FAT (P24).
2. Nacisnij ENTER aby zatwierdzi¢ wybor.

3. Na wyswietlaczu zacznie mrugaé HEIGHT /WZROST/. Naciskaj klawisze UP lub DOWN aby ustawi¢ WZROST UZYTKOWNIKA Nacisnij ENTER aby
zatwierdzi¢ wybér. Domysiny wzrost to 170 cm lub 5°07”.
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4. Na wyswietlaczu zacznie mrugaé WEIGHT /WAGA/. Naciskaj klawisze UP lub DOWN aby ustawi¢ swojg wage. Nacisnij ENTER aby zatwierdzi¢ wybor.
DomysIna waga uzytkownika to 70 kg.

5. Na wyswietlaczu zacznie mrugaé GENDER /PLEC/. Naciskaj klawisze UP lub DOWN aby ustawié swojg pteé. Numer 1 oznacza mezczyzne, a numer
0 kobiete. Nacisnij ENTER aby zatwierdzi¢ wybér. Domysing picig jest pte¢ meska 1 (MAN).

6. Na wyswietlaczu zacznie mruga¢ AGE /WIEK/. Naciskaj klawisze UP lub DOWN aby ustawi¢ twoj wiek. Domysiny wiek to 35.

7. Nacisnij START/STOP aby rozpoczaé pomiar. Jesli na wyswietlaczu pojawi sie E, upewnij sie ze Twoje dtonie prawidtowo przylegajg do uchwytéw z
czujnikami pomiaru pulsu lub (w zaleznos$ci od modelu) czy Twoj pas piersiowy jest prawidtowo zatozony. Ponownie nacisnij START/STOP aby rozpocza¢
pomiar.

8. Po zakonczeniu obliczen, komputer poda wartosci BMR, BMI oraz FAT PERCENT. Ponadto komputer wskaze profil ¢wiczeh odpowiedni dla Twojego
typu sylwetki.

9. Nacisnij klawisz START/STOP aby rozpocza¢ ¢wiczenia.

Podpowiedzi funkcji:

1. Tryb uspienia:

Komputer przejdzie w stan uspienia jesli nie otrzyma zadnego sygnatu o éwiczeniu ani zaden klawisz nie zostanie wcisniety przez 4 minuty. Mozesz
nacisng¢ dowolny klawisz aby wyj$¢ z trybu uspienia.

2. BMI (Body Mass Index): BMI jest to pomiar poziomu ttuszczu w organizmie bazujgcy na wartosciach takich jak wzrost i waga.

3. BMR (Basal Metabolic Rate): BMR pokazuje ile kalorii Twoje ciato potrzebuje do dziatania. Jest to poziom energii potrzebnej do bicia serca, oddychania
i utrzymania prawidtowej temperatury ciata. Jest mierzony w temperaturze pokojowej, nie podczas snu ale podczas odpoczynku.

Bledy:

E1 (BLAD E1):

Stan uspienia: Jesli komputer nie otrzyma podczas trwania treningu sygnatu z napedu urzadzenia przez ponad 4 sekundy, po trzykrotnym ponownym
bezowocnym sprawdzeniu, na wyswietlaczu pojawi sie¢ komunikat E1.  Stan czuwania: Naped urzgdzenia wytgczny sie automatycznie jesli, przez ponad
4 sekundy, komputer nie otrzyma zadnego sygnatu. Na wys$wietlaczu pojawi sie komunikat E1. Kazde okno pokazujgce pozostate cyfrowe funkcje
wyswietlacza bedzie puste a sygnaty wychodzgce zostang odciete.

E2 (BLAD E2): Gdy komputer nie jest w stanie odczyta¢ danych z pamigci, gdy kod ID nie jest prawidlowy lub karta pamigci IC uszkodzona, wtedy na
monitorze pojawi sie symbol E2.

E3 (BLAD E3): Po 4 sekundach od rozpoczecia trybu “start”, jesli komputer wykryje btad polegajgcy na nie rozpoczeciu zliczania parametréw ¢wiczenia,
na wyswietlaczu pojawi sie E3.

Komunikat o btedzie: Jesli nacisniesz przycisk “Pulse Recovery” ale Twoje rece nie bedg znajdowac¢ sie na uchwytach z czujnikami pomiaru pulsu, na
wyswietlaczu pojawi sie komunikat “Err”.

Dane techniczne zasilacza
1. Wejscie: 240 V/50 Hz lub 60 Hz, wyjscie: 9 V AC/1 A
2. Wejscie: 100 V/50 Hz lub 60 Hz, wyjscie: 9 V AC/1 A

-

Grafiki wyswietlacza LCD

Wstepnie ustawione programy:

PROGRAM 1 = MANUAL / RECZNY
PROGRAM 2 = STEPS / SCHODY
PROGRAM 3 = HILL / WZNIESIENIE
PROGRAM 4 = ROLLING / FALOWY
PROGRAM 5 = VALLEY / DOLINA
PROGRAM 6 = FAT BURN / SPALANIE TLUSZCZU
PROGRAM 7 = RAMP / RAMPA
PROGRAM 8 = MOUNTAIN / GORA
PROGRAM 9 =INTERVALS / INTERWALY
PROGRAM 10 = RANDOM / LOSOWY
PROGRAM 11 = PLATE / PLASKI
PROGRAM 12 = AUFARTLEK / FARTLEK
PROGRAM 13 = PRECIPICE / URWISKO

Programy uzytkownika

PROGRAM 14 = UZYTKOWNIK 1
PROGRAM 15 = UZYTKOWNIK 2
PROGRAM 16 = UZYTKOWNIK 3
PROGRAM 17 = UZYTKOWNIK 4

Profile programéw poziomu Pulsu / HRC:
PROGRAM 18 = 55% H.R.C.

PROGRAM 19 =65% H.R.C.
26



PL

PROGRAM 20 = 75% H.R.C.
PROGRAM 21 = 85% H.R.C.
PROGRAM 22 = DOCELOWY H.R.C.

Program WATT Control

PROGRAM 23 = WATT CONTROL

Programy testowe pomiaru tkanki ttuszczowej / Body fat:
PROGRAM 24 = BODY FAT (TRYB STOP) / BODY FAT (TRYB START)

Po dokonaniu pomiaru poziomu tkanki thuszczowej, na wyswietlaczu pojawi sie jeden z szesciu profili:
v’ Czas treningu: 40 minut (1)
Czas treningu: 40 minut (2)
Czas treningu: 20 minut (3)

v
v
v’ Czas treningu: 40 minut (4)
v’ Czas treningu: 40 minut (5)
v

Czas treningu: 20 minut (6)

Aplikacja

Deligh
Tech

Wiacz funkcje Bluetooth na tablecie lub smartfonie i wyszukaj urzadzenie (komputer), a nastepnie nacisnij przycisk Connect (Potgcz). (Hasto: 0000).
Sparuj tablet lub smartfon z komputerem poprzez BT. Uruchom Delightech APP na smartfonie lub tablecie i rozpocznij trening. (Korzystanie z aplikaciji jest
opisane w instrukcji uzytkowania Delightech).

WAZNE:
1. Gdy komputer jest podtgczony do smartfona lub tabletu przez Bluetooth, wyswietlacz gasnie.
2. Prosze zamkna¢ aplikacje Delightech aplikaciji i wytaczy¢ funkcje Bluetooth, a nastepnie

Krok 1 — Pobierz aplikacje

Krok 2 — Podtgcz swoje urzadzenie mobilne za pomoca funkgji Bluetooth
Krok 3 — Otworz aplikacje

Krok 4 — Zacznij éwiczy¢

Krok 5 — Sprawdz podsumowanie treningu treningéw

Krok 6 — Sprawdz historie swoich ¢wiczen

Zakres zastosowania

Rower M1820-i jest urzadzeniem klasy H przeznaczonym wylgcznie do uzytku domowego. Nie moze by¢ uzywany w celach terapeutycznych,
rehabilitacyjnych i komercyjnych.

27



CZ

Navod k montazi

BEZPECNOSTNi ASPEKTY

Tento vyrobek je uréen pouze pro domaci pouziti a je navrzen tak, aby byla zajiSténa optimalni bezpe¢nost. Je treba dodrzovat nasledujici pravidla:

1. Pfed zahajenim tréninku se poradte se svym Iékafem, abyste se ujistili, Ze neexistuji Zddné kontraindikace pro pouZzivani cvi¢ebniho zafizeni. Rozhodnuti
lékare je nutné, pokud uzivate Iéky, které ovliviuji srdecni tep, krevni tlak a hladinu cholesterolu. Je také nezbytné, pokud jste starSi 35 let a mate zdravotni
problémy.

2. Pred zahajenim cviteni se vzdy zahfejte.

3. Vénujte pozornost znepokojivym signalim. Nevhodné nebo nadmérné cviceni je pro vase zdravi nebezpecné. Pokud béhem cviceni pocitite bolesti hlavy nebo
zavraté, bolest na hrudi, nepravidelny srde¢ni tep nebo jiné znepokojujici pfiznaky, okamzité prestarite cvicit a poradte se s Iékafem. Pfi nespravném nebo prilis
intenzivnim tréninku maze dojit ke zranéni.

4. Béhem cviCeni a po ném uchovavejte tréninkové vybaveni mimo dosah déti a zvifat.

5. Spotfebi¢ postavte na suchy, stabilni a fadné vyrovnany povrch. Z bezprostfedni blizkosti spotfebice odstrarite vSechny ostré pfedméty. Spotiebi¢ by mél byt
chranén pred vlhkosti a pfipadné nerovnosti podlahy by mély byt vyrovnany. Doporu€ujeme pouZzit specialni protiskluzovy podstavec, ktery zabrani sklouznuti
pristroje b&hem cviceni.

6. Volny prostor by nemél byt mensi nez 0,6 m a vétsi nez tréninkova plocha ve smérech, kde je zafizeni pfistupné. Volny prostor musi zahrnovat také prostor pro
nouzovy sestup. Pokud je vybaveni umisténo vedle sebe, mlze byt velikost volného prostoru rozdélena.

7. Pred prvnim pouzitim a poté pravidelné kontrolujte utazeni vSech Sroubd, ¢epud a dalSich spoju.

8. Pred zahajenim cvi€eni zkontrolujte upevnéni dilt a Sroubd, které spojuji. Cvi€eni mlzete zahdjit pouze tehdy, je-li zafizeni plné funkéni.

9. Zafizeni by se mélo pravidelné kontrolovat, zda neni opotfebované a poSkozené, teprve pak bude splfiovat bezpe€nostni podminky. Zvlastni pozornost je tfeba
vénovat pénovym rukojetim, krytdm nohou a ¢alounéni, které podléhaji nejrychlejSimu opotfebeni. PoSkozené dily je tfeba okamzité opravit nebo vymenit, do té
doby se stroj nesmi pouzivat k vycviku.

10. Do otvort nevkladejte zadné dily.

11. Déavejte pozor na vy¢€nivajici nastavovaci zafizeni a dalsi konstrukéni prvky, které by mohly branit ve cviceni.

12. Zafizeni pouzivejte pouze k uréenému Ucelu. Pokud se néktera ¢ast poskodi nebo opotfebuje, pokud pfi pouzivani zafizeni uslySite rusivé zvuky, okamzité
prestarite cvicit. Zafizeni znovu nepouzivejte, dokud nebude problém odstranén.

13. Cuvicte v pohodiném oble¢eni a sportovni obuvi. Vyhnéte se volnému obleceni, které by se mohlo zachytit o vy€nivajici ¢asti vybaveni nebo které by mohlo
omezovat volnost pohybu.

14. Zafizeni je klasifikovano jako tfida H podle normy EN ISO 20957-1 a je ur¢eno pouze pro domaci pouziti. Nesmi se pouzivat pro terapeutické, rehabilitacni
nebo komercni Ucely.

15. P¥i zvedani nebo pfenaseni zafizeni udrzujte spravné drzeni téla, aby nedoslo k poskozeni paterfe.

16. Vyrobek je uréen pouze pro dospélé. Udrzujte déti bez dozoru mimo dosah spotfebice.

17. PFi montazi jednotky postupuijte pfesné podle pfilozenych pokynl a pouzivejte pouze dily, které jsou soucasti sady. Pfed zahajenim montaze zkontrolujte, zda
jsou v sadé vSechny dily uvedené v pfilozeném seznamu.

18. Dodrzujte vzdalenost vice nez 0,6 m od kola.

TECHNICKE UDAJE

Cista hmotnost - 36,5 kg

Rozmeéry v rozlozeném stavu - 100 x 56 x 150 cm
Maximalni zatiZzeni vyrobku - 150 kg

KONZERVACE

K ¢isténi jednotky nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky. K odstranéni necistot a prachu pouzivejte mékky vihky hadfik. Odstrarite stopy potu, protoZe kysela
reakce muze poskodit povrchovou Upravu. Zafizeni skladujte na suchém misté, aby bylo chranéno pred vihkosti a korozi. Pravidelné kontrolujte, zda jsou v§echny
Srouby a matice radné dotazeny.

NASTAVEN{ VYSKY SEDLA

Chcete-li nastavit vysku sedla, povolte knoflik upevriujici sedlovku k rdmu a posunutim sedlovky nahoru nebo doll ji nastavte podle své vysky. Utahnéte knoflik
tak, aby nebylo mozné sloupek premistit. V zadném pfipadé nesmi byt pfedstavec sedlovky vytazen za minimalni nebo maximalni znacku vyznacenou na
sedlovce.

ZPUSOB BRZDEN
Chcete-li tréninkové zafizeni zastavit, musite prestat Slapat. Magnetické kolo M1820-i neni vybaveno blokovacim systémem ani nouzovou brzdou.
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Ne. Popis Material Specifikace Mnozstvi
1 Hlavni ram 1
2 Zadni stabilizator Q195 D76x1,5Tx480L 2
3 Kryt/noha stabilizatoru PP D76*86 2
4 Predni stabilizator Q195 D76x1,5Tx480L 1
5L Leva pfepravni podlozka pro stabilizator PP D76*120L, 1

5R Prava transportni podloZka stabilizatoru PP D76*120L 1
6 Konvexni matice Q235A M8x1,25x15L 4
7 imbusovy Sroub 35# M8*1,25*95L 4
8 Ovalny uzavér PP 25*50*28L 4
9 Sedlovy post 2
10 Sedlo PVC DD-356-1T 1
11 Navod na zménu polohy sedla 1
12 Pruzinova podlozka 70# D15.4 XD8.2x2T 4
13 Podlozka Q235A D22*D8,5*1,5T 10
14 Sroub Q235A M5x0,8x12L 2
15 Plocha podlozka Q235A D16*D8,5*1,2T 4
16 Péna NBR D30x3Tx575L 2
17 Plocha podlozka Q235A D25xD8.5x2T 1
18 Knoflik SS41+ABS D60x32L(M8x1,25) 1
19 Cepice PvC D1 1/4™29L 2

20 imbusovy Sroub 35# M8+*1,25*15L,8,8 6

21 Pas 420 J5 (1067 J5) 1

22 Podlozka 65Mn D22*D17*0,3T 2

23 Plocha podlozka Q235A D23*D17,2*1,5T 1

24 Magneticky systém 1

25 Levy kryt Fetézu HIPS88 1

26 Pravy kryt fetézu HIPS88 1

27 Remenice ZL102 D255x19 1

28 Ochranny kryt PS 1

29 Sloupek Fizeni 1
30 Snimac pulsu PE18 2

Impulsni linka 600L 2

31 Knoflik Q235A+ABS D50xM16x32xD8 1
32 Kovova plocha podlozka Fe D30xD10x3,2T 1
33 Kryt Sroubu P.E6070 D23x6,5 2
34 Sroub 35# M8x1,25x25 2

35L Leva klika 1015A 6 1/2 "x9/16"-20UNF 1

35R Prava klika 1015A 6 1/2 "x9/16"-20UNF 1
36 Volant Q195 D31,8*1,5T*550*363 1
37 Knofiik ve tvaru T Q235A+PP M8x1,25x65 1

38 Pocita¢ B31892 bluetooth 4.0 1

39 Motor D10001 1

40 Cepice Q235A M5x0,8x12L 1

41L Podpora levého pocitace PS 1

41R Spravna pocitacova podpora PS 1

42 Obalka ABS717 80.6*56*52.5 1

43 Plocha podlozka Q235A D16xD8.5x1.2T 1

44 Pruzinova podlozka 70# D15.4xD8.2x2T 1

45 Pouzdro Q195 D8.2xD12.7x33 1

46L/46R | Pedaly PP+Q235A JD-22A 9/16" 1

a7 Drzak ve tvaru pismene C 65Mn S-17(1T) 1

48 Nylonova matice Q235A M6x1.0x6T 4

49 imbusovy Sroub 35# M6x1.0x15L 4
50 Volnobézné kolo PP D23,8xD38x24 1
51 Cepice Q235A M10x1,5x10T 1
52 Klikovéa osa 1
53 Nylonova matice Q235A 3/8"-26UNF*6,5T 2
54 Plocha podlozka Q235A D22*D10*2T 2
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55 Lozisko GCr15 #60032Z 2
56 Kolik ABS D6*26.5*7.7 6
57 Plocha podlozka NL D50*D10*1.0T 2
58 Deska s volnobéznymi kole¢ky 1
59 Sroub M5*10L 4
60 Plastova plocha podlozka Q235A D50xD10x2,0T 1
61 Kulaty magnet S10042 1
62 Sroub 10# ST4.2x1.4x20L 7
63 Strut Fe D22,5*D17,2*6,4T 1
64 Horni kabel pocitace 1000L 1
65 Spodni kabel pocitace 650L 1
66 Napajeni 9V, 1000 mA 1
67 Napétovy kabel D1.5*490L, 1
68 Spring T2A# D2.2*D14*65L 1
69 Sroub 10# ST4x1.41x15L 4
70 Zastreka P.E. D66*D52*170L 1
71 Kryt Sroubu PVC D35*8 1
72 Naraznik NBR 20*90*1.7T 4
73 Kabel senzoru 200L 1
74 Elektricky kabel 900L 1
75 Drzak na lahve 120*87*3T 1
76 Sroub M5*0,8*15L 2
77 Bidon 1
78 Sroub 10# ST4.2*1.4*15L 2
79 Sroub 10# ST4*25L 2

\ Kli¢ 35# M6 1

\ Kli¢ Q235A 121*D6 1

Montaz

» KROK 1. Instalace stabilizatord.

Pfipevnéte predni stabilizator (4) a zadni stabilizator (2) k hlavnimu ramu (1) pomoci Sroubu (7) a podlozek (13) a (12) a vypouklych matic 6).

» KROK 2. Montaz a nastaveni sedla.

1. PFipevnéte sedlo (10) k horni ¢asti sedlového sloupku (9) pomoci podlozky (17) a knofliku (18).

N

. Zasunte sloupek sedla (9) do otvoru v hlavnim ramu (1) a kloub zajistéte knoflikem (31).

3. Mizete nastavit vySku sedla (10) a pohybovat jim dozadu a . K nastaveni pouzijte knofliky (31) a (18).

» KROK3.

1. Posunite ochranny kryt (28) nahoru, jak je znazornéno (a), a pfipojte pocitacové kabely (64 a 65), jak je znazornéno b).
2. Pripevnéte sloupek Fizeni (29) k hlavnimu ramu (1) pomoci podlozek 13) a 15) a Sroubt (20).

w

» KROKA4.

. Nasroubujte drzak bidonu (75) pomoci Sroubu (76) a poté do néj viozte bidon (77).

1. Zasunte impulzni kabel (30) do sloupku Fiditek (29) pfisluSnym otvorem a poté jej vytahnéte, jak je znazornéno na obrazku (a).

2. Pripojte pulzni kabel (30) a horni kabel pocitace (64) k pocitaci (38). Pfipevnéte pocitac (38) ke sloupku Fizeni (29) pomoci Sroubt (59), které jsou jiz k

pocitaci pfipevnény.

3. Pripevnéte volant (36) k horni €asti sloupku Fizeni (29) pomoci krytu (42), pouzder (45), podlozek (44) a (43) a klicky T (37).

» KROKS5.

1. Pfipevnéte drzaky pocitace (41L&R) ke sloupku Fizeni (29) pomoci Sroubl 14) a 69).

2. Pripevnéte pedaly (46L a 46R) ke klice (35).

Pocita¢
Co byste méli védét, nez zacnete cvicit

A. Napajeni

Po pfipojeni napajeciho zdroje k zafizeni se ozve pipnuti a pocita¢ se spusti v ruénim rezimu" Ruéni".

B. Vybér a nastaveni programu
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1. Pomoci tlagitek NAHORU a DOLU vybirejte programy. Vybér potvrdte tlagitkem ENTER.
2. V manualnim rezimu ("Manual") se tlagitky NAHORU a DOLU vybiraji parametry cviceni, jako je ¢as (TIME), vzdalenost (DISTANCE), kalorie (CALORIES),

tepova frekvence (PULSE).
3. START/STOP slouzi ke spusténi cviceni.

4. Po dosazeni pfednastaveného cile uslysite zvukovy signal a pocitac .
5. Pokud jste naprogramovali vice nez jeden parametr cvi€eni a chcete pfejit na dalsi, stisknéte tlacitko START/STOP.

C. Obnoveni provozu pocitace (funkce Wake-Up)
Pokud po¢ita¢ nepfijme zadny signal po dobu 4 minut nebo zadné tlacitko, displej LCD pFejde do rezimu spanku. Dotykem na displej pocita¢ zapnete.

Funkce displeje

Zobrazuje dosavadni ¢as tréninku v minutach a sekundach. Pocita¢ automaticky pocitda od 00:00 do 99:59 v
jednosekundovych intervalech. Pocita¢ mulzete také naprogramovat tak, aby odpocitaval od nastavené
hodnoty ¢asu do 00:00 pomoci tlacitek UP a DOWN. Po uplynuti nastaveného ¢asu se ozve pipnuti a pocitac
se vynuluje.

DISTANCE

Zobrazuje kumulativni vzdalenost ujetou béhem kazdého tréninku az do maximalni hodnoty 999,0 KM/MIL.

RPM / OTACKY ZA MINUTU

Frekvence otacek pedalu za .

WATT MnozZstvi mechanické energie, kterou pocita¢ obdrzi béhem cviceni.
SPEED Zobrazuje tréninkovou rychlost v KM/MIL za hodinu.
KALORIE Zobrazuje odhadovany pocet kalorii spalenych béhem tréninku.
PULSE / PULS Zobrazuje urover tepové frekvence béhem tréninku v uderech za minutu.
V poéitaci muzete nastavit vék od 10 do 99 let. Pokud vék uzivatele nenastavite, bude pfevzata vychozi
AGE / VEK hodnota 35 let.

CILOVA TEPOVA FREKVENCE (PULS)

Tepova frekvence, které byste méli dosahnout, je "cilova tepova frekvence" - udava se v poctu tepd za minutu.

PULSE RECOVERY

V rezimu START poloZte obé ruce na fiditka a snimace pro méfeni tepu nebo si v zavislosti na modelu
pfipevnéte specialni vysila¢ na hrudnik a stisknéte tlacitko "PULSE RECOVERY". Za¢ne se odpocitavat ¢as
od 00:60 do 00:00. Jakmile dosahnete 00:00, pocita¢ vam zobrazi stav Urovné zotaveni pulsu s hodnocenim
od F1,0 do F6,0, kde:

1,0 znamena VYBORNY
1.0 < F< 2.0 znamena VYZNAMNY

2.0 < F< 2,9 znamena DOBRY
3.0 < F< 3,9 znamena PRUMERNOU hodnotu

4.0 < F= 5,9 znamena NADpramér 6,0 znamena POMALY
Poznamka: Pokud do pocitace nedorazi zadny signal, v okné PULSE se zobrazi "P". Pokud pocita¢ v okné

zprav zobrazi "Err", stisknéte znovu tlacitko PULSE RECOVERY a ujistéte se, Ze mate obé ruce spravné
polozené na rukojetich nebo Ze je spravné pfipojen hrudni vysilac.

TEPLOTA / TEPLOTA

Zobrazuje aktualni teplotu.

Funkce tladitek

START / STOP

A. Funkce rychlého spusténi - umozniuje spustit pocitac bez pfedchoziho vybéru programu. Funguje pouze
v manualnim rezimu. Cas se automaticky spusti od nuly.

. B&hem cviceni stisknéte tlacitko STOP pro zastaveni.

.V rezimu zastaveni stisknéte tlacitko START pro zahajeni cviceni.

upP

. Pouziva se ke zvySeni odporu pfi cvieni.
. PFi nastaveni se pouziva ke zvySeni hodnot ¢asu, vzdalenosti, kalorii, véku, vybéru pohlavi a programu.

o> OW

poLU

>

. Pouziva se ke snizeni odporu pfi cvi¢eni.
B. Pfi nastaveni se pouziva ke snizeni hodnot ¢asu, vzdalenosti, kalorii, véku, vybéru pohlavi a programu.
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ENTER A. Béhem nastaveni slouzi k potvrzeni vybéru.
B. V rezimu zastaveni podrzenim tohoto tla¢itka po dobu del$i nez 2 sekundy vynulujete vdechny hodnoty.
C. Pfi zméné nastaveni hodin slouzi k jejich potvrzeni.

BODYFAT Slouzi k zadani hodnot, jako je vy$ka, hmotnost, pohlavi a vék uzivatele, a naslednému méreni hladiny tuku.

PULS / ZOTAVENI Slouzi ke spusténi funkce "zotaveni srde¢ni frekvence".

Programy a funkce

Manualni program: Manualni

P1 je manualini program. UZivatel mizZe spustit cvideni stisknutim tlagitka STAR/STOP. Uroveri odporu se poté nastavi na hodnotu 5. Urovef obtiZznosti béhem
cviceni Ize ménit pomoci tlacitek

NAHORU/DOLU. Kromé toho Ize do moznosti tréninku pfidat poget spalenych kalorii nebo uréitou vzdalenost, kterou je tfeba urazit.

Nastaveni:

1. Pomoci tlagitek NAHORU/DOLU vyberte moznost MANUAL (P1).

2. Stisknutim tlacitka ENTER vstoupite do programu MANUAL.

3. zaéne na displeji blikat. Stisknutim tlacitka NAHORU nebo DOLU nastavte dobu cvigeni. Stisknutim tlagitka ENTER volbu potvrdte.

4. bude na displeji blikat. Stisknutim tlagitka NAHORU nebo DOLU nastavte vzdalenost, kterou chcete b&hem cvigeni urazit. Stisknutim tladitka ENTER volbu potvrdte.

5. Na displeji zacne blikat CALORIES /kalorie/. Stisknutim tladitka NAHORU nebo DOLU nastavte kalorie, které planujete b&hem cvieni spalit. Stisknutim tlagitka
ENTER volbu potvrdte.

6. Na displeji zacne blikat PULSE /PULS/. Stisknutim tlacitek UP nebo DOWN nastavte Groven pulsu, které chcete béhem cvi¢eni dosahnout. Stisknutim tladitka
ENTER volbu potvrdte.

7. Stisknutim tlagitka START/STOP zahgjite cviceni.

Sada programu:
Schody, Prevyseni, Vina, Udoli, Spalovani tukl, Rampa, Hora, Intervaly, Nahodny, Plochd, Fartlek, Utes

PROGRAM 2 aZz PROGRAM 13 jsou programy nastavené vyrobcem. UmoZfiuji cviCeni s rznou zatéZi a rozmanitosti, jak je znazornéno na obrazcich. UzZivatelé
mohou cviCit s preferovanou urovni odporu (nastavitelnou pomoci tlacitek NAHORU/DOLU), mohou pouzivat nastaveny ¢asovy Usek, pocet kalorii nebo urcitou
vzdalenost.

Nastaveni:

1. Pomoci tlagitek NAHORU/DOLU vyberte jeden z programii P2 az P13.

2. Vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

3. zaéne na displeji blikat. Stisknutim tlatitka NAHORU nebo DOLU nastavte dobu cvigeni. Stisknutim tlagitka ENTER volbu potvrdte.

4. bude na displeji blikat. Stisknutim tlagitka NAHORU nebo DOLU nastavte vzdalenost, kterou chcete b&hem cviéeni urazit. Stisknutim tladitka ENTER volbu potvrdte.

Na displeji zaéne blikat 5 KALORIi /CALORIES/. Stisknutim tlagitka NAHORU nebo DOLU nastavte kalorie, které planujete spalit béhem cvigeni. Stisknutim tlagitka
ENTER volbu potvrdte.

Uzivatelska nastaveni:
Uzivatel 1, Uzivatel 2, Uzivatel 3, Uzivatel 4

Programy 14 az 17 jsou nastavitelné uzivatelem. V 10 sloupcich Ize naprogramovat rlizné hodnoty ¢asu, vzdalenosti, kalorii a irovné odporu. VSechny hodnoty a
nastaveni se po dokonéeni programovani ulozi do paméti po€itace. Jiz béhem programu mizZete také pomoci tlacitek UP/DOWN zménit aktualni zatéz. Zména se
do budoucna neulozi a nastaveny program se pfi opétovném spusténi nezméni.

Nastaveni:

1. Pomoci tlagitek NAHORU/DOLU vyberte funkci USER a naprogramuijte P14 az P17.

2. Vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

3. Na displeji zaéne blikat sloupec 1. Stisknutim tlagitek NAHORU nebo DOLU nastavte jednotlivé parametry cviéeni. Stisknutim tlagitka ENTER nastaveni

prvniho sloupce. Vychozi zatéz v prvnim sloupci je 1.

4. Na displeji za¢ne blikat sloupec 2. Stisknutim tlagitek NAHORU nebo DOLU nastavte jednotlivé parametry cvi¢eni. Nastaveni druhého sloupce potvrdite

stisknutim tlacitka ENTER.

5. Pfi programovani dal$ich cvi¢ebnich prvki zopakujte vySe uvedené kroky. Vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

6. Na displeji zadne blikat TIME /CAS/. Stisknutim tlagitek UP nebo DOWN nastavte dobu cvigeni. Stisknutim tlagitka ENTER volbu potvrdte.

7. bude na displeji blikat. Stisknutim tlagitka NAHORU nebo DOLU nastavte vzdalenost, kterou chcete b&hem cvigeni urazit. Stisknutim tlagitka ENTER volbu potvrdte.

8. Na displeji zaéne blikat CALORIES /kalorie/. Stisknutim tlagitka NAHORU nebo DOLU nastavte kalorie, které planujete b&hem cviéeni spalit. Stisknutim tlagitka
ENTER volbu potvrdte.

9. Na displeji zacne blikat PULSE /PULS/. Stisknutim tlacitek UP nebo DOWN nastavte roveri pulsu, které chcete béhem cviceni dosahnout. Stisknutim tlacitka
ENTER volbu potvrdte.

10. Stisknutim tlaCitka START/STOP zahéjite cviceni.
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Program pulzni regulace hladiny: 55% H.R.C., 65% H.R.C., 75% H.R.C., 85% .R.C., Cilova hodnota H.R.C.

Programy 18 az 22 jsou programy, které kontroluji rover srde¢ni frekvence.
Program 18 az 55% Max H.R.C. - Cilova tepova frekvence= (220 - AGE) x 55%
Program 19 az 65% Max H.R.C. - Cilova tepova frekvence= (220 - AGE) x 65%
Program 20 az 75% Max H.R.C. - Cilova tepova frekvence= (220 - AGE) x 75%
Program 21 az 85% Max H.R.C. - Cilova tepova frekvence= (220 - AGE) x 85%
Program 22 az Cilova/ H.R.C. - Trénink s udrzovanim cilové tepové frekvence.

Uzivatel miZe cvigit pomoci funkce, ktera mu umozfiuje udrzovat planovanou uroveri tepové frekvence. Do pogitate zadate svij VEK

/AGE, TIME, DISTANCE, CALORIES nebo TARGET PULSE. V téchto programech pocita¢ upravi Urovef odporu na zakladé arovné pulsu cvi¢ence. Napfiklad
hodnota odporu se muze zvySovat kazdych 20 sekund, pokud je Uroveri pulsu nizsi nez TARGET /cilovy/ H.R.C.. Podobné se m(ze urover odporu kazdych 20
sekund sniZovat, pokud je drover pulsu vy$Si nez cilova hodnota.

Nastaveni:

1. Pomoci tlagitek NAHORU/DOLU vyberte program od P18 do P22.

2. Vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

3. Na displeji zagne blikat symbol AGE /AGE/. Stisknutim tlagitek NAHORU nebo DOLU nastavte sviij vék. Vychozi vék je 35 let.

4. PFi programu 22 zaéne na displeji blikat TARGET PULSE. Stisknutim tlagitek NAHORU nebo DOLU nastavte cilovou troveri pulzu v rozsahu 80 aZ 180.
Vychozi hodnota TARGET PULSE je 120.

5. Na displeji zaéne blikat TIME /CAS/. Stisknutim tlagitek UP nebo DOWN nastavte dobu cvieni. Stisknutim tlagitka ENTER volbu potvrdte.
6. bude na displeji blikat. Stisknutim tlacitka NAHORU nebo DOLU nastavte vzdalenost, kterou chcete b&hem cvigeni urazit. Stisknutim tlagitka ENTER volbu potvrdte.

7. Na displeji zaéne blikat CALORIES /kalorie/. Stisknutim tlagitka NAHORU nebo DOLU nastavte kalorie, které planujete b&hem cviceni spalit. Stisknutim tlagitka
ENTER volbu potvrdte.

8. Stisknutim tlacitka START/STOP zahgjite cviCeni.

Program Watt Control
Program 23 je program nezavisly na rychlosti. Stisknutim tlaitka ENTER nastavte cilové hodnoty WATT.

/K dispozici jsou nasledujici nastaveni: CAS ENERGIE, VZDALENOST a KALORIE. V reZimu cvieni nelze ménit Groveri odporu. Napfiklad Grove odporu se
muze zvysit, pokud je rychlost pfili§ nizka, a naopak odpor se mize snizit, pokud je rychlost pfili§ vysoka. V podstaté se tak snazime dosahnout cilové Grovné
energie, kterou uzivatel b&€hem cvieni vygeneruje.

Nastaveni:

1. Pomoci tlagitek NAHORU/DOLU vyberte program WATT CONTROL (P23).

2. Vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

3. Na displeji za¢ne blikat TIME /CAS/. Stisknutim tlagitek UP nebo DOWN nastavte dobu cvigeni. Stisknutim tlagitka ENTER volbu potvrdte.

4. bude na displeji blikat. Stisknutim tlacitka NAHORU nebo DOLU nastavte vzdalenost, kterou chcete béhem cviGeni urazit. Stisknutim tlagitka ENTER volbu potvrdte.

5. Na displeji zagne blikat WATT. Stisknutim tlagitek NAHORU nebo DOLU nastavte cilovou troveri energie WATT. Stisknutim tlagitka ENTER volbu potvrdte.
Vychozi hodnota WATT je 100.

6. Na displeji zaénou blikat KALORIE /CALORIES/. Stisknutim tlagitka NAHORU nebo DOLU nastavte kalorie, které planujete spalit béhem cviéenti.
Stisknutim tlacitka ENTER volbu potvrdte.

7. Na displeji zacne blikat PULSE /PULS/. Stisknutim tlacitek UP nebo DOWN nastavte uroveri pulsu, které chcete béhem cviceni dosahnout. Stisknutim tlacitka
ENTER volbu potvrdte.

8. Stisknutim tlacitka START/STOP zahgjite cviceni.

POZNAMKY:
1. WATT= TOCIVY MOMENT (KGM) * OTACKY ZA MINUTU / OTACKY ZA MINUTU/* 1,03

2. V tomto programu bude hodnota parametru WATT konstantni. To znamena, Ze ¢im rychleji $lapete, tim se Groven odporu snizuje, a pokud Slapete pomalu,
uroven odporu se zvySuje.

Program télesného tuku

Program 24 je program ureny k vypoctu Urovné télesného tuku uzivatele a na zakladé toho nabizi konkrétni cvi€ebni program. K dispozici jsou 3
typy postav, rozdélené podle procentualni trovné télesného tuku.

Typ 1: TELESNY TUK/%> 27

Typ 2: 27= TELESNY TUK/%= 20

Typ 3: TELESNY TUK /Uroven tuku/% <20

Pocita¢ zobrazuje hodnoty BODY FAT %, BMI a BMR.

Nastaveni:
1. Pomoci tlagitek NAHORU/DOLU vyberte program BODY FAT (P24).
2. Vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

3. Na displeji bude blikat HEIGHT/. Stisknutim tlagitek NAHORU nebo DOLU nastavte VYSKU UZIVATELE Stisknutim tlagitka ENTER potvrdte vybér. Vychozi
vyska je 170 cm nebo 5'07".
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4. za¢ne na displeji blikat. Stisknutim tlac¢itka NAHORU nebo DOLU nastavte hmotnost. Stisknutim tlagitka ENTER volbu potvrdte. Vychozi uzivatelska hmotnost
je 70 kg.

5. Na displeji blika GENDER /GENDER/. Stisknutim tlagitek NAHORU nebo DOLU nastavte své pohlavi. Cislo 1 oznaguje muze a &islo 0 oznauje Zenu.
Stisknutim tlacitka ENTER volbu potvrdte. Vychozi pohlavi je muzské pohlavi 1 (MAN).

6. Na displeji zagne blikat symbol AGE /AGE/. Stisknutim tlagitek NAHORU nebo DOLU nastavte sviij vék. Vychozi vék je 35 let.

7. Stisknutim tlacitka START/STOP spustite méreni. Pokud se na displeji zobrazi E, zkontrolujte, zda mate ruce spravné pfipevnéné k Uchytim snimace pulsu
nebo (v zavislosti na modelu) zda mate spravné nasazeny hrudni pas. Opétovnym stisknutim tlacitka START/STOP spustite méfeni.

8. Po dokonéeni vypoctu vam pocita¢ zobrazi hodnoty BMR, BMI a FAT PERCENT. Kromé toho pocita¢ uvede cvi¢ebni profil vhodny pro vas télesny typ.

9. Stisknutim tlacitka START/STOP zahgjite cviceni.

Funkéni vyzvy:

1. Rezim spanku:

Pocita¢ prejde do rezimu spanku, pokud neobdrzi Zadny cviCebni signal nebo pokud neni po dobu 4 stisknuta zadna klavesa. Rezim spanku ukoncite stisknutim
libovolné klavesy.

2. BMI (Body Mass Index): BMI (index télesné hmotnosti) je méfitkem mnozZstvi télesného tuku na zakladé hodnot, jako je vySka a hmotnost.

3. BMR (bazalni metabolicka rychlost): BMR udava, kolik kalorii vase télo potfebuje k fungovani. Jedna se o mnozstvi energie potfebneé k tlukotu srdce, dychani a
udrzeni normalni télesné teploty. Méfi se pfi pokojové teploté, nikoli ve spanku, ale v klidu.

Chyby:
E1 (ERROR E1):

Stav spanku: Pokud pocitaé béhem tréninku nepfijme signal z jednotky zafizeni po dobu delSi nez 4 sekundy, zobrazi se na displeji E1 poté, co se tfikrat
neuspésné zkontroluje. Pohotovostni rezim: Jednotka zafizeni se automaticky vypne, pokud po dobu delSi nez 4 sekundy pocitaC nepfijme zadny signal. Na
displeji se zobrazi E1. Jakékoli okno zobrazujici jiné funkce digitalniho displeje bude prazdné a odchozi signaly budou preruseny.

E2 (ERROR E2): Kdyz poc¢ita¢ nemuze precist data z paméti, kdyz ID kéd neni spravny nebo kdyz je pamétova karta IC poSkozena, zobrazi se na monitoru
symbol E2.

E3 (ERROR E3): Pokud pocita¢ po 4 sekundach od spusténi rezimu "start" zjisti chybu, Ze nezacal pocitat parametry cviceni, na displeji se zobrazi E3.

Chybova zprava: Pokud stisknete tladitko "Pulse Recovery", ale ruce nemate na rukojetich se snimaci pro méreni pulsu, na displeji se zobrazi "Err".

Technické specifikace napajeciho zdroje
1. Vstup: 240 V/50 Hz nebo 60 Hz, vystup: 9 V AC/1 A
2. Vstupni udaje: 100 V/50 Hz nebo 60 Hz, vystup: 100 V/50 Hz nebo 60 Hz, vystup: 100 V/50 Hz nebo 60 Hz: 9 V AC/1 A

Grafika displeje LCD

Prednastavené programy:

PROGRAM 1 = MANUALNI

PROGRAM 2 = KROKY / SCHODY
PROGRAM 3 = KOPCE / PREVYSENI
PROGRAM 4 = VLNY / VLNY

PROGRAM 5 = UDOLI / UDOLI
PROGRAM 6 = SPALOVANI TUKU
PROGRAM 7 = RAMPA / NAJEZD
PROGRAM 8 = MOUNTAIN / HORA
PROGRAM 9 = INTERVALY / INTERVALS
PROGRAM 10 = RANDOM / RANDOM
PROGRAM 11 DESKA / FLAT
PROGRAM 12= AUFARTLEK / FARTLEK
PROGRAM 13 = PRECIPICE / CLIFF
Uzivatelské programy

PROGRAM 14= UZIVATEL 1

PROGRAM 15= UZIVATEL 2

PROGRAM 16= UZIVATEL 3
PROGRAM 17= UZIVATEL 4

Programové profily na trovni Pulse / HRC:

PROGRAM 18 =55 % H.R.C.
PROGRAM 19 =65 % V.R.C.
PROGRAM 20 =75 % V.S.C.
PROGRAM 21 = 85% H.R.C.
PROGRAM 22 = CILOVA HODNOTAH.R.C
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Program WATT Control

PROGRAM 23= REGULACE VYKONU

Testovaci programy pro méreni télesného tuku / télesného tuku:

PROGRAM 24= TELESNY TUK REZIM STOP) / TELESNY TUK (REZIM START)
Po zméfeni hladiny télesného tuku se na displeji zobrazi jeden ze Sesti profilu:
Doba tréninku: 40 minut (1)

Doba tréninku: 40 minut (2)

Doba tréninku: 20 minut 3)

Doba tréninku: 40 minut (4)

Doba tréninku: 40 minut (5)
Doba tréninku: 20 minut 6)

D N N NN

Aplikace

Deligh
Tech

Zapnéte funkci Bluetooth na tabletu nebo smartphonu, vyhledejte zafizeni pocitac) a stisknéte tlacitko Pripojit. (Heslo: 0000). Sparujte tablet nebo smartphone s
pocitatem prostrednictvim BT. Spustte aplikaci Delightech APP na chytrém telefonu nebo tabletu a zacnéte cvicit. (Pouziti aplikace je popsano v uzZivatelské
pFiru¢ce Delightech).

DULEZITOST:
1. Kdyz je pocitac pfipojen ke smartphonu nebo tabletu pfes Bluetooth, displej .
2. Zavrete aplikaci Delightech a vypnéte funkci Bluetooth.

Krok 1 - Stazeni aplikace

Krok 2 - Pfipojte mobilni zafizeni pfes Bluetooth
Krok 3 - Otevrete aplikaci

Krok 4 - Zaénéte cvicit

Krok 5 - Zkontrolujte prehled

Krok 6 - Zkontrolujte historii cviceni

Rozsah pouziti

Kolo M1820-i je zafizeni tfidy H uréené pouze pro domaci pouziti. Nelze jej pouzivat pro terapeutické, rehabilitaéni nebo komeréni ucely.
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Samlevejledning

SIKKERHEDSOVERVEJELSER

Dette produkt er kun beregnet til husholdningsbrug og er designet til at sikre optimal sikkerhed. Falgende regler skal overholdes:

1. Fer du begynder at treene, skal du konsultere din laege for at sikre, at der ikke er kontraindikationer for brugen af traeningsudstyret. En laeges beslutning er
ngdvendig, hvis du tager medicin, der pavirker din , dit blodtryk og dit kolesterolniveau. Det er ogsa nadvendigt, hvis du er over 35 ar og har helbredsproblemer.

2. Varm altid op, fer du begynder at traene.

3. Veer opmaerksom pa bekymrende signaler. Uhensigtsmaessig eller overdreven traening er farlig for dit helbred. Hvis du oplever hovedpine eller svimmelhed,
brystsmerter, uregelmaessig hjerterytme eller andre bekymrende symptomer under traeningen, skal du straks holde op med at treene og kontakte din laege. Skader
kan opsta som fglge af forkert eller for intens treening.

4. Under og efter treeningen skal traeningsudstyret opbevares utilgaengeligt for bern og dyr.

5. Placer apparatet pa en tar, stabil og korrekt nivelleret overflade. Fjern alle skarpe genstande fra apparatets umiddelbare neerhed. Det skal beskyttes mod fugt,
og eventuelle ujeevnheder i gulvet skal udjeevnes. Det anbefales at bruge et saerligt skridsikkert underlag for at forhindre, at apparatet glider under treeningen.

6. Det frie rum ber ikke vaere mindre end 0,6 m og sterre end treeningsomradet i de retninger, hvor udstyret er tilgaengeligt. Det frie rum skal ogsa omfatte plads til
nednedstigning. Hvis udstyret er placeret ved siden af hinanden, kan stgrrelsen pa det frie rum deles.

7. For forste brug og derefter med jeevne mellemrum skal du kontrollere, at alle bolte, stifter og andre forbindelser er stramme.

8. Far du begynder at traene, skal du kontrollere, at delene og skruerne, der forbinder dem, sidder ordentligt fast. Du kan kun begynde at treene, hvis apparatet er fuldt
funktionsdygtigt.

9. Udstyret skal kontrolleres regelmaessigt for slitage og skader, og kun pa den made opfylder det sikkerhedsbetingelserne. Man skal veere saerlig opmaerksom pa
skumhandtagene, benkapperne og polstringen, som er udsat for den hurtigste slitage. Beskadigede dele skal repareres eller udskiftes med det samme, og indtil da
ma maskinen ikke bruges til treening.

10. Seet ikke nogen dele ind i hullerne.
11. Hold gje med fremspringende justeringsanordninger og andre strukturelle elementer, der kan forstyrre din treening.

12. Brug kun udstyret til det formal, det er beregnet til. Hvis en del bliver beskadiget eller slidt, eller hvis du hgrer forstyrrende lyde, mens du bruger udstyret, skal
du straks holde op med at traene. Brug ikke udstyret igen, for problemet er Igst.

13. Treen i behageligt tgj og sportssko. Undgé lastsiddende tgj, der kan haenge fast i udragende udstyr, eller som kan begraense din bevaegelsesfrihed.

14. Udstyret er klassificeret som klasse H i henhold til EN ISO 20957-1 og er kun beregnet til husholdningsbrug. Det ma ikke bruges til terapeutiske,
rehabiliterende eller kommercielle formal.

15. Nar du lgfter eller baerer udstyr, skal du holde en korrekt kropsholdning for at undga skader pa rygsaijlen.
16. Produktet er kun beregnet til voksne. Hold bgrn uden opsyn veek fra apparatet.

17. Nar du samler enheden, skal du ngje falge de medfglgende instruktioner og kun bruge de dele, der folger med i seettet. Fer du begynder at samle enheden,
skal du kontrollere, at alle delene pa den vedlagte liste er inkluderet i saettet.

18. Hold en afstand pa mere end 0,6 m fra cyklen.

TEKNISKE DATA

Nettoveegt - 36,5 kg

Starrelse i udfoldet tilstand - 100 x 56 x 150 cm
Maksimal produktbelastning - 150 kg

BEVARELSE

Brug ikke aggressive renggringsmidler til at rengere enheden. Brug en blgd, fugtig klud til at fierne snavs og st@v. Fjern spor af sved, da den sure reaktion kan
beskadige belaegningen. Opbevar udstyret pa et tert sted for at beskytte det mod fugt og korrosion. Kontrollér jeevnligt, at alle skruer og metrikker er spaendt
korrekt.

JUSTERING AF SADELHZJDE

For at justere sadlens hgjde skal du lgsne knappen, der fastger sadelpinden til stellet, og ved at flytte pinden op eller ned kan du justere den efter din hgjde. Stram
knappen, sa sadelpinden ikke kan flyttes. Sadelpinden ma under ingen omstaendigheder traekkes ud over det minimums- eller maksimumsmaerke, der er markeret
pa sadelpinden.

BREMSEMETODE
Du skal stoppe med at treede i pedalerne for at stoppe treeningsudstyret. M1820-i magnetcyklen har ikke et lasesystem eller en ngdbremse.

36



Nej. Beskrivelse Materiale Specifikation Mangde
1 Hovedramme 1
2 Stabilisator bagpa Q195 D76x1,5Tx480L 2
3 Betraek/ben til stabilisator PP D76*86 2
4 Stabilisator foran Q195 D76x1,5Tx480L 1
5L Venstre transportpude til stabilisator PP D76*120L, 1

5R Transportpude til hgjre stabilisator PP D76*120L 1
6 Konveks mgtrik Q235A M8x1.25x15L 4
7 Unbrakoskrue 35# M8*1.25*95L 4
8 Oval heette PP 25*50*28L 4
9 Sadelstolpe 2
10 Sadel PVC DD-356-1T 1
1 Guide til 2endring af sadelposition 1
12 Fjederskive 70# D15.4 XD8.2x2T 4
13 Pude Q235A D22*D8,5*1,5T 10
14 Skrue Q235A M5x0.8x12L 2
15 Flad skive Q235A D16*D8,5*1,2T 4
16 Skum NBR D30x3Tx575L 2
17 Flad skive Q235A D25xD8.5x2T 1
18 Knap SS41+ABS D60x32L(M8x1.25) 1
19 Heette PvC D1 1/4™29L 2

20 Unbrakoskrue 35# M8%*1.25*15L,8.8 6
21 Beelte 420 J5 (1067 J5) 1
22 Pude 65Mn D22*D17*0.3T 2
23 Flad skive Q235A D23*D17.2*1.5T 1
24 Magnetisk system 1
25 Venstre keedeskeerm HIPS88 1
26 Hgjre kaedeskaerm HIPS88 1
27 Remskive ZL102 D255x19 1
28 Beskyttelsesdaeksel PS 1
29 Styresgijle 1
30 Pulssensor PE18 2

Pulslinje 600L 2
31 Knap Q235A+ABS D50xM16x32xD8 1
32 Flad skive af metal Fe D30xD10x3.2T 1
33 Boltdeeksel P.E6070 D23x6,5 2
34 Skrue 35# M8x1.25x25 2

35L Venstre handsving 1015A 6 1/2"x9/16"-20UNF 1

35R Hgaijre handsving 1015A 6 1/2"x9/16"-20UNF 1
36 Rattet Q195 D31,8*1,5T*550*363 1
37 T-formet knop Q235A+PP M8x1.25x65 1

38 Computer B31892 bluetooth 4.0 1
39 Motor D10001 1

40 Heette Q235A M5x0.8x12L 1

41L Venstre computer support PS 1

41R Den rigtige computersupport PS 1

42 Omslag ABS717 80.6*56*52.5 1

43 Flad skive Q235A D16xD8.5x1.2T 1

44 Fjederskive 70# D15.4xD8.2x2T 1

45 Bgsning Q195 D8.2xD12.7x33 1

46L/46R | Pedaler PP+Q235A JD-22A 9/16" 1

47 C-formet beslag 65Mn S-17(1T) 1

48 Nylonmatrik Q235A M6x1.0x6T 4

49 Unbrakoskrue 35# M6x1.0x15L 4
50 Tomgangshjul PP D23,8xD38x24 1
51 Heette Q235A M10x1.5x10T 1
52 Krumtapaksel 1
53 Nylonmetrik Q235A 3/8"-26UNF*6.5T 2
54 Flad skive Q235A D22*D10*2T 2
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55 Leje GCr15 #60032Z 2
56 Nal ABS D6*26.5*7.7 6
57 Flad skive NL D50*D10*1.0T 2
58 Drejeskive 1
59 Skrue M5*10L 4
60 Flad plastikpude Q235A D50xD10x2.0T 1
61 Rund magnet S10042 1
62 Skrue 10# ST4.2x1.4x20L 7
63 Stetteben Fe D22,5*D17,2*6,4T 1
64 @vre computerkabel 1000L 1
65 Nedre computerkabel 650L 1
66 Strgmforsyning 9V, 1000 mA 1
67 Spaendingskabel D1.5*490L, 1
68 Foréar T2A# D2.2*D14*65L 1
69 Skrue 10# ST4x1.41x15L 4
70 Stik P.E. D66*D52*170L 1
71 Boltdeeksel PVC D35*8 1
72 Kofanger NBR 20*90*1.7T 4
73 Sensorkabel 200L 1
74 Elektrisk kabel 900L 1
75 Flaskeholder 120*87*3T 1
76 Skrue M5*0,8*15L 2
77 Bidon 1
78 Skrue 10# ST4.2*1.4*15L 2
79 Skrue 10# ST4*25L 2

\ Nagle 35# M6 1

\ Nagle Q235A 121*D6 1

&
N

Montering

»  TRIN 1. Montering af stabilisatorer.
Fastger den forreste stabilisator (4) og den bageste stabilisator (2til hovedrammen (1) ved hjaelp af bolte (7) og skiver (13) og (12) og konvekse meatrikker (6).

»  TRIN 2. Montering og justering af sadlen.
1. Seet sadlen (10) fast pa toppen af sadelpinden (9) ved hjzelp af skiven (17) og knoppen (18).

. Seet sadelpinden (9) ind i hullet i hovedrammen (1), og brug knappen (31) til at lase samlingen.
3. Du kan justere hgjden péa sadlen (10) og flytte den frem og tilbage. Brug drejeknapperne (31) og (18) til justering.

N

» TRIN3.
1. Skub beskyttelsesdaekslet (28) op som vist (a), og tilslut computerkablerne (64 & 65) som vist (b).

. Fastger styrepinden (29) til hovedrammen (1) ved hjeelp af skiverne 13) og (15) og skruerne (20).
. Skru bidonholderen (75) fast med skruen (76), og seet derefter bidonen (77) i holderen.

w N

» TRIN4.
1. Seet pulskablet (30) ind i styrets stolpe (29) gennem det relevante hul, og traek det derefter ud som vist i illustration (a).

2. Tilslut pulskablet (30) og computerens topkabel (64) til computeren (38). Saet computeren (38) fast pa ratstammen (29) med de skruer (59), der allerede sidder
pa computeren.

3. Seet rattet (36) fast pa toppen af styrestangen (29) ved hjeelp af daekslet (42, bgsningerne (45), skiverne (44) og (43) og T-handtaget (37).

» TRINS.
1. Fastgar computerbeslagene (41L&R) til ratstammen (29) ved hjeelp af skruerne 14) og (69).

2. Seet pedalerne (46L&46R) pa kranken (35).

Computer
Ting, du skal vide, for du begynder at traene

A. Stromforsyning
Nar stremforsyningen er tilsluttet enheden, hgrer du et bip, og computeren starter i manuel tilstand "Manual".

B. Programvalg og indstillinger
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1. Brug knapperne OP og NED til at veelge programmer. Bekraeft valget med ENTER-tasten.

2. | manuel tilstand ("Manual") bruges OP- og NED-knapperne til at veelge treeningsparametre som tid (TIME), distance (DISTANCE), kalorier (CALORIES), puls
(PULSE).

3. START/STOP bruges til at starte gvelsen.
4. Nar du nar det forudindstillede mal, vil du hgre et bip, og computeren vil .
5. Hvis du har programmeret mere end én gvelsesparameter og gerne vil ga videre til den nzeste, skal du trykke pa START/STOP.

C. Genoptagelse af computerdrift (Wake-Up-funktion)
Hvis computeren ikke modtager noget signal i 4 minutter, eller hvis der ikke trykkes pa nogen knap, gar LCD-displayet i dvale. Tryk pa displayet for at teende for computeren.

Displayfunktioner
Viser din treeningstid til dato i minutter og sekunder. Computeren beregner automatisk fra 00:00 til 99:59 i
intervaller pa et sekund. Du kan ogsa programmere computeren til at teelle ned fra en indstillet tidsveerdi til
TID 00:00 ved hjeelp af knapperne UP og DOWN. Nar den indstillede tid er gaet, hgres et bip, og computeren
nulstilles.
Viser den samlede tilbagelagte distance under hvert treeningspas op til en maksimal veerdi pa 999,0 KM/MIL.
AFSTAND
RPM / OMDREJNINGER PR. MINUT Frekvens af pedalomdrejninger pr. minut.
WATT Den maengde mekanisk energi, som computeren modtager under din traening.
HASTIGHED Viser treeningshastighed i KM/MIL pr. time.
KALORIER Viser det anslaede antal forbraendte kalorier under et treeningspas.
PULSE / PULS Viser pulsniveauet under treeningen i slag pr. minut.
Du kan indstille alderen pa computeren fra 10 til 99 ar. Hvis du ikke indstiller brugerens alder, vil
AGE / AGE standardveerdien pa 35 &r blive anvendt.

Det pulsniveau, du skal opna, er 'Target Hear Rate' - det er angivet i antal hjerteslag pr. minut.
MALPULS (HJERTEFREKVENS)

| START-tilstand skal du placere begge haender pa styret og pulsmalesensorerne eller, afhaengigt af modellen,
saette den seerlige sender pa brystet og trykke pa knappen "PULSE RECOVERY". Den begynder at teelle ned
fra 00:60 til 00:00. Sa snart 00:00 er naet, viser computeren dig status for dit pulsgenoprettelsesniveau med
en vurdering fra F1.0 til F6.0, hvor:

1.0 betyder udmaerket
1.0 < F< 2.0 betyder SIGNIFIKANT

2.0 = F= 2.9 betyder GODT
3.0 < F< 3,9 betyder GENNEMSNIT

4.0 < F< 5,9 betyder OVER gennemsnittet 6,0 betyder LANGSOMT

GENOPRETNING AF IMPULSER

Bemzerk: Hvis der ikke kommer noget signal til computeren, viser displayet "P" i PULSE-vinduet. Hvis
computeren viser "Err" i meddelelsesvinduet, skal du trykke pA PULSE RECOVERY-knappen igen og serge
for, at du har begge haender placeret korrekt pa handtagene, eller at brystsenderen er korrekt tilsluttet.

TEMPERATUR / TEMPERATUR Viser den aktuelle temperatur.

Knappernes funktioner

START / STOP A. Quick Start-funktion - giver dig mulighed for at starte computeren uden ferst at vaelge et program. Den
fungerer kun i manuel tilstand. Tiden starter automatisk fra nul.

B. Tryk pa STOP under gvelsen for at stoppe.
C. | stoptilstand skal du trykke pa START for at starte treeningen.

upP A. Det bruges til at gge modstanden under traening.
B. Under indstillingerne bruges den til at age veerdierne for tid, distance, kalorier, alder, kansvalg og
program.

NED A. Det bruges til at reducere modstanden under traening.
B. Under indstillingerne bruges den til at reducere veerdierne for tid, distance, kalorier, alder, kgnsvalg og
program.
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ENTER A. Under opsaetningen bruges den til at bekreefte valget.
B. | stoptilstand nulstilles alle veerdier ved at holde denne tast nede i mere end 2 sekunder.
C. Nar du aendrer urindstillingerne, bruges den til at bekreefte dem.

BODYFAT Den bruges til at indtaste vaerdier som brugerens hgjde, vaegt, ken og alder og derefter til at male fedtniveauet.

PULS/GENOPRETNING Bruges til at starte funktionen "genopretning af hjertefrekvens"

Programmer og funktioner

Manuelt program: Manuel

P1 er et manuelt program. Brugeren kan starte traeningen ved at trykke pa STAR/STOP-tasten. Modstandsniveauet er derefter indstillet til 5. Sveerhedsgraden under
traeningen kan eendres ved hjeelp af tasterne

OP/NED. Derudover kan antallet af forbraendte kalorier eller en bestemt distance, der skal tilbageleegges, tilfgjes til treeningsindstillingerne.

Indstillinger:

1. Brug OP/NED-tasterne til at vaelge MANUAL (P1).

2. Tryk pa ENTER-tasten for at ga ind i MANUAL-programmet.

3. begynder at blinke pa displayet. Tryk pa UP- eller DOWN-tasterne for at indstille treeningstiden. Tryk pa ENTER for at bekraefte dit valg.

4. vil blinke pa displayet. Tryk pa UP- eller DOWN-tasterne for at indstille den distance, der skal tilbageleegges under treeningen. Tryk pa ENTER for at bekreefte dit valg.

5. CALORIES /kalorier/ begynder at blinke pa displayet. Tryk pa OP- eller NED-tasterne for at indstille det antal kalorier, du vil forbreende under traeningen. Tryk
pa ENTER for at bekraefte dit valg.

6. PULSE /PULS/ begynder at blinke pa displayet. Tryk pa UP- eller DOWN-tasterne for at indstille det pulsniveau, du gnsker at opna under treeningen. Tryk pa
ENTER for at bekraefte dit valg.

7. Tryk pa START/STOP-tasten for at starte traningen.

Programmerne er klar:
Trapper, hgjde, belge, dal, fedtforbraending, rampe, bjerg, intervaller, tilfeeldig, flad, fartlek, klippe

PROGRAM 2 til PROGRAM 13 er producentindstillede programmer. De giver mulighed for gvelser med forskellige belastninger og variation som vist i
diagrammerne. Brugerne kan traene med deres foretrukne modstandsniveau (kan justeres med UP/DOWN-knapperne), bruge en bestemt tidsperiode, et bestemt
antal kalorier eller en bestemt distance.

Indstillinger:

1. Brug OP/NED-tasterne til at vaelge mellem programmerne P2 til P13.

2. Tryk pa ENTER for at bekreefte valget.

3. begynder at blinke pa displayet. Tryk pa UP- eller DOWN-tasterne for at indstille treeningstiden. Tryk pa ENTER for at bekreefte dit valg.

4. vil blinke pa displayet. Tryk pa UP- eller DOWN-tasterne for at indstille den distance, der skal tilbageleegges under treeningen. Tryk pad ENTER for at bekreefte dit valg.

5 CALORIES /CALORIES/ begynder at blinke pa displayet. Tryk pa OP- eller NED-tasterne for at indstille det antal kalorier, du vil forbraende under treeningen. Tryk pa
ENTER for at bekreefte dit valg.

Brugerindstillinger:
Bruger 1, Bruger 2, Bruger 3, Bruger 4

Programmerne 14 til 17 kan indstilles af brugeren. En raekke vaerdier for tid, distance, kalorier og modstandsniveau kan programmeres i 10 kolonner. Alle vaerdier
og indstillinger gemmes i computerens hukommelse, nar programmeringen er faerdig. Du kan ogsa allerede under programmet sendre den aktuelle belastning ved
hjeelp af UP/DOWN-knapperne. £ndringen gemmes ikke for fremtiden, og det indstillede program aendres ikke, nar du genstarter det.

Indstillinger:
1. Brug UP/DOWN-tasterne til at veelge USER-funktionen og programmere P14 til P17.
2. Tryk pa ENTER for at bekreefte valget.

3. Kolonne 1 begynder at blinke pa displayet. Tryk pa UP- eller DOWN-tasterne for at indstille dine individuelle traeningsparametre. Tryk pa ENTER for at
bekreefte indstillingerne for den farste kolonne. Standardbelastningen i farste kolonne er 1.

4. Kolonne 2 begynder at blinke pa displayet. Tryk pa UP- eller DOWN-tasterne for at indstille dine individuelle traeningsparametre. Tryk pa ENTER for at
bekraefte indstillingerne i den anden kolonne.

5. Gentag ovenstaende trin, nar du programmerer de naeste treeningskomponenter. Tryk pa ENTER for at bekreefte dit valg.
6. TIME /TIME/ begynder at blinke pa displayet. Tryk pa UP- eller DOWN-tasterne for at indstille treeningstiden. Tryk pa ENTER for at bekreefte dit valg.
7. vil blinke pa displayet. Tryk pa UP- eller DOWN-tasterne for at indstille den distance, der skal tilbageleegges under traeningen. Tryk pa ENTER for at bekreefte dit valg.

8. CALORIES /kalorier/ begynder at blinke pa displayet. Tryk pa OP- eller NED-tasterne for at indstille det antal kalorier, du vil forbreende under treeningen. Tryk
pa ENTER for at bekraefte dit valg.

9. PULSE /PULS/ begynder at blinke pa displayet. Tryk pa UP- eller DOWN-tasterne for at indstille det pulsniveau, du gnsker at opna under treeningen. Tryk pa
ENTER for at bekraefte dit valg.

10. Tryk pa START/STOP-tasten for at starte treeningen.
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Program til styring af pulsniveau: 55 % H.R.C., 65 % H.R.C., 75 % H.R.C., 85 % H.R.C., mal
H.R.C.

Program 18 til 22 er det program, der styrer pulsniveauet.

Program 18 til 55% Max H.R.C. - Malpuls= (220 - AGE) x 55%

Program 19 til 65% Max H.R.C. - Malpuls= (220 - AGE) x 65%

Program 20 til 75% Max H.R.C. - Malpuls= (220 - AGE) x 75%

Program 21 til 85% Max H.R.C. - Malpuls= (220 - AGE) x 85%

Program 22 til Target/ H.R.C. - Traening med opretholdelse af malpulsen.

Brugeren kan treene ved hjaelp af en funktion, der ggr det muligt at opretholde et planlagt pulsniveau. Du indtaster din AGE i computeren

/ALDER, TID, DISTANCE, KALORIER eller MALPULS. | disse programmer vil computeren justere modstandsniveauet ud fra motionistens pulsniveau. For

eksempel kan modstandsveerdien @ges hvert 20. sekund, mens pulsniveauet er lavere end TARGET /target/ H.R.C.. P4 samme made kan modstandsniveauet
falde hvert 20. sekund, hvis pulsniveauet er hgjere end malet.

Indstillinger:

1. Brug OP/NED-tasterne til at veelge et program fra P18 til P22.

2. Tryk pa ENTER for at bekreefte valget.

3. AGE /AGE/ begynder at blinke pa displayet. Tryk pa UP- eller DOWN-tasterne for at indstille din alder. Standardalderen er 35 ar.

4. Ved program 22 begynder TARGET PULSE at blinke pa displayet. Tryk pa OP- eller NED-tasterne for at indstille dit malpulsniveau fra 80 til 180.
Standardindstillingen for TARGET PULSE er 120.

5. TIME /TIME/ begynder at blinke pa displayet. Tryk pa UP- eller DOWN-tasterne for at indstille treeningstiden. Tryk pa ENTER for at bekreefte dit valg.
6. vil blinke pa displayet. Tryk pa UP- eller DOWN-tasterne for at indstille den distance, der skal tilbageleegges under traeningen. Tryk pa ENTER for at bekreefte dit valg.

7. CALORIES /kalorier/ begynder at blinke pa displayet. Tryk pa OP- eller NED-tasterne for at indstille det antal kalorier, du vil forbreende under treeningen. Tryk
pa ENTER for at bekraefte dit valg.

8. Tryk pa START/STOP-tasten for at starte traeningen.

Watt Control-program
Program 23 er et hastighedsuafhaengigt program. Tryk pad ENTER for at indstille TARGET WATT-veerdierne.

/Felgende indstillinger er tilgeengelige: ENERGITID, DISTANCE og KALORIER. | treeningstilstand kan modstandsniveauet ikke sendres. Modstandsniveauet kan
f.eks. @ges, hvis hastigheden er for lav, og omvendt kan modstanden mindskes, hvis hastigheden er for hgj. | virkeligheden sigter vi mod et malniveau for den
energi, som brugeren genererer under treeningen.

Indstillinger:

1. Brug UP/DOWN-tasterne til at veelge WATT CONTROL-programmet (P23).

2. Tryk pa ENTER for at bekreefte valget.

3. TIME /TIME/ begynder at blinke pa displayet. Tryk pa UP- eller DOWN-tasterne for at indstille traeningstiden. Tryk pa ENTER for at bekreaefte dit valg.

4. vil blinke pa displayet. Tryk pa UP- eller DOWN-tasterne for at indstille den distance, der skal tilbageleegges under treeningen. Tryk pa ENTER for at bekreefte dit valg.

5. WATT begynder at blinke pa displayet. Tryk pa UP- eller DOWN-tasterne for at indstille det eanskede WATT-energiniveau. Tryk pa ENTER for at bekraefte
valget. Standard WATT er 100.

6. CALORIES /CALORIES/ begynder at blinke pa displayet. Tryk pa OP- eller NED-tasterne for at indstille det antal kalorier, du vil forbreende under
treeningen. Tryk pa ENTER for at bekreefte dit valg.

7. PULSE /PULS/ begynder at blinke pa displayet. Tryk pa UP- eller DOWN-tasterne for at indstille det pulsniveau, du gnsker at opna under treeningen. Tryk pa
ENTER for at bekraefte dit valg.

8. Tryk pa START/STOP-tasten for at starte treeningen.

NOTER:
1. WATT= DREJNINGSMOMENT (KGM) * RPM / OMDREJNINGER PR. MINUT/* 1,03

2. | dette program holdes veerdien af WATT-parameteren konstant. Det betyder, at modstandsniveauet falder, jo hurtigere du treeder i pedalerne, og at
modstandsniveauet stiger, hvis du treeder langsomt i pedalerne.

Program for kropsfedt

Program 24 er et program, der er designet til at beregne brugerens kropsfedtniveau og pa den baggrund tilbyde et specifikt traeningsprogram. Der er 3
figurtyper, som er kategoriseret efter fedtprocent.

Type 1: BODY FAT/%> 27

Type 2: 27= BODY FAT/%= 20

Type 3: KROPSFEDT /FEDTNIVEAU/% <20
Computeren viser veerdier for BODY FAT %, BMI og BMR.

Indstillinger:
1. Brug UP/DOWN-tasterne til at veelge programmet BODY FAT (P24).
2. Tryk pa ENTER for at bekraefte valget.

3. HEIGHT!/ vil blinke pa displayet. Tryk pa UP- eller DOWN-tasterne for at indstille USER'S HEIGHT Tryk pa ENTER for at bekraefte valget. Standardhgjden er
170 cm eller 5'07".
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4. begynder at blinke pa displayet. Tryk pa UP- eller DOWN-tasterne for at indstille din veegt. Tryk pa ENTER for at bekraefte dit valg. Standardbrugervaegten er 70
kg.

5. GENDER /GENDERY/ vil blinke pa displayet. Tryk pa UP- eller DOWN-tasterne for at indstille dit ken. Tallet 1 angiver mand, og tallet 0 angiver kvinde. Tryk pa
ENTER for at bekreefte dit valg. Standardkennet er mandligt ken 1 (MAN).

6. AGE /AGE/ begynder at blinke pa displayet. Tryk pa UP- eller DOWN-tasterne for at indstille din alder. Standardalderen er 35 ar.

7. Tryk pa START/STOP for at starte malingen. Hvis der vises E pa displayet, skal du sgrge for, at dine haender sidder ordentligt fast pa pulssensorens greb, eller
(afheengigt af modellen) at dit brystbaelte sidder korrekt. Tryk pa START/STOP igen for at starte malingen.

8. Nar beregningen er faerdig, giver computeren dig veerdier for BMR, BMI og FEDTPROCENT. Desuden angiver computeren den treeningsprofil, der passer til din
kropstype.

9. Tryk pa START/STOP-tasten for at starte treeningen.
Funktionelle vejledninger:
1. Dvaletilstand:

Computeren gar i dvaletilstand, hvis den ikke modtager noget treeningssignal, eller hvis der ikke trykkes pa en tast i 4 minutter. Du kan trykke pa en vilkarlig tast for at
forlade dvaletilstand.

2. BMI (kropsmasseindeks): BMI er en maling af kroppens fedtniveau baseret pa veerdier som hgjde og vaegt.

3. BMR (Basal Metabolic Rate): BMR viser, hvor mange kalorier din krop har brug for til at fungere. Det er det energiniveau, der kreeves for at sla dit hjerte, treekke
vejret og opretholde en normal kropstemperatur. Det males ved stuetemperatur, ikke mens du sover, men mens du hviler.

Fejl:

E1 (FEJL E1):

Dvaletilstand: Hvis computeren ikke modtager et signal fra enhedens drev i mere end 4 sekunder under et treeningspas, vises E1 pa displayet, efter at den har
tiekket igen tre gange uden held. Standby: Enhedsdrevet slukker automatisk, hvis computeren ikke modtager noget signal i mere end 4 sekunder. Displayet vil vise
E1. Ethvert vindue, der viser andre digitale displayfunktioner, vil vaere tomt, og udgéende signaler vil blive afbrudt.

E2 (FEJL E2): Nar computeren ikke kan leese data fra hukommelsen, nar ID-koden ikke er korrekt, eller IC-hukommelseskortet er beskadiget, vises E2-symbolet
pa skeermen.

E3 (FEJL E3): 4 sekunder efter starten af "start"-tilstanden, hvis computeren registrerer en fejl ved ikke at begynde at teelle treeningsparametrene, vises E3 pa
displayet.

Fejlmeddelelse: Hvis du trykker pa knappen "Pulse Recovery", men dine haender ikke er pa handtagene med pulsmalesensorerne, vil displayet vise "Err".

Tekniske specifikationer for stremforsyningen
1. Indgang: 240 V/50 Hz eller 60 Hz, udgang: 9 V AC/1 A
2. Indgang: 100 V/50 Hz eller 60 Hz, udgang: 9 V AC/1 A

Grafik pa LCD-ska&rm

Forudindstillede programmer:
PROGRAM 1 = MANUEL

PROGRAM 2= TRIN/TRAPPER
PROGRAM 3= BAKKE/FORHQJNING
PROGRAM 4= RULNING/B@LGE
PROGRAM 5= DAL/DAL

PROGRAM 6= FEDTFORBRANDING
PROGRAM 7 = RAMPE / RAMP-UP
PROGRAM 8= BJERG / BJERG
PROGRAM 9= INTERVALLER / INTERVALLER
PROGRAM 10 = TILFALDIG / TILFALDIG
PROGRAM 11 PLADE / FLAD

PROGRAM 12= AUFARTLEK / FARTLEK
PROGRAM 13 PRECIPICE / CLIFF
Brugerprogrammer

PROGRAM 14= BRUGER 1

PROGRAM 15= BRUGER 2

PROGRAM 16= BRUGER 3
PROGRAM 17= BRUGER 4

Programprofiler pa Pulse/HRC-niveau:

PROGRAM 18= 55% H.R.C.
PROGRAM 19=65% H.R.C.
PROGRAM 20= 75% H.R.C.
PROGRAM 21= 85% H.R.C.
PROGRAM 22= MAL H.R.C.
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WATT Kontrolprogram

PROGRAM 23= WATT-KONTROL

Testprogrammer til maling af kropsfedt / kropsfedt:

PROGRAM 24= KROPSFEDT (STOPTILSTAND) / KROPSFEDT (STARTTILSTAND)
Nar kropsfedtniveauet er malt, viser displayet en af seks profiler:

Traeningstid: 40 minutter (1

Treeningstid: 40 minutter (2

Treeningstid: 40 minutter (4

AN N

M
@
Treeningstid: 20 minutter (3)
)
Treeningstid: 40 minutter (5)

(6)

v Treeningstid: 20 minutter (6

Anvendelse

Deligh
Tech

Teend for Bluetooth-funktionen p& din tablet eller smartphone, og s@g efter enheden (computeren), og tryk derefter p& Connect. (Adgangskode: 0000). Par
tabletten eller smartphonen med computeren via BT. Start Delightech APP pa din smartphone eller tablet, og start din traening. (Brug af appen er beskrevet i
Delightech-brugervejledningen).

VIGTIGT:
1. Nar computeren er forbundet med en smartphone eller tablet via Bluetooth, slukkes displayet.
2. Luk Delightech-appen, og deaktiver Bluetooth-funktionen, og ger det derefter

Trin 1 - Download ans@gningen
Trin 2 - Forbind din mobile enhed via Bluetooth

Trin 3 - Abn appen

Trin 4 - Begynd at treene
Trin 5 - Tjek din oversigt Trin 6 - Tjek din treeningshistorik

Anvendelsesomrade
M1820-i-cyklen er en klasse H-enhed, der kun er beregnet til hjiemmebrug. Den ma ikke bruges til terapeutiske, rehabiliterende eller kommercielle
formal.
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Montageanleitung

SICHERHEITSUBERLEGUNGEN

Dieses Produkt ist nur fiir den Hausgebrauch bestimmt und wurde so konzipiert, dass es optimale Sicherheit gewahrleistet. Die folgenden Regeln sollten beachtet werden:

1. Bevor Sie mit dem Training beginnen, sollten Sie lhren Arzt konsultieren, um sicherzustellen, dass keine Gegenanzeigen fiir die Benutzung des Trainingsgerats vorliegen.
Eine arztliche Entscheidung ist erforderlich, wenn Sie Medikamente einnehmen, die sich auf lhre Herzfrequenz, Ihren Blutdruck und lhren auswirken. Sie ist auch erforderlich,
wenn Sie Uber 35 Jahre alt sind und gesundheitliche Probleme haben.

2. Fuhren Sie immer ein Aufwarmtraining durch, bevor Sie mit dem Training beginnen.

3. Achten Sie auf beunruhigende Signale. Unangemessenes oder ibermaBiges Training ist gefahrlich fiir Inre Gesundheit. Wenn Sie wahrend des Trainings Kopfschmerzen
oder Schwindel, Schmerzen in der Brust, unregelméaRigen Herzschlag oder andere beunruhigende Symptome versptren, brechen Sie das Training sofort ab und suchen Sie
Ihren Arzt auf. UnsachgemaRes oder zu intensives Training kann zu Verletzungen fihren.

4. Bewahren Sie die Trainingsgerate wahrend und nach dem Training auRerhalb der Reichweite von Kindern und Tieren auf.

5. Stellen Sie das Gerat auf einen trockenen, stabilen und ausreichend ebenen Untergrund. Entfernen Sie alle scharfen Gegenstéande aus der unmittelbaren Umgebung des
Gerats. Es sollte vor Feuchtigkeit geschiitzt werden, und Unebenheiten im Boden sollten ausgeglichen werden. Es wird empfohlen, eine spezielle rutschfeste Unterlage zu
verwenden, um ein Verrutschen des Gerats wahrend des Trainings zu verhindern.

6. Der Freiraum sollte nicht weniger als 0,6 m betragen und in den Richtungen, in denen die Ausriistung zugénglich ist, gréRer sein als der Trainingsbereich. Der Freiraum
muss auch Platz fiir einen Notabstieg enthalten. Sind Gerate nebeneinander angeordnet, kann die GréRe des Freiraumes geteilt werden.

7. Prifen Sie vor der ersten Inbetriebnahme und danach regelmaRig den festen Sitz aller Schrauben, Bolzen und sonstigen Verbindungen.

8. Bevor Sie mit dem Training beginnen, Uberprifen Sie die Befestigung der Teile und die Schrauben, die verbinden. Sie kénnen nur dann mit dem Training beginnen, wenn das Gerat
voll funktionsfahig ist.

9. Das Gerat sollte regelmaRig auf Verschlei und Beschadigungen Uberprift werden, denn nur dann erfiillt es die Sicherheitsanforderungen. Besonderes Augenmerk sollte
auf die Schaumstoffgriffe, Beinkappen und Polsterungen gelegt werden, die dem schnellsten Verschleiy unterliegen. Beschadigte Teile miissen sofort repariert oder ersetzt
werden, bis dahin darf das Gerat nicht zum Training verwendet werden.

10. Stecken Sie keine Teile in die Locher.
11. Achten Sie auf hervorstehende Verstellvorrichtungen und andere strukturelle Elemente, die Sie bei Ihren Ubungen stéren kénnten.

12. Verwenden Sie das Gerat nur fiir den vorgesehenen Zweck. Wenn ein Teil beschadigt oder abgenutzt ist oder wenn Sie wahrend der Benutzung des Geréats stérende
Gerausche hoéren, beenden Sie das Training sofort. Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn das Problem behoben ist.

13. Trainieren Sie in bequemer Kleidung und Sportschuhen. Vermeiden Sie weite Kleidung, die an hervorstehenden Geraten hangen bleiben oder Ihre Bewegungsfreiheit
einschrénken konnte.

14. Das Gerat ist gemaR EN ISO 20957-1 in die Klasse H eingestuft und ist nur fir den Hausgebrauch bestimmt. Es darf nicht fiir therapeutische, rehabilitative oder
kommerzielle Zwecke verwendet werden.

15. Achten Sie beim Heben oder Tragen von Geraten auf eine korrekte Kérperhaltung, um Schaden an der Wirbelsaule zu vermeiden.
16. Das Gerat ist nur fur Erwachsene bestimmt. Halten Sie unbeaufsichtigte Kinder von dem Gerat fern.

17. Halten Sie sich beim Zusammenbau des Gerats genau an die beiliegenden Anweisungen und verwenden Sie nur die im Bausatz enthaltenen Teile. Uberpriifen Sie vor
Beginn der Montage, ob alle in der beiliegenden Liste aufgefiihrten Teile im Bausatz enthalten sind.

18. Bitte halten Sie einen Abstand von mehr als 0,6 m zum Fahrrad ein.

TECHNISCHE DATEN

Nettogewicht - 36,5 kg

GroRe im ausgeklappten Zustand - 100 x 56 x 150 cm
Maximale Produktlast - 150 kg

ERHALTUNG

Verwenden Sie zur Reinigung des Gerats keine aggressiven Reinigungsmittel. Verwenden Sie ein weiches, feuchtes Tuch, um Schmutz und Staub zu entfernen. Entfernen
Sie Spuren von Schweil}, da die saure Reaktion die Beschichtung beschadigen kann. Lagern Sie das Gerat an einem trockenen Ort, um es vor Feuchtigkeit und Korrosion zu
schitzen. Prifen Sie regelmaRig, ob alle Schrauben und Muttern richtig angezogen sind.

SATTELHOHENVERSTELLUNG

Um die Hohe des Sattels einzustellen, I16sen Sie den Knopf, mit dem die Sattelstiitze am Rahmen befestigt ist, und verschieben Sie die Stlitze nach oben oder unten, um sie
an lhre KorpergroRe anzupassen. Ziehen Sie den Knopf so fest, dass die nicht verstellt werden kann. Die Sattelstitze darf unter keinen Umsténden (ber die auf der
Sattelstlitze markierte Minimal- oder Maximalmarkierung hinaus gezogen werden.

BREMSVERFAHREN
Sie missen aufhdren zu treten, um das Trainingsgerat zu stoppen. Das M1820-i-Magnetfahrrad verfuigt nicht Giber ein Verriegelungssystem oder eine Notbremse.
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Nein. Beschreibung Material Spezifikation Menge
1 Hauptrahmen 1
2 Stabilisator hinten Q195 D76x1.5Tx480L 2
3 Stabilisatorabdeckung/Bein PP D76*86 2
4 Frontstabilisator Q195 D76x1.5Tx480L 1
5L Linkes Transportpolster fir Stabilisator PP D76*120L, 1

5R Transportpolster fir den rechten Stabilisator PP D76*120L 1
6 Konvexe Mutter Q235A M8x1.25x15L 4
7 Inbusschraube 35# M8*1,25*95L 4
8 Ovale Kappe PP 25*50*28L 4
9 Sattelstiitze 2
10 Sattel PVC DD-356-1T 1
11 Anleitung zum Andern der Sattelposition 1
12 Federscheibe T0# D15.4 XD8.2x2T 4
13 Pad Q235A D22*D8,5*1,5T 10
14 Schraube Q235A M5x0,8x12L 2
15 Unterlegscheibe Q235A D16*D8,5*1,2T 4
16 Schaumstoff NBR D30x3Tx575L 2
17 Unterlegscheibe Q235A T25xT8.5x2T 1
18 Knopf SS41+ABS D60x32L(M8x1.25) 1
19 Kappe PVC D1 1/4"™29L 2
20 Inbusschraube 35# M8*1.25*15L,8.8 6
21 Glrtel 420 J5 (1067 J5) 1
22 Pad 65Mn D22*D17*0.3T 2
23 Unterlegscheibe Q235A D23*D17.2*1.5T 1
24 Magnetsystem 1
25 Kettenschutz links HIPS88 1
26 Rechter Kettenschutz HIPS88 1
27 Riemenscheibe ZL102 D255x19 1
28 Schutzhiille PS 1
29 Lenkséule 1
30 Pulssensor PE18 2
Impulsleitung 600L 2

31 Knopf Q235A+ABS D50xM16x32xD8 1
32 Metall-Unterlegscheibe Fe T30xT10x3,2T 1
33 Bolzenabdeckung P.E6070 T23x6,5 2
34 Schraube 35# M8x1,25x25 2
35L Linke Kurbel 1015A 6 1/2 "x9/16"-20UNF 1
35R Rechte Kurbel 1015A 6 1/2 "x9/16"-20UNF 1
36 Das Lenkrad Q195 D31.8*1.5T*550*363 1
37 T-Knopf Q235A+PP M8x1,25x65 1
38 Computer B31892 bluetooth 4.0 1
39 Motor D10001 1
40 Kappe Q235A M5x0,8x12L 1
41L Linke Computerunterstiitzung PS 1

41R Richtige Computerunterstiitzung PS 1
42 Abdeckung ABS717 80.6*56*52.5 1
43 Unterlegscheibe Q235A D16xD8.5x1.2T 1
44 Federscheibe T70# D15.4xD8.2x2T 1
45 Buchse Q195 D8.2xD12.7x33 1

46L/46R | Pedale PP+Q235A JD-22A 9/16" 1
47 C-Klammer 65Mn S-17(1T) 1
48 Nylonmutter Q235A M6x1.0x6T 4
49 Inbusschraube 35# M6x1.0x15L 4
50 Leerlaufrad PP T23.8xT38x24 1
51 Kappe Q235A M10x1.5x10T 1
52 Kurbelachse 1
53 Nylonmutter Q235A 3/8"-26UNF*6,5T 2
54 Unterlegscheibe Q235A D22*D10*2T 2
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55 Lager GCr15 #60032Z 2
56 Stift ABS D6*26.5*7.7 6
57 Unterlegscheibe NL D50*D10*1.0T 2
58 Ritzelplatte 1
59 Schraube M5*10L 4
60 Flache Kunststoffunterlage Q235A D50xD10x2.0T 1
61 Runder Magnet S10042 1
62 Schraube 10# ST4.2x1.4x20L 7
63 Strebe Fe D22,5*D17,2*6,4T 1
64 Oberes Computerkabel 1000L 1
65 Unteres Computerkabel 650L 1
66 Stromversorgung 9V, 1000 mA 1
67 Spannungskabel D1,5*490L, 1
68 Frihling T2A%# D2.2*D14*65L 1
69 Schraube 10# ST4x1.41x15L 4
70 Stecker P.E. D66*D52*170L 1
71 Bolzenabdeckung PVC D35*8 1
72 StoRstange NBR 20*90*1.7T 4
73 Sensorkabel 200L 1
74 Elektrisches Kabel 900L 1
75 Flaschenhalter 120*87*3T 1
76 Schraube M5*0,8*15L 2
77 Bidon 1
78 Schraube 10# ST4.2*1.4*15L 2
79 Schraube 10# ST4*25L 2

\ Schliissel 35# M6 1

\ Schliissel Q235A 121*D6 1

%
Montage

»  SCHRITT 1: Einbau der Stabilisatoren.
Befestigen Sie den vorderen Stabilisator (4) und den hinteren Stabilisator (2) mit Schrauben (7) und Unterlegscheiben (13) und (12) sowie konvexen Muttern 6) am Hauptrahmen (1).

> SCHRITT 2. Montage und Einstellung des Sattels.
1. Befestigen Sie den Sattel (10) mit der Unterlegscheibe (17) und dem Knopf (18) am oberen Ende der Sattelstltze (9).

2. Stecken Sie die Sattelstiitze (9) in das Loch im Hauptrahmen (1) und arretieren Sie die Verbindung mit dem Knopf (31).
3. Sie kénnen die Hohe des Sattels (10) verstellen und ihn nach hinten und nach oben bewegen. Verwenden Sie zum Einstellen die Knépfe (31) und (18).

»  SCHRITT 3.
1. Schieben Sie die Schutzabdeckung (28) wie abgebildet nach oben (a), und schlieBen Sie die Computerkabel (64 und 65) wie abgebildet an (b).

2. Befestigen Sie die Lenkséaule (29) mit Unterlegscheiben (13) und (15) und Schrauben (20) am Hauptrahmen (1).
3. Schrauben Sie den Bidonhalter (75) mit der Schraube (76) an und setzen Sie dann den Bidon (77) in den Halter.

»  SCHRITT 4.
1. Stecken Sie das Impulskabel (30) durch das entsprechende Loch in die Lenkersaule (29) und ziehen Sie es dann wie in Abbildung (a) gezeigt heraus.

2. SchlieRen Sie das Impulskabel (30) und das obere Kabel des Computers (64) an den Computer (38) an. Befestigen Sie den Computer (38) mit den bereits am Computer
angebrachten Schrauben (59) an der Lenksaule (29).

3. Befestigen Sie das Lenkrad (36) mit dem Deckel (42), den Buchsen (45), den Unterlegscheiben (44) und (43) sowie dem T-Giriff (37) oben an der Lenksaule (29).

»  SCHRITT 5.
1. Befestigen Sie die Computerhalterungen (41L&R) mit den Schrauben 14) und (69) an der Lenksaule (29).

2. Befestigen Sie die Pedale (46L&46R) an der Kurbel (35).

Computer
Was Sie wissen sollten, bevor Sie mit dem Training beginnen

A. Stromversorgung
Wenn das Netzteil an das angeschlossen ist, ertdnt ein Piepton und der Computer startet im manuellen Modus "Manuell".

B. Programmauswahl und Einstellungen

46



1. Verwenden Sie die Tasten UP und DOWN, um Programme auszuwahlen. Bestatigen Sie die Auswahl mit der Taste ENTER.
2. Im manuellen Modus ("Manual") dienen die Tasten UP und DOWN zur Auswahl von Trainingsparametern wie Zeit (TIME), Distanz (DISTANCE), Kalorien (CALORIES),

Herzfrequenz (PULSE).

3. START/STOP wird zum Starten der Ubung verwendet.
4. Wenn Sie das voreingestellte Ziel erreichen, ertdnt ein Signalton und der Computer zeigtan.
5. Wenn Sie mehr als einen Trainingsparameter programmiert haben und zum nachsten ibergehen mdchten, driicken Sie START/STOP.

C. Wiederaufnahme des Computerbetriebs (Wake-Up-Funktion)

Wenn der Computer 4 Minuten lang kein Signal empfangt oder keine Taste gedriickt wird, geht das LCD-Display in den Ruhezustand uber. Berihren Sie das Display, um den Computer

einzuschalten.

Funktionen anzeigen

ZEIT

Zeigt |hre bisherige Trainingszeit in Minuten und Sekunden an. Der Computer rechnet automatisch von 00:00 bis
99:59 in Ein-Sekunden-Schritten. Sie kénnen lhren Computer auch so programmieren, dass er von einem
eingestellten Zeitwert bis 00:00 herunterzahlt, indem Sie die Tasten UP und DOWN verwenden. Wenn die eingestellte
Zeit abgelaufen ist, ertdnt ein Signalton und der Computer setzt sich zuriick.

DISTANZ

Zeigt die bei jedem Training zurlickgelegte Gesamtstrecke bis zu einem Héchstwert von 999,0 KM/MIL an.

U/MIN / UMDREHUNGEN PRO MINUTE

Haufigkeit der Pedalumdrehungen pro Minute.

WATT Die Menge an mechanischer Energie, die der Computer wéhrend Ihrer Ubung erhalt.
SPEED Zeigt die Trainingsgeschwindigkeit in KM/MIL pro Stunde an.
KALORIEN Zeigt die geschatzte Anzahl der wahrend eines Trainings verbrannten Kalorien an.

PULS / IMPULS

Zeigt die Hohe der Herzfrequenz wahrend des Trainings in Schldgen pro Minute an.

Sie kénnen das Alter auf dem Computer zwischen 10 und 99 Jahren einstellen. Wenn Sie das Alter des Benutzers nichf|

AGE / AGE festlegen, wird der Standardwert von 35 Jahren verwendet.
Die Herzfrequenz, die Sie erreichen sollten, ist die "Zielherzfrequenz" - diese wird in der Anzahl der Herzschlage pro
ZIELHERZFREQUENZ (PULS) Minute angegeben.

IMPULS-WIEDERHERSTELLUNG

Legen Sie im START-Modus beide Hande auf den Lenker und die Pulsmesssensoren, oder befestigen Sie je nach
Modell den speziellen Sender an lhrer Brust und driicken Sie die Taste "PULSE RECOVERY". Es beginnt ein
Countdown von 00:60 bis 00:00. Sobald 00:00 erreicht ist, zeigt Ihnen der Computer den Status lhrer Pulserholung
mit einer Bewertung von F1.0 bis F6.0 an:

1,0 bedeutet AUSGEZEICHNET
1.0 <F< 2.0 bedeutet SIGNIFIKANT

2.0 =< F= 2.9 bedeutet GUT
3.0 = F= 3.9 bedeutet MITTELWERT

4.0 < F= 5,9 bedeutet UBER dem Durchschnitt 6,0 bedeutet LANGSAM
Hinweis: Wenn kein Signal den Computer erreicht, wird im PULSE-Fenster "P" angezeigt. Wenn der Computer im

Meldungsfenster "Err" anzeigt, driicken Sie bitte erneut die Taste PULSE RECOVERY und vergewissern Sie sich,
dass Sie beide Hande richtig auf den Griffen platziert haben oder dass der Brustsender richtig angeschlossen ist.

TEMPERATUR / TEMPERATUR Zeigt die aktuelle Temperatur an.
Tastenfunktionen

START / STOP A. Schnellstartfunktion - erméglicht es Ihnen, den Computer zu starten, ohne vorher ein Programm auszuwahlen.
Sie funktioniert nur im manuellen Modus. Die Zeit beginnt automatisch bei Null.
B. Driicken Sie wahrend der Ubung STOP, um die Ubung zu beenden.
C. Dricken Sie im Stoppmodus START, um das Training zu starten.

V)4 A. Es wird verwendet, um den Widerstand wahrend des Trainings zu erhéhen.
B. In den Einstellungen kénnen Sie die Werte flr Zeit, Distanz, Kalorien, Alter, Geschlecht und Programm erhéhen.
DOWN A. Es wird verwendet, um den Widerstand wahrend des Trainings zu verringern.

B. Bei den Einstellungen werden die Werte flr Zeit, Distanz, Kalorien, Alter, Geschlechtsauswahl und Programm
reduziert.
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EINGEBEN A. Wahrend der Einrichtung wird es zur Bestatigung der Auswahl verwendet.
B. Wenn Sie diese Taste im Stoppmodus langer als 2 Sekunden gedriickt halten, werden alle Werte zuriickgesetzt.
C. Beim Andern der Uhreinstellungen wird es zur Bestatigung verwendet.

KORPERFETT Es wird verwendet, um Werte wie GroRRe, Gewicht, Geschlecht und Alter des Benutzers einzugeben und dann den
Fettgehalt zu messen.
PULS / ERHOLUNG Dient zum Starten der Funktion "Herzfrequenzerholung".

Programme und Funktionen

Manuelles Programm: Manuell

P1 ist ein manuelles Programm. Der Benutzer kann das Training durch Driicken der STAR/STOP-Taste starten. Die Widerstandsstufe ist dann auf 5 eingestellt. Der
Schwierigkeitsgrad kann wahrend des Trainings mit den folgenden Tasten gedndert werden

AUF/AB. Aufterdem kann die Anzahl der verbrannten Kalorien oder eine bestimmte zurlickzulegende Strecke zu den Trainingsoptionen hinzugefiigt werden.

Einstellungen:

1. Verwenden Sie die Tasten AUF/AB, um MANUELL (P1) auszuwahlen.

2. Driicken Sie die Taste ENTER, um das Programm MANUELL aufzurufen.

3. beginnt auf dem Display zu blinken. Driicken Sie die Tasten UP oder DOWN, um die Trainingszeit einzustellen. Driicken Sie ENTER, um lhre Auswahl zu bestatigen.

4. blinkt auf dem Display. Driicken Sie die Tasten UP oder DOWN, um die wahrend des Trainings zu fahrende Strecke einzustellen. Driicken Sie ENTER, um lhre Auswahl zu bestatigen.

5. CALORIES /Kalorien/ beginnt auf dem Display zu blinken. Driicken Sie die Tasten UP oder DOWN, um die Kalorienzahl einzustellen, die Sie wahrend des Trainings
verbrennen moéchten. Driicken Sie ENTER, um lhre Auswahl zu bestatigen.

6. PULSE /PULS/ beginnt auf dem Display zu blinken. Driicken Sie die Tasten UP oder DOWN, um den Puls einzustellen, den Sie wahrend des Trainings erreichen mochten.
Driicken Sie ENTER, um lhre Auswahl zu bestatigen.

7. Driicken Sie die Taste START/STOP, um mit dem Training zu beginnen.

Programme eingestellt:
Treppe, Steigung, Welle, Tal, Fettverbrennung, Rampe, Berg, Intervalle, zufallig, flach, Fartlek, Klippe

PROGRAMM 2 bis PROGRAMM 13 sind vom Hersteller eingestellte Programme. Sie erméglichen Ubungen mit unterschiedlicher Belastung und Vielfalt, wie in den
Diagrammen dargestellt. Der Benutzer kann mit seinem bevorzugten Widerstandsniveau trainieren (einstellbar mit den UP/DOWN-Tasten), eine bestimmte Zeitspanne, eine
bestimmte Kalorienzahl oder eine bestimmte Strecke verwenden.

Einstellungen:

1. Verwenden Sie die Tasten UP/DOWN, um zwischen den Programmen P2 bis P13 zu wahlen.

2. Driicken Sie ENTER, um die Auswahl zu bestatigen.

3. beginnt auf dem Display zu blinken. Driicken Sie die Tasten UP oder DOWN, um die Trainingszeit einzustellen. Driicken Sie ENTER, um lhre Auswahl zu bestatigen.

4. blinkt auf dem Display. Driicken Sie die Tasten UP oder DOWN, um die wéhrend des Trainings zu fahrende Strecke einzustellen. Driicken Sie ENTER, um Ihre Auswahl zu bestatigen.

5 CALORIES /CALORIES/ beginnt auf dem Display zu blinken. Driicken Sie die Tasten UP oder DOWN, um die Kalorienzahl einzustellen, die Sie wahrend des Trainings
verbrennen moéchten. Driicken Sie ENTER, um lhre Auswahl zu bestatigen.

Benutzereinstellungen:
Benutzer 1, Benutzer 2, Benutzer 3, Benutzer 4

Die Programme 14 bis 17 sind vom Benutzer einstellbar. In 10 Spalten kann eine Vielzahl von Werten fiir Zeit, Distanz, Kalorien und Widerstandsgrad programmiert werden.
Alle Werte und Einstellungen werden nach Abschluss der Programmierung im Speicher des Computers abgelegt. Sie kénnen auch schon wahrend des Programms die
aktuelle Belastung mit den UP/DOWN-Tasten andern. Die Anderung wird nicht fir die Zukunft gespeichert und das eingestellte Programm &andert sich nicht, wenn Sie es
erneut starten.

Einstellungen:
1. Wahlen Sie mit den AUF/AB-Tasten die Funktion USER und programmieren Sie P14 bis P17.
2. Dricken Sie ENTER, um die Auswahl zu bestéatigen.

3. Auf dem beginnt die Spalte 1 zu blinken. Driicken Sie die Tasten UP oder DOWN, um lhre individuellen Trainingsparameter einzustellen. Driicken Sie ENTER, um
die Einstellungen der ersten Spalte zu bestatigen. Die Standardlast in Spalte eins ist 1.

4. Auf dem beginnt die Spalte 2 zu blinken. Driicken Sie die Tasten UP oder DOWN, um I|hre individuellen Trainingsparameter einzustellen. Driicken Sie ENTER, um
die Einstellungen in der zweiten Spalte zu bestatigen.

5. Wiederholen Sie die obigen Schritte bei der Programmierung der nachsten Trainingskomponenten. Driicken Sie ENTER, um lhre Auswahl zu bestéatigen.
6. TIME /TIME/ beginnt auf dem Display zu blinken. Driicken Sie die Tasten UP oder DOWN, um die Trainingszeit einzustellen. Driicken Sie ENTER, um lhre Auswahl zu bestatigen.
7. blinkt auf dem Display. Dricken Sie die Tasten UP oder DOWN, um die wahrend des Trainings zu fahrende Strecke einzustellen. Driicken Sie ENTER, um Ihre Auswahl zu bestatigen.

8. CALORIES /Kalorien/ beginnt auf dem Display zu blinken. Driicken Sie die Tasten UP oder DOWN, um die Kalorienzahl einzustellen, die Sie wahrend des Trainings
verbrennen mochten. Driicken Sie ENTER, um lhre Auswahl zu bestatigen.

9. PULSE /PULS/ beginnt auf dem Display zu blinken. Driicken Sie die Tasten UP oder DOWN, um den Puls einzustellen, den Sie wahrend des Trainings erreichen mdchten.
Driicken Sie ENTER, um Ihre Auswahl zu bestatigen.

10. Driicken Sie die Taste START/STOP, um mit dem Training zu beginnen.
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Programm zur Steuerung des Pulsniveaus: 55% H.R.C., 65% H.R.C., 75% H.R.C., 85% .R.C., Ziel H.R.C.

Die Programme 18 bis 22 sind die Programme zur Steuerung der Herzfrequenz.
Programm 18 bis 55% Max H.R.C. - Zielherzfrequenz= (220 - AGE) x 55%
Programm 19 bis 65% Max H.R.C. - Zielherzfrequenz= (220 - AGE) x 65%
Programm 20 bis 75% Max H.R.C. - Zielherzfrequenz= (220 - AGE) x 75%
Programm 21 bis 85% Max H.R.C. - Zielherzfrequenz= (220 - AGE) x 85%
Programm 22 bis Target/ H.R.C. - Training mit Beibehaltung der Zielherzfrequenz.

Der Benutzer kann mit einer Funktion trainieren, die es ihm erméglicht, ein geplantes Herzfrequenzniveau einzuhalten. Sie geben lhr AGE in den Computer ein

/Alter, ZEIT, DISTANZ, KALORIEN oder ZIELPULS. Bei diesen Programmen passt der Computer den Widerstandswert auf der Grundlage des Pulswertes des Trainierenden
an. Zum Beispiel kann der Widerstandswert alle 20 Sekunden erhoht werden, wenn der Puls unter TARGET /Ziel/ H.R.C. liegt. Ebenso kann der Widerstandswert alle 20
Sekunden sinken, wenn der Puls hoher als der Zielwert ist.

Einstellungen:

1. Wahlen Sie mit den AUF/AB-Tasten das Programm von P18 bis P22.

2. Dricken Sie ENTER, um die Auswahl zu bestéatigen.

3. AGE /AGE/ beginnt auf dem Display zu blinken. Driicken Sie die Tasten UP oder DOWN, um lhr Alter einzustellen. Das Standardalter ist 35.

4. Bei Programm 22 beginnt TARGET PULSE auf dem Display zu blinken. Driicken Sie die Tasten UP oder DOWN, um den Zielpuls zwischen 80 und 180 einzustellen.
Die Standardeinstellung von TARGET PULSE ist 120.

5. TIME /TIME/ beginnt auf dem Display zu blinken. Driicken Sie die Tasten UP oder DOWN, um die Trainingszeit einzustellen. Driicken Sie ENTER, um lhre Auswahl zu bestatigen.
6. blinkt auf dem Display. Driicken Sie die Tasten UP oder DOWN, um die wahrend des Trainings zu fahrende Strecke einzustellen. Driicken Sie ENTER, um Ihre Auswahl zu bestéatigen.

7. CALORIES /Kalorien/ beginnt auf dem Display zu blinken. Driicken Sie die Tasten UP oder DOWN, um die Kalorienzahl einzustellen, die Sie wahrend des Trainings
verbrennen mochten. Driicken Sie ENTER, um lhre Auswahl zu bestatigen.

8. Driicken Sie die Taste START/STOP, um mit dem Training zu beginnen.

Programm Watt Control
Programm 23 ist ein drehzahlunabhangiges Programm. Driicken Sie ENTER, um die TARGET WATT-Werte einzustellen.

/Die folgenden Einstellungen sind verfligbar: ENERGIEZEIT, ENTFERNUNG und KALORIEN. Im Trainingsmodus kann der Widerstandswert nicht geandert werden. Zum
Beispiel kann der Widerstand erhéht werden, wenn die Geschwindigkeit zu niedrig ist, und umgekehrt kann der Widerstand verringert werden, wenn die Geschwindigkeit zu
hoch ist. Es wird also ein Zielwert fiir die vom Benutzer wahrend des Trainings erzeugte Energie angestrebt.

Einstellungen:

1. Verwenden Sie die Tasten UP/DOWN, um das Programm WATT CONTROL (P23) auszuwahlen.

2. Driicken Sie ENTER, um die Auswahl zu bestatigen.

3. TIME /TIME/ beginnt auf dem Display zu blinken. Driicken Sie die Tasten UP oder DOWN, um die Trainingszeit einzustellen. Driicken Sie ENTER, um lhre Auswahl zu bestatigen.

4. blinkt auf dem Display. Driicken Sie die Tasten UP oder DOWN, um die wahrend des Trainings zu fahrende Strecke einzustellen. Driicken Sie ENTER, um lhre Auswahl zu bestatigen.

5. Die WATT beginnt zu blinken. Driicken Sie die AUF- oder AB-Tasten, um das gewlinschte WATT-Niveau einzustellen. Driicken Sie ENTER, um die Auswahl zu
bestatigen. Der Standardwert WATT ist 100.

6. CALORIES /CALORIES/ beginnt auf dem Display zu blinken. Driicken Sie die Tasten UP oder DOWN, um die Kalorienzahl einzustellen, die Sie wahrend des
Trainings verbrennen méchten. Driicken Sie ENTER, um lhre Auswahl zu bestatigen.

7. PULSE /PULS/ beginnt auf dem Display zu blinken. Driicken Sie die Tasten UP oder DOWN, um den Puls einzustellen, den Sie wahrend des Trainings erreichen mdchten.
Driicken Sie ENTER, um lhre Auswahl zu bestatigen.

8. Driicken Sie die Taste START/STOP, um mit dem Training zu beginnen.

ANMERKUNGEN:
1. WATT= DREHMOMENT (KGM) * U/MIN / UMDREHUNGEN PRO MINUTE/* 1,03

2. In diesem Programm wird der Wert des Parameters WATT konstant gehalten. Das heif3t, je schneller Sie in die Pedale treten, desto geringer wird der Widerstand, und
wenn Sie langsam treten, erhoht sich der Widerstand.

Korperfett-Programm

Programm 24 ist ein Programm, das den Korperfettanteil des Benutzers berechnet und auf dieser Grundlage ein spezifisches Trainingsprogramm anbietet. Es
gibt 3 Figurtypen, die nach dem prozentualen Anteil des Korperfettanteils kategorisiert sind.
Typ 1: KORPERFETT/%> 27

Typ 2: 27= KORPERFETT/%= 20
Typ 3: KORPERFETT /FETTGEWICHT/% <20
Der Computer zeigt die Werte fir KORPERFETT %, BMI und BMR an.

Einstellungen:
1. Wahlen Sie mit den Tasten UP/DOWN das Programm BODY FAT (P24).
2. Driicken Sie ENTER, um die Auswahl zu bestatigen.

3. HEIGHT/ blinkt auf dem Display. Driicken Sie die Tasten UP oder DOWN, um die BENUTZERGROSSE einzustellen Driicken Sie ENTER, um die Auswahl zu bestéatigen.
Die Standardhéhe ist 170 cm oder 5'07".
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4. beginnt auf dem Display zu blinken. Driicken Sie die Tasten UP oder DOWN, um Ihr Gewicht einzustellen. Driicken Sie ENTER, um Ihre Auswahl zu bestéatigen. Das
Standard-Benutzergewicht ist 70 kg.

5. GENDER /GENDER/ blinkt auf dem Display. Driicken Sie die Tasten UP oder DOWN, um Ihr Geschlecht einzustellen. Die Zahl 1 steht fiir mannlich und die Zahl 0 fiir
weiblich. Drucken Sie ENTER, um lhre Auswahl zu bestatigen. Das Standardgeschlecht ist mannlich Geschlecht 1 (MAN).

6. AGE /AGE/ beginnt auf dem Display zu blinken. Driicken Sie die Tasten UP oder DOWN, um lhr Alter einzustellen. Das Standardalter ist 35.

7. Dricken Sie START/STOP, um die Messung zu starten. Wenn E auf dem Display erscheint, vergewissern Sie sich, dass lhre Hande richtig an den Griffen des Pulssensors
befestigt sind oder (je nach Modell) dass |hr Brustgurt richtig angelegt ist. Driicken Sie erneut START/STOP, um die Messung zu starten.

8. Sobald die Berechnung abgeschlossen ist, gibt Ihnen der Computer die Werte BMR, BMI und FAT PERCENT an. Dartiber hinaus zeigt der Computer das fiir Ihren
Korpertyp geeignete Trainingsprofil an.

9. Driicken Sie die Taste START/STOP, um das Training zu beginnen.
Funktionale Eingabeaufforderungen:
1. Schlafmodus:

Der Computer geht in den Ruhezustand tiber, wenn er kein Trainingssignal empfangt oder 4 Minuten lang keine Taste gedriickt wird. Sie kénnen eine beliebige Taste driicken,
um den Ruhezustand zu beenden.

2. BMI (Body Mass Index): Der BMI ist eine Messung des Kérperfettanteils auf der Grundlage von Werten wie Groéfie und Gewicht.

3. Grundumsatz (Basal Metabolic Rate, BMR): Der Grundumsatz gibt an, wie viele Kalorien lhr Kérper bendtigt, um zu funktionieren. Es ist die Energiemenge, die erforderlich
ist, um Ihr Herz schlagen zu lassen, zu atmen und eine normale Korpertemperatur aufrechtzuerhalten. Er wird bei Raumtemperatur gemessen, nicht im Schlaf, sondern im
Ruhezustand.

Irrtiimer:

E1 (ERROR E1):

Ruhezustand: Wenn der Computer wahrend eines Trainings langer als 4 Sekunden kein Signal vom Geratelaufwerk empfangt, erscheint E1 auf dem Display, nachdem er
dreimal erfolglos nachgefragt hat. Standby: Das Laufwerk schaltet sich automatisch ab, wenn der Computer langer als 4 Sekunden kein Signal empfangt. Auf dem Display
wird E1 angezeigt. Alle Fenster, die andere Funktionen der Digitalanzeige anzeigen, sind leer und die ausgehenden Signale werden abgeschaltet.

E2 (ERROR E2): Wenn der Computer nicht in der Lage ist, Daten aus dem Speicher zu lesen, wenn der ID-Code nicht korrekt ist oder die IC-Speicherkarte beschadigt ist,
erscheint das Symbol E2 auf dem Monitor.

E3 (ERROR E3): Wenn der Computer 4 Sekunden nach dem Start des "Start"-Modus einen Fehler feststellt, bei dem die Z&hlung der Trainingsparameter nicht gestartet
wurde, erscheint E3 auf dem Display.

Fehlermeldung: Wenn Sie die Taste "Pulse Recovery" driicken, aber lhre Hadnde nicht auf den Griffen mit den Pulsmesssensoren liegen, wird auf dem Display "Err" angezeigt.

Technische Daten des Netzteils
1. Eingang: 240 V/50 Hz oder 60 Hz, Ausgang: 9 V AC/1 A
2. Eingang: 100 V/50 Hz oder 60 Hz, Ausgang: 9 V AC/1 A

LCD-Display-Grafiken
Voreingestellte Programme:
PROGRAMM 1 = MANUELL

PROGRAMM 2 = STUFEN / TREPPEN
PROGRAMM 3 = BERG / HOHE
PROGRAMM 4= ROLLEN/WELLE
PROGRAMM 5 = TAL / TAL

PROGRAMM 6 = FETTVERBRENNUNG
PROGRAMM 7 = RAMPE / AUFFAHRT
PROGRAMM 8= BERG / BERG
PROGRAMM 9= INTERVALLE / INTERVALLE
PROGRAMM 10 = ZUFALLIG / ZUFALLIG
PROGRAMM 11 = PLATTE / FLACH
PROGRAMM 12= AUFARTLEK / FARTLEK
PROGRAMM 13 ABGRUND / KLIPPE
Benutzerprogramme

PROGRAMM 14= BENUTZER 1
PROGRAMM 15= BENUTZER 2

PROGRAMM 16= BENUTZER 3
PROGRAMM 17= BENUTZER 4

Programmprofile auf Puls-/HRC-Ebene:

PROGRAMM 18= 55% H.R.C.
PROGRAMM 19=65% H.R.C.
PROGRAMM 20= 75% H.R.C.
PROGRAMM 21= 85% H.R.C.
PROGRAMM 22= ZIEL-HRK
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WATT Kontrollprogramm

PROGRAMM 23=WATTSTEUERUNG

Testprogramme zur Messung von Korperfett / Korperfett:

PROGRAMM 24= KORPERFETT (STOPP-MODUS) / KORPERFETT (START-MODUS)
Sobald der Koérperfettanteil gemessen wurde, zeigt das Display eines von sechs Profilen an:

Ausbildungszeit: 40 Minuten (1)
Ausbildungszeit: 40 Minuten (2)
Ausbildungszeit: 20 Minuten (3)
Ausbildungszeit: 40 Minuten (4)
Ausbildungszeit: 40 Minuten (5)

NN N SN SN

v Ausbildungszeit: 20 Minuten (6)

Anmeldung

Deligh
Tech

Schalten Sie die Bluetooth-Funktion auf Ihrem Tablet oder Smartphone ein, suchen Sie das Gerat (Computer) und driicken Sie dann auf Verbinden. (Kennwort: 0000).
Koppeln Sie das Tablet oder Smartphone iber BT mit dem Computer. Starten Sie die Delightech APP auf lhnrem Smartphone oder Tablet und beginnen Sie lhr Training. (Die
Verwendung der App wird in der Delightech-Bedienungsanleitung beschrieben).

WICHTIG:
1. Wenn der Computer iber Bluetooth mit einem Smartphone oder Tablet verbunden ist, erlischt das Display.
2. Bitte schlieRen Sie die Delightech-App und deaktivieren Sie die Bluetooth-Funktion, dann

Schritt 1 - Download der Anwendung
Schritt 2 - Verbinden Sie Ihr mobiles Gerat Uber Bluetooth

Schritt 3 - Offnen Sie die App
Schritt 4 - Starten Sie das Training
Schritt 5 - Uberpriifen Sie Ihre Zusammenfassung

Schritt 6 - Uberpriifen Sie lhren Trainingsverlauf

Umfang der Anwendung

Das Fahrrad M1820-i ist ein Gerat der Klasse H und darf nur zu Hause verwendet werden. Es kann nicht fiir therapeutische, rehabilitative oder kommerzielle Zwecke verwendet werden.
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Instrucciones de montaje

CONSIDERACIONES DE SEGURIDAD

ES

Este producto esta destinado exclusivamente al uso doméstico y ha sido disefiado para garantizar una seguridad éptima. Deben observarse las siguientes normas:

1. Antes de empezar a entrenar, consulte a su médico para comprobar que no existen contraindicaciones para el uso del equipo de ejercicio. La decisiéon de un médico es
necesaria si esta tomando medicacién que afecte a su ritmo cardiaco, presion arterial y niveles de colesterol. También es necesaria si tienes mas de 35 afios y problemas de
salud.

2. Realice siempre un calentamiento antes de empezar a hacer ejercicio.

3. Preste atencion a las sefiales preocupantes. El ejercicio inadecuado o excesivo es peligroso para la salud. Si experimentas dolores de cabeza o mareos, dolor en el
pecho, latidos irregulares del corazén u otros sintomas preocupantes durante el ejercicio, deja de hacer ejercicio inmediatamente y consulta a tu médico. El entrenamiento
inadecuado o excesivamente intenso puede provocar lesiones.

4. Durante y después del ejercicio, mantenga el equipo de entrenamiento fuera del alcance de nifios y animales

5. Coloque el aparato sobre una superficie seca, estable y bien nivelada. Retire todos los objetos punzantes de las inmediaciones del aparato. Debe protegerse de la
humedad y nivelar cualquier desnivel del suelo. Se recomienda utilizar una base especial antideslizante para evitar que el aparato resbale durante el ejercicio.

6. El espacio libre no debe ser inferior a 0,6 m y mayor que el area de entrenamiento en las direcciones en las que el equipo es accesible. El espacio libre también debe
incluir espacio para el descenso de emergencia. Cuando los equipos estén situados uno al lado del otro, el tamafio del espacio libre podra dividirse.

7. Antes del primer uso y posteriormente con regularidad, compruebe el apriete de todos los pernos, pasadores y otras conexiones.
8. Antes de empezar el ejercicio, compruebe la fijacién de las piezas y los tornillos que las conectan. Sélo podra empezar a entrenar si el aparato funciona perfectamente.

9. El equipo debe revisarse periédicamente para comprobar que no presenta desgaste ni dafios. Sélo entonces cumplira las condiciones de seguridad. Debe prestarse
especial atencién a las empufiaduras de espuma, las tapas de las patas y la tapiceria, que son las que mas rapido se desgastan. Las piezas dafiadas deben repararse o
sustituirse inmediatamente; hasta entonces, la maquina no debe utilizarse para el entrenamiento.

10. No introduzca ninguna pieza en los orificios.
11. Preste atencion a los dispositivos de ajuste que sobresalgan y a otros elementos estructurales que puedan interferir con su ejercicio.

12. Utilice el equipo Unicamente para el fin para el que ha sido disefiado. Si una pieza se dafia o se desgasta, si oye ruidos molestos mientras utiliza el equipo, deje de hacer
ejercicio inmediatamente. No vuelva a utilizar el equipo hasta haber subsanado el problema.

13. Haga ejercicio con ropa cémoda y calzado deportivo. Evite la ropa holgada que pueda engancharse en piezas salientes del equipo o que pueda restringir su libertad de
movimiento.

14. El equipo esta clasificado como Clase H segun la norma EN ISO 20957-1 y esta destinado exclusivamente a uso doméstico. No puede utilizarse con fines terapéuticos,
de rehabilitacion o comerciales.

15. Al levantar o transportar equipos, mantenga una postura correcta para evitar dafiar la columna vertebral.
16. El producto esta destinado exclusivamente a adultos. Mantenga a los nifios sin supervision alejados del aparato.

17. Al montar la unidad, siga estrictamente las instrucciones adjuntas y utilice sélo las piezas incluidas en el kit. Antes de iniciar el montaje, compruebe que todas las piezas
incluidas en la lista adjunta estan incluidas en el kit.

18. Por favor, mantenga una distancia de mas de 0,6 m de la moto.

DATOS TECNICOS

Peso neto - 36,5 kg

Tamafo desplegado - 100 x 56 x 150 cm Carga
maxima del producto - 150 kg

CONSERVACION

No utilice productos de limpieza agresivos para limpiar la unidad. Utilice un pafio suave y himedo para eliminar la suciedad y el polvo. Elimine los restos de sudor, ya que la
reaccion acida puede dafiar el revestimiento. Guarde el equipo en un lugar seco para protegerlo de la humedad y la corrosién. Compruebe regularmente que todos los
tornillos y tuercas estén bien apretados.

AJUSTE DE LA ALTURA DEL SILLIN
Para ajustar la altura del sillin, afloje el pomo que fija la tija al cuadro y, moviendo la tija hacia arriba o hacia abajo, ajustela segun su estatura. Apriete el pomo de modo que

la no pueda volver a colocarse. Bajo ninguna circunstancia debe tirar de la tija mas alla de la marca minima o maxima marcada en la tija.

METODO DE FRENADO
Debe dejar de pedalear para detener el dispositivo de entrenamiento. La bicicleta magnética M1820-i no dispone de sistema de bloqueo ni de freno de emergencia.
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No. Descripcion Material Especificacion Cantidad
Bastidor principal 1
Estabilizador trasero Q195 D76x1,5Tx480L 2

3 Tapa/pata del estabilizador PP D76*86 2
4 Estabilizador delantero Q195 D76x1,5Tx480L 1
5L Almohadilla de transporte izquierda para estabilizador PP D76*120L, 1
5R Almohadilla de transporte del estabilizador derecho PP D76*120L 1
6 Tuerca convexa Q235A M8x1,25x15L 4
7 Tornillo Allen 35# M8*1,25*95L 4
8 Tapa oval PP 25*50*28L 4
9 Poste del sillin 2
10 Silla de montar PVC DD-356-1T 1
11 Guia para cambiar la posicion del sillin 1
12 Arandela elastica T0# D15.4 XD8.2x2T 4
13 Tampon Q235A D22*D8.5*1.5T 10
14 Tornillo Q235A M5x0.8x12L 2
15 Arandela plana Q235A D16*D8,5*1,2T 4
16 Espuma NBR D30x3Tx575L 2
17 Arandela plana Q235A D25xD8.5x2T 1
18 Pomo SS41+ABS D60x32L(M8x1.25) 1
19 Gorra PVC D1 1/4"™29L 2

20 Tornillo Allen 35# M8+*1.25*15L,8.8 6

21 Cinturon 420 J5 (1067 J5) 1

22 Tampén 65Mn D22*D17*0,3T 2

23 Arandela plana Q235A D23*D17.2*1.5T 1

24 Sistema magnético 1

25 Guardacadena izquierdo HIPS88 1

26 Protector de cadena derecho HIPS88 1

27 Polea ZL102 D255x19 1

28 Funda protectora PS 1

29 Columna de direccion 1

30 Sensor de pulso PE18 2
Linea de impulsos 600L 2

31 Pomo Q235A+ABS D50xM16x32xD8 1

32 Arandela plana metalica Fe D30xD10x3.2T 1

33 Cubrepernos P.E6070 P23x6,5 2

34 Tornillo 35# M8x1,25x25 2

35L Manivela izquierda 1015A 6 1/2 "x9/16"-20UNF 1

35R Manivela derecha 1015A 6 1/2 "x9/16"-20UNF 1

36 Volante Q195 D31.8*1.5T*550*363 1

37 Pomoenformade T Q235A+PP M8x1,25x65 1

38 Ordenador B31892 bluetooth 4.0 1

39 Motor D10001 1

40 Gorra Q235A M5x0.8x12L 1

41L Soporte informatico izquierdo PS 1

41R Soporte informatico adecuado PS 1

42 Portada ABS717 80.6*56*52.5 1

43 Arandela plana Q235A D16xD8.5x1.2T 1

44 Arandela elastica T0# D15,4xD8,2x2T 1

45 Casquillo Q195 D8,2xD12,7x33 1

46L/46R | Pedales PP+Q235A JD-22A 9/16" 1

47 Soporte en forma de C 65Mn S-17(1T) 1

48 Tuerca de nylon Q235A M6x1.0x6T 4

49 Tornillo Allen 35# M6x1,0x15L 4

50 Rueda libre PP P23,8xP38x24 1
51 Gorra Q235A M10x1,5x10T 1
52 Eje de manivela 1
53 Tuerca de nylon Q235A 3/8"-26UNF*6,5T 2
54 Arandela plana Q235A D22*D10*2T 2
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55 Rodamiento GCr15 #60032Z 2
56 Pin ABS D6*26.5*7.7 6
57 Arandela plana NL D50*D10*1.0T 2
58 Placa del pifién loco 1
59 Tornillo M5*10L 4
60 Almohadilla plana de plastico Q235A D50xD10x2.0T 1
61 Iméan redondo $10042 1
62 Tornillo 10# ST4.2x1.4x20L 7
63 Puntal Fe D22,5*D17,2*6,4T 1
64 Cable superior del ordenador 1000L 1
65 Cable inferior del ordenador 650L 1
66 Alimentacion 9V, 1000 mA 1
67 Cable de tension D1.5*490L, 1
68 Primavera T2A%# D2.2*D14*65L 1
69 Tornillo 10# ST4x1.41x15L 4
70 Enchufe EDUCACION FISICA. D66*D52*170L 1
71 Cubrepernos PVC D35*8 1
72 Parachoques NBR 20*90*1.7T 4
73 Cable del sensor 200L 1
74 Cable eléctrico 900L 1
75 Portabotellas 120*87*3T 1
76 Tornillo M5*0.8*15L 2
77 Bidon 1
78 Tornillo 10# ST4.2*1.4*15L 2
79 Tornillo 10# ST4*25L 2

\ Clave 35# M6 1

\ Clave Q235A 121*D6 1

&
N

Montaje

»  PASO 1. Instalacién de los estabilizadores.
Fije el estabilizador delantero (4) y el estabilizador trasero (2) al bastidor principal (1) utilizando pernos (7) y arandelas (13) y (12) y tuercas convexas 6).

»  PASO 2. Montaje y ajuste del sillin.
1. Fije el sillin (10) a la parte superior de la tija de sillin (9) utilizando la arandela (17) y el pomo (18).

2. Introduzca la tija de sillin (9) en el orificio del bastidor principal (1) y utilice el pomo (31) para bloquear la articulacion.
3. Puede ajustar la altura del sillin (10) y desplazarlo hacia atras y . Utilice los mandos (31) y (18) para el ajuste.

» PASO 3.
1. Deslice hacia arriba la cubierta protectora (28) como se muestra (a), y conecte los cables del ordenador (64 y 65) como se muestra b).

2. Fije el poste de direccion (29) al bastidor principal (1) utilizando las arandelas 13) y (15) y los tornillos (20).
3. Atornille el soporte del bidén (75) con el tornillo (76) y, a continuacion, coloque el bidén (77) en el soporte.

» PASO4.
1. Introduzca el cable de impulsos (30) en el poste del manillar (29) a través del orificio correspondiente y, a continuacion, tire de él como se muestra en la ilustracion (a).

2. Conecte el cable de impulsos (30) y el cable superior del ordenador (64) al ordenador (38). Fije el ordenador (38) a la columna de direccién (29) utilizando los tornillos
(59) ya fijados al ordenador.

3. Fije el volante (36) a la parte superior del poste de direccion (29) utilizando la cubierta (42), los casquillos (45), las arandelas (44) y (43) y el pomo de la manija en T (37).

» PASOS.
1. Fije los soportes del ordenador (41L&R) a la columna de direccion (29) con los tornillos 14) y (69).

2. Fije los pedales (46L&46R) a la biela (35).

Ordenador

Lo que hay que saber antes de empezar a hacer ejercicio

A. Alimentacion
Cuando la fuente de alimentacion esté conectada al dispositivo, oird un pitido y el ordenador se iniciara en modo manual" Manual".

B. Seleccién de programas y ajustes
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1. Utilice las teclas ARRIBA y ABAJO para seleccionar los programas. Confirme la seleccién con la tecla ENTER.
2. En el modo manual ("Manual"), los botones ARRIBA y ABAJO se utilizan para seleccionar los parametros del ejercicio, como Tiempo (TIME), Distancia (DISTANCE),

Calorias (CALORIES), Frecuencia cardiaca (PULSE).
3. START/STOP se utiliza para iniciar el ejercicio.

4. Cuando alcance el objetivo preestablecido, oira un pitido y el ordenador .
5. Si ha programado mas de un parametro de ejercicio y desea pasar al siguiente, pulse START/STOP.

C. Reanudacion del funcionamiento del ordenador (funcién Wake-Up)
Si el ordenador no recibe ninguna sefial durante 4 minutos o no se pulsa ninguin botdn, la pantalla LCD entrara en reposo. Toque la pantalla para encender el ordenador.

Funciones de visualizacion

TIEMPO

Muestra el tiempo de entrenamiento hasta la fecha en minutos y segundos. El ordenador calcula automaticamente de
00:00 a 99:59 en intervalos de un segundo. También puedes programar tu ordenador para que realice una cuenta
atras desde un valor de tiempo establecido hasta las 00:00 utilizando los botones ARRIBA y ABAJO. Cuando haya
transcurrido el tiempo programado, oira un pitido y el ordenador se reiniciara.

DISTANCIA

Muestra la distancia acumulada recorrida durante cada entrenamiento hasta un valor maximo de 999,0 KM/MIL

RPM / REVOLUCIONES POR MINUTO

Frecuencia de revoluciones del pedal por minuto.

WATT La cantidad de energia mecanica que recibe el ordenador durante el ejercicio.
VELOCIDAD Muestra la velocidad de entrenamiento en KM/MIL por hora.
CALORIAS Muestra el numero estimado de calorias quemadas durante un entrenamiento.

PULSO / PULSOS

Muestra el nivel de frecuencia cardiaca durante el entrenamiento en pulsaciones por minuto.

AGE / EDAD

Puede establecer la edad en el ordenador de 10 a 99 afios. Si no establece la del usuario, se tomara el valor por
defecto de 35 afios.

FRECUENCIA CARDIACA OBJETIVO (PULSO)

El nivel de frecuencia cardiaca que debe alcanzar es la "frecuencia cardiaca objetivo", que se expresa en nimero de
pulsaciones por minuto.

RECUPERACION DE IMPULSOS

En el modo START, coloque ambas manos en el manillar y en los sensores de medicién del pulso o, segun el
modelo, coloque el transmisor especial en su pecho y pulse el botén "RECUPERACION DE PULSO". Comenzara la
cuenta atras desde 00:60 hasta 00:00. En cuanto se alcancen las 00:00, el ordenador le mostrara el estado de su
nivel de recuperacion de pulso con una clasificacion de F1.0 a F6.0 donde:

1,0 significa EXCELENTE
1.0 <F< 2.0 significa SIGNIFICATIVO

2.0 = F= 2.9 significa BUENO

3.0 < F= 3.9 significa MEDIA

4.0 = F= 5,9 significa POR ENCIMA de la media 6,0 significa LENTO

Nota: Si no llega ninguna sefial al ordenador, la pantalla mostrara "P" en la ventana PULSE. Si el ordenador muestra

"Err" en la ventana de mensajes, pulse de nuevo el botén PULSE RECOVERY y asegurese de que tiene ambas
manos correctamente colocadas en las empufiaduras o de que el transmisor toracico esta correctamente conectado.

TEMPERATURA / TEMPERATURE

Muestra la temperatura actual.

Funciones de los botones

START / STOP

A. Funcién de inicio rapido: permite iniciar el ordenador sin seleccionar previamente un programa. Sélo funciona
en modo manual. El tiempo comenzara automaticamente desde cero.

B. Durante el ejercicio, pulse STOP para detenerlo.
C. En el modo de parada, pulse START para iniciar el ejercicio.

upP

A. Se utiliza para aumentar la resistencia durante el ejercicio.

B. Durante los ajustes, se utiliza para aumentar los valores de tiempo, distancia, calorias, edad, seleccién de sexo
y programa.

ABAJO

A. Se utiliza para reducir la resistencia durante el ejercicio.

B. Durante los ajustes, se utiliza para reducir los valores de tiempo, distancia, calorias, edad, seleccién de sexo y
programa.
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INTRODUCE A. Durante la configuracion, se utiliza para confirmar la seleccion.

B. En el modo de parada, si se mantiene pulsada esta tecla durante mas de 2 segundos, se restablecen todos los
valores.

C. Al cambiar los ajustes del reloj, se utiliza para confirmarlos.

GRASA CORPORAL Se utiliza para introducir valores como la altura, el peso, el sexo y la edad del usuario y, a continuacién, medir los
niveles de grasa.

PULSO / RECUPERACION Permite iniciar la funcién "recuperacion de la frecuencia cardiaca".

Programas y funciones

Programa manual: Manual

P1 es un programa manual. El usuario puede iniciar el ejercicio pulsando la tecla STAR/STOP. A continuacion, el nivel de resistencia se ajusta a 5. El nivel de dificultad durante
el ejercicio puede modificarse mediante las teclas

ARRIBA/ABAJO. Ademas, se puede afadir a las opciones de entrenamiento el nimero de calorias quemadas o una distancia especifica a recorrer.

Ajustes:

1. Utilice las teclas ARRIBA/ABAJO para seleccionar MANUAL (P1).

2. Pulse la tecla ENTER para entrar en el programa MANUAL.

3. comenzara a parpadear en la pantalla. Pulse las teclas ARRIBA o ABAJO para ajustar el tiempo de ejercicio. Pulse ENTER para confirmar la seleccién.

4. parpadeara en la pantalla. Pulse las teclas ARRIBA o ABAJO para ajustar la distancia a recorrer durante el ejercicio. Pulse ENTER para confirmar la seleccion.

5. CALORIAS /calories/ comenzara a parpadear en la pantalla. Pulse las teclas ARRIBA o ABAJO para ajustar las calorias que desea quemar durante el ejercicio. Pulse
ENTER para confirmar su seleccion.

6. PULSE /PULS/ comenzara a parpadear en la pantalla. Pulse las teclas ARRIBA o ABAJO para ajustar el nivel de pulso que desea alcanzar durante el ejercicio. Pulse
ENTER para confirmar su seleccion.

7. Pulse la tecla START/STOP para iniciar el ejercicio.

Programas establecidos:
Escaleras, Elevacion, Onda, Valle, Quema Grasa, Rampa, Montafa, Intervalos, Aleatorio, Plano, Fartlek, Acantilado

Los PROGRAMAS 2 a 13 son programas establecidos por el fabricante. Permiten realizar ejercicios con diferentes cargas y variedad, como se muestra en los diagramas.
Los usuarios pueden ejercitarse al nivel de resistencia que prefieran (ajustable mediante los botones ARRIBA/ABAJO), pueden utilizar un periodo de tiempo determinado, un
numero de calorias o una distancia especifica.

Ajustes:

1. Utilice las teclas ARRIBA/ABAJO para seleccionar entre los programas P2 a P13.

2. Pulse ENTER para confirmar la seleccion.

3. comenzara a parpadear en la pantalla. Pulse las teclas ARRIBA o ABAJO para ajustar el tiempo de ejercicio. Pulse ENTER para confirmar la seleccién.

4. parpadeara en la pantalla. Pulse las teclas ARRIBA o ABAJO para ajustar la distancia a recorrer durante el ejercicio. Pulse ENTER para confirmar la seleccion.

5 CALORIAS /CALORIAS/ comenzara a parpadear en la pantalla. Pulse las teclas ARRIBA o ABAJO para ajustar las calorias que desea quemar durante el ejercicio. Pulse
ENTER para confirmar su seleccion.

Ajustes de usuario:
Usuario 1, Usuario 2, Usuario 3, Usuario 4

Los programas 14 a 17 son configurables por el usuario. Se pueden programar diversos valores de tiempo, distancia, calorias y nivel de resistencia en 10 columnas. Todos
los valores y ajustes se almacenaran en la memoria del ordenador cuando finalice la programacién. También puede, ya durante el programa, cambiar la carga actual
utilizando los botones ARRIBA/ABAJO. El cambio no se almacenara para el futuro y el programa establecido no cambiara cuando lo reinicie.

Ajustes:
1. Utilice las teclas ARRIBA/ABAJO para seleccionar la funcion USUARIO y programe de P14 a P17.
2. Pulse ENTER para confirmar la seleccion.

3. La columna 1 comenzara a parpadear en la pantalla. Pulse las teclas ARRIBA o ABAJO para ajustar los parametros individuales del ejercicio. Pulse ENTER para
confirmar los ajustes de la primera columna. La carga por defecto en la primera columna es 1.

4. La columna 2 comenzara a parpadear en la pantalla. Pulse las teclas ARRIBA o ABAJO para ajustar los parametros individuales del ejercicio. Pulse ENTER para
confirmar los ajustes de la segunda columna.

5. Repita los pasos anteriores al programar los siguientes componentes del ejercicio. Pulse ENTER para confirmar la seleccién.
6. TIME /TIME/ comenzara a parpadear en la pantalla. Pulse las teclas ARRIBA o ABAJO para ajustar el tiempo de ejercicio. Pulse ENTER para confirmar la seleccién.
7. parpadeara en la pantalla. Pulse las teclas ARRIBA o ABAJO para ajustar la distancia a recorrer durante el ejercicio. Pulse ENTER para confirmar la seleccion.

8. CALORIAS /calories/ comenzara a parpadear en la pantalla. Pulse las teclas ARRIBA o ABAJO para ajustar las calorias que desea quemar durante el ejercicio. Pulse
ENTER para confirmar su seleccion.

9. PULSE /PULS/ comenzara a parpadear en la pantalla. Pulse las teclas ARRIBA o ABAJO para ajustar el nivel de pulso que desea alcanzar durante el ejercicio. Pulse
ENTER para confirmar su seleccion.

10. Pulse la tecla START/STOP para iniciar el ejercicio.
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Programa de control del nivel de pulsaciones: 55% H.R.C., 65% H.R.C., 75% H.R.C., 85% .R.C., Objetivo H.R.C.

Los programas 18 a 22 son los que controlan los niveles de frecuencia cardiaca.

Programa 18 a 55% FC Max - Frecuencia cardiaca objetivo= (220 - EDAD) x 55%

Programa 19 a 65% FC Max - Frecuencia cardiaca objetivo= (220 - EDAD) x 65%

Programa 20 a 75% FC Max - Frecuencia cardiaca objetivo= (220 - EDAD) x 75%

Programa 21 a 85% FC Max - Frecuencia cardiaca objetivo= (220 - EDAD) x 85%

Programa 22 a Objetivo/ FC - Entrenamiento con mantenimiento de la frecuencia cardiaca objetivo.

El usuario puede ejercitarse utilizando una funcién que le permite mantener un nivel de frecuencia cardiaca planificado. El usuario introduce su EDAD en el ordenador
/EDAD, TIEMPO, DISTANCIA, CALORIAS o PULSO OBJETIVO. En estos programas, el ordenador ajustara el nivel de resistencia en funcioén del nivel de pulso del usuario.
Por ejemplo, el valor de resistencia puede aumentar cada 20 segundos mientras el nivel de pulso sea inferior a TARGET /objetivo/ H.R.C.. Del mismo modo, el nivel de
resistencia puede disminuir cada 20 segundos si el nivel de pulso es superior al objetivo.

Ajustes:

1. Utilice las teclas ARRIBA/ABAJO para seleccionar el programa de P18 a P22.

2. Pulse ENTER para confirmar la seleccion.

3. AGE /AGE/ comenzara a parpadear en la pantalla. Pulse las teclas ARRIBA o ABAJO para fijar su edad. La edad por defecto es 35 afios.

4. En el programa 22, TARGET PULSE comenzara a parpadear en la pantalla. Pulse las teclas ARRIBA o ABAJO para ajustar su nivel de pulso objetivo de 80 a 180. El
pulso objetivo por defecto es 120.

5. TIME /TIME/ comenzara a parpadear en la pantalla. Pulse las teclas ARRIBA o ABAJO para ajustar el tiempo de ejercicio. Pulse ENTER para confirmar la seleccion.
6. parpadeara en la pantalla. Pulse las teclas ARRIBA o ABAJO para ajustar la distancia a recorrer durante el ejercicio. Pulse ENTER para confirmar la seleccion.

7. CALORIAS /calories/ comenzara a parpadear en la pantalla. Pulse las teclas ARRIBA o ABAJO para ajustar las calorias que desea quemar durante el ejercicio. Pulse
ENTER para confirmar su seleccion.

8. Pulse la tecla START/STOP para iniciar el ejercicio.

Programa Watt Control
El programa 23 es un programa independiente de la velocidad. Pulse ENTER para ajustar los valores TARGET WATT.

/Se dispone de los siguientes ajustes: TIEMPO DE ENERGIA, DISTANCIA y CALORIAS. En el modo de ejercicio, el nivel de resistencia no puede modificarse. Por ejemplo,
el nivel de resistencia puede aumentar si la velocidad es demasiado baja y, a la inversa, la resistencia puede disminuir si la velocidad es demasiado alta. En efecto, se busca
un nivel objetivo de energia generada por el usuario durante el ejercicio.

Ajustes:

1. Utilice las teclas ARRIBA/ABAJO para seleccionar el programa WATT CONTROL (P23).

2. Pulse ENTER para confirmar la seleccion.

3. TIME /TIME/ comenzara a parpadear en la pantalla. Pulse las teclas ARRIBA o ABAJO para ajustar el tiempo de ejercicio. Pulse ENTER para confirmar la seleccion.
4. parpadeara en la pantalla. Pulse las teclas ARRIBA o ABAJO para ajustar la distancia a recorrer durante el ejercicio. Pulse ENTER para confirmar la seleccion.

5. Los WATT empezaran a parpadear en la pantalla. Pulse las teclas ARRIBA o ABAJO para ajustar el nivel de energia en WATT deseado. Pulse ENTER para confirmar la
seleccion. El WATT por defecto es 100.

6. CALORIAS /CALORIAS/ comenzara a parpadear en la pantalla. Pulse las teclas ARRIBA o ABAJO para ajustar las calorias que desea quemar durante el ejercicio.
Pulse ENTER para confirmar su seleccion.

7. PULSE /PULS/ comenzara a parpadear en la pantalla. Pulse las teclas ARRIBA o ABAJO para ajustar el nivel de pulso que desea alcanzar durante el ejercicio. Pulse
ENTER para confirmar su seleccion.

8. Pulse la tecla START/STOP para iniciar el ejercicio.

NOTAS:
1. VATIO= PAR (KGM) * RPM / REVOLUCIONES POR MINUTO/* 1,03

2. En este programa, el valor del parametro WATT se mantendra constante. Esto significa que cuanto mas rapido pedalees, el nivel de resistencia disminuira y si
pedaleas lentamente, el nivel de resistencia aumentara.

Programa de grasa corporal

El Programa 24 es un programa disefiado para calcular el nivel de grasa corporal del usuario y, a partir de ahi, ofrecerle un programa de ejercicios
especifico. Existen 3 tipos de figuras, clasificadas por niveles de porcentaje de grasa corporal.

Tipo 1: GRASA CORPORAL/%> 27

Tipo 2: 27= GRASA CORPORAL/%= 20

Tipo 3: GRASA CORPORAL /NIVEL DE GRASA/% <20

El ordenador indica los valores de GRASA CORPORAL %, IMC y TMB.

Ajustes:
1. Utilice las teclas ARRIBA/ABAJO para seleccionar el programa GRASA CORPORAL (P24).
2. Pulse ENTER para confirmar la seleccion.

3. HEIGHT/ parpadeara en la . Pulse las teclas ARRIBA o ABAJO para ajustar la ALTURA DEL USUARIO Pulse ENTER para confirmar la seleccion. La altura por defecto
es 170 cm o 5'07".
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4. comenzara a parpadear en la pantalla. Pulse las teclas ARRIBA o ABAJO para ajustar su peso. Pulse ENTER para confirmar su seleccion. El peso de usuario por defecto
es de 70 kg.

5. GENERO /GENDER! parpadearé en la pantalla. Pulse las teclas ARRIBA o ABAJO para establecer su sexo. El nimero 1 indica hombre y el nimero 0 indica muijer. Pulse
ENTER para confirmar su seleccion. El género por defecto es el masculino 1 (MAN).

6. AGE /AGE/ comenzara a parpadear en la pantalla. Pulse las teclas ARRIBA o ABAJO para fijar su edad. La edad por defecto es 35 afios.

7. Pulse START/STOP para iniciar la medicién. Si aparece E en la pantalla, asegurese de que sus manos estan bien sujetas a las empufiaduras del sensor de pulso o
(segun el modelo) de que lleva correctamente colocada la correa pectoral. Pulse START/STOP de nuevo para iniciar la medicion.

8. Una vez finalizado el célculo, el ordenador le proporcionara los valores de TMB, IMC y PORCENTAJE DE GRASA. Ademas, el ordenador le indicara el perfil de ejercicio
adecuado para su tipo de cuerpo.

9. Pulse la tecla START/STOP para iniciar el ejercicio.
Indicaciones funcionales:
1. Modo de reposo:

El ordenador entraréd en modo reposo si no recibe ninguna sefial de ejercicio o no se pulsa ninguna tecla durante 4 minutos. Puede pulsar cualquier tecla para salir del modo de
reposo.

2. IMC (indice de Masa Corporal): El IMC es una medida de los niveles de grasa corporal basada en valores como la altura y el peso.

3. TMB (Tasa Metabdlica Basal): La TMB muestra cuantas calorias necesita su cuerpo para funcionar. Es el nivel de energia necesario para hacer latir el corazén, respirar y
mantener una temperatura corporal normal. Se mide a temperatura ambiente, no mientras duerme, sino mientras descansa.

Errores:

E1 (ERROR E1):

Estado de reposo: Si el ordenador no recibe ninguna sefial de la unidad de disco durante mas de 4 segundos durante un entrenamiento, aparecera E1 en la pantalla después
de comprobarlo de nuevo tres veces sin éxito. Estado de espera: El accionamiento del aparato se apaga automaticamente si, durante mas de 4 segundos, el ordenador no
recibe ninguna sefial. La pantalla mostrara E1. Cualquier ventana que muestre otras funciones de la pantalla digital estara en blanco y las sefiales salientes se cortaran.

E2 (ERROR E2): Cuando el ordenador no puede leer los datos de la memoria, cuando el cédigo ID no es correcto o la tarjeta de memoria IC esta dafiada, entonces el
simbolo E2 aparecera en el monitor.

E3 (ERROR E3): 4 segundos después del inicio del modo "start", si el ordenador detecta un error de no inicio de recuento de los parametros del ejercicio, aparecera E3 en la
pantalla.

Mensaje de error: Si pulsa el botén "Recuperacion del pulso” pero sus manos no estan en las empufiaduras con los sensores de medicién del pulso, la pantalla mostrara "Err".

Especificaciones técnicas de la fuente de alimentacién
1. Entrada: 240 V/50 Hz o 60 Hz, salida: 9 V CA/1 A
2. Entrada: 100 V/50 Hz o 60 Hz, salida: 9 V CA/1 A

Graficos de pantalla LCD

Programas preestablecidos:

PROGRAMA 1 = MANUAL

PROGRAMA 2 = PASOS / ESCALERAS
PROGRAMA 3 = COLINA / ELEVACION
PROGRAMA 4 = ONDULACION / OLA
PROGRAMA 5 = VALLE / VALLE
PROGRAMA 6 = QUEMAGRASAS
PROGRAMA 7 = RAMPA / RAMP-UP
PROGRAMA 8 = MONTANA / MOUNTAIN
PROGRAMA 9 = INTERVALOS / INTERVALOS
PROGRAMA 10 = ALEATORIO / ALEATORIO
PROGRAMA 11 = PLATO / PLANO
PROGRAMA 12= AUFARTLEK / FARTLEK
PROGRAMA 13 = PRECIPICE / CLIFF
Programas de usuario

PROGRAMA 14= USUARIO 1

PROGRAMA 15= USUARIO 2

PROGRAMA 16= USUARIO 3

PROGRAMA 17= USUARIO 4

Perfiles de programas de nivel Pulse / HRC:

PROGRAMA 18= 55% H.R.C.
PROGRAMA 19= 65% H.R.C.
PROGRAMA 20= 75% C.A.V.
PROGRAMA 21=85% H.R.C.
PROGRAMA 22= OBJETIVO C.A.V.
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WATT Programa de control

PROGRAMA 23= CONTROL DE VATIOS

Programas de pruebas para medir la grasa corporal / grasa corporal:

PROGRAMA 24= GRASA CORPORAL (MODO STOP) / GRASA CORPORAL (MODO START)

Una vez medido el nivel de grasa corporal, la pantalla mostrara uno de los seis perfiles:

Tiempo de entrenamiento: 40 minutos (1)
Tiempo de entrenamiento: 40 minutos (2)
Tiempo de entrenamiento: 20 minutos (3)
Tiempo de entrenamiento: 40 minutos (4)

Tiempo de entrenamiento: 40 minutos (5)

AN N N N

Tiempo de entrenamiento: 20 minutos (6)

Aplicacién

Deligh
Tech

Active la funcion Bluetooth en su tableta o smartphone y busque el dispositivo (ordenador), después pulse Conectar. (Contrasefia: 0000). Empareja la tablet o smartphone
con el ordenador via BT. Inicia la APP Delightech en tu smartphone o tablet y comienza tu entrenamiento. (El uso de la app se describe en el manual de usuario de
Delightech).

IMPORTANCIA:
1. Cuando el ordenador se conecta a un smartphone o una tableta mediante Bluetooth, la pantalla se apaga.
2. Cierra la aplicacion Delightech y desactiva la funcién Bluetooth.

Paso 1 - Descargar la solicitud
Paso 2 - Conecta tu dispositivo mévil mediante Bluetooth

Paso 3 - Abre la

Paso 4 - Empieza a hacer ejercicio
Paso 5 - Consulta tu resumen

Paso 6 - Consulta tu historial de ejercicios
Ambito de aplicacion

La bicicleta M1820-i es un dispositivo de clase H para uso doméstico exclusivamente. No puede utilizarse con fines terapéuticos, de rehabilitacién o
comerciales.
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Kokkupaneku juhised

OHUTUSEGA SEOTUD KAALUTLUSED

See toode on ette ndhtud ainult koduseks kasutamiseks ja see on loodud optimaalse ohutuse tagamiseks. Tuleb jargida jargmisi reegleid:

1. Enne treeningu alustamist konsulteerige oma arstiga, et veenduda, et treeningseadmete kasutamisel ei ole vastunaidustusi. Arsti otsus on vajalik, kui te votate
ravimeid, mis mojutavad teie sidame l66gisagedust, vererbhku ja kolesteroolitaset. Samuti on see vajalik, kui olete Ule 35-aastane ja teil on terviseprobleeme.

2. Enne treeningu alustamist tehke alati soojendus.

3. Poorake tédhelepanu murettekitavatele signaalidele. Ebasobiv vai ligne kehaline koormus on tervisele ohtlik. Kui teil tekib treeningu ajal peavalu voi pearinglus,
valu rinnus, ebaregulaarne slidametegevus vdi muud murettekitavad simptomid, I8petage treening kohe ja konsulteerige arstiga. Vigastused voivad tuleneda
ebadigest vdi liiga intensiivsest treeningust.

4. Hoidke treeningvahendid treeningu ajal ja parast treeningut lastele ja loomadele kattesaamatus kohas.

5. Asetage seade kuivale, stabiilsele ja korralikult tasandatud pinnale. Eemaldage kdik teravad esemed seadme vahetus ldhedusest. Seade tuleb kaitsta niiskuse
eest ja kdik ebatasasused pdrandal tuleb tasandada. Soovitatav on kasutada spetsiaalset libisemisvastast alust, et valtida seadme libisemist treeningu ajal.

6. Vaba ruum ei tohiks olla vaiksem kui 0,6 m ja suurem kui treeninguala nendes suundades, kus seadmetele on juurdepaas. Vaba ruum peab sisaldama ka ruumi
hadaseisaku jaoks. Kui seadmed asuvad uUksteise kdrval, voib vaba ruumi suuruse jagada.

7. Enne esmakordset kasutamist ja seejarel regulaarselt kontrollige kdigi poltide, tihvtide ja muude Uhenduste tihedust.
8. Enne treeningu alustamist kontrollige osade kinnitust ja neid (ihendavaid kruvisid. Treeningut saate alustada ainult siis, kui seade on taielikult tddkorras.

9. Seadmeid tuleb regulaarselt kontrollida kulumise ja kahjustuste suhtes, ainult siis vastavad need ohutustingimustele. Erilist tdhelepanu tuleks pddrata
vahtpolsterdatud kaepidemetele, jalgade otsikutele ja polstritele, mis kuluvad kdige kiiremini. Kahjustatud osad tuleb viivitamatult parandada v&i asendada, enne
seda ei tohi masinat treeninguks kasutada.

10. Arge sisestage (ihtegi osa aukudesse.
11. Jalgige valjaulatuvaid reguleerimisseadmeid ja muid konstruktsioonielemente, mis vdivad teie treeningut segada.

12. Kasutage seadmeid ainult ettendhtud otstarbel. Kui moni osa saab kahjustada v&i kulub, kui kuulete seadme kasutamise ajal hairivaid helisid, I6petage
koheselt treening. Arge kasutage seadet uuesti enne, kui probleem on kérvaldatud.

13. Treenige mugavas riietuses ja spordijalatsites. Valtige lahtiseid riideid, mis vdivad takerduda valjaulatuvatesse seadmetesse vdi mis vdivad piirata teie
likumisvabadust.

14. Seade on klassifitseeritud klassi H vastavalt standardile EN 1ISO 20957-1 ja on ette nahtud ainult koduseks kasutamiseks. Seda ei tohi kasutada ravi-,
rehabilitatsiooni- ega arilistel eesmarkidel.

15. Seadmete tdstmisel vdi kandmisel sailitage dige kehahoiak, et véltida lilisamba kahjustamist.
16. Toode on mdeldud ainult taiskasvanutele. Hoidke jarelvalveta lapsed seadmest eemal.

17. Seadme kokkupanekul jargige rangelt kaasasolevaid juhiseid ja kasutage ainult komplektis olevaid osi. Enne kokkupaneku alustamist kontrollige, et kdik
lisatud loetelus toodud osad on komplektis olemas.

18. Hoidke jalgratta suhtes rohkem kui 0,6 m kaugus.

TEHNILISED ANDMED

Netokaal - 36,5 kg

Suurus kokkupanduna - 100 x 56 x 150 cm
Maksimaalne tootekoormus - 150 kg

KONSERVATSIOON

Arge kasutage seadme puhastamiseks agressiivseid puhastusvahendeid. Kasutage mustuse ja tolmu eemaldamiseks pehmet, niisket lappi. Eemaldage higijéljed,
kuna happeline reaktsioon vdib katet kahjustada. Sailitage seadet kuivas kohas, et kaitsta seda niiskuse ja korrosiooni eest. Kontrollige regulaarselt, et kdik kruvid
ja mutrid oleksid korralikult kinni keeratud.

SADULA KORGUSE REGULEERIMINE

Sadula kdrguse reguleerimiseks I6dvendage nuppu, mis kinnitab istme posti raami kiilge, ja reguleerige posti Ules- v&i allapoole liigutades vastavalt oma pikkusele.
Pingutage nuppu nii, et posti ei saaks Umber paigutada. Mitte mingil juhul ei tohi istmetoe varsi valja tdmmata Ule istmetoele margitud miinimum- voi
maksimummargi.

PIDAMISE MEETOD
Treeningseadme peatamiseks peate pedaalimise I6petama. M1820-i magnetjalgrattal ei ole lukustussiisteemi ega hadapidurit.
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Ei. Kirjeldus Materijal Spetsifikatsioon Kogus
1 Pd&hiraam 1
2 Tagumine stabilisaator Q195 D76x1.5Tx480L 2
3 Stabilisaatori kate/jalg PP D76*86 2
4 Eesmine stabilisaator Q195 D76x1.5Tx480L 1
5L Vasakpoolne transpordipadi stabilisaatori jaoks PP D76*120L, 1

5R Qige stabilisaatori transpordipadi PP D76*120L 1
6 Konvex mutter Q235A M8x1.25x15L 4
7 Keermestatud kruvi 35# M8*1.25*95L 4
8 Ovaalne kork PP 25*50*28L 4
9 Sadulapost 2
10 Sadul PVC DD-356-1T 1
1 Juhised sadula asendi muutmiseks 1
12 Vedru allasorestik 70# D15.4 XD8.2x2T 4
13 Pad Q235A D22*D8.5*1.5T 10
14 Kruvi Q235A M5x0.8x12L 2
15 Lame alusréngas Q235A D16*D8.5*1.2T 4
16 Vaht NBR D30x3Tx575L 2
17 Lame alusrdngas Q235A D25xD8.5x2T 1
18 Nupp SS41+ABS D60x32L(M8x1.25) 1
19 Mutsike PvC D1 1/4™29L 2

20 Alleni kruvi 35# M8*1.25%15L,8.8 6

21 \elo) 420 J5 (1067 J5) 1

22 Pad 65Mn D22*D17*0.3T 2

23 Lame alusréngas Q235A D23*D17.2*1.5T 1

24 Magnet stisteem 1

25 Vasakpoolne kettakaitse HIPS88 1

26 Oige keti kaitse HIPS88 1

27 Pulley ZL102 D255x19 1

28 Kaitsekate PS 1

29 Roolisammas 1

30 Pulssiandur PE18 2

Impulsside rida 600L 2

31 Nupp Q235A+ABS D50xM16x32xD8 1

32 Metallist lameda allasérestiku allasérestik Fe D30xD10x3.2T 1

33 Poldi kate P.E6070 D23x6.5 2

34 Kruvi 35# M8x1,25x25 2

35L Vasakpoolne vantvoll 1015A 6 1/2 "x9/16"-20UNF 1
35R Oige vantvall 1015A 6 1/2 "x9/16"-20UNF 1

36 Rooliratas Q195 D31.8*1.5T*550*363 1

37 T-kujuline nupp Q235A+PP M8x1,25x65 1

38 Arvuti B31892 bluetooth 4.0 1

39 Mootor D10001 1

40 Mitsike Q235A M5x0.8x12L 1

41L Vasakpoolne arvutitugi PS 1
41R Oige arvutitugi PS 1

42 Kaane ABS717 80.6*56*52.5 1

43 Lame alusréngas Q235A D16xD8.5x1.2T 1

44 Vedru allasorestik 70# D15.4xD8.2x2T 1

45 Pukside Q195 D8.2xD12.7x33 1

46L/46R | Pedaalid PP+Q235A JD-22A 9/16" 1

47 Ckujuline klamber 65Mn S-17(1T) 1

48 Nailonmutter Q235A M6x1.0x6T 4

49 Alleni kruvi 35# M6x1.0x15L 4

50 Tlhikaiguratas PP D23.8xD38x24 1

51 Mutsike Q235A M10x1.5x10T 1

52 Vantvolli telg 1

53 Nailonmutter Q235A 3/8"-26UNF*6.5T 2

54 Lame alusrdngas Q235A D22*D10*2T 2
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55 Laager GCr15 #60032Z 2
56 Pin ABS D6*26.5*7.7 6
57 Lame alusréngas NL D50*D10*1.0T 2
58 Lulitusplaat 1
59 Kruvi M5*10L 4
60 Plastikust lame pad Q235A D50xD10x2.0T 1
61 Ummargune magnet S10042 1
62 Kruvi 10# ST4.2x1.4x20L 7
63 Strut Fe D22.5*D17.2*6.4T 1
64 Ulemine arvutikaabel 1000L 1
65 Alumine arvutikaabel 650L 1
66 Toiteallikas 9V, 1000 mA 1
67 Pinge kaabel D1.5*490L, 1
68 Kevadine T2A# D2.2*D14*65L 1
69 Kruvi 10# ST4x1.41x15L 4
70 Pistik P.E. D66*D52*170L 1
71 Poldi kate PVC D35*8 1
72 Pargumik NBR 20*90*1.7T 4
73 Anduri kaabel 200L 1
74 Elektrikaabel 900L 1
75 Pudelihoidja 120*87*3T 1
76 Kruvi M5*0.8*15L 2
77 Bidon 1
78 Kruvi 10# ST4.2*1.4*15L 2
79 Kruvi 10# ST4*25L 2

\ Key 35# M6 1

\ Key Q235A 121*D6 1

Kokkupanek
»  SAMM.1. Stabilisaatorite paigaldamine.

Kinnitage esistabilisaator (4) ja tagumine stabilisaator (2) pdhiraami (1) kilge poltide (7) ja seibidega (13) ja (12) ning kumerate mutritega (6).

>

SAMM 2. Sadula paigaldamine ja reguleerimine.

1. Kinnitage sadul (10) istme posti (9) Glaosa kilge, kasutades alusrdongast (17) ja nuppu (18).
2. Sisestage istmepost (9) pdhiraami (1) avasse ja kasutage ligendi lukustamiseks nuppu (31).

3. Saate reguleerida sadula kérgust (10) ja ligutada seda tagasi ja . Kasutage reguleerimiseks nuppe (31) ja (18).

» SAMM.3.
1. Lukake kaitsekate (28) ules, nagu naidatud (a), ja Uhendage arvutikaablid (64 ja 65), nagu naidatud (b).

2. Kinnitage roolipost (29) pdhiraami (1) kiilge seibide 13) ja (15) ning kruvide (20) abil.
3. Keerake bidoni hoidik (75) kruvi (76) abil kinni ja asetage seejarel bidon (77) hoidikusse.

» SAMM 4..
1. Sisestage impulsskaabel (30) juhtrauaposti (29) vastavast august ja tdmmake see seejarel valja, nagu on naidatud joonisel (a).

2. Uhendage impulsskaabel (30) ja arvuti Gilemine kaabel (64) arvutiga (38). Kinnitage arvuti (38) juba kinnitatud kruvide (59) abil roolisamba (29) kiilge.
3. Kinnitage rooliratas (36) rooliposti (29) llaosa kulge, kasutades katet (42), pukside (45), seibide (44) ja (43) ning T-kéepideme nupu (37) abil.

» SAMM 5..
1. Kinnitage arvutiklambrid (41L&R) kruvide 14) ja (69) abil roolisambale (29).

2. Kinnitage pedaalid (46L ja 46R) vantvadllile (35).

Arvuti
Asjad, mida peaks teadma enne treeningu alustamist

A. Toiteallikas
Kui toiteallikas on seadmega Uhendatud, kuulete helisignaali ja arvuti kdivitub manuaalses reziimis" Manual".

B. Programmi valik ja seaded
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1. Kasutage UP ja DOWN nuppe programmide valimiseks. Kinnitage valik ENTER-klahviga.
2. Manuaalses reziimis ("Manual") kasutatakse UP ja DOWN nuppe treeningparameetrite valimiseks, nagu aeg (TIME), distants (DISTANCE), kalorid

(CALORIES), pulss (PULSE).

3. Harjutuse alustamiseks kasutatakse START/STOP.
4. Kui jouate eelseadistatud sihtmargini, kuulete piiksu ja arvuti .
5. Kui olete programmeerinud rohkem kui tihe treeningparameetri ja soovite liikkuda jargmise juurde, vajutage START/STOP.

C. Arvuti t66 jatkamine (Wake-Up funktsioon)

Kui arvuti ei saa 4 minuti jooksul signaali vdi kui Uhtegi nuppu ei vajutata, laheb LCD-ekraan puhkeolekusse. Arvuti sisseliilitamiseks puudutage ekraani.

Kuva funktsioonid

AEG

Naitab teie senist treeninguaega minutites ja sekundites. Arvuti arvutab automaatselt alates 00:00 kuni 99:59
Uhe sekundilise intervalliga. Samuti saate programmeerida arvuti nii, et see loeb seatud ajavaartusest tagasi
00:00-ni, kasutades nuppe UP ja DOWN. Kui seadistatud aeg on méédunud, kuulete helisignaali ja arvuti
lahtestub.

DISTANCE

Naitab iga treeningu jooksul labitud kumulatiivset vahemaad kuni maksimaalse vaartuseni 999,0 KM/MIL.

POORDED MINUTIS / POORDED MINUTIS

Pedaali pddrete sagedus minutis.

WATT Mehaanilise energia hulk, mida arvuti saab teie treeningu ajal.
KIIRUS Naitab treeningkiirust KM/MIL tunnis.
KALORID Naitab treeningu ajal pdletatud kalorite hinnangulist arvu.
PULS / PULS Kuvab siidame |60gisageduse taseme treeningu ajal 166kides minutis.
Arvutis saab méarata vanuse vahemikus 10 kuni 99 aastat. Kui te ei maéra kasutaja vanust, voetakse vaikimisi
AGE /| AGE véaartus 35 aastat.

SUDAME LOOGISAGEDUSE SIHTVAARTUS
(PULSS)

Slidame I66gisageduse tase, mida peaksite saavutama, on "Sihtsagedus" - see on antud slidamelddkide
arvuna minutis.

PULSSI TAASTAMINE

START-reziimis asetage mélemad kaed juhtrauale ja pulsim&dtmise anduritele vdi soltuvalt mudelist kinnitage
spetsiaalne saatja rinnale ja vajutage nuppu "PULSIRAAKIMINE". See hakkab loendama tagasi alates 00:60
kuni 00:00. Niipea kui 00:00 on saavutatud, naitab arvuti teile teie pulsi taastumise taseme staatust
hinnanguga F1.0 kuni F6.0, kus:

1.0 tdhendab, et EXCELLENT
1.0 < F< 2.0 tdhendab SIGNIFIKATSIOONI

2.0 = F=< 2.9 tihendab head
3.0 = F= 3.9 tihendab, et AVERAGE

4.0 < F=< 5.9 tdhendab ULEMPAALLE keskmist 6.0 tihendab HILJASTI
Markus: Kui signaal ei joua arvutisse, kuvatakse aknas PULSE "P". Kui arvuti naitab teateaknas "Err",

vajutage uuesti nuppu PULSE RECOVERY ja veenduge, et mdlemad kaed on digesti kdepidemetele asetatud
vdi et rinnasaatja on digesti Uhendatud.

TEMPERATUUR / TEMPERATUUR

Kuvab praeguse temperatuuri.

Nupu funktsioonid

START / STOP

A. Kiirkaivitusfunktsioon - vdimaldab kaivitada arvuti ilma programmi valimata. See t66tab ainult
manuaalses reziimis. Aeg algab automaatselt nullist.

B. Harjutuse ajal vajutage peatumiseks STOP.
C. Stoppreziimil vajutage harjutuse alustamiseks START.

upP

A. Seda kasutatakse vastupidavuse suurendamiseks treeningu ajal.

B. Seadistuste ajal kasutatakse seda aja, distantsi, kalorite, vanuse, soo valiku ja programmi vaartuste
suurendamiseks.

ALLA

A. Seda kasutatakse vastupanu vahendamiseks treeningu ajal.

B. Seadistuste ajal kasutatakse seda aja, distantsi, kalorite, vanuse, soo valiku ja programmi vaartuste
vahendamiseks.

63




ET

SISESTA A. Seadistamise ajal kasutatakse seda valiku kinnitamiseks.
B. Kui seda klahvi hoitakse seiskamisreziimis lle 2 sekundi all, nullib see koik vaartused.
C. Kella seadete muutmisel kasutatakse seda nende kinnitamiseks.

BODYFAT Seda kasutatakse selliste vaartuste sisestamiseks nagu kasutaja pikkus, kaal, sugu ja vanus ning seejarel
rasvasisalduse modtmiseks.

IMPULSS / TAASTUMINE Kasutatakse stidame l66gisageduse taastamise funktsiooni kaivitamiseks.

Programmid ja funktsioonid

Manuaalne programm: Kasitsi

P1 on manuaalne programm. Kasutaja saab harjutuse kaivitada, vajutades STAR/STOP-klahvi. Vastupidavuse tase on siis seatud 5. Harjutuse ajal saab raskusastet
muuta, kasutades klahve

ULES/ALLA. Lisaks saab treeningu valikutele lisada péletatud kalorite arvu v&i konkreetse labitava distantsi.

Seadistused:

1. Kasutage UP/DOWN klahve, et valida MANUAL (P1).

2. Vajutage ENTER-klahvi, et siseneda programmi MANUAL.

3. hakkab ekraanil vilkkuma. Vajutage UP v6i DOWN klahve, et seadistada treeninguaeg. Valiku kinnitamiseks vajutage ENTER.

4. vilgub ekraanil. Vajutage UP v6i DOWN klahve, et maarata treeningu ajal Iabitav vahemaa. Valiku kinnitamiseks vajutage ENTER.

5. KALORID /kalorid/ hakkab ekraanil vilkuma. Vajutage UP v6i DOWN klahve, et maarata kaloreid, mida kavatsete treeningu ajal pdletada. Valiku kinnitamiseks
vajutage ENTER.

6. PULSE /PULS/ hakkab ekraanil vilkuma. Vajutage UP vdi DOWN klahve, et maarata pulsitaset, mida kavatsete treeningu ajal saavutada. Valiku kinnitamiseks
vajutage ENTER.

7. Treeningu alustamiseks vajutage START/STOP klahvi.

Programmide kogum:
Trepid, tdus, laine, org, rasvapdletus, ramp, magi, intervall, juhuslik, tasane, fartlek, kalju

PROGRAMM 2 kuni PROGRAMM 13 on tootja poolt maaratud programmid. Need vdimaldavad erineva koormuse ja mitmekesisusega harjutusi, nagu on naidatud
joonistel. Kasutajad saavad treenida oma eelistatud vastupidavuse tasemel (mida saab reguleerida UP/DOWN nuppude abil), vdivad kasutada kindlaksmaaratud
ajavahemikku, kalorite arvu voi konkreetset distantsi.

Seadistused:

1. Kasutage UP/DOWN klahve, et valida programmide P2 kuni P13 vahel.

2. Valiku kinnitamiseks vajutage ENTER.

3. hakkab ekraanil vilkuma. Vajutage UP v6i DOWN klahve, et seadistada treeninguaeg. Valiku kinnitamiseks vajutage ENTER.

4. vilgub ekraanil. Vajutage UP v6i DOWN klahve, et maarata treeningu ajal labitav vahemaa. Valiku kinnitamiseks vajutage ENTER.

5 KALORID /KALORID/ hakkab ekraanil vilkuma. Vajutage UP v6i DOWN klahve, et maarata kaloreid, mida kavatsete treeningu ajal péletada. Valiku kinnitamiseks
vajutage ENTER.

Kasutaja seaded:
Kasutaja 1, Kasutaja 2, Kasutaja 3, Kasutaja 4

Programmid 14-17 on kasutaja poolt seadistatavad. Erinevaid aja, distantsi, kalorite ja vastupidavuse taseme vaartusi saab programmeerida 10 veerus. Koik
vaartused ja seadistused salvestatakse arvuti mallu, kui programmeerimine on I6petatud. Samuti saate juba programmi ajal muuta praegust koormust, kasutades
nuppe UP/DOWN. Muudatus ei salvestu edaspidiseks ja seadistatud programm ei muutu, kui te selle uuesti kaivitate.

Seadistused:
1. Kasutage UP/DOWN klahve, et valida USER funktsioon ja programmeerida P14 kuni P17.
2. Valiku kinnitamiseks vajutage ENTER.

3. Veerg 1 hakkab ekraanil vilkuma. Vajutage UP v6i DOWN klahve, et maarata oma individuaalsed treeningparameetrid. Esimese veeru seadete vajutage
ENTER. Esimese veeru vaikimisi koormus on 1.

4. Veerg 2 hakkab ekraanil vilkkuma. Vajutage UP vdi DOWN klahve, et maérata oma individuaalsed treeningparameetrid. Teise veeru seadete vajutage
ENTER.

5. Korrake Ulaltoodud samme jargmiste treeningkomponentide programmeerimisel. Valiku kinnitamiseks vajutage ENTER.
6. Ekraanil hakkab vilkuma TIME /TIME/. Vajutage UP v6i DOWN klahve, et seadistada treeninguaeg. Valiku kinnitamiseks vajutage ENTER.
7. vilgub ekraanil. Vajutage UP vdi DOWN klahve, et maarata treeningu ajal labitav vahemaa. Valiku kinnitamiseks vajutage ENTER.

8. KALORID /kalorid/ hakkab ekraanil vilkuma. Vajutage UP vdi DOWN klahve, et maarata kaloreid, mida kavatsete treeningu ajal pdletada. Valiku kinnitamiseks
vajutage ENTER.

9. PULSE /PULS/ hakkab ekraanil vilkuma. Vajutage UP v&i DOWN klahve, et maérata pulsitaset, mida kavatsete treeningu ajal saavutada. Valiku kinnitamiseks
vajutage ENTER.

10. Treeningu alustamiseks vajutage START/STOP klahvi.
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Impulsi taseme kontrolli programm: 55% R.P.C., 65% R.P.C., 75% R.P.C., 85% R.P.C., Target R.P.C.

Programmid 18-22 on programm, mis kontrollib siidame |66gisageduse taset.
Programm 18 kuni 55% Max H.R.C. - Sihtpulsus= (220 - AGE) x 55%
Programm 19 kuni 65% Max H.R.C. - Sihtpulsus= (220 - AGE) x 65%
Programm 20 kuni 75% Max H.R.C. - Sihtpulsus= (220 - AGE) x 75%
Programm 21 kuni 85% Max H.R.C. - Sihtpulsus= (220 - AGE) x 85%
Programm 22 kuni Target/ H.R.C. - Treening koos sihtpulsuse sailitamisega.

Kasutaja saab treenida, kasutades funktsiooni, mis vdimaldab tal sailitada kavandatud pulsitaset. Te sisestate arvutisse oma AGE

IAEG, AEG, KAUGUS, KALORID véi Sihttempo. Nendes programmides kohandab arvuti vastupanu taset vastavalt treeneri pulsitasandile. Naiteks voib vastupanu
vaartus suureneda iga 20 sekundi jarel, kui pulsi tase on madalam kui TARGET /sihtvaartus/ H.R.C.. Samamoodi vdib vastupanu tase vaheneda iga 20 sekundi
jarel, kui pulsi tase on kérgem kui sihtvaartus.

Seadistused:

1. Kasutage UP/DOWN klahve, et valida programm vahemikus P18 kuni P22.

2. Valiku kinnitamiseks vajutage ENTER.

3. Ekraanil hakkab vilkuma AGE /AGE/. Vanuse maaramiseks vajutage klahve UP vdi DOWN. Vaikimisi on vanus 35 aastat.

4. Programmi 22 juures hakkab ekraanil vilkuma TARGET PULSE. Vajutage UP vdi DOWN klahve, et maarata sihtimpulsi tase vahemikus 80 kuni 180.
TARGET PULSE on vaikimisi 120.

5. Ekraanil hakkab vilkuma TIME /TIME/. Vajutage UP vdi DOWN klahve, et seadistada treeninguaeg. Valiku kinnitamiseks vajutage ENTER.
6. vilgub ekraanil. Vajutage UP v6i DOWN klahve, et maarata treeningu ajal labitav vahemaa. Valiku kinnitamiseks vajutage ENTER.

7. KALORID /kalorid/ hakkab ekraanil vilkuma. Vajutage UP v6i DOWN klahve, et maarata kaloreid, mida kavatsete treeningu ajal pdletada. Valiku kinnitamiseks
vajutage ENTER.

8. Treeningu alustamiseks vajutage START/STOP klahvi.

Watt Control programm
Programm 23 on kiirusest séltumatu programm. TARGET WATT vaartuste seadmiseks vajutage ENTER.

/Voimalikud on jargmised seaded: ENERGIA AEG, KAUGUS ja KALORID. Treeningreziimis ei saa vastupanu taset muuta. Naiteks voib vastupanu tase
suureneda, kui kiirus on liiga vaike, ja vastupidi, vastupanu vdib vaheneda, kui kiirus on liiga suur. Tegelikult pilame saavutada kasutaja poolt treeningu ajal
tekitatud energia sihttaset.

Seadistused:

1. Kasutage UP/DOWN klahve, et valida programm WATT CONTROL (P23).

2. Valiku kinnitamiseks vajutage ENTER.

3. Ekraanil hakkab vilkuma TIME /TIME/. Vajutage UP vdi DOWN klahve, et seadistada treeninguaeg. Valiku kinnitamiseks vajutage ENTER.
4. vilgub ekraanil. Vajutage UP véi DOWN klahve, et maarata treeningu ajal labitav vahemaa. Valiku kinnitamiseks vajutage ENTER.

5. WATT hakkab ekraanil vilkuma. Vajutage UP v6i DOWN klahve, et maarata WATT energia sihttase. Valiku kinnitamiseks vajutage ENTER. Vaikimisi on
WATT 100.

6. KALORID /KALORID/ hakkab ekraanil vilkuma. Vajutage UP vdi DOWN klahve, et maarata kaloreid, mida kavatsete treeningu ajal pdletada. Valiku
kinnitamiseks vajutage ENTER.

7. PULSE /PULS/ hakkab ekraanil vilkuma. Vajutage UP véi DOWN klahve, et maarata pulsitaset, mida kavatsete treeningu ajal saavutada. Valiku kinnitamiseks
vajutage ENTER.

8. Treeningu alustamiseks vajutage START/STOP klahvi.

MARKUSED:
1. VATT = POORDEMOMENT (KGM) * POORDED MINUTIS/* 1,03

2. Selles programmis hoitakse parameetri WATT vaartus konstantsena. See tdhendab, et mida kiiremini te pedaalite, seda vaiksem on vastupanu tase ja kui
pedaalite aeglaselt, siis vastupanu tase suureneb.

Keharasva programm

Programm 24 on programm, mille eesmark on arvutada kasutaja keharasva tase ja pakkuda selle pdhjal konkreetset treeningprogrammi.
Programmil on 3 figuurittitipi, mis on liigitatud keha rasvasisalduse protsendi jargi.

Tulp 1: KERGRASV/%> 27

Tllp 2: 27= KERGRASV/%= 20

Tulp 3: KERGRASYV /rasvade tase/% <20

Arvuti nditab keharasva %, kehamassiindeksi ja keharutmi vaartusi.

Seadistused:
1. Kasutage UP/DOWN klahve, et valida programm BODY FAT (P24).
2. Valiku kinnitamiseks vajutage ENTER.

3. HEIGHT/ vilgub ekraanil. Vajutage ULES v6i ALLA klahve, et maarata KASUTAMISE KORGUS Vajutage ENTER, et valikut kinnitada. Vaikimisi on kérgus 170
cm voi 5'07".
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4. hakkab ekraanil vilkuma. Vajutage kaalu seadmiseks klahve UP v6i DOWN. Valiku kinnitamiseks vajutage ENTER. Vaikimisi on kasutaja kaal 70 kg.

5. GENDER /GENDERY/ vilgub ekraanil. Vajutage UP vdi DOWN klahve, et maérata oma sugu. Number 1 téhistab meest ja number 0 téhistab naist. Valiku
kinnitamiseks vajutage ENTER. Vaikimisi on sugu 1 (MAN).

6. Ekraanil hakkab vilkuma AGE /AGE/. Vanuse maaramiseks vajutage klahve UP vdi DOWN. Vaikimisi on vanus 35 aastat.

7. Mobtmise alustamiseks vajutage START/STOP. Kui ekraanile ilmub E, veenduge, et teie kded on korralikult kinnitatud pulssanduri kdepidemetele voi (sdltuvalt
mudelist), et rinnarihm on digesti seljas. Modtmise alustamiseks vajutage uuesti START/STOP.

8. Kui arvutused on I&petatud, annab arvuti teile BMR, BMI ja FAT PERCENT vaartused. Lisaks naitab arvuti teie kehatlilibile sobiva treeningprofiili.
9. Treeningu alustamiseks vajutage START/STOP klahvi.

Funktsionaalsed juhised:

1. PuhkereZiim:

Arvuti laheb puhkeolekusse, kui ta ei saa Uhtegi treenimissignaali voi kui 4 minuti jooksul ei vajutata Ghtegi klahvi. Unereziimist valjumiseks vdite vajutada mis tahes
klahvi.

2. Kehamassiindeks (BMI): Kehamassiindeks on keha rasvasisalduse m&6tmine, mis pdhineb sellistel vaartustel nagu pikkus ja kaal.

3. BMR (pbhiainevahetuse kiirus): BMR néitab, kui palju kaloreid vajab teie keha toimimiseks. See on energiatase, mis on vajalik teie stidame I66miseks,
hingamiseks ja normaalse kehatemperatuuri sailitamiseks. Seda mdddetakse toatemperatuuril, mitte magades, vaid puhkeseisundis.

Vead:
E1 (ERROR E1):

Une seisund: Kui arvuti ei saa treeningu ajal rohkem kui 4 sekundi jooksul seadme kettalt signaali, iimub ekraanile E1 parast kolmekordset edukat kontrollimist.
Ootereziim: Seadmeajam lulitub automaatselt valja, kui arvuti ei saa enam kui 4 sekundi jooksul Uhtegi signaali. Ekraanile ilmub E1. Kdik aknad, kus kuvatakse
muid digitaalseid naidikufunktsioone, on tiihjad ja valjaminevad signaalid katkestatakse.

E2 (ERROR E2): Kui arvuti ei suuda andmeid malust lugeda, kui ID-kood ei ole dige voi kui IC-malukaart on kahjustatud, siis ilmub ekraanile simbol E2.
E3 (ERROR E3): Kui arvuti tuvastab 4 sekundit parast "start"-reziimi algust vea, mis ei alusta treeningparameetrite lugemist, iimub ekraanile E3.

Veateade: Kui vajutate nuppu "Pulse Recovery", kuid teie kded ei ole pulsimd6tmise anduritega kdepidemetel, kuvatakse ekraanil "Err".

Toiteallika tehnilised néitajad
1. Sisend: 240 V/50 Hz v6i 60 Hz, valjund: 9 V AC/1 A
2. Sisend: 100 V/50 Hz v&i 60 Hz, valjund: 100 V/50 Hz v&i 60 Hz: 9 V AC/1 A

LCD-ekraani graafika

Eelseadistatud programmid:

PROGRAMM 1 = MANUAALNE
PROGRAMM 2 = SAMMUD / TREPID
PROGRAMM 3 = MAGI/KORGENDUS
PROGRAMM 4 = VEEREV/LAINE
PROGRAMM 5 = ORG/ ORG

PROGRAMM 6 = RASVAPOLETUS
PROGRAMM 7 = RAMP / RAMP-UP
PROGRAMM 8= MAGI / MAGI
PROGRAMM 9 = INTERVALLID / INTERVALLID
PROGRAMM 10 = JUHUSLIK / RANDOM
PROGRAMM 11 = PLAAT / FLAT
PROGRAMM 12 = AUFARTLEK / FARTLEK
PROGRAMM 13 = JARSK / KALJU
Kasutaja programmid

PROGRAMM 14 = KASUTAJA 1
PROGRAMM 15 = KASUTAJA 2
PROGRAMM 16 = KASUTAJA 3
PROGRAMM 17 = KASUTAJA 4

Pulse / HRC tasandi programmide profiilid:

PROGRAMM 18=55% H.R.C.
PROGRAMM 19= 65% H.R.C.
PROGRAMM 20= 75% H.R.C.
PROGRAMM 21=85% H.R.C.
PROGRAMM 22= SIHTARV H.R.C.
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WATT Control programm

PROGRAMM 23= VATTIDE KONTROLL

Testprogrammid keharasva / keharasva mootmiseks:

PROGRAMM 24= KEHARASV (STOPPREZIIM) / KEHARASV
(STARDIREZIIM)

Kui keharasva tase on mdddetud, kuvatakse ekraanil Uks kuuest profiilist:

Koolitusaeg: 40 minutit (1

Koolitusaeg: 40 minutit (2

z 2 o2

(
(
Koolitusaeg: 20 minutit (3
Koolitusaeg: 40 minutit (4
(

Koolitusaeg: 40 minutit (5)

AN NI N YN N

Treeningaeg: 20 minutit (6)

Taotlus

Deligh
Tech

Lilitage oma tahvelarvutis véi nutitelefonis sisse Bluetooth-funktsioon ja otsige seade (arvuti), seejérel vajutage nuppu Connect. (Parool: 0000). Uhendage
tahvelarvuti voi nutitelefon arvutiga BT kaudu. Kaivitage Delightech APP nutitelefonis voi tahvelarvutis ja alustage treeningut. (Rakenduse kasutamine on
kirjeldatud Delightechi kasutusjuhendis).

TAHELEPANU:
1. Kui arvuti on Bluetoothiga (ihendatud nutitelefoni vdi tahvelarvutiga, Iilitub ekraan valja.
2. Palun sulgege Delightechi rakendus ja lilitage Bluetooth-funktsioon vélja, seejarel

Samm 1 - Lae taotlus alla
Samm 2 - ihendage oma mobiilse seade Bluetoothi kaudu

Samm 3 - avage rakendus

Samm 4 - alustage treeningut.
Samm 5 - Kontrollige oma kokkuvotet

Samm 6- Kontrollige oma treeningute ajalugu
Kohaldamisala

M1820-i jalgratas on H-klassi seade, mis on mdeldud ainult koduseks kasutamiseks. Seda ei saa kasutada terapeutilistel, rehabilitatsiooni- voi arilistel
eesmarkidel.
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Instructions de montage

CONSIDERATIONS DE SECURITE

Ce produit est destiné a un usage domestique et est congu pour assurer une sécurité optimale. Les régles suivantes doivent étre respectées :

1. Avant de commencer I'entrainement, consultez votre médecin pour vous assurer qu'il n'y a pas de contre-indications a I'utilisation de I'équipement d'exercice. La décision
d'un médecin est nécessaire si vous prenez des médicaments qui affectent votre rythme cardiaque, votre tension artérielle et votre taux de cholestérol. Elle est également
nécessaire si vous plus de 35 ans et que vous avez des probléemes de santé.

2. Il faut toujours s'échauffer avant de commencer a faire de I'exercice.

3. Prétez attention aux signaux inquiétants. L'exercice physique inapproprié ou excessif est dangereux pour la santé. Si vous ressentez des maux de téte ou des vertiges,
des douleurs thoraciques, un rythme cardiaque irrégulier ou d'autres symptémes inquiétants pendant I'exercice, arrétez immédiatement et consultez votre médecin. Les
blessures peuvent résulter d'un entrainement inapproprié ou trop intense.

4. Pendant et apreés I'exercice, gardez le matériel d'entrainement hors de portée des enfants et des animaux.

5. Placez l'appareil sur une surface séche, stable et correctement nivelée. Retirez tous les objets pointus de I'environnement immédiat de I'appareil. L'appareil doit étre
protégé de I'numidité et toute irrégularité du sol doit étre nivelée. Il est recommandé d'utiliser une base spéciale antidérapante pour éviter que I'appareil ne glisse pendant
I'exercice.

6. L'espace libre ne doit pas étre inférieur a 0,6 m et doit étre plus grand que la zone d'entrainement dans les directions ou I'équipement est accessible. L'espace libre doit
également comprendre un espace pour la descente d'urgence. Lorsque les équipements sont situés les uns a c6té des autres, la taille de I'espace libre peut étre divisée.

7. Avant la premiére utilisation et régulierement par la suite, vérifiez le serrage de tous les boulons, goupilles et autres connexions.
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8. Avant de commencer I'exercice, vérifiez la fixation des piéces et des vis qui les relient. Vous ne pouvez commencer I'entrainement que si I'appareil est entierement fonctionnel.

9. L'équipement doit étre vérifié régulierement pour détecter I'usure et les dommages ; ce n'est qu'a cette condition qu'il répondra aux conditions de sécurité. Une attention
particuliere doit étre accordée aux poignées en mousse, aux embouts de jambes et au rembourrage, qui sont soumis a l'usure la plus rapide. Les piéces endommagées
doivent étre réparées ou remplacées immédiatement, faute de quoi la machine ne doit pas étre utilisée pour I'entrainement.

10. N'insérez aucune piece dans les trous.
11. Vérifiez qu'il n'y a pas de dispositifs de réglage saillants ou d'autres éléments structurels qui pourraient vous géner dans vos exercices.

12. N'utilisez I'appareil que pour l'usage auquel il est destiné. Si une piéce est endommagée ou usée, si vous entendez des bruits génants pendant I'utilisation de I'appareil,
arrétez immédiatement I'exercice. Ne réutilisez pas I'appareil tant que le probléme n'a pas été résolu.

13. Faites de I'exercice avec des vétements confortables et des chaussures de sport. Evitez les vétements amples qui pourraient s'accrocher a des piéces d'équipement
saillantes ou qui pourraient restreindre votre liberté de mouvement.

14. L'appareil est classé dans la catégorie H selon la norme EN ISO 20957-1 et est destiné a un usage domestique uniquement. Il ne doit pas étre utilisé a des fins
thérapeutiques, de rééducation ou commerciales.

15. Lorsque vous soulevez ou portez des équipements, maintenez une position correcte pour éviter d'endommager la colonne vertébrale.
16. L'appareil est destiné aux adultes uniquement. Tenez les enfants non surveillés a I'écart de I'appareil.

17. Lors de I'assemblage de I'appareil, suivez scrupuleusement les instructions jointes et n'utilisez que les piéces incluses dans le kit. Avant de commencer I'assemblage,
vérifiez que toutes les piéces figurant dans la liste ci-jointe sont incluses dans le kit.

18. Veuillez respecter une distance de plus de 0,6 m par rapport au vélo.

DONNEES TECHNIQUES

Poids net - 36,5 kg

Dimensions une fois déplié - 100 x 56 x 150 cm Charge
maximale du produit - 150 kg

CONSERVATION

N'utilisez pas de produits de nettoyage agressifs pour nettoyer I'appareil. Utilisez un chiffon doux et humide pour enlever la saleté et la poussiére. Eliminez les traces de
transpiration, car la réaction acide peut endommager le revétement. Stockez I'équipement dans un endroit sec pour le protéger de I'humidité et de la corrosion. Vérifiez
régulierement que toutes les vis et tous les écrous sont correctement serrés.

REGLAGE DE LA HAUTEUR DE LA SELLE

Pour régler la hauteur de la selle, desserrez la molette qui fixe la tige de selle au cadre et, en déplacant la tige vers le haut ou vers le bas, réglez-la en fonction de votre taille.
Serrez la molette de maniere a ce que la tige ne puisse pas étre repositionnée. La tige de selle ne doit en aucun cas étre tirée au-dela du repére minimum ou maximum
indiqué sur la tige de selle.

METHODE DE FREINAGE
Vous devez arréter de pédaler pour arréter I'appareil d'entrainement. Le vélo magnétique M1820-i n'a pas de systéme de verrouillage ni de frein d'urgence.
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Non. Description Matériau Spécifications Quantité
1 Cadre principal 1
2 Stabilisateur arriére Q195 D76x1.5Tx480L 2
3 Couvercle/jambe du stabilisateur PP D76*86 2

Stabilisateur avant Q195 D76x1.5Tx480L 1
5L Coussin de transport gauche pour le stabilisateur PP D76*120L, 1
5R Coussin de transport du stabilisateur droit PP D76*120L 1
6 Ecrou convexe Q235A M8x1,25x15L 4
7 Vis a téte cylindrique 35¢# M8*1,25*95L 4
8 Capuchon ovale PP 25*50*28L 4
9 La selle de cheval 2
10 Selle PVC DD-356-1T 1
1 Guide pour changer la position de la selle 1
12 Rondelle élastique 70# D15.4 XD8.2x2T 4
13 Tampon Q235A D22*D8.5*1.5T 10
14 Vis Q235A M5x0,8x12L 2
15 Rondelle plate Q235A D16*D8.5*1.2T 4
16 Mousse NBR D30x3Tx575L 2
17 Rondelle plate Q235A D25xD8.5x2T 1
18 Bouton SS41+ABS D60x32L(M8x1.25) 1
19 Capuchon PVC D1 1/4"™29L 2
20 Vis a téte cylindrique 35# M8*1,25*15L,8,8 6
21 Ceinture 420 J5 (1067 J5) 1
22 Tampon 65Mn D22*D17*0,3T 2
23 Rondelle plate Q235A D23*D17.2*1.5T 1
24 Systéeme magnétique 1
25 Protége-chaine gauche HIPS88 1
26 Protege-chaine droit HIPS88 1
27 Poulie ZL102 D255x19 1
28 Housse de protection PS 1
29 Colonne de direction 1
30 Capteur de pouls PE18 2
Ligne d'impulsion 600L 2
31 Bouton Q235A+ABS D50xM16x32xD8 1
32 Rondelle plate en métal Fe D30xD10x3.2T 1
33 Couvercle de boulon P.E6070 D23x6.5 2
34 Vis 35# M8x1,25x25 2

35L Manivelle gauche 1015A 6 1/2 "x9/16"-20UNF 1

35R Manivelle droite 1015A 6 1/2 "x9/16"-20UNF 1
36 Volant Q195 D31.8*1.5T*550*363 1
37 Boutonenformede T Q235A+PP M8x1,25x65 1
38 Ordinateur B31892 bluetooth 4.0 1
39 Moteur D10001 1

40 Capuchon Q235A M5x0,8x12L 1
411 Support informatique pour les gauchers PS 1
41R Support informatique adéquat PS 1

42 Couverture ABS717 80.6*56*52.5 1

43 Rondelle plate Q235A D16xD8.5x1.2T 1

44 Rondelle élastique 70# D15.4xD8.2x2T 1

45 Douille Q195 D8.2xD12.7x33 1

46L/46R | Pédales PP+Q235A JD-22A 9/16" 1

47 Supporten forme de C 65Mn S-17(1T) 1

48 Ecrou en nylon Q235A M6x1.0x6T 4

49 Vis a téte cylindrique 35¢# M6x1.0x15L 4

50 Roue libre PP D23.8xD38x24 1

51 Capuchon Q235A M10x1,5x10T 1

52 Axe de manivelle 1

53 Ecrou en nylon Q235A 3/8"-26UNF*6.5T 2

54 Rondelle plate Q235A D22*D10*2T 2

55 Palier GCr15 #60032Z 2
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56 Epingle ABS D6*26.5*7.7 6
57 Rondelle plate NL D50*D10*1.0T 2
58 Plaque de pignon 1
59 Vis M5*10L 4
60 Tampon plat en plastique Q235A D50xD10x2.0T 1
61 Aimant rond S10042 1
62 Vis 10# ST4.2x1.4x20L 7
63 Entretoise Fe D22.5*D17.2*6.4T 1
64 Cable supérieur de l'ordinateur 1000L 1
65 Cable inférieur de l'ordinateur 650L 1
66 Alimentation électrique 9V, 1000 mA 1
67 Cable de tension D1.5*490L, 1
68 Printemps T2AH# D2.2*D14*65L 1
69 Vis 10# ST4x1.41x15L 4
70 Fiche P.E. D66*D52*170L 1
71 Couvercle de boulon PVC D35*8 1
72 Pare-chocs NBR 20*90*1.7T 4
73 Cable du capteur 200L 1
74 Cable électrique 900L 1
75 Porte-bouteille 120*87*3T 1
76 Vis M5*0,8*15L 2
7 Bidon 1
78 Vis 10# ST4.2*1.4*15L 2
79 Vis 10# ST4*25L 2

\ Clé 35# M6 1

\ Clé Q235A 121*D6 1

Assemblée

> ETAPE 1 : Installation des stabilisateurs.
Fixer le stabilisateur avant (4) et le stabilisateur arriére (2) au cadre principal (1) a I'aide des boulons (7) et des rondelles (13) et (12) et des écrous convexes 6).

> ETAPE 2. Montage et réglage de la selle.
1. Fixer la selle (10) au sommet de la tige de selle (9) a l'aide de la rondelle (17) et du bouton (18).

2. Insérez la tige de selle (9) dans le trou du cadre principal (1) et utilisez le bouton (31) pour verrouiller I'articulation.
3. Vous pouvez régler la hauteur de la selle (10) et la déplacer d'avant en arriére. Utilisez les boutons (31) et (18) pour le réglage.

»  ETAPE 3.
1. Faites glisser le couvercle de protection (28) vers le haut comme indiqué (a), et connectez les cables de l'ordinateur (64 & 65) comme indiqué (b).
2. Fixer la colonne de direction (29) au cadre principal (1) a 'aide des rondelles 13) et 15) et des vis (20).
3. Visser le support de bidon (75) a I'aide de la vis (76), puis placer le bidon (77) dans le support.

» ETAPE 4.
1. Insérez le cable d'impulsion (30) dans le montant du guidon (29) par le trou approprié, puis tirez-le comme indiqué sur l'illustration (a).
2. Connecter le cable d'impulsion (30) et le cable supérieur de l'ordinateur (64) a I'ordinateur (38). Fixer I'ordinateur (38) a la colonne de direction (29) a I'aide des vis (59)
déja fixées a l'ordinateur.
3. Fixer le volant (36) au sommet de la colonne de direction (29) a 'aide du couvercle (42), des bagues (45), des rondelles (44) et (43) et de la poignée en T (37).

»  ETAPES.
1. Fixer les supports de I'ordinateur (41L&R) a la colonne de direction (29) a l'aide des vis 14) et 69).

2. Fixer les pédales (46L&46R) a la manivelle (35).

Ordinateur
Ce qu'il faut savoir avant de commencer a faire de I'exercice

A. Alimentation électrique
Lorsque I'alimentation est connectée a I'appareil, vous entendrez un bip et I'ordinateur démarrera en mode manuel "Manual".

B. Sélection et réglage des programmes
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1. Utilisez les touches HAUT et BAS pour sélectionner les programmes. Confirmez la sélection a I'aide de la touche ENTER.

2. En mode manuel ("Manual"), les boutons UP et DOWN sont utilisés pour sélectionner les paramétres de I'exercice tels que la durée (TIME), la distance (DISTANCE), les
calories (CALORIES), la fréquence cardiaque (PULSE).

3. START/STOP permet de démarrer l'exercice.

4. Lorsque vous atteignez la cible prédéfinie, vous entendez un bip et I'ordinateur .
5. Si vous avez programmé plus d'un paramétre d'exercice et que vous souhaitez passer au suivant, appuyez sur START/STOP.

C. Reprise du fonctionnement de I'ordinateur (fonction Wake-Up)
Si aucun signal n'est regu par I'ordinateur pendant 4 minutes ou si aucun bouton n'est pressé, I'écran LCD se met en veille. Touchez I'écran pour allumer l'ordinateur.

Fonctions d'affichage

Affiche le temps d'entrainement a ce jour en minutes et en secondes. L'ordinateur calcule automatiquement de 00:00
a 99:59 par intervalles d'une seconde. Vous pouvez également programmer votre ordinateur pour qu'il compte a
rebours a partir d'une valeur de temps définie jusqu'a 00:00 en utilisant les boutons UP et DOWN. Lorsque le temps

TEMPS e et . . -
programmeé s'est écoulé, vous entendrez un bip et I'ordinateur se réinitialisera.
Affiche la distance cumulée parcourue au cours de chaque séance d'entrainement jusqu'a une valeur maximale de
DISTANCE 999,0 KM/MIL.

RPM /TOURS PAR MINUTE

Fréquence des tours de pédale par minute.

WATT La quantité d'énergie mécanique que I'ordinateur recoit pendant I'exercice.
VITESSE Affiche la vitesse d'entrainement en KM/MIL par heure.
CALORIES Affiche le nombre estimé de calories bralées au cours d'une séance d'entrainement.
PULSE / PULS Affiche le niveau de la fréquence cardiaque pendant I'entrainement en battements par minute.
Vous pouvez définir I'age de I'ordinateur entre 10 et 99 ans. Si vous ne définissez pas I'age de I'utilisateur, la valeur par
AGE / AGE défaut de 35 ans sera prise en compte.

FREQUENCE CARDIAQUE CIBLE (POULS)

Le niveau de fréquence cardiaque que vous devez atteindre est la "fréquence cardiaque cible" - elle est exprimée en
nombre de battements de coeur par minute.

RECUPERATION DES IMPULSIONS

En mode START, placez les deux mains sur le guidon et les capteurs de mesure du pouls ou, selon le modéle, fixez
I'émetteur spécial sur votre poitrine et appuyez sur le bouton "PULSE RECOVERY". Le compte a rebours commence
a partir de 00:60 jusqu'a 00:00. Dés que 00:00 est atteint, I'ordinateur vous indiquera votre niveau de récupération du
pouls avec un classement de F1.0 a F6.0 :

1.0 signifie EXCELLENT
1.0 <F< 2.0 signifie SIGNIFICATIF

2.0 = F= 2.9 signifie BON

3.0 < F=< 3.9 signifie MOYENNE

4.0 = F= 5.9 signifie AU-DESSUS de la moyenne 6.0 signifie LENT

Remarque : Si aucun signal ne parvient a l'ordinateur, I'écran affiche "P" dans la fenétre PULSE. Si l'ordinateur affiche

"Err" dans la fenétre de message, appuyez a nouveau sur le bouton PULSE RECOVERY et assurez-vous que vos
deux mains sont correctement placées sur les poignées ou que I'émetteur thoracique est correctement connecté.

TEMPERATURE / TEMPERATURE

Affiche la température actuelle.

Fonctions des boutons

START / STOP

A. Fonction de démarrage rapide - permet de démarrer I'ordinateur sans avoir a sélectionner un programme au
préalable. Elle ne fonctionne qu'en mode manuel. Le temps démarre automatiquement a zéro.

B. Pendant I'exercice, appuyez sur STOP pour arréter.
C. En mode arrét, appuyez sur START pour commencer |'exercice.

UP

A. Il est utilisé pour augmenter la résistance pendant I'exercice.

B. Lors des réglages, elle permet d'augmenter les valeurs de temps, de distance, de calories, d'age, de sélection
de sexe et de programme.

DOWN

A. Il est utilisé pour réduire la résistance pendant I'exercice.

B. Lors des réglages, il permet de réduire les valeurs de temps, de distance, de calories, d'age, de sélection de sexe
et de programme.

71

FR



ENTREE A. Lors de la configuration, il est utilisé pour confirmer la sélection.
B. En mode arrét, le fait de maintenir cette touche enfoncée pendant plus de 2 secondes réinitialise toutes les valeurs.
C. Lors de la modification des réglages de I'hnorloge, il est utilisé pour les confirmer.

GRAISSE CORPORELLE Il permet de saisir des valeurs telles que la taille, le poids, le sexe et I'age de I'utilisateur, puis de mesurer le taux de
graisse.
IMPULSION / RECUPERATION Permet de démarrer la fonction "récupération de la fréquence cardiaque”.

Programmes et fonctions

Programme manuel : Manuel

P1 est un programme manuel. L'utilisateur peut commencer I'exercice en appuyant sur la touche STAR/STOP. Le niveau de résistance est alors réglé sur 5. Le niveau de
difficulté pendant I'exercice peut étre modifié a I'aide des touches

UP/DOWN. En, le nombre de calories bralées ou une distance spécifique a parcourir peuvent étre ajoutés aux options d'entrainement.

Parameétres :

1. Utilisez les touches HAUT/BAS pour sélectionner MANUEL (P1).

2. Appuyer sur la touche ENTER pour entrer dans le programme MANUEL.

3. commence a clignoter sur I'écran. Appuyez sur les touches HAUT ou BAS pour régler la durée de I'exercice. Appuyez sur ENTER pour confirmer votre sélection.

4. clignotera sur I'écran. Appuyez sur les touches HAUT ou BAS pour régler la distance a parcourir pendant I'exercice. Appuyez sur ENTER pour confirmer votre sélection.

5. CALORIES /calories/ commence a clignoter sur I'écran. Appuyez sur les touches HAUT ou BAS pour définir les calories que vous prévoyez de briler pendant I'exercice.
Appuyez sur ENTER pour confirmer votre sélection.

6. PULSE /PULS/ commence a clignoter sur I'écran. Appuyez sur les touches HAUT ou BAS pour régler le niveau de pouls que vous souhaitez atteindre pendant I'exercice.
Appuyez sur ENTER pour confirmer votre sélection.

7. Appuyez sur la touche START/STOP pour commencer I'exercice.

Programmes définis :
Escaliers, Elévation, Vague, Vallée, Briler les graisses, Rampe, Montagne, Intervalles, Aléatoire, Plat, Fartlek, Falaise

Les PROGRAMMES 2 a 13 sont des programmes définis par le fabricant. lls permettent d'effectuer des exercices avec des charges différentes et variées, comme le montrent
les diagrammes. Les utilisateurs peuvent s'exercer au niveau de résistance de leur choix (réglable a I'aide des boutons UP/DOWN), utiliser une durée déterminée, un nombre
de calories ou une distance spécifique.

Parameétres :

1. Utilisez les touches UP/DOWN pour sélectionner les programmes P2 a P13.

2. Appuyez sur ENTER pour confirmer la sélection.

3. commence a clignoter sur I'écran. Appuyez sur les touches HAUT ou BAS pour régler la durée de I'exercice. Appuyez sur ENTER pour confirmer votre sélection.

4. clignotera sur I'écran. Appuyez sur les touches HAUT ou BAS pour régler la distance a parcourir pendant I'exercice. Appuyez sur ENTER pour confirmer votre sélection.

5 CALORIES /CALORIES/ commence a clignoter sur I'écran. Appuyez sur les touches HAUT ou BAS pour définir les calories que vous prévoyez de brller pendant I'exercice.
Appuyez sur ENTER pour confirmer votre sélection.

Parameétres de I'utilisateur :
Utilisateur 1, Utilisateur 2, Utilisateur 3, Utilisateur 4

Les programmes 14 a 17 sont réglables par I'utilisateur. Une variété de valeurs pour le temps, la distance, les calories et le niveau de résistance peuvent étre programmeées
dans 10 colonnes. Toutes les valeurs et tous les réglages seront stockés dans la mémoire de I'ordinateur une fois la programmation terminée. Vous pouvez également, dés le
début du programme, moadifier la charge en cours a I'aide des boutons UP/DOWN. La modification ne sera pas mémorisée pour I'avenir et le programme établi ne changera
pas lorsque vous le redémarrerez.

Parameétres :
1. Utilisez les touches UP/DOWN pour sélectionner la fonction USER et programmez P14 a P17.
2. Appuyez sur ENTER pour confirmer la sélection.

3. La colonne 1 commence a clignoter sur I'écran. Appuyez sur les touches HAUT ou BAS pour régler les paramétres individuels de I'exercice. Appuyez sur ENTER
pour confirmer réglages de la premiére colonne. La charge par défaut dans la premiére colonne est 1.

4. La colonne 2 commence a clignoter sur I'écran. Appuyez sur les touches HAUT ou BAS pour régler vos parameétres d'exercice individuels. Appuyez sur ENTER
pour confirmer réglages de la deuxieme colonne.

5. Répétez les étapes ci-dessus pour programmer les composants d'exercice suivants. Appuyez sur ENTER pour confirmer votre sélection.
6. TIME /TIME/ commence a clignoter sur I'écran. Appuyez sur les touches HAUT ou BAS pour régler la durée de I'exercice. Appuyez sur ENTER pour confirmer votre sélection.
7. clignotera sur I'écran. Appuyez sur les touches HAUT ou BAS pour régler la distance a parcourir pendant I'exercice. Appuyez sur ENTER pour confirmer votre sélection.

8. CALORIES /calories/ commence a clignoter sur I'écran. Appuyez sur les touches HAUT ou BAS pour définir les calories que vous prévoyez de briler pendant I'exercice.
Appuyez sur ENTER pour confirmer votre sélection.

9. PULSE /PULS/ commence a clignoter sur I'écran. Appuyez sur les touches HAUT ou BAS pour régler le niveau de pouls que vous souhaitez atteindre pendant I'exercice.
Appuyez sur ENTER pour confirmer votre sélection.

10. Appuyez sur la touche START/STOP pour commencer I'exercice.
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Programme de contréle du niveau d'impulsion : 55% H.R.C., 65% H.R.C., 75% H.R.C., 85% .R.C., Cible H.R.C.

Les programmes 18 a 22 sont les programmes qui contrélent les niveaux de fréquence cardiaque.
Programme 18 a 55% Max H.R.C. - Fréquence cardiaque cible= (220 - AGE) x 55%

Programme 19 & 65% Max H.R.C. - Fréquence cardiaque cible= (220 - AGE) x 65%

Programme 20 a 75% Max H.R.C. - Fréquence cardiaque cible= (220 - AGE) x 75%

Programme 21 & 85% Max H.R.C. - Fréquence cardiaque cible= (220 - AGE) x 85%

Programme 22 a Cible/ H.R.C. - Entrainement avec maintien de la fréquence cardiaque cible.

L'utilisateur peut s'exercer en utilisant une fonction qui lui permet de maintenir un niveau de fréquence cardiaque planifié. Vous entrez votre AGE dans l'ordinateur

/AGE, TEMPS, DISTANCE, CALORIES ou PULSE CIBLE. Dans ces programmes, l'ordinateur ajuste le niveau de résistance en fonction du pouls de I'utilisateur. Par
exemple, la valeur de résistance peut augmenter toutes les 20 secondes lorsque le pouls est inférieur 8 TARGET /target/ H.R.C.. De méme, le niveau de résistance peut
diminuer toutes les 20 secondes si le pouls est supérieur a l'objectif.

Parameétres :

1. Utilisez les touches UP/DOWN pour sélectionner le programme de P18 a P22.

2. Appuyez sur ENTER pour confirmer la sélection.

3. AGE /AGE/ se met a clignoter sur I'écran. Appuyez sur les touches HAUT ou BAS pour régler votre age. L'age par défaut est de 35 ans.

4. Au programme 22, TARGET PULSE commence a clignoter sur I'écran. Appuyez sur les touches HAUT ou BAS pour régler votre niveau d'impulsion cible entre 80 et
180. Le pouls cible par défaut est de 120.

5. TIME /TIME/ commence a clignoter sur I'écran. Appuyez sur les touches HAUT ou BAS pour régler la durée de I'exercice. Appuyez sur ENTER pour confirmer votre sélection.
6. clignotera sur I'écran. Appuyez sur les touches HAUT ou BAS pour régler la distance a parcourir pendant I'exercice. Appuyez sur ENTER pour confirmer votre sélection.

7. CALORIES /calories/ commence a clignoter sur I'écran. Appuyez sur les touches HAUT ou BAS pour définir les calories que vous prévoyez de brller pendant I'exercice.
Appuyez sur ENTER pour confirmer votre sélection.

8. Appuyez sur la touche START/STOP pour commencer I'exercice.

Programme de contrble des watts
Le programme 23 est un programme indépendant de la vitesse. Appuyez sur ENTER pour régler les valeurs WATT CIBLE.

/Les réglages suivants sont disponibles : TEMPS D'ENERGIE, DISTANCE et CALORIES. En mode exercice, le niveau de résistance ne peut pas étre modifié. Par exemple,
le niveau de résistance peut augmenter si la vitesse est trop faible et, inversement, la résistance peut diminuer si la vitesse est trop élevée. En fait, nous visons un niveau
cible d'énergie générée par I'utilisateur pendant I'exercice.

Parameétres :

1. Utilisez les touches UP/DOWN pour sélectionner le programme WATT CONTROL (P23).

2. Appuyez sur ENTER pour confirmer la sélection.

3. TIME /TIME/ commence a clignoter sur I'écran. Appuyez sur les touches HAUT ou BAS pour régler la durée de I'exercice. Appuyez sur ENTER pour confirmer votre sélection.
4. clignotera sur I'écran. Appuyez sur les touches HAUT ou BAS pour régler la distance a parcourir pendant I'exercice. Appuyez sur ENTER pour confirmer votre sélection.

5. Les WATT commencent a clignoter sur I'écran. Appuyez sur les touches HAUT ou BAS pour définir le niveau d'énergie WATT cible. Appuyez sur ENTER pour confirmer
la sélection. Le WATT par défaut est 100.

6. CALORIES /CALORIES/ commence a clignoter sur I'écran. Appuyez sur les touches HAUT ou BAS pour définir les calories que vous prévoyez de braler pendant
I'exercice. Appuyez sur ENTER pour confirmer votre sélection.

7. PULSE /PULS/ commence a clignoter sur I'écran. Appuyez sur les touches HAUT ou BAS pour régler le niveau de pouls que vous souhaitez atteindre pendant I'exercice.
Appuyez sur ENTER pour confirmer votre sélection.

8. Appuyez sur la touche START/STOP pour commencer l'exercice.

NOTES :
1. WATT= COUPLE (KGM) * TR/MIN / TOURS PAR MINUTE/* 1,03

2. Dans ce programme, la valeur du parameétre WATT est maintenue constante. Cela signifie que plus vous pédalez vite, le niveau de résistance diminuera et que si
vous pédalez lentement, le niveau de résistance augmentera.

Programme sur la graisse corporelle

Le programme 24 est un programme congu pour calculer le taux de graisse corporelle de I'utilisateur et, sur cette , proposer un programme d'exercices
spécifique. Il existe 3 types de silhouettes, classées en fonction du pourcentage de graisse corporelle.

Type 1: GRASSE CORPORELLE/%> 27

Type 2: 27= GRASSE CORPORELLE/%= 20

Type 3: GRASSE CORPORELLE /NIVEAU DE GRASSE/% <20
L'ordinateur indique le pourcentage de graisse corporelle, I'MC et le BMR.

Parameétres :
1. Utilisez les touches UP/DOWN pour sélectionner le programme BODY FAT (P24).
2. Appuyez sur ENTER pour confirmer la sélection.

3. HEIGHT/ clignote & I'écran. Appuyez sur les touches HAUT ou BAS pour régler la HAUTEUR DE L'UTILISATEUR Appuyez sur ENTREE pour confirmer la sélection. La
taille par défaut est de 170 cm ou 5'07".
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4. commencera a clignoter sur I'écran. Appuyez sur les touches HAUT ou BAS pour régler votre poids. Appuyez sur ENTER pour confirmer votre sélection. Le poids par
défaut de I'utilisateur est de 70 kg.

5. GENDER /GENDERY/ clignote a I'écran. Appuyez sur les touches HAUT ou BAS pour définir votre sexe. Le chiffre 1 indique qu'il s'agit d'un homme et le chiffre 0 indique
qu'il s'agit d'une femme. Appuyez sur ENTER pour confirmer votre sélection. Le sexe par défaut est le sexe masculin 1 (MAN).

6. AGE /AGE/ se met a clignoter sur I'écran. Appuyez sur les touches HAUT ou BAS pour régler votre age. L'age par défaut est de 35 ans.

7. Appuyez sur START/STOP pour lancer la mesure. Si E apparait a I'écran, assurez-vous que vos mains sont correctement fixées aux poignées du capteur de pouls ou
(selon le modéle) que votre ceinture thoracique est correctement portée. Appuyez a nouveau sur START/STOP pour lancer la mesure.

8. Une fois le calcul terminé, I'ordinateur vous donnera les valeurs BMR, IMC et POURCENTAGE DE GRAISSE. En outre, l'ordinateur vous indiquera le profil d'exercice
adapté a votre type de corps.

9. Appuyez sur la touche START/STOP pour commencer |'exercice.
Invitations fonctionnelles :
1. Mode veille :

L'ordinateur passe en mode veille s'il ne regoit aucun signal d'exercice ou si aucune touche n'est appuyée pendant 4 minutes. Vous pouvez appuyer sur n'importe quelle touche
pour quitter le mode veille.

2. IMC (indice de masse corporelle) : L'IMC est une mesure du taux de graisse corporelle basée sur des valeurs telles que la taille et le poids.

3. BMR (taux métabolique de base) : Le BMR indique le nombre de calories dont votre corps a besoin pour fonctionner. Il s'agit du niveau d'énergie nécessaire pour battre le
coeur, respirer et maintenir une température corporelle normale. Il est mesuré a température ambiante, non pas pendant le sommeil mais au repos.

Erreurs :

E1 (ERRORE1):

Etat de veille : Si l'ordinateur ne regoit pas de signal du lecteur pendant plus de 4 secondes au cours d'une séance d'entrainement, I'écran affiche E1 aprés avoir vérifié trois
fois sans succes. Veille : le lecteur de périphériques s'éteint automatiquement si I'ordinateur ne regoit aucun signal pendant plus de 4 secondes. L'écran affiche E1. Toute
fenétre affichant d'autres fonctions d'affichage numérique sera vide et les signaux sortants seront coupés.

E2 (ERREUR E2) : Lorsque l'ordinateur ne parvient pas a lire les données de la mémoire, lorsque le code d'identification n'est pas correct ou que la carte mémoire IC est
endommagée, le symbole E2 apparait a I'écran.

E3 (ERROR E3) : 4 secondes aprés le début du mode "start", si I'ordinateur détecte une erreur de ne pas commencer a compter les parametres de I'exercice, E3 apparaitra
sur |'écran.

Message d'erreur : Si vous appuyez sur le bouton "Récupération du pouls" mais que vos mains ne sont pas sur les poignées avec les capteurs de mesure du pouls, I'écran affiche "Err".

Spécifications techniques de I'alimentation
1. Entrée : 240 V/50 Hz ou 60 Hz, sortie : 9 V AC/1 A
2. Entrée : 100 V/50 Hz ou 60 Hz, sortie : 9 V AC/1 A

Graphiques de I'écran LCD
Programmes préréglés :

PROGRAMME 1 = MANUEL

PROGRAMME 2= MARCHES / ESCALIERS
PROGRAMME 3= COLLINE / ELEVATION
PROGRAMME 4= ROULEMENT / VAGUE
PROGRAMME 5= VALLEE / VALLEE
PROGRAMME 6= COMBUSTION DES GRAISSES
PROGRAMME 7 = RAMPE / RAMPE D'ACCELERATION
PROGRAMME 8= MONTAGNE / MONTAGNE
PROGRAMME 9= INTERVALLES / INTERVALLES
PROGRAMME 10 = ALEATOIRE / ALEATOIRE
PROGRAMME 11 = PLAQUE / PLAT
PROGRAMME 12 = AUFARTLEK / FARTLEK
PROGRAMME 13 PRECIPICE / CLIFF

Programmes pour les utilisateurs

PROGRAMME 14= UTILISATEUR 1
PROGRAMME 15= UTILISATEUR 2
PROGRAMME 16= UTILISATEUR 3
PROGRAMME 17= UTILISATEUR 4

Profils de programmes au niveau Pulse / HRC:

PROGRAMME 18= 55% H.R.C.
PROGRAMME 19=65% H.R.C.
PROGRAMME 20= 75% H.R.C.
PROGRAMME 21=85% H.R.C.
PROGRAMME 22= CIBLE H.R.C.
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WATT Programme de contrdle

PROGRAMME 23= CONTROLE DES WATTS

Programmes de test pour mesurer la graisse corporelle / la graisse corporelle :

PROGRAMME 24= GRAISSE CORPORELLE (MODE ARRET) / GRAISSE CORPORELLE (MODE DEMARRAGE)

Une fois le taux de graisse corporelle mesuré, I'écran affiche I'un des six profils :

Durée de la formation: 40 minutes (1)

(

Durée de la formation: 40 minutes (2)

Durée de la formation: 20 minutes (3)
(

Durée de la formation: 40 minutes (4)

Durée de I'entrainement: 40 minutes (5)

A N N N

Durée de la formation: 20 minutes (6)

Application

Deligh
Tech

Activez la fonction Bluetooth sur votre tablette ou votre smartphone et recherchez I'appareil (ordinateur), puis appuyez sur Connecter. (Mot de passe : 0000). Appairer la
tablette ou le smartphone avec l'ordinateur via la fonction Bluetooth. Lancez I'application Delightech APP sur votre smartphone ou votre tablette et commencez votre
entrainement. (L'utilisation de I'application est décrite dans le manuel d'utilisation de Delightech).

IMPORTANCE :
1. Lorsque l'ordinateur est connecté a un smartphone ou a une tablette via Bluetooth, I'écran s'éteint.
2. Veuillez fermer I'application Delightech et désactiver la fonction Bluetooth, puis

Etape 1 - Télécharger I'application
Etape 2 - Connectez votre appareil mobile via Bluetooth

Etape 3 - Ouvrez I'application
Etape 4 - Commencez l'exercice
Etape 5 - Vérifiez votre résumé

Etape 6 - Vérifiez votre historique d'exercices
Champ d'application

Le vélo M1820-i est un appareil de classe H destiné a un usage domestique uniquement. Il ne peut étre utilisé a des fins thérapeutiques, de rééducation ou
commerciales.

75



HU

Osszeszerelési utmutato

BIZTONSAGI MEGFONTOLASOK

Ez a termék kizarolag haztartasi hasznalatra késziilt, és ugy tervezték, hogy optimalis biztonsagot nyujtson. A kovetkez6 szabalyokat kell betartani:

1. Miel6tt elkezdené az edzeést, konzultaljon orvosaval, hogy megbizonyosodjon arrdl, hogy nincs-e ellenjavallata az edz6keészilék hasznalatanak. Orvosi dontés
sziikséges, ha olyan gyégyszert szed, amely befolyasolja a szivritmust, a vérnyomast és a koleszterinszintet. Szintén szlkséges, ha On 35 éves id6sebb és
egészségligyi problémai vannak.

2. Az edzés megkezdése el6tt mindig végezzen bemelegitést.

3. Figyeljen az aggaszto jelekre. A nem megfelel6 vagy tulzott testmozgés veszélyes az egészségre. Ha edzés kdzben fejfajast vagy szédilést, mellkasi fajdaimat,
szabalytalan szivverést vagy egyéb aggaszto tiineteket tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést, és forduljon orvosahoz. Sériiléseket okozhat a nem megfeleld
vagy tul intenziv edzés.

4. Az edzés alatt és utan tartsa az edz6eszkdzoket gyermekek és allatok el elzarva.

5. Helyezze a készlléket szaraz, stabil és megfeleléen kiegyenlitett fellletre. Tavolitson el minden éles targyat a készilék kdzvetlen kdzelébdl. A késziléket
védeni kell a nedvességtdl, és a padlé esetleges egyenetlenségeit ki kell egyenliteni. Ajanlott specidlis csuszasmentes alapot hasznalni, hogy a késziilék ne
csusszon el edzés kdzben.

6. A szabad tér nem lehet kevesebb, mint 0,6 m, és nagyobb, mint a képzési teriilet azokban az iranyokban, ahol a berendezés hozzaférhetd. A szabad térnek
magaban kell foglalnia a vészleereszkedéshez sziikséges helyet is. Ha a berendezések egymas mellett helyezkednek el, a szabad tér mérete megoszthaté.

7. Az els6 hasznalat elétt és azt kdvetden rendszeresen ellendrizze az 6sszes csavar, csap és egyéb csatlakozas feszességét.

8. Az edzés megkezdése elbtt ellendrizze az alkatrészek rogzitését és az azokat 6sszekotd csavarokat. Csak akkor kezdheti el az edzést, ha a készulék teljesen
mikodoképes.

9. A berendezéseket rendszeresen ellenérizni kell az elhasznalédas és a sériilések szempontjabdl, csak akkor felel meg a biztonsagi feltételeknek. Kilénos
figyelmet kell forditani a habszivacs fogantyukra, a labszarvédére és a karpitra, amelyek a leggyorsabban elhasznalédnak. A sérilt részeket azonnal meg kell
javitani vagy ki kell cserélni, addig a gépet nem szabad edzésre hasznaini.

10. Ne helyezzen semmilyen alkatrészt a lyukakba.
11. Figyeljen a kiallo beallitasi eszkdzokre és egyéb szerkezeti elemekre, amelyek akadalyozhatjak a gyakorlast.

12. Csak rendeltetésszer(ien hasznalja a berendezést. Ha egy alkatrész megséril vagy elkopik, ha a berendezés hasznalata kézben zavaré zajokat hall, azonnal
hagyja abba az edzést. Ne hasznalja Ujra a berendezést, amig a problémat nem orvosoltak.

13. Gyakoroljon kényelmes ruhaban és sportcipében. Keriilje a bd ruhazatot, amely beakadhat a kiallo6 eszkdzdkbe, vagy amely korlatozhatja a
mozgasszabadsagat.

14. A berendezés az EN ISO 20957-1 szabvany szerint a H osztalyba tartozik, és kizarélag haztartasi hasznalatra készilt. Nem hasznalhatd terapias,
rehabilitaciés vagy kereskedelmi célokra.

15. A berendezések emelésekor vagy cipelésekor tartsa meg a helyes testtartast, hogy elkertlje a gerinc sérulését.
16. A termék kizardlag felnétteknek készult. Tartsa tavol a a feligyelet nélkili gyermekeket.

17. A készllék Osszeszerelésekor szigorian kovesse a mellékelt utasitasokat, és csak a készletben talalhatd alkatrészeket hasznalja. Az dsszeszerelés
megkezdése el6tt ellendrizze, hogy a mellékelt listaban szerepld 0sszes alkatrész megtalalhaté-e a készletben.

18. Kérjlk, tartson 0,6 m-nél nagyobb tavolsagot a kerékpartdl.

TECHNIKAI ADATOK

Netto suly - 36,5 kg

Meéret kibontva - 100 x 56 x 150 cm Maximalis
termékterhelés - 150 kg

CONSERVATION

Ne hasznaljon agressziv tisztitdszereket a készilék tisztitdasahoz. A szennyez6dések és a por eltavolitasahoz hasznaljon puha, nedves ruhat. Tavolitsa el az
izzadtsag nyomait, mivel a savas reakcié karosithatja a bevonatot. A készlléket szaraz helyen tarolja, hogy megvédje a nedvességtdl és a korréziétol.
Rendszeresen ellenérizze, hogy minden csavar és anya megfeleléen meg van-e hizva.

NYEREGMAGASSAG BEALLITASA

A nyereg magassaganak bedllitdsahoz lazitsa meg a nyeregoszlopot a vazhoz régzité gombot, és a nyeregoszlopot felfelé vagy lefelé mozgatva allitsa be a
magassaganak megfeleléen. Huzza meg a gombot Ugy, hogy a nyeregcsd ne legyen athelyezheté. A nyeregcs® szarat semmilyen koriimények kozott nem
szabad a nyeregcs6oszlopon feltlintetett minimalis vagy maximalis jel6lésen tal kihuzni.

FEKEZESI MODSZER
A ledllitasahoz abba kell hagynia a pedalozast. Az M1820-i magneses kerékpar nem rendelkezik régzité rendszerrel vagy vészfékkel.
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Nem. Leiras Anyag Specifikacio Mennyiség
1 Fokeret 1
2 Hatsoé stabilizator Q195 D76x1.5Tx480L 2
3 Stabilizator fedél/lab PP D76*86 2
4 Els6 stabilizator Q195 D76x1.5Tx480L 1
5L Bal oldali szallitobetét a stabilizatorhoz PP D76*120L, 1

5R Jobb oldali stabilizator szallitébetét PP D76*120L 1
6 Domboru anya Q235A M8x1.25x15L 4
7 Allen csavar 35# M8*1.25*95L 4
8 Ovalis sapka PP 25*50*28L 4
9 Nyerges poszt 2
10 Nyereg PvC DD-356-1T 1
1 Utmutaté a nyereg poziciojanak megvaltoztatasahoz 1
12 Rugos alatét 70# D15.4 XD8.2x2T 4
13 Pad Q235A D22*D8.5*1.5T 10
14 Csavar Q235A M5x0.8x12L 2
15 Lapos alatét Q235A D16*D8.5*1.2T 4
16 Hab NBR D30x3Tx575L 2
17 Lapos alatét Q235A D25xD8.5x2T 1
18 Gomb SS41+ABS D60x32L(M8x1.25) 1
19 Cap PVC D1 1/4™29L 2
20 Allen csavar 35# M8*1.25*15L,8.8 6
21 Ov 420 J5 (1067 J5) 1
22 Pad 65Mn D22*D17*0.3T 2
23 Lapos alatét Q235A D23*D17.2*1.5T 1
24 Magneses rendszer 1
25 Bal oldali lancvédd HIPS88 1
26 Jobb oldali lancvédd HIPS88 1
27 Csigakerék ZL102 D255x19 1
28 Védéburkolat PS 1
29 Kormanyoszlop 1
30 Pulzus érzékeld PE18 2
Impulzusvonal 600L 2
31 Gomb Q235A + ABS D50xM16x32xD8 1
32 Fém lapos alatét Fe D30xD10x3.2T 1
33 Csavarfedél P.E6070 D23x6.5 2
34 Csavar 35# M8x1,25x25 2
35L Bal kurbli 1015A 6 1/2 "x9/16"-20UNF 1
35R Jobb kurbli 1015A 6 1/2 "x9/16"-20UNF 1
36 Kormanykerék Q195 D31.8*1.5T*550*363 1
37 T-alaki gomb Q235A + PP M8x1,25x65 1
38 Szamitogép B31892 bluetooth 4.0 1
39 Motor D10001 1
40 Cap Q235A M5x0.8x12L 1
411 Bal szamitégépes tamogatas PS 1
41R Helyes szamitogépes tamogatas PS 1
42 Boritd ABS717 80.6*56*52.5 1
43 Lapos alatét Q235A D16xD8.5x1.2T 1
44 Rugos alatét 70# D15.4xD8.2x2T 1
45 Huvelyek Q195 D8.2xD12.7x33 1
46L/46R | Pedalok PP+Q235A JD-22A 9/16" 1
47 C-alaku konzol 65Mn S-17(1T) 1
48 Nylon anya Q235A M6x1.0x6T 4
49 Allen csavar 35# M6x1.0x15L 4
50 Uresjarati kerék PP D23.8xD38x24 1
51 Cap Q235A M10x1.5x10T 1
52 forgattyus tengely 1
53 Nylon anya Q235A 3/8"-26UNF*6.5T 2
54 Lapos alatét Q235A D22*D10*2T 2
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55 Csapagyazas GCr15 #60032Z 2
56 Pin ABS D6*26.5*7.7 6
57 Lapos alatét NL D50*D10*1.0T 2
58 Lokharitdlemez 1
59 Csavar M5*10L 4
60 MUanyag lapos pad Q235A D50xD10x2.0T 1
61 Kerek magnes S10042 1
62 Csavar 10# ST4.2x1.4x20L 7
63 Strut Fe D22.5*D17.2*6.4T 1
64 Felsé szamitogép kabel 1000L 1
65 Alsé szamitogép kabel 650L 1
66 Tapegység 9V, 1000 mA 1
67 Feszliltség kabel D1.5*490L, 1
68 Tavaszi T2A# D2.2*D14*65L 1
69 Csavar 10# ST4x1.41x15L 4
70 Plug P.E. D66*D52*170L 1
71 Csavarfedél PVC D35*8 1
72 Lokharitd NBR 20*90*1.7T 4
73 Erzékel6 kabel 200L 1
74 Elektromos kabel 900L 1
75 Palacktartd 120*87*3T 1
76 Csavar M5*0.8*15L 2
77 Bidon 1
78 Csavar 10# ST4.2*1.4*15L 2
79 Csavar 10# ST4*25L 2

\ Kulcs 35# M6 1

\ Kulcs Q235A 121*D6 1

&
N

Osszeszerelés

>  LEPES 1. A stabilizatorok felszerelése.
Rogzitse az els6 stabilizatort (4) és a hatso stabilizatort (2) a fékerethez (1) a csavarok (7) és az alatétek (13) és (12), valamint a domboru anyak (6) segitségével.

» 2. LEPES. A nyereq felszerelése és bedllitasa.
1. Rogzitse a nyerget (10) a nyeregoszlop (9) tetejére az alatét (17) és a gomb (18) segitségével.
. Helyezze be a nyeregcsovet (9) a fékeret (1) furataba, és a gomb (31) segitségével rogzitse az illesztést.
. A nyereg magassagat (10) beallithatja, és hatra- és . A beallitashoz hasznalja a gombokat (31) és (18).

w N

» 3.LEPES.
1. Csusztassa fel a védéburkolatot (28) az a) megfeleléen, és csatlakoztassa a szamitdgép kabeleit (64 és 65) a b) abranak megfeleléen.
. Rogzitse a kormanyoszlopot (29) a fékerethez (1) az alatétek (13) és (15), valamint a csavarok (20) segitségével.
3. Csavarja fel a bidontartét (75) a csavarral (76), majd helyezze a bidont (77) a tartdba.

N

»  4.LEPES.
1. Helyezze be az impulzuskabelt (30) a kormanyoszlopba (29) a megfelel6 lyukon keresztill, majd huzza ki az (a) abran lathaté modon.
2. Csatlakoztassa az impulzuskabelt (30) és a szamitogép fels6 kabelét (64) a szamitégéphez (38). Rogzitse a szamitégépet (38) a kormanyoszlophoz (29) a
szamitdgéphez mar rogzitett csavarok (59) segitségével.
3. Rogzitse a kormanykereket (36) a kormanyoszlop (29) tetejére a fedél (42), a perselyek (45), az alatétek (44) és (43), valamint a T-karos gomb (37) segitségével.

» 5.LEPES.
1. Rogzitse a szamitdgép-konzolokat (41L&R) a kormanyoszlophoz (29) a 14) és (69) csavarok segitségével.
2. Csatlakoztassa a pedalokat (46L és 46R) a forgattyuhoz (35).

Szamitégép
Amit tudnod kell, miel6tt elkezdesz edzeni

A. Tapegység
Amikor a tapegység csatlakozik a készllékhez, egy hangjelzés hallhato, és a szamitogép kézi izemmaddban indul" Manual”.

B. Programvalasztas és beallitasok
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1. Hasznélja a FEL és LENYIL gombokat a programok kivalasztasahoz. Erésitse meg a kivalasztast az ENTER billenty(ivel.
2. Kézi izemmodban ("Manual") a FEL és LENYIL gombok az olyan edzésparaméterek kivalasztasara szolgalnak, mint az id6é (TIME), a tavolsag (DISTANCE), a

kaldria (CALORIES), a pulzusszam (PULSE).
3. A START/STOP a gyakorlat inditasara szolgal.

4. Amikor eléri az elére beallitott célt, egy hangjelzést hall, és a szamitdgép .
5. Ha egynél tébb edzésparamétert programozott be, és szeretne a kdvetkezdre Iépni, nyomja meg a START/STOP gombot.

C. A szamitogép miikodésének folytatasa (Wake-Up funkcio)

Ha a szamitégép 4 percig nem kap jelet, vagy nem nyomja meg a gombot, az LCD kijelz6 alvé lzemmodba kapcsol. A szamitogép bekapcsolasahoz érintse meg a kijelz6t.

Kijelz6 funkciok

D6

Megjeleniti az edzés eddigi idejét percekben és masodpercekben. A szamitégép automatikusan 00:00-t6l
99:59-ig szamitja ki egy masodperces id6kdzokben. A szamitdogépet ugy is beprogramozhatja, hogy egy
bedllitott id6értéktdl 00:00-ig visszaszamoljon az UP és DOWN gombok segitségével. Amikor a beallitott id6
letelt, egy hangjelzést hall, és a szamitdégép visszaall.

TAVOLSAG

Megjeleniti az egyes edzések soran megtett dsszesitett tavolsagot 999,0 KM/MIL maximalis értékig.

FORDULATSZAM / PERCENKENTI

A pedal percenkénti fordulatszamanak gyakorisaga.

FORDULATSZAM
WATT Az a mechanikai energia mennyisége, amelyet a szamitégép az edzés soran kap.
SPEED Megjeleniti az edzési sebességet KM/MIL 6ranként.
KALORIAK Megjeleniti az edzés soran elégetett kaldriak becsult szamat.
PULSE / PULS Megijeleniti az edzés kdzbeni pulzusszintet percenkénti ttésekben.
A szamitogépen 10 és 99 év kdzbtt lehet beallitani az életkort. Ha nem allitja be a felhasznal6 életkorat, akkor
AGE / AGE az alapértelmezett 35 év lesz.
Az elérendd pulzusszamszint a "célpulzusszam" - ez a percenkénti szivverések szamaban van megadva.
CELPULZUSSZAM (PULZUS)

IMPULZUS HELYREALLITASA

START Uzemmodban helyezze mindkét kezét a kormanyra és a pulzusmérd érzékelékre, vagy a modelltdl
fliggden rogzitse a specidlis jeladét a mellkasara, és nyomja meg a "PULZUSFELVETEL" gombot. Elkezdddik
a visszaszamlalas 00:60-t6l 00:00-ig. Amint elérte a 00:00-t, a szamitogép F1.0-t6l F6.0-ig terjedd értékkel
mutatja a pulzusvisszanyerési szint allapotat, ahol:

1.0 azt jelenti, hogy KIVALO
1.0 < F< 2.0 azt jelenti, hogy JELENLEGES

2.0 = F= 2.9 azt jelenti, hogy JO
3.0 = F= 3.9 azt jelenti, hogy ATLAGOS

4.0 = F= 5.9 azt jelenti, hogy az atlag felett van 6.0 azt jelenti, hogy LASSU

Megjegyzés: Ha nem érkezik jel a szamitégéphez, a kijelz6n a PULSE ablakban "P" jelenik meg. Ha a
szamitogép "Err" feliratot mutat az Gizenetablakban, kérjiik, nyomja meg Gjra a PULSE RECOVERY gombot,
és gy6z6djon meg arrol, hogy mindkét keze helyesen van-e a fogantyUkon, vagy hogy a mellkasi jeladd
megfeleléen van-e csatlakoztatva.

HOMERSEKLET / HOMERSEKLET

Megjeleniti az aktualis hémérsékletet.

Gombfunkciok

START / STOP

A. Gyorsinditas funkcié - lehetévé teszi a szamitdgép elinditasat anélkil, hogy el6szér programot
valasztana. Csak kézi tzemmaodban mikddik. Az idé automatikusan nullarél indul.

B. A gyakorlat k6zben a STOP gomb megnyomasaval dllitsa le a gyakorlatot.
C. Megallasi izemmddban nyomja meg a START gombot a gyakorlat elinditasahoz.

upP

A. Az edzés soran az ellenallas novelésére szolgal.

B. A beallitasok soran az id6, a tavolsag, a kaldria, az életkor, a nemek kivalasztasa és a program
értékeinek ndvelésére szolgal.

LEFELE

A. Az edzés soran az ellenallas csokkentésére szolgal.

B. A beadllitasok soran az id6, a tavolsag, a kaldria, az életkor, a nemek kivalasztasa és a program értékeinek
csokkentésére szolgal.
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BELEPES A. A bedllitas soran a kivalasztas megerdsitésére szolgal.

B. Stop izemmaodban, ha ezt a billenty(it 2 masodpercnél hosszabb ideig lenyomva tartja, az 6sszes értéket
visszaallitja.

C. Az drabeallitasok moédositasakor azok megerdsitésére szolgal.

BODYFAT A rendszer a felhasznalé magassagahoz, sulyahoz, neméhez és életkorahoz hasonlé értékek megadasara,
majd a zsirszint mérésére szolgal.
IMPULZUS / HELYREALLITAS A "pulzusszam-helyreallitas" funkcié inditasara szolgal.

Programok és funkcidk

Kézi program: Kézi program:

A P1 egy kézi program. A felhasznalé a STAR/STOP gomb megnyomasaval indithatja el a gyakorlatot. Az ellenallas szintje ekkor 5-re van beallitva. A nehézségi szint
az edzés soran a gombok segitségével valtoztathatd meg

FEL/LE. Ezenkivul az edzési lehetéségekhez hozzaadhaté az elégetett kaldriak szama vagy egy meghatarozott megtett tavolsag.

Beadllitasok:

1. A FEL/LE billentylkkel valassza ki a MANUAL (P1) lehet6séget.

2. Nyomja meg az ENTER billentyiit a MANUAL programba valé belépéshez.

3. villogni kezd a kijelzén. Nyomja meg az UP vagy DOWN gombokat az edzésidé beallitasahoz. Nyomja meg az ENTER billenty(t a kivalasztas megerdsitéséhez.

4. villogni fog a kijelz6n. Nyomja meg az UP vagy DOWN gombokat az edzés soran megtett tavolsag beallitdsahoz. A kivalasztas megerdsitéséhez nyomja meg az ENTER
billentydit.

5. A kijelzén villogni kezd a CALORIES /kalériak/. Nyomja meg az UP vagy DOWN gombokat az edzés soran elégetni kivant kalériak beallitdsahoz. A kivalasztas
meger6sitéséhez nyomja meg az ENTER billenty(t.

6. A kijelzén villogni kezd a PULSE /PULS/. Nyomja meg az UP vagy DOWN gombokat az edzés soran elérni kivant pulzusszint beallitdasahoz. Nyomja meg az
ENTER gombot a kivalasztas megerdsitéséhez.

7. Az edzés megkezdéséhez nyomja meg a START/STOP gombot.

Beallitott programok:
Lépcs6, emelkedd, hullam, volgy, zsirégetd, rampa, hegy, intervallumok, véletlenszer(, lapos, fartlek, szikla, szikla

A PROGRAM 2-t6l a PROGRAM 13-ig a gyarto altal beallitott programok. Ezek kiilonbdzé terhelésli és valtozatossagu gyakorlatokat tesznek lehetévé az abrakon
lathatd mddon. A felhasznalék a kivant ellenallasi szinten (a FEL/LE gombok segitségével allithatd), meghatarozott idétartamot, kalériamennyiséget vagy
meghatarozott tavolsagot hasznalhatnak.

Beallitasok:

1. A FEL/LE billenty(ikkel valasszon a P2-P13 programok k&zl.

2. Nyomja meg az ENTER billenty(it a kivalasztas megerésitéséhez.

3. villogni kezd a kijelzén. Nyomja meg az UP vagy DOWN gombokat az edzésidd beallitdsahoz. Nyomja meg az ENTER gombot a kivalasztas megerdsitéséhez.

4. villogni fog a kijelz6n. Nyomja meg az UP vagy DOWN gombokat az edzés soran megtett tavolsag beallitasahoz. A kivalasztas megerdsitéséhez nyomja meg az ENTER
billentydit.

5 KALORIAK /KALORIAK! villogni kezd a kijelzén. Nyomja meg az UP vagy DOWN gombokat az edzés soran elégetni kivant kalériak beallitasahoz. A kivalasztas
megerdsitéséhez nyomja meg az ENTER billenty(it.

Felhasznaléi beallitasok:
Felhasznal6 1, Felhasznalo 2, Felhasznalé 3, Felhasznal6 4

A 14-17. program a felhasznalo éltal beallithaté. Az id6, a tavolsag, a kaldria és az ellendllasi szint kildnb6zd értékei programozhatdok 10 oszlopban. A
programozas befejezésekor minden érték és bedllitas a szamitdgép memoariajaban taroldédik. Mar a program kdzben is megvaltoztathatja az aktualis terhelést az
UP/DOWN gombok segitségével. A valtoztatas nem tarolédik el a jovére nézve, és a beallitott program nem valtozik, amikor Ujrainditja azt.

Beallitasok:
1. A FEL/LE billentylkkel valassza ki a USER funkciét, és programozza a P14-P17 programokat.
2. Nyomja meg az ENTER billenty(t a kivalasztas megerésitéséhez.

3. Az 1. oszlop villogni kezd a kijelzén. Nyomja meg az UP vagy DOWN gombokat az egyéni edzésparaméterek beadllitdsahoz. Nyomja meg az ENTER
gombot az elsé oszlop beadllitdsainak megerdsitéséhez. Az elsé oszlopban az alapértelmezett terhelés 1.

4. A kijelzdn villogni kezd a 2. oszlop. Nyomja meg az UP vagy DOWN gombokat az egyéni edzésparaméterek beallitdsahoz. A masodik oszlop
beallitdsainak nyomja meg az ENTER billentyit.

5. Ismételje meg a fenti Iépéseket a kdvetkezd edzéselemek programozasakor. Nyomja meg az ENTER billenty(it a kivalasztas megerdsitéséhez.

6. A kijelzén villogni kezd a TIME /TIME/. Nyomja meg az UP vagy DOWN gombokat az edzésid6 beallitasahoz. A kivalasztas megerdsitéséhez nyomja meg az ENTER
billenty(t.

7. villogni fog a kijelzén. Nyomja meg az UP vagy DOWN gombokat az edzés soran megtett tavolsag beallitasahoz. A kivalasztas megerdsitéséhez nyomja meg az ENTER
billentydit.

8. A kijelzdn villogni kezd a CALORIES /kalériak/. Nyomja meg az UP vagy DOWN gombokat az edzés soran elégetni kivant kaloriak beallitdsahoz. A kivalasztas
megerdsitéséhez nyomja meg az ENTER billenty(it.

9. Akijelzén villogni kezd a PULSE /PULS/. Nyomja meg az UP vagy DOWN gombokat az edzés soran elérni kivant pulzusszint beallitdasahoz. Nyomja meg az
ENTER gombot a kivalasztas megerésitéséhez.

10. Az edzés megkezdéséhez nyomja meg a START/STOP gombot.
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Impulzusszint-szabalyozé program: 55% H.R.C., 65% H.R.C., 75% H.R.C., 85% .R.C., Cél H.R.C.

A 18-22. program a pulzusszamszintet szabalyozé program.
Program 18-55% Max H.R.C. - Cél pulzusszam= (220 - AGE) x 55%
Program 19-65% Max H.R.C. - Cél pulzusszam= (220 - AGE) x 65%
Program 20-75% Max H.R.C. - Cél pulzusszam= (220 - AGE) x 75%
Program 21-85% Max H.R.C. - Cél pulzusszam= (220 - AGE) x 85%
Program 22 cél/ H.R.C. - Edzés a cél pulzusszam fenntartasaval.

A felhasznalo egy olyan funkcio segitségével gyakorolhat, amely lehetévé teszi szamara a tervezett pulzusszamszint fenntartasat. A szamitégépbe beirja az AGE-t
/KOR, IDO, TAV, TAVOL, KALORIAK vagy CELULZAS. Ezekben a programokban a szamitégép az edzd pulzusszintje alapjan allitia be az ellenallas szintjét.
Példaul az ellenallas értéke 20 masodpercenként névekedhet, amig a pulzusszint alacsonyabb, mint a CEL /cél/ H.R.C.. Hasonléképpen, az ellenallas szintje 20
masodpercenként csokkenhet, ha a pulzusszint magasabb, mint a célérték.

Beallitasok:

1. A FEL/LE billentylikkel valassza ki a programot a P18 és P22 koz6tt.

2. Nyomja meg az ENTER billenty(t a kivalasztas meger&sitéséhez.

3. AGE /AGE/ villogni kezd a kijelzén. Nyomja meg a FEL vagy a LENYIL billentytit a kor beallitasahoz. Az alapértelmezett életkor 35 év.

4. A 22. programnal a TARGET PULSE villogni kezd a kijelz6n. Nyomja meg az UP vagy DOWN gombokat a célpulzusszint beallitasahoz 80 és 180 kdzott. Az
alapértelmezett TARGET PULSE érték 120.

5. A kijelzdn villogni kezd a TIME /TIME/. Nyomja meg az UP vagy DOWN gombokat az edzésid6 beallitdsahoz. A kivalasztas megerésitéséhez nyomja meg az ENTER
billenty(it.

6. villogni fog a kijelz6n. Nyomja meg az UP vagy DOWN gombokat az edzés soran megtett tavolsag beallitasahoz. A kivalasztas megerdsitéséhez nyomja meg az ENTER
billentydit.

7. AKkijelzdn villogni kezd a CALORIES /kalériak/. Nyomja meg az UP vagy DOWN gombokat az edzés soran elégetni kivant kaloriak beallitasahoz. A kivalasztas
megerdsitéséhez nyomja meg az ENTER billenty(it.

8. Az edzés megkezdéséhez nyomja meg a START/STOP gombot.

Watt Control program
A 23. program sebességfliggetlen program. Nyomja meg az ENTER billentylit a TARGET WATT értékek beallitasahoz.

/A kévetkezd bedllitasok allnak rendelkezésre: ENERGIA IDO, TAVIDO és KALORIAK. Edzés lizemmddban az ellendllas szintje nem valtoztathaté. Példaul az
ellenallas szintje ndvekedhet, ha a sebesség tul alacsony, és forditva, az ellenallas csdkkenhet, ha a sebesség tul magas. Tulajdonképpen a felhasznalé altal az
edzés soran eléallitott energia célszintjét célozzuk meg.

Beadllitasok:
1. A FEL/LE billentylikkel valassza ki a WATT CONTROL programot (P23).
2. Nyomja meg az ENTER billenty(t a kivalasztas megerésitéséhez.

3. A kijelzén villogni kezd a TIME /TIME/. Nyomja meg az UP vagy DOWN gombokat az edzésid6 beallitasahoz. Nyomja meg az ENTER gombot a kivalasztas
megerdsitéséhez.

4. villogni fog a kijelz6n. Nyomja meg az UP vagy DOWN gombokat az edzés soran megtett tavolsag beallitdsahoz. A kivalasztas megerdsitéséhez nyomja meg az ENTER
billentydit.

5. A WATT villogni kezd a kijelzén. Nyomja meg az UP vagy DOWN billentyliket a WATT energia célszint bedllitasahoz. A kivalasztas megerdsitéséhez nyomja
meg az ENTER billenty(it. Az alapértelmezett WATT érték 100.

6. A kijelz6n a KALORIAK /KALORIAK! villogni kezd. Nyomja meg az UP vagy DOWN gombokat az edzés soran elégetni kivant kalériak beallitasahoz. A
kivalasztas megerdsitéséhez nyomja meg az ENTER billenty(it.

7. Akijelzdn villogni kezd a PULSE /PULS/. Nyomja meg az UP vagy DOWN gombokat az edzés soran elérni kivant pulzusszint beéllitdésahoz. Nyomja meg az
ENTER gombot a kivalasztas megerdsitéséhez.

8. Az edzés megkezdéséhez nyomja meg a START/STOP gombot.

MEGJEGYZESEK:
1. WATT= NYOMATEK (KGM) * FORDULATSZAM / PERCENKENTI FORDULATSZAM/* 1,03

2. Ebben a programban a WATT paraméter értéke allandé marad. Ez azt jelenti, hogy minél gyorsabban pedalozik, az ellenallas szintje csokken, ha pedig
lassan pedalozik, az ellenallas szintje né.

Testzsir program

A 24. program egy olyan program, amely kiszamitja a felhasznalé testzsirszintjét, és ennek alapjan konkrét edzésprogramot kindl. A programban 3
szamtipus létezik, a testzsirszint szézalékos aranya szerint kategorizalva.

1. tipus: TESTzsir/%> 27

2. tipus: 27= BODY FAT/%= 20

3. tipus: TESTzsir / Zsirszint/% <20

A szamitégép jelzi a TESTzsir %, a BMI és a BMR értékeket.

Beallitasok:
1. A FEL/LE billenty(ikkel valassza ki a BODY FAT programot (P24).
2. Nyomja meg az ENTER billenty(t a kivalasztas meger&sitéséhez.

3. HEIGHT/ villogni fog a kijelzén. Nyomja meg a FEL- vagy LENYIL billenty(it a USER'S HEIGHT (FELSZINHETOSEG) beallitasahoz Nyomja meg az ENTER
billenty(t a kivalasztas megerdsitéséhez. Az alapértelmezett magassag 170 cm vagy 5'07".
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4. villogni kezd a kijelzén. A suly beallitdsahoz nyomja meg a FEL vagy a LENYIL billenty(it. Nyomja meg az ENTER billentyit a kivalasztas megerésitéséhez. Az
alapértelmezett felhasznaléi suly 70 kg.

5. A GENDER /GENDERY villogni fog a kijelzén. Nyomja meg a FEL vagy a LENYIL billenty(it a nem beallitasahoz. Az 1-es szam a férfit, a 0 a nét jelzi. Nyomja
meg az ENTER billenty(it a valasztas megerdsitéséhez. Az alapértelmezett nem a férfi nem 1 (MAN).

6. AGE /AGE/ villogni kezd a kijelzén. Nyomja meg a FEL vagy a LENYIL billenty(it a kor beallitasahoz. Az alapértelmezett életkor 35 év.

7. Nyomja meg a START/STOP gombot a mérés elinditasahoz. Ha a kijelzén E jelenik meg, gy6z6djon meg arrdl, hogy keze megfeleléen rogzitve van-e a
pulzusérzékelé markolatan, vagy (modelltél fliggéen), hogy a mellkasi pant megfeleléen van-e viselve. A mérés elinditdsahoz nyomja meg ismét a START/STOP
gombot.

8. Ha a szamitas befejez6détt, a szamitégép megadja a BMR, a BMI és a FAT PERCENT értékeket. Ezenkivill a szamitogép jelzi a testtipusanak megfelelé
edzésprofilt.

9. Az edzés megkezdéséhez nyomja meg a START/STOP gombot.

Funkcionalis felszélitasok:

1. Alvé izemmdd:

A szamitégép alvé Gzemmaodba lép, ha nem kap semmilyen edzésjelzést, vagy ha 4 nem nyomja meg valamelyik billenty(it. Az alvé izemmaodbdl barmelyik billenty(
megnyomasaval kiléphet.

2. BMI (testtdmegindex): BMI: A BMI a testzsirszint mérése, amely olyan értékeken alapul, mint a magassag és a testsuly.

3. BMR (alapanyagcsere-rata): BMR: A BMR megmutatja, hogy a szervezetnek mennyi kalériara van sziiksége a mikddéshez. Ez az az energiaszint, amely a
szivveréshez, a légzéshez és a normal testhémérséklet fenntartdsahoz sziikséges. Ezt szobahdmérsékleten mérik, nem alvas kdzben, hanem pihenés kézben.

Hibak:

E1 (ERROR E1):

Alvo allapot: Ha a szamitogép edzés kdzben tobb mint 4 masodpercig nem kap jelet az eszkdzmeghajtétdl, a kijelzén E1 jelenik meg, miutan haromszor
sikertelendl Ujra ellendrizte. Készenléti allapot: Az eszkdzmeghajté automatikusan kikapcsol, ha a szamitogép tébb mint 4 masodpercig nem kap jelet. A kijelzén
E1 jelenik meg. Minden mas digitalis kijelz&funkciét megjelenitd ablak Ures lesz, és a kimend jelek megszakadnak.

E2 (ERROR E2): Ha a szamitogép nem tudja beolvasni az adatokat a memoériabdl, ha az azonosité kéd nem megfelel6 vagy az IC memdriakartya sértilt, akkor az
E2 szimbdlum jelenik meg a monitoron.

E3 (ERROR E3): Ha a szamitégép a "start" lzemmodd elinditasa utan 4 masodperccel hibat észlel, és nem kezdi el szamolni az edzés paramétereit, akkor a
kijelz&n megjelenik az E3.

Hibatizenet: Ha megnyomja a "Pulse Recovery" gombot, de a keze nincs a pulzusméré érzékeldket tartalmazé markolaton, a kijelz6n az "Err" felirat jelenik meg.

A tapegység miiszaki adatai
1. Bemenet: 240 V/50 Hz vagy 60 Hz, kimenet: AC/1 A
2. Bemenet: 60 Hz, kimenet: 100 V/50 Hz vagy 60 Hz: AC/1 A

LCD kijelz6 grafikaja

El6re beallitott programok :

. PROGRAM = MANUALIS

. PROGRAM = LEPCSOFOKOK / LEPCSOK

. PROGRAM= DOMB / EMELKED®

. PROGRAM= GORDULO® / HULLAM

. PROGRAM= VOLGY / VOLGY

. PROGRAM= ZSIREGETO

. PROGRAM = RAMPA / GYORSULASI RAMPA
. PROGRAM = HEGY / HEGY

9. PROGRAM = INTERVALLUM / INTERVALLUM
10. PROGRAM = RANDOM / VELETLENSZERU
11. PROGRAM = LEMEZ / LAPOS

12. PROGRAM = AUFARTLEK / FARTLEK

13. PROGRAM SZAKADEK / CLIFF

0 N O O~ WN -

Felhasznal6i programok

PROGRAM 14 = FELHASZNALO
PROGRAM 15 = FELHASZNALO
PROGRAM 16 = FELHASZNALO
PROGRAM 17 = FELHASZNALO

Pulse / HRC szintii programprofilok:

PROGRAM 18=55% H.R.C.
PROGRAM 19=65% H.R.C.
PROGRAM 20=75% H.R.C.
PROGRAM 21 = 85% H.R.C.
PROGRAM 22= TARGET H.R.C.
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WATT Vezérléprogram
23= WATTOS VEZERLES

Testzsir / testzsir mérésére szolgalo tesztprogramok:

PROGRAM 24= TESTZSIR (STOP UZEMMOD) / TESTZSIR (START UZEMMOD)

A testzsirszint mérése utan a kijelzén a hat profil egyike jelenik meg:

Edzési id6: (1)
Edzési id6: (2)
Edzési id6: 20 perc (3)
Edzési id6: (4)
Edzési id6: (5)
v Edzési id6: 20 perc (6)

AN NN

Alkalmazas

Deligh
Tech

HU

Kapcsolja be a Bluetooth funkciét a tablagépén vagy okostelefonjan, és keresse meg az eszkdzt (szamitégépet), majd nyomja meg a Csatlakozas gombot.
(Jelszo: 0000). Parositsa a tablagépet vagy okostelefont a szamitégéppel a BT-n keresztil. Inditsa el a Delightech APP-ot okostelefonjan vagy tabletjén, és kezdje

el az edzést. (Az alkalmazas haszndlata a Delightech felhasznaloi kézikdnyvében van leirva).

FONTOSSAG:

1. Amikor a szamitégép Bluetooth-on keresztiil csatlakozik egy okostelefonhoz vagy tablagéphez, a kijelzd kialszik.

2. Kérjuk, zarja be a Delightech alkalmazast, és tiltsa le a Bluetooth funkciét, majd

. 1épés - Az alkalmazas letdltése

. lépés - Csatlakoztassa mobileszkzét Bluetooth-on keresztiil
. lépés - Nyissa meg az alkalmazast

. lépés - Kezdje el az edzést.

. 1épés - Ellendrizze az 6sszefoglaléjat

. lépés - Ellenérizze az edzéstorténetét

O A WN =

Alkalmazasi teriilet

Az M1820-i kerékpar kizardlag otthoni hasznalatra szant H osztalyd készulék. Terapias, rehabilitacios vagy kereskedelmi célokra nem

hasznalhato.
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Istruzioni di montaggio

CONSIDERAZIONI SULLA SICUREZZA

Questo prodotto & destinato esclusivamente all'uso domestico ed & stato progettato per garantire la massima sicurezza. E necessario osservare le seguenti regole:

1. Prima di iniziare I'allenamento, consultate il vostro medico per verificare che non vi siano controindicazioni all'uso dell'attrezzo ginnico. La decisione del medico &
necessaria se si assumono farmaci che influenzano la frequenza cardiaca, la pressione sanguigna e i livelli di colesterolo. E inoltre necessario se si ha un'eta superiore ai 35
anni e se si hanno problemi di salute.

2. Eseguire sempre un riscaldamento prima di iniziare I'esercizio.

3. Prestate attenzione ai segnali di preoccupazione. L'esercizio fisico inadeguato o eccessivo & pericoloso per la salute. Se durante I'esercizio si avvertono mal di testa o
vertigini, dolori al petto, battito cardiaco irregolare o altri sintomi preoccupanti, interrompere immediatamente I'esercizio e consultare il medico. Le lesioni possono derivare da
un allenamento improprio o troppo intenso.

4. Durante e dopo l'esercizio, tenere l'attrezzatura per I'allenamento fuori dalla portata dei bambini e degli animali.

5. Posizionare l'apparecchio su una superficie asciutta, stabile e ben livellata. Rimuovere tutti gli oggetti appuntiti dalle immediate vicinanze dell'apparecchio. L'apparecchio
deve essere protetto dall'umidita e le eventuali irregolarita del pavimento devono essere livellate. Si consiglia di utilizzare una base speciale antiscivolo per evitare che
I'apparecchio scivoli durante I'esercizio.

6. Lo spazio libero non deve essere inferiore a 0,6 m e piu grande dell'area di allenamento nelle direzioni in cui I'attrezzatura & accessibile. Lo spazio libero deve includere
anche lo spazio per la discesa di emergenza. Se le attrezzature sono posizionate una accanto all'altra, le dimensioni dello spazio libero possono essere suddivise.

7. Prima del primo utilizzo e , controllare il serraggio di tutti i bulloni, perni e altri collegamenti.
8. Prima di iniziare I'allenamento, controllare il fissaggio delle parti e le viti che le collegano. E possibile iniziare I'allenamento solo se il dispositivo & perfettamente funzionante.

9. L'attrezzatura deve essere controllata regolarmente per verificare I'eventuale presenza di usura e danni, solo cosi sara in grado di soddisfare le di sicurezza. E necessario
prestare particolare attenzione alle impugnature in schiuma, ai coprigambe e all'imbottitura, che sono soggetti all'usura piu rapida. Le parti danneggiate devono essere
riparate o sostituite immediatamente; fino ad allora la macchina non deve essere utilizzata per l'allenamento.

10. Non inserire alcun componente nei fori.
11. Fate attenzione ai dispositivi di regolazione sporgenti e ad altri elementi strutturali che potrebbero interferire con I'esercizio.

12. Utilizzare I'apparecchiatura solo per lo scopo previsto. Se una parte si danneggia o si usura, se si sentono rumori fastidiosi durante I'uso dell'apparecchiatura,
interrompere immediatamente I'esercizio. Non utilizzare piu I'apparecchiatura finché il problema non é stato risolto.

13. Esercitarsi con abiti comodi e scarpe sportive. Evitate gli indumenti larghi che possono impigliarsi nelle attrezzature sporgenti o che possono limitare la vostra liberta di
movimento.

14. L'apparecchiatura é classificata come classe H secondo la norma EN ISO 20957-1 ed & destinata esclusivamente all'uso domestico. Non pud essere utilizzata per scopi
terapeutici, riabilitativio commerciali.

15. Quando si solleva o si trasporta un'attrezzatura, mantenere una postura corretta per evitare di danneggiare la colonna vertebrale.
16. |l prodotto & destinato esclusivamente agli adulti. Tenere i bambini non sorvegliati lontano dall'apparecchio.

17. Per I'assemblaggio dell'unita, attenersi scrupolosamente alle istruzioni allegate e utilizzare solo le parti incluse nel kit. Prima di iniziare il montaggio, verificare che tutte le
parti incluse nell'elenco allegato siano incluse nel kit.

18. Mantenere una distanza di oltre 0,6 m dalla bicicletta.

DATI TECNICI

Peso netto - 36,5 kg

Dimensioni da aperto - 100 x 56 x 150 cm Carico
massimo del prodotto - 150 kg

CONSERVAZIONE

Non utilizzare detergenti aggressivi per pulire I'unita. Utilizzare un panno morbido e umido per rimuovere lo sporco e la polvere. Eliminare le tracce di sudore, poiché la
reazione acida pud danneggiare il rivestimento. Conservare I'apparecchio in un luogo asciutto per proteggerlo dall'umidita e dalla corrosione. Controllare regolarmente che
tutte le viti e i dadi siano ben serrati.

REGOLAZIONE DELL'ALTEZZA DELLA SELLA

Per regolare l'altezza della sella, allentare la manopola che fissa il reggisella al telaio e spostare il reggisella verso I'alto o verso il basso, regolandolo in base alla propria
altezza. Serrare la manopola in modo che il reggisella non possa essere riposizionato. In nessun caso lo stelo del reggisella pu6 essere estratto oltre il segno minimo o
massimo segnato sul reggisella.

METODO DI FRENATURA

Per arrestare il dispositivo di allenamento € necessario smettere di pedalare. La bicicletta magnetica M1820-i non dispone di un sistema di bloccaggio o di un freno di emergenza.
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No. Descrizione Materiale Specifiche Quantita
Telaio principale 1
Stabilizzatore posteriore Q195 D76x1,5Tx480L 2

3 Coperchio dello stabilizzatore/gamba PP D76*86 2
4 Stabilizzatore anteriore Q195 D76x1,5Tx480L 1
5L Cuscinetto di trasporto sinistro per stabilizzatore PP D76*120L, 1
5R Cuscinetto di trasporto dello stabilizzatore destro PP D76*120L 1
6 Dado convesso Q235A M8x1,25x15L 4
7 Vite a brugola 35# M8*1,25*95L 4
8 Tappo ovale PP 25*50*28L 4
9 Palo della sella 2

10 Sella PVC DD-356-1T 1

1 Guida per cambiare la posizione della sella 1

12 Rondella elastica T0# D15.4 XD8.2x2T 4

13 Tampone Q235A D22*D8,5*1,5T 10

14 Vite Q235A M5x0,8x12L 2

15 Rondella piatta Q235A D16*D8,5*1,2T 4

16 Schiuma NBR D30x3Tx575L 2

17 Rondella piatta Q235A D25xD8,5x2T 1

18 Manopola SS41+ABS D60x32L (M8x1,25) 1

19 Cappello PVC D1 1/4"™29L 2

20 Vite a brugola 35# M8+*1.25*15L,8.8 6

21 Cintura 420 J5 (1067 J5) 1

22 Tampone 65Mn D22*D17%0,3T 2

23 Rondella piatta Q235A D23*D17,2*1,5T 1

24 Sistema a magneti 1

25 Protezione catena sinistra HIPS88 1

26 Protezione catena destra HIPS88 1

27 Puleggia ZL102 D255x19 1

28 Coperchio di protezione PS 1

29 Colonna dello sterzo 1

30 Sensore di polso PE18 2
Linea d'impulso 600L 2

31 Manopola Q235A+ABS D50xM16x32xD8 1

32 Rondella piatta in metallo Fe D30xD10x3.2T 1

33 Copribulloni P.E6070 D23x6,5 2

34 Vite 35# M8x1.25x25 2

35L Manovella sinistra 1015A 6 1/2 "x9/16"-20UNF 1

35R Manovella destra 1015A 6 1/2 "x9/16"-20UNF 1

36 Volante Q195 D31.8*1.5T*550*363 1

37 Manopolaa T Q235A+PP M8x1.25x65 1

38 Computer B31892 bluetooth 4.0 1

39 Motore D10001 1

40 Cappello Q235A M5x0,8x12L 1

41L Assistenza informatica a sinistra PS 1

41R I giusto supporto informatico PS 1

42 Copertina ABS717 80.6*56*52.5 1

43 Rondella piatta Q235A D16xD8,5x1,2T 1

44 Rondella elastica T0# D15,4xD8,2x2T 1

45 Boccola Q195 D8,2xD12,7x33 1

46L/46R | Pedali PP+Q235A JD-22A 9/16" 1

47 StaffaaC 65Mn S-17(1T) 1

48 Dado in nylon Q235A M6x1.0x6T 4

49 Vite a brugola 35# M6x1.0x15L 4

50 Ruota folle PP D23.8xD38x24 1

51 Cappello Q235A M10x1,5x10T 1

52 Asse della manovella 1

53 Dado in nylon Q235A 3/8"-26UNF*6,5T 2

54 Rondella piatta Q235A D22*D10*2T 2
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55 Cuscinetto GCr15 #60032Z 2
56 Spillo ABS D6*26.5*7.7 6
57 Rondella piatta NL D50*D10*1.0T 2
58 Piastra folle 1
59 Vite M5*10L 4
60 Cuscinetto piatto in plastica Q235A D50xD10x2.0T 1
61 Magnete rotondo S10042 1
62 Vite 10# ST4.2x1.4x20L 7
63 Puntone Fe D22,5*D17,2*6,4T 1
64 Cavo del computer superiore 1000L 1
65 Cavo del computer inferiore 650L 1
66 Alimentazione 9V, 1000 mA 1
67 Cavo di tensione D1,5*490L, 1
68 Primavera T2A%# D2.2*D14*65L 1
69 Vite 10# ST4x1.41x15L 4
70 Spina P.E. D66*D52*170L 1
71 Copribulloni PVC D35*8 1
72 Paraurti NBR 20*90*1.7T 4
73 Cavo del sensore 200L 1
74 Cavo elettrico 900L 1
75 Portabottiglie 120*87*3T 1
76 Vite M5*0,8*15L 2
77 Bidon 1
78 Vite 10# ST4.2*1.4*15L 2
79 Vite 10# ST4*25L 2

\ Chiave 35# M6 1

\ Chiave Q235A 121*D6 1

Montaggio

> FASE 1. Installazione degli stabilizzatori.
Fissare lo stabilizzatore anteriore (4) e lo stabilizzatore posteriore (2) al telaio principale (1) utilizzando i bulloni (7) e le rondelle (13) e (12) e i dadi convessi 6).

> FASE 2. Montaggio e regolazione della sella.
1. Fissare la sella (10) alla parte superiore del reggisella (9) utilizzando la rondella (17) e il pomello (18).

2. Inserire il reggisella (9) nel foro del telaio principale (1) e bloccare il giunto con la manopola (31).
3. E possibile regolare l'altezza della sella (10) e spostarla indietro e . Per la regolazione utilizzare le manopole (31) e (18).

»  EASE 3.
1. Far scorrere verso l'alto il coperchio di protezione (28) come mostrato (a) e collegare i cavi del computer (64 e 65) come mostrato (b).

2. Fissare il piantone dello sterzo (29) al telaio principale (1) utilizzando le rondelle 13) e 15) e le viti (20).
3. Avvitare il supporto del bidone (75) con la vite (76) e inserire il bidone (77) nel supporto.

» EASE 4.
1. Inserire il cavo dell'impulso (30) nel montante del manubrio (29) attraverso I'apposito foro e quindi estrarlo come mostrato nella figura (a).

2. Collegare il cavo a impulsi (30) e il cavo superiore del computer (64) al computer (38). Fissare il computer (38) al piantone dello sterzo (29) utilizzando le viti (59) gia
fissate al computer.

3. Fissare il volante (36) alla parte superiore del piantone dello sterzo (29) utilizzando il coperchio (42), le boccole (45), le rondelle (44) e (43) e la manopola a T (37).

»  FASES5.
1. Fissare le staffe del computer (41L&R) al piantone dello sterzo (29) utilizzando le viti 14) e (69).

2. Fissare i pedali (46L&46R) alla pedivella (35).

Computer
Cose da sapere prima di iniziare I'attivita fisica

A. Alimentazione
Quando I'alimentatore & collegato al dispositivo, si sente un segnale acustico e il computer si avvia in modalita manuale" Manual".

B. Selezione e impostazioni del programma

86



1. Selezionare i programmi con i tasti UP e DOWN. Confermare la selezione con il tasto ENTER.
2. In modalitd manuale ("Manual"), i pulsanti SU e GIU servono a selezionare i parametri dell'esercizio, come il tempo (TIME), la distanza (DISTANCE), le calorie

(CALORIES), la frequenza cardiaca (PULSE).
3. START/STOP serve per avviare |'esercizio.

4. Quando si raggiunge I'obiettivo preimpostato, si sente un segnale acustico e il computer .
5. Se si & programmato piu di un parametro di esercizio e si desidera passare al successivo, premere START/STOP.

C. Ripresa del funzionamento del computer (funzione Wake-Up)
Se il computer non riceve alcun segnale per 4 minuti o non viene premuto alcun pulsante, il display LCD si spegne. Toccare il display per accendere il computer.

Funzioni del display

TEMPO

Mostra il tempo di allenamento fino ad oggi in minuti e secondi. Il computer calcola automaticamente dalle 00:00 alle
99:59 con intervalli di un secondo. E anche possibile programmare il computer per il conto alla rovescia da un valore
di tempo impostato a 00:00 utilizzando i pulsanti SU e GIU. Allo scadere del tempo impostato, il computer emette un
segnale acustico e si azzera.

DISTANZA

Mostra la distanza cumulativa percorsa durante ogni allenamento, fino a un valore massimo di 999,0 KM/MIL.

RPM / GIRI AL MINUTO

Frequenza dei giri del pedale al minuto.

WATT La quantita di energia meccanica che il computer riceve durante I'esercizio.
VELOCITA Visualizza la velocita di allenamento in KM/MIL all'ora.
CALORIE Visualizza il numero stimato di calorie bruciate durante I'allenamento.

IMPULSO / IMPULSI

Visualizza il livello di frequenza cardiaca durante I'allenamento in battiti al minuto.

ETA/ETA

E possibile impostare I'eta del computer da 10 a 99 anni. Se non si imposta I'eta dell'utente, verra assunto il valore
predefinito di 35 anni.

FREQUENZA CARDIACA TARGET (POLSO)

Il livello di frequenza cardiaca da raggiungere € la "Frequenza cardiaca target", espressa in numero di battiti al minuto.

RECUPERO DEGLI IMPULSI

In modalita START, appoggiare entrambe le mani sul manubrio e sui sensori di misurazione del polso o, a seconda
del modello, fissare il trasmettitore speciale al petto e premere il pulsante "PULSE RECOVERY". Iniziera il conto alla
rovescia da 00:60 a 00:00. Non appena raggiunte le 00:00, il computer mostrera lo stato del livello di recupero del
polso con una valutazione da F1.0 a F6.0 dove:

1,0 significa ECCELLENTE
1.0 <F< 2.0 significa SIGNIFICANTE

2.0 = F= 2,9 significa BUONO

3.0 = F= 3,9 significa MEDIA

4.0 < F= 5,9 significa SOPRA la media 6,0 significa LENTO

Nota: se il computer non riceve alcun segnale, il display visualizza "P" nella finestra PULSE. Se il computer visualizza

"Err" nella finestra dei messaggi, premere di nuovo il pulsante RECUPERO IMPULSI e assicurarsi che entrambe le
mani siano posizionate correttamente sulle maniglie o che il trasmettitore toracico sia collegato correttamente.

TEMPERATURA / TEMPERATURA

Visualizza la temperatura corrente.

Funzioni dei pulsanti

AVVIO / ARRESTO

A. Funzione di avvio rapido: consente di avviare il computer senza prima selezionare un programma. Funziona
solo in modalita manuale. Il tempo partira automaticamente da zero.

B. Durante I'esercizio, premere STOP per fermarsi.
C. In modalita di arresto, premere START per avviare I'esercizio.

SuU

A. Siusa per aumentare la resistenza durante I'esercizio.

B. Durante le impostazioni, viene utilizzato per aumentare i valori di tempo, distanza, calorie, eta, selezione del
SEesso e programma.

GIU

A. Viene utilizzato per ridurre la resistenza durante l'esercizio fisico.

B. Durante le impostazioni, viene utilizzato per ridurre i valori di tempo, distanza, calorie, eta, selezione del sesso e
programma.
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ENTRARE A. Durante la configurazione, viene utilizzato per confermare la selezione.
B. In modalita di arresto, tenendo premuto questo tasto per piu di 2 secondi si azzerano tutti i valori.
C. Quando si modificano le impostazioni dell'orologio, viene utilizzato per .

GRASSO CORPOREO Viene utilizzato per inserire valori quali altezza, peso, sesso ed eta dell'utente e quindi per misurare i livelli di grasso.

IMPULSO / RECUPERO Utilizzato per avviare la funzione di "recupero della frequenza cardiaca".

Programmi e funzioni

Programma manuale: Manuale

P1 & un programma manuale. L'utente puo iniziare I'esercizio premendo il tasto STAR/STOP. Il livello di resistenza viene quindi impostato su 5. Il livello di difficolta durante
I'esercizio pud essere modificato con i tasti

SU/GIU. Inoltre, & possibile aggiungere alle opzioni di allenamento il numero di calorie bruciate o una distanza specifica da percorrere.

Impostazioni:

1. Utilizzare i tasti UP/DOWN per selezionare MANUALE (P1).

2. Premere il tasto ENTER per accedere al programma MANUALE.

3. inizia a lampeggiare sul display. Premere i tasti UP o DOWN per impostare la durata dell'esercizio. Premere ENTER per confermare la selezione.

4. lampeggia sul display. Premere i tasti UP o DOWN per impostare la distanza da percorrere durante I'esercizio. Premere ENTER per confermare la selezione.

5. CALORIE /calorie/ iniziera a lampeggiare sul display. Premere i tasti UP o DOWN per impostare le calorie che si intende bruciare durante I'esercizio. Premere ENTER per
confermare la selezione.

6. PULSE /PULS/ iniziera a lampeggiare sul display. Premere i tasti UP o DOWN per impostare il livello di pulsazioni che si intende raggiungere durante l'esercizio. Premere
ENTER per confermare la selezione.

7. Premere il tasto START/STOP per iniziare |'esercizio.

Programmi impostati:
Scale, elevazione, onda, valle, bruciare grassi, rampa, montagna, intervalli, casuale, piano, fartlek, scogliera

| programmi da PROGRAMMA 2 a PROGRAMMA 13 sono programmi impostati dal produttore. Consentono di eseguire esercizi con carichi e varieta diversi, come illustrato
nei diagrammi. L'utente pu6 allenarsi al livello di resistenza preferito (regolabile con i pulsanti SU/GIU), pu6 utilizzare un periodo di tempo stabilito, un numero di calorie o una
distanza specifica.

Impostazioni:

1. Utilizzare i tasti UP/DOWN per selezionare i programmi da P2 a P13.

2. Premere ENTER per confermare la selezione.

3. inizia a lampeggiare sul display. Premere i tasti UP o DOWN per impostare la durata dell'esercizio. Premere ENTER per confermare la selezione.

4. lampeggia sul display. Premere i tasti UP o DOWN per impostare la distanza da percorrere durante I'esercizio. Premere ENTER per confermare la selezione.

5 CALORIE /CALORIE/ iniziera a lampeggiare sul display. Premere i tasti UP o DOWN per impostare le calorie che si intende bruciare durante I'esercizio. Premere ENTER per
confermare la selezione.

Impostazioni utente:
Utente 1, Utente 2, Utente 3, Utente 4

| programmi da 14 a 17 sono impostabili dall'utente. E possibile programmare una serie di valori per tempo, distanza, calorie e livello di resistenza in 10 colonne. Al termine
della programmazione, tutti i valori e le impostazioni vengono memorizzati nella memoria del computer. E inoltre possibile, gia durante il programma, modificare il carico
corrente utilizzando i pulsanti SU/GIU. La modifica non verra memorizzata per il futuro e il programma impostato non cambiera al riavvio.

Impostazioni:
1. Con i tasti UP/DOWN selezionare la funzione USER e programmare da P14 a P17.
2. Premere ENTER per confermare la selezione.

3. La colonna 1 inizia a lampeggiare sul display. Premere i tasti UP o DOWN per impostare i parametri individuali dell'esercizio. Premere ENTER per confermare le
impostazioni della prima colonna. Il carico predefinito della prima colonna & 1.

4. La colonna 2 inizia a lampeggiare sul display. Premere i tasti UP o DOWN per impostare i parametri individuali dell'esercizio. Premere ENTER per confermare le
impostazioni della seconda colonna.

5. Ripetere i passaggi precedenti per programmare i componenti dell'esercizio successivo. Premere ENTER per confermare la selezione.
6. Sul display iniziera a lampeggiare la dicitura TIME /TIME/. Premere i tasti UP o DOWN per impostare la durata dell'esercizio. Premere ENTER per confermare la selezione.
7. lampeggia sul display. Premere i tasti UP o DOWN per impostare la distanza da percorrere durante I'esercizio. Premere ENTER per confermare la selezione.

8. CALORIE /calorie/ iniziera a lampeggiare sul display. Premere i tasti UP o DOWN per impostare le calorie che si intende bruciare durante I'esercizio. Premere ENTER per
confermare la selezione.

9. PULSE /PULS/ iniziera a lampeggiare sul display. Premere i tasti UP o DOWN per impostare il livello di pulsazioni che si intende raggiungere durante I'esercizio. Premere
ENTER per confermare la selezione.

10. Premere il tasto START/STOP per iniziare I'esercizio.
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Programma di controllo del livello degli impulsi: 55% H.R.C., 65% H.R.C., 75% H.R.C., 85% .R.C., H.R.C. target.

| programmi da 18 a 22 sono quelli che controllano i livelli di frequenza cardiaca.

Programma 18 - 55% Max H.R.C. - Frequenza cardiaca target = (220 - AGE) x 55%
Programma 19 - 65% Max H.R.C. - Frequenza cardiaca target= (220 - AGE) x 65%
Programma 20 - 75% Max H.R.C. - Frequenza cardiaca target= (220 - AGE) x 75%
Programma 21 - 85% Max H.R.C. - Frequenza cardiaca target= (220 - AGE) x 85%

Programma 22 - Target/ H.R.C. - Allenamento con mantenimento della frequenza cardiaca target.

L'utente pud allenarsi utilizzando una funzione che gli consente di mantenere un livello di frequenza cardiaca pianificato. L'utente inserisce la propria ETA nel computer

/Eta, tempo, distanza, calorie o pulsazioni target. In questi programmi, il computer regola il livello di resistenza in base alle pulsazioni dell'. Ad esempio, il valore della
resistenza pud aumentare ogni 20 secondi se il livello delle pulsazioni & inferiore a TARGET /target/ H.R.C.. Allo stesso modo, il livello di resistenza pud diminuire ogni 20
secondi se il livello delle pulsazioni & superiore all'obiettivo.

Impostazioni:

1. Con i tasti UP/DOWN selezionare il programma da P18 a P22.

2. Premere ENTER per confermare la selezione.

3. AGE /AGE/ iniziera a lampeggiare sul display. Premere i tasti SU o GIU per impostare I'eta. L'eta predefinita & 35 anni.

4. Al programma 22, TARGET PULSE inizia a lampeggiare sul display. Premere i tasti SU o GIU per impostare il livello di pulsazioni target da 80 a 180. Il valore
predefinito di TARGET PULSE & 120. Il valore predefinito di TARGET PULSE e 120.

5. Sul display iniziera a lampeggiare la dicitura TIME /TIME/. Premere i tasti UP o DOWN per impostare la durata dell'esercizio. Premere ENTER per confermare la selezione.
6. lampeggia sul display. Premere i tasti UP o DOWN per impostare la distanza da percorrere durante I'esercizio. Premere ENTER per confermare la selezione.

7. CALORIE /calorie/ iniziera a lampeggiare sul display. Premere i tasti UP o DOWN per impostare le calorie che si intende bruciare durante I'esercizio. Premere ENTER per
confermare la selezione.

8. Premere il tasto START/STOP per iniziare I'esercizio.

Programma di controllo in Watt
Il programma 23 € un programma indipendente dalla velocita. Premere ENTER per impostare i valori di WATT TARGET.

/Sono disponibili le seguenti impostazioni: TEMPO ENERGIA, DISTANZA e CALORIE. In modalita esercizio, il livello di resistenza non pud essere modificato. Ad esempio, il
livello di resistenza pud aumentare se la velocita & troppo bassa e, viceversa, la resistenza puo diminuire se la velocita e troppo alta. In effetti, si punta a un livello target di
energia generata dall'utente durante I'esercizio.

Impostazioni:

1. Con i tasti UP/DOWN selezionare il programma WATT CONTROL (P23).

2. Premere ENTER per confermare la selezione.

3. Sul display iniziera a lampeggiare la dicitura TIME /TIME/. Premere i tasti UP o DOWN per impostare la durata dell'esercizio. Premere ENTER per confermare la selezione.
4. lampeggia sul display. Premere i tasti UP o DOWN per impostare la distanza da percorrere durante I'esercizio. Premere ENTER per confermare la selezione.

5. Il WATT inizia a lampeggiare sul display. Premere i tasti UP o DOWN per impostare il livello energetico WATT desiderato. Premere ENTER per confermare la selezione.
Il valore predefinito di WATT & 100.

6. CALORIE /CALORIE/ iniziera a lampeggiare sul display. Premere i tasti UP o DOWN per impostare le calorie che si intende bruciare durante I'esercizio. Premere
ENTER per confermare la selezione.

7. PULSE /PULS/ iniziera a lampeggiare sul display. Premere i tasti UP o DOWN per impostare il livello di pulsazioni che si intende raggiungere durante I'esercizio. Premere
ENTER per confermare la selezione.

8. Premere il tasto START/STOP per iniziare I'esercizio.

NOTE:
1. WATT= COPPIA (KGM) * RPM / GIRI AL MINUTO/* 1,03

2. In questo programma, il valore del parametro WATT viene mantenuto costante. Cio significa che piu si pedala velocemente, il livello di resistenza diminuisce, mentre
se si pedala lentamente, il livello di resistenza aumenta.

Programma grasso corporeo

Il Programma 24 € un programma progettato per calcolare il livello di grasso corporeo dell'utente e, su questa base, offrire un programma di esercizi specifico.
Esistono 3 tipi di figure, classificate in base alla percentuale di grasso corporeo.
Tipo 1: grasso corporeo/%> 27

Tipo 2: 27= Grasso corporeo/%= 20
Tipo 3: grasso corporeo/livello di grasso/% <20
Il computer indica i valori di grasso corporeo, BMI e BMR.

Impostazioni:
1. Con i tasti UP/DOWN selezionare il programma Grasso corporeo (P24).
2. Premere ENTER per confermare la selezione.

3. HEIGHT/ lampeggia sul display. Premere i tasti UP o DOWN per impostare 'ALTEZZA DELL'UTENTE Premere ENTER per confermare la selezione. L'altezza predefinita
€170 cm o 5'07".
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4. inizia a lampeggiare sul display. Premere i tasti UP o DOWN per impostare il peso. Premere ENTER per confermare la selezione. Il peso predefinito dell'utente € 70 kg.

5. Sul display lampeggera la scritta GENDER /GENDER/. Premere i tasti SU o GIU per impostare il proprio sesso. Il numero 1 indica un maschio e il numero 0 indica una
femmina. Premere ENTER per confermare la selezione. Il sesso predefinito & il sesso maschile 1 (MAN).

6. AGE /AGE/ iniziera a lampeggiare sul display. Premere i tasti SU o GIU per impostare I'eta. L'eta predefinita & 35 anni.

7. Premere START/STOP per avviare la misurazione. Se sul display appare la lettera E, accertarsi che le mani siano correttamente attaccate alle impugnature del sensore di
polso o (a seconda del modello) che la fascia toracica sia indossata correttamente. Premere nuovamente START/STOP per avviare la misurazione.

8. Una volta completato il calcolo, il computer fornira i valori di BMR, BMI e PERCENTUALE DI GRASSI. Inoltre, il computer indichera il profilo di esercizio adatto al vostro
tipo di corpo.

9. Premere il tasto START/STOP per iniziare I'esercizio.

Spunti funzionali:

1. Modalita sleep:

Il computer entra in modalita di sospensione se non riceve alcun segnale di esercizio o se non viene premuto alcun tasto per 4 minuti. E possibile premere qualsiasi tasto per
uscire dalla modalita di sospensione.

2. IMC (Indice di Massa Corporea): L'IMC & una misura dei livelli di grasso corporeo basata su valori quali I'altezza e il peso.

3. BMR (Tasso metabolico basale): Il BMR indica il numero di calorie di cui il corpo ha bisogno per funzionare. E il livello di energia necessario per far battere il cuore,
respirare e mantenere una temperatura corporea normale. Si misura a temperatura ambiente, non mentre si dorme ma mentre si riposa.

Errori:
E1 (ERRORE E1):

Stato di riposo: Se il computer non riceve alcun segnale dall'unita del dispositivo per piu di 4 secondi durante un allenamento, sul display apparira la dicitura E1 dopo aver
effettuato tre controlli senza esito. Standby: I'unita del dispositivo si spegne automaticamente se per piu di 4 secondi il computer non riceve alcun segnale. |l display visualizza
E1. Tutte le finestre che mostrano altre funzioni del display digitale saranno vuote e i segnali in uscita saranno interrotti.

E2 (ERRORE E2): Quando il computer non ¢ in grado di leggere i dati dalla memoria, quando il codice ID non & corretto o la scheda di memoria IC € danneggiata, sul monitor
appare il simbolo E2.

E3 (ERRORE E3): 4 secondi dopo I'avvio della modalita "start", se il computer rileva un errore di mancato avvio del conteggio dei parametri dell'esercizio, sul display appare
E3.

Messaggio di errore: Se si preme il pulsante "Pulse Recovery" ma le mani non sono sulle impugnature con i sensori di misurazione del polso, il display visualizza "Err".

Caratteristiche tecniche dell'alimentatore
1. Ingresso: 240 V/50 Hz o 60 Hz, uscita: 9 V AC/1 A
2. Ingresso: 100 V/50 Hz o 60 Hz, uscita: 9 V CA/1 A

Grafica del display LCD
Programmi preimpostati:

PROGRAMMA 1 = MANUALE

PROGRAMMA 2= GRADINI / SCALE
PROGRAMMA 3= COLLINA / ELEVAZIONE
PROGRAMMA 4= ROTOLAMENTO / ONDA
PROGRAMMA 5= VALLE / VALLE
PROGRAMMA 6= BRUCIA GRASSI
PROGRAMMA 7 = RAMPA / RAMPA DI SALITA
PROGRAMMA 8 = MONTAGNA / MONTAGNA
PROGRAMMA 9 = INTERVALLI / INTERVALLI
PROGRAMMA 10 = RANDOM / RANDOM
PROGRAMMA 11 = PIASTRA / PIATTO
PROGRAMMA 12= AUFARTLEK / FARTLEK
PROGRAMMA 13 PRECIPIZIO / CLIFF
Programmi utente

PROGRAMMA 14= UTENTE 1

PROGRAMMA 15= UTENTE 2

PROGRAMMA 16= UTENTE 3
PROGRAMMA 17= UTENTE 4

Profili dei programmi di livello Pulse / HRC:

PROGRAMMA 18=55% H.R.C.
PROGRAMMA 19=65% H.R.C
PROGRAMMA 20=75% H.R.C.
PROGRAMMA 21=85% H.R.C.
PROGRAMMA 22= H.R.C. TARGET.
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Programma di controllo WATT

PROGRAMMA 23= CONTROLLO WATT

Programmi di test per la misurazione del grasso corporeo / grasso corporeo:

PROGRAMMA 24= GRASSO CORPOREO (MODALITA STOP) / GRASSO CORPOREOQ (MODALITA START)

Una volta misurato il livello di grasso corporeo, il display visualizza uno dei sei profili disponibili:

Tempo di allenamento: 40 minuti (1

Tempo di allenamento: 40 minuti (2

Tempo di allenamento: 40 minuti (4

NN N SN SN

(
(
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)
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)
)
)
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v Tempo di allenamento: 20 minuti (6

Applicazione

Deligh
Tech

Attivare la funzione Bluetooth sul tablet o sullo smartphone e cercare il dispositivo (computer), quindi premere Connetti. (Password: 0000). Accoppiare il tablet o lo
smartphone con il computer via BT. Avviare I'APP Delightech sullo smartphone o sul tablet e iniziare I'allenamento. (L'uso dell'applicazione € descritto nel manuale d'uso
Delightech).

IMPORTANZA:
1. Quando il computer & collegato a uno smartphone o a un tablet tramite Bluetooth, il display si spegne.
2. Chiudere l'applicazione Delightech e disattivare la funzione Bluetooth, quindi

Fase 1 - Scaricare la domanda
Fase 2 - Collegare il dispositivo mobile tramite Bluetooth

Fase 3 - Aprire I'applicazione
Fase 4 - Iniziare I'allenamento
Fase 5 - Controllare il riepilogo

Fase 6 - Controllare la cronologia degli esercizi

Ambito di applicazione

La bicicletta M1820-i & un dispositivo di Classe H per uso esclusivamente domestico. Non pud essere utilizzata per scopi terapeutici, riabilitativio commerciali.
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Surinkimo instrukcijos
SAUGOS ASPEKTAI
Sis gaminys skirtas tik naudoti buityje ir yra sukurtas taip, kad uztikrinty optimalia sauga. Reikéty laikytis $iy taisykliy:

1. Prie$ pradédami treniruotis, pasikonsultuokite su gydytoju, kad jsitikintuméte, jog néra kontraindikacijy naudotis treniruokliais. Gydytojo sprendimas bdatinas, jei
vartojate vaistus, kurie turi jtakos Sirdies ritmui, kraujospidziui ir cholesterolio kiekiui. Jis taip pat bdtinas, jei esate vyresnis nei 35 mety ir turite sveikatos
problemy.

2. Prie§ pradédami treniruotis visada atlikite apsilima.

3. Atkreipkite démesj | nerima keliancius signalus. Netinkamas arba per didelis fizinis krlvis yra pavojingas jusy sveikatai. Jei mank$tos metu jauciate galvos
skausma ar svaigima, kratinés skausma, nereguliary Sirdies plakima ar kitus nerimg keliancius simptomus, nedelsdami nutraukite manksta ir kreipkités | gydytoja.
Traumos gali atsirasti dél netinkamy ar pernelyg intensyviy treniruoGiy.

4. treniruoCiy metu ir po jy treniruociy jranga laikykite vaikams ir gyviinams nepasiekiamoje vietoje.
5. Pastatykite prietaisa ant sauso, stabilaus ir tinkamai iSlyginto pavirSiaus. Pasalinkite visus astrius daiktus i$ artimiausios prietaiso aplinkos. Jis turi bati
apsaugotas nuo drégmeés, o visi grindy nelygumai turi bati iSlyginti. Rekomenduojama naudoti specialy neslystantj pagrinda, kad prietaisas pratyby metu neslystu.

6. Laisva erdveé turi bati ne mazesné kaip 0,6 m ir didesné uz mokymo plotg tomis kryptimis, kuriomis galima pasiekti jranga. Laisvoje erdvéje taip pat turi bati
vietos avariniam nusileidimui. Jei jranga yra viena $alia kitos, laisvos erdvés dydis gali bati padalytas.

7. Prie$ pirma kartg naudodami ir véliau reguliariai tikrinkite visy varzty, kai$¢iy ir kity jung&iy sandaruma.

8. Prie$ pradédami treniruotis, patikrinkite daliy tvirtinima ir jas jungianéius varztus. Treniruote galite pradéti tik tada, kai prietaisas visiSkai veikia.

9. Tik tada jranga atitinka saugos reikalavimus, nes turi bati reguliariai tikrinama, ar néra susidévéjusi ir pazZeista. Ypatingg démesj reikéty skirti putplascio
rankenoms, kojy dangteliams ir apmusSalams, kurie dévisi greiCiausiai. PaZeistos dalys turi bati nedelsiant suremontuotos arba pakeistos, iki tol treniruoklio
negalima naudoti treniruotéms.

10. Neikiskite jokiy daliy j skyles.
11. Atkreipkite démesj, ar néra iSsikiSusiy reguliavimo jtaisy ir kity konstrukciniy elementuy, kurie gali trukdyti atlikti pratimus.

12. |ranga naudokite tik pagal paskirti. Jei kuri nors dalis sugadinama ar susidévi, jei naudodamiesi jranga girdite trikdancius garsus, nedelsdami nutraukite
treniruotes. Nenaudokite jrangos dar kartg, kol problema nebus paSalinta.

13. Mankstinkités su patogia apranga ir sportine avalyne. Venkite laisvy drabuziy, kurie gali uzsikabinti uz iSsikiSusiy jrangos daliy arba kurie gali riboti jasy
judéjimo laisve.

14. |ranga priskiriama H klasei pagal standartg EN ISO 20957-1 ir yra skirta naudoti tik buityje. Jos negalima naudoti gydymo, reabilitacijos ar komerciniais tikslais.
15. Keldami ar ne§dami jranga, laikykités taisyklingos laikysenos, kad nepazeistuméte stuburo.

17. Montuodami jrenginj grieztai laikykités pridedamy instrukcijy ir naudokite tik komplekte esancias dalis. Prie$ pradédami montuoti, patikrinkite, ar | rinkinj
jtrauktos visos pridétame sarase nurodytos dalys.

18. Laikykités didesnio nei 0,6 m atstumo nuo dviragio.

TECHNINIAI DUOMENYS

Grynasis svoris - 36,5 kg

ISskleisto gaminio dydis - 100 x 56 x 150 cm
DidZiausia gaminio apkrova - 150 kg

KONSERVACIJA

|renginio valymui nenaudokite agresyviy valymo priemoniy. NeSvarumus ir dulkes valykite minksta, drégna Sluoste. PaSalinkite prakaito pédsakus, nes ragstiné
reakcija gali pazeisti danga. [rangq laikykite sausoje vietoje, kad apsaugotuméte jg nuo drégmeés ir korozijos. Reguliariai tikrinkite, ar visi varztai ir verzlés tinkamai
priverzti.

BALNELIO AUKSCIO REGULIAVIMAS

Norédami reguliuoti balnelio aukstj, atlaisvinkite rankenéle, tvirtinancia sédynés statramstj prie rémo, ir judindami statramstj aukstyn arba Zemyn, reguliuokite pagal
savo 0gj. Uzverzkite rankenéle taip, kad stulpelio nebaty galima perkelti. Jokiu badu negalima iStraukti sédynés statramsgio koto uz minimalios arba maksimalios
zymeés, pazymeétos ant sédynés statramsgio.

STABDYMO METODAS
Norédami sustabdyti treniruoklj, turite nustoti minti pedalus. M1820-i magnetinis dviratis neturi blokavimo sistemos ar avarinio stabdzio.
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Ne. Aprasymas Medziaga Specifikacija Kiekis
1 Pagrindinis rémas 1
2 Galinis stabilizatorius Q195 D76x1,5Tx480L 2
3 Stabilizatoriaus dangtelis / koja PP D76*86 2
4 Priekinis stabilizatorius Q195 D76x1,5Tx480L 1
5L Kairysis stabilizatoriaus transportavimo padas PP D76*120L, 1

5R Desiniojo stabilizatoriaus transportavimo padéklas PP D76*120L 1
6 ISgaubta verzlé Q235A M8x1,25x15L 4
7 Allen varztas 35# M8*1,25*95L 4
8 Ovalus dangtelis PP 25*50*28L 4
9 Balno postas 2
10 Balnelis PvC DD-356-1T 1
11 Balnelio padéties keitimo vadovas 1
12 Spyruokliné poverzlé 70# D15.4 XD8.2x2T 4
13 Padas Q235A D22*D8.5*1.5T 10
14 Sraigtas Q235A M5x0,8x12L 2
15 Plokscia poverzlé Q235A D16*D8,5*1,2T 4
16 Putos NBR D30x3Tx575L 2
17 Plokscia poverzlé Q235A D25xD8,5x2T 1
18 Rankenélé SS41+ABS D60x32L (M8x1,25) 1
19 Dangtelis PVC D1 1/4"29L 2

20 Allen varztas 35# M8*1.25*15L,8.8 6

21 Dirzas 420 J5 (1067 J5) 1

22 Padas 65Mn D22*D17%0,3T 2

23 Ploks¢ia poverzlé Q235A D23*D17.2*1.5T 1

24 Magnety sistema 1

25 Kairé grandinés apsauga HIPS88 1

26 DeSinysis grandinés apsaugas HIPS88 1

27 Skriemulys ZL102 D255x19 1

28 Apsauginis dangtelis PS 1

29 Vairo kolonélé 1
30 Pulso jutiklis PE18 2

Impulsiné linija 600L 2

31 Rankenélé Q235A+ABS D50xM16x32xD8 1
32 Metaliné plokscia poverzlé Fe D30xD10x3,2T 1
33 Varzto dangtelis P.E6070 D23x6,5 2
34 Sraigtas 35# M8x1,25x25 2

35L Kairé rankena 1015A 6 1/2 "x9/16"-20UNF 1

35R Desinysis vairas 1015A 6 1/2 "x9/16"-20UNF 1
36 Vairas Q195 D31.8*1.5T*550*363 1
37 T formos rankenélé Q235A+PP M8x1,25x65 1
38 Kompiuteris B31892 bluetooth 4.0 1
39 Variklis D10001 1

40 Dangtelis Q235A M5x0,8x12L 1

411 Palikti kompiuterio palaikyma PS 1

41R Teisinga kompiuteriné pagalba PS 1

42 Virselis ABS717 80.6*56*52.5 1

43 Ploks¢ia poverzlé Q235A D16xD8.5x1.2T 1

44 Spyruokliné poverzlé 70# D15.4xD8.2x2T 1

45 |voré Q195 D8.2xD12.7x33 1

46L/46R | Pedalai PP+Q235A JD-22A 9/16" 1

47 C formos laikiklis 65Mn S-17(1T) 1

48 Nailoniné verzlé Q235A M6x1.0x6T 4

49 Allen varztas 35# M6x1.0x15L 4

50 Tusciosios eigos ratas PP D23,8xD38x24 1
51 Dangtelis Q235A M10x1,5x10T 1
52 Alkdniné asis 1
53 Nailoniné verzlé Q235A 3/8"-26UNF*6.5T 2
54 Plokscia poverzle Q235A D22*D10*2T 2
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55 Guolis GCr15 #60032Z 2
56 Kaistis ABS D6*26.5*7.7 6
57 Plokscia poverzlé NL D50*D10*1.0T 2
58 Tapimo ratuko ploksté 1
59 Sraigtas M5*10L 4
60 Plastikinis plokscias kilimélis Q235A D50xD10x2.0T 1
61 Apvalus magnetas S10042 1
62 Sraigtas 10# ST4.2x1.4x20L 7
63 Strut Fe D22,5*D17,2*6,4T 1
64 Virsutinis kompiuterio kabelis 1000L 1
65 Apatinis kompiuterio kabelis 650L 1
66 Maitinimo Saltinis 9V, 1000 mA 1
67 |tampos kabelis D1.5*490L, 1
68 Pavasaris T2A# D2.2*D14*65L 1
69 Sraigtas 10# ST4x1.41x15L 4
70 Kistukas P.E. D66*D52*170L 1
71 Varzto dangtelis PVC D35*8 1
72 Bumperis NBR 20*90*1.7T 4
73 Jutiklio kabelis 200L 1
74 Elektros kabelis 900L 1
75 Buteliy laikiklis 120*87*3T 1
76 Sraigtas M5*0,8*15L 2
77 Bidon 1
78 Sraigtas 10# ST4.2*1.4*15L 2
79 Sraigtas 10# ST4*25L 2

\ Pagrindinis 35# M6 1

\ Pagrindinis Q235A 121*D6 1

Surinkimas

» 1 ZINGSNIS 1. Stabilizatoriy montavimas.
Priekinj stabilizatoriy (4) ir galinj stabilizatoriy (2) prie pagrindinio rémo (1) pritvirtinkite varztais (7), poverzlémis (13) ir (12) bei iSgaubtomis verzlémis 6).

» 2 ZINGSNIS. Balnelio montavimas ir reguliavimas.
1. Pritvirtinkite balnelj (10) prie sédynés statramscio (9) virSaus naudodami poverzle (17) ir rankenéle (18).

. |statykite sédynés atrama (9) | pagrindinio rémo (1) anga ir rankenéle (31) uzfiksuokite sujungima.
3. Galite reguliuoti balnelio aukstj (10) ir jj judinti atgal bei . Reguliavimui naudokite rankenéles (31) ir (18).

N

» 3ZINGSNIS.
1. Pastumkite apsauginj dangtelj (28), kaip parodyta (a), ir prijunkite kompiuterio kabelius (64 ir 65), kaip parodyta b).

. Naudodami poverzles 13) ir 15) bei varztus (20) pritvirtinkite vairo stulpelj (29) prie pagrindinio rémo (1).
3. Prisukite bidono laikiklj (75) varztu (76) ir [dékite bidong (77) | laikiklj.

N

» 4 ZINGSNIS.
1. [kiSkite impulsinj kabelj (30) i vairo laikiklj (29) per atitinkama anga ir iStraukite jj, kaip parodyta paveikslélyje (a).
2. Prijunkite impulsinj kabelj (30) ir virSutinj kompiuterio kabelj (64) prie kompiuterio (38). Pritvirtinkite kompiuterj (38) prie vairo kolonélés (29) naudodami prie
kompiuterio jau pritvirtintus varztus (59).
3. Pritvirtinkite vairo ratg (36) prie vairo kolonélés (29) virSaus naudodami dangtelj (42), jvores (45), poverzZles (44) ir (43) bei T formos rankenéle (37).

» 5ZINGSNIS.
1. Pritvirtinkite kompiuterio laikiklius (41L ir R) prie vairo kolonélés (29) varztais (14) ir (69).
2. Pritvirtinkite pedalus (46L ir 46R) prie alkinés (35).

Kompiuteris
Ka reikia zinoti prie$ pradedant mankstintis

A. Maitinimo Saltinis
Kai maitinimo $altinis bus prijungtas prie jrenginio, iSgirsite pypteléjima ir kompiuteris pradés veikti rankiniu rezimu "Rankinis".

B. Programos pasirinkimas ir nustatymai
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1. Mygtukais | virSy ir | apacig pasirinkite programas. Pasirinkima patvirtinkite mygtuku ENTER.
2. Rankiniu rezimu ("Manual") mygtukais | virSy ir | apacig pasirenkami tokie treniruotés parametrai kaip laikas (TIME), atstumas (DISTANCE), kalorijos

(CALORIES), sirdies ritmas (PULSE).
3. START/STOP naudojamas pratimui pradéti.

4. Kai pasieksite i§ anksto nustatytg tikslg, iSgirsite garsinj signalg ir kompiuteris .
5. Jei uzprogramavote daugiau nei vieng pratimo parametra ir norite pereiti prie kito, paspauskite START/STOP.

C. Kompiuterio darbo atnaujinimas (zadinimo funkcija)
Jei 4 minutes kompiuteris negauna jokio signalo arba joks mygtukas, skystujy kristaly ekranas bus . Palieskite ekrang, kad jjungtuméte kompiuter;.

Ekrano funkcijos

TIME

Rodo jasy treniruodiy laikg minutémis ir sekundémis. Kompiuteris automatiskai skai¢iuoja nuo 00:00 iki 99:59
vienos sekundés intervalais. Taip pat galite uzprogramuoti kompiuterj skaiciuoti nuo nustatytos laiko vertés iki
00:00 naudodami mygtukus UP ir DOWN. Praéjus nustatytam laikui, iSgirsite garsinj signalg ir kompiuteris bus
i$ naujo nustatytas.

DISTANCIJA

Rodo bendrg atstuma, nueitg per kiekvieng treniruote, iki didziausios 999,0 KM/MIL vertés.

RPM / APSISUKIMAI PER MINUTE

Pedaly apsisukimy daznis per minute.

WATT Mechaninés energijos kiekis, kurj kompiuteris gauna atliekant pratimus.
SPEED Rodo treniruogiy greiti KM/MIL per valanda.
KALORIJOS Rodo apytikslj treniruotés metu sudeginty kalorijy skaiciy.
PULSE / PULS Rodo $irdies ritmo lygj treniruotés metu daZiais per minute.
Kompiuteryje galite nustatyti amzZiy nuo 10 iki 99 mety. Jei naudotojo amZiaus nenustatysite, bus imama
AGE / AGE numatytoji 35 mety reikSme.

SIEKTINAS SIRDIES SUSITRAUKIMY DAZNIS

Sirdies ritmo lygis, kurj turétuméte pasiekti, yra "tikslinis Sirdies ritmas" - jis nurodomas $irdies diZiy per minute

(PULSAS)
START rezimu uZdékite abi rankas ant vairo ir pulso matavimo jutikliy arba, priklausomai nuo modelio,
pridékite specialy siystuva prie kratinés ir paspauskite mygtuka "PULSY ATKURIMAS". Bus pradéta skaiciuoti
nuo 00:60 iki 00:00. Pasiekus 00:00, kompiuteris parodys jusy pulso atkdrimo lygio bikle su jvertinimu nuo
F1,0 iki F6,0, kur:
1,0 reiSkia PRIVALOMA
PULSU ATSIGAVIMAS reiskia

1.0 < F< 2,0 reiskia ZYMIAI

2.0 =< F= 2,9 reiskia GERAI

3.0 = F= 3,9 reiskia, kad vidutiné reikmé

4.0 < F=< 5,9 rei$kia, kad vidurkis yra didesnis nei vidutinis 6,0 reidkia, kad létas

Pastaba: Jei signalas nepasiekia kompiuterio, PULSE lange rodoma "P". Jei kompiuteris praneSimy lange

rodo "Err", dar kartg paspauskite PULSE RECOVERY mygtuka ir jsitikinkite, kad abi rankos teisingai uzdétos
ant rankeny arba kad kratinés siystuvas teisingai prijungtas.

TEMPERATURA / TEMPERATURA

Rodoma esama temperatara.

Mygtuky funkcijos

START / STOP

A. Greito paleidimo funkcija - leidzia paleisti kompiuterj pries tai nepasirinkus programos. Ji veikia tik
rankiniu rezimu. Laikas automatiSkai pradedamas skaiciuoti nuo nulio.

B. Pratimo metu paspauskite STOP, kad sustotuméte.

C. Stabdymo rezime paspauskite START, kad pradétuméte pratima.

upP

A. Jis naudojamas pasiprieSinimui didinti fizinio krlvio metu.
B. Nustatymy metu jis naudojamas laiko, atstumo, kalorijy, amziaus, lyties pasirinkimo ir programos
reikSméms padidinti.

DOWN

A. Jis naudojamas pasiprieSinimui mazinti fizinio krdvio metu.

B. Nustatymy metu jis naudojamas laiko, atstumo, kaloriju, amziaus, lyties pasirinkimo ir programos
reikSméms sumazinti.
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IVESKITE A. Sarankos metu jis naudojamas pasirinkimui patvirtinti.
B. Stabdymo rezime laikant §j klaviSg nuspausta ilgiau nei 2 sekundes, i§ naujo nustatomos visos vertés.
C. Keiciant laikrodZio nustatymus, jis naudojamas jiems patvirtinti.

KUNO RIEBALAI Jame jvedamos tokios vertés kaip naudotojo Ggis, svoris, lytis ir amzius, o tada matuojamas riebaly kiekis.

PULSAS / ATKURIMAS Naudojamas "Sirdies ritmo atkdrimo" funkcijai paleisti

Programos ir funkcijos

Rankiné programa: Rankinis

P1 yra rankiné programa. Naudotojas gali pradéti pratimg paspausdamas STAR/STOP klavi§g. Tada pasiprieSinimo lygis nustatomas | 5. Sunkumo lygj pratimo metu
galima keisti mygtukais

AUKSTYN/ZEMYN. Be to, treniruotés parinktis galima papildyti sudeginty kalorijy skai¢iumi arba konkregiu atstumu, kurj reikia jveiki.

Nustatymai:

1. KlaviSais aukstyn/Zzemyn pasirinkite MANUAL (P1).

2. Paspauskite ENTER klavi$a, kad jeituméte | programg MANUAL (rankinis).

3. ekrane pradés mirkséti. Paspauskite klaviSus | virSy arba | apacig, kad nustatytuméte pratyby laika. Paspauskite ENTER, kad patvirtintuméte pasirinkima.

4. ekrane mirksés. Paspauskite klavisus UP arba DOWN, kad nustatytuméte atstuma, kurj reikia nuvaziuoti per pratima. Paspauskite ENTER, kad patvirtintuméte pasirinkima.

5. Ekrane pradés mirkséti CALORIES /kalorijos/. Paspauskite klaviSus UP arba DOWN, kad nustatytuméte kalorijas, kurias planuojate sudeginti treniruotés metu.
Paspauskite ENTER, kad patvirtintuméte pasirinkima.

6. Ekrane pradés mirkséti PULSE /PULS/. Paspauskite klaviSus UP arba DOWN, kad nustatytuméte pulso lygj, kurj planuojate pasiekti treniruotés metu.
Paspauskite ENTER, kad patvirtintuméte pasirinkima.

7. Paspauskite START/STOP mygtuka, kad pradétuméte treniruote.

Programy rinkinys:
Laiptai, Pakilimas, Banga, Slénis, Riebaly deginimas, Rampa, Kalnas, Intervalai, Atsitiktinis, Butas, Fartlekas, Uola

Nuo 2 iki 13 programos yra gamintojo nustatytos programos. Jos leidzia atlikti skirtingos apkrovos ir jvairovés pratimus, kaip parodyta schemose. Vartotojai gali
mankstintis pageidaujamu pasipriesinimo lygiu (reguliuojamu mygtukais UP/DOWN), gali naudoti nustatyta laiko tarpa, kalorijy skaiciy arba tam tikrg atstuma.

Nustatymai:

1. Klavisais | virSy / | apacig pasirinkite programas nuo P2 iki P13.

2. Paspauskite ENTER, kad patvirtintuméte pasirinkima.

3. ekrane pradés mirkséti. Paspauskite klaviSus | virSy arba | apacia, kad nustatytuméte pratyby laika. Paspauskite ENTER, kad patvirtintuméte pasirinkima.

4. ekrane mirksés. Paspauskite klaviSus UP arba DOWN, kad nustatytuméte atstuma, kurj reikia nuvaziuoti per pratima. Paspauskite ENTER, kad patvirtintuméte pasirinkima.

Ekrane pradés mirkséti 5 KALORIJOS /CALORIES/. Paspauskite klaviSus UP arba DOWN, kad nustatytuméte kalorijas, kurias planuojate sudeginti treniruotés metu.
Paspauskite ENTER, kad patvirtintuméte pasirinkima.

Naudotojo nustatymai:
1 naudotojas, 2 naudotojas, 3 naudotojas, 4 naudotojas

14-17 programas gali nustatyti naudotojas. 10 stulpeliy galima uzprogramuoti jvairias laiko, atstumo, kalorijy ir pasipriesinimo lygio vertes. Baigus programavima,
visos vertés ir nustatymai bus jrasyti | kompiuterio atmintj. Be to, jau programos metu galite keisti esama krdvj naudodami mygtukus UP/DOWN (aukstyn/zemyn).
Pakeitimai nebus iSsaugoti ateiciai, o nustatyta programa nepasikeis, kai jg paleisite i§ naujo.

Nustatymai:
1. Klavisais aukstyn/Zemyn pasirinkite funkcijg USER ir programuokite nuo P14 iki P17.
2. Paspauskite ENTER, kad patvirtintuméte pasirinkima.

3. Ekrane pradés mirkséti 1 stulpelis. Paspauskite klaviSus UP arba DOWN, kad nustatytuméte individualius pratimy parametrus. Paspauskite ENTER, kad
patvirtintuméte pirmojo stulpelio nustatymus. Numatytoji pirmojo stulpelio apkrova yra 1.

4. Ekrane pradés mirkséti 2 stulpelis. Paspauskite klavisus UP arba DOWN, kad nustatytuméte individualius pratimy parametrus. Paspauskite ENTER, kad
patvirtintuméte antrojo stulpelio nustatymus.

5. Pakartokite pirmiau nurodytus veiksmus programuodami kitus pratimo komponentus. Paspauskite ENTER, kad patvirtintuméte pasirinkima.
6. Ekrane pradés mirkséti TIME /TIME/. Paspauskite klaviSus UP arba DOWN, kad nustatytuméte pratyby laikg. Paspauskite ENTER, kad patvirtintuméte pasirinkima.
7. ekrane mirksés. Paspauskite klaviSus UP arba DOWN, kad nustatytuméte atstuma, kurj reikia nuvaziuoti per pratima. Paspauskite ENTER, kad patvirtintuméte pasirinkima.

8. Ekrane pradés mirkséti CALORIES /kalorijos/. Paspauskite klaviSus UP arba DOWN, kad nustatytuméte kalorijas, kurias planuojate sudeginti treniruotés metu.
Paspauskite ENTER, kad patvirtintuméte pasirinkima.

9. Ekrane pradés mirkséti PULSE /PULS/. Paspauskite klaviSus UP arba DOWN, kad nustatytuméte pulso lygj, kurj planuojate pasiekti treniruotés metu.
Paspauskite ENTER, kad patvirtintuméte pasirinkima.

10. Paspauskite START/STOP mygtuka, kad pradétuméte treniruote.
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Impulsy lygio valdymo programa: 55% H.R.C., 65% H.R.C., 75% H.R.C., 85% .R.C., tikslinis H.R.C.

18-22 programos - tai programa, kuri kontroliuoja Sirdies ritmo lygj.

18 programa iki 55 % maksimalaus H.R.C. - tikslinis Sirdies susitraukimy daznis = (220 - AGE) x 55 %
19 programa iki 65 % maksimalaus H.R.C. - tikslinis Sirdies susitraukimy daznis = (220 -AGE) x 65 %
20 programa iki 75 % maksimalaus H.R.C. - tikslinis Sirdies susitraukimy daznis = (220 - AGE) x 75 %
21 programa iki 85 % maksimalaus H.R.C. - tikslinis Sirdies susitraukimy daznis = (220 - AGE) x 85 %
22 programa iki tikslinio / H.R.C. - treniruotés su tikslinio Sirdies susitraukimy daznio palaikymu.

Naudotojas gali mankstintis naudodamasis funkcija, leidzianéia palaikyti planuotq Sirdies ritmo lygj. | kompiuterj jveskite savo VIDUR|

JAMZIUS, LAIKAS, ATSTUMAS, KALORIJOS arba TIKSLINIS PULSAS. Siose programose kompiuteris sureguliuos pasipriesinimo lygj pagal treniruoklio pulso
lygj. Pavyzdziui, pasiprieSinimoverté gali didéti kas 20sekundziy, kol pulso lygis yra Zemesnis nei TARGET /tikslinis/ H.R.C.. Panasiai pasipriesinimo lygis gali
mazéti kas 20 sekundziy, jei pulso lygis yra aukstesnis uz tikslinj.

Nustatymai:

1. Klavisais aukstyn/Zzemyn pasirinkite programg nuo P18 iki P22.
2. Paspauskite ENTER, kad patvirtintuméte pasirinkima.
3. Ekrane pradés mirkséti AGE /AGE/. Paspauskite mygtukus UP arba DOWN, kad nustatytuméte savo amziy. Numatytasis amzius yra 35 metai.

4. 22 programos metu ekrane pradés mirkséti TARGET PULSE. Paspauskite klaviSus UP arba DOWN, kad nustatytumete tikslinj pulso lygj nuo 80 iki 180.
Numatytasis TARGET PULSE yra 120.

5. Ekrane pradés mirkséti TIME /TIME/. Paspauskite klaviSus UP arba DOWN, kad nustatytuméte pratyby laika. Paspauskite ENTER, kad patvirtintuméte pasirinkima.
6. ekrane mirksés. Paspauskite klaviSus UP arba DOWN, kad nustatytuméte atstuma, kurj reikia nuvaziuoti per pratima. Paspauskite ENTER, kad patvirtintuméte pasirinkima.

7. Ekrane pradés mirkséti CALORIES /kalorijos/. Paspauskite klaviSus UP arba DOWN, kad nustatytuméte kalorijas, kurias planuojate sudeginti treniruotés metu.
Paspauskite ENTER, kad patvirtintuméte pasirinkima.

8. Paspauskite START/STOP mygtuka, kad pradétuméte treniruote.

Watt Control programa
23 programa yra nuo greicio nepriklausoma programa. Paspauskite ENTER, kad nustatytuméte TARGET WATT vertes.

/Galimi Sie nustatymai: Galimi Sie nustatymai: ENERGIJOS LAIKAS, ATSTUMAS ir KALORIJOS. Treniruo€iy rezimu pasiprieSinimo lygio keisti negalima.
PavyzdZiui, pasiprieSinimo lygis gali padidéti, jei greitis yra per mazas, ir, atvirksciai, pasiprieSinimas gali sumazéti, jei greitis yra per didelis. IS esmés siekiame
tikslinio naudotojo pratimy metu sukuriamos energijos lygio.

Nustatymai:

1. Klavisais aukstyn/Zzemyn pasirinkite programg WATT CONTROL (P23).

2. Paspauskite ENTER, kad patvirtintuméte pasirinkima.

3. Ekrane pradés mirkséti TIME /TIME/. Paspauskite klaviSus UP arba DOWN, kad nustatytuméte pratyby laika. Paspauskite ENTER, kad patvirtintuméte pasirinkima.

4. ekrane mirksés. Paspauskite klavisus UP arba DOWN, kad nustatytuméte atstuma, kurj reikia nuvaziuoti per pratima. Paspauskite ENTER, kad patvirtintuméte pasirinkima.

5. Ekrane pradés mirkséti WATT. Paspauskite klaviSus UP arba DOWN, kad nustatytuméte tikslinf WATT energijos lygj. Paspauskite ENTER, kad
patvirtintuméte pasirinkima. Numatytasis WATT yra 100.

6. Ekrane pradés mirkséti KALORIJOS /CALORIES/. Paspauskite klaviSus UP arba DOWN, kad nustatytuméte kalorijas, kurias planuojate sudeginti
treniruotés metu. Paspauskite ENTER, kad patvirtintuméte pasirinkima.

7. Ekrane pradés mirkséti PULSE /PULS/. Paspauskite klaviSus UP arba DOWN, kad nustatytuméte pulso lygj, kurj planuojate pasiekti treniruotés metu.
Paspauskite ENTER, kad patvirtintuméte pasirinkima.

8. Paspauskite START/STOP mygtuka, kad pradétuméte treniruote.

PASTABOS:
1. VATAS = SUKIMO MOMENTAS (KGM) * APSISUKIMAI PER MINUTE / APSISUKIMAI PER MINUTE / * 1,03

2. Sioje programoje parametro WATT verté bus pastovi. Tai reiskia, kad kuo grei¢iau minsite pedalus, tuo pasipriesinimo lygis mazés, o jei pedalus minsite
létai, pasiprieSinimo lygis didés.

Kino riebaly programa

24 programa - tai programa, skirta apskaiciuoti naudotojo kano riebaly kiekj ir pagal tai pasidlyti konkrecig treniruociy programa. Yra 3 figary, tipai,
suskirstyti pagal kano riebaly kiekj procentais.

1 tipas: Kano riebalai/%> 27

2 tipas: 27 = Kiino riebalai/%= 20

3 tipas: kino riebaly kiekis / riebaly lygis / % <20

Kompiuteris rodo kano riebaly %, KMI ir BMR vertes.

Nustatymai:
1. Klavisais aukstyn/Zemyn pasirinkite programg BODY FAT (Kano riebalai) (P24).
2. Paspauskite ENTER, kad patvirtintuméte pasirinkima.

3. Ekrane mirksés HEIGHT/ . Paspauskite klavisus UP arba DOWN, kad nustatytuméte USER'S HEIGHT Paspauskite ENTER, kad patvirtintuméte pasirinkima.
Numatytasis tgis yra 170 cm arba 5'07".
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4. ekrane pradés mirkséti. Paspauskite klaviSus | virSy arba | apacia, kad nustatytuméte savo svorj. Paspauskite ENTER, kad patvirtintuméte pasirinkima.
Numatytasis naudotojo svoris yra 70 kg.

5. Ekrane mirksés GENDER /GENDERY/. Paspauskite klaviSus UP arba DOWN, kad nustatytuméte savo lytj. Skaicius 1 reiSkia vyra, o skai€ius 0 - moterj.
Paspauskite ENTER, kad patvirtintuméte savo pasirinkima. Numatytoji lytis yra vyriSka lytis 1 (MAN).

6. Ekrane pradés mirkséti AGE /AGE/. Paspauskite mygtukus UP arba DOWN, kad nustatytuméte savo amziy. Numatytasis amzius yra 35 metai.

7. Paspauskite START/STOP, kad pradétuméte matavima. Jei ekrane rodoma E, jsitikinkite, kad jlasy rankos tinkamai pritvirtintos prie pulso jutiklio rankeny arba
(priklausomai nuo modelio), kad kratinés dirzas yra tinkamai uzdétas. Dar kartg paspauskite START/STOP, kad pradétuméte matavima.

8. Atlikus skaiciavimus, kompiuteris pateiks BMR, KMI ir riebaly procento reikS§mes. Be to, kompiuteris nurodys jasy kano tipui tinkama pratimy profilj.

9. Paspauskite START/STOP mygtuka, kad pradétuméte treniruote.

Funkciniai raginimai:

1. Miego rezimas:

Kompiuteris pereis | miego rezima, jei negaus jokio pratyby signalo arba 4 nebus paspaustas joks klaviSas. Norédami iSeiti iS miego rezimo, galite paspausti bet kurj
klavisa.

2. KMI (kiino masés indeksas): KMI - tai kiino riebaly kiekio matas, nustatomas pagal Ggj ir svorj.

3. BMR (baziné medziagy apykaitos norma): BMR rodo, kiek kalorijy reikia jlsy organizmui funkcionuoti. Tai energijos kiekis, reikalingas Sirdziai plakti, kvépuoti ir
palaikyti normalig kiino temperatira. Jis matuojamas kambario temperatdroje, ne miegant, o ilsintis.

Klaidos:
E1 (ERROR E1):

Miego biusena: Jei treniruotés metu kompiuteris ilgiau nei 4 sekundes negauna signalo i$ jrenginio disko, tris kartus nesékmingai patikrinus, ekrane pasirodys E1.
Budéjimo rezimas: jrenginio diskas automatiskai iSsijungia, jei ilgiau nei 4 sekundes kompiuteris negauna jokio signalo. Ekrane bus rodomas E1. Bet kuris langas,
kuriame rodomos kitos skaitmeninio ekrano funkcijos, bus tus¢ias, o iSeinantys signalai bus iSjungti.

E2 (ERROR E2): Kai kompiuteris negali nuskaityti duomeny i$ atminties, kai ID kodas yra neteisingas arba IC atminties kortelé yra pazeista, monitoriuje pasirodo
E2 simbolis.

E3 (ERROR E3): Praéjus 4 sekundéms nuo "Start" reZimo pradzios, jei kompiuteris aptinka klaida, kad nepradéti skai€iuoti pratimo parametrai, ekrane pasirodo
E3.

Klaidos praneSimas: Jei paspausite mygtuka "Pulse Recovery", bet jisy rankos nebus ant rankeny su pulso matavimo jutikliais, ekrane bus rodomas praneSimas "Err".

Maitinimo Saltinio techninés specifikacijos
1. |&jimas: 240 V/50 Hz arba 60 Hz, iéjimas: 9 V KINTAMOSIOS SROVES / 1 A
2. |vestis: 100 V/50 Hz arba 60 Hz, i$éjimas: 9 V AC/1 A

LCD ekrano grafika

IS anksto nustatytos programos:
1 PROGRAMA = RANKINE

2 PROGRAMA= ZINGSNIAI / LAIPTAI
3 PROGRAMA = KALNAS / PAKILIMAS

4 PROGRAMA = RIEDEJIMAS / BANGA
5 PROGRAMA= SLENIS / SLENIS

6 PROGRAMA = RIEBALY DEGINIMAS
7 PROGRAMA = RAMPA / RAMP-UP

8 PROGRAMA= KALNAS / MOUNTAIN
9 PROGRAMA= INTERVALAI / INTERVALAI

10 PROGRAMA = ATSITIKTINIS / ATSITIKTINIS
11 PROGRAMA PLOKSTELE / PLOKSCIA
12 PROGRAMA= AUFARTLEK / FARTLEK

13 PROGRAMA PRECIPICE / CLIFF

Naudotojy programos
PROGRAMA 14= NAUDOTOJAS 1

PROGRAMA 15= NAUDOTOJAS 2
PROGRAMA 16= NAUDOTOJAS 3

PROGRAMA 17= NAUDOTOJAS 4

Pulse / HRC lygmens programy profiliai:
18 PROGRAMA =55 % H.R.C.

19 PROGRAMA =65 % H.R.C.

20 PROGRAMA =75 % H.R.C.

21 PROGRAMA= 85% H.R.C.

22 PROGRAMA = TIKSLINE H.R.C.
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WATT valdymo programa

PROGRAMA 23= VATY VALDYMAS

Kino riebaly / kiino riebaly matavimo testy programos:

24 PROGRAMA = KUNO RIEBALAI (SUSTABDYMO REZIMAS) / KUNO RIEBALAI (PRADZIOS REZIMAS)

ISmatavus kano riebaly kiekj, ekrane bus rodomas vienas i§ $esiy profiliy:

Mokymo laikas: 40 minuciy (1)
Mokymo laikas: 40 minuciy (2)
Mokymo trukmé: 20 minuciy 3)
Mokymo laikas: 40 minuciy (4)

AN NN

Mokymo laikas: 40 minuciy (5)
v/ Mokymo trukmé: 20 minuciy 6)

Paraiska

Deligh
Tech

Plansetiniame kompiuteryje arba iSmaniajame telefone jjunkite "Bluetooth" funkcijg ir ieSkokite jrenginio (kompiuterio), tada paspauskite "Connect". (Slaptazodis:
0000). Suporuokite plansetinj kompiuterj arba iSmanujj telefong su kompiuteriu per BT. ISmaniajame telefone arba planSetiniame kompiuteryje paleiskite
"Delightech" programéle ir pradékite treniruote. (Programélés naudojimas aprasytas "Delightech" naudotojo vadove).

SVARBU:
1. Kai kompiuteris "Bluetooth” rySiu prijungiamas prie iSmaniojo telefono arba plansetinio kompiuterio, ekranas .
2. Uzdarykite "Delightech" programa ir iSjunkite "Bluetooth” funkcija, tada

1 Zingsnis - Atsisiyskite paraiska
2 Zingsnis - prijunkite mobilyjj prietaisg per "Bluetooth”
3 Zingsnis - atidarykite programéle

4 Zingsnis - pradékite treniruotis
5 zingsnis - patikrinkite savo suvesting

6 Zingsnis - patikrinkite savo treniruogiy istorijg

Taikymo sritis

Dviratis M1820-i yra H klasés prietaisas, skirtas naudoti tik namuose. Jo negalima naudoti gydymo, reabilitacijos ar komerciniais
tikslais.
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Montazas instrukcija

DROSIBAS APSVERUMI

Sis izstradajums ir paredzéts tikai lieto$anai majsaimnieciba, un tas ir izstradats, lai nodroinatu optimalu drosibu. Jaievéro $adi noteikumi:

1. Pirms treninu uzsak$anas konsultgjieties ar arstu, lai parliecinatos, ka nav kontrindikaciju trenaZieru izmanto$anai. Arsta lemums ir nepiecieSams, ja lietojat
medikamentus, kas ietekmé sirdsdarbibu, asinsspiedienu un holesterina [imeni. Tas nepiecieSams ar tad, ja esat par 35 gadiem un jums ir veselibas problémas.

2. Pirms trenina vienmér veiciet iesildiSanos.

3. Pieversiet uzmanibu satrauco$iem signaliem. Neatbilsto$a vai parmériga fiziska slodze ir bistama veselibai. Ja vingro$anas laika Jums rodas galvassapes vai
reiboni, sapes kratls, neregulara sirdsdarbiba vai citi satraucosi simptomi, nekavéjoties partrauciet vingroSanu un konsultgjieties ar savu arstu. Traumas var rasties
nepareizu vai parak intensivu treninu rezultata.

4. Treninu laikad un péc treniniem glabajiet treninu aprikojumu bé&rniem un dzivniekiem nepieejama vieta.

5. Novietojiet ierici uz sausas, stabilas un pareizi nolidzinatas virsmas. Nonemiet visus asus priekSmetus no ierices tieSa tuvuma. lerice jaaizsarga no mitruma un
jaizlidzina visi gridas nelidzenumi. leteicams izmantot specialu neslidoSu pamatni, lai novérstu ierices slidéSanu vingrindjumu laika.

6. Brivajai vietai jablt ne mazakai par 0,6 m un lielakai par macibu laukumu tajos virzienos, kuros ir pieejams aprikojums. Brivajai vietai jaietver art vieta, kur var
nokapt avarijas gadijuma. Ja iekartas atrodas blakus viena otrai, brivo telpu var sadalit.

7. Pirms pirmas lietoSanas reizes un péc tam regulari parbaudiet visu skravju, tapu un citu savienojumu pievilk§anu.
8. Pirms sakat treninu, parbaudiet detalu nostiprinaSanu un skrives, kas tas savieno. Treninus var sakt tikai tad, ja ierice ir pilniba funkciongjosa.

9. lekartas regulari japarbauda, vai tas nav nolietojudas un bojatas, un tikai tad tas atbilst drodibas nosacijumiem. Tpada uzmaniba japievérs putuplasta rokturiem,
kaju vaciniem un polsteréjumam, kas visatrak nodilst. Bojatas detalas nekavéjoties jalabo vai janomaina, Iidz tam bridim iekartu nedrikst izmantot treniniem.

10. Neievietojiet caurumos nekadas detalas.
11. Pievérsiet uzmanibu izvirzitam regulé$anas iericém un citiem konstrukcijas elementiem, kas varétu traucét treninu veikSanai.

12. lekartu izmantojiet tikai paredzétajam mérkim. Ja kada detala ir bojata vai nodilusi, ja iekartas lietoSanas laikad dzirdat traucéjoSus trokSnus, nekavéjoties
partrauciet treninus. Neizmantojiet iekartu atkartoti, kamér probléma nav novérsta.

13. Nodrosinieties ar értu apgérbu un sporta apaviem. Izvairieties no valiga apgérba, kas var aizkerties uz izvirzitam aprikojuma dalam vai kas var ierobezot jlsu
kustibu brivibu.

14. lekarta saskana ar EN ISO 20957-1 ir klasificéta H klasé, un ta ir paredzéta tikai lietoSanai majas apstaklos. To nedrikst izmantot terapeitiskiem, rehabilitacijas
vai komercialiem mérkiem.

15. Pacel$anas vai aprikojuma nesanas laika saglabajiet pareizu staju, lai izvairitos no mugurkaula bojajumiem.
16. Produkts paredzéts tikai pieaugusajiem. Bérnus bez uzraudzibas turiet talak no ierices.

17. Montgjot ierici, stingri ievérojiet pievienotas instrukcijas un izmantojiet tikai komplekta ieklautas detalas. Pirms montazas uzsakSanas parbaudiet, vai komplekta
ir ieklautas visas pievienota saraksta ieklautas detalas.

18. Ladzu, ievérojiet vairak neka 0,6 m attdlumu no velosipéda.

TEHNISKIE DATI

Neto svars - 36,5 kg

Izmérs izvérsta stavoklr - 100 x 56 x 150 cm
Maksimala produkta slodze - 150 kg

CONSERVATION

lerices tiriSanai neizmantojiet agresivus tiriSanas Iidzekl|us. Lai notiritu netirumus un putek|us, izmantojiet mikstu, mitru dranu. Nonemiet sviedru pédas, jo skaba
reakcija var sabojat parklajumu. Uzglabajiet iekartu sausa vieta, lai pasargatu to no mitruma un korozijas. Regulari parbaudiet, vai visas skrives un uzgriezni ir
pareizi pievilkti.

SEDEKLA AUGSTUMA REGULESANA

Lai regulétu sédekla augstumu, atskravéjiet kloki, kas stiprina sédekla statni pie ramja, un, parvietojot statni uz augSu vai uz leju, reguléjiet atbilstoSi savam
augumam. Pievelciet pogu ta, lai statni nevarétu parvietot. Sédek|a statna katu nekados apstak|os nedrikst izvilkt talak par minimalo vai maksimalo atzimi, kas
atziméta uz sédek|a statna.

BREMZESANAS METODE
Lai apturétu trenazieri, japartrauc pedalu min§ana. M1820-i magnétiskajam velosipédam nav blokéSanas sistémas vai avarijas bremzes.
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Ne. Apraksts Materials Specifikacija Daudzums
1 Galvenais ramis 1
2 Aizmuguréjais stabilizators Q195 D76x1,5Tx480L 2
3 Stabilizatora parsegs/kaja PP D76*86 2
4 Priek$€jais stabilizators Q195 D76x1,5Tx480L 1
5L Kreisais transporta spilventin$ stabilizatoram PP D76*120L, 1

5R Labais stabilizatora transporté$anas paliktnis PP D76*120L 1
6 Izliekts uzgrieznis Q235A M8x1,25x15L 4
7 Sesstira skrive 35# M8*1.25*95L 4
8 Ovals vacing PP 25*50*28L 4
9 Sédek|a postenis 2
10 Sédeklis PVC DD-356-1T 1
11 Vadlnijas sédek|a stavokla mainai 1
12 Atsperu paplaksne 70# D15.4 XD8.2x2T 4
13 Spilventing Q235A D22*D8,5*1,5T 10
14 Skrive Q235A M5x0.8x12L 2
15 Plakana paplaksne Q235A D16*D8,5*1,2T 4
16 Putas NBR D30x3Tx575L 2
17 Plakana paplaksne Q235A D25xD8,5x2T 1
18 Pogas SS41+ABS D60x32L(M8x1,25) 1
19 Cepure PvC D1 1/4™29L 2

20 SeSstira skrive 35# M8%*1.25*15L,8.8 6

21 Josta 420 J5 (1067 J5) 1

22 Spilventing 65Mn D22*D17*0,3T 2

23 Plakana paplaksne Q235A D23*D17,2*1,5T 1

24 Magnétu sistéma 1

25 Kreisais kédes aizsargs HIPS88 1

26 Labais kédes aizsargs HIPS88 1

27 Skravgriezis ZL102 D255x19 1

28 Aizsargapvalks PS 1

29 Stares statnis 1
30 Pulsa sensors PE18 2

Impulsa lnija 600L 2

31 Pogas Q235A+ABS D50xM16x32xD8 1
32 Metala plakana paplaksne Fe D30xD10x3,2T 1
33 Skrives vaks P.E6070 D23x6,5 2
34 Skrave 35# M8x1,25x25 2

35L Kreisais klokis 1015A 6 1/2 "x9/16"-20UNF 1

35R Labais klokis 1015A 6 1/2 "x9/16"-20UNF 1
36 Stares rats Q195 D31.8*1.5T*550*363 1
37 T-veida poga Q235A+PP M8x1,25x65 1

38 Dators B31892 bluetooth 4.0 1

39 Dzinéjs D10001 1

40 Cepure Q235A M5x0.8x12L 1

41L Kreisa datora atbalsts PS 1

41R Pareizs datoru atbalsts PS 1

42 Vaks ABS717 80.6*56*52.5 1

43 Plakana paplaksne Q235A D16xD8.5x1.2T 1

44 Atsperu paplaksne 70# D15.4xD8.2x2T 1

45 leliktni Q195 D8.2xD12.7x33 1

46L/46R | Pedali PP+Q235A JD-22A 9/16" 1

47 C formas kronSteins 65Mn S-17(1T) 1

48 Neilona uzgrieznis Q235A M6x1.0x6T 4

49 Sesstara skrave 35# M6x1.0x15L 4
50 Tuksais ritenis PP D23,8xD38x24 1
51 Cepure Q235A M10x1,5x10T 1
52 Klokvarpstas ass 1
53 Neilona uzgrieznis Q235A 3/8"-26UNF*6.5T 2
54 Plakana paplaksne Q235A D22*D10*2T 2
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55 Gultnis GCr15 #60032Z 2
56 Pin ABS D6*26.5*7.7 6
57 Plakana paplaksne NL D50*D10*1.0T 2
58 Tdares ritena plate 1
59 Skrave M5*10L 4
60 Plastmasas plakanais spilventing Q235A D50xD10x2.0T 1
61 Apal$ magnéts S10042 1
62 Skrave 10# ST4.2x1.4x20L 7
63 Strut Fe D22,5*D17,2*6,4T 1
64 Augséjais datora kabelis 1000L 1
65 Apak3éjais datora kabelis 650L 1
66 Baros$anas avots 9V, 1000 mA 1
67 Sprieguma kabelis D1.5*490L, 1
68 Pavasaris T2A# D2.2*D14*65L 1
69 Skrave 10# ST4x1.41x15L 4
70 Kontaktdaksa P.E. D66*D52*170L 1
71 Skraves vaks PVC D35*8 1
72 Bumper NBR 20*90*1.7T 4
73 Sensora kabelis 200L 1
74 Elektriskais kabelis 900L 1
75 Pudeles turétajs 120*87*3T 1
76 Skrave M5*0,8*15L 2
77 Bidon 1
78 Skrave 10# ST4.2*1.4*15L 2
79 Skrave 10# ST4*25L 2

\ Atslega 35# M6 1

\ Atsléega Q235A 121*D6 1

&
N

Montaza

» 1. STEPS. Stabilizatoru uzstadi$ana.
Piestipriniet priek§€jo stabilizatoru (4) un aizmuguréjo stabilizatoru (2) pie galvena ramja (1), izmantojot skraves (7) un paplaksnes (13) un (12) un izliektus uzgrieznus 6).

» 2. Sédekla montaza un regulésana.
1. Piestipriniet seglu (10) sédekl|a statna (9) aug$dalai, izmantojot paplaksni (17) un pogu (18).
2. levietojiet sédekla statni (9) galvenaja ramja (1) atveré un ar kloki (31) fiks€jiet savienojumu.
3. Jus varat regulét sédek|a augstumu (10) un parvietot to atpakal un . ReguléSanai izmantojiet sledzus (31) un (18).

> 3
1. Uzslidiet uz augsu aizsargvacinu (28), ka paradits (a), un savienojiet datora kabelus (64 un 65), ka paradits b).

2. Piestipriniet stdres statni (29) pie galvena ramja (1), izmantojot paplaksnes 13) un 15) un skraves (20).
3. Pieskravéjiet bidona turétaju (75), izmantojot skrivi (76), un péc tam ievietojiet bidonu (77) turétaja.

> 4
1. levietojiet impulsa kabeli (30) stires stativa (29) caur attiecigo atveri un péc tam izvelciet to, ka paradits attéla (a).

2. Savienojiet impulsa kabeli (30) un datora augsé&jo kabeli (64) ar datoru (38). Piestipriniet datoru (38) pie stres statna (29), izmantojot skriives (59), kas jau ir
piestiprinatas datoram.

3. Piestipriniet stares ratu (36) stdres statna (29) aug$dalai, izmantojot vacinu (42), bukses (45), paplaksnes (44) un (43) un T-veida roktura kloki (37).

» b
1. Piestipriniet datora kronsteinus (41L&R) pie stires statna (29), izmantojot skraves 14) un 69).

2. Piestipriniet pedalus (46L&46R) pie kloka (35).

Dators
Lietas, kas jazina, pirms sakat treninus

A. Barosanas avots
Kad iericei ir pievienots baroSanas avots, atskanés skanas signals un dators saks darboties manualaja rezima "Manualais".

B. Programmas izvéle un iestatijumi
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1. Izmantojiet pogas uz augsu un uz leju, lai atlasttu programmas. Apstipriniet izvéli ar taustinu ENTER.
2. Manualaja rezima ("Manual") ar pogam UP un DOWN var izvéléties tadus trenina parametrus ka laiks (TIME), attalums (DISTANCE), kalorijas (CALORIES),

sirdsdarbiba (PULSE).

3. START/STOP tiek izmantots, lai saktu vingrinajumu.
4. Kad sasniegsiet ieprieks iestatito mérki, atskanés signals un dators .
5. Ja esat ieprogrammeéjis vairak neka vienu vingrindjuma parametru un vélaties pariet uz nakamo, nospiediet START/STOP.

C. Datora darbibas atsakSana (Wake-Up funkcija)
Ja 4 minadtes dators nesanem signalu vai netiek nospiesta neviena poga, LCD displejs pariet miega rezZima. Pieskarieties displejam, lai ieslégtu datoru.

Displeja funkcijas

LAIKS

R&da I1dz Sim pavadito trenina laiku minatés un sekundés. Dators aprékina automatiski no 00:00 Iidz 99:59 ar
vienas sekundes intervalu. Varat arT ieprogrammét datoru, lai tas, izmantojot pogas uz augSu un uz leju,
skaitTtu no iestatitas laika vertibas [Tdz 00:00. Kad iestatitais laiks bas pagdjis, atskanés skanas signals, un
dators tiks atiestatits.

ATTALUMS

Rada kumulativo attalumu, kas nobraukts katra trenina laika, lldz maksimalajai vértibai 999,0 KM/MIL.

RPM / APGRIEZIENI MINUTE

Pedala apgriezienu biezums minaté.

WATT Mehaniskas energijas daudzums, ko dators sanem trenina laika.
SPEED Rada trenina atrumu KM/MIL stunda.
KALORIJAS Rada aptuveno trenina laikd sadedzinato kaloriju skaitu.
PULSE / PULS Rada sirdsdarbibas frekvences limeni trenina laika sitienos minaté.
Datora var iestatit vecumu no 10 I1dz 99 gadiem. Ja lietotaja vecums nav iestatits, tiks pienemta nokluséjuma
AGE /| AGE veértiba 35 gadi.

MERKA SIRDSDARBIBA (PULSS)

Sirdsdarbibas frekvences Iimenis, kas jums bitu jasasniedz, ir "Mérka sirdsdarbibas frekvence" - ta ir izteikta
sirdsdarbibas sitienu minate.

PULSU ATGUSANA

START reZzima novietojiet abas rokas uz stlres un pulsa mériSanas sensoriem vai, atkariba no modela,
piestipriniet specialo raiditaju pie kratim un nospiediet pogu "PULSA ATGUSANA". Ta saks skaitlt no 00:60
[[dz 00:00. Tiklidz bds sasniegts 00:00, dators paradis josu pulsa atjauno$anas limena statusu ar vértéjumu
no F1,0 Iidz F6,0, kur:

1,0 nozimé IZCILU
1.0 < F< 2.0 nozimé SIGNIFICANT

2.0 = F= 2,9 nozimé DOBRA

3.0 =< F= 3,9 nozimé vidéji

4.0 = F= 5,9 nozimé virs vidéja 6,0 nozimé LENS

Piezime: Ja dators nesanem nekadu signalu, PULSE loga uz displeja paradisies "P". Ja dators zinojumu loga

rada "Err", vélreiz nospiediet PULSE RECOVERY (PULSA ATKARTOSANA) pogu un parliecinieties, ka abas
rokas ir pareizi novietotas uz rokturiem vai ka krasu raiditajs ir pareizi pievienots.

TEMPERATURA / TEMPERATURA

Parada pasreizéjo temperataru.

Pogas funkcijas

START / STOP

A. Atras palai$anas funkcija - lauj iedarbinat datoru, iepriek$ neizvéloties programmu. Ta darbojas tikai
manualaja rezZima. Laiks automatiski sakas no nulles.

B. Vingrinajuma laika nospiediet STOP, lai to partrauktu.
C. Apstasanas rezZima nospiediet START, lai saktu vingrinajumu.

upP

A. To izmanto, lai palielinatu pretestibu trenina laika.

B. lestatijumu laika to izmanto, lai palielinatu laika, attaluma, kaloriju, vecuma, dzimuma un programmas
vértibas.

DOWN

A. To izmanto, lai samazinatu pretestibu trenina laika.

B. lestatijumu laika tas tiek izmantots, lai samazinatu laika, attaluma, kaloriju, vecuma, dzimuma izvéles un
programmas veértibas.
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IEVADIET A. lestatiSanas laika tas tiek izmantots, lai apstiprinatu izvéli.
B. Apstasanas rezima, turot So taustinu nospiestu ilgak par 2 sekundém, tiek atiestatitas visas vértibas.
C. Mainot pulkstena iestatijumus, tas tiek izmantots, lai tos apstiprinatu.

BODYFAT Taja var ievadit tadas vertibas ka lietotaja augums, svars, dzimums un vecums un péc tam izmérit tauku lTmeni.

PULSS / REGENERACIJA Izmanto, lai iedarbinatu funkciju "sirdsdarbibas atjaunosana".

Programmas un funkcijas

Manuala programma: Manuala programma

P1 ir manuala programma. Lietotajs var sakt vingrindjumu, nospiezot taustinu STAR/STOP. Péc tam pretestibas limenis tiek iestatits uz 5. Gratibas lTmeni
vingrinajuma laika var mainit, izmantojot taustinus

UZ AUGSU/UZ LEJU. Turklat trenina opcijam var pievienot sadedzinato kaloriju skaitu vai konkrétu veicamo attalumu.

lestatijumi:

1. Ar taustiniem uz augsu/uz leju izvélieties MANUAL (P1).

2. Nospiediet taustinu ENTER, lai ievaditu programmu MANUAL.

3. displeja saks mirgot. Nospiediet taustinus UP vai DOWN, lai iestatitu vingrindjuma laiku. Nospiediet ENTER, lai apstiprinatu savu izveéli.

4. displeja mirgo. Nospiediet taustinus uz augsu vai uz leju, lai iestatitu vingrindjuma laika veicamo attalumu. Nospiediet ENTER, lai apstiprinatu savu izveéli.

5. Displeja saks mirgot CALORIES /kalorijas/. Nospiediet taustinus UP (uz aug$u) vai DOWN (uz leju), lai iestatitu kalorijas, kuras planojat sadedzinat trenina
laika. Nospiediet ENTER, lai apstiprinatu savu izvéli.

6. Displeja saks mirgot PULSE /PULS/. Nospiediet taustinus UP vai DOWN, lai iestatitu pulsa Iimeni, ko planojat sasniegt trenina laika. Nospiediet ENTER, lai
apstiprinatu savu izveéli.

7. Nospiediet START/STOP taustinu, lai saktu treninu.

Programmu kopums:
Kapnes, Paaugstinajums, Vilna, leleja, Tauku dedzinaSana, Rampa, Kalns, Intervali, Nejauss, Plakans, Fartleks, Klints

PROGRAMMA 2 lidz PROGRAMMA 13 ir razotaja iestatitas programmas. Tas lauj veikt vingrindjumus ar dazadam slodzém un dazadibu, ka paradits
diagrammas. Lietotaji var vingrinaties ar vélamo pretestibas [Tmeni (regul€jams, izmantojot pogas UP/DOWN), var izmantot noteiktu laika periodu, kaloriju skaitu
vai noteiktu distanci.

lestatijumi:

1. lzmantojiet taustinus uz augsu/ uz leju, lai izvélétos programmas no P2 Iidz P13.

2. Nospiediet ENTER, lai apstiprinatu izveéli.

3. displeja saks mirgot. Nospiediet taustinus UP vai DOWN, lai iestatitu vingrindjuma laiku. Nospiediet ENTER, lai apstiprinatu savu izvéli.

4. displeja mirgo. Nospiediet taustinus uz augsu vai uz leju, lai iestatitu trenina laikad veicamo attalumu. Nospiediet ENTER, lai apstiprinatu savu izvéli.

Displeja saks mirgot 5 KALORIJAS /CALORIES/. Nospiediet taustinus UP vai DOWN, lai iestatitu kalorijas, kuras planojat sadedzinat trenina laika. Nospiediet
ENTER, lai apstiprinatu savu izvéli.

Lietotaja iestatijumi:
Lietotajs 1, Lietotajs 2, Lietotajs 3, Lietotajs 4

Programmas 14 Iidz 17 var iestatit lietotajs. Desmit slejas var ieprogrammét dazadas laika, attaluma, kaloriju un pretestibas limena vértibas. Kad programmésana
ir pabeigta, visas vértibas un iestatijumi tiek saglabati datora atmina. Varat art jau programmas laika mainit pasreizéjo slodzi, izmantojot pogas UP/DOWN.
Izmainas netiks saglabatas uz nakotni, un iestatitd programma nemainisies, kad to iedarbinasiet no jauna.

lestatijumi:

1. Ar taustiniem uz aug8u/uz leju izvélieties funkciju USER un programmeéjiet P14 Iidz P17.

2. Nospiediet ENTER, lai apstiprinatu izveéli.

3. Displeja saks mirgot 1. sleja. Nospiediet taustinus UP vai DOWN, lai iestatitu individualos vingrindjumu parametrus. Nospiediet ENTER, lai apstiprinatu
pirmas kolonnas iestatljumus. Pirmaja sleja nokluséjuma slodze ir 1.

4. Displeja saks mirgot 2. sleja. Nospiediet taustinus UP vai DOWN, lai iestatitu individualos vingrindjumu parametrus. Nospiediet ENTER, lai apstiprinatu
otras kolonnas iestatijumus.

5. Atkartojiet iepriek§ minétas darbibas, programméjot nakamo vingrindjumu sastavdalas. Nospiediet ENTER, lai apstiprinatu savu izvéli.
6. Displeja saks mirgot TIME /TIME/. Nospiediet taustinus UP vai DOWN, lai iestatitu vingrindjuma laiku. Nospiediet ENTER, lai apstiprinatu savu izveéli.
7. displeja mirgo. Nospiediet taustinus uz augSu vai uz leju, lai iestatitu trenina laikd veicamo attalumu. Nospiediet ENTER, lai apstiprinatu savu izvéli.

8. Displeja saks mirgot CALORIES /kalorijas/. Nospiediet taustinus UP (uz aug$u) vai DOWN (uz leju), lai iestatitu kalorijas, kuras planojat sadedzinat trenina
laika. Nospiediet ENTER, lai apstiprinatu savu izvéli.

9. Displeja saks mirgot PULSE /PULS/. Nospiediet taustinus UP vai DOWN, lai iestatitu pulsa limeni, ko planojat sasniegt trenina laika. Nospiediet ENTER, lai
apstiprinatu savu izvéli.

10. Nospiediet START/STOP taustinu, lai saktu treninu.
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Impulsu limena kontroles programma: 55% H.R.C., 65% H.R.C., 75% H.R.C., 85% .R.C., mérka H.R.C.

18.-22. programma ir programma, kas kontrolé sirdsdarbibas frekvences limeni.
Programma no 18. I1dz 55% maksimala H.R.C. - Mérka sirdsdarbiba = (220 - AGE) x 55%
Programma no 19. I1dz 65% maksimala H.R.C. - Mérka sirdsdarbiba = (220 - AGE) x 65%
Programma no 20. lidz 75% maksimala H.R.C. - Mérka sirdsdarbiba = (220 - AGE) x 75%
Programma no 21. lidz 85% maksimala H.R.C. - Mérka sirdsdarbiba = (220 - AGE) x 85%
Programma no 22. Iidz mérkim/ H.R.C. - Trenin$ ar mérka sirdsdarbibas uzturéSanu.

Lietotajs var veikt vingrindjumus, izmantojot funkciju, kas lauj uzturét planoto sirdsdarbibas frekvences limeni. Datora ievadiet savu GADU

/GADS, LAIKS, Attalums, KALORIJAS vai MERKA Pulss. Sajas programmas dators pielagos pretestibas [Tmeni, pamatojoties uz trenaZiera pulsa Iimeni.
Pieméram, pretestibas vértiba var palielinaties ik péc 20 sekundém, kamér pulsa Iimenis ir zemaks par TARGET /mérka/ H.R.C.. Tapat pretestibas limenis var
samazinaties ik péc 20 sekundém, ja pulsa [lmenis ir augstaks par mérka vértibu.

lestatijumi:

1. Ar taustiniem uz augSu/uz leju izvélieties programmu no P18 Iidz P22.

2. Nospiediet ENTER, lai apstiprinatu izveéli.

3. Displeja saks mirgot AGE /AGE/. Nospiediet taustinus UP vai DOWN, lai iestatitu savu vecumu. Noklus&juma vecums ir 35 gadi.

4. Programma 22 displeja saks mirgot TARGET PULSE. Nospiediet taustinus uz aug$u vai uz leju, lai iestatitu mérka impulsa limeni no 80 I1dz 180.
Nokluséjuma TARGET PULSE ir 120.

5. Displeja saks mirgot TIME /TIME/. Nospiediet taustinus UP vai DOWN, lai iestatTtu vingrindjuma laiku. Nospiediet ENTER, lai apstiprinatu savu izvéli.
6. displeja mirgo. Nospiediet taustinus uz augsu vai uz leju, lai iestatitu trenina laika veicamo attadlumu. Nospiediet ENTER, lai apstiprinatu savu izvéli.

7. Displeja saks mirgot CALORIES /kalorijas/. Nospiediet taustinus UP (uz aug$u) vai DOWN (uz leju), lai iestatttu kalorijas, kuras planojat sadedzinat trenina
laika. Nospiediet ENTER, lai apstiprinatu savu izvéli.

8. Nospiediet START/STOP taustinu, lai saktu treninu.

Watt kontroles programma
23. programma ir no atruma neatkariga programma. Nospiediet ENTER, lai iestatitu TARGET WATT vértibas.

[Ir pieejami $§adi iestatijumi: Energijas laiks, Attalums un KALORIJAS. Treninu reZzima pretestibas limeni nevar mainit. Pieméram, pretestibas [Tmeni var palielinat,
ja atrums ir parak mazs, un, gluzi pretgji, pretestibu var samazinat, ja atrums ir parak liels. Faktiski més cenSamies sasniegt mérka energijas Iimeni, ko lietotajs
rada vingrinajumu laika.

lestatijumi:

1. Ar taustiniem uz augSu/ uz leju izvélieties programmu WATT CONTROL (P23).

2. Nospiediet ENTER, lai apstiprinatu izveéli.

3. Displeja saks mirgot TIME /TIME/. Nospiediet taustinus UP vai DOWN, lai iestatitu vingrindjuma laiku. Nospiediet ENTER, lai apstiprinatu savu izvéli.
4. displeja mirgo. Nospiediet taustinus uz augsu vai uz leju, lai iestatitu trenina laikd veicamo attalumu. Nospiediet ENTER, lai apstiprinatu savu izvéli.

5. Displeja saks mirgot WATT. Nospiediet taustinus UP vai DOWN, lai iestatitu vélamo WATT energijas ITmeni. Nospiediet ENTER, lai apstiprinatu izvéli. Péc
nokluséjuma WATT ir 100.

6. Displeja saks mirgot KALORIJAS /CALORIES/. Nospiediet taustinus UP (uz augSu) vai DOWN (uz leju), lai iestatitu kalorijas, kuras planojat sadedzinat
trenina laika. Nospiediet ENTER, lai apstiprinatu savu izveéli.

7. Displeja saks mirgot PULSE /PULS/. Nospiediet taustinus UP vai DOWN, lai iestatitu pulsa limeni, ko planojat sasniegt trenina laika. Nospiediet ENTER, lai
apstiprinatu savu izvéli.

8. Nospiediet START/STOP taustinu, lai saktu treninu.

PIEZIMES:
1. WATT= GRIEZES MOMENTS (KGM) * APGR./MIN / APGRIEZIENI MINUTE/* 1,03

2. Saja programma parametra WATT vértiba bis nemainiga. Tas nozimé, ka, ja pedalus minat atrak, pretestibas [Tmenis samazinasies, bet, ja pedajus minat
Iéni, pretestibas limenis palielinasies.

Kermena tauku programma

24. programma ir programma, kas izstradata, lai aprékinatu lietotaja kermena tauku lfmeni un, pamatojoties uz to, piedavatu Tpasu vingrojumu
programmu. Ir 3 figdru veidi, kas iedaliti péc procentuala kermena tauku limena.

1. tips: kermena tauki/%> 27

2. tips: 27= kermena tauku/%= 20

3. tips: KERMENA TILTA Tauku lTmenis/% <20

Dators norada kermena tauku %, KMl un BMR vértibas.

lestatijumi:

1. Ar taustiniem uz augsu/uz leju izvélieties programmu BODY FAT (P24).

2. Nospiediet ENTER, lai apstiprinatu izveéli.

3. HEIGHT!/ displeja mirgo. Nospiediet taustinus UP vai DOWN, lai iestatitu USER'S HEIGHT Nospiediet ENTER, lai apstiprinatu izvéli. Nokluséjuma augstums ir
170 cm jeb 5'07".
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4. displeja saks mirgot. Nospiediet taustinus UP vai DOWN, lai iestatitu svaru. Nospiediet ENTER, lai apstiprinatu savu izvéli. Nokluséjuma lietotaja svars ir 70 kg.

5. Displeja mirgo GENDER /GENDER/. Nospiediet taustinus UP vai DOWN, lai iestatitu dzimumu. Skaitlis 1 norada uz virieti, bet skaitlis 0 norada uz sievieti.
Nospiediet ENTER, lai apstiprinatu savu izvéli. Noklus&juma dzimums ir virieSu dzimums 1 (MAN).

6. Displeja saks mirgot AGE /AGE/. Nospiediet taustinus UP vai DOWN, lai iestatitu savu vecumu. Nokluséjuma vecums ir 35 gadi.

7. Nospiediet START/STOP, lai saktu mérTjumus. Ja displeja paradas E, parliecinieties, ka rokas ir pareizi piestiprinatas pie pulsa sensora rokturiem vai (atkariba
no modela) ka krasu siksna ir pareizi uzvilkta. VElreiz nospiediet START/STOP, lai saktu mérijumu.

8. Kad aprékins ir pabeigts, dators paradis BMR, kermena masas indeksa un tauku procentu vértibas. Turklat dators noradts jasu kermena tipam piemérotu
vingrojumu profilu.

9. Nospiediet START/STOP taustinu, lai saktu treninu.

Funkcionalie pamudinajumi:

1. Miega reZims:

Dators pariet miega rezima, ja tas nesanem nevienu vingrindjumu signalu vai ja 4 netiek nospiests neviens taustins. Lai izietu no miega reZzima, varat nospiest jebkuru
taustinu.

2. KMI (kermena masas indekss): KMI ir kermena tauku Iimena mérijums, kas balstas uz tadam vértibam ka augums un svars.

3. BMR (Bazes vielmainas atrums): BMR rada, cik daudz kaloriju nepiecieSams jasu organismam, lai tas varétu funkcionét. Tas ir energijas daudzums, kas
nepiecieSams sirdsdarbibai, elpo$anai un normalas kermena temperatdras uzturé$anai. To méra istabas temperatdra, nevis miega, bet gan miera stavokir.

Kladas:

E1 (ERROR E1):

Miega rezims: Ja trenina laikd dators nesanem signalu no ierices diska ilgak par 4 sekundém, displeja paradisies E1 péc tam, kad tas tris reizes ir parbaudijis
vélreiz, bet bez panakumiem. GaidiSanas rezims: ierices diskdzinis automatiski izslédzas, ja ilgak nekad 4 sekundes dators nesanem nekadu signalu. Displeja
paradisies E1. Jebkurs logs, kura redzamas citas digitala displeja funkcijas, bas tukss, un izejoSie signali tiks atslégti.

E2 (ERROR EZ2): Ja dators nespéj nolasit datus no atminas, ja ID kods nav pareizs vai IC atminas karte ir bojata, monitora paradas simbols E2.

E3 (ERROR E3): Ja 4 sekundes péc "starta" rezima sakuma dators konstaté k|idu, nesakot skaitit vingrindjuma parametrus, displeja paradas E3.

Klddas zinojums: Ja nospiezat pogu "Pulsa atjauno$ana", bet rokas nav uz rokturiem ar pulsa méri§anas sensoriem, displeja paradisies "Err".

Barosanas avota tehniskas specifikacijas
1. leeja: 240 V/50 Hz vai 60 Hz, izeja: 9 V MAINSTRAVA/1 A
2. leejas dati: 100 V/50 Hz vai 60 Hz, izeja: 9 V MAINSTRAVA/1 A

LCD displeja grafika

leprieks iestatitas programmas:
PROGRAMMA 1 = MANUALA

PROGRAMMA 2= SOLI / KAPNES
PROGRAMMA 3= KALNS / PACELUMS
PROGRAMMA 4= VILNOSANAS / VILNIS
PROGRAMMA 5= |[ELEJA / IELEJA
PROGRAMMA 6= TAUKU DEDZINASANA
PROGRAMMA 7 = RAMPA / RAMPA AUGSUP
PROGRAMMA 8 = KALNS / KALNS
PROGRAMMA 9 = INTERVALI / INTERVALI 10.
PROGRAMMA 10 = NEJAUSI / NEJAUSI
PROGRAMMA 11 = PLATE / PLAKANA
PROGRAMMA 12 = AUFARTLEK / FARTLEK 13.
PROGRAMMA 13 = PRECIPICE / KLINTS

Lietotaju programmas

PROGRAMMA 14= LIETOTAJS 1
PROGRAMMA 15= LIETOTAJS 2
PROGRAMMA 16= LIETOTAJS 3
PROGRAMMA 17= LIETOTAJS 4

Pulse / HRC limena programmu profili:

PROGRAMMA 18= 55% H.R.C.
PROGRAMMA 19=65% H.R.C.
PROGRAMMA 20=75% H.R.C.
PROGRAMMA 21= 85% H.R.C.
PROGRAMMA 22= MERKA H.R.C.
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WATT vadibas programma
PROGRAMMA 23= VATU KONTROLE
Testu programmas kermena tauku / kermena tauku mérisanai:

PROGRAMMA 24 = KERMENA TAUKI (APSTASANAS REZIMS) / KERMENA TAUKI (SAKUMA REZIMS)

Kad kermena tauku lTmenis ir izmérits, displeja tiks paradits viens no seSiem profiliem:

Apmacibu laiks: 40 minates (1)
Apmacibu laiks: 40 minates (2)

Apmacibas laiks: 20 mindtes (3)

AN N

Apmacibu laiks: 40 minates (4)
5)

Apmacibu laiks: 40 minates (

<

Apmacibas laiks: 20 minates 6)

Pieteikums

Deligh
Tech

leslédziet Bluetooth funkciju sava planSetdatora vai viedtalruni un sameklgjiet ierici (datoru), péc tam nospiediet Savienot. (Parole: 0000). Savienojiet
planSetdatoru vai viedtalruni ar datoru, izmantojot BT. Palaidiet Delightech APP viedtalrunt vai planSetdatora un saciet treninu. (Lietotnes lietoSana ir aprakstita
Delightech lietotaja rokasgramata).

SVARIGUMS:
1. Kad dators ir savienots ar viedtalruni vai planSetdatoru, izmantojot Bluetooth, displejs tiek .
2. Ladzu, aizveriet Delightech lietotni un atspéjojiet Bluetooth funkciju, péc tam

. solis - Lejupieladét pieteikumu

. solis - Savienojiet savu mobilo ierici, izmantojot Bluetooth
. solis - Atveriet lietotni

. solis - Saciet vingrinat.

. solis - parbaudiet savu kopsavilkumu

. solis - parbaudiet savu treninu vésturi

o A WN =

Piemérosanas joma

M1820-i velosipéds ir H klases ierice, kas paredzéta tikai lietoSanai majas. To nevar izmantot terapeitiskiem, rehabilitacijas vai komercialiem mérkiem.
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Montagehandleiding

VEILIGHEIDSOVERWEGINGEN

Dit product is uitsluitend bedoeld voor huishoudelijk gebruik en is ontworpen met het oog op optimale veiligheid. De volgende regels moeten in acht worden genomen:

1. Raadpleeg je arts voordat je begint met trainen om vast te stellen of er geen contra-indicaties zijn voor het gebruik van de trainingsapparatuur. Een doktersbesluit is nodig
als u medicijnen gebruikt die uw hartslag, bloeddruk en cholesterolgehalte beinvioeden. Het is ook nodig als je ouder dan 35 en gezondheidsproblemen hebt.

2. Doe altijd een warming-up voordat je begint met trainen.

3. Let op verontrustende signalen. Ongepaste of overmatige lichaamsbeweging is gevaarlijk voor je gezondheid. Als je hoofdpijn of duizeligheid, pijn op de borst, een
onregelmatige hartslag of andere zorgwekkende symptomen ervaart tijdens het trainen, stop dan onmiddellijk met trainen en raadpleeg je arts. Blessures kunnen het gevolg
zijn van onjuiste of te intensieve training.

4. Houd trainingsapparatuur tijdens en na de training buiten het bereik van kinderen en dieren.

5. Plaats het apparaat op een droge, stabiele en goed vlakke ondergrond. Verwijder alle scherpe voorwerpen uit de directe omgeving van het apparaat. Het moet beschermd
worden tegen vocht en oneffenheden in de vioer moeten geégaliseerd worden. Het wordt aanbevolen om een speciale antislipvoet te gebruiken om te voorkomen dat het
apparaat wegglijdt tijdens het oefenen.

6. De vrije ruimte mag niet kleiner zijn dan 0,6 m en moet groter zijn dan de trainingsruimte in de richtingen waarin de uitrusting toegankelijk is. De vrije ruimte moet ook
ruimte voor noodafdaling bevatten. Als apparatuur zich naast elkaar bevindt, mag de grootte van de vrije ruimte worden verdeeld.

7. Controleer voor het eerste gebruik en daarna regelmatig of alle bouten, pennen en andere verbindingen goed vastzitten.
8. Controleer voordat je begint met trainen de bevestiging van de onderdelen en de schroeven die ze verbinden. Je kunt pas beginnen met trainen als het apparaat volledig functioneert.

9. De uitrusting moet regelmatig worden gecontroleerd op slijtage en schade, alleen dan voldoet hij aan de veiligheidsvoorwaarden. Speciale aandacht moet worden besteed
aan de schuimrubberen handgrepen, pootdoppen en bekleding, die het snelst aan slijtage onderhevig zijn. Beschadigde onderdelen moeten onmiddellijk worden gerepareerd
of vervangen, tot die tijd mag de machine niet worden gebruikt voor training.

10. Steek geen onderdelen in de gaten.
11. Kijk uit naar uitstekende verstelinrichtingen en andere structurele elementen die je kunnen hinderen bij het sporten.

12. Gebruik de apparatuur alleen waarvoor deze bedoeld is. Als een onderdeel beschadigd of versleten raakt of als u storende geluiden hoort tijdens het gebruik van het
apparaat, stop dan onmiddellijk met trainen. Gebruik het apparaat pas weer als het probleem is verholpen.

13. Train in comfortabele kleding en sportschoenen. Vermijd losse kleding die kan blijven haken aan uitstekende apparaten of die uw bewegingsvrijheid kan beperken.

14. De apparatuur is geclassificeerd als Klasse H volgens EN ISO 20957-1 en is alleen bedoeld voor huishoudelijk gebruik. Het mag niet worden gebruikt voor
therapeutische, revalidatie- of commerciéle doeleinden.

15. Houd bij het tillen of dragen van apparatuur de juiste houding aan om schade aan de ruggengraat te voorkomen.
16. Het product is alleen bedoeld voor volwassenen. Houd kinderen zonder toezicht uit de buurt van het apparaat.

17. Volg bij het in elkaar zetten van het toestel strikt de bijgeleverde instructies en gebruik alleen de onderdelen die in de kit zitten. Controleer voordat u met de montage
begint of alle onderdelen uit de bijgevoegde lijst in de kit zitten.

18. Houd meer dan 0,6 m afstand tot de fiets.

TECHNISCHE GEGEVENS

Nettogewicht - 36,5 kg

Afmetingen uitgevouwen - 100 x 56 x 150 cm Maximale
productbelasting - 150 kg

CONSERVATIE

Gebruik geen agressieve schoonmaakmiddelen om het apparaat schoon te maken. Gebruik een zachte, vochtige doek om vuil en stof te verwijderen. Verwijder
transpiratiesporen omdat de zure reactie de coating kan beschadigen. Bewaar de apparatuur op een droge plaats om deze te beschermen tegen vocht en corrosie. Controleer
regelmatig of alle schroeven en moeren goed vastzitten.

ZADELHOOGTE AANPASSEN

Om de hoogte van het zadel aan te passen, draai je de knop los waarmee de zadelpen aan het frame is bevestigd en door de zadelpen omhoog of omlaag te bewegen pas je
deze aan je lichaamslengte aan. Draai de knop vast zodat de zadelpen niet kan worden verplaatst. In geen geval mag de zadelpen verder naar buiten worden getrokken dan
de minimum- of maximummarkering op de zadelpen.

REMMETHODE
U moet stoppen met trappen om het trainingsapparaat te stoppen. De M1820-i magnetische fiets heeft geen vergrendelingssysteem of noodrem.
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Nee. Beschrijving Materiaal Specificatie Hoeveelheid
Hoofdframe 1
Achterstabilisator Q195 D76x1,5Tx480L 2

3 Stabilisatorafdekking/-been PP D76*86 2
4 Stabilisator vooraan Q195 D76x1,5Tx480L 1
5L Linker transportkussen voor stabilisator PP D76*120L, 1
5R Transportkussen voor rechter stabilisator PP D76*120L 1
6 Convexe moer Q235A M8x1,25x15L 4
7 Inbusbout 35# M8*1,25*95L 4
8 Ovale dop PP 25*50*28L 4
9 Zadelpost 2
10 Zadel PVC DD-356-1T 1
1 Gids voor het veranderen van zadelpositie 1
12 Veerring T0# D15,4 XD8,2x2T 4
13 Pad Q235A D22*D8,5*1,5T 10
14 Schroef Q235A M5x0,8x12L 2
15 Platte ring Q235A D16*D8,5*1,2T 4
16 Schuim NBR D30x3Tx575L 2
17 Platte ring Q235A D25xD8,5x2T 1
18 Knop SS41+ABS D60x32L (M8x1.25) 1
19 Cap PVC D1 1/4"™29L 2
20 Inbusbout 35# M8+*1.25*15L,8.8 6
21 Riem 420 J5 (1067 J5) 1
22 Pad 65Mn D22*D17*0,3T 2
23 Platte ring Q235A D23*D17,2*1,5T 1
24 Magneetsysteem 1
25 Linker kettingkast HIPS88 1
26 Kettingkast rechts HIPS88 1
27 Katrol ZL102 D255x19 1
28 Beschermende hoes PS 1
29 Stuurkolom 1
30 Impulssensor PE18 2
Impulslijn 600L 2

31 Knop Q235A+ABS D50xM16x32xD8 1
32 Metalen platte ring Fe D30xD10x3,2T 1
33 Bout deksel P.E6070 D23x6,5 2
34 Schroef 35# M8x1,25x25 2
35L Linker slinger 1015A 6 1/2"x9/16"-20UNF 1
35R Rechter slinger 1015A 6 1/2"x9/16"-20UNF 1
36 Stuur Q195 D31,8*1,5T*550*363 1
37 T-vormige knop Q235A+PP M8x1,25x65 1
38 Computer B31892 Bluetooth 4.0 1
39 Motor D10001 1
40 Cap Q235A M5x0,8x12L 1
41L Computerondersteuning links PS 1
41R Juiste computerondersteuning PS 1
42 Omslag ABS717 80.6*56*52.5 1
43 Platte ring Q235A D16xD8,5x1,2T 1
44 Veerring T0# D15,4xD8,2x2T 1
45 Bus Q195 D8,2xD12,7x33 1
46L/46R | Pedalen PP+Q235A JD-22A 9/16" 1
47 C-vormige beugel 65Mn S-17(1T) 1
48 Nylon moer Q235A M6x1,0x6T 4
49 Inbusbout 35# M6x1,0x15L 4
50 Onbelast wiel PP D23,8xD38x24 1
51 Cap Q235A M10x1,5x10T 1
52 Krukas 1
53 Nylon moer Q235A 3/8"-26UNF*6,5T 2
54 Platte ring Q235A D22*D10*2T 2
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55 Lager GCr15 #60032Z 2
56 Pin ABS D6*26.5*7.7 6
57 Platte ring NL D50*D10*1.0T 2
58 Rondselplaat 1
59 Schroef M5*10L 4
60 Plastic vlakke onderlegger Q235A D50xD10x2.0T 1
61 Ronde magneet S10042 1
62 Schroef 10# ST4.2x1.4x20L 7
63 Veerpoot Fe D22,5*D17,2*6,4T 1
64 Bovenste computerkabel 1000L 1
65 Onderste computerkabel 650L 1
66 Stroomvoorziening 9V, 1000 mA 1
67 Spanningskabel D1.5*490L, 1
68 Lente T2A%# D2.2*D14*65L 1
69 Schroef 10# ST4x1,41x15L 4
70 Stekker P.E. D66*D52*170L 1
71 Bout deksel PVC D35*8 1
72 Bumper NBR 20*90*1.7T 4
73 Sensorkabel 200L 1
74 Elektrische kabel 900L 1
75 Flessenhouder 120*87*3T 1
76 Schroef M5*0,8*15L 2
77 Bidon 1
78 Schroef 10# ST4,2*1,4*15L 2
79 Schroef 10# ST4*25L 2

\ Sleutel 35# M6 1

\ Sleutel Q235A 121*D6 1

&
N

Montage

»  STAP 1. Installatie van stabilisatoren.
Bevestig de voorste stabilisator (4) en achterste stabilisator (2) aan het hoofdframe (1) met bouten (7) en ringen (13) en (12) en bolle moeren 6).

»> STAP 2. Het zadel monteren en afstellen.
1. Bevestig het zadel (10) aan de bovenkant van de zadelpen (9) met behulp van de sluitring (17) en de knop (18).

2. Steek de zadelpen (9) in het gat in het hoofdframe (1) en gebruik de knop (31) om de verbinding te vergrendelen.
3. Je kunt de hoogte van het zadel (10) aanpassen en het heen en weer bewegen. Gebruik de knoppen (31) en (18) voor het verstellen.

» STAP3.
1. Schuif de beschermkap (28) omhoog zoals afgebeeld (a), en sluit de computerkabels (64 & 65) aan zoals afgebeeld (b).

2. Bevestig de stuurpen (29) aan het hoofdframe (1) met ringen 13) en (15) en schroeven (20).
3. Schroef de bidonhouder (75) vast met de schroef (76) en plaats vervolgens de bidon (77) in de houder.

» STAP4.
1. Steek de impulskabel (30) door het daarvoor bestemde gat in de stuurpen (29) en trek hem er vervolgens uit zoals aangegeven in illustratie (a).

2. Sluit de pulskabel (30) en de bovenste kabel van de computer (64) aan op de computer (38). Bevestig de computer (38) aan de stuurkolom (29) met de schroeven (59)
die al aan de computer bevestigd zijn.

3. Bevestig het stuurwiel (36) aan de bovenkant van de stuurstang (29) met behulp van de afdekking (42), bussen (45), ringen (44) en (43) en T-greepknop (37).

» STAPS.
1. Bevestig de computerbeugels (41L&R) aan de stuurkolom (29) met de schroeven 14) en (69).

2. Bevestig de pedalen (46L&46R) aan de crank (35).

Computer

Dingen die je moet weten voordat je begint met sporten

A. Stroomvoorziening
Wanneer de voeding is aangesloten op het apparaat, hoor je een pieptoon en start de computer in de handmatige modus" Manual".

B. Programmaselectie en -instellingen
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1. Gebruik de OP en NEER toetsen om programma'’s te selecteren. Bevestig de selectie met de ENTER-toets.

2. In de handmatige modus ("Manual") worden de knoppen OMHOOG en OMLAAG gebruikt om trainingsparameters zoals tijd (TIME), afstand DISTANCE), calorieén
(CALORIES) en hartslag (PULSE) te selecteren.

3. START/STOP wordt gebruikt om de oefening te starten.
4. Wanneer je het vooraf ingestelde doel bereikt, hoor je een pieptoon en zal de computer .
5. Als u meer dan één oefenparameter hebt geprogrammeerd en naar de volgende wilt gaan, drukt u op START/STOP.

C. De computerwerking hervatten (wekfunctie)

Als de computer gedurende 4 minuten geen signaal ontvangt of als er niet op een knop wordt , gaat het LCD-scherm in de slaapstand. Raak het scherm aan om de computer in te
schakelen.

Functies weergeven

Toont je trainingstijd tot op heden in minuten en seconden. De computer rekent automatisch van 00:00 tot 99:59 in
intervallen van één seconde. Je kunt de computer ook programmeren om af te tellen vanaf een ingestelde tijdswaarde
TIUD tot 00:00 met de UP en DOWN knoppen. Wanneer de ingestelde tijd is verstreken, hoor je een pieptoon en wordt de
computer gereset.

Toont de cumulatieve afgelegde afstand tijdens elke training tot een maximumwaarde van 999,0 KM/MIL

AFSTAND
RPM / OMWENTELINGEN PER MINUUT Frequentie van pedaalomwentelingen per minuut.
WATT De hoeveelheid mechanische energie die de computer ontvangt tijdens het trainen.
SNELHEID Geeft de trainingssnelheid weer in KM/MIL per uur.
CALORIEEN Toont het geschatte aantal verbrande calorieén tijdens een training.
PULSE / PULS Toont het hartslagniveau tijdens de training in slagen per minuut.
Je kunt de leeftijd op de computer instellen van 10 tot 99 jaar. Als je de leeftijd van de gebruiker niet instelt, wordt de
LEEFTIJD / LEEFTIJD standaardwaarde van 35 jaar gebruikt.
Het hartslagniveau dat je zou moeten bereiken is de 'Target Hear Rate' - dit wordt aangegeven in het hartslagen per
DOELHARTSLAG (POLSSLAG) minuut.

Plaats in de START-modus beide handen op het stuur en de polsslagmeetsensoren of, afhankelijk van het model,
bevestig de speciale zender op je borst en druk op de knop "PULSE RECOVERY". Hij begint af te tellen van 00:60 tot
00:00. Zodra 00:00 is bereikt, toont de computer de status van je pulsherstelniveau met een classificatie van F1.0 tot
F6.0 waar:

1,0 betekent UITSTEKEND
1.0 <F<2,0 betekent SIGNIFICANT

2.0 = F= 2,9 betekent GOED
3.0 = F= 3,9 betekent gemiddeld

PULSE HERSTEL

4.0 = F= 5,9 betekent ABOVE gemiddeld 6,0 betekent SLOW

Opmerking: Als er geen signaal de computer bereikt, staat er "P" in het PULSE-venster. Als de computer "Err" in het
berichtvenster weergeeft, druk dan nogmaals op de knop PULSE RECOVERY en controleer of beide handen goed op
de handgrepen zijn geplaatst of dat de borstzender goed is aangesloten.

TEMPERATUUR / TEMPERATUUR Geeft de huidige temperatuur weer.
Knopfuncties
STARTEN / STOPPEN A. Snelstartfunctie - hiermee kun je de computer opstarten zonder eerst een programma te selecteren. Het werkt

alleen in handmatige modus. De tijd start automatisch vanaf nul.
B. Druk tijldens de oefening op STOP om te stoppen.
C. Druk in de stopmodus op START om de oefening te starten.

V)4 A. Het wordt gebruikt om de weerstand tijdens het sporten te verhogen.

B. Tijdens het instellen wordt het gebruikt om waarden voor tijd, afstand, calorieén, leeftijd, geslachtskeuze en
programma te verhogen.

OMLAAG A. Het wordt gebruikt om de weerstand tijdens het sporten te verminderen.

B. Tijdens het instellen wordt het gebruikt om de waarden voor tijd, afstand, calorieén, leeftijd, geslachtskeuze en
programma te verlagen.
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ENTER A. Tijdens het instellen wordt dit gebruikt om de selectie te bevestigen.
B. Als je deze toets in de stopmodus langer dan 2 seconden ingedrukt houdt, worden alle waarden gereset.
C. Wanneer u de klokinstellingen wijzigt, wordt dit gebruikt om ze te bevestigen.

BODYFAT Het wordt gebruikt om waarden zoals lengte, gewicht, geslacht en leeftijd van de gebruiker in te voeren en vervolgens
de vetniveaus te meten.
HARTSLAG / HERSTEL Gebruikt om de functie "hartslagherstel" te starten

Programma's en functies

Handmatig programma: Handmatig

P1 is een handmatig programma. De gebruiker kan de oefening starten door op de STAR/STOP-toets te drukken. De weerstand wordt dan ingesteld op 5. De moeilijkheidsgraad
tijdens de oefening kan worden gewijzigd met de toetsen

OMHOOG/OMLAAG. Daarnaast kan het aantal verbrande calorieén of een specifieke af te leggen afstand worden toegevoegd aan de trainingsopties.

Instellingen:

1. Gebruik de UP/DOWN-toetsen om MANUAL (P1) te selecteren.

2. Druk op de ENTER toets om het programma HANDMATIG te openen.

3. begint te knipperen op het display. Druk op de UP of DOWN toetsen om de trainingstijd in te stellen. Druk op ENTER om je keuze te bevestigen.

4. knippert op het display. Druk op de UP of DOWN toetsen om de af te leggen afstand tijdens de training in te stellen. Druk op ENTER om je keuze te bevestigen.

5. CALORIES /calorieén/ begint te knipperen op het display. Druk op de UP of DOWN-toetsen om het aantal calorieén in te stellen dat je tijdens de training wilt verbranden.
Druk op ENTER om je keuze te bevestigen.

6. PULSE /PULS/ begint te knipperen op het display. Druk op de UP of DOWN toetsen om het hartslagniveau in te stellen dat je tijdens de training wilt bereiken. Druk op
ENTER om uw keuze te bevestigen.

7. Druk op de START/STOP-toets om te beginnen met trainen.

Programma's ingesteld:
Trappen, Hoogte, Golf, Vallei, Vetverbranding, Helling, Berg, Intervallen, Willekeurig, Vlak, Fartlek, Klif

PROGRAMMA 2 tot PROGRAMMA 13 zijn door de fabrikant ingestelde programma's. Ze maken oefeningen mogelijk met verschillende belastingen en variatie zoals
weergegeven in de diagrammen. Gebruikers kunnen trainen op het weerstandsniveau van hun voorkeur (instelbaar met de knoppen OMHOOG/OMLAAG), kunnen een
ingestelde tijdsperiode, aantal calorieén of een specifieke afstand gebruiken.

Instellingen:

1. Gebruik de UP/DOWN-toetsen om te kiezen uit de programma's P2 tot P13.

2. Druk op ENTER om de selectie te bevestigen.

3. begint te knipperen op het display. Druk op de UP of DOWN toetsen om de trainingstijd in te stellen. Druk op ENTER om je keuze te bevestigen.

4. knippert op het display. Druk op de UP of DOWN toetsen om de af te leggen afstand tijdens de training in te stellen. Druk op ENTER om je keuze te bevestigen.

5 CALORIES /CALORIES/ begint te knipperen op het display. Druk op de UP of DOWN toetsen om de calorieén in te stellen die je tijdens het trainen wilt verbranden. Druk op
ENTER om je keuze te bevestigen.

Gebruikersinstellingen:
Gebruiker 1, Gebruiker 2, Gebruiker 3, Gebruiker 4

De programma's 14 t/m 17 zijn door de gebruiker in te stellen. In 10 kolommen kunnen verschillende waarden voor tijd, afstand, calorieén en weerstandsniveau worden
geprogrammeerd. Alle waarden en instellingen worden opgeslagen in het geheugen van de computer wanneer het programmeren is voltooid. Je kunt ook al tijdens het
programma de huidige belasting wijzigen met de knoppen OMHOOG/OMLAAG. De wijziging wordt niet opgeslagen voor de toekomst en het ingestelde programma verandert
niet wanneer je het opnieuw start.

Instellingen:
1. Gebruik de UP/DOWN-toetsen om de USER-functie te selecteren en programmeer P14 tot P17.
2. Druk op ENTER om de selectie te bevestigen.

3. Kolom 1 begint te knipperen op het display. Druk op de UP of DOWN toetsen om je individuele trainingsparameters in te stellen. Druk op ENTER om de instellingen
van de eerste kolom te bevestigen. De standaardbelasting in kolom 1 is 1.

4. Kolom 2 begint te knipperen op het display. Druk op de UP of DOWN toetsen om je individuele trainingsparameters in te stellen. Druk op ENTER om de instellingen
van de tweede kolom te bevestigen.

5. Herhaal de bovenstaande stappen bij het programmeren van de volgende trainingsonderdelen. Druk op ENTER om je selectie te bevestigen.
6. TIME /TIME/ begint te knipperen op het display. Druk op de UP of DOWN toetsen om de trainingstijd in te stellen. Druk op ENTER om uw keuze te bevestigen.
7. knippert op het display. Druk op de UP of DOWN toetsen om de af te leggen afstand tijdens de training in te stellen. Druk op ENTER om je keuze te bevestigen.

8. CALORIES /calorieén/ begint te knipperen op het display. Druk op de UP of DOWN-toetsen om het aantal calorieén in te stellen dat je tijdens de training wilt verbranden.
Druk op ENTER om je keuze te bevestigen.

9. PULSE /PULS/ begint te knipperen op het display. Druk op de UP of DOWN toetsen om het hartslagniveau in te stellen dat je tijdens de training wilt bereiken. Druk op
ENTER om uw keuze te bevestigen.

10. Druk op de START/STOP-toets om te beginnen met trainen.

112



NL

Regelprogramma voor pulsniveau: 55% H.R.C., 65% H.R.C., 75% H.R.C., 85% .R.C., Doel H.R.C.

Programma's 18 tot 22 zijn de programma's die de hartslagniveaus regelen.
Programma 18 tot 55% Max H.R.C. - Doelhartslag= (220 - AGE) x 55%
Programma 19 tot 65% Max H.R.C. - Doelhartslag= (220 - AGE) x 65%
Programma 20 tot 75% Max H.R.C. - Doelhartslag= (220 - AGE) x 75%
Programma 21 tot 85% Max H.R.C. - Doelhartslag= (220 - AGE) x 85%
Programma 22 tot .R.C. - Training met behoud van doelhartslag.

De gebruiker kan trainen met een functie waarmee hij een gepland hartslagniveau kan aanhouden. Je voert je LEEFTIJD in de computer in

/AGE, TIME, DISTANCE, CALORIES of TARGET PULSE. In deze programma's past de computer het weerstandsniveau aan op basis van het hartslagniveau van de sporter.
De weerstandswaarde kan bijvoorbeeld elke 20 seconden toenemen als de hartslag lager is dan TARGET /target/ H.R.C.. Op dezelfde manier kan het weerstandsniveau elke
20 seconden worden verlaagd als het hartslagniveau hoger is dan het doel.

Instellingen:

1. Gebruik de UP/DOWN-toetsen om het programma van P18 tot P22 te selecteren.

2. Druk op ENTER om de selectie te bevestigen.

3. AGE /AGE/ begint te knipperen op het scherm. Druk op de UP of DOWN-toetsen om je leeftijd in te stellen. De standaardleeftijd is 35.

4. Bij programma 22 begint TARGET PULSE te knipperen op de display. Druk op de UP of DOWN toetsen om het gewenste pulsniveau in te stellen van 80 tot 180. De
standaard ingestelde TARGET PULSE is 120.

5. TIME /TIME/ begint te knipperen op het display. Druk op de UP of DOWN toetsen om de trainingstijd in te stellen. Druk op ENTER om uw keuze te bevestigen.
6. knippert op het display. Druk op de UP of DOWN toetsen om de af te leggen afstand tijdens de training in te stellen. Druk op ENTER om je keuze te bevestigen.

7. CALORIES /calorieén/ begint te knipperen op het display. Druk op de UP of DOWN-toetsen om het aantal calorieén in te stellen dat je tijdens de training wilt verbranden.
Druk op ENTER om je keuze te bevestigen.

8. Druk op de START/STOP-toets om te beginnen met trainen.

Watt besturingsprogramma
Programma 23 is een snelheidsonafhankelijk programma. Druk op ENTER om de TARGET WATT-waarden in te stellen.

/De volgende instellingen zijn beschikbaar: ENERGIE TIJD, AFSTAND en CALORIEEN. In de oefenmodus kan het weerstandsniveau niet worden gewijzigd. Het
weerstandsniveau kan bijvoorbeeld worden verhoogd als de snelheid te laag is en omgekeerd kan de weerstand worden verlaagd als de snelheid te hoog is. In feite streven
we naar een streefniveau van de energie die de gebruiker genereert tijdens het trainen.

Instellingen:

1. Gebruik de UP/DOWN-toetsen om het programma WATT CONTROL te selecteren (P23).

2. Druk op ENTER om de selectie te bevestigen.

3. TIME /TIME/ begint te knipperen op het display. Druk op de UP of DOWN toetsen om de trainingstijd in te stellen. Druk op ENTER om uw keuze te bevestigen.
4. knippert op het display. Druk op de UP of DOWN toetsen om de af te leggen afstand tijdens de training in te stellen. Druk op ENTER om je keuze te bevestigen.

5. De WATT begint te knipperen op het display. Druk op de UP of DOWN-toetsen om het gewenste WATT-energieniveau in te stellen. Druk op ENTER om de keuze te
bevestigen. De standaard WATT is 100.

6. CALORIES /CALORIES/ begint te knipperen op het display. Druk op de UP of DOWN toetsen om de calorieén in te stellen die je tijdens het trainen wilt verbranden.
Druk op ENTER om je keuze te bevestigen.

7. PULSE /PULS/ begint te knipperen op het display. Druk op de UP of DOWN toetsen om het hartslagniveau in te stellen dat je tijdens de training wilt bereiken. Druk op
ENTER om uw keuze te bevestigen.

8. Druk op de START/STOP-toets om te beginnen met trainen.

OPMERKINGEN:
1. WATT= KOPPEL (KGM) * TPM / OMWENTELINGEN PER MINUUT/* 1,03

2. In dit programma wordt de waarde van de WATT-parameter gehouden. Dit betekent dat hoe sneller je trapt, het weerstandsniveau afneemt en als je langzaam trapt,
het weerstandsniveau toeneemt.

Lichaamsvetprogramma

Programma 24 is een programma dat is ontworpen om het vetpercentage van de gebruiker te berekenen en op basis daarvan een specifiek
trainingsprogramma aan te bieden. Er zijn 3 cijfertypes, gecategoriseerd op basis van het percentage lichaamsvet.

Type 1: VET/%> 27

Type 2: 27= VET/%= 20

Type 3: BODY FAT /FAT LEVEL/% <20

De computer geeft de BODY FAT %-, BMI- en BMR-waarden aan.

Instellingen:
1. Gebruik de UP/DOWN-toetsen om het programma BODY FAT te selecteren (P24).
2. Druk op ENTER om de selectie te bevestigen.

3. HEIGHT/ knippert op het display. Druk op de UP of DOWN toetsen om de GEBRUIKERSHOOGTE in te stellen Druk op ENTER om de keuze te bevestigen. De
standaardhoogte is 170 cm of 5'07".

113



NL

4. Begint te knipperen op het display. Druk op de UP of DOWN toetsen om je gewicht in te stellen. Druk op ENTER om je keuze te bevestigen. Het standaard
gebruikersgewicht is 70 kg.

5. GENDER /GENDER/ knippert op het scherm. Druk op de OP en NEER toetsen om je geslacht in te stellen. Het cijfer 1 staat voor mannelijk en het cijfer O voor vrouwelijk.
Druk op ENTER om je keuze te bevestigen. Het standaard geslacht is mannelijk geslacht 1 (MAN).

6. AGE /AGE/ begint te knipperen op het scherm. Druk op de UP of DOWN-toetsen om je leeftijd in te stellen. De standaardleeftijd is 35.

7. Druk op START/STOP om de meting te starten. Als E op het display verschijnt, controleer dan of uw handen goed vastzitten aan de handgrepen van de pulssensor of
(afhankelijk van het model) of uw borstband correct is omgedaan. Druk nogmaals op START/STOP om de meting te starten.

8. Zodra de berekening is voltooid, geeft de computer je BMR-, BMI- en VET PERCENT-waarden. Daarnaast geeft de computer het trainingsprofiel aan dat geschikt is voor
jouw lichaamstype.

9. Druk op de START/STOP-toets om te beginnen met trainen.
Functionele aanwijzingen:
1. Slaapstand:

De computer schakelt over naar de slaapstand als hij geen bewegingssignaal ontvangt of als er 4 minuten lang geen toets wordt ingedrukt. Je kunt op een willekeurige toets
drukken om de slaapstand te verlaten.

2. BMI (Body Mass Index): BMI is een meting van het vetgehalte van het lichaam op basis van waarden zoals lengte en gewicht.

3. BMR (Basal Metabolic Rate): BMR geeft aan hoeveel calorieén je lichaam nodig heeft om te functioneren. Het is de hoeveelheid energie die nodig is om je hart te laten
kloppen, te ademen en een normale lichaamstemperatuur te behouden. Het wordt gemeten bij kamertemperatuur, niet terwijl je slaapt maar terwijl je rust.

Fouten:
E1 (ERROR E1):

Slaapstand: Als de computer tijdens een training langer dan 4 seconden geen signaal ontvangt van de apparaataandrijving, verschijnt E1 op het display nadat de computer
drie keer zonder succes heeft gecontroleerd. Stand-by: De apparaataandrijving wordt automatisch uitgeschakeld als de computer langer dan 4 seconden geen signaal
ontvangt. Op het display verschijnt E1. Elk venster met andere digitale displayfuncties is leeg en de uitgaande signalen worden onderbroken.

E2 (ERROR E2): Wanneer de computer geen gegevens uit het geheugen kan lezen, wanneer de ID-code niet correct is of wanneer de IC-geheugenkaart beschadigd is,
verschijnt het E2-symbool op het beeldscherm.

E3 (ERROR E3): 4 seconden na de start van de "start"-modus, als de computer een fout detecteert door niet te beginnen met het tellen van de oefenparameters, verschijnt
E3 op het display.

Foutmelding: Als u op de knop "Pulsherstel" drukt maar uw handen niet op de handgrepen met de sensoren voor polsslagmeting liggen, wordt op het scherm "Err" weergegeven.

Technische specificaties van de voeding
1. Ingang: 240 V/50 Hz of 60 Hz, uitgang: 9 V AC/1 A
2. Ingang: 100 V/50 Hz of 60 Hz, uitgang: 9 V AC/1 A

Grafisch LCD-scherm

Vooraf ingestelde programma's:
PROGRAMMA 1 = HANDMATIG
PROGRAMMA 2= STAPPEN / TRAPPEN
PROGRAMMA 3= HEUVEL / HOOGTE
PROGRAMMA 4= ROLLEND / GOLF
PROGRAMMA 5= DAL / VALLEI
PROGRAMMA 6= VETVERBRANDING
PROGRAMMA 7 = HELLING / HELLING
PROGRAMMA 8= BERG / MOUNTAIN
PROGRAMMA 9= INTERVALLEN / INTERVALLEN
PROGRAMMA 10 = RANDOM / WILLEKEURIG
PROGRAMMA 11= PLAAT / VLAK
PROGRAMMA 12= AUFARTLEK / FARTLEK
PROGRAMMA 13= PRECIPICE / KLIF
Gebruikersprogramma's

PROGRAMMA 14= GEBRUIKER 1
PROGRAMMA 15= GEBRUIKER 2
PROGRAMMA 16= GEBRUIKER 3
PROGRAMMA 17= GEBRUIKER 4

Programmaprofielen op pols/ HRC-niveau:

PROGRAMMA 18=55% H.R.K.
PROGRAMMA 19=65% H.R.K
PROGRAMMA 20=75% H.R.C.
PROGRAMMA 21=85% H.R.C.
PROGRAMMA 22= STREEFWAARDE H.R.C.
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WATT Besturingsprogramma

PROGRAMMA 23= WATTREGELING

Testprogramma's voor het meten van lichaamsvet / lichaamsvet:
PROGRAMMA 24= LICHAAMSVET (STOPMODUS) / LICHAAMSVET
(STARTMODUS)

Zodra het lichaamsvetniveau is gemeten, toont het scherm een van de zes profielen:

Trainingstijd: 40 minuten (1)
Trainingstijd: 40 minuten (2)
Trainingstijd: 20 minuten (3)
Trainingstijd: 40 minuten (4)
Trainingstijd: 40 minuten (5)

N SN N NS S

Trainingstijd: 20 minuten (6)

Toepassing

Deligh
Tech

Zet de Bluetooth-functie op je tablet of smartphone aan en zoek het apparaat (computer), druk vervolgens op Verbinden. (Wachtwoord: 0000). Koppel de tablet of smartphone
met de computer via BT. Start de Delightech APP op je smartphone of tablet en start je training. (Het gebruik van de app wordt beschreven in de Delightech
gebruikershandleiding).

BELANGRIJK:
1. Wanneer de computer via Bluetooth is verbonden met een smartphone of tablet, gaat het scherm uit.
2. Sluit de Delightech-app af en schakel de Bluetooth-functie uit.

Stap 1 - De applicatie downloaden
Stap 2 - Verbind je mobiele apparaat via Bluetooth

Stap 3 - Open de app

Stap 4 - Begin met trainen
Stap 5 - Controleer je samenvatting

Stap 6 - Controleer je trainingsgeschiedenis

Toepassingsgebied
De M1820-i fiets is een Klasse H apparaat thuisgebruik. Het kan niet worden gebruikt voor therapeutische, revalidatie- of commerciéle
doeleinden.
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Instru¢c6es de montagem

CONSIDERACOES DE SEGURANCA

Este produto destina-se exclusivamente a uso doméstico e foi concebido para garantir uma seguranga éptima. Devem ser respeitadas as seguintes regras:

1. Antes de comecar a treinar, consulte o seu médico para verificar se ndo existem contra-indicagdes para a utilizagdo do equipamento de exercicio. A decisdo do médico é
necessaria se estiver a tomar medicamentos que afectem o ritmo cardiaco, a tensao arterial e os niveis de colesterol. E também necessaria se tiver mais de 35 anos e tiver
problemas de saude.

2. Faga sempre um aquecimento antes de comecar a fazer exercicio.

3. Preste atengdo aos sinais de preocupagdo. O exercicio inadequado ou excessivo € perigoso para a sua saude. Se sentir dores de cabega ou tonturas, dores no peito,
batimentos cardiacos irregulares ou outros sintomas preocupantes durante o exercicio, pare imediatamente o exercicio e consulte o seu médico. As lesdes podem resultar de
um treino inadequado ou demasiado intenso.

4. Durante e apds o exercicio, manter o equipamento de treino fora do alcance das criangas e dos animais

5. Colocar o aparelho sobre uma superficie seca, estavel e bem nivelada. Retirar todos os objectos cortantes da proximidade imediata do aparelho. O aparelho deve ser
protegido da humidade e qualquer desnivel no chado deve ser nivelado. Recomenda-se a utilizagdo de uma base especial antiderrapante para evitar que o aparelho deslize
durante o exercicio.

6. O espaco livre ndo deve ser inferior a 0,6 m e deve ser maior do que a area de formagao nas direcgdes em que o equipamento é acessivel. O espaco livre deve também
incluir espaco para uma descida de emergéncia. Se os aparelhos estiverem situados um ao lado do outro, a dimensao do espaco livre pode ser dividida.

7. Antes da primeira utilizacdo e, posteriormente, com regularidade, verificar o aperto de todos os parafusos, pernos e outras ligagoes.
8. Antes de iniciar o exercicio, verifique a fixagdo das pegas e os parafusos que as ligam. S6 pode comegar a treinar se o aparelho estiver totalmente funcional.

9. O equipamento deve ser verificado regularmente quanto a desgaste e danos, s6 assim satisfazendo as condigées de seguranga. Deve ser dada especial atengdo as
pegas de espuma, as tampas das pernas e aos estofos, que estdo sujeitos a um desgaste mais rapido. As pegas danificadas devem ser imediatamente reparadas ou
substituidas; até 14, a maquina ndo deve ser utilizada para formagao.

10. Nao introduzir nenhuma pega nos orificios.
11. Procure dispositivos de regulagéo salientes e outros elementos estruturais que possam interferir com o seu exercicio.

12. Utilizar o aparelho apenas para o fim a que se destina. Se uma peca ficar danificada ou gasta ou se ouvir ruidos incémodos durante a utilizacdo do aparelho, pare
imediatamente o exercicio. Nao voltar a utilizar o aparelho enquanto o problema néo tiver sido resolvido.

13. Faga exercicio com roupa confortavel e calgado desportivo. Evite roupas largas que possam ficar presas em pecgas de equipamento salientes ou que possam restringir a
sua liberdade de movimentos.

14. O equipamento esta classificado como Classe H de acordo com a norma EN ISO 20957-1 e destina-se apenas a utilizagdo doméstica. Nao pode ser utilizado para fins
terapéuticos, de reabilitacdo ou comerciais.

15. Ao levantar ou transportar equipamento, manter a postura correta para evitar lesdes na coluna vertebral.
16. O produto destina-se apenas a adultos. Manter as criangas sem supervisédo afastadas do aparelho.

17. Ao montar a unidade, siga rigorosamente as instrugdes incluidas e utilize apenas as pecas incluidas no kit. Antes de iniciar a montagem, verifique se todas as pegas
incluidas na lista anexa est&o incluidas no kit.

18. Mantenha uma distancia superior a 0,6 m da bicicleta.

DADOS TECNICOS

Peso liquido - 36,5 kg

Tamanho quando desdobrado - 100 x 56 x 150 cm
Carga maxima do produto - 150 kg

CONSERVACAOQO

N&o utilize produtos de limpeza agressivos para limpar a unidade. Utilize um pano macio e hiumido para remover a sujidade e o p6. Remova vestigios de transpiragéo, uma
vez que a reagao acida pode danificar o revestimento. Guarde o equipamento num local seco para o proteger da humidade e da corrosdo. Verificar regularmente se todos os
parafusos e porcas estdo corretamente apertados.

REGULACAO DA ALTURA DO SELIM

Para ajustar a altura do selim, desaperte o botédo que fixa o espigao do selim ao quadro e, movendo o espigdo para cima ou para baixo, ajuste-o de acordo com a sua altura.
Aperte o botdo de modo a que o espigdo ndo possa ser reposicionado. O avango do espigédo do selim ndo pode, em caso algum, ser puxado para fora para além da marca
minima ou maxima marcada no espigdo do selim.

METODO DE TRAVAGEM
Para parar o aparelho de treino, é necessario parar de pedalar. A bicicleta magnética M1820-i ndo dispde de um sistema de bloqueio nem de um travdo de emergéncia.
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Nao. Descrigcao Material Especificagdo Quantidade
1 Quadro principal 1
2 Estabilizador traseiro Q195 D76x1,5Tx480L 2
3 Cobertura/perna do estabilizador PP D76*86 2
4 Estabilizador dianteiro Q195 D76x1,5Tx480L 1

5L Almofada de transporte esquerda para o estabilizador PP D76*120L, 1
5R Almofada de transporte do estabilizador direito PP D76*120L 1
6 Porca convexa Q235A M8x1,25x15L 4
7 Parafuso Allen 35# M8*1,25*95L 4
8 Tampa oval PP 25*50*28L 4
9 Posto de selim 2
10 Sela PVC DD-356-1T 1
1 Guia para mudar a posigédo do selim 1
12 Arruela de pressado 70# D15.4 XD8.2x2T 4
13 Almofada Q235A D22*D8,5*1,5T 10
14 Parafuso Q235A M5x0,8x12L 2
15 Arruela plana Q235A D16*D8,5*1,2T 4
16 Espuma NBR D30x3Tx575L 2
17 Arruela plana Q235A D25xD8.5x2T 1
18 Maganeta SS41+ABS D60x32L(M8x1,25) 1
19 Tampa PVC D1 1/4"™29L 2
20 Parafuso Allen 35# M8*1.25*15L,8.8 6
21 Cinto 420 J5 (1067 J5) 1
22 Almofada 65Mn D22*D17*0,3T 2
23 Arruela plana Q235A D23*D17,2*1,5T 1
24 Sistema de imanes 1
25 Protegao esquerda da corrente HIPS88 1
26 Protegao direita da corrente HIPS88 1
27 Polia ZL102 D255x19 1
28 Cobertura protetora PS 1
29 Coluna de diregéo 1
30 Sensor de pulso PE18 2

Linha de impulsos 600L 2

31 Maganeta Q235A+ABS D50xM16x32xD8 1
32 Arruela plana metélica Fe D30xD10x3,2T 1
33 Tampa do parafuso P.E6070 D23x6,5 2
34 Parafuso 35# M8x1,25x25 2
35L Manivela esquerda 1015A 6 1/2 "x9/16"-20UNF 1
35R Manivela direita 1015A 6 1/2 "x9/16"-20UNF 1
36 Volante Q195 D31,8*1,5T*550*363 1
37 Botdoemformade T Q235A+PP M8x1,25x65 1
38 Computador B31892 bluetooth 4.0 1
39 Motor D10001 1
40 Tampa Q235A M5x0,8x12L 1
41L Suporte informatico a esquerda PS 1
41R Suporte informatico correto PS 1
42 Capa ABS717 80.6*56*52.5 1
43 Arruela plana Q235A D16xD8,5x1,2T 1
44 Arruela de pressao 70# D15.4xD8.2x2T 1
45 Bucha Q195 D8.2xD12.7x33 1
46L/46R | Pedais PP+Q235A JD-22A 9/16" 1
47 Suporte em forma de C 65Mn S-17(1T) 1
48 Porca de nylon Q235A M6x1.0x6T 4
49 Parafuso Allen 35# M6x1.0x15L 4
50 Roda de marcha lenta PP D23.8xD38x24 1
51 Tampa Q235A M10x1,5x10T 1
52 Eixo da manivela 1
53 Porca de nylon Q235A 3/8"-26UNF*6.5T 2
54 Arruela plana Q235A D22*D10*2T 2
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55 Rolamento GCr15 #60032Z 2
56 Pino ABS D6*26.5*7.7 6
57 Arruela plana NL D50*D10*1.0T 2
58 Placa de apoio 1
59 Parafuso M5*10L 4
60 Almofada plastica plana Q235A D50xD10x2.0T 1
61 iman redondo $10042 1
62 Parafuso 10# ST4.2x1.4x20L 7
63 Suporte Fe D22,5*D17,2*6,4T 1
64 Cabo superior do computador 1000L 1
65 Cabo inferior do computador 650L 1
66 Alimentagéo eléctrica 9V, 1000 mA 1
67 Cabo de tens&o D1.5*490L, 1
68 primavera T2A%# D2.2*D14*65L 1
69 Parafuso 10# ST4x1.41x15L 4
70 Tampéo P.E. D66*D52*170L 1
71 Tampa do parafuso PVC D35*8 1
72 Para-choques NBR 20*90*1.7T 4
73 Cabo do sensor 200L 1
74 Cabo elétrico 900L 1
75 Suporte para garrafas 120*87*3T 1
76 Parafuso M5*0,8*15L 2
77 Bidao 1
78 Parafuso 10# ST4.2*1.4*15L 2
79 Parafuso 10# ST4*25L 2

\ Chave 35# M6 1

\ Chave Q235A 121*D6 1

&
N

Montagem

»  PASSO 1: Instalacéo dos estabilizadores.
Fixe o estabilizador dianteiro (4) e o estabilizador traseiro (2) ao quadro principal (1) utilizando os parafusos (7) e as anilhas (13) e (12) e as porcas convexas 6).

»  PASSO 2. Montagem e regulacdo do selim.
1. Fixe o selim (10) na parte superior do espigéo do selim (9) com a anilha (17) e o bot&o (18).

2. Introduzir o espigéo do selim (9) no orificio do quadro principal (1) e bloquear a articulagdo com o botéo (31).
3. Pode regular a altura do selim (10) e desloca-lo para tras e para a frente. Para a regulagéo, utilize os manipulos (31) e (18).

» PASSO 3.
1. Deslize a tampa de protegdo (28) para cima, como mostra a figura (a), e ligue os cabos do computador (64 e 65), como mostra a figura b).

2. Fixar a coluna de diregéo (29) a estrutura principal (1) utilizando as anilhas 13) e (15) e os parafusos (20).
3. Aparafusar o suporte do bidon (75) com o parafuso (76) e, em seguida, colocar o bidon (77) no suporte.

» PASSO4.
1. Insira o cabo de impulsos (30) na coluna do guiador (29) através do orificio adequado e, em seguida, puxe-o para fora, como mostra a figura (a).

2. Ligar o cabo de impulsos (30) e o cabo superior do computador (64) ao computador (38). Fixar o computador (38) a coluna de direcéo (29) com os parafusos (59) ja
fixados no computador.

3. Fixar o volante (36) a parte superior da coluna de diregdo (29) utilizando a tampa (42), os casquilhos (45), as anilhas (44) e (43) e o manipulo em T (37).

» PASSOS5.
1. Fixar os suportes do computador (41L&R) a coluna de diregéo (29) com os parafusos 14) e (69).

2. Fixar os pedais (46L e 46R) a manivela (35).

Computador

Coisas a saber antes de comegcar a fazer exercicio

A. Alimentagao eléctrica
Quando a fonte de alimentagao estiver ligada ao dispositivo, ouvira um sinal sonoro e o computador iniciard o modo manual "Manual".

B. Selecdo de programas e definigoes
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1. Utilize as teclas UP e DOWN para selecionar os programas. Confirme a selegdo com a tecla ENTER.

2. No modo manual ("Manual"), os botdes PARA CIMA e PARA BAIXO s&o utilizados para selecionar os parametros do exercicio, como o tempo (TIME), a distancia
(DISTANCE), as calorias (CALORIES) e o ritmo cardiaco (PULSE).

3. START/STOP é utilizado para iniciar o exercicio.

4. Quando atingir o alvo predefinido, ouvird um sinal sonoro e o computador emitird um sinal .
5. Se tiver programado mais do que um parametro de exercicio e pretender passar ao seguinte, prima START/STOP.

C. Retomar o funcionamento do computador (fungao Wake-Up)

Se o computador nédo receber qualquer sinal durante 4 minutos ou se nao for premido qualquer botdo, o ecra LCD entrara em modo de espera. Toque no ecra para ligar o computador.

Funcgodes de visualizagao

TEMPO

Mostra o tempo de treino até a data em minutos e segundos. O computador calcula automaticamente das 00:00 as
99:59 em intervalos de um segundo. Também pode programar o computador para fazer uma contagem decrescente
a partir de um valor de tempo definido até as 00:00 horas, utilizando os botées UP e DOWN. Quando o tempo
definido tiver decorrido, ouvira um sinal sonoro e o computador sera reiniciado.

DISTANCIA

Mostra a distancia cumulativa percorrida durante cada exercicio até um valor maximo de 999,0 KM/MIL

RPM / ROTAGOES POR MINUTO

Frequéncia das rotagdes do pedal por minuto.

WATT A quantidade de energia mecanica que o computador recebe durante o exercicio.
VELOCIDADE Apresenta a velocidade de treino em KM/MIL por hora.
CALORIAS Apresenta o numero estimado de calorias queimadas durante um exercicio.
PULSO / PULS Apresenta o nivel de frequéncia cardiaca durante o treino em batimentos por minuto.
Pode definir a idade no computador de 10 a 99 anos. Se nao definir a idade do utilizador, sera utilizado o valor
IDADE / IDADE predefinido de 35 anos.

FREQUENCIA CARDIACA ALVO (PULSO)

O nivel de frequéncia cardiaca que deve atingir é a "Frequéncia Cardiaca Alvo" - esta € dada em numero de
batimentos cardiacos por minuto.

RECUPERAGAO DE PULSOS

No modo START, coloque as duas maos no guiador e nos sensores de medigao da pulsacéo ou, conforme o modelo,
coloque o transmissor especial no peito e prima o botdo "PULSE RECOVERY". Comeca a contagem decrescente de
00:60 até 00:00. Assim que as 00:00 forem atingidas, o computador mostra-lhe o estado do seu nivel de recuperagao
da pulsagdo com uma classificagéo de F1.0 a F6.0 onde:

1,0 significa EXCELENTE
1.0 <F< 2.0 significa SIGNIFICATIVO

2.0 = F= 2.9 significa BOM

3.0 =< F= 3.9 significa MEDIA

4.0 = F= 5,9 significa ACIMA da média 6,0 significa LENTO

Nota: Se n&o estiver a chegar nenhum sinal ao computador, o visor apresentara "P" na janela PULSE. Se o
computador apresentar "Err" na janela de mensagens, prima novamente o botdo PULSE RECOVERY e certifique-se

de que tem as duas méaos corretamente colocadas nas pegas ou de que o transmissor toracico esta corretamente
ligado.

TEMPERATURA / TEMPERATURA

Apresenta a temperatura atual.

Fungoes dos botées

INICIAR / PARAR

A. Fungéo de arranque rapido - permite-lhe iniciar o computador sem ter de selecionar previamente um programa.
Funciona apenas no modo manual. O tempo comega automaticamente a partir do zero.

B. Durante o exercicio, prima STOP para parar.
C. No modo de paragem, prima START para iniciar o exercicio.

uUpP A. E utilizado para aumentar a resisténcia durante o exercicio.
B. Durante as definigdes, é utilizado para aumentar os valores de tempo, distancia, calorias, idade, selegado de
Sexo e programa.
BAIXO A. E utilizado para reduzir a resisténcia durante o exercicio.

B. Durante as defini¢cdes, € utilizado para reduzir os valores de tempo, distancia, calorias, idade, selegédo de sexo e
programa.
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ENTRAR A. Durante a configuragao, é utilizado para confirmar a selegéo.
B. No modo de paragem, manter esta tecla premida durante mais de 2 segundos repde todos os valores.
C. Ao alterar as definigdes do reldgio, é utilizado para as confirmar.

GORDURA CORPORAL E utilizado para introduzir valores como a altura, o peso, o sexo e a idade do utilizador e, em seguida, para medir os
niveis de gordura.
PULSAGAO / RECUPERAGAO Utilizado para iniciar a fungao "recuperacéo do ritmo cardiaco"

Programas e fungodes

Programa manual: Manual

P1 é um programa manual. O utilizador pode iniciar o exercicio premindo a tecla STAR/STOP. O nivel de resisténcia é entao definido para 5. O nivel de dificuldade durante o
exercicio pode ser alterado com as teclas

PARA CIMA/PARA BAIXO. Para além disso, o numero de calorias queimadas ou uma distancia especifica a percorrer podem ser adicionados as opgdes de treino.

Definigoes:

1. Utilize as teclas UP/DOWN para selecionar MANUAL (P1).

2. Premir a tecla ENTER para entrar no programa MANUAL.

3. comecara a piscar no ecra. Prima as teclas UP ou DOWN para definir o tempo de exercicio. Prima ENTER para confirmar a sua selegéo.

4. fica intermitente no visor. Prima as teclas UP ou DOWN para definir a distancia a percorrer durante o exercicio. Prima ENTER para confirmar a sua selegdo.

5. CALORIES /calorias/ comegara a piscar no visor. Prima as teclas UP ou DOWN para definir as calorias que pretende queimar durante o exercicio. Prima ENTER para
confirmar a sua selegéo.

6. PULSE /PULS/ comegara a piscar no visor. Prima as teclas UP ou DOWN para definir o nivel de pulsagédo que pretende atingir durante o exercicio. Prima ENTER para
confirmar a sua selegéo.

7. Prima a tecla START/STOP para iniciar o exercicio.

Programas definidos:
Escadas, Elevagdo, Onda, Vale, Queima de gordura, Rampa, Montanha, Intervalos, Aleatério, Plano, Fartlek, Penhasco

PROGRAM 2 a PROGRAM 13 sao programas definidos pelo fabricante. Permitem a realizacdo de exercicios com diferentes cargas e variedade, tal como indicado nos
diagramas. Os utilizadores podem exercitar-se com o seu nivel de resisténcia preferido (ajustavel utilizando os botdes UP/DOWN), podem utilizar um periodo de tempo
definido, um numero de calorias ou uma distancia especifica.

Definicoes:

1. Utilize as teclas UP/DOWN para selecionar os programas P2 a P13.

2. Prima ENTER para confirmar a selegao.

3. comegara a piscar no ecra. Prima as teclas UP ou DOWN para definir o tempo de exercicio. Prima ENTER para confirmar a sua selecgéo.

4. fica intermitente no visor. Prima as teclas UP ou DOWN para definir a distancia a percorrer durante o exercicio. Prima ENTER para confirmar a sua selegdo.

5 CALORIES /CALORIES/ comega a piscar no visor. Prima as teclas UP ou DOWN para definir as calorias que pretende queimar durante o exercicio. Prima ENTER para
confirmar a sua selegéo.

Definigoes do utilizador:
Utilizador 1, Utilizador 2, 3, Utilizador 4

Os programas 14 a 17 séo configuraveis pelo utilizador. Pode ser programada uma variedade de valores de tempo, distancia, calorias e nivel de resisténcia em 10 colunas.
Todos os valores e definicdes serdo guardados na memoria do computador quando a programacao estiver concluida. Também é possivel, ja durante o programa, alterar a
carga atual utilizando os botdes UP/DOWN. A alteragdo néo serad guardada para o futuro e o programa definido ndo sera alterado quando o reiniciar.

Definicoes:
1. Utilize as teclas UP/DOWN para selecionar a fungdo USER e programar P14 a P17.
2. Prima ENTER para confirmar a selegao.

3. A coluna 1 comega a piscar no ecra. Prima as teclas UP ou DOWN para definir os parametros individuais do seu exercicio. Prima ENTER para confirmar as
definigdes da primeira coluna. A carga predefinida na coluna 1 é 1.

4. A coluna 2 comega a piscar no ecra. Prima as teclas UP ou DOWN para definir os parametros individuais do seu exercicio. Prima ENTER para confirmar as
definicdes da segunda coluna.

5. Repetir os passos anteriores para programar os componentes do exercicio seguinte. Prima ENTER para confirmar a sua sele¢&o.
6. TIME /TIME/ comegara a piscar no ecra. Prima as teclas UP ou DOWN para definir o tempo de exercicio. Prima ENTER para confirmar a sua selecdo.
7. fica intermitente no visor. Prima as teclas UP ou DOWN para definir a distancia a percorrer durante o exercicio. Prima ENTER para confirmar a sua selegao.

8. CALORIES /calorias/ comegara a piscar no visor. Prima as teclas UP ou DOWN para definir as calorias que pretende queimar durante o exercicio. Prima ENTER para
confirmar a sua selegéo.

9. PULSE /PULS/ comegara a piscar no visor. Prima as teclas UP ou DOWN para definir o nivel de pulsagdo que pretende atingir durante o exercicio. Prima ENTER para
confirmar a sua selegéo.

10. Premir a tecla START/STOP para iniciar o exercicio.

120

PT



Programa de controlo do nivel de pulsagao: 55% H.R.C., 65% H.R.C., 75% H.R.C., 85% .R.C., Objetivo H.R.C.

Os programas 18 a 22 s&o os programas que controlam os niveis de frequéncia cardiaca.
Programa 18 a 55% Max H.R.C. - Frequéncia cardiaca alvo= (220 - AGE) x 55%
Programa 19 a 65% Max H.R.C. - Frequéncia cardiaca alvo= (220 - AGE) x 65%
Programa 20 a 75% Max H.R.C. - Frequéncia cardiaca alvo= (220 - AGE) x 75%
Programa 21 a 85% Max H.R.C. - Frequéncia cardiaca alvo= (220 - AGE) x 85%
Programa 22 a Target/ H.R.C. - Treino com manutengao da frequéncia cardiaca alvo.

O utilizador pode fazer exercicio através de uma fungao que lhe permite manter um nivel de frequéncia cardiaca planeado. O utilizador introduz a sua IDADE no computador
/IDADE, TEMPO, DISTANCIA, CALORIAS ou PULSO ALVO. Nestes programas, o computador ajustara o nivel de resisténcia com base no nivel de pulsagdo do praticante.
Por , o valor da resisténcia pode aumentar de 20 em 20 segundos enquanto o nivel de pulsagéo for inferior a TARGET /target/ H.R.C.. Da mesma forma, o nivel de
resisténcia pode diminuir de 20 em 20 segundos se o nivel de pulsag&o for superior ao objetivo.

Definigoes:

1. Utilize as teclas UP/DOWN para selecionar o programa de P18 a P22.

2. Prima ENTER para confirmar a selegao.

3. AGE /AGE/ comega a piscar no visor. Prima as teclas PARA CIMA ou PARA BAIXO para definir a sua idade. A idade predefinida é 35 anos.

4. No programa 22, TARGET PULSE comecara a piscar no visor. Prima as teclas UP ou DOWN para definir o seu nivel de pulsagéo alvo de 80 a 180. O TARGET
PULSE predefinido é 120.

5. TIME /TIME/ comegara a piscar no ecra. Prima as teclas UP ou DOWN para definir o tempo de exercicio. Prima ENTER para confirmar a sua selegao.
6. fica intermitente no visor. Prima as teclas UP ou DOWN para definir a distancia a percorrer durante o exercicio. Prima ENTER para confirmar a sua selegéo.

7. CALORIES /calorias/ comegara a piscar no visor. Prima as teclas UP ou DOWN para definir as calorias que pretende queimar durante o exercicio. Prima ENTER para
confirmar a sua selegdo.

8. Prima a tecla START/STOP para iniciar o exercicio.

Programa de controlo de watts
O programa 23 é um programa independente da velocidade. Prima ENTER para definir os valores TARGET WATT.

[Estédo disponiveis as seguintes definicdes: TEMPO DE ENERGIA, DISTANCIA e CALORIAS. No modo de exercicio, o nivel de resisténcia ndo pode ser alterado. Por
exemplo, o nivel de resisténcia pode aumentar se a velocidade for demasiado baixa e, inversamente, a resisténcia pode diminuir se a velocidade for demasiado alta. Com
efeito, o objetivo é atingir um nivel-alvo de energia gerada pelo utilizador durante o exercicio.

Definicoes:

1. Utilize as teclas UP/DOWN para selecionar o programa WATT CONTROL (P23).

2. Prima ENTER para confirmar a selegao.

3. TIME /TIME/ comegara a piscar no ecra. Prima as teclas UP ou DOWN para definir o tempo de exercicio. Prima ENTER para confirmar a sua selegéo.

4. fica intermitente no visor. Prima as teclas UP ou DOWN para definir a distancia a percorrer durante o exercicio. Prima ENTER para confirmar a sua selegéo.

5. O WATT comegara a piscar no ecra. Prima as teclas UP ou DOWN para definir o nivel de energia WATT pretendido. Prima ENTER para confirmar a selegdo. O WATT
predefinido é 100.

6. CALORIES /CALORIES/ comegara a piscar no visor. Prima as teclas UP ou DOWN para definir as calorias que pretende queimar durante o exercicio. Prima ENTER
para confirmar a sua selegdo.

7. PULSE /PULS/ comegara a piscar no visor. Prima as teclas UP ou DOWN para definir o nivel de pulsagéo que pretende atingir durante o exercicio. Prima ENTER para
confirmar a sua selegéo.

8. Prima a tecla START/STOP para iniciar o exercicio.

NOTAS:
1. WATT= BINARIO (KGM) * RPM / ROTAGOES POR MINUTO/* 1,03

2. Neste programa, o valor do parametro WATT mantém-se constante. Isto significa que, quanto mais rapido pedalar, o nivel de resisténcia diminui e, se pedalar
lentamente, o nivel de resisténcia aumenta.

Programa de gordura corporal

O programa 24 é um programa concebido para calcular o nivel de gordura corporal do utilizador e, com nisso, propor um programa de exercicios especifico.
Existem 3 tipos de figuras, categorizadas por percentagem de gordura corporal.

Tipo 1: Gordura corporal/%> 27

Tipo 2: 27= GORDURA CORPORAL/%= 20

Tipo 3: GORDURA CORPORAL /NIVEL DE GORDURA/% <20

O computador indica os valores da percentagem de gordura corporal, do IMC e da TMB.

Definigoes:
1. Utilize as teclas UP/DOWN para selecionar o programa BODY FAT (P24).
2. Prima ENTER para confirmar a selegao.

3. HEIGHT/ piscara no ecra. Prima as teclas UP ou DOWN para definir a ALTURA DO UTILIZADOR Prima ENTER para confirmar a selegdo. A altura predefinida é de 170
cmou 5'07".
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4. comegara a piscar no ecra. Prima as teclas UP ou DOWN para definir o seu peso. Prima ENTER para confirmar a sua selegdo. O peso predefinido do utilizador é de 70
kg.

5. GENDER /GENDERY/ ficara intermitente no visor. Prima as teclas PARA CIMA ou PARA BAIXO para definir o seu género. O nimero 1 indica o sexo masculino e o numero
0 indica o sexo feminino. Prima ENTER para confirmar a sua selegéo. O género predefinido é o género masculino 1 (MAN).

6. AGE /AGE/ comega a piscar no visor. Prima as teclas PARA CIMA ou PARA BAIXO para definir a sua idade. A idade predefinida é 35 anos.

7. Prima START/STOP para iniciar a medigcdo. Se aparecer E no visor, certifique-se de que as suas maos estdo bem presas as pegas do sensor de pulsagéo ou
(dependendo do modelo) que a cinta toracica esta corretamente colocada. Prima START/STOP novamente para iniciar a medic&o.

8. Uma vez o calculo, o computador fornece-lhe os valores de TMB, IMC e PERCENTUAL DE GORDURA. Para além disso, o computador indicara o perfil de exercicio
adequado ao seu tipo de corpo.

9. Prima a tecla START/STOP para iniciar o exercicio.
Avisos funcionais:
1. Modo de suspenséo:

O computador entrard no modo de suspenséo se ndo receber qualquer sinal de exercicio ou se néo for premida qualquer tecla durante 4 minutos. Pode premir qualquer tecla
para sair do modo de suspenséo.

2. IMC (indice de Massa Corporal): O IMC é uma medida dos niveis de gordura corporal baseada em valores como a altura e o peso.

3. BMR (Taxa Metabdlica Basal): A BMR mostra quantas calorias o seu corpo precisa para funcionar. E o nivel de energia necessario para bater o coragao, respirar e manter
uma temperatura corporal normal. E medida a temperatura ambiente, ndo durante o sono, mas em repouso.

Erros:
E1 (ERRO E1):

Estado de repouso: Se o computador ndo receber um sinal do comando durante mais de 4 segundos durante um exercicio, aparece E1 no ecra depois de ter verificado
novamente trés vezes sem sucesso. Standby: O conversor de frequéncia desliga-se automaticamente se, durante mais de 4 segundos, o computador ndo receber qualquer
sinal. No ecra aparece a indicacédo E1. Todas as janelas com outras fun¢des do ecra digital ficam em branco e os sinais de saida séo cortados.

E2 (ERROR E2): Quando o computador ndo consegue ler os dados da memdria, quando o cédigo ID n&o esta correto ou o cartdo de meméria IC esta danificado, o simbolo
E2 aparecera no monitor.

E3 (ERROR E3): 4 segundos apo6s o inicio do modo "start", se o computador detetar um erro de ndo inicio da contagem dos parametros do exercicio, aparece E3 no visor.

Mensagem de erro: Se premir o bot&o "Recuperacdo de impulsos" mas as suas maos ndo estiverem nas pegas com os sensores de medicdo de impulsos, o visor apresentara "Err".

Especificagoes técnicas da fonte de alimentagao
1. Entrada: 240 V/50 Hz ou 60 Hz, saida: 9 V AC/1 A
2. Entrada: 100 V/50 Hz ou 60 Hz, saida: 9 V AC/1 A

Graficos do ecra LCD
Programas pré-definidos:

PROGRAMA 1 = MANUAL

PROGRAMA 2= DEGRAUS / ESCADAS
PROGRAMA 3= COLINA / ELEVAGAO
PROGRAMA 4= ROLAMENTO / ONDA
PROGRAMA 5= VALE / VALE

PROGRAMA 6= QUEIMA DE GORDURA
PROGRAMA 7 = RAMPA / RAMPA ASCENDENTE
PROGRAMA 8= MONTANHA / MONTANHA
PROGRAMA 9= INTERVALOS / INTERVALOS
PROGRAMA 10 = ALEATORIO / ALEATORIO
PROGRAMA 11 PLACA / PLANO
PROGRAMA 12= AUFARTLEK / FARTLEK
PROGRAMA 13 PRECIPICE / CLIFF
Programas do utilizador

PROGRAMA 14= UTILIZADOR 1

PROGRAMA 15= UTILIZADOR 2

PROGRAMA 16= UTILIZADOR 3
PROGRAMA 17= UTILIZADOR 4

Perfis de programas a nivel do Pulse / HRC:
PROGRAMA 18= 55% H.R.C.
PROGRAMA 19= 65% H.R.C.
PROGRAMA 20= 75% H.R.C.
PROGRAMA 21=85% H.R.C.

PROGRAMA 22= OBJECTIVO H.R.C.
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Programa de controlo WATT

PROGRAMA 23= CONTROLO DE WATTS

Programas de teste para medir a gordura corporal / gordura corporal:

PROGRAMA 24= GORDURA CORPORAL (MODO DE PARAGEM) / GORDURA CORPORAL (MODO DE ARRANQUE)

Uma vez medido o nivel de gordura corporal, o visor apresenta um de seis perfis:

Tempo de formagao: 40 minutos (1)
Tempo de formagéo: 40 minutos (2)
Tempo de formagao: 20 minutos (3)

Tempo de formagéo: 40 minutos (4)

NN SN SN SN

Tempo de treino: 40 minutos (5)

v Tempo de formagéo: 20 minutos (6)

Aplicagéao

Deligh
Tech

Ligue a fungdo Bluetooth no seu tablet ou smartphone e procure o dispositivo (computador), depois prima Ligar. (Palavra-passe: 0000). Emparelhar o tablet ou smartphone
com o computador via BT. Lancar a aplicagdo Delightech no seu smartphone ou tablet e iniciar o seu treino. (A utilizagdo da aplicagéo esta descrita no manual do utilizador
Delightech).

IMPORTANCIA:
1. Quando o computador estéa ligado a um smartphone ou tablet através de Bluetooth, o ecré .
2. Feche a aplicagao Delightech e desactive a fungédo Bluetooth, depois

Passo 1 - Descarregar a aplicagéo
Passo 2 - Ligue o seu dispositivo mével através de Bluetooth

Passo 3 - Abra a aplicagcdo

Passo 4 - Comece a exercitar-se
Passo 5 - Verificar o seu resumo
Passo 6 - Verifique o seu historial de exercicio

Ambito de aplicagao

A bicicleta M1820-i € um dispositivo de Classe H para utilizagao exclusivamente doméstica. Nao pode ser utilizada para fins terapéuticos, de reabilitagdo ou comerciais.
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Instructiuni de asamblare

CONSIDERATII PRIVIND SIGURANTA

Acest produs este destinat exclusiv uzului casnic si este conceput pentru a asigura o siguranta optima. Trebuie respectate urmatoarele reguli:

1. Tnainte de a incepe antrenamentul, consultati-vd medicul pentru a stabili c& nu existd contraindicatii pentru utilizarea echipamentului de exercitii. Decizia medicului este
necesara daca luati medicamente care va afecteaza ritmul cardiac, tensiunea arteriala si nivelul colesterolului. De asemenea, este necesara daca aveti peste 35 de ani si
aveti probleme de sanatate.

2. Efectuati intotdeauna o incalzire inainte de a incepe exercitiile fizice.

3. Acordati atentie semnalelor ingrijoratoare. Exercitiile fizice nepotrivite sau excesive sunt periculoase pentru sanatatea dumneavoastra. Daca aveti dureri de cap sau
ameteli, dureri in piept, batai neregulate ale inimii sau alte simptome ingrijoratoare in timpul exercitiilor fizice, opriti-va imediat din exercitii si consultati-va medicul. Leziunile
pot rezulta in urma unui antrenament necorespunzator sau prea intens.

4. Tn timpul si dupa antrenament, pastrati echipamentul de antrenament la indemana copiilor si a animalelor

5. Asezati aparatul pe o suprafata uscata, stabila si nivelatd corespunzétor. indepartati toate obiectele ascutite din imediata vecinatate a aparatului. Acesta trebuie protejat
de umezeala si orice denivelare a podelei trebuie nivelata. Se recomanda utilizarea unei baze speciale antiderapante pentru a preveni alunecarea aparatului in timpul
exercitiului.

6. Spatiul liber nu trebuie sa fie mai mic de 0,6 m si mai mare decat zona de antrenament in directiile in care echipamentul este accesibil. Spatiul liber trebuie sa includa, de
asemenea, spatiu pentru coborarea de urgenta. In cazul in care echipamentul este amplasat unul langé cellalt, dimensiunea spatiului liber poate fi impartita.

7. Tnainte de prima utilizare si la intervale regulate dup& aceea, verificati stransoarea tuturor suruburilor, stifturilor si a altor conexiuni.

8. Tnainte de a incepe antrenamentul, verificati fixarea pieselor si a suruburilor care le conecteazé. Puteti incepe antrenamentul numai dacé dispozitivul este complet functional.

9. Echipamentul trebuie verificat in mod regulat pentru a depista uzura si deteriorarea, numai atunci va indeplini conditiile de siguranta. O atentie deosebita trebuie acordata
manerelor din spuma, capacelor picioarelor si tapiteriei, care sunt supuse celei mai rapide uzuri. Piesele deteriorate trebuie reparate sau inlocuite imediat, pana atunci
aparatul nu trebuie utilizat pentru antrenament.

10. Nu introduceti nicio piesa in orificii.
11. Cautati dispozitive de reglare proeminente si alte elemente structurale care ar putea interfera cu exercitiile dumneavoastra.

12. Utilizati echipamentul numai in scopul pentru care a fost conceput. Daca o piesa se deterioreaza sau se uzeaza, daca auziti zgomote deranjante in timp ce utilizati
echipamentul, opriti imediat exercitiul. Nu utilizati din nou echipamentul pana cand problema nu a fost remediata.

13. Faceti exercitii in haine confortabile si pantofi sport. Evitati hainele largi care se pot agata de piesele proeminente ale echipamentului sau care va pot limita libertatea de
miscare.

14. Echipamentul este clasificat in clasa H in conformitate cu EN ISO 20957-1 si este destinat exclusiv utilizarii casnice. Acesta nu poate fi utilizat in scopuri terapeutice, de
reabilitare sau comerciale.

15. Atunci cand ridicati sau transportati echipamente, mentineti o pozitie corecta pentru a evita deteriorarea coloanei vertebrale.
16. Produsul este destinat numai adultilor. Tineti copiii nesupravegheati departe de aparat.

17. La asamblarea unitatii, urmati cu strictete instructiunile incluse si utilizati numai piesele incluse in kit. Inainte de a incepe asamblarea, verificati dac4 toate piesele incluse
in lista anexata sunt incluse in kit.

18. Va rugam sa pastrati o distantd mai mare de 0,6 m fata de bicicleta.

DATE TEHNICE

Greutate neta - 36,5 kg

Dimensiuni cand este desfasurat - 100 x 56 x 150 cm
Sarcina maxima a produsului - 150 kg

CONSERVARE

Nu utilizati agenti de curatare agresivi pentru a curata unitatea. Utilizati o carpd moale si umeda pentru a indepérta murdaria si praful. indepértati urmele de transpiratie
deoarece reactia acida poate deteriora acoperirea. Depozitati echipamentul intr-un loc uscat pentru a-I proteja de umiditate si coroziune. Verificati in mod regulat daca toate
suruburile si piulitele sunt bine stranse.

REGLAREA INALTIMII SEII

Pentru a regla inaltimea seii, slabiti butonul de fixare a tijei de sa pe cadru si, prin deplasarea tijei in sus sau in jos, reglati in functie de inaltimea dvs. Strangeti butonul astfel
ncat tija s& nu poata fi repozitionata. In niciun caz tija tijei de sa nu poate fi trasa in afaré peste marcajul minim sau maxim marcat pe tija de sa.

METODA DE FRANARE
Trebuie sa Incetati sa pedalati pentru a opri de antrenament. Bicicleta magnetica M1820-i nu are un sistem de blocare sau o frana de urgenta.
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Nu. Descriere Material Specificatii Cantitate
Cadru principal 1
Stabilizator spate Q195 D76x1.5Tx480L 2

3 Capac stabilizator / picior PP D76*86 2
4 Stabilizator frontal Q195 D76x1.5Tx480L 1
5L Suport de transport stanga pentru stabilizator PP D76*120L, 1
5R Tampon de transport pentru stabilizatorul drept PP D76*120L 1
6 Piulita convexa Q235A M8x1.25x15L 4
7 Surub Allen 35¢# M8*1.25*95L 4
8 Capac oval PP 25*50*28L 4
9 Post de sa 2
10 Sa PVC DD-356-1T 1
11 Ghid pentru schimbarea pozitiei seii 1
12 Saiba de arc 70# D15.4 XD8.2x2T 4
13 Pad Q235A D22*D8.5*1.5T 10
14 Surub Q235A M5x0.8x12L 2
15 Saiba plata Q235A D16*D8.5*1.2T 4
16 Spuma NBR D30x3Tx575L 2
17 Saiba plata Q235A D25xD8.5x2T 1
18 Buton SS41+ABS D60x32L (M8x1.25) 1

19 Capac PVC D1 1/4"™29L 2

20 Surub Allen 35# M8+*1.25*15L, 8.8 6

21 Curea 420 J5 (1067 J5) 1

22 Pad 65Mn D22*D17*0.3T 2

23 Saiba plata Q235A D23*D17.2*1.5T 1

24 Sistem magnetic 1

25 Protectie lant stanga HIPS88 1

26 Protectie lant dreapta HIPS88 1

27 Polei ZL102 D255x19 1

28 Capac de protectie PS 1

29 Coloana de directie 1

30 Senzor de puls PE18 2
Linia de impuls 600L 2

31 Buton Q235A+ABS D50xM16x32xD8 1

32 Saiba plata metalica Fe D30xD10x3.2T 1

33 Capac pentru suruburi P.E6070 D23x6.5 2

34 Surub 35¢# M8x1.25x25 2

35L Manivela stanga 1015A 6 1/2"x9/16"-20UNF 1

35R Manivela dreapta 1015A 6 1/2"x9/16"-20UNF 1

36 Volan Q195 D31.8*1.5T*550*363 1

37 Butoninformade T Q235A+PP M8x1.25x65 1

38 Computer B31892 bluetooth 4.0 1

39 Motor D10001 1

40 Capac Q235A M5x0.8x12L 1

41L Asistenta pentru computer stanga PS 1

41R Suport informatic corect PS 1

42 Acoperire ABS717 80.6*56*52.5 1

43 Saiba plata Q235A D16xD8.5x1.2T 1

44 Saiba de arc 70# D15.4xD8.2x2T 1

45 Bucsa Q195 D8.2xD12.7x33 1

46L/46R | Pedale PP+Q235A JD-22A 9/16" 1

47 Suport in forma de C 65Mn S-17(1T) 1

48 Piulita din nailon Q235A M6x1.0x6T 4

49 Surub Allen 35# M6x1.0x15L 4

50 Roata de mers in gol PP D23.8xD38x24 1

51 Capac Q235A M10x1.5x10T 1

52 Axul manivelei 1

53 Piulita din nailon Q235A 3/8"-26UNF*6.5T 2

54 Saibé plata Q235A D22*D10*2T 2
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55 Rulment GCr15 #60032Z 2
56 Pin ABS D6*26.5*7.7 6
57 Saibé plata NL D50*D10*1.0T 2
58 Placa de inclinare 1
59 Surub M5*10L 4
60 Placuta plata din plastic Q235A D50xD10x2.0T 1
61 Magnet rotund S10042 1
62 Surub 10# ST4.2x1.4x20L 7
63 Strut Fe D22.5*D17.2*6.4T 1
64 Cablu computer superior 1000L 1
65 Cablu computer inferior 650L 1
66 Sursa de alimentare 9V, 1000 mA 1
67 Cablu de tensiune D1.5*490L, 1
68 Primévara T2A%# D2.2*D14*65L 1
69 Surub 10# ST4x1.41x15L 4
70 Plug P.E. D66*D52*170L 1
71 Capac pentru suruburi PVC D35*8 1
72 Bara de protectie NBR 20*90*1.7T 4
73 Cablu senzor 200L 1
74 Cablu electric 900L 1
75 Suport pentru sticle 120*87*3T 1
76 Surub M5*0.8*15L 2
77 Bidon 1
78 Surub 10# ST4.2*1.4*15L 2
79 Surub 10# ST4*25L 2

\ Cheie 35# M6 1

\ Cheie Q235A 121*D6 1

&
N

Ansamblu

> PASUL 1. Instalarea stabilizatoarelor.

Atasati stabilizatorul fata (4) si stabilizatorul spate (2) la cadrul principal (1) folosind suruburile (7) si saibele (13) si (12) si piulitele convexe 6).

»  PASUL 2. Montarea si reglarea seii.
. Atasati saua (10) la partea superioara a tijei de scaun (9) folosind saiba (17) si butonul (18).

2. Introduceti tija scaunului (9) in orificiul din cadrul principal (1) si utilizati butonul (31) pentru a bloca articulatia.
3. Puteti regla indltimea seii (10) si o puteti deplasa fnapoi si . Utilizati butoanele (31) si (18) pentru reglare.

>  PASUL 3.
. Glisati in sus capacul de protectie (28), dupa cum se arata (a), si conectati cablurile computerului (64 & 65), dupa cum se arata (b).

2. Atasati tija de directie (29) la cadrul principal (1) folosind saibele 13) si (15) si suruburile (20).
3. Tnsurubati suportul pentru bidon (75) cu ajutorul surubului (76) si apoi plasati bidonul (77) in suport.

» PASUL 4.

1. Introduceti cablul de impuls (30) in montantul ghidonului (29) prin orificiul corespunzator si apoi trageti-l in afara, asa cum se arata in ilustratia (a).

3. Atasati volanul (36) la partea superioara a stalpului de directie (29) folosind capacul (42), bucsele (45), saibele (44) si (43) si butonul manerului in T (37).

»  PASULS.

1. Atasati suporturile computerului (41L&R) la coloana de directie (29) cu ajutorul suruburilor 14) si (69).
2. Atasati pedalele (46L&46R) la manivela (35).

Computer

Lucruri pe care trebuie sa le stiti inainte de a incepe sa faceti exercitii fizice

A. Sursa de alimentare
Cand sursa de alimentare este conectata la dispozitiv, veti auzi un bip si computerul va porni in modul manual "Manual".

B. Selectarea si setarile programului
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2. Conectati cablul de impuls (30) si cablul superior al computerului (64) la computer (38). Atasati calculatorul (38) la coloana de directie (29) folosind suruburile (59) deja
atasate la calculator.
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1. Utilizati tastele UP si DOWN pentru a selecta programele. Confirmati selectia cu tasta ENTER.

2. In modul manual ("Manual"), butoanele UP si DOWN sunt utilizate pentru a selecta parametrii exercitiului, cum ar fi timpul (TIME), distanta (DISTANCE), caloriile
(CALORIES), ritmul cardiac (PULSE).

3. START/STOP este utilizat pentru a incepe exercitiul.
4. Cand atingeti tinta prestabilita, veti auzi un semnal sonor si computerul va .
5. Daca ati programat mai mult de un parametru de exercitiu si doriti sa treceti la urmatorul, apasati START/STOP.

C. Reluarea functionarii computerului (functia Wake-Up)
Daca computerul nu primeste niciun semnal timp de 4 minute sau daca nu este niciun buton, afisajul LCD va intra ih modul de asteptare. Atingeti afisajul pentru a porni computerul.

Functii de afisare

Afiseaza timpul de antrenament pana in prezent in minute si secunde. Computerul calculeaza automat de la 00:00 la
99:59 in intervale de o secunda. De asemenea, puteti programa computerul sa efectueze numaratoarea inversa de la

ORA o valoare de timp setata la 00:00 utilizand butoanele UP si DOWN. Céand timpul setat a trecut, veti auzi un bip si
computerul se va reseta.
Afiseaza distanta cumulata parcursa in timpul fiecarui antrenament pana la o valoare maxima de 999,0 KM/MIL

DISTANTA
RPM / ROTATII PE MINUT Frecventa rotatiilor pedalei pe minut.
WATT Cantitatea de energie mecanica primita de computer in timpul exercitiului.
VITEZA Afiseaza viteza de antrenament in KM/MIL pe ora.
CALORII Afiseaza numarul estimat de calorii arse in timpul unui antrenament.
PULS / PULS Afiseaza nivelul ritmului cardiac in timpul antrenamentului in batai pe minut.
Puteti seta varsta pe computer de la 10 la 99 de ani. Daca nu setati varsta utilizatorului, va fi preluata valoarea implicita
AGE /| AGE de 35 de ani.
Nivelul ritmului cardiac pe care ar trebui sa il atingeti este "cardiac tinta" - acesta este exprimat in numar de batai ale
RITMUL CARDIAC TINTA (PULS) inimii pe minut.
in modul START, puneti ambele maini pe ghidon si pe senzorii de masurare a pulsului sau, in functie de model,
atasati transmitatorul special la piept si apasati butonul "PULSE RECOVERY". Acesta va incepe numaratoarea
inversa de la 00:60 pana la 00:00. Imediat ce se ajunge la 00:00, computerul va va afisa starea nivelului de
recuperare a pulsului cu o clasificare de la F1.0 la F6.0, unde:
RECUPERAREA IMPULSURILOR 1.0 inseamna EXCELENT
1.0 <F< 2.0 inseamna SIGNIFICATIV
2.0 =< F= 2.9inseamna BUN
3.0 = F= 3.9 inseamna MEDIE
4.0 = F= 5.9 inseamna peste medie 6.0 inseamna LENT
Nota: Daca niciun semnal nu ajunge la computer, afisajul va indica "P" in fereastra PULSE. Daca computerul afiseaza
"Err" in fereastra de mesaje, va rugdm sa apasati din nou butonul PULSE RECOVERY si asigurati-va ca aveti
ambele maini plasate corect pe manere sau ca transmitatorul toracic este conectat corect.
TEMPERATURA / TEMPERATURA Afiseaza curenta.

Functiile butoanelor

START / STOP A. Functia de pornire rapida - va permite sa porniti computerul fara a selecta mai intai un program. Functioneaza
numai in modul manual. Timpul va incepe automat de la zero.

B. In timpul exercitiului, ap&sati STOP pentru a vé opri.
C. Tn modul de oprire, ap&sati START pentru a incepe exercitiul.

up A. Este utilizat pentru a creste rezistenta in timpul exercitiilor fizice.

B. In timpul setérilor, acesta este utilizat pentru a creste valorile pentru timp, distant&, calorii, varst4, selectarea
sexului si program.

DOWN A. Este utilizat pentru a reduce rezistenta n timpul exercitiilor fizice.

B. In timpul setarilor, acesta este utilizat pentru a reduce valorile pentru timp, distanta, calorii, varsta, selectarea
sexului si program.
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INTRA A. Tn timpul configurérii, acesta este utilizat pentru a confirma selectia.
B. In modul de oprire, tineti apdsata aceasta tastd pentru mai mult de 2 secunde pentru a reseta toate valorile.

C. Atunci cand modificati setarile ceasului, acesta este utilizat pentru a le confirma.

BODYFAT Acesta este utilizat pentru a introduce valori precum inaltimea, greutatea, sexul si varsta utilizatorului si apoi pentru a
masura nivelul de grasime.

PULS / RECUPERARE Utilizat pentru a porni functia "recuperarea ritmului cardiac"

Programe si functii

Program manual: Manual

P1 este un program manual. Utilizatorul poate incepe exercitiul apasand tasta STAR/STOP. Nivelul de rezistenta este apoi setat la 5. Nivelul de dificultate in timpul exercitiului
poate fi modificat cu ajutorul tastelor

UP/DOWN. Tn plus, numarul de calorii arse sau o anumita distanta de parcurs pot fi adaugate la optiunile de antrenament.

Setari:

1. Utilizati tastele UP/DOWN pentru a selecta MANUAL (P1).

2. Apasati tasta ENTER pentru a intra in programul MANUAL.

3. va incepe sa clipeasca pe afisaj. Apasati tastele UP sau DOWN pentru a seta timpul de exercitiu. Apasati ENTER pentru a confirma selectia.

4. va clipi pe afisaj. Apasati tastele UP sau DOWN pentru a seta distanta care urmeaza sa fie parcursa in timpul exercitiului. Apdsati ENTER pentru a confirma selectia.
5. CALORIES /calorii/ va incepe sa clipeasca pe afisaj. Apasati tastele UP sau DOWN pentru a seta caloriile pe care intentionati sa le ardeti in timpul exerecitiilor fizice.
Apasati ENTER pentru a confirma selectia.

6. PULSE /PULS/ va incepe sa clipeasca pe afisaj. Apasati tastele UP sau DOWN pentru a seta nivelul pulsului pe care intentionati sa il atingeti in timpul exercitiului.
Apasati ENTER pentru a confirma selectia.

7. Apasati tasta START/STOP pentru a incepe exercitiul.

Programe stabilite:
Scari, Elevatie, Val, Vale, Ardere de grasimi, Rampa, Munte, Intervale, Aleatoriu, Plat, Fartlek, Stanca

PROGRAMUL 2 pana la PROGRAMUL 13 sunt programe setate de producator. Acestea permit exercitii cu sarcini diferite si varietate, asa cum se arata in diagrame.
Utilizatorii se pot antrena la nivelul de rezistenta preferat (reglabil cu ajutorul butoanelor UP/DOWN), pot utiliza o perioada de timp stabilitd, un numar de calorii sau o anumita
distanta.

Setari:

1. Utilizati tastele UP/DOWN pentru a selecta din programele P2 pana la P13.

2. Apasati ENTER pentru a confirma selectia.

3. va incepe sa clipeasca pe afisaj. Apasati tastele UP sau DOWN pentru a seta timpul de exercitiu. Apasati ENTER pentru a confirma selectia.

4. va clipi pe afisaj. Apasati tastele UP sau DOWN pentru a seta distanta care urmeaza sa fie parcursa in timpul exercitiului. Apasati ENTER pentru a confirma selectia.

5 CALORIES /CALORIES/ va incepe sa clipeasca pe afisaj. Apasati tastele UP sau DOWN pentru a seta caloriile pe care intentionati sa le ardeti in timpul exercitiilor fizice.
Apasati ENTER pentru a confirma selectia.

Setari utilizator:
Utilizator 1, Utilizator 2, Utilizator 3, Utilizator 4

Programele 14-17 pot fi setate de utilizator. O varietate de valori pentru timp, distanta, calorii si nivel de rezistenta pot fi programate in 10 coloane. Toate valorile si setarile vor
fi stocate in memoria computerului cand programarea este finalizatd. De asemenea, deja in timpul programului, puteti modifica incarcatura curenta cu ajutorul butoanelor
UP/DOWN. Modificarea nu va fi stocata pentru viitor si programul setat nu se va modifica atunci cand il reporniti.

Setari:
1. Utilizati tastele UP/DOWN pentru a selecta functia USER si programati de la P14 la P17.
2. Apasati ENTER pentru a confirma selectia.

3. Coloana 1 va incepe sa clipeasca pe afisaj. Apasati tastele UP sau DOWN pentru a seta parametrii individuali ai exercitiului. Apasati ENTER pentru a confirma
setarile primei coloane. Sarcina implicita in prima coloana este 1.

4. Coloana 2 va incepe sa clipeasca pe afisaj. Apasati tastele UP sau DOWN pentru a seta parametrii individuali ai exercitiului. Apasati ENTER pentru a confirma
setarile celei de-a doua coloane.

5. Repetati pasii de mai sus atunci cand programati urmatoarele componente ale exercitiului. Apasati ENTER pentru a confirma selectia.
6. TIME /TIME/ va incepe sa clipeasca pe afisaj. Apadsati tastele UP sau DOWN pentru a seta timpul de exercitiu. Apasati ENTER pentru a confirma selectia.
7. va clipi pe afisaj. Apasati tastele UP sau DOWN pentru a seta distanta care urmeaza sa fie parcursa in timpul exercitiului. Apasati ENTER pentru a confirma selectia.

8. CALORIES /calorii/ va incepe sa clipeasca pe afisaj. Apasati tastele UP sau DOWN pentru a seta caloriile pe care intentionati sa le ardeti in timpul exercitiilor fizice.
Apasati ENTER pentru a confirma selectia.

9. PULSE /PULS/ va incepe sa clipeasca pe afisaj. Apasati tastele UP sau DOWN pentru a seta nivelul pulsului pe care intentionati sa il atingeti in timpul exercitiului.
Apasati ENTER pentru a confirma selectia.

10. Apasati tasta START/STOP pentru a incepe exercitiul.
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Program de control al nivelului pulsului: 55% H.R.C., 65% H.R.C., 75% H.R.C., 85% .R.C., Target H.R.C.

Programele de la 18 la 22 sunt programele care controleaza nivelul ritmului cardiac.
Programul 18 pana la 55% Max H.R.C. - Ritmul cardiac tintd= (220 - AGE) x 55%
Programul 19 pana la 65% Max H.R.C. - Ritmul cardiac tinta= (220 - AGE) x 65%
Programul 20 pana la 75% Max H.R.C. - Ritmul cardiac tinta= (220 - AGE) x 75%
Programul 21 pana la 85% Max H.R.C. - Ritmul cardiac tintd= (220 - AGE) x 85%
Programul 22 pana la Target/ H.R.C. - Antrenament cu mentinerea ritmului cardiac tinta.

Utilizatorul poate face exercitii folosind o functie care i permite s& mentina un nivel planificat al ritmului cardiac. Va introduceti VARSTA n computer

/ETATE, TIMP, DISTANTA, CALORII sau PULS TINTA. In aceste programe, computerul va ajusta nivelul de rezistenta in functie de nivelul pulsului celui care face exercitii.
De exemplu, valoarea rezistentei poate creste la fiecare 20 de secunde in timp ce nivelul pulsului este mai mic decat TARGET /tinta/ H.R.C.. In mod similar, nivelul rezistentei
poate scadea la fiecare 20 de secunde in cazul in care nivelul pulsului este mai mare decét tinta.

Setari:

1. Utilizati tastele UP/DOWN pentru a selecta programul de la P18 la P22.

2. Apasati ENTER pentru a confirma selectia.

3. AGE /AGE/ va incepe sa clipeasca pe afisaj. Apasati tastele UP sau DOWN pentru a va seta varsta. Varsta implicita este 35 de ani.

4. La programul 22, PULSUL TINTA va incepe sa clipeasca pe afisaj. Apasati tastele UP sau DOWN pentru a seta nivelul pulsului tinté de la 80 la 180. Implicit, PULSUL
TINTA este 120.

5. TIME /TIME/ va incepe sa clipeasca pe afisaj. Apasati tastele UP sau DOWN pentru a seta timpul de exercitiu. Apasati ENTER pentru a confirma selectia.
6. va clipi pe afisaj. Apasati tastele UP sau DOWN pentru a seta distanta care urmeaza sa fie parcursa in timpul exercitiului. Apasati ENTER pentru a confirma selectia.

7. CALORIES /calorii/ va incepe sa clipeasca pe afisaj. Apasati tastele UP sau DOWN pentru a seta caloriile pe care intentionati sa le ardeti in timpul exercitiilor fizice.
Apasati ENTER pentru a confirma selectia.

8. Apasati tasta START/STOP pentru a incepe exercitiul.

Watt Program de control
Programul 23 este un independent de viteza. Apasati ENTER pentru a seta valorile TARGET WATT.

/Sunt disponibile urmatoarele setari: ENERGY TIME, DISTANCE si CALORIES. in modul exercitiu, nivelul de rezistentd nu poate fi modificat. De exemplu, nivelul de
rezistenta poate creste daca viteza este prea mica si, invers, rezistenta poate scadea daca viteza este prea mare. De fapt, se urmareste un nivel tinta de energie generata de
utilizator in timpul exercitiului.

Setari:

1. Utilizati tastele UP/DOWN pentru a selecta programul WATT CONTROL (P23).

2. Apasati ENTER pentru a confirma selectia.

3. TIME /TIME/ va incepe sa clipeasca pe afisaj. Apasati tastele UP sau DOWN pentru a seta timpul de exercitiu. Apasati ENTER pentru a confirma selectia.

4. va clipi pe afisaj. Apasati tastele UP sau DOWN pentru a seta distanta care urmeaza sa fie parcursa in timpul exercitiului. Apasati ENTER pentru a confirma selectia.

5. WATT va incepe sa clipeasca pe afisaj. Apasati tastele UP sau DOWN pentru a seta nivelul tinta de energie WATT. Apasati ENTER pentru a confirma selectia. WATT
implicit este 100.

6. CALORIES /CALORIES/ va incepe sa clipeasca pe afisaj. Apasati tastele UP sau DOWN pentru a seta caloriile pe care intentionati sa le ardeti in timpul exercitiilor
fizice. Apasati ENTER pentru a confirma selectia.

7. PULSE /PULS/ va incepe sa clipeasca pe afisaj. Apasati tastele UP sau DOWN pentru a seta nivelul pulsului pe care intentionati sa il atingeti in timpul exercitiului.
Apasati ENTER pentru a confirma selectia.

8. Apasati tasta START/STOP pentru a incepe exercitiul.

OBSERVATII:
1. WATT= CUPLU (KGM) * RPM / ROTATII PE MINUT/* 1.03

2. Tn acest program, valoarea parametrului WATT va fi mentinuta constants. Aceasta inseamna cé, cu cat pedalati mai repede, nivelul de rezistentd va scidea, iar dacé
pedalati incet, nivelul de rezistenta va creste.

Programul de grasime corporala

Programul 24 este un program conceput pentru a calcula nivelul de grasime corporala al utilizatorului si, pe aceasta baza, sa ofere un program de exercitii
specifice. Exista 3 tipuri de figuri, clasificate in functie de nivelul procentual de grasime corporala.

Tipul 1: BODY FAT/%> 27

Tipul 2: 27= BODY FAT/%= 20

Tipul 3: GRASIME CORPORALA / NIVEL DE GRASIME/% <20

Computerul indica procentul de grasime corporala, IMC si valorile BMR.

Setari:
1. Utilizati tastele UP/DOWN pentru a selecta programul BODY FAT (P24).
2. Apasati ENTER pentru a confirma selectia.

3. HEIGHT/ va clipi pe afisaj. Apasati tastele UP sau DOWN pentru a seta USER'S HEIGHT Apasati ENTER pentru a confirma selectia. In&ltimea impliciti este de 170 cm
sau 5'07".
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4. va incepe sa clipeasca pe afisaj. Apasati tastele UP sau DOWN pentru a va seta greutatea. Apasati ENTER pentru a confirma selectia. Greutatea implicita a utilizatorului
este de 70 kg.

5. GENDER /GENDER/ va clipi pe afisaj. Apasati tastele UP sau DOWN pentru a va seta sexul. Numarul 1 indica barbat, iar numarul 0 indica femeie. Apasati ENTER pentru
a confirma selectia. Genul implicit este genul masculin 1 (MAN).

6. AGE /AGE/ va incepe sa clipeasca pe afisaj. Apasati tastele UP sau DOWN pentru a va seta varsta. Varsta implicita este 35 de ani.

7. Apasati START/STOP pentru a incepe masurarea. Daca pe afisaj apare E, asigurati-va ca mainile dvs. sunt fixate corect de manerele senzorului de puls sau (in functie de
model) ca cureaua toracica este purtata corect. Apasati din nou START/STOP pentru a incepe masurarea.

8. Odata ce calculul este finalizat, computerul v& va oferi valorile BMR, IMC si PERCENTUL DE GRASIME. in plus, computerul va indica profilul de exercitii adecvat tipului
dvs. de corp.

9. Apasati tasta START/STOP pentru a incepe exercitiul.

Indicatii functionale:

1. Modul de veghe:

Computerul va intra in modul de asteptare daca nu primeste niciun semnal de exercitiu sau daca nicio tasta nu este apasata timp de 4 minute. Puteti apasa orice tasta pentru a
iesi din modul de asteptare.

2. IMC (indicele de masa corporala): IMC este o masura a nivelului de grasime corporala bazata pe valori precum fnaltimea si greutatea.

3. BMR (rata metabolica bazala): BMR arata de céate calorii are nevoie corpul dumneavoastra pentru a functiona. Este nivelul de energie necesar pentru a va bate inima, a
respira si a mentine o temperatura corporald normala. Aceasta se masoara la temperatura camerei, nu in timp ce dormiti, ci in timp ce va odihniti.

Erori:

E1 (ERROR E1):

Stare de repaus: Daca computerul nu primeste niciun semnal de la unitatea dispozitivului pentru mai mult de 4 secunde in timpul unui antrenament, E1 va aparea pe afisaj
dupa ce a verificat din nou de trei ori fara succes. Stare de asteptare: Unitatea dispozitivului se opreste automat daca, pentru mai mult de 4 secunde, computerul nu primeste
niciun semnal. Pe afisaj va aparea E1. Orice fereastra care prezinta alte functii ale afisajului digital va fi goala, iar semnalele de iesire vor fi intrerupte.

E2 (ERROR E2): Cand computerul nu poate citi datele din memorie, cand codul ID nu este corect sau cardul de memorie IC este deteriorat, simbolul E2 va aparea pe
monitor.

E3 (ERROR E3): La 4 secunde dupa inceperea modului "start", dacd computerul detecteaza o eroare de neincepere a contorizarii parametrilor exercitiului, E3 va aparea pe
afisaj.

Mesaj de eroare: Daca apasati butonul "Recuperare puls”, dar mainile dvs. nu sunt pe ménerele cu senzori de masurare a pulsului, afisajul va indica "Err".

Specificatii tehnice ale sursei de alimentare
1. Intrare: 240 V/50 Hz sau 60 Hz, iesire: 9 V AC/1 A
2. Intrare: 100 V/50 Hz sau 60 Hz, iesire: 9 V AC/1 A

Afisaj LCD grafic
Programe prestabilite:
PROGRAM 1 = MANUAL
PROGRAM 2= PASI / SCARI

PROGRAM 3= DEAL / ELEVATIE
PROGRAM 4= ROSTOGOLIRE / VAL
PROGRAM 5= VALE / VALE

PROGRAM 6= ARDEREA GRASIMILOR
PROGRAM 7 = RAMPA / RAMPA SUS
PROGRAM 8= MUNTE / MUNTE
PROGRAM 9= INTERVALE / INTERVALE
PROGRAM 10 = ALEATORIU / ALEATORIU
PROGRAM 11 PLACA / PLAT
PROGRAM 12= AUFARTLEK / FARTLEK
PROGRAM 13 PRECIPICE / CLIFF

Programe pentru utilizatori

PROGRAM 14= UTILIZATOR 1
PROGRAM 15= UTILIZATOR 2
PROGRAM 16= UTILIZATOR 3
PROGRAM 17= UTILIZATOR 4

Profiluri de program la nivel de puls / HRC:

PROGRAM 18= 55% H.R.C.
PROGRAM 19= 65% H.R.C.
PROGRAM 20= 75% H.R.C.
PROGRAM 21= 85% H.R.C.
PROGRAM 22= TINTAH.R.C.
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WATT Program de control

PROGRAM 23= CONTROL WATT

Programe de testare pentru masurarea grasimii corporale / grasimii corporale:

PROGRAM 24= GRASIME CORPORALA (MODUL STOP) / GRASIME CORPORALA (MODUL START)
Dupa ce nivelul de grasime corporala a fost masurat, afisajul va afisa unul dintre cele sase profiluri:

de formare: 40 de minute (1)

de antrenament: 40 de minute (2)

de formare: 20 de minute (3)

de formare: 40 de minute (4)

de antrenament: 40 de minute (5)

NN NN NN

de formare: 20 de minute (6)

Aplicatie

Deligh
Tech

Activati functia Bluetooth pe tabletd sau smartphone si cautati dispozitivul (computerul), apoi apasati Conectare. (Parola: 0000). Asociati tableta sau smartphone-ul cu

computerul prin BT. Lansati aplicatia Delightech APP pe smartphone sau tableta si incepeti antrenamentul. (Utilizarea aplicatiei este descrisa in manualul de utilizare
Delightech).

IMPORTANTA:
1. Atunci cand computerul este conectat la un smartphone sau la o tableta prin Bluetooth, afisajul se stinge.
2. Va rugam sa inchideti aplicatia Delightech si sa dezactivati functia Bluetooth, apoi

Pasul 1 - Descarcati aplicatia

Pasul 2 - Conectati dispozitivul mobil prin Bluetooth
Pasul 3 - Deschideti aplicatia

Pasul 4 - Incepeti exercitiul

Pasul 5 - Verificarea sumarului

Pasul 6 - Verificati istoricul exercitiilor dvs.
Domeniul de aplicare

Bicicleta M1820-i este un dispozitiv de clasa H destinat exclusiv utilizarii la domiciliu. Acesta nu poate fi utilizat in scopuri terapeutice, de reabilitare sau
comerciale.
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Navod na montaz

BEZPECNOSTNE ASPEKTY

Tento vyrobok je uréeny len na domace pouzitie a je navrhnuty tak, aby zabezpecil optimalnu bezpecnost'. Je potrebné dodrziavat’ nasledujuce pravidla:

1. Pred zacatim tréningu sa poradte so svojim lekarom, aby ste zistili, i neexistuju kontraindikacie pre pouzivanie cvicebného zariadenia. Rozhodnutie lekara je
potrebné, ak uzivate lieky, ktoré ovplyvnuju srdcovu frekvenciu, krvny tlak a hladinu cholesterolu. Je potrebné aj vtedy, ak ste starSi ako 35 rokov a mate zdravotné
problémy.

2. Pred zacatim cvi€enia sa vzdy rozcvicte.

3. Venujte pozornost’ znepokojujicim signalom. Nevhodné alebo nadmerné cvi¢enie je nebezpecné pre vase zdravie. Ak pocas cvienia pocitujete bolesti hlavy
alebo zavraty, bolest na hrudniku, nepravidelny srdcovy tep alebo iné znepokojujluce priznaky, okamzite prestante cvicit a poradte sa so svojim lekarom. Zranenia
moézu byt désledkom nespravneho alebo prili§ intenzivneho tréningu.

4. Pocas cviCenia a po riom uchovavajte tréningové vybavenie mimo dosahu deti a zvierat.

5. Spotrebi¢ umiestnite na suchy, stabilny a riadne vyrovnany povrch. Z bezprostrednej blizkosti spotrebica odstrarite vSetky ostré predmety. Mal by byt chraneny
pred vlhkostou a vSetky nerovnosti podlahy by mali byt vyrovnané. Odporuca sa pouzit Specialnu protiSmykovu podlozku, aby sa zabranilo posuvaniu pristroja
pocas cvicenia.

6. Volny priestor by nemal byt mensi ako 0,6 m a vacsi ako tréningova plocha v smeroch, kde je zariadenie pristupné. Volny priestor musi zahffiat' aj priestor na
nudzové zostupovanie. Ak je vybavenie umiestnené vedla seba, velkost volného priestoru sa méze rozdelit.

7. Pred prvym pouzitim a potom pravidelne kontrolujte utiahnutie vSetkych skrutiek, €apov a inych spojov.

8. Pred zacatim cvicenia skontrolujte upevnenie dielov a skrutiek, ktoré ich spajaju. Tréning mozete zacat len vtedy, ak je zariadenie plne funkéné.

9. Zariadenie by sa malo pravidelne kontrolovat, ¢i nie je opotrebované a poskodeng, len tak bude spifiat bezpednostné podmienky. Osobitni pozornost treba
venovat penovym rukovatiam, krytkdm néh a ¢€alineniu, ktoré podliehaju najrychlejSiemu opotrebovaniu. PoSkodené Casti sa musia okamzite opravit alebo
vymenit, dovtedy sa zariadenie nesmie pouzivat na tréning.

10. Do otvorov nevkladajte ziadne diely.
11. Dévajte pozor na vyénievajlce nastavovacie zariadenia a iné konstrukéné prvky, ktoré by mohli prekazat pri cvi¢eni.

12. Zariadenie pouzivajte len na uréeny ucel. Ak sa niektora ¢ast poskodi alebo opotrebuje, ak poas pouzivania zariadenia pocujete rusivé zvuky, okamzite
prestarite cvicit. Zariadenie znovu nepouzivajte, kym sa problém neodstrani.

13. Cvicte v pohodinom oble€eni a Sportovej obuvi. Vyhnite sa volnému obleceniu, ktoré by sa mohlo zachytit o vy€nievajuce &asti zariadenia alebo ktoré by
mohlo obmedzovat vasu volnost pohybu.

14. Zariadenie je klasifikované ako trieda H podla normy EN ISO 20957-1 a je ur€ené len na domace pouzitie. Nesmie sa pouzivat na terapeutické, rehabilitacné
alebo komer¢né ucely.

15. Pri zdvihani alebo prenasani zariadenia udrZiavajte spravny postoj, aby ste predisli poskodeniu chrbtice.
16. Vyrobok je uréeny len pre dospelych. Udrzujte deti bez dozoru mimo dosahu spotrebica.

17. Pri montazi jednotky sa striktne riadte prilozenymi pokynmi a pouzivajte len diely, ktoré su sucastou supravy. Pred zaCatim montaze skontrolujte, €i su v
suprave vSetky diely uvedené v prilozenom zozname.

18. DodrZiavajte vzdialenost viac ako 0,6 m od bicykla.

TECHNICKE UDAJE

Cista hmotnost - 36,5 kg

Rozmery v rozlozenom stave - 100 x 56 x 150 cm
Maximalne zatazenie vyrobku - 150 kg

KONZERVACIA

Na cCistenie jednotky nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky. Na odstranenie necistét a prachu pouzite makku, vihkd handriéku. Odstrante stopy potu, pretoze
kysla reakcia méze poskodit povlak. Zariadenie skladujte na suchom mieste, aby ste ho chranili pred vihkostou a koréziou. Pravidelne kontrolujte, €i su vSetky
skrutky a matice spravne dotiahnuté.

NASTAVENIE VYSKY SEDLA

Ak chcete nastavit vysku sedla, uvolnite gombik upevnujuci sedlovku k ramu a posunutim sedlovky nahor alebo nadol ju nastavte podla svojej vysky. Utiahnite
gombik tak, aby sa stlpik nedal posunut. Za Ziadnych okolnosti nesmie byt predstavec sedlovky vytiahnuty za minimalnu alebo maximainu znacku vyznacenu na
sedlovke.

SPOSOB BRZDENIA
Ak chcete tréningové zariadenie zastavit, musite prestat Sliapat do pedalov. Magneticky bicykel M1820-i nema blokovaci systém ani nudzovu brzdu.
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Nie. Popis Material Specifikacia Mnozstvo
1 Hlavny ram 1
2 Zadny stabilizator Q195 D76x1,5Tx480L 2
3 Kryt/noha stabilizatora PP D76*86 2
4 Predny stabilizator Q195 D76x1,5Tx480L 1
5L Lava prepravna podlozka pre stabilizator PP D76*120L, 1

5R Prava prepravna podlozka stabilizatora PP D76*120L 1
6 Konvexna matica Q235A M8x1,25x15L 4
7 Skrutka s imbusom 35# M8*1,25*95L 4
8 Ovalny uzaver PP 25*50*28L 4
9 Sedlova posta 2
10 Sedlo PVC DD-356-1T 1
11 Navod na zmenu polohy sedla 1
12 Pruzinova podlozka 70# D15.4 XD8.2x2T 4
13 Podlozka Q235A D22*D8,5*1,5T 10
14 Skrutka Q235A M5x0,8x12L 2
15 Plocha podlozka Q235A D16*D8,5*1,2T 4
16 Pena NBR D30x3Tx575L 2
17 Plocha podlozka Q235A D25xD8.5x2T 1
18 Klucka SS41+ABS D60x32L(M8x1,25) 1
19 Ciapka PvC D1 1/4™29L 2

20 Skrutka s imbusom 35# M8+*1,25*15L,8,8 6
21 Pas 420 J5 (1067 J5) 1
22 Podlozka 65Mn D22*D17*0,3T 2
23 Plocha podlozka Q235A D23*D17,2*1,5T 1
24 Magneticky systém 1
25 Lavy ochranny kryt retaze HIPS88 1
26 Pravy ochranny kryt retaze HIPS88 1
27 Kladka ZL102 D255x19 1
28 Ochranny kryt PS 1
29 Stipik riadenia 1
30 Snimac pulzu PE18 2

Impulzna linka 600L 2
31 Klucka Q235A+ABS D50xM16x32xD8 1
32 Kovova plocha podlozka Fe D30xD10x3,2T 1
33 Kryt skrutky P.E6070 D23x6,5 2
34 Skrutka 35# M8x1,25x25 2

35L Lava klucka 1015A 6 1/2 "x9/16"-20UNF 1

35R Prava klucka 1015A 6 1/2 "x9/16"-20UNF 1
36 Volant Q195 D31,8*1,5T*550*363 1
37 Klucka v tvare pismena T Q235A+PP M8x1,25x65 1

38 Pocita¢ B31892 bluetooth 4.0 1
39 Motor D10001 1

40 Ciapka Q235A M5x0,8x12L 1

41L Podpora lavého pocitaca PS 1

41R Spravna pocitacova podpora PS 1

42 Obal ABS717 80.6*56*52.5 1

43 Plocha podlozka Q235A D16xD8.5x1.2T 1

44 Pruzinova podlozka 70# D15.4xD8.2x2T 1

45 Puzdro Q195 D8.2xD12.7x33 1

46L/46R | Pedale PP+Q235A JD-22A 9/16" 1

a7 Drziak v tvare pismena C 65Mn S-17(1T) 1

48 Nylonova matica Q235A M6x1.0x6T 4

49 Skrutka s imbusom 35# M6x1.0x15L 4
50 Volnobezné koleso PP D23,8xD38x24 1
51 Ciapka Q235A M10x1,5x10T 1
52 Klukova naprava 1
53 Nylonova matica Q235A 3/8"-26UNF*6,5T 2
54 Plocha podlozka Q235A D22*D10*2T 2
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55 Lozisko GCr15 #60032Z 2
56 Pin ABS D6*26.5*7.7 6
57 Plocha podlozka NL D50*D10*1.0T 2
58 Doska s volnobeznymi kolesami 1
59 Skrutka M5*10L 4
60 Plastova plocha podlozka Q235A D50xD10x2.0T 1
61 Okrahly magnet S10042 1
62 Skrutka 10# ST4.2x1.4x20L 7
63 Strut Fe D22,5*D17,2*6,4T 1
64 Horny pocitacovy kabel 1000L 1
65 Spodny pocitacovy kabel 650L 1
66 Napajanie 9V, 1000 mA 1
67 Napéatovy kabel D1.5*490L, 1
68 Jar T2A# D2.2*D14*65L 1
69 Skrutka 10# ST4x1.41x15L 4
70 Zastreka P.E. D66*D52*170L 1
71 Kryt skrutky PVC D35*8 1
72 Naraznik NBR 20*90*1.7T 4
73 Kébel snimaca 200L 1
74 Elektricky kabel 900L 1
75 Drziak na ffasu 120*87*3T 1
76 Skrutka M5*0,8*15L 2
77 Bidon 1
78 Skrutka 10# ST4.2*1.4*15L 2
79 Skrutka 10# ST4*25L 2

\ Krag 35# M6 1

\ Krae Q235A 121*D6 1

Montaz

»  KROK 1. Indtalécia stabilizatorov.
Pripevnite predny stabilizator (4) a zadny stabilizator (2) k hlavnému ramu (1) pomocou skrutiek (7) a podloziek (13) a (12) a vypuklych matic 6).

>  KROK 2. MontéZ a nastavenie sedla.
1. Pripevnite sedlo (10) k hornej €asti sedlového stipika (9) pomocou podlozky (17) a gombika (18).

. Vlozte stipik sedadla (9) do otvoru v hlavhom rame (1) a pomocou gombika (31) zaistite kib.
3. MozZete nastavit vysku sedla (10) a posuvat ho dozadu a . Na nastavenie pouzite gombiky (31) a (18).

N

» KROK3.
1. Posunte ochranny kryt (28) nahor, ako je znazornené (a), a pripojte pocitacové kable (64 a 65), ako je znazornené b).

. Pripevnite stipik riadenia (29) k hlavnému ramu (1) pomocou podloZiek 13) a 15) a skrutiek (20).
3. Pomocou skrutky (76) naskrutkujte drziak bidonu (75) a potom do neho vlozZte bidon (77).

N

» KROKA4.
1. Vlozte impulzn)?kébel (30) do stipika riadidiel (29) cez prislugny otvor a potom ho vytiahnite, ako je znazornené na obrazku (a).
2. Pripojte impulzny kabel (30) a horny kabel pogitada (64) k pogitadu (38). Pripevnite pogita& (38) k stipiku riadenia (29) pomocou skrutiek (59), ktoré st uz
pripevnené k pocitadu.
3. Pripevnite volant (36) k hornej &asti stipika riadenia (29) pomocou krytu (42), puzdier (45), podloZiek (44) a (43) a klugky T (37).

» KROKS. )
1. Pripevnite drziaky pocitaca (41L&R) k stlpiku riadenia (29) pomocou skrutiek 14) a 69).

2. Pripevnite pedale (46L a 46R) ku kluke (35).
Poditaé
Co je potrebné vediet’ pred zaéatim cviéenia

A. Napdjanie
Po pripojeni napajacieho zdroja k zariadeniu budete pocéut pipnutie a po¢ita¢ sa spusti v manualnom rezime" Manual".

B. Vyber a nastavenie programu
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1. Pomocou tlagidiel HORE a DOLE mozete vyberat programy. Vyber potvrdte tlacidlom ENTER.

2. V manualnom rezime ("Manual") sa tlacidla UP a DOWN pouzivaju na vyber parametrov cvi¢enia, ako je ¢as (TIME), vzdialenost (DISTANCE), kaldrie
(CALORIES), srdcova frekvencia (PULSE).

3. START/STOP sluzi na spustenie cvicenia.
4. Ked dosiahnete prednastaveny ciel, ozve sa pipnutie a poditac .
5. Ak ste naprogramovali viac ako jeden parameter cvienia a chcete prejst na dalsi, stlacte START/STOP.

C. Obnovenie ¢innosti pocitaca (funkcia Wake-Up)
Ak pocita¢ po€as 4 minat neprijme Ziadny signal alebo Ziadne tlacidlo, LCD displej sa prepne do reZzimu spanku. Dotknite sa displeja, aby ste zapli pocitac.

Funkcie displeja

Zobrazuje aktualny €as tréningu v minutach a sekundach. Pogita¢ automaticky pocita od 00:00 do 99:59 v
sekundovych intervaloch. Pomocou tlacidiel UP a DOWN mozete pocita¢ naprogramovat aj na odpocitavanie
EAS od nastavenej hodnoty ¢asu do 00:00. Po uplynuti nastaveného €asu budete pocut zvukovy signdl a pocita¢
sa vynuluje.

Zobrazuje kumulativnu vzdialenost prejdenu poc¢as kazdého tréningu az do maximalnej hodnoty 999,0 KM/MIL
DISTANCE

OTACKY ZA MINUTU / OTACKY ZA MINUTU | Frekvencia otadok pedalov za minutu.

WATT MnozZstvo mechanickej energie, ktort pocitac ziska poc¢as cvicenia.
RYCHLOST Zobrazuje tréningovu rychlost v KM/MIL za hodinu.
KALORIE Zobrazuje odhadovany pocet kalérii spalenych pocas .
PULSE / PULS Zobrazuje uroven srdcovej frekvencie poc¢as tréningu v ideroch za minutu.

Vek v pocitaci mdzete nastavit od 10 do 99 rokov. Ak vek pouzivatela nenastavite, prevezme sa predvolena
AGE / VEK hodnota 35 rokov.

Uroven srdcovej frekvencie, ktort by ste mali dosiahnut, je "cielova srdcova frekvencia” - udava sa v uderov
CIELOVA SRDCOVA FREKVENCIA (PULZ) | Srdca za mindtu.

V rezime START poloZte obe ruky na riadidla a snima¢e na meranie pulzu alebo v zavislosti od modelu
prilozte Specialny vysiela¢ na hrudnik a stlacte tlacidlo "PULSE RECOVERY". Zaéne sa odpocitavat ¢as od
00:60 do 00:00. Hned ako sa dosiahne 00:00, pocita¢ vam zobrazi stav Urovne zotavenia pulzu s hodnotenim
od F1,0 do F6,0, kde:

1,0 znamena VYBORNY
1.0 < F< 2.0 znamena VYZNAMNY

2.0 < F< 2,9 znamena DOBRY
3.0 < F= 3,9 znamena PRIEMER

PULZNE OBNOVENIE

4.0 =< F< 5,9 znamena nadpriemerny 6,0 znamena pomaly

Poznamka: Ak do pocitata nedorazi ziadny signal, v okne PULSE sa zobrazi "P". Ak pocita¢ v okne sprav
zobrazi "Err", stlaéte znova tlacidlo PULSE RECOVERY a skontrolujte, ¢i mate obe ruky spravne poloZené na
rukovétiach alebo ¢&i je hrudny vysiela€ spravne pripojeny.

TEPLOTA / TEPLOTA Zobrazuje aktualnu teplotu.

Funkcie tlacidiel

START / STOP A. Funkcia rychleho spustenia - umozriuje spustit’ pocitac bez predchadzajiceho vyberu programu.
Funguje len v manuélnom rezime. Cas sa automaticky spusti od nuly.

B. Pocas cvicenia stlacte tlacidlo STOP, aby ste cviCenie zastavili.
C. V rezime zastavenia stlatenim tlacidla START spustite cvicenie.

UP A. Pouziva sa na zvySenie odporu pocas cviCenia.

B. Pocas nastavovania sa pouziva na zvy$enie hodnét ¢asu, vzdialenosti, kalérii, veku, vyberu pohlavia a
programu.

DOWN A. Pouziva sa na zniZenie odporu pocas cvicenia.

B. Pocas nastavovania sa pouziva na zniZenie hodnét ¢asu, vzdialenosti, kalorii, veku, vyberu pohlavia a
programu.
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VSTUPIT A. Pocas nastavovania sa pouziva na potvrdenie vyberu.
B. V rezime zastavenia podrZzanim tohto tlacidla dihsie ako 2 sekundy vynulujete vSetky hodnoty.
C. Pri zmene nastaveni hodin sa pouziva na ich potvrdenie.

BODYFAT Pouziva sa na zadanie hodnét, ako je vyska, hmotnost, pohlavie a vek pouzivatela, a potom na meranie
hladiny tuku.
PULZ /| ZOTAVENIE Sluzi na spustenie funkcie "zotavenie srdcovej frekvencie".

Programy a funkcie

Manualny program: Manualne

P1 je manuélny program. Pouzivatel mdZe spustit cvienie stlaenim tlagidla STAR/STOP. Uroveri odporu sa potom nastavi na hodnotu 5. Urovef naroénosti pogas
cvi¢enia mozno menit pomocou tlacidiel

NAHOR/DOLE. Okrem toho je mozné do moznosti tréningu pridat’ poc€et spalenych kalérii alebo konkrétnu vzdialenost, ktoru treba prejst.

Nastavenia:

1. Pomocou tlagidiel HORE/DOLE vyberte polozku MANUAL (P1).

2. Stlacenim tlacidla ENTER vstupte do programu MANUAL.

3. na displeji za¢ne blikat. Stlac¢anim tlacidiel UP alebo DOWN nastavte ¢as cvicenia. Vyber potvrdte stlaéenim tlacidla ENTER.

4. bude na displeji blikat. Stlacanim tlacidiel NAHORU alebo DOLEVA nastavte vzdialenost, ktora sa ma pocas cvicenia prejst. Vyber potvrdte stlacenim tlacidla ENTER.

5. Na displeji za¢nu blikat kalérie /calories/. Stlacanim tlacidiel UP alebo DOWN nastavte kaldrie, ktoré planujete spalit po¢as cvi¢enia. Vyber potvrdte stlaéenim
tlacidla ENTER.

6. Na displeji zacne blikat PULSE /PULS/. Stlacenim tlacidla UP alebo DOWN nastavte Uroven pulzu, ktoru planujete dosiahnut pocas cvicenia. Vyber potvrdte
stlacenim tlacidla ENTER.

7. Stlacenim tlacidla START/STOP spustite cvicenie.

Subor programov:
Schody, Vyska, Vina, Udolie, Spalovanie tukov, Rampa, Hora, Intervaly, Nahodné, Plocha, Fartlek, Utes

PROGRAM 2 az PROGRAM 13 su programy nastavené vyrobcom. Umoznuju cvi€enia s roznym zatazenim a réznorodostou, ako je znazornené na obrazkoch.
Pouzivatelia mézu cvicit na preferovanej Urovni odporu (nastavitelnej pomocou tla¢idiel UP/DOWN), m6zu pouzivat nastaveny ¢asovy Usek, pocet kalorii alebo
konkrétnu vzdialenost.

Nastavenia:

1. Pomocou tlacidiel NAHORU/DOLEVA vyberte z programov P2 az P13.

2. Vyber potvrdte stlacenim tlacidla ENTER.

3. na displeji za¢ne blikat. Stlacanim tlacidiel UP alebo DOWN nastavte ¢as cvienia. Vyber potvrdte stlaéenim tlacidla ENTER.

4. bude na displeji blikat. Stla¢anim tlacidiel NAHORU alebo DOLEVA nastavte vzdialenost, ktord sa ma pocas cvi€enia prejst. Vyber potvrdte stlacenim tlacidla ENTER.

Na displeji zagne blikat 5 KALORI[ /CALORIES/. Stlaganim tlagidiel UP alebo DOWN nastavte kaldrie, ktoré planujete spalit po&as cvienia. Vyber potvrdte stlagenim
tlacidla ENTER.

Nastavenia pouzivatela:
Pouzivatel 1, Pouzivatel 2, Pouzivatel 3, Pouzivatel 4

Programy 14 aZ 17 sU nastavitelné pouzivatelom. V 10 stipcoch mozno naprogramovat rézne hodnoty dasu, vzdialenosti, kalérii a trovne odporu. Véetky hodnoty
a nastavenia sa po dokonceni programovania ulozZia do pamate pocitaca. Taktiez mdzete uz pocas programu zmenit aktualnu zataz pomocou tlacidiel UP/DOWN.
Zmena sa neulozi do budicnosti a nastaveny program sa po opatovnom spusteni nezmeni.

Nastavenia:
1. Pomocou tlagidiel UP/DOWN vyberte funkciu USER a naprogramujte P14 az P17.
2. Vyber potvrdte stlacenim tlacidla ENTER.

3. Na displeji zacne blikat stipec 1. Stlaganim tlagidiel UP alebo DOWN nastavte jednotlivé parametre cvicenia. Stlaenim tlacidla ENTER potvrdte
nastavenia prvého stlpca. Predvolena zataz v prvom stipci je 1.

4. Na displeji zaCne blikat stipec 2. Stlaganim tlacidiel UP alebo DOWN nastavte jednotlivé parametre cvigenia. Stladenim tlagidla ENTER potvrdte
nastavenia druhého stlpca.

5. Pri programovani dalSich komponentov cvienia zopakujte vy3Sie uvedené kroky. Vyber potvrdte stlacenim tlacidla ENTER.
6. Na displeji zaéne blikat TIME /CAS/. Stlaganim tlacidiel UP alebo DOWN nastavte &as cviéenia. Vyber potvrdte stladenim tlagidla ENTER.
7. bude na displeji blikat. Stlacanim tlacidiel NAHORU alebo DOLEVA nastavte vzdialenost, ktora sa ma pocas cvic¢enia prejst. Vyber potvrdte stlaéenim tlacidla ENTER.

8. Na displeji zacnu blikat' kaldrie /calories/. Stlacanim tlacidiel UP alebo DOWN nastavte kaldrie, ktoré planujete spalit pocas cvicenia. Vyber potvrdte stlacenim
tlacidla ENTER.

9. Na displeji zacne blikat PULSE /PULS/. Stlacenim tlacidla UP alebo DOWN nastavte Groven pulzu, ktoru planujete dosiahnut pocas cvi¢enia. Vyber potvrdte
stlatenim tladidla ENTER.

10. Stlacenim tladidla START/STOP spustite cvicenie.
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Program na regulaciu urovne impulzov: 55% H.R.C., 65% H.R.C., 75% H.R.C., 85% .R.C., Cielovy H.R.C.

Programy 18 az 22 su programom, ktory kontroluje Urover srdcovej frekvencie.
Program 18 az 55% Max H.R.C. - cielova srdcova frekvencia = (220 - AGE) x 55%
Program 19 az 65% Max H.R.C. - cielova srdcova frekvencia = (220 - AGE) x 65%
Program 20 az 75% Max H.R.C. - cielova srdcova frekvencia = (220 - AGE) x 75%
Program 21 az 85% Max H.R.C. - cielova srdcova frekvencia = (220 - AGE) x 85%
Program 22 az Ciel/ H.R.C. - tréning s udrziavanim cielovej srdcovej frekvencie.

Pouzivatel mdze cvicit pomocou funkcie, ktord mu umoznuje udrziavat planovanu Uroven srdcovej frekvencie. Do pocitaca zadate svoj VEK

IVEK, CAS, VZDALENOST, KALORIE alebo CIELOVY PULZ. V tychto programoch pogitad upravi rovefi odporu na zaklade Grovne pulzu cvidenca. Napriklad
hodnota odporu sa mbze zvySovat kazdych 20 sekund, kym je uroven pulzu nizSia ako TARGET /cielova/ H.R.C.. Podobne sa m6ze uUroven odporu kazdych 20
sekund znizit, ak je uroven pulzu vy3Sia ako cielova hodnota.

Nastavenia:

1. Pomocou tlagidiel HORE/DOLE vyberte program od P18 do P22.

2. Vyber potvrdte stlacenim tlacidla ENTER.

3. Na displeji za¢ne blikat symbol AGE /AGE/. Stlacanim tlacidiel UP alebo DOWN nastavte svoj vek. Predvoleny vek je 35 rokov.

4. Pri programe 22 zacéne na displeji blikat TARGET PULSE. Stlac¢anim tlacidiel UP alebo DOWN nastavte cielovu Groveri pulzu v rozsahu 80 az 180.
Predvolena hodnota TARGET PULSE je 120.

5. Na displeji zaéne blikat TIME /CAS/. Stlaganim tlagidiel UP alebo DOWN nastavte &as cviéenia. Vyber potvrdte stlagenim tlagidla ENTER.
6. bude na displeji blikat. Stla¢anim tlacidiel NAHORU alebo DOLEVA nastavte vzdialenost, ktora sa ma pocas cviCenia prejst. Vyber potvrdte stlatenim tladidla ENTER.

7. Na displeji zacnu blikat kalorie /calories/. Stlacanim tlacidiel UP alebo DOWN nastavte kaldrie, ktoré planujete spalit po€as cvicenia. Vyber potvrdte stlacenim
tlacidla ENTER.

8. Stlacenim tlacidla START/STOP spustite cvicenie.

Program Watt Control
Program 23 je program nezavisly od rychlosti. Stla¢enim tlacidla ENTER nastavte hodnoty TARGET WATT.

/K dispozicii st tieto nastavenia: CAS ENERGIE, VZDALENOST a KALORIE. V rezime cvidenia nie je mozné menit trovef odporu. Napriklad Grover odporu sa
moéze zvysit, ak je rychlost prili§ nizka, a naopak, odpor sa mdze znizit, ak je rychlost prili§ vysoka. V podstate sa snazime dosiahnut cielovl Uroven energie,
ktorG pouzivatel po¢as cvienia vygeneruje.

Nastavenia:

1. Pomocou tlag¢idiel HORE/DOLE vyberte program WATT CONTROL (P23).

2. Vyber potvrdte stlatenim tlacidla ENTER.

3. Na displeji za¢ne blikat TIME /CAS/. Stlaganim tlacidiel UP alebo DOWN nastavte &as cvigenia. Vyber potvrdte stladenim tlagidla ENTER.

4. bude na displeji blikat. Stlac¢anim tlacidiel NAHORU alebo DOLEVA nastavte vzdialenost, ktord sa ma pocas cvicenia prejst. Vyber potvrdte stlacenim tlacidla ENTER.

5. Na displeji zacne blikat WATT. Stlacenim tlacidla UP alebo DOWN nastavte cielovu uroven energie WATT. Vyber potvrdte stlacenim tlacidla ENTER.
Predvolena hodnota WATT je 100.

6. Na displeji zacnu blikat kalérie /CALORIES/. Stlaéanim tlacidiel UP alebo DOWN nastavte kaldrie, ktoré planujete spalit pocas cvienia. Vyber potvrdte
stlacenim tlacidla ENTER.

7. Na displeji zacne blikat PULSE /PULS/. Stlacenim tla¢idla UP alebo DOWN nastavte Groven pulzu, ktoru planujete dosiahnut pocas cvi¢enia. Vyber potvrdte
stlacenim tlacidla ENTER.

8. Stlacenim tlacidla START/STOP spustite cvi¢enie.

POZNAMKY:
1. WATT = KRUTIACI MOMENT (KGM) * OTACKY ZA MINUTU / OTACKY ZA MINUTU/* 1,03

2. V tomto programe bude hodnota parametra WATT kon&tantna. To znamen3, Ze &im rychlejSie budete Sliapat do pedalov, tym sa bude uroveri odporu
znizovat, a ak budete Sliapat pomaly, Urover odporu sa bude zvySovat.

Program telesného tuku

Program 24 je program ur€eny na vypocet Urovne telesného tuku pouzivatela a na zaklade toho ponuka Specificky cvicebny program. K dispozicii
su 3 typy obrazkov rozdelené podla percentualnej irovne telesného tuku.

Typ 1: TELESNY TUK/%> 27

Typ 2: 27= BODY FAT/f%z 20

Typ 3: TELESNY TUK /Uroven tuku/% <20

Pocita¢ zobrazuje hodnoty BODY FAT %, BMI a BMR.

Nastavenia:
1. Pomocou tla¢idiel HORE/DOLE vyberte program BODY FAT (P24).
2. Vyber potvrdte stlatenim tlacidla ENTER.

3. Na displeji bude blikat HEIGHT/. Stiaganim tlagidiel UP alebo DOWN nastavte VYSKU UZIVATELA Stlagenim tlagidla ENTER potvrdte vyber. Predvolena
vySka je 170 cm alebo 5'07".
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4. na displeji za¢ne blikat. Stlacanim tlacidiel NAHORU alebo DOLEVA nastavte svoju hmotnost. Vyber potvrdte stlacenim tlacidla ENTER. Predvolena hmotnost
pouzivatela je 70 kg.

5. Na displeji bude blikat GENDER /GENDERY/. Stladenim tlagidla UP alebo DOWN nastavte svoje pohlavie. Cislo 1 znamena muz a &islo 0 znamena Zena.
Stlacenim tlacidla ENTER potvrdte svoju volbu. Predvolené pohlavie je muzské pohlavie 1 (MAN).

6. Na displeji za¢ne blikat symbol AGE /AGE/. Stlacanim tlacidiel UP alebo DOWN nastavte svoj vek. Predvoleny vek je 35 rokov.

7. Stlaéenim tlacidla START/STOP spustite meranie. Ak sa na displeji zobrazi E, skontrolujte, ¢&i mate ruky spravne pripevnené k uchytom snimaca pulzu alebo (v
zavislosti od modelu) ¢ mate spravne nasadeny hrudny pas. Opatovnym stlatenim tlacidla START/STOP spustite meranie.

8. Po dokonéeni vypoctu vam pocita¢ zobrazi hodnoty BMR, BMI a PERCENTU TUKU. Okrem toho poc¢ita¢ uvedie profil cvi€enia vhodny pre vas typ postavy.

9. Stlaenim tla¢idla START/STOP spustite cvicenie.

Funkéné vyzvy:

1. Rezim spanku:

Pocita¢ prejde do rezimu spanku, ak nedostane Ziadny signal o cvieni alebo ak 4 minuty nestlacite Ziadne tlacidlo. ReZzim spanku ukongite stlacenim fubovolného
tlacidla.

2. BMI (index telesnej hmotnosti): BMI je meranie Urovne telesného tuku na zaklade hodnét, ako je vyska a hmotnost.

3. BMR (bazalna metabolicka rychlost): BMR ukazuje, kolko kalérii potrebuje vase telo na fungovanie. Je to Uroven energie potrebnej na tlkot srdca, dychanie a
udrziavanie normailnej telesnej teploty. Meria sa pri izbovej teplote, nie po€as spanku, ale po¢as odpocinku.

Chyby:
E1 (ERROR E1):

Stav spanku: Ak pocita¢ poc€as tréningu neprijme signal z jednotky zariadenia dlhSie ako 4 sekundy, na displeji sa po trojnasobnej netspesnej kontrole zobrazi E1.
Pohotovostny rezim: Jednotka zariadenia sa automaticky vypne, ak pocita¢ dihSie ako 4 sekundy neprijima Ziadny signél. Na displeji sa zobrazi E1. Akékolvek
okno zobrazujlce iné funkcie digitalneho displeja bude prazdne a odchadzajuce signaly budu prerusené.

E2 (ERROR E2): Ked pocita¢ nedokaze precitat Udaje z pamate, ked ID kdéd nie je spravny alebo je poSkodena pamatova karta IC, na monitore sa zobrazi
symbol E2.

E3 (ERROR E3): Ak po¢itac zisti chybu, Ze sa nezacali po¢itat parametre cvicenia, 4 sekundy po spusteni rezimu "Start" sa na displeji zobrazi E3.

Chybova sprava: Ak stlacite tladidlo "Pulse Recovery", ale vase ruky nie su na rukovatiach so snimaémi merania pulzu, na displeji sa zobrazi "Err".

Technické Specifikacie napajacieho zdroja
1. Vstup: 240 V/50 Hz alebo 60 Hz, vystup: 9 V AC/1 A
2. Vstupné udaje: 100 V/50 Hz alebo 60 Hz, vystup: 9 V AC/1 A

Grafika LCD displeja

Prednastavené programy:
PROGRAM 1 = MANUALNY
PROGRAM 2= KROKY / SCHODY
PROGRAM 3= KOPEC / PREVYSENIE

PROGRAM 4= VALEC / VLNA
PROGRAM 5= UDOLIE / DOLINA
PROGRAM 6= SPALOVANIE TUKOV
PROGRAM 7 = RAMPA / NAJAZDOVY

PROGRAM 8= HORA / HORSKY
PROGRAM 9= INTERVALY / INTERVALY
PROGRAM 10 = NAHODNY / NAHODNY
PROGRAM 11 DOSKA / PLOCHA
PROGRAM 12= AUFARTLEK / FARTLEK
PROGRAM 13 PRECIPICE / CLIFF

Programy pre pouzivatelov

PROGRAM 14= POUZIVATEL 1
PROGRAM 15= POUZIVATEL 2
PROGRAM 16= UZIVATEL 3
PROGRAM 17= UZIVATEL 4

Programové profily na turovni Pulse / HRC:

PROGRAM 18= 55 % V.R.C.
PROGRAM 19 =65 % V.R.C.
PROGRAM 20=75% V.S.C.
PROGRAM 21= 85% H.R.C.
PROGRAM 22= CIEL'OVY V.S.C.
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Program WATT Control

PROGRAM 23= REGULACIA VYKONU

Testovacie programy na meranie telesného tuku / telesného tuku:

PROGRAM 24 = TELESNY TUK REZIM ZASTAVENIA) / TELESNY TUK (REZIM SPUSTENIA)

Po zmerani hladiny telesného tuku sa na displeji zobrazi jeden zo Siestich profilov:

v Cas tréningu: 40 minat (1)
v Cas tréningu: 40 minat (2)
v Cas tréningu: 20 mindt (3)
v Cas tréningu: 40 minat (4)
v Cas tréningu: 40 mindt (5)
v (6)

Cas tréningu: 20 minut (6

Aplikacia

Deligh
Tech

Zapnite funkciu Bluetooth na tablete alebo smartféne a vyhladajte zariadenie (pocitac), potom stlacte tlacidlo Pripojit. (Heslo: 0000). Sparujte tablet alebo smartfén
s pocitatom prostrednictvom BT. Spustite aplikaciu Delightech APP na smartféne alebo tablete a zacnite cviCenie. (Pouzivanie aplikacie je opisané v
pouzivatelskej priru¢ke Delightech).

DOLEZITOST:
1. Ked je pocita¢ pripojeny k smartfénu alebo tabletu cez Bluetooth, displej .
2. Zatvorte aplikaciu Delightech a vypnite funkciu Bluetooth, potom

Krok 1 - Stiahnutie aplikacie
Krok 2 - Pripojte svoje mobilné zariadenie cez Bluetooth

Krok 3 - Otvorte aplikaciu

Krok 4 - Zaénite cvicit’
Krok 5 - Kontrola zhrnutia
Krok 6 - Skontrolujte svoju histériu cvi¢enia

Rozsah pouzitia

Bicykel M1820-i je zariadenie triedy H uréené len na domace pouzitie. Neméze sa pouzivat na terapeutické, rehabilitatné alebo komeréné
Ucely.
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Navodila za sestavljanje
VARNOSTNI VIDIKI
Ta izdelek je namenjen samo za domaco uporabo in je zasnovan tako, da zagotavlja optimalno varnost. Upostevati je treba naslednja pravila:

1. Pred zacetkom vadbe se posvetujte z zdravnikom, da se prepri¢ate, da ni kontraindikacij za uporabo vadbene opreme. Zdravnikova odloCitev je potrebna, ¢e
jemljete zdravila, ki vplivajo na sréni utrip, krvni tlak in raven holesterola. Prav tako je potrebnace ste starejSi od 35 let in imate zdravstvene tezave.

2. Pred zacetkom vadbe se vedno ogrejte.

3. Bodite pozorni na zaskrbljujoe signale. Neprimerna ali pretirana vadba je nevarna za vase zdravije. Ce med vadbo obgutite glavobol ali omotico, bolegine v
prsih, neredno bitje srca ali druge zaskrbljujoce simptome, takoj prenehajte z vadbo in se posvetujte z zdravnikom. Zaradi neustrezne ali preve¢ intenzivne vadbe
lahko pride do poskodb.

4. Med vadbo in po njej hranite vadbeno opremo zunaj dosega otrok in Zivali.

5. Napravo postavite na suho, stabilno in ustrezno izravnano povrsino. Iz neposredne blizine aparata odstranite vse ostre predmete. Napravo je treba zascititi pred
vlago, morebitne neravnine na tleh pa je treba izravnati. Priporogljivo je, da uporabite posebno nedrseco podlago, da preprecite drsenje naprave med vadbo.

6. Prosti prostor ne sme biti manj$i od 0,6 m in vecji od vadbene povrsine v smereh, Kjer je oprema dostopna. Prosti prostor mora vkljucevati tudi prostor za spust
v sili. Ce je oprema names$cena druga ob drugi, se lahko velikost prostega prostora razdeli.

7. Pred prvo uporabo in nato redno preverjajte zategnjenost vseh vijakov, zati€ev in drugih priklju¢kov.

8. Pred zacetkom vadbe preverite pritrditev delov in vijakov, ki jih povezujejo. Vadbo lahko zaénete le, ¢e je naprava popolnoma funkcionalna.

9. Opremo je treba redno preverjati glede obrabe in poSkodb, le tako bo ustrezala varnostnim pogojem. Posebno pozornost je treba nameniti ro€ajem iz pene,
pokrovom za noge in oblazinjenju, ki se najhitreje obrabijo. PoSkodovane dele je treba nemudoma popraviti ali zamenjati, do takrat se naprava ne sme uporabljati
za usposabljanje.

10. V odprtine ne vstavljajte nobenih delov.

11. Bodite pozorni na $trlece nastavitvene naprave in druge konstrukcijske elemente, ki bi lahko ovirali vadbo.

12. Opremo uporabljajte le za predvideni namen. Ce se kaksen del poskoduje ali obrablja, e med uporabo opreme slisite motece zvoke, takoj prenehaite z vadbo.
Opreme ne uporabljajte vec¢, dokler teZzava ni odpravljena.

13. Vadite v udobnih oblagilih in $portni obutvi. Izogibajte se ohlapnim oblacilom, ki bi se lahko zataknila za StrleCe dele opreme ali ki bi lahko omejevala svobodo
gibanja.

14. Oprema je razvr§¢ena v razred H v skladu s standardom EN ISO 20957-1 in je namenjena samo za domaco uporabo. Ne sme se uporabljati v terapevtske,
rehabilitacijske ali komercialne namene.

15. Pri dvigovanju ali prenasanju opreme ohranite pravilno drzo, da si ne poskodujete hrbtenice.

16. lzdelek je namenjen samo odraslim. Otroci brez nadzora naj ne pridejo v stik z napravo.

17. Pri sestavljanju enote dosledno upostevaijte prilozena navodila in uporabljajte samo dele, ki so vklju€eni v komplet. Pred zacetkom sestavljanja preverite, ali so
v kompletu vsi deli s prilozenega seznama.

18. Od kolesa naj bo oddaljen ve¢ kot 0,6 m.

TEHNICNI PODATKI

Neto teza - 36,5 kg

Velikost v razstavljenem stanju - 100 x 56 x 150 cm
Najvecja obremenitev izdelka - 150 kg

OHRANJANJE
Za ¢is¢enje enote ne uporabljajte agresivnih Eistilnih sredstev. Za odstranjevanje umazanije in prahu uporabljajte mehko in vlazno krpo. Odstranite sledi znoja, saj
lahko kisla reakcija poSkoduje premaz. Opremo shranjujte v suhem prostoru, da jo zas¢itite pred vlago in korozijo. Redno preverjajte, ali so vsi vijaki in matice

pravilno zategnjeni.

NASTAVITEV VISINE SEDLA

Ce zelite prilagoditi visino sedla, sprostite gumb, ki pritrjuje sedeZno oporo na okvir, in s premikanjem opore navzgor ali navzdol prilagodite vi§ino glede na svojo
vis§ino. Gumb zategnite tako, da stebricka ne morete premakniti. V nobenem primeru ne smete izvleci stebla sedezne opore preko najmanjse ali najvecje oznake,
oznacene na sedezni opori.

METODA ZAVIRANJA
Ce Zelite zaustaviti vadbeno napravo, morate nehati vrteti pedala. Magnetno kolo M1820-i nima sistema za zaklepanje ali zavore v sili.
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Ne. Opis Material Specifikacija Koli¢ina
1 Glavni okvir 1
2 Zadnji stabilizator Q195 D76x1,5Tx480L 2
3 Pokrov/noga stabilizatorja PP D76*86 2
4 Spredniji stabilizator Q195 D76x1,5Tx480L 1
5L Leva transportna podloga za stabilizator PP D76*120L, 1

5R Desna podloga za prevoz stabilizatorja PP D76*120L 1
6 Izbo¢ena matica Q235A M8x1,25x15L 4
7 Allenov vijak 35# M8*1,25*95L 4
8 Ovalni pokrovéek PP 25*50*28L 4
9 Sedlo post 2
10 Sedlo PvC DD-356-1T 1
11 Navodila za spreminjanje poloZaja sedla 1
12 Vzmetna podloZzka 70# D15.4 XD8.2x2T 4
13 Podloga Q235A D22*D8,5*1,5T 10
14 Vijak Q235A M5x0,8x12L 2
15 Plo$¢ata podlozka Q235A D16*D8,5*1,2T 4
16 Pena NBR D30x3Tx575L 2
17 Plosc¢ata podlozka Q235A D25xD8,5x2T 1
18 Gumb SS41+ABS D60x32L (M8x1,25) 1
19 Kapica PvC D1 1/4™29L 2

20 Allenov vijak 35# M8*1,25*15L,8,8 6

21 Pas 420 J5 (1067 J5) 1

22 Podloga 65Mn D22*D17*0,3T 2

23 Plosc¢ata podlozka Q235A D23*D17,2*1,5T 1

24 Magnetni sistem 1

25 Levo varovalo verige HIPS88 1

26 Desno varovalo verige HIPS88 1

27 jermenica ZL102 D255x19 1

28 Zasgitni pokrov PS 1

29 Volanski steber 1
30 Senzor pulza PE18 2

Impulzna linija 600L 2

31 Gumb Q235A + ABS D50xM16x32xD8 1
32 Kovinska plos¢ata podlozka Fe D30xD10x3,2T 1
33 Pokrov vijaka P.E6070 D23x6,5 2
34 Vijak 35# M8x1,25x25 2

35L Leva rocica 1015A 6 1/2 "x9/16"-20UNF 1

35R Desna rocica 1015A 6 1/2 "x9/16"-20UNF 1
36 Volan Q195 D31.8*1.5T*550*363 1
37 Gumb v obliki érke T Q235A + PP M8x1,25x65 1

38 Racunalnik B31892 bluetooth 4.0 1

39 Motor D10001 1

40 Kapica Q235A M5x0,8x12L 1

41L Leva racunalniSka podpora PS 1

41R Prava racunalniSka podpora PS 1

42 Naslovnica ABS717 80.6*56*52.5 1

43 PloS¢ata podlozka Q235A D16xD8.5x1.2T 1

44 Vzmetna podloZzka 70# D15.4xD8.2x2T 1

45 Vpenjalna pusa Q195 D8.2xD12.7x33 1

46L/46R | Pedala PP+Q235A JD-22A 9/16" 1

47 Nosilec v obliki érke C 65Mn S-17(1T) 1

48 Najlonska matica Q235A M6x1.0x6T 4

49 Allenov vijak 35# M6x1.0x15L 4
50 Kolo v prostem teku PP D23,8xD38x24 1
51 Kapica Q235A M10x1,5x10T 1
52 Kljuéna os 1
53 Najlonska matica Q235A 3/8"-26UNF*6,5T 2
54 Plo$¢ata podlozka Q235A D22*D10*2T 2
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55 Lozisce GCr15 #60032Z 2
56 Pin ABS D6*26.5*7.7 6
57 PloS¢ata podlozka NL D50*D10*1.0T 2
58 Plos¢ica z vzvodom 1
59 Vijak M5*10L 4
60 Plasti¢na ravna podloga Q235A D50xD10x2.0T 1
61 Okrogli magnet S10042 1
62 Vijak 10# ST4.2x1.4x20L 7
63 Strut Fe D22,5*D17,2*6,4T 1
64 Zgornji racunalniski kabel 1000L 1
65 Spodniji racunalniski kabel 650L 1
66 Napajanje 9V, 1000 mA 1
67 Napetostni kabel D1.5*490L, 1
68 Pomlad T2A# D2.2*D14*65L 1
69 Vijak 10# ST4x1.41x15L 4
70 Vi€ P.E. D66*D52*170L 1
71 Pokrov vijaka PVC D35*8 1
72 Bumper NBR 20*90*1.7T 4
73 Kabel senzorja 200L 1
74 Elektricni kabel 900L 1
75 Drzalo za steklenico 120*87*3T 1
76 Vijak M5*0,8*15L 2
77 Bidon 1
78 Vijak 10# ST4.2*1.4*15L 2
79 Vijak 10# ST4*25L 2

\ Klju¢ 35# M6 1

\ Kilju¢ Q235A 121*D6 1

Montaza

» KORAK 1. Namestitev stabilizatorjev.

Spredniji stabilizator (4) in zadniji stabilizator (2) pritrdite na glavni okvir (1) z vijaki (7) in podlozkami (13) in (12) ter izbo€enimi maticami 6).

» KORAK 2. MontaZa in nastavitev sedla.

1. S pomocjo podlozke (17) in gumba (18) pritrdite sedlo (10) na vrh sedezne opore (9).
2. Vstavite sedezni drog (9) v luknjo v glavnem okvirju (1) in z gumbom (31) zaklenite spoj.
3. Visino sedla (10) lahko nastavite in ga premikate nazaj in . Za nastavitev uporabite gumba (31) in (18).

» KORAKS3.

1. Potisnite navzgor zas¢itni pokrov (28), kot je prikazano (a), in povezite racunalniSke kable (64 in 65), kot je prikazano (b).
2. S pomocjo podlozk 13) in 15) ter vijakov (20) pritrdite krmilni drog (29) na glavni okvir (1).

w

> KORAK 4.

. Z vijakom (76) privijte drzalo za bidone (75) in nato vstavite bidon (77) v drzalo.

1. Vstavite impulzni kabel (30) skozi ustrezno odprtino v drog krmila (29) in ga izvlecite, kot je prikazano na sliki (a).

2. Impulzni kabel (30) in zgornji kabel radunalnika (64) priklju¢ite na raunalnik (38). Rac¢unalnik (38) pritrdite na volanski drog (29) z vijaki (59), ki so Ze pritrjeni

na racunalnik.

3. S pomocjo pokrova (42), puSe (45), podlozk (44) in (43) ter gumba T-rocke (37) pritrdite volanski obro¢ (36) na zgornji del volanskega droga (29).

> KORAKS.

1. Z vijakoma 14) in 69) pritrdite nosilca racunalnika (41L&R) na volanski drog (29).

2. Pedala (46L in 46R) pritrdite na rocico (35).

Racunalnik

Kaj morate vedeti, preden zacnete z vadbo

A. Napajanje

Ko je napajalnik priklju¢en na napravo, se zasliSi zvo¢ni signal in racunalnik se zazene v ro€nem nacinu "Manual".

B. Izbira programa in nastavitve

142



1. Z gumboma UP in DOWN izberite programe. Izbiro potrdite s tipko ENTER.
2. V roénem nacinu ("Manual") z gumboma UP in DOWN izberete parametre vadbe, kot so ¢as (TIME), razdalja (DISTANCE), kalorije (CALORIES), sréni utrip

(PULSE).

3. START/STOP se uporablja za zaCetek vadbe.

4. Ko dosezete prednastavljeni cilj, zasliSite zvo¢ni signal in racunalnik bo .
5. Ce ste sprogramirali veé kot en parameter vadbe in Zelite nadaljevati z naslednjim, pritisnite START/STOP.

C. Nadaljevanje delovanja ra¢unalnika (funkcija Wake-Up)

Ce racunalnik 4 minute ne prejme nobenega signala ali &e ne pritisnete nobenega gumba, LCD zaslon preide v stanje mirovanja. Dotaknite se zaslona, da vklopite radunalnik.

Funkcije prikaza

TIME

V minutah in sekundah prikaze ¢as treninga do datuma. Racunalnik samodejno izracuna od 00:00 do 99:59 v
enosekundnih intervalih. Racunalnik lahko programirate tudi tako, da z gumboma UP in DOWN odsteva od
nastavljene vrednosti ¢asa do 00:00. Ko preteCe nastavljeni €as, zasliSite zvo¢ni signal in racunalnik se
ponastavi.

ODSTOPNOST

Prikazuje skupno prevozZeno razdaljo med vsako vadbo do najvecje vrednosti 999,0 KM/MIL.

RPM / VRTLJAJI NA MINUTO

Pogostost vrtljajev pedala na minuto.

WATT Koli¢ina mehanske energije, ki jo racunalnik prejme med vadbo.
SPEED Prikazuje hitrost usposabljanja v KM/MIL na uro.
KALORIJE Prikazuje ocenjeno $tevilo kalorij, ki jih je med vadbo pokuril.
PULSE / PULS Prikazuje raven srénega utripa med vadbo v udarcih na minuto.
V raéunalniku lahko nastavite starost od 10 do 99 let. Ce starosti uporabnika ne nastavite, bo uporabljena
AGE | AGE privzeta vrednost 35 let.

CILJNI SRENI UTRIP (PULZ)

Raven srénega utripa, ki jo morate doseci, je "ciljni sréni utrip" - ta je podan v $tevilu srénih utripov na minuto.

PULZNO OKREVANJE

V nacinu START polozite obe roki na krmilo in senzorje za merjenje pulza ali, odvisno od modela, pritrdite
poseben oddajnik na prsi in pritisnite gumb "PULSE RECOVERY". Zacel se bo odstevati ¢as od 00:60 do
00:00. Takoj ko bo dosezen ¢as 00:00, vam bo racunalnik prikazal stanje stopnje obnovitve pulza z oceno od
F1,0 do F6,0, kjer:

1,0 pomeni ODLIENO
1.0 < F< 2,0 pomeni ZNACNO

2.0 =< F= 2,9 pomeni DOBRO

3.0 < F< 3,9 pomeni PRIMERNO

4.0 =< F= 5,9 pomeni nadpovpreéno 6,0 pomeni poéasi

Opomba: Ce do radunalnika ne pride noben signal, se v oknu PULSE prikaze "P". Ce ra¢unalnik v oknu s

sporocili prikaze "Err", ponovno pritisnite gumb PULSE RECOVERY in se prepricajte, da sta obe roki pravilno
namescéeni na rocajih ali da je prsni oddajnik pravilno prikljuen.

TEMPERATURA / TEMPERATURA

Prikazuje trenutno temperaturo.

Funkcije gumbov

START / STOP

A. Funkcija hitrega zagona - omogoca zagon racunalnika brez predhodne izbire programa. Deluje samo v
ro¢nem nacinu. Cas se samodejno za¢ne od nic.

B. Med vadbo pritisnite STOP, da se ustavite.
C. V nadinu zaustavitve pritisnite START, da za¢nete vadbo.

upP

A. Uporablja se za povecanje odpornosti med vadbo.

B. Med nastavitvami se uporablja za povecanje vrednosti za ¢as, razdaljo, kalorije, starost, izbiro spola in
program.

DOWN

A. Uporablja se za zmanj$anje upora med vadbo.

B. Med nastavitvami se uporablja za zmanjSanje vrednosti za €as, razdaljo, kalorije, starost, izbiro spola in
program.
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VSTOP A. Med nastavitvijo se uporablja za potrditev izbire.
B. Ce v naginu ustavitve drzite to tipko pritisnjeno ve& kot 2 sekundi, ponastavite vse vrednosti.
C. Ko spreminjate nastavitve ure, jih potrdite.

BODYFAT Vanj se vnesejo vrednosti, kot so viSina, teza, spol in starost uporabnika, nato pa se izmeri raven mas¢obe.

PULZ / OKREVANJE Uporablja se za zagon funkcije "povrnitev srénega utripa".

Programi in funkcije

Rocni program: Roéni program

P1 je ro¢ni program. Uporabnik lahko za¢ne vadbo s pritiskom na tipko STAR/STOP. Stopnja upora je nato nastavljena na 5. Stopnjo teZzavnosti med vadbo lahko
spreminjate s tipkami

NAVZGOR/NAVZDOL. Poleg tega lahko moznostim vadbe dodate Stevilo porabljenih kalorij ali dolo€eno razdaljo, ki jo je treba premagati.

Nastavitve:

1. S tipkami UP/DOWN izberite MANUAL (P1).

2. Pritisnite tipko ENTER, da vstopite v program MANUAL.

3. na zaslonu zaéne utripati. Pritisnite tipki UP ali DOWN, da nastavite ¢as vadbe. Za potrditev izbire pritisnite ENTER.

4. na zaslonu utripa. Pritisnite tipki UP ali DOWN, da nastavite razdaljo, ki jo je treba prevoziti med vadbo. Za potrditev izbire pritisnite ENTER.

5. Na zaslonu zacéne utripati napis CALORIES /kalorije/. Pritisnite tipki UP ali DOWN, da nastavite kalorije, ki jih nameravate porabiti med vadbo. Za potrditev
izbire pritisnite ENTER.

6. Na zaslonu zacne utripati PULSE /PULS/. Pritisnite tipki UP ali DOWN, da nastavite raven pulza, ki jo nameravate doseci med vadbo. Za potrditev izbire
pritisnite ENTER.

7. Za zacetek vadbe pritisnite tipko START/STOP.

Nastavitev programov:
Stopnice, Visina, Val, Dolina, Kurjenje mas¢ob, Rampa, Gora, Intervali, Naklju¢no, Ravno, Fartlek, Skala

Programi od PROGRAM 2 do PROGRAM 13 so programi, ki jih nastavi proizvajalec. Omogocajo vaje z razli¢nimi obremenitvami in raznolikostjo, kot je prikazano
na diagramih. Uporabniki lahko vadijo na Zeleni stopnji upora (nastavljiva z gumboma UP/DOWN), lahko uporabljajo dolo¢en €as, Stevilo kalorij ali dolo¢eno
razdaljo.

Nastavitve:

1. S tipkami UP/DOWN izberite programe od P2 do P13.

2. Za potrditev izbire pritisnite ENTER.

3. na zaslonu zacne utripati. Pritisnite tipki UP ali DOWN, da nastavite ¢as vadbe. Za potrditev izbire pritisnite ENTER.

4. na zaslonu utripa. Pritisnite tipki UP ali DOWN, da nastavite razdaljo, ki jo je treba prevoziti med vadbo. Za potrditev izbire pritisnite ENTER.

5 Na zaslonu za¢ne utripati napis CALORIES /CALORIES/. Pritisnite tipki UP ali DOWN, da nastavite kalorije, ki jih nameravate porabiti med vadbo. Za potrditev
izbire pritisnite ENTER.

Uporabnis$ke nastavitve:
Uporabnik 1, Uporabnik 2, Uporabnik 3, Uporabnik 4

Programe od 14 do 17 lahko nastavi uporabnik. V 10 stolpcih lahko programirate razli¢ne vrednosti za ¢as, razdaljo, kalorije in stopnjo upora. Vse vrednosti in
nastavitve se po kon¢anem programiranju shranijo v pomnilnik raunalnika. Prav tako lahko Ze med izvajanjem programa z gumboma UP/DOWN spremenite
trenutno obremenitev. Sprememba se ne bo shranila za prihodnost in nastavljeni program se ne bo spremenil, ko ga ponovno zaZenete.

Nastavitve:
1. S tipkama UP/DOWN izberite funkcijo USER in programirajte od P14 do P17.
2. Za potrditev izbire pritisnite ENTER.

3. Stolpec 1 na zaslonu zacne utripati. Pritisnite tipki UP ali DOWN, da nastavite posamezne parametre vadbe. Za potrditev nastavitev prvega stolpca
pritisnite ENTER. Privzeta obremenitev v prvem stolpcu je 1.

4. Na zaslonu bo zacel utripati stolpec 2. Pritisnite tipki UP ali DOWN, da nastavite posamezne parametre vadbe. Za potrditev nastavitev drugega stolpca
pritisnite ENTER.

5. Zgornje korake ponovite pri programiranju naslednjih komponent vadbe. Za potrditev izbire pritisnite ENTER.
6. Na zaslonu bo zagel utripati TIME /CAS/. Pritisnite tipki UP ali DOWN, da nastavite ¢as vadbe. Za potrditev izbire pritisnite ENTER.
7. na zaslonu utripa. Pritisnite tipki UP ali DOWN, da nastavite razdaljo, ki jo je treba prevoziti med vadbo. Za potrditev izbire pritisnite ENTER.

8. Na zaslonu za¢ne utripati napis CALORIES /kalorije/. Pritisnite tipki UP ali DOWN, da nastavite kalorije, ki jih nameravate porabiti med vadbo. Za potrditev
izbire pritisnite ENTER.

9. Na zaslonu za¢ne utripati PULSE /PULS/. Pritisnite tipki UP ali DOWN, da nastavite raven pulza, ki jo nameravate dosec¢i med vadbo. Za potrditev izbire
pritisnite ENTER.

10. Za zacetek vadbe pritisnite tipko START/STOP.
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Program za uravnavanje ravni impulzov: 55% H.R.C., 65% H.R.C., 75% H.R.C., 85% .R.C., Ciljni H.R.C.

Programi od 18 do 22 so programi za nadzor ravni srénega utripa.

Program 18 do 55 % Max H.R.C. - ciljni sréni utrip = (220 - AGE) x 55 %
Program 19 do 65 % Max H.R.C. - ciljni sréni utrip = (220 - AGE) x 65 %
Program 20 do 75 % Max H.R.C. - ciljni sréni utrip = (220 - AGE) x 75 %
Program 21 do 85 % Max H.R.C. - ciljni sréni utrip = (220 - AGE) x 85 %
Program 22 do Cilj/ H.R.C. - trening z vzdrZzevanjem ciljnega srénega utripa.

Uporabnik lahko vadi s funkcijo, ki mu omogo¢a vzdrzevanje naértovane ravni srénega utripa. V racunalnik vnesete svojo STAROST

/STAROST, CAS, RAZSTAVA, KALORIJE ali CILJNI PULS. Pri teh programih bo ragunalnik prilagodil raven upora glede na raven pulza vadegega. Vrednost
upora se lahko na primer pove¢a vsakih 20 sekund, ¢e je raven pulza nizja od TARGET /ciljni/ PULZ. Podobno se lahko vrednost upora zmanj$a vsakih 20
sekund, ¢e je raven pulza visja od ciljne vrednosti.

Nastavitve:

1. S tipkami UP/DOWN izberite program od P18 do P22.

2. Za potrditev izbire pritisnite ENTER.

3. Na zaslonu zac¢ne utripati napis AGE /AGE/. Pritisnite tipki UP ali DOWN, da nastavite svojo starost. Privzeta starost je 35 let.

4. Pri programu 22 za¢ne na zaslonu utripati TARGET PULSE. Pritisnite tipki UP ali DOWN, da nastavite ciljno raven pulza od 80 do 180. Privzeta vrednost
TARGET PULSE je 120.

5. Na zaslonu bo zagel utripati TIME /CAS/. Pritisnite tipki UP ali DOWN, da nastavite ¢as vadbe. Za potrditev izbire pritisnite ENTER.
6. na zaslonu utripa. Pritisnite tipki UP ali DOWN, da nastavite razdaljo, ki jo je treba prevoziti med vadbo. Za potrditev izbire pritisnite ENTER.

7. Na zaslonu za¢ne utripati napis CALORIES /kalorije/. Pritisnite tipki UP ali DOWN, da nastavite kalorije, ki jih nameravate porabiti med vadbo. Za potrditev
izbire pritisnite ENTER.

8. Za zacetek vadbe pritisnite tipko START/STOP.

Watt Control program
Program 23 je od hitrosti neodvisen program. Pritisnite ENTER, da nastavite vrednosti TARGET WATT.

I/Na voljo so naslednje nastavitve: ENERGETSKI CAS, ODSTOP in KALORIJE. V naginu vadbe ni mogo&e spremeniti stopnje upora. Raven upora se lahko na
primer poveca, Ce je hitrost prenizka, in nasprotno, upor se lahko zmanjsa, €e je hitrost previsoka. V bistvu Zelimo dosedi ciljno raven energije, ki jo uporabnik
ustvari med vadbo.

Nastavitve:

1. S tipkami UP/DOWN izberite program WATT CONTROL (P23).

2. Za potrditev izbire pritisnite ENTER.

3. Na zaslonu bo zadel utripati TIME /CAS/. Pritisnite tipki UP ali DOWN, da nastavite ¢as vadbe. Za potrditev izbire pritisnite ENTER.

4. na zaslonu utripa. Pritisnite tipki UP ali DOWN, da nastavite razdaljo, ki jo je treba prevoziti med vadbo. Za potrditev izbire pritisnite ENTER.

5. Na zaslonu bo zacel utripati WATT. Pritisnite tipki UP ali DOWN, da nastavite ciljno raven energije WATT. Za potrditev izbire pritisnite ENTER. Privzeta
vrednost WATT je 100.

6. Na zaslonu bodo zacele utripati kalorije /CALORIES/. Pritisnite tipki UP ali DOWN, da nastavite kalorije, ki jih nameravate porabiti med vadbo. Za potrditev
izbire pritisnite ENTER.

7. Na zaslonu zacne utripati PULSE /PULS/. Pritisnite tipki UP ali DOWN, da nastavite raven pulza, ki jo nameravate doseci med vadbo. Za potrditev izbire
pritisnite ENTER.

8. Za zacetek vadbe pritisnite tipko START/STOP.

OPOMBE:
1. VAT = NAVOR (KGM) * VRTLJAJI NA MINUTO / VRTLJAJI NA MINUTO/* 1,03

2. V tem programu je vrednost parametra WATT konstantna. To pomeni, da se bo stopnja upora zmanjSevala, ¢e boste pedala vrteli hitreje, stopnja upora pa
se bo povecevala, ¢e boste pedala vrteli pocasi.

Program telesne masc¢obe

Program 24 je program, ki je zasnovan tako, da izracuna raven telesne mascobe uporabnika in na podlagi tega ponudi poseben program vadbe.
Na voljo so 3 vrste Stevilk, razvr§€ene glede na odstotek telesne mascobe.

Tip 1: Telesna mas¢oba/%> 27

Tip 2: 27= Telesna mas¢oba/%= 20

Tip 3: Telesna mas¢oba / raven mascobe/% <20

Racunalnik prikaze vrednosti BODY FAT %, BMI in BMR.

Nastavitve:
1. S tipkami UP/DOWN izberite program BODY FAT (P24).
2. Za potrditev izbire pritisnite ENTER.

3. HEIGHT/ bo na zaslonu utripala. Pritisnite tipki UP ali DOWN, da nastavite vrednost USER'S HEIGHT Pritisnite ENTER, da potrdite izbiro. Privzeta viSina je
170 cm ali 5'07".
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4. na zaslonu zac¢ne utripati. Pritisnite tipki UP ali DOWN, da nastavite teZo. Za potrditev izbire pritisnite ENTER. Privzeta teZza uporabnika je 70 kg.

5. GENDER /GENDER/ na zaslonu utripa. Pritisnite tipki UP ali DOWN, da nastavite svoj spol. Stevilka 1 oznaéuje moskega, Stevilka 0 pa Zensko. Za potrditev
izbire pritisnite ENTER. Privzeta izbira spola je moski spol 1 (MAN).

6. Na zaslonu za¢ne utripati napis AGE /AGE/. Pritisnite tipki UP ali DOWN, da nastavite svojo starost. Privzeta starost je 35 let.

7. Pritisnite START/STOP za zadetek merjenja. Ce se na zaslonu prikaZe E, se prepri¢ajte, da so vase roke pravilno pritriene na drzala senzorja pulza ali (odvisno
od modela), da imate pravilno namescen prsni pas. Ponovno pritisnite START/STOP, da zaGnete meritev.

8. Po kon¢anem izracunu vam bo racunalnik prikazal vrednosti BMR, BMI in odstotka maS€obe. Poleg tega bo racunalnik navedel profil vadbe, ki je primeren za
vas tip telesa.

9. Za zacetek vadbe pritisnite tipko START/STOP.
Funkcionalni pozivi:
1. Nacin mirovanja:

Racunalnik preide v nacin mirovanja, e ne prejme nobenega vadbenega signala ali e 4 ne pritisnete nobene tipke. Za izhod iz nacina mirovanja lahko pritisnete
katero koli tipko.

2. Indeks telesne mase (BMI): Indeks telesne mase (ITM) je meritev ravni telesne mas¢obe na podlagi vrednosti, kot sta viSina in teza.

3. BMR (osnovna presnovna hitrost): BMR kaze, koliko kalorij potrebuje vase telo za delovanje. To je raven energije, ki je potrebna za bitje srca, dihanje in
vzdrzevanje normalne telesne temperature. Meri se pri sobni temperaturi, ne med spanjem, temve¢ med pocitkom.

Napake:
E1 (ERROR E1):

Stanje spanja: Ce racunalnik med vadbo ved kot 4 sekunde ne prejme signala iz pogona naprave, se na zaslonu prikaze E1, potem ko trikrat neuspedno preveri.
Stanje pripravljenosti: pogon naprave se samodejno izklopi, ¢e racunalnik ve¢ kot 4 sekunde ne prejme nobenega signala. Na zaslonu se prikaze E1. Vsako okno,
ki prikazuje druge funkcije digitalnega zaslona, bo prazno, izhodni signali pa bodo prekinjeni.

E2 (ERROR E2): Ko racunalnik ne more prebrati podatkov iz pomnilnika, ko identifikacijska koda ni pravilna ali je pomnilni§ka kartica IC poskodovana, se na
monitorju prikaze simbol E2.

E3 (ERROR E3): Ce ragunalnik 4 sekunde po zaéetku nagina "start" zazna napako, da ni zadel $teti parametrov vadbe, se na zaslonu prikaze E3.

Sporoéilo o napaki: Ce pritisnete gumb "Pulse Recovery", vendar va$e roke niso na roéaijih s senzorji za merjenje pulza, se na zaslonu prikaze "Err".

Tehnic¢ne specifikacije napajalnika
1. Vhod: 240 V/50 Hz ali 60 Hz, izhod: 60/60 V AC/1 A:9 V AC/1 A
2. Vnos: Vhod: 100 V/50 Hz ali 60 Hz, izhod: 100 V/50 Hz ali 60 Hz: 60 V AC/1 A:9 V AC/1 A

Grafika na zaslonu LCD
Prednastavljeni programi:

PROGRAM 1 = ROCNI

PROGRAM 2= KORAKI / STOPNICE
PROGRAM 3= HRIB /

PROGRAM 4= VALOVANJE / VALOVANJE
PROGRAM 5= DOLINA / DOLINA
PROGRAM 6= KURJENJE MASCOB
PROGRAM 7 = RAMPA / RAMP-UP
PROGRAM 8= MOUNTAIN / MOUNTAIN
PROGRAM 9= INTERVALI / INTERVALI
PROGRAM 10 = NAKLJUCNO / NAKLJUCNO
PROGRAM 11 = PLOSCA / RAVNINA
PROGRAM 12= AUFARTLEK / FARTLEK
PROGRAM 13 PREPAD / KLIF
Uporabniski programi

PROGRAM 14= UPORABNIK 1
PROGRAM 15= UPORABNIK 2

PROGRAM 16= UPORABNIK 3
PROGRAM 17= UPORABNIK 4

Profili programov na ravni Pulse / HRC:

PROGRAM 18= 55 % H.R.C.
PROGRAM 19=65 % H.R.C.
PROGRAM 20= 75 % H.R.C.
PROGRAM 21=85% H.R.C.
PROGRAM 22= CILJNA VREDNOST H.R.C.
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WATT Nadzorni program

PROGRAM 23= KRMILJENJE VATTOV

Testni programi za merjenje telesne mascobe / telesne mascobe:

PROGRAM 24 = TELESNA MASCOBA (NACIN USTAVITVE) / TELESNA MASCOBA (NACIN ZAGONA)
Ko izmerite raven telesne mascobe, se na zaslonu prikaze eden od $estih profilov:

v Cas usposabljanja: 40 minut (1)
v Cas usposabljanja: 40 minut 2)
v Cas usposabljanja: 20 minut 3)
v Cas usposabljanja: 40 minut (4)
v Cas usposabljanja: 40 minut (5)

v Cas usposabljanja: 20 minut 6)

Aplikacija

Deligh
Tech

Vklopite funkcijo Bluetooth v tablicnem racunalniku ali pametnem telefonu in poicite napravo racunalnik), nato pa pritisnite Connect. (Geslo: 0000). Povezite
tablicni racunalnik ali pametni telefon z racunalnikom prek BT. Na pametnem telefonu ali tablicnem racunalniku zazZenite aplikacijo Delightech APP in zacnite
vadbo. (Uporaba aplikacije je opisana v uporabniskem priro¢niku Delightech).

POMEN:
1. Ko je rac¢unalnik prek povezave Bluetooth povezan s pametnim telefonom ali tabli€nim ra¢unalnikom, zaslon .
2. Zaprite aplikacijo Delightech in onemogocite funkcijo Bluetooth, nato pa

Korak 1 - Prenos vioge
Korak 2 - Povezite mobilno napravo prek povezave Bluetooth

Korak 3 - Odprite aplikacijo

Korak 4 - Za¢nite z vadbo
Korak 5 - Preverite svoj povzetek
Korak 6 - Preverite zgodovino vadbe

Podroc¢je uporabe

Kolo M1820-i je naprava razreda H, namenjena samo za domaco uporabo. Ne sme se uporabljati v terapevtske, rehabilitacijske ali komercialne
namene.
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Monteringsanvisningar

SAKERHETSOVERVAGANDEN

Denna produkt dr endast avsedd for hushallsbruk och ar utformad for att garantera optimal sidkerhet. Féljande regler bor féljas:

1. Innan du bdrjar tréna ska du radfraga din lakare for att faststdlla att det inte finns nagra kontraindikationer fér anvandning av traningsutrustningen. Ett
lakarbeslut &r nddvandigt om du tar mediciner som paverkar din hjartfrekvens, blodtryck och kolesterolnivaer. Det &r ocksa nédvandigt om du ar éver 35 ar och har
halsoproblem.

2. Genomfér alltid en uppvarmning innan du borjar trana.

3. Var uppmarksam pa orovackande signaler. Olamplig eller 6verdriven traning ar farlig for din halsa. Om du upplever huvudvark eller yrsel, bréstsmartor,
oregelbunden hjartrytm eller andra oroande symtom under traningen, ska du omedelbart sluta trdna och kontakta din lakare. Skador kan uppsta till foljd av felaktig
eller alltfér intensiv tréning.

4. Forvara traningsutrustningen utom rackhall fér barn och djur under och efter traningen

5. Placera apparaten pa en torr, stabil och val avjamnad yta. Avlagsna alla vassa foremal fran apparatens omedelbara narhet. Den ska skyddas mot fukt och
eventuella ojdmnheter i golvet ska jamnas ut. Vi rekommenderar att du anvander ett sarskilt halkfritt underlag for att férhindra att enheten glider under traning.

6. Det fria utrymmet bor inte vara mindre an 0,6 m och storre an traningsomradet i de riktningar dar utrustningen ar tillganglig. Det fria utrymmet maste ocksa
inkludera utrymme for nddnedstigning. Om utrustningen ar placerad bredvid varandra kan storleken pa det fria utrymmet delas upp.

7. Kontrollera fore forsta anvandningstillféllet och darefter regelbundet att alla bultar, stift och andra anslutningar ar atdragna.
8. Innan du bdrjar tréna ska du kontrollera att delarna och skruvarna sitter fast ordentligt. Du kan bara bérja trdna om apparaten ar fullt funktionsduglig.

9. Utrustningen bor kontrolleras regelbundet med avseende pa slitage och skador, forst da uppfyller den sakerhetskraven. Sarskild uppmarksamhet bor agnas at
skumhandtagen, benskydden och kladseln, som utsatts for det snabbaste slitaget. Skadade delar maste repareras eller bytas ut omedelbart, innan dess far
maskinen inte anvandas for traning.

10. For inte in nagra delar i halen.
11. Hall utkik efter utskjutande justeringsanordningar och andra strukturella element som kan stéra din traning.

12. Anvand endast utrustningen for det avsedda dndamalet. Om nagon del skadas eller slits, eller om du hoér stérande ljud nar du anvander utrustningen, ska du
omedelbart sluta tréna. Anvand inte utrustningen igen férran problemet har atgardats.

13. Trana i bekvama klader och sportskor. Undvik 16st sittande klader som kan fastna pa utstickande utrustning eller som kan begrénsa din rérelsefrihet.

14. Utrustningen &r klassificerad som klass H enligt EN ISO 20957-1 och ar endast avsedd for hushallsbruk. Den far inte anvéndas for terapeutiska,
rehabiliterande eller kommersiella andamal.

15. Nar du lyfter eller bar utrustning ska du halla en korrekt hallning fér att undvika skador pa ryggraden.
16. Produkten ar endast avsedd for vuxna. Hall barn utan uppsikt borta fran apparaten.

17. Nar du monterar enheten ska du félja de bifogade anvisningarna och endast anvénda de delar som ingar i satsen. Innan monteringen pabérjas ska du
kontrollera att alla delar i den bifogade listan finns med i satsen.

18. Hall ett avstand pa mer an 0,6 m fran cykeln.

TEKNISKA DATA

Nettovikt - 36,5 kg

Storlek i utfallt 1dge - 100 x 56 x 150 cm Maximal
produktbelastning - 150 kg

KONSERVATION

Anvand inte aggressiva rengéringsmedel for att rengéra enheten. Anvand en mjuk, fuktig trasa for att avlidgsna smuts och damm. Ta bort spar av svett eftersom
den sura reaktionen kan skada belaggningen. Forvara utrustningen pa en torr plats for att skydda den mot fukt och korrosion. Kontrollera regelbundet att alla
skruvar och muttrar ar ordentligt atdragna.

JUSTERING AV SADELHOJD

For att justera sadelns hojd lossar du vredet som faster sadelstolpen i ramen och genom att flytta stolpen uppat eller nedat kan du justera den efter din langd. Dra
at ratten sa att stolpen inte kan flyttas. Sadelstolpens skaft far under inga omsténdigheter dras ut langre &n till den minimi- eller maximimarkering som finns pa
sadelstolpen.

BROMSNINGSMETOD
Du maste sluta trampa for att stoppa traningsredskapet. Magnetcykeln M1820-i har inget lassystem och ingen nédbroms.
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Nej, det gor| Beskrivning Material Specifikation Kvantitet
jag inte.
1 Huvudram 1
2 Stabilisator bak Q195 D76x1,5Tx480L 2
3 Stabilisatorskydd/ben PP D76*86 2
4 Stabilisator fram Q195 D76x1,5Tx480L 1
5L Vanster transportdyna for stabilisator PP D76*120L, 1
5R Transportdyna for hoger stabilisator PP D76*120L 1
6 Konvex mutter Q235A M8x1,25x15L 4
7 Insexskruv 35# M8*1,25*95L 4
8 Ovalt lock PP 25*50*28L 4
9 Sadelstolpe 2
10 Sadel PvC DD-356-1T 1
1 Guide for andring av sadelns position 1
12 Fjaderbricka 70# D15,4 XD8,2x2T 4
13 Pad Q235A D22*D8,5*1,5T 10
14 Skruv Q235A M5x0,8x12L 2
15 Platt bricka Q235A D16*D8,5*1,2T 4
16 Skum NBR D30x3Tx575L 2
17 Platt bricka Q235A D25xD8,5x2T 1
18 Knopp SS41+ABS D60x32L(M8x1,25) 1
19 Kapa PvC D1 1/4™29L 2
20 Insexskruv 35# M8%1,25*15L,8,8 6
21 Balte 420 J5 (1067 J5) 1
22 Pad 65Mn D22*D17*0,3T 2
23 Platt bricka Q235A D23*D17,2*1,5T 1
24 Magnetsystem 1
25 Vanster kedjeskydd HIPS88 1
26 Hoéger kedjeskydd HIPS88 1
27 Remskiva ZL102 D255x19 1
28 Skyddshdlje PS 1
29 Rattstang 1
30 Pulssensor PE18 2
Pulslinje 600L 2
31 Knopp Q235A+ABS D50xM16x32xD8 1
32 Platt bricka av metall Fe D30xD10x3,2T 1
33 Bultskydd P.E6070 D23x6,5 2
34 Skruv 35# M8x1,25x25 2
35L Vanster vev 1015A 6 1/2"x9/16"-20UNF 1
35R Hoger vev 1015A 6 1/2"x9/16"-20UNF 1
36 Ratt Q195 D31,8*1,5T*550*363 1
37 T-formad ratt Q235A+PP M8x1,25x65 1
38 Dator B31892 bluetooth 4.0 1
39 Motor D10001 1
40 Kapa Q235A M5x0,8x12L 1
41L Vanster datorstdd PS 1
41R Rétt datorsupport PS 1
42 Omslag ABS717 80.6*56*52.5 1
43 Platt bricka Q235A D16xD8,5x1,2T 1
44 Fjaderbricka 70# D15,4xD8,2x2T 1
45 Bussning Q195 D8,2xD12,7x33 1
46L/46R | Pedaler PP+Q235A JD-22A 9/16" 1
47 C-formad konsol 65Mn S-17(1T) 1
48 Nylonmutter Q235A M6x1.0x6T 4
49 Insexskruv 35¢# M6x1,0x15L 4
50 Tomgangshjul PP D23,8xD38x24 1
51 Kapa Q235A M10x1,5x10T 1
52 Vevaxel 1
53 Nylonmutter Q235A 3/8"-26UNF*6,5T 2
54 Platt bricka Q235A D22*D10*2T 2
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55 Lager GCr15 #60032Z 2
56 Stift ABS D6*26.5*7.7 6
57 Platt bricka NL D50*D10*1,0T 2
58 Spindelplatta 1
59 Skruv M5*10L 4
60 Plan dyna av plast Q235A D50xD10x2,0T 1
61 Rund magnet S10042 1
62 Skruv 10# ST4.2x1.4x20L 7
63 Stodben Fe D22,5*D17,2*6,4T 1
64 Kabel for vre dator 1000L 1
65 Kabel till nedre datorn 650L 1
66 Stromforsorjning 9V, 1000 mA 1
67 Spanningskabel D1,5*490L, 1
68 Var T2A# D2,2*D14*65L 1
69 Skruv 10# ST4x1,41x15L 4
70 Plug P.E. D66*D52*170L 1
71 Bultskydd PVC D35*8 1
72 Stétfangare NBR 20*90*1.7T 4
73 Sensorkabel 200L 1
74 Elektrisk kabel 900L 1
75 Flaskhallare 120*87*3T 1
76 Skruv M5*0,8*15L 2
77 Bidon 1
78 Skruv 10# ST4,2*1,4*15L 2
79 Skruv 10# ST4*25L 2

\ Nyckel 35# M6 1

\ Nyckel Q235A 121*D6 1

Montering

»  STEG 1. Montering av stabilisatorer.

Fast framre stabilisator (4) och bakre stabilisator (2 pa huvudramen (1) med skruvar (7), brickor (13) och (12) samt konvexa muttrar (6).

»  STEG 2. Montera och justera sadeln.

1. Sétt fast sadeln (10) pa toppen av sadelstolpen (9) med hjalp av brickan (17) och vredet (18).
2. For in sadelstolpen (9) i halet i huvudramen (1) och las fast den med vredet (31).
3. Du kan justera sadelns hojd (10) och flytta den bakat och framat. Anvand vredet (31) och (18) for att justera.

» STEG3.

1. Skjut upp skyddshdljet (28) enligt bilden (a) och anslut datorkablarna (64 & 65) enligt bilden (b).
2. Montera styrstolpen (29) pa huvudramen (1) med brickorna 13) och (15) och skruvarna (20).
3. Skruva fast bidonhallaren (75) med skruven (76) och placera sedan bidonet (77) i hallaren.

> STEGA4.

1. For in pulskabeln (30) i styrstangen (29) genom ratt hal och dra sedan ut den enligt bild (a).
2. Anslut pulskabeln (30) och datorns toppkabel (64) till datorn (38). Montera datorn (38) pa rattstangen (29) med hjalp av de skruvar (59) som redan sitter pa

datorn.

3. Montera ratten (36) pa styrstolpens (29) ovansida med hjélp av kapan (42, bussningarna (45), brickorna (44) och (43) samt T-greppsknoppen (37).

» STEGS.

1. Montera datorfastena (41L&R) pa rattstangen (29) med skruvarna 14) och (69).

2. Satt fast pedalerna (46L&46R) pa veven (35).

Dator

Viktigt att veta innan du bérjar trana

A. Stromférsoérjning

Nar stromférsorjningen ar ansluten till enheten hoérs en ljudsignal och datorn startar i manuellt lage "Manual”.

B. Programval och instéllningar
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1. Anvand knapparna UP och DOWN for att valja program. Bekréfta valet med ENTER-knappen.
2. | det manuella laget ("Manual") anvands knapparna UP och DOWN fér att vélja traningsparametrar som tid (TIME, distans (DISTANCE), kalorier (CALORIES)

och puls (PULSE).

3. START/STOP anvéands for att starta dvningen.

4. Nar du nar det forinstallda malet hér du en ljudsignal och datorn kommer att .
5. Om du har programmerat mer &n en traningsparameter och vill ga vidare till nasta, tryck paA START/STOP.

C. Ateruppta datorns drift (Wake-Up-funktion)

Om ingen signal tas emot av datorn under 4 minuter eller om ingen knapp trycks in, kommer LCD-displayen att ga i vilolage. Tryck pa displayen for att sla pa datorn.

Displayfunktioner
Visar din tréningstid till dags dato i minuter och sekunder. Datorn réknar automatiskt fran 00:00 till 99:59 i
intervaller om en sekund. Du kan ocksa programmera datorn att rdkna ned fran ett installt tidsvarde till 00:00
TID med hjalp av knapparna UP och DOWN. Nar den installda tiden har I6pt ut hoérs en ljudsignal och datorn
aterstalls.
Visar den sammanlagda strackan som tillryggalagts under varje traningspass upp till ett maxvarde pa 999,0
AVSTAND KM/MIL

RPM / VARV PER MINUT

Frekvens av pedalvarv per minut.

WATT Den mangd mekanisk energi som datorn far under din tréning.
HASTIGHET Visar traningshastighet i KM/MIL per timme.
KALORIER Visar det berdknade antalet forbranda kalorier under ett traningspass.
PULSE / PULS Visar hjartfrekvensnivan under traningen i slag per minut.
Du kan stélla in aldern pa datorn fran 10 till 99 ar. Om du inte anger anvandarens alder kommer standardvardet
AGE /| AGE 35 ar att anvandas.

MALPULS (HJARTFREKVENS)

Den hjartfrekvensniva du bér uppna ar "Target Hear " - den anges i antal hjartslag per minut.

PULSE-ATERHAMTNING

| START-laget placerar du bada handerna pa styret och pulsmatningssensorerna, eller beroende pa modell,
faster den speciella séndaren pa brostet och trycker pa "PULSE RECOVERY"-knappen. Den borjar rakna ned
fran 00:60 till 00:00. Sa snart 00:00 har uppnatts kommer datorn att visa dig din pulsaterhamtningsniva med
en klassificering fran F1.0 till F6.0 dar:

1,0 betyder utmarkt
1.0 < F< 2.0 innebar SIGNIFIKANT

2.0 =< F= 2.9 betyder GOOD
3.0 = F= 3,9 betyder MEDEL

4.0 =< F< 5,9 betyder 6ver genomshnittet 6,0 betyder langsam
Obs: Om ingen signal nar fram till datorn visas "P" i PULSE-fonstret. Om datorn visar "Err" i

meddelandefonstret ska du trycka pa PULSE RECOVERY-knappen igen och kontrollera att du har bada
handerna korrekt placerade pa handtagen eller att brostséndaren ar korrekt ansluten.

TEMPERATUR / TEMPERATUR

Visar aktuell temperatur.

Knapparnas funktioner

START / STOPP

A. Quick Start-funktion - gor att du kan starta datorn utan att forst valja ett program. Den fungerar endast i
manuellt Iage. Tiden startar automatiskt fran noll.

B. Tryck pa STOP under évningen for att avbryta.
C. | stoppléget trycker du pa START for att starta tréningen.

upP

A. Det anvands for att 6ka motstandet under traning.

B. Under installningarna anvands den for att 6ka vardena for tid, distans, kalorier, alder, kdnsval och
program.

NER

A. Det anvands for att minska motstandet under traning.

B. Under instéllningarna anvands den for att minska vardena for tid, distans, kalorier, alder, kdnsval och
program.
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ENTER A. Under installationen anvands den for att bekréafta valet.
B. | stoppaterstélls alla varden om du haller ned knappen i mer @n 2 sekunder.
C. Nar du andrar klockinstallningarna anvands den for att bekrafta dem.

BODYFAT Den anvands for att ange varden som langd, vikt, kdn och alder fér anvandaren och sedan mata fettnivaer.

PULS/ATERHAMTNING Anvands for att starta funktionen "hjartfrekvensaterhamtning”

Program och funktioner

Manuellt program: Manuell

P1 ar ett manuellt program. Anvandaren kan starta traningen genom att trycka pa STAR/STOP-knappen. Motstandsnivan ar da installd pa 5. Svarighetsgraden under
traningen kan andras med hjalp av knapparna

UPP/NED. Dessutom kan du I&gga till antalet férbréanda kalorier eller en viss strdcka som ska tillryggaldggas i tréningsalternativen.

Instéllningar:

1. Vélj MANUAL (P1) med hjalp av knapparna UP/DOWN.

2. Tryck pa ENTER-knappen for att ga till MANUAL-programmet.

3. kommer att borja blinka pa displayen. Tryck pa knapparna UP eller DOWN for att stélla in traningstiden. Tryck pa ENTER for att bekrafta ditt val.

4. blinkar pa displayen. Tryck pa knapparna UP eller DOWN for att stélla in den stracka som ska tillryggaldggas under tréaningen. Tryck pa ENTER for att bekrafta ditt val.

5. CALORIES /calories/ borjar blinka pa displayen. Tryck pa knapparna UP eller DOWN for att stalla in hur manga kalorier du vill forbranna under traningen. Tryck
pa ENTER for att bekrafta ditt val.

6. PULSE /PULS/ bérjar blinka pa displayen. Tryck pa knapparna UP eller DOWN for att stélla in den pulsniva som du vill uppna under traningspasset. Tryck pa
ENTER for att bekrafta ditt val.

7. Tryck pa START/STOP-knappen for att borja trana.

Program instéllda:
Trappa, Hojd, Vag, Dal, Fettférbranning, Ramp, Berg, Intervaller, Slumpmassig, Platt, Fartlek, Klippa

PROGRAM 2 till PROGRAM 13 ar program som stéllts in av tillverkaren. De majliggdr évningar med olika belastning och variation enligt diagrammen. Anvandaren
kan trana med 6nskad motstandsniva (installbar med UP/DOWN-knapparna), anvanda en viss tidsperiod, ett visst antal kalorier eller en viss stracka.

Instéllningar:

1. Anvand knapparna UPP/NER for att valja mellan programmen P2 till P13.

2. Tryck pa ENTER for att bekrafta valet.

3. kommer att borja blinka pa displayen. Tryck pa knapparna UP eller DOWN for att stalla in traningstiden. Tryck pa ENTER for att bekrafta ditt val.

4. blinkar pa displayen. Tryck pa knapparna UP eller DOWN for att stélla in den strédcka som ska tillryggaldggas under tréningen. Tryck pa ENTER for att bekréafta ditt val.

5 CALORIES /CALORIES/ borjar blinka pa displayen. Tryck pa knapparna UP eller DOWN for att stalla in hur manga kalorier du vill férbranna under tréaningen. Tryck
pa ENTER for att bekrafta ditt val.

Anvandarinstallningar:
Anvéandare 1, Anvandare 2, Anvandare 3, Anvandare 4

Programmen 14 till 17 kan stéllas in av anvandaren. En méngd olika varden for tid, distans, kalorier och motstandsniva kan programmeras i 10 kolumner. Alla
varden och instéliningar lagras i datorns minne nér programmeringen &r klar. Du kan ocksa, redan under programmet, &ndra den aktuella belastningen med hjalp
av UP/DOWN-knapparna. Andringen sparas inte for framtiden och det instéllda programmet andras inte nér du startar om det.

Instéllningar:
1. Valj USER-funktionen och programmera P14 till P17 med hjalp av knapparna UPP/NER.
2. Tryck pa ENTER for att bekréafta valet.

3. Kolumn 1 kommer att borja blinka pa displayen. Tryck pa knapparna UP eller DOWN for att stélla in dina individuella traningsparametrar. Tryck pa
ENTER for att bekrafta instaliningarna fér den forsta kolumnen. Standardbelastningen i kolumn ett &ar 1.

4. Kolumn 2 kommer att borja blinka pa displayen. Tryck pa knapparna UP eller DOWN for att stélla in dina individuella trdningsparametrar. Tryck pa
ENTER for att bekrafta installningarna for den andra kolumnen.

5. Upprepa ovanstaende steg nar du programmerar nasta traningskomponent. Tryck pa ENTER for att bekrafta ditt val.
6. TIME /TIME/ borjar blinka pa displayen. Tryck pa knapparna UP eller DOWN for att stélla in traningstiden. Tryck pa ENTER for att bekrafta ditt val.
7. blinkar pa displayen. Tryck pa knapparna UP eller DOWN for att stalla in den stracka som ska tillryggaldggas under trédningen. Tryck pa ENTER for att bekrafta ditt val.

8. CALORIES /calories/ borjar blinka pa displayen. Tryck pa knapparna UP eller DOWN fér att stélla in hur manga kalorier du vill férbranna under traningen. Tryck
pa ENTER for att bekrafta ditt val.

9. PULSE /PULS/ bérjar blinka pa displayen. Tryck pa knapparna UP eller DOWN for att stélla in den pulsniva som du vill uppna under tréningspasset. Tryck pa
ENTER for att bekrafta ditt val.

10. Tryck pa START/STOP-knappen for att borja trana.
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Program for kontroll av pulsnivan: 55% H.R.C., 65% H.R.C., 75% H.R.C., 85% H.R.C., Mal H.R.C.

Program 18 till 22 ar de program som styr hjartfrekvensnivaerna.
Program 18 till 55% Max H.R.C. - Malpuls= (220 - AGE) x 55%
Program 19 till 65% Max H.R.C. - Malpuls= (220 - AGE) x 65%
Program 20 till 75% Max H.R.C. - Malpuls= (220 AGE) x 75%
Program 21 till 85% Max H.R.C. - Malpuls= (220 - AGE) x 85%
Program 22 till Target/ H.R.C. - Traning med bibehallen malpuls.

Anviandaren kan trana med hjalp av en funktion som gér det méjligt att halla en planerad hjartfrekvensniva. Du anger din ALDER i datorn

/ALDER, TID, DISTANS, CALORIES eller TARGET PULSE. | dessa program kommer datorn att justera motstandsnivan baserat pa motionarens pulsniva.
Exempelvis kan motstandsvéardet 6ka var 20:e sekund medan pulsnivan ar lagre an TARGET /target/ H.R.C.. P4 samma séatt kan motstandsnivan minska var 20:e
sekund om pulsnivan ar hdgre an malet.

Instéllningar:

1. Anvand knapparna UPP/NER for att vélja program fran P18 till P22.

2. Tryck pa ENTER for att bekréafta valet.

3. AGE /AGE!/ bérjar blinka pa displayen. Tryck pa knapparna UP eller DOWN for att stélla in din alder. Standardaldern &r 35 ar.

4. Vid program 22 kommer TARGET PULSE att borja blinka pa displayen. Tryck pa knapparna UP eller DOWN for att stélla in énskad pulsniva fran 80 till 180.
Standardvéardet for TARGET PULSE ar 120.

5. TIME /TIME/ bérjar blinka pa displayen. Tryck pa knapparna UP eller DOWN for att stélla in tréningstiden. Tryck pa ENTER for att bekrafta ditt val.
6. blinkar pa displayen. Tryck pa knapparna UP eller DOWN for att stélla in den stracka som ska tillryggalédggas under traningen. Tryck pa ENTER for att bekréafta ditt val.

7. CALORIES /calories/ borjar blinka pa displayen. Tryck pa knapparna UP eller DOWN for att stalla in hur manga kalorier du vill férbranna under tréaningen. Tryck
pa ENTER for att bekrafta ditt val.

8. Tryck pa START/STOP-knappen for att borja trana.

Watt Kontrollprogram
Program 23 ar ett varvtalsoberoende program. Tryck pa ENTER for att stalla in vardena for TARGET WATT.

/Fdljande instéllningar ar tillgédngliga: ENERGY TIME, DISTANCE och CALORIES. | traningslaget gar det inte att &ndra motstandsnivan. Motstandsnivan kan t.ex.
O6ka om hastigheten ar for lag och omvéant kan motstandet minska om hastigheten ar fér hdg. | sjalva verket siktar vi pa en malniva fér den energi som anvandaren
genererar under traningen.

Instéllningar:

1. Anvand knapparna UPP/NER for att vélja programmet WATT CONTROL (P23).

2. Tryck pa ENTER for att bekréafta valet.

3. TIME /TIME/ bérjar blinka pa displayen. Tryck pa knapparna UP eller DOWN for att stélla in traningstiden. Tryck pa ENTER for att bekrafta ditt val.

4. blinkar pa displayen. Tryck pa knapparna UP eller DOWN for att stélla in den strédcka som ska tillryggalédggas under traningen. Tryck pa ENTER for att bekrafta ditt val.

5. WATT bodrjar blinka pa displayen. Tryck pa knapparna UP eller DOWN for att stélla in dnskad energinivda WATT. Tryck pa ENTER for att bekréafta valet.
Standardvardet for WATT &r 100.

6. CALORIES /CALORIES/ bérjar blinka pa displayen. Tryck pa knapparna UP eller DOWN for att stélla in hur manga kalorier du vill férbréanna under
traningen. Tryck pa ENTER for att bekréafta ditt val.

7. PULSE /PULS/ bérjar blinka pa displayen. Tryck pa knapparna UP eller DOWN for att stalla in den pulsniva som du vill uppna under tréningspasset. Tryck pa
ENTER for att bekrafta ditt val.

8. Tryck pa START/STOP-knappen for att borja trana.

NOTER:
1. WATT= VRIDMOMENT (KGM) * RPM / VARV PER MINUT/* 1,03

2. | det har programmet halls vardet pa parametern WATT konstant. Det innebar att motstandet minskar ju snabbare du trampar och att motstandet 6kar om
du trampar langsamt.

Program for kroppsfett

Program 24 ar ett program som ar utformat for att berakna anvandarens kroppsfettniva och utifran detta erbjuda ett specifikt tréningsprogram. Det
finns 3 figurtyper, kategoriserade efter procentuell kroppsfettniva.

Typ 1: BODY FAT/%> 27

Typ 2: 27= BODY FAT/%= 20

Typ 3: Kroppsfett / fettniva/% <20

Datorn visar varden for BODY FAT %, BMI och BMR.

Instéllningar:
1. Anvénd knapparna UPP/NED for att vélja programmet BODY FAT (P24).
2. Tryck pa ENTER for att bekréafta valet.

3. HEIGHT/ kommer att blinka pa displayen. Tryck pa UPP- eller NER-knappen for att stélla in USER'S HEIGHT Tryck pa ENTER for att bekréafta valet.
Standardhdjden ar 170 cm eller 5'07".
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4. kommer att bérja blinka pa displayen. Tryck pa knapparna UP eller DOWN for att stélla in vikten. Tryck pa ENTER for att bekréafta ditt val. Den forvalda
anvandarvikten ar 70 kg.

5. GENDER /GENDER/ blinkar pa displayen. Tryck pa knapparna UP eller DOWN f6r att stélla in ditt kon. Siffran 1 anger man och siffran 0 anger kvinna. Tryck pa
ENTER for att bekrafta ditt val. Standardkdnet &r manligt kon 1 (MAN).

6. AGE /AGE!/ borjar blinka pa displayen. Tryck pa knapparna UP eller DOWN for att stélla in din alder. Standardaldern &r 35 ar.

7. Tryck pa START/STOP for att starta matningen. Om E visas pa ska du kontrollera att dina hander sitter ordentligt fast i pulssensorns eller (beroende pa modell)
att brostbandet ar korrekt pasatt. Tryck pa START/STOP igen for att starta matningen.

8. Nar berakningen ar klar kommer datorn att ge dig varden for BMR, BMI och fettprocent. Dessutom visar datorn vilken tréaningsprofil som &r lamplig for din
kroppstyp.

9. Tryck pa START/STOP-knappen for att bérja trana.

Funktionella anvisningar:

1. Vilolage:

Datorn gar in i viloldge om den inte far ndgon motionssignal eller om du inte trycker pa nagon tangent under 4 minuter. Du kan trycka pa valfri tangent for att avsluta
vilolaget.

2. BMI (Body Mass Index): BMI &r ett matt pa kroppsfettnivan som baseras pa varden som langd och vikt.

3. BMR (basal metabolisk hastighet): BMR visar hur méanga kalorier din kropp behdver for att fungera. Det &r den energiniva som kravs for att sla hjartat, andas
och uppratthalla en normal kroppstemperatur. Det mats vid rumstemperatur, inte nar du sover utan nar du vilar.

Fel:
E1 (FEL E1):

: Om datorn inte far nagon signal fran enheten under mer &n 4 sekunder under ett tréningspass, visas E1 pa displayen efter att datorn har forsokt igen tre ganger
utan resultat. Standby: Apparatenheten sténgs av automatiskt om datorn inte tar emot nagon signal under mer @n 4 sekunder. P& displayen visas E1. Alla fénster
som visar andra digitala displayfunktioner kommer att vara tomma och utgdende signaler kommer att stdngas av.

E2 (FEL E2): Nar datorn inte kan l&sa data fran minnet, nar ID-koden inte ar korrekt eller nér IC-minneskortet ar skadat, visas symbolen E2 pa bildskarmen.
E3 (FEL E3): 4 sekunder efter start av "start"-laget, om datorn upptécker ett fel att inte borja rékna traningsparametrarna, kommer E3 att visas pa displayen.

Felmeddelande: Om du trycker pa knappen "Pulse Recovery" utan att ha hdnderna pa handtagen med pulsméatningssensorerna visas "Err" pa displayen.

Tekniska specifikationer for stromférsorjningen
1. Ingéng: 240 V/50 Hz eller 60 Hz, utgang: 9 V AC/1 A
2. Ingang: 100 V/50 Hz eller 60 Hz, utgang: 9 V AC/1 A

Grafik pa LCD-skarm

Forinstdllda program:

PROGRAM 1 = MANUELLT

PROGRAM 2= STEG / TRAPPOR

PROGRAM 3= BACKE/HOJD

PROGRAM 4= BOLJANDE/VAG

PROGRAM 5= DAL/DAL

PROGRAM 6= FETTFORBRANNING
PROGRAM 7 = RAMP / RAMP-UP

PROGRAM 8= BERG/ BERG

PROGRAM 9= INTERVALLER / INTERVALLER
PROGRAM 10 = SLUMPMASSIGT /SLUMPMASSIGT
PROGRAM 11 PLATTA / PLATT

PROGRAM 12= AUFARTLEK / FARTLEK
PROGRAM 13 PRECIPICE / KLIPPA

Anvandarprogram

PROGRAM 14= ANVANDARE 1
PROGRAM 15= ANVANDARE 2
PROGRAM 16= ANVANDARE 3
PROGRAM 17= ANVANDARE 4

Programprofiler pa Pulse / HRC-niva:

PROGRAM 18= 55% H.R.C.
PROGRAM 19=65% H.R.C.
PROGRAM 20= 75% H.R.C.
PROGRAM 21= 85% H.R.C.
PROGRAM 22= MAL H.R.C.
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WATT Styrprogram

PROGRAM 23= WATTSTYRNING

Testprogram for matning av kroppsfett / kroppsfett:

PROGRAM 24= KROPPSFETT (STOPPLAGE) / KROPPSFETT (STARTLAGE)
Nar kroppsfettnivan har uppmatts visas en av sex profiler pa displayen:

Utbildningstid: 40 minuter (1
Utbildningstid: 40 minuter (2
Utbildningstid: 20 minuter (3
Utbildningstid: 40 minuter (4
Utbildningstid: 40 minuter (5
v Utbildningstid: 20 minuter (6

A N N

)
)
)
)
)
)

Tillampning

Deligh
Tech

Sla pa Bluetooth-funktionen pa din surfplatta eller smartphone och sok efter enheten (datorn) och tryck sedan pa Connect. (Lésenord: 0000). Para ihop surfplattan
eller smarttelefonen med datorn via BT. Starta Delightech APP pa din smartphone eller surfplatta och pabérja din tréning. (Anvandning av appen beskrivs i
Delightechs anvandarhandbok).

VIKTIGHET:
1. Nar datorn ar ansluten till en smartphone eller surfplatta via Bluetooth slocknar displayen.
2. Stang Delightech-appen och inaktivera Bluetooth-funktionen, sedan

Steg 1 - Ladda ner anstkan
Steg 2 - Anslut din mobila enhet via Bluetooth

Steg 3 - Oppna appen

Steg 4 - Borja tréna
Steg 5 - Kontrollera din sammanfattning
Steg 6 - Kontrollera din traningshistorik

Tillampningsomrade

Cykeln M1820-i ar en klass H-enhet som endast ar avsedd for hemmabruk. Den far inte anvéndas for terapeutiska, rehabiliterande eller kommersiella andamal.
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IHCTPYKLifA 3 MOHTaXy

MIPKYBAHHA BE3NEKU

Llei BUpi6 npusHayeHui nuiue Ans no6yToBOro BUKOPUCTaAHHA i po3pobneHuin ansa 3abe3neyeHHA onTuManbHoI 6e3neku. Cnig AoTpUMyBaTUCA HAaCTYNMHUX
npaBun:

1. MNepen novaTkom TpeHyBaHb MPOKOHCYNbTYNWTECH 3 nikapeM, LWob nepekoHaTUCs Yy BiACYTHOCTI NPOTUNOKa3aHb A0 BUKOPUCTAHHA TpeHaxepa. PilweHHs nikaps
HeobXigHe, AKLO BU NpUAMaETe Miku, siki BNIMBAKOTb HA YacTOTy CEpLEBUX CKOPOYEHb, KPOB'SAHUI TUCK i piBeHb xonectepuHy. Lle Takox HeobXigHo, AKLWo BU
ctapuwe 35 pokiB i MaeTe npobnemu 3i 34OpoB'aAM.

2. 3aBXau BUKOHYNTE PO3MUHKY Nepes No4aTKOM TPEHYBaHHSI.

3. 3BepTanTe yBary Ha TPUBOXHI curHanu. HesignosigHi abo HaaMipHi di3nyHi HaBaHTaxeHHs1 He6Ge3neyHi ANa BaWoro 340poB'a. AKWO nig Yac TpeHyBaHHS BU
BigvyBaeTe ronosHui Ginb abo 3amamopoueHHsi, 6inb y rpyasx, HeperynsipHe cepuebuTTs abo iHWi TPUBOXHI CUMNTOMW, HEralHO NPUNWHITL 3aHATTS i
NPOKOHCYNbTYNTECS 3 nikapeM. TpaBMM MOXyTb ByTV HAcniAKOM HenpaBuUnbHUX abo 3aHaATO IHTEHCUBHMX TPEHYBaHb.

4. Mia Yac i nicns TpeHyBaHHSA TpUMaWTe TpeHaXep y HeAOCTYNHOMY Ans AiTen | TBapyH Micui

5. BcTaHOBITb npunag Ha Cyxy, CTiiky Ta BUpiBHAHY noBepxHio. MpubepiTb yci roctpi npegMetu 3 6esnocepenHboi 6nm3bkocTi Big npunagy. Mpunag cnig
3aXUCTUTW BiA4 BOMOMM Ta BUPIBHATM HepiBHOCTI nianorn. PekoMeHOyeTbCsi BUMKOPUCTOBYBaTWM crewianbHy HEKOB3HY MigcTaBKy, Wo6 3anobirtu KoB3aHHI
TpeHaxepa nig Yac TpeHyBaHHsI.

6. BinbHuii npocTip noBuHeH Byt He MeHwe 0,6 M i Ginblue TpeHyBanbHOI 30HKN B TUX HaNpsIMKax, e € AOCTyn A0 obnagHaHHs. BinbHWI NpoCTip NOBUHEH TakoX
BKIHOYATU NPOCTip ANSA aBapifiHoro cnycky. Skwo obnagHaHHA po3TalloBaHe nopyyd, po3mip BinbHOro NpocTopy Moxe 6yTv po3aineHui.

7. MNepepn nepLumMM BUKOPUCTAHHAM i B NOAanbLUOMY perynsipHO nepesipsinTe 3aTaryBaHHsA BCix 60MTiB, WTU(TIB Ta iHWWX 3'€AHaHb.
8. MNepepn noyaTkoM TpeHyBaHHSA NepesipTe dikcauito AeTanen i rBUHTIB, WO 1X 3'€AHYI0Tb. [1oYMHATU TPEHYBaHHSA MOXHA NuLe TOAI, KONW NPUCTPIN NOBHICTIO (hYHKLIOHYE.

9. ObnagHaHHs cnig perynsapHo nepeBipsTUM Ha npegMeT 3HOCY Ta MOLWKOAXKEHb, Nuwle ToAi BOHO BignoBigaTume ymoBam 6Gesneku. Ocobnusy yeary cnig
3BepTaTV Ha MiHOMMACTOBI PYYKW, HAKNadKN Ha HiXXKkM Ta 06OMBKy, SiKi NigaarTbCs HAWLWBUALLIOMY 3HOCY. MoLkooXKeHi AeTani HeobXigHO HeramHo BiApEMOHTYBaTU
ab0o 3aMiHUTK, JO LbOro Yacy TPEHAXKEP HE MOXHa BUKOPUCTOBYBATU AJ1S1 TPEHYBaHb.

10. He BcTaBnsinmTe XO4HUX OeTanen B OTBOPU.
11. 3BeprTaiiTe yBary Ha BUCTynat4i perynoBanbHi NPUCTPOI Ta iHLWi eNleMEeHTM KOHCTPYKLT, SIKi MOXYTb 3aBa)aTh BUKOHaHHIO BMpas.

12. BVKOPUCTOBYITE TPEHAXEP MNHLLIE 3@ NPU3HAYEeHHAM. FKLLO sikacb AeTanb MoLUKofAKeHa abo 3HOLLEHa, SKLO BU YyETE TPUBOXHI 3BYKU Nif 4ac BUKOPUCTAHHS
TpeHaxepa, HeramHo NpUNKHITL TPeHyBaHHs. He BUKOPUCTOBYIiTE TpeHaxep 3HOBY, AOKMU NpoGremy He Gyae yCyHyTo.

13. TpeHyiTecs y 3py4yHOMYy 0AOs3i Ta CMOPTUBHOMY B3YyTTi. YHMKaNTE BINbHOrO OAAry, SIKUM MOXe 3a4enuTuca 3a BMCTyMakoudi YacTUHM cnopsiaXeHHs abo
obmexunTun Bawy csobony pyxis.

14. ObnagHaHHsA BigHocuTbeA Ao knacy H BignosiaHo go EN ISO 20957-1 i npusHadeHe nuwe ans nobyToBOro BUKOPUCTaHHS. Moro He MoxHa BMKOPWUCTOBYBATU
B TepaneBTUYHMX, peabinitTauiiHnx abo KoMmepuiiH1X Linsx.

15. MigHimatoun abo nepeHocsym obnagHaHHs, 36epiranTe npaBuNbHY NOCTaBy, LWO6 YHUKHYTU NOLLUKOOAXKEHHS XpebTa.
16. Bupib npusHavenuii nuwe ansa gopocnux. He nignyckavte o npunagy giten 6e3 Harnsay.

17. Nig yac 36MpaHHsi NPUCTPOIO CYBOPO AOTPUMYMTECH IHCTPYKLIN, O AOAAIOTLCS, | BAKOPUCTOBYITE nuLLe AeTani, Wo BXoAaTb A0 koMnnekTy. [Nepea noyaTtkoMm
36upaHHsA nepekoHanTecs, Lo B KOMNMEKTi € BCi AeTani, nepeniyeHi B JogaHoOMy nepeniky.

18. byab nacka, TpumariTe BigcTaHb B Benocvneaa Ginble 0,6 m.

TEXHIMHI OAHI

Bara HeTTO - 36,5 KI

Po3wmip B posknageHomy surnsagi - 100 x 56 x 150

cM MakcumarnbHe HaBaHTaXeHHs Ha nNpoaykT - 150 kr

3BEPEXEHHA

He BuKOpWCTOBYITE arpecuBHi MUIOYi 3acobM ANs YMLLEHHS NpucTpoto. [nst BuaaneHHs 6pyay Ta nuny BUKOPUCTOBYINTE M'SIKy Bornory TkaHuHy. Bugansite cnigu
NOTY, OCKINbKM KMCNOTHA peakwisi MOXe NOLIKOAWUTY NokpuTTs. 36epiraiTe obnagHaHHA B Cyxomy Micui, Wo6 3axMcTUTK oro Big Borory Ta koposii. PerynsipHo
nepeBipsAnTe, YN BCi TBUHTU Ta rankn 3aTArHYTI HANEXHUM YUHOM.

PEIYNIOBAHHA BUCOTU CIANA

LLlo6 BigperyntoBaTu BUCOTY ciana, ocnabTe pyuyky, WO KpinUTb NiACIAENBHUIA WTUP A0 pamu, i, nepemillaoym WTup Bropy abo BHU3, BigperynonTe noro
BiANOBIAHO 0 BaLUOro 3pocTy. 3aTArHiTh pyyKy Tak, Wob niaciaensHUin WTUP He MoxHa 6yno nepectaBuTK. 3a XXOAHUX O6CTABUH HE MOXHA BUTATYBaTU LUTOK
niaciaensbHOro WTups 3a MiHiMansHy abo MakcrManbHy NO3HauKy, MO3Ha4YeHy Ha HbOMY.

METO[A FrANbMYBAHHA
LLlo6 3ynuHWUTK , HEOBXiAHO NPUMUHUTK KPYTUTK Nedani. MarHiTHuii BenoTpeHaxep M1820-i He Mae cuctemn 6rnokyBaHHs abo aBapilHOro ranbma.
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Hi. Onuc Marepian Cneuudikauis Kinbkictb
1 OcHoBHa pama 1
2 BapHiii ctabinizatop Q195 D76x1.5Tx480L 2
3 Kpuwwka/Hixka cTabinizatopa PP D76*86 2
4 MepepHin cTabinisatop Q195 D76x1.5Tx480L 1
5L JTliBUI TpaHCNOPTHUIA MagaHumK Anst ctabinisatopa PP D76*120L, 1

5R MpaBa nnolaaka Ans TpaHcnopTyBaHHSA cTabinisatopa PP D76*120L 1
6 Onykna ranka Q235A M8x1.25x15L 4
7 LLlecTurpaHHuii rBuHT 35# M8*1.25*95L 4
8 OBarnbHuiA KOBNa4oK PP 25*50*28L 4
9 MipcipensHuiA WTnp 2
10 Cipan. NnBX DD-356-1T 1
1 MoCiGHUK 3i 3MiHK NONOXeHHSA ciana 1
12 MpyxuHHa Wwainba 70# D15.4 XD8.2x2T 4
13 Mopyweuka Q235A D22*D8.5*1.5T 10
14 BUHT. Q235A M5x0.8x12L 2
15 Mnocka waiiba Q235A D16*D8.5*1.2T 4
16 MNiHa NBR D30x3Tx575L 2
17 Mnocka wanba Q235A D25xD8.5x2T 1
18 Pyuka. SS41+ABS D60x32L (M8x1.25) 1
19 Lanka NnBX D1 1/4™29N 2
20 LLlecturpaHHuii rBuHT 35# M8*1.25*151,8.8 6
21 Mosic. 420 J5 (1067 J5) 1
22 Mopywevka 65 MH. D22*D17*0.3T 2
23 Mnocka waiiba Q235A D23*D17.2*1.5T 1
24 MarriTHa cuctema 1
25 JTiBUIA 3aXMCHUIA KOXYX NaHutora HIPS88 1
26 MpaBuin 3aXMCHWIA KOXYX NaHLora HIPS88 1
27 LLkis. ZL102 D255x19 1
28 3axvcHuin Yoxon PS 1

29 PynboBa KomnoHka 1
30 IMnynbcHUA AaTymk PE18 2

IMnynbcHa nixisa 600L 2

31 Pyuka. Q235A+ABS D50xM16x32xD8 1
32 Mertanesa nnocka waiiba Fe D30xD10x3.2T 1
33 Kpuiika 6onta P.E6070 D23x6.5 2
34 BUHT. 35# M8x1.25x25 2

35L TliBui kpuBoLLMN 1015A 6 1/2 "x9/16"-20UNF 1

35R MpaBwui1 KoniHYacTui Ban 1015A 6 1/2 "x9/16"-20UNF 1

36 Kepmo Q195 D31.8*1.5T*550*363 1
37 T-nopitHa pyuka Q235A+PP M8x1.25x65 1
38 Komn'loTep. B31892 bluetooth 4.0 1
39 OsuryH D10001 1

40 Lanka Q235A M5x0.8x12L 1

411 MipgTpnmka niBoro komn'totepa PS 1

41R MpaBunbHa koMn'toTepHa NiaTpUMKa PS 1

42 ObknaguHka ABS717 80.6*56*52.5 1

43 Mnocka wariba Q235A D16xD8.5x1.2T 1

44 MpyxuHHa wainba 70# D15.4xD8.2x2T 1

45 BTtynka Q195 D8.2xD12.7x33 1

46L/46R | Mepani PP+Q235A JD-22A 9/16" 1

47 C-nogioHWIA KPOHLLITEVH 65 MIH. S-17(1T) 1

48 HevinoHosa raika Q235A M6x1.0x6T 4

49 LLlecTurpaHHui reuHT 35# M6x1.0x15L 4

50 Koneco xonoctoro xoay PP D23.8xD38x24 1
51 Lanka Q235A M10x1.5x10T 1
52 KoninuacTa Bicb 1
53 HelinoHoB.a raiika Q235A 3/8"-26UNF*6.5T 2
54 Mnocka wariba Q235A D22*D10*2T 2
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55 MigwmnHmnk GCr15 #6003Z2Z 2
56 Lnunbka ABS D6*26.5*7.7 6
57 Mnocka wainba NL D50*D10*1.0T 2
58 HatspkHa nnactuHa 1
59 BUHT. M5*10L 4
60 [MnacTukoBa nnocka nigknaaka Q235A D50xD10x2.0T 1
61 Kpyrnun marHit S10042 1
62 BUHT. 10# ST4.2x1.4x20L 7
63 Onopa. Fe D22.5*D17.2*6.4T 1
64 BepxHit komn'toTepHuii kabenb 1000L 1
65 HwxHin kabenb komn'totTepa 650L 1
66 EnexkTpoXuBneHHst 9 B, 1000 mA 1
67 KaGenb Hanpyrv D1.5*490L, 1
68 BecHa T2A# D2.2*D14*65L 1
69 BUHT. 10# ST4x1.41x15L 4
70 LLiTekep DIBKYNBTYPA. D66*D52*170L 1
71 Kpuiika 6onta MBX D35*8 1
72 Bamnep NBR 20*90*1.7T 4
73 Kabenb gaTynka 200L 1
74 EnexTpnyHui kabenb 900L 1
75 TpuMay AN NNSALWOK 120*87*3T 1
76 BUHT. M5*0,8*15]1 2
77 BinoH. 1
78 BUHT. 10# ST4.2¥1.4*150N 2
79 BUHT. 10# ST4*25L 2

\ Kritoy 35# M6 1

\ Kritoy Q235A 121*D6 1

&
N

36ipka

»  Kpok 1. BcTaHoBNeHHs crabinizaTopis.
MpukpiniTe NepeaHin ctabinizaTtop (4) i 3agHin crabinisatop (2) Ao ocHoBHOI pamu (1) 3a gonomoroto 6onTiB (7) i wawnb (13) i (12) Ta onyknux ranok 6).

»  KPOK 2. BcTaHOBNEHHSA Ta perynioBaHHs ciana.
1. MpwukpiniTe cigno (10) 4o BepxHbOi YacTUHM NiaciaenbHOro WTmps (9) 3a AonoMorot Wwanbn (17) i pyyku (18).

2. BcraBrTe cTiliky cuaiHHs (9) B oTBip B OCHOBHIl pami (1) i 3adikcyiiTe 3'egHaHHA 3a Jonomoroto py4km (31).
3. Bu moxeTe BigperyntoBaTu BucoTy ciana (10) i nepemMictuTy noro Hasag i . [insa peryntoBaHHs BUkopuctoByiiTe pyykm (31) i (18).

» KPOK3.
1. MigHiMiTE 3aXMCHY KpULLIKY (28), Ik NOKa3aHO Ha MarntoHKy (a), i nigkno4iTe kKoMn'toTepHi kabeni (64 i 65), Ak noka3aHo Ha MantoHKy (b).

2. MpukpiniTe pynboBy cTiiky (29) Ao ocHoBHOI pamu (1) 3a gonomoroto wawb 13) i (15) Ta reuHTiB (20).
3. 3a gonomoroto reuHTa (76) NpukpyTiTh TpUMay GenpoHa (75), a noTtim nomicTiTe 6eiaoH (77) B Tpumay.

» KPOKA4.
1. BctaBTe iMnynbcHuii kabenb (30) y BUHOC kepMa (29) Yepes BignNoBigHWIA OTBIP, a NOTIM BUTSATHITL 10r0, SIK MOKa3aHo Ha intocTpalii (a).

2. NigkntodiTe iMnynbcHW kabenb (30) | BepxHin kabenb komn'toTepa (64) Ao komn'toTepa (38). MpukpiniTe komn'toTep (38) A0 pynbOBOI KOMOHKKM (29) 3a
gonomoroto rBuHTIB (59), siki BXXe NpuKpinneHi 4o komn'toTepa.

3. MpukpiniTe kepmo (36) 4O BEPXHbOI YaCTUHW PYNbOBOI CTilKkM (29) 3a AONOMOroto KpuLwku (42), BTynok (45), wawb (44) i (43) Ta T-nogibHoi pyyku (37).

» KPOKS.
1. MpukpiniTe kpoHWTENHM KoMN'toTepa (41L&R) oo pynboBoi kONOHKK (29) 3a JonoMoroto rBuHTIB 14) i (69).

2. MpuepHanTe nepani (46L Ta 46R) no watyHa (35).

Komn'totep.
Lllo noTpiGHO 3HaTK, NepL HiXX NoYaTu TPeHyBaHHA

A. EnekTpoXuBneHHs
Konwu 6nok xvBneHHs byae nigknioyeHo 40 NpUCTPOLo, BM MOYYETE 3BYKOBUIA CUTHAS | KOMM'IOTEP 3anyCTUTLCSI B PyHHOMY pexumi "PydHuin”.

B. BuGip Ta HanawTyBaHHA nporpaMmu
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1. 3a ponomoroto kHornok BIOPY ta BHA3 Bubepitb nporpamy. Miareepaite Bubip knasiweto ENTER.

2. Y pyyHomy pexumi ("Manual") kHonkm BIFOPY i BHU3 BukopucTOBYOTECS 4151 BUGOPY Takux napameTpis Brnpasu, sik Yac (TIME), Bigctanb (DISTANCE), kanopii
(CALORIES), yactoTa cepuesux ckopoyeHb (PULSE).

3. Knasiwa CTAPT/CTOI1 BUKOPUCTOBYETLCSA ANs 3arnycky Bnpasu.
4. Konu Bu gocarHeTe 3agaHoi MeTH, BUM NOYyeTe 3BYKOBUI CUrHarn, i komn'rotep .
5. Akwo BK 3anporpamysanu GinbLue 0f4HOro NapamMeTpa BrpaeBu i Xo4eTe NepenTn Ao HacTynHOro, HaTUCHITe START/STOP.

C. BipHoBneHHA po6oTu komn'toTepa (cyHkuis Wake-Up)

FAKLLO NPOTArom 4 XBUMWH Ha KOMM'OTEp He HaaXxoauTb curHan abo He HaTUCKAETLCA XoaHa kHonka, PK-gucnnen nepexoanTts y pexum cHy. TOpkHiTbCst gucnnes, wob
YBIMKHYTU KOMM'loTep.

®DyHKUiT aucnnesn

Moka3ye Yac Baloro TpeHyBaHHS Ha CbOrOAHILLHIA AeHb Y XBUNMHAX i cekyHaax. Komn'loTep aBToMaTtu4HO
pospaxoBye 4ac Big 00:00 go 99:59 3 iHTepBanom B OfHy cekyHOy. Bu Takox MoxeTe 3anporpamysaTu
UAC qun'}oTep Ha 3BOPOTHWI BiAMiK BiA 3a4aHOro 3Ha4eHHst qacy no OO:QO 3a gonomoroto kHornok BIOPY i BHN3.
Micns 3akiH4eHHsi BCTAHOBNEHOrO Yacy BU NOYYETE 3BYKOBWI CUrHam i KOMM'loTep nepe3aBaHTaXWUTbCS.

Mokasye cykynHy BifcTaHb, NpoiAeHy Nif Yac KOXHOro TpeHyBaHHS!, IO MaKcMMarbHOro 3HaveHHs 999,0

BIACTAHb KM/MUIb
OB/XB /| OBEPTIB HA XBUITUHY YactoTta 0bepTiB neganen 3a XBUImHy.
BATT KinbkicTb MexaHi4HOi eHeprii, iKky oTpuMye KoMM'toTep nif vYac TpeHyBaHHS.
LUBMAKICTb Binobpaxae LBUAKICTb TPEHYBaHHS B KM/MUIb Ha FOAVHY.
KATNOPIT Bigobpaxae npmbnunsHy KinbKiCTb cnaneHux Kanopin nig Yyac TpeHyBaHHs.
PULSE / NyNbC Bino6paxae piBeHb nynbcy nig Yac TpeHyBaHHA B yaapax 3a XBUINUHY.

Bu moxeTe BCTaHOBUTU Bik komn'toTepa B AianasoHi Big 10 go 99 pokis. AKLWO BU HE BCTaHOBUTE BiK
BIK / AGE KopucTyBaua, bye BUKOPUCTAHO 3HAYEHHS 32 3aMOBYYBaHHSAM - 35 pokiB.

PiBeHb 4acTOTV cepLeBMX CKOPOYEHb, SKOro BU MNOBUHHI JOCAITH, - Lie "UinboBa YacToTa cepLeBUX CKOpoYeHb"
LINbOBA YACTOTA CEPLIEBUX - BUP@XaETbCS B KiNbKOCTi CEPLIEBUX CKOPOYEHD 32 XBUMUHY.
CKOPOYEHb (NYINbC)

Y pexxumi START noknagite 06uasi pyku Ha kepMo i AaTYMK1 BUMiptoBaHHS nynbcy, abo, 3anexHo Bia mogeni,
NpYKpPINiTe cneuianbHUin nepefaBad Ha rpyau i HaTucHiTb kHonky "PULSE RECOVERY". [MoyHeTbes
3BopoTHMI Bignik Big 00:60 go 00:00. Ak Tinbku 00:00 Gyae AocArHyTo, KOMM'OTEP MOKaXe BaMm cTaTyc
BaLLOro piBHA BiAHOBMNEHHS NynbCey 3 ouiHkoto BiA F1.0 go F6.0, ae

1.0 o3Hayae BIOMIHHO
1.0 < F< 2.0 o3Hayae 3HAYEHHSA

2.0 = F= 2.9 ozHauae JOGPE
3.0 =< F= 3.9 o3nauac CEPEJHIN

4.0 =< F= 5,9 o3Hauyaec BULLE cepeaHboro 6,0 osHauac MOBINIbHUN

BIOHOBNEHHA IMNYNIbCY

MpumiTka: AKWOo curHan He HagxoawuTb A0 KoMM'loTepa, Ha aucnnei 3'asutbest "P" y BikHi PULSE (Imnynec).
Akwo komm'toTep nokasdye "Err" y BikHi moBigomneHb, HaTUCHITL kHonky PULSE RECOVERY we pas i
nepekoHamnTecs, Lo obuasi pyku NpaBunbHO PO3MiLLieHi Ha pyykax abo Lo HarpyaHWI nepedaBay NpaBUMbHO

NigKNIOYEHNIA.
TEMNEPATYPA /| TEMMEPATYPA Binobpaxae notoyHy Temnepartypy.
PyHKLii KHONOK
CTAPT/CTON A. OyHKLUis LWBMAKOro 3anycky - AO3BONSE 3anycTUTK komn'toTep 6e3 nonepeaHLOro BUGOpy nporpamu.

Mpautoe Tinbkvn B py4HOMY pexumi. Yac aBTOMaTU4YHO NOYHETLCS 3 HYNS.
B. Mig yac Bnpaeu HaTuUcHITL STOP, o6 3ynuHuTUCS.
C. Y pexumi 3ynuHku HaTucHiTe START, wo6 posnoyatu Brnpasy.

Bropy A. BukopuctoByeTbecs Ans 36inbLUeHHs onopy nif Yac isnyHMX HaBaHTaXeHb.

B. Mig yac HanawTyBaHHsi BUKOPUCTOBYETBLCA ANs 30iNbLUEHHsI 3HaYeHb Yacy, BiAcTaHi, karnopiin, Biky,
BMBOpY cTaTi Ta nporpamu.

BHU3 A. BUKOpPUCTOBYETLCA AN 3MEHLLEHHSA ONOPY Mif Yac isNYHNX HaBaHTaXeEHb.

B. Mig yac HanawTyBaHHA BUKOPUCTOBYETLCA AN 3MEHLUEHHS 3Ha4YeHb Yacy, BiACTaHi, kanopiw, Biky, Bubopy
cTaTi Ta nporpamu.
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ENTER A. Mg Yac HanawTyBaHHS BUKOPUCTOBYETLCA ANSA NiATBEpAXEHHS BUGOpY.
B. Y pexumi 3ynuHKM yTpuMaHHs Liei knagiwi 6inbLue 2 cekyH NpU3BOAUTL A0 CKMAAHHS BCiX 3HAYEHb.
C. Mpu 3MiHi HanawTyBaHb roANHHMKA BUKOPUCTOBYETLCS ANS iX NiGTBEPAKEHHS.
BOOIPAPT BiH BUKOpMCTOBYETLCA ANSA BBEAEHHS TakuMx 3Ha4YeHb, SIK 3piCT, Bara, CTaThb i Bik KOpUCTyBaya, a noTiMm Ans

BUMIPIOBAHHSA PIBHSA XUPY.

nynbC / BIAHOBJIEHHA

BukopucToByeTbCs AN 3anycky yHKLi "BiAHOBNEHHS cepLeBoro putmy"”

Mporpamu Ta PyHKLi

PyuyHa nporpama: Moci6Huk

P1 - ue pyyHa nporpama. KoprcTyBay moxe po3noyaTu Bnpasy, HaTUCHyBLM knagiwy STAR/STOP. PiBeHb onopy npu LipoMy BCTaHOBMIOETLCA Ha 5. PiBeHb
CKIMaAHOCTI Nig Yac BUKOHaHHSA BNpaBu MOXHA 3MiHIOBaTV 3a [ONOMOrOH KNnasill

BrOPY/BHWS. Kpim Toro, o napameTpiB TPEHYBaHHsI MOXXHa A0AAaTU KinbKiCTb CnaneHux kanopii abo neBHy BigcTaHb, siky NOTpibHO nogonatu.

HanawTyBaHHSA:

1. 3a ponomoroto kHornok UP/DOWN Bu6epite MANUAL (P1).

2. HatucHiTb knagiwy ENTER, wo6 ysiiiT o nporpamu MANUAL.

3. noyHe 6numaTn Ha gucnnei. Hatuckavite kHonkun BIOPY a6o BHN3, wo6 BctaHoBUTU Yac TpeHyBaHHA. HaTtucHite ENTER, o6 niatBepanTy cBin BUGip.
4. 6yne 6bnumatun Ha gucnnei. HatuckanTe kHonku BIOPY a6o BHWS, o6 BcTaHOBUTY BiAcTaHb, Ky NOTPiGHO nogonaTyu nig yac TpeHyBaHHsA. HatucHite ENTER, wo6

nigTBEPAUTY CBIA BUGIpP.

5. Ha gucnnei noyne 6numatn CALORIES /kanopii/. HaTuckaiite kHonku BIOPY a6o BHWS, o6 BCTaHOBMTM KinbKiCTb Karnopii, siky BM NnaHyeTe cnanutu nig

yac TpeHyBaHHs. HatucHite ENTER, wo6 niaTBepanTy cBin Bubip.

6. Ha gucnnei noyHe 6numatu ingukatop PULSE /MYNbC/. Hatuckante kHonkn UP a6o DOWN, 106 BCTaHOBWTM piBEHb NYNbCY, KOO BU NIaHyeTe AOCATTU Nif

yac TpeHyBaHHs. HatucHite ENTER, wo6 nigTBepanTy cBinn BuGip.
7. HatucHitb kHonky START/STOP, wwo6 po3noyaTy TpeHyBaHHS.

Mporpamu BcTaHOBMEHi:

Cxopw, Nignom, Xsuns, fonuHa, CnantoBaHHs xupy, Manayc, Mopa, IHTepsanu, Bunagkosui, Mnockuii, ®aptnek, Ckens

MPOIrPAMA 2 - MPOIPAMA 13 - ue nporpamu, BCTaHOBMEHi BUPOOHMKOM. BOHW [03BONAOTL BUKOHYBaTV BMPaBK 3 Pi3HUM HaBaHTaXKEHHSIM i Pi3HOMaHITHICTIO, sk
nokasaHo Ha cxemax. KopucTtyBadi MOXyTb TpeHyBaTucs 3 GaxaHuM piBHEM onopy (peryntoeTbcs 3a gonomoroto kHonok BBEPX/BHW3), BukopuctoByBaTh

BCTaHOBMEHWI Nepiod Yacy, KinbKicTb kanopii abo neBHy AnCTaHLUito.

HanawTyBaHHsA:

1. 3a ponomoroto kHornok BBEPX/BHWN3 BnbepiTb oaHy 3 nporpam Big P2 go P13.

2. HatucHitb ENTER, wo6 niateepantu Bubip.

3. noyHe 6numaTu Ha aucnnei. Hatuckavite kHonku BIOPY a6o BHNS, wo6 BctaHOBMTM Yac TpeHyBaHHs. HaTucHiTe ENTER, wob nigteepanTy cBinl BUGIp.
4. 6ypne 6numatun Ha aucnnei. HatuckaiTe kHonku BIOPY abo BHW3, wo6 BCcTaHOBUTU BiACTaHb, siKy NOTPiOHO nogonatu nig Yac TpeHyBaHHs. HatucHite ENTER, wo6

niaTBepAuTY CBIlA BUGIP.

5 CALORIES /KANOPIi/ nouHe 6numatu Ha gucnnel. Hatuckaite knagiwi UP a6o DOWN, 106 BCTaHOBUTM KiNbKICTb Kanopiv, Ky BM NnaHyeTe cnanuTtu nig vyac

TpeHyBaHHs. HaTtuchitTe ENTER, wo6 niatBepauTt cBiit BUGIp.

HanawTyBaHHA kopucTyBaya:
Kopuctysau 1, Kopuctysau 2, 3, Kopuctysay 4

Mporpamu 3 14 no 17 HanawToBYOTLCA KOpUCTyBadeM. Y 10 KONOHKax MOXHa 3anporpamyBaTy pi3Hi 3Ha4YeHHs 4vacy, BiAcTaHi, Kanopin i pisHa onopy. icns
3aBepLUEeHHs1 NporpaMyBaHHs BCi 3HA4YeHHs Ta HanawTyBaHHA 36epiraloTbCs B Nam'aTi komn'toTepa. Bu Takox MoxeTe 3MIHUTU MOTOYHE HaBaHTaXEHHS BXe Nif

Yac nporpamu 3a gonomoroto kHonok UP/DOWN. 3miHn He ByayTh 36epexeHi Ha ManbyTHe, | 3aaaHa nporpama He 3MiHUTBCS Nif Yac nepesanycky.

HanawTyBaHHs:

1. 3a ponomoroto kHonok BBEPX/BHWU3 Bunbepitb dyHkuito USER i 3anporpamyiite P14 - P17.

2. HatucHiteb ENTER, wo6 niaTBepantu B1Gip.

3. Ha gucnnei novHe 6numatn ctoBnumk 1. HatuckarTe kHonku BIOPY abo BHWUS, wo6 BcTaHOBUTY iHOUBIAYanbHi napameTpu Bnpasu. HaTucHITbL
ENTER, wo6 niaTBepanT! HanawwTyBaHHA NepLIOro CToBNYMka. HaBaHTaXeHHs1 3a 3aMOBYYBaHHSIM Y NepLUIOMY CTOBMYUKY AOPIBHIOE 1.

4. Ha gncnnei noyHe 6nmmaty ctoBnymk 2. HatuckaiTe kHonku BITOPY a6o BHWU3, wo6 BcTaHOBUTY iHAMBIOYanbHi napameTpu Bnpaeu. HaTucHiTb
ENTER, wo6 niaTBepAnT! HanalwTyBaHHA APYroro CTOBMYMKA.

5. MNMoBTOpITE HaBeAeHiI BULLE KPOKM Nif Yac NporpamyBaHHs HAaCTYMHMX KOMMOHeHTIB Bnpasu. HatucHite ENTER, w06 nigTBepanTy cBili BUGIp.
6. Ha gucnnei noyHe 6numatu ingnkatop YAC /TIME/. HaTtuckavite kHonkn BFOPY a6o BH3, wob BctaHoBWTH Yac BnpaBu. HaTtucHiTe ENTER, wo6 nigTBepanTyu cBivt

BUOGIp.

UK

7. 6yne 6numatn Ha gucnnei. Hatuckante kHonku BITOPY abo BHW3, wob BcTaHOBUTM BiAcTaHb, siky NOTPiOHO nogonatu nig Yac TpeHyBaHHS. HaTtucHiTe ENTER, wo6

nigTBEPAUTY CBIA BUGIpP.

8. Ha gucnnei noyHe 6numaTtn CALORIES /kanopii/. Hatuckante kHonkv BFOPY a6o BHW3, wo6 BCTaHOBUTU KiMNbKICTb Kanopin, siky BU NNaHyeTe cnanuTu nig

yac TpeHyBaHHs. HatucHite ENTER, w06 niaTBepanTu cBinl BUGIp.

9. Ha gucnnei noyHe 6numaty inamkatop PULSE /MYJNBbC/. HaTtuckawite kHonkn UP a6o DOWN, w06 BCTaHOBUTU piBeHb NynbCy, SKOT0 BU NNaHyeTe JOCAMTY Mig

yac TpeHyBaHHs. HaTtucHite ENTER, wo6 nigTBepanty cBin BuGip.
10. HatucHitb kHonky START/STOP, wwo6 po3noyaTyt TpeHyBaHHS.
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Mporpama koHTponto piBHA nynbey: 55% YCC, 65% YCC, 75% YCC, 85% .4CC, uinboBa YCC.
Mporpamu 3 18 no 22 - ue nporpamu, siki KOHTPOSOKTL PiIBEHb YaCTOTU CEPLEBUX CKOPOYEHD.

Mporpama 18 go 55% Max H.R.C. - uinbosa YCC = (220 - BIK) x 55%
Mporpama 19 go 65% Max H.R.C. - uinboBa YUCC = (220 - BIK) x 65%
Mporpama 20 go 75% Max H.R.C. - yinbosa YCC = (220 - BIK) x 75%
Mporpama 21 go 85% Max H.R.C. - uinboea YCC = (220 - BIK) x 85%
Mporpama 22 go Target/ H.R.C. - TpeHyBaHHs 3 nigTpumMKoto Linsosoi YCC.

KopucTtyBay Moxe TpeHyBaTucs 3a 4ONOMOroto dyHKLUII, Ska 403BONSE NiATPUMYBATH 3anfaHoBaHUA piBeHb YacTOTU cepLeBmX CKopoyeHb. By BBoanTe B KOMM'IOTEp CBIil BiK
/BIK, YAC, ANCTAHLLIA, KANOPIT a6o LINTbOBUW MYNbC. Y uux nporpamax koMn'toTep perynioe piseHb onopy Ha OCHOBI piBHSA Mynbey . Hanpuknaa, 3HaueHHs

onopy moxe 36inbLyBaTncsa KoxHi 20 cekyHA, Nokn piBeHb nynbey Hk4min 3a TARGET /uinbosuit/ YCC. AHanoriyHo, piBeHb OMopy MOXe 3MeHLLYBaTUCS KOXHi 20

CeKyHA, SKLO piBEHb NyNbCy BULLMIA 3a LiNbOBUNA.

HanawTyBaHHs:

1. 3a ponomoroto kHonok BBEPX/BHWU3 Bnbepitb nporpamy Big P18 go P22.

2. HatucHitb ENTER, wo6 niatBepauntun BuGip.

3. Ha gucnnei noyHe 6numatn Hanuc AGE /Bik/. HaTuckarTe knagiwi BTOPY abo BHWS, wob BcTaHOBUTK CBill Bik. 3a 3aMOBYYBaHHSAM BCTaHOBIIEHO Bik 35 pokiB.

4. Ha nporpami 22 Ha gucnnei noyHe 6numatn Hanuc TARGET PULSE (LI,IJ'IbOBVI?I MYNbC). Hatuckawite kHonkn BIFOPY abo BHWS, wo6 BcTaHOBUTM
LinboBWI piBeHb Nynbcy B AianasoHi Bia 80 go 180. 3a 3amosyyBaHHsam LIINTIbOBUW MYNbC popisHioe 120.

5. Ha gucnnei noyHe 6numatu ingnkatop YAC /TIME/. Hatuckavite kHonku BFOPY a6o BH3, wo6 BctaHoBWTH Yac Bnpasu. HaTucHiTe ENTER, wo6 nigTBepanTyu cBin
BUGIp.

6. 6yne 6numatn Ha aucnnei. Hatuckante kHonku BITOPY abo BHW3, wob BcTaHOBUTKM BigcTaHb, siky NOTpiOHO nogonatu nig Yac TpeHyBaHHS. HaTtucHiTe ENTER, wo6
nigTBEPANTY CBIA BUGIpP.

7. Ha gncnnei noyHe 6numatn CALORIES /kanopii/. Hatuckavite kHonku BFOPY a6o BHN3, wo6 BCcTaHOBUTH KinNbKiCTb Kanopin, siky BU NnaHyeTe cnanuty nig

yac TpeHyBaHHs. HatucHite ENTER, o6 niaTBepanTu cBinn BUGIp.

8. HatucHitb kHonky START/STOP, wo6 po3noyatn TpeHyBaHHS.

Mporpama Watt Control
23 He 3anexuTb Big weuakocTi. HatucHiTe ENTER, wo6 BctaHoBuTH 3HaveHHss TARGET WATT (LIJTbOBA MOTY>XHICTD).

/OocTynHi HacTynHi HanawTysaHHa: YAC EHEPTIT, BIACTAHb ta KANOPII. Y pexumi TpeHyBaHHs piBeHb OMopy He MoXHa 3MiHioBaTh. Hanpuknaa, piseHb onopy
MoXe 36inbluyBaTnCA, SIKWO LWBMAKICTb 3aHAATO HW3bKA, i, HaBMakW, onip MOXe 3MEeHLLYBaTUCS, SIKWO LWBMAKICTb 3aHaATo Bucoka. Mo cyTi, Mu nparHemo Ao
LiNnbOBOro piBHA eHeprii, o reHepyeTbCsi KOPUCTYBaYeM Mig Yac TpeHyBaHHS.

HanawTyBaHHs:

1. 3a ponomoroto kHonok BBEPX/BHWU3 Bunbepitb nporpamy WATT CONTROL (P23).

2. HatucHitb ENTER, wo6 niateepauntu Bubip.

3. Ha gucnnei noyHe 6numatu ingnkatop YAC /TIME/. Hatuckaite kHonku BFOPY a6o BHN3, wo6 BctaHoBWTH Yac Bnpasu. HaTtucHiTe ENTER, wo6 nigtBepanTyu cBii
BUGIp.

4. 6yne 6numatun Ha gucnnei. HatuckaiiTe kHonku BIOPY abo BHUS, wo6 BCTaHOBUTK BiAcTaHb, sSiKy NOTPiOHO nogonaTtu nig yac TpeHyBaHHs. HatucHite ENTER, wo6
niaTBepAauTY CBilA BUGIP.

5. Ha gucnnei noyHe 6numatn WATT. HatuckainTe knasiwi BTOPY a6o BHUS, wo6 BcTaHOBMTM LinboBuiA piBeHb eHeprii WATT. HaTtucHiTe ENTER, wo6

nigTBepaunTy BUGip. 3a 3amosyyBaHHAM WATT popisHioe 100.

6. Ha aucnnei nouHe 6nmmati Hannc CALORIES /KANOPII/. HatuckanTe knasiwi UP a6o DOWN, 1106 BCTAHOBUTU KiNbKICTb Kanopii, Siky By NnaHyeTe
cnanuTu nig vyac TpeHyBaHHs. HatucHitb ENTER, wo6 niagTesepautu cBili BMGIp.

7. Ha gncnnei noyHe 6numatu inamkatop PULSE /MYJNbC/. HatuckanTte kHonkn UP a6o DOWN, 1106 BCTaHOBUTY piBE€Hb MyrbCy, SKOro BU MiaHyeTe AOCArTU Nig
yac TpeHyBaHHs. HatucHite ENTER, w06 niaTBepanTtu cBinn BUGIp.

8. HatucHitb kHonky START/STOP, wo6 po3noyatn TpeHyBaHHS.

NPUMITKW:
1. BT = KPYTHWUM MOMEHT (KM) * OB/XB / OBEPTIB 3A XBUNHY/ * 1,03

2. Y uin nporpami 3Ha4eHHs napameTpa WATT 6yae nocTintHum. Lie o3Hayvae, Lo Ynm wsmnaLle By KpyTuTMMeTe negani, TM piBeHb onopy
3MEeHLLYBaTUMETbCS, @ AKLLIO KpYTUTUMETE NOBINbHile, TO 36inbLlyBaTUMETLCS.

Mporpama no 3HMXKEeHH0 XXUPOBUX BiAKNaaeHb

Mporpama 24 - ue nporpama, Npu3HaveHa Ans po3paxyHKy PiBHS XMUPY B OpraHiaMi KopucTysada i, BAXOAAUM 3 LibOro, MPOnoHyBaHHSA KOHKPETHOI
nporpamu TpeHyBaHb. IcHye 3 Tunu diryp, knacudikoBaHux 3a BiACOTKOM BMICTY XWUpY B OpraHiami.

Tun 1: XKUP TINA/%> 27

Tun 2: 27= XUP/%= 20

Twn 3: 2KNP B OPTAHI3MI /piBeHb xunpy/% <20

Komn'toTep nokasye 3HaveHHs BODY FAT %, BMI ta BMR.

HanawTyBaHH#A:
1. 3a ponomoroto kHonok BBEPX/BHWU3 Bubepitb nporpamy XUP (P24).
2. HatucHitb ENTER, wo6 niateepauntun Bubip.

3. HEIGHT/ 6numatume Ha gucnnei. Hatuckavite knasiwi BTOPY a6o BHNS3, wo6 BctaHoBuTr 3PICT KOPUCTYBAYA HatucHite ENTER, wo6 nigtBepanTu
BMOip. 3a 3amoBYyBaHHSAIM BCTaHOBMeHWN 3picT 170 cm abo 5'07".
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4. noyHe BGnumaTtun Ha aucnnei. HaTtuckaiite kHonku BIOPY a6o BHNS, wo6 BctaHoBWTM Bary. HaTtucHiTb ENTER, wo6 niatBepanTtu cBili BUGip. 3a
3aMOBYYBaHHAM Bara KOpuUcTyBayva cTaHoBUTb 70 Kr.

5. Ha gucnnei 6numatume Hannc GENDER /ctaTtb/. HaTucHiTe knagiwi BTOPY abo BHW3, wob BctaHoBuTK cTtaTh. Lindpa 1 o3Havae yonosivy ctaTtb, a umdpa 0
- XiHouvy. HaTtnchite ENTER, wo6 nigTBepanTy cBin BuGip. 3a 3amoBYyBaHHAM BCTaHOBMNEHO Yonosivy ctaTte 1 (HONOBIK).

6. Ha gucnnei nouHe 6numatn Hanuc AGE /Bik/. HaTuckarTe knagiwi BFOPY abo BHWS, wob BcTaHOBUTK CBIilA Bik. 3a 3aMOBYYBaHHSAM BCTaHOBIIEHO Bik 35 pokiB.

7. HatucHite CTAPT/CTOIN, wo6 po3snoyaTy BUMiptOBaHHS. FAKLWO Ha aucnnei 3'aBuTbes E, nepekoHanTecs, Wo BaLli pykv NpaBuibHO NMPUKPINIeHi 4O pyvoK
[artyvka nynbcy abo (3anexHo Big mogeni), Lo HarpyaHuin pemiHb npaBunbHO HagiTui. HatucHite CTAPT/CTOIN we pas, wob po3novaTv BUMipHOBaHHS.

8. lMicnsa 3aBepLUEHHs po3paxyHKiB KoMM'loTep BuAacTb Bam 3HaveHHs IMT, IMT i BIDCOTKA XKWPY. Kpim Toro, komn'toTep Bkaxke npodifib BNpas, Wo niaxoauTb
An§a BaLLoro Tuny dirypu.

9. HatucHiTb kHonky START/STOP, w06 po3noyaTu TpeHyBaHHs.

®DyHKLUioOHanbHi NiaKasku:

1. Cnnsumn pexmm:

Komn'loTep nepelife B CNASYMA PeXuM, SIKLLO HEe OTPUMAE >KOAHOro CUrHany Bif TPeHyBaHHSA abo SIKLLO NPOTAroM 4 XBUNWH He 6yae HaTUCHYTa oAHa knasiwa. [ns
BMXOZY 3i CMNSYOro pexmmy MOXHa HaTUCHYTU Byab-AKy KnaBsiLlly.

2. IMT (inaekc macu Tina): IMT - Le BUMIpIOBaHHSA PiBHS XUPY B OpraHiaMi Ha OCHOBI TakMX MOKa3HWUKiB, SK 3piCT i Bara.

3. BMR (ocHoBHMIA 06MiH peyoBuH): BMR nokasye, ckinbku kanopii noTpibHo Ballomy opraHiamy anst yHkUioHyBaHHS. Lle piBeHb eHeprii, HeobxiaHun ans

poboTu cepus, AMXaHHA Ta NiATPMMAaHHA HopManbHOI TemnepaTtypu Tina. BiH BUMiploeTbCA Npy KiMHATHIN TemnepaTypi, He Nif Yac CHy, a Mif Yac BiANOYMNHKY.

Momunku:

E1 (MOMWNKA E1):

Cnnauuii cTan: AKLWO nig Yac TpeHyBaHHs KOMN'loTep He OTPUMYE CUrHan Bid HakonuMyyBaya npucTpoto Ginblie 4 cekyHa, Ha aucnnei 3'aBnsetbest E1 nicns Toro,
AK BiH Tpuui 6e3ycnillHO NepeBipuTb LWe pa3. Pexum odikyBaHHsS: HakonuuyBay MPUCTPOI aBTOMATUYHO BMMMKAETBCS, SKLO MNPOTSAroM Ginblu HiX 4 cekyHA
KOMM'toTEP HE OTPUMYE XoAHoro curHany. Ha gucnnei 3'autbesa Hanue E1. Byab-sike BikHO, LU0 Bigo6paae iHWi dyHKuUii umdposoro agucnnes, 6yae NopoxHim, a
BUXiOHI curHanu 6yayTh BiOKMHOYEHi.

E2 (ERROR E2): Konu komn'toTep He MOXe npouvTaTh AaHi 3 nam'saTi, Konu ineHTudikauiiiuid kog HenpaeuibHKin abo kapTa nam'saTi IC noLukogkeHa, Ha MOHITOPI
3'aBUTbCS cumson E2.

E3 (ERROR E3): Yepes 4 cekyHau nicns 3anycky pexvmy "ctapT”, SKLWO KOMM'IOTEp BUSIBUTb MOMWIIKY, sika nomnsrae B TOMy, WO BiH He noyae nigpaxoByBaTu
napameTpu Bnpaeu, Ha gucnnei 3'aButbesa E3.

MoBigoMneHHs Npo nomwunky: AKLLO BU HaTUCHeTe KHoMKY "BigHOBNEHHA Nynbey", ane Balli pykn He ByayTb 3HaxXoAUTUCH Ha PyYKax AATYMKIB BUMipHOBAHHS NyrbCy, HA
avcnnei 3'aBuTbecsa nosigomneHHs "Err".

TexHiYHi xapaKTepUCTUKUN JKepena XUBMeHHs
1. Bxig: 240 B/50 'y a6o 60 'y, Buxia: 9 B BMIHHOIO CTPYMY/1 A
2. Bxig: 100 B/50 'y abo 60 Iy, Buxia: 9 B BAMIHHOIO CTPYMY/1 A

Mpadbika Ha PK-gucnnei
MonepeaHbL0 BCTaHOBMEHI Nporpamu:
MPOIPAMA 1 = PYYHA

MPOIPAMA 2= KPOKW / CXOaM
MPOIrPAMA 3= MAIOPE / NIANOM
MPOIPAMA 4= MNEPEKAT / XBUNA
MPOIrPAMA 5= JJONNHA / ONNHA
MPOIMPAMA 6= CNANKOBAHHA XNPY
MPOIrPAMA 7 = RAMP / PAMIMNA
MPOIrPAMA 8= MOUNTAIN / TOPA
MPOIPAMA 9= INTERVALS / IHTEPBAIIA
MPOrPAMA 10 = RANDOM / BUMALKOBUI
MPOIrPAMA 11 PLATE / MNOCKWN
MPOIrPAMA 12= AUFARTLEK / ®APTJIEK
MPOIMPAMA 13 YPBULIE / CKENA

KopucTtyBaubki nporpamm

MPOrPAMA 14 = KOPUCTYBAY 1
MPOrPAMA 15 = KOPUCTYBAY 2
MPOrPAMA 16 = KOPWUCTYBAY 3
MPOIPAMA 17 = KOPUCTYBAY 4

Mpodini nporpam piBHA Pulse /
HRC:

MPOIrPAMA 18= 55% PIYHNX
MPOIrPAMA 19=65% H.R.C.
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MPOIPAMA 20=75% P.P.
MPOIrPAMA 21=85% H.R.C.
MPOrPAMA 22= LIINbOBUW HRC.

Mporpama WATT Control
MPOIrPAMA 23 = PEIMYJTIOBAHHA MOTY>XXHOCTI
TecToBi nporpamu Ans BUMipOBaHHA XXUPOBOI TKAHWHW / XXUPY B OpraHi3mi:

MPOIPAMA 24 = XXNPOBI BIOKNAOEHHA (PEXM "CTOM") / XMPOBI BIAKNAOEHHA (PEXUM
"CTAPT")

Micnsa BMMipIOBaHHA PiBHS XMPY B OpraHiaMi Ha aucnnei 3'aBuTbLCA OAWH i3 WecTu npodinis:

Yac TpeHyBaHHs: 40 xBunuH (1)
Yac TpeHyBaHHs: 40 xBUNWH (2)
Yac TpeHiHry: 20 xBunuH (3)

Yac TpeHyBaHHs: 40 xBuUnvH (4)

Yac TpeHyBaHHs: 40 xBunuH (5)

A N N NN

Yac TpeHiHry: 20 xBunuH (6)

3anaBka

Deligh
Tech

YBIMKHITb ¢pyHKUito Bluetooth Ha Bawomy nnaHweTi abo cmapTdoHi Ta 3HaWAiITe NpUCTpi (komn'toTep), a noTiM HaTucHiTb MigkmounTtn. (Mapons: 0000).
3'egHante nnaHweT abo cmapTdoH 3 komn'totepom uepe3d BT. 3anyctite gogatok Delightech APP Ha cmaptdoHi abo nnaHweTi i NOYHiTb TpeHyBaHHS.
(BukopwucTaHHsi nporpamu onvcaHo B nocibHuky kopuctysada Delightech).

BAXNNBO:
1. Konu komn'toTep nigkntoveHo Ao cMapTdoHa abo nnaHweTa Yepes Bluetooth, aucnnei .
2. byab nacka, 3akpuiite gogatok Delightech i BUMKHiTb cpyHKuito Bluetooth, a noTim

Kpok 1 - 3aBaHTaxTe goaaTok
Kpok 2 - MigkntoyiTe cBii MoBinbHMI NpucTpin Yepes Bluetooth

Kpok 3 - Bigkpuinte goaatok

Kpok 4 - Mo4yHiTb TpeHyBaHHS
Kpok 5 - MNepesipTe cBili niacymok

Kpok 6 - MepeBipTe icTopito TpeHyBaHb

Cdbepa 3acTocyBaHHA

Benocunea M1820-i - e npucTpiii knacy H, npusHayeHnin nuwe Ans AOMaLLHLOrO BUKOPUCTaHHS. Moro He MOXHa BUKOPUCTOBYBATHM B TepaneBTUUYHMX, peabinitauiiitux a6o
KOMEpPUINHMX Linsx.
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EN: The marking of the equipment with the crossed-out waste container symbol indicates that it is prohibited to place
used electrical and electronic equipment with other waste. According to the WEEE Directive on the management of used
electrical and electronic waste, separate disposal methods must be used for this type of equipment.

The user who intends to dispose of this product is obliged to take it to a collection point for used electrical and electronic
equipment, thus contributing to reuse, recycling or recovery and thus to the protection of the environment. To do this,
please contact the point from which the appliance was purchased or your local authority. Hazardous components
contained in electronic equipment may cause long-term adverse effects on the environment, as well as harmful effects
on human health.

PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywa WEEE o sposobie
gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne
sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzigeki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a
tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie
zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym
mogg powodowacé diugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w $rodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie
na zdrowie ludzi.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpad znamena, Ze je zakazano odkladat pouzita
elektricka a elektronicka zafizeni spolec¢né s jinym odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym
a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, ¢imz pfispéje k opétovnému pouZiti, recyklaci nebo vyuziti, a tim i k ochrané Zivotniho prostfedi.
Za timto uCelem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na mistni Ufad. Nebezpecné soucasti obsazené
v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé Ucinky na Zivotni prostiedi i $kodlivé Ucinky na lidské
zdravi.

DA: Maerkningen af udstyret med det overstregede affaldsbeholdersymbol angiver, at det er forbudt at anbringe brugt
elektrisk og elektronisk udstyr sammen med andet affald. | henhold til WEEE-direktivet om handtering af brugt elektrisk
og elektronisk affald skal der anvendes separate bortskaffelsesmetoder for denne type udstyr.

Den bruger, der har til hensigt at bortskaffe dette produkt, er forpligtet til at aflevere det pa et indsamlingssted for brugt
elektrisk og elektronisk udstyr og pa den made bidrage til genbrug, genanvendelse eller genvinding og dermed til
beskyttelse af miljget. For at gare dette skal du kontakte det sted, hvor apparatet blev kagbt, eller dine lokale
myndigheder. Farlige komponenter i elektronisk udstyr kan forarsage langsigtede negative virkninger pa miljget samt
skadelige virkninger pa menneskers sundhed.

DE: Die Kennzeichnung des Gerats mit dem Symbol des durchgestrichenen Abfallbehalters zeigt an, dass es verboten
ist, gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate zusammen mit anderem Abfall zu entsorgen. Gemaf der WEEE-Richtlinie
Uber die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten missen fir diese Art von Geraten getrennte
Entsorgungsmethoden verwendet werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, ist verpflichtet, es zu einer Sammelstelle fur Elektro- und Elektronik-
Altgerate zu bringen und so zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der
Umwelt beizutragen. Wenden Sie sich dazu bitte an die Stelle, bei der Sie das Gerat gekauft haben, oder an |hre
Gemeindeverwaltung. Die in elektronischen Geraten enthaltenen gefahrlichen Bestandteile kénnen langfristige negative
Auswirkungen auf die Umwelt sowie schadliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben.

ES: El marcado del aparato con el simbolo del contenedor de residuos tachado indica que esta prohibido depositar
aparatos eléctricos y electrénicos usados junto con otros residuos. De acuerdo con la Directiva RAEE sobre la gestion
de residuos eléctricos y electronicos usados, deben utilizarse métodos de eliminacion separados para este tipo de
aparatos.

El usuario que pretenda deshacerse de este producto esta obligado a llevarlo a un punto de recogida de aparatos
eléctricos y electronicos usados, contribuyendo asi a su reutilizacion, reciclado o valorizacién y, por tanto, a la
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proteccion del medio ambiente. Para ello, pdngase en contacto con el punto donde adquirié el aparato o con las
autoridades locales. Los componentes peligrosos contenidos en los equipos electrénicos pueden causar efectos
adversos a largo plazo en el medio ambiente, asi como efectos nocivos para la salud humana.

ET: Seadme tahistamine labi kriipsutatud jaatmemahuti simboliga naitab, et kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid
on keelatud paigutada koos muude jaatmetega. Vastavalt kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete kaitlemise
direktiivile tuleb seda tulipi seadmete puhul kasutada eraldi kdrvaldamismeetodeid.

Kasutaja, kes kavatseb seda toodet kdrvaldada, on kohustatud viima selle kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete
kogumispunkti, aidates sellega kaasa korduvkasutamisele, ringlussevdtule voi taaskasutamisele ja seega ka
keskkonnakaitsele. Selleks pdorduge palun seadme ostukoha voi kohaliku omavalitsuse poole. Elektroonikaseadmetes
sisalduvad ohtlikud komponendid vdivad avaldada pikaajalist kahjulikku méju keskkonnale ning samuti kahjustada
inimeste tervist.

FR : Le marquage de I'équipement avec le symbole de la poubelle barrée indique qu'il est interdit de placer les
équipements électriques et électroniques usagés avec d'autres déchets. Conformément a la directive DEEE sur la
gestion des déchets électriques et électroniques usagés, des méthodes d'élimination distinctes doivent étre utilisées
pour ce type d'équipement.

L'utilisateur qui a l'intention de se débarrasser de ce produit est tenu de I'apporter a un point de collecte des
équipements électriques et électroniques usagés, contribuant ainsi a la réutilisation, au recyclage ou a la valorisation et
donc a la protection de I'environnement. Pour ce faire, veuillez contacter le point de vente ou I'appareil a été acheté ou
les autorités locales. Les composants dangereux contenus dans les équipements électroniques peuvent avoir des effets
néfastes a long terme sur I'environnement, ainsi que des effets nocifs sur la santé humaine.

HU: A berendezésen az athuzott hulladéktarold szimbdlummal térténd jeldlés azt jelzi, hogy a hasznalt elektromos és
elektronikus berendezéseket tilos mas hulladékkal egyditt elhelyezni. A hasznalt elektromos és elektronikus hulladékok
kezelésérdl szo6l6 WEEE-iranyelv szerint az ilyen tipusi berendezések esetében kiilon artalmatlanitasi médszereket kell
alkalmazni.

Az a felhasznalo, aki ezt a terméket artalmatlanitani kivanja, koteles azt a hasznalt elektromos és elektronikus
berendezések gyjtéhelyére vinni, hozzajarulva ezzel az Ujrahasznalathoz, Ujrafeldolgozashoz vagy hasznositashoz, és
ezaltal a kornyezet védelméhez. Ennek érdekében keérjik, forduljon a késziiléket megvasarlé ponthoz vagy a helyi
hatésaghoz. Az elektronikus berendezésekben talalhatd veszélyes dsszetevék hosszu tavon karos hatassal lehetnek a
kérnyezetre, valamint karos hatassal lehetnek az emberi egészségre.

IT: La marcatura dell'apparecchiatura con il simbolo del contenitore dei rifiuti barrato indica che & vietato collocare le
apparecchiature elettriche ed elettroniche usate insieme ad altri rifiuti. Secondo la direttiva RAEE sulla gestione dei rifiuti
elettrici ed elettronici usati, per questo tipo di apparecchiature devono essere utilizzati metodi di smaltimento separati.

L'utente che intende smaltire questo prodotto € tenuto a portarlo in un punto di raccolta per apparecchiature elettriche ed
elettroniche usate, contribuendo cosi al riutilizzo, al riciclaggio o al recupero e quindi alla protezione dell'ambiente. A tal
fine, rivolgersi al punto vendita presso il quale € stato acquistato I'apparecchio o alle autorita locali. | componenti
pericolosi contenuti nelle apparecchiature elettroniche possono causare effetti negativi a lungo termine sull'ambiente e
sulla salute umana.

LT: Jrangos Zyméjimas perbraukto atlieky konteinerio simboliu reiSkia, kad panaudotg elektros ir elektronine jrangg
draudziama déti kartu su kitomis atliekomis. Pagal EE] atlieky tvarkymo direktyvg dél naudoty elektros ir elektroniniy
atlieky tvarkymo S$io tipo jrangai turi bati taikomi atskiri Salinimo budai.

Naudotojas, ketinantis atsikratyti Sio gaminio, privalo jj pristatyti j naudotos elektros ir elektroninés jrangos surinkimo
punkta, taip prisidédamas prie pakartotinio naudojimo, perdirbimo ar utilizavimo ir taip saugodamas aplinkg. Norédami
tai padaryti, kreipkités j punktg, kuriame prietaisas buvo jsigytas, arba j vietos valdZios institucijg. Elektroninéje jrangoje
esantys pavojingi komponentai gali sukelti ilgalaikj neigiama poveikj aplinkai, taip pat Zalingg poveikj Zmoniy sveikatai.

LV: lekartas marké&jums ar parsvitrota atkritumu konteinera simbolu norada, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas
iekartas ir aizliegts novietot kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA direktivu par nolietotu elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumu apsaimniekoSanu $ada veida iekartam jaizmanto atseviSkas iznicindSanas metodes.

Lietotajam, kur$ vélas atbrivoties no St produkta, ir pienakums to nogadat nolietoto elektrisko un elektronisko iekartu
savaksanas punkta, tadéjadi veicinot atkartotu izmantosanu, parstradi vai regeneraciju un tadéjadi vides aizsardzibu. Lai
to izdarTtu, I0dzu, sazinieties ar punktu, kura ierice tika iegadata, vai ar vietéjo pasSvaldibu. Elektroniskajas iekartas
eso$as bistamas sastavdalas var radit ilgtermina nelabvéligu ietekmi uz vidi, k& arT kaitigu ietekmi uz cilvéka veselibu.

NL: De markering van de apparatuur met het symbool van de doorgekruiste afvalcontainer geeft aan dat het verboden is
om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander afval te plaatsen. Volgens de WEEE-richtlijn betreffende
het beheer van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur moeten aparte verwijderingsmethoden worden
gebruikt voor dit type apparatuur.
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De gebruiker die van plan is om dit product weg te gooien, is verplicht om het naar een inzamelpunt voor gebruikte
elektrische en elektronische apparatuur te brengen en zo bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en dus
aan de bescherming van het milieu. Neem hiervoor contact op met het punt waar u het apparaat hebt gekocht of met uw
gemeente. Gevaarlijke onderdelen in elektronische apparatuur kunnen op lange termijn schadelijke gevolgen hebben
voor het milieu en de menselijke gezondheid.

PT: A marcagao do equipamento com o simbolo de contentor de residuos riscado indica que é proibido colocar
equipamentos eléctricos e electronicos usados juntamente com outros residuos. De acordo com a Diretiva REEE
relativa a gestao de residuos eléctricos e electrénicos usados, devem ser utilizados métodos de eliminagéo separados
para este tipo de equipamento.

O utilizador que pretenda desfazer-se deste produto é obrigado a leva-lo a um ponto de recolha de equipamentos
eléctricos e electronicos usados, contribuindo assim para a reutilizagéo, reciclagem ou recuperagéo e,
consequentemente, para a protegdo do ambiente. Para tal, contacte o ponto de recolha onde o aparelho foi adquirido
ou a sua autoridade local. Os componentes perigosos contidos nos equipamentos electrénicos podem causar efeitos
adversos a longo prazo no ambiente, bem como efeitos nocivos para a sadde humana.

RO: Marcarea echipamentului cu simbolul containerului de deseuri barat indica faptul ca este interzisa plasarea
echipamentelor electrice si electronice uzate impreuna cu alte deseuri. In conformitate cu Directiva DEEE privind
gestionarea deseurilor electrice si electronice uzate, pentru acest tip de echipament trebuie utilizate metode separate de
eliminare.

Utilizatorul care intentioneaza sa elimine acest produs este obligat sa il duca la un punct de colectare a echipamentelor
electrice si electronice uzate, contribuind astfel la reutilizare, reciclare sau recuperare si, astfel, la protectia mediului.
Pentru a face acest lucru, va rugam sa contactati punctul de la care a fost achizitionat aparatul sau autoritatea locala.
Componentele periculoase continute Tn echipamentele electronice pot provoca efecte negative pe termen lung asupra
mediului, precum si efecte nocive asupra sanatatii umane.

SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad znamena, Ze je zakazané umiestriovat’ pouzité
elektrické a elektronické zariadenia spolu s inym odpadom. Podl'a smernice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym a
elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metddy likvidacie.

Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto pouZzitych
elektrickych a elektronickych zariadeni, ¢im prispeje k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo zhodnoteniu, a tym aj k
ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bol spotrebi¢ zakupeny, alebo na miestny
urad. Nebezpecné komponenty obsiahnuté v elektronickych zariadeniach mézu spdsobit dlhodobé nepriaznivé ucinky
na zivotné prostredie, ako aj Skodlivé ucinky na ludské zdravie.

SL: Oznaka opreme s simbolom precrtanega zabojnika za odpadke pomeni, da je prepovedano odlagati izrabljeno
elektriéno in elektronsko opremo med druge odpadke. V skladu z Direktivo OEEO o ravnanju z izrabljenimi elektri¢nimi
in elektronskimi odpadki je treba za to vrsto opreme uporabljati lo€ene metode odstranjevanja.

Uporabnik, ki namerava ta izdelek odstraniti, ga mora odnesti na zbirno mesto za rabljeno elektri¢no in elektronsko
opremo ter tako prispevati k ponovni uporabi, recikliranju ali predelavi in s tem k varovanju okolja. V ta namen se obrnite
na to¢ko, kjer je bila naprava kupljena, ali na lokalne oblasti. Nevarne komponente, ki jih vsebuje elektronska oprema,
lahko povzrogijo dolgoro¢ne Skodljive vplive na okolje in tudi Skodljive vplive na zdravje ljudi.

SV: Markningen av utrustningen med den Overkorsade symbolen for avfallsbehallare anger att det ar férbjudet att
placera begagnad elektrisk och elektronisk utrustning tillsammans med annat avfall. Enligt WEEE-direktivet om
hantering av anvant elektriskt och elektroniskt avfall maste separata metoder for avfallshantering anvandas fér denna
typ av utrustning.

Den anvandare som avser att gora sig av med denna produkt ar skyldig att lamna den till en insamlingsplats for
begagnad elektrisk och elektronisk utrustning och pa sa satt bidra till ateranvandning, atervinning eller atervinning och
darmed till skyddet av miljon. For att gora detta, vanligen kontakta den plats dar apparaten koptes eller din lokala
myndighet. Farliga komponenter som ingar i elektronisk utrustning kan orsaka langsiktiga negativa effekter pa miljon och
skadliga effekter pa manniskors halsa.

UK: MapkyBaHHsi 0bnafHaHHsi CUMBONOM NEPEKPECIIEHONO KOHTEMHEPA ANS BiAXOAiB BKa3ye Ha Te, Lo BianpaLlboBaHe
eneKkTpUYHe Ta eNeKkTPOHHE obnagHaHHsi 3a60POHEHO BMKMAATM pa3oMm 3 iHWMMK Biaxogamu. BignosiaHo go OvpekTtuen
WEEE npo ynpaeniHHS BUKOPUCTAHUMMN ENEKTPUYHUMM Ta ENEKTPOHHUMM BigXo4amu, ANs LbOro Ty obrnagHaHHs
NOBWHHI BUKOPUCTOBYBATUCH OKpeEMi MeToau yTunisadii.

KopvcTyBay, skvin Mae HaMmip yTunisysaTtu Liein Bupib, 3060B'a3aHniA 3aaTv MOro B MyHKT NPUIAOMY BiAnpaLbOBaHOro
€MeKTPUYHOro Ta eNEKTPOHHOro 06naAHaHHs, CpUsSOYN TakuM YMHOM MOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHIO, nepepobui abo
BiJHOBMEHHIO i, TAKUM YMHOM, 3aXMCTy HABKOMULLHBOO cepeaoBuLla. [ins uporo, 6yab nacka, 3BepHiTbCA A0 MarasuHy,
B sikomy 6yno npugbaHo npunag, abo Ao micuesoi Bnaan. HebesneyHi KOMNOHEHTH, LLO MICTATLCSA B €NEKTPOHHOMY
obnagHaHHi, MOXyTb CNPUYMHUTI JOBrOCTPOKOBUIA HErATUBHUIA BMINB HA HABKOMNWLLHE CepeaoBuLLe, a TakoX
LUKIOTMBUIA BNIIMB Ha 300POB'St MIOANHM.
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Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
GUARANTEE CARD

Date Of SAle: oo,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl

KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaruc¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro pifepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y danos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, vib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour l'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag teriiletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitoltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladd alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithat6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelel§ hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- Onjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione puo essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Poldnia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importacao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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