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IMPORTANT SAFETY INFORMATION
This product has been designed for home use only and built for optimum safety. Please note the following safety precautions:

1. Before starting any exercise program you should consult your doctor to determine if you have any physical or health
conditions that could create a risk to your health and safety or prevent you from using the equipment properly. Your doctor's
advice is essential if you are taking medication that affects your heart rate, blood pressure or cholesterol level. This is especially
important for persons over the age of 35, pregnant women, or those with pre-existing health problems or balance impairments.
2. Before using this equipment to exercise, always do stretching exercises to properly warm up.

3. Be aware of your body's signals. Incorrect or excessive exercise can damage your health. Stop exercising if you experience
any of the following symptoms: pain, tightness in your chest, irregular heartbeat, extreme shortness of breath, feeling
lightheaded, dizzy or nauseous. If you do experience any of these conditions, you should consult your doctor before continuing
with exercise program. Injuries to health may result from incorrect or excessive training.

4. During exercises and after keep children and pets away from the equipment.

5. Use the equipment on a solid, flat-level surface with a protective cover for your floor or carpet. Move all sharp objects.

6. Free area shall be not less than 0,6 m greater than the training area in the directions from which the equipment is accessed.
Free area must also include the area for emergency dismount. Where the equipment is positioned adjacent to each other the
value of the free area may be shared.

7. Before each use, visually inspect the unit including hardware and resistance bends.

8. Before using the equipment, check the nuts, bolts and other bends are securely tightened.

9. Always use the equipment as indicated. If you find any defective components whilst assembling or checking the equipment,
or if you hear any unusual noise coming from the equipment while using, stop. Do not use the equipment until the problem has
been rectified.

10. Do not insert any object into any openings.

11. Be aware of all regulation and constructions parts which may disturb during exercises.

12. The safety level of the equipment can only be maintained if it is regularly examined for damage and/or wear and tear.

13. Wear suitable clothing whilst using the equipment. Avoid wearing loose clothing which may get caught in the equipment or
that may restrict or prevent movement.

14. The equipment has been tested and certified according to EN ISO 20957-1 under class H. It is not suitable for
therapeutic use.

15. Care must be taken when lifting or moving the equipment so as not to injure your back. Always use proper lifting techniques
and/or use assistance.

16. The equipment is designed for adult use only. Keep unsupervised children away from the equipment.

17. Assemble this unit as described in this manual. Use only parts from the set. Check all parts with the part list.

WARNING: READ ALL THE INSTRUCTIONS BEFORE USING ANY FITNESS EQUIPMENT. WE ASSUME NO RESPONSIBILITY FOR
PERSONAL INJURY OR PROPERTY DAMAGE CAUSED BY OR THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT.

SPECIFICATIONS

Weight — 39 kg

Flywheel — 9 kg

Dimensions — 102 x 54 x 155 cm
Maximum weight of user — 150 kg

MAINTENANCE

Your unit has been carefully designed to require minimum maintenance. To ensure this, we recommend that you do the following: keep your unit
clean by wiping sweat, dust or other residue off with a soft, clean cloth after each use. Always make sure that the bands are secure and show
no signs of wear. Regularly check the tightness of nuts and bolts.

BREAKING
Stop pedaling when you want to stop the item. Elliptical bike M1844-i not acquire breaking system or emergency break.

TENSION ADJUSTMENT
To reduce tension, turn control into sign”-” direction, to increase tension turn control into sign “+” direction.

TERMS OF REFERENCE
Stationary bike exercises are replacing bicycle exercises. Magnetic bike M1844-i is item class H. Unit is not intended for commercial use
therapy or rehabilitation.
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Part list

Part No. Description Q'ty Part No. Description Q’t
1 Main frame 1 49 Pin 5
2 Front stabilizer 1 50 Buffer 2
3 Rear stabilizer 1 51 Screw ST4*1.41*15L 2
4 Allen bolt M8x1.25x50L 4 52 Screw ST4*25L 2
5 Spring washer D15.4xD8.2x2T 9 53 Fixing plate for idle wheel 1
6 Flat washer D25xD8.5x2T 2 54 Flat washer D24*D16*1.5T 1
7 Flat washer D18xD8.5x1.2T 9 55 Bearing #99502 2
8 Allen bolt M8x4.25x20L 6 56 Waved washer D21xD16.2x0.3T 1
9 Seat post 1 57 C-clip S-16(1T) 1
10 Handlebar post 1 58 Allen bolt M8x1.25x30L 1
11 Seat adjustment tube 1 59 Plastic washer 2
12 Fixed handlebar 1 60 Flat washer D28*D8.5*3T 1
13 Seat 1 61 Nut M8*1.25*6T 1
14 Computer 1 62 Nylon nut M8*1.25*8T 1
15 Bolt M5*0.8*10L 4 63 Spring D2.2*D14*55L 1

16L Cover for front stabilizer(Left) 1 64 Plastic cover 2
16R Cover for front stabilizer(right) 1 65 Foam 2
17 Cover for rear stabilizer 1 66 Foam 2
18 EMS 1 67 Mushroom cap 4
19 Upper protective cover 1 68 Cover for handlebar(left) 2
20L/20R Pedal set 1 69 Cover for handlebar(right) 2
21 Inner tube 1 70 Handle pulse sensor 4
22 Inner tube 1 71 Fiﬂggﬁgﬁ&g&;‘nd'e pulse 2
23 Knob 2 72 Fixing plate for handle pulse 2

sensor(lower)

241 Left crank 1 73 Handle pulse cable 2
24R Right crank 1 74 Screw ST4x1.41x15L 4
25 Bearing #60032Z 2 75 Protective cover 1
26 Crank axle 1 76 Knob 1
27 Belt 1 77 Bushing 1
28 Belt wheel 1 78 Cable plug 2
29 Hex bolt M6x1.0x15L 4 80 Round wheel 2
30 Nylon nut M6x1.0x6T 4 81 Bushing 4
31 Inner tube 2 82 Allen bolt M8*1.25*40L 2
32L Cover for seat post(Left) 1 83 Nylon nut M8*1.25*8T 2
32R Cover for seat post(Right) 1 84 Adjustable wheel 4
33 Screw M5*0.8*12L 3 85 Screw ST4.2*15L 1
34 Spacer D22.5*D17.2*6.4T 1 86 Buffer 1
35 Waved washer D22xD17x0.3T 1 87 Bolt M5*0.8*15L 4
36 Flat washer D23*D17.2*1.5T 1 88 Connecting cable 1
37 C-clip S-17(1T) 1 89 Upper computer cable 1
38 Hex bolt M8*1.0*25 2 90 Lower computer cable 1
39 Screw cover 2 91 Round manget 1
40 Allen screw M6*1.0*15L 4 92 Sensor cable 1
41 Flat washer D13*D6.5*1.0T 4 93 Bolt M5*0.8*15L 1
42 Spring washer D10.5*D6.1*1.3T 4 94 Electric cable 1
43 Adjustable screw 1 95 Adaptor 1
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44 Nut M6*1*6T 2 96 Controller 1
45L Left chain cover 1 97 Screw ST4.2x1.4x15L 2
45R Right chain cover 1 98 Fixing clip 1

46 Rear cover(upper) 1 / Allen spanner 1

47 Rear cover(lower) 1 / Spanner 1

48 Screw ST4.2x1.4x20L 8

Assembly manual
Preparation

1) Before assembling make sure that you have enough space for assembling the item.

2) Before assembling please check whether all needed parts are available (at the above of this instruction on the sheet you will find an explosion
drawing with all single parts marked with numbers) which this item consists of.

3) Use the present tooling for assembling.

Assembly process

Step 1:

1) Assemble the front stabilizer (2) and the rear stabilizer (3) to the main frame (1) by Allen bolt (4), Spring washer (5), Flat washer (6) and Flat
washer (7)

Step 2:
1) Assemble the front stabilizer cover (16L&16R) and rear stabilizer cover (17) onto the front and rear stabilizer by Bolt (87) as fig 2-1,2-2 and 2-3.

Step 3:
1) Insert seat post (9) into main frame and adjust the height by knob.
2) Assemble the seat onto the seat adjustment tube as fig 3-1 and 3-2. The seat can be adjusted frontward and backward by knob.

Step 4:

1) We suggest assembling this step by two people.

2) Lift up the upper cover (19) as fig 4-1 and then connect upper and lower computer cable (89&90) as fig 4-2.

3) Insert the handlebar post (10) into the main frame and tighten it by spring washer (5), flat washer (7) and Allen bolt (8) as fig 4-3.

4) Through the cable of fixed handlebar out of the handlebar post and then fix the handlebar by Spring washer (5), Flat washer (7), protective cover
(75), busing (77) and knob (76) as fig 4-4,4-5 and 4-6.

Step 5:

1) Connect the upper computer cable (89) and Handle pulse cable (73) with cables attached to the computer (14) and then fix the computer onto the
handlebar post by bolt (15).

2) Assemble the pedals (20L&20R) onto crank (24L&24R) as 5-1 and 5-2.

3) Insert the plug of adaptor and turn on the computer.

Instruction manual of SM2570 & SE2570

DISPLAY FUNCTIONS:
ITEM DESCRIPTION
TIME Workout time displayed during exercise.
Range 0:00 ~ 99:59
SPEED Workout speed displayed during exercise.
Range 0.0 ~99.9
DISTANCE Workout distance displayed during exercise.
Range 0.0 ~99.9
CALORIES Burned calories during workout display.
Range 0 ~ 999
PULSE Pulse bpm displayed during exercise.
Pulse alarm when over preset target pulse.
RPM Rotation per minute
Range 0 ~ 999
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WATT Workout power consumption
In Watt Program mode, computer will remain preset watt value (setting range 0~350)
MANUAL Manual mode workout.
PROGRAM Beginner, Advance, and Sporty PROGRAM selection.
CARDIO Target HR training mode.
KEY FUNCTION:
ITEM DESCRIPTION
U Increase resistance level
P Setting selection.
D Decrease resistance level
own Setting selection.
Mode Confirm setting or selection.
Hold on pressing for 2 seconds, computer will reboot and start from user setting.
Reset . . .
Reverse to main menu during presetting workout value or stop mode.
Start/ Stop Start or Stop workout.
Recovery Test heart rate recovery status.
Body fat Test body fat% and BMI.
OPERATION:

POWER ON (fig. 1,2)
Plug in power supply, computer will power on and display all segments on LCD for 2 seconds. After 4 minutes without pedaling or pulse input, the
console will enter into power saving mode. Press any key may wake the console up.

WORKOUT SELECTION
Press UP and Down to select workout Manual = Beginner - Advance = Sporty = Cardio > Watt.

Manual Mode (fig. 3)

Press START in main menu may start workout in manual mode.

1. Press UP or DOWN to select a workout program, choose Manual and press Mode to enter.

2. Press UP or DOWN to preset TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE and press MODE to confirm.
3. Press START/STOP keys to start workout. Press UP or DOWN to adjust load level.

4. Press START/STOP keys to pause workout. Press RESET to reverse to main menu.

Beginner Mode (fig. 4)
1. Press UP or DOWN to select a workout program, choose Beginner mode and press Mode to enter.

2. Press UP or DOWN to preset TIME.
3. Press START/STOP key to start workout. Press UP or DOWN to adjust load level.
4. Press START/STOP key to pause workout. Press RESET to reverse to main menu.

Advance Mode (fig. 5)

1. Press UP or DOWN to select workout program, choose Advance mode and press Mode to enter.
2. Press UP or DOWN to preset TIME.

3. Press START/STOP key to start workout. Press UP or DOWN to adjust load level.

4. Press START/STOP key to pause workout. Press RESET to reverse to main menu.

Sporty Mode (fig. 6)
1. Press UP or DOWN to select a workout program, choose Sporty mode and press Mode to enter.

2. Press UP or DOWN to preset TIME.
3. Press START/STOP key to start workout. Press UP or DOWN to adjust load level.
4. Press START/STOP key to pause workout. Press RESET to reverse to main menu.

Cardio Mode (fig. 7, 8, 9)

1. Press UP or DOWN to select a workout program, choose H.R.C. and press Mode to enter.
2. Press UP or Down to select 55%.75%.90% or TAG (TARGET H.R.) (default: 100).

3. Press UP or DOWN to preset workout TIME.

4. Press START/STOP key to start or stop working out. Press RESET to reverse to main menu.

Watt Mode (fig. 10, 11)

1. Press UP or DOWN to select a workout program, choose WATT and press Mode to enter.
2. Press UP or DOWN to preset WATT target. (default: 120)
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3. Press UP or DOWN to preset TIME.
4. Press START/STOP key to start workout. Press UP or DOWN to adjust Watt level.
5. Press START/STOP key to pause workout. Press RESET to reverse to main menu.

Body Fat Mode
1. Press the 'BODY FAT' button in 'STOP' mode to start the measurement.

2. Set your gender, height and weight using the UP/DOWN keys, then press ENTER to start the measurement. During the measurement, both hands
must be placed on the pulse sensors.

3. The display will show “ = = =" for 8 seconds until the measurement is complete. After the measurement is complete, the LCD display will show the
BODY FAT symbol, fat percentage, and BMI for 30 seconds.

4. Press the BODY FAT button to return to the main menu.

Error messages:

“E-1” - Appears when no pulse signal is received or if the user does not keep their hands on the pulse sensors.

“E-4” - Appears when FAT % exceeds the setting range (5.0% ~ 50%).

Recovery Mode
After a period of training, place your hands on the heart rate sensors or attach a chest strap. Once your heart rate has been detected, press the

RECOVERY button. All displayed functions will then stop. The TIME function will count down from 00:60 to 00:00 (see Figure 11). The countdown will
continue until 0:00 and the LCD display will show your heart rate status using symbols ranging from F1 to F6 (see Figure 12). F1 is the best and F6 is
the worst. You can continue training to increase your heart rate value. Press the RECOVERY button again to return to the main screen.

USB power charger
The console can provide USB charger for tablets or smart phones. User just plug the data cable into USB port for charging.

iConsole* APP
Turn Bluetooth on tablet, search for console device and press connect. (password: 0000) Turn on iconsole+ app on tablet and start working out with
tablet.

NOTE:
1. Once the console is connected to tablet via Bluetooth, the console will power off.
2. Please exit iconsole app and turn off Bluetooth from iPad, then the console.

iConsole+

Android - system requirements
1280*800 Android 4.0 or above

iOS - system requirements
iOS 5.1.1 or above

Quick Start Guide

1. Download app.

2. Connect your device with 3,5 mm Audio cable or Bluetooth.
3. Open app.

4. Start workout.

5. Workout summary.

6. Share on Facebook or Twitter.

Training instruction
1. Warm-Up

To prevent injury and maximize performance we recommend that each workout period starts with a warm-up. We suggest you do the following
exercise as the sketch map. Each exercise at least about 30 seconds.

\

inner thigh

forward muscles

bends
Achilles

tendon

side bend thigh muscle stretching

2. Position: Seat down at the saddle, put feet’s in to pedals, hands put on the handlebar. Keep your back straight.

3. Training Organization

Warm-Up: Before every training session you should warm up for 5-10 minutes. Here you can do some stretching and training with low resistance.
Training session: During the actual training a rate of 70% -85% of the maximum pulse rate should be chosen. The time-length of your training session
can be calculated with the following rule of thumb:

-daily training session: approx. 10 min. per unit,

-2-3 x per week: approx. 30 min. per unit,

-1-2 x per week: approx. 60 min. per unit.

Cool down: To introduce an effective cool-down of the muscles and the metabolism the intensity should be drastically decreased during the last 5 —
10 minutes. Stretching is also helpful for the prevention of muscle aches.

Success: Even after a short period of regular exercise you will notice that you constantly must increase the resistance to reach your optimum pulse
rate. The units will be continuously easier, and you will feel a lot. fitter during your normal day. For this achievement you should motivate yourself to
exercise regularly. Choose fixed hours for your training session and do not start training too aggressively. Even though we make great efforts to
ensure the quality of each product we produce, occasional errors and/or omissions do occur. In any event should you find this product to has either a
defective or a missing part. Please contact us for a replacement.
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UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Produkt ten przeznaczony jest wytacznie do uzytku domowego i zaprojektowano go tak, aby zapewni¢ optymalne bezpieczenstwo.
Powinny by¢ przestrzegane nastepujace zasady:

1. Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan do korzystania ze sprzetu
do ¢wiczen. Decyzja lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekéw wptywajacych na prace serca, cisnienie krwi i
poziom cholesterolu. Jest to takze konieczne w przypadku oséb w wieku powyzej 35 lat oraz os6b majacych ktopoty ze
zdrowiem.

2. Przed rozpoczeciem ¢éwiczen zawsze wykonaj rozgrzewke.

3. Zwracaj uwage na niepokojgce sygnaty. Niewtasciwe lub nadmierne éwiczenia sa niebezpieczne dla zdrowia. Jesli w czasie éwiczen

pojawig sie béle lub zawroty gtowy, bél w klatce piersiowej, nieregularny rytm serca lub inne niepokojgce objawy, nalezy natychmiast

przerwaé ¢wiczenia i skonsultowac¢ sie z lekarzem. Urazy mogg wynikac¢ z nieprawidtowego lub zbyt intensywnego treningu.

W czasie ¢wiczen i po ich zakonczeniu zabezpiecz sprzet treningowy przed dostgpem dzieci i zwierzat.

Urzgdzenie nalezy postawi¢ na suchej, stabilnej i wtasciwie wypoziomowanej powierzchni. Z bezposredniego sgsiedztwa urzgdzenia

nalezy usung¢ wszystkie ostre przedmioty. Nalezy chroni¢ je przed wilgocig, ewentualne nieréwnosci podtoza nalezy wyréwnac.

Zalecane jest stosowanie specjalnego podktadu antyposlizgowego, kidry zapobiegnie przesuwaniu sie urzgdzenia podczas

wykonywania ¢wiczen.

6. Wolna przestrzen nie powinna by¢ mniejsza niz 0,6 m i wigksza niz powierzchnia treningowa w kierunkach, w ktérych sprzet jest
dostepny. Wolna przestrzen musi takze zawiera¢ przestrzen do awaryjnego zejscia. Gdzie sprzet jest usytuowany obok siebie, wielko$¢
wolnej przestrzeni moze by¢ podzielona.

7. Przed pierwszym uzyciem, a pdzniej w regularnych odstepach czasu, nalezy sprawdzaé mocowanie wszystkich $rub, bolcéw i pozostatych
pofaczen.

8. Przed rozpoczeciem ¢wiczen sprawdz umocowanie czesci i fgczacych je srub. Trening mozna rozpocza¢ tylko wtedy, jezeli urzadzenie
jest catkowicie sprawne.

9. Urzadzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem zuzycia i uszkodzen tylko wtedy bedzie ono spetniato warunki
bezpieczenstwa. Szczegolng uwage nalezy zwrécié na uchwyty piankowe, zaslepki na nogi i tapicerke, ktore ulegajg najszybszemu
zuzyciu. Uszkodzone czesci nalezy natychmiast naprawi¢ lub wymieni¢ do tego czasu nie wolno uzywac urzadzenia do treningu.

10. Nie wkfadaj w otwory zadnych elementow.

11. Zwracaj uwage na wystajgce urzadzenia regulacyjne i inne elementy konstrukcyjne, ktére moglyby przeszkadzac w trakcie ¢wiczen.

12. Sprzet wykorzystuj jedynie zgodnie z przeznaczeniem. Jesli ktéras z czesci ulegnie uszkodzeniu bgdz zuzyciu lub tez ustyszysz
niepokojgce dzwieki podczas uzywania sprzetu, natychmiast przerwij ¢wiczenia. Nie uzywaj sprzetu ponownie dopoki problem nie
zostanie usunigty.

13. Cwicz w wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktérymi mozna zahaczy¢ o wystajgce czesci sprzetu lub
ktére moglyby ogranicza¢ swobode ruchow.

14. Sprzet zaliczony zostat do klasy H wedtug normy EN ISO 20957-1 i jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego. Nie
moze byé uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych.

15. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowac¢ wtasciwa postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.

16. Produkt jest przeznaczony wytacznie dla os6b dorostych. Trzymaj dzieci, niebedgce pod nadzorem z dala od urzagdzenia.

17. Montujac urzadzenie nalezy $cisle stosowac sie do zatgczonej instrukcji i uzywaé tylko czesci dotgczonych do zestawu. Przed
rozpoczeciem montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci, ktére zawiera dotgczona lista, znajdujg sie w zestawie.

o s

OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS PRZECZYTAJ INSTRUKCJE. NIE PONOSIMY QDPOWIEDZIALNOSCI ZA KONTUZJE
UZYTKOWNIKA LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTALY SPOWODOWANE NIEWLASCIWYM UZYTKOWANIEM TEGO
PRODUKTU.

DANE TECHNICZNE

Waga netto — 39 kg

Rozmiar po roztozeniu — 102 x 54 x 155 cm
Waga kota zamachowego — 9 kg
Maksymalne waga uzytkownika — 150 kg

KONSERWACJA: Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywac agresywnych srodkéw czyszczacych. Uzywaj migkkiej, wilgotnej Sciereczki
do usuwania zabrudzen i kurzu. Urzgdzenia przechowuj w miejscach suchych by chroni¢ je przed wilgocig i korozja.

SPOSOB HAMOWANIA: Aby zatrzymaé urzadzenie treningowe nalezy przestaé sie poruszaé. Rower magnetyczny M1844-i nie posiada systemu
blokujacego i hamulca bezpieczenstwa.

REGULACJA NAPIECIA: Aby zwigkszy¢ lub zmniejszy¢ opér urzadzenia podczas ¢wiczen, odpowiednio przekre¢ gatke regulacji napiecia,
znajdujaca sie na stupie kierownicy.

ZAKRES STOSOWANIA: Rower M1844 jest urzgdzeniem klasy H przeznaczonym wytgcznie do uzytku domowego. Nie moze by¢ uzywany w
celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

16



Lista czesci

Czes¢ nr. Opis llosé Czes¢ nr. Opis llosé
1 Rama gitéwna 1 49 Pin 5
2 Przedni stabilizator 1 50 Bufor 2
3 Tylni stabilizator 1 51 Whkret ST4*1.41*15L 2
4 Sruba imbusowa M8x1.25x50L 4 52 Whkret ST4*25L 2
5 Podktadka kontrujacg D15.4xD8.2x2T 9 53 Talerz 1
6 Ptaska podktadka D25xD8.5x2T 2 54 Ptaska podktadka D24*D16*1.5T 1
7 Ptaska podktadka D18xD8.5x1.2T 9 55 tozysko #99502 2
8 Sruba imbusowa M8x1.25x20L 6 56 Podktadka falista D21xD16.2x0.3T 1
9 Stup siedziska 1 57 C-clip S-16(1T) 1
10 Stup kierownicy 1 58 Sruba imbusowa M8x1.25x30L 1
11 Tuba siedziska 1 59 Plastikowa podktadka 2
12 Uchwyt kierownicy 1 60 Ptaska podktadka D28*D8.5*3T 1
13 Siedzisko 1 61 Nakretka M8*1.25*6T 1
14 Komputer 1 62 Nakretka M8*1.25*8T 1
15 Sruba M5*0.8*10L 4 63 Sprezyna D2.2*D14*55L 1

16L Ostona na stablizator (lewy) 1 64 Plastikowa ostona 2
16R Ostona na stabilizator (prawy) 1 65 Pianka 2
17 Ostona na tylni stabilizator 1 66 Pianka 2
18 EMS 1 67 Nasadka grzybkowa 4
19 Gorna ostona ochronna 1 68 Ostona na kierownice (lewa) 2
20L/20R Pedaty 1 69 Ostona na kierownice (prawa) 2
21 Tuba 1 70 Sensor do mierzenia pulsu 4
22 Tuba 1 71 Talerz do kabla mierzacego plus (gérny) 2
23 Gatka 2 72 Talerz do kabla mierzacego plus (dolny) 2
241 Lewa korba 1 73 Kabel mierzacy puls
24R Prawa korba 1 74 Wkret ST4x1.41x15L
25 tozysko #60032Z 2 75 Ostona 1
26 O$ korby 1 76 Gatka 1
27 Pasek 1 77 Bushing 1
28 Koétoko 1 78 Wtyczka kabla 2
29 Sruba hex M6x1.0x15L 4 80 Okragte kdtka 2
30 Nakretka M6x1.0x6T 4 81 Sprezyna 4
31 Tuba 2 82 Sruba imbusowa M8*1.25*40L 2
32L Ostona na stupek siedziska (Lewa) 1 83 Nakretka M8*1.25*8T 2
32R Ostona na stupek siedziska (Prawa) 1 84 Regolowane kétko 4
33 Wkret M5*0.8*12L 3 85 Wkret ST4.2*15L 1
34 Podkiadka D22.5*D17.2*6.4T 1 86 Bufor 1
35 Podktadka falista D22xD17x0.3T 1 87 Sruba M5*0.8*15L 4
36 Ptaska podktadka D23*D17.2*1.5T 1 88 Kabel fgczacy 1
37 C-clip S-17(1T) 1 89 Gorny kabel komputerowy 1
38 Sruba hex M8*1.0*25 2 90 Dolny kabel komputerowy 1
39 Ostona wkreta 2 91 Okragty magnes 1
40 Wkret imbusowy M6*1.0*15L 4 92 Kabel sensoryczny 1
41 Ptaska podktadka D13*D6.5*1.0T 4 93 Sruba M5*0.8*15L 1
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42 Podktadka kontrujgca D10.5*D6.1*1.3T 4 94 Kabel elektryczny 1
43 Wretk regulowany 1 95 Adaptor 1
44 Nakretka M6*1*6T 2 96 Kontroler 1
451 Lewa ostona na tancuch 1 97 Wkret ST4.2x1.4x15L 2

45R Prawa ostona na tancuch 1 98 Klips 1
46 Tylna ostona (gorna) 1 / Klucz imbusowy 1
47 Tylna ostona (dolna) 1 / Klucz 1
48 Whkret ST4.2x1.4x20L 8

Instrukcja montazu %
Przygotowanie:

1) Przed przystgpieniem do montazu upewnij sig, ze masz wystarczajgco duzo miejsca.
2) Przed przystgpieniem do montazu upewnij sie, ze zestaw zawiera wszystkie potrzebne narzedzia (powyzej przedstawiono ich liste).
3) Do montazu uzyj zatgczonych do zestawy narzedzi

Montaz:

Krok 1:

1) Zamontuj przedni stabilizator (2) i tylni stabilizator (3) do gtéwnej ramy (1) wykorzystujgc: $ruby imbusowe (4), podktadke kontrujgca (5),
ptaska podktadke (6) i ptaska podktadke (7).

Krok 2:
1) Zamontuj ostone przedniego stabilizatora (16L&16R) oraz ostone tylnego stabilizatora (17) wykorzystujgc sruby (87) (rysunek 2-1,2-2 i 2-3).

Krok 3:

1) Zamontuj stup siedziska (9) w otwér gtdwnej ramy, nastepnie dostosuj wysoko$¢ za pomocg pokretta.
2) Zamontuj siedzisko na wysiegniku (rysunek 3-1 i 3-2). Siedzisko jest regulowane za pomoca pokretta.

Krok 4:

1) Sugerujemy montaz tego kroku przez dwie osoby.

2) Najpierw nalezy podnie$¢ gérng pokrywe (19) (rys. 4-1) nastepnie potgczy¢ goérny i dolny kabel komputerowy (89 i 90) jak na rysunku 4-2.

3) Nastepnie trzeba wsadzi¢ stup kierownicy (10) w otwdr znajdujacy sie w gtéwnej ramie. Po czym przymocowac cato$¢ wykorzystujgc podktadki
kontrujace (5), ptaskie podkiadki (7) i Sruby imbusowe (8) (rys. 4-3).

4) Przeciggnij kabel przez otwory w stupie kierownicy, nastepnie zt6z kierownice, przy pomocy podkiadki kontruj. (5), ptaskich podktadek (7),
ostony (75), sprezyn (77) oraz gatki (76) (rysunek 4-4,4-5 i 4-6).

Krok 5:

1) Potacz gérmy kabel komputera (89), kabel do mierzenia pulsu (73) z kablami dotgczonymi do komputera (14). Nastepnie zamontuj komputer na stupie
kierownicy przy pomocy $rub (15).

2) Zamontuj pedaly (20L&20R) na korbie (24L&24R) jak na rys. 5-1i 5-2.

3) Wsadz wtyczke zasilacza, a nastepnie wigcz komputer.

Komputer SM2570 & SE2570

FUNKCJE WYSWIETLACZA:
ITEM OPIS
TIME Czas treningu
Skala: 0:00 ~ 99:59
SPEED Predkos¢ treningu

Skala: 0.0 ~99.9

DISTANCE Dystans treningu
Skala: 0.0 ~99.9

CALORIES Kalorie spalone w czasie treningu

Skala: 0 ~ 999

PULSE Puls w czasie treningu
Skala: 30~230

RPM Obroty na minute

Skala: 0 ~ 999

WATT Pobdr mocy w czasie treningu
Skala: 0 ~ 999

Zakres ustawien: 10 ~ 350
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MANUAL Tryb treningu maulanego
PROGRAM PoczatkujgcyX4, ZaawansowanyX4, | SportowyX4 Wybér programu.
CARDIO Cel trybu treningu HR

FUNKCJE PRZYCISKOW

ITEM OPIS
Up Zwigksza poziom oporu
Opcje ustawien
Down Zmn.iejsza p(.)zi’om oporu
Opcje ustawien
Mode Zatwierdzenie ustawien lub wyboru
Reset Przytrzymaj przycisk przez 2 sekundy, computer sie zresteuje i uruchomi od ustawien uzytkownika. Powrot

do gtéwnego menu

Start/ Stop Rozpocznij lub zatrzymaj trening

Recovery Test statusu tetna

Body fat Test body fat % i BML.

DZIALANIE:

WLACZENIE ZASILANIA (rys.1, 2)
Podtacz zasilanie, komputer wytaczy sie, a wyswietlacz pokaze wszystkie funkcje przez 2 sekundy. Po 4 minutach bezczynnosci lub braku sygnatu
tetna, komputer przechodzi w tryb us$pienia. Nacisnij dowolny przycisk, aby przywréci¢ komputer do aktywnego trybu.

WYBOR TRENINGU
Wocisnij UP i Down, aby wybra¢ trening: Manual - Beginner - Advance - Sporty - Cardio>Watt

Tryb Manualny (rys. 3)
Wocisnij START w gldwnym menu mozesz rozpoczac trening w trybie manualnym.

1. Nacisnij UP lub DOWN, aby wybra¢ program treningu, wybierz tryb Manual i wci$nij Mode by zatwierdzi¢.

2. Wecisnij UP albo DOWN by ustawi¢ TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE i naci$nij MODE, aby zatwierdzi¢.

3. Nacisnij przycisk START/STOP, aby rozpocza¢ trening. Press UP lub DOWN by dostosowaé poziom obcigzenia.
4. Wcisnij przycisk START/STOP by zapauzowac trening. Press RESET, aby powrdci¢ do gtéwnego menu.

Tryb Poczatkujacy (rys. 4)

1. Nacisnij UP lub DOWN, aby wybra¢ program treningu, wybierz tryb Beginner i wcisnij Mode by zatwierdzi¢.

2. Wcisnij UP albo DOWN by ustawi¢ TIME.

3. Nacisénij przycisk START/STOP, aby rozpoczg¢ trening. Press UP lub DOWN by dostosowac¢ poziom obcigzenia.
4. Wcisnij przycisk START/STOP by zapauzowac trening. Press RESET, aby powrdéci¢ do gtdwnego menu.

Tryb Zaawansowany (rys. 5)
1. Nacisnij UP lub DOWN, aby wybra¢ program treningu, wybierz tryb Advance i wcisnij Mode by zatwierdzic.

2. Wcisnij UP albo DOWN by ustawi¢ TIME.
3. Nacisnij przycisk START/STOP, aby rozpocza¢ trening. Press UP lub DOWN by dostosowaé¢ poziom obcigzenia.
4. Wcisnij przycisk START/STOP by zapauzowac trening. Press RESET, aby powrdéci¢ do gtdbwnego menu.

Tryb Sportowy (rys. 6)

1. Nacisnij UP lub DOWN, aby wybra¢ program treningu, wybierz tryb Sporty mode i wcisnij Mode by zatwierdzic.
2. Wcisnij UP albo DOWN by ustawi¢ TIME.

3. Nacisnij przycisk START/STOP, aby rozpocza¢ trening. Press UP lub DOWN by dostosowaé¢ poziom obcigzenia.
4. Wcisnij przycisk START/STOP by zapauzowac trening. Press RESET, aby powréci¢ do gtdwnego menu.

Tryb Cardio (rys. 7, 8, 9)

1. Nacisnij UP lub DOWN, aby wybra¢ program treningu, wybierz H.R.C. i wci$nij Mode by zatwierdzi¢.

2. Naci$nij UP lub DOWN, aby wybra¢ 55%.75%.90% albo TAG (TARGET H.R.) (default: 100).

3. Wcisnij UP albo DOWN by ustawi¢ TIME.

4. Wcisnij przycisk START/STOP by zapauzowac trening. Press RESET, aby powrdci¢ do gtbwnego menu.

Tryb Watt (rys. 10, 11)
1. Nacisnij UP lub DOWN, aby wybra¢ program treningu, wybierz WATT i wci$nij Mode by zatwierdzi¢.

2. Wcisnij UP albo DOWN by ustawi¢ cel WATT target. (default: 120)

3. Wcisnij UP albo DOWN by ustawi¢ TIME.

4. Press START/STOP key to start workout. Press UP or DOWN to adjust Watt level.

5. Wcisnij przycisk START/STOP by zapauzowac trening. Press RESET, aby powréci¢ do gtdéwnego menu.

Tryb Body Fat

1. Nacisnij BODY FAT trybie STOP, aby zainicjowa¢ pomiar.

2. Uzytkownik musi ustawi¢ pte¢ GENDER (Pte¢), HEIGHT (Wysokosc¢), WEIGHT (Wage) za pomocg klawiszy UP/DOWN i nacisng¢ klawisz
ENTER, nastepnie system rozpocznie pomiar. Podczas pomiaru obie rece muszg by¢ umieszczone na czujnikach pulsu.
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3. Na wyswietlaczu pojawi sie " = = =" przez 8 sekund, az, gdy pomiar jest skonczony. Po wykonaniu pomiaru na wyswietlaczu LCD wyswietlony
zostanie symbol BODY FAT (tkanki ttuszczowej), procent ttuszczu procent i BMI na 30 sekund.

4. Nacisnij przycisk BODY FAT, aby powrdci¢ do menu gtéwnego.

Komunikaty o btedach:

"E-1" - Pojawia sig, gdy zostanie odebrany zaden sygnat pulsu lub jesli uzytkownik nie bedzie trzymat rak na czujnikach pulsu.

"E-4" - pojawia sie, gdy FAT % przekracza zakres ustawien (5,0% ~ 50%).

Tryb Recovery

Po pewnym czasie trwania treningu, umies¢ dfonie na czujnikach tetna lub uzyj pasa piersiowego. Po wykryciu pulsu, nacisnij przycisk RECOVERY.
Nastepnie wszystkie wyswietlane funkcje zatrzymajg sie. Z wyjatkiem TIME, ktéra zostanie odliczona od 00:60 do 00:00 (rysunek 11). Odliczanie
nastgpi do 0:00, z kolei wyswietlacz LCD wyswietli status twojego tetna za pomoca symboli F1, F2 ... do F6 (rysunek 12). F1 jest najlepszy, F6 jest
najgorszy. Uzytkownik moze kontynuowac trening w celu podniesienia wartosci tetna. Nacisnij ponownie przycisk RECOVERY, aby powrdcic¢ do
ekranu gtéwnego.

tadowanie poprzez USB
Komputer moze réowniez stuzy¢ jako tadowarka USB do tabletu lub smartfonu. Wystarczy podtgczy¢ kabel do portu USB.

iConsole* APP

Wiacz funkcje Bluetooth na tablecie lub smartfonie i wyszukaj urzadzenie (komputer), a nastepnie nacisnij przycisk Connect (Potacz). (Hasto:
0000). Sparuj tablet lub smartfon z komputerem poprzez BT. Uruchom i- Console + APP na smartfonie lub tablecie i rozpocznij trening.
(Korzystanie z aplikacji jest opisane w instrukcji uzytkowania i-Console+).

WAZNE:
1. Gdy komputer jest podtaczony do smartfona lub tabletu przez Bluetooth, wyswietlacz gasnie.
2. Prosze zamkng¢ aplikacje iconsole aplikacji i wytgczy¢ funkcje Bluetooth, a nastepnie wyswietlacz wigczy sie ponownie.

iConsole+

Android - wymagania systemowe
1280*800 Android 4.0 lub wyzszy

iOS - wymagania systemowe
i0S 5.1.1 lub wyzszy

Szybki start

1. Pobierz aplikacje iConsole+.

2. Podigcz swoje urzgdzenie mobilne za pomoca 3,5 mm kabla audio lub Bluetooth.
3. Otworz aplikacje.

4. Zacznij twiczyc.

5. Sprawdz podsumowanie treningu.

6. Udostepnij swoj wynik na Facebooku lub Twitterze.

Instrukcija treningu

1. Rozgrzewka

Przed rozpoczeciem treningu sugerujemy wykonac¢ ¢wiczenia rozgrzewajace przedstawione ponizej na rysunku. Kazde ¢wiczenie powinno byé
wykonywane, co najmniej przez 30 sekund. Rozgrzewka zmniejsza ryzyko kontuzji i skurczu migsni i powoduje lepszg prace miesni.

N

Wewnetrzne
Skiony miesnie ud
w przéd
tydka
. -~/ Achillesa
Skiony w bok Rozcigganie miesni ud

2. Pozycja

Usigdz na siodetku, stopy wsun w pedalty tak by byty zablokowane pomiedzy podstawa pedatu a paskiem zabezpieczajgcym, dtonie oprzyj na
kierownicy. W trakcie ¢wiczen nalezy mie¢ wyprostowane plecy.

3. Trening

Aby poprawi¢ swojg kondycje i zdrowie nalezy przestrzega¢ podanych instrukcji treningu. Jezeli wczesniej nie bytes aktywny fizycznie przez dtuzszy
okres powinienes$ skonsultowac¢ sie z lekarzem przez rozpoczeciem ¢wiczen.

4. Organizacja treningu

Rozgrzewka: Przed kazdym treningiem powinienes sie rozgrzewac przez 5-10 minut. Mozna wykonac kilka ¢wiczen rozciggajgcych lub pedatowac
przez kilka minut przy matym oporze.

Sesje treningowe: Dhugo$¢ treningu moze by¢ okreslona wedtug nastepujgcej reguly:

-Trening codzienny: ok. 10 min

-2-3 razy w tygodniu: ok./30 min

-1-2 razy w tygodniu: ok. 60 min

Odpoczynek: Wraz z koncem treningu nalezy stopniowo zmniejszac¢ intensywnos¢. Aby zapobiec skurczom migsni zaleca sig réwniez éwiczenia
rozciagajgce.

Sukces: Nawet po krétkim okresie zauwazysz, ze musisz stopniowo zwiekszaé opor, aby utrzymac optymalny poziom pulsu. Treningi beda coraz
tatwiejsze i bedziesz sie czut sprawniejszy w ciggu normalnego dnia. Jednak nalezy sie zmotywowac¢ do regularnych éwiczen. Wybierz okreslong
godzine treningu i nie rozpoczynaj ¢wiczen zbyt agresywnie.
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DULEZITE BEZPECNOSTNi INFORMACE

Tento vyrobek byl navrzen pouze pro domaci pouziti a je vyroben s ohledem na optimalni bezpec¢nost. Vezméte prosim na
védomi nasledujici bezpe€nostni opatreni:

1. Pfed zahajenim jakéhokoli cviéebniho programu byste se méli poradit se svym Iékafem, zda nemate néjaké fyzické nebo zdravotni
potize, které by mohly ohrozit vase zdravi a bezpecnost nebo vam branit ve spravném pouzivani zafizeni. Rada Iékarfe je nezbytna,
pokud uzivate léky, které ovliviiuji srdecni tep, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu. To je zvlasté dllezité pro osoby starsi 35 let,
téhotné Zeny nebo osoby s jiz existujicimi zdravotnimi problémy ¢&i poruchami rovnovahy.

2. Pfed pouzitim tohoto zafizeni ke cvi¢eni vzdy provedte protahovaci cviceni, abyste se radné zahfali.

3. Vnimejte signaly svého téla. Nespravné nebo nadmeérné cviceni mize poskodit vase zdravi. Pfestarite cvicit, pokud pocitite néktery
z nasledujicich pfiznak(: bolest, svirani na hrudi, nepravidelny srde¢ni tep, extrémni du$nost, pocit zavraté, to¢eni hlavy nebo
nevolnost. Pokud se u vas néktery z téchto stavll vyskytne, méli byste se pred pokracovanim ve cvi¢ebnim programu poradit se svym
lékafem. K poSkozeni zdravi maze dojit v disledku nespravného nebo nadmérného tréninku.

4. Béhem cviCeni a po ném udrzujte déti a domaci zvifata mimo dosah zafizeni.

5. Zafizeni pouzivejte na pevném, rovném povrchu s ochrannym krytem podlahy nebo koberce. Odstrarite vSechny ostré predméty.
6. Volna plocha nesmi byt ve smérech, ze kterych se kzafizeni pfistupuje, o méné nez 0,6 mveétsi nez tréninkova plocha. Volny
prostor musi zahrnovat také prostor pro nouzové sesednuti. Pokud je vybaveni umisténo vedle sebe, miize byt hodnota volné plochy
spole¢na.

7. Pfed kazdym pouzitim vizualné zkontrolujte zafizeni véetné hardwaru a odporovych ohybu.

8. Pfed pouzitim zafizeni zkontrolujte, zda jsou matice, Srouby a dalSi ohyby bezpecné utazeny.

9. Zafizeni vzdy pouzivejte podle pokynl. Pokud pfi montazi nebo kontrole zafizeni objevite vadné soucasti nebo pokud béhem
pouzivani zafizeni uslySite neobvykly hluk, pfestante zafizeni pouzivat. Zafizeni nepouzivejte, dokud nebude problém odstranén.

10. Do zadnych otvor( nevkladejte zadné predméty.

11. Davejte pozor na vSechny regulacni a konstrukeni €asti, které mohou pfi cvi¢eni vadit.

12. Urovefi bezpeé&nosti zafizeni miZe byt zachovana pouze tehdy, pokud je pravideln& kontrolovano, zda nedo$lo k jeho pogkozeni
a/nebo opotfebeni.

13. P¥i pouzivani zafizeni noste vhodny odév. Vyvarujte se noSeni volného odévu, ktery by se mohl zachytit o zafizeni nebo ktery by
mohl omezovat ¢i znemoznovat pohyb.

14. Zarizeni bylo testovano a certifikovano podle normy EN ISO 20957-1 ve tfidé H. Neni vhodné pro terapeutické

pouziti.

15. P¥i zvedani nebo pfemistovani zafizeni je tfeba dbat zvySené opatrnosti, aby nedoslo ke zranéni zad. Vzdy pouzivejte spravné
techniky zvedani a/nebo pouzijte pomoc.

16. Zafizeni je ureno pouze pro pouziti dospélymi osobami. UdrZujte déti bez dozoru mimo dosah zafizeni.

17. Sestavte tuto jednotku podle popisu v této priru¢ce. Pouzivejte pouze dily ze sady. V§echny dily zkontrolujte podle seznamu dild.

UPOZORNENI: PRED POUZITIM JAKEHOKOLI FITNESS ZARIZENI SI PRECTETE VSECHNY POKYNY. NEPREBIRAME ZADNOU
ODPOVEDNOST ZA ZRANENi OSOB NEBO $KODY NA MAJETKU ZPUSOBENE POUZ{VANIM TOHOTO VYROBKU NEBO JEHO
PROSTREDNICTVIM.

SPECIFIKACE

Hmotnost - 39 kg

Setrvacnik - 9 kg

Rozméry - 102 x 54 x 155 cm

Maximalni hmotnost uzivatele - 150 kg

UDRZBA

Vase jednotka byla peclivé navrzena tak, aby vyZadovala minimalni adrzbu. Abyste to zajistili, doporu€ujeme nasledujici: UdrZujte pfistroj v Cistoté a po
kazdém pouziti z néj otfete mékkym Cistym hadfikem pot, prach nebo jiné zbytky. VZdy se ujistéte, Ze jsou pasky dobfe upevnény a nevykazuji znamky
opotrebeni. Pravidelné kontrolujte utazeni matic a Sroubu.

PRERUSENI
Prestarite Slapat, kdyZ chcete zastavit polozku. Eliptické kolo M1844-i nepofizuje brzdny systém ani nouzové brzdéni.

NASTAVENIi NAPNUTIi
Chcete-li snizit napéti, otocte ovladac¢em ve sméru znaménka "-", chcete-li napéti zvysit, oto¢te ovladacem ve sméru znaménka "+".

REFERENCNi PODMINKY

Cviceni na stacionarnim kole nahrazuje cvi¢eni na kole. Magnetické kolo M1844-i je polozka tfidy H. Pfistroj neni uréen pro komeréni terapii nebo
rehabilitaci.
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Cislo dilu Popis Q'ty C. dilu Popis Q't
1 Hlavni ram 1 49 Kolik 5
2 Pfedni stabilizator 1 50 Néraznik 2
3 Zadni stabilizator 1 51 Sroub ST4*1,41*15L 2
4 Imbusovy Sroub M8x1,25x50L 4 52 Sroub ST4*25L 2
5 Pruzna podlozka D15.4xD8.2x2T 9 53 Upevriovaci deska pro 1

volnobézné kolo
Ploché podlozka D25xD8,5x2T 2 54 Plocha podlozka D24*D16*1,5T 1
Plocha podlozka D18xD8,5x1,2T 9 55 LozZisko #99502 2
8 Imbusovy &roub M8x1,25x20L 6 56 Vinita podiozka D21xD16.2x0,3T 1
9 Sloupek sedla 1 57 C-klip S-16(1T) 1
10 Sloupek fiditek 1 58 Imbusovy Sroub M8x1,25x30L 1
11 Trubka pro nastaveni sedla 1 59 Plastova podlozka 2
12 Pevna rukojet 1 60 Ploché podlozka D28*D8,5*3T 1
13 Sedlo 1 61 Matice M8*1,25*6T 1
14 Pocita¢ 1 62 Nylonova matice M8*1,25*8T 1
15 Sroub M5*0,8*10L 4 63 Pruzina D2.2*D14*55L 1
16L Kryt pfedniho stabilizatoru (levy) 1 64 Plastovy kryt 2
16R Kryt pfedniho stabilizatoru (pravy) 1 65 Péna 2
17 Kryt zadniho stabilizatoru 1 66 Péna 2
18 EMS 1 67 Klobouéek houby 4
19 Horni ochranny kryt 1 68 Kryt fiditek (levy) 2
20L/20R Sada pedalu 1 69 Kryt fiditek (pravy) 2
21 Vnitfni trubka 1 70 Snimac pulsu rukojeti 4
22 Vnitni trubka 1 71 R ot Tkt 2
(horni)
23 Knoflik 2 72 UpevﬁoYacifj eska pro 2
snimac pulsu
rukojeti (spodni)
24L Leva klika 1 73 Pulzni kabel rukojeti 2
24R Prava klika 1 74 Sroub ST4x1,41x15L 4
25 Lozisko #6003Z2Z 2 75 Ochranny kryt 1
26 Osa kliky 1 76 Klika 1
27 Remen 1 77 Pouzdro 1
28 Remenové kolo 1 78 Zastréka kabelu 2
29 Sestihranny $roub M6x1,0x15L 4 80 Kulaté kolo 2
30 Nylonova matice M6x1,0x6T 4 81 Pouzdro 4
31 Vnitini trubka 2 82 Imbusovy Sroub M8*1,25*40L 2
32L Kryt sloupku sedadla (vlevo) 1 83 Nylonova matice M8*1,25*8T 2
32R Kryt sloupku sedadla (pravy) 1 84 Nastavitelné kolecko 4
33 Sroub M5*0,8*12L 3 85 Sroub ST4.2*15L 1
34 Rozpérka D22,5*D17,2*6,4T 1 86 Naraznik 1
35 VInita podlozka D22xD17x0,3T 1 87 Sroub M5*0,8*15L 4
36 Plocha podlozka D23*D17,2*1,5T 1 88 PFipojovaci kabel 1
37 C-svorka S-17(1T) 1 89 Horni pocitacovy kabel 1
38 Sestihranny $roub M8*1,0*25 2 90 Spodni kabel pocitace 1
39 Kryt Sroubu 2 91 Kulaty manget 1
40 Imbusovy Sroub M6*1,0*15L 4 92 Kabel snimace 1
41 Plocha podlozka D13*D6,51,0T 4 93 Sroub M5*0,8*15L 1
42 Pruzna podlozka D10,5*D6,1*1,3T 4 % Elektricky kabel 1
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43 Nastavovaci Sroub 1 95 Adaptér 1
44 Matice M6*1*6T 2 96 Ridici jednotka 1
451 Levy kryt Fetézu 1 97 Sroub ST4.2x1.4x15L 2
45R Pravy kryt fetézu 1 98 Upevnovaci spona 1
46 Zadni kryt (horni) 1 / imbusovy kli¢ 1
47 Zadni kryt (spodni) 1 / Kli¢ 1
48 Sroub ST4.2x1.4x20L 8

Montazni prirucka

Priprava

1) Pfed montazi se ujistéte, Ze mate dostatek prostoru pro montaz.

2) Pred montazi zkontrolujte, zda jsou k dispozici v§echny potfebné dily (nahofe v tomto navodu na listu najdete vykres vybuchu se vSemi jednotlivymi
dily ozna¢enymi &isly), ze kterych se tato polozka sklada.

3) K montazi pouzijte pfitomné naradi.

Postup montaze Krok 1:
1) Predni stabilizator (2) a zadni stabilizator (3) namontuijte k hlavnimu ramu (1) pomoci imbusového Sroubu (4), pruzné podlozky (5), ploché podlozky (6) a
ploché podlozky (7).

Krok 2:
1) Namontuijte kryt pfedniho stabilizatoru (16L&16R) a kryt zadniho stabilizatoru (17) na predni a zadni stabilizator pomoci $roubu (87) podle obr. 2-1,2-2 a 2-3.

Krok 3:
1) Vlozte sloupek sedadla (9) do hlavniho rdmu a nastavte vysku pomoci knofliku.
2) Namontujte sedadlo na nastavovaci trubku sedadla podle obr. 3-1 a 3-2. Sedadlo Ize nastavit dopfedu a dozadu pomoci knofliku.

Krok 4:

1) Doporucujeme, aby tento krok provadély dvé osoby.

2) Zvednéte horni kryt (19) podle obr. 4-1 a poté pfipojte horni a dolni pocitacovy kabel (89 a 90) podle obr. 4-2.

3) Vlozte sloupek fiditek (10) do hlavniho ramu a utahnéte jej pomoci pruzné podlozky (5), ploché podlozky (7) a imbusového Sroubu (8) podle obr. 4-3.
4) Kabel pevnych Fiditek vyvedte ze sloupku fiditek a poté Fiditka upevnéte pomoci pruzné podlozky (5), ploché podlozky (7), ochranného krytu (75),
objimky (77) a knofliku (76) podle obr. 4-4,4-5 a 4-6.

Krok 5:

1) Pripojte horni kabel pocitace (89) a kabel Handle pulse (73) pomoci kabell pfipojenych k pocitaci (14) a poté pripevnéte pocitac ke sloupku fiditek
pomoci Sroubu (15).

2) Namontuijte pedaly (20L&20R) na kliky (24L&24R) podle pokynu 5-1 a 5-2.

3) Zasuiite zastréku adaptéru a zapnéte pocitac.

Navod k pouziti SM2570 & SE2570

FUNKCE DISPLEJE:
ITEM POPIS
TIME (CAS) Cas tréninku zobrazeny b&hem cvigeni.
Rozsah 0:00 ~ 99:59
SPEED Rychlost tréninku zobrazena b&hem cvigeni.

(RYCHLOST)

Rozsah 0,0 ~ 99,9
DISTANCE Tréninkova vzdalenost zobrazena béhem cviceni.
(VZDALENOST)

Rozsah 0,0 ~ 99,9

CALORIES Zobrazeni spalenych kalorii b€hem cviceni.

(KALORIE)
Rozsah 0 ~ 999
PULSE Pulsni tep zobrazeny b&hem cvi€eni. Pulzni
(PULSE) alarm pfi pfekroceni pfednastaveného
cilového tepu.
RPM Pocet otacek za minutu

Rozsah 0 ~ 999
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WATT Spotfeba energie pfi cviceni

V rezimu programu Watt zlstane pocita¢ na prednastavené hodnoté wattl (rozsah nastaveni 0 ~ 350).

MANUAL (MANUALNI)| Cyigeni v manualnim rezimu.
PROGRAM

Volba PROGRAMU pro zac¢atec¢niky, pokrocilé a sportovce.

CARDIO (KARDIO) | Rezim tréninku s cilovou hodnotou HR.

KLICOVE FUNKCE:

ITEM POPIS

Zvyseni urovné odporu Volba

UP (Nahoru) nastaveni.

Snizeni urovné odporu Volba

DOWN (Dolu) nastaveni.

MODE (Rezim) Potvrzeni nastaveni nebo vybéru.

Podrzte stisknuté tlacitko po dobu 2 sekund, pocita¢ se restartuje a zacne od uzivatelského
RESET (Resetovani) |nastaveni. Navrat do hlavni nabidky b&hem piednastaveni hodnoty tréninku nebo rezimu
zastaveni.

START/STOP

Spusténi nebo zastaveni tréninku.
(Spusténi/zastaveni) P

RECOVERY (Zotaveni) [Test stavu zotaveni srdeéni frekvence.

BODY FAT (Télesny tuk) | Testujte % télesného tuku a BMI.

OPERACE:

Zapnuti (obr. 1,2)
Zapojte napajeci zdroj, pocitac se zapne a na 2 sekundy zobrazi vS§echny segmenty na LCD displeji. Po 4 minutach bez $lapani nebo zadavani pulsu prejde
konzole do Usporného rezimu. Stisknutim libovolné klavesy muzete konzoli probudit.

VYBER TRENINKU
Stisknutim tlacitka UP a DOWN vyberte trénink Manual - Beginner-> Advance-> Sporty-> Cardio> Watt.

Manualni rezim (obr. 3)

Stisknutim tlac¢itka START v hlavni nabidce muZete zahajit cviceni v manualnim rezimu.

1. Stisknutim tlacitka UP nebo DOWN vyberte tréninkovy program, zvolte Manualni a stisknutim tlacitka Rezim vstupte.

2. Stisknutim tlacitka UP nebo DOWN piednastavte TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE a stisknutim tlacitka MODE potvrdte.
3. Stisknutim tlacitek START/STOP zahdjite trénink. Stisknutim tlacitka UP nebo DOWN nastavte uroven zatéze.

4. Stisknutim tlacitek START/STOP pozastavite cvieni. Stisknutim tlacitka RESET se vratite do hlavni nabidky.

Rezim pro zaéatecniky (obr. 4)

1. Stisknutim tlacitka UP nebo DOWN vyberte tréninkovy program, zvolte rezim pro zacatec¢niky a stisknéte tlacitko Rezim pro vstup.
2. Stisknutim tlacitka UP nebo DOWN pfednastavte TIME.

3. Stisknutim tlacitka START/STOP zahdjite cviceni. Stisknutim tlacitka UP nebo DOWN nastavte Urover zatéze.

4. Stisknutim tlacitka START/STOP pozastavite cvieni. Stisknutim tlacitka RESET se vratite do hlavni nabidky.

Rezim Advance (obr. 5)

1. Stisknutim tlacitka UP nebo DOWN vyberte tréninkovy program, zvolte rezim Advance a stisknutim tlacitka Mode do néj vstupte.
2. Stisknutim tlacitka UP nebo DOWN prednastavte TIME.

3. Stisknutim tlacitka START/STOP zahdjite cviceni. Stisknutim tlacitka UP nebo DOWN nastavte uroveri zatéze.

4. Stisknutim tlacitka START/STOP cviceni pozastavite. Stisknutim tlacitka RESET se vratite do hlavni nabidky.

Sportovni rezim (obr. 6)

1. Stisknutim tlagitka UP nebo DOWN vyberte tréninkovy program, zvolte rezim Sporty a stisknutim tlacitka Mode do néj vstupte.
2. Stisknutim tlacitka UP nebo DOWN prednastavte TIME.

3. Stisknutim tlacitka START/STOP zahdjite trénink. Stisknutim tlacitka UP nebo DOWN nastavte Uroven zatéze.

4. Stisknutim tlacitka START/STOP pozastavite cviceni. Stisknutim tlacitka RESET se vratite do hlavni nabidky.

Kardio rezim (obr. 7, 8, 9)

1. Stisknutim tlacitka UP nebo DOWN vyberte tréninkovy program, zvolte H.R.C. a stisknutim tlacitka Mode vstupte.

2. Stisknutim tlacitka UP nebo DOWN vyberte 55 %. 75 %. 90 % nebo TAG (TARGET H.R.) (vychozi hodnota: 100).

3. Stisknutim tlacitka UP nebo DOWN piednastavte tréninkovy TIME.

4. Stisknutim tlacitka START/STOP zahdjite nebo ukoncite cviceni. Stisknutim tlacitka RESET se vratite do hlavni
nabidky.

Rezim Watt (obr. 10, 11)

1. Stisknutim tlacitka UP nebo DOWN vyberte tréninkovy program, zvolte WATT a stisknéte tlacitko Mode pro vstup.

2. Stisknutim tlacitka UP nebo DOWN prednastavte cilovou hodnotu WATT. (vychozi hodnota: 120)
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3. Stisknutim tlacitka UP nebo DOWN piednastavte TIME.
4. Stisknutim tlacitka START/STOP zahajite trénink. Stisknutim tlacitka UP nebo DOWN nastavte uroveri Watt.
5. Stisknutim tlacitka START/STOP cviceni pozastavite. Stisknutim tlacitka RESET se vratite do hlavni nabidky.

Rezim télesného tuku

1. Stisknutim tlacitka "BODY FAT" v rezimu "STOP" zahajite méfeni.

2. Pomoci tlacitek UP/DOWN nastavte pohlavi, vy$ku a hmotnost a stisknutim tla ¢itka ENTER spustte méfeni. BEhem méfeni musi byt obé ruce
polozeny na snimacich pulsu.

3. Na displeji se bude po dobu 8 sekund zobrazovat " == =", dokud nebude méfeni dokonceno. Po dokonéeni méfeni se na displeji LCD po dobu 30
sekund zobrazi symbol BODY FAT, procento tuku a BMI.

4. Stisknutim tlacitka BODY FAT se vratite do hlavni nabidky.

Chybova hlaseni:

"E-1" - Zobrazi se, pokud neni pfijat Zadny pulzni signal nebo pokud uzivatel nedrzi ruce na pulznich snimadich.

"E-4" - Zobrazi se, kdyZ % FAT prekroci rozsah nastaveni (5,0 %~ 50 %).

Rezim zotaveni

Po urcité dobé tréninku pfiloZte ruce na snimace srde¢niho tepu nebo si pfipevnéte hrudni pas. Po zjisténi tepové frekvence stisknéte tlacitko RECOVERY.
VSechny zobrazené funkce se poté zastavi. Funkce TIME bude odpogitavat ¢as od 00:60 do 00:00 (viz obrazek 11). Odpocitavani bude pokra¢ovat az do 0:00 a
na LCD displeji se zobrazi stav vasi tepové frekvence pomoci symbolll od F1 do F6 (viz obrazek 12). F1 je nejlepsi a F6 nejhorsi. V tréninku mizete
pokracovat a hodnotu tepové frekvence zvySovat. Opétovnym stisknutim tlacitka RECOVERY se vratite na hlavni obrazovku.

Nabijecka USB
Konzola muze poskytovat USB nabijecku pro tablety nebo chytré telefony. UZivatel pouze pfipoji datovy kabel do portu USB a nabiji.

Aplikace iConsole *
Zapnéte Bluetooth na tabletu, vyhledejte zafizeni konzole a stisknéte tlacitko pfipojit. (Heslo: 0000) Zapnéte aplikaci iconsole+ na tabletu a zacnéte s tabletem
cvicit.

NOTE:
1. Po pfipojeni konzole k tabletu prostfednictvim Bluetooth se konzole vypne.
2. Ukoncete aplikaci iconsole a vypnéte Bluetooth na iPadu a poté na konzoli.

iConsole+

Android - systémové pozadavky
1280*800 Android 4.0 nebo vyssi

iOS - systémové pozadavky
i0S 5.1.1 nebo vyssi

Struény navod k pouziti

1. Stahnéte si aplikaci.

2. Pipojte zafizeni pomoci 3,5 mm audio kabelu nebo Bluetooth.
3. Oteviete aplikaci.

4. Spustte cviceni.

5. Prehled tréninku.

6. Sdileni na Facebooku nebo Twitteru.

Tréninkovy navod
1. Zahfivaci trénink
Abyste predesli zranénim a dosahli maximalniho vykonu, doporu€ujeme, aby kazdy trénink zacinal rozcvickou. Doporu€ujeme vam provést nasledujici
cviceni jako nacértek mapy. Kazdé cvi¢eni minimalné po dobu 30 sekund.

\

vnitini
Shyby stehenni
vpred svaly
Achillov
a Slacha
protahovani stehennich svalu
uklony do
stran

2. Poloha: Poloha: Sednéte si na sedlo, nohy opfete o pedaly, ruce poloZte na fiditka. Zada drzte rovné.

3. Organizace tréninku

Rozcvicka: Pred kazdym tréninkem byste se méli 5-10 minut rozcvi€ovat. Zde se mizete trochu protahnout a trénovat s malym odporem. Trénink: BEhem
vlastniho tréninku by méla byt zvolena rychlost 70-85 % maximalni tepové frekvence. Casovou délku tréninku mézete vypoditat podle nasledujiciho pravidla:
-denni trénink: cca 10 min. na jednotku,

-2-3 x tydné: cca 30 min. na jednotku,

-1-2 x tydné: cca 60 min. na jednotku.

Ochlazeni: Pro u¢inné ochlazeni sval(l a metabolismu je tfeba béhem poslednich 5 az 10 minut vyrazné snizit intenzitu. Pro prevenci svalovych bolesti je
uziteéné také protahovani.

Uspéch: | po kratké dobé pravidelného cviéeni zjistite, Ze musite neustale zvy$ovat odpor, abyste dosahli optimalni tepové frekvence. Jednotky budou
neustale snazsi a vy se budete citit mnohem. zdatnéjsi béhem bézného dne. Pro tento Uspéch byste se méli motivovat k pravidelnému cvi€eni. Pro trénink si
zvolte pevné hodiny a nezacinejte trénovat pfili§ agresivné. PrestoZe vynakladame velké Usili na zajisténi kvality kazdého nami vyrabéného produktu, obcas
se vyskytnou chyby a/nebo opomenuti. V kazdém pfipadé, pokud zjistite, Ze tento vyrobek ma bud vadnou, nebo chybéjici sou¢astku. Kontaktujte nas
prosim pro vyménu.
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VIGTIGE SIKKERHEDSOPLYSNINGER

Dette produkt er kun beregnet til hjemmebrug og er bygget med henblik pa optimal sikkerhed. Var opmarksom pa felgende
sikkerhedsforanstaltninger:

1. For du starter et treeningsprogram, bgr du konsultere din lzege for at finde ud af, om du har fysiske eller helbredsmaessige
problemer, der kan udgere en risiko for dit helbred og din sikkerhed eller forhindre dig i at bruge udstyret korrekt. Din laeges
rad er afggrende, hvis du tager medicin, der pavirker din puls, dit blodtryk eller dit kolesterolniveau. Dette er isger vigtigt for
personer over 35 ar, gravide kvinder eller personer med eksisterende helbredsproblemer eller nedsat balance.

2. For du bruger dette udstyr til at treene, skal du altid lave udstreeknings@velser for at varme ordentligt op.

3. Veer opmaerksom pa din krops signaler. Forkert eller overdreven traening kan skade dit helbred. Stop med at treene, hvis du
oplever nogle af felgende symptomer: smerter, trykken for brystet, uregelmaessig hjerterytme, ekstrem andengd, svimmelhed
eller kvalme. Hvis du oplever nogen af disse tilstande, bar du konsultere din lsege, for du fortssetter med
treeningsprogrammet. Sundhedsskader kan opsta som felge af forkert eller overdreven traening.

4. Hold barn og keeledyr veek fra udstyret under og efter treeningen.

5. Brug udstyret pa en solid, plan overflade med et beskyttende daekke til dit gulv eller taeppe. Flyt alle skarpe genstande.

6. Det frie omrade skal veere mindst 0,6 m sterre end traeningsomradet i de retninger, hvorfra der er adgang til udstyret.
Det frie omrade skal ogsé omfatte omradet for ngdafstigning. Hvis udstyret er placeret ved siden af hinanden, kan veerdien af
det frie omrade deles.

7. Far hver brug skal enheden inspiceres visuelt, herunder hardware og modstandsbgjninger.

8. For du bruger udstyret, skal du kontrollere, at mgtrikker, bolte og andre bgjninger er spaendt forsvarligt.

9. Brug altid udstyret som angivet. Hvis du finder defekte komponenter, mens du samler eller kontrollerer udstyret, eller hvis
du hgrer useedvanlig stgj fra udstyret, mens du bruger det, skal du stoppe. Brug ikke udstyret, far problemet er Igst.

10. Stik ikke genstande ind i nogen af abningerne.

11. Veer opmaerksom pa alle regler og konstruktionsdele, som kan forstyrre under gvelserne.

12. Udstyrets sikkerhedsniveau kan kun opretholdes, hvis det regelmaessigt undersgges for skader og/eller slitage.

13. Beer passende tgj, nar du bruger udstyret. Undga at baere lgstsiddende tgj, som kan haenge fast i udstyret, eller som kan
begraense eller forhindre bevaegelse.

14. Udstyret er testet og certificeret i henhold til EN ISO 20957-1 under klasse H. Det er ikke egnet til terapeutisk brug.
15. Veer forsigtig, nar du lafter eller flytter udstyret, sa du ikke skader din ryg. Brug altid korrekte lafteteknikker og/eller hjeelp.
16. Udstyret er kun beregnet til brug af voksne. Hold bgrn uden opsyn veek fra udstyret.

17.Saml denne enhed som beskrevet i denne manual. Brug kun dele fra saettet. Kontrollér alle dele med reservedelslisten.

ADVARSEL: L/AES ALLE INSTRUKTIONER, F@R DU BRUGER FITNESSUDSTYR. VI PATAGER OS INTET ANSVAR FOR
PERSONSKADER ELLER MATERIELLE SKADER FORARSAGET AF ELLER GENNEM BRUG AF DETTE PRODUKT.

SPECIFIKATIONER

Veegt - 39 kg

Svinghjul - 9 kg

Mal - 102 x 54 x 155 cm
Maksimal brugervaegt - 150 kg

VEDLIGEHOLDELSE

Din enhed er omhyggeligt designet til at kraeeve et minimum af vedligeholdelse. For at sikre dette anbefaler vi, at du ger felgende: Hold din
enhed ren ved at tgrre sved, stov eller andre rester af med en blad, ren klud efter hver brug. Serg altid for, at bandene sidder godt fast og
ikke viser tegn pa slitage. Kontrollér jeevnligt, at metrikker og bolte er spaendt.

BRUD
Stop med at treede i pedalerne, nar du @nsker at stoppe enheden. Elliptisk cykel M1844-i har ikke bremsesystem eller nadbremse.

JUSTERING AF SPAENDING
For at reducere spaendingen skal du dreje kontrollen i retning "-", for at @ge spaendingen skal du dreje kontrollen i retning "+".

REFERENCEREGLER

Stationeere cykelgvelser erstatter cykelgvelser. Magnetcykel M1844-i er artikelklasse H. Enheden er ikke beregnet til kommerciel brug til
terapi eller genoptraening.
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Liste over dele

Del nr. Beskrivelse Antal Del nr. Beskrivelse Antal
1 Hovedramme 1 49 Stift 5
2 Stabilisator foran 1 50 Buffer 2
3 Stabilisator bagpa 1 51 Skrue ST4*1.41*15L 2
4 Unbrakoskrue M8x1,25x50L 4 52 Skrue ST4*25L 2
5 Fjederskive D15.4xD8.2x2T 9 53 Fastggrelsesplade til tomgangshjul 1
6 Flad skive D25xD8.5x2T 2 54 Flad skive D24*D16*1,5T 1
7 Flad skive D18xD8,5x1,2T 9 55 Leje #99502 2
8 Unbrakoskrue M8x1,25x20L 6 56 Bolget skive D21xD16.2x0.3T 1
9 Saedestolpe 1 57 C-clips S-16(1T) 1
10 Styrets stolpe 1 58 Unbrakoskrue M8x1,25x30L 1
11 Rer til justering af saede 1 59 Skive af plast 2
12 Fast styr 1 60 Flad skive D28*D8,5*3T 1
13 Saede 1 61 Meatrik M8*1,25*6T 1
14 Computer 1 62 Nylonmegtrik M8*1,25*8T 1
15 Bolt M5*0,8*10L 4 63 Fjeder D2.2*D14*55L 1

16L Daeksel til forreste stabilisator (venstre) 1 64 Plastikdeeksel 2
16R Daeksel til forreste stabilisator (hgjre) 1 65 Skum 2
17 Deeksel til bageste stabilisator 1 66 Skum 2
18 EMS 1 67 Champignon-hat 4
19 Qvre beskyttelsesdaeksel 1 68 Deeksel til styr (venstre) 2
20L/20R Pedalseet 1 69 Daeksel til styr (hgjre) 2
21 Indvendig slange 1 70 Handtagets pulssensor 4

Fastggrelsesplade til
22 Indvendig slange 1 71 handtagets pulssensor 2
(averst)
23 Knap 2 72 F:?tgarelsesplade til o
andtagets
pulssensor (nederst)

24L Venstre handsving 1 73 Kabel til handtagspuls 2
24R Hgjre handsving 1 74 Skrue ST4x1.41x15L 4
25 Leje #60032Z 2 75 Beskyttelsesdaeksel 1
26 Krumtapaksel 1 76 Knap 1
27 Beelte 1 77 Basning 1
28 Beeltehjul 1 78 Stik til kabel 2
29 Sekskantet bolt M6x1.0x15L 4 80 Rundt hjul 2
30 Nylonmegtrik M6x1.0x6T 4 81 Basning 4
31 Indre rar 2 82 Unbrakoskrue M8*1,25*40L 2
32L Daeksel til sadelpind (venstre) 1 83 Nylonmegtrik M8*1,25*8T 2
32R Daeksel til sadelpind (hajre) 1 84 Justerbart hjul 4
33 Skrue M5*0,8*12L 3 85 Skrue ST4.2*15L 1
34 Afstandsstykke D22,5*D17,2*6,4T 1 86 Buffer 1
35 Bolget skive D22xD17x0.3T 1 87 Bolt M5*0,8*15L 4
36 Flad skive D23*D17.2*1.5T 1 88 Forbindelseskabel 1
37 C-klips S-17(1T) 1 89 @vre computerkabel 1
38 Sekskantet bolt M8*1,0*25 2 90 Nedre computerkabel 1
39 Skruedaeksel 2 91 Rund manget 1
40 Unbrakoskrue M6*1,0*15L 4 92 Sensorkabel 1
41 Flad skive D13*D6,5*1,0T 4 93 Bolt M5*0,8*15L 1
42 Fjederskive D10,5*D6,1*1,3T 4 94 Elektrisk kabel 1
43 Justerbar skrue 1 95 Adapter 1
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44 Mgtrik M6*1*6T 2 96 Controller 1
45L Venstre kaededaeksel 1 97 Skrue ST4.2x1.4x15L 2
45R Hgjre kaededaeksel 1 98 Fastgerelsesclips 1

46 Bagdeeksel (avre) 1 / Unbrakonggle 1

47 Bagdeeksel (nedre) 1 / Skruenggle 1

48 Skrue ST4.2x1.4x20L 8

Monteringsvejledning

Forberedelse

1) Fgr du monterer, skal du serge for, at du har plads nok til at samle emnet.

2) Fgr montering skal du kontrollere, om alle ngdvendige dele er tilgaengelige (foroven i denne instruktion finder du en eksplosionstegning med alle
enkeltdele markeret med numre), som dette produkt bestar af.

3) Brug det nuvaerende veerktg;j til samling.

Samleproces Trin 1:
1) Saml den forreste stabilisator (2) og den bageste stabilisator (3) pa hovedrammen (1) med unbrakobolt (4), fiederskive (5), flad skive (6) og flad skive (7).

Trin 2:
1) Monter deekslet til den forreste stabilisator (16L&16R) og deekslet til den bageste stabilisator (17) pa den forreste og bageste stabilisator med bolten (87) som
vist pa fig. 2-1,2-2 og 2-3.

Trin 3:
1) Seet seedestolpen (9) ind i hovedrammen, og juster hgjden med knappen.
2) Monter szedet pa szaedejusteringsragret som vist pa fig. 3-1 og 3-2. Seedet kan justeres fremad og bagud med drejeknappen.

Trin 4:

1) Vi anbefaler, at to personer monterer dette trin.

2) Laft det everste daeksel (19) som vist pa fig. 4-1, og tilslut derefter det @verste og nederste computerkabel (89&90) som vist pa fig. 4-2.

3) Seet styrstolpen (10) ind i hovedrammen, og spaend den med fiederskive (5), flad skive (7) og unbrakoskrue (8) som vist i fig. 4-3.

4) For kablet til det faste styr ud af styrstolpen, og fastger derefter styret med fiederskive (5), flad skive (7), beskyttelsesdeeksel (75), basning (77) og knop
(76) som vist i fig. 4-4, 4-5 og 4-6.

Trin 5:

1) Forbind det @verste computerkabel (89) og handtagets pulskabel (73) med kabler, der er fastgjort til computeren (14), og seet derefter computeren fast pa
styrets stolpe med en bolt (15).

2) Monter pedalerne (20L&20R) pa kranken (24L&24R) som 5-1 og 5-2.

3) Seet adapterens stik i, og taend for computeren.

Brugsanvisning til SM2570 & SE2570
DISPLAYFUNKTIONER:

EMNE BESKRIVELSE

TIME (TID) Treeningstiden vises under traeningen.

Omréade 0:00 ~ 99:59

SPEED Traeningshastighed vises under traeningen.
(HASTIGHED)
Omréde 0.0 ~ 99.9
DISTANCE Traeningsdistancen vises under treeningen. Omrade
(AFSTAND)
0.0 ~99.9

CALORIES Visning af forbraendte kalorier under traening.
(KALORIER)
Omréade 0 ~ 999

PULSE (PULS) Puls bpm vises under traening. Pulsalarm,

nar den forudindstillede malpuls overskrides.

RPM Rotation pr. minut Omrade

0~999
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WATT Stregmforbrug under traening

| Watt-programtilstand vil computeren forblive pa den forudindstillede watt-vaerdi (indstillingsomrade

0~350).
MANUAL Treening i manuel tilstand.
PROGRAM Valg af begynder-, avanceret- og sportsprogram.
CARDIO Treeningstilstand med malrettet puls.

TAST FUNKTION:

EMNE BESKRIVELSE

&g modstandsniveauet
UP (Op) Indstilling af valg.

Saenk modstandsniveauet Valg

DOWN (Ned) af indstilling.

MODE (Tilstand) |Bekraeft indstilling eller valg.

Hold trykket nede i 2 sekunder, computeren genstarter og starter fra brugerindstillingen.

RESET (Nulstil) Vend tilbage til hovedmenuen under forudindstilling af treeningsvaerdi eller stoptilstand.

Start/ Stop Start eller stop treening.

RECOVERY

) Test restitutionsstatus for hjertefrekvens.
(Genopretning)

BODY FAT

Test kropsfedt% og BMI.
(Kropsfedt) est kropsfedt% og

BETJENING:

POWER ON (fig. 1,2)
Seet stramforsyningen i, computeren teendes og viser alle segmenter pa LCD-skaermen i 2 sekunder. Efter 4 minutter uden pedal- eller pulsindgang gar
konsollen i strambesparende tilstand. Tryk pa en vilkarlig tast for at veekke konsollen.

VALG AF TRAENINGSPAS
Tryk pa UP og Down for at veelge workout Manual-> Beginner-> Advance-> Sporty—> Cardio> Watt.

Manuel tilstand (fig. 3)

Tryk pa START i hovedmenuen for at starte treening i manuel tilstand.

1. Tryk pa UP eller DOWN for at veelge et treeningsprogram, vaelg Manual og tryk pa MODE for at komme ind.

2. Tryk pa UP eller DOWN for at forudindstille TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE, og tryk pa MODE for at bekreefte.
3. Tryk pa START/STOP for at starte traeningen. Tryk pa UP eller DOWN for at justere belastningsniveauet.

4. Tryk pa START/STOP for at seette treeningen pa pause. Tryk pa RESET for at vende tilbage til hovedmenuen.

Begyndertilstand (fig. 4)
1. Tryk pa UP eller DOWN for at veelge et traeningsprogram, veelg Beginner mode og tryk pa Mode for at komme

ind.

2. Tryk pa UP eller DOWN for at forudindstille TIME.

3. Tryk pa START/STOP for at starte traeningen. Tryk pa UP eller DOWN for at justere belastningsniveauet.

4. Tryk pa START/STOP for at saette treeningen pa pause. Tryk pa RESET for at vende tilbage til hovedmenuen.

Avanceret tilstand (fig. 5)

1. Tryk pa UP eller DOWN for at veelge treeningsprogram, veelg Advance mode og tryk pa Mode for at komme
ind.

2. Tryk pa UP eller DOWN for at forudindstille TIME.

3. Tryk pa START/STOP for at starte treeningen. Tryk pa UP eller DOWN for at justere belastningsniveauet.

4. Tryk pa START/STOP for at seette traeningen pa pause. Tryk pa RESET for at vende tilbage til hovedmenuen.

Sporty-tilstand (fig. 6)

1. Tryk pa UP eller DOWN for at veelge et treeningsprogram, vaelg Sporty mode og tryk pa Mode for at komme
ind.

2. Tryk pa UP eller DOWN for at forudindstille TIME.

3. Tryk pa START/STOP for at starte traeningen. Tryk UP eller DOWN for at justere belastningsniveauet.

4. Tryk pa START/STOP for at seette treeningen pa pause. Tryk pa RESET for at vende tilbage til hovedmenuen.

Cardio-tilstand (fig. 7, 8, 9)

1. Tryk pa UP eller DOWN for at veelge et treeningsprogram, veelg H.R.C. og tryk pa Mode for at komme ind.

2. Tryk UP eller DOWN for at veelge 55%.75%.90% eller TAG (TARGET H.R.) (standard: 100).

3. Tryk pa UP eller DOWN for at forudindstille workout TIME.

4. Tryk pa START/STOP for at starte eller stoppe traeningen. Tryk pa RESET for at vende tilbage til
hovedmenuen.

Watt-tilstand (fig. 10, 11)

1. Tryk pa UP eller DOWN for at veelge et treeningsprogram, vaelg WATT, og tryk pa Mode for at komme ind.

2. Tryk UP eller DOWN for at forudindstille WATT-malet. (standard: 120)
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3. Tryk UP eller DOWN for at forudindstille TIME.
4. Tryk pa START/STOP for at starte treeningen. Tryk UP eller DOWN for at justere Watt-niveauet.
5. Tryk pa START/STOP for at szette treeningen pa pause. Tryk pa RESET for at vende tilbage til
hovedmenuen.
Tilstand for kropsfedt
1. Tryk pa "BODY FAT"-knappen i "STOP"-tilstand for at starte malingen.
2. Indstil ken, hgjde og vaegt med UP/DOWN-tasterne, og tryk derefter pa4 ENTER for at starte malingen. Under malingen skal begge haender veere placeret
pa pulssensorerne.
3. Displayet viser " == ="i 8 sekunder, indtil malingen er afsluttet. Nar malingen er afsluttet, viser LCD-displayet BODY FAT-symbolet, fedtprocenten og BMI
i 30 sekunder.
4. Tryk pa BODY FAT-knappen for at vende tilbage til
hovedmenuen. Fejlmeddelelser:
"E-1" - Vises, nar der ikke modtages noget pulssignal, eller hvis brugeren ikke holder heenderne pa
pulssensorerne. "E-4" - Vises, nar FAT % overskrider indstillingsomradet (5,0 %~ 50 %).

Genopretningstilstand

Efter en periode med traening skal du placere dine haender pa pulssensorerne eller szette et brystbzelte pa. Nar din puls er blevet registreret, skal du trykke
pa RECOVERY-knappen. Alle viste funktioner stopper derefter. TIME-funktionen teeller ned fra 00:60 til 00:00 (se figur 11). Nedteellingen fortsaetter indtil 0:00, og
LCD-displayet viser din pulsstatus med symboler fra F1 til F6 (se figur 12). F1 er den bedste, og F6 er den darligste. Du kan fortszette med at traene for at
@ge din pulsveerdi. Tryk p4 RECOVERY-knappen igen for at vende tilbage til hovedskaermen.

USB-stremoplader
Konsollen kan levere en USB-oplader til tablets eller smartphones. Brugeren skal bare seette datakablet i USB-porten for at oplade.

iConsole* APP
Teend for Bluetooth pa tabletten, s@g efter konsollenheden, og tryk pa forbind. (adgangskode: 0000) Taend for iconsole+-appen pa tabletten, og begynd at traene
med tabletten.

BEMARK:
1. Nar konsollen er forbundet med tabletten via Bluetooth, slukkes konsollen.
2. Afslut iconsole-appen, og sla Bluetooth fra pa iPad og derefter pa konsollen.

iConsole+

Android - systemkrav
1280*800 Android 4.0 eller nyere

iOS - systemkrav
iOS 5.1.1 eller nyere

Hurtig start-guide

1. Download appen.

2. Tilslut din enhed med 3,5 mm lydkabel eller Bluetooth.
3. Abn appen.

4. Start treening.

5. Opsummering af treening.

6. Del pa Facebook eller Twitter.

Traeningsinstruktion
1. Opvarmning

For at forebygge skader og maksimere ydeevnen anbefaler vi, at hver treeningsperiode starter med opvarmning. Vi foreslar, at du laver falgende gvelse
som skitsekort. Hver gvelse varer mindst 30 sekunder.

Indre
forover larmuskle r
bgjning er
Akilless
enen
bejning til Udstraekning af larmuskler
siden

2. Position: Szet dig ned pa sadlen, szet fedderne i pedalerne og haenderne pa styret. Hold ryggen ret.

3. Organisering af traening

Opvarmning: Fer hvert traeningspas ber du varme op i 5-10 minutter. Her kan du straekke ud og traene med lav modstand. Traeningssession: Under selve
treeningen bgr man veelge en puls pa 70-85 % af den maksimale puls. Tidsleengden af dit treeningspas kan beregnes med falgende tommelfingerregel:
-dagligt treeningspas: ca. 10 min. pr. enhed,

-2-3 x om ugen: ca. 30 min. pr. enhed,

-1-2 x om ugen: ca. 60 min. pr. enhed.

Nedkaling: For at fa en effektiv nedkeling af musklerne og stofskiftet ber intensiteten seenkes drastisk i de sidste 5-10 minutter. Udstraekning er ogsa nyttigt for
at forebygge muskelsmerter.

Succes: Selv efter en kort periode med regelmaessig traening vil du bemaerke, at du hele tiden skal gge modstanden for at na din optimale puls. Enhederne
bliver hele tiden lettere, og du vil fale dig meget mere fit i Iebet af din normale dag. For at opna dette skal du motivere dig selv til at treene regelmaessigt. Veelg
faste tidspunkter for din traening, og begynd ikke at treene for aggressivt. Selv om vi gar en stor indsats for at sikre kvaliteten af hvert produkt, vi producerer,
kan der forekomme fejl og/eller mangler. Hvis du under alle omsteendigheder finder ud af, at dette produkt enten har en defekt eller manglende del. Kontakt
os venligst for en erstatning.
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WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE D EI

Dieses Produkt wurde ausschlieBlich fiir den Heimgebrauch entwickelt und fiir optimale Sicherheit konstruiert. Bitte beachten
Sie die folgenden Sicherheitshinweise:

1.Bevor Sie mit einem Trainingsprogramm beginnen, sollten Sie Ihren Arzt konsultieren, um festzustellen, ob Sie unter kdrperlichen oder
gesundheitlichen Beschwerden leiden, die ein Risiko fiir Ihnre Gesundheit und Sicherheit darstellen oder Sie daran hindern kénnten, die
Gerate

ordnungsgemaR zu benutzen. Der Rat Ihres Arztes ist unerlasslich, wenn Sie Medikamente einnehmen, die Ihre Herzfrequenz, Ihren
Blutdruck oder lhren Cholesterinspiegel beeinflussen. Dies gilt insbesondere fiir Personen tber 35 Jahre, schwangere Frauen oder
Personen mit Vorerkrankungen oder Gleichgewichtsstérungen.

2. Bevor Sie dieses Gerat zum Training verwenden, sollten Sie sich immer mit Dehniibungen aufwarmen.

3. Achten Sie auf die Signale Ihres Korpers. Falsches oder GibermaRiges Training kann lhrer Gesundheit schaden. Brechen Sie das
Training ab, wenn Sie

eines der folgenden Symptome verspuren: Schmerzen, Engegefuhl in der Brust, unregelmaBiger Herzschlag, extreme Atemnot,
Schwindelgefiihl, Ubelkeit.

Wenn Sie eines dieser Symptome verspliren, sollten Sie Ihren Arzt konsultieren, bevor Sie das Trainingsprogramm fortsetzen. Durch
falsches oder

Ubermafiges Training kénnen Verletzungen entstehen.

4. Halten Sie Kinder und Haustiere wahrend des Trainings und danach von den Geraten fern.

5. Verwenden Sie die Gerate auf einer festen, ebenen Flache mit einer Schutzabdeckung fir Inren Boden oder Teppich. Entfernen Sie alle
scharfen Gegenstande.

6. Der freie Bereich muss mindestens 0,6 m gréRer sein als die Trainingsflache in den Richtungen, aus denen das Geréat betreten wird. Der
freie Bereich

muss auch den Bereich fiir das Notaussteigen umfassen. Wenn die Gerate nebeneinander aufgestellt sind, kann der Wert des freien
Bereichs geteilt werden.

7. Vor jeder Benutzung ist das Gerat einschlief3lich der Beschlage und Widerstandsbiegungen einer Sichtprifung zu unterziehen.

8. Vor der Benutzung des Geréts sind die Muttern, Schrauben und anderen Verbindungen auf festen Sitz zu Giberprifen.

9. Verwenden Sie das Gerat immer wie angegeben. Wenn Sie beim Zusammenbau oder bei der Uberprifung des Gerats defekte Teile
feststellen oder

wenn Sie wahrend des Betriebs ungewdhnliche Gerausche horen, stellen Sie das Gerat sofort auler Betrieb. Verwenden Sie das Gerat
erst wieder,

nachdem das Problem behoben wurde.

10. Stecken Sie keine Gegenstande in Offnungen.

11. Achten Sie auf alle Vorschriften und Bauteile, die wahrend des Trainings stéren kdnnten.

12. Die Sicherheit der Gerate kann nur gewahrleistet werden, wenn sie regelmafig auf Beschadigungen und/oder Verschleif’ tberprift
werden.

13. Tragen Sie bei der Benutzung des Gerats geeignete Kleidung. Vermeiden Sie lose Kleidung, die sich im Gerat verfangen oder die
Bewegung

einschranken oder verhindern konnte.

14. Die Gerdte wurden gemaR EN ISO 20957-1 in Klasse H gepriift und zertifiziert. Sie sind nicht fiir therapeutische Zwecke
geeignet.

15. Beim Anheben oder Bewegen des Geréts ist Vorsicht geboten, um Riickenverletzungen zu vermeiden. Verwenden Sie immer geeignete
Hebetechniken und/oder nehmen Sie Hilfe in Anspruch.

16. Die Geréte sind nur fur Erwachsene bestimmt. Halten Sie Kinder von den Geréaten fern.

17. Bauen Sie dieses Gerat gemaR der Anleitung in diesem Handbuch zusammen. Verwenden Sie nur Teile aus dem Set. Uberpriifen Sie
alle Teile anhand der Teileliste.

WARNUNG: LESEN SIE VOR DER VERWENDUNG VON FITNESSGERATEN ALLE ANWEISUNGEN SORGFALTIG DURCH. WIR
UBERNEHMEN KEINE HAFTUNG FUR PERSONEN- ODER SACHSCHADEN, DIE DURCH DIE VERWENDUNG DIESES PRODUKTS
ENTSTEHEN.

TECHNISCHE

Gewicht — 39 kg

Schwungrad — 9 kg

Abmessungen — 102 x 54 x 155 cm
Maximales Benutzergewicht — 150 kg

WARTUNG

Ihr Gerat wurde sorgféltig entwickelt, um einen minimalen Wartungsaufwand zu gewahrleisten. Um dies zu gewahrleisten, empfehlen wir
lhnen Folgendes: Halten Sie Ihr Gerat sauber, indem Sie Schweil}, Staub oder andere Riickstdnde nach jedem Gebrauch mit einem weichen,
sauberen Tuch abwischen. Vergewissern Sie sich immer, dass die Bander fest sitzen und keine Abnutzungserscheinungen aufweisen.
Uberpriifen Sie regelmaRig den festen Sitz der Schrauben und Muttern.

BREMSEN
Hoéren Sie auf zu treten, wenn Sie das Gerat anhalten méchten. Das Ellipsentrainer M1844-i verfligt Gber kein Bremssystem oder eine
Notbremse.

SPANNUNG
Um die Spannung zu verringern, drehen Sie den Regler in Richtung ,-“, um die Spannung zu erhéhen, drehen Sie den Regler in Richtung ,+*.

REFERENZ

Stationare Fahrradlibungen ersetzen Fahrradiibungen. Das Magnetfahrrad M1844-i gehort zur Produktklasse H. Das Gerét ist nicht fiir den
gewerblichen Einsatz in der Therapie oder Rehabilitation vorgesehen.
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Teileliste
Teilenummer| Beschreibung An Teilenummer Beschreibung Menge
1 Hauptrahmen 1 49 Stift 5
2 Vorderer Stabilisator 1 50 Puffer 2
3 Hinterer Stabilisator 1 51 Schraube ST4*1,41*15L 2
4 Inbusschraube M8x1,25x50L 4 52 Schraube ST4*25L 2
5 Federscheibe D15,4xD8,2x2T 9 53 Befestigungsplatte fiir Leerlaufrad 1
6 Flache Unterlegscheibe D25xD8,5x2T 2 54 Flache Unterlegscheibe D24*D16*1,5T 1
7 Flache Unterlegscheibe D18xD8,5x1,2T 9 55 Lager #99502 2
8 Sechskantschraube M8x1,25x20L 6 56 Wellschelbe D21xD16,2:0.3T 1
Sattelstitze 1 57 C-Clip S-16(1T) 1
10 Lenkerhalterung 1 58 Inbusschraube M8x1,25x30L 1
11 Sitzverstellrohr 1 59 Kunststoffscheibe 2
12 Fester Lenker 1 60 Flache Unterlegscheibe D28*D8,5*3T 1
1 Sitz 1 61 Mutter M8*1,25*6T 1
14 Computer 1 62 Nylonmutter M8*1,25*8T 1
15 Schraube M5*0,8*10L 4 63 Feder D2,2*D14*55L 1
16L Abdeckung fiir vorderen Stabilisator (links) 1 64 Kunststoffabdeckung 2
16R Abdeckung fiir vorderen Stabilisator (rechts) 1 6 Schaumstoff 2
17 Abdeckung fiir hinteren Stabilisator 1 66 Schaumstoff 2
18 EMS 1 67 Pilzkappe 4
19 Obere Schutzabdeckung 1 68 Abdeckung fir Lenker (links) 2
20L/20R Pedalsatz 1 69 Abdeckung firr Lenker (rechts) 2
2 Schlauch 1 70 Handgriff-Pulssensor 4
29 Innenrohr 1 71 Befestigungsplatte fir 9
Handpulssensor (oben)
Befestigungsplatte fur Handgriff-
23 Knopf 2 72 Pulssensor (unten) 2
24L Linke Kurbel 1 73 Handgriff-Impulskabel 2
24R Rechte Kurbel 1 74 Schraube ST4x1,41x15L 4
25 Lager #60032Z 2 75 Schutzabdeckung 1
26 Kurbelachse 1 76 Knopf 1
27 Riemen 1 77 Buchse 1
28 Riemenscheibe 1 78 Kabelstecker 2
29 Sechskantschraube M6x1,0x15L 4 80 Rundes Rad 2
30 Nylonmutter M6x1,0x6T 4 8 Buchse 4
31 Innenrohr 2 82 Inbsschraube M8*1,25*40L 2
32L Abdeckung fir Sattelstitze (links) 1 83 Nylonmutter M8*1,25*8T 2
32R Abdeckung flr Sattelstitze (rechts) 1 84 Verstellbares Rad 4
33 Schraube M5*0,8*12L 3 85 Schraube ST4,2*15L 1
34 Distanzstiick D22,5*D17,2*6,4T 1 86 Puffer 1
35 Gewellte Unterlegscheibe D22xD17x0,3T 1 87 Schraube M5*0,8*15L 4
36 Flache Unterlegscheibe D23*D17,2*1,5T 1 8 Verbindungskabel 1
37 C-Clip S-17(1T) 1 89 Oberes Computerkabel 1
3 Sechskantschraube M8*1,0*25 2 90 Unteres Computerkabel 1
39 Schraubabdeckung 2 91 Runder Magnet 1
40 Inbusschraube M6*1,0*15L 4 92 Sensorkabel 1
41 Flache Unterlegscheibe D13*D6,5*1,0T 4 93 Schraube M5*0,8*15L 1
42 Federscheibe D10,5*D6,1*1,3T 4 94 Elektrisches Kabel 1
43 Einstellschraube 1 95 Adapter 1
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44 Mutter M6*1*6T 2 96 Steuergerat

451 Linke Kettenabdeckung 1 97 Schraube ST4,2x1,4x15L
45R Rechte Kettenabdeckung 1 98 Befestigungsclip

46 Rickwand (oben) 1 / Inbenschlussel

47 Ruckwand (unten) 1 / Schraubenschlussel
48 Schraube ST4,2x1,4x20L 8

Montageanleitung
Vorbereitung

1) Stellen Sie vor der Montage sicher, dass Sie (iber ausreichend Platz fiir die Montage des Artikels verfiigen.

2) Uberpriifen Sie vor dem Zusammenbau, ob alle erforderlichen Teile vorhanden sind (oben in dieser Anleitung finden Sie eine Explosionszeichnung,
in der alle Einzelteile mit Nummern gekennzeichnet sind), aus denen dieser Artikel besteht.

3) Verwenden Sie fiir die Montage das mitgelieferte Werkzeug.

Montagevorgang Schritt 1:
1) Montieren Sie den vorderen Stabilisator (2) und den hinteren Stabilisator (3) mit Inbusschraube (4), Federscheibe (5), Unterlegscheibe (6) und
Unterlegscheibe (7) am Hauptrahmen (1).

Schritt 2:
1) Montieren Sie die vordere Stabilisatorabdeckung (16L und 16R) und die hintere Stabilisatorabdeckung (17) mit den Schrauben (87) gemaf Abb. 2-1, 2-2 und
2-3 an den vorderen und hinteren Stabilisatoren.

Schritt 3:

1)Setzen Sie die Sitzstitze (9) in den Hauptrahmen ein und stellen Sie die Hohe mit dem Knopf ein.

2) Montieren Sie den Sitz gemaR Abb. 3-1 und 3-2 auf dem Sitzverstellrohr. Der Sitz kann mit dem Knopf nach vorne und

hinten verstellt werden.

Schritt 4:

1)Wir empfehlen, diesen Schritt zu zweit durchzufiihren.

2) Heben Sie die obere Abdeckung (19) wie in Abb. 4-1 gezeigt an und verbinden Sie dann das obere und untere Computerkabel (89 und 90) wie in Abb.
4-2 gezeigt.

3) Setzen Sie die Lenkerstange (10) in den Hauptrahmen ein und ziehen Sie sie mit der Federscheibe (5), der Unterlegscheibe (7) und der Inbusschraube
(8) fest, wie in Abb. 4-3 dargestellt.

4) Fihren Sie das Kabel des festen Lenkers aus der Lenkerstange heraus und befestigen Sie den Lenker mit Federscheibe (5), Unterlegscheibe (7),
Schutzabdeckung (75), Buchse (77) und Knopf (76) gemaR Abb. 4-4, 4-5 und 4-6.

Schritt 5:

1)Verbinden Sie das obere Computerkabel (89) und das Handgriff-Impulskabel (73) mit den am Computer (14) befestigten Kabeln und befestigen Sie
den Computer mit der Schraube (15) an der Lenkerstange.

2) Montieren Sie die Pedale (20L&amp;20R) wie in 5-1 und 5-2 beschrieben an der Kurbel (24L&amp;24R).

3) Stecken Sie den Stecker des Adapters ein und schalten Sie den Computer ein.

Bedienungsanleitung fiir SM2570 &amp; SE2570
ANZEIGEFUNKTIONEN:

ARTIKEL BESCHREIBUNG

TIME (ZEIT) Die Trainingszeit wird wahrend des Trainings

angezeigt. Bereich 0:00 bis 99:59

SPEED (GESCHW) Wahrend des Trainings angezeigte

Trainingsgeschwindigkeit. Bereich 0,0 bis 99,9

DISTANCE Wahrend des Trainings angezeigte Trainingsdistanz.
(ENTFERNUNG)
Bereich 0,0 bis 99,9
CALORIES Wahrend des Trainings verbrannte Kalorien werden
(KALORIEN)

angezeigt. Bereich 0 bis 999

Anzeige der Pulsfrequenz in Schlagen pro Minute
PULSE (PULS) wahrend des Trainings. Pulsalarm bei
Uberschreiten der voreingestellten

Zielpulsfrequenz.

RPM ,
Umdrehungen pro Minute

Bereich 0 bis 999
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WATT Leistungsaufnahme wéhrend des Trainings

Im Watt-Programm bleibt der Computer auf dem voreingestellten Wattwert (Einstellbereich 0 bis 350).

MANUAL (MANUELL) Training im manuellen Modus.
PROGRAM

Auswahl zwischen den Programmen ,Anfanger”, ,Fortgeschritten“ und ,Sportlich®.

CARDIO Trainingsmodus mit Zielherzfrequenz.

WICHTIGSTE FUNKTIONEN:

ARTIKEL BESCHREIBUNG

Widerstandsstufe erhdhen Auswahl
UP (Nach oben) der Einstellung.

Widerstandsstufe verringern Auswahl

DOWN (Nach) der Einstellung.
MODE (Modus) Einstellung oder Auswahl bestatigen.
2 Sekunden lang gedriickt halten, der Computer wird neu gestartet und beginnt mit den
RESET . . ) - .
.. Benutzereinstellungen. Kehren Sie wahrend der Voreinstellung des Trainingswerts oder im
(Zuriicksetzen) L
Stoppmodus zum Hauptmeni zuriick.
Start/Stopp Training starten oder beenden.

RECOVERY (Erholung) [Herzfrequenz-Erholungsstatus testen.

BODY FAT (Korperfett) |Korperfettanteil und BMI testen.

BEDIENUNG

EINSCHALTEN (Abb. 1, 2)

SchlieBen Sie das Netzteil an, der Computer schaltet sich ein und zeigt alle Segmente 2 Sekunden lang auf dem LCD-Display an. Nach 4 Minuten ohne
Pedalbetétigung oder Pulseingabe wechselt die Konsole in den Energiesparmodus. Durch Driicken einer beliebigen Taste kann die Konsole wieder aktiviert
werden.

TRAININGSAUSWAHL
Driicken Sie die UP- und DOWN-Tasten, um das Training auszuwahlen Manuelles Manual-> Beginner>Advance-> Sporty> Cardio > Watt.

Manueller Modus (Abb. 3)

Driicken Sie im Hauptmeni auf START, um das Training im manuellen Modus zu starten.

1. Driicken Sie UP oder DOWN, um ein Trainingsprogramm auszuwahlen, wahlen Sie ,Manuell* und driicken Sie ,Mode", um das
Programm zu starten.

2. Driicken Sie UP oder DOWN, um TIME, DISTANCE, CALORIES und PULSE voreinzustellen, und driicken Sie MODE, um zu bestatigen.

3. Driicken Sie die START/STOP-Tasten, um das Training zu starten. Driicken Sie die Tasten UP oder DOWN, um die Belastungsstufe
anzupassen.

4. Driicken Sie die START/STOP-Tasten, um das Training zu unterbrechen. Driicken Sie RESET, um zum Hauptmenii zuriickzukehren.

Anfangermodus (Abb. 4)

1. Driicken Sie die Taste UP oder DOWN, um ein Trainingsprogramm auszuwahlen, wihlen Sie den Anfangermodus und driicken Sie die Taste Mode, um das
Programm zu starten.

2. Driicken Sie die Taste UP oder DOWN, um die TIME voreinzustellen.

3. Driicken Sie die START/STOP-Taste, um das Training zu starten. Driicken Sie die UP- oder DOWN, um die Belastungsstufe anzupassen.

4. Driicken Sie die START/STOP-Taste, um das Training zu unterbrechen. Driicken Sie RESET, um zum Hauptmeni zurlickzukehren.

Erweiterter Modus (Abb. 5)

1. Driicken Sie die Taste UP oder DOWN, um ein Trainingsprogramm auszuwéhlen, wahlen Sie den erweiterten Modus und driicken Sie die Taste ,Mode®, um den
Modus aufzurufen.

2. Driicken Sie die Taste UP oder DOWN, um die TIME voreinzustellen.

3. Driicken Sie die START/STOP-Taste, um das Training zu starten. Driicken Sie die UP- oder DOWN-Taste, um die Belastungsstufe einzustellen.

4. Driicken Sie die START/STOP-Taste, um das Training zu unterbrechen. Driicken Sie RESET, um zum Hauptmenii zuriickzukehren.

Sportmodus (Abb. 6)

1. Driicken Sie die Taste UP oder DOWN, um ein Trainingsprogramm auszuwahlen, wihlen Sie den Sportmodus und driicken Sie die Taste Mode, um das
Programm zu starten.

2. Driicken Sie UP oder DOWN, um die TIME voreinzustellen.

3. Driicken Sie die START/STOP-Taste, um das Training zu starten. Driicken Sie die UP- oder DOWN-Taste, um die Belastungsstufe anzupassen.

4. Driicken Sie die START/STOP-Taste, um das Training zu unterbrechen. Driicken Sie RESET, um zum Hauptmenii zuriickzukehren.

Cardio-Modus (Abb. 7, 8, 9)

1. Driicken Sie UP oder DOWN, um ein Trainingsprogramm auszuwéhlen, wahlen Sie H.R.C. und driicken Sie Mode, um das Programm
zu starten.

2. Driicken Sie UP oder DOWN, um 55 %, 75 %, 90 % oder TAG (TARGET H.R.) auszuwahlen (Standard: 100).

3. Driicken Sie UP oder DOWN, um die Trainingszeit voreinzustellen.

4. Driicken Sie die START/STOP-Taste, um das Training zu starten oder zu beenden. Driicken Sie RESET, um zum Hauptmenii
zurtickzukehren.

Watt-Modus (Abb. 10, 11)

1. Driicken Sie die Taste UP oder DOWN, um ein Trainingsprogramm auszuwahlen, wéhlen Sie WATT und driicken Sie Mode, um das
Programm zu starten.
2. Driicken Sie UP oder DOWN, um das WATT-Ziel vorzuwahlen. (Standard: 120)
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3. Driicken Sie die Taste UP oder DOWN, um die TIME voreinzustellen.

4. Driicken Sie die START/STOP-Taste, um das Training zu starten. Driicken Sie die Aufwarts- oder Abwarts-Taste, um die Wattzahl
anzupassen.

5. Driicken Sie die START/STOP-Taste, um das Training zu unterbrechen. Driicken Sie RESET, um zum Hauptmen( zuriickzukehren.

Kérperfettmodus

1. Driicken Sie im Modus ,STOP* die Taste ,BODY FAT*, um die Messung zu starten.

2. Stellen Sie mit den Tasten UP/DOWN Ihr Geschlecht, Ihre GréRe und Ihr Gewicht ein und driicken Sie dann ENTER, um die Messung zu starten. Wahrend der
Messung missen beide Hande auf den Pulssensoren platziert werden.

3. Auf dem Display wird 8 Sekunden lang ,= = = ” angezeigt, bis die Messung abgeschlossen ist. Nach Abschluss der Messung werden auf dem LCD-Display 30
Sekunden lang das Symbol fiir den Kérperfettanteil, der Kérperfettanteil und der BMI angezeigt.

4. Driicken Sie die Taste ,BODY FAT*, um zum Hauptmenii

zuriickzukehren. Fehlermeldungen:

,E-1“ — Erscheint, wenn kein Pulssignal empfangen wird oder wenn der Benutzer seine Hande nicht auf den Pulssensoren halt. ,E-

4“ — Erscheint, wenn der Kérperfettanteil den Einstellbereich (5,0 %~ 50 %) tUberschreitet.

Erholungsmodus
Legen Sie nach einer Trainingsphase lhre Hande auf die Herzfrequenzsensoren oder legen Sie einen Brustgurt an. Sobald lhre Herzfrequenz erfasst wurde, driicken Sie

die Taste RECOVERY. Alle angezeigten Funktionen werden dann angehalten. Die Funktion TIME zahlt von 00:60 bis 00:00 herunter (siehe Abbildung 11). Der Countdown
lauft bis 0:00 und das LCD-Display zeigt Ihren Herzfrequenzstatus mit Symbolen von F1 bis F6 an (siehe Abbildung 12). F1 ist der beste und F6 der schlechteste Wert.
Sie kénnen das Training fortsetzen, um lhren Herzfrequenzwert zu erhdhen. Driicken Sie die RECOVERY-Taste erneut, um zum Hauptbildschirm zuriickzukehren.

USB-Ladegerit
Die Konsole verfiigt Giber einen USB-Ladeanschluss fiir Tablets oder Smartphones. Zum Aufladen muss lediglich das Datenkabel an den USB-Anschluss angeschlossen

werden.

iConsole-* -App

Schalten Sie Bluetooth auf dem Tablet ein, suchen Sie nach dem Konsolengerat und driicken Sie auf ,Verbinden“. (Passwort: 0000) Starten Sie die iConsole+ App auf
dem Tablet und beginnen Sie mit dem Training.

HINWEIS

1. Sobald die Konsole iiber Bluetooth mit dem Tablet verbunden ist, schaltet sich die Konsole aus.
2. Bitte beenden Sie die iConsole-App und schalten Sie Bluetooth auf dem iPad und anschlieRend auf der Konsole aus.

iConsole+

Android —
Systemanforderungen
1280*800 Android 4.0 oder
hoher

iOS — Systemanforderungen
iOS 5.1.1 oder héher

Schnellstartanleitung
. App herunterladen.

. Verbinden Sie |Ihr Geréat tiber ein 3,5-mm-Audiokabel oder
Bluetooth.

. Offnen Sie die App.

. Training starten.

. Trainingsubersicht.

. Auf Facebook oder Twitter teilen.

ook~ w N —

Trainingsanleitung

1. Aufwdrmen

Um Verletzungen zu vermeiden und die Leistung zu maximieren, empfehlen wir, jede Trainingseinheit mit einem Aufwarmtraining zu beginnen. Wir
empfehlen lhnen, die folgenden Ubungen gemaR der Skizze durchzufiihren. Jede Ubung sollte mindestens etwa 30 Sekunden dauern.

\

innere
Vorbeugen Oberschen
g kelmuskulatur
Achilless
ehne
itli Dehnung der Oberschenkelmuskulatur
Seitliche
Beugung

2. Position: Setzen Sie sich auf den Sattel, stellen Sie die FiiRe auf die Pedale und legen Sie die Hande auf den Lenker. Halten Sie den Riicken gerade.

3. Trainingsorganisation

Aufwérmen: Vor jeder Trainingseinheit sollten Sie sich 5-10 Minuten aufwarmen. Hier kdnnen Sie sich dehnen und mit geringem Widerstand trainieren. Trainingseinheit:
Waéhrend des eigentlichen Trainings sollte eine Herzfrequenz von 70 % bis 85 % der maximalen Herzfrequenz gewahlt werden. Die Dauer Ihrer Trainingseinheit kénnen
Sie mit folgender Faustregel berechnen:

-tagliches Training: ca. 10 Min. pro Einheit,

- 2-3 x pro Woche: ca. 30 Min. pro Einheit,

-1-2 x pro Woche: ca. 60 Min. pro Einheit.

Abkiihlen: Um eine effektive Abkuihlung der Muskeln und des Stoffwechsels zu erreichen, sollte die Intensitét in den letzten 5 bis 10 Minuten drastisch reduziert
werden. Dehnilibungen sind ebenfalls hilfreich, um Muskelkater vorzubeugen.

Erfolg: Schon nach kurzer Zeit regelmafigen Trainings werden Sie feststellen, dass Sie den Widerstand stéandig erhéhen missen, um lhre optimale Pulsfrequenz zu
erreichen. Die Trainingseinheiten werden immer leichter und Sie werden sich im Alltag deutlich fitter fihlen. Um dieses Ziel zu erreichen, sollten Sie sich zu
regelméaRigem Training motivieren. Legen Sie feste Zeiten fur Ihr Training fest und beginnen Sie nicht zu aggressiv. Obwohl wir groe Anstrengungen unternehmen,
um die Qualitat jedes einzelnen Produkts sicherzustellen, kénnen gelegentlich Fehler und/oder Auslassungen auftreten. Sollten Sie dennoch feststellen, dass dieses
Produkt einen Defekt aufweist oder ein Teil fehlt, kontaktieren Sie uns bitte fiir einer3§rsatz.
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INFORMACION DE SEGURIDAD IMPORTANTE

Este producto ha sido disefiado exclusivamente para uso doméstico y construido para una seguridad 6ptima. Tenga en
cuenta las siguientes precauciones de seguridad:

1. Antes de iniciar cualquier programa de ejercicios, debe consultar a su médico para determinar si padece algun trastorno fisico
o de salud que pueda suponer un riesgo para su salud y seguridad o impedirle utilizar el equipo correctamente. El consejo de su
médico es esencial si esta tomando medicacion que afecte a su ritmo cardiaco, tensién arterial o nivel de colesterol. Esto es
especialmente importante para las personas mayores de 35 afios, las mujeres embarazadas o las personas con problemas de
salud preexistentes o problemas de equilibrio.

2. Antes de utilizar este equipo para hacer ejercicio, realice siempre ejercicios de estiramiento para calentar adecuadamente.

3. Sea consciente de las sefiales de su cuerpo. El ejercicio incorrecto o excesivo puede perjudicar su salud. Deje de hacer
ejercicio si experimenta alguno de los sintomas siguientes: dolor, opresion en el pecho, latidos cardiacos irregulares, dificultad
extrema para respirar, sensacion de mareo, vértigo o nauseas. Si experimenta alguna de estas condiciones, debe consultar a
su médico antes de continuar con el programa de ejercicios. El entrenamiento incorrecto o excesivo puede provocar lesiones en
la salud.

4. Durante los ejercicios y después de los mismos, mantenga a los nifios y a los animales domeésticos alejados del equipo.

5. Utilice el equipo sobre una superficie sélida, plana y nivelada con una cubierta protectora para el suelo o la alfombra. Mueva
todos los objetos afilados.

6. El area libre no debera ser inferior a 0,6 m mayor que el area de entrenamiento en las direcciones desde las que se
accede al equipo. El area libre también debe incluir el area para el desmontaje de emergencia. Cuando los equipos estén
situados uno junto al otro, el valor del area libre podra compartirse.

7. Antes de cada uso, inspeccione visualmente el equipo, incluidos los herrajes y las curvas de resistencia.

8. Antes de utilizar el equipo, compruebe que las tuercas, pernos y otros dobleces estén bien apretados.

9. Utilice siempre el equipo tal y como se indica. Si encuentra algun componente defectuoso durante el montaje o la
comprobacién del equipo, o si escucha algun ruido inusual procedente del equipo durante su uso, deténgase. No utilice el
equipo hasta que se haya subsanado el problema.

10. No introduzca ningun objeto en las aberturas.

11. Esté atento a todas las piezas de regulacion y construccion que puedan molestar durante los ejercicios.

12. El nivel de seguridad del equipo solo puede mantenerse si se examina periddicamente para detectar dafios y/o desgaste.
13. Lleve ropa adecuada mientras utilice el equipo. Evite llevar ropa holgada que pueda engancharse en el equipo o que pueda
restringir o impedir el movimiento.

14. El equipo ha sido probado y certificado segin la norma EN ISO 20957-1 en la clase H. No es adecuado para uso
terapéutico.

15. Tenga cuidado al levantar o mover el equipo para no lesionarse la espalda. Utilice siempre técnicas de elevacion adecuadas
y/o utilice ayuda.

16. El equipo esta disefiado para uso exclusivode adultos. Mantenga a los nifios sin supervision alejados del equipo.

17. Monte esta unidad como se describe en este manual. Utilice sélo piezas del juego. Compruebe todas las piezas con la lista
de piezas.

ADVERTENCIA: LEA TODAS LAS INSTRUCCIONES ANTES DE UTILIZAR CUALQUIER EQUIPO DE FITNESS. NO ,
ASUMIMOS NINGUNA RESPONSABILIDAD POR DANOS PERSONALES O MATERIALES CAUSADOS POR O A TRAVES
DEL USO DE ESTE PRODUCTO.

ESPECIFICACIONES

Peso - 39 kg

Volante - 9 kg

Dimensiones - 102 x 54 x 155 cm
Peso maximo del usuario - 150 kg

MANTENIMIENTO

Su unidad ha sido cuidadosamente disefiada para requerir un mantenimiento minimo. Para garantizarlo, le recomendamos que
haga lo siguiente: mantenga limpia la unidad limpiando el sudor, el polvo u otros residuos con un pafo suave y limpio después de
cada uso. Asegurese siempre de que las bandas estén bien sujetas y no muestren signos de desgaste. Compruebe regularmente
el apriete de tuercas y tornillos.

PARADA
Deje de pedalear cuando desee detener el articulo. La bicicleta eliptica M1844-i no adquiere sistema de frenado o frenado de
emergencia.

AJUSTE DE LA TENSION
Para reducir la tensién, gire el mando en el sentido "-", para aumentar la tension gire el mando en el sentido "+".

TERMINOS DE REFERENCIA

Los ejercicios en bicicleta estatica sustituyen a los ejercicios en bicicleta. La bicicleta magnética M1844-i es un articulo de clase
H. La unidad no esta destinada a terapia o

rehabilitacion de uso comercial.
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N° de pieza Descripcion Cantidad Referencia Descripcion Cantidad
1 Bastidor principal 1 49 Pasador 5
2 Estabilizador delantero 1 50 Amortiguador 2
3 Estabilizador trasero 1 51 Tornillo ST4*1.41*15L 2
4 Tornillo Allen M8x1,25x50L 4 52 Tornillo ST4*25L 2
5 Arandela elastica D15.4xD8.2x2T 9 53 Placa de fijacion para rueda loca 1
6 Arandela plana D25xD8.5x2T 2 54 Arandela plana D24*D16*1,5T 1
7 Arandela plana D18xD8.5x1.2T 9 55 Rodamiento #99502 2
8 Tornillo Allen M8x1,25x20L 6 56 Arandela ondulada D21xD16.2x0.3T 1

Tija del asiento 1 57 Pinza en C S-16(1T) 1
10 Poste del manillar 1 58 Tornillo Allen M8x1,25x30L 1
11 Tubo de ajuste del asiento 1 59 Arandela de plastico 2
12 Manillar fijo 1 60 Arandela plana D28*D8.5*3T 1
13 Asiento 1 61 Tuerca M8*1,25*6T 1
14 Ordenador 1 62 Tuerca de nylon M8*1,25*8T 1
15 Perno M5*0,8*10L 4 63 Muelle D2.2*D14*55L 1
16L Tapa del estabilizador delantero (izquierda) 1 64 Tapa de plastico 2
16R Tapa del estabilizador delantero (derecha) 1 65 Espuma 2
17 Tapa estabilizador trasero 1 66 Espuma 2
18 SEM 1 67 Sombrero de seta 4
19 Cubierta protectora superior 1 68 Tapa del manillar (izquierda) 2
20L/20R Juego de pedales 1 69 Tapa para manillar (derecha) 2
21 Tubo interior 1 70 Sensor de pulso de la empufiadura 4
Placa de fijacion del sensor de
22 Tubo interior 1 71 impulsos de la empufiadura 2
(superior)
Placa de fijacién del sensor de
2 Pomo 2 72 impulsos de la 2
empufadura
24L Manivela izquierda 1 73 Cablé&rillso de la manivela 2
24R Manivela derecha 1 74 Tornillo ST4x1.41x15L 4
25 Cojinete #60032Z 2 75 Cubierta protectora 1
26 Eje de manivela 1 76 Pomo 1
27 Correa 1 77 Casquillo 1
28 Rueda de correa 1 78 Enchufe del cable 2
29 Tornillo hexagonal M6x1,0x15L 4 80 Rueda redonda 2
30 Tuerca de nylon M6x1,0x6T 4 81 Casquillo 4
31 Tubo interior 2 82 Tornillo Allen M8*1,25*40L 2
32L Tapa de la tija del sillin (izquierda) 1 83 Tuerca de nylon M8*1.25*8T 2
32R Tapa para tija de sillin (Derecha) 1 84 Rueda ajustable 4
33 Tornillo M5*0,8*12L 3 85 Tornillo ST4.2*15L 1
34 Distanciador D22.5*D17.2*6.4T 1 86 Amortiguador 1
35 Arandela ondulada D22xD17x0.3T 1 87 Tornillo M5*0,8*15L 4
36 Arandela plana D23*D17.2*1.5T 1 88 Cable de conexion 1
37 Pinzaen C S-17(1T) 1 89 Cable superior del ordenador 1
38 Tornillo hexagonal M8*1,0*25 2 90 Cable inferior del ordenador 1
39 Tornillo tapa 2 91 Manget redondo 1
40 Tornillo Allen M6*1.0*15L 4 92 Cable del sensor 1
41 Arandela plana D13*D6.5*1.0T 4 93 Tornillo M5*0,8*15L 1
42 Arandela elastica D10.5*D6.1*1.3T 4 94 Cable eléctrico 1
43 Tornillo ajustable 1 95 Adaptador 1
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44 Tuerca M6*1*6T 2 96 Controlador 1
451 Tapa cadena izquierda 1 97 Tornillo ST4.2x1.4x15L 2
45R Tapa cadena derecha 1 98 Clip de fijacion 1
46 Tapa trasera (superior) 1 / Llave Allen 1
47 Tapa trasera (inferior) 1 / Llave 1
48 Tornillo ST4.2x1.4x20L 8

Manual de montaje
Preparacion

1) Antes de proceder al montaje, asegurese de que dispone de espacio suficiente para realizarlo.

2) Antes de proceder al montaje, compruebe si dispone de todas las piezas necesarias (al final de estas instrucciones encontrara un plano de explosion con
todas las piezas marcadas con nimeros).

3) Utilice el utillaje actual para el montaje.

Proceso de montaje

Paso 1:

1) Ensamble el estabilizador delantero (2) y el estabilizador trasero (3) al bastidor principal (1) con un tornillo Allen (4), una arandela elastica (5), una arandela
plana (6) y una arandela plana (7).

Paso 2:

1) Montar la tapa del estabilizador delantero (16L&16R) y la tapa del estabilizador trasero (17) en el estabilizador delantero y trasero mediante el tornillo (87) como se muestra en las
figuras 2-1,2-2 y 2-3.

Paso 3:

1) Inserte el poste del asiento (9) en el marco principal y ajuste la altura con la perilla.
Monte el asiento en el tubo de ajuste del asiento como se muestra en las figuras 3-1y 3-2. El asiento se puede ajustar hacia delante y hacia atras. El asiento se puede ajustar
hacia adelante y hacia atras con la perilla.

Paso 4:

1) Sugerimos que este paso lo realicen dos personas.

2) Levante la cubierta superior (19) como se muestra en la fig. 4-1 y conecte los cables superior e inferior del ordenador (89 y 90) como se muestra en la fig. 4-2.

3) Inserte el poste del manillar (10) en el bastidor principal y apriételo con la arandela elastica (5), la arandela plana (7) y el tornillo Allen (8), como se muestra en la
figura 4-3.

4) Pase el cable del manillar fijo fuera del poste del manillar y luego fije el manillar con la arandela elastica (5), la arandela plana (7), la cubierta protectora (75), el
casquillo (77) y la perilla (76) como se muestra en las figuras 4-4, 4-5y 4-6.

Paso 5:

1) Conecte el cable superior del ciclocomputador (89) y el cable del pulso del manillar (73) con los cables conectados al ciclocomputador (14) y, a
continuacién, fije el ciclocomputador a la tija del manillar mediante el perno (15).

2) Monte los pedales (20L&20R) en la biela (24L&24R) como en 5-1y 5-2.

3) Inserte el enchufe del adaptador y encienda el ciclocomputador.

Manual de instrucciones de SM2570 & SE2570
FUNCIONES DE VISUALIZACION:

ARTICULO DESCRIPCION

TIME(TIEMPO) Tiempo de entrenamiento visualizado durante

el ejercicio. Rango 0:00 ~ 99:59

SPEED (VELOCIDAD) Velocidad de entrenamiento mostrada durante el

ejercicio. Rango 0.0 ~ 99.9

DISTANCE Distancia de entrenamiento mostrada durante el ejercicio.
(DISTANCIA)
Rango 0.0 ~99.9
CALORIES Visualizacién de las calorias quemadas durante el
(CALORIAS)

ejercicio. Rango 0 ~ 999

Pulso por minuto mostrado durante el ejercicio.

PULSE (PULSO)
Alarma de pulso cuando se supera el pulso

objetivo preestablecido.

RPM Rotacion por minuto Rango 0
~999
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Consumo de energia durante el ejercicio
WATT
En el modo Watt Program, el ordenador mantendra el valor de vatios preestablecido (rango de ajuste 0~350)
MANUAL Entrenamiento en modo manual.
PROGRAM » L .
(PROGRAMA) Seleccion de PROGRAMA Principiante, Avanzado y Deportivo.
CARDIO Modo de entrenamiento Objetivo FC.

FUNCION TECLA:

ITEM DESCRIPCION

. Aumenta el nivel de resistencia
UP (Arriba) Seleccion de ajuste.

. Disminuye el nivel de resistencia
DOWN (Abajo) Seleccion de ajuste.

MODE (Modo) Confirme el ajuste o la seleccion.

. Mantenga pulsado durante 2 segundos, el ordenador se reiniciard y comenzara desde la configuracion
RESET (Reiniciar) del usuario. Volver al menu principal durante el preajuste del valor de entrenamiento o el modo de

parada.
Start/ Stop Iniciar o detener el entrenamiento.
RECOVERY IComprueba el estado de recuperacion de la frecuencia cardiaca.

(Recuperacién)

BODY FAT

(Grasa corporal) Comprueba el porcentaje de grasa corporal y el IMC.

FUNCIONAMIENTO:

ENCENDIDO (fig. 1,2)
Enchufe la fuente de alimentacioén, el ordenador se encendera y mostrara todos los segmentos en la pantalla LCD durante 2 segundos. Después de 4 minutos sin
pedaleo o pulso, la consola entrara en modo de ahorro de energia. Pulse cualquier tecla para activar la consola.

SELECCION DE ENTRENAMIENTO
Pulse UP y DOWN para seleccionar el entrenamiento Manual-> Beginner-> Advance-> sporty-> Cardio> Watt.

Modo Manual (fig. 3)
Pulse START en el menu principal para iniciar el entrenamiento en modo manual.

1. Pulse UP 0o DOWN para seleccionar un programa de entrenamiento, elija Manual y pulse Modo para entrar.

2. Pulse UP o DOWN para preseleccionar TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE y pulse MODE para confirmar.

3. Pulse las teclas START/STOP para iniciar el entrenamiento. Pulse UP o DOWN para ajustar el nivel de carga.

4. Pulse las teclas START/STOP para pausar el entrenamiento. Pulse RESET para volver al menu principal.

Modo principiante (fig. 4)

1. Pulse UP o DOWN para seleccionar un programa de entrenamiento, elija el modo Principiante y pulse Modo para entrar.
2. Pulse UP o DOWN para preseleccionar la TIME.

3. Pulse la tecla START/STOP para iniciar el entrenamiento. Pulse UP o DOWN para ajustar el nivel de carga.

4. Presione la tecla START/STOP para pausar el entrenamiento. Pulse RESET para volver al men( principal.

Modo Avance (fig. 5)
1. Pulse UP o DOWN para seleccionar el programa de entrenamiento, elija el modo Advance y pulse Mode para entrar.

2. Pulse UP 0o DOWN para preajustar el TIME.
3. Pulse la tecla START/STOP para iniciar el entrenamiento. Pulse UP o DOWN para ajustar el nivel de carga.
4. Pulse la tecla START/STOP para pausar el entrenamiento. Pulse RESET para volver al ment principal.

Modo Deportivo (fig. 6)
1. Pulse UP o DOWN para seleccionar un programa de entrenamiento, elija el modo Sporty y pulse Mode para entrar.

2. Pulse UP o DOWN para preajustar el TIME.
3. Pulse la tecla START/STOP para iniciar el entrenamiento. Pulse UP o DOWN para ajustar el nivel de carga.
4. Pulse la tecla START/STOP para pausar el entrenamiento. Pulse RESET para volver al ment principal.

Modo Cardio (fig. 7, 8, 9)

1. Pulse UP o DOWN para seleccionar un programa de entrenamiento, elija H.R.C. y pulse Mode para entrar.

2. Pulse UP 0 DOWN para seleccionar 55%.75%.90% o TAG (TARGET H.R.) (predeterminado: 100).

3. Pulse UP o DOWN para preajustar el TIME de entrenamiento.

4. Pulse la tecla START/STOP para iniciar o detener el entrenamiento. Pulse RESET para volver al menu principal.

Modo Watt (fig. 10, 11)

1. Pulse UP o DOWN para seleccionar un programa de entrenamiento, elija WATT y pulse Mode para
entrar.
2. Pulse UP o DOWN para preseleccionar el objetivo de WATT. (por defecto: 120)
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3. Pulse UP o DOWN para preseleccionar el TIME.
4. Pulse la tecla START/STOP para iniciar el entrenamiento. Pulse UP o DOWN para ajustar el nivel de vatios.
5. Pulse la tecla START/STOP para pausar el entrenamiento. Pulse RESET para volver al menu principal.

Modo grasa corporal
1. Pulse la tecla 'BODY FAT' en el modo 'STOP' para iniciar la medicion.

2. Ajuste su sexo, altura y peso con las teclas UP/DOWN vy, a continuacion, pulse ENTER para iniciar la medicion. Durante la medicion, ambas manos deben estar
colocadas en los sensores de pulso.

3. La pantalla mostrara " == =" durante 8 segundos hasta que finalice la medicion. Una vez finalizada la medicién, la pantalla LCD mostrara el simbolo BODY

FAT, el porcentaje de grasa y el IMC durante 30 segundos.

4. Pulse el boton BODY FAT para volver al menu principal. Mensajes

de error:

"E-1" - Aparece cuando no se recibe ninguna sefal de pulso o si el usuario no mantiene las manos en los sensores de pulso. "E-4"

- Aparece cuando el % de FAT excede el rango de ajuste (5,0%~ 50%).

Modo de recuperacién

Después de un periodo de entrenamiento, coloque las manos en los sensores de frecuencia cardiaca o péngase una correa pectoral. Una vez detectada su frecuencia
cardiaca, pulse el boton RECOVERY. Todas las funciones mostradas se detendran. La funcién TIME iniciara la cuenta atras de 00:60 a 00:00 (consulte la Figura 11). La
cuenta atras continuara hasta 0:00 y la pantalla LCD mostrara el estado de su frecuencia cardiaca mediante simbolos que van de F1 a F6 (consulte la Figura 12). F1 es
la mejor y F6 la peor. Puede seguir entrenando para aumentar su valor de frecuencia cardiaca. Pulse de nuevo el botén RECOVERY para volver a la pantalla principal.

Cargador USB
La consola puede proporcionar cargador USB para tabletas o teléfonos inteligentes. El usuario sélo tiene que conectar el cable de datos al puerto USB para cargar.

iConsole* APP

Encienda el Bluetooth en la tableta, busque el dispositivo de la consola y pulse conectar. (contrasefia: 0000) Encienda la aplicacion iconsole+ en la tableta y empiece a
entrenar con la tableta.

NOTA:

1. Una vez que la consola esta conectada a la tableta a través de Bluetooth, la consola se apagara.
2. Por favor, salga de la aplicacion iconsole y apague el Bluetooth del iPad, luego la consola.

iConsola+

Android - requisitos del
sistema 1280*800 Android 4.0
0 superior

iOS - requisitos del sistema
iOS 5.1.1 o superior

Guia de inicio rapido

. Descarga la aplicacion.

. Conecta tu dispositivo con un cable de audio de 3,5 mm o Bluetooth.
. Abre la aplicacion.

. Iniciar entrenamiento.

. Resumen del entrenamiento.

. Compartir en Facebook o Twitter.

OB WN -

Instrucciones de entrenamiento

1. Calentamiento

Para evitar lesiones y maximizar el rendimiento, recomendamos que cada periodo de entrenamiento comience con un calentamiento. Te sugerimos que
realices los siguientes ejercicios a modo de mapa esquematico. Cada ejercicio al menos unos 30 segundos.

\

culos
fle 5 internos
hacia del muslo
delante tendo
de
Aquiles
flexion estiramiento de los musculos del muslo
lateral

2. Posicién: Siéntate en el sillin, pon los pies en los pedales y las manos en el manillar. Mantenga la espalda recta.

3. Organizacién del entrenamiento

Calentamiento: Antes de cada sesion de entrenamiento debes calentar durante 5-10 minutos. Aqui puedes hacer algunos estiramientos y entrenar con poca resistencia.
Sesién de entrenamiento: Durante el entrenamiento propiamente dicho debe elegirse un ritmo del 70% -85% de la frecuencia de pulso méxima. La duracién de la sesién

de entrenamiento puede calcularse con |a siguiente regla empirica:
-sesion de entrenamiento diaria: aprox. 10 min. por unidad,

-2-3 x por semana: aprox. 30 min. por unidad,

-1-2 veces por semana: aprox. 60 min. por unidad.

Enfriamiento: Para introducir un enfriamiento eficaz de los musculos y el metabolismo, la intensidad debe disminuir drasticamente durante los ultimos 5 - 10 minutos.
Los estiramientos también son utiles para prevenir los dolores musculares.

El éxito: Incluso después de un corto periodo de ejercicio regular notard que constantemente debe aumentar la resistencia para alcanzar su frecuencia de pulso
optima. Las unidades le resultaran cada vez mas faciles y se sentirda mucho mas en forma durante su jornada normal. Para conseguirlo debe motivarse para hacer
ejercicio con regularidad. Elija horas fijas para su sesiéon de entrenamiento y no empiece a entrenar con demasiada agresividad. Aunque hacemos grandes esfuerzos
para garantizar la calidad de cada producto que producimos, ocasionalmente se producen errores y/u omisiones. En cualquier caso, si encuentra que este producto
tiene una pieza defectuosa o que le falta alguna pieza. Por favor, péngase en contacto con nosotros para un reemplazo.
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OLULINE OHUTUSALANE TEAVE E T I

See toode on méeldud ainult koduseks kasutamiseks ja ehitatud optimaalse ohutuse tagamiseks. Palun votke
arvesse jargmisi ohutusnéudeid:

1. Enne mis tahes treeningprogrammi alustamist peaksite konsulteerima oma arstiga, et teha kindlaks, kas teil on méni fiisiline voi
tervislik seisund, mis vdib ohustada teie tervist ja ohutust vdi takistada teid seadmete néuetekohasel kasutamisel. Arsti nGuanne on
oluline, kui te votate ravimeid, mis mdjutavad teie siidame I66gisagedust, vererdhku voi kolesteroolitaset. See on eriti oluline Ule 35-
aastastele, rasedatele voi neile, kellel on juba olemasolevad terviseprobleemid voi tasakaaluhaired.

2. Enne selle seadme kasutamist treenimiseks tehke alati venitusharjutusi, et end korralikult soojendada.

3. Olge teadlik oma keha signaalidest. Vale véi liigne treening véib kahjustada teie tervist. L&petage treening, kui teil tekib moni
jargmistest simptomitest: valu, pigistustunne rinnus, ebaregulaarne sidametegevus, darmuslik hingeldus, peapdoritus, pearinglus
vOi

iiveldus. Kui teil tekib moni neist seisunditest, peaksite enne treeningprogrammi jatkamist konsulteerima arstiga. Vale voi ligne
treening voib pdhjustada tervisekahjustusi.

4. Hoidke harjutuste ajal ja parast neid lapsed ja lemmikloomad seadmetest eemal.

5. Kasutage seadet kindlal, tasasel ja tasasel pinnal, mille pdrandale vdi vaibale on paigaldatud kaitsekate. Liigutage kdik teravad
esemed.

6. Vaba ala peab olema vahemalt 0,6 m suurem kui treeninguala nendes suundades, kust seadmetele paaseb ligi. Vaba ala peab
hdlmama ka ala, kus saab hadasdiduki maha vétta. Kui seadmed asuvad Uksteise korval, voib vaba ala vaartust jagada.

7. Enne iga kasutamist tuleb seadet, sealhulgas riistvara ja vastupanukdveraid, visuaalselt kontrollida.

8. Enne seadme kasutamist tuleb kontrollida, et mutrid, poldid ja muud painutused on kindlalt kinni keeratud.

9. Kasutage seadmeid alati nii, nagu on naidatud. Kui leiate seadme kokkupaneku voi kontrollimise ajal defektseid komponente voi
kui kuulete seadme kasutamise ajal ebatavalist miira, |6petage t66. Arge kasutage seadet enne, kui probleem on kérvaldatud.

10. Arge sisestage (ihtegi eset mis tahes avadesse.

11. Olge teadlik kdikidest reguleerimis- ja konstruktsiooniosadest, mis vdivad harjutuste ajal hairida.

12. Seadme ohutustase saab sailida ainult siis, kui seda regulaarselt vigastuste ja/vdi kulumise suhtes kontrollida.

13. Kandke seadme kasutamise ajal sobivat riietust. Valtige lahtiste riiete kandmist, mis véivad seadmesse kinni jadda vdi mis vdivad
liikumist piirata voi takistada.

14. Seade on testitud ja sertifitseeritud vastavalt standardile EN ISO 20957-1 klassile H. See ei sobi terapeutiliseks
kasutamiseks.

15. Seadme téstmisel vdi ligutamisel tuleb olla ettevaatlik, et mitte vigastada selga. Kasutage alati 6igeid téstmistehnikaid ja/voi
kasutage abi.

16. Seade on mdeldud ainult tdiskasvanutele. Hoidke jarelvalveta lapsed seadmest eemal.

17. Pange seade kokku vastavalt kdesolevas kasutusjuhendis kirjeldatule. Kasutage ainult komplekti kuuluvaid osi. Kontrollige kdiki
osi osade loeteluga.

HOIATUS: LUGEGE KOIKI JUHISEID ENNE FITNESSSEADMETE KASUTAMIST. ME ElI VOTA MINGIT VASTUTUST ISIKUKAHJU \Y/e]
VARAKAHJU EEST, MIS ON POHJUSTATUD SELLE TOOTE KASUTAMISEST VOI SELLE KASUTAMISE TOTTU.

SPETSIFIKATSIOONID

Kaal - 39 kg

Rattaratas - 9 kg

Mo6dtmed - 102 x 54 x 155 cm
Maksimaalne kasutaja kaal - 150 kg

HOOLDUS

Teie seade on hoolikalt konstrueeritud nii, et see vajaks minimaalset hooldust. Selle tagamiseks soovitame teil teha jargmist: Hoidke seade
puhtana, puhkides higi, tolmu v6i muud jaagid pehme, puhta lapiga maha péarast iga kasutamist. Veenduge alati, et rihmad oleksid kindlalt
kinnitatud ja et neil ei oleks kulumise marke. Kontrollige regulaarselt mutrite ja poltide pinguldatust.

KASUTAMINE
Ldpetage pedaalimine, kui soovite toodet peatada. Elliptiline jalgratas M1844-i ei omanda pidurdussisteemi ega hadapidurdust.

PINGETE REGULEERIMINE
Pinge vahendamiseks keerake reguleerija margiga "-" suunas, pinge suurendamiseks keerake reguleerija margiga "+" suunas.

TINGIMUSED

Statsionaarse jalgratta harjutused asendavad jalgrattaharjutusi. Magnetjalgratas M1844-i kuulub kaubaklassi H. Seade ei ole ette nahtud
kaubanduslikuks kasutamiseks teraapia voi taastusravi eesmargil.
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Osade loetelu

Osa nr. Kirjeldus Q'ty Osa nr. Kirjeldus Q't
1 Pd&hiraam 1 49 Pin 5
2 Eesmine stabilisaator 1 50 Puhver 2
3 Tagumine stabilisaator 1 51 Kruvi ST4*1.41*15L 2
4 Kinnituspolt M8x1.25x50L 4 52 Kruvi ST4*25L 2
5 Vedrustusréngas D15.4xD8.2x2T 9 53 Tuhikaiguratta kinnitusplaat 1
6 Lame alusrongas D25xD8.5x2T 2 54 Lame alusrongas D24*D16*1,5T 1
7 Lame alusréngas D18xD8.5x1.2T 9 55 Laager #99502 2
8 Kinnituspolt M8x1.25x20L 6 56 Lainesérestik D21xD16.2x0.3T 1
9 Istmepost 1 57 C-klamber S-16(1T) 1
10 Kaepideme post 1 58 Kinnituspolt M8x1,25x30L 1
11 Istme reguleerimistoru 1 59 Plastikust aluskate 2
12 Fikseeritud juhtraud 1 60 Lame alusréngas D28*D8,5*3T 1
13 Seat 1 61 Mutter M8*1,25*6T 1
14 Arvuti 1 62 Nailonmutter M8*1,25*8T 1
15 Polt M5*0,8*10L 4 63 Vedru D2.2*D14*55L 1

16L Eesmise stabilisaatori kate (vasakpoolne) 1 64 Plastikust kate 2
16R Eesmise stabilisaatori kate (paremal) 1 65 Vaht 2
17 Tagumise stabilisaatori kate 1 66 Vaht 2
18 EMS 1 67 Seenekiibara 4
19 Ulemine kaitsekate 1 68 Juhtraua kate (vasakpoolne) 2
20L/20R Pedaalide komplekt 1 69 Juhtraua kate (paremal) 2
21 Sisemine toru 1 70 Kaepideme impulssandur 4
22 Sisemine toru 1 71 Kin?:;l;iT;e;leéiz[};doige 2

(Glemine)
Kinnitusplaat kdepideme
23 Nupp 2 72 impulssanduri jaoks 2
(alumine)

24L Vasakpoolne vant 1 73 Kéepideme impulsskaabel 2
24R Parem vantvoll 1 74 Kruvi ST4x1.41x15L 4
25 Laager #6003Z2Z 2 75 Kaitsekate 1
26 Vantvolli telg 1 76 Nupp 1
27 Rihm 1 7 Hilss 1
28 Rihmaratas 1 78 Kaabli pistik 2
29 Kuuskantpolt M6x1,0x15L 4 80 Ummargune ratas 2
30 Nailonmutter M6x1,0x6T 4 81 Puks 4
31 Sisemine toru 2 82 Kinnituspolt M8*1,25*40L 2
32L Istme posti kate (vasakpoolne) 1 83 Nailonmutter M8*1,25*8T 2
32R Istme posti kate (paremal) 1 84 Reguleeritav ratas 4
33 Kruvi M5*0,8*12L 3 85 Kruvi ST4.2*15L 1
34 Vahepealne D22.5*D17.2*6.4T 1 86 Puhver 1
35 Lainepesur D22xD17x0,3T 1 87 Polt M5*0,8*15L 4
36 Lame alusrongas D23*D17.2*1.5T 1 88 Uhenduskaabel 1
37 C-klamber S-17(1T) 1 89 Ulemine arvutikaabel 1
38 Kuuskantpolt M8*1,025 2 90 Alumine arvutikaabel 1
39 Kruvi kate 2 91 Ummargune manget 1
40 M6*1.0*15L kruvi M6*1.0*15L 4 92 Anduri kaabel 1
41 Lame alusrongas D13*D6.5*1.0T 4 93 Polt M5*0.8*15L 1
42 Vedrustusréngas D10.5*D6.1*1.3T 4 94 Elektrikaabel 1
43 Reguleeritav kruvi 1 95 Adapter 1
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44 Mutter M6*1*6T 2 96 Kontroller 1
451 Vasakpoolne keti kate 1 97 Kruvi ST4.2x1.4x15L 2
45R Oige keti kate 1 98 Kinnitusklamber 1

46 Tagumine kate (lilemine) 1 / mutrivétme mutrivoti 1

47 Tagumine kate (alumine) 1 / Spanner 1

48 Kruvi ST4.2x1.4x20L 8

Kokkupaneku kasiraamat
Ettevalmistus

1) Enne kokkupanekut veenduge, et teil on piisavalt ruumi elemendi kokkupanekuks.

2) Enne kokkupanekut kontrollige, kas kdik vajalikud osad on olemas (k&esoleva juhendi Ulalpool lehel on plahvatusjoonis, millel on numbritega margitud
kdik Uksikosad), millest see toode koosneb.

3) Kasutage kokkupanekuks k&aesolevat tooriista.

Kokkupaneku protsess

Samm 1:

1) Monteerige esistabilisaator (2) ja tagumine stabilisaator (3) pohiraami (1) kiilge, kasutades selleks kuuskantpoldi (4), vedruseibi (5), lameda seibi (6) ja
lameda seibi (7).

Samm 2:
1) Monteerige esistabilisaatori kate (16L ja 16R) ja tagumise stabilisaatori kate (17) esi- ja tagumise stabilisaatori kiilge poldi (87) abil, nagu on naidatud
joonistel 2-1, 2-2 ja 2-3.

Samm 3:
1) Sisestage istme tugipost (9) pdhiraami ja reguleerige kdrgust nupu abil.
2) Paigaldage iste istme reguleerimistorule vastavalt joonistele 3-1 ja 3-2. Istet saab nupu abil reguleerida ette- ja tahapoole.

Samm 4:

1) Soovitame, et selle sammu paneksid kokku kaks inimest.

2) Tostke (les Glemine kaas (19) vastavalt joonisele 4-1 ja (ihendage seejérel tlemine ja alumine arvutikaabel (89&90) vastavalt joonisele 4-2.

3) Sisestage juhtrauapost (10) pohiraami ja pingutage seda vedruseibi (5), lameda seibi (7) ja kuuskantpoldi (8) abil (joonis 4-3).

4) Kandke fikseeritud juhtme kaabel juhtmepostist valja ja seejarel kinnitage juhtmepost vedruseibiga (5), lamedate seibidega (7), kaitsekattega (75),
rihmaga (77) ja nupuga (76), nagu joonistel 4-4,4-5 ja 4-6.

Samm 5:

1) Uhendage llemine arvutikaabel (89) ja kéepideme impulsskaabel (73) arvuti kiilge kinnitatud kaablitega (14) ja kinnitage arvuti seejarel poldi (15) abil
juhtrauaposti kiilge.

2) Paigaldage pedaalid (20L&20R) vantvdllile (24L&24R) vastavalt 5-1 ja 5-2.

3) Sisestage adapteri pistik ja lilitage arvuti sisse.

SM2570 ja SE2570 kasutusjuhend.
NAITAMISE FUNKTSIOONID:

ETTEPANEK KIRJELDUS

TIME (AEG) Treeningu ajal kuvatav treeningu aeg.
Vahemik 0:00 ~ 99:59

SPEED (KIIRUS) Treeningu ajal kuvatav treeningkiirus.
Vahemik 0.0 ~ 99.9

DISTANCE Treeningu ajal kuvatav treeningdistants. Vahemik 0,0

(KAUGUS) ~99,9
CALORIES Treeningu ajal pdletatud kalorite kuvamine.
(KALORID) | \/ahemik 0 ~ 999
Treeningu ajal kuvatav pulss bpm. Pulsihaire
PULSE (PULS)
eelseadistatud sihtpulssi Gletamisel.
RPM P&o6rlemissagedus minutis

Vahemik 0 ~ 999
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WATT Treeningu energiatarbimine

Watt programmi reziimis jaab arvuti eelseadistatud vattide vaartuseks (seadistusvahemik 0 ~ 350).

MANUAL Manuaalses reziimis treening.

PROGRAM Algajate, edasijdudnute ja sportliku PROGRAMMI valik.
CARDIO Target HR treeningreziim.

KEY FUNKTSIOON:

ITEM KIRJELDUS

Vastupidavuse taseme

UP (Ules) suurendamine Seadistuse valik.

Vastupidavuse taseme
DOWN (Alla) vahendamine Seadistuse valik.

MODE (Reziim) Seadistuse voi valiku kinnitamine.

Hoidke 2 sekundit all, arvuti taaskaivitub ja alustab kasutaja seadistusest. Tagasi

Reset s ... e ) . e ) . R S e
péhimenuusse podrdumine treeningu vaartuse eelseadistamise vdi seiskamisreziimi ajal.
Start/ Stopp Alusta voi I6peta treening.
RECOVERY

. Testige sudame I60gisageduse taastumise seisundit.
(Taastumine)

BODY FAT

(Keharasv) Testige keha rasvaprotsenti ja kehamassiindeksit.

TOOOTAMINE:

POWER ON (joonis 1,2)
Uhendage toiteallikas, arvuti lulitub sisse ja kuvab kdik segmendid 2 sekundiks LCD ekraanile. Parast 4 minutit iima pedaalimise vdi pulssi sisestamiseta lilitub
konsool energiasaastureziimi. Konsooli voib dratada mis tahes klahvi vajutamisega.

TREENINGU VALIK
Vajutage UP ja DOWN treeningu valimiseks Manual-> Beginner-> Advance-> Sporty-> Cardio> Watt.

Manuaalne reziim (joonis 3)

Vajutage peameniiis START, et alustada treeningut manuaalses reziimis.

1. Vajutage UP v6i DOWN, et valida treeningprogramm, valige Manual ja sisenemiseks vajutage Mode.

2. Vajutage UP v6i DOWN, et eelseadistada TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE ja vajutage kinnitamiseks MODE.
3. Trenni alustamiseks vajutage START/STOP klahve. Vajutage UP voi DOWN, et reguleerida koormuse taset.

4. Treeningu peatamiseks vajutage START/STOP klahve. Vajutage RESET, et péérduda tagasi peamentilisse.

Algaja reziim (joonis 4)

1. Vajutage UP voi DOWN, et valida treeningprogramm, valige Algaja reziim ja vajutage reziimi sisenemiseks Mode.
2. Vajutage UP voi DOWN, et eelseadistada TIME.

3. Trenni alustamiseks vajutage START/STOP klahvi. Vajutage UP v6i DOWN, et reguleerida koormuse taset.

4. Vajutage START/STOP klahvi, et peatada treening. Vajutage RESET, et pddrduda tagasi peamenisse.

Edasiliikumise reziim (joonis 5)

1. Vajutage UP v6i DOWN treeningprogrammi valimiseks, valige Advance mode ja sisenemiseks vajutage Mode.
2. Vajutage UP véi DOWN, et eelseadistada TIME.

3. Treeningu alustamiseks vajutage START/STOP klahvi. Vajutage UP véi DOWN, et reguleerida koormuse taset.
4. Treeningu peatamiseks vajutage START/STOP klahvi. Vajutage RESET, et pddrduda tagasi peamentilsse.

Sportlik reziim (joonis 6)

1. Vajutage UP v6i DOWN, et valida treeningprogramm, valige Sportlik reziim ja sisenemiseks vajutage reziimi.
2. Vajutage UP v6i DOWN, et eelseadistada TIME.

3. Trenni alustamiseks vajutage START/STOP klahvi. Vajutage UP v6i DOWN, et reguleerida koormuse taset.
4. Treeningu peatamiseks vajutage START/STOP klahvi. Vajutage RESET, et pddrduda tagasi peamendilisse.

Kardio reziim (joonis 7, 8, 9)

1. Vajutage UP v6i DOWN treeningprogrammi valimiseks, valige H.R.C. ja vajutage reZiimi sisenemiseks Mode.

2. Vajutage UP v6i DOWN, et valida 55%.75%.90% v6i TAG (TARGET H.R.) (vaikimisi: 100).

3. Vajutage UP v6i DOWN, et eelseadistada treeningu AEG.

4. Vajutage START/STOP klahvi, et alustada vo6i I6petada treening. Vajutage RESET, et po6rduda tagasi peamenliiisse.

Wattreziim (joonis 10, 11)

1. Vajutage UP v6i DOWN, et valida treeningprogramm, valige WATT ja vajutage reziimi sisenemiseks Mode.
2. Vajutage UP v6i DOWN, et eelseadistada WATT eesmark. (vaikimisi: 120)
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3. Vajutage UP v6i DOWN, et eelseadistada TIME.
4. Trenni alustamiseks vajutage START/STOP klahvi. Vajutage UP véi DOWN, et reguleerida vattide taset.
5. Vajutage START/STOP klahvi, et peatada treening. Vajutage RESET, et pdérduda tagasi peamentilisse.

Keharasva reziim

1. Mdotmise alustamiseks vajutage reziimis "STOP" nuppu 'BODY FAT".

2. Seadistage oma sugu, pikkus ja kaal, kasutades klahve UP/DOWN, seejérel vajutage mootmise alustamiseks ENTER. Mdotmise ajal tuleb mélemad kaed
asetada pulssanduritele.

3. Ekraanil kuvatakse " == =" 8 sekundit, kuni md6tmine on I6ppenud. Parast mo&tmise IGpetamist kuvatakse LCD-ekraanil 30 sekundi jooksul simbol
BODY FAT, rasvaprotsent ja BMI.

4. Vajutage nuppu BODY FAT, et naasta peameniilisse.

Veateated:

"E-1" - ilmub, kui impulsisignaali ei saada vdi kui kasutaja ei hoia kasi impulssanduritel. "E-4" - ilmub, kui FAT %

lletab seadistusvahemiku (5,0%~ 50%).

Taastumisreziim

Parast treeningperioodi asetage kded stidame 166gisageduse anduritele vdi kinnitage rinnarihm. Kui teie siidame 160gisagedus on tuvastatud, vajutage
RECOVERY nuppu. Seejarel peatuvad kdik kuvatavad funktsioonid. Funktsioon TIME loeb tagasi alates 00:60 kuni 00:00 (vt joonis 11). Tagasiarvestus jatkub
kuni 0:00-ni ja LCD-ekraanil kuvatakse teie sidame l66gisageduse seisundit, kasutades simboleid vahemikus F1 kuni F6 (vt joonis 12). F1 on parim ja F6
on halvim. Véite jatkata treeningut, et suurendada oma siidame I66gisageduse vaartust. Vajutage uuesti nuppu RECOVERY, et naasta pohiekraanile.

USB-laadija
Konsool véib pakkuda USB-laadijat tahvelarvutite voi nutitelefonide jaoks. Kasutaja thendab laadimiseks lihtsalt andmekaabli USB-porti.

iConsole* APP
Lilitage Bluetooth sisse, otsige konsooli seade ja vajutage Ghendamiseks. (parool: 0000) Lilitage tahvelarvutis sisse iconsole+ rakendus ja alustage treenimist
tahvelarvutiga.

MARKUS:
1. Kui konsool on Bluetoothi kaudu tahvelarvutiga Ghendatud, IUlitub konsool valja.
2. Palun I6petage iconsole'i rakendus ja liilitage iPadist Bluetooth valja, seejarel lllitage konsool vélja.

iConsole+

Android - siisteeminduded
1280*800 Android 4.0 v&i uuem versioon

iOS - siisteeminduded
iOS 5.1.1 vdi uuem versioon

Kiirkasijuhend

1. Rakenduse allalaadimine.

2. Uhendage seade 3,5 mm audiokaabli vai Bluetoothiga.
3. Avage rakendus.

4. Alustage treeningut.

5. Treeningu kokkuvéte.

6. Jaga Facebookis voi Twitteris.

Treeningu juhised
1. Soojendus

Vigastuste valtimiseks ja tulemuslikkuse maksimeerimiseks soovitame, et iga treeningperiood algab soojendusega. Soovitame teha jargmise harjutuse
visandikaardina. Iga harjutus vahemalt umbes 30 sekundit.

\
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ettepool lihased
€ painutu
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ded

2. Asend: Istu sadulasse, aseta jalad pedaalidele, kded aseta juhtrauale. Hoidke selg sirge.

3. Treeningu korraldus

Soojendus: Enne iga treeningut peaksite end 5-10 minutit soojendama. Siin voite teha venitusi ja treenida vaikese vastupanuga. Treeningtund: Tegeliku
treeningu ajal tuleks valida 70% -85% maksimaalsest pulsisagedusest. Treeningu ajalise pikkuse voib arvutada jargmise rusikareegli abil:

-paevane freening: umbes 10 minutit Ghiku kohta,

-2-3 x nadalas: ca. 30 min. uhiku kohta,

-1-2 x nadalas: u. 60 min. Uhiku kohta.

Jahuta maha: Viimase 5-10 minuti jooksul tuleks intensiivsust jarsult vahendada, et viia sisse lihaste ja ainevahetuse t6hus jahtumine. Venitamine on kasulik
ka lihasvalude ennetamiseks.

Edu: Isegi parast lihiajalist regulaarset treeningut markate, et peate pidevalt suurendama vastupanu, et saavutada optimaalne pulsisagedus. Seadmed
muutuvad pidevalt kergemaks ja te tunnete end palju. fitter oma tavalise paeva jooksul. Selle saavutuse saavutamiseks peaksite ennast motiveerima, et
regulaarselt treenida. Valige treeninguteks kindlad tunnid ja arge alustage treeningut liiga agressiivselt. Kuigi me teeme suuri jdupingutusi, et tagada iga
toodetava toote kvaliteet, esineb aeg-ajalt vigu ja/vdi puudusi. Igal juhul, kui te leiate, et selles tootes on kas defektne voi puuduv osa. Palun votke meiega
Uhendust asenduse saamiseks.
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INFORMATIONS IMPORTANTES SUR LA SECURITE F RI

Ce produit a été congu pour un usage domestique uniquement et pour une sécurité optimale. Veuillez noter les précautions de
sécurité suivantes :

1. Avant de commencer un programme d'exercices, vous devez consulter votre médecin pour déterminer si vous avez des problémes
physiques ou de santé qui pourraient créer un risque pour votre santé et votre sécurité ou vous empécher d'utiliser I'équipement
correctement.

L'avis de votre médecin est indispensable si vous prenez des médicaments qui affectent votre rythme cardiaque, votre tension artérielle
ou votre taux de cholestérol. Ceci est particulierement important pour les personnes agées de plus de 35 ans, les femmes enceintes ou
les personnes ayant des problémes de santé ou d'équilibre préexistants.

2. Avant d'utiliser cet appareil pour faire de I'exercice, faites toujours des exercices d'étirement pour vous échauffer correctement.

3. Soyez attentif aux signaux de votre corps. Un exercice incorrect ou excessif peut nuire a votre santé. Arrétez de faire de I'exercice si
vous

ressentez I'un des symptémes suivants : douleur, oppression thoracique, rythme cardiaque irrégulier, essoufflement extréme, sensation
d'étourdissement, de vertige ou de nausée. Si vous ressentez I'un de ces symptdmes, vous devez consulter votre médecin avant de
poursuivre votre programme d'exercices. Des blessures peuvent résulter d'un entrainement incorrect ou excessif.

4. Pendant et aprés les exercices, tenez les enfants et les animaux domestiques a I'écart de I'appareil.

5. Utilisez I'appareil sur une surface solide et plane, recouverte d'une housse de protection pour le sol ou la moquette. Déplacez tous les
objets tranchants.

6. La zone libre ne doit pas étre supérieure d'au moins 0,6 m a la zone d'entrainement dans les directions a partir desquelles on
acceéde a I'équipement. La zone libre doit également comprendre la zone de descente d'urgence. Lorsque les équipements sont
placés I'un a c6té de l'autre, la valeur de la zone libre peut étre partagée.

7. Avant chaque utilisation, inspectez visuellement I'appareil, y compris la quincaillerie et les coudes de résistance.

8. Avant d'utiliser I'équipement, vérifiez que les écrous, les boulons et les autres coudes sont bien serrés.

9. Utilisez toujours I'appareil comme indiqué. Si vous trouvez des composants défectueux lors de I'assemblage ou de la vérification de
I'équipement, ou si vous entendez un bruit inhabituel provenant de I'équipement pendant son utilisation, arrétez. N'utilisez pas I'appareil
tant

que le probléme n'a pas été résolu.

10. N'insérez aucun objet dans les ouvertures.

11. Soyez attentif a toutes les parties réglementaires et constructives qui peuvent étre perturbées pendant les exercices.

12.Le niveau de sécurité de l'appareil ne peut étre maintenu que s'il est régulierement examiné pour détecter les dommages et/ou
l'usure.

13. Portez des vétements appropriés lorsque vous utilisez I'équipement. Evitez de porter des vétements amples qui pourraient se coincer
dans

I'appareil ou qui pourraient restreindre ou empécher les mouvements.

14. L'appareil a été testé et certifié selon la norme EN ISO 20957-1 dans la classe H. Il n'est pas adapté a un usage
thérapeutique.

15. Il convient d'étre prudent lors du levage ou du déplacement de I'appareil afin de ne pas se blesser le dos. Utilisez toujours des
techniques de levage appropriées et/ou faites-vous aider.

16. L'appareil est congu pour étre utilisé par des adultes uniquement. Tenez les enfants non surveillés a I'écart de I'équipement.

17. Assemblez I'appareil comme décrit dans ce manuel. N'utilisez que les pieces du kit. Vérifier toutes les piéces a I'aide de la liste des
piéces.

AVERTISSEMENT : LISEZ TOUTES LES INSTRUCTIONS AVANT D'UTILISER UN APPAREIL DE FITNESS. NOUS NNASSUMONS
AUCUNE RESPONSABILITE POUR LES DOMMAGES CORPORELS OU MATERIELS CAUSES PAR OU A TRAVERS L'UTILISATION DE
CE PRODUIT.

CARACTERISTIQUES DE L'APPAREIL
Poids - 39 kg

Roue d'inertie - 9 kg

Dimensions - 102 x 54 x 155 cm

Poids maximum de I'utilisateur - 150 kg

ENTRETIEN

Votre appareil a été soigneusement congu pour ne nécessiter qu'un minimum d'entretien. Pour ce faire, nous vous recommandons de suivre
les conseils suivants : gardez votre appareil propre en essuyant la sueur, la poussiére ou tout autre résidu a l'aide d'un chiffon doux et propre
apres chaque utilisation. Assurez-vous toujours que les bandes sont bien fixées et qu'elles ne présentent aucun signe d'usure. Vérifiez
régulierement le serrage des écrous et des boulons.

RUPTURE
Arrétez de pédaler lorsque vous souhaitez arréter I'appareil. Le vélo elliptique M1844-i n'est pas équipé d'un systéme de freinage ou de
freinage d'urgence.

REGLAGE DE LA TENSION
Pour réduire la tension, tourner la commande dans le sens "-", pour augmenter la tension, tourner la commande dans le sens "+".

TERMES DE REFERENCE

Les exercices de vélo stationnaire remplacent les exercices de vélo. Le vélo magnétique M1844-i est un article de classe H. L'appareil n'est
pas destiné a un usage commercial de thérapie ou de rééducation.
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Liste des pieces

No. de piéce Description Q'ty N° de piece Description Q't
1 Cadre principal 1 49 Broche 5
2 Stabilisateur avant 1 50 Tampon 2
3 Stabilisateur arriere 1 51 Vis ST4*1.41*15L 2
4 Boulon a téte cylindrique M8x1,25x50L 4 52 Vis ST4*25L 2
5 Rondelle élastique D15.4xD8.2x2T 9 53 Plaque de fixation de la roue de ralenti 1
6 Rondelle plate D25xD8.5x2T 2 54 Rondelle plate D24*D16*1,5T 1
7 Rondelle plate D18xD8.5x1.2T 9 55 Roulement #99502 2
8 Boulon & téte cylindrique M8x1,25x20L 6 56 Rondelle ondulée D21xD16.2x0.3T 1
9 Poteau de siege 1 57 Clip en C S-16(1T) 1
10 Poteau de guidon 1 58 Boulon a téte cylindrique M8x1,25x30L 1
1 Tube de réglage de la selle 1 59 Rondelle en plastique 2
12 Guidon fixe 1 60 Rondelle plate D28*D8.5*3T 1
13 Siége 1 61 Ecrou M8*1.25*6T 1
14 Ordinateur 1 62 Ecrou en nylon M8*1,25*8T 1
15 Boulon M5*0,8*10L 4 63 Ressort D2.2*D14*55L 1

16L Couvercle du stabilisateur avant (gauche) 1 64 Couvercle en plastique 2
16R Couvercle du stabilisateur avant (droit) 1 65 Mousse 2
17 Couvercle du stabilisateur arriere 1 66 Mousse 2
18 EMS 1 67 Chapeau de champignon 4
19 Couvercle de protection supérieur 1 68 Couvercle du guidon (gauche) 2
20L/20R Jeu de pédales 1 69 Couvercle de guidon (droit) 2
21 Tube intérieur 1 70 Capteur d'impulsion de la poignée 4

Plaque de fixation pour le
22 Tube intérieur 1 71 capteur d'impulsion de la 2
poignée (supérieure)
Plaque de fixation pour le
23 Bouton 2 72 capteur d'impulsion de 2
la poignée (inférieure)

24L Manivelle gauche 1 73 Cable d'impulsion de la poignée 2
24R Manivelle droite 1 74 Vis ST4x1,41x15L 4
25 Roulement #6003ZZ 2 75 Couvercle de protection 1
26 Axe de manivelle 1 76 Bouton 1
27 Courroie 1 77 Douille 1
28 Roue de courroie 1 78 Bouchon de céble 2
29 Boulon hexagonal M6x1,0x15L 4 80 Roue ronde 2
30 Ecrou nylon M6x1.0x6T 4 81 Douille 4
31 Tube intérieur 2 82 Boulon a téte cylindrique M8*1,25*40L 2
32L Couvercle de la tige de siege (gauche) 1 83 Ecrou nylon M8*1.25*8T 2
32R Couvercle de la tige de siege (droite) 1 84 Roue réglable 4
33 Vis M5*0,8*12L 3 85 Vis ST4.2*15L 1
34 Entretoise D22.5*D17.2*6.4T 1 86 Tampon 1
35 Rondelle ondulée D22xD17x0,3T 1 87 Boulon M5*0,8*15L 4
36 Rondelle plate D23*D17.2*1.5T 1 88 Cable de raccordement 1
37 Clipen C S-17(1T) 1 89 Cable supérieur de l'ordinateur 1
38 Boulon hexagonal M8*1,025 2 90 Cable inférieur de l'ordinateur 1
39 Couvercle a vis 2 91 Manget rond 1
40 Vis a téte cylindrigue M6*1,0*15L 4 92 Cable du capteur 1
41 Rondelle plate D13*D6.5*1.0T 4 93 Boulon M5*0,8*15L 1
42 Rondelle élastique D10.5*D6.1*1.3T 4 94 Cable électrique 1
43 Vis de réglage 1 95 Adaptateur 1
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44 Ecrou M6*1*6T 2 96 Controleur 1
451 Couvercle de chaine gauche 1 97 Vis ST4.2x1.4x15L 2
45R Couvercle de chaine droit 1 98 Clip de fixation 1

46 Couvercle arriere (supérieur) 1 / Clé Allen 1

47 Couvercle arriere (inférieur) 1 / Clé de serrage 1

48 Vis ST4.2x1.4x20L 8

Manuel d'assemblage
Préparation

1) Avant de procéder au montage, assurez-vous que vous disposez de suffisamment d'espace pour assembler I'article.

2) Avant de procéder a I'assemblage, veuillez vérifier si toutes les piéces nécessaires sont disponibles (en haut de cette notice, vous trouverez un plan d'explosion
avec toutes les pieces individuelles marquées par des numéros) dont se compose cet article.

3) Utilisez l'outillage présent pour I'assemblage.

Processus d'assemblage

Etape 1:

1) Assembler le stabilisateur avant (2) et le stabilisateur arriére (3) au cadre principal (1) & l'aide d'un boulon a téte cylindrique (4), d'une rondelle élastique (5), d'une
rondelle plate (6) et d'une rondelle plate (7).

Etape 2:
1) Assembler le couvercle du stabilisateur avant (16L&16R) et le couvercle du stabilisateur arriére (17) sur le stabilisateur avant et arriére a I'aide du boulon (87), comme
illustré aux figures 2-1, 2-2 et 2-3.

Etape 3:
1) Insérer la tige du siége (9) dans le cadre principal et régler la hauteur a l'aide du bouton.
2) Assembler le siége sur le tube de réglage du siége comme sur les figures 3-1 et 3-2. Le siége peut étre réglé vers l'avant et vers l'arriére a I'aide du bouton.

Etape 4:

1) Nous suggérons que cette étape soit réalisée par deux personnes.

2) Soulevez le couvercle supérieur (19) comme indiqué a la fig. 4-1, puis connectez les cables supérieur et inférieur de I'ordinateur (89&90) comme indiqué a la fig. 4-2.

3) Insérez le montant du guidon (10) dans le cadre principal et serrez-le a l'aide de la rondelle élastique (5), de la rondelle plate (7) et du boulon & téte cylindrique (8) (fig.
4-3).

4) Faites passer le cable du guidon fixe hors du montant du guidon, puis fixez le guidon & I'aide de la rondelle élastique (5), de la rondelle plate (7), du couvercle de

protection (75), de la douille (77) et du bouton (76), comme indiqué aux figures 4-4, 4-5 et 4-6.

Etape 5:

1) Connecter le cable supérieur de I'ordinateur (89) et le cable d'impulsion de la poignée (73) avec les cables attachés a I'ordinateur (14), puis fixer I'ordinateur sur le
montant du guidon a I'aide du boulon (15).

2) Assembler les pédales (20L&20R) sur la manivelle (24L&24R) comme indiqué aux points 5-1 et 5-2.

3) Insérez la fiche de I'adaptateur et allumez I'ordinateur.

Manuel d'utilisation de SM2570 & SE2570
FONCTIONS D'AFFICHAGE :

ELEMENT DESCRIPTION
TIME (TEMPS) Temps d'entrainement affiché pendant
I'exercice. Plage de 0:00 ~ 99:59
SPEED (VITESSE) Vitesse d'entrainement affichée pendant
I'exercice. Plage 0.0 ~ 99.9
DISTANCE Distance d'entrainement affichée pendant I'exercice.
Plage de 0,0 a2 99,9
CALORIES Affichage des calories brllées pendant I'exercice.
Plage 0 ~ 999
Affichage du pouls en bpm pendant I'exercice.
PULSE Alarme de pouls en cas de dépassement du
pouls cible prédéfini.
RPM Rotation par minute Plage 0
~999
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WATT Consommation d'énergie de I'entrainement

En mode Programme Watt, I'ordinateur conserve la valeur en watts prédéfinie (plage de réglage 0~350).

MANUAL (MANUEL)| Entrainement en mode manuel.

PROGRAM
(PROGRAMME) Sélection des programmes Débutant, Avancé et Sportif.

CARDIO Mode d'entrainement Target HR.

FONCTION DES TOUCHES :

ELEMENT DESCRIPTION

Augmenter le niveau de résistance

UP (HAUT) Réglage de la sélection.
Diminuer le niveau de résistance
DOWN (BAS) Sélection du réglage.
Mode Confirmer le réglage ou la sélection.
RESET Maintenir la touche enfoncée pendant 2 secondes, I'ordinateur redémarre et reprend les réglages

de I'utilisateur. Revenir au menu principal pendant le réglage de la valeur de I'entrainement ou

(Remise a zéro) du mode d'arrét.

START/STOP

(Démarrage/ Arrét) Démarrer ou arréter la séance d'entrainement.

RECOVERY

(Récupération) Tester I'état de récupération de la fréquence cardiaque.

BODY FAT

(Graisse corporelle) Tester le taux de graisse corporelle et I'MC.

FONCTIONNEMENT :

MISE SOUS TENSION (fig. 1,2)

Branchez I'alimentation, I'ordinateur s'allume et affiche tous les segments sur I'écran LCD pendant 2 secondes. Aprés 4 minutes sans pédalage ni prise de pouls, la

console passe en mode économie d'énergie. Appuyer sur n'importe quelle touche pour réveiller la console.

SELECTION DE LA SEANCE D'ENTRAINEMENT
Appuyez sur UP et DOWN pour sélectionner la séance d'entrainement Manual-> Beginner-> Advance-> Sporty-> Cardio> Watt.

Mode manuel (fig. 3)

Appuyez sur START dans le menu principal pour démarrer I'entrainement en mode manuel.

1. Appuyez sur UP ou DOWN pour sélectionner un programme d'entrainement, choisissez Manuel et appuyez sur Mode pour entrer.

2. Appuyez sur UP ou DOWN pour présélectionner le TIME, la DISTANCE, les CALORIES, le PULSE et appuyez sur MODE pour confirmer.
3. Appuyez sur les touches START/STOP pour commencer I'entrainement. Appuyer sur HAUT ou BAS pour ajuster le niveau de charge.

4. Appuyer sur les touches START/STOP pour interrompre la séance d'entrainement. Appuyer sur RESET pour revenir au menu principal.

Mode Débutant (fig. 4)

1. Appuyez sur UP ou DOWN pour sélectionner un programme d'entrainement, choisissez le mode Débutant et appuyez sur Mode pour y accéder.
2. Appuyez sur DOWN ou DOWN pour présélectionner le TIME.

3. Appuyez sur la touche START/STOP pour commencer la séance d'entrainement. Appuyer sur UP ou DOWN pour régler le niveau de charge.

4. Appuyer sur la touche START/STOP pour interrompre la séance d'entrainement. Appuyer sur RESET pour revenir au menu principal.

Mode avancé (fig. 5)

1. Appuyer sur UP ou DOWN pour sélectionner le programme d'entrainement, choisir le mode Advance et appuyer sur Mode pour y accéder.
2. Appuyer sur UP ou DOWN pour prérégler le TIME.

3. Appuyez sur la touche START/STOP pour commencer I'entrainement. Appuyer sur UP ou DOWN pour ajuster le niveau de charge.

4. Appuyer sur la touche START/STOP pour interrompre la séance d'entrainement. Appuyer sur RESET pour revenir au menu principal.

Mode sportif (fig. 6)
1. Appuyez sur UP ou DOWN pour sélectionner un programme d'entrainement, choisissez le mode Sporty et appuyez sur Mode pour y accéder.

2. Appuyer sur UP ou DOWN pour présélectionner le TIME.
3. Appuyez sur la touche START/STOP pour commencer la séance d'entrainement. Appuyez sur UP ou DOWN pour ajuster le niveau de charge.
4. Appuyer sur la touche START/STOP pour interrompre la séance d'entrainement. Appuyer sur RESET pour revenir au menu principal.

Mode cardio (fig. 7, 8, 9)

1. Appuyez sur UP ou DOWN pour sélectionner un programme d'entrainement, choisissez H.R.C. et appuyez sur Mode pour entrer.

2. Appuyez sur UP ou DOWN pour sélectionner 55%.75%.90% ou TAG (TARGET H.R.) (défaut : 100).

3. Appuyer sur UP ou DOWN pour régler la durée de I'entrainement.

4. Appuyer sur la touche START/STOP pour commencer ou arréter I'entrainement. Appuyer sur RESET pour revenir au menu principal.

Mode Watt (fig. 10, 11)

1. Appuyez sur UP ou DOWN pour sélectionner un programme d'entrainement, choisissez WATT et appuyez sur Mode pour entrer.
2. Appuyez sur UP ou DOWN pour présélectionner la cible WATT. (par défaut : 120)
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3. Appuyez sur UP ou DOWN pour présélectionner le TIME.
4. Appuyez sur la touche START/STOP pour commencer la séance d'entrainement. Appuyez sur UP ou DOWN pour ajuster le niveau de Watt.
5. Appuyer sur la touche START/STOP pour interrompre la séance d'entrainement. Appuyer sur RESET pour revenir au menu principal.

Mode graisse corporelle

1. Appuyez sur le bouton 'BODY FAT' en mode 'STOP' pour commencer la mesure.

2. Réglez votre sexe, votre taille et votre poids & I'aide des touches UP/DOWN, puis appuyez sur ENTER pour commencer la mesure. Pendant la mesure, les deux mains
doivent étre placées sur les capteurs de pouls.

3. L'écran affiche " == =" pendant 8 secondes jusqu'a ce que la mesure soit terminée. Une fois la mesure terminée, I'écran LCD affiche le symbole BODY FAT, le
pourcentage de graisse et I''MC pendant 30 secondes.

4. Appuyez sur la touche BODY FAT pour revenir au menu

principal. Messages d'erreur :

"E-1" - Apparait lorsqu'aucun signal de pouls n'est recu ou si l'utilisateur ne garde pas les mains sur les capteurs de pouls.

"E-4" - Apparait lorsque le pourcentage de FAT dépasse la plage de réglage (5,0 %~ 50 %).

Mode de récupération

Apres une période d'entrainement, placez vos mains sur les capteurs de fréquence cardiaque ou attachez une ceinture thoracique. Une fois votre fréquence cardiaque
détectée, appuyez sur le bouton RECOVERY. Toutes les fonctions affichées s'arrétent alors. La fonction TIME effectue un compte a rebours de 00:60 a 00:00 (voir figure
11). Le compte a rebours se poursuit jusqu'a 0:00 et I'écran LCD affiche I'état de votre fréquence cardiaque a I'aide de symboles allant de F1 a F6 (voir figure 12). F1
correspond a la meilleure fréquence cardiaque et F6 a la pire. Vous pouvez continuer a vous entrainer pour augmenter votre fréquence cardiaque. Appuyez a nouveau
sur la touche RECOVERY pour revenir a I'écran principal.

Chargeur USB
La console peut fournir un chargeur USB pour les tablettes ou les smartphones. L'utilisateur n'a qu'a brancher le cable de données sur le port USB pour le charger.

iConsole* APP
Allumez le Bluetooth sur la tablette, recherchez I'appareil de la console et appuyez sur Connect. (mot de passe : 0000) Activez I'application iconsole+ sur la tablette et
commencez a vous entrainer avec la tablette.

REMARQUE :
1. Une fois la console connectée a la tablette via Bluetooth, la console s'éteint.
2. Veuillez quitter I'application iconsole et désactiver le Bluetooth de I'iPad, puis de la console.

iConsole+

Android - configuration requise
1280*800 Android 4.0 ou supérieur

iOS - configuration requise
iOS 5.1.1 ou supérieur

Guide de démarrage rapide

1. Téléchargez I'application.

2. Connectez votre appareil avec un cable audio 3,5 mm ou Bluetooth.
3. Ouvrez I'application.

4. Démarrer la séance d'entrainement.

5. Résumé de la séance d'entrainement.

6. Partager sur Facebook ou Twitter.

Instructions d'entrainement

1. Echauffement

Pour éviter les blessures et maximiser les performances, nous recommandons que chaque période d'entrainement commence par un échauffement. Nous vous
suggérons d'effectuer les exercices suivants en guise de carte de croquis. Chaque exercice dure au moins 30 secondes.

\

muscles de
flexions de la l'intérieur
avant cuisse
tendon
d'Achille
. étirement des muscles
flexion .
. de la cuisse
latérale

2. Position : S'asseoir sur la selle, poser les pieds sur les pédales, les mains sur le guidon. Garder le dos droit.

3. Organisation de I'entrainement

Echauffement : Avant chaque séance d'entrainement, vous devez vous échauffer pendant 5 & 10 minutes. Vous pouvez faire quelques étirements et vous entrainer avec
une faible résistance. Séance d'entrainement : Pendant I'entrainement proprement dit, il convient de choisir une fréquence de 70 a 85 % de la fréquence cardiaque
maximale. La durée de votre séance d'entrainement peut étre calculée a I'aide de la régle empirique suivante :

-séance d'entrainement quotidienne : environ 10 minutes par unité,

-2 a 3 fois par semaine : environ 30 minutes par unité,

-1-2 x par semaine : environ 60 minutes par unité.

Refroidissement : Pour permettre un refroidissement efficace des muscles et du métabolisme, I'intensité doit étre considérablement réduite au cours des 5 a 10 dernieres
minutes. Les étirements sont également utiles pour prévenir les douleurs musculaires.

Succeés : Méme apres une courte période d'exercice régulier, vous remarquerez que vous devez constamment augmenter la résistance pour atteindre votre fréquence
de pouls optimale. Les unités seront de plus en plus faciles a utiliser et vous vous sentirez beaucoup plus en forme au cours de votre journée. Pour atteindre cet objectif,
vous devez vous motiver a faire de I'exercice régulierement. Choisissez des heures fixes pour vos séances d'entrainement et ne commencez pas a vous entrainer de
maniére trop agressive. Bien que nous fassions de grands efforts pour assurer la qualité de chaque produit que nous fabriquons, des erreurs et/ou des omissions
occasionnelles peuvent se produire. En tout état de cause, si vous constatez que ce produit comporte une piéce défectueuse ou manquante, veuillez nous contacter
pour obtenir un remplacement. Veuillez nous contacter pour un remplacement.
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FONTOS BIZTONSAGI INFORMACIOK

Ezt a terméket kizarélag otthoni hasznalatra tervezték, és az optimalis biztonsag érdekében késziilt. Kérjiik, vegye figyelembe a kdvetkezé
biztonsagi 6vintézkedéseket:

1. Barmilyen edzésprogram megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval, hogy megallapitsa, van-e olyan fizikai vagy egészségugyi

allapota, amely veszélyeztetheti az egészségét és biztonsagat, vagy megakadalyozhatja a berendezés megfelel§ hasznalatat. Orvosa

tanacsa elengedhetetlen, ha olyan gyégyszert szed, amely hatassal van a szivritmusara, a vérnyomasara vagy a koleszterinszintjére. Ez kilénésen fontos
a 35 év feletti személyek, terhes ndk, illetve a mar meglévé egészségligyi problémakkal vagy egyensulyzavarral

rendelkezdk esetében.

2. Miel6tt ezt a késziiléket edzésre hasznalna, mindig végezzen nyuijté gyakorlatokat a megfelelé bemelegités érdekében.

3. Figyeljen a teste jelzéseire. A helytelen vagy tulzott testmozgas karosithatja egészségét. Hagyja abba az edzést, ha a kovetkezd

tlinetek barmelyikét tapasztalja: fajdalom, szorit6 érzés a mellkasaban, szabalytalan szivverés, extrém légszomj, szédiilés, szédilés

vagy émelygés. Ha ezen allapotok barmelyikét tapasztalja, konzultaljon orvosaval, miel6tt folytatna az edzésprogramot. A helytelen

vagy tulzott edzés kdvetkeztében egészségkarosodas Iéphet fel.

4. A gyakorlatok alatt és utan tartsa tavol a gyermekeket és a haziallatokat a berendezésektél.

5. A késziiléket szilard, sik, vizszintes fellileten hasznalja, a padlét vagy szényeget védo boritassal ellatva. Tavolitson el minden éles targyat.

6. A szabad terlletnek legalabb 0,6 m-rel nagyobbnak kell lennie a képzési teriiletnél azokban az iranyokban, ahonnan a
berendezéshez hozzaférnek. A szabad terliletnek magaban kell foglalnia a vészhelyzeti leszallas teriletét is. Ha a felszerelések

egymas mellett vannak elhelyezve, a szabad teriilet értéke megoszthaté.

7. Minden hasznalat el6tt szemrevételezéssel ellenérizze a készlléket, beleértve a hardvereket és az ellendllasi hajlitasokat is.

8. A berendezés hasznalata el6tt ellenérizze, hogy az anyak, csavarok és egyéb hajlitdsok biztonsdgosan meg vannak-e huzva.

9. Mindig a jelzett médon hasznélja a berendezést. Ha a berendezés Gsszeszerelése vagy ellenérzése soran hibas alkatrészeket

talal, vagy ha hasznalat kézben szokatlan zajt hall a berendezésbdl, hagyja abba. Ne hasznalja a berendezést, amig a problémat meg nem oldottak.
10. Ne dugjon semmilyen targyat semmilyen nyilasba.

11. Legyen tisztaban minden olyan szabalyozasi és szerkezeti résszel, amely a gyakorlatok soran zavarhatja.

12. A berendezés biztonsagi szintje csak akkor tarthaté fenn, ha rendszeresen megvizsgaljak a berendezés sériilését és/vagy elhasznalédasat.
13. A berendezés hasznalata kdzben viseljen megfelel6 ruhazatot. Kerllje a bé ruhazat viselését, amely beakadhat a berendezésbe,

vagy amely korlatozhatja vagy akadalyozhatja a mozgast.

14. A késziiléket az EN ISO 20957-1 szabvany szerint H osztalyba soroltak és tanusitottak.

15. A berendezés emelésekor vagy mozgatasakor 6vatosan kell eljarni, nehogy megsériljon a hata. Mindig alkalmazzon megfeleld

emelési technikakat és/vagy vegyen igénybe segitséget.

16. A berendezés kizarolag felnéttek szamara készlilt. Tartsa tavol a felligyeletlen gyermekeket a berendezéstdl.

17. Szerelje ssze a késziiléket a jelen kézikdnyvben leirtak szerint. Csak a készletb6l szarmazé alkatrészeket hasznaljon. Ellenérizze az 6sszes
alkatrészt az alkatrészlistaval.

FIGYELMEZTETES: OLVASSA EL AZ OSSZES HASZNALATI UTASITAST, MIELOTT BARMILYEN FITNESZKESZULEKET HASZNALNA. NEM
VALLALUNK FELELOSSEGET A TERMEK HASZNALATA ALTAL VAGY ANNAK KOVETKEZTEBEN OKOZOTT SZEMELYI SERULESEKERT VAGY
ANYAGI KAROKERT.

SPECIFIKACIOK

Saly - 39 kg

Lendkerék - 9 kg

Méretek - 102 x 54 x 155 cm

A felhasznald maximalis sulya - 150 kg

KARBANTARTAS

A késziiléket gondosan ugy tervezték, hogy minimalis karbantartast igényeljen. Ennek biztositdsa érdekében javasoljuk, hogy tegye a kdvetkezdket:
Tartsa tisztan a készuléket ugy, hogy minden hasznalat utan egy puha, tiszta ruhaval térolje le réla az izzadsagot, port vagy egyéb maradvanyokat.
Mindig gy6z6djon meg arrdl, hogy a pantok jol rogziilnek és nem mutatjak a kopas jeleit. Rendszeresen ellendrizze az anyak és csavarok feszességét.
TORES

Hagyja abba a pedalozast, amikor le akarja allitani az elemet. Az elliptikus kerékpar M1844-i nem szerez fékez6 rendszert vagy vészféket.

FESZITES BEALLITASA
A feszliltség csdkkentéséhez forditsa a szabalyozét "-" jelll irdnyba, a feszlltség ndveléséhez forditsa a szabalyozét "+" jel G irdnyba.

HIVATKOZASI FELTETELEK

A helyhez kotott kerékparos gyakorlatok felvaltjak a kerékparos gyakorlatokat. Az M1844-i magneses kerékpar H termékosztalyba tartozik. A készulléket
nem kereskedelmi célu terapiara vagy rehabilitaciéra szanjak.
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Cikkszam Leiras Q'ty Cikkszam Leiras Q't
1 Fokeret 1 49 Tl 5
2 Elsé stabilizator 1 50 Puffer 2
3 Hatso stabilizator 1 51 ST4*1.41*15L csavar 2
4 Inbuszcsavar M8x1.25x50L 4 52 ST4*25L csavar 2
5 D15.4xD8.2x2T rugos alatét 9 53 Az Uresjarati kerék rogzitélemeze 1
6 D25xD8.5x2T lapos alatét 2 54 Lapos alatét D24*D16*1,5T 1
7 Lapos alatét D18xD8.5x1.2T 9 55 Csapagy #99502 2
8 Inbuszcsavar M8x1.25x20L 6 56 Hullamos alatet D21xD16.2+0.3T 1
9 Ulsoszlop 1 57 C-kapocs S-16(1T) 1
10 Kormanyoszlop 1 58 Inbuszcsavar M8x1,25x30L 1
11 Ulésbeallitd csé 1 59 Mulanyag alatét 2
12 Rogzitett kormany 1 60 D28*D8,5*3T lapos alatét 1
13 Ulés 1 61 Anyat M8*1,25*6T 1
14 Szamitogép 1 62 Nylon anya M8%*1.25*8T 1
15 Csavar M5*0.8*10L 4 63 Rug6 D2.2*D14*55L 1

16L Fedél az els stabilizatorhoz (balra) 1 64 Muianyag boritas 2
16R Fedél az els6 stabilizatorhoz (jobbra) 1 65 Habszivacs 2
17 Fedél a hatso stabilizatorhoz 1 66 Habszivacs 2
18 EMS 1 67 Gombafej 4
19 Fels® véddburkolat 1 68 Kormanyfedél (balra) 2
20L/20R Pedalkészlet 1 69 Fedél a kormanyhoz (jobb oldali) 2
21 Bels6 csé 1 70 Fogantyu impulzusérzékeld 4

Roégzitélemez a fogantyd
22 Bels6 csé 1 7 impulzusérzékel6hoz 2
(fels®)
Régzitélemez a fogantyu
23 Gomb 2 72 impulzusérzékel6hdz 2
(also)

24L Bal oldali forgattyu 1 73 Fogantyd impulzuskabel 2
24R Jobb oldali kurbli 1 74 Csavar ST4x1.41x15L 4
25 Csapagy #6003Z2Z 2 75 Védéburkolat 1
26 Forgattyus tengely 1 76 Gomb 1
27 Ov 1 77 Hiively 1
28 Ovkerék 1 78 Kabeldugd 2
29 M6x1,0x15L hatlapos csavar 4 80 Kerek kerék 2
30 Nylon anya M6x1,0x6T 4 81 Havely 4
31 Bels6 csd 2 82 M8*1.25*40L csavar 2
32L Fedél az Ulésoszlophoz (balra) 1 83 M8*1,25*8T nejlon anya 2
32R Fedél a nyeregcs6hodz (jobbra) 1 84 Allithato kerék 4
33 M5*0,8*12L csavar 3 85 ST4.2*15L csavar 1
34 D22.5*D17.2*6.4T tavtarto 1 86 Puffer 1
35 Hulldmos alatét D22xD17x0,3T 1 87 Csavar M5*0,8*15L 4
36 Lapos alatét D23*D17.2*1.5T 1 88 Csatlakozé kabel 1
37 C-klipsz S-17(1T) 1 89 Fels6 szamitogép kabel 1
38 M8+*1,0*25 hatlapos csavar 2 90 Alsoé szamitogép kabel 1
39 Csavaros fedél 2 91 Kerek manget 1
40 M6*1,0*15L imbuszcsavar 4 92 Erzékeld kabel 1
41 D13*D6,5*1,0T lapos alatét 4 93 Csavar M5*0,8*15L 1
42 Rugos alatét D10.5*D6.1*1.3T 4 94 Elektromos kabel 1
43 Allithaté csavar 1 95 Adapter 1
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44 Anyat M6*1*6T 2 96 Vezérlé 1
45L Bal oldali lancburkolat 1 97 Csavar ST4.2x1.4x15L 2
45R Jobb oldali lancburkolat 1 98 R&gzit6 Klipsz 1

46 Hatso fedél (felsd) 1 / imbuszkulcs 1

47 Hatso fedél (alsd) 1 / Kulcs 1

48 ST4.2x1.4x20L csavar 8

Osszeszerelési kézikonyv
El6készités

1) Osszeszerelés el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy elegendd hely all rendelkezésre az 6sszeszereléshez.

2) Osszeszerelés elétt ellenérizze, hogy minden szilkséges alkatrész rendelkezésre all-e (a jelen utmutato fenti részén talalhaté egy robbanasi rajz,
amelyen minden egyes alkatrész szammal van jel6lve), amelybdl ez a termék all.

3) Az 6sszeszereléshez haszndlja a jelen szerszamot.

Osszeszerelési

folyamat 1. Iépés:

1) Szerelje 6ssze az elsé stabilizatort (2) és a hatso stabilizatort (3) a fékerethez (1) az imbuszcsavar (4), a rugos alatét (5), a lapos alatét (6) és a lapos
alatét (7) segitségével.

2. lépés:
1) Szerelje Gssze az elsé stabilizatorfedelet (16L és 16R) és a hatsd stabilizatorfedelet (17) az elsé és a hatsd stabilizatorra a csavarral (87) a 2-1,2-2 és 2-3.
abra szerint.

3. lépés:
1) Helyezze be az iilésoszlopot (9) a fékeretbe, és allitsa be a magassagot a gombbal.
2) Szerelje fel az Ulést az Ulésbeallitd csére a 3-1. és 3-2. abra szerint. Az llés elére és hatrafelé allithaté a gombbal.

lépés:

1) Javasoljuk, hogy ezt a Iépést két személy szerelje dssze.

2) Emelje fel a fels¢ fedelet (19) a 4-1. abra szerint, majd csatlakoztassa a felsé és also szamitégépkabelt (89&90) a 4-2. abra szerint.

3) Helyezze be a kormanyoszlopot (10) a fékeretbe, és hiizza meg a rugos alatét (5), a lapos alatét (7) és a imbuszcsavar (8) segitségével a 4-3. abra szerint.
4) A rogzitett kormany kabelét huizza ki a kormanyoszlopbdl, majd régzitse a kormanyt a rugos alatét (5), a lapos alatét (7), a védéburkolat (75), a tomités
(77) és a gomb (76) segitségével a 4-4., 4-5. és 4-6. abra szerint.

5. lépés:

1) Csatlakoztassa a fels6 szamitogép kabelt (89) és a Kormany impulzuskabelt (73) a szamitogéphez (14) csatlakoztatott kabelekkel, majd rogzitse a
szamitégépet a kormanyoszlophoz a csavarral (15).

2) Szerelje 6ssze a pedalokat (20L&20R) a hajtokarra (24L&24R) az 5-1 és 5-2. pont szerint.

3) Helyezze be az adapter csatlakozojat, és kapcsolja be a szamitdgépet.

Az SM2570 és SE2570 hasznalati utmutatdja
KIJELZO FUNKCIOK:

ITEM LEIRAS

TIME (IDG) Edzés kézben megjelenitett edzésidé.
Tartomany 0:00 ~ 99:59

SPEED (Sebesség) Edzés kdzben megjelenitett edzési sebesség.

Tartomany 0.0 ~ 99.9

DISTANCE Az edzés soran megjelenitett edzéstavolsag.
Tavols3
(Tavolsag) | 1 omany 0.0 ~99.9
CALORIES | a; odzes soran elégetett kaloriak kijelzése.
(KALORIAK)

Tartomany 0 ~ 999

Edzés kdzben megjelenitett pulzus bpm.

PULSE (Pulzus) Pulzus riasztas, ha az el6re beallitott

célpulzus felett van.

RPM Fordulatszam percenként 0

~ 999
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WATT Edzés energiafogyasztas
Watt program Gizemmadban a szamitégép tovabbra is az el6ére beallitott watt értéket tartja (beallitasi
tartomany 0 ~ 350).
MANUAL o L .
(MANUALIS) Kézi Gzemmaodu edzes.
PROGRAM

Kezdd, haladé és sportos PROGRAM kivalasztasa.
CARDIO (Kardio) | Ceélzott HR edzésmad.

KEY FUNKCIO:
ITEM LEIRAS
Az ellendllas szintjének novelése
UP (Fel) Beallitas kivalasztasa.

Ellenallasi szint csokkentése

DOWN (Lefelé) Beallitas kivalasztasa.

MODE (Méd) A beadllitas vagy a kivalasztas meger&sitése.

Tartsa lenyomva 2 masodpercig, a szamitdgép ujraindul és a felhasznaloi beallitasbdl indul.

RESET (Nullazas) |\ /.o, atérés a fémeniibe az edzésérték vagy a ledllitasi mod elérebedllitasa kizben.

START/STOP
(Inditas/leallitas) Edzés inditasa vagy ledllitasa.

RECOVERY

(Helyreallitas) A pulzusszam helyreallitasi allapotanak tesztelése.

BODY FAT (Testzsir) |Testzsir% és BMI tesztelése.

MUKODES:

bekapcsolva (1. abra, 2. abra)
Csatlakoztassa a tapegységet, a szamitégép bekapcsol, és 2 masodpercig minden szegmens megjelenik az LCD kijelzén. 4 perc pedalozas vagy pulzus bevitel
nélkul a konzol energiatakarékos izemmaddba lép. Barmelyik gomb megnyomasaval a konzol felébreszthetd.

EDZES KIVALASZTASA
Nyomja meg a UP és a DOWN gombot az edzés kivalasztasahoz Kézi-> Kezd6-> Haladé-> Sportos—> Kardio> Watt.

Kézi iizemmod (3. abra)

A START gomb megnyomasaval a fémeniiben elindithatja az edzést kézi izemmaddban.

1. Nyomja meg a UP vagy a DOWN gombot az edzésprogram kivalasztasahoz, vélassza a Manualis programot, majd nyomja meg a MODE gombot a
belépéshez.

2. Nyomja meg a UP vagy DOWN gombot az TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE beallitdsahoz, majd nyomja meg a MODE gombot a megerésitéshez.

3. Nyomja meg a START/STOP gombokat az edzés megkezdéséhez. Nyomja meg a UP vagy DOWN gombot a terhelési szint bedllitdsahoz.

4. Nyomja meg a START/STOP gombokat az edzés megszakitdsahoz. Nyomja meg a RESET gombot a fémeniibe valo visszatéréshez.

Kezd6 lizemmod (4. abra)

1. Nyomja meg a UP vagy a DOWN gombot az edzésprogram kivalasztasahoz, valassza ki a Kezdé modot, és nyomja meg a MODE gombot a belépéshez.
2. Nyomja meg a UP vagy a DOWN gombot az TIME elére bedllitasahoz.

3. Nyomja meg a START/STOP gombot az edzés megkezdéséhez. Nyomja meg a UP vagy DOWN gombot a terhelési szint bedllitasahoz.

4. Nyomja meg a START/STOP gombot az edzés sziineteltetéséhez. Nyomja meg a RESET gombot a fémeniibe valé visszatéréshez.

Elérehaladasi méd (5. abra)

1. Nyomja meg a UP vagy DOWN billenty(it az edzésprogram kivalasztasahoz, valassza ki az Advance modot, és a belépéshez nyomja meg a Mode gombot.
2. Nyomja meg a UP vagy a DOWN gombot az TIME elére beallitdsahoz.

3. Nyomja meg a START/STOP gombot az edzés megkezdéséhez. A terhelés szintjének beallitdsahoz nyomja meg a UP vagy a DOWN gombot.

4. Nyomja meg a START/STOP gombot az edzés szlineteltetéséhez. Nyomja meg a RESET gombot a fémenibe vald visszatéréshez.

Sportos lizemmod (6. abra)
1. Nyomja meg a UP vagy DOWN gombot az edzésprogram kivalasztasahoz, valassza ki a Sportos izemmaddot, és a belépéshez nyomja meg a MODE gombot.

2. Nyomja meg a UP vagy DOWN gombot az TIME elére bedllitasahoz.
3. Nyomja meg a START/STOP gombot az edzés megkezdéséhez. Nyomja meg a UP vagy DOWN gombot a terhelési szint beallitdsahoz.
4. Az edzés sziineteltetéséhez nyomja meg a START/STOP gombot. Nyomja meg a RESET gombot a fémeniibe vald visszatéréshez.

Kardié6 lizemméd (7., 8., 9. abra)

1. Nyomja meg az UP vagy DOWN gombot az edzésprogram kivalasztasahoz, valassza ki a H.R.C.-t, és nyomja meg a Mode gombot a belépéshez.

2. Nyomja meg a UP vagy DOWN gombot az 55%.75%.90% vagy a TAG (TARGET H.R.) kivalasztasahoz (alapértelmezett: 100).

3. Nyomja meg a UP vagy a DOWN gombot az edzés TIME elére beéllitasahoz.

4. Nyomja meg a START/STOP gombot az edzés megkezdéséhez vagy ledllitdsahoz. Nyomja meg a RESET gombot a fémeniibe vald
visszatéréshez.

Watt lizemméd (10. abra, 11. abra)

1. Nyomja meg a UP vagy a DOWN gombot az edzésprogram kivalasztasahoz, valassza a WATT lehet6séget, majd nyomja meg a Mode gombot a
belépéshez.

2. Nyomja meg a UP vagy a DOWN gombot a WATT célérték elbre torténé bedllitdsahoz. (alapértelmezett: 120)
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3. Nyomja meg a UP vagy a DOWN gombot az TIME el6beallitasédhoz.
4. Nyomja meg a START/STOP gombot az edzés megkezdéséhez. Nyomja meg a UP vagy DOWN gombot a Watt szint beallitdsahoz.
5. Nyomja meg a START/STOP gombot az edzés sziineteltetéséhez. Nyomja meg a RESET gombot a fémentibe valo visszatéréshez.

Testzsir lizemmoéd

1. Nyomja meg a 'BODY FAT' gombot a 'STOP' médban a mérés elinditdsahoz.

2. Allitsa be a nemét, magassagat és stlyat a UP/DOWN gombok segitségével, majd nyomja meg az ENTER billenty (it a mérés megkezdéséhez. A
mérés soran mindkét kezét a pulzusérzékeldkre kell helyezni.

3. A kijelz6n 8 masodpercig " == =" jelenik meg, amig a mérés be nem fejezédik. A mérés befejezése utan az LCD kijelz6n 30 masodpercig megjelenik a
BODY FAT szimbodlum, a zsirszazalék és a BMI.

4. Nyomja meg a BODY FAT gombot a fémeniibe vald

visszatéréshez. Hibalizenetek:

"E-1" - Megjelenik, ha nem érkezik impulzusjel, vagy ha a felhasznalé nem tartja a kezét az impulzusérzékel6kon.

"E-4" - Megjelenik, ha a FAT % meghaladja a beallitott tartomanyt (5,0%~ 50%).

Helyreallitadsi méd

Az edzés utan helyezze kezét a pulzusszam-érzékelbkre, vagy csatlakoztasson mellkaspantot. Amint a pulzusszamot érzékeli, nyomja meg a RECOVERY
gombot. Ezutan minden megjelenitett funkcié leall. Az IDO funkcié 00:60-t6l 00:00-ig visszaszamol (lasd a 11. abrat). A visszaszamlalas 0:00-ig folytatédik, és az
LCD kijelzén az F1-t6l F6-ig terjed6 szimbolumok segitségével megjelenik a pulzusszam allapota (lasd a 12. abrat). Az F1 a legjobb, az F6 pedig a
legrosszabb. Folytathatja az edzést, hogy novelje a pulzusszam értékét. Nyomja meg ismét a RECOVERY gombot a féképernyére vald visszatéréshez.

USB halézati to1t6
A konzol USB-t61t6t biztosit a tablagépek vagy okostelefonok szamara. A felhasznalé csak csatlakoztassa az adatkabelt az USB-portba a toltéshez.

iConsole* APP
Kapcsolja be a Bluetooth-t a tablagépen, keresse meg a konzol eszkdzt, és nyomja meg a connect gombot. (jelsz6: 0000) Kapcsolja be az iconsole+
alkalmazast a tableten és kezdje el az edzést a tablettel.

MEGJEGYZES:
1. Miutan a konzol Bluetooth-on keresztill csatlakozik a tablethez, a konzol kikapcsol.
2. Kérjlik, Iépjen ki az iconsole alkalmazasbol, és kapcsolja ki a Bluetooth-t az iPadrél, majd a konzolrol.

iConsole+

Android - rendszerkdvetelmények
1280*800 Android 4.0 vagy magasabb verziészamu rendszer

iOS - rendszerkovetelmények
iOS 5.1.1 vagy Ujabb

Gyorsinditasi utmutaté

1. Alkalmazas letdltése.

2. Csatlakoztassa késziilékét 3,5 mm-es audiokabellel vagy Bluetooth segitségével.
3. Nyissa meg az alkalmazast.

4. Inditsa el az edzést.

5. Edzés 6sszefoglalasa.

6. Megosztas Facebookon vagy Twitteren.

Edzésutasitas

1. Bemelegités

A sériilések megel6zése és a teljesitmény maximalizalasa érdekében javasoljuk, hogy minden edzésszakasz bemelegitéssel kezd6djon. Javasoljuk,
hogy a kovetkez6 gyakorlatot végezze el vazlatos térképként. Minden gyakorlat legalabb koriilbeliil 30 masodpercig.

bels6
. . combizmok
elérehaj
lasok
Achilles
-in

oldalhajlit as combizom nyujtas

2. Pozicio: A labakat a pedalokra helyezziik, a kezeket a kormanyra tesszlk. Tartsa egyenesen a hatat.

3. Edzésszervezés

Bemelegités: Minden edzés el6tt 5-10 percet kell bemelegiteni. Itt végezhetsz némi nyujtast és edzést alacsony ellenallassal. Edzés: A tényleges edzés soran a
maximalis pulzus 70%-85%-at kell valasztani. Az edzés id6tartama a kdvetkezd 6kolszabaly alapjan szamithato ki:

-napi edzés: kb. 10 perc egységenként,

-2-3x hetente: kb. 30 perc egységenként,

-1-2 x hetente: kb. 60 perc egységenként.

Lehdilés: Az utolsé 5-10 percben drasztikusan csdkkenteni kell az intenzitast, hogy az izmok és az anyagcsere hatékonyan lehiljenek. A nyujtas az
izomfajdalmak megel6zésében is hasznos.

Siker: Még rovid ideig tarté rendszeres edzés utan is észre fogja venni, hogy folyamatosan névelnie kell az ellenallast, hogy elérje az optimalis pulzusszamot.
Az egységek folyamatosan kdnnyebbek lesznek, és sokkal. fittebbnek fogja érezni magat a hétkéznapokban. Ehhez az eredményhez motivéalnia kell magat a
rendszeres edzésre. Valasszon fix 6rakat az edzésre, és ne kezdjen tul agresszivan edzeni. Annak ellenére, hogy nagy eréfeszitéseket tesziink minden
egyes termékiink minéségének biztositasara, idénként el6fordulnak hibak és/vagy hianyossagok. Minden esetben, ha ugy taldlja, hogy ez a termék hibas
vagy hianyzik bel6le egy alkatrész. Kérjik, Iépjen kapcsolatba veliink a csere érdekében.



IMPORTANTI INFORMAZIONI SULLA SICUREZZA

Questo prodotto é stato progettato solo per uso domestico e costruito per garantire la massima sicurezza. Si prega di osservare le seguenti
precauzioni di sicurezza:

1. Prima di iniziare qualsiasi programma di allenamento, & necessario consultare il proprio medico per determinare se esistono condizioni
fisiche o di salute che potrebbero creare un rischio per la salute e la sicurezza o impedire I'uso corretto dell'attrezzatura. Il parere del medico &
essenziale se si assumono farmaci che influiscono sulla frequenza cardiaca, sulla pressione sanguigna o sul livello di colesterolo. Cio €
particolarmente importante per le persone di eta superiore ai 35 anni, per le donne in gravidanza o per chi ha problemi di salute o di equilibrio
preesistenti.

2. Prima di utilizzare questo attrezzo per allenarsi, eseguire sempre esercizi di stretching per riscaldarsi adeguatamente.

3. Siate consapevoli dei segnali del vostro corpo. Un esercizio fisico scorretto o eccessivo pud danneggiare la salute. Interrompere I'esercizio
se si avverte uno dei seguenti sintomi: dolore, senso di oppressione al petto, battito cardiaco irregolare, mancanza di respiro, sensazione di
testa leggera, vertigini o nausea. Se si verifica una di queste condizioni, € necessario consultare il medico prima di continuare il programma di
esercizi. L'allenamento scorretto o eccessivo puo provocare danni alla salute.

4. Durante e dopo gli esercizi, tenere i bambini e gli animali domestici lontani dall'atrezzo.

5. Utilizzare I'apparecchiatura su una superficie solida e piana, con una copertura protettiva per il pavimento o il tappeto. Spostare tutti gli oggetti appuntiti.
6. L'area libera non deve essere inferiore a 0,6 m rispetto all'area di allenamento nelle direzioni da cui si accede all'attrezzatura. L'area libera
deve includere anche I'area per lo smontaggio di emergenza. Se le attrezzature sono posizionate una accanto all'altra, il valore dell'area libera
puo essere condiviso.

7. Prima di ogni utilizzo, ispezionare visivamente I'unita, compresa la ferramenta e le curve di resistenza.

8. Prima di utilizzare I'attrezzatura, verificare che i dadi, i bulloni e le altre curve siano saldamente serrati.

9. Utilizzare sempre |'apparecchiatura come indicato. Se durante I'assemblaggio o il controllo dell'apparecchiatura si riscontrano componenti
difettosi o se si sente un rumore insolito provenire dall'apparecchiatura durante I'uso, fermarsi. Non utilizzare I'apparecchiatura finché il
problema non ¢ stato risolto.

10. Non inserire alcun oggetto nelle aperture.

11. Prestare attenzione a tutte le parti regolamentari e costruttive che possono disturbare durante gli esercizi.

12. Il livello di sicurezza dell'apparecchiatura pud essere mantenuto solo se viene esaminata regolarmente per verificare la presenza di danni e/o usura.
13. Indossare indumenti adeguati durante I'utilizzo dell'apparecchiatura. Evitare di indossare indumenti larghi che possano impigliarsi
nell'apparecchiatura o che possano limitare o impedire i movimenti.

14. L'apparecchiatura & stata testata e certificata secondo la norma EN ISO 20957-1 in classe H. Non é adatta all'uso

terapeutico.

15. E necessario prestare attenzione quando si solleva o si sposta I'apparecchiatura per evitare di farsi male alla schiena. Utilizzare sempre
tecniche di sollevamento adeguate e/o ricorrere all'assistenza.

16. L'apparecchiatura & progettata solo per I'uso da parte di adulti. Tenere i bambini non sorvegliati lontano dall'apparecchiatura.

17. Assemblare I'unitd come descritto nel presente manuale. Utilizzare solo i pezzi del set. Controllare tutte le parti con I'elenco dei componenti.

ATTENZIONE: LEGGERE TUTTE LE ISTRUZIONI PRIMA DI UTILIZZARE QUALSIASI ATTREZZO PER IL FITNESS. NON CI ASSUMIAMO ALCUNA
RESPONSABILITA PER LESIONI PERSONALI O DANNI ALLA PROPRIETA CAUSATI DA O ATTRAVERSO L'USO DI QUESTO PRODOTTO.

SPECIFICHE

Peso - 39 kg

Volano - 9 kg

Dimensioni - 102 x 54 x 155 cm
Peso massimo dell'utente - 150 kg

MANUTENZIONE

L'apparecchio & stato progettato con cura per richiedere una manutenzione minima. A tal fine, si consiglia di effettuare le seguenti operazioni: mantenere I'unita
pulita, eliminando il sudore, la polvere o altri residui con un panno morbido e pulito dopo ogni utilizzo. Verificare sempre che le fasce siano ben fissate e non
presentino segni di usura. Controllare regolarmente il serraggio di dadi e bulloni.

FERMARSI
Smettere di pedalare quando si vuole fermare I'oggetto. La bicicletta ellittica M1844-i non dispone di un sistema di frenata o di una pausa di emergenza.

REGOLAZIONE DELLA TENSIONE
Per ridurre la tensione, ruotare il comando in direzione "-", per aumentarla ruotare il comando in direzione "+".

TERMINI DI RIFERIMENTO

Gli esercizi con la cyclette sostituiscono gli esercizi con la bicicletta. La cyclette magnetica M1844-i € un articolo di classe H. L'unita non & destinata alla terapia o
alla riabilitazione per uso commerciale.
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Elenco dei componenti

Codice articolo Descrizione Q.ta Codice articolo Descrizione Qt
1 Telaio principale 1 49 Spillo 5
2 Stabilizzatore anteriore 1 50 Tampone 2
3 Stabilizzatore posteriore 1 51 Vite ST4*1,41*15L 2
4 Bullone a brugola M8x1,25x50L 4 52 Vite ST4*25L 2
5 Rondella elastica D15.4xD8.2x2T 9 53 Piastra di fissaggio per ruota folle 1
6 Rondella piatta D25xD8,5x2T 2 54 Rondella piatta D24*D16*1,5T 1
7 Rondella piatta D18xD8,5x1,2T 9 55 Cuscinetto #99502 2
8 Bullone a brugola M8x1,25x20L 6 56 Rondella ondulata D21xD16,2¢0,3T 1
9 Posto a sedere 1 57 Clipa C S-16(1T) 1
10 Palo del manubrio 1 58 Bullone a brugola M8x1,25x30L 1
1 Tubo di regolazione del sedile 1 59 Rondella di plastica 2
12 Manubrio fisso 1 60 Rondella piatta D28*D8,5*3T 1
13 Sede 1 61 Dado M8*1,25*6T 1
14 Computer 1 62 Dado in nylon M8*1,25*8T 1
15 Bullone M5*0,8*10L 4 63 Molla D2.2*D14*55L 1

16L Copertura per stabilizzatore anteriore (sinistra) 1 64 Coperchio in plastica 2
16R Copertura per stabilizzatore anteriore (destra) 1 65 Schiuma 2
17 Copertura per stabilizzatore posteriore 1 66 Schiuma 2
18 EMS 1 67 Fungo cappuccio 4
19 Coperchio di protezione superiore 1 68 Copertura per manubrio (sinistra) 2
20L/20R Set di pedali 1 69 Copertura per manubrio (destra) 2
21 Tubo interno 1 70 Sensore di impulsi dell'impugnatura 4

Piastra di fissaggio per il
22 Tubo interno 1 4l sensore di impulsi della 2
maniglia (superiore)
Piastra di fissaggio per sensore
23 Manopola 2 72 di impulsi della 2
maniglia (inferiore)

24L Manovella sinistra 1 73 Cavo di impulso della maniglia 2
24R Manovella destra 1 74 Vite ST4x1.41x15L 4
25 Cuscinetto #60032Z 2 75 Coperchio di protezione 1
26 Asse della manovella 1 76 Pomello 1
27 Cintura 1 77 Boccola 1
28 Ruota per cinghie 1 78 Spina del cavo 2
29 Bullone esagonale M6x1.0x15L 4 80 Ruota tonda 2
30 Dado in nylon M6x1.0x6T 4 81 Boccola 4
31 Tubo interno 2 82 Bullone a brugola M8*1,25*40L 2
32L Copertura per reggisella (sinistra) 1 83 Dado in nylon M8*1,25*8T 2
32R Copertura per reggisella (destra) 1 84 Ruota regolabile 4
33 Vite M5*0,8*12L 3 85 Vite ST4.2*15L 1
34 Distanziale D22,5*D17,2*6,4T 1 86 Tampone 1
35 Rondella ondulata D22xD17x0,3T 1 87 Bullone M5*0,8*15L 4
36 Rondella piatta D23*D17,2*1,5T 1 88 Cavo di collegamento 1
37 Clipa C S-17(1T) 1 89 Cavo computer superiore 1
38 Bullone esagonale M8*1.025 2 90 Cavo computer inferiore 1
39 Vite di copertura 2 91 Mangiatoia rotonda 1
40 Vite a brugola M6*1.0*15L 4 92 Cavo del sensore 1
41 Rondella piatta D13*D6.5%1.0T 4 93 Bullone M5*0,8*15L 1
42 Rondella elastica D10,5*D6,1*1,3T 4 94 Cavo elettrico 1
43 Vite regolabile 1 95 Adattatore 1
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44 Dado M6*1*6T 2 96 Controllore 1
451 Copricatena sinistro 1 97 Vite ST4,2x1,4x15L 2
45R Copricatena destro 1 98 Clip di fissaggio 1

46 Coperchio posteriore (superiore) 1 / Chiave a brugola 1

47 Coperchio posteriore (inferiore) 1 / Chiave di manovra 1

48 Vite ST4.2x1.4x20L 8

Manuale di montaggio
Preparazione

1) Prima di procedere al montaggio, accertarsi di disporre di spazio sufficiente per I'assemblaggio dell'articolo.

2) Prima di procedere all'assemblaggio, verificare che siano disponibili tutti i componenti necessari (in cima a queste istruzioni si trova un disegno di esplosione con
tutti i singoli componenti contrassegnati da numeri) di cui € composto questo articolo.

3) Per l'assemblaggio utilizzare gli utensili presenti.

Processo di montaggio

Fase 1:

1) Assemblare lo stabilizzatore anteriore (2) e lo stabilizzatore posteriore (3) al telaio principale (1) mediante bullone a brugola (4), rondella elastica (5), rondella piatta
(6) e rondella piatta (7).

Passo 2:

1) Assemblare il coperchio dello stabilizzatore anteriore (16L&16R) e il coperchio dello stabilizzatore posteriore (17) sullo stabilizzatore anteriore e posteriore mediante i
bulloni (87) come indicato nelle figure 2-1, 2-2 e 2-3.

Passo 3:
1) Inserire il reggisella (9) nel telaio principale e regolare I'altezza con la manopola.
2) Montare il sedile sul tubo di regolazione del sedile come indicato nelle figg. 3-1 e 3-2. |l sedile pud essere regolato in avanti e indietro tramite la manopola.

Fase 4:

1) Si consiglia di far eseguire questa fase a due persone.

2) Sollevare il coperchio superiore (19) come da fig. 4-1 e collegare il cavo superiore e inferiore del computer (89&90) come da fig. 4-2.

3) Inserire il montante del manubrio (10) nel telaio principale e serrarlo con la rondella elastica (5), la rondella piana (7) e il bullone a brugola (8) come in fig. 4-3.

4) Far uscire il cavo del manubrio fisso dal montante del manubrio e fissare il manubrio con la rondella elastica (5), la rondella piatta (7), il coperchio di protezione (75),
la boccola (77) e la manopola (76), come illustrato nelle figure 4-4, 4-5 e 4-6.

Passo 5:

1) Collegare il cavo superiore del computer (89) e il cavo dell'impulso della maniglia (73) con i cavi attaccati al computer (14), quindi fissare il computer sul montante del
manubrio con il bullone (15).

2) Montare i pedali (20L&20R) sulla pedivella (24L&24R) come da punti 5-1 e 5-2.

3) Inserire la spina dell'adattatore e accendere il computer.

Manuale di istruzioni di SM2570 e SE2570
FUNZIONI DEL DISPLAY:

ARTICOLO DESCRIZIONE
TIME Tempo di allenamento visualizzato durante
(TEMPO)
I'esercizio. Intervallo 0:00 ~ 99:59
SPEED Velocita di allenamento visualizzata durante
(VELOCITA) o
I'esercizio. Intervallo 0,0 ~ 99,9
DISTANCE Distanza di allenamento visualizzata durante I'esercizio.
(DISTANZA)
Intervallo 0,0 ~ 99,9
CALORIES Visualizzazione delle calorie bruciate durante
(CALORIE)

I'allenamento. Intervallo 0 ~ 999

Pulsazioni in bpm visualizzate durante

PULSE (PULSO) I'esercizio. Allarme pulsazioni quando si

superano le pulsazioni target preimpostate.

RPM Rotazione al minuto

(NUMERO DI GIRI)
Intervallo da 0 a 999

58



WATT Consumo energetico dell'allenamento
In modalita Programma Watt, il computer mantiene il valore di watt preimpostato (intervallo di impostazione
0~350).
MANUAL (MANUALE] Ajlenamento in modalita manuale.
PROGRAM . . . .
(PROGRAMMA) Selezione dei programmi Principiante, Avanzato e Sportivo.
CARDIO Modalita di allenamento con frequenza cardiaca mirata.
FUNZIONE DEI TASTI:
VOCE DESCRIZIONE
Aumenta il livello di resistenza
UP (Su) Selezione dell'impostazione.
DOWN (Git) Diminuisce il livello di resistenza

Selezione dellimpostazione.

MODE (Modalita) Conferma l'impostazione o la selezione.

ITenendo premuto per 2 secondi, il computer si riavvia e riparte dalle impostazioni dell'utente.
RESET (Azzeramento) |Torna al menu principale durante I'impostazione del valore dell'allenamento o della modalita di
arresto.

START/STOP

. Avviare o interrompere I'allenamento.
(Avviol/arresto)

RECOVERY

\Verifica lo stato di recupero della frequenza cardiaca.
(Recupero)

BODY FAT

(Grasso corporeo) Verifica la percentuale di grasso corporeo e I'lMC.

FUNZIONAMENTO:

accensione (fig. 1,2)
Collegare I'alimentatore, il computer si accende e visualizza tutti i segmenti sul display LCD per 2 secondi. Dopo 4 minuti di assenza di pedalate o pulsazioni, la console
entra in modalita di risparmio energetico. Premendo un tasto qualsiasi si pud risvegliare la console.

SELEZIONE DELL'ALLENAMENTO
Premere UP e DOWN per selezionare I'allenamento Manual-> Beginner-> Advance—> Sporty-> Cardio> Watt.

Modalita manuale (fig. 3)

Premere START nel menu principale per avviare I'allenamento in modalita manuale.

1. Premere UP o DOWN per selezionare un programma di allenamento, scegliere Manuale e premere MODE per accedere.
2. Premere UP o DOWN per preimpostare TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE e premere MODE per confermare.

3. Premere i tasti START/STOP per avviare I'allenamento. Premere i tasti UP o DOWN per regolare il livello di carico.

4. Premere i tasti START/STOP per mettere in pausa l'allenamento. Premere RESET per tornare al menu principale.

Modalita principiante (fig. 4)

1. Premere UP o DOWN per selezionare un programma di allenamento, scegliere la modalita Principiante e premere Modalita per accedere.
2. Premere UP o DOWN per preimpostare I'ora.

3. Premere il tasto START/STOP per avviare I'allenamento. Premere UP o DOWN per regolare il livello di carico.

4. Premere il tasto START/STOP per interrompere l'allenamento. Premere RESET per tornare al menu principale.

Modalita di avanzamento (fig. 5)

1. Premere UP o DOWN per selezionare il programma di allenamento, scegliere la modalita Avanzamento e premere Modalita per accedere.
2. Premere UP o DOWN per preimpostare il tempo.

3. Premere il tasto START/STOP per avviare l'allenamento. Premere UP o DOWN per regolare il livello di carico.

4. Premere il tasto START/STOP per mettere in pausa I'allenamento. Premere RESET per tornare al menu principale.

Modalita sportiva (fig. 6)
1. Premere i tasti UP o DOWN per selezionare un programma di allenamento, scegliere la modalita Sporty e premere Mode per accedere.

2. Premere UP o DOWN per preimpostare il tempo.
3. Premere il tasto START/STOP per avviare I'allenamento. Premere UP o DOWN per regolare il livello di carico.
4. Premere il tasto START/STOP per mettere in pausa |'allenamento. Premere RESET per tornare al menu principale.

Modalita Cardio (fig. 7, 8, 9)

1. Premere UP o DOWN per selezionare un programma di allenamento, scegliere H.R.C. e premere Mode per accedere.
2. Premere UP o DOWN per selezionare 55%, 75%, 90% o TAG (H.R. target) (valore predefinito: 100).

3. Premere UP o DOWN per preimpostare il TIME di allenamento.

4. Premere il tasto START/STOP per avviare o interrompere l'allenamento. Premere RESET per tornare al menu principale.

Modalita Watt (fig. 10, 11)

1. Premere UP o DOWN per selezionare un programma di allenamento, scegliere WATT e premere Modalita per accedere.
2. Premere UP o DOWN per impostare I'obiettivo WATT. (valore predefinito: 120)

59



3. Premere UP o DOWN per impostare il TIME.
4. Premere il tasto START/STOP per avviare I'allenamento. Premere UP o DOWN per regolare il livello di Watt.
5. Premere il tasto START/STOP per mettere in pausa |'allenamento. Premere RESET per tornare al menu principale.

Modalita grasso corporeo

1. Premere il tasto "BODY FAT" in modalita "STOP" per avviare la misurazione.

2. Impostare il sesso, l'altezza e il peso utilizzando i tasti UP/DOWN, quindi premere INVIO per avviare la misurazione. Durante la misurazione, entrambe le mani
devono essere appoggiate sui sensori del polso.

3. Il display visualizza " == =" per 8 secondi fino al completamento della misurazione. Al termine della misurazione, il display LCD visualizza per 30 secondi il
simbolo BODY FAT, la percentuale di grasso e il BMI.

4. Premere il pulsante BODY FAT per tornare al menu principale.

Messaggi di errore:

"E-1" - Compare quando non si riceve alcun segnale di impulso o se I'utente non tiene le mani sui sensori di impulso. "E-4"

- Appare quando la percentuale di FAT supera l'intervallo di impostazione (5,0%~ 50%).

Modalita di recupero

Dopo un periodo di allenamento, appoggiare le mani sui sensori di frequenza cardiaca o collegare una fascia toracica. Una volta rilevata la frequenza cardiaca, premere
il pulsante RECOVERY. Tutte le funzioni visualizzate si fermano. La funzione TIME esegue il conto alla rovescia da 00:60 a 00:00 (vedere Figura 11). Il conto alla
rovescia continuera fino a 0:00 e il display LCD mostrera lo stato della frequenza cardiaca con simboli che vanno da F1 a F6 (vedere Figura 12). F1 & il valore migliore
e F6 ¢ il peggiore. E possibile continuare ad allenarsi per aumentare il valore della frequenza cardiaca. Premere nuovamente il pulsante RECOVERY per tornare alla
schermata principale.

Caricabatterie USB
La console pud fornire un caricatore USB per tablet o smartphone. Per la ricarica € sufficiente collegare il cavo dati alla porta USB.

APP iConsole *
Accendere il Bluetooth sul tablet, cercare il dispositivo della console e premere connect. (password: 0000) Attivare I'app iconsole+ sul tablet e iniziare ad allenarsi con il
tablet.

NOTA:
1. Una volta che la console & collegata al tablet tramite Bluetooth, la console si spegne.
2. Uscire dall'app iconsole e disattivare il Bluetooth dall'iPad, quindi dalla console.

iConsole+

Android - requisiti di sistema
1280*800 Android 4.0 o superiore

iOS - requisiti di sistema
iOS 5.1.1 o superiore

Guida rapida

1. Scaricare I'applicazione.

2. Collegare il dispositivo con un cavo audio da 3,5 mm o con il Bluetooth.
3. Aprire l'app.

4. Avviare l'allenamento.

5. Riepilogo dell'allenamento.

6. Condividere su Facebook o Twitter.

Istruzioni per I'allenamento

1. Riscaldamento

Per prevenire gli infortuni e massimizzare le prestazioni, consigliamo di iniziare ogni periodo di allenamento con un riscaldamento. Suggeriamo di eseguire i
seguenti esercizi come mappa di schizzo. Ogni esercizio dura almeno 30 secondi.

muscoli jnterni

piegame della coscia
nti in
avanti tendine
d'Achille
plegament] allungamento dei muscoli della coscia
laterali

2. Posizione: Sedersi in sella, appoggiare i piedi sui pedali e le mani sul manubrio. Mantenere la schiena dritta.

3. Organizzazione dell'allenamento

Riscaldamento: Prima di ogni sessione di allenamento & necessario riscaldarsi per 5-10 minuti. Qui si puo fare un po' di stretching e un allenamento a bassa resistenza.
Sessione di allenamento: Durante |'allenamento vero e proprio si dovrebbe scegliere una frequenza del 70%-85% della frequenza cardiaca massima. La durata della
sessione di allenamento pud essere calcolata con la seguente regola empirica:

-sessione di allenamento quotidiana: circa 10 minuti per unita,

-2-3 x a settimana: circa 30 min. per unita,

-1-2 x a settimana: circa 60 min. per unita.

Raffreddamento: Per introdurre un efficace raffreddamento dei muscoli e del metabolismo, l'intensita deve essere drasticamente ridotta negli ultimi 5-10 minuti. Anche lo
stretching € utile per prevenire i dolori muscolari.

Successo: Anche dopo un breve periodo di esercizio regolare, noterete che dovrete aumentare costantemente la resistenza per raggiungere la vostra frequenza
cardiaca ottimale. Le unita saranno sempre piu facili e vi sentirete molto pit in forma durante la vostra normale giornata. Per ottenere questo risultato € necessario
motivarsi ad allenarsi regolarmente. Scegliete orari fissi per le vostre sessioni di allenamento e non iniziate ad allenarvi in modo troppo aggressivo. Anche se ci
impegniamo a fondo per garantire la qualita di ogni prodotto che produciamo, occasionalmente si verificano errori e/o omissioni. In ogni caso, se doveste trovare questo
prodotto difettoso o mancante di una parte, contattateci per la sostituzione. Vi preghiamo di contattarci per la sostituzione.
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SVARBI SAUGOS INFORMACIJA

Sis gaminys buvo sukurtas tik naudojimui namuose ir pagamintas taip, kad bty uztikrintas optimalus saugumas. Atkreipkite démesi j toliau
nurodytas saugos priemones:

1. Prie$ pradédami bet kokig treniruoGiy programa, turétuméte pasikonsultuoti su gydytoju ir nustatyti, ar neturite kokiy nors fiziniy ar sveikatos
sutrikimy, kurie galéty kelti pavojy jasy sveikatai ir saugumui arba trukdyti tinkamai naudotis jranga. Gydytojo patarimas batinas, jei vartojate
vaistus, kurie turi jtakos Sirdies ritmui, kraujospldziui ar cholesterolio kiekiui. Tai ypa€ svarbu vyresniems nei 35 mety asmenims, néS¢ioms
moterims arba tiems, kurie jau turi sveikatos problemy ar pusiausvyros sutrikimy.

2. Prie$ naudodami $ig jrangg mankstai, visada atlikite tempimo pratimus, kad tinkamai apsiltuméte.

3. Atkreipkite démesij | savo kino signalus. Neteisingas arba per didelis fizinis kravis gali pakenkti jasy sveikatai. Nustokite sportuoti, jei jauciate
bet kurj i$ Siy simptomy;: skausma, spaudima kratinéje, nereguliary Sirdies plakima, itin trumpa kvépavima, galvos svaigima, svaigima ar
pykinima. Jei vis délto pajutote bet kurig i$ Siy blkliy, prie$ tesdami mankstos programa pasitarkite su gydytoju. Dél neteisingy ar per ilgy,
treniruociy gali bati suzalota sveikata.

4. Pratyby metu ir po jy laikykite vaikus ir naminius gyvanus atokiau nuo jrangos.

5. [ranga naudokite ant tvirto, lygaus lygaus pavirsiaus su apsaugine grindy ar kilimo danga. Perkelkite visus astrius daiktus.

6. Laisvas plotas turi bati ne mazesnis kaip 0,6 m didesnis uz mokymo plota tomis kryptimis, i$ kuriy patenkama j jranga. | laisva plota taip pat
turi bati jtraukta avarinio nusileidimo zona. Jei jranga yra iSdéstyta greta viena kitos, laisvojo ploto verté gali bati dalijama.

7. Pries kiekvieng naudojima vizualiai patikrinkite jrenginj, jskaitant jranga ir pasipriesinimo islinkimus.

8. Prie$ naudodami jrangg patikrinkite, ar verzlés, varztai ir kiti iSlinkimai yra patikimai priverzti.

9. Visada naudokite jranga taip, kaip nurodyta. Jei montuodami ar tikrindami jranga aptiksite sugedusiy komponenty arba jei naudodami jrangg
iSgirsite i jos sklindantj nejprastq triukSma, sustokite. Nenaudokite jrangos, kol problema nebus pasalinta.

10. Nekiskite jokiy daikty | jokias angas.

11. Atkreipkite démesj j visas reguliavimo ir konstrukcijy dalis, kurios gali trukdyti atliekant pratimus.

12. Jrangos saugos lygis gali bati islaikytas tik tuo atveju, jei ji reguliariai tikrinama, ar néra paZzeista ir (arba) susidévéjusi.

13. Naudodami jrangg dévekite tinkamus drabuzius. Nedévékite laisvy drabuziu, kurie gali jsipainioti | jranga arba kurie gali riboti ar trukdyti
judéti.

14. Iranga buvo i$bandyta ir sertifikuota pagal EN 1SO 20957-1 H klase.

15. Keldami ar perkeldami jranga, turite bati atsargls, kad nesusiZeistuméte nugaros. Visada naudokite tinkamus kélimo badus ir (arba)
naudokités pagalba.

16. |ranga skirta naudoti tik suaugusiesiems. Neleiskite nepriZitirimiems vaikams patekti prie jrangos.

17. Surinkite & jrenginj taip, kaip aprasyta Siame vadove. Naudokite tik komplekte esanéias dalis. Visas dalis sutikrinkite su daliy saradu.

[S?EJIMAS: PRI[ES NAUDODAMI BET KOK] TRENIRUOKL| PERSKAITYKITE VISAS INSTRUKCIJAS. MES NEPRISIIMAME JOKIOS ATSAKOMYBES
UZ ASMENS SUZALOJIMA AR TURTO SUGADINIMA, PADARYTA NAUDOJANT S| GAMIN| ARBA DEL JO NAUDOJIMO.

SPECIFIKACIJOS

Svoris - 39 kg

Smagratis - 9 kg

Matmenys - 102 x 54 x 155 cm
DidZiausias naudotojo svoris - 150 kg

PRIEZIURA

Jusy jrenginys buvo kruopsciai suprojektuotas taip, kad reikalauty minimalios prieziGros. Kad tai uztikrintuméte, rekomenduojame atlikti Siuos veiksmus: po
kiekvieno naudojimo palaikykite jrenginj Svary, nuvalykite prakaitg, dulkes ar kitus liku¢ius minksta, Svaria Sluoste. Visada jsitikinkite, kad juostos yra patikimai
pritvirtintos ir neturi nusidévéjimo pozymiy. Reguliariai tikrinkite verzliy ir varzty priverzima.

PAVOJUS
Nustokite minti pedalus, kai norite sustabdyti elementa. Elipsinis dviratis M1844-i nejgijo lauzimo sistemos arba avarinio lauzimo.

ITEMPIMO REGULIAVIMAS
Norédami sumazinti jtempima, pasukite valdiklj Zenklo "-" kryptimi, norédami padidinti jtempima, pasukite valdiklj Zenklo "+" kryptimi.

NUORODOS SALYGOS

Stacionariy dviraciy pratimai pakeicia dviraciy pratimus. Magnetinis dviratis M1844-i yra H klasés preké. [renginys néra skirtas komerciniam gydymui ar
reabilitacijai.

61



Daliy sgrasas

Dalies Nr. Aprasymas Qty Dalis Nr. Aprasymas Q't
1 Pagrindinis rémas 1 49 Kaistis 5
2 Priekinis stabilizatorius 1 50 Buferis 2
3 Galinis stabilizatorius 1 51 Varztas ST4*1.41*15L 2
4 Allen varztas M8x1,25x50L 4 52 Varztas ST4*25L 2
5 Spyruokliné poverzlé D15.4xD8.2x2T 9 53 Tusciosios eigos rato tvirtinimo ploksté 1
6 Plokscioji poverzlé D25xD8,5x2T 2 54 Plokscioji poverzlé D24*D16*1,5T 1
7 Ploks¢ioji poverzlé D18xD8.5x1.2T 9 55 Guolis #99502 2
8 Allen varztas Mex1.25x20L 6 56 Banguotoji poverzlé D21xD16.2x0.3T) ]
9 Sédynés statramstis 1 57 C formos spaustukas S-16(1T) 1
10 Vairo stulpelis 1 58 Allen varztas M8x1,25x30L 1
1 Sédynés reguliavimo vamzdelis 1 59 Plastikiné poverzlé 2
12 Fiksuotas vairas 1 60 Plokscioji poverzlé D28*D8,5*3T 1
13 Sédyné 1 61 Verzlé M8*1,25*6T 1
14 Kompiuteris 1 62 Nailoniné verzlé M8*1,25*8T 1
15 Varztas M5*0,8*10L 4 63 Spyruoklé D2.2*D14*55L 1

16L Priekinio stabilizatoriaus dangtelis (kairysis) 1 64 Plastikinis dangtelis 2
16R Priekinio stabilizatoriaus dangtelis (deSinysis) 1 65 Putos 2
17 Galinio stabilizatoriaus dangtelis 1 66 Putos 2
18 EMS 1 67 Grybo kepuréle 4
19 VirSutinis apsauginis dangtelis 1 68 Vairo dangtelis (kairysis) 2
20L/20R Pedaly rinkinys 1 69 Vairo dangtelis (deSinysis) 2
21 Vidinis vamzdis 1 70 Rankenos impulso jutiklis 4
22 Vidinis vamzdis 1 71 Rantlf,?,?f;?niqrg l:)lrcl,i%tj:ﬁ;k”o 2

(virSutiné)
Rankenos impulso jutiklio
23 Rankenéle 2 72 tvirtinimo plokstelé 2
(apatiné)

24L Kairé rankena 1 73 Rankenos impulso laidas 2
24R Desinysis vairas 1 74 Sraigtas ST4x1,41x15L 4
25 Guolis #60032Z 2 75 Apsauginis dangtelis 1
26 Alkaniné asis 1 76 Rankena 1
27 Dirzas 1 77 |voré 1
28 DirzZo ratas 1 78 Kabelio kistukas 2
29 Sesiakampis varztas M6x1,0x15L 4 80 Apvalus ratas 2
30 Nailoniné verzlé M6x1,0x6T 4 81 |voré 4
31 Vidinis vamzdis 2 82 Allen varztas M8*1,25*40L 2
32L Sédynés atramos dangtelis (kairéje) 1 83 Nailoniné verzlé M8*1,25*8T 2
32R Sédynés atramos dangtelis (desinysis) 1 84 Reguliuojamas ratas 4
33 Varztas M5*0,8*12L 3 85 Sraigtas ST4.2*15L 1
34 Tarpiné D22,5*D17,2*6,4T 1 86 Buferis 1
35 Banguotoji poverzlé D22xD17x0,3T 1 87 Varztas M5*0,8*15L 4
36 Ploks¢ioji poverzlé D23*D17.2*1.5T 1 88 Jungiamasis kabelis 1
37 C formos spaustukas S-17(1T) 1 89 Vir§utinis kompiuterio kabelis 1
38 Sesiakampis varztas M8*1,0%25 2 90 Apatinis kompiuterio kabelis 1
39 Sraigtinis dangtelis 2 91 Apvalus ranksluostis 1
40 Allen varztas M6*1.0*15L 4 92 Jutiklio kabelis 1
41 Plokscioji poverzlé D13*D6.5*1.0T 4 93 Varztas M5*0,8*15L 1
42 Spyruokliné poverzlé D10.5*D6.1*1.3T 4 94 Elektros kabelis 1
43 Reguliuojamas varztas 1 95 Adapteris 1
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44 Verzlé M6*1*6T 2 96 Valdiklis 1
451 Kairés grandinés dangtelis 1 97 Varztas ST4.2x1.4x15L 2
45R Desinysis grandinés dangtelis 1 98 Tvirtinimo spaustukas 1

46 Galinis dangtelis (virSutinis) 1 / Alleninis verzliaraktis 1

47 Galinis dangtelis (apatinis) 1 / Verzliaraktis 1

48 Varztas ST4.2x1.4x20L 8

Surinkimo vadovas

Paruosimas

1) Prie§ montuodami jsitikinkite, kad turite pakankamai vietos elementui surinkti.

2) Prie$ surinkdami patikrinkite, ar yra visos reikalingos dalys (vir$ Sios instrukcijos esanéiame lape rasite sprogimo brézinj, kuriame visos atskiros dalys pazymétos
numeriais), i$ kuriy sudarytas $is gaminys.

3) Surinkimui naudokite esamus jrankius.

Surinkimo procesas 1

veiksmas:

1) Priekinj stabilizatoriy (2) ir galinj stabilizatoriy, (3) prie pagrindinio rémo (1) sumontuokite naudodami $arnyrinj varzta (4), spyruokline poverZle (5), ploksciajg
poverzle (6) ir plok$ciaja poverzle (7).

2 veiksmas:

1) Priekinio stabilizatoriaus dangtelj (16L ir 16R) ir uzpakalinio stabilizatoriaus dangtelj (17) sumontuokite ant priekinio ir uzpakalinio stabilizatoriaus varztais (87), kaip
parodyta 2-1, 2-2 ir 2-3 pav.

3 veiksmas:
1) |statykite sédynés atrama (9) | pagrindinj réma ir reguliuokite aukstj rankenéle.
2) Sumontuokite sédyne ant sédynés reguliavimo vamzdzio, kaip parodyta 3-1 ir 3-2 pav. Sédyne galima reguliuoti j priekj ir atgal rankenéle.

4 veiksmas:

1) Sidlome, kad §j veiksma atlikty du Zmonés.

2) Pakelkite virsutin dangtelj (19), kaip parodyta 4-1 pav., tada prijunkite virutinj ir apatinj kompiuterio kabelj (89 ir 90), kaip parodyta 4-2 pav.

3) Istatykite vairo laikiklj (10) | pagrindinj réma ir priverZkite ji spyruokline poverzle (5), ploksgiaja poverzle (7) ir Samyriniu varztu (8), kaip parodyta 4-3 pav.

4) Per fiksuoto vairo laida istraukite i§ vairo stulpelio ir pritvirtinkite vairg spyruokline poverzle (5), ploksciaja poverzle (7), apsauginiu dangteliu (75), jvorémis (77) ir
rankenéle (76), kaip parodyta 4-4, 4-5 ir 4-6 pav.

5 veiksmas:

1) Prijunkite virSutinj kompiuterio kabelj (89) ir rankenos impulso kabelj (73) prie kompiuterio pritvirtintais kabeliais (14), tada varztu (15) pritvirtinkite kompiuterj prie
vairo laikiklio.

2) Sumontuokite pedalus (20L ir 20R) ant alkiinés (24L ir 24R), kaip nurodyta 5-1 ir 5-2.

3) |kiskite adapterio kistuka ir jjunkite kompiuterj.

SM2570 ir SE2570 naudojimo instrukcija
EKRANO FUNKCIJOS:

ITEM APRASYMAS

TIME (LAIKAS) Treniruotés laikas, rodomas treniruotés metu.
Diapazonas 0:00 ~ 99:59

SPEED (GREITIS) Treniruotés metu rodomas treniruotés greitis.
Diapazonas 0,0 ~ 99,9

DISTANCE Treniruotés metu rodomas treniruotés atstumas.

(ATSTUMAS)
Diapazonas 0,0 ~ 99,9

CALORIES Treniruotés metu sudeginty kalorijy rodymas.
(KALORIJOS)
Diapazonas 0 ~ 999

Treniruotés metu rodomas pulsas bpm. Pulsinis
PULSE (PULSAS)
signalas, kai virSijamas nustatytas tikslinis

pulsas.

RPM Sukimasis per minute
Diapazonas 0 ~ 999
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WATT Treniruotés suvartojamos energijos kiekis

Watt programos rezimu kompiuteris iSlaikys i§ anksto nustatytg vaty verte (nustatymo diapazonas 0 ~ 350).

MANUAL (RANKINIS) Treniruotés rankiniu reZimu.

PROGRAM . - . A
(PROGRAMA) Pradedanciojo, pazengusiojo ir sportiSkojo lygio PROGRAMU pasirinkimas.

CARDIO Tikslinés HR treniruotés reZimas.

KEY FUNKCIJA:

ITEM APRASYMAS

. Padidinti pasipriesinimo lygj
UP (] virsy) Nustatymo pasirinkimas.

< Sumazinti pasipriesinimo lygj
DOWN (Zemyn) Nustatymo pasirinkimas.

MODE (Rezimas) Patvirtinkite nustatymag arba pasirinkima.

Palaikykite paspaude 2 sekundes, kompiuteris bus perkrautas ir pradétas nuo naudotojo
RESET (Atstatyti) nuEtatqu. Grizkite | pagrindinj meniu i§ anksto nustatant treniruotés verte arba stabdymo
rezima.

START/STOP

(Paleidimas/sustabdymas) Pradékite arba sustabdykite treniruote.

RECOVERY

(Atsigavimas) Patikrinkite Sirdies ritmo atkdrimo blsena.

BODY FAT

(Kiino riebalai) Patikrinkite kano riebaly % ir KMI.

VALDYMAS:

I[JUNGIMAS (1, 2 pav.)
liunkite maitinimo Saltinj, kompiuteris jsijungs ir 2 sekundes LCD ekrane rodys visus segmentus. Po 4 minuciy, kai nebus minami pedalai ar jvedamas pulsas, pultas pereis
| energijos taupymo rezimag. Paspaude bet kurj klavi$a galite pazadinti pulta.

TRENIRUOTES PASIRINKIMAS
Spauskite aukstyn ir Zemyn, kad pasirinktuméte treniruote Manual-> Beginner-> Advance-> Sporty-> Cardio> Watt.

Rankinis rezimas (3 pav.)

Paspaude START pagrindiniame meniu galite pradéti treniruote rankiniu rezimu.

1. Paspauskite UP arba DOWN, kad pasirinktuméte treniruotés programa, pasirinkite Manual ir paspauskite Mode, kad jeituméte.

2. Paspauskite UP arba DOWN, norédami i$ anksto nustatyti TIME (laikg), DISTANCE (atstuma), CALORIES (kalorijas), PULSE (pulsa) ir paspauskite MODE (rezima),
kad patvirtintuméte.

3. Paspauskite START/STOP mygtukus, kad pradétumeéte treniruote. Paspauskite UP arba DOWN, kad sureguliuotuméte apkrovos lygj.

4. Paspauskite START/STOP mygtukus, kad sustabdytuméte treniruote. Paspauskite RESET, kad griztuméte  pagrindinj meniu.

Pradedanciojo rezimas (4 pav.)

1. Paspauskite UP arba DOWN, kad pasirinktuméte treniruotés programa, pasirinkite Pradedanciojo reZima ir paspauskite Mode, kad jeituméte.
2. Paspauskite UP arba DOWN, kad i§ anksto nustatytuméte TIME.

3. Paspauskite START/STOP mygtuka, kad pradétuméte treniruote. Paspauskite UP arba DOWN, kad sureguliuotuméte apkrovos lyg.

4. Paspauskite START/STOP mygtuka, kad sustabdytuméte treniruote. Paspauskite RESET, kad griztuméte j pagrindinj meniu.

ISankstinis rezimas (5 pav.)

1. Paspauskite mygtuka UP arba DOWN, kad pasirinktuméte treniruotés programa, pasirinkite Advance mode (i$ankstinis rezimas) ir paspauskite Mode (rezimas), kad
jeituméte.

2. Paspauskite UP arba DOWN, kad i§ anksto nustatytuméte TIME.

3. Norédami pradéti treniruote, paspauskite START/STOP mygtuka. Paspauskite UP arba DOWN, kad sureguliuotuméte apkrovos lygi.

4. Paspauskite START/STOP klavi$g treniruotei sustabdyti. Paspauskite RESET, kad griztuméte  pagrindinj meniu.

Sportinis rezimas (6 pav.)

1. Paspauskite mygtuka UP arba DOWN, kad pasirinktuméte treniruotés programa, pasirinkite Sporty rezima ir paspauskite Mode, kad jeituméte.
2. Paspauskite UP arba DOWN, kad i§ anksto nustatytuméte TIME (laika).

3. Paspauskite START/STOP mygtuka, kad pradétumeéte treniruote. Paspauskite UP arba DOWN, kad sureguliuotuméte apkrovos lygj.

4. Paspauskite START/STOP klavi§a, kad sustabdytuméte treniruote. Paspauskite RESET, kad griztuméte j pagrindinj meniu.

Kardio rezimas (7, 8, 9 pav.)

1. Paspauskite UP arba DOWN, kad pasirinktuméte treniruotés programa, pasirinkite H.R.C. ir paspauskite Mode, kad jeituméte.

2. Paspauskite aukstyn arba zemyn, kad pasirinktuméte 55%.75%.90% arba TAG (TARGET H.R.) (numatytasis nustatymas: 100).

3. Paspauskite UP arba DOWN, kad i§ anksto nustatytuméte treniruotés LAIKOTARP).

4. Paspauskite START/STOP mygtuka, kad pradétuméte arba sustabdytuméte treniruote. Paspauskite RESET, kad griztuméte | pagrindinj meniu.

Watt rezimas (10, 11 pav.)

1. Paspauskite UP arba DOWN, kad pasirinktuméte treniruotés programa, pasirinkite WATT ir paspauskite Mode, kad jvestuméte.
2. Paspauskite aukstyn arba zemyn, kad i$ anksto nustatytuméte WATT tiksla. (pagal nutyléjima;: 120)
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3. Paspauskite UP arba DOWN, kad i§ anksto nustatytuméte TIME.
4. Paspauskite START/STOP mygtuka, kad pradétuméte treniruote. Paspauskite UP arba DOWN, kad sureguliuotuméte Watt lygj.
5. Paspauskite START/STOP klavi$a, kad sustabdytuméte treniruote. Paspauskite RESET, kad griztuméte | pagrindinj meniu.

Kino riebaly rezimas

1. Paspauskite mygtukg "BODY FAT" (kiino riebalai) reZime "STOP", kad pradétuméte matavima.

2. Nustatykite savo Iytj, Ggj ir svorj naudodami klavisus aukstyn/zemyn, tada paspauskite ENTER, kad pradétuméte matavima. Matuojant abi rankos turi bati uzdétos ant
pulso jutikliy.

3. Kol matavimas bus baigtas, ekrane 8 sekundes bus rodoma " == =". Baigus matavima, 30 sekundziy LCD ekrane bus rodomas KUNO RIESUTY simbolis, riebaly
procentiné dalis ir KMI.

4. Norédami grizti  pagrindinj meniu, paspauskite mygtukg BODY

FAT (Kano riebalai). Klaidy pranesimai:

"E-1" - rodoma, kai negaunamas pulso signalas arba jei naudotojas nelaiko ranky ant pulso jutikliy. "E-4" - pasirodo, kai

FAT % vir$ija nustatymo intervala (5,0 %~ 50 %).

Atkdrimo rezimas

Po treniruotés uzdékite rankas ant Sirdies ritmo jutikliy arba prisekite kratinés dirzg. Aptike savo S$irdies ritmg, paspauskite RECOVERY mygtuka. Tada visos rodomos
funkcijos sustos. TIME funkcija pradés skaiciuoti laikg nuo 00:60 iki 00:00 (Zr. 11 pav.). Atgalinis skaiCiavimas tesis iki 0:00, o LCD ekrane simboliais nuo F1 iki F6 bus
rodoma jusy Sirdies ritmo baklé (Zr. 12 pav.). F1 yra geriausias, o F6 - blogiausias. Galite testi treniruote, kad padidintuméte savo Sirdies ritmo reikSme. Norédami grizti |
pagrindinj ekrana, dar kartg paspauskite mygtuka RECOVERY.

USB maitinimo jkroviklis
Konsoléje galima prijungti plan$etiniy kompiuteriy ar iSmaniujy telefony USB jkroviklj. Vartotojui tereikia | USB prievada jjungti duomeny perdavimo kabelj ir jkrauti.

"iConsole™ programélé
liunkite "Bluetooth" planSetiniame kompiuteryje, raskite konsolés jrenginj ir paspauskite prisijungti. (slaptazodis: 0000) PlanSetiniame kompiuteryje jjunkite programéle
"iconsole+" ir pradékite treniruotis su plansetiniu kompiuteriu.

DEMESIO:

1. Kai konsolé bus prijungta prie plansetinio kompiuterio per "Bluetooth", konsolé iSsijungs.
2. I3eikite i$ "iconsole" programos ir isjunkite "Bluetooth" i$ "iPad", tada i$ pulto.
"iConsole+

"Android" - sistemos reikalavimai
1280*800 "Android 4.0" arba naujesné versija

iOS - sistemos reikalavimai
iOS 5.1.1 arba naujesné versija

Trumpasis pradzios vadovas

1. Atsisiyskite programéle.

2. Prijunkite jrenginj 3,5 mm garso kabeliu arba "Bluetooth".
3. Atidarykite programa,

4. Pradékite treniruote.

5. Treniruotés santrauka.

6. Bendrinkite "Facebook" arba "Twitter".

Treniruotés instrukcija

1. Apsilimas

Kad iSvengtuméte traumy, ir pasiektuméte kuo geresniy rezultaty, rekomenduojame kiekvieng treniruotg pradéti apSilimu. Sidlome jums atlikti §j pratima kaip
eskizinj zemélapj. Kiekvieng pratima atlikite bent apie 30 sekundziy.

vidiniai Slauny
Lenkima raumenys
i | prieki
Achilo
« . . sausgy slé

> . Slaunies raumeny tempimas
soninis
lenkimas

2. Padétis: Sédyné prie balnelio, pédos jremtos j pedalus, rankos padétos ant vairo. Nugarg laikykite tiesiai.

3. Mokymo organizavimas

Apéilimas: Prie$ kiekvieng treniruote turétuméte 5-10 minugiy apsilti. Cia galite atlikti keleta tempimo pratimy ir treniruotis su nedideliu pasipriesinimu. Treniruoté:
Treniruotés metu reikéty pasirinkti 70-85 % maksimalaus pulso daznio. Treniruogiy sesijos trukme galima apskaiciuoti pagal $ig taisykle:

-Kasdiené treniruoté: mazdaug 10 min. vienam vienetui,

-2-3 kartus per savaite: mazdaug 30 min. vienam vienetui,

-1-2 kartus per savaite: mazdaug 60 min. vienam vienetui.

Atvésti: Kad raumenys ir medZiagy apykaita veiksmingai atvésty, paskutines 5-10 minuciy intensyvumas turéty bati smarkiai sumazintas. Raumeny skausmy prevencijai
taip pat naudingas tempimas.

Sékmeé: Net ir po trumpo reguliariy pratyby laikotarpio pastebésite, kad nuolat turite didinti pasiprieSinima, kad pasiektuméte optimaly, pulso daznj. Vienetai bus nuolat
lengvesni, o jprasta dieng jausités daug. sveikesni. Siam pasiekimui turétuméte save motyvuoti reguliariai mankstintis. Pasirinkite fiksuotas treniruogiy valandas ir
nepradékite treniruotis pernelyg agresyviai. Nors dedame daug pastangu, kad uztikrintume kiekvieno misy gaminamo produkto kokybe, kartais pasitaiko klaidy, ir (arba)
praleidimy. Bet kokiu atveju, jei pastebésite, kad Sis gaminys turi defekty arba troksta dalies. PraSome susisiekti su mumis, kad jg pakeistume.
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SVARIGA DROSIBAS INFORMACIJA

Sis izstradajums ir paredzéts tikai lieto$anai majas un ir konstruéts ta, lai nodrosinatu optimalu drosibu. Liidzu, ievérojiet $adus drosibas
pasakumus:

1. Pirms jebkuras vingrojumu programmas uzsak$anas jakonsultéjas ar arstu, lai noteiktu, vai jums ir kadi fiziski vai veselibas
traucéjumi, kas varétu apdraudét jasu veselibu un dro$ibu vai traucét pareizi izmantot aprikojumu. Arsta padoms ir bitisks, ja lietojat
medikamentus, kas ietekmé sirdsdarbibu, asinsspiedienu vai holesterina limeni. Tas ir Tpasi svarigi personam, kas vecakas par 35
gadiem, gratniecém vai personam ar jau eso$§am veselibas problemam vai lidzsvara traucéjumiem.

2. Pirms izmantot o trenazieri, vienmér veiciet stiepSanas vingrindjumus, lai pienacigi iesilditos.

3. levérojiet sava kermena signalus. Nepareiza vai parmériga fiziska slodze var kaitét jasu veselibai. Partrauciet vingrinajumus, ja
jatat kadu no Sadiem simptomiem: sapes, sasprindzinajums kratis, neregulara sirdsdarbiba, |oti atra elpoSana, vieglpratibas, reibonis
vai slikta dG$a. Ja Jums rodas kads no Siem simptomiem, pirms turpinat vingrojumu programmu, konsult&jieties ar arstu. Nepareiza
vai parmériga trenina rezultata var tikt nodariti veselibas traucéjumi.

4. Nodarbibu laika un péc tam turiet talak no trenazieriem bérnus un majdzivniekus.

5. Lietojiet iekartu uz cietas, lidzenas, lidzenas virsmas ar gridas vai paklaja aizsargparklajumu. Parvietojiet visus asus priekSmetus.
6. Brivajam laukumam jabat ne mazak ka 0,6 m lielakam par macibu laukumu virzienos, no kuriem var piek|Gt iekartai. Brivajai zonai
jaietver ar1 avarijas izkapSanas zona. Ja iekartas ir novietotas blakus viena otrai, brivas zonas vértibu var sadalit.

7. Pirms katras lieto$anas reizes vizuali parbaudiet ierici, tostarp aparatdru un pretestibas Itkumus.

8. Pirms iekartas lietoSanas parbaudiet, vai uzgriezni, skrives un citi [tkumi ir drosi pievilkti.

9. Vienmér izmantojiet aprikojumu, ka noradits. Ja, montéjot vai parbaudot iekartu, konstatgjat bojatas detalas vai ja iekartas
lietoSanas laika no tas izstaro neparastu troksni, partrauciet darbu. Neizmantojiet iekartu, kameér probléma nav novérsta.

10. Neievietojiet nekadus priek§metus atverés.

11. Nemiet véra visus noteikumus un konstrukcijas dalas, kas vingrinajumu laika var traucét.

12. lekartas drosibas Iimeni var saglabat tikai tad, ja to regulari parbauda, lai konstatétu bojajumus un/vai nolietojumu.

13. aprikojuma lieto$anas laika valkajiet piemérotu apgérbu. Izvairieties valkat valéju apgérbu, kas var iesprist iekarta vai var
ierobeZot vai traucét kustibas.

14. Aprikojums ir testéts un sertificéts saskana ar EN ISO 20957-1 H klasé. Tas nav piemérots izmanto$anai terapija.

15. lekartas cel$anas vai parvieto$anas laika jaievéro piesardziba, lai nesavainotu muguru. Vienmér izmantojiet pareizu cel$anas
tehniku un/vai izmantojiet palidzibu.

16. lekarta ir paredzéta tikai pieauguso lietoSanai. Nelaujiet pie iekartas atrasties bérniem bez uzraudzibas.

17. Salieciet $o ierici, ka aprakstits $aja rokasgramata. Izmantojiet tikai komplekta ieklautas detalas. Parbaudiet visas detalas ar detalu sarakstu.

BRIDINAJUMS: PIRMS JEBKURA TRENAZIERA LIETOSANAS IZLASIET VISUS NORADIJUMUS. MES NEUZNEMAMIES NEKADU ATBILDIBU
PAR MIESAS BOJAJUMIEM VAI MATERIALAJIEM ZAUDEJUMIEM, KAS RADUSIES, LIETOJOT SO IZSTRADAJUMU VAI TA LIETOSANAS
REZULTATA.

SPECIFIKACIJAS

Svars - 39 kg

Sparararatsvars -9 kg

Izméri - 102 x 54 x 155 cm
Maksimalais lietotaja svars - 150 kg

UZTURESANA

Jasu ierice ir ripigi izstradata ta, lai tai batu nepiecieSama minimala apkope. Lai to nodroSinatu, més iesakam veikt S$adus pasakumus: péc katras
lietoSanas reizes uzturiet ierici tiru, noslaukot sviedrus, putek|us vai citas atliekas ar mikstu, tiru dranu. Vienmér parliecinieties, ka lentes ir drosas un
tdm nav nodiluma pazimju. Regulari parbaudiet uzgrieZznu un skravju pievilksanu.

PARTRAUKSANA
Partrauciet pedalu minSanu, kad vélaties apturét elementu. Elipsveida velosipeéds M1844-i nav iegadajies lauSanas sistému vai avarijas
partraukumu.

SPRIEGUMA REGULESANA
Lai samazinatu spriegojumu, pagrieziet regulatoru ar zimi "-" virziena, lai palielinatu spriegojumu, pagrieziet regulatoru ar zimi "+" virziena.

ATSAUCES NOTEIKUMI

Stacionaro velosipédu vingrinajumi aizstaj velosipédu vingrinajumus. Magnétiskais velosipéds M1844-i ir H klases prece. Vieniba nav paredzéta
komercialai izmanto$anai terapija vai rehabilitacija.
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Detalas Nr. Apraksts Q'ty Detalas Nr. Apraksts Q't
1 Galvenais ramis 1 49 Tapa 5
2 Priek$éjais stabilizators 1 50 Buferis 2
3 Aizmuguréjais stabilizators 1 51 Skrave ST4*1.41*15L 2
4 Selenskrave M8x1,25x50L 4 52 Skrave ST4*25L 2
5 Atsperes paplaksne D15.4xD8.2x2T 9 53 Tuksa ritena fiksacijas plaksne 1
6 Plakana paplaksne D25xD8,5x2T 2 54 Plakana paplaksne D24*D16*1,5T 1
7 Plakana paplaksne D18xD8,5x1,2T 9 55 Gultnis #99502 2
8 Selenskriive M8x1,25x20L 6 56 Paplaksne D21xD16.2x0.3T 1
9 Sédek|a statnis 1 57 C-veida skava S-16(1T) 1
10 Stares stativs 1 58 Selenskriave M8x1,25x30L 1
11 Sédek|a regulésanas caurule 1 59 Plastmasas paplaksne 2
12 Fikséta stare 1 60 Plakana paplaksne D28*D8,5*3T 1
13 Sédeklis 1 61 Uzgrieznis M8*1,25*6T 1
14 Dators 1 62 Neilona uzgrieznis M8*1,25*8T 1
15 Skrive M5*0,8*10L 4 63 Atspera D2.2*D14*55L 1

16L Priek$€ja stabilizatora parsegs (kreisais) 1 64 Plastmasas vacin$ 2
16R Priek$éja stabilizatora parsegs (pa labi) 1 65 Putas 2
17 Aizmuguréja stabilizatora parsegs 1 66 Putas 2
18 EMS 1 67 Sénu cepurite 4
19 Augséjais aizsargvacing 1 68 Roktura parsegs (kreisais) 2
20L/20R Pedalu komplekts 1 69 Parsegs stirei (pa labi) 2
21 lek3&ja caurule 1 70 Roktura impulsa sensors 4
22 lek$éja caurule 1 71 Rokftiukrs%(i:?;: ngsr?es ora 2

(augseja)
Roktura impulsa sensora
2 Rokturis 2 72 fiksacijas plaksne 2
(apaksgja)

24L Kreisais klokis 1 73 Roktura impulsa trose 2
24R Labais klokis 1 74 Skrave ST4x1,41x15L 4
25 Gultnis #60032Z2 2 75 Aizsargvacin$ 1
26 Klokvarpstas ass 1 76 Rokturis 1
27 Siksna 1 77 leliktnis 1
28 Siksnas ritenis 1 78 Kabela kontaktdaksa 2
29 SesSstira skrive M6x1,0x15L 4 80 Apalais ritenis 2
30 Neilona uzgrieznis M6x1,0x6T 4 81 leliktnis 4
31 lek$éja caurule 2 82 SeSstira skrive M8*1,25*40L 2
32L Sédekla statna parsegs (kreisais) 1 83 Neilona uzgrieznis M8*1,25*8T 2
32R Sédek|a statna parsegs (pa labi) 1 84 Reguléjams ritenis 4
33 Skrave M5*0,8*12L 3 85 Skrave ST4.2*15L 1
34 Distancétajs D22.5*D17.2"6.4T 1 86 Buferis 1
35 Vilnota paplaksne D22xD17x0,3T 1 87 Skrave M5%0,8*15L 4
36 Plakana paplaksne D23*D17.2*1.5T 1 88 Savienojuma kabelis 1
37 C-veida skava S-17(1T) 1 89 Augséjais datora kabelis 1
38 Sesstira skrive M8*1,0*25 2 90 Apaksgjais datora kabelis 1
39 Skraves vaks 2 91 Apal$ apvalks 1
40 Sesstdra skrive M6*1.0*15L 4 92 Sensora kabelis 1
41 Plakana paplaksne D13*D6.5*1.0T 4 93 Skrave M5%0,8*15L 1
42 Atsperes paplaksne D10.5*D6.1%1.3T 4 94 Elektriskais kabelis 1
43 Reguléjama skrave 1 95 Adapteris 1
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44 Uzgrieznis M6*1*6T 2 96 Kontrolieris 1
451 Kreisais kédes parsegs 1 97 Skrave ST4.2x1.4x15L 2
45R Labais kédes parsegs 1 98 Stiprindjuma skava 1

46 Aizmuguréjais vaks (augséjais) 1 / Uzgrieznu atsléga 1

47 Aizmuguréjais vaks (apakséjais) 1 / Atslega 1

48 Skrave ST4.2x1.4x20L 8

Montazas rokasgramata
Sagatavosana

1) Pirms montazas parliecinieties, ka ir pietiekami daudz vietas, lai varétu samontét izstradajumu.

2) Pirms montazas, lidzu, parbaudiet, vai ir pieejamas visas nepiecieS§amas detalas (§Ts instrukcijas aug$pusé uz lapas atradisiet spradziena raséjumu
ar visam atseviskajam detalam, kas apzimétas ar numuriem), no kuram sastav $T1 prece.

3) Montazai izmantojiet eso$os instrumentus.

Montazas process 1.

solis:

1) Uzmontéjiet priek$€jo stabilizatoru (2) un aizmugurgjo stabilizatoru (3) galvenajam ramim (1), izmantojot se§stara skravi (4), atsperu paplaksni (5),
plakano paplaksni (6) un plakano paplaksni (7).

Solis 2:
1) Uzmontéjiet priek$€ja stabilizatora parsegu (16L&16R) un aizmuguréja stabilizatora parsegu (17) uz priek$&ja un aizmuguréja stabilizatora, izmantojot skravi
(87), ka paradits 2-1,2-2 un 2-3 attéla.

Solis 3:
1) levietojiet sédek|a statni (9) galvenaja ramt un ar pogu noregulgjiet augstumu.
2) Uzmontgjiet sédekli uz sédekla reguléSanas caurules, ka paradits 3-1. un 3-2. attéla. Seédekli var noregulét uz priekSu un atpakal, izmantojot pogu.

Solis 4:

1) leteicams $o soli montét divata.

2) Paceliet augséjo vaku (19), ka paradits 4-1. attéla, un péc tam savienojiet aug$&jo un apakséjo datora kabeli (89&90), ka paradits 4-2. attéla.

3) levietojiet stlres statni (10) galvenaja ramt un pievelciet to ar atsperu paplaksni (5), plakano paplaksni (7) un sesstara skravi (8), ka paradits 4-3. attéla.
4) 1zvelciet fikséta stires kabela vadu no stlres statna un péc tam nostipriniet stdri ar atsperes paplaksni (5), plakano paplaksni (7), aizsargvacinu (75),
uzmavu (77) un kloki (76), ka paradits 4-4,4-5 un 4-6 att.

Solis 5:

1) Savienojiet aug$€jo datora kabeli (89) un roktura impulsa kabeli (73) ar datoram pievienotajiem kabeliem (14) un p&c tam ar skravi (15) piestipriniet datoru
pie stdres statna.

2) Uzmontéjiet pedalus (20L&20R) uz kloka (24L&24R), ka noradits 5-1 un 5-2.

3) levietojiet adaptera kontaktdaksu un ieslédziet datoru.

SM2570 un SE2570 lietoSanas instrukcija
DISPLEJA FUNKCIJAS:

PIELIKUMS APRAKSTS

TIME (LAIKS) Trenina laiks, kas tiek radits trenina laika.
Diapazons 0:00 ~ 99:59

SPEED (ATRUMS) Trenina atrums, kas tiek radits trenina laika.

Diapazons 0,0 ~ 99,9

DISTANCE Trenina attalums, kas tiek radits trenina laika.
(ATTALUMS)
Diapazons 0,0 ~ 99,9

CALORIES Trenina laika sadedzinato kaloriju radijums.
(KALORIJAS)
Diapazons 0 ~ 999

Pulsa bpm radijums trenina laika. Pulsa
PULSE (PULS)
trauksmes signals, ja pulss parsniedz

ieprieks iestatito mérka pulsu.

RPM Apgriezienu skaits minaté

Diapazons 0 ~ 999
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Trenina energijas patérins
WATT
Watt programmas rezima dators saglabas ieprieks iestatito vatu vértibu (iestatijumu diapazons 0 ~ 350).
MANUAL Manualais trenina rezims.
PROGRAM ] - . ]
(PROGRAMMA) | lesacgju, padzilinata un sportiska PROGRAMMAS izvéle.
CARDIO Mérka HR trenina rezims.
KEY FUNKCIJA:
ITEM APRAKSTS
. Palielinat pretestibas limeni
UP (Uz augsu) lestatisanas izvéle.
_ Samazinat pretestibas limeni
DOWN (LEJA) lestatiS8anas izvéle.

MODE (Rezims) |Apstipriniet iestatijumu vai izveli.

Nospiezot 2 sekundes, dators tiks restartéts un saks darbu no lietotaja iestatijumiem.
RESET (Atiestatit) |Atgriezieties atpakal uz galveno izvélni trenina vértibas vai apstasanas rezima iepriekséjas
iestatiSanas laika.

_ STARTIST_0,P _ _|Sakt vai partraukt treninu.
(Sakums/apstasanas)

RECOVERY

(Atveselo3anas) Parbaudiet sirdsdarbibas atjaunosanas statusu.

BODY FAT

(Kermena tauki) Parbaudiet kermena tauku % un KMI.

DARBIBA:

IERICINAJUMS (1., 2. attéls)
leslédziet stravas padevi, dators ieslédzas un uz 2 sekundém uz LCD displeja paradas visi segmenti. Péc 4 minitém bez pedalu minSanas vai pulsa
ievadi$anas konsole parslégsies energdijas taupiSanas rezima. Nospiezot jebkuru taustinu, konsole var pamosties.

TRENINA IZVELE
Nospiediet UP un DOWN, lai izvélétos treninu Manual-> Beginner-> Advance-> Sporty-> Cardio> Watt.

Manualais rezims (3. attéls)

Nospiediet START galvenaja izvélné, lai saktu treninu manualaja rezima.

1. Nospiediet UP vai DOWN, lai izvélétos trenina programmu, izvélieties Manual un nospiediet Mode, lai ievaditu.

2. Nospiediet UP vai DOWN, lai iestatitu TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE un nospiediet MODE, lai apstiprinatu.
3. Nospiediet START/STOP taustinus, lai saktu treninu. Nospiediet UP vai DOWN, lai pielagotu slodzes [Tmeni.

4. Nospiediet START/STOP taustinus, lai partrauktu treninu. Nospiediet RESET, lai atgrieztos galvenaja izvélné.

lesacéju rezims (4. attéls)
1. Nospiediet UP vai DOWN, lai izvélétos treninu programmu, izvélieties iesacéja reZimu un nospiediet Mode, lai taja ieietu.

2. Nospiediet UP vai DOWN, lai iestatitu TIME.
3. Nospiediet START/STOP taustinu, lai saktu treninu. Nospiediet UP vai DOWN, lai pielagotu slodzes limeni.
4. Nospiediet START/STOP taustinu, lai partrauktu treninu. Nospiediet RESET, lai atgrieztos galvenaja izvélné.

Atrakais reZims (5. attéls)

1. Nospiediet UP vai DOWN, lai izvélétos trenina programmu, izvélieties Advance rezimu un nospiediet Mode, lai taja ieietu.
2. Nospiediet UP vai DOWN, lai iestatitu TIME.

3. Nospiediet START/STOP taustinu, lai saktu treninu. Nospiediet UP vai DOWN, lai pielagotu slodzes limeni.

4. Nospiediet START/STOP taustinu, lai partrauktu treninu. Nospiediet RESET, lai atgrieztos galvenaja izvélné.

Sporta reZims (6. attéls)
1. Nospiediet UP vai DOWN, lai izvélétos trenina programmu, izvélieties sporta rezimu un nospiediet Mode, lai taja ieietu.

2. Nospiediet UP vai DOWN, lai iestatitu TIME.
3. Nospiediet START/STOP taustinu, lai saktu treninu. Nospiediet UP vai DOWN, lai pielagotu slodzes [imeni.
4. Nospiediet START/STOP taustinu, lai partrauktu treninu. Nospiediet RESET, lai atgrieztos galvenaja izvélné.

Kardio rezims (7., 8., 9. attéls)

1. Nospiediet UP vai DOWN, lai izvélétos trenina programmu, izvélieties H.R.C. un nospiediet Mode, lai ievaditu.

2. Nospiediet uz aug$u vai uz leju, lai izvélétos 55%, 75%, 90% vai TAG (TARGET H.R.) (péc noklus&juma: 100).

3. Nospiediet UP vai DOWN, lai iestatitu trenina LAIKU.

4. Nospiediet START/STOP taustinu, lai saktu vai partrauktu treninu. Nospiediet RESET, lai atgrieztos galvenaja izvélné.

Watt rezims (10., 11. attéls)

1. Nospiediet UP vai DOWN, lai izvélétos treninu programmu, izvélieties WATT un nospiediet Mode, lai ievaditu.
2. Nospiediet UP vai DOWN, lai iestatitu WATT mérki. (nokluséjuma iestatijums: 120)
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3. Nospiediet UP vai DOWN, lai iestatttu TIME.
4. Nospiediet START/STOP taustinu, lai saktu treninu. Nospiediet UP vai DOWN, lai pielagotu Watt [imeni.
5. Nospiediet START/STOP taustinu, lai partrauktu treninu. Nospiediet RESET, lai atgrieztos galvenaja izvélné.

Kermena tauku rezims

1. STOP rezima nospiediet pogu "BODY FAT", lai saktu mérfjumus.

2. lestatiet dzimumu, augumu un svaru, izmantojot taustinus UP/DOWN, péc tam nospiediet ENTER, lai saktu mérijumus. MériSanas laika abam rokam jabat
novietotam uz pulsa sensoriem.

3. Displeja 8 sekundes Ilidz mérijuma pabeigsanai tiks radits " == =". Péc mérijuma pabeigSanas 30 sekundes uz LCD displeja tiks radits simbols BODY
FAT (kermena tauki), tauku procentualais daudzums un KMI.

4. Nospiediet pogu BODY FAT, lai atgrieztos galvenaja

izvélné. Kladas zinojumi:

"E-1" - paradas, ja netiek sanemts impulsa signals vai ja lietotajs netur rokas uz impulsa sensoriem. "E-4" -

paradas, ja FAT % parsniedz iestatijumu diapazonu (5,0%~ 50%).

Atkopsanas reZzims
Péc trenina novietojiet rokas uz sirdsdarbibas sensoriem vai piestipriniet kri$u siksnu. Tiklidz jOsu sirdsdarbiba ir noteikta, nospiediet RECOVERY pogu.

Visas paraditas funkcijas apstasies. TIME funkcija saks skaitt no 00:60 Iidz 00:00 (skatit 11. att€lu). AtskaitiSana turpinasies I1dz 0:00, un LCD displeja tiks
paradits jasu sirdsdarbibas statuss, izmantojot simbolus no F1 [idz F6 (sk. 12. attélu). F1 ir labakais, bet F6 - sliktakais. JUs varat turpinat trenéties, lai
palielinatu sirdsdarbibas frekvences vértibu. Vélreiz nospiediet RECOVERY pogu, lai atgrieztos galvenaja ekrana.

USB stravas ladétajs
Konsole var nodrosinat USB ladétaju plansetdatoriem vai viedtalruniem. Lietotajs vienkarsi pievieno datu kabeli USB pieslégvieta, lai uzladétu ierici.

iConsolet APP
leslédziet Bluetooth planSetdatora, samekléjiet konsoles ierici un nospiediet savienojumu. (parole: 0000) leslédziet lietotni iconsole+ planSetdatora un saciet
trenéties ar planSetdatoru.

PIEZIME:
1. Kad konsole ir savienota ar planSetdatoru, izmantojot Bluetooth, konsole izslédzas.
2. Ludzu, izejiet no ikonas konsoles un izslédziet Bluetooth no iPad, p&c tam no konsoles.

iConsole+

Android - sistémas prasibas
1280*800 Android 4.0 vai jaunaka versija

iOS - sistéemas prasibas
iOS 5.1.1 vai jaunaka versija

Atra lieto$anas pamaciba

1. Lejupieladét lietotni.

2. Savienojiet ierici ar 3,5 mm audio kabeli vai Bluetooth.
3. Atveriet lietotni.

4. Saciet treninu.

5. Trenina kopsavilkums.

6. Kopigojiet Facebook vai Twitter.

Trenina instrukcija
1. lesildiSanas

Lai novérstu traumas un maksimali uzlabotu sniegumu, més iesakam katru treninu sakt ar iesildiSanos. Més iesakam veikt §adu vingrinajumu ka skecu
karti. Katram vingrinajumam vismaz aptuveni 30 sekundes.

\

iekSéjo
LiekSan augsstilb
ds uz u muskuli
priekéu Ahlleja
cipsla
sanu augsstilba muskulu stiepSana

saliekums

2. Pozicija: Sédeklis pie sédek|a, pédas uz pedaliem, rokas uz stires. Muguru turiet taisnu.

3. Apmacibas organizacija

Warm-Up: Pirms katras trenina sesijas jums vajadzétu iesildities 5-10 mindtes. Seit jds varat veikt daZus stiep$anas vingrinajumus un treninus ar nelielu
pretestibu. Trenin$: Trenina laika jaizvélas 70-85 % no maksimala pulsa frekvences. Trenina ilgumu var aprékinat, izmantojot $adu likumsakaribu:
-Ikdienas trenins: aptuveni 10 min. vienai vienibai,

-2-3 reizes nedéla: aptuveni 30 min. uz vienibu,

-1-2 reizes nedéla: aptuveni 60 min. vienai vienibai.

AtdzeséSana: Lai efektivi atvésinatu muskulus un vielmainu, pe€déjo 5 - 10 minasu laika intensitate ir krasi jasamazina. Ar1 stiepSanas ir noderiga muskulu
sapju profilaksei.

Panakumi: Lai sasniegtu optimalo pulsa frekvenci, pat péc neilga regularu vingrindjumu perioda jis pamanisiet, ka jums pastavigi japalielina pretestiba.
Vienibas bis nepartraukti vieglakas, un jus jutisieties daudz. sportiskaks parastas dienas laika. Lai sasniegtu So sasniegumu, jums ir jamotivé sevi regulari
vingrot. Izvélieties noteiktas stundas treninu sesijai un nesaciet trenéties parak agresivi. Lai gan més pieliekam lielas pules, lai nodroSinatu katra masu
izstradata produkta kvalitati, tomér reizém gadas k|Gdas un/vai nepilnibas. Jebkura gadijuma, ja konstatéjat, ka $aja izstradajuma ir bojata vai iztrikusi kada
detala. Ladzu, sazinieties ar mums, lai to nomainttu.
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BELANGRIJKE VEILIGHEIDSINFORMATIE N L I

Dit product is uitsluitend ontworpen voor thuisgebruik en gebouwd voor optimale veiligheid. Houd rekening met de volgende
veiligheidsmaatregelen:

1. Voordat u met een trainingsprogramma begint, moet u uw arts raadplegen om te bepalen of u lichamelijke of
gezondheidsproblemen hebt die een risico kunnen vormen voor uw gezondheid en veiligheid of die kunnen verhinderen dat u de
apparatuur op de juiste manier gebruikt. Het advies van uw arts is essentieel als u medicijnen gebruikt die uw hartslag, bloeddruk of
cholesterolgehalte beinvioeden. Dit is vooral belangrijk voor personen ouder dan 35 jaar, zwangere vrouwen of personen met reeds
bestaande gezondheidsproblemen of evenwichtsstoornissen.

2. Doe altijd eerst rekoefeningen om goed op te warmen voordat u dit apparaat gebruikt om te oefenen.

3. Wees je bewust van de signalen van je lichaam. Verkeerde of overmatige lichaamsbeweging kan je gezondheid schaden. Stop met
sporten als u een van de volgende symptomen ervaart: pijn, beklemmend gevoel op de borst, onregelmatige hartslag, extreme
kortademigheid, zich licht in het hoofd, duizelig of misselijk voelen. Als u een van deze aandoeningen ervaart, moet u uw arts
raadplegen voordat u doorgaat met het trainingsprogramma. Verwondingen aan de gezondheid kunnen het gevolg zijn van onjuiste of
overmatige training.

4. Houd tijdens en na de oefeningen kinderen en huisdieren uit de buurt van de apparatuur.

5. Gebruik het apparaat op een stevige, vlakke ondergrond met een beschermende hoes voor uw vloer of tapijt. Verplaats alle scherpe
voorwerpen.

6. De vrije ruimte moet ten minste 0,6 m groter zijn dan de trainingsruimte in de richtingen van waaruit de uitrusting toegankelijk is.
De vrije ruimte moet ook de ruimte voor een noodafstap omvatten. Als de apparatuur naast elkaar is geplaatst, mag de waarde van
de vrije ruimte worden gedeeld.

7. Inspecteer het apparaat voor elk gebruik visueel, inclusief de hardware en weerstandsbochten.

8. Controleer voor gebruik of de moeren, bouten en andere bochten goed vastzitten.

9. Gebruik de apparatuur altijd zoals aangegeven. Als u tijdens het monteren of controleren van de apparatuur defecte onderdelen
aantreft of als u tijdens het gebruik ongewone geluiden uit de apparatuur hoort komen, stop dan. Gebruik het apparaat niet totdat het
probleem is verholpen.

10. Steek geen voorwerpen in de openingen.

11. Houd rekening met alle voorschriften en constructiedelen die tijdens de oefeningen kunnen storen.

12. Het veiligheidsniveau van de apparatuur kan alleen worden gehandhaafd als deze regelmatig wordt onderzocht op schade en/of slijtage.
13. Draag geschikte kleding tijdens het gebruik van de apparatuur. Vermijd het dragen van losse kleding die vast kan komen te zitten
in de apparatuur of die bewegingen kan beperken of verhinderen.

14. De apparatuur is getest en gecertificeerd volgens EN ISO 20957-1 onder klasse H. De apparatuur is niet geschikt

voor therapeutisch gebruik.

15. Wees voorzichtig bij het optillen of verplaatsen van de apparatuur om rugletsel te voorkomen. Gebruik altijd de juiste tiltechnieken
en/of assistentie.

16. De apparatuur is alleen ontworpen voor gebruik door volwassenen. Houd kinderen zonder toezicht uit de buurt van de apparatuur.
17. Zet dit apparaat in elkaar zoals beschreven in deze handleiding. Gebruik alleen onderdelen uit de set. Controleer alle onderdelen aan de
hand van de onderdelenlijst.

WAARSCHUWING: LEES ALLE INSTRUCTIES VOORDAT U EEN FITNESSAPPARAAT GEBRUIKT. WIJ AANVAARDEN GEEN AANSPRAKELIJKHEID
VOOR PERSOONLIJK LETSEL OF MATERIELE SCHADE VEROORZAAKT DOOR OF DOOR HET GEBRUIK VAN DIT PRODUCT.

SPECIFICATIES

Gewicht - 39 kg

Vliegwiel - 9 kg

Afmetingen - 102 x 54 x 155 cm
Maximaal gewicht gebruiker - 150 kg

ONDERHOUD

Uw toestel is zorgvuldig ontworpen om zo min mogelijk onderhoud te vragen. Om dit te garanderen, raden we je aan het volgende te doen: houd je
toestel schoon door zweet, stof of andere resten na elk gebruik af te vegen met een zachte, schone doek. Controleer altijd of de banden goed vastzitten
en geen tekenen van slijtage vertonen. Controleer regelmatig of de bouten en moeren goed vastzitten.

STOPPEN
Stop met trappen wanneer u het onderdeel wilt stoppen. Elliptische fiets M1844-i beschikt niet over een remsysteem of noodrem.

SPANNING AANPASSEN
Om de spanning te verminderen, draait u de regelaar in de richting van het teken "-", om de spanning te verhogen draait u de regelaar in de richting van het
teken "+".

REFERENTIETERMEN

Stationaire fietsoefeningen vervangen fietsoefeningen. Magnetische fiets M1844-i is artikelklasse H. Apparaat is niet bedoeld voor commerciéle
therapie of revalidatie.
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Onderdelenlijst

Onderdeelnr. Omschrijving Aantal Onderdeelnr. Beschrijving Q't
1 Hoofdframe 1 49 Pen 5
2 Voorste stabilisator 1 50 Buffer 2
3 Achterstabilisator 1 51 Schroef ST4*1.41*15L 2
4 Inbusbout M8x1.25x50L 4 52 Schroef ST4*25L 2
5 veerring D15.4xD8.2x2T 9 53 Bevestigingsplaat voor stationair wiel 1
6 Vlakke sluitring D25xD8,5x2T 2 54 Platte ring D24*D16*1.5T 1
7 Platte ring D18xD8.5x1.2T 9 55 Lager #99502 2
8 Inbusbout M8x1,25x20L 6 56 Gegolfde ring D21xD16.2:0.3T 1
9 Zadelpen 1 57 C-clip S-16(1T) 1
10 Stuurpen 1 58 Inbusbout M8x1,25x30L 1
11 Zadelafstelbuis 1 59 Kunststof sluitring 2
12 Vast stuur 1 60 Platte ring D28*D8,5*3T 1
13 Zitting 1 61 Moer M8*1.25*6T 1
14 Computer 1 62 Nylon moer M8*1.25*8T 1
15 Bout M5*0.8*10L 4 63 Veer D2.2*D14*55L 1

16L Afdekking voor voorste stabilisator (links) 1 64 Plastic afdekking 2
16R Afdekking voor voorste stabilisator (rechts) 1 65 Schuim 2
17 Afdekking voor achterstabilisator 1 66 Schuim 2
18 EMS 1 67 Paddestoel dop 4
19 Bovenste beschermkap 1 68 Afdekking voor stuur (links) 2
20L/20R Pedaalset 1 69 Afdekking voor stuur (rechts) 2
21 Binnenband 1 70 Impulssensor handvat 4

Bevestigingsplaat voor
22 Binnenband 1 4 handgreeppulssensor 2
(boven)
Bevestigingsplaat voor
23 Knop 2 72 handgreeppulssensor 2
(onder)

24L Slinger links 1 73 Impulskabel handvat 2
24R Rechter slinger 1 74 Schroef ST4x1,41x15L 4
25 Lager #60032Z 2 75 Beschermkap 1
26 Krukas 1 76 Knop 1
27 Riem 1 77 Bus 1
28 Riemwiel 1 78 Kabelstekker 2
29 Zeskantbout M6x1,0x15L 4 80 Rond wiel 2
30 Nylon moer M6x1.0x6T 4 81 Bus 4
31 Binnenband 2 82 Inbusbout M8*1.25*40L 2
32L Afdekking voor zadelpen (links) 1 83 Nylon moer M8*1.25*8T 2
32R Afdekking voor zadelpen (rechts) 1 84 Verstelbaar wiel 4
33 Schroef M5*0.8*12L 3 85 Schroef ST4.2*15L 1
34 Afstandsbus D22.5*D17.2*6.4T 1 86 Buffer 1
35 Gegolfde sluitring D22xD17x0.3T 1 87 Bout M5*0.8*15L 4
36 Platte ring D23*D17.2*1.5T 1 88 Aansluitkabel 1
37 C-klem S-17(1T) 1 89 Bovenste computerkabel 1
38 Zeskantbout M8*1.0*25 2 90 Onderste computerkabel 1
39 Schroef deksel 2 91 Rond manget 1
40 Inbusbout M6*1.0*15L 4 92 Sensorkabel 1
41 Platte ring D13*D6,5*1,0T 4 93 Bout M5*0.8*15L 1
42 veerring D10.5*D6.1*1.3T 4 94 Elektrische kabel 1
43 Verstelbare schroef 1 95 Adapter 1
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44 Moer M6*1*6T 2 96 Regelaar 1
451 Linker kettingdeksel 1 97 Schroef ST4.2x1.4x15L 2
45R Kettingkast rechts 1 98 Bevestigingsclip 1

46 Achterklep (boven) 1 / Inbussleutel 1

47 Achterklep (onder) 1 / Steeksleutel 1

48 Schroef ST4.2x1.4x20L 8

Montagehandleiding
Voorbereiding

1) Voordat je begint met monteren, moet je ervoor zorgen dat je genoeg ruimte hebt om het item te monteren.

2) Controleer voor het in elkaar zetten of alle benodigde onderdelen aanwezig zijn (bovenaan deze instructie vindt u een explosietekening met alle losse
onderdelen gemarkeerd met nummers) waaruit dit artikel bestaat.

3) Gebruik het huidige gereedschap voor de montage.

Assemblageproces
Stap 1:
1) Monteer de voorste stabilisator (2) en de achterste stabilisator (3) aan het hoofdframe (1) met inbusbout (4), veerring (5), platte ring (6) en platte ring (7).

Stap 2:
1) Monteer de afdekking van de voorste stabilisator (16L&16R) en de afdekking van de achterste stabilisator (17) op de voorste en achterste stabilisator met de
bouten (87), zoals afgebeeld in afbeelding 2-1, 2-2 en 2-3.

Stap 3:
1) Plaats de zadelpen (9) in het hoofdframe en stel de hoogte in met de knop.
2) Monteer het zadel op de stoelverstelbuis zoals in fig. 3-1 en 3-2. De stoel kan naar voren en naar achteren worden versteld met de knop.

Stap 4:

1) We raden aan deze stap door twee personen te laten monteren.

2) Til de bovenste afdekking (19) op zoals in afbeelding 4-1 en sluit vervolgens de bovenste en onderste computerkabel (89&90) aan zoals in afbeelding 4-2.
3) Steek de stuurpen (10) in het hoofdframe en draai deze vast met veerring (5), platte ring (7) en inbusbout (8), zoals in afbeelding 4-3 te zien is.

4) Steek de kabel van het vaste stuur uit de stuurpen en zet het stuur vast met de veerring (5), platte ring (7), beschermkap (75), doorvoer (77) en knop (76)
zoals in afbeelding 4-4, 4-5 en 4-6.

Stap 5:

1) Verbind de bovenste computerkabel (89) en stuurpulskabel (73) met kabels die aan de computer (14) bevestigd zijn en bevestig de computer vervolgens
met de bout (15) aan de stuurpen.

2) Monteer de pedalen (20L&20R) op de crank (24L&24R) zoals 5-1 en 5-2.

3) Steek de stekker van de adapter in het stopcontact en zet de computer aan.

Gebruiksaanwijzing van SM2570 & SE2570

DISPLAYFUNCTIES:
ITEM BESCHRIJVING
TIME (TIJD) Weergegeven trainingstijd tijdens de
training. Bereik 0:00 ~ 99:59
SPEED Weergave van de trainingssnelheid tijdens de

(SNELHEID) training. Bereik 0.0 ~ 99.9

DISTANCE De trainingsafstand wordt tijdens de training

(AFSTAND)

weergegeven. Bereik 0.0 ~ 99.9

CALORIES Verbrande calorieén tijdens training

(CALORIEEN) .
weergegeven. Bereik 0 ~ 999

Polsslag bpm weergegeven tijdens het

PULSE (PULS) trainen. Pulsalarm wanneer de vooraf

ingestelde doelpuls wordt overschreden.

RPM Omwenteling per minuut

Bereik 0 ~ 999
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Energieverbruik tijldens training

WATT
In de Watt programmeermodus blijft de computer de vooraf ingestelde wattwaarde behouden

(instelbereik 0~350)

MANUAL . .
(HANDMATIG) Handmatige modus training.

PROGRAM Beginner, Gevorderd en Sportief programmaselectie.
CARDIO Doelgerichte HR-trainingsmodus.

TOETS FUNCTIE:

ITEM BESCHRIJVING

Verhoog weerstandsniveau

UP (Omhoog) Selectie instellen.

Weerstandsniveau verlagen

DOWN (Omlaag) Selectie instellen.

MODE (Modus) Bevestig instelling of selectie.

2 seconden ingedrukt houden, computer wordt opnieuw opgestart en start vanaf
Reset gebruikersinstelling. Ga terug naar het hoofdmenu tijdens het instellen van de
trainingswaarde of stopmodus.

Start/ Stop Training starten of stoppen.

RECOVERY (Herstel) [Test de herstelstatus van de hartslag.

BODY FAT

H 0,
(Lichaamsvet) Test lichaamsvet% en BMI.

BEDIENING:

INSCHAKELEN (fig. 1,2)
Sluit de voeding aan, de computer schakelt in en geeft alle segmenten 2 seconden weer op het LCD-scherm. Nadat de computer 4 minuten niet heeft getrapt of
geen hartslag heeft gemeten, schakelt de computer over naar de spaarstand. Druk op een willekeurige toets om de console weer te activeren.

TRAINING SELECTEREN
Druk op UP en DOWN om de training Manual te selecteren-> Beginner-> Advance-> Sporty-> Cardio> Watt.

Handmatige modus (fig. 3)
Druk op START in het hoofdmenu om de training in handmatige modus te starten.

1. Druk op UP of DOWN om een trainingsprogramma te selecteren, kies Manual en druk op Mode om naar binnen te gaan.
2. Druk op UP of DOWN om TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE in te stellen en druk op MODE om te bevestigen.

3. Druk op START/STOP om de training te starten. Druk op UP of DOWN om het belastingsniveau aan te passen.

4. Druk op de START/STOP toetsen om de training te pauzeren. Druk op RESET om terug te keren naar het hoofdmenu.

Beginnersmodus (afb. 4)
1. Druk op UP of DOWN om een trainingsprogramma te selecteren, kies Beginner modus en druk op Mode om te openen.

2. Druk op UP of DOWN om de TIME in te stellen.
3. Druk op START/STOP om de training te starten. Druk op UP of DOWN om het belastingsniveau aan te passen.
4. Druk op START/STOP om de training te pauzeren. Druk op RESET om terug te keren naar het hoofdmenu.

Modus Advance (fig. 5)

1. Druk op UP of DOWN om het trainingsprogramma te selecteren, kies Advance-modus en druk op Mode om binnen te gaan.
2. Druk op UP of DOWN om de TIME in te stellen.

3. Druk op START/STOP om de training te starten. Druk op UP of DOWN om het belastingsniveau aan te passen.

4. Druk op START/STOP om de training te pauzeren. Druk op RESET om terug te keren naar het hoofdmenu.

Sportmodus (afb. 6)
1. Druk op UP of DOWN om een trainingsprogramma te selecteren, kies Sporty modus en druk op Mode om naar binnen te gaan.

2. Druk op UP of DOWN om de TIME in te stellen.
3. Druk op START/STOP om de training te starten. Druk op UP of DOWN om het belastingsniveau aan te passen.
4. Druk op START/STOP om de training te pauzeren. Druk op RESET om terug te keren naar het hoofdmenu.

Modus Cardio (fig. 7, 8, 9)

1. Druk op UP of DOWN om een trainingsprogramma te selecteren, kies H.R.C. en druk op Mode om naar binnen te gaan.
2. Druk op UP of DOWN om 55%.75%.90% of TAG (TARGET H.R.) te selecteren (standaard: 100).

3. Druk op UP of DOWN om de trainingstijd in te stellen.

4. Druk op START/STOP om de training te starten of te stoppen. Druk op RESET om terug te keren naar het hoofdmenu.

Wattmodus (afb. 10, 11)

1. Druk op UP of DOWN om een trainingsprogramma te kiezen, kies WATT en druk op Mode om in te voeren.
2. Druk op UP of DOWN om het WATT-doel vooraf in te stellen. (standaard: 120)

74

NL]}



3. Druk op UP of DOWN om TIME in te stellen.
4. Druk op START/STOP om de training te starten. Druk op UP of DOWN om het Wattniveau aan te passen.
5. Druk op START/STOP om de training te pauzeren. Druk op RESET om terug te keren naar het hoofdmenu.

Lichaamsvetmodus

1. Druk op de 'BODY FAT' knop in de 'STOP' modus om de meting te starten.

2. Stel je geslacht, lengte en gewicht in met de UP/DOWN-toetsen en druk op ENTER om de meting te starten. Tijdens de meting moeten beide handen op de
polssensoren liggen.

3. Het display toont " == =" gedurende 8 seconden tot de meting voltooid is. Nadat de meting is voltooid, toont het LCD-scherm gedurende 30 seconden
het BODY FAT-symbool, het vetpercentage en de BMI.

4. Druk op de BODY FAT knop om terug te keren naar het

hoofdmenu. Foutmeldingen:

"E-1" - Verschijnt als er geen pulssignaal wordt ontvangen of als de gebruiker zijn handen niet op de pulssensoren

houdt. "E-4" - Verschijnt wanneer FAT % het instelbereik overschrijdt (5,0%~ 50%).

Herstelmodus

Plaats na een periode van training je handen op de hartslagsensoren of bevestig een borstband. Zodra je hartslag is gedetecteerd, druk je op de knop
RECOVERY. Alle weergegeven functies stoppen dan. De functie TIME telt af van 00:60 tot 00:00 (zie Afbeelding 11). Het aftellen gaat door tot 0:00 en het
LCD-display toont je hartslagstatus met symbolen van F1 tot F6 (zie Afbeelding 12). F1 is het beste en F6 is het slechtste. Je kunt doorgaan met trainen om
je hartslagwaarde te verhogen. Druk nogmaals op de knop RECOVERY om terug te keren naar het hoofdscherm.

USB-oplader
De console is voorzien van een USB-oplader voor tablets of smartphones. De gebruiker hoeft alleen maar de datakabel aan te sluiten op de USB-poort om op

te laden.

iConsolet APP
Zet Bluetooth op tablet, zoek console-apparaat en druk op verbinden. (wachtwoord: 0000) Zet iconsole+ app aan op tablet en begin te trainen met tablet.

OPMERKING:
1. Zodra de console via Bluetooth is verbonden met de tablet, wordt de console uitgeschakeld.
2. Sluit de iconsole-app af en schakel Bluetooth uit op de iPad en vervolgens op de console.

iConsole+

Android - systeemvereisten
1280*800 Android 4.0 of hoger

iOS - systeemvereisten
iOS 5.1.1 of hoger

Snelstartgids

1. App downloaden.

2. Sluit je apparaat aan met een 3,5 mm audiokabel of Bluetooth.
3. Open de app.

4. Workout starten.

5. Trainingssamenvatting.

6. Delen op Facebook of Twitter.

Trainingsinstructie
1. Opwarmen

Om blessures te voorkomen en prestaties te maximaliseren raden we aan dat elke trainingsperiode begint met een warming-up. We stellen voor dat je
de volgende oefening doet als schetskaart. Elke oefening minstens ongeveer 30 seconden.

\

binnenste
voorwa dijspieren
artse
buiging achilles
en pees
zijwaartse rekken van dijspieren

buiging

2. Houding: Ga op het zadel zitten, zet je voeten op de pedalen en je handen op het stuur. Houd uw rug recht.

3. Organisatie van de training

Warming-up: Voor elke trainingssessie moet je 5-10 minuten opwarmen. Hier kun je wat rekoefeningen doen en trainen met een lage weerstand.
Trainingssessie: Tijdens de eigenlijke training moet een tempo van 70% -85% van de maximale hartslag worden gekozen. De tijdsduur van je trainingssessie
kan worden berekend met de volgende vuistregel:

-dagelijkse trainingssessie: ongeveer 10 min. per eenheid,

-2-3 x per week: ongeveer 30 min. per eenheid,

-1-2 x per week: ongeveer 60 min. per eenheid.

Afkoeling: Voor een effectieve afkoeling van de spieren en de stofwisseling moet de intensiteit tijdens de laatste 5-10 minuten drastisch worden verlaagd.
Rekken is ook nuttig om spierpijn te voorkomen.

Succes: Zelfs na een korte periode van regelmatig trainen zult u merken dat u de weerstand steeds moet verhogen om uw optimale hartslag te bereiken. De
toestellen zullen steeds gemakkelijker gaan en u zult zich veel fitter voelen tijdens uw normale dag. Om dit te bereiken moet je jezelf motiveren om
regelmatig te trainen. Kies vaste uren voor uw trainingssessie en begin niet te agressief te trainen. Hoewel we ons uiterste best doen om de kwaliteit van elk
product dat we maken te garanderen, kunnen er af en toe fouten en/of omissies voorkomen. Mocht dit product toch een defect of ontbrekend onderdeel
bevatten, neem dan contact met ons op voor een vervangend product. Neem dan contact met ons op voor vervanging.
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INFORMAGOES DE SEGURANGA IMPORTANTES

Este produto foi concebido apenas para utilizagdo doméstica e foi construido para uma seguranga 6ptima. Tenha em atengao as seguintes
precaucdes de segurancga:

1. Antes de iniciar qualquer programa de exercicio, deve consultar o seu médico para determinar se tem algum problema fisico ou de satde
que possa criar um risco para a sua saude e seguranga ou que o impega de utilizar o equipamento corretamente. O conselho do seu médico é
essencial se estiver a tomar medicamentos que afectem o ritmo cardiaco, a presséo arterial ou o nivel de colesterol. Isto é especialmente
importante para pessoas com mais de 35 anos, mulheres gravidas ou pessoas com problemas de saude ou de equilibrio pré-existentes.

2. Antes de utilizar este equipamento para fazer exercicio, faga sempre exercicios de alongamento para um aquecimento adequado.

3. Esteja atento aos sinais do seu corpo. O exercicio incorreto ou excessivo pode prejudicar a sua salde. Pare de fazer exercicio se sentir
algum dos seguintes sintomas: dor, aperto no peito, batimentos cardiacos irregulares, falta de ar extrema, sensacéo de tonturas, vertigens ou
nauseas. Se sentir alguma destas condigdes, deve consultar o seu médico antes de prosseguir com o programa de exercicio. O treino
incorreto ou excessivo pode provocar lesdes na saude.

4. Durante e ap6s os exercicios, mantenha as criangas e os animais domésticos afastados do equipamento.

5. Utilize o equipamento numa superficie solida, plana e nivelada, com uma cobertura protetora para o ch&o ou alcatifa. Desloque todos os objectos
afiados.

6. A area livre deve ser pelo menos 0,6 m maior do que a area de formagéo nas direcgbes de acesso ao equipamento. A area livre deve
também incluir a drea para desmontagem de emergéncia. Se o equipamento estiver posicionado adjacente um ao outro, o valor da area livre
pode ser partilhado.

7. Antes de cada utilizag&o, inspecionar visualmente a unidade, incluindo as ferragens e as curvas de resisténcia.

8. Antes de utilizar o equipamento, verificar se as porcas, os parafusos e outras dobras estdo bem apertados.

9. Utilizar sempre o aparelho conforme indicado. Se encontrar componentes defeituosos durante a montagem ou a verificagdo do aparelho, ou
se ouvir ruidos anormais provenientes do aparelho durante a sua utilizagéo, pare. Nao utilizar o aparelho até que o problema tenha sido resolvido.
10. N&o introduzir nenhum objeto nas aberturas.

11. Estar atento a todas as partes regulamentares e construtivas que possam perturbar durante os exercicios.

12. O nivel de seguranca do aparelho s6 pode ser mantido se este for regularmente examinado quanto a danos e/ou desgaste.

13. Usar vestuario adequado durante a utilizagdo do equipamento. Evitar usar vestuario largo que possa ficar preso no equipamento ou que
possa restringir ou impedir o movimento.

14. O equipamento foi testado e certificado de acordo com a norma EN ISO 20957-1 da classe H. Nao é adequado para

utilizagao terapéutica.

15. E necessario ter cuidado ao levantar ou deslocar o equipamento para ndo magoar as costas. Utilizar sempre técnicas de elevagéo
adequadas e/ou recorrer a assisténcia.

16. O equipamento foi concebido apenas para utilizagao por adultos. Manter as criangas sem supervisdo afastadas do equipamento.

17. Montar este aparelho como descrito neste manual. Utilizar apenas pegas do conjunto. Verificar todas as pegas com a lista de pegas.

AVISO: LEIA TODAS AS INSTRUCOES ANTES DE UTILIZAR QUALQUER EQUIPAMENTO DE FITNESS. NAO ASSUMIMOS QUALQUER
RESPONSABILIDADE POR FERIMENTOS PESSOAIS OU DANOS MATERIAIS CAUSADOS POR OU ATRAVES DA UTILIZACAO DESTE PRODUTO.

ESPECIFICAGOES

Peso - 39 kg

Volante de

inércia - 9 kg

Dimensdes - 102 x 54 x 155 cm
Peso maximo do utilizador - 150 kg

MANUTENGAO

O seu aparelho foi cuidadosamente concebido para exigir um minimo de manutengao. Para o garantir, recomendamos que faga o seguinte: mantenha a sua
unidade limpa, limpando o suor, o p6 ou outros residuos com um pano macio e limpo apds cada utilizagdo. Certifique-se sempre de que as correias estdo seguras
e ndo apresentam sinais de desgaste. Verificar regularmente o aperto das porcas e parafusos.

QUEBRAR
Pare de pedalar quando quiser parar o objeto. A bicicleta eliptica M1844-i ndo dispde de sistema de travagem ou de travagem de emergéncia.

REGULAGAO DA TENSAO
Para reduzir a tensao, rodar o comando no sentido "-", para aumentar a tensao, rodar o comando no sentido "+".

TERMOS DE REFERENCIA

Os exercicios de bicicleta estacionaria estao a substituir os exercicios de bicicleta. A bicicleta magnética M1844-i é um artigo da classe H. A unidade néo se
destina a terapia ou reabilitagdo para uso comercial.
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Lista de pecas

Peca n. Descrigdo Qty Peca n. Descrigao Q't
1 Estrutura principal 1 49 Pino 5
2 Estabilizador dianteiro 1 50 Tampéo de choque 2
3 Estabilizador traseiro 1 51 Parafuso ST4*1,41*15L 2
4 Parafuso Allen M8x1,25x50L 4 52 Parafuso ST4*25L 2
5 Anilha de mola D15.4xD8.2x2T 9 53 Placa de fixag&o da roda de ralenti 1
6 Anilha plana D25xD8.5x2T 2 54 Anilha plana D24*D16*1,5T 1
7 Anilha plana D18xD8.5x1.2T 9 55 Rolamento #99502 2
8 Parafuso Allen M8x1 25x20L 6 56 Anilha ondulada D21xD16.2x0.3T ]
9 Espigéo do assento 1 57 Clipe em C S-16(1T) 1
10 Poste do guiador 1 58 Parafuso Allen M8x1,25x30L 1
1 Tubo de regulagdo do assento 1 59 Anilha de plastico 2
12 Guiador fixo 1 60 Anilha plana D28*D8,5*3T 1
13 Assento 1 61 Porca M8*1,25*6T 1
14 Computador 1 62 Porca de nylon M8*1,25*8T 1
15 Parafuso M5*0,8*10L 4 63 Mola D2.2*D14*55L 1

16L Tampa do estabilizador dianteiro (esquerda) 1 64 Tampa de plastico 2
16R Tampa do estabilizador dianteiro (direita) 1 65 Espuma 2
17 Cobertura do estabilizador traseiro 1 66 Espuma 2
18 EMS 1 67 Tampa de cogumelo 4
19 Tampa de protegéo superior 1 68 Cobertura do guiador (esquerda) 2
20L/20R Conjunto de pedais 1 69 Cobertura do guiador (direita) 2
21 Tubo interior 1 70 Sensor de impulsos do punho 4
22 Tubo interior 1 71 Plac:ediilgﬁfsgjsodpoarpaur(:hsoensor 2

(superior)
Placa de fixagé@o para o sensor
23 Manipulo 2 72 de impulsos do punho 2
(inferior)

24L Manivela esquerda 1 73 Cabo de impulso do manipulo 2
24R Manivela direita 1 74 Parafuso ST4x1,41x15L 4
25 Rolamento #60032Z 2 75 Tampa de protegdo 1
26 Eixo da manivela 1 76 Manipulo 1
27 Cinta 1 77 Casquilho 1
28 Roda da correia 1 78 Ficha do cabo 2
29 Parafuso sextavado M6x1,0x15L 4 80 Roda redonda 2
30 Porca de nylon M6x1,0x6T 4 81 Casquilho 4
31 Tubo interior 2 82 Parafuso Allen M8*1,25*40L 2
32L Cobertura do espigao do selim (esquerda) 1 83 Porca de nylon M8*1,25*8T 2
32R Cobertura do espigao do selim (direita) 1 84 Roda regulavel 4
33 Parafuso M5*0,8*12L 3 85 Parafuso ST4.2*15L 1
34 Espacador D22.5*D17.2*6.4T 1 86 Tampao 1
35 Anilha ondulada D22xD17x0.3T 1 87 Parafuso M5*0,8*15L 4
36 Anilha plana D23*D17.2*1.5T 1 88 Cabo de ligagéo 1
37 Clipe em C S-17(1T) 1 89 Cabo superior do computador 1
38 Parafuso sextavado M8*1,0*25 2 90 Cabo inferior do computador 1
39 Tampa do parafuso 2 91 Mangueira redonda 1
40 Parafuso Allen M6*1,0*15L 4 92 Cabo do sensor 1
41 Anilha plana D13*D6,5*1,0T 4 93 Parafuso M5*0,8*15L 1
42 Anilha de mola D10,5*D6,1*1,3T 4 94 Cabo elétrico 1
43 Parafuso de regulacéo 1 95 Adaptador 1
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44 Porca M6*1*6T 2 96 Controlador 1
451 Tampa esquerda da corrente 1 97 Parafuso ST4.2x1.4x15L 2
45R Tampa direita da corrente 1 98 Clipe de fixagdo 1

46 Tampa traseira (superior) 1 / Chave Allen 1

47 Tampa traseira (inferior) 1 / Chave inglesa 1

48 Parafuso ST4.2x1.4x20L 8

Manual de montagem
Preparacao

1) Antes de efetuar a montagem, certifique-se de que dispde de espago suficiente para a montagem do artigo.

2) Antes de efetuar a montagem, verificar se estio disponiveis todas as pegas necessarias (em cima desta instrugéo, na folha, encontra-se um desenho de
explosdo com todas as pegas individuais marcadas com nimeros) que compdem este artigo.

3) Utilizar as ferramentas actuais para a montagem.

Processo de montagem

Passo 1:

1) Monte o estabilizador dianteiro (2) e o estabilizador traseiro (3) na estrutura principal (1) com o parafuso sextavado interior (4), a anilha de presséo (5), a anilha
plana (6) e a anilha plana (7)

Passo 2:

1) Monte a cobertura do estabilizador dianteiro (16L& 16R) e a cobertura do estabilizador traseiro (17) no estabilizador dianteiro e traseiro com o parafuso (87), conforme
as figuras 2-1, 2-2 e 2-3.

Passo 3:
1) Insira a coluna do assento (9) na estrutura principal e ajuste a altura com o botéo.
2) Monte o assento no tubo de regulagéo do assento, conforme as figs. 3-1 e 3-2. O assento pode ser ajustado para a frente e para tras através de um bot&o.

Passo 4:

1) Sugerimos que este passo seja montado por duas pessoas.

2) Levante a tampa superior (19), conforme a fig. 4-1, e ligue os cabos superior e inferior do computador (89 e 90), conforme a fig. 4-2.

3) Insira a coluna do guiador (10) na estrutura principal e aperte-a com a anilha de presséo (5), a anilha plana (7) e o parafuso sextavado interior (8), conforme a fig. 4-3.
4) Passe o cabo do guiador fixo para fora do poste do guiador e, em seguida, fixe o guiador com a anilha de mola (5), a anilha plana (7), a cobertura de protegéo (75),

a bucha (77) e o botado (76), conforme as figuras 4-4, 4-5 e 4-6.

Passo 5:

1) Ligar o cabo superior do computador (89) e o cabo do Handle pulse (73) aos cabos ligados ao computador (14) e, em seguida, fixar o computador a coluna do
guiador com o parafuso (15).

2) Montar os pedais (20L&20R) na manivela (24L&24R), conforme 5-1 e 5-2.

3) Introduza a ficha do adaptador e ligue o computador.

Manual de instrugées do SM2570 & SE2570
FUNCOES DO ECRA:

ITEM DESCRIGAO

TIME (TEMPO) Tempo de treino apresentado durante o

exercicio. Intervalo 0:00 ~ 99:59

SPEED Velocidade de treino apresentada durante o
(VELOCIDADE)
exercicio. Intervalo 0,0 ~ 99,9

DISTANCE Distancia de treino apresentada durante o exercicio.
(DISTANCIA)
Intervalo 0,0 ~ 99,9
CALORIAS Calorias queimadas durante o treino
(CALORIAS)

apresentadas no ecra. Intervalo 0 ~ 999

O pulso bpm é apresentado durante o
PULSE (PULSO) | gxercicio. Alarme de pulsagéo quando se

ultrapassa a pulsacgédo alvo predefinida.

Rotagéo por minuto Gama 0
RPM

~ 999
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Consumo de energia do exercicio
WATT
No modo Watt Program, o computador mantém o valor de watt predefinido (intervalo de definigao 0~350)
MANUAL .
Treino em modo manual.
PROGRAM Selegdo de PROGRAM para principiantes, avangados e desportivos.
CARDIO Modo de treino de FC alvo.

TECLA FUNCAO:

ITEM DESCRIGAO

. Aumentar o nivel de resisténcia
UP (Para cima) Selegéo da definigao.

. Diminuir o nivel de resisténcia
DOWN (Para baixo) |Selecso da definicéo.

MODE (Modo) Confirmar a defini¢do ou selegéo.

modo de paragem.

Manter premido durante 2 segundos, o computador € reiniciado e comega a partir da definicao
RESET (Reiniciar) |do utilizador. Regressar ao menu principal durante a predefinicéo do valor do exercicio ou do

START/STOP Iniciar ou parar o treino.

(Iniciar/parar)

RECOVERX Testar o estado de recuperagéo do ritmo cardiaco.
(Recuperagao)

BODY FAT

Testar a percentagem de gordura corporal € o IMC.
(Gordura corporal) P 9 9 P

FUNCIONAMENTO:

LIGAR (fig. 1,2)

PT|

Ligar a fonte de alimentagdo, o computador liga-se e apresenta todos os segmentos no LCD durante 2 segundos. Apds 4 minutos sem pedalar ou sem pulsagéo, a consola

entra no modo de poupanca de energia. Premir qualquer tecla pode despertar a consola.

SELECGAO DO TREINO

Prima UP e Down para selecionar o treino Manual-> Beginner-> Advance-> Sporty-> Cardio> Watt.

Modo Manual (fig. 3)

Prima START (Iniciar) no menu principal para iniciar o treino no modo manual.

1. Prima UP ou DOWN para selecionar um programa de treino, escolha Manual e prima Mode para aceder.

2. Prima UP ou DOWN para predefinir TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE e prima MODE para confirmar.

3. Prima as teclas START/STOP para iniciar o exercicio. Prima as teclas UP ou DOWN para ajustar o nivel de carga.
4. Prima as teclas START/STOP para fazer uma pausa no treino. Prima RESET para voltar ao menu principal.

Modo de iniciacao (fig. 4)

1. Prima UP ou DOWN para selecionar um programa de treino, escolha o modo Iniciante e prima Modo para entrar.
2. Prima UP ou DOWN para predefinir TIME.

3. Prima a tecla START/STOP para iniciar o treino. Prima UP ou DOWN para ajustar o nivel de carga.

4. Prima a tecla START/STOP para fazer uma pausa no treino. Prima RESET para voltar ao menu principal.

Modo avancado (fig. 5)
1. Prima UP ou DOWN para selecionar o programa de treino, escolha o modo Advance e prima Mode para aceder.

2. Prima UP ou DOWN para predefinir TIME.
3. Prima a tecla START/STOP para iniciar o treino. Prima UP ou DOWN para ajustar o nivel de carga.
4. Prima a tecla START/STOP para fazer uma pausa no treino. Prima RESET para regressar ao menu principal.

Modo desportivo (fig. 6)
1. Prima UP ou DOWN para selecionar um programa de treino, escolha o0 modo Sporty e prima Mode para aceder.

2. Prima UP ou DOWN para predefinir TIME.
3. Prima a tecla START/STOP para iniciar o treino. Prima UP ou DOWN para ajustar o nivel de carga.
4. Prima a tecla START/STOP para fazer uma pausa no treino. Prima RESET para regressar ao menu principal.

Modo Cardio (fig. 7, 8, 9)

1. Prima UP ou DOWN para selecionar um programa de treino, escolha H.R.C. e prima Mode para aceder.
2. Prima UP ou DOWN para selecionar 55%.75%.90% ou TAG (TARGET H.R.) (predefinicao: 100).

3. Prima UP ou DOWN para predefinir o TEMPO de treino.

4. Prima a tecla START/STOP para iniciar ou parar o treino. Prima RESET para voltar ao menu principal.

Modo Watt (fig. 10, 11)

1. Prima UP ou DOWN para selecionar um programa de treino, escolha WATT e prima Mode para aceder.
2. Prima UP ou DOWN para predefinir o objetivo WATT. (predefinigdo: 120)
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3. Prima UP ou DOWN para predefinir TIME.
4. Prima a tecla START/STOP para iniciar o treino. Prima UP ou DOWN para ajustar o nivel de Watt.
5. Prima a tecla START/STOP para fazer uma pausa no treino. Prima RESET para voltar ao menu principal.

Modo de gordura corporal

1. Prima o bot&o "BODY FAT" (Gordura corporal) no modo "STOP" para iniciar a medigao.

2. Defina o seu sexo, altura e peso utilizando as teclas UP/DOWN e, em seguida, prima ENTER para iniciar a medigdo. Durante a medi¢do, ambas as m&os devem
ser colocadas nos sensores de pulso.

3. O ecra mostrara " == =" durante 8 segundos até a medig&o estar concluida. Apos a conclusio da medicdo, o ecrd LCD apresenta o simbolo de BODY FAT, a
percentagem de gordura e o IMC durante 30 segundos.

4. Premir o botdo BODY FAT para voltar ao menu principal.

Mensagens de erro:

"E-1" - Aparece quando n&o é recebido qualquer sinal de pulso ou se o utilizador ndo mantiver as méos nos sensores de

pulso. "E-4" - Aparece quando a % de FAT excede a faixa de ajuste (5,0%~ 50%).

Modo de recuperacao

Apos um periodo de treino, coloque as maos nos sensores de frequéncia cardiaca ou coloque uma cinta peitoral. Quando a sua frequéncia cardiaca for detectada,
prima o botdo RECOVERY. Todas as fungdes apresentadas param. A funcédo TIME efectuara uma contagem decrescente de 00:60 a 00:00 (ver Figura 11). A contagem
decrescente continuara até 0:00 e o ecrd LCD apresentara o estado do seu ritmo cardiaco utilizando simbolos que vao de F1 a F6 (ver Figura 12). F1 é o melhor e F6 é
o pior. Pode continuar a treinar para aumentar o valor da sua frequéncia cardiaca. Prima novamente o botdo RECOVERY para voltar ao ecra principal.

Carregador de corrente USB
A consola pode fornecer um carregador USB para tablets ou telemdveis inteligentes. O utilizador s6 tem de ligar o cabo de dados a porta USB para carregar.

iConsole* APP
Ligar o Bluetooth no tablet, procurar o dispositivo da consola e premir ligar. (palavra-passe: 0000) Ligue a aplicagdo iconsole+ no tablet e comece a treinar com o tablet.

NOTA:
1. Quando a consola estiver ligada ao tablet por Bluetooth, a consola desliga-se.
2. Saia da aplicagéo iconsole e desligue o Bluetooth do iPad e, em seguida, da consola.

iConsole+

Android - requisitos do sistema
1280*800 Android 4.0 ou superior

iOS - requisitos de sistema
iOS 5.1.1 ou superior

Guia de inicio rapido

1. Descarregar a aplicagéo.

2. Ligue o seu dispositivo com um cabo de audio de 3,5 mm ou Bluetooth.
3. Abrir a aplicago.

4. Iniciar o treino.

5. Resumo do treino.

6. Partilhar no Facebook ou Twitter.

Instrucdes de treino

1. Aquecimento

Para evitar lesdes e maximizar o desempenho, recomendamos que cada periodo de treino comece com um aquecimento. Sugerimos que faga o seguinte
exercicio como mapa de esbogo. Cada exercicio tem uma duragdo minima de 30 segundos.

\

musculos
flexdes internos
para a da coxa
frente tendao
; de Aquiles
N alongamento dos musculos da coxa
flexao
lateral

2. Posigao: Sentar-se no selim, colocar os pés nos pedais e as m&os no guiador. Manter as costas direitas.

3. Organizagéo do treino

Aquecimento: Antes de cada sess&o de treino, deve fazer um aquecimento de 5 a 10 minutos. Aqui pode fazer alguns alongamentos e treino com baixa resisténcia.
Sessé&o de treino: Durante o treino efetivo, deve ser escolhida uma taxa de 70% -85% da frequéncia maxima de pulso. A duragéo da sua sessé&o de treino pode ser
calculada com a seguinte regra geral

-Sessao de treino diaria: aprox. 10 min. por unidade,

-2-3 x por semana: aprox. 30 min. por unidade,

-1-2 x por semana: aprox. 60 min. por unidade.

Arrefecimento: Para introduzir um arrefecimento eficaz dos musculos e do metabolismo, a intensidade deve ser drasticamente reduzida durante os Ultimos 5 a 10
minutos. Os alongamentos também s&o Uteis para a prevencéo de dores musculares.

Sucesso: Mesmo apds um curto periodo de exercicio regular, notara que tem de aumentar constantemente a resisténcia para atingir a sua pulsagéo ideal. As unidades
serdo cada vez mais faceis e sentir-se-a muito mais em forma durante o seu dia normal. Para isso, deve motivar-se a fazer exercicio regularmente. Escolha horas fixas
para a sua sesséo de treino e ndo comece a treinar de forma demasiado agressiva. Apesar de fazermos um grande esforco para garantir a qualidade de cada produto
que produzimos, ocasionalmente ocorrem erros e/ou omissées. Em qualquer caso, se verificar que este produto tem uma pega defeituosa ou em falta. Por favor,
contacte-nos para obter uma substituicdo.
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INFORMATII IMPORTANTE PRIVIND SIGURANTA RO

Acest produs a fost proiectat numai pentru uz casnic si construit pentru o siguranta optima. Va rugam sa tineti cont de urmatoarele masuri
de siguranta:

1. Inainte de a incepe orice program de exercitii fizice, trebuie s& va consultati medicul pentru a stabili dacé aveti afectiuni fizice sau de
sanatate care ar putea crea un risc pentru sanatatea si siguranta dvs. sau v-ar putea impiedica sa utilizati echipamentul in mod corespunzator.
Sfatul medicului dumneavoastra este esential daca luati medicamente care va afecteaza ritmul cardiac, tensiunea arteriald sau nivelul
colesterolului. Acest lucru este deosebit de important pentru persoanele cu varsta de peste 35 de ani, femeile insarcinate sau cele cu probleme
de sanatate preexistente sau deficiente de echilibru.

2. Tnainte de a utiliza acest echipament pentru exercitii fizice, efectuati intotdeauna exercitii de intindere pentru a va incalzi corespunzator.

3. Fiti constienti de semnalele corpului dumneavoastra. Exercitiile incorecte sau excesive va pot afecta sanatatea. Opriti exercitiul fizic daca
prezentati oricare dintre urmatoarele simptome: durere, strangere in piept, batai neregulate ale inimii, dificultati extreme de respiratie, senzatie
de ameteala, vertij sau greata. Daca va confruntati cu oricare dintre aceste afectiuni, trebuie sa va consultati medicul inainte de a continua
programul de exercitii fizice. Leziuni ale sanatatii pot rezulta din antrenamente incorecte sau excesive.

4. in timpul exercitiilor si dupa tineti copiii i animalele de companie departe de echipament.

5. Utilizati echipamentul pe o suprafata solida, plana si nivelatd, cu un capac de protectie pentru podea sau covor. Mutati toate obiectele ascutite.
6. Zona libera trebuie sa fie cu cel putin 0,6 m mai mare decat zona de antrenament in directiile din care se acceseaza echipamentul. Zona
liber4 trebuie s& includa, de asemenea, zona pentru coborarea de urgenta. In cazul in care echipamentul este pozitionat unul langé celalalt,
valoarea zonei libere poate fi impartita.

7. Inainte de fiecare utilizare, inspectati vizual unitatea, inclusiv feroneria si indoiturile de rezistenta.

8. Tnainte de a utiliza echipamentul, verificati daca piulitele, suruburile si alte coturi sunt bine stranse.

9. Utilizati intotdeauna echipamentul conform indicatiilor. Daca gasiti componente defecte in timpul asamblarii sau verificarii echipamentului
sau daca auziti zgomote neobisnuite provenind de la echipament in timpul utilizarii, opriti-va. Nu utilizati echipamentul pana cand problema nu
a fost remediata.

10. Nu introduceti niciun obiect in niciun orificiu.

11. Fiti atenti la toate piesele regulamentare si de constructie care pot deranja in timpul exercitiilor.

12. Nivelul de siguranta al echipamentului poate fi mentinut numai daca acesta este examinat in mod regulat pentru a depista deteriorari si/sau uzura.
13. Purtati imbracaminte adecvata in timpul utilizarii echipamentului. Evitati sa purtati haine largi care se pot prinde in echipament sau care
pot restrictiona sau impiedica miscarea.

14. Echipamentul a fost testat si certificat in conformitate cu EN ISO 20957-1 in clasa H. Acesta nu este adecvat pentru uz

terapeutic.

15. Trebuie sa aveti grija cand ridicati sau mutati echipamentul pentru a nu va rani spatele. Utilizati intotdeauna tehnici adecvate de ridicare
si/sau apelati la asistenta.

16. Echipamentul este proiectat numai pentru utilizarea de catre adulti. Tineti copiii nesupravegheati departe de echipament.

17. Asamblati aceasta unitate asa cum este descris in acest manual. Utilizati numai piese din set. Verificati toate piesele cu lista de piese.

AVERTIZARE: CITITI TOATE INSTRUCTIUNILE INAINTE DE A UTILIZA ORICE ECHIPAMENT DE FITNESS. NU NE ASUMAM NICIO RESPONSABILITATE
PENTRU VATAMARI CORPORALE SAU DAUNE MATERIALE CAUZATE DE SAU PRIN UTILIZAREA ACESTUI PRODUS.

SPECIFICATII

Greutate - 39 kg

Volant - 9 kg

Dimensiuni - 102 x 54 x 155 cm
Greutatea maxima a utilizatorului - 150 kg

INTRETINERE

Unitatea dvs. a fost proiectata cu atentie pentru a necesita o intretinere minima. Pentru a asigura acest lucru, va recomandam sa faceti urmatoarele: pastrati
unitatea curata stergand transpiratia, praful sau alte reziduuri cu o carpa moale si curata dupa fiecare utilizare. Asigurati-va intotdeauna ca benzile sunt bine fixate
si nu prezinta semne de uzura. Verificati periodic strangerea piulitelor si a suruburilor.

RUPEREA

Opriti pedalarea atunci cand doriti sa opriti obiectul. Bicicleta eliptica M1844-i nu achizitioneaza sistem de franare sau franare de urgenta.

REGLAREA TENSIUNII

Pentru a reduce tensiunea, rotiti comanda in directia semnului "-", pentru a creste tensiunea rotiti comanda in directia semnului "+".

TERMENI DE REFERINTA

Exercitiile cu bicicleta stationara inlocuiesc exercitiile cu bicicleta. Bicicleta magnetica M1844-i este articol din clasa H. Unitatea nu este destinata terapiei sau
reabilitarii in scopuri comeérciale.
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Lista pieselor

Nr. piesa Descriere Q'ty Partea nr. Descriere Q't
1 Cadru principal 1 49 Pin 5
2 Stabilizator fata 1 50 Tampon 2
3 Stabilizator spate 1 51 Surub ST4*1.41*15L 2
4 Surub Allen M8x1.25x50L 4 52 Surub ST4*25L 2
5 Saiba elastica D15.4xD8.2x2T 9 53 Placa de fixare pentru roata de ralanti 1
6 Saiba platd D25xD8.5x2T 2 54 Saiba platda D24*D16*1.5T 1
7 Saiba platd D18xD8.5x1.2T 9 55 Rulment #99502 2
8 Surub Allen M8x1 25x20L 6 56 Saiba ondulatd D21xD16.2x0.3T 1
9 Suport scaun 1 57 C-clip S-16(1T) 1
10 Stalp pentru ghidon 1 58 Surub Allen M8x1.25x30L 1
11 Tub de reglare a scaunului 1 59 Saiba din plastic 2
12 Ghidon fix 1 60 Saiba platd D28*D8.5*3T 1
13 Scaun 1 61 Piulita M8*1.25*6T 1
14 Computer 1 62 Piulita din nailon M8*1,25*8T 1
15 Bolt M5*0.8*10L 4 63 Arc D2.2*D14*55L 1

16L Capac pentru stabilizator fata (stanga) 1 64 Capac din plastic 2
16R Capac pentru stabilizatorul frontal (dreapta) 1 65 Spuma 2
17 Capac pentru stabilizatorul din spate 1 66 Spuma 2
18 EMS 1 67 Capac de ciuperca 4
19 Capac de protectie superior 1 68 Capac pentru ghidon (stanga) 2
20L/20R Set pedale 1 69 Capac pentru ghidon (dreapta) 2
21 Tub interior 1 70 Senzor de impuls al manerului 4
Placa de fixare pentru senzorul
22 Tub interior 1 4l de impuls al manerului 2
(superior)
Placa de fixare pentru senzorul
23 Buton 2 72 de impuls al manerului 2
(inferior)
24L Manivela stanga 1 73 Cablu impuls maner 2
24R Manivela dreapta 1 74 Surub ST4x1.41x15L 4
25 Rulment #60032Z 2 75 Capac de protectie 1
26 Axul manivelei 1 76 Buton 1
27 Curea 1 77 Bucsa 1
28 Roata curea 1 78 Dop de cablu 2
29 Surub hexagonal M6x1.0x15L 4 80 Roata rotunda 2
30 Piulitd din nailon M6x1.0x6T 4 81 Bucsa 4
31 Tub interior 2 82 Surub Allen M8*1.25*40L 2
32L Capac pentru tija scaunului (stanga) 1 83 Piulita din nailon M8*1.25*8T 2
32R Capac pentru tija scaunului (dreapta) 1 84 Roata reglabila 4
33 Surub M5*0,8*12L 3 85 Surub ST4.2*15L 1
34 Distantier D22.5*D17.2*6.4T 1 86 Tampon 1
35 Saiba ondulatd D22xD17x0.3T 1 87 Bolt M5*0.8*15L 4
36 Saiba platd D23*D17.2*1.5T 1 88 Cablu de conectare 1
37 Clema C S-17(1T) 1 89 Cablu computer superior 1
38 Surub hexagonal M8*1.0*25 2 90 Cablu computer inferior 1
39 Capac cu surub 2 91 Manget rotund 1
40 Surub Allen M6*1.0*15L 4 92 Cablu senzor 1
41 Saiba platd D13*D6.5*1.0T 4 93 Bolt M5*0.8*15L 1
42 Saiba elasticd D10.5*D6.1*1.3T 4 94 Cablu electric 1
43 Surub reglabil 1 95 Adaptor 1
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44 Piulita M6*1*6T 2 96 Controler 1
45L Capac lant stanga 1 97 Surub ST4.2x1.4x15L 2
45R Capac lant dreapta 1 98 Clemé de fixare 1

46 Capac spate (superior) 1 / Cheie Allen 1

47 Capac spate (inferior) 1 / Cheie 1

48 Surub ST4.2x1.4x20L 8

Manual de asamblare
Pregatire

1) Tnainte de asamblare, asigurati-vé ca aveti suficient spatiu pentru asamblarea articolului.

2) Inainte de asamblare, v rugém s verificati daca toate piesele necesare sunt disponibile (in partea de sus a acestei instructiuni, pe foaie, veti gasi un desen de
explozie cu toate piesele individuale marcate cu numere) din care consta acest articol.

3) Utilizati sculele prezente pentru asamblare.

Procesul de asamblare
Pasul 1:

1) Asamblati stabilizatorul din fata (2) si stabilizatorul din spate (3) la cadrul principal (1) cu surubul Allen (4), saiba elastica (5), saiba plata (6) si saiba plata (7)

Pasul 2:
1) Asamblati capacul stabilizatorului fata (16L& 16R) si capacul stabilizatorului spate (17) pe stabilizatorul fata si spate cu surubul (87) conform figurilor 2-1, 2-2 si 2-3.

Pasul 3:
1) Introduceti tija scaunului (9) in cadrul principal si reglati indltimea cu ajutorul butonului.
2) Montati scaunul pe tubul de reglare a scaunului conform figurilor 3-1 si 3-2. Scaunul poate fi reglat in fata si in spate cu ajutorul butonului.

Pasul 4:

1) Va sugeram s& asamblati acest pas de catre doua persoane.

2) Ridicati capacul superior (19) conform fig. 4-1 si apoi conectati cablul superior si inferior al computerului (89&90) conform fig. 4-2.

3) Introduceti montantul ghidonului (10) In cadrul principal si strangeti-l cu saiba elastica (5), saiba plata (7) si surubul Allen (8) conform fig. 4-3.

4) Scoateti cablul ghidonului fix din montantul ghidonului si apoi fixati ghidonul cu saiba de arc (5), saiba plata (7), capacul de protectie (75), bucsa (77) si butonul (76)
conform figurilor 4-4, 4-5 si 4-6.

Pasul 5:

1) Conectati cablul superior al computerului (89) si cablul de impuls al ghidonului (73) cu cablurile atasate la computer (14) si apoi fixati computerul pe tija ghidonului cu
surubul (15).

2) Montati pedalele (20L&20R) pe manivelad (24L&24R) conform 5-1 si 5-2.

3) Introduceti fisa adaptorului si porniti computerul.

Manual de instructiuni al SM2570 & SE2570
FUNCTII DE AFISARE:

ITEM DESCRIERE

TIME (TIMP) Timpul de antrenament afisat in timpul
exercitiului. Interval 0:00 ~ 99:59

SPEED (VITEZA) | Viteza de antrenament afisata in timpul

exercitiului. Interval 0.0 ~ 99.9

DISTANCE Distanta de antrenament afisata in timpul exercitiului.
(DISTANTA) | |nterval 0.0 ~ 99.9

CALORIES Afisarea caloriilor arse in timpul antrenamentului.
(CALORII)

Interval 0 ~ 999

Pulsul bpm afisat in timpul exercitiului. Alarma

PULSE (PULS) de puls atunci cand se depaseste pulsul tinta

prestabilit.

RPM Rotatie pe minut Interval 0 ~
999
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WATT Consumul de energie al antrenamentului
Tn modul Watt Program, computerul va pastra valoarea watt prestabilita (interval de setare 0 ~ 350)
MANUAL Antrenament in modul manual.
PROGRAM Selectare PROGRAM incepator, avansat si sportiv.
CARDIO Mod de antrenament HR tinta.

FUNCTIE CHEIE:

(Grasime corporala)

ITEM DESCRIERE
Creste nivelul de rezistenta Setare
UP (Sus) o ’
selectie.
Scaderea nivelului de rezistenta
DOWN (Jos) Selectarea setarii.
MODE (Mod) Confirmati setarea sau selectia.
Tineti apasat timp de 2 secunde, computerul va reporni si va porni de la setarile utilizatorului.
RESET (Resetare) Reveniti la meniul principal in timpul presetarii valorii antrenamentului sau a modului de oprire.
Start/ Stop incepeti sau opriti antrenamentul.
RECOVERY . ) . .
(Recuperare) Testati starea de recuperare a ritmului cardiac.
BODY FAT

Testati procentul de grasime corporala si IMC.

FUNCTIONARE:

PORNIRE (fig. 1,2)

Conectati sursa de alimentare, computerul va porni si va afisa toate segmentele pe LCD timp de 2 secunde. Dupa 4 minute fara pedalare sau intrare de puls, consola

va intra in modul de economisire a energiei. Apasati orice tasta pentru a trezi consola.

SELECTAREA ANTRENAMENTULUI
Apasati UP si DOWN pentru a selecta antrenamentul Manual-> Beginner-> Advance—> Sporty-> Cardio> Watt.

Mod manual (fig. 3)
Apasati START in meniul pri

1. Apasati UP sau DOWN p
2. Apasati UP sau DOWN p

incipal pentru a incepe antrenamentul in modul manual.

entru a selecta un program de antrenament, alegeti Manual si apasati Mode pentru a intra.
entru a preseta TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE si apasati MODE pentru a confirma.

3. Apasati tastele START/STOP pentru a incepe antrenamentul. Apasati UP sau DOWN pentru a regla nivelul de incarcare.
4. Apasati tastele START/STOP pentru a intrerupe antrenamentul. Apasati RESET pentru a reveni la meniul principal.

Modul incepator (fig. 4)
1. Apésati UP sau DOWN p

2. Apasati UP sau DOWN p

entru a selecta un program de antrenament, alegeti modul Beginner si apasati Mode pentru a intra.
entru a preseta TIME.

3. Apasati tasta START/STOP pentru a incepe antrenamentul. Apasati UP sau DOWN pentru a regla nivelul de incarcare.
4. Apasati tasta START/STOP pentru a intrerupe antrenamentul. Apasati RESET pentru a reveni la meniul principal.

Modul de avansare (fig. 5)
1. Apasati UP sau DOWN p
2. Apasati UP sau DOWN p

entru a selecta programul de antrenament, alegeti modul Advance si apasati Mode pentru a intra.
entru a preseta TIME.

3. Apasati tasta START/STOP pentru a incepe antrenamentul. Apasati UP sau DOWN pentru a regla nivelul de incarcare.
4. Apasati tasta START/STOP pentru a intrerupe antrenamentul. Apasati RESET pentru a reveni la meniul principal.

Modul Sporty (fig. 6)
1. Apasati UP sau DOWN p

2. Apasati UP sau DOWN p

entru a selecta un program de antrenament, alegeti modul Sporty si apasati Mode pentru a intra.
entru a preseta TIME.

3. Apasati tasta START/STOP pentru a incepe antrenamentul. Apasati UP sau DOWN pentru a regla nivelul de incarcare.
4. Apasati tasta START/STOP pentru a intrerupe antrenamentul. Apasati RESET pentru a reveni la meniul principal.

Modul Cardio (fig. 7, 8, 9)
1. Apasati UP sau DOWN p
2. Apasati UP sau DOWN p

entru a selecta un program de antrenament, alegeti H.R.C. si apasati Mode pentru a intra.
entru a selecta 55%.75%.90% sau TAG (TARGET H.R.) (implicit: 100).

3. Apasati in UP sau in DOWN pentru a prestabili TIMPUL de antrenament.
4. Apasati tasta START/STOP pentru a incepe sau a opri antrenamentul. Apasati RESET pentru a reveni la meniul principal.

Modul Watt (fig. 10, 11)
1. Apasati UP sau DOWN p
2. Apasati UP sau DOWN p

entru a selecta un program de antrenament, alegeti WATT si apasati Mode pentru a intra.
entru a preseta tinta WATT. (implicit: 120)
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3. Apasati in UP sau in DOWN pentru a preseta TIME.
4. Apasati tasta START/STOP pentru a incepe antrenamentul. Apasati UP sau DOWN pentru a regla nivelul Watt.
5. Apasati tasta START/STOP pentru a intrerupe antrenamentul. Apasati RESET pentru a reveni la meniul principal.

Modul de grasime corporala

1. Apasati butonul "BODY FAT" in modul "STOP" pentru a incepe méasurarea.

2. Setati sexul, inaltimea si greutatea utilizand tastele UP/DOWN, apoi apasati ENTER pentru a incepe mésurarea. In timpul masurarii, ambele maini trebuie sa fie
plasate pe senzorii de puls.

3. Afisajul va indica " == =" timp de 8 secunde pana la finalizarea masuratorii. Dupa finalizarea méasuratorii, afisajul LCD va afisasimbolul BODY FAT, procentul de
grasime si IMC timp de 30 de secunde.

4. Apasati butonul BODY FAT pentru a reveni la meniul principal.

Mesaje de eroare:

"E-1" - Apare atunci cand nu este receptionat niciun semnal de puls sau daca utilizatorul nu tine mainile pe senzorii de

puls. "E-4" - Apare atunci cand FAT % depaseste intervalul de setare (5,0%~ 50%).

Modul de recuperare
Dupa o perioada de antrenament, puneti-va mainile pe senzorii de ritm cardiac sau atasati o curea toracica. Dupa ce ritmul cardiac a fost detectat, apasati butonul

RECOVERY (RECUPERARE). Toate functiile afisate se vor opri apoi. Functia TIME va efectua numaratoarea inversa de la 00:60 la 00:00 (consultati Figura 11).
Numaratoarea inversa va continua pana la 0:00, iar ecranul LCD va afisa starea ritmului cardiac utilizand simboluri de la F1 la F6 (consultati Figura 12). F1 este cea mai
buna si F6 este cea mai proasta. Puteti continua antrenamentul pentru a va creste valoarea ritmului cardiac. Apasati din nou butonul RECOVERY pentru a reveni la
ecranul principal.

incércétor USB
Consola poate oferi incarcator USB pentru tablete sau telefoane inteligente. Utilizatorul trebuie doar sa conecteze cablul de date in portul USB pentru incarcare.

iConsole* APP
Porniti Bluetooth pe tableta, cdutati dispozitivul consola si apasati conectare. (parold: 0000) Porniti aplicatia iconsole+ pe tableta si incepeti sa va antrenati cu tableta.

NOTA:
1. Odata ce consola este conectaté la tableta prin Bluetooth, consola se va opri.
2. Va rugam si iesiti din aplicatia iconsole si s& dezactivati Bluetooth de pe iPad, apoi de pe consola.

iConsole+

Android - cerinte de sistem
1280*800 Android 4.0 sau superior

iOS - cerinte de sistem
iOS 5.1.1 sau superior

Ghid de pornire rapida

1. Descércati aplicatia.

2. Conectati dispozitivul dvs. cu un cablu audio de 3,5 mm sau Bluetooth.
3. Deschideti aplicatia.

4. Incepeti antrenamentul.

5. Rezumatul antrenamentului.

6. Partajati pe Facebook sau Twitter.

Instructiuni de antrenament
1. incalzire

Pentru a preveni ranile si a maximiza performanta, va recomandam ca fiecare perioada de antrenament sa inceapa cu o incalzire. Va sugeram sa faceti
urmatoarele exercitii ca schita de harta. Fiecare exercitiu cel putin aproximativ 30 de secunde.

\

muschii din
aplecari interiorul
inainte coapsei
tendonul
lui Ahile
i intinderea muschilor coapsei
indoire
laterala

2. Pozitia: Stati jos pe sa, puneti picioarele in pedale, mainile pe ghidon. Mentineti spatele drept.

3. Organizarea antrenamentului

Incalzire: Tnainte de fiecare sesiune de antrenament trebuie s& va incalziti timp de 5-10 minute. Aici puteti face cateva intinderi si antrenament cu rezistenta redusa.
Sesiunea de antrenament: In timpul antrenamentului propriu-zis, trebuie aleas& o ratd de 70% -85% din pulsul maxim. Durata sesiunii de antrenament poate fi calculata cu
ajutorul urmatoarei reguli generale:

-sesiune de antrenament zilnica: aprox. 10 min. pe unitate,

-2-3 x pe saptamana: aprox. 30 min. pe unitate,

-1-2 x pe saptamana: aprox. 60 min. pe unitate.

Récirea: Pentru a introduce o racire eficienta a muschilor si a metabolismului, intensitatea trebuie redusa drastic in ultimele 5-10 minute. Stretchingul este, de asemenea,
util pentru prevenirea durerilor musculare.

Succes: Chiar si dupa o perioada scurtd de exercitii regulate, veti observa ca trebuie sa cresteti in mod constant rezistenta pentru a atinge pulsul optim. Unitatile vor fi
continuu mai usoare si va veti simti mult. mai in forma in timpul zilei obisnuite. Pentru aceasta realizare trebuie sa va motivati sa faceti exercitii in mod regulat. Alegeti
ore fixe pentru sesiunea dvs. de antrenament si nu incepeti antrenamentul prea agresiv. Chiar daca facem eforturi mari pentru a asigura calitatea fiecarui produs pe
care l realizam, ocazional apar erori si/sau omisiuni. In orice caz, daca gasiti cd acest produs are o parte defecti sau lipsa. Va rugdm sa ne contactati pentru o
nlocuire.
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DOLEZITE BEZPECNOSTNE INFORMACIE

Tento vyrobok bol navrhnuty len na domace pouzitie a skonstruovany pre optimalnu bezpecnost’. Upozoriiujeme na nasledujice bezpeénostné opatrenia:

1. Pred zagatim akéhokolvek cviéebného programu by ste sa mali poradit so svojim lekarom, ¢i nemate nejaké fyzické alebo zdravotné
tazkosti, ktoré by mohli ohrozit' vase zdravie a bezpecénost alebo vam branit v sprdvnom pouzivani zariadenia. Rada lekara je nevyhnutna, ak
uzivate lieky, ktoré ovplyvriuju srdcovu frekvenciu, krvny tlak alebo hladinu cholesterolu. Je to dolezité najmé pre osoby starsie ako 35 rokov,
tehotné Zeny alebo osoby s uz existujicimi zdravotnymi problémami alebo poruchami rovnovahy.

2. Pred pouzitim tohto zariadenia na cvicenie vzdy vykonajte stregingové cvi¢enia na spravne zahriatie.

3. Vsimajte si signaly svojho tela. Nespravne alebo nadmerné cvicenie moZze poskodit vade zdravie. Prestarite cviéit, ak pocitujete niektory z
nasledujucich priznakov: bolest, napatie v hrudi, nepravidelny srdcovy tep, extrémnu dychavi¢nost, pocit zavratu, to¢enie hlavy alebo
nevolnost. Ak sa u vas vyskytne niektory z tychto stavov, mali by ste sa pred pokraovanim v cvi€ebnom programe poradit so svojim lekarom.
K poskodeniu zdravia méze dojst v désledku nespravneho alebo nadmerného tréningu.

4. Pocas cvi¢enia a po fiom udrZujte deti a domace zvierata mimo dosahu zariadenia.

5. Zariadenie pouzivajte na pevnom, rovnom, rovnom povrchu s ochrannym krytom na podlahu alebo koberec. Odstraiite vietky ostré predmety.
6. Volna plocha nesmie byt o menej ako 0,6 m vacsia ako tréningova plocha v smeroch, z ktorych sa k zariadeniu pristupuje. Volny priestor
musi zahffiat’ aj priestor na nidzové zosadnutie. Ak je zariadenie umiestnené vedla seba, hodnota volnej plochy méze byt spolo¢na.

7. Pred kazdym pouzitim vizualne skontrolujte zariadenie vratane hardvéru a odporovych ohybov.

8. Pred pouzitim zariadenia skontrolujte, ¢i st matice, skrutky a iné ohyby bezpeéne utiahnuté.

9. Zariadenie vzdy pouzivajte podia pokynov. Ak pri montazi alebo kontrole zariadenia zistite akékolvek chybné komponenty alebo ak pocas
pouzivania zariadenia poc¢ujete z neho vychadzat neobvykly hluk, prestarite ho pouzivat. Zariadenie nepouzivajte, kym sa problém neodstrani.
10. Do ziadnych otvorov nevkladajte ziadne predmety.

11. Davaijte pozor na vietky regulaéné a konstrukéné Gasti, ktoré mézu pocas cvicenia rusit.

12. Uroveri bezpeénosti zariadenia mozno zachovat len vtedy, ak sa pravidelne kontroluje, &i nie je poskodené a/alebo opotrebované.

13. Pogas pouzivania zariadenia noste vhodny odev. Vyhnite sa noseniu volného odevu, ktory by sa mohol zachytit' o zariadenie alebo ktory
by mohol obmedzovat alebo branit' v pohybe.

14. Zariadenie bolo testované a certifikované podla normy EN ISO 20957-1 v triede H. Nie je vhodné na terapeutické pouzitie.

15. Pri zdvihani alebo premiestfiovani zariadenia je potrebné dbat na opatrnost, aby nedoslo k poraneniu chrbta. Vzdy pouZivajte spravne
techniky zdvihania a/alebo vyuZzite pomoc.

16. Zariadenie je uréené len na pouzivanie dospelymi osobami. Udrzujte deti bez dozoru mimo dosahu zariadenia.

17. Zostavte tato jednotku podrla opisu v tejto prirucke. PouZivajte iba diely zo supravy. V3etky diely skontrolujte podla zoznamu dielov.

UPOZORNENIE: PRED POUZITIM AKEHOKOLVEK FITNES ZARIADENIA S| PRECITAJTE VSETKY POKYNY. NEPREBERAME ZIADNU ZODPOVEDNOST
ZA ZRANENIA 0SOB ALEBO SKODY NA MAJETKU SPOSOBENE POUZIVANIM TOHTO VYROBKU ALEBO JEHO POUZIVANIM.

SPECIFIKACIE

Hmotnost - 39 kg

Zotrvacnik - 9 kg

Rozmery - 102 x 54 x 155 cm

Maximalna hmotnost pouzivatela - 150 kg

UDRZBA

Vas$a jednotka bola starostlivo navrhnuta tak, aby vyZzadovala minimalnu udrzbu. Aby ste to zabezpedili, odporit€ame vam nasledovné: Udrziavajte zariadenie v
Cistote tak, Ze po kazdom pouziti utriete pot, prach alebo iné zvySky makkou, €istou handri¢kou. VZdy sa uistite, Ze pasy su bezpe¢né a nevykazuju Ziadne znamky
opotrebovania. Pravidelne kontrolujte dotiahnutie matic a skrutiek.

PREPINANIE
Ked chcete polozku zastavit, prestarite Sliapat do pedalov. Elipticky bicykel M1844-i nenadobuda brzdny systém ani nddzové brzdenie.

NASTAVENIE NAPNUTIA
Ak chcete znizit napnutie, oto¢te ovldadacom do smeru so znamienkom "-", ak chcete zvysit napnutie, oto¢te ovlada¢om do smeru so znamienkom "+".

REFERENCNE PODMIENKY

Cvi€enia na stacionarnom bicykli nahradzaju cvi¢enia na bicykli. Magneticky bicykel M1844-i je polozka triedy H. Jednotka nie je uréena na komeréné pouzitie pri
terapii alebo rehabilitacii.
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Zoznam dielov

Cislo dielu: Popis Qty Ciastka ¢. Popis Qt
M1844 M1844
M1844 C.
1 Hlavny rdm 1 49 Kolik 5
2 Predny stabilizator 1 50 Naraznik 2
3 Zadny stabilizator 1 51 Skrutka ST4*1,41*15L 2
4 Skrutka M8x1,25x50L 4 52 Skrutka ST4*25L 2
5 Pruzna podlozka D15.4xD8.2x2T 9 53 Upevriovacia doska pre volnobezné 1
koleso
6 Plocha podlozka D25xD8,5x2T 2 54 Plocha podlozka D24*D16*1,5T 1
7 Plocha podlozka D18xD8,5x1,2T 9 55 Lozisko #99502 2
8 Imbusova skrutka M8x1,25x20L 6 56 Vinita podiozia D21xD16.2¢0.3T 1
9 Stojan sedadla 1 57 C-spona S-16(1T) 1
10 Stipik riadidiel 1 58 Imbusova skrutka M8x1,25x30L 1
11 Rurka na nastavenie sedadla 1 59 Plastova podlozka 2
12 Pevna rukovat 1 60 Plochéa podlozka D28*D8,5*3T 1
13 Sedlo 1 61 Matica M8*1,25*6T 1
14 Pocita¢ 1 62 Nylonova matica M8*1,25*8T 1
15 Skrutka M5*0,8*10L 4 63 Pruzina D2.2*D14*55L 1
16L Kryt predného stabilizatora (favy) 1 64 Plastovy kryt 2
16R Kryt predného stabilizatora (pravy) 1 65 Pena 2
17 Kryt zadného stabilizatora 1 66 Pena 2
18 EMS 1 67 Klobucik huby 4
19 Horny ochranny kryt 1 68 Kryt riadidiel (favy) 2
20L/20R Sada pedalov 1 69 Kryt riadidiel (pravy) 2
21 Vnutorna rurka 1 70 Snimac¢ pulzu rukovate 4
Upeviiovacia doska pre snimaé
2 Vnltorna rarka 1 7 pulzu rukovéte (horna) 2
Upeviiovacia doska pre snimac¢
23 Klugka 2 72 pulzu rukovate 2
(spodna)
24L Lava klucka 1 73 Pulzny kabel rukovate 2
24R Prava klucka 1 74 Skrutka ST4x1,41x15L 4
25 Lozisko #6003Z2Z 2 75 Ochranny kryt 1
26 Klukova naprava 1 76 Klucka 1
27 Pas 1 77 Puzdro 1
28 Koliesko remena 1 78 Zastreka kabla 2
29 Sesthranna skrutka M6x1,0x15L 4 80 Okruhle koleso 2
30 Nylonova matica M6x1,0x6T 4 81 Puzdro 4
31 Vnutorna rarka 2 82 Skrutka M8*1,25*40L 2
32L Kryt stipika sedadla (favy) 1 83 Nylonova matica M8*1,25*8T 2
32R Kryt stipika sedadla (pravy) 1 84 Nastavitelné koliesko 4
33 Skrutka M5*0,8*12L 3 85 Skrutka ST4.2*15L 1
34 Rozpierka D22,5*D17,2*6,4T 1 86 Naraznik 1
35 Vinita podlozka D22xD17x0,3T 1 87 Skrutka M5*0,8*15L 4
36 Plocha podlozka D23*D17,2*1,5T 1 88 Pripojovaci kabel 1
37 C-spona S-17(1T) 1 89 Horny pocitacovy kabel 1
38 Sesthranna skrutka M8*1,0*25 2 90 Spodny pocitadovy kabel 1
39 Skrutka krytu 2 91 Okruhly mangel 1
40 Imbusova skrutka M6*1,0*15L 4 92 Kabel snimaca 1
41 Plocha podlozka D13*D6,5*1,0T 4 93 Skrutka M5*0,8*15L 1
42 Pruzna podlozka D10,5*D6,1*1,3T 4 94 Elektricky kabel 1
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43 Nastavitelna skrutka 1 95 Adaptér 1
44 Matica M6*1*6T 2 96 Ovlada¢ 1
45L Lavy kryt retaze 1 97 Skrutka ST4.2x1.4x15L 2
45R Pravy kryt retaze 1 98 Upevriovacia spona 1
46 Zadny kryt (horny) 1 / Imbusovy klué 1
47 Zadny kryt (spodny) 1 / Krag 1
48 Skrutka ST4.2x1.4x20L 8

Montazna prirucka %

Priprava

1) Pred montaZou sa uistite, Ze mate dostatok priestoru na montaz polozky.

2) Pred montazou skontrolujte, &i su k dispozicii vietky potrebné diely (v hornej asti tohto navodu na liste najdete vykres vybuchu so vetkymi jednotlivymi dielmi
oznacenymi ¢islami), z ktorych sa tento vyrobok sklada.

3) Na montaz pouzite pritomné naradie.

Postup montaze Krok 1:
1) Zmontujte predny stabilizator (2) a zadny stabilizator (3) k hlavnému ramu (1) pomocou imbusovej skrutky (4), pruznej podlozky (5), plochej podlozky (6) a plochej
podlozky (7).

Krok 2:
1) Namontujte kryt predného stabilizatora (16L&16R) a kryt zadného stabilizatora (17) na predny a zadny stabilizator pomocou skrutky (87) podfa obr. 2-1,2-2 a 2-3.

Krok 3:
1) Viozte stipik sedadla (9) do hlavného ramu a nastavte vy$ku pomocou gombika.
2) Namontujte sedadlo na nastavovaciu rurku sedadla podfa obr. 3-1 a 3-2. Sedadlo sa da nastavit dopredu a dozadu pomocou gombika.

Krok 4:

1) Odporucame, aby tento krok montovali dve osoby.

2) Zdvihnite horny kryt (19) podra obr. 4-1 a potom pripojte horny a dolny pocitacovy kabel (89 a 90) podla obr. 4-2.

3) Viozte stipik riadidiel (10) do hlavného ramu a utiahnite ho pomocou pruznej podlozky (5), plochej podlozky (7) a imbusovej skrutky (8) podra obr. 4-3.

4) Kabel pevného riadidla vyvedte zo stipika riadidla a potom riadidlo upevnite pomocou pruznej podlozky (5), plochej podiozky (7), ochranného krytu (75), objimky (77)
a gombika (76) podla obr. 4-4,4-5 a 4-6.

Krok 5:

1) Pripojte horny kabel pogitada (89) a kabel Handle pulse (73) pomocou kéblov pripojenych k pogitadu (14) a potom poé&itaé upevnite na stipik riadidiel pomocou
skrutky (15).

2) Namontujte pedale (20L&20R) na kluku (24L&24R) podfa vzoru 5-1 a 5-2.

3) Vlozte zastréku adaptéra a zapnite pogitac.

Navod na pouzitie SM2570 a SE2570
FUNKCIE DISPLEJA:

ITEM POPIS

TIME (CAS) Cas cvi¢enia zobrazeny po&as cvicenia.

Rozsah 0:00 ~ 99:59

§PEED ; Rychlost tréningu zobrazena pocas cvicenia.
(RYCHLOST)
Rozsah 0,0 ~ 99,9
DISTANCE Tréningova vzdialenost zobrazena pocas cvicenia.
(VZDIALENOST) Rozsah 0,0 ~ 99.9
CALORIES Zobrazenie spalenych kalorii po€as cvicenia.
(KALORIE)

Rozsah 0 ~ 999

Zobrazenie pulzu za minutu pocas cvicenia.

PULSE (PULZ)
Pulzny alarm pri prekro€eni prednastaveného
cielového pulzu.
RPM Pocet otaCok za minatu

Rozsah 0 ~ 999
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WATT Spotreba energie pri cviceni
V rezime Watt Program pocita¢ ponecha prednastavenu hodnotu wattov (rozsah nastavenia 0 ~ 350).

MANUAL ] B o
(MANUALNE) Manualny rezim cviCenia.
PROGRAM Vyber programov pre zaciato¢nikov, pokroc€ilych a Sportovcov.

CARDIO Tréningovy rezim Target HR.

KLUCOVA FUNKCIA:
ITEM POPIS
Zvysenie urovne odporu Vyber
UP (Nahor) nastavenia.

ZnizZenie Urovne odporu Vyber
DOWN (Nadol) nastavenia.

MODE (Rezim) Potvrdenie nastavenia alebo vyberu.

. Podrzte stlacené 2 sekundy, pocita¢ sa restartuje a zane od pouzivatel'ského nastavenia.
RESET (Obnovenie) |Nayrat do hlavnej ponuky pogas prednastavenia hodnoty tréningu alebo rezimu zastavenia.

START/STOP Spustenie alebo zastavenie tréningu.
(Spustenie/zastavenie)

RECOVERY

' Otestujte stav zotavenia srdcovej frekvencie.
(Zotavenie)

BODY FAT

Testujte % telesného tuku a BMI.
(Telesny tuk) e e

OPERACIA:

ZAPNUTIE (obr. 1,2)
Zapojte napajaci zdroj, pocita¢ sa zapne a na 2 sekundy zobrazi vSetky segmenty na LCD displeji. Po 4 minutach bez pedalovania alebo zadavania pulzu prejde konzola
do usporného rezimu. Stlaéenim fubovolného tlacidla mézete konzolu prebudit.

VYBER TRENINGU
Stlacanim tlacidiel UP a DOWN vyberte tréning Manual-> Beginner-> Advance-> Sporty-> Cardio> Watt.

Manualny rezim (obr. 3)
Stlacenim tlacidla START v hlavnej ponuke méZzete spustit’ cvicenie v manualnom rezime.

1. Stlagenim tlagidla UP alebo DOWN vyberte tréningovy program, vyberte polozku Manual a stlagenim tlagidla Mode vstipte do reZimu.
2. Stlagenim tlacidla UP alebo DOWN prednastavte TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE a stlagenim tlacidla MODE potvrdte.

3. Stlacenim tlagidiel START/STOP spustite tréning. Stlacenim tlacidla UP alebo DOWN nastavte Uroven zataze.

4. Stlacenim tlacidiel START/STOP pozastavite tréning. Stlatenim tlagidla RESET sa vratite do hlavnej ponuky.

Rezim pre zaciato€nikov (obr. 4)
1. Stlacenim tlacidla UP alebo DOWN vyberte cvi¢ebny program, zvolte rezim pre zagiato¢nikov a stlatenim tlagidla Mode vstipte.

2. Stlacenim tlagidla UP alebo DOWN prednastavte TIME.
3. Stlagenim tlacidla START/STOP spustite cvienie. Stlatenim tlacidla UP alebo DOWN nastavte Groveri zataze.
4. Stlagenim tlacidla START/STOP pozastavte cviGenie. Stladenim tlacidla RESET sa vratite do hlavnej ponuky.

Rezim Advance (obr. 5)

1. Stlagenim tlagidla UP alebo DOWN vyberte tréningovy program, zvolte rezim Advance a stlacenim tlagidla Mode vstupte.
2. Stlagenim tlagidla UP alebo DOWN prednastavte TIME.

3. Stlagenim tlacidla START/STOP spustite cvienie. Stladenim tlagidla UP alebo DOWN nastavte Urover zataze.

4. Stlagenim tlacidla START/STOP pozastavite cvi¢enie. Stlacenim tlacidla RESET sa vratite do hlavnej ponuky.

Sportovy rezim (obr. 6)

1. Stlagenim tlacidla UP alebo DOWN vyberte tréningovy program, zvolte rezim Sporty a stlatenim tlagidla Mode vstupte.
2. Stlagenim tla¢idla UP alebo DOWN prednastavte TIME (Cas).

3. Stlagenim tlacidla START/STOP spustite tréning. Stlatenim tlagidla UP alebo DOWN nastavte Uroveri zataze.

4. Stlacenim tlacidla START/STOP pozastavite cvienie. Stladenim tlacidla RESET sa vratite do hlavnej ponuky.

Kardio rezim (obr. 7, 8, 9)

1. Stlagenim tlacidla UP alebo DOWN vyberte tréningovy program, zvolte H.R.C. a stlatenim tlagidla Mode vstUpte.

2. Stlacenim tlacidla UP alebo Down vyberte 55%.75%.90% alebo TAG (TARGET H.R.) (predvolené nastavenie: 100).

3. Stlagenim tlagidla UP (Hore) alebo DOWN (Dole) prednastavte &as tréningu TIME (Cas).

4. Stlacenim tlacidla START/STOP spustite alebo zastavite cvi¢enie. Stlacenim tlacidla RESET sa vratite do hlavnej ponuky.

Wattovy rezim (obr. 10, 11)

1. Stlacenim tlacidla UP alebo DOWN vyberte tréningovy program, zvolte WATT a stlagenim tlacidla Mode vstupte.
2. Stlagenim tlagidla UP alebo DOWN prednastavte cielovi hodnotu WATT. (predvolené nastavenie: 120)
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3. Stlagenim tlacidla UP alebo DOWN prednastavte TIME.
4. Stlacenim tlacidla START/STOP spustite tréning. Stlacenim tlacidla UP alebo DOWN nastavte uroveri Watt.
5. Stlacenim tlagidla START/STOP pozastavte tréning. Stlacenim tlacidla RESET sa vratite do hlavnej ponuky.

Rezim telesného tuku

1. Stlagenim tlagidla "BODY FAT" v rezime "STOP" spustite meranie.

2. Pomocou tlacidiel UP/DOWN nastavte svoje pohlavie, vy$ku a hmotnos t a potom stlacte tlagidlo ENTER, &im spustite meranie. Potas merania musia byt obe
ruky polozené na snimacoch pulzu.

3. Na displeji sa bude zobrazovat' " == =" po¢as 8 sekund, kym sa meranie neukon¢i. Po dokon&eni merania sa na LCD displeji na 30 sekund zobrazi symbol
BODY FAT (telesny tuk), percento tuku a BMI (index telesnej hmotnosti).

4. Stlatenim tlacidla BODY FAT sa vratite do hlavnej ponuky.

Chybové hlasenia:

"E-1" - Zobrazi sa, ked nie je prijaty Ziadny pulzny signal alebo ak pouzivatel nedrzi ruky na pulznych snimacoch. "E-4" -

Zobrazi sa, ked % FAT prekroci rozsah nastavenia (5,0 %~ 50 %).

Rezim obnovy

Po urcitom Ease tréningu priloZte ruky na snimace srdcovej frekvencie alebo si pripevnite hrudny pas. Po zisteni srdcovej frekvencie stlacte tlacidlo RECOVERY. VSetky
zobrazené funkcie sa potom zastavia. Funkcia TIME bude odpocitavat ¢as od 00:60 do 00:00 (pozri obrazok 11). Odpocitavanie bude pokracovat az do 0:00 a na LCD
displeji sa zobrazi stav vasej srdcovej frekvencie pomocou symbolov od F1 do F6 (pozri obrazok 12). F1 je najlepsi a F6 je najhorsi. MéZete pokracovat v tréningu a
zvySovat tak hodnotu svojej srdcovej frekvencie. Opatovnym stlaéenim tlacidla RECOVERY sa vratite na hlavnu obrazovku.

Nabijacka USB
Konzola mbéze poskytovat USB nabijacku pre tablety alebo smartfény. Pouzivatel len pripoji datovy kabel do portu USB na nabijanie.

Aplikéacia iConsole *
Zapnite Bluetooth na tablete, vyhladajte zariadenie konzoly a stlacte tla¢idlo pripojenia. (Heslo: 0000) Zapnite aplikaciu iconsole+ na tablete a za¢nite cviéit' s tabletom.

POZNAMKA: V PRIPADE, ZE JE KONZOLA KONZOLY ICONSOLE V PREVADZKE, MOZETE JU POUZiIVAT AJ V PRIPADE, ZE JE V PREVADZKE:
1. Po pripojeni konzoly k tabletu cez Bluetooth sa konzola vypne.
2. Ukoncite aplikaciu iconsole a vypnite Bluetooth zo zariadenia iPad a potom konzolu.

iConsole+

Android - systémové poziadavky
1280*800 Android 4.0 alebo novsi

iOS - systémové poziadavky
iOS 5.1.1 alebo vysSia

Strucéna prirucka

1. Stiahnite si aplikaciu.

2. Pripojte zariadenie pomocou 3,5 mm audio kabla alebo Bluetooth.
3. Otvorte aplikaciu.

4. Spustite cvicenie.

5. Suhrn tréningu.

6. Zdielanie na Facebooku alebo Twitteri.

Tréningovy navod

1. Rozcvicka

Aby ste predisli zraneniam a maximalizovali vykon, odpori¢ame, aby sa kazdy tréning zacinal rozcvickou. Odporuc¢ame vam vykonat nasledujlce cvicenie ako
nakres mapy. Kazdé cvi€enie aspori priblizne 30 sekund.

\

vnutorné
Zhyby stehenné
vpred svaly
Achillov
a Slacha
bo&ny nat'ahovanie stehennych svalov

ohyb

2. Poloha: Sednite si na sedlo, nohy poloZte na pedale, ruky polozZte na riadidla. Chrbat majte rovny.

3. Organizacia tréningu

Rozcvi¢ka: Pred kazdym tréningom by ste sa mali zahrievat 5-10 minut. Tu sa méZete trochu ponatahovat a trénovat s nizkym odporom. Tréning: Po€as samotného
tréningu by sa mala zvolit rychlost 70 - 85 % maximalnej pulzovej frekvencie. Casovu dizku tréningu méZete vypoéitat podla nasledujiceho pravidla:

-denny tréning: priblizne 10 min. na jednotku,

-2-3 x tyzdenne: priblizne 30 min. na jednotku,

-1-2 x tyzdenne: priblizne 60 min. na jednotku.

Ochladenie: Na G¢inné ochladenie svalov a metabolizmu by sa mala intenzita po€as poslednych 5 - 10 minuat vyrazne znizit. Stre€ing je uzitony aj na prevenciu
svalovych bolesti.

Uspech: Dokonca aj po kratkej dobe pravidelného cvigenia si véimnete, e musite neustale zvySovat odpor, aby ste dosiahli optimainu tepovu frekvenciu. Jednotky budt
neustale lahSie a pocas bezného dna sa budete citit ovela. zdatnejSi. Pre tento Uspech by ste sa mali motivovat k pravidelnému cvi€eniu. Zvolte si pevné hodiny na
tréning a nezacinajte trénovat prili§ agresivne. Aj ked vynakladame velké Usilie na zabezpecenie kvality kazdého nasho vyrobku, ob&as sa vyskytnu chyby a/alebo
opomenutia. V kazdom pripade, ak by ste zistili, Ze tento vyrobok ma chybnu alebo chybajucu €ast. Prosim, kontaktujte nas a poziadajte o vymenu.
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POMEMBNE VARNOSTNE INFORMACIJE
Ta izdelek je bil zasnovan samo za domaco uporabo in izdelan za optimalno varnost. Upostevajte naslednje varnostne ukrepe:

1. Pred zagetkom vadbenega programa se posvetujte z zdravnikom, da ugotovite, ali imate kakrsne koli telesne ali zdravstvene tezave, ki bi
lahko ogrozile vase zdravje in varnost ali vam preprecile pravilno uporabo opreme. Nasvet zdravnika je nujen, ¢e jemljete zdravila, ki vplivajo na
sréni utrip, krvni tlak ali raven holesterola. To je Se posebej pomembno za osebe, starejSe od 35 let, nosecnice ali osebe z Ze obstojecimi
zdravstvenimi tezavami ali motnjami ravnotezja.

2. Pred uporabo te opreme za vadbo vedno izvedite raztezne vaje za ustrezno ogrevanje.

3. Bodite pozorni na signale svojega telesa. Nepravilna ali pretirana vadba lahko $koduje vasemu zdravju. Prenehajte z vadbo, &e se pojavi
kateri koli od naslednjih simptomov: bolecina, stiskanje v prsih, neredno bitje srca, izjemno tezko dihanje, obCutek vrtoglavice, omotice ali
slabosti. Ce se pri vas pojavi kateri koli od teh znakov, se pred nadaljevanjem programa vadbe posvetujte z zdravnikom. Zaradi nepravilne ali
pretirane vadbe lahko pride do poSkodb zdravja.

4. Med vadbo in po njej poskrbite, da se otroci in higni ljubljencki ne priblizujejo opremi.

5. Opremo uporabljajte na trdni, ravni povrsini z zas¢itno prevleko za tla ali preprogo. Premaknite vse ostre predmete.

6. Prosta povrsina mora biti najmanj 0,6 m vecja od vadbene povrSine v smereh, iz katerih se dostopa do opreme. Prosta povrSina mora
vklju€evati tudi povrsino za zasilno sestopanje. Ce je oprema names$¢ena druga ob drugi, se lahko vrednost proste povrsine razdeli.

7. Pred vsako uporabo napravo vizualno preglejte, vkljuéno s strojno opremo in upogibi upora.

8. Pred uporabo opreme preverite, ali so matice, vijaki in drugi upogibi dobro zategnjeni.

9. Opremo vedno uporabljajte, kot je navedeno. Ce med sestavljanjem ali preverjanjem opreme najdete okvarjene sestavne dele ali e med
uporabo sliSite nenavaden hrup, ki prihaja iz opreme, prenehajte. Opreme ne uporabljajte, dokler tezava ni odpravljena.

10. V odprtine ne vstavljajte nobenih predmetov.

11. Bodite pozorni na vse predpise in konstrukcijske dele, ki lahko med vajami motijo.

12. Varnostno raven opreme je mogoce ohraniti le, ¢e jo redno pregledujete glede poskodb in/ali obrabe.

13. Med uporabo opreme nosite primerna oblacila. Ne nosite ohlapnih oblagil, ki bi se lahko ujela v opremo ali ki bi lahko omejevala ali
onemogocala gibanje.

14. Oprema je bila testirana in certificirana v skladu s standardom EN ISO 20957-1 pod razredom H. Ni primerna za terapevtsko
uporabo.

15. Pri dvigovaniju ali premikanju opreme morate biti previdni, da si ne poskodujete hrbta. Vedno uporabljajte ustrezne tehnike dvigovanja in/ali
uporabite pomoc¢.

16. Oprema je namenjena samo odraslim osebam. Otroci brez nadzora naj se ne priblizujejo opremi.

17. Enoto sestavite, kot je opisano v tem priro&niku. Uporabljajte samo dele iz kompleta. Vse dele preverite s seznamom delov.

OPOZORILO: PRED UPORABO KATERE KOLI FITNES OPREME PREBERITE VSA NAVODILA. NE PREVZEMAMO NOBENE ODGOVORNOSTI ZA
TELESNE POSKODBE ALI MATERIALNO SKODO, POVZROCENO Z UPORABO TEGA IZDELKA ALI ZARADI NJEGOVE UPORABE.

SPECIFIKACIJE

Teza - 39 kg

Vztrajnik - 9 kg

Dimenzije - 102 x 54 x 155 cm
Najvecja teza uporabnika - 150 kg

VZDRZEVANJE

Vasa enota je bila skrbno zasnovana tako, da zahteva ¢im manj vzdrzevanja. Da bi to zagotovili, vam priporo€amo naslednje: napravo vzdrzujte Cisto, tako da po
vsaki uporabi z mehko in ¢isto krpo obriSete znoj, prah ali druge ostanke. Vedno se prepri€ajte, da so trakovi dobro pritrjeni in da ne kazejo znakov obrabe. Redno
preverjajte zategnjenost matic in vijakov.

PREPRECEVANJE
Prenehajte vrteti pedala, ko Zelite element ustaviti. Elipticno kolo M1844-i ne pridobi sistema za zaviranje ali zaviranja v sili.

NASTAVITEV NAPETOSTI
Ce zelite zmanijSati napetost, obrnite krmilnik v smeri "-", ¢e Zelite povecati napetost, obrnite krmilnik v smeri "+".

POGOJI ZA UPORABO

Vaje s stacionarnim kolesom nadomes$cajo vaje s kolesi. Magnetno kolo M1844-i je izdelek razreda H. Enota ni namenjena komercialni uporabi za terapijo ali
rehabilitacijo.
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Seznam delov

Stevilka dela Opis Qty Del &t. Opis Qt
1 Glavni okvir 1 49 Cep 5
2 Spredniji stabilizator 1 50 Varovalni mehanizem 2
3 Zadniji stabilizator 1 51 Vijak ST4*1,41*15L 2
4 Vijak M8x1,25x50L 4 52 Vijak ST4*25L 2
5 Vzmetna podlozka D15.4xD8.2x2T 9 53 Pritrdilna ploS¢a za kolo prostega teka 1
6 Ploska podlozka D25xD8,5x2T 2 54 Plo$¢ata podlozka D24*D16*1,5T 1
7 Plos¢ata podlozka D18xD8,5x1,2T 9 55 Lezaj #99502 2
8 Allen vijak M8x1.25x20L 6 5 Valovita podlozka D21xD16.2x0.3T ]
9 Stojalo sedeza 1 57 Sponka C S-16(1T) 1
10 Stojalo za krmilo 1 58 Vijak M8x1,25x30L 1
1 Ceyv za nastavitev sedeza 1 59 Plasti¢na podlozka 2
12 Fiksno krmilo 1 60 Ploska podlozka D28*D8,5*3T 1
13 Sedez 1 61 Matica M8*1,25*6T 1
14 Racunalnik 1 62 Najlonska matica M8*1,25*8T 1
15 Vijak M5*0,8*10L 4 63 Vzmet D2.2*D14*55L 1

16L Pokrov za spredniji stabilizator (levi) 1 64 Plasti¢ni pokrov 2
16R Pokrov za sprednji stabilizator (desni) 1 65 Pena 2
17 Pokrov za zadnji stabilizator 1 66 Pena 2
18 EMS 1 67 Gobova kapica 4
19 Zgorniji za$&itni pokrov 1 68 Pokrov za krmilo (levo) 2
20L/20R Komplet pedal 1 69 Pokrov za krmilo (desno) 2
21 Notranja cev 1 70 Senzor impulza ro¢aja 4

Pritrdilna plo$¢a za senzor
22 Notranja cev 1 7 impulzov ro¢aja (zgornja) 2
Pritrdilna plo$¢a za senzor
23 Gumb 2 72 impulzov ro¢aja 2
(spodnja)

24L Leva rocica 1 73 Impulzni kabel ro¢ice 2
24R Desna rocica 1 74 Vijak ST4x1,41x15L 4
25 Lezaj #6003Z2Z 2 75 Zas¢itni pokrov 1
26 Klopna os 1 76 Rocica 1
27 Pas 1 77 Vle¢na pusa 1
28 Pasno kolo 1 78 Kabelski vti¢ 2
29 Sestkotni vijak M6x1,0x15L 4 80 Okroglo kolo 2
30 Najlonska matica M6x1,0x6T 4 81 Vpenjalna pusa 4
31 Notranja cev 2 82 Vijak M8*1,2540L 2
32L Pokrov za sedezZno oporo (levi) 1 83 Najlonska matica M8*1,25*8T 2
32R Pokrov za sedezno oporo (desno) 1 84 Nastavljivo kolesce 4
33 Vijak M5*0,8*12L 3 85 Vijak ST4.2*15L 1
34 Distanc¢nik D22,5*D17,2*6,4T 1 86 Sprostitveni mehanizem 1
35 Valovita podlozka D22xD17x0,3T 1 87 Vijak M5*0,8*15L 4
36 Plos¢ata podlozka D23*D17,2*1,5T 1 88 Prikljuéni kabel 1
37 Sponka C S-17(1T) 1 89 Zgornji rac¢unalniski kabel 1
38 Sestilozni vijak M8*1,0*25 2 90 Spodniji ra¢unalniski kabel 1
39 Vija¢ni pokrov 2 91 Okrogla skolika 1
40 Allenov vijak M6*1,0*15L 4 92 Kabel senzorja 1
41 Ploska podlozka D13*D6,5*1,0T 4 93 Vijak M5*0,8*15L 1
42 Vzmetna podlozka D10,5*D6,1*1,3T 4 94 Elektri¢ni kabel 1
43 Nastaviljivi vijak 1 95 Adapter 1
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44 Matica M6*1*6T 2 96 Krmilnik 1
451 Levi pokrov verige 1 97 Vijak ST4.2x1.4x15L 2
45R Desni pokrov verige 1 98 Pritrdilna sponka 1

46 Zadnji pokrov (zgornji) 1 / Stirikotni klju¢ 1

47 Zadniji pokrov (spodnji) 1 / Vijaéni klju¢ 1

48 Vijak ST4.2x1.4x20L 8

Priroénik za sestavljanje
Priprava

1) Pred sestavljanjem se prepri¢ajte, da imate dovolj prostora za sestavljanje elementa.

2) Pred sestavljanjem preverite, ali so na voljo vsi potrebni deli (na zgornji strani teh navodil na listu najdete eksplozijsko risbo z vsemi posameznimi deli,
oznacenimi s Stevilkami), iz katerih je sestavljen ta izdelek.

3) Za sestavljanje uporabite obstoje¢e orodje.

Postopek montaze Korak
1:

1) Sprednii stabilizator (2) in zadniji stabilizator (3) pritrdite na glavni okvir (1) z imbus vijakom (4), vzmetno podlozko (5), ploi&ato podlozko (6) in ploi&ato podlozko

@)

Korak 2:
1) Z vijakom (87) pritrdite pokrov sprednjega stabilizatorja (16L in 16R) in pokrov zadnjega stabilizatorja (17) na sprednji in zadnji stabilizator, kot na slikah 2-1,2-2 in 2-3.

Korak 3:
1) Vstavite sedezno oporo (9) v glavni okvir in z gumbom nastavite visino.
2) Sedez namestite na cev za nastavitev sedeZa, kot prikazujeta sliki 3-1 in 3-2. SedeZ lahko z gumbom nastavite naprej in nazaj.

Korak 4:

1) Predlagamo, da ta korak sestavita dve osebi.

2) Dvignite zgornji pokrov (19), kot je prikazano na sliki 4-1, nato pa povezite zgornji in spodnji racunalnigki kabel (89 in 90), kot je prikazano na sliki 4-2.

3) Stojalo krmila (10) vstavite v glavni okvir in ga zategnite z vzmetno podlozko (5), ravno podlozko (7) in imbus vijakom (8), kot kaze slika 4-3.

4) Preko kabla pritrjenega krmilnega droga izstopite iz stebricka krmilnega droga in nato pritrdite krmilni drog z vzmetno podloZko (5), plod&ato podloZko (7), za&gitnim
pokrovom (75), vodilom (77) in gumbom (76), kot na slikah 4-4,4-5 in 4-6.

Korak 5:

1) Zgorniji kabel racunalnika (89) in kabel impulza rogice (73) povezite s kabli, pritrjenimi na racunalnik (14), nato pa radunalnik z vijakom (15) pritrdite na drog krmila.
2) Pedala (20L in 20R) namestite na rogico (24L in 24R), kot je opisano v 5-1 in 5-2.

3) Vstavite vti¢ adapterja in vklopite radunalnik.

Navodila za uporabo SM2570 in SE2570
FUNKCIJE ZASLONA:

ITEM OPIS

TIME (CAS) Cas vadbe, ki se prikaze med vadbo.
Razpon 0:00 ~ 99:59

. Hitrost vadbe, prikazana med vadbo. Razpon 0,0
SPEED (Rychlost)

~99,9
DISTANCE Med vadbo se prikaZe razdalja vadbe. Razpon 0,0 ~
(DISTANCA)

99,9
CALORIES Prikaz porabljenih kalorij med vadbo. Razpon 0 ~
(KALORIJE) -

Pulz na minuto, ki se prikaze med vadbo. Alarm

PULSE (PULS)
za pulz, ko je pulz visji od vnaprej nastavljenega

cilinega pulza.

RPM Stevilo vrtljajev na minuto

Obmogje 0 ~ 999
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WATT Poraba energije pri vadbi
V nacinu programa Watt bo racunalnik ohranil prednastavljeno vrednost Watt (obmocje nastavitev 0 ~ 350).
MANUAL (ROCNO) | Rogni nagin vadbe.
PROGRAM Izbira programov za zaletnike, napredne in Sportne vaditelje.
CARDIO Nacin vadbe s ciljnim HR.
FUNKCIJA KLJUCEV:
ITEM OPIS

UP (Navzgor)

Povecanije stopnje upora Izbira
nastavitve.

DOWN
(Navzdol)

ZmanjSanje ravni upora lzbira
nastavitve.

MODE (Nagcin)

Potrdite nastavitev ali izbiro.

RESET
(Ponastavitev)

Drzite pritisnjeno 2 sekundi, racunalnik se bo ponovno zagnal in zacel z uporabnisko nastavitvijo.
Vrnitev v glavni meni med prednastavitvijo vrednosti vadbe ali na¢inom zaustavitve.

START/STOP

(Zacetek/zaustavitev)

Zacetek ali konec vadbe.

RECOVERY
(Okrevanje)

Preizkusite stanje okrevanja srénega utripa.

BODY FAT
(Telesna mascoba)

Preizkusite delez telesne mascobe in indeks telesne mase.

DELOVANJE:

VKLJUCITE VKLJUCITEV (slika 1,2)
Prikljucite napajalnik, racunalnik se vklopi in za 2 sekundi prikaze vse segmente na LCD-zaslonu. Po 4 minutah brez pedaliranja ali vnosa pulza bo konzola presla v nacin
varéevanja z energijo. S pritiskom na katero koli tipko lahko konzolo prebudite.

IZBIRA VADBE

Pritisnite UP in DOWN, da izberete vadbo Manual-> Beginner-> Advance-> Sporty-> Cardio> Watt.

Ro¢€ni nacin (slika 3)

V glavnem meniju pritisnite START in za¢nite vadbo v roénem nacinu.

1. Pritisnite UP ali DOWN, da izberete program vadbe, izberite Manual in pritisnite Mode, da vstopite.

2. Pritisnite UP ali DOWN, da nastavite TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE in pritisnite MODE za potrditev.

3. Pritisnite tipki START/STOP za zagetek vadbe. Pritisnite tipko UP ali DOWN, da prilagodite stopnjo obremenitve.
4. Pritisnite tipke START/STOP za prekinitev vadbe. Pritisnite RESET, da se vrnete v glavni meni.

Nacin za zacetnike (slika 4)

1. Pritisnite UP ali DOWN, da izberete program vadbe, izberite nacin za zagetnike in pritisnite Mode, da vstopite.

2. Pritisnite UP ali DOWN, da nastavite TIME.

3. Pritisnite tipko START/STOP za zacetek vadbe. Pritisnite tipko UP ali DOWN, da prilagodite stopnjo obremenitve.
4. Pritisnite tipko START/STOP za prekinitev vadbe. Pritisnite tipko RESET, da se vrnete v glavni meni.

Napredni nagéin (slika 5)

1. Pritisnite tipko UP ali DOWN, da izberete program vadbe, izberite nagin Advance in pritisnite tipko Mode za vstop.
2. Pritisnite UP ali DOWN za prednastavitev TIME.

3. Za zagetek vadbe pritisnite tipko START/STOP. Pritisnite UP ali DOWN, da prilagodite stopnjo obremenitve.

4. Pritisnite tipko START/STOP za prekinitev vadbe. Pritisnite tipko RESET, da se vrnete v glavni meni.

Sportni naéin (slika 6)

1. Pritisnite tipko UP ali DOWN za izbiro programa vadbe, izberite $portni nacin in pritisnite tipko Mode za vstop.
2. Pritisnite UP ali DOWN za prednastavitev TIME.

3. Pritisnite tipko START/STOP za zacetek vadbe. Pritisnite UP ali DOWN, da prilagodite stopnjo obremenitve.
4. Pritisnite tipko START/STOP, da prekinete vadbo. Pritisnite tipko RESET, da se vrnete v glavni meni.

Kardio naéin (slike 7, 8, 9)

1. Pritisnite UP ali DOWN za izbiro programa vadbe, izberite H.R.C. in pritisnite Mode za vstop.

2. Pritisnite UP ali Down, da izberete 55 %.75 %.90 % ali TAG (TARGET H.R.) (privzeto: 100).

3. Pritisnite UP ali DOWN, da nastavite ¢as vadbe TIME.

4. Pritisnite tipko START/STOP, da zaénete ali ustavite vadbo. Pritisnite RESET, da se vrnete v glavni meni.

Nagin Watt (slika 10, 11)

1. Pritisnite UP ali DOWN, da izberete program vadbe, izberite WATT in pritisnite Mode, da vstopite.
2. Pritisnite UP ali DOWN za prednastavitev ciljne vrednosti WATT. (privzeto: 120)
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3. Pritisnite UP ali DOWN za prednastavitev TIME.
4. Pritisnite tipko START/STOP za zacetek vadbe. Pritisnite UP ali DOWN, da prilagodite raven Watt.
5. Pritisnite tipko START/STOP za prekinitev vadbe. Pritisnite tipko RESET, da se vrnete v glavni meni.

Nacin telesne mascobe

1. V naginu STOP pritisnite tipko BODY FAT (Telesna mas¢oba), da zatnete merjenje.

2. S tipkami UP/DOWN nastavite spol, vi§ino in teZo, nato pa pritisnite ENTER za zatetek merjenja. Med merjenjem morata biti obe roki poloZeni na senzorjih pulza.
3. Na zaslonu se bo 8 sekund do konca merjenja prikazoval napis " == =". Po kon&ani meritvi bodo na LCD-zaslonu 30 sekund prikazani simbol BODY FAT,
odstotek mascobe in indeks telesne mase.

4. Za vrmitev v glavni meni pritisnite gumb BODY FAT (Telesna

mascoba). Sporocila o napakah:

"E-1" - Prikaze se, ¢e ni impulza ali ¢e uporabnik ne drzi rok na senzorjih impulza. "E-4" - Prikaze se, ko % FAT preseze

nastavitveno obmocje (5,0 %~ 50 %).

Nacin obnovitve

Po treningu poloZite roke na senzorje srénega utripa ali pritrdite prsni trak. Ko je zaznan sréni utrip, pritisnite gumb RECOVERY. Vse prikazane funkcije se nato ustavijo.
Funkcija TIME bo odstevala od 00:60 do 00:00 (glejte sliko 11). OdStevanje se bo nadaljevalo do 0:00, na LCD-zaslonu pa se bo s simboli od F1 do F6 prikazalo stanje
vasega srénega utripa (glejte sliko 12). F1 je najboljsi, F6 pa najslabsi. S treningom lahko nadaljujete, da bi povecali vrednost srénega utripa. Ponovno pritisnite gumb
RECOVERY, da se vrnete na glavni zaslon.

Polnilec USB
V konzoli je na voljo polnilnik USB za tabli¢ne racunalnike ali pametne telefone. Uporabnik samo priklju¢i podatkovni kabel v vrata USB za polnjenje.

iConsole* APP
Vklopite Bluetooth na tablicnem racunalniku, poi$¢ite napravo konzole in pritisnite povezavo. (geslo: 0000) Vklopite aplikacijo iconsole+ na tablicnem ra¢unalniku in za¢nite
vaditi s tabli€nim racunalnikom.

OPOMBA:
1. Ko je konzola prek povezave Bluetooth povezana s tabli¢nim racunalnikom, se konzola izklopi.
2. Zapustite aplikacijo iconsole in izklopite Bluetooth v iPadu, nato pa $e v konzoli.

iConsole+

Android - sistemske zahteve
1280*800 Android 4.0 ali novejsi

iOS - sistemske zahteve
iOS 5.1.1 ali novejsi

Kratek prirocnik za zacetek uporabe

1. Prenesite aplikacijo.

2. Napravo povezite s 3,5-milimetrskim zvo¢nim kablom ali Bluetooth.
3. Odprite aplikacijo.

4. Zagnite vadbo.

5. Povzetek vadbe.

6. Delite v druzabnem omrezju Facebook ali Twitter.

Navodila za vadbo
1. Ogrevanje

Da bi preprecili poSkodbe in povecali u€inkovitost, priporo€amo, da se vsak trening zacne z ogrevanjem. Predlagamo vam, da kot skico izvedete naslednjo vajo.
Vsaka vaja traja vsaj priblizno 30 sekund.

\

notranje
upogibi stegenske
naprej miSice
Ahilova
tetiva
Stranski raztezanje stegenskih misic

upogib

2. Polozaj: Polozaj: sedite na sedlu, stopala postavite na pedala, roke polozite na krmilo. Hrbet naj bo raven.

3. Organizacija usposabljanja

Ogrevanje: Pred vsakim treningom se morate ogrevati 5-10 minut. Pri tem se lahko nekoliko raztegnete in vadite z majhnim odporom. Trening: Med samim treningom je
treba izbrati hitrost 70-85 % najvecje frekvence pulza. Trajanje treninga lahko izraCunate po naslednjem pravilu:

-dnevni trening: priblizno 10 minut na enoto,

-2-3 x tedensko: priblizno 30 min na enoto,

-1-2 x tedensko: priblizno 60 min na enoto.

Ohladitev: Za u€inkovito ohlajanje miSic in presnove je treba v zadnjih 5 do 10 minutah mo€no zmanj$ati intenzivnost. Za prepre¢evanje bolecin v misicah je koristno tudi
raztezanje.

Uspeh: Tudi po kratkem obdobju redne vadbe boste opazili, da morate nenehno povecevati upor, da bi dosegli svoj optimalni pulz. Enote bodo nenehno lazje, vi pa se
boste pocultili veliko. bolj fit med obi¢ajnim dnevom. Za ta dosezek se morate motivirati za redno vadbo. Za vadbo si izberite fiksne ure in se vadbe ne lotite preve¢
agresivno. Ceprav si zelo prizadevamo, da bi zagotovili kakovost vsakega izdelka, ki ga izdelamo, se ob&asno pojavijo napake in/ali pomanjkljivosti. V vsakem primeru,
Ee ugotovite, da ima ta izdelek okvarjen ali manjkajo¢ del. se obrnite na nas za zamenjavo.
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VIKTIG SAKERHETSINFORMATION
Denna produkt dr endast avsedd for hemmabruk och har konstruerats for optimal sékerhet. Vanligen observera foljande sakerhetsanvisningar:

1. Innan du paborjar ett traningsprogram bér du radfraga din lékare for att avgéra om du har nagra fysiska eller halsoméassiga problem
som kan utgdra en risk for din halsa och sakerhet eller hindra dig fran att anvanda utrustningen pa ratt satt. Din lakares rad &r viktigt
om du tar mediciner som paverkar din hjartfrekvens, blodtryck eller kolesterolniva. Detta ar sarskilt viktigt for personer éver 35 ar,
gravida kvinnor eller personer med redan existerande halsoproblem eller balanssvarigheter.

2. Gor alltid stretchovningar for att varma upp ordentligt innan du anvander den har utrustningen for att trana.

3. Var uppmarksam pa din kropps signaler. Felaktig eller 6verdriven traning kan skada din halsa. Sluta trdna om du upplever nagot av
féljande symtom: smarta, tryck over brostet, oregelbunden hjartrytm, extrem andfaddhet, yrsel eller illamaende. Om du upplever nagot
av dessa tillstand bor du radgéra med din lakare innan du fortsatter med traningsprogrammet. Halsoskador kan uppsta till foljd av
felaktig eller éverdriven traning.

4. Hall barn och husdjur borta fran utrustningen bade under och efter traningen.

5. Anvand utrustningen pa en solid, plan yta med ett skyddande éverdrag for golv eller matta. Flytta alla vassa foremal.

6. Friytan skall vara minst 0,6 m storre &n traningsomradet i de riktningar fran vilka utrustningen nas. Det fria omradet maste ocksa
inkludera omradet for nédavstigning. Om utrustningen ar placerad intill varandra kan vardet av det fria omradet delas.

7. Fore varje anvandningstilfélle ska enheten inspekteras visuellt, inklusive hardvara och motstandsbdjningar.

8. Innan utrustningen anvands, kontrollera att muttrar, bultar och andra béjar ar ordentligt atdragna.

9. Anvand alltid utrustningen enligt anvisningarna. Om du hittar defekta komponenter nar du monterar eller kontrollerar utrustningen,
eller om du hor nagot ovanligt ljud fran utrustningen nar du anvander den, ska du sluta anvéanda den. Anvand inte utrustningen forran
problemet har atgardats.

10. For inte in nagot féremal i nagra dppningar.

11. Var uppmarksam pa alla regleringar och konstruktionsdelar som kan stoéra under dvningarna.

12. Utrustningens sakerhetsniva kan endast uppréatthallas om den regelbundet underséks med avseende pa skador och/eller slitage.
13. Bar lampliga klader nar du anvander utrustningen. Undvik att bara 16st sittande klader som kan fastna i utrustningen eller som kan
begransa eller forhindra rérelse.

14. Utrustningen har testats och certifierats enligt EN ISO 20957-1 under klass H. Den ar inte lamplig for terapeutisk
anvandning.

15. Var forsiktig nar du lyfter eller flyttar utrustningen sa att du inte skadar ryggen. Anvand alltid korrekt lyftteknik och/eller anlita hjalp.
16. Utrustningen &r endast avsedd for vuxna. Hall barn utan uppsikt borta fran utrustningen.

17. Montera enheten enligt beskrivningen i denna bruksanvisning. Anvand endast delar fran satsen. Kontrollera alla delar med hjalp av artikellistan.

VARNING: LAS ALLA INSTRUKTIONER INNAN DU ANVANDER NAGON FITNESSUTRUSTNING. VI TAR INGET ANSVAR FOR
PERSONSKADOR ELLER SKADOR PA EGENDOM SOM ORSAKAS AV ELLER GENOM ANVANDNING AV DENNA PRODUKT.

SPECIFIKATIONER

Vikt - 39 kg

Svéanghijul - 9 kg

Matt - 102 x 54 x 155 cm

Maximal vikt for anvandaren - 150 kg

UNDERHALL

Din enhet ar noggrant utformad for att krdva minimalt underhall. For att sakerstélla detta rekommenderar vi att du gor féljande: Hall enheten ren genom
att torka bort svett, damm eller andra rester med en mjuk, ren trasa efter varje anvandning. Se alltid till att banden sitter fast och inte visar nagra tecken
pa slitage. Kontrollera regelbundet att muttrar och bultar ar ordentligt atdragna.

BRYTNING
Sluta trampa nar du vill stoppa féremalet. Elliptisk cykel M1844-i ar inte utrustad med bromssystem eller nédbroms.

JUSTERING AV SPANNINGEN
For att minska spanningen vrider du reglaget i riktning "-", for att 6ka spanningen vrider du reglaget i riktning "+".

REFERENSVILLKOR

Stationara cykeldvningar ersatter cykelévningar. Magnetcykel M1844-i tillhér artikelklass H. Enheten &r inte avsedd fér kommersiell anvandning, terapi
eller rehabilitering.
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Lista over delar
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Del nr. Beskrivning Q'ty Del nr. Beskrivning Q't
1 Huvudram 1 49 Stift 5
2 Stabilisator fram 1 50 Buffert 2
3 Bakre stabilisator 1 51 Skruv ST4*1.41*15L 2
4 Insexbult M8x1,25x50L 4 52 Skruv ST4*25L 2
5 Fjaderbricka D15.4xD8.2x2T 9 53 Fastplatta for tomgangshjul 1
6 Plan bricka D25xD8,5x2T 2 54 Platt bricka D24*D16*1,5T 1
7 Platt bricka D18xD8,5x1,2T 9 55 Lager #99502 2
8 Insexbult M8x1,25x20L 6 56 \E/)ggitgq"lg gx%r_ig;a 1
9 Satesstolpe 1 57 C-klips S-16(1T) 1
10 Stolpe till styrstang 1 58 Insexbult M8x1,25x30L 1
11 Ror for justering av sits 1 59 Bricka av plast 2
12 Fast styrstang 1 60 Plan bricka D28*D8,5*3T 1
13 Sate 1 61 Mutter M8*1,25*6T 1
14 Dator 1 62 Nylonmutter M8*1,25*8T 1
15 Bult M5*0,8*10L 4 63 Fjader D2,2*D14*55L 1

16L Hélje for framre stabilisator (vanster) 1 64 Plasthélje 2
16R Skydd for framre stabilisator (hdger) 1 65 Skum 2
17 Skydd for bakre stabilisator 1 66 Skum 2
18 EMS 1 67 Champinjonhatt 4
19 Ovre skyddshélie 1 68 Skydd for styrstang (vanster) 2
20L/20R Pedaluppsattning 1 69 Skydd for styrstang (hdger) 2
21 Innerror 1 70 Handtagets pulssensor 4

Fastplatta for
22 Innerror 1 7 handtagspulssensor 2
(6vre)
23 Knopp 2 72 hanggsgts;l)itltsasg:’sor 2
(nedre)

24L Vanster vev 1 73 Pulskabel till handtag 2
24R Hoger vev 1 74 Skruv ST4x1,41x15L 4
25 Lager #6003Z2Z 2 75 Skyddshdlje 1
26 Vevaxel 1 76 Knopp 1
27 Balte 1 77 Bussning 1
28 Balteshjul 1 78 Kabelkontakt 2
29 Sexkantsbult M6x1,0x15L 4 80 Runt hjul 2
30 Nylonmutter M6x1,0x6T 4 81 Bussning 4
31 Innerrér 2 82 Insexbult M8*1,25*40L 2
32L Skydd for satesstolpe (vanster) 1 83 Nylonmutter M8*1,25*8T 2
32R Skydd for satesstolpe (hdger) 1 84 Justerbart hjul 4
33 Skruv M5*0,8*12L 3 85 Skruv ST4.2*15L 1
34 Distansstycke D22,5*D17,2*6,4T 1 86 Buffert 1
35 Vagformad bricka D22xD17x0.3T 1 87 Bult M5*0,8*15L 4
36 Plan bricka D23*D17,2*1,5T 1 88 Anslutningskabel 1
37 C-klamma S-17(1T) 1 89 Kabel for 6vre dator 1
38 Sexkantbult M8*1,0*25 2 90 Kabel for nedre dator 1
39 Skruvskydd 2 91 Rund manget 1
40 Insexskruv M6*1,0*15L 4 92 Kabel for givare 1
41 Plan bricka D13*D6,5*1,0T 4 93 Bult M5*0,8*15L 1
42 Fjaderbricka D10,5*D6,1*1,3T 4 94 Elektrisk kabel 1
43 Justerbar skruv 1 95 Adapter 1
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44 Mutter M6*1*6T 2 96 Styrenhet 1
45L Vanster kedjeskydd 1 97 Skruv ST4.2x1.4x15L 2
45R Hoéger kedjeskydd 1 98 Fastklamma 1

46 Bakre lock (6vre) 1 / Insexnyckel 1

47 Bakre skydd (nedre) 1 / Skiftnyckel 1

48 Skruv ST4.2x1.4x20L 8

Manual for montering
Forberedelser

1) Kontrollera fore montering att du har tillrackligt med utrymme for att montera produkten.

2) Kontrollera fére monteringen att alla nédvéandiga delar finns tillgangliga (ovanfér denna instruktion finns en explosionsritning med alla enskilda delar
markerade med nummer) som denna artikel bestar av.

3) Anvéand de aktuella verktygen for monteringen.

Monteringsprocess
Steg 1:
1) Montera den framre stabilisatorn (2) och den bakre stabilisatorn (3) pa huvudramen (1) med insexbult (4), fijaderbricka (5), platt bricka (6) och platt bricka

o

Steg 2:
1) Montera det framre stabilisatorskyddet (16L&16R) och det bakre stabilisatorskyddet (17) pa den framre och bakre stabilisatorn med bult (87) enligt fig. 2-1,2-
2 och 2-3.

Steg 3:
1) For in sitsstolpen (9) i huvudramen och justera hojden med ratten.
2) Montera sitsen pa sitsens justeringsror enligt fig. 3-1 och 3-2. Sitsen kan justeras framéat och bakat med hjalp av vredet.

Steg 4:

1) Vi foreslar att du ar tva personer som monterar detta steg.

2) Lyft upp den 6vre kapan (19) enligt fig. 4-1 och anslut sedan den 6vre och nedre datorkabeln (89&90) enligt fig. 4-2.

3) For in styrets stolpe (10) i huvudramen och dra at den med fjaderbrickan (5), den plana brickan (7) och insexskruven (8) enligt fig. 4-3.

4) Dra ut det fasta styrets kabel ur styrstolpen och fast sedan styret med fjaderbrickan (5), plattbrickan (7), skyddshdljet (75), bussningen (77) och vredet (76)
enligt fig. 4-4,4-5 och 4-6.

Steg 5:

1) Anslut den 6vre datorkabeln (89) och handtagets pulskabel (73) med kablar som ar fasta pa datorn (14) och fast sedan datorn pa styrstangen med
skruven (15).

2) Montera pedalerna (20L&20R) pa veven (24L&24R) enligt 5-1 och 5-2.

3) Sétt i adapterns stickpropp och sla pa datorn.

Instruktionsbok fér SM2570 & SE2570
DISPLAYFUNKTIONER:

ITEM BESKRIVNING

TIME (TID) Traningstiden visas under traningspasset.
Intervall 0:00 ~ 99:59

SPEED Traningshastighet som visas under
(HASTIGHET) traningspasset. Intervall 0,0 ~ 99,9
DISTANCE Tréaningsdistans som visas under tréningspasset.
(DISTANS)

Intervall 0,0 ~ 99,9

CALORIES Visning av férbranda kalorier under

(KALORIER) L
traningspasset. Intervall 0 ~ 999

PULSE (PULS) Puls bpm visas under traning. Pulslarm nar

den forinstallda malpulsen éverskrids.

RPM Rotation per minut Intervall

0~999
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WATT Stromférbrukning under traningspasset
| Watt Program-laget kommer datorn att behalla det forinstéllda wattvardet (installningsomrade 0~350)

MANUAL (MANUELL)| Manuellt lage for traningspasset.

PROGRAM Val av nybdrjar-, avancerad- och sportig PROGRAM.
CARDIO Traningsldge med malinriktad puls.
KEY FUNKTION:
ITEM BESKRIVNING
Oka motstandsnivan Installning
UP (Upp) av val.

. Minska motstandsnivan Val av
DOWN (Nedat) installning.

MODE (Lige) Bekréfta instéllning eller val.

Hall intryckt i 2 sekunder, datorn startar om och boérjar om fran anvandarinstalliningen.

RESET (Aterstill) Aterga till huvudmenyn under férinstéllining av traningsvérde eller stopplége.

START/STOP

Il ani t.
(Startal Stoppa) Starta eller stoppa tréaningspasse

RECOVERY

(Aterhamtning) Testa aterhamtningsstatus for hjartfrekvensen.

BODY FAT

0,
(Kroppsfett) Testa kroppsfett% och BMI.

ANVANDNING:

STROM PA (fig. 1,2)
Koppla in stromforsérjningen, datorn slas pa och visar alla segment pa LCD-skarmen i 2 sekunder. Efter 4 minuter utan trampning eller pulssignal gar konsolen
in i energisparlage. Tryck pa valfri tangent for att vacka konsolen.

VAL AV TRANINGSPASS
Tryck pa UP och DOWN for att valja traningspass Manual-> Beginner-> Advance-> Sporty-> Cardio> Watt.

Manuellt ldge (fig. 3)
Tryck pa START i huvudmenyn for att starta tréningspasset i manuellt Iage.

1. Tryck UP eller DOWN for att valja ett traningsprogram, vélj Manual och tryck pa Mode for att 6ppna.

2. Tryck UP eller DOWN for att forinstélla TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE och tryck MODE for att bekréfta.
3. Tryck pa START/STOP for att starta traningspasset. Tryck UP eller DOWN for att justera belastningsnivan.

4. Tryck pa START/STOP for att pausa traningspasset. Tryck pa RESET for att aterga till huvudmenyn.

Nyborijarlage (fig. 4)

1. Tryck pa UP eller DOWN for att vélja ett traningsprogram, valj Beginner mode och tryck pa Mode for att starta.
2. Tryck UP eller DOWN for att forinstalla TIME.

3. Tryck pa START/STOP for att starta traningspasset. Tryck UP eller DOWN for att justera belastningsnivan.

4. Tryck pa START/STOP for att pausa traningspasset. Tryck pa RESET for att aterga till huvudmenyn.

Avancerat lage (fig. 5)
1. Tryck UP eller DOWN for att valja tréningsprogram, vélj Advance-lage och tryck pa Mode for att komma till det.

2. Tryck UP eller DOWN for att forinstélla TIME.
3. Tryck pa START/STOP for att starta traningspasset. Tryck pa UP eller DOWN for att justera belastningsnivan.
4. Tryck pa START/STOP for att pausa traningspasset. Tryck pa RESET for att aterga till huvudmenyn.

Sportigt ldge (fig. 6)

1. Tryck UP eller DOWN for att valja ett traningsprogram, vélj Sporty mode och tryck pa Mode for att komma till det.

2. Tryck UP eller DOWN for att forinstalla TIME.

3. Tryck pa START/STOP-knappen for att starta traningspasset. Tryck UP eller DOWN for att justera belastningsnivan.
4. Tryck pa START/STOP for att pausa traningspasset. Tryck pa RESET for att aterga till huvudmenyn.

Cardio-lage (fig. 7, 8, 9)

1. Tryck UP eller DOWN for att vélja ett traningsprogram, valj H.R.C. och tryck pa Mode for att komma till det.
2. Tryck UP eller DOWN for att vélja 55%.75%.90% eller TAG (TARGET H.R.) (standard: 100).

3. Tryck UP eller DOWN for att forinstalla workout TIME.

4. Tryck pa START/STOP for att starta eller stoppa traningen. Tryck pa RESET for att aterga till huvudmenyn.

Watt-liige (fig. 10, 11)

1. Tryck pa UP eller DOWN for att valja ett traningsprogram, valj WATT och tryck pa Mode for att 6ppna.
2. Tryck UP eller DOWN for att forinstalla WATT-malet. (standard: 120)
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3. Tryck UP eller DOWN for att forinstalla TIME.
4. Tryck pa START/STOP-knappen for att starta traningspasset. Tryck UP eller DOWN for att justera Watt-nivan.
5. Tryck pa START/STOP for att pausa traningspasset. Tryck pa RESET for att aterga till huvudmenyn.

Lége for kroppsfett

1. Tryck pa "BODY FAT"-knappen i "STOP"-laget for att starta matningen.

2. Stall in kon, langd och vikt med hjalp av UP/DOWN-knapparna och tryck sedan pa ENTER for att starta matningen. Under méatningen maste bada handerna
vara placerade pa pulssensorerna.

3. Displayen visar " ==="i 8 sekunder tills matningen ar klar. Nar matningen har slutforts visar LCD-displayen symbolen BODY FAT, fettprocent och BMI i
30 sekunder.

4. Tryck pa BODY FAT-knappen for att aterga till

huvudmenyn. Felmeddelanden:

"E-1" - Visas nér ingen pulssignal tas emot eller om anvandaren inte haller handerna pa pulssensorerna. "E-4" -

Visas nar FAT % o6verskrider instaliningsintervallet (5,0 %~ 50 %).

Aterstiliningslige

Efter en tids traning kan du placera handerna pa pulssensorerna eller fasta ett brostband. Nar din puls har registrerats trycker du pA RECOVERY-knappen.
Alla funktioner som visas stannar da. TIME-funktionen réknar ned fran 00:60 till 00:00 (se bild 11). Nedrakningen fortsatter till 0:00 och LCD-displayen visar din
hjartfrekvensstatus med hjalp av symboler fran F1 till F6 (se bild 12). F1 &r den basta och F6 ar den sdmsta. Du kan fortsatta tréana for att 6ka ditt pulsvarde.
Tryck pa RECOVERY-knappen igen for att aterga till huvudskarmen.

USB-laddare for stromférsorjning
Konsolen kan tillhandahalla USB-laddare for surfplattor eller smarta telefoner. Anvandaren ansluter bara datakabeln till USB-porten for laddning.

iConsole* APP
Sla pa Bluetooth pa surfplattan, sok efter konsolenheten och tryck pa connect. (I6senord: 0000) Sla pa iconsole+-appen pa surfplattan och borja tréna med
surfplattan.

OBS:
1. Nar konsolen ar ansluten till surfplattan via Bluetooth kommer konsolen att sténgas av.
2. Avsluta iconsole-appen och stang av Bluetooth fran iPad och sedan konsolen.

iConsole+

Android - systemkrav
1280*800 Android 4.0 eller senare

iOS - systemkrav
iOS 5.1.1 eller senare

Guide for snabbstart

1. Ladda ner appen.

2. Anslut din enhet med 3,5 mm ljudkabel eller Bluetooth.
3. Oppna appen.

4. Starta traningspasset.

5. Sammanfattning av tréaningspasset.

6. Dela pa Facebook eller Twitter.

Instruktioner for traning
1. Uppvarmning

For att forebygga skador och maximera prestationen rekommenderar vi att varje trdningspass inleds med en uppvarmning. Vi foreslar att du gor
féljande 6vning som kartskiss. Varje dvning minst ca 30 sekunder.

inre larmuskler

framatb
ojningar
Akilless
enan

bojning at stretching av larmuskler

sidan

2. Stéllning: Sitt ner pa sadeln, sétt fotterna i pedalerna och handerna pa styret. Hall ryggen rak.

3. Traningsorganisation

Uppvérmning: Fore varje traningspass bor du varma upp i 5-10 minuter. Har kan du gora lite stretching och trdna med lagt motstand. Tréningspasset: Under
sjalva tréningen bor man valja en puls pa 70-85% av maxpulsen. Tidsatgangen for ditt traningspass kan beraknas med hjalp av féljande tumregel:

-dagligt tréningspass: ca 10 min. per enhet,

-2-3 x per vecka: ca 30 min. per enhet,

-1-2 x per vecka: ca 60 min. per enhet.

Nedkylning: For att fa till stand en effektiv nedkylning av musklerna och amnesomsattningen bor intensiteten sénkas drastiskt under de sista 5-10 minuterna.
Stretching ar ocksa till hjalp for att forebygga muskelvark.

Framgéng: Redan efter en kort period av regelbunden tréaning kommer du att marka att du hela tiden maste 6ka motstandet for att na din optimala
pulsfrekvens. Enheterna kommer att bli allt 1attare och du kommer att kédnna dig mycket piggare under en vanlig dag. For att uppna detta bér du motivera dig
sjalv till att tréna regelbundet. Vlj fasta tider fér dina traningspass och bérja inte trdna for aggressivt. Aven om vi gér stora anstrangningar for att sakerstalla
kvaliteten pa varje produkt vi tillverkar, forekommer det ibland fel och/eller utelamnanden. Om du &nda skulle upptécka att denna produkt har en defekt eller
saknad del. Vanligen kontakta oss for en ersattning.

100



UK

BAXINUMBA IHOOPMALIA 3 TEXHIKU BE3MNEKU

Lle BMpi6 npM3HayeHn nuiLe Ans AOMalHbLOro BUKOPUCTAHHA | CTBOPEHMI AnA 3a6e3neyeHHA onTuManbHoi 6e3neku. Byab nacka, 3BepHiTb
yBary Ha HacTynHi 3axoau 6e3neku:

1. Nepepn noyaTkoM Byab-AKOi NPOrpaMy TpeHyBaHb HEOBXIAHO NPOKOHCYNLTYBATUCH 3 MiKapeM, o6 BU3HAYNTH, YU € Y Bac AKiCb QidnuHi abo
MeAWYHI CTaHW, siki MOXyTb CTAHOBMTU PU3VK AN BALLOro 340poB's Ta 6e3nekn abo nepeLukomkaTii HaneXXHOMy BUKOPUCTaHHIO TpeHaxepa.
Mopapa nikapst HeobXxiaHa, AKLWO BM NpUAMAaETe Mikv, SKi BNNBAIOTb HA YaCcTOTy CEepLIEBUX CKOPOYEHb, KPOB'HMIA TUCK abo piBeHb
xonectepuHy. Lle oco6nmeo Baxnuneo Ans oci6 ctapiue 35 pokiB, BariTHUX iHOK abo TUX, XTO Bxe Mae npobrnemu 3i 300poB'sM abo nopyLleHHs
piBHOBaru.

2. MNepen BUKOPUCTAHHSAM LibOTO TPEHaXepa ANsi TPEHYBaHb 3aBXaW BUKOHYITE BMPABU HA PO3TSIKKY, LLOG HANIEXHUM YMHOM PO3irpiTUCs.

3. Mpucnyxantecs Ao curHanis cBoro Tina. HenpasunbHi @60 HAaAMIPHI (i3UYHI HABAHTAXKEHHS MOXYTb 3aLUKOAUTY BALIOMY 3[40POB'0.
MpUNUHITL TPEHYBaHHS, SIKLLO BY BigyyBaeTe Byab-sKui 3 HACTYNMHUX CUMNTOMIB: Ginb, CTUCHEHHS B rpyAsiX, HEPErynsipHe cepLebuTTs, CUnbHy
3aJMLLKY, 3anaMopoyeHHst abo HyaoTy. AKLWO BM BiadyBaeTe OyAb-SKuiA 3 LMX CUMNTOMIB, BaM CIif MPOKOHCYNbTYBaTUCA 3 MikapeMm, NepLu Hixk
nNpoJoBXyBaT TpeHyBaHHs. HenpaBunbHi abo HagMipHI TpeHyBaHHSA MOXYTb 3aBAaTy LUKOAW 340POB'I0.

4. Mig Yac TpeHyBaHb i NiCsA HUX He NignyckanTe AiTen | OMaLUHIX TBapUH A0 TpeHaxepa.

5. BMKOPUCTOBYITE TPEHAXEP Ha TBEPAiid, PIBHIN NOBEPXHI i3 3aXUCHUM NOKPUTTAM Ans nignorv a6o kunuma. Mpubepits yci rocTpi npeameTy.
6. BinbHa 30Ha nosuHHa GyTW wWoOHaMMeHwe Ha 0,6 M 6GinblIOK 3a TpeHyBasribHy 30HY B HanmpsiMKax, 3 SKMX 34IMCHIOETbCA AOCTYN [0
obnagHaHHSA. BinbHa 30Ha MOBMHHA TaKOX BKMIOYATU 30HY ANA aBapiiHOrO AeMOHTaXy. FAKLO TPeHaxepu POo3MilleHi Nopyy OAMH 3 Of4HUM,
BeNMYMHa BiNbHOT 30HM MOXe BYTK CMiNbHOM.

7. Mepen KOXHUM BUKOPUCTaHHAM BisyarnbHO OrfsiaaiTe NPUCTPIl, B TOMY YMchi (ypHITYpY Ta MicUsi 3rvHIB.

8. MNepen BUKOPUCTaHHAM 06NagHaHHA NepesipTe, YW HALIMHO 3aTArHYTI raiiku, GONTKM Ta iHWI 3'eqHaHHS.

9. 3aBxau BUKOPUCTOBYIITE 0BnaHaHHA BiANoBIAHO [0 IHCTPYKLUT. SKLLO BY BUSBUNM AedEKTHI KOMMOHEHTM Mifa yac 36upaHHsa abo nepesipku
obnagHaHHs, abo SIKLLO BM NOYYNU HE3BUYHMIA LUYM, LLIO BUXOAMUTD Big 06nagHaHHs nig Yac BUKOPUCTaHHS, 3ynuHiTbCs. He BUKopucToBYiTE
obnagHaHHSA [0 YCYyHeHHsi npobnemu.

10. He BcTaBnsiiTe oaHMX npeamMeTis y Byab-aki OTBOpU.

11. Mam'ATainTe NPo BCi eNEMEHTU perysitoBaHHsA Ta KOHCTPYKLIT, sIKi MOXyYTb 3aBaxaTti nig Yac BUKOHaHHS Brpas.

12. PieHb Geanekun TpeHaxepa MOXHa NiATPUMYBaTH NULLE 3a YMOBU MO0 PEryrsipHOTO OrfsiAY Ha HasiBHICTL MOLIKOKEHb Ta/abo 3HoCy.

13. Mig yac BMKopuCTaHHS 0bagHaHHs ogsAranTe BiAMNOBIAHWIA OAAT. YHUKANTE HOCIHHSA BIifIbHOrO OASY, KU MOXe 3a4enuTics 3a
obnagHaHHsA abo AKMI MoXe 06MexyBaTh UM NepeLLKompKaTh pyxam.

14. Anapat npoTecTtoBaHoO Ta cepTuchikoBaHo BianoBigHo Ao EN ISO 20957-1 3a knacom H. BiH He npusHaueHun ans
TepaneBTUYHOIO BUKOPUCTaHHS.

15. Mig yac nigitomy abo nepemileHHs obnagHaHHa cnig 4oTPUMYBaTUCS 06ePEXHOCTI, LWOB He TpaBMyBaTV CIUHY. 3aBX4N BUKOPUCTOBYITE
HanexHy TeXHiKy nignomy Ta/abo KopUCTyNTECS CTOPOHHLOK AOMOMOTO0.

16. MpucTpiit NpyU3HaYeHUn ANs BUKOPUCTaHHS Tinbku Jopocnumu. He nignyckaiiTe aitei 6e3 Harnsay Ao npunagy.

17. 36epiTb el NPUCTPIit, ik ON1caHo B LIbOMY NOCIBHMKY. BukopucToByitTe Tinbku AeTani 3 komnnekTy. NepesipTe BCi AeTani 3a nepenikom geTarnen.

MOMNEPEMXEHHA: MPOYUTAWTE BCI IHCTPYKLIT MEPEL BUKOPUCTAHHAM BYb-AKOrO TPEHAXEPA. MY HE HECEMO BIAMOBIOANBHOCTI 3A
TINECHI YWWKOIXKEHHSA ABO MOLKOMKEHHA MAHA, CMPUYUHEHI BUKOPUCTAHHSAM LIbOTO BUPOBY.

CMNEUUDIKALIA

Bara - 39 kr

MaxoBuk - 9 kr

Poamipu - 102 x 54 x 155 cm MakcumanbHa
Bara kopucTtyBaya - 150 kr

TEXHIYHE OBCNYTOBYBAHHSA

Bawwu npucTpii 6yB peTenbHO po3pobneHuii TakuM YMHOM, LWo6 BUMaraTyt MiHiManbHOro TexHiYHoro obcnyroByBaHHs. LLIo6 3abe3neunTu e, MM pekomeHayemo BaM
pobWTY HaCTynHe: TpUManTe NPUCTPIN B YACTOTI, BUTUPAKOYUM NiT, MM @60 iHLLi 3anuLLKX M'SKOK YMCTOI TKaHWHO MICISi KOXXHOMO BUKOPUCTaHHS. 3aBxau
nepesipsnTe, W06 pemiHUi 6ynn HaaiHO 3akpinneHi i He Manu o3Hak 3Hocy. PerynsapHo nepesipsinTe 3aTaryBaHHs ranok i 6onTis.

NOPYLUEHHA
MpunuHITL KPYTUTK Neaani, konu xoveTte 3ynuHUTK BUpi6. EninTuyHmin Benocunen M1844-i He Mae cuctemu po3pvBy abo aBapiiHOro po3puBy.

PEFYNIOBAHHA HATAMY
LLlo6 3amMeHLLINTH HaTAr, NOBEPHITL PErynaTop y HanpsiMky 3Haky "-", o6 36inbLUunTy HaTAr, NOBEPHITL PErynaTop y HanpsiMky 3Haky "+".

TEXHIYHE 3ABOAHHA
CrauioHapHi BNpaBu Ha Benocunei 3amiHioTb BNpaeu Ha Benocvnei. MarHiTHuin BenotpeHaxep M1844-i BinHocutbest Ao knacy H. MpucTpiit He npusHayeHuia
NS KOMePLNHOro BUKOPUCTaHHsA B Tepanii abo peabinitauii.
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Mepenik petanen
Howmep petani Onuc Qty ApTuKyn Onuc Q't
1 OcHoBHa pama 1 49 LWtncpr 5
2 MepepHin cTabinisatop 1 50 Bydep 2
3 3agHin crabinisatop 1 51 BMHT ST4*1.41*15L 2
4 BonT 3 BHYTpiLLHIM WwecTurpaHHukom M8x1.25x50L 4 52 BUHT ST4*25L 2
5 MpyxuHHa wanba D15.4xD8.2x2T 9 53 dikcytoya nnacTtuHa Ans koneca 1
XOI0CTOro XoAy
6 LLan6a nnocka D25xD8.5x2T 2 54 LWan6a nnocka D24*D16*1.5T 1
7 LLlai6a nnocka D18xD8.5x1.2T 9 55 MigwmnHmk #99502 2
8 Bont 3 BHYTpiLWHIM WwecTurpaHHukom M8x1.25x20L 6 56 Xeunacta wanba D21xD16.2x0.3T 1
9 Crilka cupaiHHS 1 57 C-o6pasHuin 3aTuckay S-16(1T) 1
10 3arnyLwwka pyns 1 58 BonT 3 BHYTPILLHIM LLECTUrPaHHUKOM 1
M8x1.25x30L
11 Tpy6ka Ans perynioBaHHS CUAIHHA 1 59 MnacTnkoBa waiiba 2
12 dikcoBaHe KepMo 1 60 LWawn6a nnocka D28*D8.5*3T 1
13 CuaiHHs 1 61 [anka M8*1.25*6T 1
14 Komn'totep 1 62 aiika HelnoHosa M8*1.25*8T 1
15 Bont M5*0.8*10L 4 63 MpyxuHa D2.2*D14*55L 1
16L Kpuwika nepepHboro crabinizatopa (niesa) 1 64 MnacTnkoBa kpuLlKka 2
16R Kpuiika nepeaHboro ctabinizatopa (npasa) 1 65 MiHonnact 2
17 Kpuwka 3agHboro crabinisatopa 1 66 MiHonnact 2
18 EMS 1 67 Kanentowwok rpuba 4
19 BepxHs 3axvcHa KpuLlka 1 68 Kpuiika ans kepma (nisopyy) 2
20L/20R KomnnekT neganen 1 69 Haknagka Ha kepmo (npasa) 2
21 BHyTpiwHs Tpy6a 1 70 [laTyuk imnynbcy pyKosTKu 4
KpinunbHa nnactuHa ans
22 BHYTPiluHs TpyGka 1 7 [patunka nynbCy pyKosTKA 2
(BepxHs)
KpinunbHa nnactuHa gns
23 Pyura 2 72 Aartuvka nynbcy pyykv 2
(HYxHSRA)
241 NiBui kpnBoLWINN 1 73 IMnynbcHMiA kabenb pyKoATKK 2
24R Mpaswuin kpusoLMN 1 74 BMHT ST4x1.41x15L 4
25 MigwmnHmk #6003Z2Z 2 75 3axucHa KpuLka 1
26 KoniHyacTa Bicb 1 76 Pyuka 1
27 PemiHb 1 77 Brynka 1
28 PemiHHe koneco 1 78 KabenbHun wrekep 2
29 BonT 3 wecTturpaHHoto ronoskoto M6x1.0x15L 4 80 Kpyrne koneco 2
30 HeinoHosa ravika M6x1.0x6T 4 81 Brynka 4
31 BHyTpilwHa Tpyba 2 82 BonT 3 BHYTPILUHIM LLECTUIrPaHHNKOM 2
M8*1.25*40L
32L Kpuwika ans nigciaeneHoi cTinkv (nisa) 1 83 HelinoHoea raitka M8*1.25*8T 2
32R Haknagka Ha niacigenbHy cTiiky (npasa) 1 84 PerynboBaHe koneco 4
33 BuHT M5*0,8*12L 3 85 BUHT ST4.2*15L 1
34 Posnipka D22.5*D17.2*6.4T 1 86 Bydep 1
35 LWan6a xsunsacrta D22xD17x0.3T 1 87 Bont M5*0,8*15L 4
36 Lan6a nnocka D23*D17.2*1.5T 1 88 3'eaHyBanbHU kabenb 1
37 C-0bpasHuii 3aTuckay S-17(1T) 1 89 BepxHin kabenb komn'toTepa 1
38 BonT 3 wecTurpaHHoto ronoekoto M8*1.0*25 2 90 HwxHin kaGenb komn'toTepa 1
39 BMHTOBA KpULLKa 2 9N MatrxeTa kpyrna 1
40 "BUHT 3 BHYTpILWLHIM LWecTurpaHHnkom M6*1.0*15L 4 92 Kabenb gatunka 1
41 Warnba nnocka D13*D6.5*1.0T 4 93 Bont M5*0,8*15L 1
42 MpyxwuHHa wainba D10.5*D6.1*1.3T 4 94 EnekTpunyHuin kabenb 1
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43 PerynioBanbHuii rBUHT 1 95 MepexigHuk 1
44 laiika M6*1*6T 2 96 Perynstop 1
451 Kpwuiuka niBoro naHutora 1 97 BUHT ST4.2x1.4x15L 2
45R MpaBa kpuLwka naHuora 1 98 dikcytoumnii 3aTuckad 1
46 3agHs kpuLka (BepxHs) 1 / LLlecTurpaHHuiA raikoBUI KoY 1
47 3aaHsA KpULLKa (HUXHS) 1 / l"arkoBui Koy 1
48 'BUHT ST4.2x1.4x20L 8

MociGHUK 3 MOHTaXy
MigroToBka

1) Mepen cknagaHHsIM nepekoHanTecs, Lo Y Bac AOCTaTHbO MicUs Ans cknajaHHs BUpoby.

2) Mepen cknagaHHaM NepesipTe, Yu € B HASIBHOCTI BCi HeoOXiaHi AeTani (y BEepXHil 4acTuHi LieT iIHCTPYKLUii Ha apKyLUi BU 3HaAeTe KPECHEHHs B PO3pisi, Ha sIKOMY
BCi OKpeMi AeTani No3HayYeHi Homepamm), 3 IKUX CKNafaeTbes Le Bupib.

3) Ans 36VpaHHsi BUKOPUCTOBYIATE HasIBHI IHCTPYMEHTH.

Mpouec cknapaHHs Kpok

1:

1) NpuenHaitTe nepepHin crabinizatop (2) i 3aaHin crabinisatop (3) 4O OCHOBHOI pamu (1) 3a LOMOMOTOH0 LWECTUrpaHHoro 6onTa (4), NpyXUHHOI Waribu (5), nnockoi
wawbwm (6) i nnockoi wanbwu (7).

Kpok 2:
1) BcTaHoBiTb KpULLKY nepeaHboro ctabinizatopa (16L Ta 16R) Ta kKpuwwKy 3aaHboro crabinizatopa (17) Ha nepeaHin Ta 3agHii ctabinisatopu 3a gonomoroto 6onTis (87),
K nokasaHo Ha pwuc. 2-1,2-2 Ta 2-3.

Kpok 3:
1) BcraBTe CTiiiky cuaiHHs (9) B OCHOBHY pamy i BigperyrioiTe BUCOTY 3@ JOMOMOTOI0 PYUKH.
2) BcTaHoBiTh CUAiHHS Ha perynioBanbHy TpyBy CuaiHHs, sik nokasaHo Ha puc. 3-1 i 3-2. CuaiHHa MOXHa perynioBaTV Briepes i Hasaz 3a LOMOMOTO PYHKU.

Kpok 4:

1) Mu pekomeHayeMo 36MpaTyt Lien KPOK YABOX.

2) NigHiMiTb BEPXHIO KPULLKY (19), SIK MOKa3aHo Ha puc. 4-1, a NOTIM NIAKNIOYITL BEPXHIN i HYXHIN kabenb komn'loTepa (89 i 90), sik NokasaHo Ha puc. 4-2.

3) BcrasTe BuHOC kepma (10) B OCHOBHY pamy i 3aTSIrHITh MOro NPYXXWHHOM Laiboto (5), Nrockoto Wwaiboto (7) i wecturpaHHuM 6onToMm (8), sik nokasaHo Ha puc. 4-3.
4) BusegiTb TPOC (hiKCOBAHOTO KepMa 3i CTIKM KepMa i 3aKpiniTe KepMO MPYXXUHHO LWanGoto (5), NNockoio Wwainboto (7), 3aXMCHO KpULWKOIo (75), BTyrKot (77) i
pyukoto (76), sik nokasaHo Ha puc. 4-4, 4-5 i 4-6.

Kpok 5:

1) 3'ennHariTe BepxHin kabenb komm'ioTepa (89) i kabenb iMnynbey pykis's (73) 3 kabensmu, NpUKpINIeHMMM 4o komn'loTepa (14), a NoTiM 3aKpiniTe KOMM'OTep Ha CTiMu
Kepma 3a gonomoroto 6onta (15).

2) BeraHosiTb nepani (20L Ta 20R) Ha watyHu (24L Ta 24R), sik nokasaHo B nyHKTax 5-1 1a 5-2.

3) BcrasTe wTekep agantepa Ta yBiMKHITH KoMM'ioTep.

IHcTpyKuifa 3 ekcnnyaTtauii SM2570 Ta SE2570
DYHKLIT AUCNNER:

HAAMEHYBAHHA onumc
Yac TpeHyBaHHs, WO BigobpaxaeTbesa nig Yac
TIME (YAC) peny O BIROBP A
TpeHyBaHHs. OianasoH 0:00 ~ 99:59
SPEED LLIBuaKicTe TpeHyBaHHS, Lo BigobpaxaeTbes nig
LBUAOKICTb
( A ) yac Bnpasw. [ianasox 0.0 ~ 99.9
DISTANCE [ucTaHuia TpeHyBaHHS, WO BigobpaxaeTbes nig Yac
(ANCTAHLUIA) .
TpeHyBaHHs. [iana3oH 0.0 ~ 99.9
CALORIES BinoGpaxeHHsi cnaneHux kanopii nig vac
(KANOPI)

TpeHyBaHHs. [liana3oH 0 ~ 999

BigobpaxeHHs nynbcy B ya/xB nig Yac

PULSE (NYNbC)
TpeHyBaHHs. CurHan TpuBorM MynbCey Npu

nepesmmeHHi BCTaHOBIIEHOTO LiNIbOBOro nynbcy.

KinbkicTe 06epTiB 3a XBUNUHY
RPM

[HianasoH 0 ~ 999
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EHeprOCI’IO)KVIBaHHﬂ nig vac TPpeHyBaHHA

WATT ) , S
Y pexumi Watt Program komn'totep 36epexe nonepeaHb0 BCTAHOBMEHE 3HAYEHHS NOTYXHOCTI (Aiana3oH

HanawTyBaHb 0 ~ 350)

MANUAL (PYYHWW) | Tpenysarts B pydHoMy pexumi.

PROGRAM . -
(MPOFPAMA) Bubip nporpamu gns no4aTkiBLiB, NPOCYHYTUX Ta CMOPTUBHUX TPEHYBaHb.
CARDIO Pexuvm TpeHyBaHHS LiNnbOBOI 4acTOTU CepLEBUX CKOPOYEHb.
KNIOYOBA ®YHKLIA:
ENEMEHT onuc
36inbLueHHs piBHS onopy Bubip
UP (Bropy) HanaLTyBaHHs!.
3MeHLWUTH piBeHb onopy Bubip
DOWN (BHu3) napameTtpa.
MODE (Pexum) MNigTBEpAXEHHS HanawTyBaHHA abo BuGopy.

YTPUMyINTE KHOMKY HAaTUCHYTO NPOTArOM 2 CeKyHA, KOMN'loTep nepe3aBaHTaXuUTbCH | NoYHe poboTy 3
RESET (CknaaHHs)  |kopucTyBaLbKMX HanalTyBaHb. [TOBEPHEHHS 10 FOMOBHOIO MEHIO Mif Yac nonepeaHboro
BCTAHOBIEHHS 3HAYEHHS TPEHYBaHHA abo PEXUMY 3YMUHKN.

START/STOP

(Ctapt/CTon) MoyaTtn abo 3ynUHUTU TPEHYBaHHSI.

RECOVERY

(BiAHOBneHHﬂ) MepeBipUTU CTaH BiAHOBIIEHHS CEPLEBOrO pUTMY.

BODY FAT

(Kvp B opraHizmi) MepeBipnTH BIACOTOK XWpY B opraHiami Ta IMT.

EKCMNINYATALlIA:

YBIMKHEHHSA (puc. 1,2)
MigkntodiTe GNOK XMUBREHHS, KOMMN'IOTEpP YBIMKHETBCS i BijobpasunTb Bei cermeHTn Ha PK-aucnnei npotarom 2 cekyHa. Yepes 4 xBunuHu 6e3 HaTuckaHHs nejanei abo
BBEJEHHS iMNyIbCiB KOHCOMb Nepeiae B pexumM eHeprosbepexeHHs. HaTucHiTb Byap-AKy Knasilly, W06 BUBECTU KOHCOMb 3 PEXMMY OYiKyBaHHS.

BUBIP TPEHYBAHHA
HaTtunckanTte kHonkn UP Ta DOWN, wo6 BubpaTu TpeHyBaHHa Manual-> Beginner> Advance-> Sporty-> Cardio> Watt.

Pyynuit pexum (man. 3)
HatucHite START y ronoBHOMy MeHHo, o6 po3noyaTyt TPeHYBaHHSA B PyYHOMY PEXUMI.

1. Hatuckaitte UP a6o DOWN, w06 BruGpati nporpamy TpeHysaHHs, 06epitb PyuHnil i HaTucHiTe MODE ans sxogy.

2. HatucHitb kHonky UP a6o DOWN, o6 BCTaHOBUTY Yac, AncTaHLito, Kanopii, Nyrbe i HaTUCHITL kHonky MODE Ans niaTBepmKeHHs.

3. HatucHiTb kHonkm START/STOP, w06 posnoyatu TpeHysaHHs. HaTuckante UP a6o DOWN, wo6 BigperynioBaTtv piBeHb HaBaHTaXEHHS!.
4. HatucHite START/STOP, W06 npuaynuHuTy TpeHyBaHHs. HatucHiTe RESET, o6 noBepHyTUCA A0 FONIOBHOTO MEHIO.

MoyatkoBuiA pexum (puc. 4)
1. Hatuchite UP a6o DOWN, wo6 B1u6paTit nporpamy TpeHyBaHHs, BUGEPITb PEXUM Ars NoYaTKIBLIB i HAaTUCHITL Mode ans Bxoay.

2. HatucHitb kHonky UP a6o DOWN, 1106 BCTaHOBUTU Yac TPEHYBaHHSI.
3. HaTucHiTb kHonky START/STOP, wo6 poanoyaTi TpeHyBaHHs. Hatuckante UP a6o DOWN, o6 BigperynioBatyt piseHb HaBaHTaXeHHs.
4. HatucHitb kHonky START/STOP, wo6 npusynuHuTy TpeHyBaHHs. HatucHiTe RESET, wo6 noBepHyTUCA [0 rONIOBHOTO MEHHO.

Nornu6nexuit pexum (man. 5)
1. HatucHiTb kHonky UP a6o DOWN, o6 BuGpaTi nporpamy TpeHyBaHHsi, BU6epiTb MornmbneHnin pesxmm i HaTUCHITL kHonky Mode ans Bxogy.

2. HatucHitb UP a6o DOWN, 06 BCTaHOBUTM Yac TPEHYBaHHSI.
3. HatucHiTb kHonky START/STOP, wo6 nodatv TpeHysaHHs. Hatuckaitte UP a6o DOWN, o6 BigperynoBaTi piBeHb HaBaHTAXKEHHS!.
4. HatvcHiTb kHonky START/STOP, wo6 npuaynuHuTi TpeHyBaHHs. HatucHite RESET, 106 NoBepHYTUCS O FOMOBHOMO MEHIO.

CnopTUBHUI pexum (Mar. 6)
1. HatucHiTb kHonky UP a6o DOWN, w06 BuGpatu nporpamy TpeHyBaHHs, BubepiTb CopTUBHUM PEXUM | HATUCHITL KHOMKy Mode ans sxoay.

2. HaTucHiTb kHonky UP a6o DOWN, 1106 BCTaHOBUTM Yac TpeHyBaHHs.
3. HatucHitb kHonky START/STOP, wo6 posnoyaty TpeHyBaHHs. Hatuchite UP a6o DOWN, wo6 sigperynoBaTy piseHb HaBaHTa)eHHS.
4. HatucHiTb kHonky START/STOP, w06 npu3ynuHnT TpeHysaHHs. HaTtucHiTe RESET, 106 NoBEPHYTUCS [0 FOfIOBHOMO MEHHO.

Kapgio pexum (van. 7, 8, 9)
1. HaTucHiTb kHonky UP a6o DOWN, wo6 B1uGpati nporpamy TpeHyBaHHs, Bubepitb YCC i HaTucHiTb kHomnky Mode, wob6 yBiiTu.

2. HatucHite UP a6o DOWN, w06 Bu6patin 55%,75%,90% a6o TAG (LIIJTIbOBUIN YCC) (3a 3amosHyBaHHsM: 100).
3. Hatuchite UP a6o DOWN, w06 BcTaHoBUTU Yac TpeHysaHHs TIME.
4. HaTucHiTb kHonky START/STOP, wo6 posnoyati abo 3ynuHUTM TpeHyBaHHs. HatucHite RESET, 1wo6 noBepHyTUCS [0 FOMOBHOTO MEHHO.

Pexwum BarT (Man. 10, 11)

1. HatucHite UP a6o DOWN, w06 BuGpatv nporpamy TpeHysaHHsi, Bubepite WATT i HaTucHiTe Mode, o6 ysinTu.
2. HatucHite UP a6o DOWN, w06 BCTaHOBUTK WinboBe 3HadeHHss WATT. (3a samoBuyBaHHaM: 120)
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3. HatucHite UP a6o DOWN, wo6 sctaHosuty TIME.
4. HatucHitb kHornky START/STOP, 106 po3noyaTty TpeHyBaHHs. HaTucHiTe kHonky UP a6o DOWN, o6 BigperynioBaTu piseHb NOTYXHOCTI.
5. HatucHiTb kHonky START/STOP, o6 Npu3ynuHnUTY TpeHyBaHHs. HaTucHiTe RESET, 106 NoBepHYTUCS [0 rONOBHOMO MEHHO.

PexuM xmnpoBoro npowapky

1. HatucHitb kHonky "BODY FAT" B pexwumi "STOP", 106 noyatit BUMIpHOBaHHSI.

2. BcTaHoBiTb cTaTh, 3picT i Bary 3a gornomoroto kHornok UP/DOWN, a noTim HatucHiTe ENTER, Wwo6 noyaTu BumiptoBaHHs. Mig yac BumiptoBaHHsa o6uasi
PYKV MOBWHHI ByTW po3MmilLieHi Ha AaTymKax nynecy.

3. Ha aucnnei Bigo6paxaTtumetses " == = " NpOTAroM 8 CekyHA 40 3aBepLUeHHs BUMiptoBaHHs. [Nicns 3aBepLueHHs BUMipoBaHHA Ha PK-gucnnei npotsrom 30
cekyHA BigobpaxatumeTbcs cumon BODY FAT, BigcoTok xwupy Ta IMT.

4. HatucHiTb kHonky BODY FAT, o6 nosepHyTUCS 4O rOSIOBHOTO

MeH10. [oBiAOMNEHHSA NPO NOMWIKM:

"E-1" - 3'ABNSETLCS, SKLLO HE OTPUMAHO >XOAHOIO IMMYNbCHOrO cUrHany abo SIKLWo KOPUCTyBaY He TPUMAE PyKu Ha

patyukax nynecy. "E-4" - 3'aBnsietbea, konu FAT % nepesuiye gianasoH HanawTyBaHb (5.0%~ 50%).

Pexum BigHOBREHHA

[Micns TpeHyBaHHA NOKNaAiTe PYKU Ha AaT4MKK Nynbcy abo NPUKpINiTb HAarpyaHW pemiHb. Micns Toro, sk Baw nynbc 6yae BU3Ha4YeHO, HAaTUCHITL kHonky RECOVERY.
Micnsa uboro Bci BigobpaxeHi pyHKUiT 3ynuHsaTeesA. ®yHkuis TIME noyHe 3BopoTHui Bignik Big 00:60 go 00:00 (aue. PucyHok 11). 3BopoTHuiA Bignik TpmeaTtume o 0:00, a
Ha PK-gncnnei Bigobpasutbcs ctaH BaLloro nynbcy 3a gonomoroto cumsonis Big F1 go F6 (aus. PucyHok 12). F1 - Havikpawmin nokasHuk, a F6 - Hanripwuii. Bu moxeTte
NPOAOBXYBATH TPEHYBAHHS, W06 36inbLUNTK 3Ha4YeHHs nynbey. HaTtucHiTb kHonky RECOVERY e pas, Wwob noBepHyTUCSt Ha FONOBHUIN eKpaH.

3apsagHun npuctpin USB
[lo koHconi MoxHa nigknounT USB-3apsagHnit npucTpin Ans nnaHweTis abo cmapTdoHiB. KopnctyBayesi 4ocTaTHLO NigkNounTy kabens nepepadi AaHnx Ao USB-nopty
ANSA 3apsaKaHHS.

iConsole* APP
YBiMKHITb Bluetooth Ha nnaHLweTi, 3HanAiTe NPUCTPIN KoHconi Ta HaTUCHITE "TigkniounT”. (Nnaponk: 0000) YBIMKHITL 4OAATOK iconsole+ Ha NNaHLWETi | NOYHITL TPEeHYyBaHHS
3 nnaHwera.

NMPUMITKA:
1. Micna nigknioYeHHs KoHconi Ao NnaHweTa Yepes Bluetooth, KOHCOMb BUMKHETLCS.
2. Buigitb 3 nporpamu iconsole i BUMKHiTL Bluetooth Ha iPad, a noTiM Ha KoHconi.

iConsole + iConsole

Android - cuctemHi Bumorun
1280*800 Android 4.0 a6o BuLle

iOS - cuctemHi Bumoru
iOS 5.1.1 abo Hosilua Bepcis

Moci6HuK 3i LWBKUAKOrO 3anycky

1. 3aBaHTaxTe 4oAaToK.

2. MigkntodiTe NpUcTpin 3a gonomoroto 3,5 Mm ayaiokabento a6o Bluetooth.
3. BiakpuiTte goaarok.

4. ToYHITL TPEHyBaHHS.

5. MiacymMok TpeHyBaHHS.

6. MopinitTbcst Ha Facebook a6o Twitter.

IHCTPYKLIiA A0 TPEeHYBaHHA

1. PoamuHka

LLlo6 3anobirtv TpaBmam i 4OCArTM MakcMarbHOT eheKTUBHOCTI, MW PEKOMEHAYEMO MOYMHATU KOXHE TPEHYBAHHA 3 PO3MUHKW. My NponoHyeMo Bam BUKOHATH
HaCTyMHy BnpaBy B SIKOCTi CKeTY-kapTu. KoxHy BnpaBy BMKOHYBaTU LOHaNMeHLe 6nnsbko 30 cekyHa.

\

BHYTPILLHI
M'A3n
HAXIAiA 3U CTerHa
Bnepea
axinnoBe
CyXOXU nns
s 03TAryBaHHA M'A3iB CTerHa
GiuHe P ry
3rMHaHHA

2. MonoxeHHn: CaabTe B CiAno, NOCTasTe HOTW Ha neaani, Pyku NoKNagite Ha kepmMo. CrnHy TpuMaiTe npsamo.

3. Opratisauis TpeHyBaHHs

PosmuHka: MNepen KOXHUM TPEHYBaHHAM Cif pOOUTM PO3MUHKY NPOTSArom 5-10 xBUNvH. TyT BU MOXeTe 3p0BMTN PO3TSXKY Ta NOTPEHYBATUCS 3 HU3bKVAM OMOPOM.
TpeHysaHHs: Tia Yac TpeHyBaHHs cnig obupaTn nynbe Ha piBHi 70%-85% Bia MakcMManbHOT YacToTu Nynbcy. TpuBanicTb TPEHYBaHHS MOXHAa po3paxyBaTy 3a [0MNOMOro
HaCTYMHOro eMnipu4yHOro npasuna:

-LOAEHHE TPeHyBaHHs: NpMbnunsHo 10 XB. Ha OAMHULLO,

-2-3 pa3n Ha TxAeHb: NpubnunaHo 30 XB. HA OAMHMLIO,

-1-2 pasu Ha TwxaeHb: Npubnn3Ho 60 XB. HA OAVHMLIO.

OxornodxeHHsI: Ana eheKTUBHOrO OXONMOMKEHHS M'A3iB | MeTaboniaMy crif pi3ko 3HU3WUTM IHTEHCMBHICTL NPOTArOM oCcTaHHiX 5-10 xBUNMH. Po3TsxKa Takox KopucHa Ans
npodinakTuku m's3osoro 6onto.

Ycnix: HaBiTb nicns KopoTkoro nepioay perynsipHux TpeHyBaHb BY MOMITUTE, LLIO BaM NOCTIHO AOBOANUTLCS 36inbLuyBaTh onip, Wob AOCSAITY ONTMMasbHOI YacToTh
nynbcy. Bnpaeu 6yayTb NOCTiNHO AaBaTuCs BaM reriue, i BM BigvyyBaTumMeTe cebe HabaraTo kpalle y 3BuvaiHunii aeHb. LWo6 gocartu uboro, BU NOBUHHI MOTMBYBaTH
cebe 10 perynspHux TpeHyBaHb. O6epiTb ANs TpeHyBaHb (ikCoBaHWIA Yac i He NoYMHaNTe TPeHyBaTMCA 3aHAATO arpecyBHO. HeaBaxaroum Ha Te, LLO MU AOKNaAaeMo
BENMKUX 3yCuIlb AN 3abe3neyeHHst SKOCTi KOXXHOro NPOAYKTY, KW My BUPOGSEMO, iHOAI TPannsoTLCSA MOMUIKM Ta/abo ynyLeHHs. Y Byap-akoMy BUNAAKY, SKLLO BU
BUSIBUTE, LLO Liei NpoaykT mae AedekT abo BiacyTHIO AeTanb. Byab nacka, 3B'sXiTbCS 3 HAMW ANs 3aMiHW.
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EN: The marking of the equipment with the crossed-out waste container symbol indicates that it is prohibited to place
used electrical and electronic equipment with other waste. According to the WEEE Directive on the management of used
electrical and electronic waste, separate disposal methods must be used for this type of equipment.

The user who intends to dispose of this product is obliged to take it to a collection point for used electrical and electronic
equipment, thus contributing to reuse, recycling or recovery and thus to the protection of the environment. To do this,
please contact the point from which the appliance was purchased or your local authority. Hazardous components
contained in electronic equipment may cause long-term adverse effects on the environment, as well as harmful effects
on human health.

PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywa WEEE o sposobie
gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne
sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzigeki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a
tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie
zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym
mogg powodowacé diugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w $rodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie
na zdrowie ludzi.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpad znamena, Ze je zakazano odkladat pouzita
elektricka a elektronicka zafizeni spolec¢né s jinym odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym
a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, ¢imz pfispéje k opétovnému pouZiti, recyklaci nebo vyuziti, a tim i k ochrané Zivotniho prostfedi.
Za timto uCelem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na mistni Ufad. Nebezpecné soucasti obsazené
v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé Ucinky na Zivotni prostiedi i $kodlivé Ucinky na lidské
zdravi.

DA: Maerkningen af udstyret med det overstregede affaldsbeholdersymbol angiver, at det er forbudt at anbringe brugt
elektrisk og elektronisk udstyr sammen med andet affald. | henhold til WEEE-direktivet om handtering af brugt elektrisk
og elektronisk affald skal der anvendes separate bortskaffelsesmetoder for denne type udstyr.

Den bruger, der har til hensigt at bortskaffe dette produkt, er forpligtet til at aflevere det pa et indsamlingssted for brugt
elektrisk og elektronisk udstyr og pa den made bidrage til genbrug, genanvendelse eller genvinding og dermed til
beskyttelse af miljget. For at gare dette skal du kontakte det sted, hvor apparatet blev kagbt, eller dine lokale
myndigheder. Farlige komponenter i elektronisk udstyr kan forarsage langsigtede negative virkninger pa miljget samt
skadelige virkninger pa menneskers sundhed.

DE: Die Kennzeichnung des Gerats mit dem Symbol des durchgestrichenen Abfallbehalters zeigt an, dass es verboten
ist, gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate zusammen mit anderem Abfall zu entsorgen. Gemaf der WEEE-Richtlinie
Uber die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten missen fir diese Art von Geraten getrennte
Entsorgungsmethoden verwendet werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, ist verpflichtet, es zu einer Sammelstelle fur Elektro- und Elektronik-
Altgerate zu bringen und so zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der
Umwelt beizutragen. Wenden Sie sich dazu bitte an die Stelle, bei der Sie das Gerat gekauft haben, oder an |hre
Gemeindeverwaltung. Die in elektronischen Geraten enthaltenen gefahrlichen Bestandteile kénnen langfristige negative
Auswirkungen auf die Umwelt sowie schadliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben.

ES: El marcado del aparato con el simbolo del contenedor de residuos tachado indica que esta prohibido depositar
aparatos eléctricos y electrénicos usados junto con otros residuos. De acuerdo con la Directiva RAEE sobre la gestion
de residuos eléctricos y electronicos usados, deben utilizarse métodos de eliminacion separados para este tipo de
aparatos.

El usuario que pretenda deshacerse de este producto esta obligado a llevarlo a un punto de recogida de aparatos
eléctricos y electronicos usados, contribuyendo asi a su reutilizacion, reciclado o valorizacién y, por tanto, a la



proteccion del medio ambiente. Para ello, pdngase en contacto con el punto donde adquirié el aparato o con las
autoridades locales. Los componentes peligrosos contenidos en los equipos electrénicos pueden causar efectos
adversos a largo plazo en el medio ambiente, asi como efectos nocivos para la salud humana.

ET: Seadme tahistamine labi kriipsutatud jaatmemahuti simboliga naitab, et kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid
on keelatud paigutada koos muude jaatmetega. Vastavalt kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete kaitlemise
direktiivile tuleb seda tulipi seadmete puhul kasutada eraldi kdrvaldamismeetodeid.

Kasutaja, kes kavatseb seda toodet kdrvaldada, on kohustatud viima selle kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete
kogumispunkti, aidates sellega kaasa korduvkasutamisele, ringlussevdtule voi taaskasutamisele ja seega ka
keskkonnakaitsele. Selleks pdorduge palun seadme ostukoha voi kohaliku omavalitsuse poole. Elektroonikaseadmetes
sisalduvad ohtlikud komponendid vdivad avaldada pikaajalist kahjulikku méju keskkonnale ning samuti kahjustada
inimeste tervist.

FR : Le marquage de I'équipement avec le symbole de la poubelle barrée indique qu'il est interdit de placer les
équipements électriques et électroniques usagés avec d'autres déchets. Conformément a la directive DEEE sur la
gestion des déchets électriques et électroniques usagés, des méthodes d'élimination distinctes doivent étre utilisées
pour ce type d'équipement.

L'utilisateur qui a l'intention de se débarrasser de ce produit est tenu de I'apporter a un point de collecte des
équipements électriques et électroniques usagés, contribuant ainsi a la réutilisation, au recyclage ou a la valorisation et
donc a la protection de I'environnement. Pour ce faire, veuillez contacter le point de vente ou I'appareil a été acheté ou
les autorités locales. Les composants dangereux contenus dans les équipements électroniques peuvent avoir des effets
néfastes a long terme sur I'environnement, ainsi que des effets nocifs sur la santé humaine.

HU: A berendezésen az athuzott hulladéktarold szimbdlummal térténd jeldlés azt jelzi, hogy a hasznalt elektromos és
elektronikus berendezéseket tilos mas hulladékkal egyditt elhelyezni. A hasznalt elektromos és elektronikus hulladékok
kezelésérdl szo6l6 WEEE-iranyelv szerint az ilyen tipusu berendezések esetében kiilon artalmatlanitasi médszereket kell
alkalmazni.

Az a felhasznalo, aki ezt a terméket artalmatlanitani kivanja, koteles azt a hasznalt elektromos és elektronikus
berendezések gyjtéhelyére vinni, hozzajarulva ezzel az Ujrahasznalathoz, Ujrafeldolgozashoz vagy hasznositashoz, és
ezaltal a kérnyezet védelméhez. Ennek érdekében keérjik, forduljon a késziléket megvasarlé ponthoz vagy a helyi
hatésaghoz. Az elektronikus berendezésekben talalhatd veszélyes dsszetevék hosszu tavon karos hatassal lehetnek a
kérnyezetre, valamint karos hatassal lehetnek az emberi egészségre.

IT: La marcatura dell'apparecchiatura con il simbolo del contenitore dei rifiuti barrato indica che & vietato collocare le
apparecchiature elettriche ed elettroniche usate insieme ad altri rifiuti. Secondo la direttiva RAEE sulla gestione dei rifiuti
elettrici ed elettronici usati, per questo tipo di apparecchiature devono essere utilizzati metodi di smaltimento separati.

L'utente che intende smaltire questo prodotto € tenuto a portarlo in un punto di raccolta per apparecchiature elettriche ed
elettroniche usate, contribuendo cosi al riutilizzo, al riciclaggio o al recupero e quindi alla protezione dell'ambiente. A tal
fine, rivolgersi al punto vendita presso il quale € stato acquistato I'apparecchio o alle autorita locali. | componenti
pericolosi contenuti nelle apparecchiature elettroniche possono causare effetti negativi a lungo termine sull'ambiente e
sulla salute umana.

LT: Jrangos Zyméjimas perbraukto atlieky konteinerio simboliu reiSkia, kad panaudotg elektros ir elektronine jrangg
draudziama déti kartu su kitomis atliekomis. Pagal EE] atlieky tvarkymo direktyvg dél naudoty elektros ir elektroniniy
atlieky tvarkymo S$io tipo jrangai turi bati taikomi atskiri Salinimo budai.

Naudotojas, ketinantis atsikratyti Sio gaminio, privalo jj pristatyti j naudotos elektros ir elektroninés jrangos surinkimo
punkta, taip prisidédamas prie pakartotinio naudojimo, perdirbimo ar utilizavimo ir taip saugodamas aplinkg. Norédami
tai padaryti, kreipkités j punktg, kuriame prietaisas buvo jsigytas, arba j vietos valdZios institucijg. Elektroninéje jrangoje
esantys pavojingi komponentai gali sukelti ilgalaikj neigiama poveikj aplinkai, taip pat Zalingg poveikj Zmoniy sveikatai.

LV: lekartas marké&jums ar parsvitrota atkritumu konteinera simbolu norada, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas
iekartas ir aizliegts novietot kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA direktivu par nolietotu elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumu apsaimniekoSanu $ada veida iekartam jaizmanto atseviSkas iznicindSanas metodes.

Lietotajam, kur$ vélas atbrivoties no St produkta, ir pienakums to nogadat nolietoto elektrisko un elektronisko iekartu
savaksanas punkta, tadéjadi veicinot atkartotu izmantosanu, parstradi vai regeneraciju un tadéjadi vides aizsardzibu. Lai
to izdarTtu, I0dzu, sazinieties ar punktu, kura ierice tika iegadata, vai ar vietéjo pasSvaldibu. Elektroniskajas iekartas
eso$as bistamas sastavdalas var radit ilgtermina nelabvéligu ietekmi uz vidi, k& arT kaitigu ietekmi uz cilvéka veselibu.

NL: De markering van de apparatuur met het symbool van de doorgekruiste afvalcontainer geeft aan dat het verboden is
om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander afval te plaatsen. Volgens de WEEE-richtlijn betreffende
het beheer van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur moeten aparte verwijderingsmethoden worden
gebruikt voor dit type apparatuur.



De gebruiker die van plan is om dit product weg te gooien, is verplicht om het naar een inzamelpunt voor gebruikte
elektrische en elektronische apparatuur te brengen en zo bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en dus
aan de bescherming van het milieu. Neem hiervoor contact op met het punt waar u het apparaat hebt gekocht of met uw
gemeente. Gevaarlijke onderdelen in elektronische apparatuur kunnen op lange termijn schadelijke gevolgen hebben
voor het milieu en de menselijke gezondheid.

PT: A marcagao do equipamento com o simbolo de contentor de residuos riscado indica que é proibido colocar
equipamentos eléctricos e electronicos usados juntamente com outros residuos. De acordo com a Diretiva REEE
relativa a gestao de residuos eléctricos e electrénicos usados, devem ser utilizados métodos de eliminagéo separados
para este tipo de equipamento.

O utilizador que pretenda desfazer-se deste produto é obrigado a leva-lo a um ponto de recolha de equipamentos
eléctricos e electronicos usados, contribuindo assim para a reutilizagéo, reciclagem ou recuperagéo e,
consequentemente, para a protegdo do ambiente. Para tal, contacte o ponto de recolha onde o aparelho foi adquirido
ou a sua autoridade local. Os componentes perigosos contidos nos equipamentos electrénicos podem causar efeitos
adversos a longo prazo no ambiente, bem como efeitos nocivos para a sadde humana.

RO: Marcarea echipamentului cu simbolul containerului de deseuri barat indica faptul ca este interzisa plasarea
echipamentelor electrice si electronice uzate impreuna cu alte deseuri. In conformitate cu Directiva DEEE privind
gestionarea deseurilor electrice si electronice uzate, pentru acest tip de echipament trebuie utilizate metode separate de
eliminare.

Utilizatorul care intentioneaza sa elimine acest produs este obligat sa il duca la un punct de colectare a echipamentelor
electrice si electronice uzate, contribuind astfel la reutilizare, reciclare sau recuperare si, astfel, la protectia mediului.
Pentru a face acest lucru, va rugam sa contactati punctul de la care a fost achizitionat aparatul sau autoritatea locala.
Componentele periculoase continute Tn echipamentele electronice pot provoca efecte negative pe termen lung asupra
mediului, precum si efecte nocive asupra sanatatii umane.

SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad znamena, Ze je zakazané umiestriovat’ pouzité
elektrické a elektronické zariadenia spolu s inym odpadom. Podl'a smernice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym a
elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metddy likvidacie.

Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto pouZzitych
elektrickych a elektronickych zariadeni, ¢im prispeje k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo zhodnoteniu, a tym aj k
ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bol spotrebi¢ zakupeny, alebo na miestny
urad. Nebezpecné komponenty obsiahnuté v elektronickych zariadeniach mézu spdsobit dlhodobé nepriaznivé ucinky
na zivotné prostredie, ako aj Skodlivé ucinky na ludské zdravie.

SL: Oznaka opreme s simbolom precrtanega zabojnika za odpadke pomeni, da je prepovedano odlagati izrabljeno
elektriéno in elektronsko opremo med druge odpadke. V skladu z Direktivo OEEO o ravnanju z izrabljenimi elektri¢nimi
in elektronskimi odpadki je treba za to vrsto opreme uporabljati lo€ene metode odstranjevanja.

Uporabnik, ki namerava ta izdelek odstraniti, ga mora odnesti na zbirno mesto za rabljeno elektri¢no in elektronsko
opremo ter tako prispevati k ponovni uporabi, recikliranju ali predelavi in s tem k varovanju okolja. V ta namen se obrnite
na tocko, kjer je bila naprava kupljena, ali na lokalne oblasti. Nevarne komponente, ki jih vsebuje elektronska oprema,
lahko povzrogijo dolgoro¢ne Skodljive vplive na okolje in tudi Skodljive vplive na zdravje ljudi.

SV: Markningen av utrustningen med den Overkorsade symbolen for avfallsbehallare anger att det ar férbjudet att
placera begagnad elektrisk och elektronisk utrustning tillsammans med annat avfall. Enligt WEEE-direktivet om
hantering av anvant elektriskt och elektroniskt avfall maste separata metoder for avfallshantering anvandas fér denna
typ av utrustning.

Den anvandare som avser att gora sig av med denna produkt ar skyldig att lamna den till en insamlingsplats for
begagnad elektrisk och elektronisk utrustning och pa sa satt bidra till ateranvandning, atervinning eller atervinning och
darmed till skyddet av miljon. For att gora detta, vanligen kontakta den plats dar apparaten koptes eller din lokala
myndighet. Farliga komponenter som ingar i elektronisk utrustning kan orsaka langsiktiga negativa effekter pa miljon och
skadliga effekter pa manniskors halsa.

UK: MapkyBaHHsi 0bnafHaHHsi CUMBONOM NEPEKPECIIEHONO KOHTEMHEPA ANS BiAXOAiB BKa3ye Ha Te, Lo BianpaLlboBaHe
eneKkTpUYHe Ta eNeKkTPOHHE obnagHaHHsi 3a60POHEHO BMKMAATM pa3oMm 3 iHWMMK Biaxogamu. BignosiaHo go OvpekTtuen
WEEE npo ynpaeniHHS BUKOPUCTAHUMMN ENEKTPUYHUMM Ta ENEKTPOHHUMM BigXo4amu, ANs LbOro Ty obrnagHaHHsA
NOBWHHI BUKOPUCTOBYBATUCH OKpeEMi MeToau yTunisadii.

KopvcTyBay, skvin Mae HaMmip yTunisysaTtu Liein Bupib, 3060B'a3aHniA 3aaTv MOro B MyHKT NPUIAOMY BiAnpaLbOBaHOro
€MeKTPUYHOro Ta eNEKTPOHHOro 06naAHaHHs, CpUsSOYN TakuM YMHOM MOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHIO, nepepobui abo
BiJHOBMEHHIO i, TAKUM YMHOM, 3aXMCTy HABKOMULLHBOO cepeaoBuLla. [ins uporo, 6yab nacka, 3BepHiTbCA A0 MarasuHy,
B sikomy 6yno npugbaHo npunag, abo Ao micuesoi Bnaan. HebesneyHi KOMNOHEHTH, LLO MICTATLCSA B €NEKTPOHHOMY
obnagHaHHi, MOXyTb CNPUYMHUTI JOBrOCTPOKOBUIA HErATUBHUIA BMINB HA HABKOMNWLLHE CepeaoBuLLe, a TakoX
LUKIOTMBUIA BNIIMB Ha 300POB'St MIOANHM.
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: .o,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaruc¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro pifepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y dafos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, véib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour lI'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag terliletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitdltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladé alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithato6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelelé hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- dnjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione pud essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Polonia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importagao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacgdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze
www.abisal.pl

ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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