| HVIS
M9239 PRIME




6. Manual instruction EN
10. Instrukcja obstugi PL
14. Navod k obsluze CZ
18. Manuel instruktion DA
22. Gebrauchsanweisung DE
26. Manual de instrucciones ES
30. Kasijuhend ET
34. Manuel d'instruction FR
38. Kézi utasitas HU
42. Manuale di istruzioni IT
46. Naudojimo instrukcijos LT
50. Rokasgramatas instrukcija LV
54. Handmatige instructie NL
58. Manual de instrucoes PT
62. Instructiuni manuale RO
66. Navod na obsluhu SK
70. Navodila za uporabo SL
74. Instruktionsbok SV

78. IHCTpyKLuia 3 ekcrinyaTauil UK






0 =

(26) (27) (34) (42) (45)
(49) (50) (55) (64)

(71) (79) (80)







: @ J_-. EN

No Description Quantity No Description Quantity
1 Rear stabiliser 1 41 Resistance regulator (8-section) 1
2 Adjustable foot 2 42 M8x16 screw 4
3 Triangular caps for foot 4 43 M6x8 screw 2
4 Main frame 1 44 M5x35 cross-head screw 1
5 Front stabiliser 1 45 Blanking plug 1
6 Front cover 1 46 Self-locking screw ST2.9x8 2
7 Handlebar/computer bracket 1 47 Self-locking screw ST4.2x16 8
8 Steering wheel 2 48 Round screw M8x40 1
9 Round plug ®25 2 49 M8x20 screw 4
10 Foam handle 2 50 Spring washer ®8 8
11 Computer 1 51 Self-locking screw ST4.2x20 9
12 Sensor 2 52 M6 nut 1
13 Front plastic cover 1 53 Very thin hex nut 3
14 Seat post cover 1 54 Thin hex nut 3
15 Washer ®6 3 55 Washer ®8 9
16 Saddle post 1 56 Roller axle 2
17 Computer cable (lower) 1 57 Washer ®5 1
18 Computer cable (upper) 1 58 Retaining pad 2
19 Pulse cable 2 59 M8 nylon nut 5
20 Saddle 1 60 Nylon nut M6 1
21 Right cover 1 61 Magnet guide 1
22 Left cover 1 62 Adjustable saddle post 1
23 Crank 1 63 End cap F35 2
24 Pulley 1 64 Short knob 1
25 Foot wheel 2 65 Flexible washer ®6 2
26 Plastic cover 1 66 Pin 1
27 Spring knob 1 67 Pedal strap 2
28 Bearing set 1 68 Cable clamp 1
29 Pressure wheel bracket 1 69 Plastic steering wheel housing 1
30 Pressure belt wheel 1 71 T-shaped knob 1
31 M10x60 screw 1 72 Crank strut 2
32 4V belt 1 73 Thin washer ®6 1
33 Flywheel 1 74 M5x10 cross-head screw 1
34 Arched washer 4 75 Ring housing 1
35 Spacer 1 76 Self-locking screw ST2.2x10 1
36 Flywheel axle 1 77 M6x20 screw 1
37 Magnet guide bracket 1 78 M10 nut 1
38 Resistance test cable 1 79 Screwdriver 1
39 Magnetic spring 1 80 Key 1
40 Pedal (P & L) 2

SAFETY NOTES

This product is intended for domestic use only and has been designed to ensure maximum safety. Please observe the following rules:
1. Before starting training, consult your doctor to rule out any contraindications to using the equipment. Consultation is
particularly important in the case of:
. people over 35 years of age,
. people with health problems,
. people taking medication that affects heart function, blood pressure or cholesterol levels.
2. Always warm up before starting exercise.
3. Pay attention to warning signs. Excessive or improper training can be dangerous. If you experience pain, dizziness, chest pain,
irregular heartbeat or other worrying symptoms, stop exercising immediately and consult your doctor.
4. Keep the equipment out of reach of children and animals, both during and after exercise.
5. Place the device on a dry, stable and level surface. Remove sharp objects from the surrounding area. It is recommended to use a
non-slip mat to prevent the equipment from moving during training.
6. Keep the area around the device clear:
. a minimum of 0.6 m in each direction where the equipment is accessible,
. additional space for emergency descent,
. if several devices are placed next to each other, the space may be shared.
Before first use and regularly, check the tightness of all screws, bolts and connections.
Before each workout, ensure that all parts are properly secured. Only begin exercising on a fully functional device.
Regularly check the technical condition of the equipment.
0. If any parts are worn or damaged, do not use the equipment until they have been repaired or replaced.
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11. Do notinsert any objects into the openings of the device. E N
12. Be aware of protruding adjustment and structural elements that may interfere with your workout.
13. Use the equipment only for its intended purpose. In the event of damage, wear or unusual noises,
stop training immediately. Do not resume exercise until the problem has been rectified.
14. Exercise in comfortable sportswear and footwear. Avoid loose clothing that could catch on protruding parts or restrict your freedom of movement
movement.
15. The device belongs to class H in accordance with EN ISO 20957-1 and is intended for home use only. It is not suitable for therapeutic,
rehabilitation or commercial use.
16. When lifting or carrying the equipment, maintain correct posture to avoid straining your back.
17. This product is intended for adult use only. Children should not be allowed near the device without supervision.
18. When assembling the device:
. follow the instructions carefully,
. use only the parts included in the set,
. check that the kit is complete according to the enclosed list before assembly.

WARNING: READ THE INSTRUCTION MANUAL BEFORE STARTING EXERCISES. THE MANUFACTURER IS NOT LIABLE FOR INJURIES
OR DAMAGE RESULTING FROM IMPROPER USE OF THE EQUIPMENT.

TECHNICAL DATA
Parameter Value
Net weight 22.8 kg
Flywheel 9 kg
Dimensions when unfolded 90 x 49 x 133 cm
Maximum load 120 kg
MAINTENANCE

. Do not use aggressive chemicals for cleaning.

. Use a soft, damp cloth to remove dust and dirt.

. Regularly remove traces of perspiration — its acidic reaction can damage the surface.
. Store the device in a dry place to prevent moisture and corrosion.

SADDLE HEIGHT ADJUSTMENT
1. Loosen the screw securing the saddle bracket.
2. Move the bracket to adjust the height to suit the user.
3. Tighten the bolt to prevent the position from changing.
4. Never extend the bracket beyond the minimum or maximum markings.

RESISTANCE ADJUSTMENT
. The resistance is adjusted using the knob located under the handlebar.

. To decrease resistance, turn the knob towards the "-" sign.
o To increase resistance, turn the knob towards the "+" sign.

BRAKING
To stop the device, simply stop pedalling. The bike does not have a locking system or safety brake.

y Assembly instructions
% 1. Assembly of the front stabiliser
Attach the front stabiliser (5) to the main frame (4) using two screws (49) and washers (50) and (55).

2. Rear stabiliser assembly
Attach the rear stabiliser (1) to the main frame (4) using two sets of screws (49) and washers (50) and (55).

3. Steering column assembly
. Connect the computer cable 17 to 18
. Pull the end of the resistance adjuster cable (41) through the resistance adjustment hook, as shown in illustration A.
. Then, thread the cable (41) through the hole in the metal bracket of the resistance adjustment cable (38), as shown in Figure B.
*  Connect the resistance cable (41) to the resistance adjustment cable (38) as shown in Figure C.
. Place the steering column (7) in the main frame (4) and secure it with four screws (42) and washers (34) and (50).
x. Metal bracket
y. Resistance cable
z. Lower cable

4. Handlebar and computer assembly
a. Handlebar assembly
. Insert the pulse cables (19) into the hole in the handlebar bracket (7).
. Place the steering wheel together with the plastic cover (69) on top of the steering column (7).
. Pull the pulse cables (19) through the hole in the steering column (7).
. Adjust the steering wheel and secure it with the knob (71).
b. Computer installation
. Connect the computer cables (18) and pulse cables (19) to the computer. Tuck any excess cable into the steering column
(7).
*  Secure the computer (11) to the handlebar stem (7) with the screw (74).
. Note: The handlebar clamp (8) should fit snugly against the bracket (7).



5. Saddle installation — part | E N

Secure the saddle (20) to the bracket (62) using three nuts (59) and washers (55).

Saddle assembly — part Il

. Unscrew the three nuts (59) and washers (55) located under the saddle (20).

. Place the saddle on the saddle post (62) and secure it with the previously removed components.

. Place the saddle post (16) in the cover (26) and then place the whole assembly in the main frame (4).

. Set the saddle to the correct height and tighten the knob (27).

. Attach the adjustable seat post (62) to the top of the post (16) using the knob (64).

. Note: After adjusting the height of the saddle, ensure that it does not exceed the marked line. The saddle must not be set higher than
the mark.

6. Pedal installation
. Attach the straps (67) to the right and left pedals (40).
. Then attach the pedals (40) to the crank (23).
. Note: The left and right pedals and cranks are marked with the letters "L" (Left) and "R" (Right).

PRIME COMPUTER - USER MANUAL

Buttons
1. MODE Press to change the displayed values or select the window in which you want to make changes.
2. RECOVERY/UP1?
o In settings mode: press to increase the value in the TIME, DIST, CAL and TEMP (°C or °F) windows.
o In standby mode: press to enter or exit the Recovery function.
3. DOWN | In settings mode: press to decrease the value in the TIME, DIST, CAL and TEMP (°C or °F) windows.
4. RESET/GO
o In settings mode: press to reset the values in the TIME, DIST and CAL windows.
o InBody Fat settings mode: press to proceed to the Body Fat test.
o In standby mode: press and hold for 3 seconds to reset the counters.
5. BODYFAT In standby mode: press to enter or exit the Body Fat programme settings.

Computer functions
1. SPEED/BODY FAT RATIO / RPM (if available)
o Displays current speed: 0.0-99.9 KM/H or MILE/H (if "M" appears on the screen).
o Displays the number of repetitions (RPM): 0—1500 reps/min (optional).
o Displays the Body Fat value.

2. TIME/BMI
o  Shows the total exercise time: 0-99 minutes 59 seconds.
o  You can set the training time. The computer emits a warning signal 10 seconds before the end of the session.
o Displays BMI (Body Mass Index) value.

3. DISTANCE / BMR
o  Shows the distance covered: 0.00-99.9 KM or MILES (if "M" is displayed).
o  You can set the target distance. The computer emits a warning signal 10 seconds before the end.
o Displays the BMR (Basal Metabolic Rate) value.

4. CALORIES / TEMPERATURE
o  Shows the number of calories burned: 0.0-999 kcal.
o  You can set a target calorie value.
o Displays the ambient temperature (TEMP).

5. PULSE
o  Shows the current pulse: 40—240 bpm.
o  If your hands do not touch the sensors for more than 60 seconds, "P" will appear on the screen.
o  To start measuring your heart rate, press the UP or DOWN button.

6. ALARM
The computer emits a "Beep" signal when you press the MODE, RECOVERY/UP, DOWN, RESET/GO or BODYFAT buttons.

7. AUTO ON/OFF & AUTO START/STOP
o  After 8 minutes of inactivity, the computer enters sleep mode. The memory is cleared, except for Body Fat and temperature
parameters.
o  To wake up the device, press any button.



EN

Operation

1.

Notes:

Settings Press MODE to select the window to be edited (the value will start flashing). Then use UP/DOWN to increase or
decrease the value. Holding down the button speeds up the change. RESET resets the value in the given window.

Heart rate measurement Press any button to change "P" to "0". Then place your hands on the heart rate sensors on the handlebars
and wait a few seconds. The result will appear on the screen.

Recovery Pulse In rest mode, measure your pulse as described above. Then press RECOVERY/UP to start a 1-minute test. Keep
your hands on the sensors throughout the countdown. The result will be displayed on a scale of F1-F6 (from best to worst). To finish,
press RECOVERY/UP again.

Body Fat, BMI & BMR In rest mode, press BODYFAT to enter the settings. You can set:

user number (1-8)

weight (kg/lbs)

height (CM/Inch)

age (years)

gender Use MODE to move to the next parameter. UP increases the value, DOWN decreases it. When finished, press
RESET/GO — the result will appear after approx. 6 seconds. To exit Body Fat mode, press BODYFAT again.

O O O O O

o If no changes are made for 10 seconds, the device will return to the main screen and reset the data.
o If no value is detected during the Body Fat test, the message Er.1 will appear.

Body Fat Values

Gender/Age Underweight Normal Slightly overweight Overweight Obesity
Male | <30 <14% 14%~20% 20.1%—-25% 25.1%-35% >35%
Male |> 30 <17% 17%—23% 23.1%—-28% 28.1%~38% >38%

Female | <30 <17% 17%—24% 24.1%-30% 30.1%—40% >40%

Female |> 30 <20% 20%—-27% 27.1%-33% 33.1%~43% >43%

MP3 (optional)
Connect your MP3 player or phone to the computer using an audio cable. Turn on the switch on the right side of the computer to play sound. If
there is no switch, the sound will play automatically.

Replacing the batteries
If the numbers on the screen are faint or incomplete, replace the batteries with new ones.

Scope of application
This magnetic bike is a Class H device intended for home use only. It is not suitable for therapeutic, rehabilitation or commercial use.

Training instructions

1.

Warm-up
Before training, perform warm-up exercises (see illustration). Each exercise should last at least 30 seconds. Warming up reduces the risk of
injury and improves muscle performance.

Position

Sit on the saddle. Place your feet in the pedals so that they are locked between the base and the strap. Rest your hands on the handlebars. Your
back

should be straight.

Training
Follow the training recommendations. If you have not been physically active for a long time, consult your doctor before starting to exercise.

Training organisation
o Warm-up: 5-10 minutes (stretching or light pedalling).
o  Training sessions: * daily — approx. 10 minutes « 2-3 times a week — approx. 30 minutes « 1-2 times a week — approx. 60 minutes
o  Rest: gradually reduce the intensity, do stretching exercises.

Success
Over time, you will notice that you need to increase the resistance to maintain your optimal heart rate. Your workouts will become easier
and you will feel fitter. Set a regular time for exercise and do not start too intensely.

WARNING! Heart rate measurement systems may be inaccurate. Excessive exercise can lead to serious injury or death. If you feel faint, stop
exercising immediately.
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Nr Opis llosé Nr Opis llos¢
1 Tylny stabilizator 1 41 Regulator oporu (8-sekcyjny) 1
2 Regulowana stopka 2 42 Sruba M8x16 4
3 Tréjkatne nasadki na stopke 4 43 Sruba M6x8 2
4 Rama gtéwna 1 44 Sruba krzyzakowa M5x35 1
5 Przedni stabilizator 1 45 Zaslepka 1
6 Przednia ostona 1 46 Sruba samoblokujaca ST2,9x8 2
7 Wspornik kierownicy/komputera 1 47 Sruba samoblokujaca ST4,2x16 8
8 Kierownica 2 48 Sruba okragta M8x40 1
9 Okragta wtyczka ®25 2 49 Sruba M8x20 4
10 Piankowy uchwyt 2 50 Podktadka sprezynujaca ®8 8
11 Komputer 1 51 Sruba samoblokujaca ST4,2x20 9
12 Czujnik 2 52 Nakretka M6 1
13 Przednia plastikowa ostona 1 53 Bardzo cienka nakretka sze$ciokgtna 3
14 Ostona stupka siodetka 1 54 Cienka nakretka szesciokatna 3
15 Podktadka ®6 3 55 Podktadka ®8 9
16 Stupek siodetka 1 56 Oska rolek 2
17 Przewdd komputera (dolny) 1 57 Podktadka @5 1
18 Przewdd komputera (goérny) 1 58 Podktadka zatrzymujgca 2
19 Przewdéd pulsu 2 59 Nylonowa nakretka M8 5
20 Siodetko 1 60 Nylonowa nakretka M6 1
21 Prawa ostona 1 61 Prowadnica magnesu 1
22 Lewa ostona 1 62 Regulowany stupek siodetka 1
23 Korba 1 63 Zaslepka F35 2
24 Koto pasowe 1 64 Krétkie pokretto 1
25 Koto stopki 2 65 Elastyczna podktadka ©6 2
26 Plastikowa ostona 1 66 Szpila 1
27 Gatka sprezynujaca 1 67 Pasek do pedatéw 2
28 Zestaw tozysk 1 68 Obejma przewodow 1
29 Wspornik kota dociskowego 1 69 Plastikowa obudowa kierownicy 1
30 Koto pasa dociskowego 1 71 Pokretto w ksztatcie litery T 1
31 Sruba M10x60 1 72 Rozpodrka korby 2
32 Pas 4V 1 73 Cienka podktadka ®6 1
33 Koto zamachowe 1 74 Sruba krzyzakowa M5x10 1
34 Podktadka tukowa 4 75 Obudowa pierscienia 1
35 Rozpdrka 1 76 Sruba samoblokujaca ST2,2x10 1
36 Oska kota zamachowego 1 77 Sruba M6x20 1
37 Wspornik prowadnicy magnesu 1 78 Nakretka M10 1
38 Przewdéd kontroli oporu 1 79 Srubokret 1
39 Sprezyna magnetyczna 1 80 Klucz 1
40 Pedat (P & L) 2

UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Produkt przeznaczony jest wytgcznie do uzytku domowego i zostat zaprojektowany z myslg o zapewnieniu maksymalnego bezpieczenstwa.

Przestrzegaj ponizszych zasad:

1.

N

Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem, aby wykluczy¢ przeciwwskazania do korzystania ze sprzetu. Konsultacja jest
szczegolnie istotna w przypadku:

e 0sOb powyzej 35. roku zycia,

e 0s06b z problemami zdrowotnymi,

e 0s0b przyjmujgcych leki wptywajgce na prace serca, cisnienie krwi lub poziom cholesterolu.
Zawsze wykonuj rozgrzewke przed rozpoczeciem ¢wiczen.
Zwracaj uwage na sygnaty ostrzegawcze. Nadmierny lub nieprawidtowy trening moze by¢ niebezpieczny. W przypadku bélu, zawrotow
gtowy, bélu w klatce piersiowej, nieregularnego rytmu serca lub innych niepokojacych objawéw — natychmiast przerwij ¢wiczenia i
skonsultuj sie z lekarzem.
Zabezpiecz sprzet przed dostepem dzieci i zwierzgt — zaréwno w trakcie ¢wiczen, jak i po ich zakonczeniu.
Umies¢ urzadzenie na suchej, stabilnej i wypoziomowanej powierzchni. Usun z otoczenia ostre przedmioty. Zaleca sie stosowanie
podktadu antyposlizgowego, ktéry zapobiega przesuwaniu sie sprzetu podczas treningu.
Zachowaj wolng przestrzen wokét urzgdzenia:

. minimum 0,6 m w kazdym kierunku, w ktérym sprzet jest dostepny,

e dodatkowg przestrzen na awaryjne zejscie,

e w przypadku ustawienia kilku urzgdzen obok siebie, przestrzen moze by¢ wspoétdzielona.
Przed pierwszym uzyciem oraz regularnie sprawdzaj mocowanie wszystkich Srub, bolcéw i potgczen.
Przed kazdym treningiem upewnij sie, ze wszystkie czesci sg prawidlowo zamocowane. Cwiczenia nalezy rozpoczaé wytgcznie na w
petni sprawnym urzadzeniu.
Regularnie kontroluj stan techniczny sprzetu.
W przypadku zuzycia lub uszkodzenia czesci — nie uzywaj sprzetu do czasu ich naprawy lub wymiany.
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11. Nie wktadaj zadnych przedmiotéow w otwory urzgdzenia.
12. Uwazaj na wystajgce elementy regulacyjne i konstrukcyjne, ktére moga przeszkadza¢ podczas ¢wiczen.
13. Uzywaj sprzetu wytagcznie zgodnie z jego przeznaczeniem. W razie uszkodzenia, zuzycia lub pojawienia sie niepokojgcych dzwiekow —
natychmiast przerwij trening. Nie wznawiaj ¢wiczen, dopdki problem nie zostanie usuniety.
14. Cwicz w wygodnym stroju sportowym i obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktére mogg zahaczyé o wystajace czesci lub ograniczaé swobode
ruchow.
15. Urzadzenie nalezy do klasy H zgodnie z norma EN ISO 20957-1 i jest przeznaczone wyfacznie do uzytku domowego. Nie nadaje sie do
zastosowan terapeutycznych, rehabilitacyjnych ani komercyjnych.
16. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu zachowaj prawidtowg postawe, aby nie obcigza¢ kregostupa.
17. Produkt przeznaczony jest wytacznie dla oséb dorostych. Dzieci bez nadzoru nie powinny przebywac w poblizu urzgdzenia.
18. Montujgc urzgdzenie:
e  stosuj sie $cisle do instrukgji,
e uzywaj wytgcznie czesci dotgczonych do zestawu,
. przed montazem sprawdz kompletno$¢ zestawu zgodnie z zatgczong lista.

OSTRZEZENIE: PRZED ROZPOCZECIEM CWICZEN PRZECZYTAJ INSTRUKCJE OBSEUGI. PRODUCENT NIE PONOSI
ODPOWIEDZIALNOSCI ZA URAZY LUB USZKODZENIA POWSTALE NA SKUTEK NIEPRAWIDELOWEGO UZYTKOWANIA SPRZETU.

DANE TECHNICZNE

Parametr Wartosé
Waga netto 22,8 kg
Koto zamachowe 9 kg
Wymiary po roztozeniu 90 x 49 x 133 cm
Maksymalne obcigzenie 120 kg

KONSERWACJA
. Do czyszczenia nie uzywaj agresywnych srodkéw chemicznych.
e Uzywaj miekkiej, wilgotnej $ciereczki do usuwania kurzu i zabrudzen.
e  Regularnie usuwaj $lady potu — jego kwasowy odczyn moze uszkodzi¢ powierzchnie.
. Przechowuj urzgdzenie w suchym miejscu, aby zapobiec wilgoci i korozji.

REGULACJA WYSOKOSCI SIODELKA
1. Poluzuj srube mocujaca wspornik siodetka.
2. Przesun wspornik, dopasowujgc wysoko$¢ do wzrostu uzytkownika.
3. Dokre¢ srube tak, aby uniemozliwi¢ zmiane potozenia.
4. Nigdy nie wysuwaj wspornika poza oznaczenia minimalne lub maksymalne.

REGULACJA OPORU
. Opdr regulowany jest za pomoca gatki umieszczonej pod kierownica.
e Aby zmniejszy¢ opér — przekrec¢ gatke w kierunku znaku ,~".
e  Aby zwiekszy¢ opér — przekreé gatke w kierunku znaku ,+”.

SPOSOB HAMOWANIA
Aby zatrzymac¢ urzadzenie, wystarczy przesta¢ pedatowac. Rowerek nie posiada systemu blokujgcego ani hamulca bezpieczenstwa.

y Instrukcja montazu
% 1. Montaz stabilizatora przedniego
Przymocuj przedni stabilizator (5) do ramy gtdéwnej (4), uzywajgc dwoch srub (49) oraz podktadek (50) i (55).

2. Montaz stabilizatora tylnego
Przymocuj tylny stabilizator (1) do ramy gtéwnej (4), uzywajagc dwoch zestawow Srub (49) oraz podkiadek (50) i (55).

3. Montaz stupa kierownicy
. Potgacz przewdd komputera 17 z 18
e Przeciagnij koncéwke przewodu regulatora oporu (41) przez haczyk regulacji oporu — zgodnie z ilustracjg A.
. Nastepnie przeprowadz przewdd (41) przez otwor metalowego wspornika przewodu regulacji oporu (38), jak pokazano na rysunku B.
. Potgcz przewdd oporu (41) z przewodem regulacji oporu (38) — zgodnie z ilustracjg C.
e Umiesc¢ stup kierownicy (7) w ramie gtownej (4) i przykreé go za pomocg czterech srub (42) oraz podktadek (34) i (50).
x. Metalowy wspornik
y. Przewod oporu
z. Przewdd dolny

4. Montaz kierownicy i komputera
a. Montaz kierownicy
e Wsun przewody pulsu (19) do otworu we wsporniku kierownicy (7).
. Nat6z kierownice wraz z plastikowg obudowa (69) na szczyt stupa kierownicy (7).
e Przeciagnij przewody pulsu (19) przez otwér w stupie kierownicy (7).
e  Dopasuj kierownice i przymocuj jg za pomoca pokretta (71).
b. Montaz komputera
e  Polgcz przewody komputera (18) oraz przewody pulsu (19) z komputerem. Nadmiar przewoddw wsun do wnetrza stupka kierownicy (7).
e Przymocuj komputer (11) do stupka kierownicy (7) za pomocg $ruby (74).
e Uwaga: Zatrzask kierownicy (8) powinien $cisle przylega¢ do uchwytu (7).
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5. Montaz siodetka — czes¢ | P L
Przymocuj siodetko (20) do wspornika (62) za pomoca trzech nakretek (59) oraz podkfadek (55).

Montaz siodetka — czes¢ Il

. Odkre¢ trzy nakretki (59) oraz podktadki (55) znajdujace sie pod siodetkiem (20).

e Umiesc siodetko na stupie siodetka (62) i przymocuj je wczesniej odkreconymi elementami.

. Umiesc¢ stupek siodetka (16) w ostonie (26), a nastepnie catos¢ w ramie gtéwnej (4).

. Ustaw siodetko na odpowiedniej wysokosci i dokre¢ gatke (27).

e Przymocuj regulowany stupek siodetka (62) do gérnej czesci stupka (16), uzywajgc gatki (64).

. Uwaga: Po ustawieniu wysokosci siodetka upewnij sie, ze nie przekracza ono zaznaczonej linii. Siodetko nie moze by¢ ustawione wyzej
niz wskazuje oznaczenie.

6. Montaz pedatéw
e Przymocuj paski (67) do prawego i lewego pedatu (40).
e Nastepnie zamontuj pedaty (40) do korby (23).
. Uwaga: Lewy i prawy pedat oraz korby sg oznaczone literami ,L” (Lewy) i ,R” (Prawy).

KOMPUTER PRIME - INSTRUKCJA OBSLUGI

Przyciski
1. MODE Naci$nij, aby zmieni¢ wyswietlane wartosci lub wybra¢ okno, w ktérym chcesz dokonaé zmian.
2. RECOVERY/UP 1t
o W trybie ustawien: nacisnij, aby zwiekszy¢ warto$¢ w oknach TIME, DIST, CAL i TEMP (°C lub °F).
o W trybie spoczynku: nacisnij, aby wejs¢ lub wyjs¢ z funkcji Recovery.
3. DOWN | W trybie ustawien: nacisnij, aby zmniejszy¢ wartos¢ w oknach TIME, DIST, CAL i TEMP (°C lub °F).
4. RESET/GO
o W trybie ustawien: nacisnij, aby zresetowa¢ wartosci w oknach TIME, DIST i CAL.
o W trybie ustawien parametréow Body Fat: nacisnij, aby przej$¢ do testu Body Fat.
o W trybie spoczynku: przytrzymaj przez 3 sekundy, aby wyzerowac liczniki.
5. BODYFAT W trybie spoczynku: naciénij, aby wejsé lub wyj$¢ z ustawien programu Body Fat.

Funkcje komputera
1. SPEED/BODY FAT RATIO / RPM (jesli dostepne)
o  Wyswietla aktualng predkosc¢: 0.0-99.9 KM/H lub MILE/H (jesli na ekranie widnieje ,M”).
o  Wyswietla liczbe powtdérzen (RPM): 0-1500 powt./min (opcja).
o  Wyswietla wartos¢ Body Fat.

2. TIME/BMI
o  Pokazuje tgczny czas ¢wiczen: 0-99 min 59 sek.
o  Mozna ustawi¢ czas treningu. Na 10 sek. przed koricem sesji komputer emituje sygnat ostrzegawczy.
o  Wyswietla warto$¢ BMI (Body Mass Index).

3. DISTANCE / BMR
o  Pokazuje przebyty dystans: 0.00-99.9 KM lub MILE (jesli widnieje ,M”).
o  Mozna ustawi¢ docelowy dystans. Na 10 sek. przed koncem komputer emituje sygnat ostrzegawczy.
o  Wyswietla wartos¢ BMR (Podstawowa Przemiana Materii).

4. CALORIES / TEMPERATURE
o  Pokazuje ilos¢ spalonych kalorii: 0.0-999 KCAL.
o  Mozna ustawi¢ docelowg wartos$¢ kalorii.
o  Wyswietla temperature otoczenia (TEMP).

o  Pokazuje aktualny puls: 40—240 bpm.
o  Jedli przez ponad 60 sek. rece nie dotykajg czujnikdw, na ekranie pojawi sie ,P”.
oAby rozpocza¢ pomiar tetna, nacisnij przycisk UP lub DOWN.

6. ALARM
Komputer emituje sygnat ,Beep” po nacisnieciu przyciskéw MODE, RECOVERY/UP, DOWN, RESET/GO lub BODYFAT.

7. AUTO ON/OFF & AUTO START/STOP
o  Po 8 minutach bezczynnosci komputer przechodzi w tryb uspienia. Pamie¢ zostaje wyczyszczona, z wyjgtkiem parametréw
Body Fat i temperatury.
o  Aby wybudzi¢ urzadzenie, nacisnij dowolny przycisk.
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Obstuga

1.

Uwagi:

Ustawienia Nacisnij MODE, aby wybraé okno do edycji (wartos¢ zacznie migac). Nastepnie uzyj UP/DOWN, aby zwigekszy¢ lub
zmniejszy¢ wartos¢. Przytrzymanie przycisku przyspiesza zmiang. RESET zeruje warto$¢ w danym oknie.

Pomiar pulsu Nacisnij dowolny przycisk, aby zmieni¢ ,P” na ,0”. Nastepnie potdz dtonie na czujnikach pulsu na kierownicy i odczekaj
kilka sekund. Wynik pojawi sie na ekranie.

Recovery Pulse W trybie spoczynku zmierz puls zgodnie z powyzszym krokiem. Nastepnie nacisnij RECOVERY/UP, aby rozpocza¢ 1-
minutowy test. Trzymaj dtonie na czujnikach przez caty czas odliczania. Wynik zostanie wyswietlony w skali F1-F6 (od najlepszego do
najgorszego). Aby zakonczy¢, ponownie nacisnij RECOVERY/UP.

Body Fat, BMI & BMR W trybie spoczynku naci$nij BODYFAT, aby wej$¢ do ustawien. Mozna ustawic:

numer uzytkownika (1-8)

wage (KG/Lbs)

wzrost (CM/Inch)

wiek (lata)

pte¢ Uzyj MODE, aby przej$¢ do kolejnego parametru. UP zwigksza warto$¢, DOWN zmniejsza. Po zakonczeniu nacisnij
RESET/GO — wynik pojawi sie po ok. 6 sek. Aby wyjs¢ z trybu Body Fat, nacisnij ponownie BODYFAT.

O 0O O O O

o  Jesli przez 10 sek. nie zostanie wprowadzona zadna zmiana, urzadzenie wréci do ekranu gtéwnego i wyzeruje dane.
o Jesli podczas testu Body Fat nie zostanie wykryta zadna wartosc¢, pojawi si¢ komunikat Er.1.

Wartosci Body Fat

PL

Pteé¢/Wiek Niedowaga W normie Delikatna Nadwaga Nadwaga Otytosé
Mezczyzna | < 30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
Mezczyzna |> 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%

Kobieta | < 30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% >40%
Kobieta |> 30 <20% 20%~27% 27,1%~33% 33,1%~43% >43%
MP3 (opcja)

Podtgcz MP3 lub telefon do komputera za pomocg kabla audio. Wigcz przetgcznik z prawej strony komputera, aby odtworzy¢ dzwiek. Jesli
przetgcznik nie wystepuje — dzwigk zostanie odtworzony automatycznie.

Wymia

na baterii

Jesli cyfry na ekranie sg blade lub niepetne — wymien baterie na nowe.

Zakres

stosowania

Ten rower magnetyczny jest urzagdzeniem klasy H, przeznaczonym wytacznie do uzytku domowego. Nie nadaje sie do zastosowan
terapeutycznych, rehabilitacyjnych ani komercyjnych.

Instrukcja treningu

1.

Rozgrzewka
Przed treningiem wykonaj ¢wiczenia rozgrzewajace (patrz rysunek). Kazde ¢wiczenie powinno trwac¢ min. 30 sek. Rozgrzewka zmniejsza
ryzyko kontuzji i poprawia prace miesni.

Pozycja
Usigdz na siodetku. Stopy umies¢ w pedatach tak, aby byly zablokowane miedzy podstawg a paskiem. Dtonie oprzyj na kierownicy. Plecy
powinny byé wyprostowane.

Trening
Przestrzegaj zalecen treningowych. Jesli dtugo nie bytes aktywny fizycznie, skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczegciem ¢wiczen.

Organizacja treningu
o  Rozgrzewka: 5-10 minut (rozcigganie lub lekkie pedatowanie).
o  Sesje treningowe: * codziennie — ok. 10 min « 2—3 razy w tygodniu — ok. 30 min ¢« 1-2 razy w tygodniu — ok. 60 min
o  Odpoczynek: stopniowo zmniejszaj intensywnosc¢, wykonaj ¢wiczenia rozciggajace.

Sukces
Z czasem zauwazysz, ze musisz zwigkszac opor, aby utrzymac optymalny puls. Treningi stang sig tatwiejsze, a Ty poczujesz sie
sprawniejszy. Ustal statg pore ¢wiczen i nie zaczynaj zbyt intensywnie.

OSTRZEZENIE! Systemy pomiaru tetha moga by¢ niedoktadne. Nadmiar éwiczen moze prowadzié do powaznych obrazen lub $mierci. Jesli
poczujesz sie stabo — natychmiast przerwij trening.
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SEZNAM DiLU C Z

C Popis Pocet C Popis Mnozstvi
1 Zadni stabilizator 1 41 Regulator odporu (8 sekci) 1
2 Nastavitelna noha 2 42 Sroub M8x16 4
3 Trojuhelnikové krytky pro patku 4 43 Sroub M6x8 2
4 Hlavni ram 1 44 Sroub s kfizovou hlavou M5x35 1
5 PFedni stabilizator 1 45 Zatka 1
6 Predni kryt 1 46 Samojistny Sroub ST2,9x8 2
7 Drzak Fiditek/pocitace 1 47 Samojistny Sroub ST4,2x16 8
8 Volant 2 48 Kulaty Sroub M8x40 1
9 Kulata zatka ®25 2 49 Sroub M8x20 4
10 Pénova rukojet’ 2 50 Pruzinova podlozka ®8 8
11 Pocita 1 51 Samojistny Sroub ST4,2x20 9
12 Senzor 2 52 Matice M6 1
13 PFedni plastovy kryt 1 53 Velmi tenka Sestihranna matice 3
14 Kryt sedlovky 1 54 Tenka Sestihranna matice 3
15 Podlozka ®6 3 55 Podlozka ®8 9
16 Sedlovka 1 56 Osa valecku 2
17 Pocitacovy kabel (spodni) 1 57 Podlozka ®5 1
18 Pocitacovy kabel (horni) 1 58 Upevriovaci podlozka 2
19 Pulzni kabel 2 59 Nylonova matice M8 5
20 Sedlo 1 60 Nylonové matice M6 1
21 Pravy kryt 1 61 Magnetické vedeni 1
22 Levy kryt 1 62 Nastavitelna sedlovka 1
23 Kliky 1 63 Koncova krytka F35 2
24 Kladka 1 64 Kratka rukojet 1
25 Nozni kole¢ko 2 65 Ohebna podlozka ®6 2
26 Plastovy kryt 1 6 Kolik 1
27 Pruzinova knoflikova hlavice 1 67 Paska na pedal 2
28 Sada loZisek 1 68 Kabelové svorka 1
29 Drzak pritlaéného kolecka 1 69 Plastovy kryt volantu 1
30 Tlakové kolo femenu 1 71 T-tvarovany knoflik 1
31 Sroub M10%x60 1 72 Klikova vzpéra 2
32 4V femen 1 73 Tenka podlozka ®6 1
33 Setrvacnik 1 74 Sroub s kfizovou hlavou M5x10 1
34 Obloukova podlozka 4 75 Krouzkové pouzdro 1
35 Rozpérka 1 76 Samojistny Sroub ST2,2x10 1
36 Osa setrvacniku 1 77 Sroub M6x20 1
37 Drzak magnetického voditka 1 78 Matice M10 1
38 Kabel pro zkousku odporu 1 79 Sroubovak 1
39 Magneticka pruzina 1 80 Kli¢ 1
40 Pedal (P & L) 2

BEZPECNOSTNi UPOZORNENI

Tento vyrobek je uréen vyhradné pro domaci pouziti a byl navrzen tak, aby zajistil maximalni bezpe¢nost. DodrZujte prosim nasledujici pravidla:

1.

S©®N

Pfed zahajenim tréninku se poradte se svym Iékafem, aby vylougil jakékoli kontraindikace pro pouzivani zafizeni.
Konzultace je obzvlasté dllezita v pfipadé:

o osoby starsi 35 let,

. osoby se zdravotnimi problémy,

. osoby uzivajici Iéky ovliviujici srde¢ni ¢innost, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu.
PFed zahajenim cviCeni se vzdy rozcvicte.
Vénujte pozornost varovnym signalim. Nadmérny nebo nespravny trénink mize byt nebezpecény. Pokud pocitite bolest, zavraté, bolest
na hrudi, nepravidelny srde¢ni rytmus nebo jiné znepokojivé pfiznaky, okamzité prestarite cvicit a poradte se se svym |lékafem.
Udrzujte zafizeni mimo dosah déti a zvifat, a to jak béhem cvi€eni, tak po ném.
Umistéte zafizeni na suchy, stabilni a rovny povrch. Odstrarite ostré predméty z okoli. Doporucujeme pouzit protiskluzovou podlozku, aby
se zarizeni béhem tréninku nepohybovalo.
Udrzujte prostor kolem zafizeni volny:

. minimalné 0,6 m ve v8ech smérech, kde je zafizeni pfistupné,

o dal$i prostor pro nouzovy sestup,

o pokud je nékolik zafizeni umisténo vedle sebe, Ize prostor sdilet.
PFed prvnim pouzitim a pravidelné kontrolujte utazeni vSech Sroubu, matic a spoji.
Pred kazdym tréninkem se ujistéte, Ze jsou v8echny ¢asti spravné zajistény. Cviceni zahajujte pouze na pIné funkénim zafizeni.
Pravidelné kontrolujte technicky stav zafizeni.
Pokud jsou nékteré ¢asti opotfebované nebo poskozené, zafizeni nepouzivejte, dokud nebudou opraveny nebo vyménény.

14



1.

12.
13.

14,
15.
16.

17.
18.

CZ

Nevkladejte zadné predméty do otvorll zafizeni.
Davejte pozor na vyénivajici nastavovaci a konstrukéni prvky, které by mohly naruSovat vase cviceni.
Pouzivejte zafizeni pouze k uréenému ucelu. V pfipadé poskozeni, opotfebeni nebo neobvyklych zvuku
okamzité prestarite cvicit. Pokracujte v cvi¢eni az po odstranéni problému.
Cvicte v pohodiném sportovnim oble€eni a obuvi. Vyhnéte se volnému obleceni, které by se mohlo zachytit o vyénivajici ¢asti nebo omezovat vasi
volnost pohybu.
Zafizeni patfi do tfidy H podle normy EN ISO 20957-1 a je uréeno pouze pro domaci pouziti. Neni vhodné pro terapeutické, rehabilitacni ani
komeréni pouziti.
PFi zvedani nebo pfenaseni zafizeni udrzujte spravny postoj, abyste nezatéZovali zada.
Tento vyrobek je ur€en pouze pro dospélé. Déti by se nemély bez dozoru pfiblizovat k zafizeni.
PFi montazi zafizeni:
. peclivé dodrzujte pokyny,
o pouzivejte pouze dily obsazené v sadé,
o Pred montazi zkontrolujte, zda je sada kompletni podle pfiloZzeného seznamu.

UPOZORNENI: PRED ZAHAJENIM CVICENI SI PRECTETE NAVOD K POUZITI. VYROBCE NENi ODPOVEDNY ZA ZRANENI NEBO SKODY
VYPLYVAJICi Z NESPRAVNEHO POUZITi ZARIZENI.

TECHNICKE UDAJE

Parametr Hodnota
Cista hmotnost 22,8 kg
Setrvacnik 9 kg
Rozmeéry v rozloZzeném stavu 90 x 49 x 133 cm
Maximalni zatizeni 120 kg

UDRZBA

. K ¢isténi nepouzivejte agresivni chemikalie.

. K odstranéni prachu a necistot pouZijte mékky, vihky hadFik.

o Pravidelné odstrarujte stopy potu — jeho kysela reakce mize poskodit povrch.
3 Zafizeni skladujte na suchém misté, aby nedoslo k vihkosti a korozi.

NASTAVENI VYSKY SEDLA

1.

2.
3.
4.

Povolte Sroub, ktery upevriuje drzak sedla.

Posurite drzak a nastavte vySku podle potfeb uzivatele.
Utahnéte Sroub, aby se poloha nezménila.

Nikdy nevytahujte drzak za minimalni nebo maximalni znacku.

NASTAVENi ODPORU

BRZDENI

. Odpor se nastavuje pomoci knofliku umisténého pod fiditky.
3 Pro snizeni odporu otoc¢te knoflik smérem k znaménku ,—*.
. Chcete-li odpor zvysit, otocte knoflikem smérem ke znaménku ,+*.

Chcete-li zafizeni zastavit, jednoduSe prestarite Slapat. Kolo nema uzamykaci systém ani bezpecnostni brzdu.

&
N

Montazni pokyny

1. Montaz predniho stabilizatoru

Pfipevnéte predni stabilizator (5) k hlavnimu ramu (4) pomoci dvou $roubu (49) a podlozek (50) a (55).

2. Montaz zadniho stabilizatoru
Pfipevnéte zadni stabilizator (1) k hlavnimu ramu (4) pomoci dvou sad Sroubu (49) a podlozek (50) a (55).

3. Montaz sloupku fizeni

PFipojte kabel pocitace 17 k 18
Protahnéte konec kabelu nastavovace odporu (41) hackem pro nastaveni odporu, jak je znazornéno na obrazku A.
Poté proviéknéte kabel (41) otvorem v kovové konzole kabelu pro nastaveni odporu (38), jak je znazornéno na obrazku B.
Pripojte kabel odporu (41) ke kabelu pro nastaveni odporu (38), jak je znazornéno na obrazku C.
Umistéte sloupek fizeni (7) do hlavniho ramu (4) a zajistéte jej ctyfmi Srouby (42) a podlozkami (34) a (50).
X. Kovovy drzak
y. Kabel odporu
Z. Spodni kabel

4. Sestava fiditek a pocitace
a. Sestava riditek

Vlozte pulzni kabely (19) do otvoru v drzaku fiditek (7).

Umistéte volant spolu s plastovym krytem (69) na horni ¢ast sloupku Fizeni (7).
Protahnéte pulzni kabely (19) otvorem ve sloupku fizeni (7).

Nastavte volant a zajistéte jej pomoci knofliku (71).

b. Instalace pocitace

Pripojte kabely pocitace (18) a pulzni kabely (19) k pocitaci. Pfebytecny kabel zastréte do sloupku Fizeni
(7).

Pocita¢ (11) pfipevnéte k predstavci fiditek (7) pomoci Sroubu (74).

Poznamka: Svorku fiditek (8) je tfeba pevné pfitlacit k drzaku (7).
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Montaz sedla — ¢ast | C Z

Pfipevnéte sedlo (20) k drzaku (62) pomoci tfi matic (59) a podlozek (55).

Montaz sedla — ¢ast Il

Odsroubuijte tfi matice (59) a podlozky (55) umisténé pod sedlem (20).

Nasadte sedlo na sedlovku (62) a zajistéte jej pomoci dfive odstranénych soucasti.

Umistéte sedlovku (16) do krytu (26) a poté celou sestavu vlozte do hlavniho ramu (4).

Nastavte sedlo do spravné vysky a utdhnéte knoflik (27).

Nastavitelnou sedlovku (62) pfipevnéte k horni ¢asti sloupku (16) pomoci knofliku (64).

Poznamka: Po nastaveni vySky sedla se ujistéte, Ze nepfesahuje vyznacenou ¢aru. Sedlo nesmi byt nastaveno vySe nez znacka.

6. Montaz pedalt

PFipevnéte feminky (67) k pravému a levému pedalu (40).
Poté pripevnéte pedaly (40) k klikam (23).
Poznamka: Levy a pravy pedal a kliky jsou oznac¢eny pismeny ,L“ (levy) a ,R* (pravy).

PRIME COMPUTER - NAVOD K POUZITi

Tlacitka
1.
2.

5.

MODE Stisknutim tlaCitka zménite zobrazené hodnoty nebo vyberete okno, ve kterém chcete provést zmény.
RECOVERY / UP 1

o Vrezimu nastaveni: stisknutim zvysite hodnotu v oknech TIME, DIST, CAL a TEMP (°C nebo °F).

oV pohotovostnim rezimu: stisknutim tlacitka vstoupite do funkce Recovery (Obnova) nebo ji opustite.
poLU 1 V rezimu nastaveni: stisknutim snizite hodnotu v oknech TIME, DIST, CAL a TEMP (°C nebo °F).
RESET/ GO

o Vrezimu nastaveni: stisknutim resetujete hodnoty v oknech TIME, DIST a CAL.

o Vrezimu nastaveni télesného tuku: stisknutim tlaCitka pfejdete k testu télesného tuku.

oV pohotovostnim rezimu: stisknutim a podrzenim po dobu 3 sekund resetujete pocitadla.
BODYFAT V pohotovostnim rezimu: stisknutim tlacitka vstoupite do nastaveni programu Body Fat nebo jej opustite.

Funkce pocitace

1.

RYCHLOST / POMER TELESNEHO TUKU / OTACKY ZA MINUTU (jsou-li k dispozici)
o  Zobrazuje aktualni rychlost: 0,0-99,9 KM/H nebo MILE/H (pokud se na displeji zobrazi ,M").
o  Zobrazuje pocet opakovani (RPM): 0—1500 opakovani/min (volitelné).
o  Zobrazuje hodnotu télesného tuku.

CAS /BMI
o  Zobrazuje celkovou dobu cvi¢eni: 0-99 minut 59 sekund.
o MuzZete nastavit dobu tréninku. Pocita¢ vyda varovny signal 10 sekund pied koncem tréninku.
o  Zobrazuje hodnotu BMI (index télesné hmotnosti).

VZDALENOST / BMR
o  Zobrazuje ujetou vzdalenost: 0,00-99,9 KM nebo MILES (pokud je zobrazeno ,M*).
o Muzete nastavit cilovou vzdalenost. Pogita¢ vyda varovny signal 10 sekund pfed koncem.
o  Zobrazuje hodnotu BMR (bazalni metabolismus).

CALORIES / TEMPERATURE
o  Zobrazuje pocet spalenych kalorii: 0,0-999 kcal.
o MuUzete nastavit cilovou hodnotu kalorii.
o  Zobrazuje okolni teplotu (TEMP).

PULSE
o  Zobrazuje aktualni puls: 40—240 tepl za minutu.
o  Pokud se va$e ruce nedotykaji senzoru déle nez 60 sekund, na displeji se zobrazi ,P*.
o Chcete-li zahajit méfeni srde¢ni frekvence, stisknéte tlacitko UP nebo DOWN.

ALARM
Po stisknuti tlacitek MODE, RECOVERY/UP, DOWN, RESET/GO nebo BODYFAT vyda pocita¢ zvukovy signal ,pipnuti.

AUTO ON/OFF & AUTO START/STOP

o) Po 8 minutach necinnosti prejde pocita¢ do rezimu spanku. Pamét se vymaze, s vyjimkou parametr(i t€lesného tuku a teploty.
o Probuzeni zafizeni provedete stisknutim libovolného tlacitka.
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CZ

Provoz

1. Nastaveni Stisknutim tlacitka MODE vyberte okno, které chcete upravit (hodnota za¢ne blikat). Poté pomoci tlacitek UP/DOWN
zvyste nebo snizte hodnotu. Podrzenim tlacitka se zména urychli. Tla¢itko RESET resetuje hodnotu v daném okné.

2. Méfeni srdecni frekvence Stisknéte libovolné tlacitko, aby se ,P* zménilo na ,0“. Poté poloZte ruce na senzory srdecni frekvence na
fiditkach a pockejte nékolik sekund. Vysledek se zobrazi na displeji.

3. Zotavovaci puls V rezimu odpocinku zméfte svuj puls podle vy$e uvedeného postupu. Poté stisknéte tlacitko RECOVERY/UP
(ZOTAVENI/Nahote) a spustte 1minutovy test. B&hem odpogitavani drzte ruce na senzorech. Vysledek se zobrazi na stupnici F1-F6 (od
nejlepsiho k nejhorsimu). Chcete-li test ukongit, stisknéte znovu tlagitko RECOVERY/UP (ZOTAVENI/Nahote).

4. Télesny tuk, BMI a BMR V rezimu klidu stisknéte tlacitko BODYFAT pro vstup do nastaveni. M{izete nastavit:

o  Cislo uzivatele (1-8)

o vahu (kg/lbs)

o  vysSku (cm/palce)

o vek (roky)

o) Pohlavi Pomoci tlacitka MODE prejdéte k dalSimu parametru. Tlagitkem UP hodnotu zvysSujete, tlacitkem DOWN ji snizujete.
Po dokonceni stisknéte tlacitko RESET/GO — vysledek se zobrazi pfiblizné po 6 sekundach. Chcete-li rezim Body Fat opustit,
stisknéte znovu tlacitko BODYFAT.

Poznamky:

o Pokud po dobu 10 sekund nedojde k Zadné zméné, zafizeni se vrati na hlavni obrazovku a resetuje data.
o Pokud béhem testu télesného tuku neni detekovana Zadna hodnota, zobrazi se zprava Er.1.

Hodnoty télesného tuku

Pohlavilvék Podvaha Normalni Mirna nadvaha Nadvaha Obezita
Muzi | <30 <14 % 14 %~20 20,1 %25 25,1 %-35 >35 %
Muzi |> 30 <17 % 17 %23 23,1 %28 % 28,1 %~38 % >38 %
Zeny | <30 <17 % 17 %24 24,1 %-30 30,1 %—40 >40 %
Zeny |> 30 <20 % 20 %27 27,1 %-33 33,1 %~43 >43

MP3 (volitelné)

PFipojte MP3 pfehravac nebo telefon k pocitaci pomoci audio kabelu. Zapnéte prepina¢ na pravé strané pocitace, aby se prehral zvuk. Pokud pfepinaé
neni k dispozici, zvuk se prehraje automaticky.

Vyména baterii

Pokud jsou &isla na displeji slaba nebo nelplna, vymérite baterie za nové.

Rozsah pouziti

Toto magnetické kolo je zafizeni tfidy H ur€ené vyhradné pro domaci pouziti. Neni vhodné pro terapeutické, rehabilitani ani komeréni ucely.

Pokyny k tréninku

1. Rozcvicka
Pred tréninkem provedte rozcviCovaci cvieni (viz obrazek). Kazdé cvi¢eni by mélo trvat alespori 30 sekund. Rozcvicka sniZuje riziko zranéni a
zlepsuje vykon svalu.
2. Poloha
Posadte se na sedlo. Umistéte nohy na pedaly tak, aby byly zajistény mezi zakladnou a feminkem. Ruce poloZte na fiditka. Zada
by mély byt rovné.
3. Trénink
Dodrzujte tréninkova doporuceni. Pokud jste del§i dobu nebyli fyzicky aktivni, pfed zahajenim cvi€eni se poradte se svym lékafem.
4. Organizace tréninku
o Rozcvicka: 5-10 minut (protaZzeni nebo lehké Slapani).
o Tréninky: « denné — cca 10 minut « 2—3krat tydné — cca 30 minut » 1-2krat tydné — cca 60 minut
o Odpocinek: postupné snizujte intenzitu, provadéjte protahovaci cviceni.
5. Uspéch

Postupem ¢€asu zjistite, Ze pro udrzeni optimalni srdec¢ni frekvence je tfeba zvysit odpor. Tréninky pro vas budou snazsi a budete se citit fit.
Stanovte si pravidelny ¢as pro cvi¢eni a nezacinejte pfili§ intenzivné.

UPOZORNENI! Systémy pro méfeni srdeéni frekvence mohou byt nepfesné. Nadmérné cvieni miize vést k vaznym zranénim nebo smrti. Pokud se citite

slabi, okamzité prestarite cviit.
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DELELISTE D A

Nr Beskrivelse Antal Beskrivelse Mangde
1 Bageste stabilisator 1 41 Modstandsregulator (8-sektion) 1
2 Justerbar fod 2 42 M8x16 skrue 4
3 Trekantede heetter til fod 4 43 M6x8 skrue 2
4 Hovedramme 1 44 M5x35 krydshovedskrue 1
5 Forreste stabilisator 1 45 Blanking-prop 1
6 Frontdeeksel 1 46 Selvlasende skrue ST2,9x8 2
7 Styr/computerbeslag 1 47 Selvlasende skrue ST4,2x16 8
8 Ratt 2 48 Rund skrue M8x40 1
9 Rund prop ®25 2 49 M8x20 skrue 4
10 Skumhandtag 2 50 Fjederskive ®8 8

1 Computer 1 51 Selvlasende skrue ST4,2x20 9
12 Sensor 2 52 M6 meatrik 1
13 Forreste plastdaeksel 1 53 Meget tynd sekskantmetrik 3
14 Sadelpindsovertraek 1 54 Tynd sekskantmatrik 3
15 Skive ®6 3 55 Skive ®8 9
16 Sadelpind 1 56 Rulleaksel 2
17 Computerkabel (nederst) 1 57 Skive ®5 1
18 Computerkabel (gverste) 1 58 Fastgerelsespude 2
19 Puls kabel 2 59 M8 nylonmgtrik 5

20 Sadel 1 60 Nylonmatrik M6 1

21 Hajre daeksel 1 61 Magnetguide 1

22 Venstre deeksel 1 62 Justerbar sadelpind 1

23 Krank 1 63 Endestykke F35 2

24 Remskive 1 64 Kort knap 1

25 Fodhjul 2 65 Fleksibel skive ®6 2

26 Plastdaeksel 1 66 Stift 1

27 Fjederventilknap 1 67 Pedalrem 2

28 Lejesaet 1 6 Kabelklemme 1

29 Trykhjulbeslag 1 69 Plastisk ratkappe 1

30 Trykbeeltehjul 1 71 T-formet knap 1

31 M10x60 skrue 1 72 Krumtapstiver 2

32 4V-rem 1 73 Tynd skive 6 1

33 Svinghjul 1 74 M5x10 krydskeervskrue 1

34 Buet skive 4 75 Ringhus 1

35 Afstandsstykke 1 76 Selvlasende skrue ST2,2x10 1

36 Svinghjulaksel 1 77 M6x20 skrue 1

37 Magnetisk styringsbeslag 1 78 M10 metrik 1

38 Modstandstestkabel 1 79 Skruetraekker 1

39 Magnetisk fieder 1 80 Nagle 1

40 Pedal (P & L) 2

SIKKERHEDSINFORMATION

Dette produkt er kun beregnet til privat brug og er designet til at sikre maksimal sikkerhed. Overhold falgende regler:

1.

S ©®N

Inden du begynder at traene, skal du konsultere din laege for at udelukke eventuelle kontraindikationer for brugen af
udstyret. Konsultation er iseer vigtig i felgende tilfaelde:
o personer over 35 ar
o personer med helbredsproblemer,
D personer, der tager medicin, der pavirker hjertefunktionen, blodtrykket eller kolesterolniveauet.
Varm altid op, far du begynder at treene.
Veer opmeerksom pa advarselsskilte. Overdreven eller forkert traening kan veere farligt. Hvis du oplever smerter, svimmelhed,
brystsmerter, uregelmaessig hjerterytme eller andre bekymrende symptomer, skal du straks stoppe med at treene og konsultere din
leege.
Opbevar udstyret utilgaengeligt for bern og dyr, bade under og efter treeningen.
Placer enheden pa en ter, stabil og plan overflade. Fjern skarpe genstande fra omradet omkring enheden. Det anbefales at bruge en
skridsikker matte for at forhindre, at udstyret flytter sig under traeningen.
Hold omradet omkring enheden frit:
o mindst 0,6 m i hver retning, hvor udstyret er tilgeengeligt,
. ekstra plads til ngdnedstigning,
o hvis flere enheder er placeret ved siden af hinanden, kan pladsen deles.
Kontroller fgr farste brug og regelmaessigt, at alle skruer, bolte og forbindelser sidder fast.
Far hver traening skal du sikre dig, at alle dele er korrekt fastgjort. Begynd kun at treene pa et fuldt funktionsdygtigt apparat.
Kontroller regelmaessigt udstyrets tekniske tilstand.
Hvis nogen dele er slidte eller beskadigede, ma udstyret ikke bruges, for de er blevet repareret eller udskiftet.
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1. Indseet ikke genstande i abningerne pa apparatet.
12. Veer opmeerksom pa fremspringende justerings- og konstruktionsdele, der kan forstyrre din treening.
13. Brug kun udstyret til dets tilsigtede formal. | tilfeelde af skader, slitage eller useaedvanlige lyde skal du
straks afbryde treeningen. Genoptag ikke treeningen, far problemet er blevet I@st.
14. Treen i behageligt sportstgj og fodtgj. Undga lgst tej, der kan haenge fast i fremspringende dele eller begreense din bevaegelsesfrihed.
15. Enheden tilhgrer klasse H i henhold til EN ISO 20957-1 og er kun beregnet til brug i hjemmet. Den er ikke egnet til terapeutisk,
rehabiliteringsmaessig eller kommerciel brug.
16. Nar du lgfter eller baerer udstyret, skal du holde en korrekt kropsholdning for at undga at belaste ryggen.
17. Dette produkt er kun beregnet til brug af voksne. Barn ma ikke komme i nzerheden af enheden uden opsyn.
18. Nar du samler enheden:
o Folg instruktionerne ngje.
o brug kun de dele, der er inkluderet i seettet,
. Kontroller, at seettet er komplet i henhold til den vedlagte liste, inden samling.

ADVARSEL: LAS BRUGSANVISNINGEN, INDEN DU BEGYNDER AT TRANE. PRODUCENTEN ER IKKE ANSVARLIG FOR SKADER ELLER
SKADER, DER SKYLDES FORKERT BRUG AF UDSTYRET.

TEKNISKE DATA

DA

Parameter Veerdi
Nettoveegt 22,8 kg
Svinghjul 9 kg
Mal i udfoldet tilstand 90 x 49 x 133 cm
Maksimal belastning 120 kg

VEDLIGEHOLD
. Brug ikke aggressive kemikalier til renggring.
3 Brug en blgd, fugtig klud til at fierne stev og snavs.
3 Fjern regelmaessigt spor af sved — dens sure reaktion kan beskadige overfladen.
. Opbevar enheden pa et tort sted for at undga fugt og korrosion.

JUSTERING AF SADELHGJDE
1. Lasn skruen, der fastger sadelbeslaget.
2. Flyt beslaget for at justere hgjden, sa den passer til brugeren.
3.  Stram bolten for at forhindre, at positionen sendres.
4. Udvid aldrig beslaget ud over minimums- eller maksimumsmarkeringerne.

JUSTERING AF MODSTAND
. Modstanden justeres ved hjeelp af knappen under styret.
. For at mindske modstanden drejes knappen mod "-"-tegnet.
. For at sge modstanden drejes knappen mod "+"-tegnet.

BREMSNING
For at stoppe enheden skal du blot stoppe med at treede i pedalerne. Cyklen har ikke noget lasesystem eller sikkerhedsbremse.

“ Monteringsvejledning

% 1. Montering af den forreste stabilisator
Fastger den forreste stabilisator (5) til hovedrammen (4) ved hjaelp af to skruer (49) og skiver (50) og (55).

2. Montering af bageste stabilisator
Fastger den bageste stabilisator (1) til hovedrammen (4) ved hjeelp af to seet skruer (49) og skiver (50) og (55).

3. Montering af ratstammen
. Tilslut computerkablet 17 til 18
. Traek enden af modstandsreguleringskabelet (41) gennem modstandsreguleringskrogen, som vist pa illustration A.
. Traek derefter kablet (41) gennem hullet i metalbeslaget pa modstandsjusteringskablet (38), som vist i figur B.
o Tilslut modstandskabelet (41) til modstandsreguleringskabelet (38) som vist i figur C.
o Placer ratstammen (7) i hovedrammen (4) og fastger den med fire skruer (42) og skiver (34) og (50).
X. Metalbeslag
Y. Modstandskabel
z. Nederste kabel

4. Styr og computer
a. Montering af styr
o Indseet pulskablerne (19) i hullet i styrbeslaget (7).
o Placer rattet sammen med plastdaekslet (69) oven pa ratstammen (7).
. Treek pulskablerne (19) gennem hullet i ratstammen (7).
. Juster rattet, og fastger det med knappen (71).
b. Installation af computer
o Tilslut computerkablerne (18) og pulskablerne (19) til computeren. Stik overskydende kabel ind i ratstammen
@).
o Fastger computeren (11) til styrstammen (7) med skruen (74).
. Bemaerk: Styretklemmen (8) skal sidde teet mod beslaget (7).
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5. Montering af sadel — del |
Fastger sadlen (20) til beslaget (62) med tre matrikker (59) og skiver (55).

Montering af sadel — del Il

Skru de tre motrikker (59) og skiver (55) under sadlen (20) af.

Placer sadlen pa sadelpinden (62) og fastger den med de tidligere fiernede komponenter.

Placer sadelpinden (16) i deekslet (26) og seet derefter hele samlingen i hovedrammen (4).

Indstil sadlen til den korrekte hgjde, og stram knappen (27).

Fastger den justerbare sadelpind (62) til toppen af pinden (16) ved hjeelp af knappen (64).

Bemaerk: Nar du har justeret sadlens hgjde, skal du sikre dig, at den ikke overskrider den markerede linje. Sadlen ma ikke indstilles hgjere
end markeringen.

6. Montering af pedaler
o Fastger stropperne (67) til hajre og venstre pedal (40).
. Fastger derefter pedalerne (40) til kranken (23).
o Bemaerk: Venstre og hgjre pedaler og krankszet er maerket med bogstaverne "L" (venstre) og "R" (hgjre).

PRIME COMPUTER - BRUGERMANUAL

Knapper
1. MODE Tryk for at zendre de viste veerdier eller vaelge det vindue, hvor du vil foretage eendringer.
2. RECOVERY/UP 1t
o | indstillingsmodus: Tryk for at gge vaerdien i vinduerne TIME, DIST, CAL og TEMP (°C eller °F).
o | standbytilstand: Tryk for at abne eller lukke Recovery-funktionen.
3. NED | lindstillingsmodus: Tryk for at reducere veerdien i vinduerne TIME, DIST, CAL og TEMP (°C eller °F).
4. RESET/GO

o lindstilingsmodus: Tryk for at nulstille veerdierne i vinduerne TIME, DIST og CAL.
o lindstillingsfunktionen for kropsfedt: Tryk for at fortseette til kropsfedttesten.
o | standbytilstand: Tryk og hold nede i 3 sekunder for at nulstille teellerne.

5. KROPSFEDT I standbytilstand: Tryk for at abne eller lukke indstillingerne for programmet Kropsfedt.

Computerfunktioner
1. HASTIGHED / KROPSFEDTFORHOLD / O/MIN (hvis tilgaengeligt)
o  Viser den aktuelle hastighed: 0,0-99,9 KM/T eller MILE/T (hvis "M" vises pa skeermen).
o  Viser antallet af gentagelser (RPM): 0-1500 reps/min (valgfrit).
o  Viser kropsfedtvaerdien.

2. TID/BMI
o  Viser den samlede treeningstid: 0-99 minutter og 59 sekunder.
o Du kan indstille traeningstiden. Computeren udsender et advarselssignal 10 sekunder fgr sessionens afslutning.
o  Viser BMI-veerdien (Body Mass Index).

3. AFSTAND/BMR
o  Viser den tilbagelagte afstand: 0,00-99,9 KM eller MILES (hvis "M" vises).
o Du kan indstille malafstanden. Computeren udsender et advarselssignal 10 sekunder fgr afslutningen.
o  Viser BMR-veerdien (basal metabolisme).

4. KALORIER/ TEMPERATUR
o Viser antallet af forbraendte kalorier: 0,0—999 kcal.
o Du kan indstille et mal for kalorieindtaget.
o  Viser omgivelsestemperaturen (TEMP).

o Viser den aktuelle puls: 40-240 bpm.
o Hvis dine haender ikke rgrer sensorerne i mere end 60 sekunder, vises "P" pa skaermen.
o Tryk pa OP- eller NED-knappen for at starte maling af din puls.

6. ALARM
Computeren afgiver et "bip"-signal, nar du trykker pa knapperne MODE, RECOVERY/UP, DOWN, RESET/GO eller BODYFAT.

7. AUTO ON/OFF & AUTO START/STOP
o Efter 8 minutters inaktivitet gar computeren i dvaletilstand. Hukommelsen slettes, undtagen parametrene for kropsfedt og
temperatur.
o  Tryk pa en vilkarlig knap for at veekke enheden.
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Betjening
1. Indstillinger Tryk pa MODE for at veelge det vindue, der skal redigeres (veerdien begynder at blinke). Brug derefter OP/NED for
at @ge eller mindske veerdien. Hold knappen nede for at age hastigheden pa aendringen. RESET nulstiller veerdien i det givne
vindue.

2. Hjertefrekvensmaling Tryk pa en vilkarlig knap for at @endre "P" til "0". Placer derefter heenderne pa hjertefrekvenssensorerne pa
handtagene og vent et par sekunder. Resultatet vises pa skaermen.

3. Restitutionpuls | hvilemodus maler du din puls som beskrevet ovenfor. Tryk derefter pA RECOVERY/UP for at starte en 1-minutters test.
Hold hzenderne pa sensorerne under hele nedteellingen. Resultatet vises pa en skala fra F1 til F6 (fra bedst til darligst). Tryk pa
RECOVERY/UP igen for at afslutte.

4. Kropsfedt, BMI og BMR | hvilemodus skal du trykke pa BODYFAT for at abne indstillingerne. Du kan indstille:
o brugernummer (1-8)
veegt (kg/lbs)
hgjde (cm/tommer)
alder (ar)
ken Brug MODE til at ga til neeste parameter. OP gger veerdien, NED saenker den. Nar du er feerdig, skal du trykke pa
RESET/GO — resultatet vises efter ca. 6 sekunder. For at afslutte Body Fat-tilstanden skal du trykke pa BODYFAT igen.

O 0 O O

Bemaerkninger:
o Hvis der ikke foretages sendringer i 10 sekunder, vender enheden tilbage til hovedskaermen og nulstiller dataene.
o Hvis der ikke registreres nogen veerdi under kropsfedttesten, vises meddelelsen Er.1.

Kropsfedtvaerdier

Kon/alder Undervaegt Normal Let overvaegt Overvagt Fedme
Mand | <30 <14 14 %~20 20,1 %—25 25,1 %35 >35
Mand |> 30 <17 17 %23 23,1 %—28 % 28,1 %~38 % >38 %
Kvinde | <30 <17 17 %—24 24,1 %30 30,1 %—40 >40
Kvinde |> 30 <20 20 %27 27,1 %-33 33,1 %~43 >43
MP3 (valgfrit)

Tilslut din MP3-afspiller eller telefon til computeren ved hjeelp af et lydkabel. Taend for kontakten pa hgjre side af computeren for at afspille lyd. Hvis der ikke
er nogen kontakt, afspilles lyden automatisk.

Udskiftning af batterier
Hvis tallene pa skeermen er svage eller ufuldsteendige, skal du udskifte batterierne med nye.

Anvendelsesomrade
Denne magnetiske cykel er et klasse H-apparat, der kun er beregnet til hjiemmebrug. Den er ikke egnet til terapeutisk, rehabiliteringsmaessig eller kommerciel brug.

Traeningsinstruktioner
1.  Opvarmning
Udfer opvarmningsavelser fgr traeningen (se illustration). Hver gvelse skal vare mindst 30 sekunder. Opvarmning reducerer risikoen for skader og
forbedrer musklernes ydeevne.

2. Position
Seet dig pa sadlen. Placer dine fgdder i pedalerne, sa de er fastlast mellem basen og remmen. Laeg haenderne pa styret. Din ryg
skal veere ret.

3. Treening
Falg treeningsanbefalingerne. Hvis du ikke har veeret fysisk aktiv i lang tid, skal du konsultere din leege, inden du begynder at traene.

4.  Traningsopbygning
o  Opvarmning: 5-10 minutter (straekning eller let pedalering).
o  Traeningssessioner: « dagligt — ca. 10 minutter « 2—3 gange om ugen — ca. 30 minutter » 1-2 gange om ugen — ca. 60 minutter
¢} Hvil: reducer gradvist intensiteten, lav streekgvelser.

5. Succes
Med tiden vil du bemeerke, at du er ngdt til at gge modstanden for at opretholde din optimale puls. Din treening bliver lettere, og du vil fgle dig
mere i form. Fastlaeg et fast tidspunkt for treening, og start ikke for intensivt.

ADVARSEL! Pulsmalesystemer kan veere ungjagtige. Overdreven treening kan fare til alvorlige skader eller dgd. Hvis du fgler dig svimmel, skal du straks
stoppe med at traene.
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TEILELISTE D E

Nr Beschreibung Menge Nr Beschreibung Menge
1 Hinterer Stabilisator 1 41 Widerstandsregler (8-teilig) 1
2 Verstellbarer Fuly 2 42 M8x16-Schraube 4
3 Dreieckige Kappen fir Ful® 4 43 M6x8-Schraube 2
4 Hauptrahmen 1 44 M5x35 Kreuzschlitzschraube 1
5 Vorderer Stabilisator 1 45 Blindstopfen 1
6 Frontabdeckung 1 46 Selbstsichernde Schraube ST2.9x8 2
7 Lenker-/Computerhalterung 1 47 Selbstsichernde Schraube ST4,2x16 8
8 Lenkrad 2 48 Runde Schraube M8x40 1
9 Rundstopfen ®25 2 49 M8x20-Schraube 4
10 Schaumstoffgriff 2 50 Federscheibe ®©8 8
1 Computer 1 51 Selbstsichernde Schraube ST4,2x20 9
12 Sensor 2 52 M6-Mutter 1
13 Vordere Kunststoffabdeckung 1 53 Sehr diinne Sechskantmutter 3
14 Sattelstutzenabdeckung 1 54 Diinne Sechskantmutter 3
15 Unterlegscheibe ®6 3 55 Unterlegscheibe ®8 9
16 Sattelstiitze 1 56 Rollenachse 2
17 Computerkabel (unteres) 1 57 Unterlegscheibe ®5 1
18 Computerkabel (oben) 1 58 Haltepolster 2
19 Impulskabel 2 59 M8-Nylonmutter 5
20 Sattel 1 60 Nylonmutter M6 1
21 Rechte Abdeckung 1 61 Magnetfiihrung 1
22 Linke Abdeckung 1 62 Verstellbare Sattelstiitze 1
23 Kurbel 1 63 Endkappe F35 2
24 Riemenscheibe 1 64 Kurzer Knopf 1
25 Fufirad 2 65 Flexible Unterlegscheibe ®6 2
26 Kunststoffabdeckung 1 66 Stift 1
27 Federknopf 1 67 Pedalriemen 2
28 Lagersatz 1 68 Kabelklemme 1
29 Druckradhalterung 1 69 Kunststoff-Lenkradgehduse 1
30 Druckriemenscheibe 1 7 T-férmiger Knopf 1
31 M10x60-Schraube 1 72 Kurbelstrebe 2
32 4V-Riemen 1 73 Diinne Unterlegscheibe ®6 1
33 Schwungrad 1 74 M5x10 Kreuzschlitzschraube 1
34 Gewodlbte Unterlegscheibe 4 75 Ringgehause 1
35 Distanzstlick 1 76 Selbstsichernde Schraube ST2,2x10 1
36 Schwungradachse 1 77 M6x20-Schraube 1
37 Magnetfiihrungsklammer 1 78 M10-Mutter 1
38 Widerstandsprifkabel 1 79 Schraubendreher 1
39 Magnetfeder 1 80 Schlissel 1
40 Pedal (P & L) 2

SICHERHEITSHINWEISE

Dieses Produkt ist nur fiir den privaten Gebrauch bestimmt und wurde so konzipiert, dass es maximale Sicherheit gewahrleistet. Bitte beachten Sie die folgenden Regeln:

1.

S0®N

Konsultieren Sie vor Beginn des Trainings lhren Arzt, um Kontraindikationen fir die Verwendung des Gerats auszuschlieRen. Eine
Konsultation ist besonders wichtig in folgenden Fallen:

. Menschen Uiber 35 Jahre,

. Menschen mit Gesundheitsproblemen,

o Personen, die Medikamente einnehmen, die die Herzfunktion, den Blutdruck oder den Cholesterinspiegel beeinflussen.
Warmen Sie sich vor Beginn des Trainings immer auf.
Achten Sie auf Warnzeichen. UbermaRiges oder unsachgeméRes Training kann geféhrlich sein. Wenn Sie Schmerzen, Schwindel,
Brustschmerzen, Herzrhythmusstérungen oder andere besorgniserregende Symptome verspuren, beenden Sie das Training sofort und
konsultieren Sie lhren Arzt.
Bewahren Sie die Gerate wahrend und nach dem Training aufRerhalb der Reichweite von Kindern und Tieren auf.
Stellen Sie das Gerat auf eine trockene, stabile und ebene Flache. Entfernen Sie scharfe Gegenstande aus der Umgebung. Es wird empfohlen,
eine rutschfeste Matte zu verwenden, um zu verhindern, dass sich das Gerat wahrend des Trainings bewegt.
Halten Sie den Bereich um das Geréat herum frei:

o mindestens 0,6 m in jeder Richtung, in der das Gerat zuganglich ist,

. zuséatzlicher Platz fiir Notabsenkungen,

o wenn mehrere Gerate nebeneinander aufgestellt sind, kann der Platz gemeinsam genutzt werden.
Uberpriifen Sie vor dem ersten Gebrauch und regelméRig die Festigkeit aller Schrauben, Bolzen und Verbindungen.
Stellen Sie vor jedem Training sicher, dass alle Teile ordnungsgemaR befestigt sind. Beginnen Sie nur mit dem Training, wenn das Gerat voll funktionsfahig ist.
Uberpriifen Sie regelmaRig den technischen Zustand des Geréts.
Wenn Teile verschlissen oder beschadigt sind, verwenden Sie das Gerat nicht, bis sie repariert oder ersetzt wurden.
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1. Stecken Sie keine Gegenstéande in die Offnungen des Geréts. D E
12. Achten Sie auf hervorstehende Einstell- und Konstruktionselemente, die Ihr Training beeintrachtigen konnten.
13. Verwenden Sie die Geréate nur fir den vorgesehenen Zweck. Bei Beschadigungen, Verschleil oder
ungewohnlichen Gerauschen sollten Sie das Training sofort unterbrechen. Setzen Sie das Training erst fort,
wenn das Problem behoben ist.
14. Tragen Sie beim Training bequeme Sportkleidung und Sportschuhe. Vermeiden Sie lockere Kleidung, die sich an hervorstehenden Teilen verfangen oder Ihre
Bewegungsfreiheit einschranken konnte.
15. Das Gerat gehort gemalk EN I1SO 20957-1 zur Klasse H und ist ausschlieRlich fir den Heimgebrauch bestimmt. Es ist nicht fir therapeutische,
rehabilitative oder gewerbliche Zwecke geeignet.
16. Achten Sie beim Anheben oder Tragen des Gerats auf eine korrekte Kérperhaltung, um lhren Ricken nicht zu belasten.
17. Dieses Produkt ist nur fiir Erwachsene bestimmt. Kinder diirfen sich ohne Aufsicht nicht in der Nahe des Gerats aufhalten.
18. Beachten Sie beim Zusammenbau des Geréts Folgendes:
o befolgen Sie die Anweisungen sorgfaltig,
. verwenden Sie nur die im Lieferumfang enthaltenen Teile,
o Uberpriifen Sie vor der Montage, ob das Kit gemaR der beiliegenden Liste vollstandig ist.

WARNUNG: LESEN SIE DIE BEDIENUNGSANLEITUNG, BEVOR SIE MIT DEM TRAINING BEGINNEN. DER HERSTELLER HAFTET NICHT FUR
VERLETZUNGEN ODER SCHADEN, DIE DURCH UNSACHGEMASSEN GEBRAUCH DES GERATS ENTSTEHEN.

TECHNISCHE DATEN

Parameter Wert
Nettogewicht 22,8 kg
Schwungrad 9 kg
Abmessungen im aufgeklappten Zustand 90 x 49 x 133 cm
Maximale Belastung 120 kg

WARTUNG
. Verwenden Sie zur Reinigung keine aggressiven Chemikalien.
. Verwenden Sie ein weiches, feuchtes Tuch, um Staub und Schmutz zu entfernen.
. Entfernen Sie regelmaRig Schweilspuren — deren saure Reaktion kann die Oberflache beschadigen.
. Bewahren Sie das Gerat an einem trockenen Ort auf, um Feuchtigkeit und Korrosion zu vermeiden.

SATTELHOHENVERSTELLUNG
1. Lésen Sie die Schraube, mit der die Sattelhalterung befestigt ist.
2. Bewegen Sie die Halterung, um die H6he an den Benutzer anzupassen.
3.  Ziehen Sie die Schraube fest, um ein Verstellen der Position zu verhindern.
4. Verlangern Sie die Halterung niemals (iber die Mindest- oder Héchstmarkierungen hinaus.

EINSTELLUNG DES WIDERSTANDS
. Der Widerstand wird mit dem Knopf unter dem Lenker eingestellt.
. Um den Widerstand zu verringern, drehen Sie den Knopf in Richtung des ,—“-Zeichens.
. Um den Widerstand zu erhéhen, drehen Sie den Knopf in Richtung des ,+“-Zeichens.

BREMSEN
Um das Gerat anzuhalten, héren Sie einfach auf zu treten. Das Fahrrad verfligt weder (iber ein Bremssystem noch uber eine Sicherheitsbremse.

(@ Montageanleitung

% 1. Montage des vorderen Stabilisators
Befestigen Sie den vorderen Stabilisator (5) mit zwei Schrauben (49) und Unterlegscheiben (50) und (55) am Hauptrahmen (4).

2. Hintere Stabilisatorbaugruppe
Befestigen Sie den hinteren Stabilisator (1) mit zwei Schrauben (49) und Unterlegscheiben (50) und (55) am Hauptrahmen (4).

3. Montage der Lenksaule

. Verbinden Sie das Computerkabel 17 mit 18.

. Ziehen Sie das Ende des Widerstandseinstellkabels (41) durch den Widerstandseinstellhaken, wie in Abbildung A dargestellt.

. Fiihren Sie dann das Kabel (41) durch die Offnung in der Metallhalterung des Widerstandseinstellkabels (38), wie in Abbildung B dargestellt.

. Verbinden Sie das Widerstandskabel (41) mit dem Widerstandseinstellkabel (38), wie in Abbildung C dargestelit.

. Setzen Sie die Lenksaule (7) in den Hauptrahmen (4) ein und befestigen Sie sie mit vier Schrauben (42) und Unterlegscheiben (34) und (50).
X. Metallhalterung
Y. Widerstandskabel
Z. Unteres Kabel

4. Lenker und Computerbaugruppe
a. Lenker
. Fiihren Sie die Impulskabel (19) in die Offnung in der Lenkerhalterung (7) ein.
. Setzen Sie das Lenkrad zusammen mit der Kunststoffabdeckung (69) auf die Lenksaule (7).
. Ziehen Sie die Impulskabel (19) durch die Offnung in der Lenksaule (7).
. Stellen Sie das Lenkrad ein und sichern Sie es mit dem Knopf (71).
b. Installation des Computers
o SchlieRen Sie die Computerkabel (18) und Impulskabel (19) an den Computer an. Stecken Sie Uiberschissiges Kabel in die Lenksaule
(@)
o Befestigen Sie den Computer (11) mit der Schraube (74) am Lenkerstamm (7).
o Hinweis: Die Lenkerklemme (8) sollte fest an der Halterung (7) anliegen.
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5. Sattelmontage — Teil | D E

Befestigen Sie den Sattel (20) mit drei Muttern (59) und Unterlegscheiben (55) an der Halterung (62).

Sattelmontage — Teil Il

o Ldsen Sie die drei Muttern (59) und Unterlegscheiben (55) unter dem Sattel (20).

o Setzen Sie den Sattel auf die Sattelstiitze (62) und befestigen Sie ihn mit den zuvor entfernten Komponenten.

o Setzen Sie die Sattelstltze (16) in die Abdeckung (26) ein und setzen Sie dann die gesamte Baugruppe in den Hauptrahmen (4) ein.
o Stellen Sie den Sattel auf die richtige Hohe ein und ziehen Sie den Knopf (27) fest.

o Befestigen Sie die verstellbare Sattelstiitze (62) mit dem Drehknopf (64) an der Oberseite der Stitze (16).

. Hinweis: Achten Sie nach dem Einstellen der Sattelh6he darauf, dass diese die markierte Linie nicht Uberschreitet. Der Sattel darf nicht hoher als die
Markierung eingestellt werden.

6. Montage der Pedale
o Befestigen Sie die Riemen (67) an den rechten und linken Pedalen (40).
o Befestigen Sie dann die Pedale (40) an der Kurbel (23).
o Hinweis: Die linken und rechten Pedale und Kurbeln sind mit den Buchstaben ,L* (links) und ,R* (rechts) gekennzeichnet.

PRIME COMPUTER - BENUTZERHANDBUCH

Tasten
1.  MODE Driicken Sie diese Taste, um die angezeigten Werte zu &ndern oder das Fenster auszuwahlen, in dem Sie Anderungen vornehmen méchten.
2. RECOVERY/UP 1t
o Im Einstellungsmodus: Driicken Sie diese Taste, um den Wert in den Fenstern TIME, DIST, CAL und TEMP (°C oder °F) zu erh&hen.
o Im Standby-Modus: Driicken Sie diese Taste, um die Wiederherstellungsfunktion aufzurufen oder zu verlassen.
3.  DOWN | Im Einstellungsmodus: Driicken Sie diese Taste, um den Wert in den Fenstern TIME, DIST, CAL und TEMP (°C oder °F) zu verringern.
4. RESET/GO
o Im Einstellungsmodus: Driicken Sie diese Taste, um die Werte in den Fenstern TIME, DIST und CAL zurlickzusetzen.
o Im Kérperfett-Einstellungsmodus: Driicken Sie diese Taste, um mit dem Korperfetttest fortzufahren.
o Im Standby-Modus: 3 Sekunden lang gedriickt halten, um die Zahler zuriickzusetzen.
5. KORPERFETT Im Standby-Modus: Driicken Sie diese Taste, um die Einstellungen des Kérperfettprogramms aufzurufen oder zu verlassen.

Computerfunktionen
1. GESCHWINDIGKEIT / KORPERFETTANTEIL / DREHZAHL (falls verfiigbar)
o Zeigt die aktuelle Geschwindigkeit an: 0,0-99,9 KM/H oder MILE/H (wenn ,M” auf dem Bildschirm angezeigt wird).
o  Zeigt die Anzahl der Wiederholungen (RPM) an: 0-1500 Wiederholungen/Minute (optional).
o Zeigt den Kérperfettwert an.

2.  ZEIT/BMI
o Zeigt die Gesamtubungszeit an: 0-99 Minuten 59 Sekunden.
o Sie kénnen die Trainingszeit einstellen. Der Computer gibt 10 Sekunden vor Ende der Sitzung ein Warnsignal aus.
o Zeigt den BMI-Wert (Body Mass Index) an.

3. ENTFERNUNG/BMR
o Zeigt die zurlickgelegte Strecke an: 0,00-99,9 KM oder MILES (wenn ,M” angezeigt wird).
o Sie kénnen die Zielentfernung einstellen. Der Computer gibt 10 Sekunden vor Ende ein Warnsignal aus.
o Zeigt den BMR-Wert (Grundumsatz) an.

4. CALORIES /| TEMPERATURE
o Zeigt die Anzahl der verbrannten Kalorien an: 0,0-999 kcal.
o Sie kénnen einen Zielkalorienwert festlegen.
e} Zeigt die Umgebungstemperatur (TEMP) an.

5. PULSE
o Zeigt den aktuellen Puls an: 40-240 Schlage pro Minute.
o Wenn Ihre Hande die Sensoren langer als 60 Sekunden nicht beriihren, erscheint ,P“ auf dem Bildschirm.
o Um mit der Messung lhrer Herzfrequenz zu beginnen, driicken Sie die Taste UP oder DOWN.

6. ALARM
Der Computer gibt einen Signalton aus, wenn Sie die Tasten MODE, RECOVERY/UP, DOWN, RESET/GO oder BODYFAT driicken.

7.  AUTO ON/OFF & AUTO START/STOP

o Nach 8 Minuten Inaktivitat wechselt der Computer in den Ruhemodus. Der Speicher wird geldscht, mit Ausnahme der Parameter Korperfett
und Temperatur.

o Um das Gerat zu aktivieren, driicken Sie eine beliebige Taste.
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Bedienung
1. Einstellungen Driicken Sie MODE, um das zu bearbeitende Fenster auszuwéhlen (der Wert beginnt zu blinken). Verwenden Sie dann
UP/DOWN, um den Wert zu erhthen oder zu verringern. Durch Gedriickthalten der Taste wird die Anderung beschleunigt. RESET setzt
den Wert im angegebenen Fenster zuriick.

2. Herzfrequenzmessung Driicken Sie eine beliebige Taste, um ,P* auf ,0“ zu dndern. Legen Sie dann Ihre Hande auf die Herzfrequenzsensoren am
Lenker und warten Sie einige Sekunden. Das Ergebnis wird auf dem Bildschirm angezeigt.

3. Erholungspuls Messen Sie im Ruhemodus Ihren Puls wie oben beschrieben. Driicken Sie dann RECOVERY/UP, um einen 1-mintigen Test zu
starten. Lassen Sie lhre Hande wahrend des Countdowns auf den Sensoren. Das Ergebnis wird auf einer Skala von F1 bis F6 (von best bis schlecht)
angezeigt. Um den Test zu beenden, driicken Sie erneut RECOVERY/UP.

4. Korperfett, BMI und BMR Driicken Sie im Ruhemodus BODYFAT, um die Einstellungen aufzurufen. Sie kénnen Folgendes einstellen:
o Benutzernummer (1-8)

Gewicht (kg/lbs)

GroéRe (cm/Zoll)

Alter (Jahre)

Geschlecht Verwenden Sie MODE, um zum nachsten Parameter zu gelangen. UP erhéht den Wert, DOWN verringert ihn. Wenn Sie
fertig sind, drlicken Sie RESET/GO — das Ergebnis wird nach ca. 6 Sekunden angezeigt. Um den Korperfettmodus zu verlassen,
driicken Sie erneut BODYFAT.

OO0 O O

Hinweise:
o Wenn 10 Sekunden lang keine Anderungen vorgenommen werden, kehrt das Ger&t zum Hauptbildschirm zuriick und setzt die Daten zuriick.
o Wenn wéahrend des Korperfetttests kein Wert ermittelt wird, erscheint die Meldung Er.1.
Korperfettwerte
Geschlecht/Alter Untergewicht Normal Leichtes Ubergewicht Ubergewicht Adipositas
Méannlich | < 30 <14 % 14 %~20 20,1 %-25 25,1 %-35 >35 %
Mannlich |[> 30 <17 % 17 %23 23,1 %28 % 28,1 %~38 % >38 %
Weiblich | <30 <17 % 17 %24 24,1 %-30 30,1 %—40 >40 %
Weiblich |> 30 <20 % 20 %27 27,1 %-33 33,1 %~43 % >43 %

MP3 (optional)
Verbinden Sie Ihren MP3-Player oder Ihr Telefon liber ein Audiokabel mit dem Computer. Schalten Sie den Schalter auf der rechten Seite des Computers ein, um den
Ton wiederzugeben. Wenn kein Schalter vorhanden ist, wird der Ton automatisch wiedergegeben.

Batterien austauschen
Wenn die Zahlen auf dem Bildschirm schwach oder unvollstédndig sind, ersetzen Sie die Batterien durch neue.

Anwendungsbereich
Dieses Magnetfahrrad ist ein Geréat der Klasse H, das ausschlieBlich fiir den Heimgebrauch bestimmt ist. Es ist nicht fir therapeutische, rehabilitative oder gewerbliche
Zwecke geeignet.

Trainingsanweisungen
1. Aufwirmen
Fiihren Sie vor dem Training Aufwarmiibungen durch (siehe Abbildung). Jede Ubung sollte mindestens 30 Sekunden dauern. Das Aufwérmen verringert das
Verletzungsrisiko und verbessert die Muskelleistung.

2. Position
Setzen Sie sich auf den Sattel. Setzen Sie lhre FliRe so auf die Pedale, dass sie zwischen der Basis und dem Riemen einrasten. Legen Sie lhre Hande auf den
Lenker. lhr Riicken
sollte gerade sein.

3. Training
Befolgen Sie die Trainingsempfehlungen. Wenn Sie langere Zeit kdrperlich inaktiv waren, konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie mit dem Training beginnen.

4. Trainingsorganisation
o Aufwarmen: 5-10 Minuten (Dehnen oder leichtes Treten).
o Trainingseinheiten: « taglich — ca. 10 Minuten « 2-3 Mal pro Woche — ca. 30 Minuten * 1-2 Mal pro Woche — ca. 60 Minuten
e} Pause: Reduzieren Sie die Intensitat schrittweise und machen Sie Dehnlibungen.

5. Erfolg
Mit der Zeit werden Sie feststellen, dass Sie den Widerstand erhéhen miissen, um Ihre optimale Herzfrequenz aufrechtzuerhalten. Ihr Training wird leichter
fallen und Sie werden sich fitter fiihlen. Legen Sie eine regelmaRige Trainingszeit fest und beginnen Sie nicht zu intensiv.

WARNUNG! Herzfrequenzmesssysteme kénnen ungenau sein. UberméRiges Training kann zu schweren Verletzungen oder zum Tod fiihren. Wenn Sie sich schwach
fiihlen, beenden Sie das Training sofort.
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LISTA DE PIEZAS
N.° Descripcion Cantidad N Descripcion Cantidad
1 Estabilizador trasero 1 41 Regulador de resistencia (8 secciones) 1
2 Pie ajustable 2 42 Tornillo M8x16 4
3 Tapas triangulares para pie 4 43 Tornillo M6x8 2
4 Estructura principal 1 44 Tornillo de cabeza cruzada M5x35 1
5 Estabilizador delantero 1 45 Tapén ciego 1
6 Cubierta frontal 1 46 Tornillo autoblocante ST2.9x8 2
7 Manillar/soporte para ordenador 1 47 Tornillo autoblocante ST4.2x16 8
8 Volante 2 48 Tornillo redondo M8x40 1
9 Tapon redondo 25 2 49 Tornillo M8x20 4
10 Mango de espuma 2 50 Arandela elastica 8 8
11 Ordenador 1 51 Tornillo autoblocante ST4.2x20 9
12 Sensor 2 52 Tuerca M6 1
13 Cubierta plastica delantera 1 53 Tuerca hexagonal muy fina 3
14 Cubierta del sillin 1 54 Tuerca hexagonal fina 3
15 Arandela ®6 3 55 Arandela ®8 9
16 Tija de sillin 1 56 Eje del rodillo 2
17 Cable del ordenador (inferior) 1 57 Arandela ®5 1
18 Cable de ordenador (superior) 1 58 Almohadilla de retencién 2
19 Cable de pulso 2 59 Tuerca de nylon M8 5
20 Sillin 1 60 Tuerca de nylon M6 1
21 Tapa derecha 1 61 Guia magnética 1
22 Cubierta izquierda 1 62 Tija de sillin ajustable 1
23 Biela 1 63 Tapa final F35 2
24 Polea 1 64 Pomo corto 1
25 Rueda de pie 2 65 Arandela flexible ®6 2
26 Cubierta de plastico 1 66 Pasador 1
27 Pomo de resorte 1 67 Correa del pedal 2
28 Juego de rodamientos 1 68 Abrazadera para cable 1
29 Soporte de rueda de presion 1 69 Carcasa de plastico del volante 1
30 Rueda de la correa de presion 1 71 Pomo en forma de T 1
31 Tornillo M10x60 1 72 Puntal de manivela 2
32 Correa 4V 1 73 Arandela fina ®6 1
33 Volante 1 74 Tornillo de cabeza cruzada M5x10 1
34 Arandela arqueada 4 75 Alojamiento del anillo 1
35 Espaciador 1 76 Tornillo autoblocante ST2.2x10 1
36 Eje del volante 1 77 Tornillo M6x20 1
37 Soporte guia iman 1 78 Tuerca M10 1
38 Cable de prueba de resistencia 1 79 Destornillador 1
39 Resorte magnético 1 80 Llave 1
40 Pedal (PyL) 2
NOTAS DE SEGURIDAD

Este producto esta destinado exclusivamente al uso doméstico y ha sido disefiado para garantizar la maxima seguridad. Respete las siguientes normas:

1.

ok wN

o

Antes de comenzar el entrenamiento, consulte a su médico para descartar cualquier contraindicacion para el uso del equipo. La
consulta es especialmente importante en los siguientes casos:
. personas mayores de 35 afios,
. personas con problemas de salud,
. personas que toman medicamentos que afectan al funcionamiento del corazén, la presién arterial o los niveles de colesterol.
Siempre calienta antes de empezar a hacer ejercicio.
Preste atencion a las sefiales de advertencia. El entrenamiento excesivo o inadecuado puede ser peligroso. Si experimenta dolor, mareos, dolor
en el pecho, latidos cardiacos irregulares u otros sintomas preocupantes, deje de hacer ejercicio inmediatamente y consulte a su médico.
Mantenga el equipo fuera del alcance de los nifios y los animales, tanto durante como después del ejercicio.
Coloque el dispositivo sobre una superficie seca, estable y nivelada. Retire los objetos punzantes del area circundante. Se recomienda utilizar una
alfombrilla antideslizante para evitar que el equipo se mueva durante el entrenamiento.
Mantenga despejada la zona alrededor del dispositivo:
. un minimo de 0,6 m en cada direccion donde se pueda acceder al equipo,
. espacio adicional para un descenso de emergencia,
. si se colocan varios dispositivos uno al lado del otro, el espacio puede compartirse.
Antes del primer uso y periédicamente, compruebe el apriete de todos los tornillos, pernos y conexiones.
Antes de cada entrenamiento, asegurese de que todas las piezas estén bien fijadas. Comience a hacer ejercicio solo en un dispositivo que funcione
correctamente.
Compruebe periddicamente el estado técnico del equipo.
Si alguna pieza esta desgastada o dafiada, no utilice el equipo hasta que haya sido reparada o sustituida.
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11 No introduzca ningun objeto en las aberturas del dispositivo.
12. Tenga en cuenta los elementos estructurales y de ajuste salientes que puedan interferir en su entrenamiento.
13. Utilice el equipo unicamente para los fines previstos. En caso de dafios, desgaste o ruidos inusuales,
interrumpa el entrenamiento inmediatamente. No reanude el ejercicio hasta que se haya solucionado el
problema.
14. Haga ejercicio con ropa y calzado deportivo comodos. Evite la ropa holgada que pueda engancharse en las partes salientes o restringir su libertad de movimiento.
15. Eldispositivo pertenece a la clase H segun la norma EN ISO 20957-1 y esta destinado exclusivamente al uso doméstico. No es adecuado para uso
terapéutico, rehabilitador ni comercial.
16. Al levantar o transportar el equipo, mantenga una postura correcta para evitar forzar la espalda.
17. Este producto esta destinado exclusivamente al uso por parte de adultos. No se debe permitir que los nifios se acerquen al dispositivo sin supervision.
18. Al montar el dispositivo:
. siga las instrucciones cuidadosamente,
o utilice unicamente las piezas incluidas en el conjunto,
o Compruebe que el kit esté completo segun la lista adjunta antes del montaje.

ADVERTENCIA: LEA EL MANUAL DE INSTRUCCIONES ANTES DE COMENZAR LOS EJERCICIOS. EL FABRICANTE NO SE HACE RESPONSABLE DE LAS
LESIONES O DANOS DERIVADOS DE UN USO INDEBIDO DEL EQUIPO.

DATOS TECNICOS

Parametro Valor
Peso neto 22,8 kg
Volante 9 kg
Dimensiones desplegado 90 x 49 x 133 cm
Carga maxima 120 kg

MANTENIMIENTO
. No utilice productos quimicos agresivos para la limpieza.
. Utilice un pafio suave y himedo para eliminar el polvo y la suciedad.
. Elimine regularmente los restos de sudor, ya que su reaccion acida puede dafiar la superficie.
. Guarde el dispositivo en un lugar seco para evitar la humedad y la corrosion.

AJUSTE DE LA ALTURA DEL SILLIN
1. Afloje el tornillo que fija el soporte del sillin.
2. Mueva el soporte para ajustar la altura segun las necesidades del usuario.
3. Apriete el perno para evitar que la posicion cambie.
4.  Nunca extienda el soporte mas alla de las marcas minima y maxima.

AJUSTE DE LA RESISTENCIA
. La resistencia se ajusta mediante la rueda situada debajo del manillar.
. Para disminuir la resistencia, gire la perilla hacia el signo «-».
. Para aumentar la resistencia, gire la perilla hacia el signo «+».

FRENADO
Para detener el dispositivo, simplemente deje de pedalear. La bicicleta no tiene sistema de bloqueo ni freno de seguridad.

o/\E Instrucciones de montaje

% 1. Montaje del estabilizador delantero
Fije el estabilizador delantero (5) al bastidor principal (4) con dos tornillos (49) y arandelas (50) y (55).

2. Montaje del estabilizador trasero
Fije el estabilizador trasero (1) al bastidor principal (4) utilizando dos juegos de tornillos (49) y arandelas (50) y (55).

3. Montaje de la columna de direccién
. Conecte el cable del ordenador 17 a 18
. Tire del extremo del cable del ajustador de resistencia (41) a través del gancho de ajuste de resistencia, tal y como se muestra en la ilustracion A.
. A continuacion, pase el cable (41) por el orificio del soporte metalico del cable de ajuste de resistencia (38), tal y como se muestra en la figura B.
. Conecte el cable de resistencia (41) al cable de ajuste de resistencia (38) como se muestra en la figura C.
. Coloque la columna de direccién (7) en el bastidor principal (4) y fijela con cuatro tornillos (42) y arandelas (34) y (50).
X. Soporte metdlico
y. Cable de resistencia
Z. Cable inferior

4. Conjunto del manillar y el ordenador
a. Conjunto del manillar
. Inserte los cables del pulso (19) en el orificio del soporte del manillar (7).
. Coloque el volante junto con la cubierta de plastico (69) en la parte superior de la columna de direccién (7).
. Tire de los cables de pulso (19) a través del orificio de la columna de direccién (7).
. Ajuste el volante y fijelo con la perilla (71).
b. Instalacién del ordenador
o Conecte los cables del ordenador (18) y los cables de impulsos (19) al ordenador. Meta cualquier cable sobrante en la columna de direccién
(7).
o Fije el ordenador (11) al manillar (7) con el tornillo (74).
o Nota: La abrazadera del manillar (8) debe ajustarse perfectamente al soporte (7).
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5. Instalacion del sillin — parte | ES

Fije el sillin (20) al soporte (62) con tres tuercas (59) y arandelas (55).

Montaje del sillin — parte Il

o Desatornille las tres tuercas (59) y arandelas (55) situadas debajo del sillin (20).

o Coloque el sillin en la tija (62) y fijelo con los componentes que ha retirado anteriormente.

o Coloque la tija del sillin (16) en la cubierta (26) y, a continuacion, cologue todo el conjunto en el cuadro principal (4).

o Ajuste el sillin a la altura correcta y apriete la rueda (27).

o Fije la tija de sillin ajustable (62) a la parte superior del poste (16) utilizando la perilla (64).

. Nota: Después de ajustar la altura del sillin, asegurese de que no sobrepase la linea marcada. El sillin no debe colocarse por encima de la marca.

6. Instalacion de los pedales
o Fije las correas (67) a los pedales derecho e izquierdo (40).
o A continuacién, fije los pedales (40) a la biela (23).
. Nota: Los pedales y bielas izquierdos y derechos estan marcados con las letras «L» (izquierda) y «R» (derecha).

ORDENADOR PRIME - MANUAL DEL USUARIO

Botones
1. MODE Pulse este botén para cambiar los valores mostrados o seleccionar la ventana en la que desea realizar cambios.
2. RECOVERY/UP 1t
e} En el modo de configuracion: pulse para aumentar el valor en las ventanas TIME, DIST, CAL y TEMP (°C o °F).
o En modo de espera: pulse para entrar o salir de la funcién de recuperacion.
3. ABAJO | En el modo de configuracién: pulse para reducir el valor en las ventanas TIME, DIST, CAL y TEMP (°Co °F).
4. RESET/GO
o En el modo de configuracion: pulse para restablecer los valores en las ventanas TIME, DIST y CAL.
o En el modo de configuracion de grasa corporal: pulse para continuar con la prueba de grasa corporal.
o En modo de espera: mantenga pulsado durante 3 segundos para restablecer los contadores.
5.  GRASA CORPORAL En modo de espera: pulse para entrar o salir de los ajustes del programa Grasa corporal.

Funciones del ordenador
1. VELOCIDAD / INDICE DE GRASA CORPORAL / RPM (si esta disponible)
o Muestra la velocidad actual: 0,0-99,9 KM/H o MILE/H (si aparece «M» en la pantalla).
o Muestra el nimero de repeticiones (RPM): 0-1500 repeticiones/min (opcional).
¢} Muestra el valor de grasa corporal.

2. TIEMPO/IMC
o Muestra el tiempo total de ejercicio: 0-99 minutos y 59 segundos.
¢} Puede configurar la duracién del entrenamiento. El ordenador emite una sefial de aviso 10 segundos antes de que finalice la sesion.
o Muestra el valor del IMC (indice de masa corporal).

3. DISTANCIA/TMB
o Muestra la distancia recorrida: 0,00-99,9 KM o MILLAS (si se muestra «M»).
o Puede configurar la distancia objetivo. El ordenador emite una sefial de aviso 10 segundos antes del final.
¢} Muestra el valor del BMR (indice metabdlico basal).

4. CALORIAS /| TEMPERATURA
o Muestra el nimero de calorias quemadas: 0,0-999 kcal.
o Puede establecer un valor de calorias objetivo.
o Muestra la temperatura ambiente (TEMP).

¢} Muestra el pulso actual: 40-240 Ipm.
o Si sus manos no tocan los sensores durante mas de 60 segundos, aparecera «P» en la pantalla.
o Para comenzar a medir su frecuencia cardiaca, pulse el boton ARRIBA o ABAJO.

6. ALARMA
El ordenador emite una sefal acustica cuando se pulsan los botones MODE, RECOVERY/UP, DOWN, RESET/GO o BODYFAT.

7. ENCENDIDO/APAGADO AUTOMATICO Y ARRANQUE/PARADA AUTOMATICOS

o Después de 8 minutos de inactividad, el ordenador entra en modo de suspension. La memoria se borra, excepto los parametros de grasa
corporal y temperatura.

o Para activar el dispositivo, pulse cualquier boton.
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Funcionamiento

Ajustes Pulse MODE para seleccionar la ventana que desea editar (el valor comenzara a parpadear). A continuacién, utilice UP/DOWN
para aumentar o disminuir el valor. Mantenga pulsado el botén para acelerar el cambio. RESET restablece el valor en la ventana

Medicion de la frecuencia cardiaca Pulse cualquier boton para cambiar «P» a «O». A continuacién, coloque las manos sobre los sensores de
frecuencia cardiaca del manillar y espere unos segundos. El resultado aparecera en la pantalla.

Pulso de recuperacion En modo reposo, mida su pulso como se ha descrito anteriormente. A continuacién, pulse RECOVERY/UP para iniciar una
prueba de 1 minuto. Mantenga las manos sobre los sensores durante toda la cuenta atras. El resultado se mostrara en una escala de F1 a F6 (de
mejor a peor). Para finalizar, pulse RECOVERY/UP de nuevo.

Grasa corporal, IMC y TMB En el modo de reposo, pulse BODYFAT para acceder a los ajustes. Puede configurar:

ndmero de usuario (1-8)

peso (kg/lb)

altura (cm/pulgadas)

edad (afios)

Utilice MODE para pasar al siguiente parametro. UP aumenta el valor, DOWN lo disminuye. Cuando haya terminado, pulse
RESET/GO; el resultado aparecera tras aproximadamente 6 segundos. Para salir del modo Grasa corporal, pulse BODYFAT de
nuevo.

1.
seleccionada.

2.

3.

4,
o
o
o
e}
o

Notas:

o Si no se realizan cambios durante 10 segundos, el dispositivo volvera a la pantalla principal y restablecera los datos.
o Si no se detecta ninguin valor durante la prueba de grasa corporal, aparecera el mensaje Er.1.

Valores de grasa corporal

Sexo/Edad Bajo peso Normal Ligero sobrepeso Sobrepeso Obesidad
Hombres | <30 <14 % 14 %~20 20,1 %25 251 %35 >35 %
Hombres |> 30 <17 % 17 %-23 23,1 %28 % 28,1 %~38 % >38 %

Mujer | <30 <17 % 17 %-24 24,1 %-30 % 30,1 %—40 >40 %

Mujer |> 30 <20 % 20 %-27 27,1 %-33 33,1 %~43 % >43 %

MP3 (opcional)

Conecte su reproductor MP3 o teléfono al ordenador mediante un cable de audio. Active el interruptor situado en el lado derecho del ordenador para reproducir el

sonido. Si no hay ningun interruptor, el sonido se reproducira automaticamente.

Sustitucion de las pilas

Si los numeros de la pantalla se ven borrosos o incompletos, sustituya las pilas por otras nuevas.

Ambito de aplicacion

Esta bicicleta magnética es un dispositivo de clase H destinado exclusivamente al uso doméstico. No es apta para uso terapéutico, rehabilitador ni comercial.

Instrucciones de entrenamiento

Antes del entrenamiento, realice ejercicios de calentamiento (véase la ilustracion). Cada ejercicio debe durar al menos 30 segundos. El calentamiento reduce el
riesgo de lesiones y mejora el rendimiento muscular.

Siéntese en el sillin. Coloque los pies en los pedales de manera que queden sujetos entre la base y la correa. Apoye las manos en el manillar. La espalda

Siga las recomendaciones de entrenamiento. Si no ha realizado actividad fisica durante mucho tiempo, consulte a su médico antes de empezar a hacer ejercicio.

Organizacion del entrenamiento
o Calentamiento: 5-10 minutos (estiramientos o pedaleo suave).
o Sesiones de entrenamiento: * diarias: aproximadamente 10 minutos * 2-3 veces por semana: aproximadamente 30 minutos ¢ 1-2 veces por semana:
aproximadamente 60 minutos
o Descanso: reducir gradualmente la intensidad, realizar ejercicios de estiramiento.

1.  Calentamiento
2. Posicién

debe estar recta.
3.  Entrenamiento
4,
5. Exito

Con el tiempo, notaras que necesitas aumentar la resistencia para mantener tu frecuencia cardiaca éptima. Tus entrenamientos se volveran mas faciles y
te sentirds mas en forma. Establece un horario regular para hacer ejercicio y no empieces con demasiada intensidad.

iADVERTENCIA! Los sistemas de medicion de la frecuencia cardiaca pueden ser inexactos. El ejercicio excesivo puede provocar lesiones graves o la muerte. Si se
siente mareado, deje de hacer ejercicio inmediatamente.
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@ OSADE LOETELU ET

Nr Kirjeldus Kogus Nr Kirjeldus Kogus
1 Tagumine stabilisaator 1 41 Takistuse regulaator (8-osaline) 1
2 Reguleeritav jalg 2 42 M8x16 kruvi 4
3 Kolmnurkse kujuga katted jalale 4 43 M6x8 kruvi 2
4 P&hirunko 1 44 M5x35 ristpeaga kruvi 1
5 Eesmine stabilisaator 1 45 Taitepistik 1
6 Esikaas 1 46 Iselukustuv kruvi ST2.9x8 2
7 Juhtraua/arvuti kinnitusklamber 1 47 Iselukustuv kruvi ST4.2x16 8
8 Rooliratas 2 48 Ummargune kruvi M8x40 1
9 Ummargune pistik $25 2 49 M8x20 kruvi 4
10 Vahukaepide 2 50 Vedrualustik ®8 8
11 Arvuti 1 51 Iselukustuv kruvi ST4.2x20 9
12 Andur 2 52 M6 mutter 1
13 Eesmine plastikkate 1 53 Vaga 6huke kuuskantmutter 3
14 Istmepostikate 1 54 Ohuke kuuskantmutter 3
15 Alusplaat ®6 3 55 Alusplaat 8 9
16 Sadulapost 1 56 Rulliku telg 2
17 Arvutikaabel (alumine) 1 57 Alusplaat ®5 1
18 Arvutikaabel (Ulemine) 1 58 Kinnituspad 2
19 Impulsskaabel 2 59 M8 nailonmutter 5
20 Sadul 1 60 Nailonmutter M6 1
21 Parempoolne kate 1 61 Magnetjuhik 1
22 Vasak kate 1 62 Reguleeritav sadulapost 1
23 Voll 1 63 Loppkate F35 2
2 Rihmaratas 1 64 Luhike nupp 1
25 Jalaga ratas 2 65 Painduv alusplaat ®6 2
26 Plastikkate 1 66 Noel 1
27 Kevadnupp 1 67 Pedaali rihm 2
28 Laagrikomplekt 1 68 Kaabliklamber 1
29 Surveratta kinnitus 1 69 Plastist rooliratta korpus 1
30 R&huvoo ratas 1 71 T-kujuline nupp 1
31 M10%60 kruvi 1 72 Volli tugi 2
32 4V rihm 1 73 Ohuke alusplaat 6 1
33 Hodordratas 1 74 M5x10 ristpeaga kruvi 1
34 Kaarjas alusplaat 4 75 Réngakorpus 1
35 Vaheosa 1 76 Iselukustuv kruvi ST2.2x10 1
36 Hodrdratta telg 1 77 M6x20 kruvi 1
37 Magneti juhikronstein 1 78 M10 mutter 1
38 Takistuse testkaabel 1 79 Kruvikeeraja 1
39 Magnetiline vedru 1 80 Voti 1
40 Pedaal (P jal) 2

OHUTUSJUHISED

See toode on mdeldud ainult koduseks kasutamiseks ja on konstrueeritud maksimaalse ohutuse tagamiseks. Palun jérgige jargmisi reegleid:
1. Enne treeningu alustamist konsulteerige oma arstiga, et vélistada seadme kasutamise vastunaidustused.
Konsulteerimine on eriti oluline jargmistel juhtudel:
. Ule 35-aastased inimesed,
. terviseprobleemidega inimesed,
. inimesed, kes vdtavad sidame t66d, vererdhku vdi kolesteroolitaset mdjutavaid ravimeid.
2. Enne treeningu alustamist soojendage alati ules.
3. Poorake tdhelepanu hoiatusmarkidele. Ulemaarane véi ebadige treening vaib olla ohtlik. Kui tunnete valu, peapdéritust, valu
rinnus, sidame rutmihaireid véi muid murettekitavaid simptomeid, I6petage treening kohe ja konsulteerige oma arstiga.
4. Hoidke seadmed treeningu ajal ja parast seda laste ja loomade eest kattesaamatus kohas.
5. Asetage seade kuivale, stabiilsele ja tasasele pinnale. Eemaldage Uimbrusest teravad esemed. Soovitav on kasutada
libisemiskindlat matti, et valtida seadme lilkkumist treeningu ajal.
6. Hoidke seadme (imbrus vaba:
. vahemalt 0,6 m igas suunas, kus seadmele on juurdepaas,
. lisaruum hadaolukorraks,
. kui mitu seadet on Uksteise kdrval, vdib ruumi jagada.
Enne esimest kasutamist ja regulaarselt kontrollige kdigi kruvide, poltide ja Gihenduste pinget.
Enne iga treeningut veenduge, et kdik osad on korralikult kinnitatud. Alustage treeningut ainult taielikult tdokorras seadmel.
Kontrollige regulaarselt seadme tehnilist seisukorda.
0. Kui mdni osa on kulunud vdi kahjustatud, arge kasutage seadet enne, kui see on parandatud vdi asendatud.

20 >N
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1. Arge sisestage seadme avadesse mingeid esemeid. ET
12. Olge teadlik eenduvatest reguleerimis- ja konstruktsioonielementidest, mis vdivad teie treeningut hairida.
13. Kasutage seadmeid ainult ettenahtud otstarbel. Kahjustuste, kulumise v6i ebatavaliste murade
korral Idpetage treening kohe. Jatkake treeningut alles parast probleemi kérvaldamist.
14. Treeni mugavas spordirbivas ja jalatsites. Valdi laia réivastust, mis voib kinni jddda eenduvatesse osadesse voi piirata su liikumisvabadust.
15. Seade kuulub klassi H vastavalt standardile EN ISO 20957-1 ja on mdeldud ainult koduseks kasutamiseks. Seade ei sobi
terapeutiliseks, taastusravi- ega kaubanduslikuks kasutamiseks.
16. Seadme tdstmisel voi kandmisel hoidke diget kehahoidu, et valtida selja pingutamist.
17. See toode on méeldud kasutamiseks ainult tdiskasvanutele. Lapsed ei tohi seadme ldhedusse jaada ilma jarelevalveta.
18. Seadme kokkupanekul:
e jargige hoolikalt juhiseid,
. kasutage ainult komplektis olevaid osi,
. Enne kokkupanekut kontrollige, et komplekt oleks kaasasoleva nimekirja jargi taielik.

HOIATUS: ENNE HARJUTUSTE ALUSTAMIST LUGEGE KASUTUSJUHENDIT. TOOTJA EI VASTUTA SEADME EBAOIGE KASUTAMISE
TOTTU TEKKINUD VIGASTUSTE EGA KAHJUDE EEST.

TEHNILISED ANDMED

Parameeter Vaartus
Netokaal 22,8 kg
Hodrdratas 9 kg
Mo6tmed lahtivoltimisel 90 x 49 x 133 cm
Maksimaalne koormus 120 kg

HOOLDUS
»  Arge kasutage puhastamiseks agressiivseid kemikaale.
. Tolm ja mustus eemaldage pehme niiske lapiga.
. Eemaldage regulaarselt higijéljed — nende happeline reaktsioon véib pinda kahjustada.
. Hoidke seadet kuivas kohas, et valtida niiskuse ja korrosiooni tekkimist.

SADULA KORGUSE REGULEERIMINE
1. Lodvendage sadula kinnitust kruvi.
2. Liigutage kinnitust, et reguleerida kdrgust kasutajale sobivaks.
3. Pingutage polt, et valtida asendi muutumist.
4.  Arge kunagi tdstke kinnitust iile minimaalse v&i maksimaalse mérgistuse.

VASTUPANU REGULEERIMINE
. Takistust saab reguleerida kaepideme all asuva nupuga.
. Takistuse vahendamiseks keerake nuppu ,—” margi suunas.
. Takistuse suurendamiseks keerake nuppu ,+” margi suunas.

PIDURDAMINE
Seadme peatamiseks Idpetage lihtsalt pedaalide vantamine. Jalgrattal ei ole lukustussiisteemi ega ohutuspidurit.

yq Kokku panemise juhised
% 1. Esistabilisaatori kokkupanek
Kinnitage esistabilisaator (5) pohiraamile (4) kahe kruvi (49) ja alusplaatide (50) ja (55) abil.

2. Tagumise stabilisaatori paigaldamine
Kinnitage tagumine stabilisaator (1) pohiraamile (4) kahe kruvi (49) ja alusplaadi (50) ja (55) abil.

3. Roolisammas
o Uhendage arvutikaabel 17 ja 18
Tdmmake takistuse reguleerimiskaabli (41) ots takistuse reguleerimiskonksu Iabi, nagu on naidatud joonisel A.
Seejarel tommake kaabel (41) 1abi vastupanu reguleerimiskaabli (38) metallkinnituse augu, nagu on naidatud joonisel B.
Uhendage takistuse kaabel (41) takistuse reguleerimiskaabliga (38), nagu on naidatud joonisel C.
Asetage roolisammas (7) pohiraami (4) ja kinnitage see nelja kruvi (42) ja alusplaatidega (34) ja (50).
x. Metallkinnitus
y. Takistuse kaabel
z. Alamkaabel

4. Juhtraua ja arvuti komplekt
a. Juhtraua komplekt
. Sisestage impulsskaablid (19) juhtraua kinnituse (7) avasse.
¢ Asetage rool koos plastikkattega (69) roolisamba (7) peale.
¢ Tommake impulsskaablid (19) labi rooliratta kinnituse (7) augu.
o Reguleerige roolirattat ja kinnitage see nuppuga (71).
b. Arvuti paigaldamine
. Uhendage arvutikaablid (18) ja impulsskaablid (19) arvutiga. Paigutage lilemaérane kaabel rooliratta kolonnile
(7).
. Kinnitage arvuti (11) juhtraua kinnitusele (7) kruviga (74).
. Markus: juhtraua klamber (8) peab tihedalt vastu kinnitust (7) sobima.
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S. Sadula paigaldamine — osa | ET
Kinnitage sadul (20) kinnitusele (62) kolme mutri (59) ja alusplaadi (55) abil.

Sadula kokkupanek - Il osa

Keerake lahti kolm mutrit (59) ja alusplaati (55), mis asuvad sadula (20) all.

Asetage sadul sadulaposti (62) peale ja kinnitage see eelnevalt eemaldatud osadega.

Asetage sadulapost (16) katte (26) sisse ja seejarel asetage kogu konstruktsioon pdhiraami (4).

Reguleerige sadul digele kdrgusele ja pingutage nupp (27).

Kinnitage reguleeritav sadulapost (62) posti (16) tlaosale nuppu (64) kasutades.

Markus: Parast sadula kdrguse reguleerimist veenduge, et see ei lletaks margitud joont. Sadulat ei tohi reguleerida margist
kdrgemale.

6. Pedaalide paigaldamine
. Kinnitage rihmad (67) paremale ja vasakule pedaalile (40).
. Seejarel kinnitage pedaalid (40) vantvalli kulge (23).
. Markus: Vasak ja parem pedaal ning vant on margistatud tdhtedega ,L” (vasak) ja ,R” (parem).

PRIME COMPUTER — KASUTAJAKASITLUS

Nupud
1.  MODE Vajutage, et muuta kuvatavaid vaartusi voi valida aken, milles soovite muudatusi teha.
2. RECOVERY/UP 1t
o  Seadete reziimis: vajutage, et suurendada vaartust akendes TIME, DIST, CAL ja TEMP (°C v6i °F).
o  Ootereziimis: vajutage, et siseneda taastamisfunktsiooni voi sellest valjuda.
3. ALLAPOOLE | Seadete reziimis: vajutage, et vdhendada vaartust akendes TIME, DIST, CAL ja TEMP (°C voi °F).
4. RESET/GO
o  Seadete reziimis: vajutage, et nullida vaartused akendes TIME, DIST ja CAL.
o  Keharasva seade reziimis: vajutage, et jatkata keharasva testiga.
o  Ootereziimis: hoidke nuppu 3 sekundit all, et nullida loendurid.
5. Keharasv Ootereziimis: vajutage, et siseneda voéi véljuda keharasva programmi seadetest.

Arvuti funktsioonid
1. KIIRUS / KEHARASVA SUHE / POORDED MINUTIS (kui saadaval)
o  Kuvab praeguse kiiruse: 0,0-99,9 KM/H v6i MILE/H (kui ekraanil kuvatakse ,M”).
o  Kuvatakse korduste arv (RPM): 0—1500 kordust minutis (valikuline).
o  Kuvab keha rasva vaartuse.

2. AEG/BMI
o  Naitab treeningu koguaega: 0-99 minutit 59 sekundit.
o  Saate méaarata treeningu kestuse. Arvuti annab 10 sekundit enne treeningu I6ppu hoiatussignaali.
o  Kuvab BMI (kehamassiindeks) vaartuse.

3. DISTANCE / BMR
o  Naitab Iabitud vahemaad: 0,00-99,9 KM v&i MILES (kui kuvatakse ,M”).
o  Saate méaarata sihtkauguse. Arvuti annab 10 sekundit enne I6ppu hoiatussignaali.
o  Kuvab BMR (pdhiainevahetuse kiirus) vaartuse.

4. CALORIES / TEMPERATURE
o  Naitab pdletatud kalorite arvu: 0,0-999 kcal.
o  Saate maarata soovitud kalorite arvu.
o  Kuvab umbritseva 6hu temperatuuri (TEMP).

5. PULSS
o Naitab praegust pulssi: 40-240 166ki minutis.
o  Kuiteie kded ei puuduta andureid lle 60 sekundi, iimub ekraanile ,P”.
o  Sidame l66gisageduse mddtmise alustamiseks vajutage nuppu UP véi DOWN.

6. ALARM
Kui vajutate nuppu MODE, RECOVERY/UP, DOWN, RESET/GO véi BODYFAT, kostab arvutist piiks.

7. AUTO ON/OFF & AUTO START/STOP

o Parast 8 minutit tegevusetust laheb arvuti puhkeolekusse. Malu tiihjeneb, valja arvatud keha rasva ja temperatuuri
parameetrid.

o  Seadme aratamiseks vajutage mis tahes nuppu.
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Kasutamine
1. Seaded Vajutage MODE, et valida redigeeritav aken (vaartus hakkab vilkuma). Seejarel kasutage UP/DOWN, et vaartust
suurendada vo6i vahendada. Nupu allhoidmine kiirendab muutust. RESET nullib antud akna vaartuse.

2. Sudame lodgisageduse moéotmine Vajutage mis tahes nuppu, et muuta ,,P” vaartuseks ,0”. Seejarel asetage kaed juhtrauale
sudame l66gisageduse anduritele ja oodake méni sekund. Tulemus kuvatakse ekraanil.

3. Taastumispulss Modtke puhkeolekus oma pulss eespool kirjeldatud viisil. Seejérel vajutage nuppu RECOVERY/UP, et alustada 1-
minutilist testi. Hoidke kogu loenduse ajal kded anduritel. Tulemus kuvatakse skaalal F1-F6 (parimast halvimani). Lopetamiseks
vajutage uuesti nuppu RECOVERY/UP.

4. Keharasv, BMI ja BMR Puhkereziimis vajutage BODYFAT, et siseneda seadetesse. Saate maarata:
o  kasutajanumbrit (1-8)
kaal (kg/Ibs)
pikkus (cm/toll)
vanus (aastad)
Sugu Kasutage MODE-nuppu, et liikuda jargmise parameetrini. UP-nupp suurendab vaartust, DOWN-nupp vahendab
seda. Kui olete valmis, vajutage RESET/GO-nuppu — tulemus kuvatakse umbes 6 sekundi parast. Keharasva reziimist
valjumiseks vajutage uuesti BODYFAT-nuppu.

O O O O

Markused:

o Kui 10 sekundi jooksul ei tehta muudatusi, naaseb seade p&hiekraanile ja nullib andmed.
o  Kuikeha rasva testi ajal ei tuvastata vaartust, kuvatakse sénum Er.1.

Keharasva vaartused

ET

Sugu/vanus Alakaal Normaal Kerge iilekaal Ulekaal Rasvumine
Mees | < 30 <14% 14%~20 20,1%—-25 25,1%-35 >35%
Mees |> 30 <17% 17%—23 23,1%—28% 28,1%—-38% >38%

Naised | <30 <17% 17%—24 24,1%-30 30,1%—40 >40%

Naised [> 30 <20 20%—27 27,1%—-33 33,1%—43 >43

MP3 (valikuline)

Uhendage MP3-mangija vai telefon arvutiga helikaabli abil. Liilitage heli mangimiseks sisse arvuti paremal kiiljel asuv liliti. Kui liilitit pole, hakkab

heli automaatselt mangima.

Patareide vahetamine
Kui numbrid ekraanil on tuhmid véi puudulikud, vahetage patareid uute vastu.

Kohaldamisala
See magnetiline jalgratas on klassi H seade, mis on méeldud ainult koduseks kasutamiseks. See ei sobi terapeutiliseks, rehabilitatsiooni- ega
kaubanduslikuks kasutamiseks.

Treeningjuhised
1. Soojendus

Enne treeningut tehke soojendusharjutusi (vt joonist). Iga harjutus peaks kestma vahemalt 30 sekundit. Soojendus véahendab vigastuste ohtu

ja parandab lihaste t66voimet.

2. Asend
Istu sadulale. Aseta jalad pedaalidele nii, et need oleksid kinnitatud aluse ja rihma vahele. Aseta kaed juhtrauale. Selg
peab olema sirge.

3. Treening
Jargige treeningusoovitusi. Kui te pole pikka aega flusiliselt aktiivne olnud, konsulteerige enne treeningu alustamist oma arstiga.

4. Treeningu korraldus
o  Soojendus: 5-10 minutit (venitamine voi kerge pedaalimine).

o  Treeningud: « iga pdev — umbes 10 minutit + 2—3 korda nadalas — umbes 30 minutit »+ 1-2 korda nddalas — umbes 60 minutit

o  Puhkus: vahendage jark-jargult intensiivsust, tehke venitusharjutusi.

5. Edu
Aja jooksul markad, et optimaalse slidame 166gisageduse sailitamiseks pead suurendama vastupanu. Treeningud muutuvad
kergemaks ja tunned end vormis olevat. Maara kindel aeg treeninguteks ja ara alusta liiga intensiivselt.

HOIATUS! Siidame lédgisageduse mddtmise siisteemid voivad olla ebatépsed. Uleméérane treening vaib pdhjustada tdsiseid vigastusi voi
surma. Kui tunnete, et hakkate minestama, I16petage treening kohe.
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LISTE DES PIECES F R

N Description Quantité N Description Quantité
1 Stabilisateur arriére 1 41 Régulateur de résistance (8 sections) 1
2 Pied réglable 2 42 Vis M8x16 4
3 Capuchons triangulaires pour pied 4 43 Vis M6x8 2
4 Chassis principal 1 44 Vis a téte cruciforme M5x35 1
5 Stabilisateur avant 1 45 Bouchon d'obturation 1
6 Couvercle avant 1 46 Vis autobloquante ST2.9x8 2
7 Support pour guidon/ordinateur 1 47 Vis autobloquante ST4.2x16 8
8 Volant 2 48 Vis ronde M8x40 1
9 Bouchon rond ®25 2 49 Vis M8x20 4
10 Poignée en mousse 2 50 Rondelle élastique ®8 8
11 Ordinateur 1 51 Vis autobloquante ST4.2x20 9
12 Capteur 2 52 Ecrou M6 1
13 Couvercle avant en plastique 1 53 Ecrou hexagonal trés fin 3
14 Couvercle de tige de selle 1 54 Ecrou hexagonal fin 3
15 Rondelle ®6 3 55 Rondelle ®8 9
16 Tige de selle 1 56 Axe de rouleau 2
17 Cable informatique (inférieur) 1 57 Rondelle ®5 1
18 Cable informatique (supérieur) 1 58 Coussin de retenue 2
19 Cable d'impulsion 2 59 Ecrou nylon M8 5
20 Selle 1 60 Ecrou nylon M6 1
21 Couvercle droit 1 61 Guide magnétique 1
22 Couvercle gauche 1 62 Tige de selle réglable 1
23 Manivelle 1 63 Embout F35 2
24 Poulie 1 64 Bouton court 1
25 Roue a pied 2 65 Rondelle flexible ®6 2
26 Couvercle en plastique 1 66 Goupille 1
27 Bouton a ressort 1 67 Sangle de pédale 2
28 Jeu de roulements 1 68 Serre-cable 1
29 Support de roue de pression 1 69 Boitier de volant en plastique 1
30 Roue de courroie de pression 1 71 Bouton en forme de T 1
31 Vis M10x60 1 72 Support de manivelle 2
32 Courroie 4V 1 73 Rondelle fine 6 1
33 Volant d'inertie 1 74 Vis a téte cruciforme M5x10 1
34 Rondelle bombée 4 75 Boitier annulaire 1
35 Entretoise 1 76 Vis autobloquante ST2.2x10 1
36 Axe du volant moteur 1 7 Vis M6x20 1
37 Support de guidage magnétique 1 78 Ecrou M10 1
38 Cable de test de résistance 1 79 Tournevis 1
39 Ressort magnétique 1 80 Clé 1
40 Pédale (P & L) 2

CONSIGNES DE SECURITE

Ce produit est destiné a un usage domestique uniquement et a été congu pour garantir une sécurité maximale. Veuillez respecter les régles suivantes :

1. Avant de commencer I'entrainement, consultez votre médecin afin d'écarter toute contre-indication a I'utilisation de I'appareil. La
consultation est particulierement importante dans les cas suivants :

o les personnes agées de plus de 35 ans,
o les personnes ayant des problémes de santé,
o les personnes prenant des médicaments qui affectent la fonction cardiaque, la tension artérielle ou le taux de cholestérol.

2.  Echauffez-vous toujours avant de commencer & faire de I'exercice.

3.  Soyez attentif aux signes avant-coureurs. Un entrainement excessif ou inadapté peut étre dangereux. Si vous ressentez des douleurs, des
vertiges, des douleurs thoraciques, des battements cardiaques irréguliers ou d'autres symptdmes inquiétants, arrétez immédiatement I'exercice
et consultez votre médecin.

4.  Gardez I'équipement hors de portée des enfants et des animaux, pendant et aprés I'exercice.

5.  Placez I'appareil sur une surface séche, stable et plane. Retirez les objets pointus se trouvant a proximité. Il est recommandé d'utiliser un tapis
antidérapant pour empécher I'appareil de bouger pendant I'entrainement.

6. Gardez l'espace autour de l'appareil dégagé :

o au moins 0,6 m dans chaque direction ou I'équipement est accessible,
o espace supplémentaire pour une descente d'urgence,
o si plusieurs appareils sont placés les uns a coté des autres, I'espace peut étre partagé.

Avant la premiére utilisation et régulierement, vérifiez le serrage de toutes les vis, boulons et connexions.

Avant chaque séance d'entrainement, assurez-vous que toutes les piéces sont correctement fixées. Ne commencez I'entrainement que sur un appareil en parfait état

de fonctionnement.

Vérifiez régulierement I'état technique de I'équipement.

0. Sides pieces sont usées ou endommagées, n'utilisez pas I'équipement tant qu'elles n'ont pas été réparées ou remplacées.

23© ®XN
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N'insérez aucun objet dans les ouvertures de I'appareil.
Faites attention aux éléments de réglage et aux éléments structurels saillants qui pourraient géner votre entrainement.
Utilisez I'équipement uniquement pour I'usage auquel il est destiné. En cas de dommage, d'usure ou de bruits
inhabituels, arrétez immédiatement I'entrainement. Ne reprenez I'exercice qu'une fois le probléme résolu.
Entrainez-vous dans des vétements et des chaussures de sport confortables. Evitez les vétements amples qui pourraient s'accrocher aux parties saillantes ou
restreindre votre liberté de mouvement.
L'appareil appartient a la classe H conformément a la norme EN ISO 20957-1 et est destiné a un usage domestique uniquement. Il ne convient pas a un
usage thérapeutique, de rééducation ou commercial.
Lorsque vous soulevez ou transportez I'appareil, adoptez une posture correcte afin d'éviter toute tension au niveau du dos.
Ce produit est destiné a étre utilisé uniquement par des adultes. Les enfants ne doivent pas étre autorisés a s'approcher de I'appareil sans surveillance.
Lors du montage de I'appareil :

. suivez attentivement les instructions,

o n'utilisez que les piéces fournies dans le kit,

o Veérifiez que le kit est complet conformément a la liste jointe avant de procéder au montage.

AVERTISSEMENT : LISEZ LE MANUEL D'INSTRUCTIONS AVANT DE COMMENCER LES EXERCICES. LE FABRICANT N'EST PAS RESPONSABLE DES
BLESSURES OU DOMMAGES RESULTANT D'UNE UTILISATION INCORRECTE DE L'EQUIPEMENT.

DONNEES TECHNIQUES

Parameétre Valeur
Poids net 22,8 kg
Volant d'inertie 9 kg
Dimensions déplié 90 x 49 x 133 cm
Charge maximale 120 kg
ENTRETIEN

. N'utilisez pas de produits chimiques agressifs pour le nettoyage.

. Utilisez un chiffon doux et humide pour éliminer la poussiere et la saleté.

. Eliminez régulierement les traces de transpiration, car son acidité peut endommager la surface.
. Rangez I'appareil dans un endroit sec pour éviter I'humidité et la corrosion.

REGLAGE DE LA HAUTEUR DE LA SELLE

1.

2.
3.
4.

Desserrez la vis qui fixe le support de selle.

Déplacez le support pour régler la hauteur en fonction de I'utilisateur.
Serrez le boulon pour empécher la position de changer.

Ne jamais étendre le support au-dela des repéres minimum ou maximum.

REGLAGE DE LA RESISTANCE

FREINAGE

. La résistance se regle a I'aide du bouton situé sous le guidon.
. Pour diminuer la résistance, tournez le bouton vers le signe « = ».
. Pour augmenter la résistance, tournez le bouton vers le signe « + ».

Pour arréter I'appareil, il suffit d'arréter de pédaler. Le vélo n'est pas équipé d'un systéme de verrouillage ni d'un frein de sécurité.

&

Instructions de montage

% 1. Montage du stabilisateur avant
Fixez le stabilisateur avant (5) au chassis principal (4) a I'aide de deux vis (49) et de rondelles (50) et (55).

2. Assemblage du stabilisateur arriére
Fixez le stabilisateur arriére (1) au chassis principal (4) a I'aide de deux jeux de vis (49) et de rondelles (50) et (55).

3. Assemblage de la colonne de direction

Connectez le cable de l'ordinateur 17 a 18
Tirez I'extrémité du cable de réglage de la résistance (41) a travers le crochet de réglage de la résistance, comme indiqué sur l'illustration A.
Ensuite, enfilez le cable (41) dans le trou du support métallique du cable de réglage de la résistance (38), comme illustré a la figure B.
Connectez le cable de résistance (41) au cable de réglage de la résistance (38) comme indiqué sur la figure C.
Placez la colonne de direction (7) dans le chassis principal (4) et fixez-la a I'aide de quatre vis (42) et rondelles (34) et (50).

X. Support métallique

y. Céble de résistance

Z. Cable inférieur

4. Ensemble guidon et ordinateur
a. Ensemble guidon

Insérez les cables d'impulsion (19) dans le trou du support du guidon (7).

Placez le volant avec le cache en plastique (69) sur le haut de la colonne de direction (7).
Tirez les cables d'impulsion (19) a travers le trou dans la colonne de direction (7).

Réglez le volant et fixez-le a I'aide du bouton (71).

b. Installation de I'ordinateur

Connectez les cables de I'ordinateur (18) et les cables d'impulsion (19) a I'ordinateur. Rangez tout excédent de cable dans la colonne de direction
(7).

Fixez l'ordinateur (11) a la potence du guidon (7) a I'aide de la vis (74).

Remarque : la pince de guidon (8) doit étre bien ajustée contre le support (7).

35



5. Installation de la selle — partie | F R

Fixez la selle (20) au support (62) a I'aide de trois écrous (59) et rondelles (55).

Assemblage de la selle — partie Il

o Dévissez les trois écrous (59) et rondelles (55) situés sous la selle (20).

o Placez la selle sur la tige de selle (62) et fixez-la a I'aide des composants retirés précédemment.
o Placez la tige de selle (16) dans le cache (26), puis placez I'ensemble dans le cadre principal (4).
o Réglez la selle a la bonne hauteur et serrez le bouton (27).

o Fixez la tige de selle réglable (62) au sommet de la tige (16) a I'aide du bouton (64).

. Remarque : aprées avoir réglé la hauteur de la selle, assurez-vous qu'elle ne dépasse pas la ligne marquée. La selle ne doit pas étre réglée plus haut
que la marque.

6. Installation des pédales
o Fixez les sangles (67) aux pédales droite et gauche (40).
o Fixez ensuite les pédales (40) a la manivelle (23).
o Remarque : les pédales et manivelles gauche et droite sont marquées des lettres « L » (gauche) et « R » (droite).

PRIME COMPUTER - MANUEL D'UTILISATION

Boutons
1. MODE Appuyez sur cette touche pour modifier les valeurs affichées ou sélectionner la fenétre dans laquelle vous souhaitez apporter des modifications.
2. RECUPERATION / HAUT 1
o En mode réglages : appuyez pour augmenter la valeur dans les fenétres TIME, DIST, CAL et TEMP (°C ou °F).
o En mode veille : appuyez pour entrer ou sortir de la fonction Recovery.
3. BAS | En mode réglages : appuyez pour diminuer la valeur dans les fenétres TIME, DIST, CAL et TEMP (°C ou °F).
4. RESET/GO
o En mode réglages : appuyez pour réinitialiser les valeurs dans les fenétres TIME, DIST et CAL.
o En mode réglages de la graisse corporelle : appuyez pour passer au test de graisse corporelle.
o En mode veille : appuyez et maintenez enfoncé pendant 3 secondes pour réinitialiser les compteurs.
5.  BODYFAT En mode veille : appuyez pour accéder aux paramétres du programme Body Fat ou pour en sortir.

Fonctions de I'ordinateur
1. VITESSE / RATIO DE GRAISSE CORPORELLE / RPM (si disponible)
o Affiche la vitesse actuelle : 0,0-99,9 KM/H ou MILE/H (si « M » apparait a I'écran).
o Affiche le nombre de répétitions (RPM) : 0-1500 répétitions/min (en option).
o Affiche la valeur de graisse corporelle.

2. TEMPS/IMC
o Affiche la durée totale de I'exercice : 0 a 99 minutes 59 secondes.
o Vous pouvez régler la durée de I'entrainement. L'ordinateur émet un signal d'avertissement 10 secondes avant la fin de la séance.
o Affiche la valeur de I'lMC (indice de masse corporelle).

3. DISTANCE /BMR
o Affiche la distance parcourue : 0,00-99,9 KM ou MILES (si « M » s'affiche).
o Vous pouvez régler la distance cible. L'ordinateur émet un signal d'avertissement 10 secondes avant la fin.
o Affiche la valeur du BMR (taux métabolique basal).

4. CALORIES /| TEMPERATURE
o Affiche le nombre de calories brilées : 0,0 a 999 kcal.
o Vous pouvez définir une valeur calorique cible.
e} Affiche la température ambiante (TEMP).

o Affiche le pouls actuel : 40 a 240 bpm.
o Si vos mains ne touchent pas les capteurs pendant plus de 60 secondes, « P » s'affiche a I'écran.
o Pour commencer a mesurer votre fréquence cardiaque, appuyez sur le bouton UP ou DOWN.

6. ALARM
L'ordinateur émet un signal sonore lorsque vous appuyez sur les boutons MODE, RECOVERY/UP, DOWN, RESET/GO ou BODYFAT.

7.  MISE EN MARCHE/ARRET AUTOMATIQUE ET DEMARRAGE/ARRET AUTOMATIQUE

o Aprés 8 minutes d'inactivité, I'ordinateur passe en mode veille. La mémoire est effacée, a I'exception des parametres relatifs a la graisse
corporelle et a la température.

o Pour réactiver I'appareil, appuyez sur n'importe quel bouton.
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Fonctionnement

1. Paramétres Appuyez sur MODE pour sélectionner la fenétre a modifier (la valeur commence a clignoter). Utilisez ensuite les boutons
HAUT/BAS pour augmenter ou diminuer la valeur. Maintenez le bouton enfoncé pour accélérer le changement. RESET réinitialise la
valeur dans la fenétre sélectionnée.
2. Mesure de la fréquence cardiaque Appuyez sur n'importe quel bouton pour faire passer « P » & « 0 ». Placez ensuite vos mains sur les capteurs de
fréquence cardiaque situés sur le guidon et attendez quelques secondes. Le résultat s'affichera a I'écran.
3.  Pouls de récupération En mode repos, mesurez votre pouls comme décrit ci-dessus. Appuyez ensuite sur RECOVERY/UP pour lancer un test d'une
minute. Gardez vos mains sur les capteurs pendant tout le compte a rebours. Le résultat s'affichera sur une échelle de F1 a F6 (du meilleur au pire).
Pour terminer, appuyez & nouveau sur RECOVERY/UP.
4. Graisse corporelle, IMC et BMR En mode repos, appuyez sur BODYFAT pour accéder aux paramétres. Vous pouvez définir :
o numéro d'utilisateur (1 a 8)
o poids (kg/Ib)
o la taille (cm/pouces)
e} I'age (ans)
¢} genre Utilisez MODE pour passer au paramétre suivant. UP augmente la valeur, DOWN la diminue. Une fois terminé, appuyez sur
RESET/GO — le résultat s'affichera aprés environ 6 secondes. Pour quitter le mode Body Fat, appuyez a nouveau sur BODYFAT.
Remarques :

o Si aucune modification n'est effectuée pendant 10 secondes, I'appareil revient a I'écran principal et réinitialise les données.
o Si aucune valeur n'est détectée pendant le test de graisse corporelle, le message Er.1 s'affiche.

Valeurs de graisse corporelle

Sexe/Age Insuffisance pondérale Normal Légérement en surpoids Surpoids Obésité
Homme | < 30 <14 % 14 %~20 20,1 %25 25,1 %35 >35 %
Hommes |> 30 <17 % 17 % a23 23,1 %28 % 28,1 %~38 % >38 %
Femmes | <30 <17 % 17 %24 24,1 %30 30,1 %—40 >40
Femmes |> 30 <20 % 20% a 27 27,1 %33 33,1 %~43 >43

MP3 (facultatif)

Connectez votre lecteur MP3 ou votre téléphone a I'ordinateur a I'aide d'un cable audio. Activez l'interrupteur situé sur le coté droit de I'ordinateur pour lire le son. S'il
n'y a pas d'interrupteur, le son sera lu automatiquement.

Remplacement des piles
Si les chiffres a I'écran sont faibles ou incomplets, remplacez les piles par des neuves.

Champ d'application
Ce vélo magnétique est un appareil de classe H destiné a un usage domestique uniquement. Il ne convient pas a un usage thérapeutique, de rééducation ou commercial.

Instructions d'entrainement

Avant I'entrainement, effectuez des exercices d'échauffement (voir illustration). Chaque exercice doit durer au moins 30 secondes. L'échauffement réduit le
risque de blessure et améliore les performances musculaires.

Asseyez-vous sur la selle. Placez vos pieds dans les pédales de maniéere a ce qu'ils soient bloqués entre la base et la sangle. Posez vos mains sur le guidon.

Suivez les recommandations d'entrainement. Si vous n'avez pas pratiqué d'activité physique depuis longtemps, consultez votre médecin avant de commencer a

¢} Echauffement : 5 & 10 minutes (étirements ou pédalage léger).
o Séances d'entrainement : « tous les jours — environ 10 minutes « 2 a 3 fois par semaine — environ 30 minutes ¢ 1 a 2 fois par semaine — environ

o Repos : réduisez progressivement l'intensité, faites des exercices d'étirement.

1.  Echauffement
2. Position
Votre dos
doit étre droit.
3. Entrainement
faire de I'exercice.
4. Organisation de I'entrainement
60 minutes
5. Succés

Au fil du temps, vous remarquerez que vous devez augmenter la résistance pour maintenir votre fréquence cardiaque optimale. Vos entrainements
deviendront plus faciles et vous vous sentirez en meilleure forme. Fixez-vous un horaire régulier pour faire de I'exercice et ne commencez pas trop
intensément.

AVERTISSEMENT ! Les systémes de mesure de la fréquence cardiaque peuvent étre imprécis. Un exercice physique excessif peut entrainer des blessures graves,
voire mortelles. Si vous vous sentez faible, arrétez immédiatement I'exercice.
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ALKATRESZLISTA H U

Sz Leiras Mennyiség Sz Leiras Mennyiség
1 Hatso stabilizator 1 41 Ellenallas-szabalyozé (8 szakaszos) 1
2 Allithaté talp 2 42 M8x16 csavar 4
3 Haromszdg alaku sapkak a labakhoz 4 43 M6x8 csavar 2
4 Fokeret 1 44 M5x35 keresztfejii csavar 1
5 Elsé stabilizator 1 45 Zaré dugd 1
6 Elsé fedél 1 46 Ontapad6 csavar ST2.9x8 2
7 Kormany/szamitégép tarté 1 47 Ontapad6 csavar ST4.2x16 8
8 Kormanykerék 2 48 Kerek csavar M8x40 1
9 Kerek dugo ®25 2 49 M8x20 csavar 4
10 Habszivacs fogantyu 2 50 Rugés alatét 8 8
11 Szamitogép 1 51 Ontapadé csavar ST4.2x20 9
12 Erzékeld 2 52 M6 anya 1
13 Elsé mlanyag burkolat 1 53 Nagyon vékony hatlapu anya 3
14 Uléscsé fedél 1 54 Vékony hatlapos anya 3
15 Alatét 6 3 55 Alatét ®8 9
16 Nyeregcs6 1 56 Gorgbtengely 2
17 Szamitogép kabel (also) 1 57 Alatét ®5 1
18 Szamitogép kabel (felsd) 1 58 Ro6gzité parna 2
19 Impulzuskabel 2 59 M8 nylon anya 5

20 Nyereg 1 60 Nylon anya M6 1
21 Jobb oldali fedél 1 61 Magneses vezetd 1
22 Bal oldali fedél 1 62 Allithat6 nyeregcsé 1
23 Hajtokar 1 63 Végdugé F35 2
24 Csiga 1 64 Rovid gomb 1
25 Labkerék 2 65 Rugalmas alatét ®6 2
26 Muianyag fedél 1 66 Csap 1
27 Tavaszi gomb 1 67 Pedalszij 2
28 Csapagykészlet 1 68 Kabelbilincs 1
29 Nyomokerék tarté 1 69 Muianyag kormanykerék burkolat 1
30 Nyomasov kerék 1 71 T alakd gomb 1
31 M10x60 csavar 1 72 Hajtékar 2
32 4V szij 1 73 Vékony alatét 6 1
33 Lendkerék 1 74 M5x10 keresztfejli csavar 1
34 Ives alatét 4 75 Gylris haz 1
35 Tavtarté 1 76 Ontapad6 csavar ST2.2x10 1
36 Lendkerék tengely 1 77 M6x20 csavar 1
37 Magneses vezetd konzol 1 78 M10 anya 1
38 Ellenallasméré kabel 1 79 Csavarhizo 1
39 Magneses rugé 1 80 Kulcs 1
40 Pedal (P és L) 2

BIZTONSAGI MEGJEGYZESEK

Ez a termék kizarélag haztartasi hasznalatra késziilt, és ugy lett kialakitva, hogy maximalis biztonsagot nyujtson. Kérjik, tartsa be az alabbi szabalyokat:

1.

S©®N

Az edzés megkezdése elbtt konzultaljon orvosaval, hogy kizarhato legyen a készilék hasznalatanak ellenjavallata. A
konzultacio kiléndsen fontos az alabbi esetekben:
o 35 év feletti emberek,
. egészségugyi problémakkal kiizdé emberek,
. szivm{ikddésre, vérnyomasra vagy koleszterinszintre hatd gyégyszert szedok.
Mindig melegitsen be, miel6tt elkezdené a testmozgast.
Figyeljen a figyelmeztet6 jelekre. A tulzott vagy helytelen edzés veszélyes lehet. Ha fajdalmat, szédilést, mellkasi fajdalmat,
szabalytalan szivverést vagy mas aggaszté tiineteket tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést, és forduljon orvoshoz.
Az edzés alatt és utan tartsa a berendezést gyermekek és allatok elél elzarva.
Helyezze a készlléket szaraz, stabil és sik felliletre. Tavolitsa el az éles targyakat a kornyezetébdl. Javasoljuk csiszasgatlo szényeg
hasznalatat, hogy a késziilék ne mozduljon el az edzés soran.
Tartsa szabadon a készilék kornyékét:
. legalabb 0,6 m minden irdanyban, ahol a berendezés hozzaférhetd,
o tovabbi helyet a vészleereszkedéshez,
o ha tébb készilék van egymas mellett, a hely megoszthato.
Az els6 hasznalat el6tt és rendszeresen ellendrizze az 6sszes csavar, anya és csatlakozas szorossagat.
Minden edzés el6tt gy6z&djon meg arrol, hogy minden alkatrész megfelelen régzitve van. Csak teljesen miikodéképes eszkdzon kezdje el az edzést.
Rendszeresen ellenérizze a berendezés miiszaki allapotat.
Ha barmely alkatrész kopott vagy sériilt, ne hasznalja a berendezést, amig azt meg nem javitottak vagy kicserélték.
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Ne helyezzen semmilyen targyat a készulék nyilasaiba.
Figyelijen az edzését zavaro kialld beallité és szerkezeti elemekre.
A berendezést csak a rendeltetésszerlien hasznalja. Sérlilés, kopas vagy szokatlan zajok esetén
azonnal hagyja abba az edzést. Ne folytassa az edzést, amig a probléma nem keril megoldasra.
Kényelmes sportruhazatban és cipében edzzen. Kerlilje a laza ruhazatot, amely kiall6 részekbe akadhat vagy korlatozhatja mozgasszabadsagat.
A késziilék az EN ISO 20957-1 szabvany szerint az H osztalyba tartozik, és kizarélag otthoni hasznalatra alkalmas. Terapias, rehabilitacios
vagy kereskedelmi célokra nem alkalmas.
A berendezés emelésekor vagy szallitdsakor tartsa be a helyes testtartast, hogy ne terhelje meg a hatat.
Ez a termék kizardlag felnéttek szamara készilt. Gyermekeket felligyelet nélkiil nem szabad a késziilék kézelébe engedni.
A késziilék 6sszeszerelésekor:
o gondosan kdvesse az utasitasokat,
o csak a készletben talalhaté alkatrészeket hasznalja,
o Az 6sszeszerelés elé6tt ellenérizze, hogy a készlet a mellékelt listdnak megfelelen teljes-e.

FIGYELMEZTETES: A GYAKORLATOK MEGKEZDESE ELOTT OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT. A GYARTO NEM VALLAL
FELELOSSEGET A BERENDEZES HETALLO HASZNALATABOL EREDO SERULESEKERT VAGY KAROKERT.

MUSZAKI ADATOK

Paraméter Erték
Nett6 suly 22,8 kg
Lendkerék 9 kg
Kinyitott &llapotban méretek 90 x 49 x 133 cm
Maximalis terhelés 120 kg

KARBANTARTAS

3 Ne hasznaljon agressziv vegyszereket a tisztitashoz.

3 A por és szennyezddések eltavolitasahoz hasznaljon puha, nedves ruhat.

3 Rendszeresen tavolitsa el az izzadsagnyomokat — savas reakciojuk karosithatja a fellletet.
. A készUléket szaraz helyen tarolja, hogy megel6zze a nedvesség és a korrozié kialakulasat.

NYERG MAGASSAGANAK BEALLITASA

1.

2.
3.
4.

Lazitsa meg a nyeregkonzol régzitécsavarjat.

Mozgassa a tartét, hogy a magassagot a felhasznaléhoz igazitsa.
Huzza meg a csavart, hogy a pozicié ne valtozzon.

Soha ne tolja a tartét a minimalis vagy maximalis jelélésen tulra.

ELLENALLAS BEALLITASA

FEKEZES

. Az ellenallas a kormény alatt taldlhaté gombbal allithato be.
. Az ellenallas cstkkentéséhez forgassa a gombot a ,~” jel felé.
. Az ellenallas néveléséhez forgassa a gombot a ,+” jel felé.

A készilék ledllitasahoz egyszerlien hagyja abba a pedalozast. A kerékpar nem rendelkezik zarrendszerrel vagy biztonsagi fékkel.

&

Osszeszerelési utasitas

% 1. Az elsé stabilizator 6sszeszerelése
Rogzitse az elsé stabilizatort (5) a févazhoz (4) két csavarral (49) és alatétekkel (50) és (55).

2. Hatso stabilizator szerelése
Rogzitse a hatsé stabilizatort (1) a fékerethez (4) két csavarral (49) és alatétekkel (50) és (55).

3. Kormanyoszlop szerelése

Csatlakoztassa a szamitogép kabelt 17-18
Huzza &t az ellendllas-beallitéd kabel (41) végét az ellenallas-beallité kampdn, az A abran lathaté médon.
Ezutan vezesse at a kabelt (41) az ellenallas-beallitd kabel (38) fémtartdjanak lyukan, a B abran lathaté médon.
Csatlakoztassa az ellenallas kabelt (41) az ellendllas bedllitd kabelhez (38), a C abran lathaté médon.
Helyezze a kormanyoszlopot (7) a fékeretbe (4), és rogzitse négy csavarral (42) és alatétekkel (34) és (50).

X. Fém konzol

y. Ellenallaskabel

z. Alsé kabel

4. Kormany és szamitogép szerelvény
a. Kormany szerelvény

Helyezze be az impulzuskabeleket (19) a kormanytarté (7) lyukaba.

Helyezze a kormanyt a miianyag burkolattal (69) egydtt a kormanyoszlop (7) tetejére.
Huzza at a pulzuskabeleket (19) a kormanyoszlop (7) lyukan a dugéval.

Allitsa be a kormanyt, és régzitse a gombbal (71).

b. Szamitogép telepitése

Csatlakoztassa a szamitdgép kabeleit (18) és az impulzus kabeleit (19) a szamitogéphez. A felesleges kabelt dugja be a kormanyoszlopba
(7).

Rogzitse a szamitégépet (11) a kormanycs6hoéz (7) a csavarral (74).

Megjegyzés: A kormanyrdgzit6 (8) szorosan illeszkedjen a konzolhoz (7).
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5. Nyereg felszerelése — l.rész H U
Roégzitse a nyerget (20) a konzolhoz (62) harom anyaval (59) és alatéttel (55).

Nyereg dsszeszerelés — Il. rész

o Csavarja ki a harom anyat (59) és alatétet (55), amelyek a nyereg (20) alatt talalhatok.

. Helyezze a nyerget a nyeregcsére (62), és rogzitse a korabban eltavolitott alkatrészekkel.

o Helyezze a nyeregcsovet (16) a burkolatba (26), majd helyezze az egész szerelvényt a févazba (4).

. Allitsa be a nyerget a megfelel6 magassagra, és hlizza meg a gombot (27).

. Rogzitse az allithatd nyeregcsovet (62) a nyeregcesé (16) tetejéhez a gombbal (64).

. Megjegyzés: A nyereg magassaganak beallitasa utan ellenérizze, hogy az ne haladja meg a jeldlt vonalat. A nyereg nem allithaté a jeldlésnél
magasabbra.

6. Pedalok felszerelése
. Rogzitse a pantokat (67) a jobb és bal pedalhoz (40).
. Ezutan régzitse a pedalokat (40) a hajtékarhoz (23).
. Megjegyzés: A bal és jobb pedalok és hajtdkarok ,L” (bal) és ,R” (jobb) betlikkel vannak jeldlve.

PRIME COMPUTER - HASZNALATI UTMUTATO

Gombok
1. MODE Nyomja meg a gombot a kijelzett értékek megvaltoztatasahoz vagy a mddositani kivant ablak kivalasztasahoz.
2. RECOVERY/UP 1t
o Beallitasi médban: nyomja meg az TIME, DIST, CAL és TEMP (°C vagy °F) ablakok értékének noveléséhez.
o Készenléti médban: nyomja meg a gombot a helyreallitasi funkcié elinditdsahoz vagy kilépéshez.
3. LE | Beallitdsi modban: nyomja meg az érték csokkentéséhez a TIME, DIST, CAL és TEMP (°C vagy °F) ablakokban.
4. RESET/GO
o  Beallitasi médban: nyomja meg a gombot a TIME, DIST és CAL ablakok értékeinek visszaallitdsahoz.
o  Testzsir beallitasi médban: nyomja meg a gombot a testzsir teszt elinditasahoz.
o Készenléti moédban: tartsa lenyomva 3 masodpercig a szamlaldk visszaallitdsahoz.
5. BODYFAT Készenléti allapotban: nyomja meg a gombot a testzsir program beallitdsainak megnyitasahoz vagy bezarasahoz.

Szamitogép funkciok
1. SEBESSEG / TESTZSIROK ARANY / FORDULATSZAM (ha elérhetd)
o Az aktudlis sebességet jeleniti meg: 0,0-99,9 KM/H vagy MILE/H (ha a képernyén megjelenik az ,M” bet).
o Megjeleniti az ismétlések szamat (RPM): 0—1500 ismétlés/perc (opcionalis).
o Megjeleniti a testzsir értéket.

2. DG /BMI
o Megjeleniti a teljes edzésidét: 0-99 perc 59 masodperc.
o Bedllithatja az edzés id6tartamat. A szamitdgép 10 masodperccel az edzés vége elétt figyelmeztetd jelet ad.
o Megijeleniti a BMI (testtdmeg-index) értéket.

3. TAVOLSAG/BMR
o Megjeleniti a megtett tavolsagot: 0,00-99,9 KM vagy MILES (ha ,M” jelenik meg).
o Bedllithatja a cél tavolsagot. A szamitégép 10 masodperccel a vége elétt figyelmeztetd jelet ad.
o  Megijeleniti a BMR (alapanyagcsere) értéket.

4. CALORIES / TEMPERATURE
o Megjeleniti az elégetett kaloriak szamat: 0,0-999 kcal.
o Beallithat egy célkaldria értéket.
o Megijeleniti a kérnyezeti h6mérsékletet (TEMP).

5. PULSE
o  Megijeleniti az aktualis pulzusszamot: 40—240 bpm.
o Ha kezei 60 masodpercnél tovabb nem érintik az érzékeldket, a képernyén megjelenik a ,P” betd.
o A pulzusmérés elinditasahoz nyomja meg a FEL vagy LE gombot.

6. ALARM
A szamitégép ,bip” jelzést ad, amikor megnyomja a MODE, RECOVERY/UP, DOWN, RESET/GO vagy BODYFAT gombokat.

7.  AUTO ON/OFF & AUTO START/STOP

o 8 percinaktivitas utan a szamitégép alvé modba valt. A memoaria torlédik, kivéve a testzsir és a hémérséklet paramétereket.
o  Akészilék felébresztéséhez nyomjon meg barmelyik gombot.
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Mikodés

1.

Beallitas Nyomja meg a MODE gombot a szerkesztendd ablak kivalasztasahoz (az érték villogni kezd). Ezutan az UP/DOWN
gombokkal ndvelheti vagy csokkentheti az értéket. A gomb lenyomva tartasaval gyorsithatja a valtozast. A RESET gomb az adott
ablakban 1évé értéket allitja vissza.

2. Pulzusmérés Nyomjon meg barmelyik gombot, hogy a ,P” értéket ,,0”-ra allitsa. Ezutan helyezze a kezét a kormanyon talalhaté
pulzusérzékelbkre, és varjon néhany masodpercet. Az eredmény megjelenik a képernyén.

3. Pihenési pulzus Pihenési modban mérje meg pulzusat a fent leirtak szerint. Ezutan nyomja meg a RECOVERY/UP gombot egy 1 perces
teszt elinditdsahoz. A visszaszamlalas alatt tartsa kezeit az érzékelékdn. Az eredmény F1-F6 skalan jelenik meg (a legjobbtdl a
legrosszabbig). A befejezéshez nyomja meg ujra a RECOVERY/UP gombot.

4. Testzsir, BMI és BMR Pihené modban nyomja meg a BODYFAT gombot a beallitasok megnyitdsahoz. Beallithatja:

o  felhasznaldi szam (1-8)

o suly (kg/lbs)

o magassag (cm/inch)

o  életkor (év)

o nem A MODE gombbal Iéphet a kdvetkez6 paraméterre. A FEL gomb ndveli az értéket, a LE gomb csokkenti. Ha elkésziilt,
nyomja meg a RESET/GO gombot — az eredmény koriilbellil 6 masodperc mulva megjelenik. A testzsir modbdl valé
kilépéshez nyomja meg Gjra a BODYFAT gombot.

Megjegyzések:

o Ha 10 masodpercig nem torténik valtozas, a készilék visszatér a féképernydre és visszaallitjia az adatokat.
o Ha a testzsir-teszt soran nem érzékel érték, akkor az Er.1 Uizenet jelenik meg.

Testzsir értékek

HU

Nem/Kor Alulsuly Normal Enyhe talsuly Tualsuly Elhizas
Férfi | <30 <14% 14%~20 20,1%—25 25,1%—-35 >35%
Férfi |> 30 <17% 17%—-23 23,1%—28% 28,1%—-38% >38%
N6 | <30 <17% 17%—-24 24,1%-30 30,1%40 >40%
N6 |> 30 <20% 20%—-27 27,1%—-33 33,1%~43% >43

MP3 (opcionalis)

Csatlakoztassa MP3-lejatszojat vagy telefonjat a szamitégéphez egy audio kabellel. Kapcsolja be a szamitégép jobb oldalan talalhaté kapcsolét a hang

lejatszasahoz. Ha nincs kapcsold, a hang automatikusan lejatszasra kertil.

Az elemek cseréje

Ha a képerny6n a szamok halvanyak vagy hianyosak, cserélje ki az elemeket Gjakra.

Alkalmazasi teriilet

Ez a magneses kerékpar H osztalyu eszkdz, amelyet kizarolag otthoni hasznalatra szantak. Terapias, rehabilitacios vagy kereskedelmi célokra nem alkalmas.

Edzési utasitasok

1. Bemelegités

Az edzés el6tt végezzen bemelegitd gyakorlatokat (lasd az abrat). Minden gyakorlatnak legaldbb 30 masodpercig kell tartania. A bemelegités
csokkenti a sérlilések kockazatat és javitja az izmok teljesitményét.

2. Testhelyzet
Uljén fel a nyeregre. Helyezze a labat a pedalokra gy, hogy azok az alap és a pant kdzétt rogziilienek. Tegye a kezét a kormanyra. A hata
legyen egyenes.
3. Edzés
Kovesse az edzésre vonatkozé ajanlasokat. Ha hosszu ideje nem végzett fizikai tevékenységet, edzés megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval.
4. Az edzés szervezése
o  Bemelegités: 5-10 perc (nyujtas vagy kénnyl pedalozas).
o Edzések: « naponta — kb. 10 perc * hetente 2-3 alkalommal — kb. 30 perc * hetente 1-2 alkalommal — kb. 60 perc
o Pihenés: fokozatosan csokkentse az intenzitast, végezzen nyujté gyakorlatokat.
5. Siker

Id6vel észreveszi majd, hogy ndvelnie kell az ellenallast az optimalis pulzusszam fenntartasa érdekében. Az edzések kdnnyebbé valnak, és

jobban fogja érezni magat. Hatarozzon meg rendszeres idépontot az edzésekre, és ne kezdje tul intenziv edzéssel.

FIGYELEM! A pulzusméré rendszerek pontatlanok lehetnek. A tulzott testmozgas sulyos sérilésekhez vagy halalhoz vezethet. Ha ajulasérzetet érez,
azonnal hagyja abba a testmozgast.
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ELENCO DEI COMPONENTI IT

N Descrizione Quantita N Descrizione Quantita
1 Stabilizzatore posteriore 1 41 Regolatore di resistenza (8 sezioni) 1
2 Piede regolabile 2 42 Vite M8x16 4
3 Tappi triangolari per piedini 4 43 Vite M6x8 2
4 Telaio principale 1 44 Vite a testa cilindrica M5x35 1
5 Stabilizzatore anteriore 1 45 Tappo di chiusura 1
6 Copertura frontale 1 46 Vite autobloccante ST2.9x8 2
7 Manubrio/supporto computer 1 47 Vite autobloccante ST4.2x16 8
8 Volante 2 48 Vite tonda M8x40 1
9 Tappo rotondo ®25 2 49 Vite M8x20 4
10 Impugnatura in schiuma 2 50 Rondella elastica ®8 8
1 Computer 1 51 Vite autobloccante ST4.2x20 9
12 Sensore 2 52 Dado M6 1
13 Copertura frontale in plastica 1 53 Dado esagonale molto sottile 3
14 Copertura del reggisella 1 54 Dado esagonale sottile 3
15 Rondella ®6 3 55 Rondella 8 9
16 Reggisella 1 56 Asse del rullo 2
17 Cavo computer (inferiore) 1 57 Rondella ®5 1
18 Cavo computer (superiore) 1 58 Cuscinetto di fissaggio 2
19 Cavo a impulsi 2 59 Dado in nylon M8 5
20 Sella 1 60 Dado in nylon M6 1
21 Coperchio destro 1 61 Guida magnetica 1
22 Copertura sinistra 1 62 Reggisella regolabile 1
23 Pedivella 1 63 Tappo terminale F35 2
24 Puleggia 1 64 Manopola corta 1
25 Ruota a pedale 2 65 Rondella flessibile 6 2
26 Copertura in plastica 1 66 Perno 1
27 Manopola a molla 1 67 Cinghia del pedale 2
28 Set cuscinetti 1 68 Morsetto per cavi 1
29 Staffa ruota di pressione 1 69 Alloggiamento volante in plastica 1
30 Ruota della cinghia di pressione 1 71 Manopola a forma di T 1
31 Vite M10%60 1 72 Puntone a manovella 2
32 Cinghia 4V 1 73 Rondella sottile 6 1
33 Volano 1 74 Vite a croce M5x10 1
34 Rondella bombata 4 75 Alloggiamento anello 1
35 Distanziatore 1 76 Vite autobloccante ST2.2x10 1
36 Asse volano 1 77 Vite M6x20 1
37 Staffa guida magnete 1 78 Dado M10 1
38 Cavo per prova di resistenza 1 79 Cacciavite 1
39 Molla magnetica 1 80 Chiave 1
40 Pedale (P & L) 2

NOTA DI SICUREZZA

Questo prodotto & destinato esclusivamente all'uso domestico ed & stato progettato per garantire la massima sicurezza. Si prega di osservare le seguenti regole:

1.

Prima di iniziare I'allenamento, consultare il proprio medico per escludere eventuali controindicazioni all'uso
dell'attrezzatura. La consultazione & particolarmente importante nei seguenti casi:

. persone di eta superiore ai 35 anni,

. persone con problemi di salute,

. persone che assumono farmaci che influiscono sulla funzione cardiaca, sulla pressione sanguigna o sui livelli di colesterolo.
Fai sempre riscaldamento prima di iniziare I'allenamento.
Prestare attenzione ai segnali di allarme. Un allenamento eccessivo o improprio pud essere pericoloso. In caso di dolore, vertigini,
dolore toracico, battito cardiaco irregolare o altri sintomi preoccupanti, interrompere immediatamente I'allenamento e consultare il
medico.
Tenere l'attrezzatura fuori dalla portata dei bambini e degli animali, sia durante che dopo l'esercizio fisico.
Posizionare il dispositivo su una superficie asciutta, stabile e piana. Rimuovere gli oggetti appuntiti dall'area circostante. Si consiglia di
utilizzare un tappetino antiscivolo per evitare che l'attrezzatura si sposti durante I'allenamento.
Mantenere libera I'area intorno al dispositivo:

. minimo 0,6 m in ogni direzione dove l'attrezzatura & accessibile,

. spazio aggiuntivo per la discesa di emergenza,

. se piu dispositivi sono posizionati uno accanto all'altro, lo spazio pud essere condiviso.
Prima del primo utilizzo e regolarmente, controllare il serraggio di tutte le viti, i bulloni e i collegamenti.
Prima di ogni allenamento, assicurarsi che tutte le parti siano fissate correttamente. Iniziare I'allenamento solo su un dispositivo perfettamente
funzionante.
Controllare regolarmente le condizioni tecniche dell'attrezzatura.
Se alcune parti sono usurate o danneggiate, non utilizzare I'attrezzatura fino a quando non sono state riparate o sostituite.
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11. Non inserire oggetti nelle aperture del dispositivo. IT
12. Prestare attenzione agli elementi strutturali e di regolazione sporgenti che potrebbero interferire con I'allenamento.
13. Utilizza I'attrezzatura solo per lo scopo previsto. In caso di danni, usura o rumori insoliti, interrompi
immediatamente I'allenamento. Non riprendere I'esercizio fino a quando il problema non € stato risolto.
14. Allenatevi indossando abbigliamento e calzature sportive comodi. Evitate indumenti larghi che potrebbero impigliarsi nelle parti sporgenti o limitare la
vostra liberta di movimento.
15. Il dispositivo appartiene alla classe H secondo la norma EN 1SO 20957-1 ed ¢ destinato esclusivamente all'uso domestico. Non ¢ adatto per
uso terapeutico, riabilitativo o commerciale.
16. Quando si solleva o si trasporta I'apparecchio, mantenere una postura corretta per evitare di affaticare la schiena.
17. Questo prodotto & destinato esclusivamente all'uso da parte di adulti. | bambini non devono essere lasciati avvicinare al dispositivo senza supervisione.
18. Durante il montaggio del dispositivo:
. seguire attentamente le istruzioni,
o utilizzare solo le parti incluse nel set,
o Prima del montaggio, verificare che il kit sia completo secondo I'elenco allegato.

AVVERTENZA: LEGGERE IL MANUALE DI ISTRUZIONI PRIMA DI INIZIARE GLI ESERCIZI. IL PRODUTTORE NON E RESPONSABILE PER LESIONI
O DANNI DERIVANTI DA UN USO IMPROPRIO DELL'ATTREZZATURA.

DATI TECNICI
Parametro Valore
Peso netto 22,8 kg
Volano 9 kg
Dimensioni da aperto 90 x 49 x 133 cm
Carico massimo 120 kg
MANUTENZIONE

3 Non utilizzare prodotti chimici aggressivi per la pulizia.

3 Utilizzare un panno morbido e umido per rimuovere polvere e sporco.

3 Rimuovere regolarmente le tracce di sudore: la sua reazione acida pud danneggiare la superficie.
3 Conservare il dispositivo in un luogo asciutto per evitare umidita e corrosione.

REGOLAZIONE DELL'ALTEZZA DELLA SELLA
1. Allentare la vite che fissa il supporto della sella.
2. Spostare il supporto per regolare I'altezza in base all'utente.
3. Serrare il bullone per evitare che la posizione cambi.
4. Non estendere mai il supporto oltre i segni minimo o massimo.

REGOLAZIONE DELLA RESISTENZA
. La resistenza si regola utilizzando la manopola situata sotto il manubrio.
3 Per diminuire la resistenza, ruotare la manopola verso il segno "-".
. Per aumentare la resistenza, ruotare la manopola verso il segno "+".

FRENATA
Per arrestare il dispositivo, € sufficiente smettere di pedalare. La bicicletta non & dotata di sistema di bloccaggio né di freno di sicurezza.

(}{g’ Istruzioni di montaggio

% 1. Montaggio dello stabilizzatore anteriore
Fissare lo stabilizzatore anteriore (5) al telaio principale (4) utilizzando due viti (49) e rondelle (50) e (55).

2. Montaggio dello stabilizzatore posteriore
Fissare lo stabilizzatore posteriore (1) al telaio principale (4) utilizzando due set di viti (49) e rondelle (50) e (55).

3. Montaggio del piantone dello sterzo
. Collegare il cavo del computer da 17 a 18
. Tirare I'estremita del cavo di regolazione della resistenza (41) attraverso il gancio di regolazione della resistenza, come mostrato nell'illustrazione A.
o Quindi, infilare il cavo (41) nel foro della staffa metallica del cavo di regolazione della resistenza (38), come mostrato nella Figura B.
. Collegare il cavo di resistenza (41) al cavo di regolazione della resistenza (38) come mostrato nella Figura C.
. Posizionare il piantone dello sterzo (7) nel telaio principale (4) e fissarlo con quattro viti (42) e rondelle (34) e (50).
X. Staffa metallica
y. Cavo di resistenza
z. Cavo inferiore

4. Manubrio e gruppo computer
a. Assieme manubrio
o Inserire i cavi dell'impulso (19) nel foro della staffa del manubrio (7).
. Posizionare il volante insieme al coperchio in plastica (69) sulla parte superiore del piantone dello sterzo (7).
o Tirare i cavi dell'impulso (19) attraverso il foro nel piantone dello sterzo (7).
o Regolare il volante e fissarlo con la manopola (71).
b. Installazione del computer
o Collegare i cavi del computer (18) e i cavi degli impulsi (19) al computer. Riporre eventuali cavi in eccesso nel piantone dello sterzo
@).
. Fissare il computer (11) all'attacco manubrio (7) con la vite (74).
o Nota: il morsetto del manubrio (8) deve aderire perfettamente alla staffa (7).
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5. Installazione della sella — parte |
Fissare la sella (20) alla staffa (62) utilizzando tre dadi (59) e rondelle (55).

Montaggio della sella — parte Il

o Svitare i tre dadi (59) e le rondelle (55) situati sotto la sella (20).

o Posizionare la sella sul reggisella (62) e fissarla con i componenti precedentemente rimossi.

o Inserire il reggisella (16) nel coperchio (26) e quindi posizionare l'intero gruppo nel telaio principale (4).

o Regolare la sella all'altezza corretta e serrare la manopola (27).

. Fissare il reggisella regolabile (62) alla parte superiore del montante (16) utilizzando la manopola (64).

. Nota: dopo aver regolato I'altezza della sella, assicurarsi che non superi la linea segnata. La sella non deve essere posizionata piu in alto del
segno.

6. Installazione dei pedali
. Fissare le cinghie (67) ai pedali destro e sinistro (40).
. Quindi fissare i pedali (40) alla pedivella (23).
. Nota: i pedali e le pedivelle sinistro e destro sono contrassegnati dalle lettere "L" (sinistro) e "R" (destro).

PRIME COMPUTER - MANUALE D'USO

Pulsanti

1. MODE Premere per modificare i valori visualizzati o selezionare la finestra in cui si desidera apportare modifiche.

2. RECUPERO/SU 1
o In modalita impostazioni: premere per aumentare il valore nelle finestre TIME, DIST, CAL e TEMP (°C o °F).
o In modalita standby: premere per accedere o uscire dalla funzione Recovery.

3. GIU | In modalita impostazioni: premere per diminuire il valore nelle finestre TIME, DIST, CAL e TEMP (°C o °F).

4. RESET/GO
o In modalita impostazioni: premere per ripristinare i valori nelle finestre TIME, DIST e CAL.
o In modalita impostazioni grasso corporeo: premere per procedere al test del grasso corporeo.
o In modalita standby: tenere premuto per 3 secondi per azzerare i contatori.

5.  GRASSO CORPOREO In modalita standby: premere per accedere o uscire dalle impostazioni del programma Grasso corporeo.

Funzioni del computer
1.  VELOCITA / RAPPORTO GRASSO CORPOREO / RPM (se disponibile)
o  Visualizza la velocita attuale: 0,0-99,9 KM/H o MILE/H (se sullo schermo compare la lettera "M").
o  Visualizza il numero di ripetizioni (RPM): 0—1500 ripetizioni/min (opzionale).
o  Visualizza il valore del grasso corporeo.

2. TEMPO/BMI
o Mostra il tempo totale di esercizio: 0-99 minuti e 59 secondi.
o E possibile impostare la durata dell'allenamento. Il computer emette un segnale di avviso 10 secondi prima della fine della sessione.
o Visualizza il valore dell'lMC (Indice di Massa Corporea).

3. DISTANZA / BMR
o Mostra la distanza percorsa: 0,00-99,9 KM o MIGLIA (se viene visualizzata la lettera "M").
o E possibile impostare la distanza target. I computer emette un segnale di avviso 10 secondi prima della fine.
o  Visualizza il valore BMR (metabolismo basale).

4. CALORIE/ TEMPERATURA
o Mostra il numero di calorie bruciate: 0,0-999 kcal.
o E possibile impostare un valore calorico target.
o Visualizza la temperatura ambiente (TEMP).

5. PULS
o Mostra il polso attuale: 40-240 bpm.
o  Sele mani non toccano i sensori per piu di 60 secondi, sullo schermo apparira la lettera "P".
¢} Per avviare la misurazione della frequenza cardiaca, premere il pulsante SU o GIU.

6. ALLARME
Il computer emette un segnale acustico quando si premono i pulsanti MODE, RECOVERY/UP, DOWN, RESET/GO o BODYFAT.

7. ACCENSIONE/SPEGNIMENTO AUTOMATICO E AVVIO/ARRESTO AUTOMATICO

o Dopo 8 minuti di inattivita, il computer entra in modalita sleep. La memoria viene cancellata, ad eccezione dei parametri relativi al
grasso corporeo e alla temperatura.

o Per riattivare il dispositivo, premere un tasto qualsiasi.
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Funzionamento

1.

Note:

Impostazioni Premere MODE per selezionare la finestra da modificare (il valore iniziera a lampeggiare). Quindi utilizzare
SU/GIU per aumentare o diminuire il valore. Tenendo premuto il pulsante si accelera la modifica. RESET ripristina il valore nella
finestra specificata.

Misurazione della frequenza cardiaca Premere un tasto qualsiasi per cambiare "P" in "0". Quindi posizionare le mani sui sensori della
frequenza cardiaca sul manubrio e attendere alcuni secondi. Il risultato apparira sullo schermo.

Pulsazioni di recupero In modalita riposo, misurare le pulsazioni come descritto sopra. Quindi premere RECOVERY/UP per avviare un test
di 1 minuto. Tenere le mani sui sensori durante tutto il conto alla rovescia. Il risultato verra visualizzato su una scala da F1 a F6 (dal migliore
al peggiore). Per terminare, premere nuovamente RECOVERY/UP.

Grasso corporeo, BMI e BMR In modalita riposo, premere BODYFAT per accedere alle impostazioni. E possibile impostare:
o numero utente (1-8)
peso (kg/libbre)
altezza (CM/pollici)
eta (anni)
genere Utilizzare MODE per passare al parametro successivo. UP aumenta il valore, DOWN lo diminuisce. Al termine,
premere RESET/GO: il risultato apparira dopo circa 6 secondi. Per uscire dalla modalita Grasso corporeo, premere
nuovamente BODYFAT.

O 0 O O

o  Se non vengono apportate modifiche per 10 secondi, il dispositivo tornera alla schermata principale e azzerera i dati.
o  Sedurante il test del grasso corporeo non viene rilevato alcun valore, verra visualizzato il messaggio Er.1.

Valori del grasso corporeo

Sesso/Eta Sottopeso Normale Leggermente Sovrappeso Obesita
sovrappeso
Maschio | < 30 <14% 14%~20% 20,1%—-25 25,1%—35% >35%
Maschi |> 30 <17% 17%—23% 23,1%—28% 28,1%~38% >38%
Donne | <30 <17% 17%—24% 24,1%-30% 30,1%—40% >40%
Donne |> 30 <20% 20%—27% 27,1%—33% 33,1%~43% >43%
MP3 (opzionale)

Collegare il lettore MP3 o il telefono al computer utilizzando un cavo audio. Accendere l'interruttore sul lato destro del computer per riprodurre I'audio. Se
non & presente alcun interruttore, I'audio verra riprodotto automaticamente.

Sostituzione delle batterie
Se i numeri sullo schermo sono sbiaditi o incompleti, sostituire le batterie con batterie nuove.

Ambito di applicazione
Questa cyclette magnetica € un dispositivo di Classe H destinato esclusivamente all'uso domestico. Non & adatto per uso terapeutico, riabilitativo o commerciale.

Istruzioni per I'allenamento

1.

Riscaldamento
Prima dell'allenamento, eseguire esercizi di riscaldamento (vedere illustrazione). Ogni esercizio dovrebbe durare almeno 30 secondi. Il
riscaldamento riduce il rischio di lesioni e migliora le prestazioni muscolari.

Posizione
Siediti sulla sella. Posiziona i piedi sui pedali in modo che siano bloccati tra la base e la cinghia. Appoggia le mani sul manubrio. La schiena
deve essere dritta.

Allenamento
Segui le raccomandazioni di allenamento. Se non pratichi attivita fisica da molto tempo, consulta il tuo medico prima di iniziare I'allenamento.

Organizzazione dell'allenamento
o Riscaldamento: 5-10 minuti (stretching o pedalata leggera).
o  Sessioni di allenamento: * ogni giorno — circa 10 minuti « 2-3 volte alla settimana — circa 30 minuti « 1-2 volte alla settimana — circa 60
minuti
o  Riposo: ridurre gradualmente l'intensita, eseguire esercizi di stretching.

Successo
Con il tempo, noterai che dovrai aumentare la resistenza per mantenere la frequenza cardiaca ottimale. Gli allenamenti diventeranno piu facili e
ti sentirai piu in forma. Stabilisci un orario regolare per I'esercizio fisico e non iniziare con un'intensita eccessiva.

ATTENZIONE! | sistemi di misurazione della frequenza cardiaca potrebbero non essere precisi. Un esercizio fisico eccessivo pud causare gravi lesioni o
morte. Se ti senti svenire, interrompi immediatamente I'allenamento.
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Nr ApraSymas Kiekis Nr ApraSymas Kiekis
1 Galinis stabilizatorius 1 41 Atsparumo reguliatorius (8 sekcijy) 1
2 Reguliuojama péda 2 42 M8x16 varztas 4
3 Trikampés kojeliy dangteliai 4 43 M6x8 varztas 2
4 Pagrindinis rémas 1 44 M5x35 kryZminis varztas 1
5 Priekinis stabilizatorius 1 45 Uzdengimo kamstis 1
6 Priekinis dangtelis 1 46 Savaime uZsiskleidziantis varztas ST2.9x8 2
7 Vairo/kompiuterio laikiklis 1 47 Savaime uZsifiksuojantis varztas ST4.2x16 8
8 Vairo ratas 2 48 Apvalus varztas M8x40 1
9 Apvalus kaistis 25 2 49 M8x20 varztas 4
10 Puty rankena 2 50 Pavasario poverzlé ®8 8

1" Kompiuteris 1 51 Savaime uzsiskleidZiantis varztas ST4.2x20 9
12 Jutiklis 2 52 M6 verzlé 1
13 Priekinis plastikinis dangtelis 1 53 Labai plonas SeSiakampis verzlé 3
14 Sédynés strypo dangtelis 1 5 Plonas SeSiakampis verzlé 3
15 Pagalvélé ®6 3 55 Pagalvélé ©8 9
16 Sédynés stovas 1 56 Ritininé asSis 2
17 Kompiuterio kabelis (apatinis) 1 5 Pagalvélé d5 1
1 Kompiuterio kabelis (virSutinis) 1 5 Fiksavimo pagalvélé 2
19 Impulso kabelis 2 59 M8 nailono verzlé 5

20 Balnelis 1 60 Nailono verzlé M6 1
2 Desinioji danga 1 6 Magnetinis kreiptuvas 1

22 Kairysis dangtelis 1 62 Reguliuojamas balnelio stovas 1
2 Svirtis 1 63 Galinis dangtelis F35 2
2 Skriemulis 1 6 Trumpas rankenélé 1

25 Pédy ratas 2 65 Lanksti poverzlé ®6 2

26 Plastikinis dangtelis 1 6 Smeigtukas 1

27 Pavasario rankenélé 1 67 Pedalo dirzelis 2
2 Guoliy rinkinys 1 6 Kabelio spaustukas 1
2 Slégio rato laikiklis 1 6 Plastikinis vairo korpusas 1

30 Slégio dirzo ratas 1 71 T formos rankenélé 1

31 M10x60 varztas 1 72 Svirtis 2

32 4V dirzas 1 73 Plona poverzlé ®6 1
3 Sparno ratas 1 74 M5x10 kryZminis varztas 1

34 Lenkta poverzié 4 75 Ziedo korpusas 1

35 Tarpas 1 76 Savaime uzsifiksuojantis varztas ST2.2x10 1

36 Sparno rato asis 1 77 M6x20 varztas 1

37 Magnetinis kreipiamasis laikiklis 1 78 M10 verzlé 1

38 Atsparumo bandymo kabelis 1 79 Atsuktuvas 1
3 Magnetiné spyruoklé 1 80 Raktas 1

40 Pedalas (P ir L) 2

SAUGUMO PASTABOS

Sis produktas skirtas tik namy naudojimui ir suprojektuotas taip, kad uztikrinty maksimaly sauguma. Laikykités $iy taisykliu:
Prie$ pradédami treniruotes, pasikonsultuokite su gydytoju, kad baty iSvengta bet kokiy kontraindikacijy naudoti jranga.

1.

Konsultacija yra ypac svarbi Siais atvejais:
o vyresni nei 35 mety Zmonés,

D Zmonés, turintys sveikatos problemu,

. Zmonés, vartojantys vaistus, kurie veikia Sirdies funkcija, kraujospadj ar cholesterolio lygj.

PrieS pradédami mankstintis, visada atlikite apsilima.

Atkreipkite démesj j jspéjamuosius Zenklus. Per didelis ar netinkamas krivis gali bati pavojingas. Jei jauciate skausma, galvos
svaigima, kratinés skausma, nereguliary Sirdies ritma ar kitus nerima keliancius simptomus, nedelsdami nutraukite treniruote ir

kreipkités | gydyto

Treniruo€iy metu ir po jy laikykite jrangg vaikams ir gyviinams nepasiekiamoje vietoje.
Pastatykite prietaisg ant sauso, stabilaus ir lygaus pavirSiaus. Pasalinkite astrius daiktus i$ aplinkos. Rekomenduojama naudoti
neslystancia kilimélj, kad prietaisas nesislinksty treniruotés metu.

Laikykite erdve aplink prietaisg laisva:

o maziausiai 0,6 m kiekviena kryptimi, kur jranga yra prieinama,
o papildoma erdvé avariniam nusileidimui,
o jei keli prietaisai yra pastatyti vienas $alia kito, erdvé gali bati bendra.
Prie$ pirmajj naudojima ir reguliariai tikrinkite visy varzty, sraigty ir jungciy tvirtuma.
Prie$ kiekviena treniruote jsitikinkite, kad visos dalys yra tinkamai pritvirtintos. Treniruotes pradékite tik tada, kai jrenginys yra visi§kai funkcionalus.
Reguliariai tikrinkite jrangos technine bukle.
0. Jei kokios nors dalys yra susidévéjusios ar pazeistos, nenaudokite jrangos, kol jos nebus pataisytos ar pakeistos.

S ©0®N
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Nekelkite jokiy daikty j prietaiso angas.
Atkreipkite démes;j j iSsikiSancius reguliavimo ir konstrukcinius elementus, kurie gali trukdyti jasy treniruotei.
Naudokite jranga tik pagal jos paskirtj. Jei pastebite pazeidimus, nusidévejimag ar nejprastus garsus,
nedelsdami nutraukite treniruote. Negalima testi treniruotés, kol problema nebus iSspresta.
Treniruokités patogiais sportiniais drabuziais ir avalyne. Venkite laisvy drabuZiy, kurie gali uzsikabinti uz iSsikiSusiy daliy arba riboti jasy judéjimo laisve.
Pagal EN ISO 20957-1 standartg prietaisas priskiriamas H klasei ir skirtas naudoti tik namuose. Jis netinka terapiniam, reabilitaciniam ar
komerciniam naudojimui.
Keldami ar neSdami jrenginj, laikykités teisingos laikysenos, kad neapkrauti nugaros.
Sis produktas skirtas naudoti tik suaugusiems. Vaikai neturéty bati leidZiami prie prietaiso be prieZidros.
Montuodami prietaisa:
o atidziai laikykités instrukciju,
o naudokite tik komplekte esancias dalis,
o Prie$ surinkima patikrinkite, ar komplektas yra pilnas pagal pridedama sgrasa.

ISPEJIMAS: PRIES PRADEDANT PRATIMUS, PERSKAITYKITE NAUDOJIMO INSTRUKCIJA. GAMINTOJAS NEATSAKO UZ TRAUMAS AR ZALA,
ATSIRADUSIAS DEL NETINKAMO |[RENGINIO NAUDOJIMO.

TECHNINIAI DUOMENYS

Parametras Verté
Grynasis svoris 22,8 kg
Sparno ratas 9 kg
ISskleistos matmenys 90 x 49 x 133 cm
Maksimali apkrova 120 kg

PRIEZIURA

. Valymui nenaudokite agresyviy cheminiy medziagy.

3 Dulkes ir neSvarumus nuvalykite minkstu drégnu skuduréliu.

3 Reguliariai nuvalykite prakaito pédsakus — jo ragstiné reakcija gali pazeisti pavirsiy.
. Laikykite prietaisa sausoje vietoje, kad iSvengtuméte drégmés ir korozijos.

BALNELIO AUKSCIO REGULIAVIMAS

1.

2.
3.
4.

Atlaisvinkite sédynés laikiklj tvirtinantj varzta.

Pajudinkite laikiklj, kad aukstis baty pritaikytas naudotojui.
Prisukite varzta, kad padétis nesikeisty.

Niekada neistraukite laikiklio uz minimalios ar maksimalios Zymés.

PRIESINIMO REGULIAVIMAS

. Atsparumas reguliuojamas rankenéle, esancia po vairo.
. Norédami sumazinti pasipriesinima, pasukite rankenéle link zenklo ,—*.
. Norédami padidinti pasipriesinima, pasukite rankenéle link Zenklo ,+*.

STABDYMAS
Norédami sustabdyti jrenginj, tiesiog nustokite minti. Dviratis neturi fiksavimo sistemos ar saugos stabdziy.

&

Surinkimo instrukcijos

% 1. Priekinio stabilizatoriaus surinkimas
Priekinj stabilizatoriy (5) pritvirtinkite prie pagrindinio rémo (4) naudodami du varztus (49) ir poverzles (50) ir (55).

2. Galinio stabilizatoriaus surinkimas
Pritvirtinkite galinj stabilizatoriy (1) prie pagrindinio rémo (4) naudodami du varzty (49) ir poverzliy (50) bei (55) rinkinius.

3. Vairo kolonélés surinkimas

Prijunkite kompiuterio kabelj 17 prie 18
I1Straukite pasiprieSinimo reguliatoriaus kabelio (41) galg per pasiprieSinimo reguliatoriaus kablys, kaip parodyta iliustracijoje A.
Tada praverkite kabelj (41) per metalinio atsparumo reguliavimo kabelio (38) laikiklio skyle, kaip parodyta B paveiksle.
Prijunkite pasipriesinimo kabelj (41) prie pasiprieSinimo reguliavimo kabelio (38), kaip parodyta C paveiksle.
|dékite vairo kolonéle (7) | pagrindinj réma (4) ir pritvirtinkite ja keturiais varztais (42) ir poverzlémis (34) ir (50).

X. Metalinis laikiklis

y. Atsparumo kabelis

z. Apatinis kabelis

4. Vairo ir kompiuterio surinkimas
a. Vairo surinkimas

|kiSkite impulsinius kabelius (19) | rankenos laikiklio (7) skyle.
UZdenkite vairo kolonéle (7) vairu su plastiko dangteliu (69).
IStraukite impulsy laidus (19) per vairo kolonélés (7) anga.
Sureguliuokite vaira ir pritvirtinkite ji rankenéle (71).

b. Kompiuterio montavimas

Prijunkite kompiuterio kabelius (18) ir impulsy kabelius (19) prie kompiuterio. Perteklinj kabelj jkiskite | vairo kolonéle
(7).

Kompiuterj (11) pritvirtinkite prie vairo strypo (7) varztu (74).

Pastaba: vairo spaustukas (8) turi bati tvirtai pritvirtintas prie laikiklio (7).
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5. Balnelio montavimas — I dalis LT

Pritvirtinkite balnelj (20) prie laikiklio (62) naudodami tris verzles (59) ir poverzles (55).

Balnelio surinkimas — Il dalis

o Atsukite tris verZles (59) ir poverzles (55), esancias po balneliu (20).

o Uzdenkite balnelj ant balnelio stovo (62) ir pritvirtinkite jj anks¢iau nuimtomis detalémis.

o |dékite balnelio stova (16) | dangtelj (26) ir tada visa konstrukcijg jdékite | pagrindinj réma (4).

. Nustatykite balnelj j reikiama aukstj ir priverzkite rankenéle (27).

. Pritvirtinkite reguliuojama sédynés stovg (62) prie stovo vir§aus (16) naudodami rankenéle (64).

. Pastaba: Nustate balnelio aukstj, jsitikinkite, kad jis nevirsija pazymeétos linijos. Balnelis neturi bati nustatytas auksciau nei zymé.

6. Pedaly montavimas
. Pritvirtinkite dirzelius (67) prie deSiniojo ir kairiojo pedalo (40).
o Tada pritvirtinkite pedalus (40) prie alkinés (23).
. Pastaba: Kairysis ir deSinysis pedalas bei alkiinés yra pazymeéti raidémis ,L“ (kairysis) ir ,R" (deSinysis).

PRIME KOMPIUTERIS — NAUDOJIMO VADOVAS

Mygtukai
1.  MODE Paspauskite, kad pakeistuméte rodomas vertes arba pasirinkite langa, kuriame norite atlikti pakeitimus.
2. RECOVERY/UP 1
o Nustatymy rezime: paspauskite, kad padidintuméte reik§me languose TIME, DIST, CAL ir TEMP (°C arba °F).
o Budéjimo rezime: paspauskite, kad jeituméte  atkarimo funkcijg arba i$ jos iSeituméte.
3. ZEMYN | Nustatymy reZime: paspauskite, kad sumazintuméte verte languose LAIKAS, ATSTUMAS, KALIBRAVIMAS ir TEMPERATURA (°C arba °F).
4. RESET/GO
o Nustatymy rezime: paspauskite, kad i$ naujo nustatytuméte TIME, DIST ir CAL langy vertes.
o Kino riebaly nustatymy rezime: paspauskite, kad pereituméte prie kino riebaly testo.
o Budéjimo rezimu: paspauskite ir laikykite 3 sekundes, kad i$ naujo nustatytuméte skaitiklius.
5.  KUNO RIEBALAI Budéjimo rezimu: paspauskite, kad jeituméte j kiino riebaly programos nustatymus arba i$ jy iSeituméte.

Kompiuterio funkcijos
1. GREITIS / KUNO RIEBALY SANTYKIS / RPM (jei galima)
o Rodo dabartinj greitj: 0,0-99,9 KM/H arba MILE/H (jei ekrane rodomas simbolis ,M*).
o Rodo pakartojimy skaiiy (RPM): 0-1500 pakartojimy per minute (pasirinktinai).
o Rodo kino riebaly kieki.

2. LAIKAS/KMI
o Rodo bendrg treniruotés laikg: 0-99 minutés 59 sekundés.
o Gallite nustatyti treniruotés trukme. Kompiuteris iSduoda jspéjamajj signalg 10 sekundziy pries$ treniruotés pabaiga.
o Rodo KMI (kiino masés indeksa).

3. ATSTUMAS /BMR
o Rodo nuvaziuotg atstuma: 0,00-99,9 KM arba MYLIOS (jei rodomas ,M*).
o Galite nustatyti tikslinj atstuma. Kompiuteris i§duoda jspéjamajj signala 10 sekundziy prie$ pabaiga.
o  Rodo BMR (bazinio metabolizmo greitj) verte.

4. KALORIJOS / TEMPERATURA
o Rodo sudeginty kalorijy skaiciy: 0,0-999 kcal.
o  Galite nustatyti norimg kalorijy, kieki.
o) Rodo aplinkos temperatirg (TEMP).

5. PULSAS
o Rodo dabartinj pulsg: 40—240 bpm.
o Jeijasy rankos nelie€ia jutikliy ilgiau nei 60 sekundziu, ekrane pasirodys ,P*.
o Norédami pradéti matuoti Sirdies ritma, paspauskite mygtuka ,UP* arba ,DOWN".

6. ALARM
Kompiuteris i$leidzZia ,Beep” signala, kai paspaudziate MODE, RECOVERY/UP, DOWN, RESET/GO arba BODYFAT mygtukus.

7.  AUTO ON/OFF ir AUTO START/STOP

o Po 8 minuciy neveikimo kompiuteris pereina | miego rezima. Atmintis iSvaloma, iSskyrus kano riebaly, ir temperatlros parametrus.
o Norédami pazadinti prietaisa, paspauskite bet kurj mygtuka.
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Veikimas
1. Nustatymai Paspauskite MODE, kad pasirinkite langa, kurj norite redaguoti (verté pradés mirgéti). Tada naudokite UP/DOWN,
kad padidintuméte arba sumazintuméte verte. Laikydami nuspaude mygtuka, pagreitinsite pokyc¢ius. RESET i$ naujo nustato
verte nurodytame lange.

2. Sirdies ritmo matavimas Paspauskite bet kurj mygtuka, kad ,P* pakeistuméte j ,0“. Tada padékite rankas ant $irdies ritmo jutikliy ant vairo ir
palaukite kelias sekundes. Rezultatas bus rodomas ekrane.

3. Atkdrimo pulsas Poilsio rezimu iSmatuokite pulsa, kaip aprasyta auksc¢iau. Tada paspauskite RECOVERY/UP, kad pradétuméte 1 minutés
testa. Laikykite rankas ant jutikliy visg atgalinio skaic¢iavimo laika. Rezultatas bus rodomas skaléje nuo F1 iki F6 (nuo geriausio iki blogiausio).
Norédami baigti, vél paspauskite RECOVERY/UP.

4. Kuano riebalai, KMI ir BMR Poilsio rezimu paspauskite BODYFAT, kad patektuméte | nustatymus. Galite nustatyti:

vartotojo numerj (1-8)

svorj (kg/lbs)

agj (cm/coliai)

amziy, (metais)

lytis Naudokite MODE, kad pereituméte prie kito parametro. UP padidina verte, DOWN jg sumazina. Baige, paspauskite
RESET/GO — rezultatas pasirodys po mazdaug 6 sekundziy. Norédami iSeiti i§ kdino riebaly rezimo, vél paspauskite
BODYFAT.

OO0 O 0 O°

Pastabos:
o  Jei 10 sekundziy nebus atlikta jokiy pakeitimu, prietaisas gri$ j pagrindinj ekrang ir i$ naujo nustatys duomenis.
o  Jei kidino riebaly testo metu neaptinkama jokia verté, pasirodys pranesimas Er.1.

Kiino riebaly vertés

Lytis/amzius Svorio trakumas Normalus Siek tiek antsvoris Antsvoris Nutukimas
Vyrai | <30 <14 % 14 %~20 20,1 %—25 25,1 %35 >35 %
Vyrai |> 30 <17 % 17 %23 23,1 %28 % 28,1 %—-38 % >38 %

Moterys | <30 <17 % 17 %24 24,1 %-30 30,1 %—40 >40 %

Moterys |> 30 <20 % 20 %27 27,1 %33 33,1 %~43 >43 %

MP3 (pasirinktinai)
Prijunkite MP3 grotuva arba telefong prie kompiuterio naudodami garso kabelj. Jjunkite kompiuterio deSinéje puséje esantj jungiklj, kad baty atkurtas
garsas. Jei jungiklio néra, garsas bus atkurtas automatiskai.

Baterijy keitimas
Jei skaiciai ekrane yra nery$kis arba neiSsamas, pakeiskite baterijas naujomis.

Taikymo sritis
Sis magnetinis dviratis yra H klasés prietaisas, skirtas naudoti tik namuose. Jis netinka terapiniam, reabilitaciniam ar komerciniam naudojimui.

Treniruogiy instrukcijos
1. Apsilimas
Prie$ treniruote atlikite ap$ilimo pratimus (Zr. iliustracija). Kiekvienas pratimas turéty trukti ne maziau kaip 30 sekundziy. ApSilimas sumazina traumy,
rizika ir pagerina raumeny veikla.

2. Padétis
Atsiséskite ant balnelio. Pédas padékite ant pedaly taip, kad jos baty uzfiksuotos tarp pagrindo ir dirZo. Rankas padékite ant vairo. Nugarag,
turéty bati tiesi.

3. Treniruotés
Laikykités treniruoCiy rekomendacijy. Jei ilga laikg nesportavote, prieS pradédami treniruotis pasikonsultuokite su gydytoju.

4. TreniruoCiy organizavimas

o Apsilimas: 5-10 minu¢iy (tempimo pratimai arba lengvas minti).
o  Treniruotés: » kasdien — apie 10 minuciy * 2—3 kartus per savaite — apie 30 minuciy * 1-2 kartus per savaite — apie 60 minuciy
o Poilsis: palaipsniui mazinkite intensyvuma, atlikite tempimo pratimus.

5. Sékmé

Laikui bégant pastebésite, kad norint iSlaikyti optimaly Sirdies ritma, reikia didinti pasiprieSinima. Treniruotés taps lengvesnés, o jUs jausités

geresneés fizinés formos. Nustatykite reguliary treniruo€iy laikg ir nepradékite pernelyg intensyviai.

ISPEJIMAS! Sirdies ritmo matavimo sistemos gali bati netikslios. Per didelis fizinis kravis gali sukelti rimtus suZalojimus ar mirtj. Jei jaudiate silpnuma,
nedelsdami nutraukite treniruote.
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DETALJU SARAKSTS

Nr Apraksts Daudzums Nr Apraksts Daudzums
1 Aizmuguréjais stabilizators 1 41 Pretspéka regulators (8 sekcijas) 1
2 Reguléjama kaja 2 42 M8x16 skrive 4
3 Trisstarveida uzgali kajam 4 43 M6x8 skrave 2
4 Galvena ramja 1 44 M5x35 krustveida skrive 1
5 Priek$éjais stabilizators 1 45 Aizbazamais tapskrave 1
6 Prieks$éjais vaks 1 46 Pasblokéjosa skrive ST2.9x8 2
7 Stires/datora kronsteins 1 47 Pasblokgjosa skrive ST4.2x16 8
8 Stares rats 2 48 Aplveida skrive M8x40 1
9 Aplveida tapas ®25 2 49 M8x20 skrive 4
10 Putas rokturis 2 50 Pavasara paplaksne ®8 8
1" Dators 1 51 Pasblok&josa skrive ST4.2x20 9
12 Sensors 2 52 M6 uzgrieznis 1
13 Priek$éjais plastmasas vaks 1 53 Loti plana seSstdra uzgrieznis 3
14 Sédek|a balsta vacin$ 1 54 Plana se$stlra uzgrieznis 3
15 Paplaksne ®6 3 55 Paplaksne ®8 9
16 Sédek|a statnis 1 56 RulliSu ass 2
17 Datoru kabelis (apaks$gjais) 1 57 Paplaksne ®5 1
18 Datoru kabelis (aug$éjais) 1 58 Fiks&josa spilventina 2
19 Impulsu kabelis 2 59 M8 neilona uzgrieznis 5
20 Sédeklis 1 60 Nilona uzgrieznis M6 1
21 Labais vaks 1 61 Magnétiskais vaditajs 1
22 Kreisais vaks 1 62 Reguléjams sédekla statnis 1
23 Krumplis 1 63 Gala vacins F35 2
24 Rullite 1 64 Iss knobs 1
25 Kajnieka ritenis 2 65 Elastiga paplaksne ®6 2
26 Plastmasas vacin$ 1 66 Tapas 1
27 Pavasara pogu 1 67 Pedala siksna 2
2 Gultnu komplekts 1 6 Kabelu skava 1
29 Spiediena ritena kronsteins 1 69 Plastmasas stires ratina korpuss 1
30 Spiediena siksnas ritenis 1 71 T veida pogu 1
31 M10x60 skrave 1 72 Krumplis 2
32 4V siksna 1 73 Plana paplaksne ®6 1
3 Svars 1 74 M5x10 krustveida skrave 1
34 Arka formas paplaksne 4 75 Gredzens korpuss 1
35 Atstarotajs 1 76 Pasblokgjosa skrave ST2.2x10 1
36 Svars 1 77 M6x%20 skrave 1
37 Magnétiska vadibas kronsteins 1 78 M10 uzgrieznis 1
38 Pretspéka testa kabelis 1 79 Skravgriezis 1
3 Magnétiska atsperes 1 80 Atslega 1
40 Pedalis (P un L) 2

DROSIBAS NORADES

Sis produkts ir paredzéts tikai lietoSanai majas un ir izstradats, lai nodrosinatu maksimalu dro$ibu. Ladzu, ievérojiet $adus noteikumus:
Pirms trenina sakSanas konsultéjieties ar arstu, lai izslégtu jebkadas kontrindikacijas ST aprikojuma lietoSanai. Konsultacija

1.

S©®N

ir ipasi svariga $ados gadijumos:
o cilvéki, kas vecaki par 35 gadiem,
D cilvéki ar veselibas problémam,

D cilvéki, kuri lieto zales, kas ietekmé sirds darbibu, asinsspiedienu vai holesterina limeni.

Vienmer iesildieties pirms vingrojumu sakSanas.

Pievérsiet uzmanibu bridindjuma zimém. Parmériga vai nepareiza trenina veikSana var bit bistama. Ja jutat sapes, reiboni, sapes
kratis, neregularu sirdsdarbibu vai citus satrauco$us simptomus, nekavéjoties partrauciet treninu un konsultéjieties ar ar

Trenina laika un péc ta glabajiet aprikojumu bérniem un dzivniekiem nepieejama vieta.

Novietojiet ierici uz sausas, stabilas un lldzenas virsmas. No apkartgjas teritorijas nonemiet asus priekSmetus. Lai novérstu ierices
parvietoSanos trenina laika, ieteicams izmantot neslidoSu paklaju.

Saglabajiet brivu telpu ap ierici:

. vismaz 0,6 m katra virziena, kur ir pieejama iekarta,

o papildu telpa arkartas nolaiSanas gadijumam,

o ja vairakas ierices ir novietotas viena blakus otrai, telpu var izmantot kopigi.
Pirms pirmas lietoSanas un regulari parbaudiet visu skravju, bultskrivju un savienojumu stingribu.
Pirms katras trenina sakuma parliecinieties, ka visas detalas ir pareizi nostiprinatas. Saciet treninu tikai uz pilniba funkciongjosa trenaziera

Regulari parbaudiet iekartas tehnisko stavokli.

Ja kada dala ir nolietota vai bojata, neizmantojiet aprikojumu, kamér ta nav salabota vai nomainita.
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1. Neievietojiet nekadus priekSmetus ierices atvérumos. LV
12. Pievérsiet uzmanibu izvirzitiem regulé$anas un konstrukcijas elementiem, kas var traucét jlsu treninu.
13. Izmantojiet aprikojumu tikai tam paredzé&tajam mérkim. Ja ir bojajumi, nodilums vai neparastas skanas,
nekavéjoties partrauciet treninu. Neatsaciet treninu, kamér probléma nav noveérsta.
14. Trenéjieties érta sporta apgérba un apavos. Izvairieties no plasa apgérba, kas var aizkerties izvirzitajas dalas vai ierobeZot jlsu kustibu brivibu.
15. lerice atbilst H klasei saskana ar EN ISO 20957-1 un ir paredzéta tikai lietoSanai majas. Ta nav piemérota terapeitiskai, rehabilitacijas vai
komercialai lietoSanai.
16. Pacelot vai parnesot ierici, ievérojiet pareizu staju, lai nepieptlétu muguru.
17. Sis produkts ir paredzéts tikai pieauguso lieto$anai. B&rniem nav atlauts atrasties ierices tuvuma bez uzraudzibas.
18. Montéjot ierici:
o rapigi ievérojiet instrukcijas,
o izmantojiet tikai komplekta ieklautas detalas,
o Pirms montazas parbaudiet, vai komplekts ir pilnigs saskana ar pievienoto sarakstu.

BRIDINAJUMS: PIRMS SAKT TRENINU, IZLASIET LIETOSANAS INSTRUKCIJU. RAZOTAJS NAV ATBILDIGS PAR TRAUMAM VAI BOJAJUMIEM,
KAS RA DUSIES NO NEPAREIZAS IERICES LIETOSANAS.

TEHNISKIE DATI

Parametrs Vertiba
Tirsvars 22,8 kg
Svars 9 kg
Izmeéri izklata veida 90 x 49 x 133 cm
Maksimala slodze 120 kg

APKOPE
. Tiri8anai nelietojiet agresivas kimikalijas.
3 Putek|u un nefirumu nonems$anai izmantojiet mikstu, mitru dranu.
3 Regulari nonemiet sviedru pédas — to skaba reakcija var bojat virsmu.
. lerici glabajiet sausa vieta, lai novérstu mitruma un korozijas veidoSanos.

SEDEKLA AUGSTUMA REGULESANA
1. Atbrivojiet skrivi, kas nostiprina sédekla kronsteinu.
2. Parvietojiet kronsteinu, lai pielagotu augstumu lietotajam.
3.  Pieskravéjiet skravi, lai novérstu pozicijas izmainas.
4. Nekad nepagariniet kronsteinu talak par minimalo vai maksimalo atzimi.

PRETSPEKA REGULESANA
3 Pretspéku regulé ar pogu, kas atrodas zem stares.

. Lai samazinatu pretestibu, pagrieziet pogu uz "-" zZimi.
. Lai palielinatu pretestibu, pagrieziet pogu uz "+" zimi.

BREMZESANA
Lai apturétu ierici, vienkarsi partrauciet pedalu minésanu. Velosipeédam nav bloké$anas sistémas vai drosibas bremzes.

“ Montazas instrukcijas
% 1. Priekséja stabilizatora montaza
Pievienojiet priek$€jo stabilizatoru (5) galvenajai ramim (4), izmantojot divas skrdves (49) un paplaksnes (50) un (55).

2. Aizmuguréja stabilizatora montaza
Pievienojiet aizmuguréjo stabilizatoru (1) galvenajai ramim (4), izmantojot divus skravju (49) un paplaksnisu (50) un (55) komplektus.

3. Stires kolonnas montaza

. Pievienojiet datora kabeli 17 pie 18

. levietojiet pretestibas regulétaja kabela (41) galu caur pretestibas reguléSanas aki, ka paradits attéla A.

. Tad ievérciet kabeli (41) caur atvérumu pretestibas reguléSanas kabela (38) metala kronsteina, ka paradits B attéla.

o Pievienojiet pretestibas kabeli (41) pretestibas reguléSanas kabelim (38), ka paradits C attéla.

o levietojiet stares kolonu (7) galvenaja ramt (4) un nostipriniet to ar etram skrivém (42) un paplaksném (34) un (50).
X. Metala kronsteins
y. Pretspéka kabelis
z. Apakséjais kabelis

4. Stares un datora montaza
a. Stires montaza
o levietojiet impulsu vadus (19) stlres kronsteina (7) atvéruma.
o Uzstadiet stdres ratu kopa ar plastmasas parsegu (69) uz stares kolonnas (7).
. levietojiet impulsu vadus (19) caur stdres kolonnas (7).
o Noreguléjiet stires ratu un nostipriniet to ar pogu (71).
b. Datora uzstadi$ana
o Pievienojiet datora kabelus (18) un impulsu kabelus (19) datoram. levietojiet liekos kabelus stares kolonna
(7).
. Nostipriniet datoru (11) pie stares kata (7) ar skravi (74).
. Piezime: stdres kronsteinam (8) japiegul ciesi pie kronsteina (7).
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5. Sédek|a uzstadiSana — 1.dala LV

Pieskravéjiet sédekli (20) pie kronsteina (62) ar tris uzgriezniem (59) un paplaksném (55).

Sédek|a montaza — 2. daja

o Atskriivéjiet tris uzgrieznus (59) un paplaksnes (55), kas atrodas zem sédek|a (20).

o Uzlieciet sédekli uz sédekl|a statna (62) un nostipriniet to ar iepriek§ nonemtajam detalam.

o Uzstadiet sédek|a statni (16) uz vaka (26) un péc tam uzstadiet visu mezglu uz galvena ramja (4).

. Noregul€jiet sédekli pareiza augstuma un pievelciet pogu (27).

. Pievienojiet reguléjamo sédek|a statni (62) statna (16) aug$dalai, izmantojot pogu (64).

. Piezime: Péc sédek|a augstuma reguléSanas parliecinieties, ka tas neparsniedz atziméto ITniju. Sédeklis nedrikst bt augstak par atzimi.

6. Pedalu uzstadisana
. Pievienojiet siksnas (67) labajai un kreisajai pedalai (40).
o Péc tam piestipriniet pedalus (40) pie pedalu varpstas (23).
. Piezime: Kreisais un labais pedalis un klokis ir markéti ar burtiem ,L” (kreisais) un ,R” (labais).

PRIME COMPUTER - LIETOSANAS ROKASGRAMATA

Pogas
1. MODE Nospiediet, lai mainitu paraditas vértibas vai izvélétos logu, kura vélaties veikt izmainas.
2.  ATJAUNOSANA /UZ AUGSU t
o lestatljumu rezZima: nospiediet, lai palielinatu vértibu loga TIME, DIST, CAL un TEMP (°C vai °F).
o  GaidiSanas rezima: nospiediet, lai atvértu vai aizvértu atjauno$anas funkciju.
3. LEJUP | lestatljumu rezima: nospiediet, lai samazinatu vértibu loga TIME, DIST, CAL un TEMP (°C vai °F).
4. RESET/GO
o lestatljumu reZima: nospiediet, lai atiestatitu vértibas TIME, DIST un CAL logos.
o Kermena tauku iestatijumu reZima: nospiediet, lai turpinatu kermena tauku testu.
o  Gaidstaves rezima: nospiediet un turiet nospiestu 3 sekundes, lai atiestatitu skaititajus.
5. BODYFAT GaidiSanas reZima: nospiediet, lai atvértu vai aizvértu kermena tauku programmas iestatijumus.

Datora funkcijas
1. ATRUMS / KERMENA TAUKU SADALIJUMS / APGRIESI (ja pieejams)
o Parada pasreizéjo atrumu: 0,0-99,9 KM/H vai MILE/H (ja ekrana paradas "M").
o Parada atkartojumu skaitu (RPM): 0—1500 atkartojumi/min (péc izvéles).
o) Parada kermena tauku vértibu.

2. LAIKS /| KERMENA MASAS INDEKSS
o Parada kopéjo trenina laiku: 0-99 minates 59 sekundes.
o  Jus varat iestatit trenina laiku. 10 sekundes pirms trenina beigdm dators izdod bridinajuma signalu.
o Parada kermena masas indeksa (BMI) vértibu.

3. ATTALUMS /BMR
o Parada veikto distanci: 0,00-99,9 KM vai MILES (ja tiek paradits "M").
o  Jus varat iestatit mérka distanci. Dators izdod bridinajuma signalu 10 sekundes pirms beigam.
o  Parada BMR (bazalais metabolisma atrums) vértibu.

4. CALORIES / TEMPERATURE
o Parada sadedzinato kaloriju skaitu: 0,0-999 kcal.
o  Jus varat iestatit mérka kaloriju vértibu.
o  Parada apkartéjas vides temperatiiru (TEMP).

5. PULSE
o Parada pasreizéjo pulsu: 40-240 sitieni minaté.
o  Jajisu rokas vairak neka 60 sekundes nepieskaras sensoriem, ekrana paradas burts "P".
o Lai saktu sirdsdarbibas mérisanu, nospiediet pogu UP vai DOWN.

6. ALARM
Dators izdod signalu "Beep", kad nospiezat pogu MODE, RECOVERY/UP, DOWN, RESET/GO vai BODYFAT.

7.  AUTO ON/OFF & AUTO START/STOP

o P&c 8 minGSu bezdarbibas datora ekrans pariet miega rezima. Atmina tiek izdzésta, iznemot kermena tauku un temperatiras
parametrus.
o Lai atmodinatu ierici, nospiediet jebkuru pogu.
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Darbiba
1.

Piezimes:

LV

lestatijumi Nospiediet MODE, lai izvélétos logu, kuru vélaties redigét (vértiba saks mirgot). Tad izmantojiet UP/DOWN, lai
palielinatu vai samazinatu vértibu. Nospiezot un turot pogu, izmainas notiek atrak. RESET atiestata vértibu dotaja loga.

Sirdsdarbibas atruma mériSana Nospiediet jebkuru pogu, lai mainttu "P" uz "0". Péc tam uzlieciet rokas uz sirdsdarbibas sensoriem uz
stlres un pagaidiet dazas sekundes. Rezultats paradisies ekrana.

Atgusanas pulss Atpltas rezima izmériet savu pulsu, ka aprakstits iepriekS. Péc tam nospiediet RECOVERY/UP, lai saktu 1 mindtes testu.
Turiet rokas uz sensoriem visa atskaites laika. Rezultats tiks paradits skala no F1 lidz F6 (no labaka Iidz sliktakajam). Lai pabeigtu, atkartoti
nospiediet RECOVERY/UP.

Kermena tauku daudzums, KMI un BMR Atpitas rezZima nospiediet BODYFAT, lai atvértu iestatljumus. JUs varat iestatit:
o lietotdja numuru (1-8)
svaru (kg/lbs)
augumu (cm/collas)
vecumu (gadi)
dzimums Izmantojiet MODE, lai parietu uz nakamo parametru. UP palielina vértibu, DOWN samazina to. Kad esat pabeidzis,
nospiediet RESET/GO — rezultats paradisies aptuveni péc 6 sekundém. Lai izietu no kermena tauku reZima, atkartoti
nospiediet BODYFAT.

O 0 O O

o  Ja 10 sekundes netiek veiktas izmainas, ierice atgriezisies galvenaja ekrana un atiestatis datus.
o Ja kermena tauku testa laika netiek noteikta nekada vértiba, paradisies zinojums Er.1.

Kermena tauku vértibas

Dzimums/vecums Zems svars Normals Neliels liekais svars Parmeérigs svars Aptaukosanas
Virie$i | <30 <14 14 %~20 20,1 %25 25,1 %-35 >35
Viriesi |[> 30 <17 17 %23 23,1 %28 28,1 %—38 % >38

Sievietes | <30 <17 17 %24 24,1 %-30 30,1 %40 >40
Sievietes |> 30 <20 20 %-27 27,1 %-33 33,1 %~43 >43

MP3 (péc izvéles)

Pievienojiet savu MP3 atskanotaju vai talruni datoram, izmantojot audio kabeli. Lai atskanotu skanu, ieslédziet slédzi datora labaja pusé. Ja slédza nav,

skana tiks

atskanota automatiski.

Bateriju nomaina
Ja skaitli ekrana ir vaji redzami vai nepilnigi, nomainiet baterijas pret jaunam.

Piemérosanas joma
Sis magnétiskais velosipéds ir H klases ierice, kas paredzéta tikai lieto$anai majas. Tas nav piemérots terapeitiskai, rehabilitacijas vai komercialai lieto$anai.

Treninu instrukcijas

Pirms trenina veiciet iesildis8anas vingrinajumus (skatit ilustraciju). Katrs vingrinajums javeic vismaz 30 sekundes. lesildi$anas samazina traumu risku
un uzlabo muskulu darbibu.

Apsédies uz sédekla. Novieto kajas pedalos ta, lai tas batu fiksétas starp pamatni un siksnu. Novieto rokas uz stires. Mugura

levérojiet treninu ieteikumus. Ja ilgu laiku neesat bijis fiziski aktivs, pirms sakt treninus konsultéjieties ar arstu.

Treninu organizéSana
o lesildi$anas: 5-10 mindtes (stiep$anas vai viegla pedalu minsana).
o Trenini: * katru dienu — apméram 10 mindtes * 2-3 reizes nedéla — apméram 30 mindtes * 1-2 reizes nedéla — apméram 60 mindtes
o  Atpata: pakapeniski samaziniet intensitati, veiciet stiepSanas vingrinajumus.

1. lesildisanas

2. Pozicija
jabat taisnai.

3. Trenins

4.

5. Panakumi

Laika gaita jos pamanisiet, ka ir nepiecieSams palielinat pretestibu, lai uzturétu optimalu sirdsdarbibas atrumu. Jasu trenini klas vieglaki un jas
jutisieties labaka fiziska forma. Noteikt regularu laiku treniniem un nesaciet parak intensivi.

BRIDINAJUMS! Sirdsdarbibas mérisanas sistémas var bit neprecizas. Parmériga fiziska slodze var izraisit nopietnus ievainojumus vai navi. Ja jitaties
vaj$, nekavéjoties partrauciet treni
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ONDERDELENLIJST N L

Nr Beschrijving Aantal Nr Beschrijving Aantal
1 Achterste stabilisator 1 41 Weerstandsregelaar (8-delig) 1
2 Verstelbare voet 2 42 M8x16 schroef 4
3 Driehoekige doppen voor voet 4 43 M6x8 schroef 2
4 Hoofdframe 1 44 M5x35 kruiskopschroef 1
5 Voorste stabilisator 1 45 Afdekplug 1
6 Voorste afdekking 1 46 Zelfborgende schroef ST2.9%8 2
7 Stuur-/computerbeugel 1 47 Zelfborgende schroef ST4.2x16 8
8 Stuurwiel 2 48 Ronde schroef M8x40 1
9 Ronde plug ®25 2 49 M8x20 schroef 4
10 Schuimrubberen handgreep 2 50 Veerring ®8 8

1" Computer 1 51 Zelfborgende schroef ST4.2x20 9
12 Sensor 2 52 M6-moer 1
13 Kunststof afdekking voorzijde 1 53 Zeer dunne zeskantmoer 3
14 Zadelpenhoes 1 54 Dunne zeskantmoer 3
15 Sluitring ®6 3 55 Sluitring ®8 9
16 Zadelpen 1 56 Rol as 2
17 Computerkabel (onder) 1 57 Sluitring ®5 1
18 Computerkabel (boven) 1 58 Bevestigingspad 2
19 Puls kabel 2 59 M8 nylon moer 5

20 Zadel 1 60 Nylon moer M6 1

21 Rechterafdekking 1 61 Magneetgeleider 1

22 Linker afdekking 1 62 Verstelbare zadelpen 1

23 Crank 1 63 Eindkap F35 2

24 Poelie 1 64 Korte knop 1

25 Voetwiel 2 65 Flexibele ring ®6 2

26 Kunststof afdekking 1 66 Pin 1

27 Veerknop 1 67 Pedaalriem 2

28 Lagerset 1 68 Kabelklem 1

29 Drukwielbeugel 1 69 Kunststof stuurwielbehuizing 1

30 Drukriemwiel 1 71 T-vormige knop 1

31 M10x60 schroef 1 72 Krukassteun 2

32 4V-riem 1 73 Dunne sluitring ®6 1

33 Vliegwiel 1 74 M5x10 kruiskopschroef 1

34 Gebogen sluitring 4 75 Ringbehuizing 1

35 Afstandhouder 1 76 Zelfborgende schroef ST2.2x10 1

36 Vliegwielas 1 77 M6x%20 schroef 1

37 Magnetische geleiderbeugel 1 78 M10-moer 1

38 Weerstandstestkabel 1 79 Schroevendraaier 1

39 Magnetische veer 1 80 Sleutel 1

40 Pedaal (P & L) 2

VEILIGHEIDSAANWIJZINGEN

Dit product is uitsluitend bedoeld voor huishoudelijk gebruik en is ontworpen om maximale veiligheid te garanderen. Neem de volgende regels in acht:
1. Raadpleeg voor aanvang van de training uw arts om eventuele contra-indicaties voor het gebruik van het apparaat uit te
sluiten. Overleg is met name belangrijk in het geval van:
o mensen ouder dan 35 jaar,
D mensen met gezondheidsproblemen,
. mensen die medicijnen gebruiken die de hartfunctie, bloeddruk of cholesterolspiegel beinvioeden.
2. Warm altijd op voordat u begint met sporten.
3. Let op waarschuwingssignalen. Overmatige of onjuiste training kan gevaarlijk zijn. Als u pijn, duizeligheid, pijn op de borst, een
onregelmatige hartslag of andere verontrustende symptomen ervaart, stop dan onmiddellijk met trainen en raadpleeg uw arts.
4. Houd de apparatuur buiten het bereik van kinderen en dieren, zowel tijdens als na het sporten.
5. Plaats het apparaat op een droge, stabiele en vlakke ondergrond. Verwijder scherpe voorwerpen uit de omgeving. Het wordt aanbevolen
om een antislipmat te gebruiken om te voorkomen dat het apparaat tijdens de training verschuift.
6. Houd de ruimte rondom het apparaat vrij:
o minimaal 0,6 m in elke richting waar de apparatuur toegankelijk is,
o extra ruimte voor een noodafdaling,
o als meerdere apparaten naast elkaar worden geplaatst, kan de ruimte worden gedeeld.
Controleer voor het eerste gebruik en regelmatig of alle schroeven, bouten en verbindingen goed vastzitten.
Controleer voor elke training of alle onderdelen goed vastzitten. Begin alleen met trainen op een volledig functionerend apparaat.
Controleer regelmatig de technische staat van de apparatuur.
0. Als er onderdelen versleten of beschadigd zijn, gebruik de apparatuur dan niet totdat deze zijn gerepareerd of vervangen.

S©®N
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1. Steek geen voorwerpen in de openingen van het apparaat. N L
12. Let op uitstekende afstel- en constructie-elementen die uw training kunnen hinderen.
13. Gebruik de apparatuur alleen voor het beoogde doel. Stop onmiddellijk met trainen in geval van schade,
slijtage of ongebruikelijke geluiden. Ga pas weer verder met trainen als het probleem is verholpen.
14. Train in comfortabele sportkleding en schoenen. Vermijd losse kleding die aan uitstekende delen kan blijven haken of uw bewegingsvrijheid kan
beperken.
15. Het apparaat behoort tot klasse H volgens EN ISO 20957-1 en is uitsluitend bedoeld voor thuisgebruik. Het is niet geschikt voor therapeutisch,
revalidatie- of commercieel gebruik.
16. Houd bij het tillen of dragen van de apparatuur een juiste houding aan om uw rug niet te belasten.
17. Dit product is uitsluitend bedoeld voor gebruik door volwassenen. Kinderen mogen niet zonder toezicht in de buurt van het apparaat komen.
18. Bij het monteren van het apparaat:
o volg de instructies zorgvuldig op,
o gebruik alleen de onderdelen die in de set zijn meegeleverd,
o Controleer voor de montage of de set compleet is volgens de bijgevoegde lijst.

WAARSCHUWING: LEES DE GEBRUIKSAANWIJZING VOORDAT U MET DE OEFENINGEN BEGINT. DE FABRIKANT IS NIET AANSPRAKELIJK
VOOR LETSEL OF SCHADE ALS GEVOLG VAN ONJUIST GEBRUIK VAN DE APPARATUUR.

TECHNISCHE GEGEVENS

Parameter Waarde
Nettogewicht 22,8 kg
Vliegwiel 9 kg
Afmetingen in uitgeklapte toestand 90 x 49 x 133 cm
Maximale belasting 120 kg

ONDERHOUD
3 Gebruik geen agressieve chemicalién voor het reinigen.
. Gebruik een zachte, vochtige doek om stof en vuil te verwijderen.
3 Verwijder regelmatig zweetvlekken — de zure reactie ervan kan het oppervlak beschadigen.
3 Bewaar het apparaat op een droge plaats om vocht en corrosie te voorkomen.

ZADELHOOGTE VERSTELLEN
1.  Draai de schroef waarmee de zadelbeugel is bevestigd los.
2. Verplaats de beugel om de hoogte aan te passen aan de gebruiker.
3. Draai de bout vast om te voorkomen dat de positie verandert.
4. Verplaats de beugel nooit verder dan de minimum- of maximummarkeringen.

WEERSTAND INSTELLEN
. De weerstand wordt aangepast met behulp van de knop onder het stuur.
3 Om de weerstand te verlagen, draait u de knop in de richting van het teken "-".
. Om de weerstand te verhogen, draait u de knop in de richting van het teken "+".

REMMEN
Om het apparaat te stoppen, hoeft u alleen maar te stoppen met trappen. De fiets heeft geen vergrendelingssysteem of veiligheidsrem.

(}{g’ Montage-instructies

% 1. Montage van de voorste stabilisator
Bevestig de voorste stabilisator (5) aan het hoofdframe (4) met behulp van twee schroeven (49) en sluitringen (50) en (55).

2. Montage van de achterste stabilisator
Bevestig de achterste stabilisator (1) aan het hoofdframe (4) met behulp van twee sets schroeven (49) en sluitringen (50) en (55).

3. Stuurkolom
. Sluit de computerkabel 17 aan op 18
. Trek het uiteinde van de kabel van de weerstandsregelaar (41) door de haak voor weerstandsaanpassing, zoals weergegeven in afbeelding A.
. Rijg vervolgens de kabel (41) door het gat in de metalen beugel van de weerstandsinstelkabel (38), zoals weergegeven in afbeelding B.
. Sluit de weerstandskabel (41) aan op de weerstandsinstelkabel (38), zoals weergegeven in afbeelding C.
. Plaats de stuurkolom (7) in het hoofdframe (4) en zet deze vast met vier schroeven (42) en sluitringen (34) en (50).
X. Metalen beugel
y. Weerstandskabel
Z. Onderste kabel

4. Stuur en computerassemblage
a. Stuurmontage
o Steek de pulskabels (19) in het gat in de stuurbeugel (7).
. Plaats het stuurwiel samen met de kunststof afdekking (69) bovenop de stuurkolom (7).
o Trek de pulskabels (19) door het gat in de stuurkolom (7).
o Stel het stuurwiel af en zet het vast met de knop (71).
b. Installatie van de computer
o Sluit de computerkabels (18) en pulskabels (19) aan op de computer. Stop overtollige kabel in de stuurkolom
(7).
. Bevestig de computer (11) met de schroef (74) aan de stuurpen (7).
o Opmerking: De stuurklem (8) moet goed aansluiten op de beugel (7).
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5. Zadelinstallatie — deel | N L

Bevestig het zadel (20) aan de beugel (62) met drie moeren (59) en sluitringen (55).

Zadelmontage — deel Il

o Draai de drie moeren (59) en sluitringen (55) onder het zadel (20) los.

o Plaats het zadel op de zadelpen (62) en zet het vast met de eerder verwijderde onderdelen.

o Plaats de zadelpen (16) in de afdekking (26) en plaats vervolgens het geheel in het hoofdframe (4).

. Stel het zadel op de juiste hoogte in en draai de knop (27) vast.

. Bevestig de verstelbare zadelpen (62) aan de bovenkant van de pen (16) met behulp van de knop (64).

. Opmerking: Controleer na het afstellen van de hoogte van het zadel of deze niet boven de gemarkeerde lijn uitkomt. Het zadel mag niet
hoger worden ingesteld dan de markering.

6. Pedaalinstallatie
o Bevestig de riemen (67) aan het rechter- en linkerpedaal (40).
. Bevestig vervolgens de pedalen (40) aan de crank (23).
. Opmerking: De linker- en rechterpedalen en cranks zijn gemarkeerd met de letters "L" (links) en "R" (rechts).

PRIME COMPUTER - GEBRUIKERSHANDLEIDING

Knoppen
1. MODE Druk hierop om de weergegeven waarden te wijzigen of het venster te selecteren waarin u wijzigingen wilt aanbrengen.
2. RECOVERY/UP 1t
o In de instellingsmodus: druk op deze knop om de waarde in de vensters TIME, DIST, CAL en TEMP (°C of °F) te verhogen.
o In de stand-bymodus: druk op deze knop om de herstelfunctie te openen of te sluiten.
3. OMLAAG | In de instellingsmodus: druk hierop om de waarde in de vensters TIME, DIST, CAL en TEMP (°C of °F) te verlagen.
4. RESET/GO
o In de instellingsmodus: druk op deze knop om de waarden in de vensters TIME, DIST en CAL te resetten.
o In de instellingenmodus voor lichaamsvet: druk op deze knop om door te gaan naar de lichaamsvettest.
o In de stand-bymodus: houd 3 seconden ingedrukt om de tellers te resetten.
5.  BODYFAT In stand-by modus: druk op deze knop om de instellingen van het Body Fat-programma te openen of te verlaten.

Computerfuncties
1. SNELHEID / LICHAAMSVETVERHOUDING / RPM (indien beschikbaar)
o  Geeft de huidige snelheid weer: 0,0-99,9 KM/U of MIJL/U (als "M" op het scherm verschijnt).
o  Geeft het aantal herhalingen (RPM) weer: 0-1500 herhalingen/min (optioneel).
o  Geeft de lichaamsvetwaarde weer.

2. TIUD/BMI
o  Toont de totale trainingstijd: 0-99 minuten 59 seconden.
o U kunt de trainingstijd instellen. De computer geeft 10 seconden voor het einde van de sessie een waarschuwingssignaal.
o  Geeft de BMI-waarde (Body Mass Index) weer.

3. AFSTAND/BMR
o Geeft de afgelegde afstand weer: 0,00-99,9 KM of MILES (als "M" wordt weergegeven).
o U kunt de streefafstand instellen. De computer geeft 10 seconden voor het einde een waarschuwingssignaal.
o  Geeft de BMR-waarde (Basal Metabolic Rate) weer.

4. CALORIES / TEMPERATURE
o Geeft het aantal verbrande calorieén weer: 0,0-999 kcal.
o U kunt een streefwaarde voor calorieén instellen.
o  Geeft de omgevingstemperatuur weer (TEMP).

5. PULSE
o  Toont de huidige hartslag: 40-240 slagen per minuut.
o  Als uw handen langer dan 60 seconden geen contact maken met de sensoren, verschijnt er een "P" op het scherm.
o Om uw hartslag te meten, drukt u op de knop OMHOOG of OMLAAG.

6. ALARM
De computer geeft een piepsignaal wanneer u op de knoppen MODE, RECOVERY/UP, DOWN, RESET/GO of BODYFAT drukt.

7. AUTO AAN/UIT & AUTO START/STOP

o Na 8 minuten inactiviteit gaat de computer in de slaapstand. Het geheugen wordt gewist, behalve de parameters voor lichaamsvet
en temperatuur.

o Om het apparaat te activeren, drukt u op een willekeurige knop.
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Bediening
1. Instellingen Druk op MODE om het te bewerken venster te selecteren (de waarde begint te knipperen). Gebruik vervolgens
OMHOOG/OMLAAG om de waarde te verhogen of te verlagen. Door de knop ingedrukt te houden, gaat de wijziging sneller.
RESET reset de waarde in het betreffende venster.

2. Hartslagmeting Druk op een willekeurige knop om "P" te veranderen in "0". Plaats vervolgens uw handen op de hartslagsensoren op het
stuur en wacht enkele seconden. Het resultaat verschijnt op het scherm.

3. Herstelpols Meet in de rustmodus uw pols zoals hierboven beschreven. Druk vervolgens op RECOVERY/UP om een test van 1 minuut te
starten. Houd uw handen tijdens het aftellen op de sensoren. Het resultaat wordt weergegeven op een schaal van F1-F6 (van beste naar
slechtste). Druk nogmaals op RECOVERY/UP om te stoppen.

4. Lichaamsvet, BMI en BMR Druk in de rustmodus op BODYFAT om de instellingen te openen. U kunt het volgende instellen:
o  gebruikersnummer (1-8)
gewicht (kg/lbs)
lengte (cm/inch)
leeftijd (jaar)
gender Gebruik MODE om naar de volgende parameter te gaan. UP verhoogt de waarde, DOWN verlaagt deze. Als u klaar
bent, drukt u op RESET/GO — het resultaat verschijnt na ongeveer 6 seconden. Om de Body Fat-modus te verlaten, drukt u
nogmaals op BODYFAT.

O 0 O O

Opmerkingen:
o  Als er gedurende 10 seconden geen wijzigingen worden aangebracht, keert het apparaat terug naar het hoofdscherm en worden de
gegevens gereset.
o  Als er tijdens de lichaamsvettest geen waarde wordt gedetecteerd, verschijnt het bericht Er.1.

Lichaamsvetwaarden

Geslacht/leeftijd Ondergewicht Normaal Licht overgewicht Overgewicht Zwaarlijvig
Man | <30 <14% 14%~20% 20,1%—-25 25,1%-35 >35%
Man |> 30 <17% 17%—-23 23,1%—28% 28,1%~38% >38%

Vrouwelijk | =30 <17% 17%—24% 24,1%-30% 30,1%—40% >40%

Vrouwelijk |> 30 <20% 20%—27% 27,1%-33% 33,1%~43% >43%

MP3 (optioneel)
Sluit uw MP3-speler of telefoon aan op de computer met behulp van een audiokabel. Zet de schakelaar aan de rechterkant van de computer aan om geluid
af te spelen. Als er geen schakelaar is, wordt het geluid automatisch afgespeeld.

De batterijen vervangen
Als de cijfers op het scherm vaag of onvolledig zijn, vervang dan de batterijen door nieuwe.

Toepassingsgebied
Deze magnetische fiets is een apparaat van klasse H dat uitsluitend bedoeld is voor thuisgebruik. Het is niet geschikt voor therapeutisch, revalidatie- of
commercieel gebruik.

Trainingsinstructies
1.  Opwarming
Voer voor de training opwarmingsoefeningen uit (zie afbeelding). Elke oefening moet minstens 30 seconden duren. Opwarmen vermindert het risico
op blessures en verbetert de spierprestaties.

2. Houding
Ga op het zadel zitten. Plaats uw voeten in de pedalen zodat ze vastzitten tussen de basis en de riem. Laat uw handen op het stuur rusten. Uw rug
moet recht zijn.

3. Training
Volg de trainingsaanbevelingen. Als u lange tijd niet fysiek actief bent geweest, raadpleeg dan uw arts voordat u begint met trainen.

4. Organisatie van de training
o Warming-up: 5-10 minuten (stretchen of licht trappen).
o  Trainingssessies: * dagelijks — ongeveer 10 minuten « 2-3 keer per week — ongeveer 30 minuten « 1-2 keer per week — ongeveer 60
minuten
o Rust: verminder geleidelijk de intensiteit, doe rekoefeningen.

5. Succes
Na verloop van tijd zult u merken dat u de weerstand moet verhogen om uw optimale hartslag te behouden. Uw trainingen worden gemakkelijker
en u voelt zich fitter. Stel een vast tijdstip in voor uw trainingen en begin niet te intensief.

WAARSCHUWING! Hartslagmeetsystemen kunnen onnauwkeurig zijn. Overmatige lichaamsbeweging kan leiden tot ernstig letsel of de dood. Als u zich
duizelig voelt, stop dan onmiddellijk met trainen.
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LISTA DE PECAS PT

N.° Descricao Quantidad N Descricao Quantidad
e e
1 Estabilizador traseiro 1 41 Regulador de resisténcia (8 secgdes) 1
2 Pé ajustavel 2 42 Parafuso M8x16 4
3 Tampas triangulares para o pé 4 43 Parafuso M6x8 2
4 Estrutura principal 1 44 Parafuso de cabega cruzada M5x35 1
5 Estabilizador dianteiro 1 45 Tampa de vedagéo 1
6 Tampa frontal 1 46 Parafuso autotravante ST2.9x8 2
7 Suporte para guiador/computador 1 47 Parafuso autoblocante ST4.2x16 8
8 Volante 2 48 Parafuso redondo M8x40 1
9 Tampao redondo ®25 2 49 Parafuso M8x20 4
10 Pega de espuma 2 50 Arruela de pressao ®8 8
1 Computador 1 51 Parafuso autoblocante ST4.2x20 9
12 Sensor 2 52 Porca M6 1
13 Tampa plastica frontal 1 53 Porca sextavada muito fina 3
14 Tampa do espigéo do selim 1 54 Porca sextavada fina 3
15 Arruela 6 3 55 Arruela ®8 9
16 Espigao do selim 1 56 Eixo do rolo 2
17 Cabo do computador (inferior) 1 57 Arruela ®5 1
18 Cabo do computador (superior) 1 58 Almofada de retengéo 2
19 Cabo de pulso 2 59 Porca de nylon M8 5
20 Sela 1 60 Porca de nylon M6 1
21 Tampa direita 1 61 Guia magnético 1
22 Tampa esquerda 1 62 Espigdo de selim ajustavel 1
23 Manivela 1 63 Tampa final F35 2
24 Polia 1 64 Bot&o curto 1
25 Roda de pé 2 65 Arruela flexivel ®6 2
26 Tampa de plastico 1 66 Pino 1
27 Botéo de mola 1 67 Correia do pedal 2
28 Conjunto de rolamentos 1 68 Bragadeira de cabo 1
29 Suporte da roda de pressédo 1 69 Carcaca do volante em plastico 1
30 Roda da correia de presséo 1 7 Botdo em formade T 1
31 Parafuso M10x60 1 72 Suporte da manivela 2
32 Correia 4V 1 73 Arruela fina 6 1
33 Volante 1 74 Parafuso de cabega cruzada M5x10 1
34 Arruela arqueada 4 75 Alojamento do anel 1
35 Espacador 1 76 Parafuso autoblocante ST2.2x10 1
36 Eixo do volante 1 77 Parafuso M6x20 1
37 Suporte guia magnético 1 78 Porca M10 1
38 Cabo de teste de resisténcia 1 79 Chave de fendas 1
39 Mola magnética 1 80 Chave 1
40 Pedal (P elL) 2
NOTAS DE SEGURANGA

Este produto destina-se apenas a uso doméstico e foi concebido para garantir a maxima seguranca. Respeite as seguintes regras:
1. Antes de iniciar o treino, consulte o seu médico para descartar quaisquer contraindicagdes ao uso do equipamento. A
consulta é particularmente importante nos seguintes casos:
D pessoas com mais de 35 anos de idade,
o pessoas com problemas de saude,
o pessoas que tomam medicamentos que afetam a fungéo cardiaca, a pressao arterial ou os niveis de colesterol.
2. Faga sempre um aquecimento antes de comegar a praticar exercicio fisico.
3. Preste atengdo aos sinais de alerta. O treino excessivo ou inadequado pode ser perigoso. Se sentir dor, tonturas, dor no peito,
batimentos cardiacos irregulares ou outros sintomas preocupantes, pare imediatamente de fazer exercicio e consulte o seu médico.
4. Mantenha o equipamento fora do alcance de criangas e animais, tanto durante como apds o exercicio.
5. Coloque o aparelho numa superficie seca, estavel e nivelada. Remova objetos pontiagudos da area circundante. Recomenda-se o uso
de um tapete antiderrapante para evitar que o equipamento se mova durante o treino.
6. Mantenha a area ao redor do aparelho livre:
o um minimo de 0,6 m em cada dire¢do onde o equipamento estiver acessivel,
o espago adicional para descida de emergéncia,
o se varios dispositivos forem colocados lado a lado, o espago pode ser partilhado.
Antes da primeira utilizagdo e regularmente, verifique o aperto de todos os parafusos, porcas e ligagoes.
Antes de cada treino, certifique-se de que todas as pecgas estdo bem fixadas. S6 comece a fazer exercicio num aparelho totalmente funcional.
Verifique regularmente o estado técnico do equipamento.
0. Se alguma peca estiver gasta ou danificada, ndo utilize o equipamento até que tenha sido reparada ou substituida.

230 >N
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11. Nao insira quaisquer objetos nas aberturas do aparelho. PT
12. Esteja atento a elementos estruturais e de ajuste salientes que possam interferir no seu treino.
13. Use o equipamento apenas para os fins a que se destina. Em caso de danos, desgaste ou ruidos
incomuns, interrompa o treino imediatamente. Nao retome o exercicio até que o problema tenha sido
corrigido.
14. Exercite-se com roupas e calgados esportivos confortaveis. Evite roupas largas que possam prender em partes salientes ou restringir sua liberdade de
movimento.
15. O dispositivo pertence a classe H, de acordo com a norma EN ISO 20957-1, e destina-se apenas ao uso doméstico. Nao é adequado para
uso terapéutico, reabilitagdo ou comercial.
16. Ao levantar ou transportar o equipamento, mantenha uma postura correta para evitar forgar as costas.
17. Este produto destina-se apenas a uso por adultos. As criangas ndo devem ser autorizadas a aproximar-se do dispositivo sem supervisao.
18. Ao montar o dispositivo:
. siga cuidadosamente as instrugées,
o utilize apenas as pecas incluidas no conjunto,
o Verifique se o kit esta completo de acordo com a lista anexa antes da montagem.

AVISO: LEIA O MANUAL DE INSTRUCOES ANTES DE INICIAR OS EXERCICIOS. O FABRICANTE NAO SE RESPONSABILIZA POR LESOES OU
DANOS RESULTANTES DO USO INADEQUADO DO EQUIPAMENTO.

DADOS TECNICOS
Parametro Valor
Peso liquido 22,8 kg
Volante 9 kg
Dimensodes quando desdobrado 90 x 49 x 133 cm
Carga maxima 120 kg
MANUTENGAO

. Nao utilize produtos quimicos agressivos para limpar.

3 Use um pano macio e humido para remover o p6 e a sujidade.

. Remova regularmente os vestigios de transpiragdo — a sua reagdo acida pode danificar a superficie.
3 Guarde o dispositivo num local seco para evitar humidade e corroséo.

AJUSTE DA ALTURA DO SELIM
1. Desaperte o parafuso que fixa o suporte do selim.
2. Mova o suporte para ajustar a altura de acordo com o utilizador.
3. Aperte o parafuso para evitar que a posigéo se altere.
4. Nunca estenda o suporte além das marcas minima ou maxima.

AJUSTE DA RESISTENCIA
. A resisténcia é ajustada usando o bot&o localizado sob o guiador.
. Para diminuir a resisténcia, rode o botdo na dire¢cdo do sinal «—».
3 Para aumentar a resisténcia, gire o botdo em diregéo ao sinal "+".

TRAVAGEM
Para parar o dispositivo, basta parar de pedalar. A bicicleta ndo possui sistema de travagem ou travdo de seguranga.

x Instrugées de montagem

% 1. Montagem do estabilizador dianteiro
Prenda o estabilizador dianteiro (5) ao quadro principal (4) utilizando dois parafusos (49) e anilhas (50) e (55).

2. Montagem do estabilizador traseiro
Prenda o estabilizador traseiro (1) a estrutura principal (4) usando dois conjuntos de parafusos (49) e anilhas (50) e (55).

3. Montagem da coluna de diregao
. Ligue o cabo do computador 17 a 18
. Puxe a extremidade do cabo do ajustador de resisténcia (41) através do gancho de ajuste de resisténcia, conforme mostrado na ilustragéo A.
o Em seguida, passe o cabo (41) pelo orificio no suporte metélico do cabo de ajuste da resisténcia (38), conforme mostrado na Figura B.
. Ligue o cabo de resisténcia (41) ao cabo de ajuste de resisténcia (38), conforme mostrado na Figura C.
. Coloque a coluna de diregao (7) na estrutura principal (4) e fixe-a com quatro parafusos (42) e anilhas (34) e (50).
X. Suporte metalico
y. Cabo de resisténcia
2. Cabo inferior

4. Conjunto do guiador e computador
a. Conjunto do guiador
. Insira os cabos de impulso (19) no orificio do suporte do guiador (7).
. Coloque o volante juntamente com a tampa de plastico (69) na parte superior da coluna de diregéo (7).
o Puxe os cabos de impulso (19) através do orificio na coluna de diregéo (7).
. Ajuste o volante e fixe-o com o botdo (71).
b. Instalagdo do computador
o Ligue os cabos do computador (18) e os cabos de impulso (19) ao computador. Coloque qualquer excesso de cabo na coluna de diregéo
).
. Prenda o computador (11) ao avango do guiador (7) com o parafuso (74).
. Nota: O grampo do guiador (8) deve encaixar perfeitamente no suporte (7).
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5. Instalagao do selim — parte | PT

Prenda o selim (20) ao suporte (62) usando trés porcas (59) e anilhas (55).

Montagem do selim — parte Il

o Desaperte as trés porcas (59) e anilhas (55) localizadas sob o selim (20).

o Coloque o selim no espigdo do selim (62) e fixe-o com os componentes removidos anteriormente.

o Coloque o espigao do selim (16) na tampa (26) e, em seguida, coloque todo o conjunto no quadro principal (4).

. Ajuste o selim a altura correta e aperte o botéo (27).

. Prenda o espigdo ajustavel do selim (62) a parte superior do espigéo (16) utilizando o botao (64).

. Nota: Apds ajustar a altura do selim, certifique-se de que nao excede a linha marcada. O selim nao deve ser ajustado acima da marca.

6. Instalagao dos pedais
. Prenda as correias (67) aos pedais direito e esquerdo (40).
o Em seguida, fixe os pedais (40) a manivela (23).
. Nota: Os pedais e manivelas esquerdos e direitos estdo marcados com as letras «L» (esquerdo) e «R» (direito).

COMPUTADOR PRIME - MANUAL DO UTILIZADOR

Botoes
1.  MODE Pressione para alterar os valores exibidos ou selecionar a janela na qual deseja fazer alteragdes.
2. RECOVERY/UP 1
o No modo de configuragdes: pressione para aumentar o valor nas janelas TIME, DIST, CAL e TEMP (°C ou °F).
¢} No modo de espera: pressione para entrar ou sair da fungdo Recuperagéo.
3.  PARA BAIXO | No modo de configuragdes: pressione para diminuir o valor nas janelas TIME, DIST, CAL e TEMP (°C ou °F).
4. RESET/GO
o No modo de configuragdes: pressione para redefinir os valores nas janelas TIME, DIST e CAL.
o No modo de configuragdes de gordura corporal: pressione para prosseguir para o teste de gordura corporal.
o No modo de espera: mantenha premido durante 3 segundos para redefinir os contadores.
5. GORDURA CORPORAL No modo de espera: pressione para entrar ou sair das configuragdes do programa Gordura Corporal.

Fungées do computador
1. VELOCIDADE / RACIO DE GORDURA CORPORAL / RPM (se disponivel)
o Exibe a velocidade atual: 0,0-99,9 KM/H ou MILE/H (se «M» aparecer no ecra).
o Exibe o numero de repetigdes (RPM): 0—1500 repeticdes/min (opcional).
o) Exibe o valor da gordura corporal.

2. TEMPO/IMC
o Mostra o tempo total de exercicio: 0-99 minutos e 59 segundos.
o Pode definir o tempo de treino. O computador emite um sinal de aviso 10 segundos antes do final da sesséo.
o Exibe o valor do IMC (indice de Massa Corporal).

3. DISTANCIA / TMB
o Mostra a distancia percorrida: 0,00-99,9 KM ou MILHAS (se «M» for exibido).
o  Pode definir a distancia alvo. O computador emite um sinal de aviso 10 segundos antes do fim.
o  Exibe o valor da TMB (Taxa Metabdlica Basal).

4. CALORIAS / TEMPERATURA
o Mostra o numero de calorias queimadas: 0,0-999 kcal.
o) Pode definir um valor calérico alvo.
o  Exibe a temperatura ambiente (TEMP).

5. PULSO
o Mostra o pulso atual: 40—-240 bpm.
o  Se as suas maos nado tocarem nos sensores por mais de 60 segundos, «P» aparecera no ecra.
o Para comecar a medir a sua frequéncia cardiaca, pressione o botdo PARA CIMA ou PARA BAIXO.

6. ALARME
O computador emite um sinal sonoro quando pressiona os botdes MODE, RECOVERY/UP, DOWN, RESET/GO ou BODYFAT.

7. LIGAGAO/DESLIGAGAO AUTOMATICA E INICIO/PARAGEM AUTOMATICOS

o  Apo6s 8 minutos de inatividade, o computador entra em modo de suspensdo. A memoria € apagada, exceto os parametros de
gordura corporal e temperatura.

o Para ativar o dispositivo, pressione qualquer botao.

60



Operagao
1.

Notas:

PT

Definigées Prima MODE para selecionar a janela a ser editada (o valor comegara a piscar). Em seguida, use UP/DOWN para
aumentar ou diminuir o valor. Manter o botao pressionado acelera a alteragdo. RESET redefine o valor na janela indicada.

Medicao da frequéncia cardiaca Pressione qualquer botdo para alterar «P» para «0». Em seguida, coloque as maos nos sensores de
frequéncia cardiaca no guiador e aguarde alguns segundos. O resultado aparecera no ecra.

Pulsagao de recuperagao No modo de repouso, mega a sua pulsagdo conforme descrito acima. Em seguida, pressione RECOVERY/UP
para iniciar um teste de 1 minuto. Mantenha as maos nos sensores durante toda a contagem regressiva. O resultado sera exibido em uma
escala de F1 a F6 (do melhor ao pior). Para terminar, pressione RECOVERY/UP novamente.

Gordura corporal, IMC e TMB No modo de repouso, pressione BODYFAT para entrar nas configuragdes. Pode definir:
o ndmero do utilizador (1-8)
peso (kg/lbs)
altura (cm/polegadas)
idade (anos)
género Use MODE para passar para o proximo parametro. UP aumenta o valor, DOWN diminui-o. Quando terminar,
pressione RESET/GO — o resultado aparecera apds aproximadamente 6 segundos. Para sair do modo Gordura Corporal,
pressione BODYFAT novamente.

O 0 O O

o  Se nenhuma alteragao for feita por 10 segundos, o dispositivo retornara a tela principal e redefinira os dados.
o  Se nenhum valor for detetado durante o teste de gordura corporal, a mensagem Er.1 sera exibida.

Valores de gordura corporal

Sexol/ldade Baixo peso Normal Ligeiramente acima do Excesso de peso Obesidade
peso
Homem | <30 <14% 14%~20% 20,1%—-25 25,1%-35 >35%
Homem |> 30 <17% 17%—23 23,1%—28% 28,1%~38% >38%
Mulheres | <30 <17% 17%—24% 24,1%—-30% 30,1%—40% >40%
Mulheres |> 30 <20% 20%—27% 27,1%—-33% 33,1%~43% >43%

MP3 (opcional)

Ligue o seu leitor de MP3 ou telemdével ao computador utilizando um cabo de dudio. Ligue o interruptor no lado direito do computador para reproduzir o
som. Se ndo houver interruptor, o som sera reproduzido automaticamente.

Substituir as pilhas

Se 0s numeros no ecré estiverem fracos ou incompletos, substitua as pilhas por novas.

Ambito de aplicagdo

Esta bicicleta magnética € um dispositivo de Classe H destinado apenas ao uso doméstico. Ndo é adequada para uso terapéutico, reabilitacdo ou comercial.

Instrugées de treino

1.

Aquecimento
Antes do treino, faga exercicios de aquecimento (ver ilustragado). Cada exercicio deve durar pelo menos 30 segundos. O aquecimento reduz o risco
de lesGes e melhora o desempenho muscular.

Sente-se no selim. Coloque os pés nos pedais de forma a que figuem presos entre a base e a correia. Apoie as maos no guiador. As suas costas

Siga as recomendacdes de treino. Se nao pratica atividade fisica ha muito tempo, consulte o seu médico antes de comecar a fazer exercicio.

o Aquecimento: 5 a 10 minutos (alongamentos ou pedalada leve).

o  Sessdes de treino: « diariamente — aproximadamente 10 minutos * 2—3 vezes por semana — aproximadamente 30 minutos « 1-2 vezes
por semana — aproximadamente 60 minutos

o Descanso: reduza gradualmente a intensidade, faga exercicios de alongamento.

2. Posigao
devem ficar direitas.
3. Treino
4. Organizagdo do treino
5. Sucesso

Com o tempo, vocé percebera que precisa aumentar a resisténcia para manter a frequéncia cardiaca ideal. Os seus treinos ficardo mais faceis
e vocé se sentira mais em forma. Defina um horario regular para se exercitar e ndo comece com muita intensidade.

ATENGAO! Os sistemas de medigéo da frequéncia cardiaca podem ser imprecisos. O exercicio excessivo pode causar lesdes graves ou morte. Se sentir
tonturas, interrompa imediatamente o exercicio.
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LISTA PIESELOR

Nr Descriere Cantitate Nr Descriere Cantitate
1 Stabilizator spate 1 41 Regulator de rezistenta (8 sectiuni) 1
2 Picior reglabil 2 42 Surub M8x16 4
3 Capace triunghiulare pentru picior 4 43 Surub M6x8 2
4 Cadru principal 1 44 Surub cu cap cruciform M5x35 1
5 Stabilizator frontal 1 45 Dop de inchidere 1
6 Capac frontal 1 46 Surub autoblocant ST2.9x8 2
7 Ghidon/suport computer 1 47 Surub autoblocant ST4.2x16 8
8 Volan 2 48 Surub rotund M8x40 1
9 Dop rotund ®25 2 49 Surub M8x20 4
10 Maner din spuma 2 50 Saiba elastica ®8 8
11 Computer 1 51 Surub autoblocant ST4.2x20 9
12 Senzor 2 52 Piulita M6 1
13 Capac frontal din plastic 1 53 Piulita hexagonala foarte subtire 3
14 Capac pentru tija sei 1 54 Piulita hexagonala subtire 3
15 Saiba ®6 3 55 Saiba ®8 9
16 Tija sa 1 56 Axa ruiment 2
17 Cablu computer (inferior) 1 57 Saiba ®5 1
1 Cablu computer (superior) 1 5 Tampon de fixare 2
19 Cablu puls 2 59 Piulita din nailon M8 5
20 Sa 1 60 Piulita din nailon M6 1
21 Capac dreapta 1 61 Ghidaj magnetic 1
22 Capac stanga 1 62 Tija de sa reglabila 1
23 Manivela 1 63 Capat F35 2
24 Scripeta 1 64 Buton scurt 1
25 Roata de picior 2 65 Saiba flexibila ®6 2
26 Capac din plastic 1 66 Stift 1
27 Buton cu arc 1 67 Curea pentru pedala 2
28 Set rulmenti 1 68 Clema pentru cablu 1
29 Suport roata de presiune 1 69 Carcasa plastic pentru volan 1
30 Roata curea de presiune 1 71 Buton in forma de T 1
31 Surub M10%x60 1 72 Suport manivela 2
32 Curea 4V 1 73 Saibéa subtire ©6 1
33 Volant 1 74 Surub cu cap cruciform M5x10 1
34 Saiba arcuita 4 75 Carcasa inelara 1
35 Distantier 1 76 Surub autoblocant ST2.2x10 1
36 Ax volant 1 4 Surub M6x20 1
37 Suport ghidaj magnet 1 78 Piulita M10 1
38 Cablu de testare a rezistentei 1 79 Surubelnita 1
3 Arc magnetic 1 80 Cheie 1
40 Pedala (P & L) 2
NOTA DE SIGURANTA

Acest produs este destinat exclusiv uzului casnic si a fost conceput pentru a asigura o siguranta maxima. Va rugam sa respectati urmatoarele reguli:
1. Inainte de a incepe antrenamentul, consultati medicul pentru a exclude orice contraindicatii privind utilizarea echipamentului.
Consultarea este deosebit de importanta in cazul:
o persoane cu varsta peste 35 de ani,
o persoanele cu probleme de sanatate,
o persoanele care iau medicamente care afecteaza functia cardiaca, tensiunea arteriala sau nivelul colesterolului.
2. Incalziti-va intotdeauna inainte de a incepe exercitiile fizice.
3. Acordati atentie semnelor de avertizare. Antrenamentul excesiv sau necorespunzator poate fi periculos. Daca simtiti durere, ameteli, dureri in
piept, batai neregulate ale inimii sau alte simptome ingrijoratoare, opriti imediat exercitiile fizice si consultati medicul.
4. Pastrati echipamentul la indemana copiilor si animalelor, atat in timpul exercitiilor fizice, cat si dupa acestea.
5. Asezati dispozitivul pe o suprafata uscatd, stabila si plana. indepértati obiectele ascutite din zona inconjurétoare. Se recomandé utilizarea unui
covoras antiderapant pentru a impiedica deplasarea echipamentului in timpul antrenamentului.
6.  Pastrati zona din jurul dispozitivului libera:
o minimum 0,6 m in fiecare directie in care echipamentul este accesibil,
o spatiu suplimentar pentru coborarea de urgenta,
o daca mai multe dispozitive sunt amplasate unul langa altul, spatiul poate fi impartit.
Tnainte de prima utilizare si in mod regulat, verificati strangerea tuturor suruburilor, bolturilor si conexiunilor.
Tnainte de fiecare antrenament, asigurati-v& ca toate piesele sunt fixate corespunzétor. incepeti exercitiile fizice numai pe un aparat complet functional.
Verificati periodic starea tehnica a echipamentului.
0. Daca exista piese uzate sau deteriorate, nu utilizati echipamentul pana cand acestea nu au fost reparate sau inlocuite.

2 © >N
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11.
12.
13.

14,

15.

16.
17.
18.

Nu introduceti obiecte in orificiile dispozitivului.

Fiti atenti la elementele de reglare si structurale proeminente care pot interfera cu antrenamentul dumneavoastra.
Utilizati echipamentul numai in scopul pentru care a fost conceput. in cazul in care observati deteriorari, uzura
sau zgomote neobisnuite, opriti imediat antrenamentul. Nu reluati exercitiile pana cand problema nu a fost
remediata.

Exercitiul fizic trebuie efectuat in imbracaminte si incaltaminte sport confortabile. Evitati imbracamintea larga care s-ar putea agata de partile proeminente
sau care

v-ar putea restrictiona libertatea de miscare.

Aparatul apartine clasei H in conformitate cu EN ISO 20957-1 si este destinat exclusiv utilizarii casnice. Nu este adecvat pentru utilizare terapeutica, de
reabilitare sau comerciala.

Cand ridicati sau transportati echipamentul, mentineti o postura corecta pentru a evita solicitarea excesiva a spatelui.
Acest produs este destinat exclusiv utilizarii de catre adulti. Copiii nu trebuie lasati in apropierea dispozitivului fara supraveghere.
Cand asamblati dispozitivul:

o urmati cu atentie instructiunile,

o utilizati numai piesele incluse in set,

o Verificati daca kitul este complet conform listei atasate inainte de asamblare.

AVERTISMENT: CITITI MANUALUL DE INSTRUCTIUNI INAINTE DE A INCEPE EXERCITIILE. PRODUCATORUL NU ESTE RASPUNZATOR PENTRU LEZIUNILE
SAU DAUNELE REZULTATE DIN UTILIZAREA NECORESPUNZATOARE A ECHIPAMENTULUI.

DATE TEHNICE

RO

Parametru Valoare
Greutate neta 22,8 kg
Volant 9 kg
Dimensiuni in stare desfacuta 90 x 49 x 133 cm
Sarcina maxima 120 kg
INTRETINERE

. Nu utilizati substante chimice agresive pentru curatare.

. Utilizati o carpa moale si umeda pentru a indeparta praful si murdaria.

. Indepartati regulat urmele de transpiratie — reactia sa acida poate deteriora suprafata.
. Depozitati dispozitivul intr-un loc uscat pentru a preveni umezeala si coroziunea.

REGLAJUL iNALTIMII SA

1. Slabiti surubul care fixeaza suportul sei.
2. Mutati suportul pentru a regla inaltimea in functie de utilizator.
3. Strangeti surubul pentru a impiedica modificarea pozitiei.
4 Nu extindeti niciodata suportul dincolo de marcajele minime sau maxime.
REGLAJUL REZISTENTEI
. Rezistenta se regleaza folosind butonul situat sub ghidon.
. Pentru a reduce rezistenta, rotiti butonul spre semnul ,-”".
. Pentru a creste rezistenta, rotiti butonul spre semnul ,+”.
FRANARE

Pentru a opri dispozitivul, opriti pur si simplu pedalarea. Bicicleta nu are sistem de blocare sau frana de siguranta.

&

Instructiuni de asamblare

% 1. Asamblarea stabilizatorului frontal
Fixati stabilizatorul frontal (5) pe cadrul principal (4) folosind doua suruburi (49) si saibe (50) si (55).

2. Asamblarea stabilizatorului spate
Fixati stabilizatorul spate (1) pe cadrul principal (4) folosind doua seturi de suruburi (49) si saibe (50) si (55).

3. Asamblarea coloanei de directie

Conectati cablul computerului 17 la 18
Trageti capatul cablului de reglare a rezistentei (41) prin carligul de reglare a rezistentei, asa cum se arata in ilustratia A.
Apoi, introduceti cablul (41) prin orificiul din suportul metalic al cablului de reglare a rezistentei (38), asa cum se arata in figura B.
Conectati cablul de rezistenta (41) la cablul de reglare a rezistentei (38), asa cum se arata in figura C.
Asezati coloana de directie (7) in cadrul principal (4) si fixati-o cu patru suruburi (42) si saibe (34) si (50).
X. Suport metalic
y. Cablu de rezistenta
Z. Cablu inferior

4. Ansamblu ghidon si computer
a. Ansamblu ghidon

Introduceti cablurile de impulsuri (19) in orificiul din suportul ghidonului (7).
Asezati volanul impreuna cu capacul din plastic (69) pe coloana de directie (7).
Trageti cablurile de impuls (19) prin orificiul din coloana de directie (7).

Reglati volanul si fixati-I cu butonul (71).

b. Instalarea computerului

(C;;nectat,i cablurile computerului (18) si cablurile de impulsuri (19) la computer. Ascundeti orice cablu in exces in coloana de directie

Fixati computerul (11) la tija ghidonului (7) cu surubul (74).
Nota: Clema ghidonului (8) trebuie sa se potriveasca perfect pe suport (7).
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5. Instalarea sei — partea | RO

Fixati saua (20) pe suport (62) folosind trei piulite (59) si saibe (55).

Asamblarea sei — partea Il

o Desurubati cele trei piulite (59) si saibele (55) situate sub sa (20).

o Asezati saua pe tija sei (62) si fixati-o cu componentele indepartate anterior.

o Asezati tija sei (16) in capac (26), apoi asezati intregul ansamblu in cadrul principal (4).

o Reglati saua la inaltimea corecta si strangeti butonul (27).

o Fixati tija reglabila a sei (62) in partea superioara a tijei (16) folosind butonul (64).

. Nota: Dupa reglarea inaltimii sei, asigurati-va ca aceasta nu depaseste linia marcata. Saua nu trebuie sa fie reglata mai sus de marcaj.

6. Instalarea pedalelor
o Atasati curelele (67) la pedalele din dreapta si din stanga (40).
o Apoi atasati pedalele (40) la manivela (23).
o Nota: Pedalele si manivele din stanga si din dreapta sunt marcate cu literele ,L” (stanga) si ,R” (dreapta).

COMPUTER PRIME - MANUAL DE UTILIZARE

Butoane
1.  MODE Apasati pentru a modifica valorile afisate sau pentru a selecta fereastra in care doriti sa efectuati modificari.
2. RECOVERY/UP 1t
o n modul setéri: apasati pentru a creste valoarea din ferestrele TIME, DIST, CAL si TEMP (°C sau °F).
o n modul standby: apasati pentru a intra sau iesi din functia Recovery.
3. JOS | In modul setari: apasati pentru a reduce valoarea din ferestrele TIME, DIST, CAL si TEMP (°C sau °F).
4. RESET/GO
o in modul setéri: apasati pentru a reseta valorile din ferestrele TIME, DIST si CAL.
o Tn modul de setéri pentru grésime corporald: ap&sati pentru a trece la testul de grasime corporala.
o in modul standby: apasati si tineti apasat timp de 3 secunde pentru a reseta contoarele.
5. BODYFAT in modul standby: ap&sati pentru a intra sau iesi din setrile programului Body Fat.

Functii computer
1.  VITEZA/RATIO GRASIME CORPORALA / RPM (daci este disponibil)
o Afiseaza viteza curenta: 0,0-99,9 KM/H sau MILE/H (daca pe ecran apare ,M”).
e} Afiseaza numarul de repetari (RPM): 0-1500 rep/min (optional).
o Afiseaza valoarea grasimii corporale.

2. TIMP/IMC
o Afiseaza timpul total de exercitiu: 0-99 minute 59 secunde.
o Puteti seta durata antrenamentului. Computerul emite un semnal de avertizare cu 10 secunde inainte de sfarsitul sesiunii.
o Afiseaza valoarea IMC (indicele de masa corporald).

3. DISTANTA/BMR
o Afiseaza distanta parcursa: 0,00-99,9 KM sau MILES (daca este afisat ,M”).
o Puteti seta distanta tintd. Computerul emite un semnal de avertizare cu 10 secunde inainte de final.
o Afiseaza valoarea BMR (rata metabolicd bazala).

4. CALORII/ TEMPERATURA
) Afiseaza numarul de calorii arse: 0,0-999 kcal.
o Puteti seta o valoare tinta pentru calorii.
o Afiseaza temperatura ambianta (TEMP).

o Afiseaza pulsul curent: 40-240 bpm.
o Daca mainile nu ating senzorii timp de mai mult de 60 de secunde, pe ecran va aparea litera ,P”.
e} Pentru a incepe masurarea ritmului cardiac, apasati butonul SUS sau JOS.

6. ALARM
Computerul emite un semnal sonor cand apasati butoanele MODE, RECOVERY/UP, DOWN, RESET/GO sau BODYFAT.

7. PORNIRE/OPRIRE AUTOMATA SI PORNIRE/OPRIRE AUTOMATA

o Dupa 8 minute de inactivitate, computerul intrd in modul de repaus. Memoria este stersa, cu exceptia parametrilor privind grasimea corporala
Si temperatura.

o Pentru a reactiva dispozitivul, apasati orice buton.
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Functionare

1.  Setari Apasati MODE pentru a selecta fereastra care urmeaza sa fie editata (valoarea va incepe sa clipeasca). Apoi utilizati UP/DOWN
pentru a mari sau micsora valoarea. Tinand apasat butonul, viteza de modificare creste. RESET reseteaza valoarea din fereastra
respectiva.

2.  Masurarea ritmului cardiac Apasati orice buton pentru a schimba ,P” in ,0”. Apoi, asezati méinile pe senzorii de ritm cardiac de pe ghidon si asteptati
cateva secunde. Rezultatul va aparea pe ecran.

3. Pulsul de recuperare in modul de repaus, masurati pulsul asa cum este descris mai sus. Apoi apasati RECOVERY/UP pentru a incepe un test de 1
minut. Tineti mainile pe senzori pe toata durata numaratoarei inverse. Rezultatul va fi afisat pe o scara de la F1 la F6 (de la cel mai bun la cel mai slab).
Pentru a termina, apasati din nou RECOVERY/UP.

4.  Grasime corporald, IMC si BMR In modul de repaus, apasati BODYFAT pentru a accesa setarile. Puteti seta:

Note:

o numarul utilizatorului (1-8)

greutatea (kg/lbs)

fnaltimea (CM/Inch)

varsta (ani)

gen Utilizati MODE pentru a trece la urmatorul parametru. UP creste valoarea, DOWN o scade. Cand ati terminat, apasati RESET/GO
— rezultatul va aparea dupa aproximativ 6 secunde. Pentru a iesi din modul Body Fat, apasati din nou BODYFAT.

O O O O

o Daca nu se efectueaza nicio modificare timp de 10 secunde, dispozitivul va reveni la ecranul principal si va reseta datele.
o Daca nu se detecteaza nicio valoare in timpul testului de grasime corporala, va aparea mesajul Er.1.

Valori ale grasimii corporale

Sex/Varsta Subponderal Normal Usor supraponderal Supraponderal Obezitate
Barbat | < 30 <14% 14%~20 20,1%—-25 25,1%-35 >35%
Barbati [> 30 <17% 17%-23 23,1%—-28% 28,1%~38% >38%
Femei | <30 <17% 17%—24 24,1%-30 30,1%—-40 >40%
Femei |> 30 <20% 20 %27 27,1%-33 33,1%~43% >43%

MP3 (optional)

Conectati playerul MP3 sau telefonul la computer folosind un cablu audio. Porniti comutatorul din partea dreaptad a computerului pentru a reda sunetul. Daca nu exista
comutator, sunetul va fi redat automat.

inlocuirea bateriilor
Daca numerele de pe ecran sunt estompate sau incomplete, inlocuiti bateriile cu unele noi.

Domeniu de aplicare
Aceasta bicicletd magnetica este un dispozitiv de clasa H destinat exclusiv utilizarii casnice. Nu este adecvata pentru utilizare terapeutica, de reabilitare sau comerciala.

Instructiuni de antrenament

1. incalzire
Tnainte de antrenament, efectuati exercitii de incélzire (vezi ilustratia). Fiecare exercitiu trebuie sa dureze cel putin 30 de secunde. Incalzirea reduce riscul de
accidentare si imbunatateste performanta musculara.
2. Pozitie
Asezati-va pe sa. Puneti picioarele pe pedale, astfel incat acestea sa fie fixate intre baza si curea. Asezati mainile pe ghidon. Spatele
trebuie sa fie drept.
3.  Antrenament
Urmati recomandarile de antrenament. Daca nu ati facut activitate fizica de mult timp, consultati medicul Tnainte de a incepe exercitiile.
4. Organizarea antrenamentului
¢} Tncélzire: 5-10 minute (intinderi sau pedalare usoaré).
o Sesiuni de antrenament: « zilnic — aproximativ 10 minute * de 2—3 ori pe saptamana — aproximativ 30 de minute * de 1-2 ori pe saptamana —
aproximativ 60 de minute
[} Odihna: reduceti treptat intensitatea, faceti exercitii de stretching.
5. Succes

in timp, veti observa cé trebuie s& cresteti rezistenta pentru a va mentine ritmul cardiac optim. Antrenamentele vor deveni mai usoare si va veti simti mai
in forma. Stabiliti un program regulat pentru exerecitii fizice si nu incepeti prea intens.

ATENTIE! Sistemele de masurare a ritmului cardiac pot fi inexacte. Exercitiile fizice excesive pot duce la leziuni grave sau la deces. Daca va simtiti slabit, opriti
imediat exercitiile fizice.
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ZOZNAM DIELOV

C Popis Mnozstvo C Popis Mnozstvo
1 Zadny stabilizator 1 41 Regulator odporu (8-sekény) 1
2 Nastavitelna noha 2 42 Skrutka M8x16 4
3 Trojuholnikové krytky na nozZicky 4 43 Skrutka M6x8 2
4 Hlavny ram 1 44 Skrutka s krizovou hlavou M5x35 1
5 Predny stabilizator 1 45 Zatka 1
6 Predny kryt 1 46 Samozamykaci skrutka ST2.9x8 2
7 Riadidla/drziak pocitaca 1 47 Samozamykaci skrutka ST4.2x16 8
8 Volant 2 48 Kruhova skrutka M8x40 1
9 Kruhova zatka ®25 2 49 Skrutka M8x20 4
10 Pena na rukovati 2 50 Pruzinova podlozka ®8 8
1" Pocitac 1 51 Samozamykaci skrutka ST4.2x20 9
12 Senzor 2 52 Matica M6 1
13 Predny plastovy kryt 1 53 Velmi tenka Sesthranna matica 3
14 Kryt sedadla 1 54 Tenka Sesthranna matica 3
15 Podlozka ®6 3 55 Podlozka ®8 9
16 Sedlovka 1 56 Osa valéeka 2
17 Pocitacovy kabel (spodny) 1 57 Podlozka ®5 1
18 Pocitacovy kabel (horny) 1 58 Upevriovacia podlozka 2
19 Pulzny kabel 2 59 Nylonova matica M8 5
20 Sedlo 1 60 Nylonové matica M6 1
21 Pravy kryt 1 61 Magnetické vodiaca lista 1
22 Lavy kryt 1 62 Nastavitelna sedlova ty¢ 1
23 Kluka 1 63 Koncova krytka F35 2
24 Kladka 1 64 Kratka rukovat 1
25 Nozné koliesko 2 65 Pruzna podlozka ®6 2
26 Plastovy kryt 1 66 Kolik 1
27 Pruzinovy gombik 1 67 Remienok na pedal 2
28 Sada lozisk 1 6 Kablova svorka 1
29 Drziak tlakového kolesa 1 69 Plastové puzdro volantu 1
30 Tlakové remenice 1 71 T-tvarovany gombik 1
31 Skrutka M10x60 1 72 Klukova vzpera 2
32 4V remen 1 73 Tenka podlozka ®6 1
33 Zotrvaénik 1 74 M5x10 krizova skrutka 1
34 Oblukova podlozka 4 75 Kruhové puzdro 1
35 Distan¢na podlozka 1 76 Samozamykaci skrutka ST2.2x10 1
36 Osa zotrvacnika 1 77 Skrutka M6x20 1
37 Drziak magnetického voditka 1 78 Matica M10 1
38 Kabel na testovanie odporu 1 79 Skrutkovaé 1
39 Magneticka pruzina 1 80 Kra¢ 1
40 Pedal (P & L) 2

BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA

Tento vyrobok je uréeny vyhradne na domace pouZitie a bol navrhnuty tak, aby zabezpe€oval maximalnu bezpec€nost. Dodrziavajte nasledujtce pravidla:
1. Pred zacgatim tréningu sa poradte so svojim lekarom, aby vylucil akékolvek kontraindikacie pouzivania zariadenia.
Konzultacia je obzvlast délezita v pripade:

o fudia nad 35 rokov,
D [udia so zdravotnymi problémami,
. ludia, ktori uzivaju lieky ovplyviujuce €innost srdca, krvny tlak alebo hladinu cholesterolu.

2. Pred zacgatim cvicenia sa vzdy rozcvicte.

3. Venuijte pozornost varovnym signalom. Nadmerny alebo nespravny tréning méze byt nebezpecény. Ak pocitite bolest, zavrat, bolest na
hrudniku, nepravidelny srdcovy tep alebo iné znepokojujtce priznaky, okamzite prestarite cvicit a poradte sa so svojim lekarom.

4.  Zariadenie uchovavajte mimo dosahu deti a zvierat, a to ako pocas cvicenia, tak aj po fiom.

5.  Zariadenie umiestnite na suchy, stabilny a rovny povrch. Odstrarite ostré predmety z okolia. Odporuca sa pouzit protisklzovi podlozku,
aby sa zariadenie pocas tréningu neposuvalo.

6.  Udrzujte priestor okolo zariadenia volny:
. minimalne 0,6 m v kazdom smere, kde je zariadenie pristupné,
o dodatocny priestor pre nddzovy zostup,
o ak je niekolko zariadeni umiestnenych vedla seba, priestor méze byt spolo¢ny.

Pred prvym pouzitim a pravidelne kontrolujte utiahnutie vSetkych skrutiek, svornikov a spojov.

Pred kazdym cvi¢enim sa uistite, Ze su vSetky Casti spravne upevnené. Cvicenie zacnite len na plne funkénom zariadeni.

Pravidelne kontrolujte technicky stav zariadenia.

0. Ak su niektoré Casti opotrebované alebo poskodené, zariadenie nepouzivajte, kym nebudu opravené alebo vymenené.
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11. Nevkladajte Ziadne predmety do otvorov zariadenia. S K
12. Davajte pozor na vy¢nievajlce nastavovacie a konstrukéné prvky, ktoré mézu ovplyvnit vase cvicenie.
13. Zariadenie pouzivajte iba na ucely, na ktoré je ur¢ené. V pripade po$kodenia, opotrebenia alebo
nezvycajnych zvukov okamzite preruste tréning. Pokracujte v cvi€eni az po odstraneni problému.
14. Cvicte v pohodinom $portovom oblec¢eni a obuvi. Vyhnite sa volnému obleceniu, ktoré by sa mohlo zachytit o vy¢nievajlce Casti alebo obmedzovat
vasu volnost pohybu.
15. Zariadenie patri do triedy H podla normy EN ISO 20957-1 a je ur¢ené vyhradne na domace pouzitie. Nie je vhodné na terapeuticke,
rehabilitatné ani komercéné pouZzitie.
16. Pri zdvihani alebo prenasani zariadenia dodrziavajte spravne drzanie tela, aby ste nezatazili chrbat.
17. Tento vyrobok je uréeny iba pre dospelych. Deti by sa nemali bez dozoru priblizovat k zariadeniu.
18. Pri montazi zariadenia:
o postupujte podla pokynov,
o pouzivajte iba diely, ktoré su su€astou sady,
o Pred montazou skontrolujte, ¢i je sada kompletna podla prilozeného zoznamu.

UPOZORNENIE: PRED ZACATIM CVICENIA SI PRECITAJTE NAVOD NA POUZITIE. VYROBCA NEZODPOVEDA ZA ZRANENIA ALEBO
POSKODENIA VYPLYVAJUCE Z NESPRAVNEHO POUZIVANIA ZARIADENIA.

TECHNICKE UDAJE

Parameter Hodnota
Cista hmotnost 22,8 kg
Zotrvaénik 9 kg
Rozmery v rozloZzenom stave 90 x 49 x 133 cm
Maximalne zatazenie 120 kg

UDRZBA
. Na ¢istenie nepouzivajte agresivne chemikalie.
. Na odstranenie prachu a necistét pouzite makku, vihkd handricku.
o Pravidelne odstrariujte stopy potu — jeho kysla reakcia méze poskodit povrch.
3 Zariadenie skladujte na suchom mieste, aby sa zabranilo vihkosti a korozii.

NASTAVENIE VYSKY SEDLA
1. Povolte skrutku, ktorou je upevnena konzola sedla.
2. Posuiite drziak a nastavte vysku podla potreby pouzivatela.
3.  Utiahnite skrutku, aby sa poloha nezmenila.
4. Nikdy nevytahuijte drziak nad minimalnu alebo maximalnu znacku.

NASTAVENIE ODPORU
. Odpor sa nastavuje pomocou gombika umiestneného pod riadidlami.
3 Ak chcete znizit odpor, otote gombikom smerom k znamienku ,,—*.
. Ak chcete zvysit odpor, oto¢te gombikom smerom k znamienku ,+“.

BRZDENIE
Na zastavenie zariadenia staci prestat Sliapat. Bicykel nema uzamykaci systém ani bezpe¢nostnu brzdu.

(}{g’ Montazne pokyny

% 1. Montaz predného stabilizatora
Pripevnite predny stabilizator (5) k hlavnému ramu (4) pomocou dvoch skrutiek (49) a podloziek (50) a (55).

2. Montaz zadného stabilizatora
Pripevnite zadny stabilizator (1) k hlavnému ramu (4) pomocou dvoch sad skrutiek (49) a podloziek (50) a (55).

3. Montaz stipika riadenia
. Pripojte kabel pocitaca 17 k 18
. Koniec kabla nastavovaca odporu (41) pretiahnite cez hacik nastavovaca odporu, ako je zndzornené na obrazku A.
. Potom prevlecte kabel (41) otvorom v kovovej konzole kabla na nastavenie odporu (38), ako je znazornené na obrazku B.
. Pripojte kabel odporu (41) k kdblovému odporu (38), ako je znazornené na obrazku C.
. Vlozte stipik riadenia (7) do hlavného ramu (4) a upevnite ho $tyrmi skrutkami (42) a podlozkami (34) a (50).
X. Kovova konzola
y. Kabel odporu
Z. Spodny kébel

4. Montaz riadidiel a poéitaca
a. Montaz riadidiel
o Vlozte pulzné kable (19) do otvoru v drziaku riadidiel (7).
. Umistite volant spolu s plastovym krytom (69) na vrchol stipika riadenia (7).
o Vytiahnite pulzné kable (19) cez otvor v stipiku riadenia (7).
o Nastavte volant a zaistite ho gombikom (71).
b. Instalacia pocitaca
o Pripojte kable poéitada (18) a pulzné kable (19) k po&itadu. Prebytoény kabel zasufite do stipika riadenia
(@).
o Pogita& (11) pripevnite k stipiku riadidiel (7) pomocou skrutky (74).
o Poznamka: Svorka riadidiel (8) by mala tesne priliehat k drziaku (7).
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5. InStalacia sedadla — €ast’ | S K

Upevnite sedlo (20) k drziaku (62) pomocou troch matic (59) a podloziek (55).

Montaz sedla — ¢ast’ Il

o Odskrutkujte tri matice (59) a podlozky (55) umiestnené pod sedlom (20).

o Nasadite sedlo na sedlovu ty¢ (62) a upevnite ho pomocou predtym odstranenych komponentov.

o Umistite sedlovu ty€ (16) do krytu (26) a potom umiestnite celd zostavu do hlavného ramu (4).

. Nastavte sedlo do spravnej vysky a utiahnite gombik (27).

. Pripevnite nastavitelnu sedlovu ty¢ (62) k hornej ¢asti ty¢e (16) pomocou gombika (64).

. Poznamka: Po nastaveni vySky sedadla sa uistite, Ze neprekracuje oznacenu Ciaru. Sedadlo nesmie byt nastavené vyssie ako znacka.

6. Instalacia pedalov
. Pripevnite remienky (67) k pravému a lavému pedalu (40).
o Potom pripevnite pedale (40) k kluke (23).
. Poznamka: Lavy a pravy pedal a kluka su ozna¢ené pismenami ,L“ (lavy) a ,R" (pravy).

PRIME COMPUTER - NAVOD NA POUZITIE

Tlacidla
1.  MODE Stlaéte pre zmenu zobrazenych hodnét alebo vyber okna, v ktorom chcete vykonat zmeny.
2. RECOVERY/UP 1
o  Vrezime nastaveni: stlacte pre zvySenie hodnoty v oknach TIME, DIST, CAL a TEMP (°C alebo °F).
o V pohotovostnom rezime: stlacte pre vstup do funkcie obnovenia alebo jej opustenie.
3. DOLN | V rezime nastaveni: stlaéte pre zniZenie hodnoty v oknach TIME, DIST, CAL a TEMP (°C alebo °F).
4. RESET/GO
o  Vrezime nastaveni: stlacte pre vynulovanie hodnét v oknach TIME, DIST a CAL.
o  Vrezime nastaveni telesného tuku: stlacte pre pokracovanie v teste telesného tuku.
oV pohotovostnom rezime: stlacte a podrzte 3 sekundy, aby ste vynulovali pocitadla.
5. BODYFAT V pohotovostnom rezime: stlacte pre vstup alebo vystup z nastaveni programu Body Fat.

Funkcie pocitaca
1.  RYCHLOST/POMER TUKU V TELE / OTACKY ZA MINUTU (ak je k dispozicii)
o  Zobrazuje aktualnu rychlost: 0,0-99,9 KM/H alebo MILE/H (ak sa na obrazovke zobrazuje ,M“).
o  Zobrazuje poc¢et opakovani (RPM): 0—1500 opakovani/min (volitelné).
o  Zobrazuje hodnotu telesného tuku.

2. CAs/BMI
o  Zobrazuje celkovy €as cvi¢enia: 0-99 minut 59 sekind.
o Mozete nastavit' trvanie tréningu. Pocita¢ vyda varovny signal 10 sekdnd pred koncom tréningu.
o  Zobrazuje hodnotu BMI (index telesnej hmotnosti).

3. VZDIALENOST / BMR
o  Zobrazuje prejdenu vzdialenost: 0,00-99,9 KM alebo MILES (ak sa zobrazuje ,M").
o  Mbzete nastavit ciefovu vzdialenost. Pocita€ vyda varovny signal 10 sekund pred koncom.
o  Zobrazuje hodnotu BMR (bazalny metabolizmus).

4. KALORIE/ TEPLOTA
o  Zobrazuje pocet spalenych kaldrii: 0,0-999 kcal.
o Mézete nastavit' cielovd hodnotu kaldrii.
o  Zobrazuje teplotu okolia (TEMP).

5. PULSE
o  Zobrazuje aktualny pulz: 40-240 tepov za minutu.
o Ak sa vaSe ruky nedotykaju senzorov dlhSie ako 60 sekund, na obrazovke sa zobrazi ,P*.
o Na zacatie merania srdcovej frekvencie stlacte tlacidlo UP alebo DOWN.

6. ALARM
Po stlageni tlacidla MODE, RECOVERY/UP, DOWN, RESET/GO alebo BODYFAT po¢ita¢ vyda pipnutie.

7.  AUTO ON/OFF & AUTO START/STOP

o Po 8 minutach necinnosti sa pocita¢ prepne do rezimu spanku. Pamat sa vymaze, s vynimkou parametrov telesného tuku a teploty.
o Na prebudenie zariadenia stlacte fTubovolné tlacidlo.
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Ovladanie
1. Nastavenia Stlacte tlacidlo MODE, aby ste vybrali okno, ktoré chcete upravit (hodnota zacne blikat). Potom pouzite tlacidla
UP/DOWN na zvy$enie alebo zniZenie hodnoty. Podrzanim tlacidla urychlite zmenu. Tlagidlo RESET vynuluje hodnotu v danom
okne.

2. Meranie srdcovej frekvencie Stlacte lubovolné tlacidlo, aby sa ,P“ zmenilo na ,0“. Potom poloZte ruky na senzory srdcovej frekvencie na
riadidlach a pockajte niekolko sekund. Vysledok sa zobrazi na obrazovke.

3. Pulz po zotaveni V rezime odpocinku zmerajte pulz podla vyssie uvedeného postupu. Potom stlacte tlaidlo RECOVERY/UP, aby ste spustili
1-minutovy test. Po€as odpocitavania drzte ruky na senzoroch. Vysledok sa zobrazi na stupnici F1-F6 (od najlepSieho po najhorsi). Na
ukonéenie stlacte znovu tlacidlo RECOVERY/UP.

4. Telesny tuk, BMI a BMR V rezime odpocinku stlacte tlacidlo BODYFAT, aby ste vstupili do nastaveni. Mézete nastavit”
o  ¢islo pouzivatela (1-8)
hmotnost (kg/Ibs)
vysku (CM/palce)
vek (roky)
pohlavie Pomocou tlacidla MODE prejdite na dal$i parameter. Tlacidlom UP hodnotu zvysite, tla¢idlom DOWN ju znizite. Po
dokongeni stlacte tlacidlo RESET/GO - vysledok sa zobrazi priblizne po 6 sekundach. Pre opustenie rezimu telesného tuku
stlacte znovu tlacidlo BODYFAT.

O 0 O O

Poznamky:
o Ak sa pocas 10 sekund nevykonaju ziadne zmeny, zariadenie sa vrati na hlavnd obrazovku a vynuluje udaje.
o Ak sa pocas testu telesného tuku nezisti Ziadna hodnota, zobrazi sa sprava Er.1.

Hodnoty telesného tuku

Pohlavie/vek Podvaha Normalna Mierne nadvaha Nadvaha Obezita
Muz | <30 <14 14 %~20 20,1 %25 25,1 %-35 >35
Muzi |> 30 <17 17 %23 23,1%—-28 28,1 %~38 % >38 %
Zeny | <30 <17 17 %24 24,1 %-30 30,1 %40 >40
Zeny |> 30 <20 20 %-27 27,1 %-33 33,1 %~43 >43

MP3 (volitelné)
Pripojte MP3 prehravac alebo telefén k pocitacu pomocou audio kabla. Zapnite prepina¢ na pravej strane pocitaca, aby sa zac¢al prehravat zvuk. Ak nie je k
dispozicii Ziadny prepinac, zvuk sa za¢ne prehravat automaticky.

Vymena batérii
Ak su ¢&isla na obrazovke slabé alebo nelplné, vymerite batérie za nové.

Rozsah pouzitia
Tento magneticky bicykel je zariadenie triedy H uréené vyhradne na domace pouzitie. Nie je vhodné na terapeutické, rehabilitatné ani komeréné pouZitie.

Pokyny na trénovanie
1.  Rozcvicenie
Pred tréningom vykonajte rozcvicenie (pozri obrazok). Kazdé cvicenie by malo trvat aspor 30 sekund. Rozcvi¢enie znizuje riziko zranenia a zlepSuje
vykonnost' svalov.

2. Poloha
Sadnite si na sedadlo. Umiestnite nohy na pedale tak, aby boli zafixované medzi zakladfiou a remienkom. PoloZte ruky na riadidla. Chrbat
by mali byt rovné.

3. Trénovanie
Dodrziavajte odporucania tykajlce sa tréningu. Ak ste dlhsi ¢as neboli fyzicky aktivni, pred zac¢atim cvi¢enia sa poradte so svojim lekarom.

4. Organizacia tréningu

o Rozcvi¢enie: 5-10 minut (strecing alebo lahké Sliapanie).
o  Tréninky: « denne — priblizne 10 minut « 2—3 krat tyzdenne — priblizne 30 minut « 1-2 krat tyzdenne — priblizne 60 minat
o  Odpocinok: postupne znizujte intenzitu, robte stre€ingové cvicenia.

5. Uspech

Postupom ¢asu zistite, Ze potrebujete zvySit odpor, aby ste udrzali optimalnu srdcovu frekvenciu. Tréningy budu lahsie a budete sa citit fitnejsi.

Stanovte si pravidelny ¢as na cvienie a nezacinajte prili§ intenzivne.

UPOZORNENIE! Systémy merania srdcovej frekvencie mézu byt nepresné. Nadmerné cvi¢enie moze viest k vaznym zraneniam alebo smrti. Ak sa citite

slaby, okamzite prestarite cvicit.
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SEZNAM DELOV S L

S Opis Koli¢ina S Opis Koli¢ina
1 Zadnji stabilizator 1 41 Regulator upora (8-delni) 1
2 Nastavljiv podstavek 2 42 Vijak M8x16 4
3 Trikotni pokrovi za noge 4 43 Vijak M6x8 2
4 Glavni okvir 1 44 M5x35 kriZni vijak 1
5 Sprednji stabilizator 1 45 Zamasek 1
6 Sprednji pokrov 1 46 Samozaklepni vijak ST2,9x8 2
7 Rocaj/nosilec za racunalnik 1 47 Samozaklepni vijak ST4,2x16 8
8 Volan 2 48 Okrogel vijak M8x40 1
9 Okrogel ¢ep ®25 2 49 Vijak M8x20 4
10 Penasti rocaj 2 50 Vzmetna podlozka ®8 8
1" Racunalnik 1 51 Samozaklepni vijak ST4,2x20 9
12 Senzor 2 52 M6 matica 1
13 Sprednji plasti¢ni pokrov 1 53 Zelo tanka Sestkotna matica 3
14 Pokrov sedezne opore 1 54 Tanka Sestkotna matica 3
15 Podlozka ®6 3 55 Podlozka ®8 9
16 Sedezna opora 1 56 Os valja 2
17 Racunalniski kabel (spodniji) 1 5 Podlozka ®5 1
1 Racunalniski kabel (zgorniji) 1 5 Pritrdilna podiozka 2
19 Impulzni kabel 2 59 M8 najlonska matica 5
20 Sedlo 1 60 Najlonska matica M6 1
2 Desni pokrov 1 61 Magnetni vodnik 1
22 Levi pokrov 1 62 Nastavljiva sedezna opora 1
23 Krmilo 1 63 Konéna zapora F35 2
2 Sklopka 1 6 Kratek gumb 1
25 Stopalno kolesce 2 65 Prozna podlozka ®6 2
26 Plasti¢ni pokrov 1 6 Zati¢ 1
27 Pomladni gumb 1 67 Pedalni trak 2
28 Komplet lezajev 1 6 Kabelski sponka 1
29 Nosilec pritiskalnega kolesa 1 69 Plasti¢no ohisje volanskega kolesa 1
30 Tlaéni jermen 1 71 T-oblikovani gumb 1
31 Vijak M10x60 1 72 Krmilna opora 2
32 4V pas 1 7 Tanka podlozka ®6 1
3 Vztrajnik 1 74 M5x10 kriZni vijak 1
34 Luknjasta podlozka 4 75 Ohisje obroca 1
35 Razdaljnik 1 76 Samozapiralni vijak ST2,2x10 1
36 Os letnega kolesa 1 77 Vijak M6x20 1
37 Nosilec magnetnega vodila 1 78 M10 matica 1
38 Kabel za preskus odpornosti 1 79 Izvijaé 1
3 Magnetna vzmet 1 80 Klju¢ 1
40 Pedal (P & L) 2

VARNOSTNA NAVODILA

Ta izdelek je namenjen izklju¢no za domaco uporabo in je bil zasnovan tako, da zagotavlja najvecjo varnost. Upostevajte naslednja pravila:
1.  Pred zaCetkom vadbe se posvetujte s svojim zdravnikom, da izkljucite morebitne kontraindikacije za uporabo opreme.
Posvetovanije je Se posebej pomembno v naslednjih primerih:
o osebe, starejSe od 35 let,
D osebe z zdravstvenimi tezavami,
. osebe, ki jemljejo zdravila, ki vplivajo na delovanje srca, krvni tlak ali raven holesterola.
2. Pred zacetkom vadbe se vedno ogrejte.
3. Bodite pozorni na opozorilne znake. Prekomerno ali nepravilno vadbo je lahko nevarno. Ce ob&utite bolegine, omotico, bolegine v
prsih, nepravilen sréni utrip ali druge zaskrbljujoce simptome, takoj prenehajte z vadbo in se posvetujte z zdravnikom.
4.  Oprema naj bo med vadbo in po njej nedosegljiva za otroke in Zivali.
5.  Napravo postavite na suho, stabilno in ravno povrsino. Iz okolice odstranite ostre predmete. Priporocljivo je uporabiti protizdrsno podlogo,
da se med vadbo oprema ne premika.
6.  Prostor okoli naprave naj bo prost:
o najmanj 0,6 m v vsaki smeri, kjer je oprema dostopna,
o dodatni prostor za nujno spuscanje,
o Ce je vec naprav name$c¢enih druga ob drugi, se prostor lahko deli.
Pred prvo uporabo in redno preverjajte trdnost vseh vijakov, sornikov in spojev.
Pred vsako vadbo se prepri€ajte, da so vsi deli pravilno pritrjeni. Vadbo zac¢nite Sele, ko je naprava popolnoma delujoca.
Redno preverjajte tehni¢no stanje opreme.
0. Ce so kateri koli deli obrabljeni ali podkodovani, opreme ne uporabljajte, dokler niso popravljeni ali zamenjani.
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1. v odprtine naprave ne vstavljajte nobenih predmetov. S L
12. Bodite pozorni na izstopajoCe nastavitvene in strukturne elemente, ki lahko ovirajo vas trening.
13. Oprema se uporablja izklju¢no za predvideni namen. V primeru poskodb, obrabe ali nenavadnih zvokov
takoj prenehajte z vadbo. Vadbo nadaljujte Sele, ko je problem odpravljen.
14. Vadite v udobni $portni opremi in obutvi. Izogibajte se ohlapnim oblacilom, ki bi se lahko zataknila za izstopajoce dele ali omejila va$o svobodo gibanja.
15. Naprava spada v razred H v skladu z EN ISO 20957-1 in je namenjena izklju¢no za domaco uporabo. Ni primerna za terapevtsko,
rehabilitacijsko ali komercialno uporabo.
16. Pri dvigovanju ali prenasanju opreme ohranjajte pravilno drzo, da ne obremenite hrbta.
17. Taizdelek je namenjen izkljuéno za uporabo odraslih. Otroci ne smejo biti v bliZini naprave brez nadzora.
18. Pri sestavljanju naprave:
o natan¢no upostevajte navodila,
o uporabljajte samo dele, ki so vkljuéeni v komplet,
o Pred sestavljanjem preverite, ali je komplet skladen s priloZenim seznamom.

OPOZORILO: PRED ZACETKOM VAJ PREBERITE NAVODILA ZA UPORABO. PROIZVAJALEC NE ODGOVARJA ZA POSKODBE ALI SKODO, KI JE
POSLEDICA NEPRAVILNE UPORABE OPREME.

TEHNICNI PODATKI

Parameter Vrednost
Neto teza 22,8 kg
Vztrajnik 9 kg
Dimenzije v raztegnjenem stanju 90 x 49 x 133 cm
Najvecja obremenitev 120 kg

VZDRZEVANJE
3 Za CiS€enje ne uporabljajte agresivnih kemikalij.
3 Za odstranjevanje prahu in umazanije uporabite mehko, vlazno krpo.
3 Redno odstranjujte sledi znoja — njegova kisla reakcija lahko poSkoduje povrsino.
. Napravo shranjujte na suhem mestu, da preprecite vliago in korozijo.

NASTAVITEV VISINE SEDEZA
1. Oslabite vijak, ki pritrjuje nosilec sedeza.
2.  Premaknite nosilec, da nastavite visino, ki ustreza uporabniku.
3.  Zategnite vijak, da se poloZaj ne spremeni.
4.  Nosilca nikoli ne podaljSujte preko minimalne ali maksimalne oznake.

NASTAVITEV UPORA
3 Upornost se nastavi z gumbom, ki se nahaja pod krmilom.
. Za zmanijSanje upora zavrtite gumb v smeri znaka ,—*.
. Za povecanje upora zavrtite gumb v smeri znaka ,+".

ZAVIRANJE
Za ustavitev naprave preprosto prenehajte pedali. Kolo nima sistema za blokiranje ali varnostne zavore.

“ Navodila za sestavo

% 1. Sestava sprednjega stabilizatorja
Sprednji stabilizator (5) pritrdite na glavni okvir (4) z dvema vijakoma (49) in podlozkama (50) in (55).

2. Sestava zadnjega stabilizatorja
Zadnji stabilizator (1) pritrdite na glavni okvir (4) z dvema kompletoma vijakov (49) in podlozk (50) in (55).

3. Sklop volanskega droga
o Povezite racunalniski kabel 17 z 18
. Konec kabla za nastavitev upora (41) potegnite skozi kavlje za nastavitev upora, kot je prikazano na sliki A.
o Nato kabel (41) prevlecite skozi luknjo v kovinskem nosilcu kabla za nastavitev upora (38), kot je prikazano na sliki B.
o Povezite kabel upora (41) s kablom za nastavitev upora (38), kot je prikazano na sliki C.
o Vstavite volanski drog (7) v glavni okvir (4) in ga pritrdite s Stirimi vijaki (42) in podlozkami (34) in (50).
X. Kovinski nosilec
y. Kabel upora
z. Spodniji kabel

4. Sklop krmila in ra¢unalnika
a. Sklop krmila
o Vstavite impulzne kable (19) v odprtino v nosilcu krmila (7).
o Volan skupaj s plasti¢nim pokrovom (69) namestite na volanski stolpec (7).
. Potegnite impulzne kable (19) skozi odprtino v volanskem stebru (7).
o Nastavite volan in ga pritrdite z gumbom (71).
b. Namestitev ra¢unalnika
o Povezite racunalniske kable (18) in impulzne kable (19) z racunalnikom. Odvecne kable spravite v volanski stolpec
@).
. Racunalnik (11) pritrdite na krmilo (7) z vijakom (74).
. Opomba: Sponka krmila (8) mora tesno prilegati nosilcu (7).
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Namestitev sedeza — del | S L

Prikljucite sedez (20) na nosilec (62) s tremi maticami (59) in podlozkami (55).

Sestava sedeza — del Il

Odvijte tri matice (59) in podloZzke (55), ki se nahajajo pod sedezem (20).

Sedez namestite na sedezno oporo (62) in ga pritrdite s prej odstranjenimi komponentami.

Nosilec sedeza (16) namestite v pokrov (26) in nato celoten sklop namestite v glavni okvir (4).

Nastavite sedez na pravo viino in privijte gumb (27).

Nastavljivo sedezno oporo (62) pritrdite na vrh opore (16) z gumbom (64).

Opomba: Po nastavitvi viSine sedeza se prepriCajte, da ne presega oznacene Crte. Sedez ne sme biti nastavljen visje od oznake.

6. Namestitev pedalov

Pritrdite trakovi (67) na desni in levi pedal (40).
Nato pritrdite pedala (40) na gonilko (23).
Opomba: Levi in desni pedali ter gonilke so oznaceni s érkami ,L“ (levi) in ,R* (desni).

PRIME COMPUTER - UPORABNISKI PRIROCNIK

Gumbi

1.
2.

5.

MODE Pritisnite, da spremenite prikazane vrednosti ali izberete okno, v katerem Zelite opraviti spremembe.
RECOVERY / UP ¢
oV nacinu nastavitev: pritisnite, da povecate vrednost v oknih TIME, DIST, CAL in TEMP (°C ali °F).
oV stanju pripravljenosti: pritisnite za vstop v funkcijo Recovery ali izstop iz nje.
DOWN | V nacinu nastavitev: pritisnite, da zmanj$ate vrednost v oknih TIME, DIST, CAL in TEMP (°C ali °F).
RESET / GO
o V nacinu nastavitev: pritisnite, da ponastavite vrednosti v oknih TIME, DIST in CAL.
oV nadinu nastavitev telesne mascobe: pritisnite, da nadaljujete s testom telesne mas€obe.
oV stanju pripravljenosti: pritisnite in drZite 3 sekunde, da ponastavite Stevce.
BODYFAT V stanju pripravljenosti: pritisnite za vstop ali izstop iz nastavitev programa Body Fat.

Funkcije racunalnika

1.

SPEED / BODY FAT RATIO / RPM (Ce je na voljo)
o Prikaze trenutno hitrost: 0,0-99,9 KM/H ali MILE/H (Ce se na zaslonu prikaze »M«).
o Prikaze Stevilo ponovitev (RPM): 0—1500 ponovitev/min (opcijsko).
o) Prikaze vrednost telesne mascobe.

CAS /BMI
o) Prikaze skupni ¢as vadbe: 0-99 minut 59 sekund.
o Lahko nastavite ¢as treninga. Rac¢unalnik 10 sekund pred koncem seje izda opozorilni signal.
o PrikaZe vrednost BMI (indeks telesne mase).

RAZDALJA /| BMR
o  Prikaze prevozeno razdaljo: 0,00-99,9 KM ali MILJ (Ce je prikazan znak »M«).
o  Lahko nastavite ciljno razdaljo. Rac¢unalnik 10 sekund pred koncem oddaja opozorilni signal.
o  Prikaze vrednost BMR (bazalni metabolizem).

KALORIJE / TEMPERATURA
o Prikaze Stevilo porabljenih kalorij: 0,0-999 kcal.
o  Lahko nastavite ciljno vrednost kalorij.
o  Prikaze temperaturo okolice (TEMP).

PULZ
o PrikaZe trenutni utrip: 40-240 utripov na minuto.
o Ce vase roke veé kot 60 sekund ne dotikajo senzorjev, se na zaslonu prikaze »P«.
o  Zazacetek merjenja srénega utripa pritisnite gumb UP ali DOWN.

ALARM
Racunalnik oddaja zvo¢ni signal, ko pritisnete gumb MODE, RECOVERY/UP, DOWN, RESET/GO ali BODYFAT.

AUTO ON/OFF & AUTO START/STOP

o Po 8 minutah nedejavnosti raCunalnik preide v stanje mirovanja. Pomnilnik se izbriSe, razen parametrov telesne mascobe in
temperature.
o  Za prebujenje naprave pritisnite kateri koli gumb.
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Delovanje

1.

SL

Nastavitve Pritisnite MODE, da izberete okno, ki ga Zelite urediti (vrednost bo zacela utripati). Nato uporabite UP/DOWN, da
povecate ali zmanjSate vrednost. Z drzenjem gumba pospeSite spremembo. RESET ponastavi vrednost v danem oknu.

2. Merjenje srénega utripa Pritisnite kateri koli gumb, da spremenite »P« v »0«. Nato poloZite roke na senzorje srénega utripa na krmilu in
pocakajte nekaj sekund. Rezultat se bo prikazal na zaslonu.

3. Pulz po pocitku V nacinu poditka izmerite pulz, kot je opisano zgoraj. Nato pritisnite RECOVERY/UP, da za¢nete 1-minutni test. Med
odstevanjem imejte roke na senzorjih. Rezultat se prikaze na lestvici od F1 do F6 (od najboljSega do najslabSega). Za zaklju¢ek ponovno
pritisnite RECOVERY/UP.

4. Telesna mascoba, BMI in BMR V mirovanju pritisnite BODYFAT, da vnesete nastavitve. Nastavite lahko:

o  Stevilko uporabnika (1-8)
o tezo (kg/lbs)
o  viSino (CM/palce)
o  starost (leta)
o Spol Uporabite MODE za prehod na naslednji parameter. UP poveca vrednost, DOWN jo zmanjs$a. Ko kon¢ate, pritisnite
RESET/GO — rezultat se prikaZe po priblizno 6 sekundah. Za izhod iz nacina telesne mas€obe ponovno pritisnite BODYFAT.
Opombe:

o  Ce 10 sekund ne naredite nobenih sprememb, se naprava vrne na glavni zaslon in ponastavi podatke.
o  Ce med testom telesne mas&obe ni zaznana nobena vrednost, se prikaze sporogilo Er.1.

Vrednosti telesne masc¢obe

Spol/starost Podhranjenost Normal Rahlo prekomerna Prekomerna telesna Debelost
telesna teza teza
Moski | =30 <14 14 %~20 20,1 %25 25,1 %-35 >35
Moski [> 30 <17 17 %23 23,1 %28 28,1 %~38 >38 %
Zenske | <30 <17 17 %24 24,1 %30 30,1 %40 >40
Zenske |> 30 <20 20 %27 27,1 %-33 33,1 %~43 >43

MP3 (neobvezno)

MP3 predvajalnik ali telefon prikljugite na radunalnik z avdio kablom. Za predvajanje zvoka vklopite stikalo na desni strani radunalnika. Ce stikala ni, se zvok
predvaja samodejno.

Zamenjava baterij

Ce so $tevilke na zaslonu blede ali nepopolne, zamenjajte baterije z novimi.

Podrocje uporabe

To magnetno kolo je naprava razreda H, namenjena izkljuéno za domaco uporabo. Ni primerno za terapevtsko, rehabilitacijsko ali komercialno uporabo.

Navodila za vadbo

1.

Ogrevanje
Pred treningom opravite ogrevalne vaje (glejte ilustracijo). Vsaka vaja naj traja vsaj 30 sekund. Ogrevanje zmanj$a tveganje za poSkodbe in izboljSa
misi¢no zmogljivost.

Sedite na sedez. Noge postavite na pedale tako, da so fiksirane med podlago in trakom. Roke polozZite na krmilo. Hrbet

Upostevaijte priporogila za trening. Ce Ze dolgo niste bili fiziéno aktivni, se pred zagetkom vadbe posvetujte s svojim zdravnikom.

Organizacija treninga
o  Ogrevanje: 5-10 minut (raztezanje ali lahkotno pedalanje).
o  Treningi: * vsak dan — priblizno 10 minut « 2—3-krat na teden — priblizno 30 minut « 1-2-krat na teden — priblizno 60 minut
o Pocitek: postopoma zmanjsujte intenzivnost, izvajajte raztezne vaje.

2. Polozaj
naj bo ravna.
3. Trening
4.
5.  Uspeh

Scasoma boste opazili, da morate povecati upor, da ohranite optimalno sréno frekvenco. Vadba bo postala lazja in pocutili se boste bolj fit.
Dolodite redni ¢as za vadbo in ne zaénite preve¢ intenzivno.

OPOZORILO! Sistemi za merjenje srénega utripa so lahko neto&ni. Prekomerno vadba lahko povzrogi hude poskodbe ali smrt. Ce se podutite slabo, takoj
prenehajte z vadbo.
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Nr Beskrivning Antal Nr Beskrivning Antal
1 Bakre stabilisator 1 41 Motstandsregulator (8-sektioner) 1
2 Justerbar fot 2 42 M8x16 skruv 4
3 Triangulara lock for foten 4 43 M6x8 skruv 2
4 Huvudram 1 44 M5x35 krysskruv 1
5 Framre stabilisator 1 45 Blanking plug 1
6 Framsida 1 46 Sjalvlasande skruv ST2,9x8 2
7 Styr-/datorfaste 1 47 Sjalvlasande skruv ST4,2x16 8
8 Ratt 2 48 Rund skruv M8x40 1
9 Rund plugg ®25 2 49 M8x20 skruv 4
10 Skumhandtag 2 50 Fjaderbricka ®8 8
11 Dator 1 51 Sjalvlasande skruv ST4,2x20 9
12 Sensor 2 52 M6-mutter 1
13 Plastkapa fram 1 53 Mycket tunn sexkantsmutter 3
14 Sadelstolpsholje 1 54 Tunn sexkantsmutter 3
15 Bricka ®6 3 55 Bricka ®8 9
16 Sadelstolpe 1 56 Rullningsaxel 2
17 Datorkabel (nedre) 1 57 Bricka ®5 1
1 Datorkabel (Gvre) 1 58 Fastplatta 2
19 Puls kabel 2 59 M8 nylonmutter 5
20 Sadel 1 60 Nylonmutter M6 1
21 Hoger lock 1 61 Magnetguide 1
22 Vanster lock 1 62 Justerbar sadelstolpe 1
23 Vev 1 63 Andlock F35 2
24 Remskiva 1 64 Kort knopp 1
25 Fotpedal 2 65 Flexibel bricka ®6 2
26 Plastlock 1 66 Stift 1
27 Fjaderknopp 1 67 Pedalrem 2
28 Lagersats 1 6 Kabelklamma 1
29 Tryckhjulsfaste 1 69 Plastkapa till ratt 1
30 Tryckremskiva 1 71 T-formad knopp 1
31 M10%60 skruv 1 72 Vevstangsstod 2
32 4V-rem 1 73 Tunn bricka ®6 1
33 Svanghjul 1 74 M5x10 krysskruv 1
34 Bagformad bricka 4 75 Ringhus 1
35 Distans 1 76 Sjalvlasande skruv ST2,2x10 1
36 Svanghjulsaxel 1 77 M6x20 skruv 1
37 Magnetstyrningsfaste 1 78 M10-mutter 1
38 Motstandstestkabel 1 79 Skruvmejsel 1
39 Magnetisk fjader 1 80 Nyckel 1
40 Pedal (P & L) 2

SAKERHETSANVISNINGAR

Denna produkt ar endast avsedd fér hemmabruk och har utformats for att garantera maximal sékerhet. Folj foljande regler:

1.

20 >N

Innan du bdrjar tréana, radfraga din lakare for att utesluta eventuella kontraindikationer fér anvandning av
utrustningen. Radfragning ar sarskilt viktigt i foljande fall:

. personer 6ver 35 ar,

. personer med halsoproblem,

. personer som tar mediciner som paverkar hjartfunktionen, blodtrycket eller kolesterolnivan.
Varm alltid upp innan du borjar tréna.
Var uppmérksam pé varningssignaler. Overdriven eller felaktig traning kan vara farligt. Om du upplever smarta, yrsel,
bréstsmartor, oregelbundna hjartslag eller andra oroande symtom, avbryt trdningen omedelbart och konsultera din lakare.
Forvara utrustningen utom rackhall for barn och djur, bade under och efter tréaningen.
Placera enheten pa en torr, stabil och plan yta. Ta bort vassa féremal fran omgivningen. Det rekommenderas att anvanda en
halkfri matta for att forhindra att utrustningen flyttar sig under traningen.
Hall omradet runt enheten fritt:

. minst 0,6 m i varje riktning dar utrustningen ar tillganglig,

. ytterligare utrymme for nédnedstigning,

. om flera enheter placeras bredvid varandra kan utrymmet delas.
Kontrollera fore forsta anvandningen och regelbundet att alla skruvar, bultar och anslutningar sitter ordentligt.
Kontrollera fore varje tréaningspass att alla delar ar ordentligt fastsatta. Borja endast trana pa en fullt fungerande maskin.
Kontrollera regelbundet utrustningens tekniska skick.
Om nagon del ar sliten eller skadad, anvand inte utrustningen forran den har reparerats eller bytts ut.
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11. Fér inte in nagra féremal i maskinens Gppningar. SV
12. Var uppmarksam pa utskjutande justerings- och konstruktionsdelar som kan stora din traning.
13. Anvand utrustningen endast for avsett &ndamal. Vid skador, slitage eller ovanliga ljud, avbryt
traningen omedelbart. Ateruppta inte traningen férran problemet har atgérdats.
14. Trana i bekvama traningsklader och skor. Undvik I6sa klader som kan fastna i utskjutande delar eller begransa din rorelsefrihet.
15. Enheten tillhér klass H enligt EN ISO 20957-1 och ar endast avsedd for hemmabruk. Den ar inte lamplig for terapeutiskt bruk,
rehabilitering eller kommersiellt bruk.
16. Nar du lyfter eller bar utrustningen ska du ha en korrekt hallning for att undvika att belasta ryggen.
17. Denna produkt ar endast avsedd for vuxna. Barn far inte vistas i narheten av enheten utan uppsikt.
18. Nar du monterar enheten:
. folj instruktionerna noggrant,
. anvand endast de delar som ingar i satsen,
. Kontrollera att satsen ar komplett enligt den bifogade listan innan montering.

VARNING: LAS BRUKSANVISNINGEN INNAN DU BORJAR TRANA. TILLVERKAREN TAR INGET ANSVAR FOR SKADOR ELLER SKADOR
SOM UPPSTAR PA GRUND AV FELAKTIG ANVANDNING AV UTRUSTNINGEN.

TEKNISKA DATA
Parameter Varde
Nettovikt 22,8 kg
Svanghjul 9 kg
Matt i utfallt lage 90 x 49 x 133 cm
Maximal belastning 120 kg
UNDERHALL

¢ Anvand inte starka kemikalier fér rengoring.

¢ Anvand en mjuk, fuktig trasa for att ta bort damm och smuts.

. Ta regelbundet bort svettflackar — dess sura reaktion kan skada ytan.
. Forvara enheten pa en torr plats for att forhindra fukt och korrosion.

JUSTERING AV SADELHOJD
1. Lossa skruven som haller fast sadelhallaren.
2.  Flytta fastet for att justera hojden efter anvandaren.
3. Dra at bulten for att forhindra att positionen férandras.
4. Forlang aldrig fastet utdver minimi- eller maximimarkeringarna.

JUSTERING AV MOTSTAND
. Motstandet justeras med hjalp av vredet under handtaget.
. For att minska motstandet, vrid knappen mot tecknet "-".
. For att 6ka motstandet, vrid knappen mot plustecknet (+).

BROMSA
For att stoppa enheten, sluta helt enkelt att trampa. Cykeln har inget Iassystem eller sékerhetsbroms.

yq Monteringsanvisningar
% 1. Montering av framre stabilisator
Fast den framre stabilisatorn (5) pa huvudramen (4) med tva skruvar (49) och brickor (50) och (55).

2. Montering av bakre stabilisator
Fast den bakre stabilisatorn (1) pa huvudramen (4) med tva uppsattningar skruvar (49) och brickor (50) och (55).

3. Montering av rattstang
¢ Anslut datorkabeln 17 till 18
Dra anden av motstandsjusteringskabeln (41) genom motstandsjusteringskroken, enligt illustration A.
Tra sedan kabeln (41) genom halet i metallfastet pa motstandsjusteringskabeln (38), enligt figur B.
Anslut motstandskablarna (41) till motstandsjusteringskablarna (38) enligt figur C.
Placera rattstangen (7) i huvudramen (4) och fast den med fyra skruvar (42) och brickor (34) och (50).
x. Metallfaste
y. Motstandskabel
z. Nedre kabel

4. Styrstang och dator
a. Styret
. For in pulskablarna (19) i halet i styrets faste (7).
. Placera ratten tillsammans med plastkapan (69) ovanpa rattstangen (7).
. Dra pulskablarna (19) genom halet i rattstangen (7).
e Justera ratten och fast den med knoppen (71).
b. Datorinstallation
*  Anslut datorkablarna (18) och pulskablarna (19) till datorn. Stoppa in 6verflddig kabel i rattstangen
(7).
. Fast datorn (11) pa styrets stam (7) med skruven (74).
e Obs! Styretklamman (8) ska sitta tatt mot fastet (7).
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S. Montering av sadel — del | SV

Fast sadeln (20) pa fastet (62) med tre muttrar (59) och brickor (55).

Montering av sadel — del Il

Skruva loss de tre muttrarna (59) och brickorna (55) som sitter under sadeln (20).

Placera sadeln pa sadelstolpen (62) och fast den med de tidigare borttagna komponenterna.

Placera sadelstolpen (16) i kdpan (26) och placera sedan hela enheten i huvudramen (4).

Stall in sadeln pa ratt héjd och dra at knoppen (27).

Fast den justerbara sadelstolpen (62) pa toppen av stolpen (16) med hjalp av vredet (64).

Obs! Nar du har justerat sadelns hdjd ska du kontrollera att den inte dverskrider den markerade linjen. Sadeln far inte stéllas hogre
an markeringen.

6. Montering av pedaler
. Fast remmarna (67) pa hoger och vanster pedal (40).
. Fast sedan pedalerna (40) pa veven (23).
*  Obs: Vanster och héger pedal och vev ar méarkta med bokstaverna "L" (vanster) och "R" (hoger).

PRIME COMPUTER — ANVANDARMANUAL

Knappar
1. MODE Tryck for att andra de visade vardena eller valja det fonster dar du vill géra andringar.
2. RECOVERY/UP 1t
o linstalliningslaget: tryck for att 6ka vardet i fonstren TIME, DIST, CAL och TEMP (°C eller °F).
o | standby-lage: tryck for att 6ppna eller stdnga aterstaliningsfunktionen.
3. NED | | installningslaget: tryck for att minska vardet i fonstren TIME, DIST, CAL och TEMP (°C eller °F).
4. ATERSTALL / START
o linstéliningslaget: tryck for att aterstalla vardena i fonstren TIME, DIST och CAL.
o linstéliningslaget for kroppsfett: tryck for att ga vidare till kroppsfettstestet.
o | standby-lage: hall intryckt i 3 sekunder for att aterstalla raknarna.
5. KROPPSFETT | standby-lage: tryck for att dppna eller stédnga instéllningarna fér programmet Kroppsfett.

Datorfunktioner
1. HASTIGHET / KROPPSFETTFORHALLANDE / RPM (om tillgéngligt)
o  Visar aktuell hastighet: 0,0-99,9 KM/H eller MILE/H (om "M" visas pa skarmen).
o  Visar antalet repetitioner (RPM): 0—1500 reps/min (tillval).
o Visar kroppsfettvardet.

2. TID/BMI
o  Visar den totala traningstiden: 0—99 minuter 59 sekunder.
o  Du kan stélla in traningstiden. Datorn avger en varningssignal 10 sekunder fére sessionens slut.
o  Visar BMI-vardet (Body Mass Index).

3. DISTANS /BMR
o  Visar den stracka som har tillryggalagts: 0,00-99,9 KM eller MILES (om "M" visas).
o  Du kan stélla in malavstandet. Datorn avger en varningssignal 10 sekunder fore slutet.
o  Visar BMR-vardet (basal metabolisk hastighet).

4. KALORIER/TEMPERATUR
o  Visar antalet férbranda kalorier: 0,0-999 kcal.
o  Du kan stélla in ett malvarde for kalorier.
o  Visar omgivningstemperaturen (TEMP).

5. PULSE

o  Visar aktuell puls: 40-240 slag per minut.
o  Om dina hander inte ror sensorerna pa mer én 60 sekunder visas "P" pa skarmen.
o  Tryck pa knappen UP eller DOWN for att bérja mata din puls.

6. ALARM
Datorn avger ett pip nar du trycker pa knapparna MODE, RECOVERY/UP, DOWN, RESET/GO eller BODYFAT.

7. AUTO ON/OFF & AUTO START/STOP

o  Efter 8 minuters inaktivitet gar datorn in i viloldage. Minnet rensas, férutom parametrarna for kroppsfett och temperatur.
o  For att vacka enheten, tryck pa valfri knapp.
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Anviandning
1. Instéllningar Tryck pa MODE for att vélja fonstret som ska redigeras (vardet borjar blinka). Anvand sedan UP/DOWN for
att 6ka eller minska vardet. Om du haller knappen intryckt gar det snabbare att andra vardet. RESET aterstaller vardet i
det aktuella fonstret.

2. Hijartfrekvensmatning Tryck pa valfri knapp for att &ndra "P" till "0". Placera sedan handerna pa hjartfrekvenssensorerna pa
handtagen och vanta nagra sekunder. Resultatet visas pa skarmen.

3. Aterhamtningspuls | viloldge méter du din puls enligt beskrivningen ovan. Tryck sedan p4 RECOVERY/UP for att starta ett 1-
minuters test. Hall hdnderna pa sensorerna under hela nedrakningen. Resultatet visas pa en skala fran F1 till F6 (fran bast till
samst). Tryck pA RECOVERY/UP igen for att avsluta.

4.  Kroppsfett, BMI och BMR | vilolage trycker du pa BODYFAT for att 6ppna instéllningarna. Du kan stalla in:
o anvandarnummer (1-8)
vikt (kg/lbs)
langd (cm/tum)
alder (ar)
kén Anvand MODE for att ga till nasta parameter. UP Okar vardet, DOWN minskar det. Nar du ar klar trycker du pa
RESET/GO - resultatet visas efter cirka 6 sekunder. For att Iamna laget Body Fat trycker du pa BODYFAT igen.

O O O O

Anmarkningar:
o  Ominga andringar gors inom 10 sekunder atergar enheten till huvudskarmen och aterstaller data.
o  Ominget varde detekteras under kroppsfettstestet visas meddelandet Er.1.

Kroppsfettvarden
Kon/alder Undervikt Normal Latt overvikt Overvikt Fetma
Man | <30 <14 % 14 %~20 20,1 %—25 25,1 %-35 >35 %
Man |> 30 <17 17 %23 23,1 %28 % 28,1 %38 % >38 %
Kvinna | < 30 <17 % 17 %24 24,1 %30 30,1 %40 >40
Kvinna |> 30 <20 20 %27 27,1 %-33 33,1 %~43 >43
MP3 (valfritt)

Anslut din MP3-spelare eller telefon till datorn med en ljudkabel. Sla pa strombrytaren pa datorns hégra sida for att spela upp ljud. Om det inte
finns nagon strombrytare spelas ljudet upp automatiskt.

Byta batterier
Om siffrorna pa skarmen ar svaga eller ofullstandiga, byt ut batterierna mot nya.

Tillampningsomrade
Denna magnetiska cykel &r en klass H-enhet avsedd endast for hemmabruk. Den ar inte 1amplig for terapeutiskt bruk, rehabilitering eller kommersiellt
bruk.

Traningsinstruktioner
1. Uppvarmning
Innan tréningen, utfér uppvarmningsovningar (se illustration). Varje 6vning ska paga i minst 30 sekunder. Uppvarmning minskar risken for
skador och forbattrar musklernas prestanda.

2. Position
Sétt dig pa sadeln. Placera fotterna i pedalerna sa att de lases fast mellan basen och remmen. Lagg handerna pa styret. Ryggen
ska vara rak.

3. Tréaning
Folj traningsrekommendationerna. Om du inte har varit fysiskt aktiv pa lange, radfraga din lakare innan du borjar trana.

4. Traningens upplagg
o  Uppvarmning: 5-10 minuter (stretching eller latt trampande).
o  Traningspass: * dagligen — ca 10 minuter « 2—-3 ganger i veckan — ca 30 minuter » 1-2 ganger i veckan — ca 60 minuter
o Vila: minska intensiteten gradvis, goér stretchdvningar.

5. Framgang
Med tiden kommer du att marka att du behoéver 6ka motstandet for att bibehalla din optimala hjartfrekvens. Dina traningspass kommer
att bli lattare och du kommer att kdnna dig mer valtranad. Bestdm en regelbunden tid for traning och bdrja inte for intensivt.

VARNING! System fér matning av hjartfrekvens kan vara felaktiga. Overdriven traning kan leda till allvarliga skador eller dédsfall. Om du kénner
dig svimfardig, avbryt tréningen omedelbart.
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NEPENIK AETANEN

UK

Ne Onuc KinbkicTb Ne Onuc Kinbkictb
1 3apHii crabinisatop 1 41 Perynsatop onopy (8-cekujiHuii) 1
2 PerynboBaHa niacraeka 2 42 'BUHT M8%16 4
3 TPUKyTHI KOBNAYKM ANS HXXOK 4 43 BUHT M6%8 2
4 OcHoBHa pama 1 44 'BMHT 3 XpecTonogaibHoto ronoskoo M5x35 1
5 MepepHili ctabinizaTtop 1 45 3arnyLuka 1
6 MepeaHs kpuLka 1 46 Camo3aTUCKHUIA FBUHT ST2.9%8 2
7 KpoHLuTenH ansi kepma/komn'totepa 1 47 Camo3saTuckHui reuHT ST4.2x16 8
8 PynboBe koneco 2 48 Kpyrnuii reuHT M8x40 1
9 Kpyrna sarnywka ®25 2 49 BUHT M8x20 4
10 MiHonnacTtoBa py4yka 2 50 MpyxwvHHa wanba d8 8
1 Komn'totep 1 51 Camo3saTuUCKHUI rBUHT ST4.2x20 9
12 Oatuunk 2 52 [avika M6 1
13 lMepenHsa nnacTukosa KpuLLKa 1 53 [yxe TOHKa LuecTUrpaHHa ravika 3
14 Kpuiika nigcigensHoro wiups 1 54 ToHKa WwecTurpaHHa ranka 3
15 LWanba ©6 3 55 Lllanba ®8 9
16 CigenbHui Wwmp 1 56 Ocb ponvka 2
17 Komn'toTepHuin kabenb (HKHIiA) 1 57 Lanba ®5 1
1 Komn'toTepHuit kabenb (BepxHii) 1 5 dikcyroya npoknagka 2
19 IMnynbcHun kabenb 2 59 HevinoHoBa ranka M8 5
20 Cigno 1 60 HevinoHoBa ravika M6 1
2 MpaBa kpuka 1 61 MarHiTHa HanpaBsnsioya 1
22 JliBa kpuLLKa 1 62 PerynboBaHa niacineneHa Tpyba 1
23 Kpunsowmn 1 63 Kpuwka F35 2
2 LLikiB 1 64 KopoTka pyyka 1
25 HoxHe koneco 2 65 Hy4yka wanba $6 2
26 MnacTnkoBa kpuLlka 1 66 Wrndpt 1
27 MpyxuHHa pyyka 1 67 PewmiHeub ans nepani 2
28 KomnnekT nigwmnHukie 1 6 KabenbHuit 3aTuckay 1
29 KpoHLUTeWH NpUT1cKHoro koneca 1 69 [nacTvkoBMI KOPNyC pPynbOBOro Koneca 1
30 Koneco pemeHs Tucky 1 71 T-nopibHa pyuka 1
31 BuHT M10x60 1 72 KpuBoLwumnHa onopa 2
32 PemiHb 4V 1 7 ToHka waiba ®6 1
33 MaxoBuk 1 74 'BMHT 3 xpecTonogibHoto ronoskoo M5x10 1
34 ApouyHa wainba 4 75 Kinbueswit kopnyc 1
35 Mpoknagka 1 76 Camo3saTuUckHui rBuHT ST2.2x10 1
36 Bice maxoBuka 1 77 BUHT M6x20 1
37 KpOHLUTEH MarHiTHOro HanpasnsaYoro NPUCTPOLD 1 78 [anka M10 1
38 Kabenb ans BunpobysaHHs onopy 1 79 BukpyTka 1
3 MarHiTHa npyxvHa 1 80 Koy 1
40 Mepanb (P & L) 2
NPABWUIA BE3MNEKU

Lieit BUpi® npusHaYeHWii BUKITOYHO AN1st AOMALUHBOrO BUKOPUCTaHHS! i pO3po6neHunii 3 ypaxyBaHHSIM MakcuManbHoi 6e3neku. JOTpUMyNTECh HACTYMHUX NPaBuI:

1.

S0®N

Mepen novaTkom TpeHyBaHb NMPOKOHCYNLTYNTECS 3 NikapeM, Wob BUKMOUNTM Byab-sKi MPOTUNOKa3aHHSA 40 BUKOPUCTaHHS
obnagHaHHs. KoHcynbTauis ocobnmnBo BaXnMBa y Takvx Bunagkax:
o ocobu cTaplue 35 pokis,
. noau 3 npobnemamu 3i 300poB'sAMm,
. noau, Sk NpuAMatoTb NikK, WO BNANBaloTb Ha poboTy cepus, apTepianbHWii TUCK ab0 piBEHb XONECTEPUHY.
3aBxau posirpiBanTecs nepes No4aTkoM TPeHyBaHHS.
3BepTanTe yBary Ha nonepeayBarnbHi 3Haku. HaamipHi abo HenpaBunbHi TpeHyBaHHSA MOXyTb ByTu HebeaneuHumm. FAkLio By BigvyBaeTe binb,
3anamopoYeHHsl, 6inb y rpyasix, HeperynsipHe cepLebuTTs abo iHLWi TPUBOXKHI CUMMATOMM, HETANHO NPUMUHITE TPEHYBAHHS | MPOKOHCYNbTYNTECS
3 nikapem.
TpumaiitTe obnagHaHHs B HEAOCTYNHOMY AN AiTel Ta TBAapUH MicLi ik Mg vac, Tak i nicns TpeHyBaHHs.
MocTaBTe NpUCTpilt Ha Cyxy, CTilKy i piBHY noBepxHto. MpnbepiTb rocTpi npeamMeTy 3 HABKONMLLIHBOrO NPOCTOPY. PEkoMeHAYETLCA BUKOPUCTOBYBATU
HEKOB3HWI KUIMMOK, W06 3anobirT nepemileHHo obnagHaHHs nig Yac TpeHyBaHHS.
36epiraiiTe NPOCTip HABKONO NPUCTPOIO BiNlbHAM:
. MiHiIMyMm 0,6 M Y KOXXHOMY HanpsIMKY, e 0bnafHaHHsi € AOCTYMHUM,
o [04aTKOBWI NPOCTIP ANS aBapiiHOro Crycky,
o SIKLLIO Kiflbka NPUCTPOIB PO3MiLLEeHi NOPYY OAMH 3 OAHWUM, NPOCTIP MOXe GyTU CrinNbHUM.
Mepen nepLuMM BUKOPUCTAHHSM i perynsapHo nepesipsanTe LWinNbHICTb 3aTSHKKK BCiX FBUHTIB, 6OMTIB i 3'eaHaHb.

Mepen KOXXHUM TpeHyBaHHSIM NepekoHanTecs, Lo BCi AeTani HafilnHo 3akpinneHi. MoynHarTe TpeHyBaHHS TiNbK1 Ha MOBHICTIO CNpaBHOMY ObnagHaHHi.

PerynsipHo nepesBipsiiTe TEXHIYHWIA CTaH obnagHaHHs.
Akwo 6yab-ski AeTani 3HoLeHi abo NOLIKOKEHI, He BUKOPUCTOBYINTE 06nagHaHHsA, Nokv BOHW He ByayTb BiApeMOHTOBaHi abo 3aMiHeHi.
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1. He scrasnsiite 6yOb-siKi NpeamMeTV B OTBOPU NPUCTPOLO.
12. 3BepraiiTe yBary Ha BUCTyNatoui efieMeHTU PerynioBaHHs Ta KOHCTPYKUIT, SiKi MOXYTb 3aBaxaTi TpeHyBaHHO.
13. BukopucToByiiTe 06rafHaHHs TifbKu 3a NPU3HAYEHHAM. Y pasi NOLUKOMKEHHS, 3HOCY aB0 HE3BMYaNHMX LIYMIB
HerarHO MPUMNUHITL TPeHyBaHHA. He NpoaoBXyiiTe TPeHyBaHHS, NOkn Nnpobnema He Gyae ycyHeHa.
14. TpeHyitTecs B 3py4HOMY CMOPTMBHOMY OAA3i Ta B3YTTi. YHUKaTE BiflbHOro OAAry, SIKU MOXe 3a4enuTuCs 3a BUCTYNatoui YacTuHn abo obmexysaTn ceoboay pyxis.
15. Mpuctpin HanexuTsb go knacy H signosigHo o cranaapty EN ISO 20957-1 i npuaHaYeHnin BUKIIOYHO A1 AOMALLHBOIO BUKOPUCTaHHS. BiH He miaxoauts
Ons TepaneBTUYHOrO, peabinitauiiHoro abo kKoMepuUiiHOro BUKOPUCTaHHS.
16. NigHimatoum abo nepeHocsYn obnagHaHHs, 4OTPUMYNTECH MPaBUMBHOT NOCTaBW, W06 YHUKHYTU HABAHTaXKEHHS Ha CrHY.
17. Liei BUPI6 NpUsHAYEHNIA BUKITIOYHO AJ1t BUKOPUCTAHHS 4OpocnMmMu. [iTaAM He MOXHa [03BONATU HAaBnuxXaTucs 4o NpUCTpoto 6e3 Harnsaay.
18. Mig Yac cknagaHHa NPUCTPOIO:
o peTenbHO AOTPUMYMTECH IHCTPYKLNA,
o BMKOPWUCTOBYWTE TiNbKW AeTarni, Wo BXOAATb [0 KOMMIIEKTY,
o Mepen cknagaHHsaM nepesipTe, YW KOMMNEKT BiANOBiAae AOAAHOMY CMCKY.

YBATA: MEPE[, NMOYATKOM BIMPAB MPOYNTANTE IHCTPYKLIIO 3 EKCMTYATALI. BAPOBHWK HE HECE BIAMOBIOANBHOCTI 3A TPABMU ABO
NMOBPEXAEHHHA, LLO BUHWKN BHACNIAOK HEBIPHOITO BUKOPUCTAHHA OBNTAAHAHHA.

TEXHIYHI OAHI
MapameTtp 3HavyeHHA
Bara HeTTO 22,8 kr
MaxoBuk 9 kr
Po3mipu B po3knageHomy surnsgi 90 x 49 x 133 cm
MakcmMmanbHe HaBaHTaXKeHHS! 120 kr

TEXHIYHE OBCNYrOBYBAHHSA
. He BMKOpPUCTOBYITE arpecuBHi XiMiYHi 3aCOOM AN YNLLEHHS.
. [ns BuganeHHs nuny Ta 6pyay BUKOPUCTOBYWMTE M'SIKy BOMOTY raH4ipKy.
. PerynsapHo BuaansnTe cnigu noTy — NOro K1cna peakuis MoXxe NoLLUKOAUTY NOBEPXHIO.
. 36epiraiTe NpucTpii y cyxomy MicLi, o6 3anobirtu BonorocTi Ta Kopoai.

PErYNtOBAHHA BUCOTU CiAnNA
1. OcnabTe rauHT, WO (IKCYe KPOHLUTENH cigna.
2. TepeMicTiTb KpOHLITENH, W06 BigperyosaTi BUCOTY BiAMOBiAHO A0 NoTpeb kopucTyBaya.
3. 3aTtarHitb 60nT, o6 3anob6irTi 3MiHi NONOXEHHS.
4.  Hikonu He BUCYBaMNTe KPOHLITENH 3a MeXi MiHiManbHOT a6o MakcUMasbHOT NMO3HAYOK.

PEIYNOBAHHSA OMOPY
. Onip perynioeTbecs 3a A4OMOMOrOI Py4YKku, pO3TaLllOBaHOI Mif PyYKOK kepma.
. o6 3MeHWMTM onip, NOBEPHITL PyUKy B Bik 3HaKa «—».
. o6 36inbWwmTh onip, NOBEPHITL PyYKy B Bik 3HaKa «+».

FANbMYBAHHA
o6 3ynMHMTM NpUCTpIiA, NPOCTO NPUNUHITL KPYTUTU Nedani. Benocunen He mae cuctemu 6rnokyBaHHst abo 3anobGixkHoro ranbma.

@ IHCTPYKUIA 3 MOHTaXy

% 1. 36ipka nepegHboOro crabinizaropa
MpukpiniTe nepedHin crabinisatop (5) Ao ocHoBHOI pamu (4) 3a Aonomoroto ABOX rBUHTIB (49) i wanb (50) Ta (55).

2. 36ipka 3agHbOro crabinisatopa
MpwkpiniTe 3aaHii cTabinizaTop (1) A0 OCHOBHOT pamu (4) 3a AONOMOrO ABOX KOMMNMEKTIB rBuHTIB (49) i wanb (50) Ta (55).

3. BcTaHOBREHHs1 PyNbOBOi KOSIOHKM
. MigkntoyiTe kabenb komn'totepa 17 go 18
. MpoTarHiTh KiHeub kabento perynstopa onopy (41) Yepes rayok perynioBaHHsi ONopy, sk Noka3aHo Ha intcTpadii A.
. MoTim npocyHbTe kabenb (41) Yepes OTBIp y MeTaneBoMy KPOHLUTENHI kabento perynoBaHHs onopy (38), sik nokasaHo Ha MarntoHky B.
. Migkntovite kabenb onopy (41) fo kabento perynioBaHHs onopy (38), sik NokasaHo Ha MantoHKy C.
. BcTaHoBITb pynboBy KOMOHKY (7) B OCHOBHY pamy (4) i 3akpiniTb il YoTupma remHTamu (42) Ta wanbamu (34) i (50).
X. MeTaneBuii KPOHLWTENH
y. Ka6enb onopy
Z. HwxHin kabenb

4. Pynb i koMn'loTep

a. Pynb
. BcTtaBTe iMnynbcHi kabeni (19) B OTBIp Y KpOHLUTEHI kepma (7).
. BcTaHoBITE pynboBe KONeco pa3oM i3 NNacTUKOBOK KPULLKOKO (69) Ha BEPXHIO YaCTVHY PYynbOBOI KOMOHKH (7).
. MpoTarkiTe iMnynbcHi kabeni (19) Yepes oTBIp y PyNbOBIA KONOHL (7).

. Binperyntoiite kepmo i 3adpikcyinTe Moro 3a 4ONOMOro pyydku (71).
b. BctaHoBneHHs komn'ioTepa
o MigkntouiTe kabeni komn'totepa (18) Ta imnynbcHi kabeni (19) o komn'toTepa. 3acyHbTe 3anBuii kKabenb Y pyrnbOBY KONMOHKY
(7).
o 3akpinitb komn'toTep (11) Ha BuNUi kepma (7) 3a 4ONOMOroto rBuHTa (74).
o MpumiTka: 3aTnckay kepma (8) NOBMHEH LLUiNbHO NpunsaraT 4o KpoHwTenHa (7).
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5. BcTtaHoBneHHsA cigna — 4yactuHa l U K

BakpiniTb ciano (20) Ha KPOHWTENHI (62) 3a AONOMOrot TPbOX ranok (59) i wainb (55).

36ipka cigna — yactuHa ll

o BigkpyTiTb Tpu raviku (59) i wanbwu (55), posTtawoaHi nig cianom (20).

o BcraHoBiTh cigno Ha cigenbHy Tpy6y (62) i 3akpiniTe 1Oro 3a 4ONOMOro0 paHille 3HATUX AeTanein.

o BcraHoBiTb niacigensHuin wtup (16) y kpuwwiky (26), a NoTiM BCTaHOBITb BECb BY3051 Y OCHOBHY pamy (4).

o BcTaHoBITE ciano Ha NoTpibHY BUCOTY i 3aTAMHITL pyuyKy (27).

o MpukpiniTe perynboBaHWi NiAciAenbHUA LWTUP (62) 40 BEPXHLOT YacTuHK WTups (16) 3a 4onoMoroto pyykm (64).

. Mpumitka: Micns perynoBaHHsA BUCOTU Ciana nepekoHanTecs, Wo BOHO He NepeBuLLye No3HayeHy niHito. Ciano He NoBMHHO GyTW BCTAHOBMEHO BULLE
NO3HAYKM.

6. BctaHoBneHHs neganei
o MpwkpiniTe pemiHui (67) Ao npasoi Ta nisoi neganei (40).
o MoTim npukpiniTe negani (40) no kpueowmna (23).
. Mpumitka: JliBa Ta npaBa negani Ta KpUBOLLMNY NO3HaYeHi nitepamu «L» (nisa) Ta «R» (npasa).

PRIME COMPUTER - IHCTPYKLIA 3 EKCMNYATALIT

KHonkn
1. MODE HatucHiTb, W06 3MiHUTK 3Ha4YeHHs, Lo BigobpaxatoTbes, abo BUOpaTH BiKHO, B IKOMY BU XO4eTe BHECTU 3MiHW.
2. BIOHOBIEHHSA / BTOPY 1
o Y pexuMi HanawTyBaHb: HaTUCHITb, LWO6 36inbLINTK 3HaveHHs Y BikHax TIME, DIST, CAL i TEMP (°C a6o °F).
o Y pexuMi o4ikyBaHHs: HATUCHITb, WO yBiTK abo BUITU 3 DYHKLT BIJHOBNEHHS.
3. BHWU3 | Y pexumi HanawTyBaHb: HaTUCHITb, LWO6 3MEHWNTY 3Ha4YeHHs1 y BikHax TIME, DIST, CAL i TEMP (°C a6o °F).
4. RESET/GO
o Y pexuMi HanawTyBaHb: HAaTUCHITb, LWO6 CkUHYTK 3HayYeHHs y BikHax TIME, DIST i CAL.
o Y pexuMi HanawTyBaHb XUPY B OpraHiaMi: HaTUCHITb, LWOG NepenTn OO TECTY XWUPY B OpraHiami.
o Y pexuMi o4iKyBaHHSA: HAaTUCHITb | yTPUMYIATE NPOTArom 3 CeKyHA, LoD CKUHYTN NiYNIbHUKA.
5.  BODYFAT Y pexuMmi o4iKyBaHHS: HATUCHITb, LWOG yBiNT abo BUIATU 3 HanalwTyBaHb Nporpamm «XXKuposa maca Tina.

®DyHKUiT koMN'loTepa
1.  WBUOKICTb / CniBBigHOWEHHS X1pY B opraHiaMi / O6epTu Ha XBUMMHY (SIKLWO AOCTYMHO)
o Binobpaxae noTouHy wemnakicts: 0,0-99,9 km/rog abo Munb/rof (KO Ha ekpaHi 3'aBnseTbes «My»).
o Bino6paxae kinbkicTb nosTopeHs (RPM): 0—1500 noBTOpeHb/XB (OnLjioHansHo).
o Binobpaxxae 3HaueHHs XuMpy B OpraHiami.

2. YAC/IMT
o Moka3sye 3aranbHuii Yac TpeHyBaHHsA: 0—99 xBunuH 59 cekyHa.
¢} Bu moxeTe BcTaHOBUTU Yac TpeHyBaHHA. Komn'loTep Bupgae nonepemxyBanbHuii curHan 3a 10 ceKyHp [0 3aKiHYeHHs ceaHcy.
o Binobpaxae 3HaueHHs IMT (iHaekc macu Tina).

3. BIACTAHb/BMR
o Mokasye nponaexuit wnsax: 0,00-99,9 km abo Munb (SKWo BigobpaxaeTbes «M»).
o Bu MoxeTe BCTaHOBUTYU LinboBY BiacTaHb. Komn'toTep Buaae nonepeaxysanbHuin curHan 3a 10 cekyHa A0 3aKiHYeHHS.
o Bino6bpaxae 3HaveHHs BMR (6asoBuin metaboniam).

4.  KATOPIi / TEMNEPATYPA
o Moka3sye kinbkicTb cnaneHnx kanopin: 0,0-999 kkan.
o Bu MoxeTe BCTAHOBUTY LiNbOBE 3HAYEHHS Karopii.
o Bino6paxae TemnepaTypy HaBkonuwHboro cepeposuwa (TEMP).

o Mokasye notounuit nynbc: 40-240 ygapis Ha XBUMUHY.
o Akwo BaLli pykv He TopkaroTbCs AaTumkiB Ginble 60 cekyHa, Ha ekpaHi 3'aBUTbCs «Px».
o LLlo6 noyaTn BUMipIOBaHHSA 4acTOTH CepLIEBMX CKOPOYEHb, HAaTUCHITL kHonky UP a6o DOWN.

6. ALARM
Komn'toTep Buaae 3BykoBui curHan «bin», konn Bu HaTuckaeTe kHonkn MODE, RECOVERY/UP, DOWN, RESET/GO a6o BODYFAT.

7.  AUTO ON/OFF & AUTO START/STOP

o Micns 8 xBuUnuH 6e3aisNbHOCTI KOMN'OTEP NEPEXOAUTL Y PEXMM CHY. MaM'sTb OUNLLYETLCA, 32 BUHSATKOM NapaMeTpiB X1poBoi Macu Tina ta
Temneparypu.

o LLlo6 BMBECTW NPUCTPIlA i3 PEXMUMY CHY, HATUCHITb BYAb-sKy KHOMKY.
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Ekcnnyarauis
1. HanawTtyBaHHa HaTtucHiTb MODE, 1106 BUGpaTV BiKHO ANt pefaryBaHHs (3HadeHHs nouHe 6nmmatn). MoTiM BUKOpUCTOBYMTE
UP/DOWN, 106 36inbluntit abo 3MEHLLNTW 3Ha4YeHHS. YTPUMyBaHHS KHOMKW npuckoptoe 3miHy. RESET cknpae 3HayeHHs B faHOMY BikHi.

2. BuUMIiplOBaHHSA 4acTOTU CepLeBUX CKOPOUYeHb HaTUCHITL Byab-sKy KHOMKY, o6 3MiHUTM «P» Ha «0». MoTiM NoknadiTb PykW Ha AaT4MKu 4acToTh
cepLeBuX CKOPOYEHb Ha pyyKax i 3a4ekanTe Kinbka cekyHa. PedynbTaTt 3'9BUTbCS Ha eKpaHi.

3. Mynbc BiAHOBNEHHSA Y pexuMi BiinounHKy BUMIipsiATe nynbe, sk onucaHo Bulle. Motim HatucHite RECOVERY/UP, wo6 po3noyatyt 1-XBUNUHHAI
TecT. TpumMaiiTe pyku Ha AaTymMKax NpoTArom ycboro Bianiky. PesynbTtat 6yae Bigobpaxartucs 3a wkanoto F1-F6 (Big Hankpalloro 40 HanlripLuoro).
LLlo6 3akiHunTK, HaTucHiTe RECOVERY/UP we pas.

4.  BwmicT xupy B opraHiami, IMT Ta BMP Y pexumi Bigno4mHKy HaTUCHiTb kHonky BODYFAT, wo6 ysiiTi B HanawTyBaHHs. By MOXeTe BCTaHOBUTU:
Homep kopucTtyBaya (1-8)

Bary (kr/cpyHTI)

3picT (cm/aronmn)

BiK (pokKM)

ctaTtb Bukopucroyiite MODE, 106 nepeiTi o HactynHoro napametpa. UP 36inbLluye 3HaveHHss, DOWN 3meHLye ioro. Mo

3aBepLUeHHi HaTUCHITe RESET/GO — pesynbTart 3'aBuTbca NpnbnmaHo vepes 6 cekyHa. LLlob BuiiTh 3 pexxumy Body Fat, HaTucHIT
BODYFAT Lwe pas.

OO0 O 0O

MpumiTku:
o Akwo npotsirom 10 cekyHa He Byae 3pobneHo XOoAHUX 3MiH, NPUCTPIN NOBEPHETLCS 40 FONOBHOIO eKpaHa i CKUHe AaHi.
o AKLWO Nig Yac TecTy Ha BMICT XMPY B OPraHi3Mi 3Ha4eHHs He BUSIBINEHO, 3'ABUTbCS NoBigoMneHHs Er.1.

3HayeHHsA X1py B opraHi3mi

Cratb/Bik HepocTtatha Bara Hopma He3HauyHa HagmipHa Bara HagwmipHa Bara OXMUPiHHA
Yonosiku | <30 <14% 14%~20 20,1%—-25 25,1%-35 >35%
Yonosiku |> 30 <17% 17%—-23 23,1%—28% 28,1%-38% >38%

XKinkm | <30 <17 17%—24 24,1 %30 30,1 %—40 >40
XKiHku |> 30 <20 20 %27 27,1%-33 33,1%~43% >43

MP3 (onuioHanbHoO)
Migkntodite MP3-nneep abo TenedoH Ao koMn'toTepa 3a 4ONOMOrok ayaiokabento. YBIMKHITL nepemMukay Ha npasiii CTOPOHi koMn'toTepa, LWob BiATBOPUTM 3BYK. AKLLO
nepemuvkaya Hemae, 3ByK BifTBOPUTLCS @aBTOMATUYHO.

3amiHa 6aTtapen
Akwo undpm Ha ekpaHi cnabki abo HenoBHi, 3amiHiTe 6aTapei Ha HOBI.

Cdyepa 3acTocyBaHHsA
Llen marHiTHWI BENOTpeHaxep € NPUCTPOEM knacy H, npuaHayeHnM BMKITIOYHO ANs AOMALLHbOrO BUKOPUCTaHHS. BiH He niaxoaunTb Ansi TepaneBTUYHOrO,
peabiniTauinHoro abo KOMepLinHOrO BUKOPUCTaHHS.

IHCTpYKUii 3 TPeHyBaHHA
1. Po3muHkKa
Mepen TpeHyBaHHAM BUKOHANTE PO3MUHKY (AMB. intocTpadito). KoxHa BnpaBa noBuHHa TpuaTy He MeHwe 30 cekyHA. Po3MuHKa 3MeHLLYe pusnk
TpaBMyBaHHS Ta nokpatlye poboTy mM's3is.

2. Moswnuis
CsappTe Ha cigno. lNMocTaBTe HOrM Ha nNepani Tak, Wwob BoHu 6ynu 3adikcoBaHi Mixx OCHOBOIO i pemiHLeM. [Moknaaitb pyku Ha kepmo. CnvHa
noBuWHHa GyTK piBHOIO.

3. TpeHyBaHHs
[oTpumyiTechb pekomeHaaLin LWoAo TPeHyBaHb. FAKLLO BU TPUBanui Yac He 3aimManucs gisnyHMMK BnipaBamu, nepes novyaTtkomM TpeHyBaHb
NPOKOHCYNbTYNTECS 3 fiKapeM.

4. OpraHisauia TpeHyBaHb
o PoamuHka: 5-10 xBUnuH (po3Tsixka abo nerke KpyTiHHA neJanen).
o TpeHyBaHHS: * WoAHA — NpnbnnsHo 10 XBUNKH * 2—3 pa3n Ha TwkAeHb — NpubnuaHo 30 XBUNWH * 1-2 pa3n Ha TwxaeHb — NpubnmaHo 60
XBUIUH

¢} BianounHok: NOCTynoBO 3MeHLLYNTE iIHTEHCUBHICTb, BUKOHYINTE BNPAaBW Ha PO3TSKKY.

5.  Yecnix
3rogom BU NomiTUTe, WO BaM NOTPIGHO 36inbwmMTK onip, Wob6 NiagTpMMyBaTV ONTUManbHY YacTOTy CEepLEBUX CKOpoYeHb. Balli TpeHyBaHHS cTaHyTb
nerwumu, i B1 6yaete nodyeatucs 6inbll 30opoBumMuK. BusaHaute perynsipHuin Yac ans 3aHsTb i He NoYMHaNTe 3aHaaTo iIHTEHCUMBHO.

YBAT'A! CucTeMmn BUMIPIOBaHHS YaCTOTW CepLEBUX CKOPOYEHb MOXYTb BYT HETOYHUMU. HaaMipHi i3yHI HaBaHTaXEHHS MOXYTb MPU3BECTU A0 CEPIO3HMX TPaBM
abo cmepTi. FAKLLO BM BigYyBaETe 3anaMopOYeHHs!, HeraHO NPUMUHITL TPEHYBaHHS.
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EN: The marking of the equipment with the crossed-out waste container symbol indicates that it is prohibited to place
used electrical and electronic equipment with other waste. According to the WEEE Directive on the management of used
electrical and electronic waste, separate disposal methods must be used for this type of equipment.

The user who intends to dispose of this product is obliged to take it to a collection point for used electrical and electronic
equipment, thus contributing to reuse, recycling or recovery and thus to the protection of the environment. To do this,
please contact the point from which the appliance was purchased or your local authority. Hazardous components
contained in electronic equipment may cause long-term adverse effects on the environment, as well as harmful effects
on human health.

PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEEE o sposobie
gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne
sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, bgdz odzysku, a
tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie
zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym
mogg powodowac dtugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w srodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie
na zdrowie ludzi.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpad znamena, Ze je zakazano odkladat pouzita
elektricka a elektronicka zafizeni spole¢né s jinym odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym
a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, ¢imz pfispéje k opétovnému pouziti, recyklaci nebo vyuziti, a tim i k ochrané zivotniho prostfedi.
Za timto u€elem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na mistni Ufad. Nebezpecné soucasti obsazené
v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé Gcinky na zivotni prostfedi i Skodlivé ucinky na lidské
zdravi.

DA: Maerkningen af udstyret med det overstregede affaldsbeholdersymbol angiver, at det er forbudt at anbringe brugt
elektrisk og elektronisk udstyr sammen med andet affald. | henhold til WEEE-direktivet om handtering af brugt elektrisk
og elektronisk affald skal der anvendes separate bortskaffelsesmetoder for denne type udstyr.

Den bruger, der har til hensigt at bortskaffe dette produkt, er forpligtet til at aflevere det pa et indsamlingssted for brugt
elektrisk og elektronisk udstyr og pa den made bidrage til genbrug, genanvendelse eller genvinding og dermed til
beskyttelse af miljget. For at gare dette skal du kontakte det sted, hvor apparatet blev kgbt, eller dine lokale
myndigheder. Farlige komponenter i elektronisk udstyr kan forarsage langsigtede negative virkninger pa miljget samt
skadelige virkninger pa menneskers sundhed.

DE: Die Kennzeichnung des Gerats mit dem Symbol des durchgestrichenen Abfallbehalters zeigt an, dass es verboten
ist, gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate zusammen mit anderem Abfall zu entsorgen. Gemaf der WEEE-Richtlinie
Uber die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten mussen fir diese Art von Geraten getrennte
Entsorgungsmethoden verwendet werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, ist verpflichtet, es zu einer Sammelstelle fir Elektro- und Elektronik-
Altgerate zu bringen und so zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der
Umwelt beizutragen. Wenden Sie sich dazu bitte an die Stelle, bei der Sie das Gerat gekauft haben, oder an |hre
Gemeindeverwaltung. Die in elektronischen Geraten enthaltenen gefahrlichen Bestandteile kdnnen langfristige negative
Auswirkungen auf die Umwelt sowie schadliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben.

ES: El marcado del aparato con el simbolo del contenedor de residuos tachado indica que esta prohibido depositar
aparatos eléctricos y electronicos usados junto con otros residuos. De acuerdo con la Directiva RAEE sobre la gestion
de residuos eléctricos y electronicos usados, deben utilizarse métodos de eliminacion separados para este tipo de
aparatos.

El usuario que pretenda deshacerse de este producto esta obligado a llevarlo a un punto de recogida de aparatos
eléctricos y electronicos usados, contribuyendo asi a su reutilizacion, reciclado o valorizacién y, por tanto, a la



proteccion del medio ambiente. Para ello, pdngase en contacto con el punto donde adquirié el aparato o con las
autoridades locales. Los componentes peligrosos contenidos en los equipos electrénicos pueden causar efectos
adversos a largo plazo en el medio ambiente, asi como efectos nocivos para la salud humana.

ET: Seadme tahistamine labi kriipsutatud jaatmemahuti simboliga naitab, et kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid
on keelatud paigutada koos muude jaatmetega. Vastavalt kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete kaitlemise
direktiivile tuleb seda tulipi seadmete puhul kasutada eraldi kdrvaldamismeetodeid.

Kasutaja, kes kavatseb seda toodet kdrvaldada, on kohustatud viima selle kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete
kogumispunkti, aidates sellega kaasa korduvkasutamisele, ringlussevdtule voi taaskasutamisele ja seega ka
keskkonnakaitsele. Selleks pdorduge palun seadme ostukoha voi kohaliku omavalitsuse poole. Elektroonikaseadmetes
sisalduvad ohtlikud komponendid vdivad avaldada pikaajalist kahjulikku méju keskkonnale ning samuti kahjustada
inimeste tervist.

FR : Le marquage de I'équipement avec le symbole de la poubelle barrée indique qu'il est interdit de placer les
équipements électriques et électroniques usagés avec d'autres déchets. Conformément a la directive DEEE sur la
gestion des déchets électriques et électroniques usagés, des méthodes d'élimination distinctes doivent étre utilisées
pour ce type d'équipement.

L'utilisateur qui a l'intention de se débarrasser de ce produit est tenu de I'apporter a un point de collecte des
équipements électriques et électroniques usagés, contribuant ainsi a la réutilisation, au recyclage ou a la valorisation et
donc a la protection de I'environnement. Pour ce faire, veuillez contacter le point de vente ou I'appareil a été acheté ou
les autorités locales. Les composants dangereux contenus dans les équipements électroniques peuvent avoir des effets
néfastes a long terme sur I'environnement, ainsi que des effets nocifs sur la santé humaine.

HU: A berendezésen az athuzott hulladéktarold szimbdlummal térténd jeldlés azt jelzi, hogy a hasznalt elektromos és
elektronikus berendezéseket tilos mas hulladékkal egyditt elhelyezni. A hasznalt elektromos és elektronikus hulladékok
kezelésérdl szo6l6 WEEE-iranyelv szerint az ilyen tipusi berendezések esetében kiilon artalmatlanitasi médszereket kell
alkalmazni.

Az a felhasznalo, aki ezt a terméket artalmatlanitani kivanja, koteles azt a hasznalt elektromos és elektronikus
berendezések gyjtéhelyére vinni, hozzajarulva ezzel az Ujrahasznalathoz, Ujrafeldolgozashoz vagy hasznositashoz, és
ezaltal a kornyezet védelméhez. Ennek érdekében keérjik, forduljon a késziiléket megvasarlé ponthoz vagy a helyi
hatésaghoz. Az elektronikus berendezésekben talalhatd veszélyes dsszetevék hosszu tavon karos hatassal lehetnek a
kérnyezetre, valamint karos hatassal lehetnek az emberi egészségre.

IT: La marcatura dell'apparecchiatura con il simbolo del contenitore dei rifiuti barrato indica che & vietato collocare le
apparecchiature elettriche ed elettroniche usate insieme ad altri rifiuti. Secondo la direttiva RAEE sulla gestione dei rifiuti
elettrici ed elettronici usati, per questo tipo di apparecchiature devono essere utilizzati metodi di smaltimento separati.

L'utente che intende smaltire questo prodotto € tenuto a portarlo in un punto di raccolta per apparecchiature elettriche ed
elettroniche usate, contribuendo cosi al riutilizzo, al riciclaggio o al recupero e quindi alla protezione dell'ambiente. A tal
fine, rivolgersi al punto vendita presso il quale € stato acquistato I'apparecchio o alle autorita locali. | componenti
pericolosi contenuti nelle apparecchiature elettroniche possono causare effetti negativi a lungo termine sull'ambiente e
sulla salute umana.

LT: Jrangos Zyméjimas perbraukto atlieky konteinerio simboliu reiSkia, kad panaudotg elektros ir elektronine jrangg
draudziama déti kartu su kitomis atliekomis. Pagal EE] atlieky tvarkymo direktyvg dél naudoty elektros ir elektroniniy
atlieky tvarkymo S$io tipo jrangai turi bati taikomi atskiri Salinimo budai.

Naudotojas, ketinantis atsikratyti Sio gaminio, privalo jj pristatyti j naudotos elektros ir elektroninés jrangos surinkimo
punkta, taip prisidédamas prie pakartotinio naudojimo, perdirbimo ar utilizavimo ir taip saugodamas aplinkg. Norédami
tai padaryti, kreipkités j punktg, kuriame prietaisas buvo jsigytas, arba j vietos valdZios institucijg. Elektroninéje jrangoje
esantys pavojingi komponentai gali sukelti ilgalaikj neigiama poveikj aplinkai, taip pat Zalingg poveikj Zmoniy sveikatai.

LV: lekartas marké&jums ar parsvitrota atkritumu konteinera simbolu norada, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas
iekartas ir aizliegts novietot kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA direktivu par nolietotu elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumu apsaimniekoSanu $ada veida iekartam jaizmanto atseviSkas iznicindSanas metodes.

Lietotajam, kur$ vélas atbrivoties no St produkta, ir pienakums to nogadat nolietoto elektrisko un elektronisko iekartu
savaksanas punkta, tadéjadi veicinot atkartotu izmantosanu, parstradi vai regeneraciju un tadéjadi vides aizsardzibu. Lai
to izdarTtu, I0dzu, sazinieties ar punktu, kura ierice tika iegadata, vai ar vietéjo pasSvaldibu. Elektroniskajas iekartas
eso$as bistamas sastavdalas var radit ilgtermina nelabvéligu ietekmi uz vidi, k& arT kaitigu ietekmi uz cilvéka veselibu.

NL: De markering van de apparatuur met het symbool van de doorgekruiste afvalcontainer geeft aan dat het verboden is
om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander afval te plaatsen. Volgens de WEEE-richtlijn betreffende
het beheer van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur moeten aparte verwijderingsmethoden worden
gebruikt voor dit type apparatuur.



De gebruiker die van plan is om dit product weg te gooien, is verplicht om het naar een inzamelpunt voor gebruikte
elektrische en elektronische apparatuur te brengen en zo bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en dus
aan de bescherming van het milieu. Neem hiervoor contact op met het punt waar u het apparaat hebt gekocht of met uw
gemeente. Gevaarlijke onderdelen in elektronische apparatuur kunnen op lange termijn schadelijke gevolgen hebben
voor het milieu en de menselijke gezondheid.

PT: A marcagao do equipamento com o simbolo de contentor de residuos riscado indica que é proibido colocar
equipamentos eléctricos e electronicos usados juntamente com outros residuos. De acordo com a Diretiva REEE
relativa a gestao de residuos eléctricos e electrénicos usados, devem ser utilizados métodos de eliminagéo separados
para este tipo de equipamento.

O utilizador que pretenda desfazer-se deste produto é obrigado a leva-lo a um ponto de recolha de equipamentos
eléctricos e electronicos usados, contribuindo assim para a reutilizagéo, reciclagem ou recuperagéo e,
consequentemente, para a protegdo do ambiente. Para tal, contacte o ponto de recolha onde o aparelho foi adquirido
ou a sua autoridade local. Os componentes perigosos contidos nos equipamentos electrénicos podem causar efeitos
adversos a longo prazo no ambiente, bem como efeitos nocivos para a sadde humana.

RO: Marcarea echipamentului cu simbolul containerului de deseuri barat indica faptul ca este interzisa plasarea
echipamentelor electrice si electronice uzate impreuna cu alte deseuri. In conformitate cu Directiva DEEE privind
gestionarea deseurilor electrice si electronice uzate, pentru acest tip de echipament trebuie utilizate metode separate de
eliminare.

Utilizatorul care intentioneaza sa elimine acest produs este obligat sa il duca la un punct de colectare a echipamentelor
electrice si electronice uzate, contribuind astfel la reutilizare, reciclare sau recuperare si, astfel, la protectia mediului.
Pentru a face acest lucru, va rugam sa contactati punctul de la care a fost achizitionat aparatul sau autoritatea locala.
Componentele periculoase continute Tn echipamentele electronice pot provoca efecte negative pe termen lung asupra
mediului, precum si efecte nocive asupra sanatatii umane.

SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad znamena, Ze je zakazané umiestriovat’ pouzité
elektrické a elektronické zariadenia spolu s inym odpadom. Podl'a smernice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym a
elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metddy likvidacie.

Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto pouZzitych
elektrickych a elektronickych zariadeni, ¢im prispeje k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo zhodnoteniu, a tym aj k
ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bol spotrebi¢ zakupeny, alebo na miestny
urad. Nebezpecné komponenty obsiahnuté v elektronickych zariadeniach mézu spdsobit dlhodobé nepriaznivé ucinky
na zivotné prostredie, ako aj Skodlivé ucinky na ludské zdravie.

SL: Oznaka opreme s simbolom precrtanega zabojnika za odpadke pomeni, da je prepovedano odlagati izrabljeno
elektriéno in elektronsko opremo med druge odpadke. V skladu z Direktivo OEEO o ravnanju z izrabljenimi elektri¢nimi
in elektronskimi odpadki je treba za to vrsto opreme uporabljati lo€ene metode odstranjevanja.

Uporabnik, ki namerava ta izdelek odstraniti, ga mora odnesti na zbirno mesto za rabljeno elektri¢no in elektronsko
opremo ter tako prispevati k ponovni uporabi, recikliranju ali predelavi in s tem k varovanju okolja. V ta namen se obrnite
na to¢ko, kjer je bila naprava kupljena, ali na lokalne oblasti. Nevarne komponente, ki jih vsebuje elektronska oprema,
lahko povzrogijo dolgoro¢ne Skodljive vplive na okolje in tudi Skodljive vplive na zdravje ljudi.

SV: Markningen av utrustningen med den Overkorsade symbolen for avfallsbehallare anger att det ar férbjudet att
placera begagnad elektrisk och elektronisk utrustning tillsammans med annat avfall. Enligt WEEE-direktivet om
hantering av anvant elektriskt och elektroniskt avfall maste separata metoder for avfallshantering anvandas fér denna
typ av utrustning.

Den anvandare som avser att gora sig av med denna produkt ar skyldig att lamna den till en insamlingsplats for
begagnad elektrisk och elektronisk utrustning och pa sa satt bidra till ateranvandning, atervinning eller atervinning och
darmed till skyddet av miljon. For att gora detta, vanligen kontakta den plats dar apparaten koptes eller din lokala
myndighet. Farliga komponenter som ingar i elektronisk utrustning kan orsaka langsiktiga negativa effekter pa miljon och
skadliga effekter pa manniskors halsa.

UK: MapkyBaHHsi 0bnafHaHHsi CUMBONOM NEPEKPECIIEHONO KOHTEMHEPA ANS BiAXOAiB BKa3ye Ha Te, Lo BianpaLlboBaHe
eneKkTpUYHe Ta eNeKkTPOHHE obnagHaHHsi 3a60POHEHO BMKMAATM pa3oMm 3 iHWMMK Biaxogamu. BignosiaHo go OvpekTtuen
WEEE npo ynpaeniHHS BUKOPUCTAHUMMN ENEKTPUYHUMM Ta ENEKTPOHHUMM BigXo4amu, ANs LbOro Ty obrnagHaHHs
NOBWHHI BUKOPUCTOBYBATUCH OKpeEMi MeToau yTunisadii.

KopvcTyBay, skvin Mae HaMmip yTunisysaTtu Liein Bupib, 3060B'a3aHniA 3aaTv MOro B MyHKT NPUIAOMY BiAnpaLbOBaHOro
€MeKTPUYHOro Ta eNEKTPOHHOro 06naAHaHHs, CpUsSOYN TakuM YMHOM MOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHIO, nepepobui abo
BiJHOBMEHHIO i, TAKUM YMHOM, 3aXMCTy HABKOMULLHBOO cepeaoBuLla. [ins uporo, 6yab nacka, 3BepHiTbCA A0 MarasuHy,
B sikomy 6yno npugbaHo npunag, abo Ao micuesoi Bnaan. HebesneyHi KOMNOHEHTH, LLO MICTATLCSA B €NEKTPOHHOMY
obnagHaHHi, MOXyTb CNPUYMHUTI JOBrOCTPOKOBUIA HErATUBHUIA BMINB HA HABKOMNWLLHE CepeaoBuLLe, a TakoX
LUKIOTMBUIA BNIIMB Ha 300POB'St MIOANHM.
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ul. Pyskowicka 17
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www.abisal.pl
GUARANTEE CARD

Date Of SAle: oo,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)



https://serwis.abisal.pl/
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www.abisal.pl

KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaruc¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro pifepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y danos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, vib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour l'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag teriiletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitoltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladd alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithat6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelel§ hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- Onjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione puo essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Poldnia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importacao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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