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Intended use: EN
The winter swimming tub is a portable product designed for water bathing, in particular for cooling, regenerative and
winter swimming baths. The product may be used in the garden, on a terrace, on a balcony or in a home relaxation

area, in accordance with the rules for use, maintenance and storage described in this manual.

The product is intended for domestic use only. It is not intended for commercial, rehabilitation, therapeutic or

institutional use, nor for hire.

Benefits of cold baths:

Regular use of cold baths may support:

* muscle recovery after exercise,

* a reduction in inflammation and post-workout pain,

« improved circulation and tissue oxygenation,

« the removal of lactic acid,

« stress reduction and improved mood (endorphin release),
* boosting the immune system,

* boosting metabolism.

Warnings: A

+ Always place the winter swimming barrel on a level, stable and non-slip surface, free from sharp objects that
could damage the material. Do not place the product on slopes, stairs or near edges.

+ Before each use, check the condition of the material, valves and seals. Do not use the product if it is damaged,
leaking, misshapen or incomplete.

* Do not carry, move or lift the product whilst it contains water.

* Do not sit or stand on the edge of the product. Do not jump into the product or dive into it.

* Before entering the product, remove jewellery, watches, belts and other sharp or hard accessories that

could damage the material.

» The product may be used at low temperatures in accordance with the instructions; however, do not allow

the water inside the product to freeze.

* Do not leave ice or frozen water inside the product. Freezing water expands and may damage the material,
seams, valves and seals. The inflatable thermal cover slows down the cooling of the water but does not prevent it
from freezing.

« After use in winter conditions, empty the product completely, leave the valves open to allow it to dry out, and
ensure that no water remains inside that could freeze.

« If the water has frozen, do not break the ice with sharp tools and do not pour boiling water over the product.
Leave the product to thaw naturally at above-zero temperatures, then empty it and check its condition.

* Do not use the product during a storm, strong winds or other adverse weather conditions.

* Do not place electrical appliances near the product.

» Keep the product away from open flames, radiators, heaters and other sources of heat.

* Do not allow more people to use the product at the same time than the model is designed for.

* The product and its components must be disposed of in accordance with local regulations.

Safety:

* This product is intended for adults only.

* Never leave children, pets or people requiring care unattended near the product.

+ Consult a doctor before taking a cold bath or going winter swimming, particularly if you have heart disease, high

blood pressure, circulatory problems or other health conditions.

* Do not use the product after consuming alcohol, intoxicating substances or medication that may affect your

consciousness, circulation or the body’s reaction to water temperature.

* Do not take a cooling bath for longer than 10-15 minutes at a time, unless otherwise advised by a doctor or
specialist.

» Monitor how you feel whilst bathing. Cool water can cause blood vessels to constrict and raise blood pressure.

« If you experience shivering, tremors, dizziness, drowsiness, pain, difficulty concentrating, confusion, pale skin or

any other discomfort, stop the bath immediately and warm your body.

« If symptoms worsen or you lose consciousness, seek medical assistance immediately.



Description of components:
Winter swimming barrel
Inflatable thermal cover
Weatherproof cover
Inflatable top ring for the barrel
Removable support legs
Hand pump
Quick-release valve

Drain pipe

9. Cushion

10. Repair kit

11. Bag
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Unpacking:

1. Prepare a flat, stable surface.

2. Remove all items from the set.

3. Read the instructions carefully before first use.

Assembly: % -
1. Assemble the support leg components if they need to be put together (5). Then insert the support legs into the

holes around the base of the winter swimming barrel. Make sure they are correctly fitted and stand firmly on the
ground.

2. Inflate the inflatable top ring of the barrel (4) and the inflatable thermal cover (2) using the hand pump
provided (6). Insert the pump nozzle into the valve and pump until the component is sufficiently inflated. Do
not use a compressor, compressed air or high-pressure equipment, as these may damage the product.

3. Before filling with water, check the quick-release valve (7) and the drain pipe (8). Also check that the valve at the
bottom of the barrel is closed. Tighten the parts by hand, without using excessive force.

4. Once fully assembled, you can fill the winter swimming barrel with water at a temperature suitable for your
intended use. Do not exceed the maximum capacity of the model in question. Bear in mind that once a user
enters the barrel, the water level will rise depending on the user’s build.

5. To empty the product, connect the drain hose (8) to the valve (7) and direct the water to a drain or another
suitable location. Once emptied, close the valve, unless the product is to be left to dry before being folded
away or stored.

6. The cushion (9) must be filled with water. Do not fill the cushion with air, as it will not fulfil its stabilising
function.

Maintenance and care:

* Clean the product with water and a mild detergent.

* Do not use sharp, abrasive, corrosive, solvent-based or chemically aggressive cleaning agents.

+ Clean the quick-release valve, drain pipe and other accessories regularly with water and a mild detergent.

« After cleaning, rinse the product thoroughly with clean water.

« After use, completely empty the product of water, leave the valves open and allow the winter swimming barrel to
dry completely before folding it away and storing it.

* Do not fold the product until it is completely dry.

* A small amount of moisture or water may remain between the layers of fabric after use or washing. The presence of
moisture between the layers of fabric does not necessarily indicate a fault with the product.

* Leaving moisture inside the product may cause water to accumulate between the layers of fabric, which does not
constitute a product defect.

Repairing the tub:

The kit includes self-adhesive repair patches in case of punctures, tears or leaks in the tub. To repair the tub:
1. Empty and wash the tub.

2. Leave the tub to dry completely.

3. Remove the backing from the repair patch.

4. Press the patch firmly against the punctured or torn area for at least two minutes.



Przeznaczenie produktu:

Beczka do morsowania to przenosny produkt przeznaczony do kgpieli wodnych, w szczegodlnosci do kgpieli
chtodzacych, regeneracyjnych i morsowania. Produkt moze byé uzywany w ogrodzie, na tarasie, balkonie lub w
domowej strefie relaksu, zgodnie z zasadami uzytkowania, konserwac;ji i przechowywania opisanymi w niniejszej
instrukciji.

Produkt jest przeznaczony wytgcznie do uzytku domowego. Nie jest przeznaczony do uzytku komercyjnego,
rehabilitacyjnego, terapeutycznego, instytucjonalnego ani do wynajmu.

Korzysci z kapieli chtodzacych:

Regularne korzystanie z zimnych kgpieli moze wspierac:
* regeneracje miesni po wysitku,

* redukcje stanoéw zapalnych i bolu potreningowego,

* poprawe krgzenia i dotlenienia tkanek,

* usuwanie kwasu mlekowego,

* redukcje stresu i poprawe nastroju (wyrzut endorfin),

* wzmocnienie odpornosci,

* przyspieszenie metabolizmu.

Ostrzezenia: A

 Ustawiaj beczke do morsowania wytgcznie na réwnej, stabilnej i antyposlizgowej powierzchni, wolnej od ostrych
przedmiotéw mogacych uszkodzi¢ materiat. Nie ustawiaj produktu na zboczach, schodach ani przy krawedziach.

* Przed kazdym uzyciem sprawdz stan materiatu, zaworéw i elementéw uszczelniajgcych. Nie uzywaj produktu, jesli
jest uszkodzony, nieszczelny, zdeformowany lub niekompletny.

* Nie przenos, nie przesuwaj ani nie podnos produktu, gdy znajduje sie w nim woda.

* Nie siadaj i nie stawaj na krawedzi produktu. Nie wskakuj do produktu i nie nurkuj.

* Przed wejsciem do produktu zdejmij bizuterie, zegarek, pasek oraz inne ostre lub twarde akcesoria mogace
uszkodzi¢ materiat.

* Produkt moze by¢ uzywany w niskich temperaturach zgodnie z instrukcja, jednak nie nalezy dopuszczac¢ do
zamarzniecia wody wewnatrz produktu.

* Nie pozostawiaj w produkcie lodu ani zamarznietej wody. Zamarzajgca woda zwieksza objetos¢ i moze uszkodzié
materiat, szwy, zawory oraz uszczelnienia. Nadmuchiwana ostona termiczna spowalnia wychtadzanie wody, ale nie
chroni przed jej zamarznieciem.

* Po uzyciu w warunkach zimowych catkowicie opréznij produkt, pozostaw otwarte zawory do wyschnigecia i upewnij
sie, ze wewnatrz nie pozostata woda moggca zamarzngc.

+ Jesli woda zamarzta, nie rozbijaj lodu ostrymi narzedziami i nie polewaj produktu wrzgtkiem. Pozostaw produkt do
naturalnego rozmrozenia w temperaturze dodatniej, a nastepnie oprdznij i sprawdz jego stan.

* Nie uzywaj produktu podczas burzy, silnego wiatru lub innych trudnych warunkéw pogodowych.

* Nie umieszczaj urzadzen elektrycznych w poblizu produktu.

» Trzymaj produkt z dala od otwartego ognia, grzejnikdw, nagrzewnic i innych zrédet ciepfa.

* Nie uzywaj produktu jednoczesnie przez wiecej osob, niz przewidziano dla danego modelu.

* Produkt i jego elementy nalezy utylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami.

Bezpieczenstwo:

* Produkt jest przeznaczony wytgcznie dla os6b dorostych.

* Nigdy nie zostawiaj dzieci, zwierzat ani oséb wymagajacych opieki bez nadzoru w poblizu produktu.

* Przed rozpoczeciem kgpieli chtodzgcych lub morsowania skonsultuj sie z lekarzem, szczegdlnie przy chorobach
serca, nadcisnieniu, problemach krgzeniowych lub innych problemach zdrowotnych.

* Nie korzystaj z produktu po spozyciu alkoholu, $rodkéw odurzajgcych lub lekéw mogacych wptywaé na swiadomosc,
krazenie albo reakcje organizmu na temperature wody.

* Nie korzystaj jednorazowo z kapieli chtodzgcej dtuzej niz 10-15 minut, chyba Ze lekarz lub specjalista zaleci inacze;.
» Monitoruj swoje samopoczucie podczas kgpieli. Chtodna woda moze powodowac zwezenie naczyn krwionosnych i
podnosi¢ cisnienie.

* W przypadku dreszczy, drzenia, zawrotow gtowy, sennosci, bélu, trudnosci z koncentracjg, dezorientaciji, bladosci
skory lub innego dyskomfortu natychmiast przerwij kapiel i ogrzej ciato.

* W przypadku nasilajgcych sie objawow lub utraty przytomnosci nalezy niezwtocznie wezwaé pomoc medyczna.



Opis elementow:

Beczka do morsowania
Nadmuchiwana ostona termiczna
Ostona odporna na warunki atmosferyczne
Nadmuchiwany gérny pierscien beczki
Demontowalne nogi podporowe
Pompka reczna

Zawor szybkozamykajacy

Rura spustowa

9. Poduszka

10. Zestaw naprawczy

11. Torba
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Rozpakowanie:

1. Przygotuj ptaska, stabilng powierzchnie.
2. Wyjmij wszystkie elementy zestawu.

3. Przed pierwszym uzyciem doktadnie przeczytaj instrukcje.

Montaz: %

1. Potacz elementy nég podporowych, jesli wymagajg ztozenia (5). Nastepnie wtéz nogi podporowe w otwory wokot
podstawy beczki do morsowania. Upewnij sie, ze sg prawidiowo osadzone i stabilnie stojg na podiozu.

2. Napompuj nadmuchiwany gérny pierscien beczki (4) oraz nadmuchiwang ostong termiczng (2) za pomoca
dotgczonej pompki recznej (6). Wtz koncéwke pompki do zaworu i pompuj do momentu, az element bedzie
odpowiednio wypetniony powietrzem. Nie uzywaj kompresora, sprezonego powietrza ani urzgdzen
wysokocisnieniowych, poniewaz mogg uszkodzi¢ produkt.

3. Przed napetnieniem wodg sprawdz zawor szybkozamykajacy (7) i rure spustowg (8). Sprawdz rowniez zawor na
dnie beczki czy jest zamkniety. Elementy dokrecaj recznie, bez uzywania nadmiernej sity.

4. Po petnym ztozeniu mozesz napetni¢ beczke do morsowania wodg o temperaturze odpowiedniej do planowanego
uzytkowania. Nie przekraczaj maksymalnej pojemnosci danego modelu. Uwzglednij, ze po wejsciu uzytkownika
poziom wody wzrosnie w zaleznosci od budowy ciata uzytkownika.

5. Aby oprézni¢ produkt, podtgcz rure spustowg (8) do zaworu (7) i skieruj wode do odptywu lub innego
odpowiedniego miejsca. Po opréznieniu zamknij zawér, chyba ze produkt ma wyschngé przed ztozeniem lub
przechowywaniem.

6. Poduszke (9) nalezy napetni¢ woda. Nie napetniaj poduszki powietrzem, poniewaz nie bedzie spetniaé swojej
funkcji stabilizujgce;j.

Konserwacja i pielegnacja:

» Czys¢ produkt wodg i fagodnym detergentem.

* Nie uzywaj ostrych, sciernych, zrgcych, rozpuszczalnikowych ani agresywnych chemicznie srodkow czyszczacych.
* Regularnie czy$¢ zawodr szybkozamykajgcy, rure spustowg i pozostate akcesoria wodg z tagodnym detergentem.

* Po czyszczeniu doktadnie optucz produkt czystg woda.

» Po zakonczeniu uzytkowania catkowicie oproznij produkt z wody, pozostaw zawory otwarte oraz pozostaw beczke
do morsowania do catkowitego wyschniecia przed ztozeniem i przechowywaniem.

* Nie sktadaj produktu przed jego catkowitym wyschnieciem.

* Niewielka ilos¢ wilgoci lub wody moze pozosta¢ pomiedzy warstwami materiatu po uzytkowaniu lub myciu produktu.
Obecnos¢ wilgoci pomiedzy warstwami materiatu nie zawsze oznacza uszkodzenie produktu.

» Pozostawienie wilgoci wewnatrz produktu moze powodowac gromadzenie sie¢ wody pomiedzy warstwami materiatu,
co nie stanowi wady produktu.

Naprawa beczki:

W zestawie znajdujg sie samoprzylepne fatki naprawcze na wypadek przebicia, rozdarcia lub przeciekania wanny. Aby
naprawi¢ wanne:

1. Opréznij i umyj wanne.

2. Pozostaw wanne do catkowitego wyschniecia.

3. Usun podkiad z tatki naprawcze;.

4. Mocno docisnij tatke do przebitego lub rozdartego obszaru przez co najmniej dwie minuty.



Uéel produktu: CZ
Sud pro zimni koupani je pfenosny vyrobek uréeny k vodnim koupelim, zejména k ochlazujicim a regenera¢nim

koupelim a k zimnimu koupani. Vyrobek Ize pouZivat na zahradé&, na terase, na balkéné nebo v domaci relaxaéni

zéné v souladu s pravidly pouzivani, udrzby a skladovani popsanymi v tomto navodu.

Vyrobek je uréen vyhradné pro domaci pouziti. Neni uréen pro komeréni, rehabilitaéni, terapeutické ani institucionalni
ucely, ani k pronajmu.

Vyhody chladivych koupeli:

Pravidelné studené koupele mohou podporovat:

* regeneraci svalll po zatézi,

* snizeni zanétd a bolesti po tréninku,

* zlepSeni krevniho obé&hu a okysliceni tkani,

» odbouravani kyseliny mlécné,

* snizeni stresu a zlepSeni nalady (uvolnéni endorfind),
* posileni imunity,

« urychleni metabolismu.

Upozornéni: A

» Umistéte sud pro zimni koupani vyhradné na rovny, stabilni a protiskluzovy povrch, na kterém se nenachazeji
zadné ostré predméty, které by mohly poskodit material. Neumistujte vyrobek na svahy, schody ani na okraje.

* Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte stav materialu, ventilt a t&snicich prvka. Vyrobek nepouzivejte, pokud je
poskozeny, netésny, zdeformovany nebo nekompletni.

 Produkt nepfemistujte, neposouvejte ani nezvedejte, pokud je v ném voda.

* Nesedejte si a nestoupejte na okraj vyrobku. Neskakejte do vyrobku a neponofujte se.

« Pfed vstupem do vyrobku si sundejte Sperky, hodinky, opasek a dalSi ostré nebo tvrdé dopliky, které by

mohly poskodit material.

« VVyrobek |ze pouZivat pfi nizkych teplotach v souladu s navodem, nesmi v3ak dojit k zamrznuti vody uvnitf
vyrobku.

* Nenechavejte v produktu led ani zamrzlou vodu. Zamrzajici voda zvétSuje svUj objem a mize poskodit material,
Svy, ventily a tésnéni. Nafukovaci tepelny kryt zpomaluje ochlazovani vody, ale nechrani pfed jejim zamrznutim.

* Po pouziti v zimnich podminkach vyrobek zcela vypréazdnéte, nechte ventily oteviené, aby vyrobek vyschnul, a
ujistéte se, ze uvnitf nezlstala zadna voda, ktera by mohla zamrznout.

* Pokud voda zamrzla, nerozbijejte led ostrymi néastroji a produkt nepolévejte vrouci vodou. Nechte produkt
prirozené rozmrznout pfi kladné teploté, poté jej vyprazdnéte a zkontrolujte jeho stav.

« Vyrobek nepouZivejte b&€hem boufky, silného vétru nebo jinych nepfiznivych povétrnostnich podminek.

» Umistujte elektrické zafizeni v blizkosti vyrobku.

+ Udrzujte vyrobek v dostatecné vzdalenosti od otevieného ohné, radiator(, topidel a jinych zdrojl tepla.

* Vyrobek nesmi sou¢asné pouzivat vice osob, nez je pro dany model uréeno.

* Vyrobek a jeho soucasti likvidujte v souladu s mistnimi pfedpisy.

Bezpecnost:

* Tento vyrobek je uréen vyhradné pro dospélé osoby.

* Nikdy nenechavejte déti, zvifata ani osoby vyZadujici péci bez dozoru v blizkosti vyrobku.

* Pfed zahajenim ochlazujicich koupeli nebo zimniho koupani se poradte s Iékafem, zejména pokud trpite
srde¢nimi chorobami, vysokym krevnim tlakem, ob&hovymi problémy nebo jinymi zdravotnimi potizemi.

* Produkt nepouziveijte po poziti alkoholu, omamnych latek nebo Iék(, které mohou ovlivnit védomi, krevni obéh nebo
reakci organismu na teplotu vody.

 Jednorazova chladiva koupel by neméla trvat déle nez 10—15 minut, pokud Iékaf nebo odbornik nedoporudi jinak.
» Béhem koupele sledujte, jak se citite. Chladna voda muze zpUsobit zizeni cév a zvysSeni krevniho tlaku.

* V pfipadé zimnice, tfesu, zavrati, ospalosti, bolesti, potizi s koncentraci, dezorientace, bledosti kiize nebo jiného
nepohodli okamzité pferuste koupel a zahfejte si télo.

* V pfipadé zhorsujicich se pfiznakl nebo ztraty védomi neprodlené pfivolejte Iékafskou pomoc.



Popis soucasti:

Sud pro zimni koupani
Nafukovaci tepelny kryt

Kryt odolny proti povétrnostnim vlivim
Nafukovaci horni prstenec sudu
Odnimatelné opérné nohy
Ruéni pumpa

Rychloupinaci ventil

Vypoustéci trubka

9. Polstar

10. Opravna sada

11. Taska
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Rozbaleni:

1. Pfipravte si rovny a stabilni povrch.

2. Vyjméte vSechny soucasti sady.

3. Pfed prvnim pouZitim si peclivé prectéte navod.

Montaz: %

1. Spojte ¢asti opérnych nohou, pokud je tfeba je sestavit (5). Poté zasurite opérné nohy do otvor(i kolem zakladny
sudu na zimni koupani. Ujistéte se, Ze jsou spravné usazeny a stabilné stoji na podloZce.

2. Nafouknéte nafukovaci horni prstenec sudu (4) a nafukovaci tepelny kryt (2) pomoci pfilozené ru¢ni pumpy
(6). Nasadte koncovku pumpy na ventil a pumpujte, dokud nebude dany dil dostateéné naplnén vzduchem.
Nepouzivejte kompresor, stlaceny vzduch ani vysokotlaka zafizeni, protoZe by mohly vyrobek poskodit.

3. Pred naplnénim vodou zkontrolujte rychloupinaci ventil (7) a vypoustéci trubku (8). Zkontrolujte také, zda je
ventil na dné sudu uzavien. Soucasti utahujte rukou, bez pouZiti nadmérné sily.

4. Po uplném sestaveni mlzete sud na zimni koupani naplnit vodou o teploté odpovidajici planovanému pouziti.
Neprekracujte maximalni objem daného modelu. Pocitejte s tim, Ze po vstupu uzivatele do sudu se hladina vody
zvysi v zavislosti na jeho télesné stavbé.

5. Chcete-li produkt vyprazdnit, pfipojte vypoustéci hadici (8) k ventilu (7) a nasmérujte vodu do odtoku nebo
na jiné vhodné misto. Po vyprazdnéni ventil uzaviete, pokud nechcete, aby produkt pfed sloZzenim nebo
uskladnénim vyschnul.

6. Polstar (9) je tfeba naplnit vodou. Polstar nenaplfiujte vzduchem, protoze by pak neplnil svou stabiliza¢ni
funkci.

Udrzba a péée:

* Produkt Cistéte vodou a jemnym disticim prostfedkem.

» Nepouzivejte ostré, abrazivni, ziravé, rozpoustédlovité ani chemicky agresivni Cistici prostfedky.

* Pravidelné Cistéte rychloupinaci ventil, vypoustéci trubku a ostatni pFisluSenstvi vodou s jemnym Cisticim
prostfedkem.

* Po ¢gisténi vyrobek dikladné oplachnéte Cistou vodou.

* Po skon&eni pouzivani produkt zcela vyprazdnéte, nechte ventily oteviené a nechte sud na zimni koupani zcela

vyschnout pfed slozenim a uskladnénim.

 VVyrobek neskladejte, dokud neni zcela suchy.

» Mezi vrstvami materialu maze po pouziti nebo umyti vyrobku zlstat malé mnozstvi vihkosti nebo vody. Pfitomnost

vlhkosti mezi vrstvami materialu nemusi vZdy znamenat poskozeni vyrobku.

« Zanechani vihkosti uvnitf vyrobku muaze zpusobit hromadéni vody mezi vrstvami materialu, coz nepredstavuje vadu

vyrobku.

Oprava vany:

Soucasti sady jsou samolepici zaplaty pro pfipad propichnuti, roztrzeni nebo netésnosti vany. Postup opravy vany:
1. Vypustte a umyjte vanu.

2. Nechte vanu zcela vyschnout.

3. Odstrarite ochrannou félii z opravné zaplaty.

4. Zaplatu pevné pfitlate na propichnuté nebo roztrzené misto po dobu nejméné dvou minut.



Produktets anvendelsesformal: DA
Vinterbade-tenden er et transportabelt produkt beregnet til vandbad, iseer til afkelende og regenererende bade samt
vinterbadning. Produktet kan bruges i haven, pa terrassen, pa altanen eller i hjemmets afslapningsomrade i
overensstemmelse med de regler for brug, vedligeholdelse og opbevaring, der er beskrevet i denne vejledning.

Produktet er udelukkende beregnet til privat brug. Det er ikke beregnet til kommerciel, rehabiliteringsmeessig,

terapeutisk eller institutionel brug eller til udlejning.

Fordelene ved kolebade:

Regelmaessig brug af koldbade kan fremme:

» muskelregenerering efter traeening,

* reduktion af beteendelse og smerter efter treening,

« forbedring af blodcirkulationen og iltning af veev,

* udskilning af maelkesyre,

« reduktion af stress og forbedring af humgret (frigivelse af endorfiner),
* styrkelse af immunforsvaret,

« fremskyndelse af stofskiftet.

Advarsler: A

* Placer vinterbade-tanden udelukkende pa et plant, stabilt og skridsikkert underlag, der er frit for skarpe
genstande, som kan beskadige materialet. Placer ikke produktet pa skraninger, trapper eller ved kanter.

« Kontroller far hver brug tilstanden af materialet, ventilerne og teetningselementerne. Brug ikke produktet, hvis det
er beskadiget, uteet, deformeret eller ufuldsteendigt.

» Du ma ikke flytte, skubbe eller Igfte produktet, nar der er vand i det.

« Saet dig ikke ned og sta ikke pa produktets kant. Spring ikke ind i produktet og dyk ikke.

* Fjern smykker, ur, baelte og andre skarpe eller harde genstande, der kan beskadige materialet, inden du

garind i produktet.

* Produktet kan bruges ved lave temperaturer i henhold til brugsanvisningen, men vandet inde i produktet ma

ikke fryse til is.

« Efterlad ikke is eller frosset vand i produktet. Frosset vand udvider sig og kan beskadige materialet, ssmmene,
ventilerne og teetningerne. Den oppustelige termiske beskyttelse bremser afkglingen af vandet, men beskytter ikke
mod, at det fryser til.

« Efter brug under vinterforhold skal du tamme produktet fuldsteendigt, lade ventilerne sta abne, sa det kan tarre,
og sikre dig, at der ikke er vand tilbage indeni, som kan fryse.

* Hvis vandet er frosset til, ma du ikke sla isen i stykker med skarpe redskaber eller haelde kogende vand over
produktet. Lad produktet ta op naturligt ved en temperatur over frysepunktet, og tem det derefter, og kontroller dets
tilstand.

* Brug ikke produktet under tordenvejr, kraftig vind eller andre vanskelige vejrforhold.

* Placer ikke elektriske apparater i neerheden af produktet.

+ Hold produktet veek fra aben ild, radiatorer, varmeapparater og andre varmekilder.

* Brug ikke produktet af flere personer samtidigt, end der er angivet for den pagaeldende model.

* Produktet og dets komponenter skal bortskaffes i overensstemmelse med lokale bestemmelser.

Sikkerhed:

* Produktet er udelukkende beregnet til voksne.

+ Lad aldrig barn, dyr eller personer, der har brug for pleje, vaere uden opsyn i naerheden af produktet.

+ Konsulter en leege, inden du begynder pa afkglende bade eller vinterbadning, isaer hvis du lider af
hjertesygdomme, forhgjet blodtryk, kredslgbsproblemer eller andre helbredsproblemer.

* Brug ikke produktet efter indtagelse af alkohol, rusmidler eller medicin, der kan pavirke bevidstheden, cirkulationen
eller kroppens reaktion pa vandtemperaturen.

* Et enkelt kglebad bar ikke vare laengere end 10—-15 minutter, medmindre en leege eller specialist anbefaler andet.
* Hold @je med, hvordan du har det under badet. Koldt vand kan medfare, at blodkarrene treekker sig sammen og
blodtrykket stiger.

* Hvis du oplever kulderystelser, rysten, svimmelhed, dgsighed, smerter, koncentrationsbesveer, desorientering,
bleg hud eller andet ubehag, skal du straks afbryde badet og varme kroppen op.

* Hvis symptomerne forveerres, eller hvis du mister bevidstheden, skal du straks tilkalde laegehjzelp.



Beskrivelse af komponenter:

1. Vinterbade-tgnde @—

2. Oppustelig termisk beskyttelse

3. Vejrbestandigt deeksel O

4. Oppustelig gverste ring til tanden @
5. Aftagelige statteben @ ) =

6. Handpumpe r

7. Hurtiglukkeventil

8. Aflgbsror O

9. Pude

10. Reparationssaet

11. Taske {l ]

Udpakning:

1. Find en flad, stabil overflade.

2. Tag alle delene ud af saettet.

3. Lees vejledningen grundigt igennem, far du bruger seettet for forste gang.

Montering: %

1. Saml benene, hvis de skal samles (5). Saet derefter benene i hullerne rundt om bunden af vinterbade-tanden.
Searg for, at de sidder korrekt og star stabilt pa underlaget.

2. Pump den oppustelige gverste ring pa teanden (4) og den oppustelige termiske afskaermning (2) op ved
hjeelp af den medfelgende handpumpe (6). Saet pumpens mundstykke i ventilen, og pump, indtil delen er
tilstraekkeligt fyldt med luft. Brug ikke kompressor, trykluft eller hgjtryksudstyr, da dette kan beskadige
produktet.

3. Far du fylder vand i, skal du kontrollere hurtiglukningsventilen (7) og draenrgret (8). Kontroller ogsa, at ventilen i
bunden af tanden er lukket. Spaend delene fast med handen uden at bruge for stor kraft.

4. Nar tenden er fuldt samlet, kan du fylde den med vand, hvis temperatur passer til den planlagte anvendelse.
Overskrid ikke den maksimale kapacitet for den pageeldende model. Vaer opmeerksom pa, at vandstanden stiger,
nar brugeren gar i tenden, afheengigt af brugerens kropsbygning.

5. For at tamme produktet skal du tilslutte temmergret (8) til ventilen (7) og lede vandet til aflabet eller et andet
passende sted. Luk ventilen efter teamning, medmindre produktet skal tgrre, inden det samles eller
opbevares.

6. Puden (9) skal fyldes med vand. Puden ma ikke fyldes med luft, da den i sa fald ikke vil udfgre sin
stabiliserende funktion.

Vedligeholdelse og pleje:

* Renger produktet med vand og et mildt renggringsmiddel.

* Brug ikke skarpe, slibende, setsende, oplgsningsmiddelholdige eller kemisk aggressive renggringsmidler.

* Renger hurtiglukningsventilen, aflabsraret og @vrigt tilbehgr regelmeessigt med vand og et mildt rengeringsmiddel.
 Skyl produktet grundigt med rent vand efter renggringen.

* Nar du er faerdig med at bruge produktet, skal du tsmme det helt for vand, lade ventilerne sta abne og lade
vinterbade-tgnden tgrre helt, inden du pakker den sammen og opbevarer den.

* Produktet mé ikke pakkes sammen, for det er helt tort.

+ Der kan forblive en lille maengde fugt eller vand mellem materialelagene efter brug eller renggring af produktet.
Fugt mellem materialelagene betyder ikke altid, at produktet er beskadiget.

* Hvis der efterlades fugt inde i produktet, kan det medfgre, at der samler sig vand mellem materialelagene, hvilket
ikke udger en produktfejl.

Reparation af badekar:

Saettet indeholder selvkleebende reparationslapper til brug i tilfeelde af huller, rifter eller uteetheder i badekarret. Sadan
reparerer du badekarret:

1. Tem og renggr badekarret.

2. Lad badekarret tgrre helt.

3. Fjern beskyttelsesfilmen fra reparationsplasteret.

4. Tryk lappen fast mod det punkterede eller revnede omrade i mindst to minutter.
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Verwendungszweck des Produkts: DE
Das Winterbad-Fass ist ein tragbares Produkt, das fir Wasserbader, insbesondere fir kihlende und regenerierende Bader sowie fur das
Winterbaden, bestimmt ist. Das Produkt kann im Garten, auf der Terrasse, auf dem Balkon oder im hauseigenen Entspannungsbereich
verwendet werden, sofern die in dieser Anleitung beschriebenen Regeln fur Gebrauch, Pflege und Lagerung beachtet werden.

Das Produkt ist ausschlieBlich fir den privaten Gebrauch bestimmt. Es ist nicht fir den gewerblichen, rehabilitativen, therapeutischen oder
institutionellen Gebrauch sowie nicht zur Vermietung vorgesehen.

Vorteile von Kaltbadern:

Die regelmaRige Anwendung von Kaltbadern kann Folgendes unterstitzen:

¢ die Muskelregeneration nach dem Training,

¢ die Linderung von Entziindungen und Schmerzen nach dem Training,

¢ die Durchblutung und die Sauerstoffversorgung des Gewebes,

¢ den Abbau von Milchsaure,

* den Abbau von Stress und die Verbesserung der Stimmung (Endorphinausschuttung),
¢ Starkung des Immunsystems,

* Beschleunigung des Stoffwechsels.

Warnhinweise: A

¢ Stellen Sie die Winterbadewanne ausschlieRlich auf eine ebene, stabile und rutschfeste Oberflache, die frei von scharfen
Gegenstanden ist, die das Material beschadigen konnten. Stellen Sie das Produkt nicht an Hangen, auf Treppen oder an Kanten auf.
* Uberpriifen Sie vor jedem Gebrauch den Zustand des Materials, der Ventile und der Dichtungen. Verwenden Sie das Produkt nicht,
wenn es beschadigt, undicht, verformt oder unvollstandig ist.

* Trage, verschiebe oder hebe das Produkt nicht an, wenn sich Wasser darin befindet.

* Setzen Sie sich nicht auf den Rand des Produkts und stellen Sie sich nicht darauf. Springen Sie nicht in das Produkt hinein und tauchen
Sie nicht darin.

* Legen Sie vor dem Betreten des Produkts Schmuck, Uhren, Gurtel und andere scharfe oder harte Accessoires ab, die das
Material beschadigen kénnten.

* Das Produkt kann gemaf der Anleitung bei niedrigen Temperaturen verwendet werden, jedoch darf das Wasser im Inneren
des Produkts nicht gefrieren.

* Lassen Sie kein Eis oder gefrorenes Wasser im Produkt zurlick. Gefrierendes Wasser dehnt sich aus und kann das Material, die
Nahte, Ventile und Dichtungen beschadigen. Die aufblasbare Thermohdille verlangsamt die Abkiihlung des Wassers, schiitzt jedoch
nicht vor dem Gefrieren.

* Entleeren Sie das Produkt nach dem Einsatz unter winterlichen Bedingungen vollstandig, lassen Sie die Ventile zum Trocknen offen
und stellen Sie sicher, dass im Inneren kein Wasser zurlickgeblieben ist, das gefrieren kdnnte.

¢ Sollte das Wasser gefroren sein, zerschlagen Sie das Eis nicht mit scharfen Gegenstéanden und tbergieflen Sie das Produkt nicht mit
kochendem Wasser. Lassen Sie das Produkt bei Plusgraden auf nattrliche Weise auftauen, entleeren Sie es anschlieRend und
Uberprifen Sie seinen Zustand.

* Verwenden Sie das Produkt nicht bei Gewitter, starkem Wind oder anderen widrigen Wetterbedingungen.

* Stellen Sie keine elektrischen Gerate in die Nahe des Produkts.

* Halten Sie das Produkt von offenem Feuer, Heizkérpern, Heizgeraten und anderen Warmequellen fern.

* Das Produkt darf nicht von mehr Personen gleichzeitig genutzt werden, als fir das jeweilige Modell vorgesehen ist.

* Das Produkt und seine Bestandteile sind gemafR den o6rtlichen Vorschriften zu entsorgen.

Sicherheit:
¢ Das Produkt ist ausschlief3lich flr Erwachsene bestimmt.
* Lassen Sie Kinder, Tiere oder pflegebedirftige Personen niemals unbeaufsichtigt in der Nahe des Produkts.

* Konsultieren Sie vor dem Beginn von Kaltbadern oder Winterbaden einen Arzt, insbesondere bei Herzerkrankungen,
Bluthochdruck, Durchblutungsstérungen oder anderen gesundheitlichen Problemen.

* Verwenden Sie das Produkt nicht nach dem Konsum von Alkohol, Rauschmitteln oder Medikamenten, die das Bewusstsein, den

Kreislauf oder die Reaktion des Kdrpers auf die Wassertemperatur beeinflussen kdnnen.

* Nehmen Sie ein Kaltwasserbad nicht langer als 10-15 Minuten am Stick, es sei denn, Ihr Arzt oder ein Facharzt empfiehlt etwas
anderes.

* Beobachten Sie Ihr Befinden wahrend des Bades. Kaltes Wasser kann zu einer Verengung der Blutgefafie fihren und den Blutdruck

erhdhen.

* Bei Schittelfrost, Zittern, Schwindel, Schlafrigkeit, Schmerzen, Konzentrationsschwierigkeiten, Verwirrung, blasser Haut oder

anderen Beschwerden brechen Sie das Bad sofort ab und warmen Sie lhren Korper auf.

* Bei sich verschlimmernden Symptomen oder Bewusstlosigkeit sollten Sie unverzuglich medizinische Hilfe in Anspruch nehmen.
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Beschreibung der Komponenten:

Winterbadewanne @—

Aufblasbare Thermohtille

Wetterfeste Abdeckung ®_"
Aufblasbarer oberer Ring des Fasses @
Abnehmbare Stitzbeine @—‘

Handpumpe

Schnellverschlussventil

Ablaufrohr ®—
9. Kissen

10. Reparaturset

11. Tasche I

Auspacken:

1. Bereiten Sie eine ebene, stabile Flache vor.

2. Nehmen Sie alle Teile des Sets heraus.

3. Lesen Sie die Anleitung vor dem ersten Gebrauch sorgfaltig durch.

Montage: %

1. Setzen Sie die Teile der Stiitzbeine zusammen, falls diese zusammengebaut werden miissen (5). Stecken Sie anschlieRend die

NN =

Stiitzbeine in die Offnungen rund um den Sockel des Winterbadefasses. Vergewissern Sie sich, dass sie richtig sitzen und stabil auf

dem Untergrund stehen.

2. Pumpen Sie den aufblasbaren oberen Ring des Fasses (4) sowie die aufblasbare Thermohiille (2) mit der beiliegenden
Handpumpe (6) auf. Stecken Sie die Pumpenspitze in das Ventil und pumpen Sie so lange, bis das Teil ausreichend mit Luft
gefillt ist. Verwenden Sie keinen Kompressor, keine Druckluft und keine Hochdruckgerate, da diese das Produkt beschadigen
kénnen.

3. Uberprifen Sie vor dem Beflillen mit Wasser das Schnellverschlussventil (7) und den Ablassschlauch (8). Vergewissern Sie sich
aulerdem, dass das Ventil am Boden des Fasses geschlossen ist. Ziehen Sie die Teile von Hand fest, ohne UbermaRige Kraft
anzuwenden.

4. Nach dem vollstdndigen Zusammenbau kannst du das Winterbadfass mit Wasser fiillen, dessen Temperatur dem geplanten
Verwendungszweck entspricht. Uberschreite nicht das maximale Fassungsvermégen des jeweiligen Modells. Beachte, dass der
Wasserstand nach dem Einsteigen des Benutzers je nach dessen Korperbau ansteigt.

5. Um das Produkt zu entleeren, schlieRen Sie den Ablassschlauch (8) an das Ventil (7) an und leiten Sie das Wasser in den
Abfluss oder an einen anderen geeigneten Ort. SchlieRen Sie das Ventil nach dem Entleeren, es sei denn, das Produkt soll vor
dem Zusammenlegen oder der Lagerung trocknen.

6. Das Kissen (9) muss mit Wasser befiillt werden. Befiillen Sie das Kissen nicht mit Luft, da es sonst seine stabilisierende
Funktion nicht erfullen kann.

Wartung und Pflege:
* Reinigen Sie das Produkt mit Wasser und einem milden Reinigungsmittel.
* Verwenden Sie keine scharfen, scheuernden, atzenden, I6sungsmittelhaltigen oder chemisch aggressiven Reinigungsmittel.

* Reinigen Sie das Schnellverschlussventil, den Abflussschlauch und das tbrige Zubehdr regelméagig mit Wasser und einem milden
Reinigungsmittel.

* Spule das Produkt nach der Reinigung griindlich mit klarem Wasser ab.

* Entleeren Sie das Produkt nach dem Gebrauch vollstandig, lassen Sie die Ventile offen und lassen Sie den Winterbad-Zylinder
vollsténdig trocknen, bevor Sie ihn zusammenklappen und lagern.

* Falten Sie das Produkt nicht zusammen, bevor es vollstédndig getrocknet ist.

* Nach dem Gebrauch oder der Reinigung des Produkts kann eine geringe Menge Feuchtigkeit oder Wasser zwischen den
Materialschichten verbleiben. Das Vorhandensein von Feuchtigkeit zwischen den Materialschichten bedeutet nicht immer, dass das
Produkt beschadigt ist.

¢ Wenn Feuchtigkeit im Inneren des Produkts verbleibt, kann sich Wasser zwischen den Materialschichten ansammeln, was jedoch
keinen Produktfehler darstellt.

Reparatur der Badewanne:

Im Lieferumfang sind selbstklebende Reparaturflicken fiir den Fall eines Lochs, eines Risses oder einer Undichtigkeit der Badewanne
enthalten. So reparieren Sie die Badewanne:

1. Leeren und reinigen Sie die Wanne.

2. Lassen Sie die Wanne vollstandig trocknen.

3. Entfernen Sie die Schutzfolie vom Reparaturflicken.

4. Driicken Sie den Flicken mindestens zwei Minuten lang fest auf die durchstochene oder eingerissene Stelle.
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Finalidad del producto: ES
La bafiera para el bafio en agua fria es un producto portatil destinado a los bafios de agua, en particular a los bafios
refrescantes, regenerativos y de inmersion en agua fria. El producto puede utilizarse en el jardin, en la terraza, en el balcén

o en la zona de descanso del hogar, de acuerdo con las normas de uso, mantenimiento y almacenamiento descritas en este
manual.

El producto esta destinado exclusivamente al uso doméstico. No esta destinado al uso comercial, de rehabilitacion,
terapéutico, institucional ni al alquiler.

Beneficios de los baios frios:

El uso regular de bafios frios puede favorecer:

* la recuperacion muscular tras el esfuerzo,

* la reduccion de la inflamacién y el dolor postentrenamiento,

* la mejora de la circulacion y la oxigenacion de los tejidos,

« |la eliminacién del acido lactico,

* la reduccion del estrés y la mejora del estado de animo (liberacion de endorfinas),
« fortalecimiento del sistema inmunitario,

* aceleracion del metabolismo.

Advertencias: A

* Coloca la bafera para el bafio polar inicamente sobre una superficie plana, estable y antideslizante, libre de objetos
afilados que puedan dafiar el material. No coloques el producto en pendientes, escaleras ni cerca de bordes.

* Antes de cada uso, comprueba el estado del material, las valvulas y los elementos de sellado. No utilices el producto si
esta danado, tiene fugas, esta deformado o esta incompleto.

* No transportes, desplaces ni levantes el producto cuando contenga agua.

* No te sientes ni te subas al borde del producto. No saltes al interior del producto ni te zambullas.

* Antes de entrar en el producto, quitate las joyas, el reloj, el cinturon y cualquier otro accesorio afilado o duro que

pueda danar el material.

* El producto puede utilizarse a bajas temperaturas segun las instrucciones; sin embargo, no debe permitirse que

el agua del interior del producto se congele.

* No dejes hielo ni agua congelada en el producto. El agua al congelarse aumenta de volumen y puede dafar el
material, las costuras, las valvulas y las juntas. La cubierta térmica inflable ralentiza el enfriamiento del agua, pero no
protege contra su congelacion.

* Tras su uso en condiciones invernales, vacia completamente el producto, deja las valvulas abiertas para que se seque
y asegurate de que no quede agua en el interior que pueda congelarse.

* Si el agua se ha congelado, no rompas el hielo con herramientas afiladas ni viertas agua hirviendo sobre el producto.
Deja que el producto se descongele de forma natural a una temperatura positiva y, a continuacion, vacialo y comprueba
su estado.

* No utilices el producto durante tormentas, viento fuerte u otras condiciones meteoroldgicas adversas.

* No coloque aparatos eléctricos cerca del producto.

* Mantén el producto alejado de llamas abiertas, radiadores, calefactores y otras fuentes de calor.

* No utilice el producto simultaneamente con mas personas de las previstas para el modelo en cuestion.

* El producto y sus componentes deben desecharse de acuerdo con la normativa local.

Seguridad:

* El producto esta destinado exclusivamente a personas adultas.

* Nunca dejes a nifios, animales o personas que necesiten cuidados sin supervision cerca del producto.

* Antes de iniciar un bafo refrescante o de inmersién en agua fria, consulta con tu médico, especialmente si padeces
enfermedades cardiacas, hipertension, problemas circulatorios u otros problemas de salud.

* No utilices el producto tras haber consumido alcohol, sustancias estupefacientes o medicamentos que puedan afectar al
estado de conciencia, a la circulacién o a la reaccion del organismo a la temperatura del agua.

* No prolongue un bano refrescante mas de 10-15 minutos, a menos que un médico o especialista le indique lo contrario.
* Controle como se siente durante el bafio. El agua fria puede provocar la constriccion de los vasos sanguineos y elevar
la presion arterial.

* En caso de escalofrios, temblores, mareos, somnolencia, dolor, dificultad para concentrarse, desorientacion, palidez
de la piel u otras molestias, interrumpa inmediatamente el bafio y caliente el cuerpo.

+ Si los sintomas se agravan o se produce una pérdida de conciencia, se debe solicitar asistencia médica de inmediato.
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Descripcion de los elementos:

Barril para el bafio en agua fria @—
Funda térmica hinchable
Funda resistente a la intemperie @

Anillo superior hinchable del barril @

Patas de apoyo desmontables
Bomba manual
Valvula de cierre rapido

Tubo de desague @

9. Caojin

10. Kit de reparacion
11. Bolsa N

Desembalaje:

1. Prepara una superficie plana y estable.

2. Saca todos los elementos del kit.

3. Lee atentamente las instrucciones antes de utilizarlo por primera vez.

Montaje: %’

1. Une las piezas de las patas de apoyo, si es necesario montarlas (5). A continuacién, introduce las patas de apoyo en
los orificios que hay alrededor de la base de la barrica para el bafio en agua fria. Asegurate de que estén bien
encajadas y se mantengan estables sobre el suelo.

2. Infla el anillo superior inflable de la barrica (4) y la cubierta térmica inflable (2) con la bomba manual incluida (6).
Introduce la boquilla de la bomba en la valvula y bombea hasta que el elemento esté debidamente inflado. No
utilices compresores, aire comprimido ni dispositivos de alta presioén, ya que pueden dafiar el producto.

3. Antes de llenarla de agua, comprueba la valvula de cierre rapido (7) y el tubo de desagiie (8). Comprueba también
que la valvula del fondo de la barrica esté cerrada. Aprieta las piezas a mano, sin ejercer una fuerza excesiva.

4. Una vez montado por completo, puedes llenar el barril para el bafio en agua fria con agua a una temperatura adecuada
para el uso previsto. No superes la capacidad maxima del modelo en cuestion. Ten en cuenta que, una vez que el
usuario se meta dentro, el nivel del agua aumentara en funcién de su complexion fisica.

5. Para vaciar el producto, conecta el tubo de desagtie (8) a la valvula (7) y dirige el agua hacia el desaglie u otro
lugar adecuado. Una vez vaciado, cierra la valvula, a menos que el producto deba secarse antes de su montaje o
almacenamiento.

6. Laalmohada (9) debe llenarse de agua. No la llenes de aire, ya que no cumpliria su funcién estabilizadora.

© NSO Ok wN =

Mantenimiento y cuidado:
* Limpia el producto con agua y un detergente suave.
* No utilices productos de limpieza afilados, abrasivos, corrosivos, con disolventes ni quimicamente agresivos.

* Limpia regularmente la valvula de cierre rapido, el tubo de desaglie y el resto de accesorios con agua y un detergente
suave.

* Tras la limpieza, enjuaga bien el producto con agua limpia.

* Una vez finalizado su uso, vacia completamente el producto de agua, deja las valvulas abiertas y deja que el barril para
el baino en agua helada se seque por completo antes de plegarlo y guardarlo.

* No pliegues el producto antes de que se haya secado por completo.

* Es posible que quede una pequefia cantidad de humedad o agua entre las capas del tejido tras el uso o el lavado del
producto. La presencia de humedad entre las capas del tejido no siempre implica que el producto esté dahado.

* Dejar humedad en el interior del producto puede provocar la acumulacion de agua entre las capas de tejido, lo cual no
constituye un defecto del producto.

Reparacion de la baiera:

El kit incluye parches adhesivos de reparacion para casos de pinchazos, desgarros o fugas en la bafiera. Para reparar la
bafiera:

1. Vaciala y limpiala.

2. Deja que la baiiera se seque por completo.

3. Retira el papel protector del parche de reparacion.

4. Presiona firmemente el parche sobre la zona perforada o rasgada durante al menos dos minutos.
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Toote otstarve: E T
Talveujumise vann on kaasaskantav toode, mis on mdeldud vees ujumiseks, eelkdige jahutavateks, taastavateks ja
talveujumise vannideks. Toodet vdib kasutada aias, terrassil, rodul voi koduses 166gastusnurgas vastavalt kdesolevas
juhendis kirjeldatud kasutus-, hooldus- ja hoiustamisreeglitele.

Toode on mdeldud ainult koduseks kasutamiseks. Seda ei tohi kasutada arilistel, taastusravi-, terapeutilistel ega
institutsionaalsetel eesmarkidel ega rendiks.

Jahutavate vannide eelised:

Regulaarne kilmaveevannide kasutamine vdib aidata:

* lihaste taastumist péarast treeningut,

« pdletiku ja treeningujargse valu leevendamist,

* vereringe ja kudede hapnikuga varustatuse parandamist,

* piimhappe eemaldamist,

« stressi vdhendamist ja meeleolu parandamist (endorfiinide vabanemine),
* immuunsusteemi tugevdamine,

* ainevahetuse kiirendamine.

Hoiatused: A

+ Asetage talveujumise tlinn ainult tasasele, stabiilsele ja libisemiskindlale pinnale, kus ei ole teravaid esemeid,

mis vdiksid materjali kahjustada. Arge asetage toodet kaldpindadele, treppidele ega servadele.

« Kontrollige enne iga kasutamist materjali, ventiilide ja tihendite seisukorda. Arge kasutage toodet, kui see on
kahjustatud, lekkiv, deformeerunud voi puudulik.

+ Arge kandke, nihutage ega tstke toodet, kui selles on vett.

« Arge istuge ega seiske toote serval. Arge hiippake tootesse ega sukelduge.

* Enne tootesse sisenemist votke ara ehted, kell, vo6 ja muud teravad voi kbvad aksessuaarid, mis vdivad
materjali kahjustada.

» Toodet vdib kasutada madalatel temperatuuridel vastavalt kasutusjuhendile, kuid toote sees olev vesi ei

tohi jaatuda.

+ Ara jata tootesse jaad ega kilmunud vett. Kilmuv vesi suurendab oma mahtu ja véib kahjustada materjali,
dmblusi, ventiile ja tihendeid. Ohuga taidetav soojuskaitse aeglustab vee jahtumist, kuid ei kaitse seda kiilmumise
eest.

+ Parast kasutamist talvistes tingimustes tiihjendage toode taielikult, jatke ventiilid kuivamiseks lahti ja veenduge, et
toote sisse ei ole jaanud vett, mis voiks kilmuda.

» Kui vesi on kilmunud, arge purustage jaad teravate tOdriistadega ega valage tootele keeva vett. Laske tootel
plusskraadidel loomulikult sulada, seejarel tiihjendage see ja kontrollige selle seisukorda.

+ Arge kasutage toodet tormi, tugeva tuule véi muude rasketes iimastikutingimustes.

+ Arge asetage elektriseadmeid toote lahedusse.

* Hoidke toodet eemal avatud tulest, radiaatoritest, soojenditest ja muudest soojusallikatest.

« Arge kasutage toodet korraga rohkemate inimeste poolt, kui antud mudeli jaoks ette nahtud.

* Toode ja selle osad tuleb korvaldada vastavalt kohalikele eeskirjadele.

Ohutus:

» Toode on mdeldud kasutamiseks ainult tdiskasvanutele.

» Arge jatke kunagi lapsi, loomi ega hooldust vajavaid inimesi toote lahedusse jarelevalveta.

* Enne jahutavate vannide vdtmist véi talveujumist konsulteerige arstiga, eriti sidamehaiguste, kérge vererdhu,
vereringehairete véi muude terviseprobleemide korral.

« Arge kasutage toodet parast alkoholi, uimastite vai ravimite tarbimist, mis véivad méjutada teadvust, vereringet voi
keha reaktsiooni veetemperatuurile.

« Arge kasutage jahutavat vanni tihe korraga kauem kui 1015 minutit, valja arvatud juhul, kui arst vdi spetsialist
soovitab teisiti.

« Jalgige oma enesetunnet vanni ajal. Kilm vesi vdib pdhjustada veresoonte ahenemist ja vererdhu téusu.

« Kui tekivad kilmavarinad, varinad, peap&dritus, unisus, valu, keskendumisraskused, desorientatsioon, naha
kahvatus vdi muu ebamugavustunne, katkestage vann kohe ja soojendage keha.

» Kui simptomid stivenevad voi kaotate teadvuse, kutsuge viivitamatult arstiabi.
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Komponentide kirjeldus:
Talveujumise tinn
Taispuhutav soojuskaitse
limastikukindel kaitsekate
Tanni Glemine taispuhutav rongas
Eemaldatavad tugijalad
Kasipump

Kiirklapp

Valjalasketoru

9. Padi

10. Remondikomplekt

11. Kott

® N ORWN >

Lahtipakkimine:

1. Valmistage ette tasane ja stabiilne pind.

2. Votke komplektist valja kdik osad.

3. Lugege enne esimest kasutamist hoolikalt juhendit.

Kokku panemine: %

1. Uhendage tugijalgade osad, kui need vajavad kokkupanekut (5). Seejarel asetage tugijalad aukudesse, mis
asuvad talveujumistiinni aluse Umber. Veenduge, et need on digesti paigaldatud ja seisavad stabiilselt alusel.

2. Pumpake tinni Glemine 6huring (4) ja 6huga taidetav soojuskaitse (2) tais kaasasoleva kasipumba (6) abil.
Aseta pumba ots ventiili ja pumbata, kuni element on piisavalt 6huga taidetud. Ara kasuta kompressorit,
surudhku ega korgsurve seadmeid, kuna need voivad toodet kahjustada.

3. Enne veega taitmist kontrollige kiirklappi (7) ja aravoolutorustikku (8). Kontrollige ka, kas tiinni pdhjas olev klapp
on suletud. Pingutage osad kasitsi, ilma liigset jbudu rakendamata.

4. Parast taielikku kokkupanekut voite taita talveujumise tinni veega, mille temperatuur vastab kavandatud
kasutusotstarbele. Arge (iletage asjaomase mudeli maksimaalset mahutavust. Arvestage, et kasutaja sisenemisel
tduseb veetase séltuvalt kasutaja kehaehitusest.

5. Toote tihjendamiseks ihendage aravoolutorustik (8) ventiiliga (7) ja suunake vesi dravoolu véi muusse
sobivasse kohta. Parast tihjendamist sulgege ventiil, valja arvatud juhul, kui toode peab enne kokkupanekut
voi ladustamist kuivama.

6. Padi (9) tuleb taita veega. Arge taitke padja 6huga, sest sel juhul ei tdida see oma stabiliseerivat funktsiooni.

Hooldus ja puhastamine:

* Puhastage toodet veega ja kerge pesuvahendiga.

+ Arge kasutage teravaid, abrasiivseid, stdvitavaid, lahustipdhiseid ega keemiliselt agressiivseid puhastusvahendeid.
» Puhastage regulaarselt kiirklappi, aravoolutorustikku ja muid tarvikuid veega ja pehme pesuvahendiga.

« Parast puhastamist loputage toodet pdhjalikult puhta veega.

« Parast kasutamist tihjendage toode taielikult veest, jatke ventiilid lahti ja laske talveujumism&ok enne
kokkupanemist ja hoiustamist taielikult kuivada.

+ Arge kokku pange toodet enne, kui see on taielikult kuivanud.

* Péarast toote kasutamist vdi pesemist voib materjalikihtide vahele jdada vaike kogus niiskust voi vett. Niiskuse
olemasolu materjalikihtide vahel ei tdhenda alati toote kahjustust.

* Niiskuse toote sisse jaamine vdib pdhjustada vee kogunemist materjali kihtide vahele, mis ei ole toote defekt.

Vanni parandamine:

Komplektis on isekleepuvad parandusplaastrid vanni labiléémise, rebenemise vdi lekkimise puhuks. Vanni
parandamiseks:

1. Tuhjendage vann ja peske see puhtaks.

2. Laske vannil taielikult kuivada.

3. Eemaldage parandusplaastri kaitsekile.

4. Suruge plaastrit tugevalt augu vdi rebendi kohale vdhemalt kaks minutit.
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Utilisation prévue du produit : FR
Le bain nordique est un produit portable destiné aux bains, en particulier aux bains rafraichissants, régénérants et nordiques. Le
produit peut étre utilisé dans le jardin, sur la terrasse, le balcon ou dans un espace de détente a domicile, conformément aux regles
d'utilisation, d'entretien et de stockage décrites dans le présent mode d'emploi.

Ce produit est destiné exclusivement a un usage domestique. Il n’est pas destiné a un usage commercial, de rééducation,
thérapeutique, institutionnel ni a la location.

Les bienfaits des bains froids :

La pratique réguliére de bains froids peut favoriser :

* |a récupération musculaire aprés I'effort,

* la réduction des inflammations et des douleurs post-entrainement,

* I'amélioration de la circulation sanguine et de I'oxygénation des tissus,

* |'élimination de I'acide lactique,

* la réduction du stress et I'amélioration de I'humeur (libération d'endorphines),
* le renforcement du systéme immunitaire,

* accélération du métabolisme.

Avertissements : A

* Placez le tonneau de baignade hivernale exclusivement sur une surface plane, stable et antidérapante, exempte d’objets
pointus susceptibles d’'endommager le matériau. Ne placez pas le produit sur des pentes, des escaliers ou prés de rebords.

* Avant chaque utilisation, vérifiez I'état du matériau, des valves et des joints d'étanchéité. N'utilisez pas le produit s'il est
endommagé, non étanche, déformé ou incomplet.

* Ne déplacez pas, ne faites pas glisser et ne soulevez pas le produit lorsqu’il contient de I'eau.

* Ne vous asseyez pas et ne vous tenez pas debout sur le rebord du produit. Ne sautez pas dans le produit et ne plongez pas.
* Avant d’entrer dans le produit, retirez vos bijoux, votre montre, votre ceinture et tout autre accessoire pointu ou dur
susceptible d’'endommager le matériau.

* Le produit peut étre utilisé a basse température conformément au mode d’emploi, mais il ne faut pas laisser I'eau geler

a l'intérieur du produit.

* Ne laissez pas de glace ni d’eau gelée a l'intérieur du produit. L’eau qui géle augmente de volume et peut endommager le
matériau, les coutures, les valves et les joints d’étanchéité. La housse thermique gonflable ralentit le refroidissement de I'eau,
mais ne la protége pas contre le gel.

* Aprés une utilisation en hiver, videz complétement le produit, laissez les valves ouvertes pour qu’il séche et assurez-vous qu'il
ne reste pas d’eau a l'intérieur susceptible de geler.

» Si 'eau a gelé, ne brisez pas la glace avec des outils tranchants et ne versez pas d’eau bouillante sur le produit. Laissez le
produit se dégeler naturellement a une température supérieure a zéro, puis videz-le et vérifiez son état.

* N'utilisez pas le produit en cas d’orage, de vent violent ou d’autres conditions météorologiques défavorables.

* Ne placez pas d'appareils électriques a proximité du produit.

* Tenez le produit a I'écart des flammes nues, des radiateurs, des chauffages et de toute autre source de chaleur.

* N'utilisez pas le produit simultanément par un nombre de personnes supérieur a celui prévu pour le modéle concerné.

* Le produit et ses composants doivent étre éliminés conformément a la réglementation locale.

Sécurité :
* Ce produit est destiné exclusivement a un usage par des adultes.

* Ne laissez jamais des enfants, des animaux ou des personnes nécessitant une assistance sans surveillance a proximité du
produit.

» Avant de commencer un bain rafraichissant ou une baignade en eau de mer, consultez un médecin, en particulier en cas de
maladies cardiaques, d'hypertension, de troubles circulatoires ou d'autres problémes de santé.

* N'utilisez pas ce produit aprés avoir consommé de I'alcool, des substances psychoactives ou des médicaments susceptibles
d’altérer votre état de conscience, votre circulation sanguine ou la réaction de votre organisme a la température de I'eau.

* Ne prolongez pas un bain rafraichissant au-dela de 10 a 15 minutes, sauf avis contraire d’'un médecin ou d’un spécialiste.

* Surveillez votre état pendant le bain. L’eau froide peut provoquer une constriction des vaisseaux sanguins et faire augmenter la
tension artérielle.

* En cas de frissons, de tremblements, de vertiges, de somnolence, de douleurs, de difficultés de concentration, de
désorientation, de paleur cutanée ou de tout autre malaise, interrompez immédiatement le bain et réchauffez votre corps.

* En cas d’aggravation des symptémes ou de perte de conscience, appelez immédiatement les secours.

17



Description des éléments :

® N A WN =

9.

10. Kit de réparation
11. Sac

Baril de baignade hivernale

Housse thermique gonflable

Housse résistante aux intempéries
Anneau supérieur gonflable du tonneau
Pieds de support amovibles

Pompe a main

Valve a fermeture rapide

Tuyau de vidange

Coussin

Déballage :

1. Préparez une surface plane et stable.

2. Retirez tous les éléments du kit.

3. Avant la premiére utilisation, lisez attentivement le mode d'emploi.

Montage : %

1.

6.

Assemblez les éléments des pieds de support s'ils doivent étre assemblés (5). Insérez ensuite les pieds de support dans les
orifices situés autour de la base du tonneau de baignade hivernale. Assurez-vous qu'ils sont correctement fixés et qu'ils
reposent de maniére stable sur le sol.

Gonflez I'anneau supérieur gonflable du tonneau (4) ainsi que la housse thermique gonflable (2) & I'aide de la pompe a
main fournie (6). Insérez I'embout de la pompe dans la valve et pompez jusqu'a ce que I'élément soit correctement

gonflé. N'utilisez pas de compresseur, d'air comprimé ni d'appareils a haute pression, car ils pourraient endommager le
produit.

Avant de remplir le tonneau d’eau, vérifiez la vanne a fermeture rapide (7) et le tuyau de vidange (8). Vérifiez également que
la vanne située au fond du tonneau est bien fermée. Serrez les éléments a la main, sans exercer de force excessive.

Une fois le montage terminé, vous pouvez remplir le f(t de baignade d'eau a une température adaptée a I'utilisation prévue.
Ne dépassez pas la capacité maximale du modéle concerné. Tenez compte du fait que le niveau d'eau augmentera lorsque
l'utilisateur entrera dans le fat, en fonction de sa corpulence.

Pour vider le produit, raccordez le tuyau de vidange (8) a la vanne (7) et dirigez I'eau vers un évacuation ou tout autre
endroit approprié. Une fois le produit vidé, fermez la vanne, sauf si vous souhaitez le laisser sécher avant de le replier

ou de le ranger.

Le coussin (9) doit étre rempli d’eau. Ne le remplissez pas d’air, car il ne remplirait pas alors sa fonction de stabilisation.

Entretien et maintenance :
* Nettoyez le produit a I'eau et avec un détergent doux.
* N'utilisez pas de produits nettoyants coupants, abrasifs, corrosifs, a base de solvants ou chimiquement agressifs.

* Nettoyez régulierement la valve a fermeture rapide, le tuyau de vidange et les autres accessoires a I'eau additionnée d'un
détergent doux.

* Aprés le nettoyage, rincez soigneusement le produit a I'eau claire.

* Une fois l'utilisation terminée, videz complétement le produit de son eau, laissez les vannes ouvertes et laissez le flt de
baignade en eau de mer sécher complétement avant de le replier et de le ranger.

* Ne pliez pas le produit avant qu’il ne soit complétement sec.

* Une petite quantité d'humidité ou d'eau peut subsister entre les couches de tissu aprées I'utilisation ou le lavage du produit. La
présence d'humidité entre les couches de tissu ne signifie pas nécessairement que le produit est endommagé.

* La présence d’humidité a l'intérieur du produit peut entrainer une accumulation d’eau entre les couches de tissu, ce qui ne
constitue pas un défaut du produit.

Réparation de la baignoire :

Le kit contient des rustines autocollantes en cas de perforation, de déchirure ou de fuite de la baignoire. Pour réparer la baignoire :
1. Videz et nettoyez la baignoire.

2. Laissez la baignoire sécher complétement.

3. Retirez le film protecteur de la rustine.

4. Appuyez fermement sur le patch pour le faire adhérer a la zone percée ou déchirée pendant au moins deux minutes.
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A termék rendeltetése: H U
A tengeri fird6hord6 egy hordozhaté termék, amelyet vizi fird6zésre, kiléndsen hiité-, regenerald és tengeri fird6zésre
szannak. A termék a kertben, a teraszon, az erkélyen vagy az otthoni pihenéhelyen hasznalhatd, a jelen hasznalati

utasitasban leirt hasznalati, karbantartasi és tarolasi szabalyok betartasaval.

A termék kizardlag otthoni hasznalatra szolgal. Nem alkalmas kereskedelmi, rehabilitacios, terapias, intézményi célokra,

illetve bérbeadasra.

A hiisito fiurdok elonyei:

A hideg flrd6k rendszeres hasznalata el6segitheti:

* az izmok edzés utani regeneracidjat,

* az edzés utani gyulladasok és fajdalmak csokkentését,

* a vérkeringés és a szbvetek oxigénellatasanak javitasat,

* a tejsav eltavolitasat,

* a stressz csokkentését és a hangulat javitasat (endorfin-kibocsatas),
* az immunrendszer erésitését,

* az anyagcsere felgyorsitasa.

Figyelmeztetések: &

* A jégflird6 hordot kizardlag sik, stabil és csuszasmentes fellletre allitsa, amelyen nincsenek éles targyak, amelyek
karosithatjak az anyagot. Ne helyezze a terméket lejtékre, [épcsbkre vagy peremek mellé.

* Minden hasznalat el6tt ellendrizze az anyag, a szelepek és a tdmitéelemek allapotat. Ne haszndlja a terméket, ha sérdlt,
szivarog, deformalédott vagy hianyos.

* Ne vigye, ne tolja és ne emelje meg a terméket, ha viz van benne.

* Ne (ljon le és ne alljon a termék szélére. Ne ugorjon be a termékbe és ne meriljon el benne.

» Miel6tt belépne a termékbe, vegye le ékszereit, 6rajat, dvét és egyéb éles vagy kemény kiegészitéket, amelyek
karosithatjak az anyagot.

* A termék alacsony hémeérsékleten is hasznalhaté a hasznalati utasitdsnak megfeleléen, azonban nem szabad

hagyni, hogy a termék belsejében 1évé viz megfagyjon.

* Ne hagyjon jégtdmboket vagy befagyott vizet a termékben. A befagyd viz térfogata megné, és karosithatja az anyagot,
a varrasokat, a szelepeket és a tomitéseket. A felfujhatd hévedd burkolat lassitja a viz leh(ilését, de nem véd a
befagyastal.

* Téli korulmények kozott torténd haszndlat utan teljesen dritse ki a terméket, hagyja nyitva a szelepeket a
kiszaradashoz, és gy6z6djon meg arrdl, hogy a belsejében nem maradt fagyasra alkalmas viz.

* Ha a viz befagyott, ne torje fel a jeget éles eszkdzokkel, és ne 6ntsdn forrd vizet a termékre. Hagyja a terméket pozitiv
hémérsékleten természetesen felolvadni, majd Uritse ki, és ellendrizze az allapotat.

* Ne hasznalja a terméket vihar, er6s szél vagy egyéb kedvezétlen idéjarasi kérilmények kozott.

* Ne helyezzen elektromos készilékeket a termék kbzelébe.

* Tartsa a terméket tavol nyilt tizt6l, radiatoroktdl, flitétestektdl és egyéb héforrasoktol.

* Ne haszndlja a terméket egyszerre tobb személy, mint amennyit az adott modell el6ir.

* A terméket és alkatrészeit a helyi el6irasoknak megfeleléen kell artalmatlanitani.

Biztonsag:

* A termék kizarolag felnéttek szamara készult.

» Soha ne hagyjon gyermekeket, allatokat vagy gondozasra szorulé személyeket felligyelet nélkil a termék kézelében.
* A hiisité fird6zés vagy a tengeri fird6zés megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval, kiilbndsen szivbetegségek,
magas vérnyomas, keringési problémak vagy egyéb egészségligyi problémak esetén.

* Ne hasznadlja a terméket alkohol, kabitdszerek vagy olyan gyégyszerek fogyasztasa utan, amelyek befolyasolhatjak az
eszméletét, a vérkeringését vagy a szervezet reakcidjat a viz h6meérsékletére.

* Egy alkalommal ne firddjon hiisité firdében 10—15 percnél tovabb, kivéve, ha orvosa vagy szakember masképp javasolja.
* Figyelje az 6nérzetét a flird6zés alatt. A hideg viz érsziikiiletet okozhat és megemelheti a vérnyomast.

* Ha remegeés, reszketés, szédilés, almossag, fajdalom, koncentraciés nehézségek, zavartsag, bérpalasag vagy egyéb
kellemetlen érzés jelentkezik, azonnal szakitsa meg a flirdést, és melegitse fel a testét.

* A tUinetek sulyosbodasa vagy eszméletvesztés esetén haladéktalanul hivjon orvosi segitséget.
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Az elemek leirasa:

Télfiirdd hordé G—r
Felfujhaté hévéds burkolat

Id6jarasalld burkolat O
A hordo felftjhato felsé gyriije @

Leszerelhet6 tamasztolabak
Kézi pumpa
Gyorszaro szelep

Leereszt6cso @

9. Parna

10. Javitokészlet
11. Taska N

Kicsomagolas:

1. Készitsen el6 egy sik, stabil fellletet.

2. Vegye ki a készlet 6sszes elemét.

3. Az els6 hasznalat el6tt figyelmesen olvassa el a hasznélati utasitast.

© NSO Ok wN =

Osszeszerelés: %

1. Ha sziikséges, szerelje 0ssze a tdmasztdlabak elemeit (5). Ezutan helyezze be a tAmasztélabakat a jégfiirdé hordo
aljan talalhaté nyilasokba. Gy6z6djon meg arrdl, hogy azok megfeleléen illeszkednek és stabilan allnak a talajon.

2. Fujja fel a hordo felfujhato fels® gylriijét (4) és a felfujhatd hévédd burkolatot (2) a mellékelt kézi pumpaval (6).
Helyezze a pumpa csovét a szelepbe, és addig pumpaljon, amig az elem megfeleléen meg nem telik levegével.

Ne hasznéljon kompresszort, siritett levegbt vagy nagynyomasu eszkdzoket, mert azok karosithatjak a terméket.

3. A vizzel valo feltoltés el6tt ellendrizze a gyorszard szelepet (7) és a leeresztd csdvet (8). Ellenérizze azt is, hogy a
hord6 aljan talalhato szelep zarva van-e. Az alkatrészeket kézzel huzza meg, tulzott er6 alkalmazasa nélkul.

4. Ateljes 6sszeszerelés utan a hordét a tervezett hasznalatnak megfelel6 homérsékletii vizzel toltheti fel. Ne 1épje tul az
adott modell maximalis Grtartalmat. Vegye figyelembe, hogy a felhasznaloé belépése utan a vizszint a felhasznald
testalkatatol fligg6en emelkedni fog.

5. A termék kilritéséhez csatlakoztassa a leeresztécsovet (8) a szelephez (7), és iranyitsa a vizet a lefolyéba vagy
mas megfeleld helyre. A kilrités utan zarja el a szelepet, kivéve, ha a terméket 6sszeszerelés vagy tarolas el6tt
meg kell szaritani.

6. A parnat (9) vizzel kell megtolteni. Ne toltson levegét a parnaba, mert akkor nem fogja betdlteni stabilizald
funkcidjat.

Karbantartas és apolas:

* Tisztitsa a terméket vizzel és enyhe tisztitdszerrel.

* Ne hasznaljon éles, koptato, marod, oldészeres vagy kémiailag agressziv tisztitoszereket.

* Rendszeresen tisztitsa meg a gyorszaré szelepet, a leereszt6 csdvet és a tobbi tartozékot vizzel és enyhe tisztitdszerrel.
* A tisztitas utan alaposan 6blitse le a terméket tiszta vizzel.

* Hasznalat utan teljesen uritse ki a termékbdl a vizet, hagyja nyitva a szelepeket, és hagyja a tengeri flird6hordot
teljesen megszaradni, miel6tt 6sszecsukna és elrakna.

* Ne hajtsa 6ssze a terméket, miel6tt teljesen megszaradt volna.

* Hasznalat vagy tisztitas utan kis mennyiségli nedvesség vagy viz maradhat az anyagrétegek ko6zott. A rétegek kozotti
nedvesség nem feltétlenul jelenti a termék meghibasodasat.

* Ha nedvességet hagy a termék belsejében, az viz felhalmozddasahoz vezethet az anyagrétegek ko6zoétt, ami nem minésiil
a termék hibajanak.

A kad javitasa:

A készletben ontapado javitofoltok talalhatok a kad atszurddasa, elszakadasa vagy szivargasa esetére. A kad javitasahoz:
1. Uritse ki és mossa ki a kadat.

2. Hagyja a kadat teljesen megszaradni.

3. Tavolitsa el a javitofolt hatoldalan 1évé védéfoliat.

4. Nyomja erésen a javitofoltot a lyukas vagy szakadt teriiletre legalabb két percig.
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Destinazione d'uso del prodotto: I T
La vasca per il bagno in mare & un prodotto portatile destinato ai bagni in acqua, in particolare ai bagni rinfrescanti,

rigeneranti e al bagno in mare. Il prodotto pud essere utilizzato in giardino, sul terrazzo, sul balcone o nella zona relax di

casa, in conformita con le norme di utilizzo, manutenzione e conservazione descritte nel presente manuale.

Il prodotto & destinato esclusivamente all'uso domestico. Non & destinato all’'uso commerciale, riabilitativo, terapeutico,
istituzionale né al noleggio.

Benefici dei bagni freddi:

L'uso regolare dei bagni freddi puo favorire:

* il recupero muscolare dopo lo sforzo fisico,

* la riduzione delle infiammazioni e del dolore post-allenamento,

« il miglioramento della circolazione e dell'ossigenazione dei tessulti,

* I'eliminazione dell'acido lattico,

* riduzione dello stress e miglioramento del’'umore (rilascio di endorfine),
« rafforzamento del sistema immunitario,

* accelerazione del metabolismo.

Avvertenze: A

* Posiziona la vasca per il bagno polare esclusivamente su una superficie piana, stabile e antiscivolo, priva di oggetti
appuntiti che potrebbero danneggiare il materiale. Non posizionare il prodotto su pendenze, scale o bordi.

* Prima di ogni utilizzo, controllare lo stato del materiale, delle valvole e degli elementi di tenuta. Non utilizzare il prodotto
se e danneggiato, presenta perdite, € deformato o incompleto.

* Non trasportare, spostare o sollevare il prodotto quando contiene acqua.

* Non sedersi né stare in piedi sul bordo del prodotto. Non saltare all'interno del prodotto e non immergersi.

» Prima di entrare nel prodotto, togli gioielli, orologi, cinture e altri accessori appuntiti o rigidi che potrebbero

danneggiare il materiale.

* |l prodotto pud essere utilizzato a basse temperature secondo le istruzioni, ma non si deve lasciare che I'acqua
allinterno del prodotto si congeli.

* Non lasciare ghiaccio o acqua congelata all'interno del prodotto. L'acqua che gela aumenta di volume e pud
danneggiare il materiale, le cuciture, le valvole e le guarnizioni. La copertura termica gonfiabile rallenta il raffreddamento
dell’acqua, ma non ne impedisce il congelamento.

* Dopo l'uso in condizioni invernali, svuotare completamente il prodotto, lasciare le valvole aperte affinché si asciughi e
assicurarsi che all'interno non sia rimasta acqua che possa congelarsi.

» Se l'acqua si € congelata, non rompere il ghiaccio con strumenti affilati e non versare acqua bollente sul prodotto.
Lascia che il prodotto si scongeli naturalmente a temperature sopra lo zero, quindi svuotalo e controlla le sue condizioni.
* Non utilizzare il prodotto in caso di temporale, vento forte o altre condizioni meteorologiche avverse.

* Non collocare apparecchi elettrici in prossimita del prodotto.

* Tenere il prodotto lontano da fiamme libere, termosifoni, stufe e altre fonti di calore.

* Non utilizzare il prodotto contemporaneamente da un numero di persone superiore a quello previsto per il modello in
questione.

* |l prodotto e i suoi componenti devono essere smaltiti in conformita con le normative locali.

Sicurezza:

* |l prodotto € destinato esclusivamente agli adulti.

* Non lasciare mai bambini, animali o persone non autosufficienti incustoditi in prossimita del prodotto.

* Prima di iniziare bagni rinfrescanti o immersioni in mare, consultare un medico, in particolare in caso di malattie

cardiache, ipertensione, problemi circolatori o altri problemi di salute.

* Non utilizzare il prodotto dopo aver assunto alcol, sostanze stupefacenti o farmaci che potrebbero influire sulla coscienza,

sulla circolazione o sulla reazione dell’organismo alla temperatura dell’acqua.

* Non prolungare un singolo bagno rinfrescante oltre i 10—15 minuti, salvo diversa indicazione del medico o di uno
specialista.

« Controlla il tuo stato di benessere durante il bagno. L’acqua fredda puo causare la vasocostrizione e aumentare la

pressione sanguigna.

* In caso di brividi, tremori, vertigini, sonnolenza, dolore, difficolta di concentrazione, disorientamento, pallore cutaneo o

altro malessere, interrompere immediatamente il bagno e riscaldare il corpo.

* In caso di aggravamento dei sintomi o perdita di coscienza, richiedere immediatamente assistenza medica.
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Descrizione dei componenti:

Vasca per il bagno polare
Copertura termica gonfiabile
Copertura resistente alle intemperie
Anello superiore gonfiabile della vasca
Piedini di supporto smontabili
Pompa manuale

Valvola a chiusura rapida

Tubo di scarico

9. Cuscino

10. Kit di riparazione

11. Borsa

© NSO Ok wN =

Disimballaggio:

1. Preparare una superficie piana e stabile.

2. Estrai tutti i componenti della confezione.

3. Prima del primo utilizzo, leggere attentamente le istruzioni.

Montaggio: %

1. Assembla i componenti delle gambe di sostegno, se devono essere montati (5). Inserisci quindi le gambe di sostegno
nei fori presenti intorno alla base della vasca per il bagno in acqua fredda. Assicurati che siano posizionate
correttamente e che poggino stabilmente sul terreno.

2. Gonfia I'anello superiore gonfiabile della vasca (4) e la copertura termica gonfiabile (2) utilizzando la pompa a
mano in dotazione (6). Inserire I'ugello della pompa nella valvola e pompare fino a quando I'elemento non sara
adeguatamente gonfiato. Non utilizzare compressori, aria compressa o dispositivi ad alta pressione, poiché
potrebbero danneggiare il prodotto.

3. Prima di riempire d’acqua, controllare la valvola a chiusura rapida (7) e il tubo di scarico (8). Verificare inoltre che la
valvola sul fondo della vasca sia chiusa. Serrare i componenti a mano, senza esercitare una forza eccessiva.

4. Una volta completato il montaggio, € possibile riempire il barile per il bagno in mare con acqua a una temperatura
adeguata all’'uso previsto. Non superare la capacita massima del modello in questione. Tenere presente che, una volta
entrato l'utente, il livello del’acqua aumentera a seconda della corporatura dell'utente.

5. Per svuotare il prodotto, collegare il tubo di scarico (8) alla valvola (7) e convogliare I'acqua verso lo scarico o in
un altro luogo adeguato. Una volta svuotato, chiudere la valvola, a meno che il prodotto non debba asciugarsi
prima di essere riposto o conservato.

6. Il cuscino (9) deve essere riempito d’acqua. Non riempire il cuscino d’aria, poiché non svolgerebbe la sua funzione
stabilizzante.

Manutenzione e cura:

* Pulire il prodotto con acqua e un detergente delicato.

* Non utilizzare detergenti taglienti, abrasivi, corrosivi, a base di solventi o chimicamente aggressivi.

* Pulire regolarmente la valvola a chiusura rapida, il tubo di scarico e gli altri accessori con acqua e un detergente delicato.
* Dopo la pulizia, risciacquare accuratamente il prodotto con acqua pulita.

* Al termine dell’'utilizzo, svuotare completamente il prodotto dall’acqua, lasciare le valvole aperte e lasciare asciugare
completamente il barile per il bagno in mare prima di ripiegarlo e riporlo.

* Non riporre il prodotto prima che sia completamente asciutto.

* Una piccola quantita di umidita o acqua potrebbe rimanere tra gli strati del tessuto dopo I'uso o il lavaggio del prodotto. La
presenza di umidita tra gli strati del tessuto non indica necessariamente un difetto del prodotto.

* Lasciare umidita all'interno del prodotto pud causare I'accumulo di acqua tra gli strati di tessuto, il che non costituisce un
difetto del prodotto.

Riparazione della vasca:

Il kit contiene toppe adesive per riparare forature, strappi o perdite nella vasca. Per riparare la vasca:
1. Svuotare e lavare la vasca.

2. Lasciare asciugare completamente la vasca.

3. Rimuovere la pellicola protettiva dalla toppa di riparazione.

4. Premere con forza la toppa sulla zona forata o strappata per almeno due minuti.
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Produkto paskirtis: LT
Ziemos maudymosi statiné yra ne$iojamas gaminys, skirtas maudytis vandenyje, ypa¢ at$aldangioms,

atgaivinan&ioms ir Ziemos maudymosi procediroms. Gaminj galima naudoti sode, terasoje, balkone arba namy poilsio
zonoje, laikantis Sioje instrukcijoje aprasyty naudojimo, priezidros ir laikymo taisykliy.

Gaminys skirtas tik namy naudojimui. Jis néra skirtas komerciniam, reabilitaciniam, terapiniam, instituciniam

naudojimui ar nuomai.

Atvésinandéiy voniy nauda:

Reguliarus Salty voniy naudojimas gali padeéti:

* raumeny atsigavimag po fizinio kravio,

» uzdegimy ir skausmo po treniruotés mazinima,

* kraujotakos ir audiniy aprtpinimo deguonimi gerinima,

* pieno rugsties pasalinima,

« streso mazinima ir nuotaikos gerinimg (endorfiny iSsiskyrimag),
* imuniteto stiprinima,

* medZiagy apykaitos pagreitinima.

Ispéjimai: /N\

« Ziemos maudymosi statine statykite tik ant lygaus, stabilaus ir neslidaus pavirSiaus, kuriame néra astriy daiktuy,
galinCiy pazeisti medziaga. Nestatykite produkto ant nuolydziy, laipty ar krasty.

* Pries kiekvieng naudojimg patikrinkite medziagos, voZtuvy ir sandarinimo elementy bukle. Nenaudokite produkto,
jei jis yra pazeistas, nesandarus, deformuotas arba neiSsamus.

* Neneskite, nestumkite ir nekelkite gaminio, kai jame yra vandens.

» Nesedékite ir nestovékite ant gaminio krasto. NeSokite | gaminj ir nenardykite.

* Pries jlipant | gaminj, nusiimkite papuoS$alus, laikrodj, dirzg ir kitus aStrius ar kietus aksesuarus, galin€ius

pazeisti medziaga.

» Gaminj galima naudoti Zemose temperatirose pagal instrukcijg, taciau neleiskite, kad vanduo gaminio

viduje uzSalty.

« Palikite gaminyje ledo ar uzZSalusio vandens. UZSalantis vanduo padidina tarj ir gali paZeisti medzZiaga, siles,
voztuvus bei sandariklius. Pripu¢iamas Siluminis apvalkalas sulétina vandens atvésima, taCiau neapsaugo nuo jo
uz8alimo.

viduje neliko vandens, kuris galéty uz3alti.

+ Jei vanduo uz$alo, nelauzykite ledo astriais jrankiais ir nepilkite ant gaminio verdancio vandens. Palikite gaminj
natdraliai atitirpti teigiamoje temperattroje, tada iStustinkite jj ir patikrinkite jo bakle.

* Nenaudokite produkto per audrg, esant stipriam véjui ar kitoms nepalankioms oro sglygoms.

 Nestatykite elektros prietaisy Salia gaminio.

« Laikykite gaminj atokiau nuo atviros ugnies, radiatoriy, Sildytuvy ir kity Silumos Saltiniy.

* Nenaudokite produkto tuo paciu metu daugiau Zmoniy, nei numatyta konkreiam modeliui.

» Gaminj ir jo dalis reikia utilizuoti pagal vietinius teisés aktus.

Sauga:

* Gaminys skirtas tik suaugusiems.

* Niekada nepalikite vaiky, gyvany ar priezitros reikalaujan€iy asmeny be priezitros Salia produkto.

* Prie§ pradédami vésinancias vonias ar Zieminj maudymasi, pasikonsultuokite su gydytoju, ypac jei sergate
Sirdies ligomis, hipertenzija, kraujotakos sutrikimais ar turite kity sveikatos problemuy.

* Nenaudokite produkto po alkoholio, svaigaly ar vaisty, galingiy paveikti sgmone, kraujotakg ar organizmo reakcija |
vandens temperatira, vartojimo.

* Vienos vésinandios vonios trukmeé neturi virdyti 10—15 minuciy, nebent gydytojas ar specialistas nurodyty kitaip.
« Maudydamiesi stebékite savo savijauta. Saltas vanduo gali sukelti kraujagysliy susiauréjima ir padidinti
kraujospadi.

« Jei pasireiSkia drebulys, virpéjimas, galvos svaigimas, mieguistumas, skausmas, sutrikusi koncentracija,
dezorientacija, odos blySkumas ar kitas diskomfortas, nedelsdami nutraukite maudymasi ir susildykite kiina.

+ Jei simptomai stipréja arba prarandate sgmone, nedelsdami i8kvieskite medicinine pagalba.
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Elementy apraSymas:

Ziemos maudymosi statiné
Pripuciamas Siluminis apvalkalas
Atsparus oro sglygoms apvalkalas
Pripu€iamas statinés virSutinis Ziedas
Nuimamos atraminés kojos
Rankinis siurblys

Greito uzdarymo voztuvas
ISleidimo vamzdis

Pagalvélé

10. Remonto rinkinys

11. Maiselis

® N ORWN >

©

ISpakavimas:

1. Paruoskite lygy, stabily pavirsiy.

2. ISimkite visus komplekto elementus.
3. Prie$ pirmajj naudojima atidZiai perskaitykite instrukcija.

Surinkimas: %

1. Sujunkite atraminiy kojy dalis, jei jas reikia surinkti (5). Tada jkiSkite atramines kojas | angas aplink ziemos
maudyklos pagrinda. |sitikinkite, kad jos yra tinkamai jtvirtintos ir stabiliai stovi ant pagrindo.

2. Pripuskite pripu€iamag virSutinj kubilo Ziedg (4) ir pripu€iama Silumine apsauga (2) naudodami pridedamag
rankine pompa (6). |kiSkite pompos antgalj | voztuva ir pumpuokite, kol elementas bus tinkamai pripildytas
oro. Nenaudokite kompresoriaus, suspausto oro ar auksto slégio jrenginiy, nes jie gali sugadinti gamin;j.

3. Pries pripildydami vandeniu, patikrinkite greito uzdarymo voztuvg (7) ir iSleidimo vamzdj (8). Taip pat
patikrinkite, ar voztuvas statinés dugne yra uzdarytas. Detales priverzkite rankomis, nenaudodami pernelyg
didelés jégos.

4. Visi8kai surinke statine, galite jg pripildyti Zieminio maudymosi vandeniu, kurio temperatira atitinka numatyta
naudojimo paskirtj. Nevirdykite konkretaus modelio maksimalios talpos. Turékite omenyje, kad jlipus vartotojui,
vandens lygis pakils priklausomai nuo jo kiino sudéjimo.

5. Norédami iStustinti gaminj, prijunkite iSleidimo vamzdelj (8) prie voztuvo (7) ir nukreipkite vandenij i
kanalizacijg arba kitg tinkama vieta. 18tustinus uzdarykite voZtuvg, nebent gaminj reikia iSdZiovinti prie$
surinkima ar laikyma.

6. Pagalvéle (9) reikia pripildyti vandeniu. Nepildykite pagalvélés oru, nes ji neatliks savo stabilizuojancios
funkcijos.

Prieziara ir valymas:

* Valykite gaminj vandeniu ir Svelniu plovikliu.

* Nenaudokite astriy, abrazyviniy, ésdinanciu, tirpikliy ar chemiskai agresyviy valymo priemoniy.

* Reguliariai valykite greito uzdarymo voztuvg, iSleidimo vamzdel; ir kitus priedus vandeniu su Svelniu plovikliu.

* Po valymo gaminj kruop&¢€iai nuplaukite Svariu vandeniu.

+ Baige naudoti, visiSkai iStustinkite gaminj nuo vandens, palikite voZtuvus atvirus ir leiskite Ziemos maudymosi
statinei visiSkai iSdziati prie$ jg sulankstydami ir laikydami.

* Nesulankstykite gaminio, kol jis visiSkai neiSdzius.

* Po naudojimo ar valymo tarp medzZiagos sluoksniy gali likti nedidelis drégmés ar vandens kiekis. Drégmés buvimas
tarp medziagos sluoksniy ne visada reiskia, kad gaminys yra sugadintas.

» Drégmés palikimas produkto viduje gali sukelti vandens susikaupima tarp medziagos sluoksniy, taciau tai néra
produkto defektas.

Vanos remontas:

Komplekte yra lipnios remonto pleistrai, skirti vonios pradirimams, jpléSimams ar nutekéjimams uztaisyti. Norédami
pataisyti vonia:

1. I1Stustinkite ir iSplaukite vonia.

2. Palikite vonig visiSkai iSdzidti.

3. Nuimkite lipduko apsaugine plévele.

4. Tvirtai prispaudkite lopg prie pradurto ar jplésto ploto maziausiai dvi minutes.
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Produkta paredzétais lietojums: LV
Ziemas peldéSanas muca ir parnésajams produkts, kas paredzéts tGdens procediram, jo Tpasi atvésinosSam,
regeneréjoSam un ziemas peldésanas procedidram. Produktu var lietot darza, terasé, balkona vai majas atpltas zona
saskana ar lietoSanas, kopSanas un uzglabasanas noteikumiem, kas aprakstiti $aja instrukcija.

Produkts ir paredzéts tikai lietoSanai majsaimnieciba. Tas nav paredzéts komercialai, rehabilitacijas, terapeitiskai,

institucionalai lietoSanai vai iziréSanai.

Aukstas vannas prieksrocibas:

Regulara aukstu vannu lietoSana var veicinat:

» muskulu regeneraciju péc fiziskas slodzes,

« iekaisuma un péc trenina sapju mazinasanu,

« asinsrites un audu skabekla apgades uzlaboSanu,

* pienskabes izvadisanu,

* stresa mazinadanu un garastavokla uzlaboSanu (endorfinu izdalidanos),
* imunitates stiprinaSanu,

» metabolisma paatrinasanu.

Bridinajumi: /\

* Novietojiet peldéSanas mucu tikai uz lldzenas, stabilas un neslidoSas virsmas, kura nav asu priekSmetu, kas
varétu bojat materialu. Neuzstadiet produktu uz nogazem, kapném vai malam.

 Pirms katras lietoSanas parbaudiet materiala, varstu un blivéjuma elementu stavokli. Nelietojiet produktu, ja tas ir
bojats, noplist, deforméts vai nepilnigs.

* Neparvietojiet, neparnesiet un nepaceliet izstradajumu, ja taja ir ddens.

* Nesédies un nestavi uz izstradajuma malas. Nelec izstradajuma un nenir.

« Pirms ieieSanas izstradajuma nonemiet rotaslietas, pulksteni, jostu un citus asus vai cietus aksesuarus, kas

var sabojat materialu.

* Produktu var lietot zemas temperatiras saskana ar instrukciju, tacu nedrikst pielaut, ka Gdens produkta

iekSiené sasalst.

* Neatstajiet produkta ledu vai sasaluSu Gdeni. Sasalstot, Gdens palielina savu tilpumu un var sabojat materialu,
Suves, varstus un blivéjumus. PiepiSamais siltuma apvalks palénina Gdens atdziSanu, tau nepasarga to no
sasalSanas.

* Péc lietoSanas ziemas apstaklos pilniba iztukSojiet izstradajumu, atstajiet varstus atvértus, lai tas izzdtu, un
parliecinieties, ka iekSpusé nav palicis dens, kas varétu sasalt.

+ Ja Odens ir sasalcis, nelauziet ledu ar asiem priekSmetiem un nelietojiet uz izstradajuma verdosu ddeni. Laujiet
izstradajumam atkust dabiska veida plusa temperatira, péc tam iztukSojiet to un parbaudiet ta stavokli.

* Nelietojiet produktu negaisa, spéciga véja vai citu nelabvéligu laika apstaklu gadijuma.

* Nenovietojiet elektriskas ierices produkta tuvuma.

* Turiet produktu talu no atklatas uguns, radiatoriem, silditajiem un citiem siltuma avotiem.

* Nelietojiet produktu vienlaikus vairak cilvékiem, neka paredzeéts konkrétajam modelim.

* Izstradajumu un ta sastavdalas jautilizé saskana ar vietéjiem noteikumiem.

Drosiba:

* Produkts ir paredzéts tikai pieaugu$ajiem.

* Nekad neatstajiet bérnus, dzivniekus vai aprip&jamas personas bez uzraudzibas produkta tuvuma.

» Pirms sakt atvésino8as peldes vai peldéSanos auksta Gdent, konsultéjieties ar arstu, jo Tpasi, ja Jums ir sirds

slimibas, paaugstinats asinsspiediens, asinsrites traucéjumi vai citas veselibas problémas.

* Nelietojiet produktu péc alkohola, apreibinoSo vielu vai zalu lietoSanas, kas var ietekmét apzinu, asinsriti vai

organisma reakciju uz ddens temperataru.

* Viena reizé€ neizmantojiet atvésinoSo peldésanu ilgak par 10—-15 minatém, ja vien arsts vai specialists nav ieteicis
citadi.

* Peldésanas laika sekojiet l1dzi savai passajitai. Aukstais Gdens var izraisit asinsvadu sasaurindSanos un

paaugstinat asinsspiedienu.

« Ja rodas drebuli, tricésana, reibonis, miegainiba, sapes, koncentréSanas gratibas, dezorientacija, adas balums

vai citi nepatikami simptomi, nekavéjoties partrauciet vannoties un sasildiet kermeni.

+ Ja simptomi pastiprinas vai rodas samanas zudums, nekavéjoties izsauciet medicinisko palidzibu.
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Elementu apraksts:

Ziemas peldéSanas muca
PiepuSamais siltuma apvalks

Pret laikapstakliem izturigs parklajs
PaSamais mucas aug$€jais gredzens
Nonemamas atbalsta kajas

Rokas suknis

Atrsleég$anas varsts

IztukSo3anas caurule

Spilvens

10. Remonta komplekts

11. Soma

® N ORWN >

©

Izpakosana:

1. Sagatavoijiet ldzenu, stabilu virsmu.

2. Iznemiet visus komplekta elementus.

3. Pirms pirmas lieto8anas rupigi izlasiet instrukciju.

Montaza: %

1. Savienojiet atbalsta kaju detalas, ja tas ir jasaliek (5). PEc tam ievietojiet atbalsta kajas atvérumos ap
peldédanas mucinas pamatni. Parliecinieties, ka tas ir pareizi ievietotas un stabili stav uz gridas.

2. lepustiet mucas augsejo gredzenu (4) un termisko apvalku (2) ar komplekta ieklauto rokas sikni (6).
levietojiet suikna uzgali varsta un suknégjiet, lidz elements bus pietiekami piepildits ar gaisu. Nelietojiet
kompresoru, saspiestu gaisu vai augstspiediena ierices, jo tas var sabojat izstradajumu.

3. Pirms piepildiSanas ar Gdeni parbaudiet atrslégsanas varstu (7) un iztukSoSanas cauruli (8). Parbaudiet ari, vai
varsts mucas dibena ir aizvertas. Elementus pievelciet ar rokam, neizmantojot parmérigu spéku.

4. Peéc pilnigas montazas mucu varat piepildit ar Gdeni, kura temperatira atbilst planotajai lietoSanai. Neparsniedziet
konkréta modela maksimalo tilpumu. Nemiet véra, ka péc lietotaja iekdpSanas Gidens Iimenis paaugstinasies
atkariba no lietotaja kermena uzbaves.

5. Lai iztukSotu izstradajumu, pievienojiet iztuk§oSanas cauruli (8) varstam (7) un novadiet Gdeni noteka vai
cita piemeérota vieta. Péc iztukSoSanas aizveriet varstu, ja vien izstradajums nav jaizzavé pirms salikSanas
vai uzglabasanas.

6. Spilvenu (9) japiepilda ar Gdeni. Nepiepildiet spilvenu ar gaisu, jo tad tas nepildis savu stabilizéjoSo funkciju.

Uzturésana un kopsana:

* Tiriet izstradajumu ar Gdeni un maigu mazgasanas lidzekli.

* Nelietojiet asus, abrazivus, kodigus, 3kidinataju saturoSus vai kimiski agresivus tiriSanas Iltldzek|us.

* Regulari tiriet atrslegSanas varstu, izplides cauruli un paréjos piederumus ar Gdeni un maigu mazgasanas lidzekli.
* Péc tiriSanas rapigi noskalojiet izstradajumu ar tiru tdeni.

* Péc lietoSanas pilniba iztukSojiet produktu no Gdens, atstajiet varstus atvértus un laujiet peldéSanas mucai pilntba
nozut pirms salik§anas un uzglabasanas.

* Nesaliekiet produktu, pirms tas nav pilniba izzadis.

» Péc izmantoSanas vai izstradajuma mazgasanas starp materiala slaniem var palikt neliels mitruma vai Gdens
daudzums. Mitruma klatbadtne starp materiala slaniem ne vienmér nozimé izstradajuma bojajumu.

* Mitruma palikS8ana produkta iekSpusé var izraisit iddens uzkrasanos starp materiala slaniem, kas nav produkta

defekts.

Vannas remonts:

Komplekta ir ieklauti paSliméjoSi remonta plaksteri gadijumiem, ja vannai ir caurums, plisumi vai noplide. Lai salabotu
vannu:

1. IztukSojiet un izmazgajiet vannu.

2. Laujiet vannai pilntba nozat.

3. Nonemiet plakstera aizsargplévi.

4. Vismaz divas minates stingri piespiediet plaksteri pie cauruma vai plisuma vietas.
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Bestemming van het product: NL
De winterzwemkuip is een draagbaar product dat bedoeld is voor waterbaden, in het bijzonder voor verkoelende en

herstellende baden en winterzwemmen. Het product kan worden gebruikt in de tuin, op het terras, op het balkon of in de
ontspanningsruimte thuis, in overeenstemming met de gebruiks-, onderhouds- en opslagvoorschriften die in deze

handleiding worden beschreven.

Het product is uitsluitend bestemd voor huishoudelijk gebruik. Het is niet bedoeld voor commercieel, revalidatie-,

therapeutisch of institutioneel gebruik, noch voor verhuur.

Voordelen van koude baden:

Regelmatig gebruik van koude baden kan bijdragen aan:

* het herstel van de spieren na inspanning,

* het verminderen van ontstekingen en pijn na de training,

* een betere doorbloeding en zuurstofvoorziening van de weefsels,

¢ de afvoer van melkzuur,

* het verminderen van stress en het verbeteren van de stemming (afgifte van endorfine),
* versterking van het immuunsysteem,

« versnelling van de stofwisseling.

Waarschuwingen: A

* Plaats de winterzwemton uitsluitend op een vlakke, stabiele en antislip ondergrond, vrij van scherpe voorwerpen die

het materiaal kunnen beschadigen. Plaats het product niet op hellingen, trappen of aan randen.

* Controleer voor elk gebruik de staat van het materiaal, de kleppen en de afdichtingen. Gebruik het product niet als het
beschadigd, lek, vervormd of onvolledig is.

» Draag, verplaats of til het product niet op wanneer er water in zit.

» Ga niet op de rand van het product zitten of staan. Spring niet in het product en duik er niet in.

* Doe sieraden, horloges, riemen en andere scherpe of harde accessoires die het materiaal kunnen beschadigen

af voordat u het product betreedt.

* Het product kan bij lage temperaturen worden gebruikt volgens de gebruiksaanwijzing, maar zorg ervoor dat het

water in het product niet bevriest.

* Laat geen ijs of bevroren water in het product achter. Bevroren water zet uit en kan het materiaal, de naden, de
ventielen en de afdichtingen beschadigen. De opblaasbare thermische beschermhoes vertraagt het afkoelen van het
water, maar beschermt niet tegen bevriezing.

* Maak het product na gebruik in winterse omstandigheden volledig leeg, laat de ventielen open staan om te drogen en
zorg ervoor dat er geen water in het product achterblijft dat kan bevriezen.

* Als het water bevroren is, breek het ijs dan niet met scherpe voorwerpen en giet er geen kokend water overheen. Laat
het product op natuurlijke wijze ontdooien bij een temperatuur boven het vriespunt, maak het vervolgens leeg en
controleer de staat ervan.

* Gebruik het product niet tijdens onweer, harde wind of andere slechte weersomstandigheden.

* Plaats geen elektrische apparaten in de buurt van het product.

* Houd het product uit de buurt van open vuur, radiatoren, kachels en andere warmtebronnen.

* Gebruik het product niet door meer personen tegelijk dan voor het betreffende model is voorzien.

* Het product en de onderdelen ervan moeten worden afgevoerd volgens de lokale voorschriften.

Veiligheid:

* Het product is uitsluitend bestemd voor volwassenen.

* Laat kinderen, huisdieren of hulpbehoevende personen nooit zonder toezicht in de buurt van het product achter.

* Raadpleeg een arts voordat u begint met koudwaterbaden of winterzwemmen, met name bij hartaandoeningen, hoge
bloeddruk, doorbloedingsproblemen of andere gezondheidsproblemen.

* Gebruik het product niet na het nuttigen van alcohol, verdovende middelen of medicijnen die het bewustzijn, de
bloedsomloop of de reactie van het lichaam op de watertemperatuur kunnen beinvioeden.

* Gebruik een verkoelend bad niet langer dan 10—15 minuten per keer, tenzij een arts of specialist anders adviseert.

* Houd tijdens het baden uw welzijn in de gaten. Koud water kan ervoor zorgen dat de bloedvaten samentrekken en de
bloeddruk stijgt.

* Bjj rillingen, beven, duizeligheid, slaperigheid, pijn, concentratieproblemen, desoriéntatie, een bleke huid of ander
ongemak moet u het bad onmiddellijk beéindigen en uw lichaam opwarmen.

* Bij verergerende symptomen of bewustzijnsverlies moet onmiddellijk medische hulp worden ingeroepen.
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Beschrijving van de onderdelen:

Winterse zwemton @—
Opblaasbare thermische bescherming

Weerbestendige hoes @
Opblaasbare bovenring van het vat @

Afneembare steunpoten
Handpomp
Snelafsluitklep

Afvoerpijp @

9. Kussen

10. Reparatieset
11. Tas N

Uitpakken:

1. Zorg voor een vlakke, stabiele ondergrond.

2. Haal alle onderdelen uit de verpakking.

3. Lees de handleiding zorgvuldig door voordat u het product voor het eerst gebruikt.

Montage: % |

1. Zet de onderpoten in elkaar, indien deze moeten worden gemonteerd (5). Steek vervolgens de onderpoten in de
openingen rondom de basis van het winterzwembad. Zorg ervoor dat ze goed vastzitten en stabiel op de grond staan.

2. Pomp de opblaasbare bovenring van het vat (4) en de opblaasbare thermische beschermhoes (2) op met behulp
van de meegeleverde handpomp (6). Steek de tuit van de pomp in het ventiel en pomp totdat het onderdeel
voldoende met lucht is gevuld. Gebruik geen compressor, perslucht of hogedrukapparatuur, aangezien deze het
product kunnen beschadigen.

3. Controleer véor het vullen met water het snelafsluitventiel (7) en de afvoerbuis (8). Controleer ook of het ventiel aan
de onderkant van het vat gesloten is. Draai de onderdelen met de hand vast, zonder overmatige kracht uit te oefenen.

4. Nadat het product volledig is gemonteerd, kunt u de winterzwemton vullen met water dat de juiste temperatuur heeft
voor het beoogde gebruik. Overschrijd de maximale inhoud van het betreffende model niet. Houd er rekening mee dat
het waterpeil stijgt zodra een gebruiker in de ton stapt, afhankelijk van de lichaamsbouw van de gebruiker.

5.  Om het product leeg te laten lopen, sluit u de afvoerslang (8) aan op de afsluitklep (7) en leidt u het water naar de
afvoer of een andere geschikte plek. Sluit de afsluitklep na het leeglopen, tenzij het product moet drogen voordat
het wordt opgevouwen of opgeborgen.

6. Het kussen (9) moet met water worden gevuld. Vul het kussen niet met lucht, omdat het dan zijn stabiliserende
functie niet kan vervullen.
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Onderhoud en verzorging:

* Reinig het product met water en een mild reinigingsmiddel.

* Gebruik geen scherpe, schurende, bijtende, oplosmiddelhoudende of chemisch agressieve reinigingsmiddelen.

* Reinig het snelafsluitventiel, de afvoerbuis en de overige accessoires regelmatig met water en een mild reinigingsmiddel.
* Spoel het product na het reinigen grondig af met schoon water.

* Maak het product na gebruik volledig leeg, laat de kleppen open staan en laat de winterzwemton volledig drogen
voordat u deze opvouwt en opbergt.

* Vouw het product niet op voordat het volledig droog is.

* Er kan na gebruik of het wassen van het product een kleine hoeveelheid vocht of water tussen de materiaallagen
achterblijven. De aanwezigheid van vocht tussen de materiaallagen betekent niet altijd dat het product beschadigd is.

* Als er vocht in het product achterblijft, kan dit leiden tot waterophoping tussen de materiaallagen, wat geen productdefect
is.

Reparatie van het bad:

De set bevat zelfklevende reparatiepleisters voor het geval de badkuip een lek, scheur of lek heeft. Om de badkuip te
repareren:

1. Maak de badkuip leeg en was deze schoon.

2. Laat de badkuip volledig drogen.

3. Verwijder de beschermfolie van de reparatiepleister.

4. Druk de pleister minstens twee minuten stevig aan op de doorboorde of gescheurde plek.
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Finalidade do produto: P T
A banheira para banhos de mar € um produto portatil destinado a banhos de agua, em particular a banhos refrescantes,
regeneradores e de mar. O produto pode ser utilizado no jardim, no terrago, na varanda ou na zona de relaxamento da

casa, de acordo com as regras de utilizagdo, manutencdo e armazenamento descritas no presente manual.

O produto destina-se exclusivamente a uso doméstico. Ndo se destina a uso comercial, de reabilitagdo, terapéutico,

institucional nem para aluguer.

Beneficios dos banhos frios:

A utilizagao regular de banhos frios pode contribuir para:

* a regeneragao muscular apés o esforgo fisico,

* a redugao da inflamagao e da dor pos-treino,

» a melhoria da circulagéo e da oxigenacgéo dos tecidos,

* a eliminagao do acido lactico,

* a redugao do stress e a melhoria do humor (liberagdo de endorfinas),
« fortalecimento do sistema imunitario,

* acelerar o metabolismo.

Adverténcias: A

* Coloque o barril de banho gelado exclusivamente sobre uma superficie plana, estavel e antiderrapante, livre de
objetos pontiagudos que possam danificar o material. Nao coloque o produto em declives, escadas ou junto a bordas.

* Antes de cada utilizagao, verifique o estado do material, das valvulas e dos elementos de vedagao. Nao utilize o
produto se estiver danificado, com fugas, deformado ou incompleto.

* N&o transporte, ndo desloque nem levante o produto quando este estiver cheio de agua.

* Ndo se sente nem se apoie na borda do produto. Ndo salte para dentro do produto nem mergulhe.

* Antes de entrar no produto, retire joias, reldgios, cintos e outros acessorios pontiagudos ou duros que possam
danificar o material.

* O produto pode ser utilizado a baixas temperaturas, de acordo com as instru¢des, mas nao se deve permitir que

a agua no interior do produto congele.

* N&o deixe gelo nem agua congelada no produto. A agua ao congelar aumenta de volume e pode danificar o material,
as costuras, as valvulas e as vedagbes. A cobertura térmica insuflavel retarda o arrefecimento da agua, mas néao
protege contra o seu congelamento.

* Apos a utilizacdo em condi¢des invernais, esvazie completamente o produto, deixe as valvulas abertas para secar e
certifique-se de que nao ficou agua no interior que possa congelar.

» Se a agua tiver congelado, nao quebre o gelo com ferramentas afiadas nem deite 4gua a ferver sobre o produto. Deixe
o produto descongelar naturalmente a uma temperatura positiva e, em seguida, esvazie-o e verifique o seu estado.

* Nao utilize o produto durante tempestades, vento forte ou outras condigdes meteoroldgicas adversas.

* Nao coloque aparelhos elétricos perto do produto.

* Mantenha o produto afastado de chamas abertas, radiadores, aquecedores e outras fontes de calor.

* Nao utilize o produto simultaneamente por mais pessoas do que as previstas para o0 modelo em questao.

* O produto e os seus componentes devem ser eliminados de acordo com a legislagao local.

Seguranga:

* O produto destina-se exclusivamente a adultos.

* Nunca deixe criangas, animais de estimagao ou pessoas que necessitem de cuidados sem superviséo perto do produto.
* Antes de iniciar banhos refrescantes ou mergulhos no mar, consulte um médico, especialmente em caso de doengas
cardiacas, hipertensao, problemas circulatérios ou outros problemas de saude.

* Nao utilize o produto apds o consumo de alcool, substancias psicoativas ou medicamentos que possam afetar a
consciéncia, a circulagdo ou a reacéo do organismo a temperatura da agua.

* Nao faga banhos refrescantes com duragéo superior a 10—-15 minutos de cada vez, a menos que um médico ou
especialista recomende o contrario.

* Acompanhe o seu estado de bem-estar durante o banho. A agua fria pode provocar a constricdo dos vasos sanguineos
e aumentar a pressao arterial.

* Em caso de calafrios, tremores, tonturas, sonoléncia, dor, dificuldade de concentragéo, desorientagéo, palidez da pele
ou qualquer outro desconforto, interrompa imediatamente o banho e aquega o corpo.

» Caso os sintomas se agravem ou haja perda de consciéncia, deve procurar assisténcia meédica imediatamente.
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Descrigao dos elementos:

Balde para banho de mar @—
Capa térmica insuflavel
Cobertura resistente as intempéries @

Anel superior insuflavel do barril @

Pés de apoio desmontaveis
Bomba manual
Valvula de fecho rapido

Tubo de drenagem @

9. Almofada

10. Kit de reparagao
11. Saco N

Desembalagem:

1. Prepare uma superficie plana e estavel.

2. Retire todos os elementos do conjunto.

3. Antes da primeira utilizagdo, leia atentamente o manual de instrugdes.
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Montagem: %
1. Junte as pecas das pernas de apoio, caso seja necessario monta-las (5). Em seguida, insira as pernas de apoio nos

orificios a volta da base do barril de banho de mar. Certifique-se de que estdo corretamente encaixadas e firmemente
apoiadas no solo.

2. Encha o anel superior insuflavel do barril (4) e a cobertura térmica insuflavel (2) utilizando a bomba manual
incluida (6). Insira a ponta da bomba na valvula e bombeie até que o elemento esteja devidamente cheio de ar.

Nao utilize compressores, ar comprimido nem dispositivos de alta pressao, pois podem danificar o produto.

3. Antes de encher com agua, verifique a valvula de fecho rapido (7) e o tubo de drenagem (8). Verifique também se a
valvula no fundo do barril esta fechada. Aperte as pegas manualmente, sem aplicar forca excessiva.

4. Apds a montagem completa, pode encher o barril para banho de mar com agua a uma temperatura adequada a
utilizacao prevista. Nao exceda a capacidade maxima do modelo em questdo. Tenha em conta que, apds a entrada do
utilizador, o nivel da agua aumentara em fungéo da constituigéo fisica do utilizador.

5. Para esvaziar o produto, ligue o tubo de drenagem (8) a valvula (7) e direcione a dgua para o escoamento ou
outro local adequado. Apds o esvaziamento, feche a valvula, a menos que o produto tenha de secar antes de ser
desmontado ou armazenado.

6. A almofada (9) deve ser enchida com agua. Nao encha a almofada com ar, pois ndo cumprira a sua fungéo
estabilizadora.

Manutengao e cuidados:
* Limpe o produto com agua e um detergente suave.
* N&o utilize produtos de limpeza cortantes, abrasivos, corrosivos, a base de solventes ou quimicamente agressivos.

* Limpe regularmente a valvula de fecho rapido, o tubo de drenagem e os restantes acessorios com agua e detergente
suave.

* Apés a limpeza, enxague bem o produto com agua limpa.

* ApOs a utilizagdo, esvazie completamente o produto, deixe as valvulas abertas e deixe o barril de mergulho secar
completamente antes de o dobrar e guardar.

* Nao dobre o produto antes de este estar completamente seco.

* Pode permanecer uma pequena quantidade de humidade ou agua entre as camadas do material apds a utilizagédo ou a
lavagem do produto. A presenca de humidade entre as camadas do material nem sempre significa que o produto esteja
danificado.

* Deixar humidade no interior do produto pode causar a acumulagao de agua entre as camadas do tecido, o que nao
constitui um defeito do produto.

Reparagéao da banheira:

O conjunto inclui remendos autocolantes para o caso de furos, rasgos ou fugas na banheira. Para reparar a banheira:
1. Esvazie e lave a banheira.

2. Deixe a banheira secar completamente.

3. Retire a pelicula protetora do remendo.

4. Pressione firmemente o remendo contra a area perfurada ou rasgada durante, pelo menos, dois minutos.
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Destinarea produsului: RO
Butoiul pentru Tnotul in apa rece este un produs portabil destinat bailor in apa, in special bailor racoritoare, regenerative si
inotului in apa rece. Produsul poate fi utilizat in gradina, pe terasa, pe balcon sau in zona de relaxare de acasa, in

conformitate cu regulile de utilizare, intretinere si depozitare descrise in prezentul manual.
Produsul este destinat exclusiv utilizarii casnice. Nu este destinat utilizarii comerciale, de reabilitare, terapeutice,
institutionale sau pentru inchiriere.

Beneficiile bailor reci:

Utilizarea regulata a bailor reci poate contribui la:

* regenerarea musculara dupa efort,

* reducerea inflamatiilor si a durerilor post-antrenament,

» imbunatatirea circulatiei si a oxigenarii tesuturilor,

* eliminarea acidului lactic,

* reducerea stresului si imbunatatirea starii de spirit (eliberarea de endorfine),
* Intarirea sistemului imunitar,

* accelerarea metabolismului.

Avertismente: A
* Asezati cuva pentru inotul in apa rece exclusiv pe o suprafata plana, stabila si antiderapanta, fara obiecte ascutite

care ar putea deteriora materialul. Nu asezati produsul pe pante, scari sau langa margini.

+ Inainte de fiecare utilizare, verificati starea materialului, a supapelor si a elementelor de etansare. Nu utilizati produsul
daca este deteriorat, prezinta scurgeri, este deformat sau incomplet.

* Nu transportati, nu deplasati si nu ridicati produsul atunci cand contine apa.

* Nu va asezati si nu va urcati pe marginea produsului. Nu sariti in produs si nu va scufundati.

+ Inainte de a intra in produs, scoateti bijuteriile, ceasul, cureaua si alte accesorii ascutite sau dure care ar putea
deteriora materialul.

* Produsul poate fi utilizat la temperaturi scazute conform instructiunilor, Tnsa nu trebuie sa permiteti inghetarea

apei din interiorul acestuia.

* Nu lasati gheata sau apa inghetata in produs. Apa care ingheata isi mareste volumul si poate deteriora materialul,
cuséturile, supapele si garniturile. Tnvelisul termic gonflabil incetineste racirea apei, dar nu o protejeaz& impotriva
inghetului.

» Dupa utilizarea in conditii de iarna, goliti complet produsul, lasati supapele deschise pentru a se usca si asigurati-va ca
in interior nu a ramas apa care ar putea ingheta.

» Daca apa a inghetat, nu spargeti gheata cu unelte ascutite si nu turnati apa clocotita peste produs. Lasati produsul sa
se dezghete natural la temperaturi pozitive, apoi goliti-I si verificati starea acestuia.

* Nu utilizati produsul in timpul furtunilor, vantului puternic sau altor conditii meteorologice nefavorabile.

* Nu asezati aparate electrice in apropierea produsului.

* Tineti produsul departe de flacara deschisa, radiatoare, incalzitoare si alte surse de caldura.

* Nu folositi produsul simultan de catre mai multe persoane decat este prevazut pentru modelul respectiv.

* Produsul si componentele sale trebuie eliminate in conformitate cu reglementarile locale.

Siguranta:
* Produsul este destinat exclusiv adultilor.

* Nu lasati niciodata copiii, animalele de companie sau persoanele care necesita Ingrijire nesupravegheate in apropierea
produsului.

+ Inainte de a incepe o baie ricoritoare sau de a practica inotul in apa rece, consultati un medic, in special daca
suferiti de boli cardiace, hipertensiune, probleme circulatorii sau alte probleme de sanatate.

* Nu utilizati produsul dupa consumul de alcool, substante psihoactive sau medicamente care pot afecta starea de
constienta, circulatia sanguina sau reactia organismului la temperatura apei.

* Nu stati intr-o baie rece mai mult de 10—15 minute, cu exceptia cazului Tn care medicul sau un specialist va recomanda
altfel.

* Monitorizati-va starea de sanatate in timpul baii. Apa rece poate provoca vasoconstrictie si cresterea tensiunii arteriale.
« In cazul in care apar frisoane, tremuraturi, ameteli, somnolenta, dureri, dificultati de concentrare, dezorientare, paloare
a pielii sau orice alt disconfort, intrerupeti imediat baia si incalziti-va corpul.

» In cazul agravarii simptomelor sau al pierderii cunostintei, solicitati imediat asistentd medicalé.
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Descrierea elementelor:

Butoi pentru Tnotul in apa rece
Husa termica gonflabila

Husa rezistenta la intemperii
Inel superior gonflabil al butoiului
Picioare de sprijin detasabile
Pompa manuala

Supapa de inchidere rapida
Teava de scurgere

9. Perna

10. Set de reparatii

11. Geanta

® N>~ WM =

Despachetare:

1. Pregatiti o suprafata plana si stabila.

2. Scoateti toate componentele setului.

3. Cititi cu atentie instructiunile Thainte de prima utilizare.

Asamblare: %

1. Asamblati elementele picioarelor de sustinere, daca acestea necesita asamblare (5). Apoi introduceti picioarele de
sustinere n orificiile din jurul bazei butoiului pentru Tnot in apa rece. Asigurati-va ca sunt fixate corect si ca stau stabil
pe sol.

2. Umflati inelul superior gonflabil al butoiului (4) si invelisul termic gonflabil (2) cu ajutorul pompei manuale incluse
(6). Introduceti capatul pompei in supapa si pompati pana cand elementul este umflat corespunzator. Nu utilizati
compresor, aer comprimat sau dispozitive de Tnalta presiune, deoarece acestea pot deteriora produsul.

3. Tnainte de umplerea cu apa3, verificati supapa de inchidere rapida (7) si tubul de scurgere (8). Verificati, de asemenea,
daca supapa de la fundul butoiului este inchisa. Strangeti elementele manual, fara a aplica o forta excesiva.

4. Dupa asamblarea completa, puteti umple butoiul pentru inot in apa rece cu apa la o temperatura adecvata pentru
utilizarea prevazuta. Nu depasiti capacitatea maxima a modelului respectiv. Luati in considerare faptul ca, odata cu
intrarea utilizatorului, nivelul apei va creste in functie de constitutia fizica a acestuia.

5. Pentru a goli produsul, conectati tubul de scurgere (8) la supapa (7) si directionati apa catre canalul de scurgere
sau catre un alt loc adecvat. Dupa golire, inchideti supapa, cu exceptia cazului in care produsul trebuie sa se
usuce Tnainte de asamblare sau depozitare.

6. Perna (9) trebuie umpluta cu apa. Nu umpleti perna cu aer, deoarece nu fisi va indeplini functia de stabilizare.

intretinere si ingrijire:

* Curatati produsul cu apa si un detergent delicat.

* Nu folositi agenti de curatare ascutiti, abrazivi, corozivi, pe baza de solventi sau chimici agresivi.

« Curatati regulat supapa de inchidere rapida, tubul de scurgere si celelalte accesorii cu apa si un detergent delicat.

* Dupa curatare, clatiti bine produsul cu apa curata.

* Dupa utilizare, goliti complet produsul de apa, lasati supapele deschise si lasati butoiul pentru Thot Th apa sa se usuce
complet Tnainte de a-I plia si depozita.

* Nu pliati produsul inainte de uscarea completa a acestuia.

* O cantitate mica de umiditate sau apa poate ramane intre straturile de material dupa utilizare sau spalarea produsului.
Prezenta umiditatii intre straturile de material nu inseamna intotdeauna ca produsul este defect.

» Lasarea umezelii in interiorul produsului poate duce la acumularea de apa intre straturile de material, ceea ce nu
constituie un defect al produsului.

Repararea cazii:

Setul contine petice autoadezive pentru reparatii, in cazul in care cada prezinta perforatii, rupturi sau scurgeri. Pentru a
repara cada:

1. Goliti si spalati cada.

2. Lasati cada sa se usuce complet.

3. Indepartati folia de protectie de pe peticul de reparatie.

4. Apasati cu putere plasturele pe zona perforata sau rupta timp de cel putin doua minute.
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Uéel produktu: SK
Sud na zimné kupanie je prenosny vyrobok uréeny na kdpanie vo vode, najma na osviezujuce a regeneracné kupele a

na zimné kupanie. Vyrobok je mozZné pouzivat' v zahrade, na terase, na balkéne alebo v domacej relaxaénej zéne v
sulade s pravidlami pouzivania, udrzby a skladovania opisanymi v tomto navode.

Produkt je ur€eny vyluéne na domace pouzitie. Nie je uréeny na komerc¢né, rehabilitacné, terapeutické, institucionalne
pouzitie ani na prenajom.

Prinosy chladivych kupelov:

Pravidelné vyuzivanie chladnych kipelfov mdze podporovat':

* regeneraciu svalov po fyzickej ndmahe,

* zmiernenie zapalov a bolesti po tréningu,

« ZlepSenie krvného obehu a okysli¢enia tkaniv,

* odstrafiovanie kyseliny mlie¢nej,

* zniZenie stresu a zlepSenie nalady (uvolfiovanie endorfinov),
* posilnenie imunity,

« urychlenie metabolizmu.

Upozornenia: A

* Umistite sud na zimné kupanie vyhradne na rovny, stabilny a neklzky povrch, na ktorom sa nenachadzaju ostré
predmety, ktoré by mohli poskodit material. Neumiestiujte vyrobok na svahy, schody ani na okraje.

* Pred kazdym pouZitim skontrolujte stav materialu, ventilov a tesniacich prvkov. Vyrobok nepouZivajte, ak je
poskodeny, netesny, deformovany alebo nekompletny.

* Neprenasajte, neposuvajte ani nezdvihajte vyrobok, ak je v fiom voda.

* Nesadaijte si a nestojte na okraji vyrobku. Neskacte do vyrobku a neponarajte sa.

* Pred vstupom do vyrobku si zloZte Sperky, hodinky, opasok a iné ostré alebo tvrdé doplnky, ktoré by mohli
poskodit material.

* Vyrobok sa méze pouzivat pri nizkych teplotach v sulade s ndvodom, avSak nesmie déjst k zamrznutiu

vody vo vnutri vyrobku.

* Nenechavajte vo vyrobku lad ani zamrznuti vodu. Zamrznutd voda zvacSuje svoj objem a mobzZe poskodit
material, Svy, ventily a tesnenia. Nafukovacia tepelna ochrana spomaluje ochladzovanie vody, ale nechrani pred
jej zamrznutim.

* Po pouziti v zimnych podmienkach vyrobok uplne vyprazdnite, nechajte ventily otvorené, aby vyschli, a uistite sa,
Ze vo vnutri nezostala voda, ktora by mohla zamrznut.

* Ak voda zamrzla, nerozbijajte lad ostrymi nastrojmi a produkt neprelievajte vriacou vodou. Nechajte produkt
prirodzene rozmrazit' pri kladnej teplote, potom ho vyprazdnite a skontrolujte jeho stav.

* Vyrobok nepouzivajte pocas burky, silného vetra alebo inych nepriaznivych poveternostnych podmienok.

* Neumiesthujte elektrické zariadenia do blizkosti vyrobku.

« Udrzujte vyrobok v dostato¢nej vzdialenosti od otvoreného ohfia, radiatorov, ohrievacov a inych zdrojov tepla.

* Produkt nesmie pouZivat su€asne viac oséb, ako je stanovené pre dany model.

* Vyrobok a jeho sucasti likvidujte v sulade s miestnymi predpismi.

Bezpecnost’:

* Tento vyrobok je uréeny vylu€ne pre dospelych.

» Nikdy nenechéavaijte deti, zvieratd ani osoby vyZadujluce opatrovanie bez dozoru v blizkosti vyrobku.

* Pred za€atim osvieZujucich kupelov alebo zimného kupania sa poradte s lekarom, najma ak trpite srdcovymi
ochoreniami, vysokym krvnym tlakom, problémami s krvnym obehom alebo inymi zdravotnymi problémami.

* Nepouzivajte vyrobok po poZiti alkoholu, omamnych latok alebo liekov, ktoré mézu ovplyvnit vedomie, krvny obeh
alebo reakciu organizmu na teplotu vody.

« Jednorazovy chladivy kupel netrvajte dlhSie ako 10—15 minut, pokial lekar alebo odbornik neodporuéi inak.

* Pocas kupela sledujte, ako sa citite. Chladna voda méze spdsobit zUzenie krvnych ciev a zvySenie krvného tlaku.
+ V pripade zimnice, trasu, zavratov, ospalosti, bolesti, tazkosti s koncentraciou, dezorientacie, bledosti koZze alebo
iného nepohodlia okamzite ukoncite kupel a zahrejte si telo.

+ V pripade zhorSujucich sa priznakov alebo straty vedomia okamzite privolajte lekarsku pomoc.
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Popis komponentov:

1. Sud na zimné kupanie

2. Nafukovacia tepelna ochrana

3. Obal odolny voci poveternostnym vplyvom
4. Nafukovaci horny prstenec suda
5. Odnimatelné oporné nohy

6. Ruéna pumpa

7. Rychlozatvaraci ventil

8. Odtokova rurka

9. Vanku$

10. Opravna sada

11. Taska

Rozbalenie:

1. Pripravte si rovnu a stabilnu plochu.
2. Vyberte vSetky sucasti sady.
3. Pred prvym pouzitim si pozorne precéitajte navod.

Montaz: %

1. Zlozte diely opornych ndh, ak je to potrebné (5). Nasledne vlozte oporné nohy do otvorov okolo zakladne sudu
na zimné kupanie. Uistite sa, Ze su spravne usadené a stabilne stoja na podlozke.

2. Nafuknite nafukovaci horny prstenec suda (4) a nafukovaci tepelny kryt (2) pomocou priloZzenej ru¢nej
pumpy (6). Vlozte koncovku pumpy do ventilu a pumpujte, kym nebude prvok dostatoéne naplneny
vzduchom. Nepouzivajte kompresor, stlaceny vzduch ani vysokotlakové zariadenia, pretoze mézu vyrobok
poskodit.

3. Pred naplnenim vodou skontrolujte rychlozatvaraci ventil (7) a vypustaciu hadicu (8). Skontrolujte tiez, ¢i je
ventil na dne suda uzavrety. Suciastky dotiahnite rukou bez pouzitia nadmernej sily.

4. Po uplnom zostaveni mbzete sud na zimné kupanie naplnit vodou s teplotou zodpovedajucou planovanému
pouzitiu. Neprekracujte maximalny objem daného modelu. Zohladnite, Ze po vstupe pouzivatela sa hladina vody
zvysi v zavislosti od jeho telesnej konstitucie.

5. Na vyprazdnenie vyrobku pripojte vypustaciu hadicu (8) k ventilu (7) a nasmerujte vodu do odtoku alebo na
iné vhodné miesto. Po vyprazdneni ventil uzavrite, pokial nechcete, aby vyrobok pred zloZzenim alebo
uskladnenim vyschol.

6. Vankus (9) je potrebné naplnit vodou. Vankus nenapinajte vzduchom, pretoZe v takom pripade nebude plnit
svoju stabiliza¢nu funkciu.

Udrzba a starostlivost:

* Produkt Cistite vodou a jemnym ¢istiacim prostriedkom.

* Nepouzivajte ostré, abrazivne, Zierave, rozpustadlové ani chemicky agresivne Cistiace prostriedky.

* Pravidelne Cistite rychlozatvaraci ventil, vypustaciu hadicu a ostatné prisluSenstvo vodou s jemnym Cistiacim
prostriedkom.

* Po vycisteni vyrobok dokladne oplachnite &istou vodou.

* Po ukoné&eni pouzivania produkt uplne vyprazdnite od vody, nechajte ventily otvorené a nechajte sud na zimné

kupanie uplne vyschnut pred zloZzenim a uskladnenim.

* Produkt neskladajte, kym Uplne nevyschne.

* Medzi vrstvami materialu mdze po pouZiti alebo umyti vyrobku zostat malé mnozZstvo vihkosti alebo vody.

Pritomnost’ vlhkosti medzi vrstvami materialu nemusi vZdy znamenat poSkodenie vyrobku.

» Zanechanie vihkosti vo vnutri vyrobku moze spdsobit hromadenie vody medzi vrstvami materialu, ¢o nepredstavuje

vadu vyrobku.

Oprava vane:

Suprava obsahuje samolepiace opravné zaplaty pre pripad prepichnutia, roztrhnutia alebo netesnosti vane. Postup
opravy vane:

1. Vanu vyprazdnite a umyte.

2. Nechaijte variu Uplne vyschnut.

3. Odstrante ochrannu féliu z opravnej zaplaty.

4. Opravnu naplast pevne pritlacte na prepichnuté alebo roztrhnuté miesto aspon na dve minuty.
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Namen izdelka: SL
Kadi za zimsko kopanje so prenosni izdelek, namenjen kopanju v vodi, zlasti za osvezujoCe in regenerativne kopeli ter
zimsko kopanje. Izdelek se lahko uporablja na vrtu, terasi, balkonu ali v doma&em prostoru za sprostitev, v skladu s
pravili uporabe, vzdrzevanja in shranjevanja, opisanimi v tem navodilu.

Izdelek je namenjen izklju¢no za domaco rabo. Ni namenjen komercialni, rehabilitacijski, terapevtski, institucionalni

rabi niti za najem.

Koristi hladilnih kopeli:

Redno uzivanje v hladnih kopelih lahko spodbuija:

* regeneracijo misic po naporu,

» zmanj$anje vnetij in bolecin po treningu,

« izbolj8anje krvnega obtoka in oksigenacije tkiv,

* odstranjevanje mlecne kisline,

* zmanj8anje stresa in izboljanje razpoloZenja (izlo€anje endorfinov),
* krepitev imunskega sistema,

* pospesitev presnove.

Opozorila: A
» Kado za zimsko kopanje postavite izkljuéno na ravno, stabilno in protizdrsno povrsino, na kateri ni ostrih

predmetov, ki bi lahko poSkodovali material. Izdelka ne postavljajte na pobocja, stopnice ali ob robove.

* Pred vsako uporabo preverite stanje materiala, ventilov in tesnilnih elementov. Izdelka ne uporabljajte, ¢e je
poskodovan, nehermeti€en, deformiran ali nepopoln.

* Izdelka ne prena$ajte, ne premikajte in ne dvigujte, ko je v njem voda.

* Ne sedajte in ne stopajte na rob izdelka. Ne skakajte v izdelek in ne potapljajte se.

* Pred vstopom v izdelek snemite nakit, uro, pas in druge ostre ali trde dodatke, ki bi lahko poSkodovali

material.

* Izdelek se lahko uporablja pri nizkih temperaturah v skladu z navodili, vendar ne smete dopustiti, da voda v
notranjosti izdelka zamrzne.

*V izdelku ne puscajte ledu ali zamrznjene vode. Zamrznjena voda poveca svoj volumen in lahko poskoduje
material, Sive, ventile ter tesnila. Napihljiva toplotna zascita upocasni ohlajanje vode, vendar ne $¢iti pred njenim
zamrzovanjem.

* Po uporabi v zimskih razmerah izdelek popolnoma izpraznite, pustite ventile odprte, da se posusi, in se
prepri€ajte, da v notranjosti ni ostala voda, ki bi lahko zamrznila.

+ Ce je voda zamrznila, led ne razbijajte z ostrimi orodji in izdelka ne prelijte z vrelo vodo. Izdelek pustite, da se
naravno odmrzne pri pozitivni temperaturi, nato ga izpraznite in preverite njegovo stanje.

* Izdelka ne uporabljajte med nevihto, mo&nim vetrom ali drugimi neugodnimi vremenskimi razmerami.

« Elektri¢nih naprav ne postavljajte v blizino izdelka.

* Izdelek hranite stran od odprtega ognja, radiatorjev, grelnikov in drugih virov toplote.

* Izdelka ne uporabljajte hkrati ve€ oseb, kot je predvideno za dolo¢en model.

* Izdelek in njegove sestavne dele je treba odstraniti v skladu z lokalnimi predpisi.

Varnost:

* Izdelek je namenijen izklju¢no odraslim osebam.

« Nikoli ne pus¢ajte otrok, Zivali ali oseb, ki potrebujejo nego, brez nadzora v bliZini izdelka.

* Pred zacetkom hladilnih kopeli ali zimskega kopanja se posvetujte z zdravnikom, zlasti e imate sréne bolezni,
visok krvni tlak, tezave s krvnim obtokom ali druge zdravstvene tezave.

* Izdelka ne uporabljajte po uzivanju alkohola, opojnih substanc ali zdravil, ki lahko vplivajo na zavest, krvni obtok ali
reakcijo telesa na temperaturo vode.

* Posamezno hladilno kopanje ne traja ve¢ kot 10—15 minut, razen €e zdravnik ali strokovnjak ne priporo¢i drugace.
* Med kopanjem spremljajte svoje poc¢utje. Hladna voda lahko povzroci zoZitev krvnih Zil in poviSa krvni tlak.

+ V primeru mraza, tresenja, vrtoglavice, zaspanosti, bolecin, teZav s koncentracijo, dezorientacije, bledosti koze
ali drugih neprijetnih ob¢utkov takoj prekinite kopanje in si ogrejte telo.

+ V primeru poslab8anja simptomov ali izgube zavesti nemudoma poklicite zdravnisko pomoc.
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Opis elementov:

Kadi za zimsko kopanje
Napihljiva toplotna zascita
Vremensko odporna zas€ita
Napihljiv zgornji obro¢ kadi
Odstranljive podporne noge
Ro¢&na ¢rpalka

Ventil za hitro zapiranje
Izpustna cev

Blazina

10. Komplet za popravilo

11. Torba

® N ORWN >

©

Razpakiranje:

1. Pripravite ravno in stabilno povrsino.

2. Vzemite ven vse dele kompleta.

3. Pred prvo uporabo natanéno preberite navodila.

Sestavljanje: %

1. Sestavite dele nosilnih nog, Ce jih je treba sestaviti (5). Nato vstavite nosilne noge v odprtine okoli dna sod¢ka za
zimsko kopanje. Prepri¢ajte se, da so pravilno nameS&ene in stabilno stojijo na tleh.

2. Napihnite napihljivi zgornji obro€ kadi (4) in napihljivo toplotno za&¢ito (2) s prilozeno roéno pumpico (6).

Vstavite konico Crpalke v ventil in napihujte, dokler se element ne napolni z zrakom. Ne uporabljajte
kompresorja, stisnjenega zraka ali visokotlacnih naprav, saj lahko poskodujejo izdelek.

3. Pred polnjenjem z vodo preverite hitro zapiralni ventil (7) in izpustno cev (8). Preverite tudi, ali je ventil na dnu
sode zaprt. Elementi naj bodo priviti roéno, brez uporabe prekomerne sile.

4. Po popolni sestavi lahko sod za zimsko kopanje napolnite z vodo, katere temperatura ustreza nacrtovani uporabi.
Ne presegajte najvecje zmogljivosti zadevnega modela. UpoStevajte, da se bo po vstopu uporabnika nivo vode
dvignil, odvisno od njegove telesne zgradbe.

5. Zaizpraznitev izdelka prikljucite izpustno cev (8) na ventil (7) in usmerite vodo v odtok ali drugo primerno
mesto. Po izpraznitvi zaprite ventil, razen e naj se izdelek pred sestavo ali shranjevanjem posusi.

6. Blazino (9) napolnite z vodo. Blazine ne napolnite z zrakom, saj v tem primeru ne bo izpolnjevala svoje
stabilizacijske funkcije.

Vzdrzevanje in nega:

* Izdelek ocistite z vodo in blagim &istilom.

* Ne uporabljajte ostrih, abrazivnih, jedkih, topilnih ali kemi¢no agresivnih €istil.

* Redno distite hitro zapiralni ventil, izpustno cev in ostalo opremo z vodo in blagim detergentom.

* Po Cis¢enju izdelek temeljito sperite s Cisto vodo.

* Po konc&ani uporabi izdelek popolnoma izpraznite, pustite ventile odprte in pustite sod za zimsko kopanje, da se
popolnoma posusi, preden ga zloZite in shranite.

* Izdelka ne zlagajte, dokler ni popolnoma suh.

* Med plastmi materiala lahko po uporabi ali pranju izdelka ostane majhna koli€ina vlage ali vode. Navzo&nost vlage
med plastmi materiala ne pomeni vedno poskodbe izdelka.

« Ce vlaga ostane znotraj izdelka, se lahko med plastmi materiala nabira voda, kar pa ne predstavlja napake izdelka.

Popravilo kadi:

V kompletu so samolepilni obliZi za popravilo v primeru preboja, raztrganja ali pud€anja kadi. Za popravilo kadi:
1. Izpraznite in operite kad.

2. Pustite kad, da se popolnoma posusi.

3. Odstranite za3¢itno folijo s popravnega obliza.

4. Obliz mocno pritisnite na prebodeno ali raztrgano mesto vsaj dve minuti.
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Produktens anvdandningsomrade: S V
Vinterbadstunnan ar en barbar produkt avsedd for vattenbad, sarskilt for kylbad, aterhamtningsbad och vinterbad.
Produkten kan anvandas i tradgarden, pa terrassen, pa balkongen eller i hemmets avkopplingshdrna, i enlighet med

de regler for anvandning, underhall och férvaring som beskrivs i denna bruksanvisning.

Produkten ar endast avsedd for hemmabruk. Den ar inte avsedd for kommersiellt bruk, rehabilitering, terapi,

institutionellt bruk eller uthyrning.

Fordelarna med kylbad:

Regelbunden anvandning av kylbad kan framja:

* muskelaterhamtning efter tréning,

* minskning av inflammation och traningsvark,

« forbattrad cirkulation och syresattning av vavnaderna,

* avlagsnande av mjolksyra,

* minskning av stress och forbattring av huméret (utséndring av endorfiner),
« starkning av immunférsvaret,

* paskynda amnesomsattningen.

Varningar: A
* Placera badtunnan endast pa en plan, stabil och halkfri yta, fri fran vassa foremal som kan skada materialet.

Placera inte produkten pa sluttningar, trappor eller vid kanter.

 Kontrollera materialets skick, ventilerna och tatningsdelarna fére varje anvandning. Anvand inte produkten om den
ar skadad, lacker, deformerad eller ofullstandig.

* Flytta, forflytta eller lyft inte produkten nar den innehéller vatten.

« Sitt inte och sta inte pa produktens kant. Hoppa inte in i produkten och dyk inte.

» Ta av smycken, klocka, bélte och andra vassa eller harda tillbehér som kan skada materialet innan du gar

in i produkten.

* Produkten kan anvandas vid laga temperaturer enligt anvisningarna, men vattnet inuti produkten far inte

frysa.

«Ladmna inte is eller fryst vatten kvar i produkten. Vatten som fryser utvidgar sig och kan skada materialet,
sdmmarna, ventilerna och tatningarna. Det uppblasbara varmeskyddet bromsar ned vattnets avkylning, men
skyddar inte mot att vattnet fryser.

« Efter anvandning under vinterférhallanden ska du témma produkten helt, [lamna ventilerna 6ppna sa att den kan
torka och se till att det inte finns kvar nagot vatten inuti som kan frysa.

* Om vattnet har frusit, bryt inte isen med vassa verktyg och hall inte kokande vatten éver produkten. Lat produkten
tina naturligt vid plusgrader och tdm den sedan for att kontrollera dess skick.

» Anvand inte produkten under askvader, stark vind eller andra svara vaderférhallanden.

* Placera inte elektriska apparater i narheten av produkten.

« Hall produkten borta fran éppen eld, element, varmare och andra varmekallor.

* Anvand inte produkten samtidigt av fler personer @n vad som ar avsett for den aktuella modellen.

* Produkten och dess delar ska kasseras i enlighet med lokala bestammelser.

Sakerhet:

* Produkten ar endast avsedd for vuxna.

» Lamna aldrig barn, djur eller personer som behdver vard utan uppsikt i narheten av produkten.

» Radgor med en lakare innan du pabdrjar kylbad eller vinterbad, sarskilt om du har hjartsjukdomar, hégt

blodtryck, cirkulationsproblem eller andra halsoproblem.

» Anvand inte produkten efter intag av alkohol, berusande medel eller lakemedel som kan paverka medvetandet,

cirkulationen eller kroppens reaktion pa vattentemperaturen.

* Anvand inte ett kylbad langre an 10—15 minuter at gangen, savida inte en lakare eller specialist rekommenderar
nagot annat.

« Hall koll pa hur du mar under badet. Kallt vatten kan orsaka att blodkéarlen dras ihop och hdja blodtrycket.

* Vid frossa, skakningar, yrsel, sdmnighet, smarta, koncentrationssvarigheter, desorientering, blek hud eller annat

obehag ska du omedelbart avbryta badet och varma upp kroppen.

* Om symtomen férvarras eller om du férlorar medvetandet ska du omedelbart tillkalla medicinsk hjalp.
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Beskrivning av delarna:
Vinterbadstunna
Uppblasbart varmeskydd
Vaderbestandigt skydd
Uppblasbar 6vre ring till tunnan
Avtagbara stdédben
Handpump
Snabbkopplingsventil
TAmningsror

Kudde

10. Reparationssats

11. Vaska

® N ORWN >

©

Uppackning:

1. Férbered en plan och stabil yta.
2. Ta ut alla delar ur férpackningen.
3. Las igenom bruksanvisningen noggrant innan du anvander produkten for forsta gangen.

Montering: %

1. Satt ihop benen om de behdver monteras (5). Satt sedan in benen i halen runt basen pa isbadstunnan. Se till att
de sitter ordentligt och star stadigt pa underlaget.

2. Pumpa upp den uppblasbara évre ringen (4) och det uppblasbara varmeskyddet (2) med den medféljande
handpumpen (6). Satt in pumpens munstycke i ventilen och pumpa tills delen ar tillrackligt fylld med luft.

Anvand inte kompressor, tryckluft eller hdgtrycksutrustning, eftersom detta kan skada produkten.

3. Kontrollera snabbstéangningsventilen (7) och draneringsroret (8) innan du fyller pa vatten. Kontrollera aven att
ventilen i botten av badtunnan ar stédngd. Dra at delarna for hand utan att anvanda fér mycket kraft.

4. Nar produkten ar helt monterad kan du fylla badtunnan med vatten som har en temperatur som passar det
planerade anvandningsomradet. Overskrid inte den maximala kapaciteten fér den aktuella modellen. Tank pa att
vattennivan stiger nar en anvandare kliver i, beroende pa anvandarens kroppsbyggnad.

5. For att tomma produkten, anslut dréaneringsslangen (8) till ventilen (7) och led vattnet till avioppet eller
nagon annan lamplig plats. Stang ventilen efter témningen, savida inte produkten ska torka innan den
packas ihop eller forvaras.

6. Kudden (9) ska fyllas med vatten. Fyll inte kudden med Iuft, eftersom den da inte kommer att fylla sin
stabiliserande funktion.

Underhall och skoétsel:

* Rengor produkten med vatten och ett milt rengéringsmedel.

» Anvand inte vassa, slipande, fratande, I6sningsmedelsbaserade eller kemiskt aggressiva rengéringsmedel.

* Rengdr regelbundet snabbventilen, avloppsréret och dvriga tillbehér med vatten och ett milt rengéringsmedel.

« Skolj produkten noggrant med rent vatten efter rengéringen.

* Nar du ar klar med anvandningen ska du témma produkten helt pa vatten, lamna ventilerna 6ppna och lata
badtunnan torka helt innan du féller ihop den och férvarar den.

« Fall inte ihop produkten innan den har torkat helt.

* En liten mangd fukt eller vatten kan finnas kvar mellan materialskikten efter anvandning eller tvatt av produkten.
Fukt mellan materialskikten innebar inte alltid att produkten ar skadad.

» Om fukt [dAmnas kvar inuti produkten kan det leda till att vatten ansamlas mellan materialskikten, vilket inte utgor ett
produktfel.

Reparation av badkaret:

| satsen ingar sjalvhaftande lappar for reparation av hal, revor eller lackage i badkaret. Sa har reparerar du badkaret:
1. TO6m och tvatta badkaret.

2. Lat badkaret torka helt.

3. Ta bort skyddsfilmen fran reparationslappen.

4. Tryck fast lappen ordentligt mot det punkterade eller sonderrivna omradet i minst tva minuter.
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Mpu3HayeHHs1 BUPOOY: UK
Bouyka onsa 3MMOBOro KynaHHa — Lie NepeHOCHUI BUPIO, NpuaHavyeHuni 4na BOQHMX npoueayp, 30Kkpema ans

OXOnoaXyBarbHUX, pereHepauiiHuX BaHH Ta 3MMOBOTO KynaHHs. Bupib moxHa BMKOpMCTOBYBaTK B cagy, Ha Tepaci, 6ankoHi

abo B JOMaLLHIV 30Hi BigNOYMHKy BigNOBIAHO 4O NpaBun ekcniyaTauii, gornagy Ta 3bepiraHHs, onMcaHux y Uil iHCTPYKU;i.

Bupi6 npusHayeHnin BUKMOYHO ANS AOMAaLUHBbOro BUKOPUCTaHHS. BiH He npuaHaveHun ans komepuiiHoro, peabinitauiiHoro,
TepaneBTUYHOrO, iIHCTUTYLIMHOIO BMKOPUCTaHHA abo aAnsa opeHau.

MepeBarn oxonoaXXyBanbHUX BaHH:

PerynspHe NpURHATTA XONO4HUX BaHH MOXE CNPUSTK:

* BiHOBMNEHHA M’'s13iB nicnsi i3NYHOro HaBaHTaXXEHHS,

* 3MEHLLEHHS 3ananbHMX NPOLECIB Ta NicnATpeHyBanbHOro 6onto,

* MOKpAaLLEHHIO KPOBOODKIry Ta HACUYEHHIO TKAHUH KUCHEM,

* BUBEAEHHSI MOMOYHOI KUCMNOTH,

* 3HWKEHHS PIBHA CTpecy Ta NoninweHHs HacTPOoIo (BUBINbHEHHST eHAOPMIHIB),
* 3MiLLHEHHS IMYHITETY,

* NPUCKOPEHHSA MeTaboni3my.

3acTepexeHHs: A

* Poamiwyiite 604Ky ANsi 3MMOBOrO KynaHHS BUKITHOYHO Ha PiBHIN, CTiNKIN Ta HECNM3bKI MOBEPXHI, HA Sk HEMae
rocTpmx NpeaMeTiB, Lo MOXYTb NowwkoauTn matepian. He ctaBTe Bupib Ha cxunax, cxogax abo 6ins kpais.

* [lepea KOXHUM BUKOPUCTAHHAM NEpPEBIpanTe CTaH MaTtepiany, KnanaHie Ta yLinbHIoBanbHUX enemMexTis. He
BMKOPUCTOBYIMTE BUPIO, AKLLO BiH NOLLIKOMKEHUNA, HErEepMETUYHUIA, AecbopMoBaHMiA abo0 HEMOBHUN.

* He nepeHocbTe, He NepecyBanTe Ta He NiginmanTe BMpib, KoNn B HbOMY € BoAa.

* He cipanTe Ta He cTaBaWTe Ha kpan Bupoby. He ctpubarite y BMpib i He nipHanTe.

* Mepen T1M, Sk 3anTn y BUPI6, 3HIMITbL Npukpacu, rognHHUK, peMiHb Ta iHLWi rocTpi abo TBepai akcecyapu, siki

MOXYTb MOLLUKOAUTW MaTepian.

* Bupib MmoxxHa BUKOPUCTOBYBATU NPU HU3bKUX TeMMepaTypax BignoBigHO A0 iHCTPYKLil, O4HAK He crig gonyckaTtun
3amep3aHHsA BOOW BCepeanHi BUpoby.

* He 3anuwante y Bupobi nig abo 3amepsny Bogy. 3amepsatoumn, Boaa 36inbluye CBil 06’€M i MOXe MOLIKOAUTU
maTtepian, LWBK, KnanaHu Ta ywinbHeHHs. HagyBHUI TEMMOBUI KOXYX YNOBIMbHIOE OXONOMKEHHS BOAM, ane He 3axuliac
1T BiA 3aMep3aHHs.

* [Micna BUKOPUCTaHHS B 3MMOBMX YMOBaX MOBHICTHO CMIOPOXHITh BMPIO, 3anuuTe KnanaHu BiAKpUTUMU 518 BUCUXAHHA Ta
nepekoHanTecs, Lo BCepeAnHi He 3anvwmnnocs Boau, ika MoXxe 3aMep3HyTU.

* Akwo Boaa 3amepana, He po3buBanTe nig rocTpMMK NpegMeTamu Ta He obnusaiTe BUPIOG okponom. 3anuwTe BUPIO
A8 NpMpPOgHOro PO3MOPOXKYBAHHS NPW MITOCOBIM TeMnepaTypi, a NOTiM CMOPOXHIiTb MOro Ta nepesipTe NOro CTaH.

* He BuKopucToBYyInTE BMPIO Nig Yac rpo3u, CUIbHOTO BITPY abo iHWNX HECMPUATINBUX MOrOAHUX YMOB.

* He poamilyinTe enektponpunaam nodnmay smpoby.

* Tpumarite BUpi6 nogani Big BiAKPUTOro BOTHIO, pagiaTopis, obirpiBaviB Ta iHWMX mxepen Tenna.

* He BuKopucTOBYITE BUPIG O4HOYACHO GiNbLLO KiNbKICTHO OCIO, HiXX NepeadadeHo anst gaHoi moaeni.

* Bupib Ta 1oro KOMNOHEHTK cnig yTunidyBaTtu BiAnoBiaHO 4O MICLEBMX HOPMaTUBHUX BUMOT.

Besneka:

* Bupi6 npusHayeHuin BUKMIOYHO A58 AOPOCNUX.

* Hikonn He 3anuwanTe giten, TBapuH abo ocib, aki noTpebytoTb gornagy, 6e3 Harnsgy nobnmsy Bupoby.

* [Mepen noyaTkOM OXONOAXYBanbHUX BaHH abo 3annuBiB Yy BiOKPUTIN BOAI NPOKOHCYbTYNTECA 3 nikapem, ocobnmeo
SIKLLIO Y BaC € CepLEBi 3aXBOPIOBAHHS, rinepToHida, npobnemu 3 kpoBoobirom abo iHWwi npobnemu 3i 30opoB’sMm.

* He BukopucToByiiTe BMPIO MiCNs BXXWBAHHS ankorosto, HAPKOTUYHUX PEYOBWH abo MikiB, L0 MOXYTb BMNMBATK Ha
CBIQOMICTb, KPOBOOGIr abo peakuito opraHiamy Ha TemnepaTtypy BOAM.

* He npuiimanTte oxonoaxytody BaHHy goslue Hix 10—15 xBunuH 3a oauH pas, AKwWwo nikap abo daxiseLb He NopekoMeHaye
iHaKLe.

* CnigkynTe 3a CBOIM CaMono4yTTsIM Mig Yac KynaHHs. lNpoxonogHa Boga MoXe CHPUYUHUTY 3BY>KEHHST KPOBOHOCHMX
CYOVH i NigBULLIEHHA apTepianbHOro TUCKY.

* Y pasi nosiBm 03HOBY, TPEMTIHHSI, 3aNaMOpPOYEHHS, COHNUBOCTI, 6ONto, TPYAHOLLIB i3 KOHLIEHTPALE yBaru,
aesopieHTauii, 6nigocTi wkipn abo iHWOoro AUCKOMOpPTY HEramnHo NPUNMHITL KynaHHA Ta 3irpivte Tino.

* Y pasi NocuneHHs cuMnTomiB abo BTpaTu CBIAOMOCTI Cif HeraHo BUKNMKATU MEOUYHY 4OMNOMOTrY.
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Onuc enemeHTiB:

Bouyka onsa 3MMOBOro KynaHHs @—
HaayBHUIM TennoBuin KOXyx

MokpuTTH, CTiike 4O aTMOCdEPHMX YMOB ®—
HanyBHe BepxHE KinbLe Go4km @
3HiMHi ONOpPHI HiXKKN @—

PyyHnin Hacoc
LLiBuakosanipHuin knanaH

3nuBHa Tpyba @

9. MMopylwka

10. PeMOHTHWMIA Habip
11. Cymka N

Po3nakyBaHHS:

1. NigroTyiiTe piBHY, CTiliKy NOBEPXHIO.

2. flictaHbTe BCi €NeMeHTN KOMMMEKTY.

3. Mepepn nepLuMm BUKOPUCTaHHAM YBaXKHO MpoYMTaiTe iHCTPYKLUItO.

36ipka: %

1. 3'egHainTe enemMeHTM OMOPHUX HKOK, SIKLLO BOHW NOTPeOYHoTb cknagaHHs (5). MoTiM BCTaBTE OMOPHi HiXKKX B OTBOPM
HaBKOS0 OCHOBUM BOYKM ANs 3MMOBOro KynaHHs. [NepekoHanTecs, WO BOHW NPaBUbHO BCTAHOBIEHI Ta CTIKO CTOATb
Ha MOBEPXHI.

2. HapyitTe HagyBHe BEPXHE KinbLe 604ku (4) Ta HaOyBHUIA TENNO3aXUCHUI KOXYX (2) 3@ AONOMOrO PYYHOrO
Hacoca, L0 BXOAWTb A0 KOMNNEKTY (6). BcTaBTe HAaKOHEYHWMK MOMNK Y KranaH i HakavynTe, LOKA eNeMEHT He
Oyae HaneXXHUM YNHOM HanoBHEHWU NOBITPAM. He BUKOPUCTOBYNTE KOMMNPECOpP, CTUCHEHE NOBITPSA abo
BMCOKOHaMIpPHi NPUCTPOI, OCKINbKN BOHW MOXYTb NOLIKOAUTM BUPIO.

3. MNepepn HanoBHeHHSIM BOAOIO NEPEBipTe WBWAKO3aKPUBHUIA KnanaH (7) Ta 3nuBHy Tpy6y (8). Takox nepesipTe, un
3aKpUTWK KnanaH Ha gHi 604kun. 3aTarynte enemMeHTU BpyYHy, He 3aCTOCOBYOYN HAAMIPHOI CUmK.

4. Ticnsa NOBHOroO CKNagaHHS BM MOXeTe HanoBHUTK BOYKy AMst 3MMOBOrO KynaHHsi BOAOK 3 TeMnepaTtypoto, Lo
BignoBigae 3annaHoBaHOMY BUKOPUCTAHHIO. He nepeBuLlynTe MakcumanbHy MICTKICTb AaHOi moaeni. BpaxosywiTe, LWo
nicnsa Bxody KOpUCTyBa4a piBeHb BOAM NOBULLUTLCA 3aNeXHO Big CcTaTypu KOpMCTyBava.

5. LWo6 cnopoxHuTh BUPIO, Nig’egHaiiTe 3nmBHY TpyOy (8) Ao knanaHa (7) i HanpaeTe BoAy Y 3nuB abo iHwe
BignoBigHe micue. licnsa cnopoXXHEHHs 3aKpuiATe KranaH, siKLWO TiNlbKu BUPIG He Mae BUCOXHYTU nepep,
cknagaHHaMm abo 36epiraHHAM.

6. Mopywky (9) cnig HanoBHUTM BoAoK. He HanoBHIOMTE NoAyLLKY NOBITPSIM, OCKifIbKM BOHA HE BUKOHYBaTMMeE CBOHO

cTabinisytody dyHkuito.

© NSO Ok wN =

TexHiyHe obcnyroByBaHHs Ta AOrNAA:

* OQunwanTe BMpi6 BOOOIO Ta M’SIKUM MUIOYMM 3aCOBOM.

* He BuKopucTOBYyITE rocTpi, abpasuvBHi, ifki, PO34MHHMKOBI ab0 XiMiYHO arpecmBHi 3aCObM AN YMLLEHHS.

* PerynsipHo ounwlanTe WBWMAKO3AKPMBHUIA KNanaH, 3nnBHy TpyOKy Ta iHLWWi akcecyapy BOAOK 3 M'SKUM MUIOYMM 3aCcOoB0M.
* [Micns o4nLLEHHS peTenbHO NPOMUNTE BMPIO YMCTOI BOAOM.

* MMicns 3aKkiHYeHHS1 BUKOPUCTaHHS NOBHICTIO CMIOPOXHIiTb BMPIO Big BoaW, 3anuwiTe KrnanaHu BigKpuTuMmn Ta gante 6oui
ONs 3MMOBOr0 KynaHHsi MOBHICTIO BUCOXHYTU Nepes ckrnagaHHAM i 36epiraHHaM.

* He cknagavite BMpi6 40 MOro NOBHOIO BUCKMXaHHS.

* HeBenuka kinbkicTb Bonorn abo BoAM MOXe 3anuNTUCA MK LWapaMy MaTepiany nicns BAKOpMCTaHHA abo mMutTa
BMpoOy. HasBHICTb BOMOrM Mixk LLapamm MaTepiany He 3aBXau 03Ha4Ya€ MOLUKOMKEHHS BUPOODy.

* 3anuweHHs Bonoru BcepeanHi BUpoOy MOXe CMPUYMHUTI HaKOMUYEHHS BOAW MiX LLapaMu MaTepiany, Lo He €
aedekTom BUpPOOY.

PeMOHT BaHHU:

Y KOMMIEKTi € CaMOKIetoUi NaTkn Ha BUNagokK Npokony, po3pusy abo npoTikaHHSA BaHHW. LLLo6 BiopeMoHTyBaTh BaHHy:
1. CNOpoXHITb | BAMUINTE BaHHY.

2. 3anuvwwTe BaHHY 10 MOBHOIO BUCKXaHHSI.

3. 3HiMiTb 3ax1CHy NniBKy 3 NaTKu.

4. MiuHo NpUTUCHITL NaTky Ao NpobuToro abo posipBaHOro Micus WoHaNMeHLIe Ha ABi XBUIMHW.
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Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
GUARANTEE CARD

Date Of SAle: oo,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
Item notification provision Course of repairs recipient (shop,
owner)
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IMPORTER: ABISAL SP. Z 0.0., ul. Pyskowicka 17, 41-807 Zabrze, Polska
DISTRIBUTOR: ABISTORE SPORT S.R.O, U Cihelny 230/3, 74801 Hlugin, Ceska Republika
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