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EN

SAFETY PRECAUTIONS

Read this manual carefully before first using and retain it for future reference.
Observe all warnings and preacutions including assembly steps. Use it only for intended purpose.
Assemble and use it only according to this manual to assure your safety. Inform all other users about safe usage.
Keep it away from children and pets. Don’t let children unattended near this device. Only an adult person may assemble and use it.
Ask yor physician for advice before starting any exercise program. It is especially necessary if your suffer from some health problems or if you take
some medication that could affect your heart rate, blood pressure or cholesterol level.
Observe body signals. If you feel some problems (pain, tightness in chest, irregular heartbeat, breathing shortness, dizziness or nausea), stop
immediately, improper exercising can result in serious health problems or in an injury.
Put it only on a flat, dry and clean surface and keep a safety safety clearance of at least 0.6 m from other objects for higher safety. Use a protective
cover to protect carpet or floor.
Wear adeguate sports clothes and sports shoes. Avoid too loose clothes.
Don’t use it outdoors.

. Check this device for damage or wearing before each using. Regularly check all bolts and nuts. They should be well tightened, Re-tighten, if
necessary. Never use damaged or worn device to assure your safety.

. If some sharp edges occur, stop using.

. If you hear some unusual noises coming from this device, stop using.

. No adjustable part should protrude and obstruct user movements. Only one person may use it at time.

. Itis not intended for therapeutic purpose.

. Pay attention while lifting or transporting it to avoid back injury. Use only proper lifting techniques or ask some other person for help.

. Don’t do any improper modification of this product. If necessary, contact authorized service.

. Category: The equipment has been tasted and certified according EN ISO 20957-1 under class SB. It is not suite for therapeutic use.
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Technical data:

Assembly size:: 88 x 66.5 x 107 cm
Max user’s weight: 150 kg
Weight net: 11 kg
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. open the package and check the contents against the list below.
. attach the four supports (a) to both main frames (b)
. attach the four supports to the ends of the bottom frames (supports are parallel to the floor)
. install the bottom frame connector:
- bottom frame connector (d)
- screws M8x55 mm 4 pcs (h)
5. main frame connector installation:
- main frame connector (c)
- external hex bolts 4 pcs (e)
6. use the external screw M8x45 (e), pull through from the inside and connect with the iron plate (f) and fix
with the screw.
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Warm up:

|. WARM-UP PHASE
This phase should help improving blood circulation and make your muscles working properly while reducing a cramp risk or injury. It is advisable to
do a few stretching exercises as shown below. Each stretching exercise should be taken for approx. 30 seconds. Don’t overstretch and don’t jerk
your muscles. If you feel pain, stop immediately.

II. EXERCISE PHASE
It is a phase, during which you should put in your effort. After regular workout, your leg muscles should get more flexible. Keep steady tempo
throughout your exercising. The workout intensity should be sufficient to raise your heartbeat into the target zone as shown below.
NOTE: This stage should last for at least 12 mins. Thus, most people start at approx. 15-20 mins.

I1l. COOL-DOWN PHASE
In this stage, your cardio-vascular system and muscles should get calm. Repeat the warm-up exercises, reduce your tempo and continue for approx.
5 mins. Repeat the stretching exercises, but don’t overstretch or jerk your muscles. As you get fitter, you can exercise longer and harder. It is
advisable to train at least three times a week and, if possible, to space your workouts evenly throughout a week.
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Uwagi dotyczace bezpieczenstwa

Przed pierwszym uzyciem nalezy zapoznac si¢ doktadnie z instrukcjg i zachowac jg na przysztosc.

Nalezy uwzgledni¢ wszystkie ostrzezenia i srodki ostroznosci fgcznie z etapami montazu. Z maszyny mozna korzysta¢ jedynie zgodnie z jej

przeznaczeniem.

Majac na wzgledzie wiasne bezpieczenstwo, produkt nalezy zmontowac i uzytkowaé zgodnie z niniejszg instrukcjg. Nalezy poinformowac¢ wszelkich

innych uzytkownikéw o zasadach bezpiecznego uzytkowania.

Nalezy chroni¢ urzgdzenie przed dostepem dzieci i zwierzat. Dzieci nie powinny  przebywa¢ w poblizu maszyny bez nadzoru. Maszyne moze

montowac i uzytkowaé jedynie osoba dorosta.

Przed rozpoczegciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen nalezy skonsultowac sig z lekarzem. Jest to niezbedne zwlaszcza w przypadku oséb

majacych problemy zdrowotne lub przyjmujgcych lekarstwa mogace wptywac na tetno, cisnienie krwi lub poziom cholesterolu.

Nalezy uwaznie obserwowac swdj organizm. W przypadku wystapienia jakichkolwiek problemoéw (bdl, ucisk w klatce piersiowej, nieregularna praca

serca, brak oddechu, nudnosci lub zawroty gtowy) nalezy niezwtocznie przerwac trening. Niewtasciwe wykonywanie cwiczen moze prowadzi¢ do

powaznych probleméw zdrowotnych lub urazéw.

7. Maszyne nalezy ustawi¢ na ptaskiej, suchej i czystej nawierzchni i zapewni¢ swobodng przestrzen minimum 0,6 m od innych przedmiotéw, aby
zwiekszy¢ poziom bezpieczenstwa.

8. Nalezy korzysta¢ z odpowiedniego stroju sportowego i butéw. Nalezy unika¢ zbyt luznych ubran.

9. Maszyny nie wolno uzywaé na swiezym powietrzu.

10. Przyrzad nalezy sprawdzi¢ pod katem uszkodzen lub zuzycia przed kazdym treningiem.

11. Nalezy zaprzesta¢ uzytkowania, gdy na sprzecie pojawia sie ostre krawedzie.

12. Jezeli maszyna zacznie wydawac niecodzienne dzwieki, nalezy przerwac¢ uzytkowanie.

13. Zadna regulowana czes$¢ nie powinna wystawac ani utrudnia¢ ruchéw uzytkownika. Z maszyny moze korzystac tylko jedna osoba w danym
momencie.

14. Maszyna nie jest przeznaczona do celow terapeutycznych.

15. Zalezy zachowac ostroznos$¢ przy podnoszeniu lub transporcie maszyny, aby unikngé kontuzji plecéw. Nalezy korzysta¢ jedynie z odpowiednich
technik podnoszenia lub zapewni¢ sobie pomoc drugiej osoby.

16. Nie wolno wprowadza¢ modyfikacji w konstrukcji produktu. W razie potrzeby nalezy skontaktowac sie z autoryzowanym serwisem.

17. Sprzet zaliczony zostat do klasy SB wedtug normy EN ISO 20957-1 i jest przeznaczony do uzytku domowego/komercyjnego. Nie moze by¢

uzywany w celach terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

@ g &~ w b=

Dane techniczne

Wymiary produktu: 88 x 66.5 x 107 cm
Maksymalna waga uzytkownika: 150 kg
Waga netto: 11 kg
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. Otworz paczke i sprawdz zawartos¢ z listg ponize;j.
. Przytgcz cztery podpérki (a) do obu ram gtéwnych (b)
. Cztery podpérki przymocowaé na koncach ram dolnych (podpérki sa réwnolegte do podtogi)
. Instalacja fgcznika ram spodu:
- tacznik ram spodu (d)
- $ruby M8x55 mm 4 szt (h)
5. Instalacja tgcznika ram gtéwnych:
- tacznik ram gtéwnych (c)
- zewnetrzne Sruby szesciokatne 4 szt (e)
6. Uzyj zewnetrznej sruby M8x45 (e), przeciggnij od wewnatrz oraz potacz z zelazng blaszka (f) i przymocuj
Srubka.
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Rozgrzewka:

|. FAZA ROZGRZEWKI
Faza ta ma za zadanie poprawic krgzenie i usprawni¢ prace miesni, a takze zmniejszy¢ ryzyko skurczu luz kontuzji. Zaleca sig¢ wykonanie kilku ¢wiczen
rozciggajacych zgodnie z ponizszymi ilustracjami. Kazde ¢wiczenie rozciggajgce powinno trwac okoto 30 sekund. Nie nalezy nadmiernie rozcigga¢ ani
przecigzac miesni. W razie wystgpienia bolu nalezy natychmiast przerwac trening.

II. FAZA CWICZEN
Jest to faza, ktéra wymaga najwigkszego wysitku. Przy regularnym treningu miesnie nog zyskujg na elastycznosci. Zachowaj réwne tempo w czasie
éwiczen. Intensywnosé treningu powinna zwigkszy¢ tetno do wartosci docelowej zgodnie z ponizszymi danymi.
UWAGA: Faza ta powinna trwa¢ co najmniej 12 minut. Dlatego wigkszos$¢ ¢wiczgcych zaczyna od okofo 15-20 minut.

Ill. FAZA RELAKSU PO TRENINGU
W tej fazie uktad sercowo-naczyniowy i miesniowy powinny sie odprezy¢. Powtarzaj ¢wiczenia rozgrzewkowe, zmniejszajgc tempo. Kontynuuj przez okoto
5 minut. Powtorz éwiczenia rozgrzewkowe, unikajgc nadmiernego rozciggania i przecigzania migsni. Wraz z poprawa kondycji fizycznej, mozliwe bedzie
wydtuzenie i zwigkszenie intensywnosci treningu. Zaleca sig trenowac¢ co najmniej 3 razy w tygodniu. Jesli to mozliwe, nalezy roztozy¢ treningi

rébwnomiernie na caty tydzien.
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BEZPECNOSTNi OPATRENI

PFed prvnim pouzitim si peclivé prectéte tento navod a uschoveijte si jej pro budouci pouziti.
Dodrzujte véechna varovani a bezpec¢nostni opatieni véetné montaznich krokd. Pouziveijte jej pouze k uréenému ucelu.
Pro zaijisténi bezpecnosti jej sestavujte a pouzivejte pouze podle tohoto navodu. Informujte vSechny ostatni uzivatele o bezpe€ném pouzivani.
Uchovavejte jej mimo dosah déti a domacich zvifat. Nenechavejte déti bez dozoru v blizkosti tohoto zafizeni. Sestavovat a pouzivat jej smi pouze dospéla osoba.
Pred zahajenim jakéhokoli cvicebniho programu pozadejte o radu svého lékare. Je to nutné zejména v pfipadé, Ze trpite néjakymi zdravotnimi problémy
nebo uzivate léky, které by mohly ovlivnit vasi srde¢ni frekvenci, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu.
Sleduijte signaly téla. Pokud pocitite néjaké problémy (bolest, svirani na hrudi, nepravidelny srde¢ni tep, zkracené dychani, zavraté nebo nevolnost),
okamzité prestarite, nespravné cvi¢eni mlze vést k vaznym zdravotnim problémdm nebo ke zranéni.
PoloZte jej pouze na rovny, suchy a Cisty povrch a pro vétsi dodrzujte bezpecnostni vzdalenost alespori 0,6 m od ostatnich predméti. K ochrané koberce
nebo podlahy pouzijte ochranny kryt.
Noste vhodné sportovni oblec¢eni a sportovni obuv. Vyhnéte se pfili§ volnému obleceni.
Nepouzivejte ji venku.
0. Pfed kazdym pouZitim zafizeni zkontrolujte, zda neni poskozené nebo opotiebované. Pravidelné kontrolujte vSechny Srouby a matice. Mély by byt
dobre dotazené, v pripadé potfeby je znovu utahnéte. Nikdy nepouzivejte poSkozené nebo opotfebované zafizeni, abyste zajistili svou bezpecnost.
11. Pokud se objevi ostré hrany, prestarite je pouzivat.
12. Pokud z tohoto zafizeni usly$ite neobvyklé zvuky, pfestarite jej pouZivat.
13. Zadna nastavitelna ¢ast nesmi vycnivat a branit pohybu uzivatele. Souc¢asné jej muze pouzivat pouze jedna osoba.
14. Neni uréen k Iécebnym ucelam.
15. P¥i zvedani nebo prepravé daveijte pozor, abyste se vyhnuli zranéni zad. Pouzivejte pouze spravné techniky zvedani nebo poZadejte o pomoc jinou osobu.
16. Neprovadéjte Zadné nespravné Upravy tohoto vyrobku. V pfipadé potfeby se obratte na autorizovany servis.
17. Kategorie: Zatizeni bylo ochutnano a certifikovano podle normy EN ISO 20957-1 ve tfidé SB. Neni vhodné pro terapeutické pouziti.
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Technické udaje:

Velikost sestavy: 88 x 66,5 x 107 cm
Maximalni hmotnost uzivatele: 150 kg
Hmotnost netto: 11 kg
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. otevfete baleni a zkontrolujte obsah podle niZe uvedeného seznamu.
. pfipevnéte Ctyfi podpéry (a) k obéma hlavnim ramam (b).
. pfipevnéte Ctyfi podpéry ke konclim spodnich ram( (podpéry jsou rovnobézné s podlahou).
. nainstalujte konektor spodniho ramu:
- konektor spodniho ramu (d)
- Srouby M8x55 mm 4 ks (h)
5. instalace konektoru hlavniho ramu:
- konektor hlavniho ramu (c)
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Zahrati:

|. FAZE ZAHRIVANI
Tato faze by méla prispét ke zlep$eni krevniho obéhu a spravné funkci svalu a zaroven snizit riziko kie¢i nebo zranéni. Doporu¢ujeme provést nékolik
protahovacich cviku, jak je uvedeno nize. Kazdé protahovaci cvi¢eni by mélo trvat pfiblizné 30 sekund. NepietéZujte se a svaly neskubejte. Pokud pocitite
bolest, okamZité prestarite.

Il. FAZE CVICENI
Intenzita tréninku by méla byt dostate¢na, abyste zvysili srde¢ni tep do cilové zény, jak je uvedeno nize.
POZNAMKA: Tato faze by méla trvat nejméné 12 minut. VétSina lidi proto za¢ina pfiblizné po 15-20 minutach.

Ill. FAZE OCHLAZOVANI
V této fazi by se mél vas srde¢né-cévni systém a svaly zklidnit. Zopakujte zahfivaci cviky, snizte tempo a pokracujte pfiblizné 5 minut. Opakujte protahovaci
cviky, ale svaly nepretézujte ani neskubejte. Jakmile se dostanete do lepsi kondice, mizete cvicit déle a intenzivnéji. Doporucuje se cvicit alespori tfikrat tydné
a pokud mozno rozlozit tréninky rovnomeérné do celého tydne.
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SIKKERHEDSFORANSTALTNINGER

Lees denne manual omhyggeligt fer fgrste brug, og gem den til senere brug.

Overhold alle advarsler og forholdsregler, herunder monteringstrin. Brug den kun til det tilsigtede formal.

Saml og brug den kun i henhold til denne manual for at garantere din sikkerhed. Informer alle andre brugere om sikker brug.

Hold den veek fra bearn og kaeledyr. Lad ikke barn veere uden opsyn i neerheden af denne enhed. Kun en voksen person ma samle og bruge den.

Sperg din leege til rads, fer du begynder pa et treeningsprogram. Det er isaer ngdvendigt, hvis du lider af nogle helbredsproblemer, eller hvis du

tager medicin, der kan pavirke din puls, dit blodtryk eller dit kolesterolniveau.

Vaer opmaerksom pa kroppens signaler. Hvis du feler problemer (smerter, trykken for brystet, uregelmaessig hjerterytme, kortandethed,

svimmelhed eller kvalme), skal du straks stoppe, for forkert traening kan resultere i alvorlige helbredsproblemer eller skader.

Stil den kun pa en flad, ter og ren overflade, og hold en sikkerhedsafstand pa mindst 0,6 m til andre genstande for at @age sikkerheden. Brug et

beskyttelsesovertraek til at beskytte teeppe eller gulv.

Brug passende sportstgj og sportssko. Undga for lgstsiddende tgj.

Brug den ikke udendars.

0. Kontrollér denne enhed for skader eller slitage fgr hver brug. Kontrollér regelmeessigt alle bolte og meatrikker. De skal vaere godt spaendt,
efterspaend om ngdvendigt. Brug aldrig en beskadiget eller slidt enhed for at sikre din sikkerhed.

. Hvis der opstar skarpe kanter, skal du stoppe med at bruge den.

12. Hvis du herer useedvanlige lyde fra denne enhed, skal du holde op med at bruge den.

13. Ingen justerbar del ma stikke ud og hindre brugerens bevaegelser. Kun én person ma bruge den ad gangen.

14. Den er ikke beregnet til terapeutiske formal.

15. Vaer opmaerksom, nar du lgfter eller transporterer den, for at undga rygskader. Brug kun korrekte lgfteteknikker, eller bed en anden person om hjeelp.

16. Foretag ikke ukorrekte aendringer af dette produkt. Kontakt om ngdvendigt autoriseret service.

17. Kategori: Udstyret er testet og certificeret i henhold til EN 1ISO 20957-1 under klasse SB. Det er ikke egnet til terapeutisk brug.
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Tekniske data:

Samlingsstarrelse:: 88 x 66,5 x 107 cm
Maks. brugervaegt: 150 kg
Veegt netto: 11 kg
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. Abn pakken, og tjek indholdet i forhold til listen nedenfor.
. fastger de fire stotter (a) til begge hovedrammer (b)
. Fastger de fire statter til enderne af bundrammerne (stgtterne er parallelle med gulvet).
. Installer den nederste rammeforbindelse:
- tilslutning til bundramme (d)
- Skruer M8x55 mm 4 stk (h)
5. installation af hovedrammens stik:
- hovedrammens stik (c)
- udvendige sekskantbolte 4 stk (e)
6. Brug den udvendige skrue M8x45 (e), traek den igennem indefra og forbind den med jernpladen (f), og
saet den fast med skruen.
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Opvarmning:

|. OPVARMNINGSFASE
Denne fase skal hjeelpe med at forbedre blodcirkulationen og fa dine muskler til at fungere ordentligt, samtidig med at risikoen for kramper eller
skader mindskes. Det er tilradeligt at lave et par straekgvelser som vist nedenfor. Hver straekgvelse skal udferes i ca. 30 sekunder. Straek ikke for
meget, og giv ikke dine muskler et ryk. Hvis du fgler smerte, skal du stoppe med det samme.

II. BVELSE FASE
Det er en fase, hvor du skal gere dig umage. Efter regelmaessig treening bgr dine benmuskler blive mere fleksible. Hold et stabilt tempo under hele
treeningen. Treeningsintensiteten skal vaere tilstraekkelig til at fa din hjerterytme op i mélzonen som vist nedenfor.
BEMARK: Denne fase bgr vare mindst 12 minutter. Derfor starter de fleste ved ca. 15-20 minutter.

I1l. NEDKGLINGSFASE
| denne fase skal dit hjerte-kar-system og dine muskler falde til ro. Gentag opvarmningsgvelserne, sset tempoet ned, og fortseet i ca. 5 minutter.
Gentag streekgvelserne, men lad vaere med at overstraekke eller lave ryk i musklerne. Efterhanden som du kommer i bedre form, kan du treene
leengere og hardere. Det anbefales at treene mindst tre gange om ugen, og hvis det er muligt, at fordele treeningen jeevnt over ugen.
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SICHERHEITSVORKEHRUNGEN

Lesen Sie dieses Handbuch vor dem ersten Gebrauch sorgfaltig durch und bewahren Sie es zum spateren Nachschlagen auf.

Beachten Sie alle Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen, einschlieflich der Montageschritte. Verwenden Sie es nur fiir den vorgesehenen Zweck.

Montieren und benutzen Sie das Gerat nur gemaR dieser Anleitung, um lhre Sicherheit zu gewahrleisten. Informieren Sie alle anderen Benutzer iber den sicheren Gebrauch.

Halten Sie es von Kindern und Haustieren fern. Lassen Sie Kinder nicht unbeaufsichtigt in der Nahe des Geréts. Nur eine erwachsene Person darf das zusammenbauen und benutzen.
Fragen Sie lhren Arzt um Rat, bevor Sie ein Trainingsprogramm beginnen. Dies ist vor allem dann notwendig, wenn Sie unter gesundheitlichen Problemen leiden oder

Medikamente einnehmen, die sich auf Ihre Herzfrequenz, lhren Blutdruck oder Ihren Cholesterinspiegel auswirken kénnen.

Achten Sie auf die Kérpersignale. Wenn Sie Probleme verspiiren (Schmerzen, Engegefiihl in der Brust, unregelméRiger Herzschlag, Kurzatmigkeit, Schwindel oder Ubelkeit),
horen Sie sofort auf, denn unsachgemaRes Training kann zu ernsthaften gesundheitlichen Problemen oder Verletzungen fiihren.

Stellen Sie das Gerat nur auf eine ebene, trockene und saubere Flache und halten Sie einen Sicherheitsabstand von mindestens 0,6 m zu anderen Gegenstanden ein, um die

Sicherheit zu erh6éhen. Verwenden Sie eine Schutzabdeckung, um Teppich oder Boden zu schiitzen.

Tragen Sie angemessene Sportkleidung und Sportschuhe. Vermeiden Sie zu weite Kleidung.

Verwenden Sie es nicht im Freien.

10. Uberpriifen Sie das Gerat vor jedem Gebrauch auf Beschadigung oder Verschleis. Uberpriifen Sie regelmaRig alle Schrauben und Muttern. Sie sollten gut angezogen sein.
Ziehen Sie sie nach, wenn nétig. Verwenden Sie niemals ein beschadigtes oder abgenutztes Gerat, um Ihre Sicherheit zu gewahrleisten.

11. Wenn scharfe Kanten auftreten, sollten Sie das Gerat nicht mehr verwenden.

12. Wenn Sie ungewdhnliche Gerausche von diesem héren, stellen Sie die Benutzung ein.

13. Kein verstellbares Teil darf herausragen und die Bewegungen des Benutzers behindern. Es darf jeweils nur von einer Person benutzt werden.

14. Sie ist nicht fiir therapeutische Zwecke bestimmt.

15. Achten Sie beim Heben und Transportieren darauf, dass Sie sich nicht den Riicken verletzen. Verwenden Sie nur geeignete Hebetechniken oder bitten Sie eine andere Person um Hilfe.

16. Nehmen Sie keine unsachgeméafen Anderungen an diesem Produkt vor. Wenden Sie sich bei Bedarf an den autorisierten Kundendienst.

17. Kategorie: Das Gerat wurde nach EN ISO 20957-1 unter der Klasse SB gepriift und zertifiziert. Es ist nicht fiir den therapeutischen Einsatz geeignet.
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Technische Daten:

MaRe fiir die Montage: 88 x 66,5 x 107 cm
Max. Gewicht des Benutzers: 150 kg
Gewicht netto: 11 kg

&
N

. Offnen Sie die Verpackung und uberprifen Sie den Inhalt anhand der nachstehenden Liste.
. Befestigen Sie die vier Stiitzen (a) an den beiden Hauptrahmen (b).
. Befestigen Sie die vier Stlitzen an den Enden der unteren Rahmen (die Stiitzen sind parallel zum Boden).
. installieren Sie den unteren Rahmenverbinder:
- unterer Rahmenverbinder (d)
- Schrauben M8x55 mm 4 Stiick (h)
5. Installation des Hauptrahmenverbinders:
- Hauptrahmenverbinder (c)
- AuRensechskant-Schrauben 4 Stiick (e)

6. die externe Schraube M8x45 (e) verwenden, von innen durchziehen und mit der Eisenplatte (f) verbinden und mit der
Schraube befestigen.
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Aufwarmen:

|. AUFWARMUNGSPHASE
Diese Phase sollte dazu beitragen, die Blutzirkulation zu verbessern und die Muskeln richtig arbeiten zu lassen, wahrend das Risiko von Krampfen oder Verletzungen verringert wird.
Es ist ratsameinige Dehnungsiibungen wie unten dargestellt durchzufiihren. Jede Dehnungstibung sollte ca. 30 Sekunden lang durchgefiihrt werden. Uberdehnen Sie lhre Muskeln
nicht und ziehen Sie sie nicht ruckartig an. Wenn Sie Schmerzen verspiren, héren Sie sofort auf.

Il. AUSUBUNGSPHASE
Es ist eine Phase, in der Sie sich anstrengen sollten. Nach regelmaRigem Training sollten Ihre Beinmuskeln flexibler werden. Behalten Sie wéahrend des gesamten Trainings ein
gleichmaRiges Tempo bei. Die Trainingsintensitét sollte so hoch sein, dass |hr Herzschlag in den unten dargestellten Zielbereich steigt.
HINWEIS: Diese Phase sollte mindestens 12 Minuten dauern. Die meisten Menschen beginnen daher mit ca. 15-20 Minuten.

111. ABKUHLPHASE
In dieser Phase sollten |hr Herz-Kreislauf-System und lhre Muskeln zur Ruhe kommen. Wiederholen Sie die Aufwarmubungen, reduzieren Sie das Tempo und machen Sie ca. 5
Minuten weiter. Wiederholen Sie die Dehnungsiibungen, aber Gberdehnen Sie lhre Muskeln nicht und lassen Sie sie nicht zucken. Wenn Sie fitter werden, kénnen Sie langer und
intensiver trainieren. Es ist ratsam, mindestens dreimal pro Woche zu trainieren und das Training moglichst gleichmaRig tber die Woche zu verteilen.
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PRECAUCIONES DE SEGURIDAD

Lea atentamente este manual antes de utilizarlo por primera vez y consérvelo para futuras consultas.

Observe todas las advertencias y precauciones, incluidos los pasos de montaje. Utilicelo Gnicamente para el fin previsto.

Para garantizar su , armelo y utilicelo Gnicamente de acuerdo con este manual. Informe a todos los demas usuarios sobre el uso seguro.

Manténgalo alejado de nifios y animales domésticos. No deje a los nifios desatendidos cerca de este aparato. Sélo una persona adulta puede montarlo y .

Pida consejo a su médico antes de empezar cualquier programa de ejercicio. Es especialmente necesario si padece algun problema de salud o si toma algun

medicamento que pueda afectar a su ritmo cardiaco, su tensién arterial o su nivel de colesterol.

Observe las sefiales corporales. Si notas algun problema (dolor, opresion en el pecho, latidos irregulares, dificultad para respirar, mareos o nauseas), para

inmediatamente, un ejercicio incorrecto puede provocar problemas de salud graves o una lesion.

Coldcalo solo sobre una superficie plana, seca y limpia y mantén una distancia de seguridad de al menos 0,6 m respecto a otros objetos para mayor seguridad. Utilice

una cubierta protectora para proteger la alfombra o el suelo.

Lleva ropa deportiva adecuada y calzado deportivo. Evita la ropa demasiado holgada.

. Nolo uses al aire libre.

10. Antes de cada , compruebe si el aparato esta dafiado o desgastado. Compruebe regularmente todos los tornillos y tuercas. Si es necesario, vuelva a
apretarlos. No utilice nunca un aparato dafiado o desgastado para garantizar su seguridad.

11. Si aparecen bordes afilados, deje de utilizarlo.

12. Si oye ruidos extrafios procedentes de este aparato, deje de utilizarlo.

13. Ninguna pieza ajustable debe sobresalir y obstruir los movimientos del usuario. Solo puede utilizarlo una persona a la vez.

14. No esta destinado a terapéuticos.

15. Preste atencion al levantarlo o transportarlo para evitar lesiones en la espalda. Utilice Ginicamente técnicas de elevacion adecuadas o pida ayuda a otra persona.

16. No realice ninguna modificacion indebida en este producto. En caso necesario, pdngase en contacto con el servicio técnico autorizado.

17. Categoria: El equipo ha sido probado y certificado segiin EN ISO 20957-1 bajo la clase SB. No es apto para uso terapéutico.
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Datos técnicos:

Dimensiones de montaje: 88 x 66,5 x 107 cm
Peso maximo del usuario: 150 kg
Peso neto: 11 kg

&
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. abra el paquete y compruebe el contenido con la lista que figura a continuacién.
. fije los cuatro soportes (a) a ambos bastidores principales (b)
. fije los cuatro soportes a los extremos de los bastidores inferiores (los soportes estan paralelos al suelo)
. instale el conector del bastidor inferior:
- conector del bastidor inferior (d)
- tornillos M8x55 mm 4 piezas (h)
5. instalacion del conector del bastidor principal:
- conector del bastidor principal (c)
- tornillos hexagonales exteriores 4 piezas (e)

6. utilizar el tornillo exterior M8x45 (e), atravesar desde el interior y conectar con la placa de hierro (f) y fijar con el
tornillo.
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Calentamiento:

|. FASE DE CALENTAMIENTO
Esta fase deberia ayudar a mejorar la circulaciéon sanguinea y hacer que los musculos funcionen correctamente, reduciendo al mismo tiempo el riesgo de calambres o
lesiones. Es realizar algunos ejercicios de estiramiento como se indica a continuaciéon. Cada ejercicio de estiramiento debe realizarse durante unos 30 segundos. No
estires en exceso ni sacudas los musculos. Si sientes dolor, para inmediatamente.

Il. FASE DE EJERCICIO
Es una fase en la que debes esforzarte. Después de un entrenamiento regular, los masculos de las piernas deberian volverse mas flexibles. Mantenga un ritmo
constante durante todo el ejercicio. La intensidad del entrenamiento debe ser suficiente para elevar el ritmo cardiaco hasta la zona objetivo, como se muestra a
continuacion.
NOTA: Esta fase debe durar al menos 12 minutos. Por lo tanto, la mayoria de la gente empieza con unos 15-20 minutos.

11l. EASE DE ENFRIAMIENTO
En esta , tu sistema cardiovascular y tus musculos deben calmarse. Repite los ejercicios de calentamiento, reduce el ritmo y continda durante unos 5 minutos. Repite los
ejercicios de estiramiento, pero sin estirar demasiado ni sacudir los musculos. A medida que te pongas en forma, podras ejercitarte durante mas tiempo y con mas
intensidad. Es aconsejable entrenar al menos tres veces por semana y, si es posible, espaciar los entrenamientos uniformemente a lo largo de la semana.

T755%
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OHUTUSABINOUD

1. Lugege seda kasutusjuhendit enne esimest kasutamist hoolikalt 1abi ja sailitage see edaspidiseks kasutamiseks.

2. Jargige koiki hoiatusi ja ettevaatusabindusid, sealhulgas montaazietappe. Kasutage seda ainult ettendhtud otstarbel.

3. Teie ohutuse tagamiseks monteerige ja kasutage seda ainult vastavalt kdesolevale kasutusjuhendile. Teavitage kdiki teisi kasutajaid ohutust kasutamisest.

4. Hoidke seda laste ja lemmikloomade eest eemal. Arge laske lapsi selle seadme lahedusse jarelevalveta. Seadet tohib kokku panna ja kasutada ainult taiskasvanud
isik.

5. Enne treeningprogrammi alustamist kiisige ndu arstilt. See on eriti vajalik, kui teil on terviseprobleeme vdi kui te vétate ravimeid, mis véivad mdjutada teie
stdame l66gisagedust, vererdhku vdi kolesteroolitaset.

6. Jalgige keha signaale. Kui tunnete mingeid probleeme (valu, pigistustunne rinnus, ebaregulaarne stidametegevus, hingamispuudulikkus, pearinglus voi
iiveldus), Idpetage kohe, ebadige treening voib pdhjustada tdsiseid terviseprobleeme vdi vigastusi.

7. Asetage see ainult tasasele, kuivale ja puhtale pinnale ning hoidke suurema ohutuse tagamiseks vahemalt 0,6 m kaugus teistest objektidest. Kasutage vaiba
vOi péranda kaitsmiseks kaitsekatet.

8. Kandke sobivaid spordiriideid ja spordijalatsid. Valtige liiga lahtiseid riideid.

9. Arge kasutage seda vélitingimustes.

10. Kontrollige seda seadet enne iga kahjustuste vdi kulumise suhtes. Kontrollige regulaarselt kdiki poldid ja mutrid. Need peavad olema hésti

pingutatud, pingutage uuesti. Arge kunagi kasutage kahjustatud véi kulunud seadet, et tagada teie ohutus.

11. Kui tekivad teravad servad, I6petage kasutamine.

12. Kui te kuulete sellest seadmest ebatavalisi helisid, Idpetage selle kasutamine.

13. Ukski reguleeritav osa ei tohi véljaulatuvalt takistada kasutaja likumist. Seda véib korraga kasutada ainult tiks inimene.

14. See ei ole méeldud terapeutilisel eesmargil.

15. Olge selle tdstmisel vai transportimisel tdhelepanelik, et véltida seljavigastusi. Kasutage ainult igeid tdstmistehnikaid véi paluge abi mdnelt teiselt inimeselt.

16. Arge tehke selle ebakorrektseid muudatusi. Vajaduse korral votke (ihendust volitatud teenindusega.

17. Kategooria: Seadmed on katsetatud ja sertifitseeritud vastavalt standardile EN ISO 20957-1 klassi SB all. See ei ole terapeutiliseks kasutamiseks sobiv.

Tehnilised andmed:

Kokkupaneku suurus: 88 x 66,5 x 107 cm
Kasutaja maksimaalne kaal: 150 kg
Kaal neto: 11 kg

&
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. avage pakend ja kontrollige selle sisu alljargneva loetelu alusel.
. kinnitage neli tugi (a) mdlema pdhiraami (b) kiilge.
. kinnitada neli tugi alumise raami otste kiilge (tugid on paralleelselt pdrandaga).
. paigaldage alumine raamilihendus:
- alumine raamitihendus (d)
- kruvid M8x55 mm 4 tk (h)
5. p6hiraami pistiku paigaldamine:
- p6hiraami Uhenduskoht (c)
- valised kuuskantpoldid 4 tk (e)
6. kasutage valist kruvi M8x45 (e), tdmmake seestpoolt labi ja ihendage raudplaadiga (f) ning kinnitage kruviga.

AOWON -

Soojendus:

|. SOOJENDUSFAASI
See faas peaks aitama parandada vereringet ja panna lihased korralikult t66le, vdhendades samal ajal krampide vdi vigastuste ohtu. Soovitatav teha méned
venitusharjutused, nagu allpool naidatud. Iga venitusharjutus peaks kestma umbes 30 sekundit. Arge venitage liiga palju ja arge pingutage oma lihaseid. Kui
tunnete valu, I6petage kohe.

1. HARJUTUSFAASI
See on faas, mille jooksul peaksite pingutama. Parast regulaarset treeningut peaksid teie jalalihased muutuma paindlikumaks. Hoidke kogu treeningu ajal
Ghtlast tempot. Treeningu intensiivsus peaks olema piisav, et tdsta slidame 166gisagedus sihttsooni, nagu allpool naidatud.
MARKUS: See etapp peaks kestma vahemalt 12 minutit. Seega alustavad enamik inimesi umbes 15-20 minutiga.

1I. JAHTUMISFAAS
Selles etapis peaksid teie siidame-veresoonkonna slisteem ja lihased rahunema. Korrake soojendusharjutusi, vahendage tempot ja jatkake umbes 5 minutit.
Korrake venitusharjutusi, kuid arge venitage véi tdmmake lihaseid Ule. Kui te muutute tublimaks, voite teha pikemaid ja raskemaid harjutusi. Soovitav on
treenida vahemalt kolm korda nadalas ja véimalusel paigutada treeningud Uhtlaselt nadala peale.

T755%
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PRECAUTIONS DE SECURITE

Lisez attentivement ce manuel avant la premiére utilisation et conservez-le pour toute référence ultérieure.

Observez tous les avertissements et toutes les précautions, y compris les étapes d'assemblage. N'utilisez I'appareil qu'aux fins prévues.

Assemblez et utilisez I'appareil uniguement conformément a ce manuel afin d'assurer votre sécurité. Informez tous les autres utilisateurs de I'utilisation stre de I'appareil.

Tenez-le éloigné des enfants et des animaux domestiques. Ne laissez pas les enfants sans surveillance a proximité de cet appareil. Seule une personne adulte est autorisée a I'assembler et

a 'utiliser.

Demandez conseil a votre médecin avant de commencer un programme d'exercices. C'est particulierement nécessaire si vous souffrez de problemes de santé ou si vous prenez

des médicaments susceptibles d'affecter votre rythme cardiaque, votre tension artérielle ou votre taux de cholestérol.

Observez les signaux corporels. Si vous ressentez des problémes (douleur, oppression thoracique, rythme cardiaque irrégulier, essoufflement, vertiges ou nausées), arrétez

immeédiatement, car un exercice inapproprié peut entrainer de graves problémes de santé ou des blessures.

Placez-le uniquement sur une surface plane, séche et propre et respectez une distance de sécurité d'au moins 0,6 m par rapport a d'autres objets pour plus de sécurité. Utilisez une

housse de protection pour protéger la moquette ou le sol.

Portez des vétements et des chaussures de sport adaptés. Evitez les vétements trop amples.

. Ne l'utilisez pas a l'extérieur.

10. Avant chaque utilisation, vérifiez que I'appareil n'est pas endommagé ou usé. Vérifiez réguliérement tous les boulons et écrous. lls doivent &tre bien serrés et resserrés si
nécessaire. N'utilisez jamais un appareil endommagé ou usé pour assurer votre sécurité.

11. Si des bords tranchants apparaissent, cessez d'utiliser I'appareil.

12. Si vous entendez des bruits inhabituels provenant de cet appareil, arrétez de I'utiliser.

13. Aucune piéce réglable ne doit dépasser et géner les mouvements de I'utilisateur. Une seule personne peut l'utiliser a la fois.

14. Il n'est pas destiné a des fins thérapeutiques.

15. Faites attention lorsque vous le soulevez ou le transportez afin d'éviter les blessures au dos. Utilisez uniquement des techniques de levage appropriées ou demandez de I'aide & une autre
personne.

16. Ne modifiez pas ce produit de maniére inappropriée. Si nécessaire, contactez le service agréé.

17. Catégorie : L'équipement a été testé et certifié conformément a la norme EN ISO 20957-1 sous la classe SB. Il n'est pas destiné a un usage thérapeutique.
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Données techniques :

Dimensions de I'ensemble: : 88 x 66,5 x 107 cm
Poids maximal de l'utilisateur : 150 kg
Poids net : 11 kg

&
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. ouvrir I'emballage et vérifier le contenu par rapport a la liste ci-dessous.
. fixer les quatre supports (a) aux deux cadres principaux (b)
. fixer les quatre supports aux extrémités des cadres inférieurs (les supports sont paralléles au sol)
. installer le connecteur du cadre inférieur :
- connecteur du cadre inférieur (d)
- vis M8x55 mm 4 pcs (h)
5. installation du connecteur du cadre principal :
- connecteur du cadre principal (c)
- boulons hexagonaux externes 4 piéces (e)
6. utiliser la vis externe M8x45 (e), tirer a travers l'intérieur et connecter avec la plaque de fer (f) et fixer avec la vis.

BOWON -

Echauffement :

|. PHASE D'ECHAUFFEMENT
Cette phase devrait permettre d'améliorer la circulation sanguine et d'assurer le bon fonctionnement de vos muscles tout en réduisant le risque de crampe ou de blessure. Il est
conseillé faire quelques exercices d'étirement comme indiqué ci-dessous. Chaque exercice d'étirement doit durer environ 30 secondes. Ne vous étirez pas trop et ne donnez pas d'a-
coups a vos muscles. Si vous ressentez une douleur, arrétez-vous immédiatement.

1. PHASE D'EXERCICE
Il s'agit d'une phase durant laquelle vous devez fournir des efforts. Apres un entrainement régulier, les muscles de vos jambes devraient s'assouplir. Gardez un rythme régulier tout
au long de I'exercice. L'intensité de I'entrainement doit étre suffisante pour faire monter votre rythme cardiaque dans la zone cible, comme indiqué ci-dessous.
NOTE : Cette étape doit durer au moins 12 minutes. La plupart des gens commencent donc par une durée d'environ 15-20 minutes.
‘ Ill. PHASE DE REFROIDISSEMENT
A ce stade, votre systéme cardio-vasculaire et vos muscles doivent se calmer. Répétez les exercices d'échauffement, réduisez le rythme et continuez pendant environ 5 minutes.
Répétez les exercices d'étirement, mais n'étirez pas trop vos muscles et ne les soumettez pas a des secousses. Au fur et @ mesure que vous vous améliorez, vous pouvez faire des
exercices plus longs et plus intenses. Il est conseillé de s'entrainer au moins trois fois par semaine et, si possible, d'espacer les séances d'entrainement tout au long de la semaine.
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BIZTONSAGI OVINTEZKEDESEK

Az elsé hasznalat el6tt olvassa el figyelmesen ezt a kézikdnyvet, és 6rizze meg a kés6bbi hasznalatra.
Tartson be minden figyelmeztetést és dvintézkedést, beleértve az 6sszeszerelési [épéseket is. Csak a rendeltetésszerli hasznalatra hasznalja.
A biztonsag érdekében csak a jelen kézikdnyv szerint szerelje 6ssze és hasznalja. Tajékoztasson minden mas felhasznalé6t a biztonsagos hasznalatrdl.
Tartsa tavol a gyermekektdl és haziallatoktdl. Ne hagyja felligyelet nélkil a gyerekeket a késziilék kozelében. Csak felnétt személy szerelheti ssze és hasznalhatja.
Barmilyen edzésprogram megkezdése elétt kérjen tanacsot orvosatol. Ez kiilénésen akkor szilkséges, ha On valamilyen egészségiigyi problémaval kiizd, vagy ha
olyan gyégyszert szed, amely hatassal lehet a szivritmusara, a vérnyomasara vagy a koleszterinszintjére.
Figyelje meg a test jeleit. Ha valamilyen problémat érez (fajdalom, szorit6 érzés a mellkasban, szabalytalan szivverés, Iégszomj, szédiilés vagy hanyinger),
azonnal hagyja abba, a helytelen edzés sulyos egészségugyi problémakat vagy sériilést okozhat.
Csak sima, szaraz és tiszta fellletre tegye, és a nagyobb biztonsag érdekében tartson legalabb 0,6 m biztonsagi tavolsagot mas targyaktél. Hasznaljon védéburkolatot
a szényeg vagy a padlo védelmére.
Viseljen megfelel6 sportruhazatot és sportcipét. Kerllje a tul bé ruhazatot.
Ne hasznélja a szabadban.
10. Minden hasznalat el6tt ellenérizze a késziiléket, hogy nem sériilt-e meg vagy kopott-e. Rendszeresen ellenérizze az dsszes csavart és anyat. JOI meg kell
huzni éket, sziikség esetén hizza meg Ujra. Soha ne hasznalja a sériilt vagy kopott késziiléket az On biztonsaga érdekében.
11. Ha éles szélek keletkeznek, hagyja abba a hasznalatat.
12. Ha szokatlan hangokat hall a kész(ilékbél, hagyja abba a hasznalatat.
13. Egyetlen allithato rész sem allhat ki és akadalyozhatja a felhasznald mozgasat. Egyszerre csak egy személy hasznalhatja.
14. Nem terapias célokra szolgal.
15. A hatsérlilések elkeriilése érdekében emelés vagy szallitas kdzben figyelien oda. Csak megfelelé emelési technikakat hasznaljon, vagy kérjen segitséget mas személytdl.
16. Ne végezzen semmilyen nem megfelelé modositast ezen a terméken. Sziikség esetén forduljon a hivatalos szervizhez.
17. Kategoériak: A berendezés az EN ISO 20957-1 szabvany szerint SB osztalyba sorolt, és tandsitvannyal rendelkezik. Terapias célu felhasznalasra nem alkalmas.
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Miiszaki adatok:

Osszeszerelési méret:: 88 x 66,5 x 107 cm
A felhasznalé maximalis sulya: 150 kg
Suly nett6: 11 kg
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. nyissa ki a csomagot, és ellenérizze a tartalmat az alabbi listan.
. régzitse a négy tartéelemet (a) mindkét fékerethez (b).
. rogzitse a négy tamasztékot az alsé keretek végeihez (a tamaszok parhuzamosak a padiéval).
. szerelje be az als¢ keretcsatlakozot:
- alsé keretcsatlakozo (d)
- csavarok M8x55 mm 4 db (h)
5. af6keret csatlakozojanak felszerelése:
- fékeret csatlakoz6 (c)
- kiils6 hatlapu csavarok 4 db (e)
6. hasznalja a kiilsé M8x45-6s csavart (e), huizza at bellilrél, csatlakoztassa a vaslemezhez (f), és régzitse a csavarral.
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Bemelegités:

|. FELMELEGEDESI FAZIS
Ennek a fazisnak segitenie kell a vérkeringés javitasaban és az izmok megfelel6 mikddésében, mikézben csokkenti a gorcs vagy sériilés kockazatat. néhany nyuijté
gyakorlatot végezni az alabbiak szerint. Minden egyes nyujtégyakorlatot kb. 30 masodpercig kell végezni. Ne nyujtsd tul és ne rangasd az izmaidat. Ha fajdalmat érez,
azonnal hanga abba. .

1. GYAKORLATI FAZIS
Ez egy olyan fazis, amely soran eréfeszitéseket kell tennie. A rendszeres edzés utan a labizmoknak rugalmasabba kell valniuk. Tartsa egyenletes tempdban az egész
edzés soran. Az edzés intenzitasanak elegend6nek kell lennie ahhoz, hogy a szivverésed az alabbiakban lathaté célzonaba emelkedjen.
MEGJEGYZES: Ennek a fazisnak legalabb 12 percig kell tartania. Igy a legtdbb ember kb. 15-20 percnél kezdi.

IIl. LEHULESI FAZIS
Ebben a szakaszban a sziv- és érrendszerének és az izmoknak meg kell nyugodniuk. Ismételje meg a bemelegité gyakorlatokat, csokkentse a tempét, és folytassa kb. 5
percig. Ismételje meg a nyujtogyakorlatokat, de ne feszitse tul és ne rangassa meg az izmait. Ahogy egyre fittebb leszel, egyre hosszabb ideig és keményebben
edzhetsz. Célszer(i hetente legalabb haromszor edzeni, és ha lehet, az edzéseket egyenletesen elosztani a héten.
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PRECAUZIONI DI SICUREZZA

Leggere attentamente il presente manuale prima del primo utilizzo e conservarlo per future consultazioni.
Osservare tutte le avvertenze e le precauzioni, comprese le fasi di montaggio. Utilizzarlo solo per lo scopo previsto.
Per garantire la propria sicurezza, assemblare e utilizzare I'apparecchio solo in base a questo manuale. Informare tutti gli altri utenti dell'uso sicuro.
Tenere il dispositivo lontano da bambini e animali domestici. Non lasciare i bambini incustoditi vicino a questo dispositivo. Solo una persona adulta pué montarlo e utilizzarlo.
Chiedete consiglio al vostro medico prima di iniziare qualsiasi programma di esercizio. E particolarmente necessario se si soffre di problemi di salute o se si assumono
farmaci che possono influenzare la frequenza cardiaca, la pressione sanguigna o il livello di colesterolo.
Osservare i segnali del corpo. Se avvertite qualche problema (dolore, oppressione al petto, battito cardiaco irregolare, mancanza di respiro, vertigini o nausea),
interrompete immediatamente I'attivita fisica, perché un esercizio scorretto pud causare gravi problemi di salute o lesioni.
Posizionarlo solo su una superficie piana, asciutta e pulita e mantenere una distanza di sicurezza di almeno 0,6 m da altri oggetti per una maggiore sicurezza. Utilizzare
una copertura protettiva per proteggere la moquette o il pavimento.
Indossare abiti sportivi e scarpe sportive adeguate. Evitare abiti troppo larghi.
Non utilizzarlo all'aperto.
10. Controllare che il dispositivo non sia danneggiato o usurato prima di ogni utilizzo. Controllare regolarmente tutti i bulloni e i dadi. Se necessario, serrarli
nuovamente. Non utilizzare mai un dispositivo danneggiato o usurato per garantire la propria sicurezza.
11. Se si verificano bordi taglienti, interrompere l'uso.
12. Se si sentono rumori insoliti provenire da questo dispositivo, smettere di usarlo.
13. Nessuna parte regolabile deve sporgere e ostacolare i movimenti dell'utente. Pud essere utilizzato da una sola persona alla volta.
14. Non & destinato a scopi terapeutici.
15. Prestare attenzione durante il sollevamento o il trasporto per evitare lesioni alla schiena. Utilizzate solo tecniche di sollevamento adeguate o chiedete aiuto ad altre persone.
16. Non apportare modifiche improprie al prodotto. Se necessario, contattare il servizio di assistenza autorizzato.
17. Categoria: L'apparecchiatura é stata testata e certificata secondo la norma EN ISO 20957-1 nella classe SB. Non & adatto all'uso terapeutico.
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Dati tecnici:

Dimensioni di montaggio:: 88 x 66,5 x 107 cm
Peso massimo dell'utente: 150 kg
Peso netto: 11 kg
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. aprire la confezione e verificare il contenuto rispetto all'elenco riportato di seguito.
. fissare i quattro sostegni (a) a entrambi i telai principali (b)
. fissare i quattro supporti alle estremita dei telai inferiori (i supporti sono paralleli al pavimento)
. installare il connettore del telaio inferiore:
- connettore del telaio inferiore (d)
- viti M8x55 mm 4 pz (h)
5. installazione del connettore del telaio principale:
- connettore del telaio principale (c)
- bulloni esagonali esterni 4 pezzi (e)
6. utilizzare la vite esterna M8x45 (e), tirare dall'interno e collegare con la piastra di ferro (f) e fissare con la vite.

AOWON -

Riscaldamento:

|. FASE DI RISCALDAMENTO
Questa fase dovrebbe contribuire a migliorare la circolazione sanguigna e a far funzionare correttamente i muscoli, riducendo il rischio di crampi o lesioni. Si consiglia di
eseguire alcuni esercizi di stretching come indicato di seguito. Ogni esercizio di stretching deve essere eseguito per circa 30 secondi. Non esagerate con lo stretching e
non fate sobbalzare i muscoli. Se si avverte dolore, fermarsi immediatamente.

Il. FASE DI ESERCIZIO
Si tratta di una fase durante la quale & necessario a fondo. Dopo un allenamento regolare, i muscoli delle gambe dovrebbero diventare piu flessibili. Mantenere un ritmo
costante per tutta la durata dell'allenamento. L'intensita dell'allenamento deve essere sufficiente a portare il battito cardiaco nella zona target, come indicato di seguito.
NOTA: questa fase dovrebbe durare almeno 12 minuti. Pertanto, la maggior parte delle persone inizia a circa 15-20 minuti.

11l. EASE DI RAFFREDDAMENTO
In questa fase, il sistema cardiovascolare e i muscoli dovrebbero calmarsi. Ripetete gli esercizi di riscaldamento, riducendo il ritmo e continuando per circa 5 minuti.
Ripetete gli esercizi di stretching, ma senza sforzare troppo i muscoli. Man mano che si migliora la forma fisica, & possibile allenarsi piu a lungo e piu intensamente. Si
consiglia di allenarsi almeno tre volte alla settimana e, se possibile, di distribuire gli allenamenti in modo uniforme nell'arco della settimana.
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SAUGOS PRIEMONES

Prie§ pradédami naudoti pirma karta, atidZiai perskaitykite §j vadova ir iSsaugokite jj ateityje.
Laikykités visy jspéjimy ir atsargumo priemoniu, jskaitant surinkimo veiksmus. Naudokite tik pagal paskirtj.
Kad uztikrintuméte savo sauguma, montuokite ir naudokite jj tik pagal §j vadova. Informuokite visus kitus naudotojus apie saugy naudojima.
Laikykite jj atokiau nuo vaiky ir naminiy gyvany. Nepalikite vaiky be prieZidros prie Sio prietaiso. Jj surinkti ir naudoti gali tik suauges asmuo.
Prie$ pradédami bet kokig mankstos programa, kreipkités patarimo | gydytoja. Tai ypac batina, jei turite sveikatos problemy arba vartojate vaistus, kurie gali
turéti jtakos Sirdies ritmui, kraujospadziui ar cholesterolio kiekiui kraujyje.
Stebékite klino signalus. Jei jauciate tam tikras problemas (skausma, spaudima kratinéje, nereguliary Sirdies plakima, sutrikusj kvépavima, galvos
svaigima ar pykinima), nedelsdami liaukités, nes netinkamas fizinis kravis gali sukelti rimty sveikatos sutrikimy arba trauma.
Dékite jj tik ant lygaus, sauso ir Svaraus pavirSiaus, o dél didesnio saugumo laikykités bent 0,6 m atstumo nuo kity objekty. Naudokite apsauginj dangtj, kad
apsaugotumeéte kilima ar grindis.
Dévékite tinkama sporting apranga ir avékite sportinius batelius. Venkite pernelyg laisvy drabuziy.
Nenaudokite jo lauke.
0. Prie$ kiekvieng naudojima patikrinkite, ar Sis prietaisas néra paZeistas arba susidévéjes. Reguliariai tikrinkite visus varztus ir verzles. Jos turi bati
gerai priverztos, jei reikia, dar kartg priverzkite. Niekada nenaudokite pazeisto ar susidévéjusio prietaiso, kad uztikrintuméte savo sauguma.
11. Jei atsiranda astriy briauny, nebenaudokite.
12. Jei i$ Sio prietaiso sklinda nejprasti garsai, nustokite juo naudotis.
13. Jokia reguliuojama dalis neturi i$sikisti ir trukdyti naudotojui judéti. Vienu metu juo gali naudotis tik vienas asmuo.
14. Jis néra skirtas gydymui.
15. Kad i§vengtuméte nugaros traumy, bakite atidds jj keldami ar gabendami. Naudokite tik tinkamus kélimo bdus arba paprasykite kito asmens pagalbos.
16. Nedarykite jokiy netinkamy Sio gaminio pakeitimy. Prireikus kreipkités | jgaliotaja tarnyba.
17. Kategorija: |ranga iSbandyta ir sertifikuota pagal EN ISO 20957-1 pagal SB klase. Ji néra skirta naudoti terapijoje.
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Techniniai duomenys:

Surinkimo dydis: 88 x 66,5 x 107 cm
Didziausias naudotojo svoris: 150 kg
Grynasis svoris: 11 kg
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. atidarykite pakuote ir patikrinkite jos turinj pagal toliau pateiktg sgrasa.
. pritvirtinkite keturias atramas (a) prie abiejy pagrindiniy rémy, (b).
. pritvirtinkite keturias atramas prie apatiniy rémy galy (atramos yra lygiagrecios grindims).
. sumontuokite apatinio rémo jungtj:
- apatinio rémo jungtis (d)
- varztai M8x55 mm 4 vnt. (h)
5. pagrindinio rémo jungties montavimas:
- pagrindinio rémo jungtis (c)
- iSoriniai SeSiakampiai varztai 4 vnt. (e)
6. naudokite iSorinj varzta M8x45 (e), iStraukite jj i$ vidaus, prijunkite prie geleZinés plokstelés (f) ir pritvirtinkite
varztu.

BOWON -

Apsilimas:

I. SILDYMO FAZE
Sis etapas turéty padéti pagerinti kraujotaka ir priversti raumenis tinkamai dirbti, o kartu sumazinti méslungio ar traumy rizika. Patartina atlikti keleta tempimo
pratimy, kaip nurodyta toliau. Kiekvienas tempimo pratimas turéty trukti apie 30 sekundziy. Nepersitempkite ir nespauskite raumenuy. Jei pajutote skausma,
nedelsdami sustokite. .

Il. PRATYBU FAZE
Tai etapas, kurio metu turite jdéti pastangy. Po reguliariy treniruociy kojy raumenys turéty tapti lankstesni. Visa mankstos laikg palaikykite pastovy tempa.
Treniruotés intensyvumas turéty bati pakankamas, kad jusy Sirdies ritmas pakilty, j tiksling zona, kaip parodyta toliau.
PASTABA: Sis etapas turéty trukti ne trumpiau kaip 12 min. Dauguma Zmoniy, pradeda mazdaug nuo 15-20 min.
. 11l. ATVESIMO FAZE
Siame etape Sirdies ir kraujagysliy sistema bei raumenys turéty nurimti. Pakartokite apsilimo pratimus, sumazinkite tempa ir teskite mazdaug 5 min.
Pakartokite tempimo pratimus, taciau nepertempkite ir nesukite raumeny. Kai tapsite geresnés fizinés formos, galésite mankstintis ilgiau ir sunkiau. Patartina
treniruotis bent tris kartus per savaite ir, jei jmanoma, tolygiai paskirstyti treniruotes per savaite.
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DROSIBAS PASAKUMI

Pirms pirmas lieto$anas reizes rapigi izlasiet $o rokasgramatu un saglabajiet to turpmakai atsaucei.
levérojiet visus bridindjumus un piesardzibas pasakumus, tostarp montazas solus. lzmantojiet to tikai paredzétajam mérkim.
Lai nodrosinatu savu dros$ibu, montgjiet un lietojiet to tikai saskana ar $o rokasgramatu. Informéjiet visus citus lietotajus par drosu lietoSanu.
Uzglabajiet to bérniem un majdzivniekiem nepieejama vieta. Neatstajiet bérnus bez uzraudzibas S§is tuvuma. To drikst montét un lietot tikai pilngadiga persona.
Pirms jebkuras treninu programmas uzsaksanas konsultgjieties ar arstu. Tas ir ipasi nepiecieSams, ja Jums ir kddas veselibas problémas vai lietojat
medikamentus, kas var ietekmét Jasu sirdsdarbibu, asinsspiedienu vai holesterina limeni.
Novérojiet kermena signalus. Ja jatat kddas problémas (sapes, sasprindzinajums kratls, neregulara sirdsdarbiba, elpo$anas traucéjumi, reibonis vai
slikta dusa), nekavéjoties partrauciet, jo nepareiza vingro$ana var izraisit nopietnas veselibas problémas vai traumas.
Lai nodroSinatu lielaku , novietojiet to tikai uz lidzenas, sausas un tiras virsmas un ievérojiet vismaz 0,6 m drosibas attalumu no citiem objektiem. Izmantojiet
aizsargparklajumu, lai aizsargatu paklaju vai gridu.
Valkajiet piemérotu sporta apgérbu un sporta apavus. Izvairieties no parak briviem apgérbiem.
Nelietojiet to arpus telpam.
0. Pirms katras lietoSanas reizes parbaudiet, vai T ierice nav bojata vai nodilusi. Regulari parbaudiet visas skraves un uzgrieznus. Tam jabat labi
pievilktam, vajadzibas gadijuma vélreiz pievilktam. Lai nodrosSinatu savu droSibu, nekad nelietojiet bojatu vai nolietotu ierici.
11. Ja rodas asas malas, partrauciet lietot.
12. Ja no §Ts ierices dzirdat neparastus trok$nus, partrauciet tas lieto$anu.
13. Neviena no reguléjamam dalam nedrikst izvirzities un traucét lietotaja kustibas. Vienlaikus to drikst lietot tikai viena persona.
14. Tas nav paredzéts terapeitiskiem noltkiem.
15. Lai izvairitos no muguras traumam, pievérsiet uzmanibu, to pacelot vai transportéjot. Izmantojiet tikai pareizas cel$anas metodes vai lidziet palidzibu kadai citai
personai.
16. Neveiciet nekadas nepareizas $1 produkta modifikacijas. Ja nepiecieSams, sazinieties ar pilnvaroto servisu.
17. Kategorija: lekarta ir degustéta un sertificéta saskana ar EN ISO 20957-1 klasé SB. Tas nav piemérots terapeitiskai lietosanai.
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Tehniskie dati:

Montazas izméri:: 88 x 66,5 x 107 cm
Maksimalais lietotaja svars: 150 kg
Neto svars: 11 kg
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. atveriet iepakojumu un parbaudiet, vai saturs atbilst turpmak sniegtajam sarakstam.
. piestipriniet etrus balstus (a) pie abiem galvenajiem ramjiem (b).

. piestipriniet etrus balstus apak$&jo ramju galiem (balsti ir paraléli gridai).

. uzstadiet apak$éja ramja savienotaju:

AOWON -

- Skrives M8x55 mm 4 gab (h)
5. galvena ramja savienotaja uzstadisana:
- galvena ramja savienotajs (c)
- aréjas sesstdra skraves 4 gab. (e)
6. izmantojiet argjo skravi M8x45 (e), izvelciet cauri no iekSpuses un savienojiet ar dzelzs plaksni (f) un
nostipriniet ar skravi.

lesildiSanas:
. |. SASILSANAS FAZE
Sim posmam vajadzétu palidzét uzlabot asinsriti un padarit muskulus darbspéjigus, vienlaikus samazinot krampju risku vai traumas. leteicams veikt dazus
stiep$anas vingrinajumus, ka paradits turpmak. Katram stiepSanas vingrinajumam jailgst aptuveni 30 sekundes. Neparspilgjiet un nesatrauciet muskulus. Ja
jatat sapes, nekavéjoties partrauciet.

11. VADISANAS FAZE
Tas ir posms, kura laika jums ir japieliek pdles. Péc regulara trenina jasu kaju muskuliem vajadzétu k|Gt elastigakiem. Uzturiet vienmérigu tempu visu trenina
laiku. Trenipa intensitatei jabat pietiekamai, lai paaugstinatu sirdsdarbibu lTdz mérka zonai, ka paradits turpmak.
PIEZIME: Sim posmam jailgst vismaz 12 minates. Lielaka dala cilvéku sak aptuveni 15-20 min.

11l. ATDZISANAS FAZE
Saja posma sirds un asinsvadu sistémai un muskuliem vajadz&tu nomierinaties. Atkartojiet iesildi$anas vingrindjumus, samaziniet tempu un turpiniet aptuveni
5 mindtes. Atkartojiet stiepSanas vingrinajumus, bet neparspilgjiet un neaizstiepiet muskulus. KlGUstot labakai fiziskajai sagatavotibai, varat vingrot ilgak un
intensivak. leteicams trenéties vismaz tris reizes nedé|a un, ja iesp&jams, vienmérigi izvietot treninus nedélas laika.
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VEILIGHEIDSMAATREGELEN

Lees deze handleiding zorgvuldig door voor het eerste gebruik en bewaar hem voor toekomstig gebruik.

Neem alle waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen in acht, inclusief montagestappen. Gebruik het alleen voor het beoogde doel.

Assembleer en gebruik het alleen volgens deze handleiding om uw veiligheid te garanderen. Informeer alle andere gebruikers over veilig gebruik.
Houd het uit de buurt van kinderen en huisdieren. Laat kinderen niet zonder toezicht in de buurt van dit apparaat. Alleen een volwassen persoon mag hetin elkaar
zetten en gebruiken.

Vraag uw arts om advies voordat u met een trainingsprogramma begint. Dit is vooral nodig als u lijdt aan gezondheidsproblemen of als u medicijnen
gebruikt die invloed kunnen hebben op uw hartslag, bloeddruk of cholesterolgehalte.

Let op lichaamssignalen. Als je problemen voelt (pijn, beklemmend gevoel op de borst, onregelmatige hartslag, kortademigheid, duizeligheid of
misselijkheid), stop dan onmiddellijk. Onjuiste training kan leiden tot ernstige gezondheidsproblemen of een blessure.

Zet het alleen op een vlakke, droge en schone ondergrond en houd een veiligheidsafstand van minstens 0,6 m van andere voorwerpen aan voor meer
veiligheid. Gebruik een beschermhoes om tapijt of vioer te beschermen.

Draag goede sportkleding en sportschoenen. Vermijd te losse kleding.

Gebruik het niet buitenshuis.

Controleer dit apparaat voor elk gebruik op schade of slijtage. Controleer regelmatig alle bouten en moeren. Ze moeten goed vastzitten en indien
nodig opnieuw worden aangedraaid. Gebruik nooit een beschadigd of versleten apparaat om uw veiligheid te garanderen.

. Stop het gebruik als er scherpe randen ontstaan.

. Als je ongewone geluiden uit dit apparaat hoort komen, stop dan met het gebruik.

. Geen enkel verstelbaar onderdeel mag uitsteken of de bewegingen van de gebruiker belemmeren. Hij mag maar door één persoon tegelijk worden gebruikt.
14. Het is niet bedoeld voor therapeutische doeleinden.

. Let goed op tijdens het optillen of vervoeren om rugletsel te voorkomen. Gebruik alleen de juiste tiltechnieken of vraag iemand anders om hulp.

. Breng geen ongepaste wijzigingen aan in dit product. Neem indien nodig contact op met bevoegde service.

. Categorie: De apparatuur is getest en gecertificeerd volgens EN ISO 20957-1 onder klasse SB. Het is geen suite voor therapeutisch gebruik.
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Technische gegevens:

Afmetingen montage:: 88 x 66,5 x 107 cm
Max gewicht gebruiker: 150 kg
Gewicht netto: 11 kg
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. Open de verpakking en controleer de inhoud aan de hand van de onderstaande lijst.
. bevestig de vier steunen (a) aan beide hoofdframes (b)
. bevestig de vier steunen aan de uiteinden van de bodemframes (steunen parallel aan de vloer)
. installeer de onderste frameaansluiting:
- onderste frameaansluiting (d)
- schroeven M8x55 mm 4 st (h)
5. installatie hoofdframe connector:
- hoofdframeaansluiting (c)
- externe zeskantbouten 4 stuks (e)
6. Gebruik de externe schroef M8x45 (e), trek deze van binnenuit door en verbind deze met de ijzeren plaat (f)
en zet deze vast met de schroef.
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Opwarmen:

|. OPWARMFASE
Deze fase moet helpen om de bloedcirculatie te verbeteren en je spieren goed te laten werken, terwijl je het risico op kramp of blessures vermindert. Het is
aan te raden om een paar rekoefeningen te doen zoals hieronder aangegeven. Elke rekoefening moet ongeveer 30 seconden duren. Rek niet te veel en trek
niet aan je spieren. Stop onmiddellijk als je pijn voelt.

1. OEFENINGSFASE
Het is een fase waarin je je moet inspannen. Na regelmatige training zouden je beenspieren soepeler moeten worden. Houd het tempo tijdens het trainen
constant. De trainingsintensiteit moet voldoende zijn om je hartslag in de streefzone te brengen, zoals hieronder aangegeven.
OPMERKING: Deze fase moet minstens 12 minuten duren. De meeste mensen beginnen dus bij ongeveer 15-20 minuten.

I1l. AFKOELFASE
In dit stadium moeten je cardiovasculaire systeem en spieren rustig worden. Herhaal de opwarmoefeningen, verlaag je tempo en ga ongeveer 5 minuten door.
Herhaal de rekoefeningen, maar rek of strek je spieren niet te veel. Naarmate je fitter wordt, kun je langer en zwaarder trainen. Het is aan te raden om
minstens drie keer per week te trainen en, indien mogelijk, je trainingen gelijkmatig over een week te verdelen.
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PRECAUGOES DE SEGURANGA

Leia atentamente este manual antes da primeira utilizagao e guarde-o para referéncia futura.
Respeite todos os avisos e precaugdes, incluindo os passos de montagem. Utilize-o apenas para o fim a que se destina.
Para garantir a sua seguranga, monte-o e utilize-o apenas de acordo com este manual. Informe todos os outros utilizadores sobre a utilizagéo segura.
Mantenha-o afastado de criangas e animais de estimag&o. Nao deixe as criangas sem vigilancia perto deste aparelho. A montagem e a utilizagao do aparelho sé
podem ser efectuadas por um adulto. ]
Pega conselho ao seu médico antes de iniciar qualquer programa de exercicio. E especialmente necessario se sofrer de algum problema de saude ou se
tomar alguma medicagao que possa afetar o ritmo cardiaco, a pressao arterial ou o nivel de colesterol.
Observe os sinais do corpo. Se sentir alguns problemas (dor, aperto no peito, batimentos cardiacos irregulares, falta de ar, tonturas ou nauseas), pare
imediatamente, pois o exercicio incorreto pode resultar em problemas de saude graves ou em lesdes.
Coloque-o apenas sobre uma superficie plana, seca e limpa e mantenha uma distancia de seguranga de, pelo menos, 0,6 m de outros objectos para maior
seguranca. Utilize uma capa protetora para proteger a alcatifa ou o chéo.
Usar vestuario desportivo adequado e calgado desportivo. Evitar roupas demasiado largas.
Nao o utilize no exterior.
0. Verificar se este aparelho apresenta danos ou desgaste antes de cada utilizagéo. Verificar regularmente todos os parafusos e porcas. Devem estar
bem apertados, , se necessario. Nunca utilize um aparelho danificado ou desgastado para garantir a sua seguranca.
11. Se surgirem arestas vivas, interromper a utilizag&o.
12. Se ouvir ruidos invulgares provenientes deste aparelho, pare de o utilizar.
13. Nenhuma pega ajustavel deve sobressair e obstruir os movimentos do utilizador. S6 pode ser utilizado por uma pessoa de cada vez.
14. Nao se destina a fins terapéuticos.
15. Preste atengdo ao levantar ou transportar o aparelho para evitar lesdes nas costas. Utilize apenas técnicas de elevagdo adequadas ou pega ajuda a outra pessoa.
16. Nao efectue qualquer modificagdo incorrecta deste produto. Se necessario, contacte o servigo autorizado.
17. Categoria: O equipamento foi testado e certificado de acordo com a norma EN ISO 20957-1 na classe SB. Nao é adequado para utilizagio terapéutica.
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Dados técnicos:

Tamanho da montagem: 88 x 66,5 x 107 cm
Peso maximo do utilizador: 150 kg
Peso liquido: 11 kg
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. abrir a embalagem e verificar o seu conteddo com base na lista que se segue.
. fixar os quatro suportes (a) aos dois quadros principais (b)
. fixar os quatro suportes nas extremidades dos quadros inferiores (os suportes sdo paralelos ao chao)
. instalar o conetor da estrutura inferior:
- conetor do quadro inferior (d)
- parafusos M8x55 mm 4 pecas (h)
5. instalagdo do conetor do quadro principal:
- conetor do quadro principal (c)
- parafusos hexagonais externos 4 pegas (e)
6. utilizar o parafuso externo M8x45 (e), puxar pelo interior e ligar a placa de ferro (f) e fixar com o parafuso.
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Aquecimento:

|. FASE DE AQUECIMENTO
Esta fase deve ajudar a melhorar a circulagéo sanguinea e a fazer com que os seus musculos funcionem corretamente, reduzindo o risco de céibras ou
lesdes. E aconselhavel efetuar alguns exercicios de alongamento, como indicado abaixo. Cada exercicio de alongamento deve ser efectuado durante cerca
de 30 segundos. Nao estique demasiado e ndo sacuda os musculos. Se sentir dor, pare imediatamente.
. 1. FASE DE EXERCICIO
E uma fase durante a qual deve . Ap6s um treino regular, os musculos das pernas devem tornar-se mais flexiveis. Mantenha um ritmo constante durante
todo o exercicio. A intensidade do treino deve ser suficiente para elevar o seu ritmo cardiaco para a zona-alvo, como indicado abaixo.
NOTA: Esta fase deve durar pelo menos 12 minutos. Por isso, a maioria das pessoas comega com cerca de 15-20 minutos.

I1l. FASE DE ARREFECIMENTO
Nesta fase, o sistema cardio-vascular e os musculos devem ficar calmos. Repita os exercicios de aquecimento, reduza o ritmo e continue durante cerca de 5
minutos. Repita os exercicios de alongamento, mas n&o estique demasiado os musculos nem os sacuda. A medida que vai ficando mais em forma, pode
exercitar-se mais tempo e com mais forga. E aconselhavel treinar, pelo menos, trés vezes por semana e, se possivel, espagar os treinos de forma

homogénea ao longo da semana.
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MASURI DE SIGURANTA

Cititi cu atentie acest manual inainte de prima utilizare si pastrati-I pentru consultare ulterioara.
Respectati toate avertismentele si precautiile prealabile, inclusiv etapele de asamblare. Utilizati-l numai in scopul prevazut.
Asamblati-I si utilizati-l numai in conformitate cu acest manual pentru a va asigura siguranta. Informati toti ceilalti utilizatori cu privire la utilizarea in siguranta.
Tineti-I departe de copii si de animalele de companie. Nu lasati copiii nesupravegheati in apropierea acestui dispozitiv. Numai o persoana adulta il poate asambla si utiliza.
Cereti sfatul medicului dumneavoastra inainte de a incepe orice program de exercitii fizice. Acest lucru este necesar in special daca suferiti de anumite probleme de
sanatate sau daca luati medicamente care va pot afecta ritmul cardiac, tensiunea arteriala sau nivelul colesterolului.
Observati semnalele corpului. Daca simtiti unele probleme (durere, strangere in piept, batai neregulate ale inimii, dificultati de respiratie, ameteli sau greata),
opriti-va imediat, o exercitare necorespunzatoare poate duce la probleme grave de sanatate sau la o accidentare.
Puneti-l numai pe o suprafata plana, uscata si curata si pastrati o distanta de siguranta de cel putin 0,6 m fata de alte obiecte pentru o sigurantd mai mare. Utilizati un
capac de protectie pentru a proteja covorul sau podeaua.
Purtati haine sport adecvate si pantofi sport. Evitati hainele prea largi.
Nu-I folositi in aer liber.
0. Verificati daca acest dispozitiv este deteriorat sau uzat inainte de fiecare utilizare. Verificati periodic toate suruburile si piulitele. Acestea trebuie s fie bine
stranse, strangeti-le din nou, daca este necesar. Nu utilizati niciodata dispozitivul deteriorat sau uzat pentru a va asigura siguranta.
11. Daca apar margini ascutite, opriti utilizarea.
12. Daca auziti zgomote neobisnuite provenind de la acest dispozitiv, nu il mai utilizati.
13. Nicio parte reglabila nu trebuie sa iasa in afara si sa obstructioneze miscarile utilizatorului. O singura persoana il poate utiliza in acelasi timp.
14. Acesta nu este destinat scopului terapeutic.
15. Acordati atentie in timpul ridicarii sau transportului pentru a evita ranirea spatelui. Utilizati numai tehnici de ridicare adecvate sau cereti ajutorul unei alte persoane.
16. Nu efectuati nicio modificare necorespunzatoare a acestui produs. Daca este necesar, contactati service-ul autorizat.
17. Categoria: Echipamentul a fost testat si certificat conform EN ISO 20957-1 in clasa SB. Acesta nu este destinat utilizarii terapeutice.
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Date tehnice:

Dimensiuni de asamblare:: 88 x 66,5 x 107 cm
Greutatea maxima a utilizatorului: 150 kg
Greutate neta: 11 kg

&
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. deschideti pachetul si verificati continutul in functie de lista de mai jos.
. fixati cele patru suporturi (a) la ambele cadre principale (b)
. fixati cele patru suporturi la capetele cadrelor inferioare (suporturile sunt paralele cu podeaua)
. instalati conectorul cadrului inferior:
- conector cadru inferior (d)
- suruburi M8x55 mm 4 buc (h)
5. instalarea conectorului cadrului principal:
- conector cadru principal (c)
- suruburi hexagonale externe 4 buc (e)
6. utilizati surubul extern M8x45 (e), trageti prin interior si conectati cu placa de fier (f) si fixati cu surubul.

AOWON -

Incalzire:

|. FAZA DE INCALZIRE
Aceasta faza ar trebui sa contribuie la imbunatatirea circulatiei sangelui si la functionarea corecta a muschilor, reducand n acelasi timp riscul de crampe sau leziuni.
Este recomandabil sa faceti cateva exercitii de intindere, dupa cum se arata mai jos. Fiecare exercitiu de intindere trebuie efectuat timp de aproximativ 30 de secunde.
Nu va intindeti prea mult si nu va bruscati muschii. Daca simtiti durere, opriti-va imediat.

Il. EAZA DE EXERCITIU
Este o faza in timpul careia trebuie sa depuneti efort. Dupa un antrenament regulat, muschii picioarelor ar trebui sa devina mai flexibili. Mentineti un ritm constant pe tot
parcursul exercitiilor. Intensitatea antrenamentului ar trebui sa fie suficienta pentru a va ridica bataile inimii in zona tinta, asa cum se arata mai jos.
NOTA: Aceasta etapé ar trebui s& dureze cel putin 12 minute. Astfel, majoritatea oamenilor incep la aproximativ 15-20 de minute.

Ill. FAZA DE RACIRE
n aceasti etapa, sistemul cardio-vascular si muschii trebuie sa se calmeze. Repetati exercitiile de incélzire, reduceti ritmul si continuati timp de aprox. 5 minute.
Repetati exercitiile de intindere, dar nu suprasolicitati si nu bruscati muschii. Pe masura ce deveniti mai in forma, puteti face exercitii mai lungi si mai intense. Este
recomandabil sa va antrenati de cel putin trei ori pe saptamana si, daca este posibil, sa va distribuiti antrenamentele in mod egal pe parcursul unei saptamani.
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BEZPECNOSTNE OPATRENIA

Pred prvym pouzitim si pozorne precitajte tento navod a uschovajte si ho pre budlce pouzitie.
Dodrziavajte vSetky upozornenia a bezpe¢nostné opatrenia vratane montaznych krokov. PouZivajte ho len na uréeny Gcel.
Zostavte a pouzivajte ho len podla tohto ndvodu, aby ste zaistili svoju bezpeénost. Informujte vSetkych ostatnych pouzivatelov o bezpeénom pouzivani.
Uchovavajte ho mimo dosahu deti a domacich zvierat. Nenechavajte deti bez dozoru v blizkosti tohto zariadenia. Montovat a pouzZivat ho mézZe len dospelé osoba.
Pred zacatim akéhokolvek cvic¢ebného programu poziadajte o radu svojho lekara. Je to potrebné najma vtedy, ak trpite nejakymi zdravotnymi problémami
alebo uzivate lieky, ktoré by mohli ovplyvnit vas srdcovy tep, krvny tlak alebo hladinu cholesterolu.
Sledujte signaly tela. Ak pocitite nejaké problémy (bolest, napatie v hrudniku, nepravidelny srdcovy tep, dychavi¢nost, zavraty alebo nevolnost),
okamZzite prestarite, nespravne cvicenie méze mat za nasledok vazne zdravotné problémy alebo zranenie.
Umiestriujte ho len na rovny, suchy a Cisty povrch a pre vy$Siu bezpecnost dodrziavajte bezpecnostnu vzdialenost aspon 0,6 m od inych predmetov. Na
ochranu koberca alebo podlahy pouzite ochranny kryt.
Noste vhodné Sportové oblecenie a Sportovl obuv. Vyhnite sa prili§ volnému obleéeniu.
Nepouzivajte ho vo vonkajSom prostredi.
0. Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i toto zariadenie nie je poskodené alebo opotrebované. Pravidelne kontrolujte vSetky skrutky a matice. Mali by
gyt’ dobre Liytiahnuté, v pripade potreby ich znovu utiahnite. Nikdy nepouzivajte poSkodené alebo opotrebované zariadenie, aby ste zaistili svoju
ezpecénost.
11. Ak sa objavia ostré hrany, prestarite ho pouzivat.
12. Ak z tohto zariadenia pocujete nezvycajné zvuky, prestarite ho pouzivat.
13. Ziadna nastavitelna ¢ast by nemala vycnievat a branit pouzivatelovi v pohybe. St¢asne ho mbze pouzivat len jedna osoba.
14. Nie je urceny na terapeutické ucely.
15. Pri jeho zdvihani alebo preprave davajte pozor, aby ste predisli zraneniu chrbta. PouzZivajte len spravne techniky zdvihania alebo poZiadajte o pomoc ini osobu.
16. Nerobte Ziadne nespravne Upravy tohto vyrobku. V pripade potreby sa obratte na autorizovany servis.
17. Kategoria: Zariadenie bolo ochutnané a certifikované podla normy EN ISO 20957-1 v triede SB. Nie je vhodné na terapeutické pouzitie.
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Technické udaje:

Rozmery zostavy: 88 x 66,5 x 107 cm
Maximalna hmotnost pouzivatela: 150 kg
Hmotnost' netto: 11 kg

&
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. otvorte balenie a skontrolujte obsah podrla nizSie uvedeného zoznamu.
. pripevnite Styri podpery (a) k obom hlavnym ramom (b)
. pripevnite Styri podpery na konce spodnych ramov (podpery st rovnobezné s podlahou).
. nainstalujte konektor spodného ramu:
- konektor spodného ramu (d)
- skrutky M8x55 mm 4 ks (h)
5. instalacia konektora hlavného ramu:
- konektor hlavného ramu (c)
- vonkajSie Sesthranné skrutky 4 ks (e)
6. pouzite vonkajsiu skrutku M8x45 (e), pretiahnite ju zvnutra, spojte so zeleznou doskou (f) a upevnite skrutkou.
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Rozcvicka:

I. FAZA ZAHRIEVANIA
Tato faza by mala pomoct zlepsit krvny obeh a zabezpecit, aby vase svaly pracovali spravne, a zaroven znizit riziko kf€ov alebo zraneni. Odporuca sa
vykonat niekolko stre€ingovych cviceni, ako je uvedené nizSie. Kazdy strecingovy cvik by mal trvat priblizne 30 sekund. Neprepinajte sa a netrhajte svalmi.
Ak pocitite bolest, okamzite prestarite.

1. FAZA CVICENIA
Je to faza, pocas ktorej by ste mali vynalozit' Usilie. Po pravidelnom tréningu by vaSe svaly néh mali byt pruznejSie. PoCas celého cvicenia udrzujte stabilné
tempo. Intenzita tréningu by mala byt dostato¢néa na to, aby sa vas srdcovy tep dostal do cielovej zony, ako je uvedené niZSie.
POZNAMKA: Tato faza by mala trvat aspor 12 minut. Vacsina fudi preto zacina priblizne po 15-20 mindtach.

11l. OCHLADZOVACIA FAZA
V tejto faze by sa vas srdcovo-cievny systém a svaly mali upokoijit. Zopakujte zahrievacie cvi¢enia, znizte tempo a pokracujte priblizne 5 minut. Zopakujte
strecingové cvicenia, ale svaly prili§ nenapinajte ani nestrhavajte. Ked budete zdatnejsi, mézete cvicit dihSie a intenzivnejSie. Odporuic¢a sa trénovat aspon
trikrat tyZdenne, a ak je to mozné, rozloZit si tréningy rovnomerne pocas celého tyzdna.
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VARNOSTNI UKREPI

Pred prvo uporabo natanéno preberite ta priro¢nik in ga shranite za poznej$o uporabo.
Upostevajte vsa opozorila in previdnostne ukrepe, vkljuéno s postopki montaze. Uporabljajte ga samo za predvideni namen.
Za zagotovitev varnosti ga sestavite in uporabljajte le v skladu s tem priro¢nikom. O varni uporabi obvestite vse druge uporabnike.
Hranite ga stran od otrok in hi$nih ljubljenckov. V blizini te naprave ne puscajte otrok brez nadzora. Napravo lahko sestavi in uporablja le odrasla oseba.
Pred zacetkom se za nasvet obrnite na zdravnika. To je Se posebej potrebno, ¢e imate zdravstvene tezave ali jemljete zdravila, ki lahko vplivajo na sréni
utrip, krvni tlak ali raven holesterola.
Opazuijte telesne signale. Ce zadutite tezave (bolegine, stiskanje v prsih, neredno bitje srca, tezko dihanje, omotico ali slabost), takoj prenehaite, saj
lahko nepravilna vadba povzroci resne zdravstvene teZzave ali poSkodbe.
Postavite gka le na ravno, suho in Gisto povrsino ter za vecjo poskrbite, da bo od drugih predmetov oddaljen vsaj 0,6 m. Za zascito preproge ali tal uporabite
zasc¢itni pokrov.
Nosite primerna Sportna obladila in Sportne Cevlje. 1zogibajte se preve¢ ohlapnim oblacgilom.
Ne uporabljajte ga na prostem.
0. Pred vsako uporabo preverite, ali je naprava poskodovana ali obrabljena. Redno preverjajte vse vijake in matice. Biti morajo dobro zategnjene,
potrebi jih ponovno zategnite. Da bi zagotovili svojo varnost, nikoli ne uporabljajte poSkodovane ali obrabljene naprave.
11. Ce se pojavijo ostri robovi, prenehaijte z uporabo.
12. Ce iz te naprave sliite nenavadne zvoke, jo prenehajte uporabljati.
13. Noben nastavljiv del ne sme $trleti in ovirati gibanja uporabnika. Naenkrat ga lahko uporablja le ena oseba.
14. Ni namenijen za terapevtske namene.
15. Pri dvigovanju ali prenasanju bodite pozorni, da si ne poskodujete hrbta. Uporabljajte le pravilne tehnike dvigovanja ali prosite za pomo¢ drugo osebo.
16. Ne spreminjajte tega izdelka na nepravilen naéin. Po potrebi se obrnite na pooblaséeni servis.
17. Kategorija: Oprema je bila preizkusena in certificirana v skladu s standardom EN ISO 20957-1 pod razredom SB. Ni primerna za terapevtsko uporabo.
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Tehni€ni podatki:

Velikost sklopa:: 88 x 66,5 x 107 cm
Najvecja teza uporabnika: 150 kg
Neto teza: 11 kg

&
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. odprite paket in preverite vsebino na spodnjem seznamu.
. pritrdite $tiri nosilce (a) na oba glavna okvirja (b).
. pritrdite Stiri nosilce na konce spodnjih okvirjev (nosilci so vzporedni s tlemi).
. namestite prikljuéek spodnjega okvirja:
- priklju¢ek spodnjega okvirja (d)
- vijaki M8x55 mm 4 kosi (h)
5. namestitev prikljuc¢ka glavnega okvirja:
- priklju¢ek glavnega okvirja (c)
- zunanji Sestkotni vijaki 4 kosi (e)
6. uporabite zunanji vijak M8x45 (e), potegnite ga od znotraj in ga povezite z zelezno plosco (f) ter pritrdite z
vijakom.
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Ogrevanje:

|. EFAZA OGREVANJA
Ta faza naj bi pripomogla k izbolj$anju krvnega obtoka in pravilnemu delovanju misic, hkrati pa zmanj$ala nevarnost kréev ali poSkodb. Priporogljivo je, da
naredite nekaj razteznih vaj, kot je prikazano spodaj. Vsaka raztezna vaja naj traja priblizno 30 sekund. Ne raztezajte se prevec in ne drgnite misic. Ce
zacdutite bolecino, takoj prenehaijte.

1. EAZA 1ZVAJANJA
To je faza, v kateri se morate potruditi. Po redni vadbi naj bi miSice nog postale proznejSe. Ves ¢as vadbe ohranjajte enakomeren tempo. Intenzivnost vadbe
mora biti zadostna, da se sréni utrip dvigne v ciljno obmocje, kot je prikazano spodaj.
OPOMBA: Ta faza mora trajati vsaj 12 minut. Vecina ljudi zaéne s priblizno 15-20 minutami.

IIl. FAZA OHLAJANJA
V tej fazi se morajo sréno-zilni sistem in miSice umiriti. Ponovite ogrevalne vaje, zmanj$ajte tempo in nadaljujte priblizno 5 minut. Ponovite vaje za raztezanje,
vendar misic ne raztezajte prevec¢ in jih ne drgnite. Ko postanete bolj fit, lahko vadite dlje in mo€neje. Priporogljivo je trenirati vsaj trikrat na teden in, ¢e je le
mogoce, treninge enakomerno razporediti Cez teden.
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SAKERHETSATGARDER

Las igenom denna bruksanvisning noggrant fére férsta anvandning och spara den for framtida bruk.
Beakta alla varningar och forsiktighetsatgarder, inklusive monteringssteg. Anvand den endast for avsett andamal.
Montera och anvand den endast i enlighet med denna bruksanvisning for att garantera din sakerhet. Informera alla andra anvéandare om saker anvandning.
Hall den borta fran barn och husdjur. Lat inte barn vara obevakade i narheten av denna enhet. Endast en vuxen person far montera och anvanda den.
Fraga din lakare om rad innan du pabdrjar nagot traningsprogram. Det ar sarskilt viktigt om du lider av vissa halsoproblem eller om du tar
mediciner som kan paverka din hjartfrekvens, ditt blodtryck eller din kolesterolniva.
Observera kroppens signaler. Om du kanner nagra problem (smarta, tryck 6ver bréstet, oregelbunden hjartrytm, andningssvarigheter, yrsel
eller illamaende), sluta omedelbart, felaktig traning kan leda till allvarliga halsoproblem eller skador.
Placera den endast pa en plan, torr och ren yta och hall ett sdkerhetsavstand pa minst 0,6 m till andra foremal fér hdgre sakerhet. Anvand ett
skyddskapa for att skydda matta eller golv.
Anvand lampliga sportklader och sportskor. Undvik for 18st sittande klader.
Anvand den inte utomhus.
0. Kontrollera apparaten fére varje anvandningstillfalle med avseende pa skador eller slitage. Kontrollera regelbundet alla bultar och muttrar.
De ska vara ordentligt atdragna, dra at dem igen vid behov. Anvénd aldrig en skadad eller sliten enhet for att garantera din sékerhet.
.Om det uppstar vassa kanter ska du sluta anvanda den.
12. Om du hor nagra ovanliga ljud fran enheten ska du sluta anvanda den.
13. Ingen justerbar del far sticka ut och hindra anvandaren fran att rora sig. Endast en person far anvanda den at gangen.
14. Den ar inte avsedd for terapeutiska &ndamal.
15. Var uppmarksam nar du lyfter eller transporterar den for att undvika ryggskador. Anvand endast korrekt lyftteknik eller be nagon annan person om hjalp.
16. Gor inga olampliga andringar av produkten. Kontakta auktoriserad service om det behdvs.
17. Kategori: Utrustningen har provats och certifierats enligt EN ISO 20957-1 under klass SB. Den ar inte avsedd for terapeutisk anvandning.
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Tekniska data:

Monteringsstorlek:: 88 x 66,5 x 107 cm
Max anvandarvikt: 150 kg
Vikt netto: 11 kg

&
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. Oppna forpackningen och kontrollera innehallet mot nedanstaende lista.
. fast de fyra stéden (a) pa bada huvudramarna (b)
. fast de fyra stdden i andarna pa bottenramarna (stéden ar parallella med golvet)
. montera den nedre ramanslutningen:
- anslutning for bottenram (d)
- skruvar M8x55 mm 4 st (h)
5. installation av huvudramskontakt:
- anslutning fér huvudram (c)
- utvandiga sexkantsbultar 4 st (e)
6. anvand den externa skruven M8x45 (e), dra igenom fran insidan och anslut till jarnplattan (f) och fast
med skruven.

BOWON -

Uppvarmning:

|. UPPVARMNINGSFAS
Denna fas ska bidra till att forbattra blodcirkulationen och f& dina muskler att fungera ordentligt samtidigt som risken fér kramp eller skada minskar.
Det ar lampligt att géra nagra stretchdvningar enligt nedan. Varje stretchévning ska goras i ca 30 sekunder. Overstrack inte och ryck inte i
musklerna. Om du kdnner smarta, sluta omedelbart.

II. OVNINGSFAS
Det ar en fas, under vilken du bor anstréanga dig. Efter regelbunden traning bér dina benmuskler bli mer flexibla. Hall ett jamnt tempo under hela
traningen. Tranlngsmtensneten ska vara tillracklig for att héja din puls till malzonen enligt nedan.
OBS: Detta steg bor paga i minst 12 minuter. De flesta borjar darfor vid ca 15-20 minuter.

IIl. NEDKYLNINGSFAS
| det har skedet ska ditt hjart-karlsystem och dina muskler bli lugna. Upprepa uppvarmningsévningarna, séank tempot och fortsatt i ca 5 minuter.
Upprepa stretchdévningarna, men Overanstrang inte musklerna och gor inga ryck. | takt med att du kommer i battre form kan du tréna langre och
hardare. Det ar lampligt att trdna minst tre ganger i veckan och om méjligt férdela traningen jamnt éver veckan.
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3AXOaOU BE3MNEKU

YBaXKHO nNpoyunTaiiTe Lei NocibHWK nepes NepLuMm BUKOPUCTaHHSM i 36epexiTb Moro Ans noganbLIoro BUKOPUCTaHHS.
[loTpumynTecsk ycix nonepemkeHb Ta iIHCTPYKLIN, BKNOYAKYM eTany MOHTaxy. BUKOPMCTOBYBaTH TiNbKX 32 NPU3HAYEHHAM.
36upaiite Ta BUKOPUCTOBYITE OO NULLIE BIANOBIAHO A0 LbOro nocibHuka, Wwob rapaHTysaTu Bawwy 6eaneky. MpoiHdopmyiTe BCiX iHLLIMX KOPUCTYBaYiB Npo 6Ge3nevyHe BUKOPUCTaHHS.
Tpumarite horo nopani Bif AiTen Ta AoMallHiX TBapuH. He gossonsiTte aitam 6e3 Harnsay HabnwxaTtues Ao Lboro npuctpoto. Tinbku Jopocna NoanHa Moxe 36upaTi Ta BUKOPUCTOBYBaTU
1oro.
Mepen noyaTkom Byap-AKoi Nporpamuy BNpae NPOKOHCYNbTyMTeCs 3 NnikapeM. Lle ocobnmeo HeobxinHo, sKLLO y Bac € npobnemu 3i 300poB'sM abo SKWOo BM NpuiMaeTe niku, sk
MOXYTb BNMVHYTU Ha 4aCTOTY CepLIEBUX CKOPOYEHb, KPOB'AHWI TUCK ab0 piBeHb XONecTepuHy.
MpucnyxanTecs Ao curHanis Tina. AKWo BY BigyyBaeTe sikick Npo6nemm (6inb, CTUCHEHHS B rPyAsiX, HEPErynspHe cepuebuTTs, 3aauLLKy, 3anaMopoYeHHs abo HyaoTy),
HeranHo 3yMNUHITLCS, HenpaBUnbHE BUKOHAHHS BMPaB MOXe NPU3BECTU [0 Cepiio3HMX Npobnem 3i 3A0poB'sm abo Ao TpaBMu.
CtaBTe MOro TiNbku Ha PiBHY, CyXy i YUCTY NOBEPXHIO | AOTPUMYITECH Be3neyHoi BiacTaHi He MeHLwe 0,6 M BiA iHLWMX 06'eKTiB AN niaBuLLeHHa 6e3nekun. BukopucTtoByiiTe 3axX1CHWiA
4oxon Ans 3axucTy kunuma abo nianoru.
HociTb BignoBigHUIA CNOPTUBHWI OQST | CNOPTUBHE B3YTTA. YHMKaWTe 3aHaATO BiNlbHOrO oasry.
He BUKOpMCTOBYITE 1AOr0 Ha BiAKPUTOMY MOBITPI.
10. Mepep KOXHUM BUKOPUCTAHHSIM NepeBipsiTe NPUCTPIN Ha HasIBHICTL NOLLKOAKEHb abo 3HOCY. PerynsipHo nepesipsiiTe BCi 6oNTY i raitk1. BoHu NoBuHKI 6yTn fobpe
3aTArHyTi, HeOBXiAHOCTI NIATAMHITL iX. Hikonu He BUKOPUCTOBYITE NOLLKOAXEHWI ab0 3HOLLEHUIN NPUCTPINA, LWOo6 rapaHTyBaTh CBOO Ge3neky.
11. Akwo 3'ABNAIOTLCSA rOCTPI Kpai, NPUMNHITL BUKOPUCTAHHSI.
12. AKwo BM UyeTe HE3BMYHI 3BYKM, WO BUXOASATH Bif LOrO MPUCTPOID, MPUMMHITL AOTO BUKOPUCTAHHS.
13. KoaHa perynboBaHa YacTvHa He NMOBMHHA BUCTYNATK i 3aBaXaTy pyxam kopucTysada. OHOYACcHO MOXe KOPUCTYBaTUCS TirbKu ofHa NioamHa.
14. He npusHayenuit Ans TepaneBTUYHIX Line.
15. ByabTe yBaxHi nig yac nigHATTA a6o TpaHCNOPTYBaHHS, WOB YHUKHYTI TPaBM CrMHW. BUKOPUCTOBYITE Tinbku NpaBunbHy TeXHiKy niaioMy abo NonpociTb KOroCk iHLIOMO NP0 AOMOMOTY.
16. He BHOCBTE O0AHMX HEHANEXHNX 3MiH A0 LLOro BUPOBY. Y pasi HeoBXIAHOCTI 3BEPHITLCS 4O aBTOPU30BAHOTO CEpBICY.
17. Kateropin: O6naaHaHHs Npouwio aerycrauito Ta ceptudpikosaHe BignosiaHo Ao EN ISO 20957-1 3a knacom SB. BiH He NpusHaueHNii ANs TepaneBTUYHOTO BUKOPUCTaHHA.
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TexHi4Hi gaHi:

Po3wmip B 3i6paHomy Burnagi: 88 x 66,5 x 107 cm
MakcumaneHa Bara kopuctysada: 150 kr
Bara HeTTO: 11 K

&

BiAKpWITE yNnakoBKy Ta nepesipTe BMICT 3a HaBeAEHUM HIDKYE CMIUCKOM.
NPUKPINiTE YOTUPK onopw (a) 4o 060x OCHOBHUX pam (b)

NPUKPINiTb YOTUPW OMOPYM A0 KIHLIB HWXKHIX paM (onopu napanenbHi nianoasi)
BCTaHOBITb HUXHIN 3'eQHYBaY pamu:

- 3'eHyBaY HWXHbOI pamu (d)

- rBUHTU M8x55 Mm 4 w (h)

5. BCTaHOBREHHs 3'e4HyBaYa OCHOBHOI pamu:

- po3'eM OCHOBHOI pamu (C)

- 30BHiLUHI WecTUrpaHHi 6ontun 4 Wt (e)

6. 3a gonomoroto 30BHiLLHLOTO rBMHTa M8x45 () NPOTArHYTM 3cepeanHm, 3'eHaTK 3 3anisHoto nnacTuHolo (f) i 3adikcysaTn
rBUHTOM.

Poh=

PosiM'aTucs:

|. ®A3A POSMUHKMN
Llei eTan mae AONOMOITU NOMINWMUTYA KPOBOOGIT | 3MyCUTU M'I3U NpaLoBaTh HANEXHUM YUHOM, 3MEHLLIYIOUU PU3UK BUHUKHEHHS CyA0M abo TpaBM. PekoMeHAYyeTbCs BUKOHATM Kinbka
BMpaB Ha PO3TSHKKY, SIK MOKa3aHo Hux4e. KoxHy BNpaBy Ha po3TsikKy Chif BUKOHYBaTW NpubnusHo 30 cekyHa. He nepeHanpyxyiTech i He cMukainTe M'asn. SAKwo Bu BigyyBaeTe 6inb,
HerawHo 3ynuHITbCS.

Il. ETAN BMPABU
Lle eTan, nig Yac sikoro BY NOBWUHHI AOKNACTM MakCUMyM 3ycunb. [Micns perynsapHuUX TpeHyBaHb M'Si3U Hir NOBUHHI cTaTu GinbLu rHyyYkuMun. 36epiraite piBHOMIpHUIA TeMn nig Yac
TPeHyBaHHS. IHTEHCUBHICTb TPEHYBaHHA NOBWHHA ByTW AOCTaTHLOLO, LWOB NIAHATY NYNbC A0 LiNbOBOI 30HW, AK NOKA3aHO HMKYe.
MPUMITKA: Lieit eTan Mmae TpmBaTtu LioHaMeHLwe 12 XBUNUH. Takum YMHOM, GinbLUicTb Moaen NoYnHaTb NpuenmnsHo 3 15-20 XBUNWH.

111. ®A3A OXONOMKEHHA
Ha ubomy eTani Balia cepLeBo-CyAnHHa cucTeMa Ta M'si3n MOBUHHI 3acnokoiTucs. MoBTOpITh BNpasu AN PO3MUHKM, 3MEHLLITL TEMN | NpoAoBXyiTe NpubnuaHo 5 xeunuH. MoeTopiTe
BMpaBu Ha PO3TSHKKY, ane He nepeHanpyxynTe i He cMukaiTe M's3u. Konu Bu ctaHeTe GinbLu NiAroTOBNEHMMU, BU 3MOXeTe TpEeHyBaTUCS AoBLUE i Baxye. baxaHo TpeHyBaTucs
LLIOHaNMEHLLE TPUYi Ha TWKAEHD i, SIKLLO MOXIMBO, PO3MOAINATU TPEHYBAHHS PIBHOMIPHO NMPOTSrOM TUXHS.
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: oo,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaruc¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro pifepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y danos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, vib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour l'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag teriiletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitoltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladd alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithat6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelel§ hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- Onjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione puo essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Poldnia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importacao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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