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Safety Notes

1. Read the instructions carefully before first use and keep them for future reference.

2. All warnings and precautions, including assembly steps, must be taken into account. Only use the machine for its intended purpose.

3. For your own safety, the product must be assembled and used in accordance with these instructions. Inform all users of the rules for
safe use of the machine.

4. Keep the machine out of the reach of children and animals. Children should not be allowed near the machine without supervision. Assembly and
use of the machine is only allowed by an adult.

5. Consult your doctor before starting any exercise programme, especially if you have a medical condition or are taking medication that may affect
your heart rate, blood pressure or cholesterol levels.

6. Watch your body's reactions carefully. If you experience any problems (pain, tightness in the chest, irregular heartbeat, shortness of breath,
nausea or dizziness), stop training immediately. Improper exercise can lead to serious health problems or injury.

7. Place the machine on a flat, dry and clean surface, providing at least 0.6 m of clearance around the machine for increased safety.

8. Use appropriate sportswear and footwear, avoiding clothes that are too loose.

9. The machine must not be used outdoors.

10. Check the device for damage or wear and tear before each workout.

11. Discontinue use if sharp edges appear on the equipment.

12. If the machine starts making unusual noises, discontinue use.

13. No adjustable part should protrude or impede the movements of the user. The machine may only be used by one person at a time.

14. The machine is not intended for therapeutic purposes.

15. Care must be taken when lifting or transporting the machine to avoid back injury. Use proper lifting techniques or ask another person for
assistance.

16. Do not modify the product design. If necessary, contact an authorised service centre.

17. The equipment is classified as Class H according to EN I1SO 20957-1 and is intended for domestic use. It cannot be used for therapeutic or
rehabilitation purposes.

Technical data:
e Product dimensions: 181/132 x 87 x 232 cm
e Maximum user weight: 150 kg
¢ Net weight: 32 kg
e Gross weight: 35 kg

Storage and maintenance

Store the appliance in a cool and dry place, avoiding prolonged exposure to sunlight The surface of the appliance should be wiped regularly
using a mild cleaning agent - corrosive substances must not be used. Do not place heavy objects on the unit during storage to prevent
damage to the unit

£ MONTAGE
Step 1: Open the package and check the contents against

% the list below. P. External hexagon bolt M8X45mm (5 pcs.)
A. Frame (2 pcs.) Q. Flat-head screw M6X16 (2 pcs.)
B. Main frame (2 pcs.) R. Nut M8 (2 pcs)
C. Support frame (2 pcs.) S. Screw M8X45mm (8 pcs ) .
D. Armrests 1 pair+ screws (8 pcs.) T. External hexagon bolt M8x12 (2 pcs.)
E. Supports (4 pcs ) U. Screw with plastic knob M8X40 (2 pcs)
F. Bottom frame connector V. Handle (2pcs.)
G. Horizontal handle W.Handle (2 pcs.)
H. Main frame connector X. Griffin
|. Backrest frame Y. Round-headed cross bolt M8X55 (4 pcs.)
J. Main frame and frame support (2 pcs.) Z. Leg holder
K. Bench AA.  Lock 8x66 (2 pcs.)
L. Steel plates (4 pcs.) AB.  External hexagon screw M8X55mm (1 pc.)
M. External hexagon bolt M8x80mm (10 pcs.) AC.  Screw with plastic knob M8X65 (1 pc.)
N. Pads (4 pcs.) AD. Half-round screw M8X50mm (1 pc.)

AE. Link

O. Outer hexagonal spanner 13-17-2 (2 pcs.) Phillips
AF.  Puller (2 pcs.)

screwdriver (1 pc)

Step 2: Installation of supports

A. Frame (2 pcs.)
E. Supports (4 pcs)
» Place 4 supports in the frame. (Note: the 4 supports should be placed parallel to the ground).
Step 3: Assembly of bottom frame connector
L: Steel plates
F. bottom frame connector
M. External hexagon bolt M8x80mm (4 pcs.)
* Reinforce the frame with the bottom frame connector using 4 external hexagon screws M8x80mm

Step 4: Assembly of main frame bracket and frame
J. main frame and frame support
S. Screw M8X45mm (4 pcs.)
¢ Fit the main frame bracket and frame with 4 M8x45 screws.
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Step 5: Assembly of the main frame
B. Main frame (2 pcs.)
S. Screw M8X45mm (4 pcs.)
M. External hexagon bolt M8x80mm (4 pcs.)
L. Steel plates
* Reinforce the lower part of the main frame with 4 M8x45 screws.
¢ Place the steel plates against the main frame and fasten with 4 external hexagon screws M8x80.

Step 6: Assembly of the main frame connector
H. Main frame connector
P. External hexagon bolt M8X45mm (4 pcs.)
N. Pads (4 pcs.)
+ Fasten the main frame connector to the main frame with M8x4 bolts and steel washers.

Step 7: Mounting the holder
Q. Flat head screw M6X16 (2 pcs.)
V. Handle (2 pcs.)
¢ Connect the handle to the main frame using 2 M6X16 flat head screws.

Step 8: Mounting the armrests
D. Armrests 1 pair+ screws (8 pcs.)
¢ Connect the armrests to the main frame

Step 9: Installation of the backrest frame
|. Backrest frame
T. External hexagon screw M8x1 (2 pcs.)
+ Use both holes of the backrest frame, apply main frame, secure with external hexagon screw M8x12

Step 10: Assembly of support frame and horizontal bracket
C.support frame (2 pcs.)
G. horizontal bracket
M. External hexagon bolt M8x80mm (2 pcs.)
¢ Place the sub-frame on top of the main frame.
+ Then adjust the height to attach the horizontal bracket (as shown).
* Place the horizontal bracket on the support frame, select the appropriate hole, secure with an external hexagon bolt M8x80.
Step 11: Adjust the height and fit the block
R. Plastic nut M8 (2 pcs.)
U. Screw with plastic knob M8X40 (2 pcs.)
Y. Round-headed crosshead bolt M8X55 (4 pcs.).
« (DAdjust the height of the bar that suits you and place it in the holes of the main frame and the subframe. Then tighten using the screws with

the plastic knob. Make sure the auxiliary frame is stable. (There are 6 heights to choose from).
* (@Place the pulley on the support frame, secure with 4 half-round head screws and then attach the handle to the ropes with a carabiner.

Step 12: Mounting the leg holder
Z. Leg holder (1 pc.)
AD. Half-round screw M8X50mm (1 pc.)
AA. Lock 8 x66 (1 pc).
« Attach the leg bracket to the main frame connector using a M8X45 half-round screw. Place the lock in the hole below.

Step 13: Bench assembly.
K. bench
AB. External hexagon bolt M8X55mm (1 pc.).
¢ Connect the bench to the main frame connector using an M8X55 external hex bolt.

Step 14: Fixing the griffin, assembling the bench.
AB. Screw with plastic knob M8X60 (1 pc.).
X. griffin
¢ Place the griffin on the bracket, assemble the bench, and fix it with a screw with an M8X60 plastic knob.

Step 15: Installing the cable.

AF. Puller
¢ Use the carabiner, snap the bottom circle and pull yourself up to the turnbuckle with the carabiner. Then place the turnbuckle on the griffin.
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Uwagi dotyczagce bezpieczenstwa

1. Przed pierwszym uzyciem nalezy doktadnie zapoznac¢ sie z instrukcjg i zachowac jg na przysztosc.

2. Nalezy uwzgledni¢ wszystkie ostrzezenia oraz $rodki ostroznosci, wigcznie z etapami montazu. Maszyne mozna uzytkowac¢ wytgcznie zgodnie z
jej przeznaczeniem.

3. Dla wtasnego bezpieczenstwa produkt nalezy zmontowaé i uzytkowaé zgodnie z niniejszg instrukcjg. Nalezy poinformowac¢ wszystkich
uzytkownikéw o zasadach bezpiecznego korzystania z maszyny.

4. Urzadzenie nalezy chroni¢ przed dostepem dzieci i zwierzat. Dzieci nie powinny przebywaé¢ w poblizu maszyny bez nadzoru. Montaz i
uzytkowanie maszyny sg dozwolone wytgcznie dla osoby doroste;.

5. Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu éwiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem, szczegélnie w przypadku oséb z problemami
zdrowotnymi lub przyjmujacych leki mogace wptywaé na tetno, cisnienie krwi lub poziom cholesterolu.

6. Nalezy uwaznie obserwowac reakcje organizmu. W przypadku wystgpienia jakichkolwiek probleméw (bol, ucisk w klatce piersiowej, nieregularna
praca serca, brak oddechu, nudnosci lub zawroty gtowy) nalezy natychmiast przerwaé trening. Niewtasciwe wykonywanie ¢wiczen moze
prowadzi¢ do powaznych probleméw zdrowotnych lub urazéw.

7. Maszyne nalezy ustawi¢ na pfaskiej, suchej i czystej nawierzchni, zapewniajac co najmniej 0,6 m wolnej przestrzeni wokot urzadzenia dla
zwigkszenia bezpieczenstwa.

8. Nalezy korzysta¢ z odpowiedniego stroju sportowego i obuwia, unikajgc zbyt luznych ubran.

9. Maszyny nie wolno uzywac na swiezym powietrzu.

10. Przed kazdym treningiem nalezy sprawdzi¢ urzadzenie pod katem uszkodzen lub zuzycia.

11. Nalezy zaprzesta¢ uzytkowania, jesli na sprzecie pojawia sie ostre krawedzie.

12. Jezeli maszyna zacznie wydawac nietypowe dzwieki, nalezy przerwac jej uzytkowanie.

13. Zadna regulowana cze$¢ nie powinna wystawaé ani utrudniaé ruchéw uzytkownika. Z maszyny moze korzystaé tylko jedna osoba
jednoczesnie.

14. Maszyna nie jest przeznaczona do celéw terapeutycznych.

15. Podczas podnoszenia lub transportu maszyny nalezy zachowa¢ ostroznos$¢, aby unikng¢ kontuzji plecéw. Nalezy stosowa¢ odpowiednie
techniki podnoszenia lub poprosi¢ o pomoc druga osobe.

16. Nie wolno wprowadza¢ modyfikacji w konstrukcji produktu. W razie potrzeby nalezy skontaktowa¢ sie z autoryzowanym serwisem.

17. Sprzet zostat zaklasyfikowany do klasy H wedtug normy EN ISO 20957-1 i jest przeznaczony do uzytku domowego. Nie moze byé
stosowany do celéw terapeutycznych ani rehabilitacyjnych.

Dane techniczne:
o Wymiary produktu: 181/132 x 87 x 232 cm
e Maksymalna waga uzytkownika: 150 kg
e Waga netto: 32 kg
e Waga brutto: 35 kg

Przechowywanie i konserwacija

Urzadzenie nalezy przechowywaé¢ w chfodnym i suchym miejscu, unikajgc dtugotrwatego narazenia na dziatanie promieni stonecznych
Powierzchnie urzadzenia nalezy regularnie przeciera¢, uzywajac delikatnych srodkéw czyszczacych — nie wolno stosowac¢ substancji
zracych. Podczas przechowywania nie nalezy umieszczaé na urzadzeniu cigzkich przedmiotéw, aby zapobiec jego uszkodzeniu

£ MONTAZ
Krok 1: Otworz paczke i sprawdz zawartos¢ z listg ponize;.
A. Rama (2 szt.) P. Zewnetrzna $ruba szesciokatna M8X45mm (5 szt.)
B. Rama gtéwna (2 szt.) Q. Sruba z ptaskim tbem M6X16 (2 szt.)
C. Rama pomocnicza (2 szt.) R. Nakretka M8 (2 szt.)
D. Podfokietniki 1 para + $ruby (8 szt.) S. Sruba M8X45mm (8 szt.)
E. Podporki (4 szt.) T. Zewnetrzna $ruba szesciokgtna M8x12 (2 szt.)
F. kacznik ram spodu U. Sruba z plastikowym pokrettem M8X40 (2 szt.)
G. Uchwyt poziomy V. Uchwyt (2 szt.)
H. tacznik ramy gtéwnej W. Uchwyt (2 szt.)
|. Rama oparcia X. Gryf
J. Wspornik ramy gtéwnej i ramy (2 szt.) Y. Sruba krzyzowa z tbem okragtym M8X55 (4 szt.)
K. tawka Z. Uchwyt dla nég
L. Blaszki stalowe (4 szt.) AA. Blokada 8x66 (2 szt.)
M. Zewnetrzna $ruba szesciokatna M8x80mm (10 szt.) AB. Zewnetrzna $ruba szesciokatna M8X55mm (1 szt.)
N. Podktadki (4 szt.) AC. Sruba z plastikowym pokrettem M8X65 (1 szt.)

AD. Sruba pétokragta M8X50mm (1 szt.)
AE. Il_inka
AF. Sciggacz (2 szt.)

0. Zewnetrzny klucz szesciokatny 13-17-2 (2 szt.) Srubokret
krzyzakowy (1 szt.)

Krok 2: Montaz podpérek
A.Rama (2 szt.)
E. Podporki (4 szt.)
e Umiesc¢ 4 podpdrki w ramie. (Uwaga: 4 podporki powinny by¢ umieszczone réwnolegle do podioza).
Krok 3: Montaz fgcznika ram spodu
L. Blaszki stalowe
F. tacznik ram spodu
M. Zewnetrzna $ruba szes$ciokgtna M8x80mm (4 szt.)
e Wzmocnij rame przy pomocy tacznika ram spodu uzywajac 4 zewnetrznych $rub szesciokatnych M8x80mm

Krok 4: Montaz wspornika ramy gtéwnej i ramy
J. wspornik ramy gtéwnej i ramy
S. Sruba M8X45mm (4 szt.)
e Zamontuj wspornik ramy gtéwnej i ramy za pomoca 4 srub M8x45.
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Krok 5: Montaz ramy gtéwnej
B. Rama gtéwna (2 szt.)
S. Sruba M8X45mm (4 szt.)
M. Zewnetrzna $ruba szesciokatna M8x80mm (4 szt.)
L. Blaszki stalowe
e Wzmocnij dolng cze$¢ ramy gtéwnej za pomoca 4 srub M8x45.
e Umies¢ blaszki stalowe przy ramie gtéwnej i przykre¢ za pomocg 4 zewnetrznych $rub szesciokatnych M8x80.

Krok 6: Montaz tacznika ramy gtéwnej
H. £acznik ramy gtéwnej
P. Zewnetrzna $ruba szesciokgtna M8X45mm (4 szt.)

N. Podktadki (4 szt.)
e Przymocuj tgcznik ramy gtéwnej z ramg gtéwng za pomoca $rub M8x4 i podktadek stalowych.

Krok 7: Montaz uchwytu
Q. Sruba z ptaskim tbem M6X16 (2 szt.)
V. Uchwyt (2 szt.)
e Potacz uchwyt z rama gtéwng za pomocg 2 srub z ptaskim tbem M6X16.

Krok 8: Montaz podtokietnikow
D. Podtokietniki 1 para + $ruby (8 szt.)
e Potacz podiokietniki z ramg gtéwng

Krok 9: Montaz ramy oparcia
|. Rama oparcia
T. Zewnetrzna $ruba szesciokatna M8x1 (2 szt.)
o Uzyj obu otworéw ramy oparcia, przytéz rame gtdwna, zabezpiecz za pomocg zewnetrznej sruby szesciokatnej M8x12

Krok 10: Montaz ramy pomocniczej i uchwytu poziomego
C. Rama pomocnicza (2 szt.)
G. Uchwyt poziomy
M. Zewnetrzna $ruba szesciokgtna M8x80mm (2 szt.)
e Umies$¢ rame pomocniczg w gornej czesci ramy gtéwne;.
o Nastepnie dostosuj wysokos$é do przymocowania uchwytu poziomego (jak pokazano na rysunku).
e Umiesc¢ uchwyt poziomy na ramie pomocniczej, wybierz odpowiedni otwor, zabezpiecz za pomocg zewnetrznej Sruby szesciokatnej M8x80.
Krok 11: Wyreguluj wysokos$¢ i zamontuj bloczek
R. Plastikowa nakretka M8 (2 szt)
U. Sruba z plastikowym pokretlem M8X40 (2pcs)

Y. Sruba krzyzowa z tbem okraglym M8X55(4 szt.)
¢ (DDostosuj odpowiednig dla siebie wysokos$¢ drgzka i umiesé w otworach ramy gtéwnej i ramy pomocniczej. Nastepnie dokre¢ za
pomoca $rub z plastikowym pokrettem. Upewnij sie, ze rama pomocnicza jest stabilna. (Jest 6 wysokosci do wyboru).
e (@Umies¢ bloczek na ramie pomocniczej, zabezpiecz za pomocy 4 $ruby z tbem pétokragtym, a nastepnie przymocuj uchwyt do lin za
pomoca karabinczyka.

Krok 12: Montaz uchwytu dla nég
Z. Uchwyt dla nog (1 szt.)
AD. Sruba pétokragta M8X50mm(1 szt.)
AA. Blokada 8 x 66 (1szt.)
e Przymocuj uchwyt dla nég z fgcznikiem ramy gtéwnej za pomocg $ruby pétokragtej M8X45. Umiesé blokade w ponizszym otworze.

Krok 13: Montaz tawki.
K. tawka
AB. Zewnetrzna sruba szesciokgtna M8X55mm (1 szt.)
e Potacz tawke z tgcznikiem ramy gtdéwnej za pomoca zewnetrznej sruby szesciokgtnej M8X55.

Krok 14: Mocowanie gryfu, sktadanie tawki.
AB. Sruba z plastikowym pokretlem M8X60 (1 szt.)
X. gryf
e Umies$c¢ gryf na uchwycie, ztéz tawke, przymocuj ja za pomoca $ruby z plastikowym pokrettem M8X60.

Krok 15: Montaz linki.

AF. Sciggacz
e Uzyj karabinczyka, zatrzasnij dolne kétko i podciagnij sie do $ciggacza z karabinczykiem . Nastepnie umie$¢ sciggacz na gryfie.
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Bezpeénostni poznamky

1. Pfed prvnim pouzitim si peclivé pfectéte navod k pouziti a uschovejte si jej pro budouci pouziti.

2. Je tfeba vzit v ivahu v8echna upozornéni a bezpecénostni opatfeni, véetné montaznich kroku. Stroj pouzivejte pouze k uréenému tcelu.

3. V zajmu vlastni bezpe€nosti musi byt vyrobek sestaven a pouzivan v souladu s timto navodem. Informujte vSechny uzivatele o
pravidlech bezpe¢ného pouzivani stroje.

4. Pristroj uchovavejte mimo dosah déti a zvifat. Déti by se nemély ke stroji pfiblizovat bez dozoru. Montaz a pouzivani stroje smi provadét pouze

dospéla osoba.

5. Pfed zahajenim jakéhokoli cviebniho programu se poradte se svym Iékafem, zejména pokud mate zdravotni potiZze nebo uZivate léky, které

mohou ovlivnit srdecni tep, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu.

6. Pozorné sledujte reakce svého téla. Pokud pocitite jakékoli potize (bolest, svirani na hrudi, nepravidelny srdecni tep, dusnost, nevolnost
nebo zavraté), okamzité prestarite trénovat. Nespravné cvi¢eni mize vést k vaznym zdravotnim problémdm nebo zranéni.

7. Stroj umistéte na rovny, suchy a Cisty povrch a pro zvySeni bezpecnosti zajistéte kolem stroje volny prostor alespor 0,6 m.

8. Pouzivejte vhodné sportovni obleeni a obuv a vyhnéte se pfili§ volnému obleceni.

9. Stroj se nesmi pouzivat venku.

10. Pfed kazdym tréninkem zkontrolujte, zda neni zafizeni poSkozeno nebo opotfebeno.

11. Pokud se na zafizeni objevi ostré hrany, prestante jej pouzivat.

12. Pokud stroj zacne vydavat neobvyklé zvuky, pfestarite jej pouzivat.

13. Z4dna nastavitelna &ast nesmi vy&nivat nebo branit pohybu uZivatele. Stroj smi soudasné pouZivat pouze jedna osoba.

14. PFistroj neni uréen k 1é¢ebnym tcéelim.

15. PFi zvedani nebo pfepraveé stroje je tfeba dbat zvySené opatrnosti, aby nedoslo ke zranéni zad. Pouzivejte spravné techniky zvedani
nebo pozadejte o pomoc jinou osobu.

16. Konstrukci vyrobku neupravujte. V pfipadé potfeby se obratte na autorizované servisni stfedisko.

17.  Zafizeni je klasifikovano jako tfida H podle normy EN ISO 20957-1 a je ur€eno pro domaci pouziti. Nelze jej pouzivat k terapeutickym
nebo rehabilitacnim ucelim.

Technické udaje:
¢ Rozméry vyrobku: Rozméry: 181/132 x 87 x 232 cm
¢ Maximalni hmotnost uzivatele: 150 kg
« Cista hmotnost: 32 kg
¢ Hruba hmotnost: 35 kg

Skladovani a udrzba

Skladujte spotfebi¢ na chladném a suchém misté a nevystavujte jej dlouhodobé sluneénimu zareni Povrch spotfebiCe pravidelné otirejte
jemnym Cisticim prostfedkem - nesmi se pouzivat ziravé latky. BE€hem skladovani nepokladejte na pristroj tézké pfedméty, aby nedoSlo k
jeho poskozeni

£ MONTAGE

Krok 1: Oteviete baleni a zkontrolujte obsah podle nize

% uvedeného seznamu. P. Vn&jsi Sestihranny &roub M8X45mm (5 ks)
A. Ram (2 ks) Q. Sroub s plochou hlavou M6X16 (2 ks)
B. Hlavni ram (2 ks) R. Matice M8 (2 ks)
C. Nosny ram (2 ks) S. Sroub M8X45mm (8 ks ) .
D. Podrugky 1 par + &rouby (8 ks) T. \!néjéi Sestihranny Sroub M8x12 (2 ks)
E. Podporuje (4ks ) U. Sroub s plastovym knoflikem M8X40 (2 ks)
F. Konektor spodniho ramu V. Rukojet (2ks)
G. Horizontalni rukojet W. Rukojet (2 ks)
H. Konektor hlavniho ramu X. Griffin
. Ram opéradia Y. Kfizovy Sroub s kulatou hlavou M8X55 (4 ks)
J. Hlavni ram a podpéra ramu (2 ks) Z. Drzék nohou
K. Lavice AA.  Zamek 8x66 (2 ks)
L. Ocelové desky (4 ks) AB.  Vnéjsi Sestihranny Sroub M8X55mm (1 ks)
M. Vnéjsi Sestihranny Sroub M8x80mm (10 ks) AC.  Sroub s plastovym knoflikem M8X65 (1 ks.)
N. Podlozky (4 ks) o AD.  Sroub s ptlkulatou hlavou M8X50mm (1 ks)
0. Vnégjsi Sestihranny kli¢ 13-17-2 (2 ks) Kfizovy AE. Odkaz
Sroubovak (1 ks) AF.  Stahovak (2 ks)

Krok 2: Instalace podpér
A. Ram (2 ks)
E. Podpéry (4 ks)
¢ Do ramu umistéte 4 podpéry. (Poznamka: 4 podpéry by mély byt umistény rovnobézné se zemi).
Krok 3: Montaz spojky spodniho ramu
L. Ocelové desky
F. spodni konektor ramu

* Zpevnéte ram pomoci 4 vnéjSich Sestihrannych Sroubd M8x80mm.

Krok 4: Montaz hlavniho drzaku ramu a ramu
J. hlavni ram a podpéra rdmu
S. Sroub M8X45mm (4 ks)
» Namontujte hlavni drzak ramu a rdm pomoci 4 Sroubd M8x45.
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Krok 5: Montaz hlavniho ramu
B. Hlavni ram (2 ks)
S. Sroub M8X45mm (4 ks)
L. Ocelové plechy
e Zesilte spodni €¢ast hlavniho ramu 4 Srouby M8x45.
¢ Ocelové desky pfilozte k hlavnimu ramu a pfipevnéte je 4 vnéjSimi Sestihrannymi Srouby M8x80.

Krok 6: Montaz konektoru hlavniho ramu
H. Konektor hlavniho rdmu
P. Vnéjsi Sestihranny Sroub M8X45mm (4 ks)
N. Podlozky (4 ks)
* Pfipevnéte konektor hlavniho ramu k hlavnimu rdmu pomoci $roubt M8x4 a ocelovych podlozZek.

Krok 7: Montaz drzaku
Q. Sroub s plochou hlavou M6X16 (2 ks)
V. Rukojet (2 ks)
» Pripojte rukojet k hlavnimu ramu pomoci 2 Sroubu s plochou hlavou M6X16.

Krok 8: Montaz loketnich opérek
D. Podrucky 1 par + Srouby (8 ks)
¢ Pripojeni podrucek k hlavnimu ramu

Krok 9: Montaz ramu opéradla
|. Ram opéradla

¢ Pouzijte oba otvory ramu opéradla, pfilozte hlavni ram, zajistéte vnéjSim Sestihrannym Sroubem M8x12.

Krok 10: Nosny ram a vodorovna konzola
C.Nosny ram (2 ks)
G. vodorovna konzola

¢ Umistéte pomocny ram na hlavni ram.
¢ Poté upravte vysku a pfipevnéte vodorovnou konzolu (podle obrazku).
¢ Umistéte vodorovnou konzolu na nosny ram, vyberte pfislusny otvor a zajistéte ji vnéjSim Sestihrannym Sroubem M8x80.
Krok 11: Uprava vysky a montaz bloku
R. Plastova matice M8 (2 ks)
U. Sroub s plastovym knoflikem M8X40 (2 ks)
Y. Sroub s kulatou hlavou M8X55 (4 ks).

o (DNastavte vysku tyce, ktera vam vyhovuje, a umistéte ji do otvord hlavniho ramu a pomocného ramu. Poté je utahnéte pomoci Sroubtl s
plastovym knoflikem. Ujistéte se, Ze je pomocny ram stabilni. (Na vybér je 6 vysek).
o (@Nasadit kladku na nosny ram, zajistit 4 Srouby s pulkulatou hlavou a poté pfipevnit rukojet k lanim pomoci karabiny.

Krok 12: Montaz drzaku nohou
Z. Drzak nohou (1 ks)
AD. Pulkulaty Sroub M8X50mm (1 ks)
AA. Zamek 8 x66 (1 ks).
* Pfipevnéte drzak nohy ke konektoru hlavniho ramu pomoci pulkulatého Sroubu M8X45. Umistéte zamek do otvoru pod nim.

Krok 13: Montaz lavicky.
K. lavicka
AB. Vngjsi Sestihranny Sroub M8X55mm (1 ks).
« Pripojte lavici ke konektoru hlavniho ramu pomoci vnéjSiho Sestihranného Sroubu M8X55.

Krok 14: Upevnéni gryfa, sestaveni lavitky. AB. Sroub s plastovym knoflikem M8X60 (1 ks).
X. griffin
¢ Umistéte gryf na drzak, sestavte lavici a upevnéte ji Sroubem s plastovym knoflikem M8X60.

Krok 15: Instalace kabelu.
AF. Stahovak
¢ Pouzijte karabinu, zacvaknéte spodni kruh a vytahnéte se karabinou nahoru na napinak. Poté umistéte napinak na grif.
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Sikkerhedsanvisninger DA

1. Lees instruktionerne omhyggeligt far farste brug, og gem dem til senere brug.

2. Alle advarsler og forholdsregler, herunder monteringstrin, skal tages i betragtning. Brug kun maskinen til det formal, den er beregnet til.

3. For din egen sikkerheds skyld skal produktet samles og bruges i overensstemmelse med denne vejledning. Informer alle brugere om
reglerne for sikker brug af maskinen.

4. Opbevar maskinen utilgeengeligt for barn og dyr. Bern ber ikke veere i neerheden af maskinen uden opsyn. Maskinen ma kun samles og bruges af en
voksen.

5. Radfer dig med din laege, far du begynder pa et treeningsprogram, iszer hvis du har en sygdom eller tager medicin, der kan pavirke din puls, dit blodtryk
eller dit kolesterolniveau.

6. Hold ngje gje med din krops reaktioner. Hvis du oplever problemer (smerter, trykken for brystet, uregelmeessig hjerterytme, andengd, kvalme eller
svimmelhed), skal du straks stoppe traeningen. Forkert traening kan fere til alvorlige helbredsproblemer eller skader.

7. Placer maskinen pa en flad, ter og ren overflade, og serg for mindst 0,6 m frirum omkring maskinen for at ege sikkerheden.

8. Brug passende sportstgj og fodtej, og undga tgj, der sidder for Igst.

9. Maskinen ma ikke bruges udenders.

10.  Tjek enheden for skader eller slitage fgr hver treening.

11. Stop brugen, hvis der opstar skarpe kanter pa udstyret.

12. Hvis maskinen begynder at lave usaedvanlige lyde, skal du stoppe med at bruge den.

13. Ingen justerbar del ma stikke ud eller hindre brugerens bevaegelser. Maskinen ma kun bruges af én person ad gangen.

14. Maskinen er ikke beregnet til terapeutiske formal.

15. Veer forsigtig, nar du lgfter eller transporterer maskinen, for at undga rygskader. Brug korrekte |gfteteknikker, eller bed en anden person om hjeelp.
16. Produktets design ma ikke sendres. Kontakt om ngdvendigt et autoriseret servicecenter.

17. Udstyret er klassificeret som klasse H i henhold til EN ISO 20957-1 og er beregnet til husholdningsbrug. Det kan ikke bruges til terapeutiske eller
rehabiliteringsformal.

Tekniske data:
¢ Produktets dimensioner: 181/132 x 87 x 232 cm
¢ Maksimal brugervaegt: 150 kg
¢ Nettoveegt: 32 kg
e Bruttoveegt: 35 kg

Opbevaring og vedligeholdelse

Opbevar apparatet pa et kaligt og tert sted, og undga leengerevarende udsaettelse for sollys Apparatets overflade skal terres af regelmaessigt med et
mildt rengeringsmiddel - der ma ikke bruges eetsende stoffer. Placer ikke tunge genstande pa enheden under opbevaring for at undga skader pa
enheden.

£ MONTAGE
Trin 1: Abn pakken, og tjek indholdet i forhold til listen
% nedenfor.
P. Udvendig sekskantbolt M8X45mm (5 stk.)
A. Ramme (2 stk.) Q. Fladhovedet skrue M6X16 (2 stk.)
2 g?"t‘:’dramme((zz iﬂ‘)) R. Motrik M8(2 stk)
. Stgtteramme (2 stk.
S. Skrue M8X45mm(8 stk.).
D. Armleen 1 par + skruer (8 stk.) T. Udvendig seRokantbol MBx12 (2 stk.)
£ g{,‘gg;gtni"nﬁeern;;‘ﬁitk ) U. Skrue med plastknap M8X40(2 stk)
G. Vandret handtag V. Handtag (2 stk.)
H. Hovedrammens stik W. Ha_ndtag (2 stk.)
I. Ramme til rygleen X. Griffin
J. Hovedramme og rammestgtte (2 stk.) Y. Krydsbolt med rundt hoved M8X55 (4 stk.)
K. Baenk Z. Benholder
L. Stalplader (4 stk.) AA.  Las 8x66 (2 stk.)
M. Udvendig sekskantbolt M8x80mm (10 stk.) AB.  Udvendig sekskantskrue M8X55mm (1 stk.)
N. Puder (4 stk.) AC.  Skrue med plastknap M8X65 (1 stk.)
0. Udvendig sekskantnggle 13-17-2 (2 stk.) AD.  Halvrund skrue M8X50mm (1 stk.)

AE.  Link

Stjerneskruetreekker (1 stk.) AF Aftraekker (2 stk.)
. reekker (2 stk.

Trin 2: Montering af statter
A. Ramme (2 stk.)
E. Statter (4 stk.)
¢ Placer 4 stetter i rammen. (Bemaerk: De 4 stgtter skal placeres parallelt med jorden).

Trin 3: Samling af bundrammens stik L:
Stalplader

F. bundrammens stik

M. Udvendig sekskantbolt M8x80mm (4 stk.)

¢ Forsteerk rammen med den nederste rammeforbindelse ved hjaelp af 4 udvendige sekskantskruer M8x80mm

Trin 4: Samling af hovedrammebeslag og ramme
J. Hovedramme og rammestgatte
S. Skrue M8X45mm (4 stk.)
¢ Monter hovedrammens beslag og ramme med 4 M8x45-skruer.
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Trin 5: Samling af hovedrammen
B. Hovedramme (2 stk.)
S. Skrue M8X45mm (4 stk.)
M. Udvendig sekskantbolt M8x80mm (4 stk.)
L. Stalplader
¢ Forsteerk den nederste del af hovedrammen med 4 M8x45-skruer.
¢ Placer stalpladerne mod hovedrammen, og fastger dem med 4 udvendige sekskantskruer M8x80.

Trin 6: Montering af hovedrammens stik
H. Hovedrammens stik
P. Udvendig sekskantbolt M8X45mm (4 stk.)
N. Puder (4 stk.)
¢ Fastger hovedrammens stik til hovedrammen med M8x4-bolte og stalskiver.

Trin 7: Montering af holderen
Q. Fladhovedskrue M6X16 (2 stk.)
V. Handtag (2 stk.)
¢ Fastger handtaget til hovedrammen med 2 M6X16 fladhovedskruer.

Trin 8: Montering af armlaenene
D. Armlaen 1 par + skruer (8 stk.)
¢ Forbind armleenene med hovedrammen

Trin 9: Montering af rygleenets ramme
I. Ramme til rygleen
T. Udvendig sekskantskrue M8x1 (2 stk.)
¢ Brug begge huller i rygleensrammen, saet hovedrammen pa, og fastger den med en udvendig sekskantskrue M8x12.

Trin 10: Montering af stgtteramme og vandret beslag C.stgtteramme (2 stk.)
G. vandret beslag
M. Udvendig sekskantbolt M8x80mm (2 stk.)
¢ Placer underrammen oven pa hovedrammen.
¢ Juster derefter hgjden for at fastggre det vandrette beslag (som vist).
¢ Placer det vandrette beslag pa stetterammen, vaelg det passende hul, og fastger det med en udvendig sekskantbolt M8x80.

Trin 11: Juster hgjden, og szet blokken pa plads
R. Plastmgtrik M8 (2 stk.)
U. Skrue med plastknap M8X40 (2 stk.)
Y. Krydshovedbolt med rundt hoved M8X55 (4 stk.).
o (DJuster hgjden péa stangen, sa den passer til dig, og seet den i hullerne pa hovedrammen og underrammen. Spaend derefter skruerne med

plastikknappen. Sarg for, at hjaelperammen er stabil. (Der er 6 hgjder at vaelge imellem).
o (2Seet remskiven pa stetterammen, fastger den med 4 halvrunde skruer, og fastger derefter handtaget til rebene med en karabinhage.

Trin 12: Montering af benholderen
Z. Benholder (1 stk.)
AD. Halvrund skrue M8X50mm (1 stk.)
AA. Las 8 x66 (1 stk.).
¢ Fastger benbeslaget til hovedrammens stik ved hjeelp af en M8X45 halvrund skrue. Placer lasen i hullet nedenfor.

Trin 13: Samling af baenken.
K. baenk
AB. Udvendig sekskantbolt M8X55mm (1 stk.).
¢ Forbind baenken med hovedrammens stik ved hjaelp af en M8X55 udvendig sekskantbolt.

Trin 14: Fastggrelse af griffen, samling af baenken.

AB. Skrue med plastknap M8X60(1 stk.).
X. Griffin
¢ Placer griffen pa beslaget, saml baenken, og seet den fast med en skrue med en M8X60-plastknap.

Trin 15: Installation af kablet.

AF. Puller
¢ Brug karabinhagen, klik pa den nederste cirkel, og treek dig selv op til turnbucklen med karabinhagen. Placer derefter spaendet pa griffen.
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Sicherheitshinweise D E

1. Lesen Sie die Gebrauchsanweisung vor dem ersten Gebrauch sorgfaltig durch und bewahren Sie sie zum spateren Nachschlagen auf.

2. Alle Warnhinweise und VorsichtsmaRnahmen, einschlieBlich der Montageschritte, missen beachtet werden. Verwenden Sie die Maschine nur fiir den vorgesehenen
Zweck.

3. Zu lhrer eigenen Sicherheit muss das Produkt in Ubereinstimmung mit dieser Anleitung zusammengebaut und benutzt werden. Informieren Sie alle
Benutzer uber die Regeln fiir den sicheren Gebrauch der Maschine.

4. Bewahren Sie das Geréat auBerhalb der Reichweite von Kindern und Tieren auf. Kinder sollten sich nicht unbeaufsichtigt in der Nahe des Geréts aufhalten. Das
Gerat darf nur von einem Erwachsenen montiert und benutzt werden.

5. Konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie mit einem Trainingsprogramm beginnen, insbesondere wenn Sie an einer Krankheit leiden oder Medikamente einnehmen,
die Ihre Herzfrequenz, Ihren Blutdruck oder lhren Cholesterinspiegel beeinflussen kénnen.

6. Beobachten Sie die Reaktionen Ihres Kérpers genau. Wenn Sie Probleme haben (Schmerzen, Engegefiihl in der Brust, unregelmaRiger Herzschlag,
Kurzatmigkeit, Ubelkeit oder Schwindel), beenden Sie das Training sofort. UnsachgemaRes Training kann zu schweren gesundheitlichen Problemen oder
Verletzungen fihren.

7. Stellen Sie die Maschine auf eine ebene, trockene und saubere Flache und lassen Sie um die Maschine herum einen Freiraum von mindestens 0,6 m, um die
Sicherheit zu erh6hen.

8. Tragen Sie geeignete Sportkleidung und Schuhe und vermeiden Sie zu weite Kleidung.

9. Das Gerat darf nicht im Freien verwendet werden.

10. Uberpriifen Sie das Gerét vor jedem Training auf Beschadigungen oder VerschleiRerscheinungen.

11. Stellen Sie die Verwendung ein, wenn das Gerat scharfe Kanten aufweist.

12. Wenn das Gerat ungewdhnliche Gerausche von sich gibt, stellen Sie den Betrieb ein.

13. Kein verstellbares Teil darf aus dem Gerat herausragen oder die Bewegungen des Benutzers behindern. Die Maschine darf jeweils nur von einer Person benutzt
werden.

14. Das Gerét ist nicht fiir therapeutische Zwecke bestimmt.

15. Beim Anheben oder Transportieren der Maschine ist Vorsicht geboten, um Riickenverletzungen zu vermeiden. Verwenden Sie geeignete Hebetechniken
oder bitten Sie eine andere Person um Hilfe.

16. Verandern Sie das Produktdesign nicht. Wenden Sie sich bei Bedarf an ein autorisiertes Servicezentrum.

17. Das Gerat ist gemaR EN ISO 20957-1 in die Klasse H eingestuft und fiir den Hausgebrauch bestimmt. Es kann nicht fiir therapeutische oder rehabilitative

Zwecke verwendet werden.

Technische Daten:
¢ Produktabmessungen: 181/132 x 87 x 232 cm
¢ Maximales Benutzergewicht: 150 kg
¢ Nettogewicht: 32 kg
¢ Bruttogewicht: 35 kg

Lagerung und Wartung
Lagern Sie das Gerat an einem kiihlen und trockenen Ort und vermeiden Sie langere Sonneneinstrahlung Die Oberflache des Geréts sollte regelmaRig mit einem

milden Reinigungsmittel abgewischt werden - dtzende Substanzen dirfen nicht verwendet werden. Stellen Sie wahrend der Lagerung keine schweren
Gegenstande auf das Gerat, um Schaden am Gerat zu vermeiden.

£ MONTAGE
Schritt 1: Offnen Sie die Verpackung und iiberpriifen Sie den
Inhalt anhand der nachstehenden Liste.

P. AuRensechskantschraube M8X45mm (5 Stk.)
A. Rahmen (2 Stk.) Q. Flachkopfschraube M6X16 (2 Stk.)
B. Hauptrahmen (2 Stk.) R. Mutter M8 (2 Stiick)
C. Stiitzrahmen (2 Stiick) S. Schraube M8X45 (8 Stiick )

. Schraube mm (ic

D. Armlehnen 1 Paar+ Schrauben (8 Stck.) T. AuRensechskantschraube M8x12 (2 Stk.)
E. Unterstiitzt (4PCs) U. Schraube mit Kunststoffknauf M8X40 (2 Stiick)
F. Unterer Rahmenverbinder V. Griff (2 Stck.)
G. Horizontaler Griff W. Griff 2 Stk.).
H. Hauptrahmenverbinder X. Griffin
| Rahmen der Rickenlehne ) Y. Kreuzschlitzschraube M8X55 (4 Stiick)
J. Hauptrahmen und Rahmenstiitze (2 Stiick) Z. Beinhalter
K. Bank AA.  Schloss 8x66 (2 Stk.) AuRensechskantschraube
L. Stahlplatten (4 Stk.) AB. M8X55mm (1 St.)
M. AuRensechskantschraube M8x80mm (10 Stk.) AC. Schraube mit Kunststoffknopf M8X65 (1 St.)
N. Pads (4 Stk.) AD. Halbrunde Schraube M8X50mm (1 Stk.)
0. AuBensechskantschliissel 13-17-2 (2 Stiick) AE. Link

. . AF. Abzieher (2 Stk.)
Kreuzschlitzschraubendreher (1 Stiick)

Schritt 2: Einbau der Stltzen

A. Rahmen (2 Stk.)
E. Stiitzen (4 Stiick)
¢ Setzen Sie 4 Stltzen in den Rahmen. (Hinweis: Die 4 Stiitzen sollten parallel zum Boden platziert werden).

Schritt 3: Montage des unteren Rahmenverbinders
L: Stahlplatten
F. unterer Rahmenanschluss
M. AuBensechskantschraube M8x80mm (4 Stk.)
¢ Verstarken Sie den Rahmen mit dem unteren Rahmenverbinder mit 4 AuRensechskantschrauben M8x80mm

Schritt 4: Montage der Hauptrahmenhalterung und des Rahmens
J. Hauptrahmen und Rahmenstiitze
S. Schraube M8X45mm (4 Stk.)
¢ Montieren Sie die Hauptrahmenhalterung und den Rahmen mit 4 Schrauben M8x45.
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Schritt 5: Montage des Hauptrahmens

B. Hauptrahmen (2 Stk.)

S. Schraube M8X45mm (4 Stk.)

M. AuBensechskantschraube M8x80mm (4 Stk.)
L. Stahlplatten

¢ Verstarken Sie den unteren Teil des Hauptrahmens mit 4 Schrauben M8x45.
¢ Legen Sie die Stahlplatten gegen den Hauptrahmen und befestigen Sie sie mit 4 AuRensechskantschrauben M8x80.

Schritt 6: Montage des Hauptrahmenverbinders
H. Hauptrahmenverbinder
P. AuBensechskantschraube M8X45mm (4 Stk.)
N. Pads (4 Stk.)
¢ Befestigen Sie den Hauptrahmenverbinder mit M8x4-Schrauben und Stahlunterlegscheiben am Hauptrahmen.

Schritt 7: Montage der Halterung
Q. Flachkopfschraube M6X16 (2 Stk.)
V. Handgriff (2 Stiick)
¢ Verbinden Sie den Griff mit dem Hauptrahmen mit 2 Flachkopfschrauben M6X16.

Schritt 8: Montage der Armlehnen
D. Armlehnen 1 Paar+ Schrauben (8 Stck.)
¢ Verbinden Sie die Armlehnen mit dem Hauptrahmen

Schritt 9: Einbau des Riickenlehnenrahmens
|. Rahmen der Riickenlehne
T. AuRensechskantschraube M8x1 (2 St.)
¢ Beide Locher des Rickenlehnenrahmens nutzen, Hauptrahmen aufsetzen, mit AuRensechskantschraube M8x12 sichern

Schritt 10: Montage des Tragrahmens und der horizontalen Halterung
C.Tragrahmen (2 Stk.)
G. horizontaler Bligel
M. AuBensechskantschraube M8x80mm (2 Stk.)
¢ Setzen Sie den Hilfsrahmen auf den Hauptrahmen.
¢ Stellen Sie dann die Hohe ein, um die horizontale Halterung zu befestigen (wie abgebildet).
¢ Setzen Sie die horizontale Halterung auf den Tragrahmen, wéahlen Sie das entsprechende Loch und befestigen Sie es mit einer AuRensechskantschraube M8x80.

Schritt 11: Einstellen der Héhe und Anbringen des Blocks
R. Kunststoffmutter M8 (2 Stk.)

U. Schraube mit Kunststoffknauf M8X40 (2 St.)
Y. Kreuzschlitzschraube mit rundem Kopf M8X55 (4 St.).
¢ Stellen Sie die fiir Sie passende Hohe der Stange ein und stecken Sie sie in die Locher des Hauptrahmens und des Hilfsrahmens. Ziehen Sie sie dann mit
den Schrauben mit dem Kunststoffknopf fest. Vergewissern Sie sich, dass der Hilfsrahmen stabil ist. (Es gibt 6 verschiedene Hohen zur Auswahl).

¢ Setzen Sie die Umlenkrolle auf den Tragrahmen, sichern Sie sie mit 4 Halbrundschrauben und befestigen Sie dann den Griff mit einem Karabiner an den
Seilen.

Schritt 12: Montage der Beinhalterung
Z. Beinhalter (1 St.)
AD. Halbrunde Schraube M8X50mm (1 St.)
AA. Schloss 8 x66 (1 Stlick).
¢ Befestigen Sie die Beinhalterung mit einer Halbrundschraube M8X45 an der Hauptrahmenverbindung. Setzen Sie das Schloss in das Loch darunter.

Schritt 13: Montage der Bank.
K. Bank
AB. AulRensechskantschraube M8X55mm (1 St.).
¢ Verbinden Sie die Bank mit einer M8X55-AuRensechskantschraube mit dem Hauptrahmenanschluss.

Schritt 14: Befestigung des Greifs, Zusammenbau der Bank. AB. Schraube mit Kunststoffknauf M8X60 (1 St.).

X. Greifen
¢ Setzen Sie den Greif auf die Halterung, montieren Sie die Bank und befestigen Sie sie mit einer Schraube mit einem M8X60-Kunststoffknopf.

Schritt 15: Verlegung des
Kabels.
AF. Abzieher
¢ Benutzen Sie den Karabiner, lassen Sie den unteren Kreis einrasten und ziehen Sie sich mit dem Karabiner zum Spannschloss hoch. Setzen Sie dann das
Spannschloss auf den Greif.
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Notas de seguridad
1. Lea atentamente las instrucciones antes del primer uso y consérvelas para futuras consultas.

2. Deben tenerse en cuenta todas las advertencias y precauciones, incluidos los pasos de montaje. Utilice la maquina Unicamente para los fines previstos.

3. Por su propia seguridad, el producto debe montarse y utilizarse de acuerdo con estas instrucciones. Informe a todos los usuarios de las
normas de uso seguro de la maquina.

4. Mantenga la maquina fuera del alcance de nifios y animales. Los nifios no deben acercarse a la maquina sin supervision. El montaje y el uso de la
maquina solo estan permitidos a un adulto.

5. Consulte a su médico antes de iniciar cualquier programa de ejercicio, especialmente si padece alguna enfermedad o esta tomando medicacion que
pueda afectar a su ritmo cardiaco, su tension arterial o sus niveles de colesterol.

6. Observa atentamente las reacciones de tu cuerpo. Si experimenta algln problema (dolor, opresion en el pecho, latidos irregulares del corazon,
dificultad para respirar, nduseas o mareos), deje de entrenar inmediatamente. Un ejercicio inadecuado puede provocar graves problemas de salud
o lesiones.

7. Coloque la maquina sobre una superficie plana, seca y limpia, dejando al menos 0,6 m de espacio libre alrededor de la maquina para mayor seguridad.

8. Utiliza ropa y calzado deportivos adecuados, evitando la ropa demasiado holgada.

9. La maquina no debe utilizarse al aire libre.

10. Antes de cada entrenamiento, comprueba si el aparato esta dafiado o desgastado.

11. Deje de utilizarlo si aparecen bordes afilados en el equipo.
12. Si la maquina empieza a hacer ruidos extrafios, interrumpa su uso.
13. Ninguna pieza ajustable debe sobresalir o impedir los movimientos del usuario. La maquina sélo puede ser utilizada por una persona a la vez.

14. La maquina no esta destinada a fines terapéuticos.

15. Tenga cuidado al levantar o transportar la maquina para evitar lesiones en la espalda. Utilice técnicas de elevacion adecuadas o pida ayuda a
otra persona.

16. No modifique el disefio del producto. En caso necesario, péngase en contacto con un centro de servicio autorizado.

17. El equipo esta clasificado como Clase H segun la norma EN ISO 20957-1 y esta destinado a uso doméstico. No puede utilizarse con fines
terapéuticos o de rehabilitacién.

Datos técnicos:
¢ Dimensiones del producto: 181/132 x 87 x 232 cm
¢ Peso maximo del usuario: 150 kg
e Peso neto: 32 kg
e Peso bruto: 35 kg

Almacenamiento y mantenimiento

Almacene el aparato en un lugar fresco y seco, evitando la exposicion prolongada a la luz solar La superficie del aparato debe limpiarse regularmente
con un producto de limpieza suave; no deben utilizarse sustancias corrosivas. No coloque objetos pesados sobre el aparato durante el
almacenamiento para evitar que se darie.

£ MONTAJE
Paso 1: Abra el paquete y compruebe el contenido con la
% siguiente lista.
P. Tornillo hexagonal exterior M8X45mm (5 uds.)
A. Marco (2 uds.) Q. Tornillo de cabeza plana M6X16 (2 uds.)
B. Bastidor principal (2 piezas) R. Tuerca M8 (2 uds)
C. Bastidor de soporte (2 uds.) S. Tomillo M8X45mm (8 piezas ) .
D. Reposabrazos 1 par+ tornillos (8 uds.) T. Tornillo hexagonal exterior M8x12 (2 uds.)
E. Soporta (4pcs) U. Tornillo con pomo de plastico M8X40 (2 uds)
F. Conector del bastidor inferior V. Asa (2 uds.)
G. Asa horizontal W.Asa (2 uds.)
H. Conector del bastidor principal X. Griffin
|. Armazon del respaldo Y. Tornillo en cruz de cabeza redonda M8X55 (4 uds.)
J. Bastidor principal y soporte del bastidor (2 uds.) Z. Portapiernas
K. Banco AA.  Cerradura 8x66 (2 uds.)
L. Placas de acero (4 uds.) AB.  Tornillo hexagonal exterior M8X55mm (1 ud.)
M. Tornillo hexagonal exterior M8x80mm (10 uds.) AC.  Tornillo con pomo de pléastico M8X65 (1 ud.)
N. Almohadillas (4 uds.) AD.  Tornillo de media cafia M8X50mm (1 ud.)
O. Llave hexagonal exterior 13-17-2 (2 uds.) AE. Enlace
Destornillador Phillips (1 ud.) AF. Bxtractor (2 uds.)

Paso 2: Instalacion de los soportes

A. Marco (2 uds.)
E. Soportes (4 uds.)
¢ Coloque 4 soportes en el marco. (Nota: los 4 soportes deben colocarse paralelos al suelo).
Paso 3: Montaje del conector del bastidor
inferior L: Placas de acero
F. conector del bastidor inferior
M. Tornillo hexagonal exterior M8x80mm (4 uds.)
¢ Refuerce el marco con el conector inferior del marco utilizando 4 tornillos hexagonales exteriores M8x80mm

Paso 4: Montaje del soporte del bastidor principal y del bastidor
J. bastidor principal y soporte del bastidor
S. Tornillo M8X45mm (4 uds.)
¢ Coloque el soporte del bastidor principal y el bastidor con 4 tornillos M8x45.
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Paso 5: Montaje del bastidor principal
B. Bastidor principal (2 piezas)
S. Tornillo M8X45mm (4 uds.)
M. Tornillo hexagonal exterior M8x80mm (4 uds.)
L. Chapas de acero
¢ Refuerce la parte inferior del bastidor principal con 4 tornillos M8x45.
¢ Coloque las placas de acero contra el bastidor principal y fijelas con 4 tornillos hexagonales exteriores M8x80.

Paso 6: Montaje del conector del bastidor principal H. Conector del bastidor principal
P. Tornillo hexagonal exterior M8X45mm (4 uds.)

N. Almohadillas (4 uds.)
¢ Fije el conector del bastidor principal al bastidor principal con pernos M8x4 y arandelas de acero.

Paso 7: Montaje del soporte
Q. Tornillo de cabeza plana M6X16 (2 uds.)
V. Asa (2 uds.)
¢ Conecte el asa al bastidor principal con 2 tornillos de cabeza plana M6X16.

Paso 8: Montaje de los reposabrazos
D. Apoyabrazos 1 par+ tornillos (8 uds.)
e Conectar los reposabrazos al bastidor principal

Paso 9: Instalacion del marco del respaldo
|. Marco del respaldo
T. Tornillo hexagonal exterior M8x1 (2 uds.)
¢ Utilice ambos orificios del marco del respaldo, aplique el marco principal, asegure con tornillo hexagonal exterior M8x12

Paso 10: Montaje del bastidor de soporte y del soporte horizontal
C.bastidor de soporte (2 uds.)
G. soporte horizontal
M. Tornillo hexagonal exterior M8x80mm (2 uds.)
¢ Coloque el bastidor auxiliar sobre el bastidor principal.
¢ A continuacion, ajuste la altura para fijar el soporte horizontal (como se muestra).
¢ Coloque el soporte horizontal en el bastidor de soporte, seleccione el orificio adecuado y fijelo con un tornillo hexagonal exterior M8x80.

Paso 11: Ajustar la altura y colocar el bloque
R. Tuerca de plastico M8 (2 uds.)

U. Tornillo con pomo de plastico M8X40 (2 uds.)
Y. Tornillo de cabeza redonda M8X55 (4 uds.).

» (DAjuste la altura de la barra que mas le convenga y coloquela en los orificios del bastidor principal y del bastidor auxiliar. A continuacion, apriétela
utilizando los tornillos con el pomo de plastico. Asegurese de que el bastidor auxiliar esté estable. (Hay 6 alturas para elegir).

*  (@Coloque la polea en el bastidor de soporte, fijela con 4 tornillos de cabeza semirredonda y, a continuacion, fije el asa a las cuerdas con un mosqueton.

Paso 12: Montaje del reposapiernas
Z. Portapiernas (1 ud.)
AD. Tornillo de media cafia M8X50mm (1 ud.)
AA. Cerradura 8 x66 (1 ud.).
¢ Fije el soporte de la pata al conector del bastidor principal con un tornillo de media cafia M8X45. Coloque el cierre en el orificio inferior.

Etapa 13: Montaje del banco.
Banco K.
AB. Tornillo hexagonal exterior M8X55mm (1 ud.).
¢ Conecte el banco al conector del bastidor principal mediante un perno hexagonal externo M8X55.

Paso 14: Fijacion del grifo, montaje del banco.
AB. Tornillo con pomo de plastico M8X60 (1 ud.).
X. grifo
¢ Coloca el grifo en el soporte, monta el banco y fijalo con un tornillo con pomo de plastico M8X60.

Paso 15: Instalacién del
cable.
AF. Extractor
¢ Utiliza el mosquetén, encaja el circulo inferior y subete al tensor con el mosquetdn . A continuacién, coloca el tensor en el grifo.

22



Ohutusalased markused

1. Lugege kasutusjuhend enne esimest kasutamist hoolikalt Iabi ja hoidke see edaspidiseks alles.

2. Tuleb arvestada koiki hoiatusi ja ettevaatusabindusid, sealhulgas montaaZietappe. Kasutage masinat ainult ettenahtud otstarbel.

3. Teie enda ohutuse tagamiseks tuleb toode kokku panna ja kasutada vastavalt kéesolevatele juhistele. Teavitage koiki kasutajaid masina
ohutu kasutamise eeskirjadest.

4. Hoidke masin lastele ja loomadele kattesaamatus kohas. Lapsi ei tohiks lasta masina lahedusse ilma jarelevalveta. Masina kokkupanek ja kasutamine on

lubatud ainult taiskasvanu poolt.

5. Enne treeningprogrammi alustamist pidage néu oma arstiga, eriti kui teil on méni tervislik seisund véi kui te vétate ravimeid, mis véivad méjutada teie
sudame l66gisagedust, vererdhku vai kolesteroolitaset.

6. Jalgige hoolikalt oma keha reaktsioone. Kui teil tekib mingeid probleeme (valu, pigistustunne rinnus, ebaregulaarne siidametegevus, hingeldus,
iiveldus vdi pearinglus), I6petage kohe treening. Ebadige treening véib pdhjustada tdsiseid terviseprobleeme vi vigastusi.

7. Asetage masin tasasele, kuivale ja puhtale pinnale, tagades ohutuse suurendamiseks vahemalt 0,6 m vaba ruumi masina imber.

8. Kasutage sobivaid spordiriideid ja -jalandusid, valtides liiga lahtiseid riideid.

9. Masinat ei tohi kasutada valitingimustes.

10. Kontrollige seadet enne iga treeningut kahjustuste vdi kulumise suhtes.

1. Lopetage kasutamine, kui seadmel iimnevad teravad servad.

12. Kui masin hakkab tegema ebatavalisi helisid, Idpetage selle kasutamine.

13. Ukski reguleeritav osa ei tohi véljaulatuvalt véljaulatada ega takistada kasutaja liikumist. Masinat v&ib korraga kasutada ainult iiks inimene.

14. Masin ei ole ette nahtud terapeutilistel eesmarkidel.

15. Masina téstmisel vdi transportimisel tuleb olla ettevaatlik, et véltida seljavigastusi. Kasutage 6igeid tdstmistehnikaid vdi paluge teise inimese abi.

16. Arge muutke toote disaini. Vajaduse korral pdérduge volitatud teeninduskeskuse poole.
17. Seade on klassifitseeritud klassi H vastavalt standardile EN ISO 20957-1 ja on mdeldud koduseks kasutamiseks. Seda ei saa kasutada ravi- voi
taastusravi eesmargil.

Tehnilised andmed:
¢ Toote mddtmed: 181/132 x 87 x 232 cm
¢ Maksimaalne kasutajakaal: 150 kg
¢ Netokaal: 32 kg
e Brutokaal: 35 kg

Ladustamine ja hooldus

Séilitage seadet jahedas ja kuivas kohas, valtides pikemaajalist kokkupuudet paikesevalgusega Seadme pinda tuleb regulaarselt plihkida, kasutades
mahedat puhastusvahendit - sé6vitavaid aineid ei tohi kasutada. Arge asetage hoiustamise ajal seadme peale raskeid esemeid, et véltida seadme
kahjustamist

£ MONTAGE
1. samm: avage pakend ja kontrollige selle sisu alljargneva
% loetelu alusel.
P. Valine kuuskantpolt M8X45mm (5 tk)
A. Raam (2 tk) Q. Lamekruvi M6X16 (2 tk)
g- PShiraam (2 tk) R. Mutter M8 (2 tk)
. Tugiraam (2 tk) ;

D. Kastoed 1 paar + kruvid (8 tk) B kb0l Meki2 (2 )
E. Toetab (4tk) U. Plastikust nupuga kruvi M8X40 (2 tk)
F. Alumine raamitihendus V. Kaepide (2tk)
G. Horisontaalne kaepide W. Kaepide (2 tk)
H. Raami pohiliitmik X. Griffin
|. Seljatoe raam Y. Umarpeaga ristpolt M8X55 (4 tk)
J. Pdhiraam ja raamtugi (2 tk) Z. Jalahoidja
K. Pink AA.  Lukk 8x66 (2 tk)
L. Terasplaadid (4 tk) AB.  Valine kuuskantkruvi M8X55mm (1 tk)
M. Véline kuuskantpolt M8x80mm (10 tk) AC.  Plastiknupuga kruvi M8X65 (1 tk)
N. Padjad (4 tk) AD.  Poolringikujuline kruvi M8X50mm (1 tk)
0. Valine kuuskantvéti 13-17-2 (2 tk) Phillips- AE. Link

) ) AF.  Témbaja (2 tk)
kruvikeeraja (1 tk)

2. samm: tugede paigaldamine

A. Raam (2 tk)
E. Toed (4 tk)
¢ Paigaldage 4 tugi raami. (Méarkus: 4 tugi tuleb asetada maapinnaga paralleelselt).
3. samm: Alumise raami liitmiku L kokkupanek:
terasplaadid
F. alumine raamitihendus
M. Valine kuuskantpolt M8x80mm (4 tk)
¢ Kinnitage raam alumise raamiliitmikuga, kasutades 4 valist kuuskantkruvi M8x80mm.

4. samm: Raami peamise klambri ja raami kokkupanek
J. pdhiraam ja raamtugi
S. Kruvi M8X45mm (4 tk)
e Paigaldage pohiraami klamber ja raam 4 kruviga M8x45.
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5. samm: P&hiraami kokkupanek
B. Pohiraam (2 tk)
S. Kruvi M8X45mm (4 tk)
M. Valine kuuskantpolt M8x80mm (4 tk)
L. Terasplaadid
¢ Kinnitage pdhiraami alumine osa 4 kruviga M8x45.
¢ Asetage terasplaadid vastu pdhiraami ja kinnitage 4 valise kuuskantkruviga M8x80.

6. samm: Raami pdhiliitmiku kokkupanek H. Raami pdhilitmik H. Raami pohiliitmik
P. Valine kuuskantpolt M8X45mm (4 tk)

N. Padjad (4 tk)
¢ Kinnitage pearaami Glhenduskoht pearaami kiilge M8x4 poltide ja teraseibidega.

Samm 7: Hoidja paigaldamine
Q. Lamepea kruvi M6X16 (2 tk)
V. Kéepide (2 tk)
» Uhendage kéepide 2 M6X16 lamedapaise kruviga p6hiraami kiilge.

8. samm: Kaetugede paigaldamine
D. Kaetoed 1 paar + kruvid (8 tk)
* Uhendage kéetoed péhiraamiga

9. samm: seljatoe raami paigaldamine
|. Seljatoe raam
T. Valine kuuskantkruvi M8x1 (2 tk)
¢ Kasutage seljatoe raami mélemat auku, kinnitage pdhiraam, kinnitage valise kuuskantkruviga
M8x12.

U. samm: tugiraami ja horisontaalse klambri kokkupanek C.tugiraam (2 tk.)
G. horisontaalne sulg
M. Valine kuuskantpolt M8x80mm (2 tk)
¢ Asetage alamraam p&hiraami peale.
¢ Seejarel reguleerige kdrgust, et kinnitada horisontaalne klamber (nagu naidatud).
¢ Asetage horisontaalne klamber tugiraamile, valige sobiv ava, kinnitage valise kuuskantpoldiga M8x80.

Samm 11: Reguleerige kdrgust ja paigaldage plokk
R. Plastikmutter M8 (2 tk)

U. Plastiknupuga kruvi M8X40 (2 tk)

Y. Umara ristpeaga polt M8X55 (4 tk).

» (DReguleerige sobiva kérgusega riba ja asetage see pohiraami ja tugiraami aukudesse. Seejérel pingutage plastnupuga kruvide abil. Veenduge, et
abiraam on stabiilne. (Valida on 6 kdrgust).

» (2Paigaldage rihmaratas tugiraamile, kinnitage see 4 poolkeraamilise kruviga ja kinnitage seejérel kéepide karabiiniga trosside kilge.

12. samm: Jalgade hoidja paigaldamine
Z. Jalahoidja (1 tk)
AD. Poolringikujuline kruvi M8X50mm (1 tk)
AA. Lukk 8 x66 (1 tk).
¢ Kinnitage jalgade klamber pearaami (ihenduskoha kiilge, kasutades M8X45 poolringikujulist kruvi. Paigaldage lukk allolevasse auku.

13. samm: pingi kokkupanek.
K. pink
AB. Véline kuuskantpolt M8X55mm (1 tk).
» Uhendage pink pearaami liitmiku kiilge, kasutades vélist kuuskantpoldi M8X55.

14. samm: Greifide kinnitamine, pingi kokkupanek. AB. Kruvi koos plastnupuga M8X60 (1 tk).

X. greif
¢ Asetage griffin klambrile, monteerige pink kokku ja kinnitage see M8X60 plastiknupuga kruviga.

Samm 15: Kaabli
paigaldamine.
AF. Puller
¢ Kasutage karabiini, kldpsake alumine ring ja tdmmake end karabiini abil Gles pdérangule. Seejarel asetage poordsorestik gripile.
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Notes de sécurité F R

1. Lisez attentivement les instructions avant la premiére utilisation et conservez-les pour vous y référer ultérieurement.
2. Tous les avertissements et précautions, y compris les étapes d'assemblage, doivent étre pris en compte. N'utilisez la machine que pour I'usage auquel elle est
destinée.
3. Pour votre propre sécurité, le produit doit étre assemblé et utilisé conformément a ces instructions. Informez tous les utilisateurs des regles
d'utilisation de la machine en toute sécurité.
4. Gardez la machine hors de portée des enfants et des animaux. Les enfants ne doivent pas étre autorisés a s'approcher de la machine sans surveillance.
L'assemblage et I'utilisation de la machine sont réservés a un adulte.
5. Consultez votre médecin avant de commencer un programme d'exercices, en particulier si vous souffrez d'une maladie ou si vous prenez des
médicaments susceptibles d'affecter votre rythme cardiaque, votre tension artérielle ou votre taux de cholestérol.
6. Observez attentivement les réactions de votre corps. En cas de probléme (douleur, oppression thoracique, rythme cardiaque irrégulier,
essoufflement, nausées ou vertiges), arrétez immédiatement I'entrainement. Un exercice inadapté peut entrainer de graves problémes de santé ou
des blessures.
7. Placez la machine sur une surface plane, séche et propre, en prévoyant un espace libre d'au moins 0,6 m autour de la machine pour plus de sécurité.
8. Utilisez des vétements et des chaussures de sport appropriés, en évitant les vétements trop amples.
9. La machine ne doit pas étre utilisée a I'extérieur.
10. Avant chaque séance d'entrainement, vérifiez que I'appareil n'est pas endommagé ou usé.
11. Cesser d'utiliser I'appareil s'il présente des arétes vives.
12. Si la machine commence a faire des bruits inhabituels, cessez de ['utiliser.
13. Aucune piece réglable ne doit dépasser ou géner les mouvements de l'utilisateur. La machine ne peut étre utilisée que par une seule personne a la fois.
14. L'appareil n'est pas destiné a des fins thérapeutiques.

15. Des précautions doivent étre prises lors du levage ou du transport de la machine afin d'éviter les blessures au dos. Utilisez des techniques de
levage appropriées ou demandez I'aide d'une autre personne.

16. Ne modifiez pas la conception du produit. Si nécessaire, contactez un centre de service agréé.

17. L'appareil est classé dans la catégorie H selon la norme EN ISO 20957-1 et est destiné a un usage domestique. Il ne peut pas étre utilisé a des fins

thérapeutiques ou de rééducation.

Données techniques :
¢ Dimensions du produit : 181/132 x 87 x 232 cm
¢ Poids maximal de I'utilisateur : 150 kg
e Poids net: 32 kg
e Poids brut : 35 kg

Stockage et entretien

Stocker I'appareil dans un endroit frais et sec, en évitant une exposition prolongée a la lumiere du soleil La surface de I'appareil doit étre nettoyée
régulierement a I'aide d'un produit de nettoyage doux - les substances corrosives ne doivent pas étre utilisées. Ne pas placer d'objets lourds sur
I'appareil pendant le stockage afin d'éviter de 'endommager.

£ MONTAGE
Etape 1 : Ouvrez I'emballage et vérifiez le contenu par rapport

% a la liste ci-dessous.

P. Boulon hexagonal externe M8X45mm (5 piéces)

. Cadre (2 pieces)

. Cadre principal (2 pieces)

. Cadre de support (2 piéces)

. Accoudoirs 1 paire + vis (8 pieces)

. Supports (4 pcs )

. Connecteur du cadre inférieur

. Poignée horizontale

. Connecteur du cadre principal

Cadre du dossier

Cadre principal et support de cadre (2 piéces)
Banc

. Plaques d'acier (4 piéces)

. Boulon hexagonal externe M8x80mm (10 pieces)
. Coussinets (4 pieces)

O. Clé hexagonale extérieure 13-17-2 (2 piéces)
Tournevis Phillips (1 piece)

Etape 2 : Installation des supports
A. Cadre (2 piéces)
E. Supports (4 piéces)

¢ Placez 4 supports dans le cadre. (Remarque : les 4 supports doivent étre placés parallélement au sol).
Etape 3 : Assemblage du cadre inférieur connecteur
L. plaques d'acier
F. connecteur du cadre inférieur
M. Boulon hexagonal externe M8x80mm (4 piéces)

¢ Renforcer le cadre avec le connecteur du cadre inférieur a I'aide de 4 vis hexagonales externes M8x80mm.

Etape 4 : Assemblage du support du cadre principal et du cadre

J. cadre principal et support de cadre
S. Vis M8X45mm (4 pcs.)

¢ Fixez le support du cadre principal et le cadre a 'aide de 4 vis M8x45.

Q. Vis a téte plate M6X16 (2 pieces)
R. Ecrou M8 (2 pcs)

S. Vis M8X45mm (8 pcs ) . ]
T. Boulon hexagonal externe M8x12 (2 pieces)

U. Vis avec bouton en plastique M8X40 (2 pcs)
V. Poignée (2pcs.)

W.Poignée (2 pieces)

X. Griffon

Y. Boulon a téte ronde M8X55 (4 piéces)

Z. Porte-jambes

AA.  Serrure 8x66 (2 pieces)

AB.  Vis hexagonale externe M8X55mm (1 pc.)
AC. Vis avec bouton en plastique M8X65 (1 pc.)
AD.  Vis demi-ronde M8X50mm (1 pc.)

AE. Lien

AF. Extracteur (2 pieces)



FR

Etape 5 : Assemblage du cadre principal
B. Cadre principal (2 piéces)
S. Vis M8X45mm (4 pcs.)
M. Boulon hexagonal externe M8x80mm (4 piéces)
L. Toles d'acier
¢ Renforcez la partie inférieure du cadre principal avec 4 vis M8x45.
¢ Placer les plaques d'acier contre le cadre principal et les fixer a I'aide de 4 vis hexagonales externes M8x80.

Etape 6 : Assemblage du connecteur du cadre principal H. Connecteur du cadre principal
P. Boulon hexagonal externe M8X45mm (4 piéces)

N. Tampons (4 pieces)
¢ Fixez le connecteur du cadre principal au cadre principal a I'aide de boulons M8x4 et de rondelles en acier.

Etape 7 : Montage du support
Q. Vis a téte plate M6X16 (2 pieces)
V. Poignée (2 pieces)
¢ Relier la poignée au cadre principal a I'aide de 2 vis a téte plate M6X16.

Etape 8 : Montage des accoudoirs
D. Accoudoirs 1 paire + vis (8 piéces)
¢ Connecter les accoudoirs au cadre principal

Etape 9 : Installation du cadre du dossier
|. Cadre du dossier
T. Vis hexagonale externe M8x1 (2 pieces)
e Utiliser les deux trous du cadre du dossier, appliquer le cadre principal, fixer avec une vis hexagonale externe M8x12.

Etape 10 : Assemblage du cadre de support et du support horizontal
C.cadre de support (2 pieces)
G. support horizontal
M. Boulon hexagonal externe M8x80mm (2 pieces)
¢ Placez le cadre secondaire sur le cadre principal.
¢ Ajustez ensuite la hauteur pour fixer le support horizontal (comme indiqué).
¢ Placez le support horizontal sur le cadre de support, sélectionnez le trou approprié et fixez-le a I'aide d'un boulon hexagonal externe M8x80.

Etape 11 : Ajuster la hauteur et poser le bloc

R. Ecrou en plastique M8 (2 pieces)

U. Vis avec bouton en plastique M8X40 (2 piéces)
Y. Boulon a téte ronde M8X55 (4 piéces).

» (DRéglez la hauteur de la barre qui vous convient et placez-la dans les trous du cadre principal et du cadre secondaire. Serrez ensuite a 'aide des
vis avec le bouton en plastique. Assurez-vous que le cadre auxiliaire est stable. (Vous avez le choix entre 6 hauteurs).

*  (@Placez la poulie sur le cadre de support, fixez-la avec 4 vis & téte demi-ronde, puis attachez la poignée aux cordes avec un mousqueton.

Etape 12 : Montage du porte-jambes
Z. Porte-jambes (1 pc.)
AD. Vis demi-ronde M8X50mm (1 pc.)
AA. Serrure 8 x66 (1 pc).
¢ Fixez le support de jambe au connecteur du cadre principal a I'aide d'une vis demi-ronde M8X45. Placez le verrou dans le trou ci-dessous.

Etape 13 : Assemblage du banc.
K. banc
AB. Boulon hexagonal externe M8X55mm (1 pc.).
¢ Connectez le banc au connecteur du cadre principal a I'aide d'un boulon hexagonal externe M8X55.

Etape 14 : Fixation du griffon, assemblage du banc.
AB. Vis avec bouton en plastique M8X60 ( 1 pc.)
X. griffon
¢ Placez le griffon sur le support, assemblez le banc et fixez-le a I'aide d'une vis avec un bouton en plastique M8X60.

Etape 15 : Installation du cable.
AF. Puller

¢ Utilisez le mousqueton, enclenchez le cercle inférieur et tirez-vous jusqu'au tendeur avec le mousqueton. Placez ensuite le tendeur sur le griffon.

26



Biztonsagi megjegyzések H U

1. Az els6 hasznalat el6tt olvassa el figyelmesen a hasznalati utasitast, és érizze meg a kés6bbi hasznalathoz.

2. Minden figyelmeztetést és dvintézkedést, beleértve az 6sszeszerelési lépéseket is, figyelembe kell venni. A gépet csak rendeltetésszeriien hasznalja.

3. Az On sajat biztonsaga érdekében a terméket a jelen utasitasoknak megfelelen kell sszeszerelni és hasznalni. Tajékoztasson minden
felhasznalét a gép biztonsagos hasznalatara vonatkozé szabalyokrol.

4. Tartsa a gépet gyermekek és allatok eldl elzarva. Gyermekeket felligyelet nélkiil nem szabad a gép kdzelébe engedni. A gép Osszeszerelése és
haszndlata csak felnétt altal megengedett.

5. Barmilyen edzésprogram megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval, kildndsen, ha olyan betegségben szenved, vagy olyan gyégyszert szed, amely
hatassal lehet a szivritmusara, a vérnyomasara vagy a koleszterinszintjére.

6. Figyelje figyelmesen a teste reakcioit. Ha barmilyen problémat tapasztal (fajdalom, szorito érzés a mellkasban, szabalytalan szivverés, légszomj,
hanyinger vagy szédilés), azonnal hagyja abba az edzést. A helytelen edzés sulyos egészségugyi problémakhoz vagy sériléshez vezethet.

7. Helyezze a gépet sik, szaraz és tiszta felliletre, a nagyobb biztonsag érdekében legalabb 0,6 m tavolsagot biztositva a gép kordl.

8. Hasznaljon megfelelé sportruhazatot és labbelit, és kertilje a tul bé ruhazatot.

9. A gépet nem szabad kiiltéren hasznalni.

10. Minden edzés el6tt ellenérizze a késziléket, hogy nincs-e rajta sériilés vagy kopas.

11. Ha a berendezésen éles szélek jelennek meg, ne hasznalja tovabb.

12. Ha a gép szokatlan hangokat ad ki, hagyja abba a hasznalatot.

13. Egyetlen allithaté rész sem allhat ki, vagy akadalyozhatja a felhasznalé mozgasat. A gépet egyszerre csak egy személy hasznalhatja.

14. A gépet nem terapias célokra szantak.

15. A hatsérilések elkerlilése érdekében a gép emelésekor vagy szallitdsakor 6vatosan kell eljarni. Hasznaljon megfelel6 emelési technikakat, vagy
kérjen segitséget egy masik személytdl.

16. Ne mddositsa a termék kialakitasat. Sziikség esetén forduljon hivatalos szervizk6zponthoz.

17. A berendezés az EN ISO 20957-1 szabvany szerint a H osztalyba tartozik, és haztartasi hasznalatra késziilt. Terapias vagy rehabilitacios célokra
nem hasznalhato.

Miszaki adatok:
o Atermék méretei: méret: 181/132 x 87 x 232 cm
¢ Maximalis felhasznaloi suly: 150 kg
e Netto suly: 32 kg
e Bruttd suly: 35 kg

Tarolas és karbantartas
A késziléket hiivos és szaraz helyen tarolja, kerilje a tartés napfényhatast A készilék fellletét rendszeresen torélje at enyhe tisztitészerrel - maréd
hatasu anyagokat nem szabad hasznalni. A tarolas soran ne helyezzen nehéz targyakat a késziilékre, hogy elkerilje a készllék sériilését

£ MONTAGE
1. 1épés: Nyissa ki a csomagot, és ellendrizze a tartalmat az
% alabbi listan.
P. Kls6 hatszogletli csavar M8X45mm (5 db)

A. Keret (2 db) Q. Laposfejl csavar M6X16 (2 db)
B. Fékeret (2 db) R. Anyat M8 (2 db)
C. Tartokeret (2 db) S. Csavar M8X45mm (8 db)
D. Karfak 1 par + csavarok (8 db) T. Kiilsé hatszdgletd csavar M8x12 (2 db)
E. Tamogatja (4db) U. Csavar miianyag gombbal M8X40 (2 db)
F. Also keret csatlakozo V. Fogantyu (2db.)
G. Vizszintes fogantyu W.Fogantyu (2 db)
H. Fékeret csatlakozd X. Griffin
|. Hattamla keret Y. Keresztcsavar M8X55 (4 db)
J. Fokeret és kerettarto (2 db) Z. Labtarto
K. Bench AA.  Zar 8x66 (2 db)
L. Acéllemezek (4 db) AB.  Kuls6 hatszogletli csavar M8X55mm (1 db)
M. Kiils6 hatszdgletli csavar M8x80mm (10 db) AC. Csavar miianyag gombbal M8X65 (1 db)
N. Parnak (4 db) AD.  Félkorives csavar M8X50mm (1 db)
0. Kiils8 hatszégletii csavarkulcs 13-17-2 (2 db) Phillips AE.  Link

o AF. Huz6 (2 db)
csavarhuzé (1 db)

2. lépés: A tartok felszerelése
A. Keret (2 db)
E. Tartok (4 db)
¢ Helyezzen 4 tamasztékot a keretbe. (Megjegyzés: a 4 tamaszt a talajjal parhuzamosan kell elhelyezni).

3. lépés: Az also keret csatlakozdjanak 6sszeszerelése
L. Acéllemezek
F. als6 keretcsatlakozé
M. Kiils6é hatszdgletli csavar M8x80mm (4 db)
¢ Erésitse meg a keretet az alsé keretcsatlakozéval 4 db M8x80mme-es kilsd hatszdgleti csavarral.

4. lépés: A fékonzol és a keret 6sszeszerelése
J. fékeret és kerettartod

S. M8X45mm csavar (4 db)
¢ Szerelje fel a fékonzolt és a keretet 4 M8x45 csavarral.
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5. lépés: A fokeret 6sszeszerelése
B. Fokeret (2 db)
S. M8X45mm csavar (4 db)
M. Kiils6 hatszégletli csavar M8x80mm (4 db)
L. Acéllemezek
o Erésitse meg a fokeret also6 részét 4 M8x45 csavarral.
¢ Helyezze az acéllemezeket a fékerethez, és rogzitse 4 kiils6é hatszogleti M8x80-as csavarral.

6. lIépés: A fokeret csatlakozodjanak 6sszeszerelése H. Fékeret csatlakozoja
P. Kuls6é hatszdgletli csavar M8X45mm (4 db)

N. Parnak (4 db)
¢ ROogzitse a fékeret csatlakozéjat a fékerethez M8x4-es csavarokkal és acél alatétekkel.

7. lépés: A tarto felszerelése
Q. Lapos fejii csavar M6X16 (2 db)
V. Fogantyu (2 db)
¢ Csatlakoztassa a fogantyut a fékerethez 2 db M6X16-os laposfejl csavarral.

8. lépés: A kartamaszok felszerelése
D. Karfak 1 par + csavarok (8 db)
¢ Csatlakoztassa a kartamaszokat a fékerethez

9. Iépés: A hattamla keret beszerelése
I. Hattamla keret
T. Kilsé hatszdgletl csavar M8x1 (2 db)
¢ Hasznalja a hattamla keret mindkét furatat, helyezze fel a f6 keretet, rogzitse M8x12 kiilsé hatszdgletli csavarral.

10. lIépés: tartd keret és a vizszintes konzol 6sszeszerelése
C.tarto keret (2 db.)
G. vizszintes konzol
M. Kiils6 hatszogletl csavar M8x80mm (2 db)
¢ Helyezze a segédkeretet a fékeretre.
¢ Ezutan allitsa be a magassagot a vizszintes konzol rogzitéséhez (a képen lathaté médon).
¢ Helyezze a vizszintes konzolt a tartokeretre, valassza ki a megfeleld furatot, és rogzitse egy M8x80-as kiilsé hatszdgletl csavarral.

11. Iépés: Allitsuk be a magassagot és illessziik be a blokkot
R. Mianyag anya M8 (2 db)
U. Csavar mlianyag gombbal M8X40 (2 db)
Y. Keresztfejli kerek csavar M8X55 (4 db).
» (DA rud magassagat allitsa be az Onnek megfelelé magassagra, és helyezze be a fékeret és a segédkeret furataiba. Ezutan hizza meg a miianyag
ombbal ellatott csavarok segitségével. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a segédkeret stabilan all. (6 magassag kozil lehet valasztani).
. Tegye a csigat a tartokeretre, rogzitse 4 félkorives fejli csavarral, majd a fogantylt egy karabinerrel rogzitse a kételekhez.
12. lépés: A labtart6 felszerelése

Z. Labtarté (1 db)
AD. Félkorives csavar M8X50mm (1 db)
AA. Zar 8 x66 (1 db).
¢ Rogzitse a labtartét a fékeret csatlakozéjahoz egy M8X45 félkdrives csavarral. Helyezze a zarat az alatta 1évé furatba.

13. lépés: A pad Osszeszerelése.
K. pad
AB. Kilsé hatszogletli csavar M8X55mm (1 db).
¢ Csatlakoztassa a padot a fékeret csatlakozéjahoz egy M8X55 kiils6 hatlapu csavarral.

14. lépés: A griff rogzitése, a pad dsszedllitasa. AB. Csavar miianyag gombbal M8X60 (1 db).

X. griffmadar
¢ Helyezze a griffet a konzolra, szerelje 6ssze a padot, és rogzitse egy M8X60-as miianyag gombbal ellatott csavarral.

XI. 1épés: A kabel beszerelése.

AF. Puller
¢ Hasznalja a karabinerrel, pattintsa be az als6 kort és huzza fel magat a karabinerrel a csigahurokhoz. Ezutan helyezze a csavarkétét a griffre.
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Note sulla sicurezza IT

1. Leggere attentamente le istruzioni prima del primo utilizzo e conservarle per riferimento futuro.

2. Tutte le avvertenze e le precauzioni, comprese le fasi di montaggio, devono essere rispettate. Utilizzare la macchina solo per lo scopo previsto.

3. Per la vostra sicurezza, il prodotto deve essere assemblato e utilizzato in conformita alle presenti istruzioni. Informare tutti gli utenti delle
regole per un uso sicuro della macchina.

4. Tenere la macchina fuori dalla portata di bambini e animali. | bambini non devono avvicinarsi alla macchina senza supervisione. Il montaggio e l'uso della
macchina sono consentiti solo a un adulto.

5. Consultare il medico prima di iniziare qualsiasi programma di esercizio fisico, soprattutto se si & affetti da patologie o si stanno assumendo farmaci che
possono influenzare la frequenza cardiaca, la pressione sanguigna o i livelli di colesterolo.

6. Osservate attentamente le reazioni del vostro corpo. Se si verificano problemi (dolore, oppressione al petto, battito cardiaco irregolare, mancanza di
respiro, nausea o vertigini), interrompere immediatamente I'allenamento. Un esercizio scorretto pud causare gravi problemi di salute o lesioni.

7. Posizionare la macchina su una superficie piana, asciutta e pulita, lasciando almeno 0,6 m di spazio libero intorno alla macchina per una maggiore sicurezza.

8. Utilizzate un abbigliamento sportivo e calzature adeguate, evitando abiti troppo larghi.

9. La macchina non deve essere utilizzata all'aperto.

10. Controllare che il dispositivo non sia danneggiato o usurato prima di ogni allenamento.

11. Interrompere I'uso se sull'apparecchiatura compaiono bordi taglienti.

12. Se la macchina inizia a produrre rumori insoliti, interrompere I'uso.

13. Nessuna parte regolabile deve sporgere o ostacolare i movimenti dell'utente. La macchina puo essere utilizzata da una sola persona alla volta.

14. L'apparecchio non € destinato a scopi terapeutici.

15. E necessario prestare attenzione quando si solleva o si trasporta la macchina per evitare lesioni alla schiena. Utilizzare tecniche di sollevamento
adeguate o chiedere assistenza a un'altra persona.

16. Non modificare il design del prodotto. Se necessario, rivolgersi a un centro di assistenza autorizzato.

17. L'apparecchiatura & classificata come classe H secondo la norma EN ISO 20957-1 ed € destinata all'uso domestico. Non puo essere utilizzata per

scopi terapeutici o riabilitativi.

Dati tecnici:
¢ Dimensioni del prodotto: 181/132 x 87 x 232 cm
¢ Peso massimo dell'utente: 150 kg
e Peso netto: 32 kg
e Peso lordo: 35 kg

Conservazione e manutenzione

Conservare I'apparecchio in un luogo fresco e asciutto, evitando I'esposizione prolungata alla luce del sole La superficie dell'apparecchio deve essere
pulita regolarmente con un detergente delicato; non utilizzare sostanze corrosive. Non appoggiare oggetti pesanti sull'apparecchio durante lo
stoccaggio per evitare di danneggiarlo.

£ MONTAGGIO
Fase 1: aprire la confezione e verificare il contenuto rispetto
% all'elenco riportato di seguito.
P. Bullone esagonale esterno M8X45mm (5 pz.)
A. Telaio (2 pezzi) Q. Vite a testa piatta M6X16 (2 pz.)
B. Telaio principale (2 pezzi) R. Dado M8 (2 pezzi)
C. Telaio di supporto (2 pezzi) S. Vite M8X45mm (8 pezzi ) .
D. Braccioli 1 coppia + viti (8 pezzi) T. Bullone esagonale esterno M8x12 (2 pz.)
E. Supporta (4 pezzi) U. Vite con pomello in plastica M8X40 (2 pz.)
F. Connettore del telaio inferiore V. Maniglia (2 pezzi)
G. Maniglia orizzontale W. Maniglia (2 pezzi)
H. Connettore del telaio principale X. Grifone
|. Telaio dello schienale Y. Bullone a croce a testa tonda M8X55 (4 pz.)
J. Telaio principale e supporto del telaio (2 pezzi) Z. Portagambe
K. Panchina AA.  Serratura 8x66 (2 pezzi)
L. Piastre in acciaio (4 pezzi) AB.  Vite esagonale esterna M8X55 mm (1 pz.)
M. Bullone esagonale esterno M8x80 mm (10 pz.) AC.  Vite con pomello in plastica M8X65 (1 pz.)
N. Cuscinetti (4 pezzi) AD.  Vite mezzotonda M8X50mm (1 pz.)
0. Chiave esagonale esterna 13-17-2 (2 pz.) Cacciavite AE.  Collegamento .
AF. Estrattore (2 pezzi)
a croce (1 pz.)

Fase 2: installazione dei supporti

A. Telaio (2 pezzi)
E. Supporti (4 pezzi)
¢ Posizionare 4 supporti nel telaio. (Nota: i 4 supporti devono essere paralleli al terreno).
Fase 3: Montaggio del connettore del telaio inferiore
L: Piastre in acciaio
F. connettore del telaio inferiore
M. Bullone esagonale esterno M8x80 mm (4 pz.)
¢ Rinforzare il telaio con il connettore del telaio inferiore utilizzando 4 viti esagonali esterne M8x80 mm.

Fase 4: montaggio della staffa del telaio principale e del telaio
J. telaio principale e supporto del telaio
S. Vite M8X45mm (4 pz.)
¢ Montare la staffa del telaio principale e il telaio con 4 viti M8x45.
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Fase 5: Montaggio del telaio principale
B. Telaio principale (2 pezzi)
S. Vite M8X45mm (4 pz.)
M. Bullone esagonale esterno M8x80 mm (4 pz.)
L. Piastre in acciaio
¢ Rinforzare la parte inferiore del telaio principale con 4 viti M8x45.
¢ Posizionare le piastre in acciaio contro il telaio principale e fissarle con 4 viti esagonali esterne M8x80.

Fase 6: Montaggio del connettore del telaio principale H. Connettore del telaio principale
P. Bullone esagonale esterno M8X45 mm (4 pz.)

N. Cuscinetti (4 pezzi)
¢ Fissare il connettore del telaio principale al telaio principale con bulloni M8x4 e rondelle d'acciaio.

Fase 7: Montaggio del supporto
Q. Vite a testa piatta M6X16 (2 pz.)
V. Maniglia (2 pezzi)
¢ Collegare la maniglia al telaio principale utilizzando 2 viti a testa piatta M6X16.

Fase 8: montaggio dei braccioli
D. Braccioli 1 coppia + viti (8 pz.)
¢ Collegare i braccioli al telaio principale

Fase 9: installazione del telaio dello schienale
I. Telaio dello schienale
T. Vite esagonale esterna M8x1 (2 pz.)
¢ Utilizzare entrambi i fori del telaio dello schienale, applicare il telaio principale e fissarlo con una vite esagonale esterna M8x12.

Passo 10: Montaggio del telaio di supporto e della staffa orizzontale
C.telaio di supporto (2 pz.)
G. staffa orizzontale
M. Bullone esagonale esterno M8x80 mm (2 pz.)
¢ Posizionare il controtelaio sopra il telaio principale.
¢ Quindi regolare I'altezza per fissare la staffa orizzontale (come mostrato).
¢ Posizionare la staffa orizzontale sul telaio di supporto, selezionare il foro appropriato e fissarla con un bullone esagonale esterno M8x80.

Fase 11: Regolare I'altezza e montare il blocco
R. Dado in plastica M8 (2 pz.)

U. Vite con pomello in plastica M8X40 (2 pz.)

Y. Bullone a testa tonda a croce M8X55 (4 pezzi).

» (@ Regolare l'altezza della barra in base alle proprie esigenze e inserirla nei fori del telaio principale e del sottotelaio. Quindi serrare le viti con la
manopola di plastica. Assicurarsi che il telaio ausiliario sia stabile. (E possibile scegliere tra 6 altezze).

» (@Posizionare la carrucola sul telaio di supporto, fissarla con 4 viti a testa semitonda e quindi fissare la maniglia alle corde con un moschettone.

Fase 12: montaggio del supporto per le gambe
Z. Portagambe (1 pz.)
AD. Vite mezzotonda M8X50mm (1 pz.)
AA. Serratura 8 x66 (1 pezzo).
¢ Fissare la staffa della gamba al connettore del telaio principale con una vite mezzotonda M8X45. Posizionare il blocco nel foro sottostante.

Fase 13: montaggio del banco.
K. panchina
AB. Bullone esagonale esterno M8X55 mm (1 pz.).
¢ Collegare il banco al connettore del telaio principale utilizzando un bullone esagonale esterno M8X55.

Fase 14: Fissare il grifone, assemblare la panchina. AB. Vite con pomello di plastica M8X60 (1 pz.)

X. grifone
¢ Posizionare il grifo sulla staffa, assemblare il banco e fissarlo con una vite con pomello in plastica M8X60.

Fase 15: installazione del cavo.

AF. Estrattore
¢ Utilizzare il moschettone, far scattare il cerchio inferiore e tirarsi su fino al tenditore con il moschettone. Quindi posizionare il tenditore sul grifone.

30



Saugos pastabos

1. Prie$ pirma kartg naudodami atidZiai perskaitykite instrukcijas ir iSsaugokite jas ateityje.

2. Butina atsizvelgti j visus jspéjimus ir atsargumo priemones, jskaitant surinkimo veiksmus. Masing naudokite tik pagal paskirt].

3. Dél jasy paciy saugumo gaminj batina surinkti ir naudoti laikantis $iy instrukcijy. Informuokite visus naudotojus apie saugaus masinos
naudojimo taisykles.

4. Laikykite masing vaikams ir gyviinams nepasiekiamoje vietoje. Vaiky be priezitros prie masinos leisti negalima. Surinkti ir naudoti masing gali tik
suaugusieji.

5. Prie$ pradédami bet kokia mankstos programa, ypac jei turite sveikatos sutrikimy arba vartojate vaistus, kurie gali turéti jtakos Sirdies ritmui,
kraujospudziui ar cholesterolio kiekiui, pasitarkite su gydytoju.

6. Atidziai stebékite savo kino reakcijas. Jei pajutote kokiy nors problemy (skausma, spaudimg kratinéje, nereguliary Sirdies plakimg, dusulj, pykinimg
ar galvos svaigimg), nedelsdami nutraukite treniruote. Netinkamas treniravimasis gali sukelti rimty sveikatos problemy ar traumy.

7. Pastatykite masing ant lygaus, sauso ir $varaus pavirSiaus, kad aplink masing baty bent 0,6 m atstumas, uztikrinantis didesnj sauguma.

8. Naudokite tinkama sporting apranga ir avalyne, venkite pernelyg laisvy drabuziy.

9. Masinos negalima naudoti lauke.

10. Pries kiekvieng treniruote patikrinkite, ar prietaisas nepazeistas arba nenusidévéjes.
11. Jei ant jrangos atsiranda astriy briauny, nutraukite naudojima.
12. Jei aparatas pradeda skleisti nejprastus garsus, nutraukite jo naudojima.

13. Jokia reguliuojama dalis neturi i$sikisti ar trukdyti naudotojui judéti. Vienu metu masina gali naudotis tik vienas asmuo.
14. Sis aparatas néra skirtas gydymo tikslams.

15. Keldami arba transportuodami masing, turite bati atsargas, kad iSvengtuméte nugaros traumy. Naudokite tinkamus kélimo badus arba
paprasykite kito asmens pagalbos.
16. Nekeiskite gaminio dizaino. Jei reikia, kreipkités j jgaliotajj techninés priezidros centra.

17. |ranga priskiriama H klasei pagal standartg EN ISO 20957-1 ir yra skirta naudoti buityje. Ji negali bati naudojama gydymo ar reabilitacijos tikslais.

Techniniai duomenys:
¢ Produkto matmenys: 181/132 x 87 x 232 cm
¢ Didziausias naudotojo svoris: 150 kg
¢ Grynasis svoris: 32 kg
¢ Bendrasis svoris: 35 kg

Saugojimas ir priezitira
Laikykite prietaisg vésioje ir sausoje vietoje, venkite ilgalaikio saulés spinduliy poveikio Prietaiso pavirSiy reikia reguliariai nuvalyti Svelnia valymo
priemone - negalima naudoti korozijg sukelian¢iy medziagy. Laikymo metu ant prietaiso nedékite sunkiy daikty, kad prietaisas nebity pazeistas

£ MONTAZAS
1 veiksmas: atidarykite pakuote ir patikrinkite jos turinj pagal

% toliau pateiktg sgrasa.
P. I18orinis $eSiakampis varztas M8X45 mm (5 vnt.)
. Rémas (2 vnt.) Q. Varztas su plokscia galvute M6X16 (2 vnt.)

. Pagrindinis rémas (2 vnt.) R. Verzlé M8 (2 vnt)

. Atraminis rémas (2 vnt.)
. Porankiai 1 pora + varztai (8 vnt.)

. Palaiko (4vnt.)
. Apatinio rémo jungtis
. Horizontali rankena
. Pagrindinio rémo jungtis
AtloSo rémas
Pagrindinis rémas ir rémo atrama (2 vnt.)
. Suoliukas
. Plieninés plokstés (4 vnt.)
. 18orinis SeSiakampis varztas M8x80 mm (10 vnt.)
. Pagalvélés (4 vnt.)

ZZIrXe«—IToOommmMm OO wW>

O. I8orinis $esiakampis verzliaraktis 13-17-2 (2 vnt.)

S. Sraigtas M8X45mm (8 vnt ) .
T. I8orinis SeSiakampis varztas M8x12 (2 vnt.)

U. Sraigtas su plastikine rankenéle M8X40 (2 vnt.)
V. Rankena (2vnt.)

W.Rankena (2 vnt.)

X. Griffin

Y. KryZminis varztas su apvalia galvute M8X55 (4 vnt.)
Z. Kojy laikiklis

AA. UZraktas 8x66 (2 vnt.)

AB. ISorinis SeSiakampis varztas M8X55 mm (1 vnt.)
AC. Varztas su plastikine rankenéle M8X65 (1 vnt.)
AD. Pusiau apvalus varztas M8X50 mm (1 vnt.)

AE. Nuoroda

AF. Traukiklis (2 vnt.)

KryZminis atsuktuvas (1 vnt.)

2 zingsnis: atramy montavimas

A. Rémas (2 vnt.)
E. Atramos (4 vnt.)
¢ | rémg jstatykite 4 atramas. (Pastaba: 4 atramos turi bati lygiagrecios Zemei).
3 etapas: apatinio rémo jungties L montavimas:
plieninés plokstés
F. apatinio rémo jungtis
M. I8orinis SeSiakampis varztas M8x80 mm (4 vnt.)
¢ Sutvirtinkite rémg apatine rémo jungtimi, naudodami 4 iSorinius $eSiakampius varztus M8x80 mm.

4 zingsnis: Pagrindinio rémo laikiklio ir remo surinkimas
J. pagrindinis rémas ir rémo atrama
S. Sraigtas M8X45mm (4 vnt.)
¢ Pritvirtinkite pagrindinj rémo laikiklj ir rémg 4 M8x45 varztais.
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5 veiksmas: pagrindinio rémo surinkimas
B. Pagrindinis rémas (2 vnt.)
S. Sraigtas M8X45mm (4 vnt.)
M. ISorinis SeSiakampis varztas M8x80 mm (4 vnt.)
L. Plieno plokstés
¢ Pagrindinio rémo apatine dalj sutvirtinkite 4 M8x45 varztais.
o Uzdékite plienines plokstes ant pagrindinio rémo ir pritvirtinkite 4 iSoriniais SeSiakampiais varztais M8x80.

6 veiksmas: pagrindinio rémo jungties montavimas H. Pagrindinio rémo jungtis
P. 13orinis $eSiakampis varztas M8X45 mm (4 vnt.)

N. |klotai (4 vnt.)
¢ Pagrindinio rémo jungtj prie pagrindinio rémo pritvirtinkite M8x4 varztais ir plieninémis poverzlémis.

7 veiksmas: laikiklio montavimas
Q. Varztas su plokséia galvute M6X16 (2 vnt.)
V. Rankena (2 vnt.)
e 2 varztais su plokscia galvute M6X16 pritvirtinkite rankeng prie pagrindinio rémo.

8 veiksmas: porankiy tvirtinimas
D. Porankiai 1 pora + varztai (8 vnt.)
¢ Prijunkite porankius prie pagrindinio rémo

9 veiksmas: atloSo rémo montavimas
I. AtloSo rémas
T. ISorinis SeSiakampis varztas M8x1 (2 vnt.)
¢ Naudokite abi atloSo rémo skyles, uzdékite pagrindinj réma, pritvirtinkite iSoriniu SeSiakampiu varztu M8x12.

10 veiksmas: atraminio rémo ir horizontalaus laikiklio montavimas
C.atraminis rémas (2 vnt.)
G. horizontalus laikiklis
M. 1Sorinis SeSiakampis varztas M8x80 mm (2 vnt.)
¢ Uzdékite pagalbinj rémg ant pagrindinio rémo virSaus.
¢ Tada sureguliuokite aukstj, kad pritvirtintuméte horizontaly laikiklj (kaip parodyta).
o Uzdékite horizontalyjj laikiklj ant atraminio rémo, pasirinkite atitinkama skyle ir pritvirtinkite iSoriniu $eSiakampiu varztu M8x80.

11 veiksmas: sureguliuokite aukstj ir sumontuokite blokg
R. Plastikiné verzlé M8 (2 vnt.)

U. Varztas su plastikine rankenéle M8X40 (2 vnt.)

Y. KryZminis varztas su apvalia galvute M8X55 (4 vnt.).

» (MSureguliuokite jums tinkamg strypo aukstj ir jstatykite jj j pagrindinio rémo ir pagalbinio rémo skyles. Tada priverzkite varztais su plastikine
rankenéle. Jsitikinkite, kad pagalbinis rémas yra stabilus. (l alima rinktis i$ 6 auksciy).

o (QUzdékite skriemulj ant atraminio rémo, pritvirtinkite 4 varztais su pusapvalémis galvutémis ir karabinu pritvirtinkite rankeng prie virviy.

12 veiksmas: kojos laikiklio montavimas
Z. Kojos laikiklis (1 vnt.)
AD. Pusapvalis varztas M8X50 mm (1 vnt.)
AA. UZraktas 8 x66 (1 vnt.).
¢ Pritvirtinkite kojos laikiklj prie pagrindinés rémo jungties naudodami M8X45 pusapvalj varzta. |statykite uzraktg j Zemiau esancia skyle.

13 veiksmas: suolo surinkimas.
K. suoliukas
AB. ISorinis SeSiakampis varztas M8X55 mm (1 vnt.).
¢ Seédimajg vietg prie pagrindinés rémo jungties prijunkite iSoriniu $eSiakampiu varztu M8X55.

14 zingsnis: grifono tvirtinimas, suoliuko surinkimas.

AB. Sraigtas su plastikine rankenéle M8X60 (1 vnt.).
X. griffin
e Uzdékite grifg ant laikiklio, sumontuokite stendg ir pritvirtinkite jj varztu su plastikine M8X60 rankenéle.

15 veiksmas: kabelio montavimas.

AF. Pulleris
¢ Naudokite karabina, uzspauskite apatinj rata ir su karabinu patraukite iki jtempimo kablio. Tada uzdékite jtempiklj ant grifo.
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Drosibas piezimes

1. Pirms pirmas lieto$anas reizes ripigi izlasiet lietoSanas instrukciju un saglabajiet to turpmakai lietoSanai.

2. Janem véra visi bridinajumi un piesardzibas pasakumi, tostarp montazas pasakumi. Izmantojiet masinu tikai paredzétajam mérkim.

3. Jusu pasu dro$ibas labad izstradajums jasamonté un jalieto saskana ar $iem noradijumiem. Informéjiet visus lietotajus par masinas drosas
lietoSanas noteikumiem.

4. Uzglabajiet ierici bérniem un dzivniekiem nepieejama vieta. Bérniem bez uzraudzibas nevajadzétu atrasties masinas tuvuma. Masinas montaza un
lietoSana ir atlauta tikai pieauguso klatbatné.

5. Pirms jebkuras vingrojumu programmas uzsak$anas konsultéjieties ar arstu, jo Tpasi, ja jums ir veselibas traucéjumi vai lietojat medikamentus, kas var
ietekmét sirdsdarbibu, asinsspiedienu vai holesterina limeni.

6. Uzmanigi vérojiet sava kermena reakcijas. Ja rodas jebkadas problémas (sapes, sasprindzindjums kratis, neregulara sirdsdarbiba, elpas trikums,
slikta daSa vai reibonis), nekavéjoties partrauciet treninu. Nepareiza trenina var izraisit nopietnas veselibas problémas vai traumas.

7. Novietojiet masinu uz lidzenas, sausas un tiras virsmas, nodrosinot vismaz 0,6 m brivu vietu ap masinu, lai palielinatu drosibu.

8. Lietojiet piemérotu sporta apgérbu un apavus un izvairieties no parak briviem apgérbiem.

9. lekartu nedrikst izmantot arpus telpam.

10. Pirms katra trenina parbaudiet, vai ierice nav bojata vai nodilusi.

1. Partrauciet lietoSanu, ja uz iekartas paradas asas malas.

12. Ja masina sak radit neparastus trokdnus, partrauciet tas lietoSanu.

13. Neviena no reguléjamam dalam nedrikst izvirzities vai traucét lietotaja kustibas. Ma$inu vienlaikus drikst lietot tikai viena persona.

14. lerice nav paredzéta terapeitiskiem nolTkiem.

15. Lai izvairitos no muguras traumam, masinu japaaugstina vai jatransporté uzmanigi. Lietojiet pareizus pacelSanas panémienus vai paltdziet
palidzibu citai personai.

16. Nemainiet izstradajuma dizainu. NepiecieSamibas gadijuma sazinieties ar pilnvaroto servisa centru.

17. lekarta ir klasificéta H klasé saskana ar EN ISO 20957-1 un ir paredzéta lietoSanai majsaimnieciba. To nevar izmantot terapeitiskiem vai

rehabilitacijas mérkiem.

Tehniskie dati:
e Izstradajuma izméri: Izméri: 181/132 x 87 x 232 cm
¢ Maksimalais lietotaja svars: 150 kg
e Neto svars: 32 kg
e Bruto svars: 35 kg

Uzglabasana un apkope
lerici jauzglaba vésa un sausa vieta, izvairoties no ilgstoSas saules gaismas iedarbibas lerices virsma regulari janoslauka, izmantojot vieglu tirisanas
Iidzekli - nedrikst lietot kodigas vielas. Uzglabasanas laika nenovietojiet uz ierices smagus priekSmetus, lai novérstu ierices bojajumus.

<:’<~= MONTAZA
1. solis: Atveriet iepakojumu un parbaudiet, vai saturs atbilst
% turpmak sniegtajam sarakstam. N
P. Aréja seSstlra skriive M8X45mm (5 gab.)
A. Ramis (2 gab.) Q. Skrave ar plakanu galvu M6X16 (2 gab.)
g- Galvenais ramis (2 gab.) R. Uzgrieznis M8 (2 gab.)
. Atbalsta ramis (2 gab.) -
D. Roku balsti 1 péris + skrdves (8 gab.) T R e e B2 (2 gab)
E. Atbalsta (4 gab) U. Skrave ar plastmasas kloki M8X40 (2 gab.)
F. Apak$éja ramja savienotajs V. Rokturis (2 gab.)
G. Horizontals rokturis W. Rokturis (2 gab.)
H. Galvenais ramja savienotajs X. Griffin
|. Atzveltnes ramis Y. Krustinskrave ar apalo galvu M8X55 (4 gab.)
J. Galvenais ramis un ramja balsts (2 gab.) Z. Kaju turétajs
K. Solin§ AA.  Slédzene 8x66 (2 gab.)
L. Térauda plaksnes (4 gab.) AB.  Argja se$stira skrive M8X55mm (1 gab.)
M. Argja se$stiira skrive M8x80 mm (10 gab.) AC. Skrave ar plastmasas kloki M8X65 (1 gab.)
N. Spilventini (4 gab.) AD.  Pusapala skrave M8X50mm (1 gab.)
AE. Saite

0. Aréja sesstira atsléga 13-17-2 (2 gab.) Phillips . .
S AF.  lzvelkamais mehanisms (2 gab.)
skravgriezis (1 gab.)

2. solis: Balstu uzstadisana
A. Ramis (2 gab.)

E. Balsti (4 gab.)
¢ levietojiet ramt 4 balstus. (Piezime: 4 balstiem jabat novietotiem paraléli zemei).

E. L montaza: térauda plaksnes
F. apak$éja ramja savienotajs
M. Argja sedstira skrive M8x80 mm (4 gab.)
¢ Nostipriniet rami ar apakséjo ramja savienotaju, izmantojot 4 aréjas seSstara skrives M8x80 mm.

4. solis: Galvena ramja kronsteina un ramja montaza
J. galvenais ramis un ramja balsts
S. Skrive M8X45mm (4 gab.)
¢ Uzlieciet galveno ramja kronsteinu un rami ar 4 M8x45 skravém.
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5. solis: galvena ramja montaza
B. Galvenais ramis (2 gab.)
S. Skrive M8X45mm (4 gab.)
M. Aréja se3stiara skrive M8x80 mm (4 gab.)
L. Térauda plaksnes
¢ Nostipriniet galvena ramja apaksg&jo dalu ar 4 M8x45 skravém.
¢ Novietojiet térauda plaksnes pret galveno rami un piestipriniet tas ar 4 aréjam sesstira skrivém M8x80.

6. posms: galvena ramja savienotadja montaza H. Galvenais ramja savienotajs
P. Argja sesstira skrive M8X45mm (4 gab.)

N. Spilventini (4 gab.)
¢ Piestipriniet galvena ramja savienotaju pie galvena ramja ar M8x4 skrivém un térauda paplaksném.

7. solis: turétaja montaza
Q. Skrave ar plakanu galvu M6X16 (2 gab.)
V. Rokturis (2 gab.)
¢ Savienojiet rokturi ar galveno rami, izmantojot 2 skriives ar plakanu galvu M6X16.

8. solis: roku balstu montaza
D. Roku balsti 1 paris + skrives (8 gab.)
¢ Savienojiet roku balstus ar galveno rami

9. solis: Atzveltnes ramja uzstadisana
I. Atzveltnes ramis
T. Aréja seSstara skrive M8x1 (2 gab.)
¢ |zmantojiet abus atzveltnes ramja caurumus, uzlieciet galveno rami, nostipriniet ar aréjo seSstara skravi M8x12.

10. solis: Atbalsta ramja un horizontala kronsteina montaza C.atbalsta
ramis (2 gab.)
G. horizontalais kronsteins
M. Argja se3stidra skrive M8x80 mm (2 gab.)
* Novietojiet apakdramja dalu uz galvena ramja.
¢ Péc tam noreguléjiet augstumu, lai piestiprinatu horizontalo kronsteinu (ka paradits).
¢ Uzlieciet horizontalo kronsteinu uz atbalsta ramja, izvélieties atbilstoSo atveri, nostipriniet ar aréjo sesstira skrivi M8x80.

11. posms: Augstuma pielago$ana un bloka montaza
R. Plastmasas uzgrieznis M8 (2 gab.)

U. Skrave ar plastmasas kloki M8X40 (2 gab.)

Y. Skriave ar apalo galvu M8X55 (4 gab.).

»  (Noregulgjiet stiena augstumu, kas jums ir piemérots, un ievietojiet to galvena ramja un apaksramja atverés. Péc tam pievelciet, izmantojot skrives
ar plastmasas rokturi. Parliecinieties, ka paligramis ir stabils. (Ir 6 augstumi, no kuriem var izvéléties).

» (@ Uzlieciet trisi uz atbalsta ramja, nostipriniet to ar 4 skriivém ar pusapalu galvu un péc tam ar karabini piestipriniet rokturi pie virves.

12. solis: Kaju turétaja montaza
Z. Kaju turétajs (1 gab.)
AD. Pusapala skrive M8X50mm (1 gab.)
AA. Slédzene 8 x66 (1 gab.).
¢ Piestipriniet kaju kronsteinu pie galvena ramja savienotaja, izmantojot M8X45 pusapalo skrivi. levietojiet slédzeni zemak esoSaja atveré.

13. posms: Solina montaza.
K. sols
AB. Argja se$stiira skrive M8X55 mm (1 gab.).
¢ Savienojiet stendu ar galvena ramja savienotaju, izmantojot aréjo sesstara skravi M8X55.
L. solis: grifina nostiprinasana, solina montaza.
AB. Skrive ar plastmasas rokturi M8X60 (1 gab.).
X. griffin
» Uzlieciet grifeli uz kronsteina, samontgjiet solinu un nostipriniet to ar skrivi ar M8X60 plastmasas kloki.

15. solis: Kabela uzstadiSana.

AF. Pulleris
¢ |zmantojiet karabini, saspraudiet apakséjo apli un ar karabini uzvelciet sevi Iidz stiprindjumam. Péc tam novietojiet spriegotaju uz grifa.
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Veiligheidsaanwijzingen N L

1. Lees de instructies zorgvuldig voor het eerste gebruik en bewaar ze voor toekomstig gebruik.

2. Alle waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen, inclusief montagestappen, moeten in acht worden genomen. Gebruik het apparaat alleen voor het beoogde doel.

3. Voor uw eigen veiligheid moet het product worden gemonteerd en gebruikt volgens deze instructies. Informeer alle gebruikers over de regels
voor veilig gebruik van de machine.

4. Houd het apparaat buiten het bereik van kinderen en dieren. Kinderen mogen niet zonder toezicht in de buurt van het apparaat komen. Montage en
gebruik van het apparaat is alleen toegestaan door een volwassene.

5. Raadpleeg je arts voordat je met een trainingsprogramma begint, vooral als je een medische aandoening hebt of medicijnen gebruikt die je hartslag,
bloeddruk of cholesterolgehalte kunnen beinvioeden.

6. Let goed op de reacties van je lichaam. Als je problemen ervaart (pijn, beklemmend gevoel op de borst, onregelmatige hartslag, kortademigheid,
misselijkheid of duizeligheid), stop dan onmiddellijk met trainen. Verkeerde training kan leiden tot ernstige gezondheidsproblemen of letsel.

7. Plaats het apparaat op een viakke, droge en schone ondergrond en zorg voor minstens 0,6 m vrije ruimte rondom het apparaat voor meer veiligheid.

8. Gebruik geschikte sportkleding en schoeisel en vermijd te wijde kleding.

9. Het apparaat mag niet buitenshuis worden gebruikt.

10. Controleer het apparaat voor elke training op schade of slijtage.

11. Stop het gebruik als er scherpe randen op de apparatuur verschijnen.

12. Als het apparaat ongebruikelijke geluiden begint te maken, stop dan met het gebruik.

13. Geen enkel verstelbaar onderdeel mag uitsteken of de bewegingen van de gebruiker belemmeren. De machine mag slechts door één persoon tegelijk worden

gebruikt.

14. Het apparaat is niet bedoeld voor therapeutische doeleinden.

15. Wees voorzichtig bij het optillen of vervoeren van het apparaat om rugletsel te voorkomen. Gebruik de juiste tiltechnieken of vraag iemand
anders om hulp.

16. Wijzig het ontwerp van het product niet. Neem indien nodig contact op met een erkend servicecentrum.

17. De apparatuur is geclassificeerd als Klasse H volgens EN ISO 20957-1 en is bedoeld voor huishoudelijk gebruik. Het kan niet worden gebruikt voor
therapeutische of revalidatiedoeleinden.

Technische gegevens:
¢ Afmetingen product: 181/132 x 87 x 232 cm

¢ Maximaal gebruikersgewicht: 150 kg
¢ Nettogewicht: 32 kg
e Brutogewicht: 35 kg

Opslag en onderhoud

Bewaar het apparaat op een koele en droge plaats en vermijd langdurige blootstelling aan zonlicht Het opperviak van het apparaat moet regelmatig
worden schoongeveegd met een mild schoonmaakmiddel - gebruik geen bijtende stoffen. Plaats tijdens de opslag geen zware voorwerpen op het
apparaat om schade aan het apparaat te voorkomen

£ MONTAGE
Stap 1: Open de verpakking en controleer de inhoud aan de
hand van de onderstaande lijst.

P. Externe zeskantbout M8X45mm (5 stuks)
A. Frame (2 stuks) Q. Platkopschroef M6X16 (2 stuks)
B. Hoofdframe (2 stuks) R. Moer M8 (2 stuks)
C. Steunframe (2 stuks) S. Schroef M8X45mm (8 stuks) ) .
D. Armleuningen 1 paar + schroeven (8 stuks) T. Externe zeskantbout M8x12 (2 stuks)
E. Ondersteunt (4 stuks) U. Schroef met plastic knop M8X40 (2 stuks)
F. Aansluiting onderframe V. Handvat (2st.)
G. Horizontaal handvat W.Handgreep (2 stuks)
H. Aansluiting hoofdframe X. Griffioen
I. Frame rugleuning Y. Kruiskopbout M8X55 (4 stuks)
J. Hoofdframe en framesteun (2 stuks) Z. Beenhouder
K. Bank AA.  Slot 8x66 (2 stuks)
L. Stalen platen (4 stuks) AB.  Externe zeskantbout M8X55mm (1 st.)
M. Externe zeskantbout M8x80mm (10 stuks) AC.  schroef met plastic knop M8X65 (1 st.)
N. Pads (4 stuks) AD.  Halfronde schroef M8X50mm (1 st.)
O. Buitenzeskantsleutel 13-17-2 (2 stuks) AE.  Link

] . AF.  Trekker (2 stuks)
Kruiskopschroevendraaier (1 stuks)

Stap 2: Installatie van steunen

A. Frame (2 stuks)
E. Steunen (4 stuks)
¢ Plaats 4 steunen in het frame. (Opmerking: de 4 steunen moeten evenwijdig aan de grond worden geplaatst).
Stap 3: Montage van de onderste frameaansluiting
L: Stalen platen
F. onderste frameaansluiting
M. Externe zeskantbout M8x80mm (4 stuks)

¢ Versterk het frame met het verbindingsstuk voor het onderste frame met 4 externe zeskantschroeven M8x80mm
Stap 4: Montage van de hoofdframebeugel en het frame
J. hoofdframe en framesteun
S. Schroef M8X45mm (4 stuks)

¢ Monteer de hoofdframebeugel en het frame met 4 M8x45 schroeven.
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Stap 5: Montage van het hoofdframe
B. Hoofdframe (2 stuks)
S. Schroef M8X45mm (4 stuks)
M. Externe zeskantbout M8x80mm (4 stuks)
L. Stalen platen
¢ Versterk het onderste deel van het hoofdframe met 4 schroeven M8x45.
¢ Plaats de stalen platen tegen het hoofdframe en zet ze vast met 4 externe zeskantschroeven M8x80.

Stap 6: Montage van de hoofdframeconnector H. Hoofdframeconnector
P. Externe zeskantbout M8X45mm (4 stuks)
N. Pads (4 stuks)
¢ Bevestig de hoofdframeverbinding aan het hoofdframe met M8x4 bouten en stalen sluitringen.

Stap 7: De houder monteren
Q. Platkopschroef M6X16 (2 stuks)
V. Handgreep (2 stuks)
¢ Bevestig de handgreep aan het hoofdframe met 2 M6X16 platkopschroeven.

Stap 8: De armleuningen monteren
D. Armleuningen 1 paar + schroeven (8 stuks)
¢ Sluit de armleuningen aan op het hoofdframe

Stap 9: Installatie van het frame van de rugleuning
I. Frame rugleuning
T. Externe zeskantbout M8x1 (2 stuks)
¢ Gebruik beide gaten van het frame van de rugleuning, breng het hoofdframe aan en zet het vast met externe zeskantbout M8x12.

Stap 10: Montage van steunframe en horizontale beugel C.steunframe
(2 stuks)
G. horizontale beugel
M. Externe zeskantbout M8x80mm (2 stuks)
¢ Plaats het subframe bovenop het hoofdframe.
¢ Pas vervolgens de hoogte aan om de horizontale beugel te bevestigen (zoals afgebeeld).
¢ Plaats de horizontale beugel op het steunframe, kies het juiste gat en zet hem vast met een externe zeskantbout M8x80.

Stap 11: Pas de hoogte aan en plaats het blok
R. Plastic moer M8 (2 stuks)

U. Schroef met plastic knop M8X40 (2 stuks)

Y. Kruiskopbout met ronde kop M8X55 (4 stuks).

« (DStel de hoogte van de stang in die bij jou past en ﬁlaats deze in de gaten van het hoofdframe en het subframe. Draai vervolgens vast met de
schroeven met de plastic knop. Zorg ervoor dat het hulpframe stabiel staat. (Er zijn 6 hoogtes om uit te kiezen).

* (@Plaats de katrol op het steunframe, zet hem vast met 4 halfronde schroeven en bevestig dan de handgreep aan de touwen met een karabijnhaak.

Stap 12: De beenhouder monteren
Z. Beenhouder (1 st.)
AD. Halfronde schroef M8X50mm (1 st.)
AA. Slot 8 x66 (1 stuk).
¢ Bevestig de beensteun aan de hoofdframeaansluiting met een M8X45 halfronde schroef. Plaats het slot in het gat eronder.

Stap 13: Montage op de bank.
K. bank
AB. Externe zeskantbout M8X55mm (1 st.).
¢ Verbind de bank met de connector van het hoofdframe met een M8X55 externe zeskantbout.

Stap 14: De griffioen bevestigen, de bank in elkaar zetten.
AB. Schroef met plastic knop M8X60 (1 st.).
X. griffioen
¢ Plaats de griffioen op de beugel, monteer de bank en zet hem vast met een schroef met een M8X60 plastic knop.

Stap 15: De kabel installeren.
AF. Trekker
¢ Gebruik de karabijnhaak, klik de onderste cirkel vast en trek jezelf omhoog aan de spanschroef met de karabijnhaak. Plaats dan de spanschroef op de
griffioen.
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Notas de sequranca

1. Leia atentamente as instrugdes antes da primeira utilizagéo e guarde-as para referéncia futura.

2. Todos os avisos e precaugdes, incluindo os passos de montagem, devem ser tidos em conta. Utilizar a maquina apenas para o fim a que se destina.

3. Para sua propria seguranga, o produto deve ser montado e utilizado de acordo com estas instrugdes. Informar todos os utilizadores sobre
as regras de utilizagdo segura da maquina.

4. Manter a maquina fora do alcance das criangas e dos animais. As criangas ndo devem aproximar-se da maquina sem supervisdo. A montagem e a
utilizagdo da maquina s6 podem ser efectuadas por um adulto.

5. Consulte o seu médico antes de iniciar qualquer programa de exercicio, especialmente se tiver uma doenga ou estiver a tomar medicamentos que
possam afetar o ritmo cardiaco, a presséo arterial ou os niveis de colesterol.

6. Observe atentamente as reacgdes do seu corpo. Se sentir algum problema (dor, aperto no peito, batimento cardiaco irregular, falta de ar, nduseas
ou tonturas), pare imediatamente o treino. Um exercicio incorreto pode provocar problemas de saude graves ou lesdes.

7. Colocar a maquina numa superficie plana, seca e limpa, com um espago livre de pelo menos 0,6 m a volta da maquina para maior seguranga.

8. Utilizar vestuario e calgado desportivos adequados, evitando roupas demasiado largas.

9. A magquina néo deve ser utilizada no exterior.

10. Verifique se o aparelho apresenta danos ou desgaste antes de cada treino.

11. Interromper a utilizagdo se aparecerem arestas vivas no equipamento.

12. Se a maquina comegar a fazer ruidos invulgares, interromper a utilizagéo.

13. Nenhuma pega regulavel deve sobressair ou impedir os movimentos do utilizador. A maquina s6 pode ser utilizada por uma pessoa de cada vez.

14. A maquina nao se destina a fins terapéuticos.

15. E necessario ter cuidado ao levantar ou transportar a maquina para evitar lesdes nas costas. Utilize técnicas de elevagdo adequadas ou pega
ajuda a outra pessoa.

16. Nao modificar a concegao do produto. Se necessario, contactar um centro de assisténcia autorizado.

17. O equipamento esté classificado como Classe H de acordo com a norma EN ISO 20957-1 e destina-se a utilizagdo doméstica. Ndo pode ser
utilizado para fins terapéuticos ou de reabilitagéo.

Dados técnicos:
¢ Dimensdes do produto: 181/132 x 87 x 232 cm
¢ Peso maximo do utilizador: 150 kg
e Peso liquido: 32 kg
e Peso bruto: 35 kg

Armazenamento e manutencao

Armazenar o aparelho num local fresco e seco, evitando a exposi¢ao prolongada a luz solar A superficie do aparelho deve ser limpa regularmente
com um agente de limpeza suave - ndo devem ser utilizadas substancias corrosivas. Nao colocar objectos pesados sobre o aparelho durante o
armazenamento para evitar danos no aparelho

£ MONTAGEM
Passo 1: Abrir a embalagem e verificar o conteido de acordo com a lista abaixo.
% ) P. Parafuso hexagonal externo M8X45mm (5 unid.)
A. Moldura (2 unid.) Q. Parafuso de cabega chata M6X16 (2 unid.)
B. Estrutura principal (2 unid.) R. Porca M8 (2 pegcas)
C. Estrutura de suporte (2 unid.) S. Parafuso M8X45mm (8 pcs ) .
D. Apoios de bracos 1 par + parafusos (8 unid.) T. Parafuso sextavado externo M8x12 (2 unid.)
E. Suporta (4 pecas ) U. Parafuso com bot&o de plastico M8X40 (2 pecas)
F. Conector da estrutura inferior V. Pega (ZPCS,')
G. Pega horizontal g g?i%f?n(z unid.)
H. incipal :
Conector do quadro principa Y. Parafuso cruzado de cabega redonda M8X55 (4 unid.)
|. Estrutura do encosto 7 Suporte para pernas
J. Quadro principal e suporte do quadro (2 unid.) - Sup para p .
K. Banco AA. Fechadura 8x66 (2 unid.)
: AB.  Parafuso hexagonal externo M8X55mm (1 unid)
L. Placas de ao (4 unid.) _ AC.  Parafuso com botdo de plastico M8X65 (1 unid.)
M. Parafuso sextavado externo M8x80mm (10 unid.) AD Parafuso de meia volta M8X50mm (1 unid.)
N. Aimofadas (4 unid.) AE. Ligagdo ’
0. Chave hexagonal exterior 13-17-2 (2 unid.) Chave de AF.  Extrator (2 unid.)

fendas Phillips (1 unid.)

Etapa 2: Instalagdo dos suportes

A. Moldura (2 unid.)
E. Suportes (4 pegas)
¢ Colocar 4 suportes na estrutura. (Nota: os 4 suportes devem ser colocados paralelamente ao solo).
Etapa 3: Montagem do conetor da estrutura inferior
L. Chapas de ago
F. Conector do quadro inferior
M. Parafuso sextavado externo M8x80mm (4 unid.)
e Reforgar a estrutura com o conetor da estrutura inferior utilizando 4 parafusos hexagonais externos M8x80mm

Etapa 4: Montagem do suporte do quadro principal e do quadro
J. Quadro principal e suporte do quadro
S. Parafuso M8X45mm (4 unid.)
¢ Fixar o suporte da estrutura principal e a estrutura com 4 parafusos M8x45.
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Etapa 5: Montagem do quadro principal
B. Estrutura principal (2 unid.)
S. Parafuso M8X45mm (4 unid.)
M. Parafuso sextavado externo M8x80mm (4 unid.)
L. Chapas de ago
¢ Reforgar a parte inferior da estrutura principal com 4 parafusos M8x45.
¢ Colocar as placas de ago contra a estrutura principal e fixa-las com 4 parafusos sextavados exteriores M8x80.

Etapa 6: Montagem do conetor do quadro principal
H. Conector do quadro principal
P. Parafuso sextavado externo M8X45mm (4 unid.)
N. Almofadas (4 unid.)
¢ Fixe o conetor do quadro principal ao quadro principal com parafusos M8x4 e anilhas de ago.

Etapa 7: Montagem do suporte
Q. Parafuso de cabeca chata M6X16 (2 unid.)
V. Pega (2 unid.)
¢ Ligue a pega a estrutura principal com 2 parafusos de cabega chata M6X16.

Etapa 8: Montagem dos apoios de bragos
D. Apoios de bragos 1 par + parafusos (8 unid.)
¢ Ligar os apoios de bragos a estrutura principal

Etapa 9: Instalagdo da estrutura do encosto
I. Estrutura do encosto
T. Parafuso sextavado externo M8x1 (2 unid.)
o Utilizar os dois orificios da estrutura do encosto, aplicar a estrutura principal, fixar com o parafuso sextavado externo M8x12

Passo 10: Montagem da estrutura de suporte e do suporte horizontal
C.estrutura de suporte (2 unid.)
G. suporte horizontal
M. Parafuso sextavado externo M8x80mm (2 unid.)
¢ Colocar a subestrutura em cima da estrutura principal.
¢ Em seguida, ajuste a altura para fixar o suporte horizontal (conforme ilustrado).
¢ Colocar o suporte horizontal na estrutura de suporte, selecionar o orificio adequado e fixar com um parafuso sextavado externo M8x80.

Etapa 11: Ajustar a altura e colocar o bloco

R. Porca de plastico M8 (2 unid.)

U. Parafuso com bot&o de plastico M8X40 (2 unid.)
Y. Parafuso de cabega redonda M8X55 (4 unid.).

» (DAjuste a altura da barra que Ihe convém e cologue—a nos orificios da estrutura principal e da subestrutura. De se%uida, aperte utilizando os
parafusos com o botéo de plastico. Certifique-se de que a estrutura auxiliar esta estavel. (Existem 6 alturas a escolha).

*  (@Coloque a roldana na estrutura de suporte, fixe-a com 4 parafusos de cabega semi-redonda e, em seguida, prenda a pega as cordas com um mosquet&o.

Etapa 12: Montagem do suporte da perna
Z. Suporte da perna (1 unid.)
AD. Parafuso de meia volta M8X50mm (1 unid.)
AA. Fechadura 8 x66 (1 unidade).
¢ Fixe o suporte da perna ao conetor da estrutura principal utilizando um parafuso de meia-volta M8X45. Coloque o fecho no orificio abaixo.

Etapa 13: Montagem da bancada.
Banco K.
AB. Parafuso hexagonal externo M8X55mm (1 unid.).
¢ Ligue o banco ao conetor da estrutura principal utilizando um parafuso hexagonal externo M8X55.

Etapa 14: Fixag&o do grifo, montagem do banco. AB. Parafuso com manipulo de plastico M8X60 (1 pega).

X. grifo
¢ Colocar o grifo no suporte, montar a bancada e fixa-lo com um parafuso com um bot&o de plastico M8X60.

Etapa 15: Instalagdo do cabo.

AF. Puxador
¢ Utilize o mosquetao, encaixe o circulo inferior e puxe-se para o esticador com o mosquetdo. Em seguida, coloque o tensor no grifo.
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Note de siguranta RO

1. Cititi cu atentie instructiunile inainte de prima utilizare si pastrati-le pentru consultare ulterioara.

2. Toate avertismentele si precautiile, inclusiv etapele de asamblare, trebuie luate in considerare. Utilizati masina numai in scopul pentru care a fost proiectata.

3. Pentru propria dvs. siguranta, produsul trebuie asamblat si utilizat in conformitate cu aceste instructiuni. Informati toti utilizatorii cu privire la
regulile de utilizare n siguranta a masinii.

4. Tineti aparatul departe de copii si animale. Copiilor nu trebuie sa li se permita sa se apropie de aparat fara supraveghere. Montarea si utilizarea masinii
este permisa numai de catre un adult.

5. Consultati-va medicul Tnainte de a incepe orice program de exercitii fizice, in special daca aveti o afectiune medicala sau luati medicamente care va pot
afecta ritmul cardiac, tensiunea arteriala sau nivelul colesterolului.

6. Urmariti cu atentie reactiile corpului dumneavoastra. Daca intdmpinati probleme (durere, strangere in piept, batai neregulate ale inimii, dificultati de
respiratie, greata sau ameteli), opriti imediat antrenamentul. Un antrenament necorespunzétor poate duce la probleme grave de sanatate sau la
ranire.

7. Asezati masina pe o suprafata plana, uscata si curat, asigurand un spatiu liber de cel putin 0,6 m in jurul masinii pentru o siguranta sporita.

8. Folositi imbracaminte si incaltaminte sport adecvate, evitand hainele prea largi.

9. Masina nu trebuie utilizata in aer liber.

10. Verificati daca dispozitivul este deteriorat sau uzat inainte de fiecare antrenament.

11. Intrerupeti utilizarea daca apar margini ascutite pe echipament.
12. Daca masina incepe sa produca zgomote neobisnuite, intrerupeti utilizarea.
13. Nicio parte reglabila nu trebuie sa iasa in afara sau sa impiedice miscarile utilizatorului. Masina poate fi utilizata de o singura persoana in acelasi timp.

14. Aparatul nu este destinat scopurilor terapeutice.

15. Trebuie sa aveti grija cand ridicati sau transportati masina pentru a evita ranirea spatelui. Utilizati tehnici adecvate de ridicare sau solicitati
ajutorul unei alte persoane.

16. Nu modificati designul produsului. Daca este necesar, contactati un centru de service autorizat.

17. Echipamentul este clasificat in clasa H in conformitate cu EN 1ISO 20957-1 si este destinat utilizarii casnice. Acesta nu poate fi utilizat in scopuri
terapeutice sau de reabilitare.

Date tehnice:
¢ Dimensiunile produsului: 181/132 x 87 x 232 cm
¢ Greutatea maxima a utilizatorului: 150 kg
¢ Greutate neta: 32 kg
¢ Greutate bruta: 35 kg

Depozitare si intretinere
Depozitati aparatul intr-un loc racoros si uscat, evitdnd expunerea prelungita la lumina soarelui Suprafata aparatului trebuie stearsa in mod regulat

folosind un agent de curatare bland - nu trebuie utilizate substante corozive. Nu asezati obiecte grele pe aparat in timpul depozitarii pentru a preveni
deteriorarea aparatului

£ MONTAJ

% Pasul 1: Deschideti pachetul si verificati continutul in functie de lista de mai jos.

A. Cadru (2 buc.) P. Surub hexagonal extern M8X45mm (5 buc.)
B. Cadru principal (2 buc.) Q. Surub cu cap plat M6X16 (2 buc.)
C. Cadru de sustinere (2 buc.) R. Piulitd M8 (2 buc)
D. Suporturi pentru brate 1 pereche + suruburi (8 buc.) S. Surub M8X45mm (8 buc ) .
“ o T. Surub hexagonal extern M8x12 (2 buc.)

E. Suporta (4 bucati) } )
F. Conector cadru inferior U. Surub cu buton din plastic M8X40 (2 buc)
G. Maner orizontal V. M@ner (2 buc.)
H. Conector cadru principal w. Ma_ner (2 buc.)
|. Rama spatarului X. Grifon
J. Cadru principal si suport cadru (2 buc.) Y. Surub transversal cu cap rotund M8X55 (4 buc.)
K. Banca Z. Suport pentru picior
L. Placi de otel (4 buc.) AA.  Incuietoare 8x66 (2 buc.)
M. Surub hexagonal extern M8x80mm (10 buc.) AB.  Surub hexagonal extern M8X55mm (1 buc.)
N. Plscute (4 buc.) AC.  Surub cu buton din plastic M8X65 (1 buc.)

' ’ ' AD.  Surub semirotund M8X50mm (1 buc.)
O. Cheie hexagonala exterioara 13-17-2 (2 buc.) AE.  Legatura
Surubelnita Phillips (1 buc.) AF. Extractor (2 buc.)

Etapa 2: Instalarea suporturilor

A. Cadru (2 buc.)
E. Suporturi (4 buc)

¢ Plasati 4 suporturi in cadru. (Nota: cele 4 suporturi trebuie sa fie plasate paralel cu solul).
Etapa 3: Asamblarea conectorului cadrului inferior

L: placi de otel
F. conector cadru inferior
M. Surub hexagonal extern M8x80mm (4 buc.)

o TIntariti cadrul cu conectorul inferior al cadrului utilizand 4 suruburi hexagonale externe M8x80mm

Pasul 4: Montarea suportului cadrului principal si a cadrului
J. cadrul principal si suportul cadrului
S. Surub M8X45mm (4 buc.)
¢ Montati suportul cadrului principal si cadrul cu 4 suruburi M8x45.
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Pasul 5: Montarea cadrului principal
B. Cadru principal (2 buc.)
S. Surub M8X45mm (4 buc.)
M. Surub hexagonal extern M8x80mm (4 buc.)
L. Placi de otel
o Intériti partea inferioara a cadrului principal cu 4 suruburi M8x45.
¢ Asezati placile de otel impotriva cadrului principal si fixati-le cu 4 suruburi hexagonale externe M8x80.

Pasul 6: Asamblarea conectorului cadrului principal
H. Conectorul cadrului principal
P. Surub hexagonal extern M8X45mm (4 buc.)

N. Tampoane (4 buc.)

¢ Fixati conectorul cadrului principal la cadrul principal cu suruburi M8x4 si saibe de otel.
Pasul 7: Montarea suportului
Q. Surub cu cap plat M6X16 (2 buc.)

V. Maner (2 buc.)
¢ Conectati manerul la cadrul principal folosind 2 suruburi cu cap plat M6X16.

Pasul 8: Montarea cotierelor
D. Suporturi pentru brate 1 pereche + suruburi (8 buc.)
¢ Conectati cotierele la cadrul principal

Pasul 9: Instalarea cadrului spatarului
I. Cadrul spatarului
T. Surub hexagonal extern M8x1 (2 buc.)
¢ Utilizati ambele gauri ale cadrului spatarului, aplicati cadrul principal, fixati cu surub hexagonal extern M8x12

Pasul 10: Montarea cadrului de sustinere si a suportului orizontal
C.cadru de sustinere (2 buc.)
G. suport orizontal
M. Surub hexagonal extern M8x80mm (2 buc.)
¢ Asezati subcadrul deasupra cadrului principal.
¢ Apoi reglati indltimea pentru a atasa suportul orizontal (dupa cum se arata).
¢ Asezati suportul orizontal pe cadrul de sustinere, selectati orificiul corespunzator si fixati-l cu un surub hexagonal extern M8x80.

Pasul 11: Reglati inaltimea si montati blocul
R. Piulita din plastic M8 (2 buc.)
U. Surub cu buton din plastic M8X40 (2 buc.)
Y. Surub cu cap rotund M8X55 (4 buc.).
» (DAjustati inaltimea barei care va convine si plasati-o in orificiile cadrului principal si ale subcadrului. Apoi strangeti folosind suruburile cu butonul din
plastic. Asigurati-va c& cadrul auxiliar este stabil. (Exista 6 inaltimi din care puteti alege).

* (2 Asezati scripete pe cadrul de sustinere, fixati cu 4 suruburi cu cap semirotund si apoi atasati manerul la franghii cu un carabinier.

Pasul 12: Montarea suportului pentru picioare
Z. Suport picior (1 buc.)
AD. Surub semirotund M8X50mm (1 buc.)
AA. Incuietoare 8 x66 (1 buc).
¢ Atasati suportul piciorului la conectorul cadrului principal folosind un surub semirotund M8X45. Plasati lacatul in orificiul de mai jos.

Pasul 13: Asamblarea bancului.
K. banca
AB. Surub hexagonal extern M8X55mm (1 buc.).
¢ Conectati bancul la conectorul cadrului principal folosind un surub hexagonal extern M8X55.

Etapa 14: Fixarea grifonului, asamblarea bancii.
AB. Surub cu buton de plastic M8X60 (1 buc.).
X. griffin
¢ Asezati grifonul pe suport, asamblati banca si fixati-o cu un surub cu un buton de plastic M8X60.

Pasul 15: Instalarea cablului.

AF. Puller
¢ Folositi carabinierul, fixati cercul de jos si trageti cu carabinierul pana la turnbuckle . Apoi asezati turnbuckle-ul pe grifon.

40



Bezpecnostné poznamky

1.
2.
3.

Pred prvym pouZzitim si pozorne precitajte ndvod na pouzitie a uschovajte si ho pre budice pouzitie.

Je potrebné zohladnit vSetky upozornenia a bezpecnostné opatrenia vratane montaznych krokov. Stroj pouzivajte len na uréeny ucel.

V zaujme vlastnej bezpeénosti musite vyrobok zostavit' a pouzivat v stlade s tymto navodom. Informuijte v8etkych pouzivatelov o pravidlach
bezpecného pouzivania stroja.

. Pristroj uchovavajte mimo dosahu deti a zvierat. Deti by nemali byt v blizkosti stroja bez dozoru. Montaz a pouzivanie stroja smie vykonavat len dospela

osoba.

. Pred zacatim akéhokolvek cvi¢ebného programu sa poradte so svojim lekarom, najma ak mate zdravotné tazkosti alebo uzivate lieky, ktoré mézu

ovplyvnit vas srdcovy tep, krvny tlak alebo hladinu cholesterolu.

. Pozorne sledujte reakcie svojho tela. Ak sa u vas vyskytnl akékolvek problémy (bolest, tlak v hrudniku, nepravidelny srdcovy tep, dychavi¢nost,

nevolnost alebo zavraty), okamzite prestarite s tréningom. Nespravne cvi¢enie modze viest k vaznym zdravotnym problémom alebo zraneniam.

. Stroj umiestnite na rovny, suchy a Cisty povrch, pricom okolo stroja musi byt aspori 0,6 m volného priestoru, aby sa zvysila bezpeénost.
. Pouzivajte vhodné Sportové oblecenie a obuv a vyhybajte sa prili§ volnému obleceniu.

Stroj sa nesmie pouzivat vo vonkaj$om prostredi.

Pred kazdym tréningom skontrolujte, ¢i zariadenie nie je poSkodené alebo opotrebované.

Ak sa na zariadeni objavia ostré hrany, prestarite ho pouzivat.

Ak zariadenie za¢ne vydavat nezvycajné zvuky, prestante ho pouzivat.

Ziadna nastavitelna ¢ast by nemala vyé&nievat alebo branit pouzivatelovi v pohybe. Stroj méze pouzivat iba jedna osoba naraz.

Pristroj nie je ur€eny na terapeutické ucely.

Pri zdvihani alebo preprave stroja je potrebné dbat na opatrnost, aby nedoslo k poraneniu chrbta. Pouzivajte spravne techniky zdvihania alebo
poziadajte o pomoc inu osobu.

Dizajn vyrobku neupravuijte. V pripade potreby sa obratte na autorizované servisné stredisko.

Zariadenie je klasifikované ako trieda H podla normy EN ISO 20957-1 a je ur¢ené na domace pouzitie. Nemoze sa pouzivat na terapeutické alebo
rehabilitacné ucely.

Technické udaje:

Rozmery vyrobku: 181/132 x 87 x 232 cm
Maximalna hmotnost pouzivatefla: 150 kg
Cista hmotnost: 32 kg

Hruba hmotnost: 35 kg

Skladovanie a udrzba
Spotrebi¢ skladujte na chladnom a suchom mieste a nevystavujte ho dlhodobo sine€nému Ziareniu Povrch spotrebi¢a pravidelne utierajte jemnym
Cistiacim prostriedkom - nesmu sa pouzivat korozivne latky. Po¢as skladovania nekladte na pristroj tazké predmety, aby ste zabranili jeho poskodeniu

&

% uvedeného zoznamu.

MONTAGE
Krok 1: Otvorte balenie a skontrolujte obsah podla nizsie

P. Vonkajsia Sesthranna skrutka M8X45 mm (5 ks)
A. Ram (2 ks) Q. Skrutka s plochou hlavou M6X16 (2 ks)
B. Hlavny ram (2 ks) R. Matica M8 (2 ks)
C. Nosny ram (2 ks) S. Skrutka M8X45mm (8 ks )
D. Podrucky 1 par + skrutky (8 ks) T. Vonkajsia Sesthranna skrutka M8x12 (2 ks)
E. Podporuje (4ks) U. Skrutka s plastovym gombikom M8X40 (2 ks)
F. Konektor spodného ramu V. Rukovat (2ks)
G. Horizontalna rukovat W. Rukovat (2 ks)
H. Konektor hlavného ramu X. Griffin
|. Réam operadla Y. Krizova skrutka s okrdhlou hlavou M8X55 (4 ks)
J. Hlavny ram a podpera ramu (2 ks) Z. Drziak na nohy
K. Lavicka AA.  Zamok 8x66 (2 ks)
L. Ocelové dosky (4 ks) AB.  VonkajSia Sesthranna skrutka M8X55 mm (1 ks.)
M. Vonkajsia $esthranna skrutka M8x80 mm (10 ks) AC.  Skrutka s plastovym gombikom M8X65 (1 ks.)
N. Podlozky (4 ks) AD.  Polkruhova skrutka M8X50 mm (1 ks)
0. Vonkajsi $esthranny kg 13-17-2 (2 ks) Krizovy AE.  Odkaz

skrutkovaé (1 ks) AF.  Stahovak (2 ks)

Krok 2: Montaz podpier
A. Ram (2 ks)
E. Podpery (4 ks)

Do ramu umiestnite 4 podpery. (Poznamka: 4 podpery by mali byt umiestnené rovnobezne so zemou).

Krok 3: Montaz konektora spodného ramu

L: Ocelové dosky

F. konektor spodného ramu

M. VonkajSia Sesthranna skrutka M8x80 mm (4 ks)

Ram spevnite spodnym konektorom ramu pomocou 4 vonkajSich Sesthrannych skrutiek M8x80 mm

Krok 4: Montaz drziaka hlavného ramu a ramu
J. hlavny ram a podpera ramu
S. Skrutka M8X45mm (4 ks)

Namontujte hlavnu konzolu rdmu a r&m pomocou 4 skrutiek M8x45.
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Krok 5: Montaz hlavného ramu
B. Hlavny ram (2 ks)
S. Skrutka M8X45mm (4 ks)
M. Vonkajsia Sesthranna skrutka M8x80 mm (4 ks)
L. Ocelové plechy
¢ Spodnu ¢ast hlavného ramu spevnite 4 skrutkami M8x45.
¢ Umiestnite ocelové dosky k hlavhému ramu a upevnite ich 4 vonkajSimi Sesthrannymi skrutkami M8x80.

Krok 6: Montaz konektora hlavného ramu H. Konektor hlavného ramu
P. VonkajSia Sesthranna skrutka M8X45 mm (4 ks)

N. Podlozky (4 ks)
¢ Pripevnite konektor hlavného ramu k hlavhému ramu pomocou skrutiek M8x4 a ocelovych podlozZiek.

Krok 7: Montaz drziaka
Q. Skrutka s plochou hlavou M6X16 (2 ks)
V. Rukovat' (2 ks)
¢ Pripojte rukovat k hlavnému ramu pomocou 2 skrutiek s plochou hlavou M6X16.

Krok 8: Montaz laktovych opierok
D. Podrucky 1 par + skrutky (8 ks)
¢ Pripojenie opierky ruk k hlavnému ramu

Krok 9: Montaz ramu operadla
|. Ram operadla
T. VonkajSia Sesthranna skrutka M8x1 (2 ks)
¢ Pouzite oba otvory ramu operadla, nasadte hlavny ram, zaistite vonkajSou Sesthrannou skrutkou M8x12

Krok 10: Nosny ram a horizontalna konzola C.nosny ram (2 ks)
G. horizontélna konzola
M. Vonkajsia Sesthranna skrutka M8x80 mm (2 ks)
¢ Umiestnite pomocny rdm na hlavny ram.
¢ Potom nastavte vySku a pripevnite vodorovnu konzolu (podla obrazka).
¢ Vodorovnu konzolu umiestnite na nosny ram, vyberte prislusny otvor a zaistite ju vonkajSou Sesthrannou skrutkou M8x80.

Krok 11: Uprava vysky a montaZ bloku
R. Plastova matica M8 (2 ks)
U. Skrutka s plastovym gombikom M8X40 (2 ks)
Y. Skrutka s gulatou hlavou M8X55 (4 ks).
»  (DNastavte vysku tyce, ktora vam vyhovuije, a umiestnite ju do otvorov hlavného ramu a pomocného ramu. Potom utiahnite pomocou skrutiek s
plastovym gombikom. Uistite sa, Ze pomocny ram je stabilny. (Na vyber je 6 vySok).
* (@Koliesko umiestnite na nosny ram, zaistite ho 4 skrutkami s polkruhovou hlavou a potom pripevnite rukovéat k lanam pomocou karabiny.

Krok 12: Montaz drziaka na nohy
Z. Drziak na nohu (1 ks)
AD. Polkruhova skrutka M8X50mm (1 ks)
AA. Zamok 8 x66 (1 ks).
¢ Pripevnite drziak nohy ku konektoru hlavného ramu pomocou polkruhovej skrutky M8X45. Zamok umiestnite do otvoru pod nim.

Krok 13: Montaz lavicky.
K. lavi¢ka
AB. Vonkajsia Sesthranna skrutka M8X55 mm (1 ks).
¢ Pripojte lavicu ku konektoru hlavného rdmu pomocou vonkajSej Sesthrannej skrutky M8X55.

Krok 14: Upevnenie gryfa, montaz lavicky.
AB. Skrutka s plastovym gombikom M8X60 (1 ks).
X. griffin
o Umiestnite grif na drziak, zostavte lavicu a upevnite ju pomocou skrutky s plastovym kibom M8X60.

Krok 15: InStalacia kabla.

AF. Tahadlo
¢ Pouzite karabinu, zacvaknite spodny kruh a vytiahnite sa karabinou nahor k napinacej ty¢i. Potom umiestnite napina¢ na grif.
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Varnostne opombe

1. Pred prvo uporabo natanéno preberite navodila in jih shranite za poznejSo uporabo.

2. Upostevati je treba vsa opozorila in previdnostne ukrepe, vkljuéno s postopki montaze. Stroj uporabljajte le za predvideni namen.

3. Zaradi lastne varnosti morate izdelek sestaviti in uporabljati v skladu s temi navodili. Vse uporabnike seznanite s pravili za varno
uporabo stroja.

4. Napravo hranite zunaj dosega otrok in Zivali. Otroci se brez nadzora ne smejo priblizati stroju. Sestavljanje in uporabo stroja lahko izvaja le

odrasla oseba.

5. Pred zacetkom vadbe se posvetujte z zdravnikom, zlasti e imate zdravstvene tezave ali jemljete zdravila, ki lahko vplivajo na sréni utrip, krvni

tlak ali raven holesterola.

6. Pozorno opazuijte odzive svojega telesa. Ce se pojavijo kakréne koli teZave (bolegine, stiskanje v prsih, neredno bitje srca, tezko dihanje,
slabost ali omotica), takoj prenehajte z vadbo. Nepravilna vadba lahko privede do resnih zdravstvenih tezav ali poSkodb.

7. Stroj postavite na ravno, suho in &isto povrsino ter zagotovite vsaj 0,6 m prostega prostora okoli stroja zaradi vecje varnosti.

8. Uporabljajte primerna Sportna oblacila in obutev ter se izogibajte preve¢ ohlapnim oblagilom.

9. Naprave ne smete uporabljati na prostem.

10. Pred vsako vadbo preverite, ali je naprava poskodovana ali obrabljena.

11. Ce se na opremi pojavijo ostri robovi, jo prenehajte uporabljati.

12. Ce stroj zaéne oddajati nenavadne zvoke, ga prenehaijte uporabljati.

13. Noben nastavljiv del ne sme Strleti ali ovirati gibanja uporabnika. Napravo lahko hkrati uporablja le ena oseba.

14. Naprava ni namenjena za terapevtske namene.

15. Pri dvigovanju ali prevozu stroja je treba biti previden, da ne pride do poSkodb hrbta. Uporabljajte pravilne tehnike dvigovanja ali prosite

drugo osebo za pomo¢.
16. Ne spreminjajte zasnove izdelka. Po potrebi se obrnite na pooblas€eni servisni center.

17. Oprema je razvrs¢ena v razred H v skladu s standardom EN ISO 20957-1 in je namenjena za domaco uporabo. Ne sme se uporabljati v

terapevtske ali rehabilitacijske namene.

Tehni€ni podatki:
¢ Dimenzije izdelka: 181/132 x 87 x 232 cm
* Najvecja teza uporabnika: 150 kg
¢ Neto teza: 32 kg
¢ Bruto teza: 35 kg

Shranjevanije in vzdrzevanje

Napravo shranjujte na hladnem in suhem mestu, ne izpostavljajte jo daljsi izpostavljenosti soncni svetlobi Povrsino naprave je treba redno
brisati z blagim €istilnim sredstvom - ne smete uporabljati jedkih snovi. Med skladiS¢enjem na napravo ne postavljajte tezkih predmetov, da se
naprava ne poskoduje

£ MONTAZA
Korak 1: Odprite paket in preverite vsebino na spodnjem
% seznamu. - -
P. Zunaniji $estkotni vijak M8X45mm (5 kosov)
A. Okvir (2 kosa) Q. Vijak s plos¢ato glavo M6X16 (2 kosa)
B. Glavni okvir (2 kosa) R. Matica M8 (2 kosov)
C. Podporni okvir (2 kosa) S. Vijak M8X45mm (8 kosov ) .
D. Nasloni za roke 1 par + vijaki (8 kosov) T. Zunanji Sestkotni vijak M8x12 (2 kosa)
E. Podpira (4 kosov ) U. Vijak s plasti¢nim gumbom M8X40 (2 kosov)
F. Prikljuéek spodnjega okvirja V. Roéaj (2 kosa)
G. Vodoravni ro¢aj W. Rocaj (2 kosa)
H. Priklju¢ek glavnega okvirja X. Griffin
I. Okvir naslona za hrbet Y. Krizni vijak z okroglo glavo M8X55 (4 kosi)
J. Glavni okvir in nosilec okvirja (2 kosa) Z. Drzalo za noge
K. Bench AA.  Klju€avnica 8x66 (2 kosa)
L. Jeklene plosce (4 kosi) AB.  Zunanji Sestkotni vijak M8X55mm (1 kos)
M. Zunaniji Sestkotni vijak M8x80 mm (10 kosov) AC.  Vijak s plasti¢nim gumbom M8X65 (1 kos)
N. Blazinice (4 kosi) AD.  Polkrozni vijak M8X50mm (1 kos)
0. Zunanji $esterokotni klju¢ 13-17-2 (2 kosa) Krizni AE.  Povezava
izvija& (1 kos) AF.  Snemalnik (2 kosa)

Korak 2: Namestitev nosilcev

A. Okvir (2 kosa)
E. Oporniki (4 kosi)
¢V okvir namestite 4 nosilce. (Opomba: 4 nosilci morajo biti names$ceni vzporedno s tlemi).
Korak 3: Montaza priklju¢ka spodnjega okvirja
L: jeklene plosc¢e
F. priklju¢ek spodnjega okvirja
M. Zunanji Sestkotni vijak M8x80 mm (4 kosi)
o Okuvir utrdite s spodnjim priklju¢kom okvirja s 4 zunanjimi Sestkotnimi vijaki M8x80 mm.

Korak 4: Montaza nosilca glavnega okvirja in okvirja
J. glavni okvir in podpora okvirja
S. Vijak M8X45mm (4 kosi)
* Nosilec glavnega okvirja in okvir pritrdite s 4 vijaki M8x45.
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Korak 5: Montaza glavnega okvirja
B. Glavni okvir (2 kosa)
S. Vijak M8X45mm (4 kosi)
M. Zunaniji Sestkotni vijak M8x80 mm (4 kosi)
L. Jeklene plosce
¢ Spodniji del glavnega okvirja utrdite s 4 vijaki M8x45.
* Postavite jeklene plosce ob glavni okvir in jih pritrdite s 4 zunanjimi Sestkotnimi vijaki M8x80.

Korak 6: Montaza prikljucka glavnega okvirja
H. Prikljucek glavnega okvirja
P. Zunaniji Sestkotni vijak M8X45mm (4 kosi)
N. Blazinice (4 kosi)
¢ Priklju¢ek glavnega okvirja pritrdite na glavni okvir z vijaki M8x4 in jeklenimi podlozkami.

Korak 7: MontaZa drZala
Q. Vijak s plos¢ato glavo M6X16 (2 kosa)
V. Roéaj (2 kosa)
¢ Z 2 vijakoma z ravno glavo M6X16 pritrdite ro¢aj na glavni okvir.

Korak 8: MontazZa naslonjal za roke
D. Nasloni za roke 1 par + vijaki (8 kosov)
¢ Prikljucite naslone za roke na glavni okvir

Korak 9: Namestitev okvirja naslonjala
I. Okvir naslonjala
T. Zunaniji Sestkotni vijak M8x1 (2 kosa)
¢ Uporabite obe luknji okvirja naslonjala, namestite glavni okvir in ga pritrdite z zunanjim Sestkotnim vijakom M8x12.

Korak 10: Nosilni okvir in vodoravni nosilec C.Nosilni okvir (2 kosa)
G. vodoravni nosilec
M. Zunaniji $estkotni vijak M8x80 mm (2 kosa)
¢ Podokvir postavite na glavni okvir.
* Nato prilagodite viino in pritrdite vodoravni nosilec (kot je prikazano).
¢ Vodoravni nosilec namestite na nosilni okvir, izberite ustrezno luknjo in ga pritrdite z zunanjim Sestkotnim vijakom M8x80.

Korak 11: Prilagodite viSino in namestite blok
R. Plasti¢na matica M8 (2 kosa)

U. Vijak s plasti¢nim gumbom M8X40 (2 kosa)
Y. Vijak z okroglo glavo M8X55 (4 kosi).

« (DPrilagodite vi§ino palice, ki vam ustreza, in jo namestite v luknje glavn%ga in pomoznega okvirja. Nato jo zategnite z vijaki s plasti¢nim
gumbom. Prepri€ajte se, da je pomozni okvir stabilen. (Izbirate lahko med 6 viSinami).

» (2Kolanico namestite na podporni okvir, jo pritrdite s 4 vijaki s polkroZno glavo in nato ro¢aj s karabinom pritrdite na vrvi.

Korak 12: Montaza drzala za noge
Z. Nosilec noge (1 kos)
AD. Polkrozni vijak M8X50mm (1 kos)
AA. Klju€avnica 8 x66 (1 kos).
¢ Nosilec noge pritrdite na prikljucek glavnega okvirja s polkroznim vijakom M8X45. V spodnjo luknjo namestite klju€avnico.

Korak 13: Sestavljanje klopi.
K. klop
AB. Zunanji vijak M8X55 mm (1 kos).
¢ Povezite klop s priklju¢kom glavnega okvirja z zunanjim vijakom M8X55.

L. korak: pritrditev grifa in sestavljanje klopi.
AB. Vijak s plastiénim gumbom M8X60 (1 kos).

X. griffin
» Postavite grif na nosilec, sestavite klop in ga pritrdite z vijakom s plasti¢énim gumbom M8X60.

Korak 15: Namestitev kabla.

AF. Puller
+ Uporabite karabin, zaskocite spodnji krog in se s karabinom privlecite do zati¢a. Nato namestite napenjalnik na grif.
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Sékerhetsanmaérkningar SV

1. Las instruktionerna noggrant fére forsta anvandningen och spara dem for framtida bruk.

2. Alla varningar och forsiktighetsatgarder, inklusive monteringssteg, maste beaktas. Anvénd endast maskinen for avsett andamal.

3. For din egen sakerhet maste produkten monteras och anvandas i enlighet med dessa anvisningar. Informera alla anvandare om
reglerna for séker anvandning av maskinen.

4. Forvara maskinen utom rackhall f6r barn och djur. Barn bor inte vistas i narheten av maskinen utan uppsikt. Montering och anvandning av
maskinen far endast utféras av en vuxen person.

5. Radgoér med din lakare innan du pabdrjar ett traningsprogram, sarskilt om du har ett medicinskt tillstand eller tar mediciner som kan paverka
din hjartfrekvens, ditt blodtryck eller dina kolesterolnivaer.

6. Folj din kropps reaktioner noga. Om du upplever nagra problem (smarta, tryck éver brostet, oregelbunden hjartrytm, andnéd, illamaende
eller yrsel) ska du omedelbart avbryta traningen. Felaktig traning kan leda till allvarliga halsoproblem eller skador.

7. Placera maskinen pa en plan, torr och ren yta med ett fritt utrymme pa minst 0,6 m runt maskinen for 6kad sakerhet.

8. Anvand lampliga sportklader och skor och undvik klader som sitter for 19st.

9. Maskinen far inte anvandas utomhus.

10. Kontrollera apparaten fore varje traningspass sa att den inte ar skadad eller sliten.

11. Avbryt anvandningen om skarpa kanter forekommer pa utrustningen.

12.  Om maskinen bérjar ge ifran sig ovanliga ljud ska du sluta anvanda den.

13. Ingen justerbar del far sticka ut eller hindra anvéndarens rorelser. Maskinen far endast anvéndas av en person at gangen.

14. Maskinen ar inte avsedd for terapeutiska &ndamal.

15. Var forsiktig nar du lyfter eller transporterar maskinen for att undvika ryggskador. Anvand korrekt lyftteknik eller be en annan person om
hjalp.

16.  GOringa andringar i produktens konstruktion. Kontakta vid behov ett auktoriserat servicecenter.

17. Utrustningen &r klassificerad som klass H enligt EN ISO 20957-1 och ar avsedd foér hushallsbruk. Den far inte anvandas for terapeutiska
eller rehabiliterande &ndamal.

Tekniska data:
* Produktens matt: 181/132 x 87 x 232 cm
¢ Maximal anvandarvikt: 150 kg
¢ Nettovikt: 32 kg
¢ Bruttovikt: 35 kg

Forvaring och underhall

Forvara apparaten pa en sval och torr plats och undvik langvarig exponering for solljus Apparatens yta bor torkas av regelbundet med ett milt
rengoringsmedel - fratande amnen far inte anvandas. Placera inte tunga féremal pa enheten under férvaring for att férhindra skador pa
enheten

£ MONTAGE
Steg 1: Oppna férpackningen och kontrollera innehallet

mot listan nedan. P. Extern sexkantbult M8X45mm (5 st.)
A. Ram (2 st.) Q. Skruv med platt huvud M6X16 (2 st.)
B. Huvudram (2 st.) R. Mutter M8(2 st)
C. Stodram (2 st.) S. Skruv M8X45mm gs st).
D. Armstdd 1 par + skruvar (8 st.) T. Extern sexkantbult M8x12 (2 st.)
E. Stoder (4 st) U. Skruv med plastknopp M8X40(2 st)
F. Anslutning for bottenram V. Handtag (2 st.)
G. Horisontellt handtag W.Handtag (2 st.)
H. Huvudramens kontaktdon X. Griffin
I. Ryggstddets ram Y. Korsskruv med runt huvud M8X55 (4 st.)
J. Huvudram och ramstdd (2 st.) Z. Benhallare
K. Bank AA.  Las 8x66 (2 st.)
L. Stalplattor (4 st.) AB.  Extern sexkantsskruv M8X55mm (1 st.)
M. Extern sexkantbult M8x80mm (10 st.) AC. Skruv med plastknopp M8X65 (1 st.)
N. Kuddar (4 st.) AD. Halvrund skruv M8X50mm (1 st.)
0. Ytire sexkantsnyckel 13-17-2 (2 st.) AE.  Lank

. AF.  Avdragare (2 st.)
stjgrnskruvmejsel (1 st.)

Steg 2: Montering av stéd

A.Ram (2 st.)
E. Stéd (4 st)
¢ Placera 4 stdd i ramen. (Obs: de 4 stéden ska placeras parallellt med marken).
Steg 3: Montering av bottenramanslutning
L: Stalplatar
F. anslutning for bottenram
M. Extern sexkantbult M8x80mm (4 st.)
» Forstark ramen med den nedre ramforbindelsen med hjlp av 4 externa sexkantsskruvar M8x80mm

Steg 4: Montering av huvudramens faste och ram
J. huvudram och ramstod
S. Skruv M8X45mm (4 st.)
¢ Montera huvudramens faste och ram med 4 st M8x45-skruvar.
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Steg 5: Montering av huvudramen
B. Huvudram (2 st.)
S. Skruv M8X45mm (4 st.)
M. Extern sexkantbult M8x80mm (4 st.)
L. Stalplatar
¢ Forstark den nedre delen av huvudramen med 4 st M8x45-skruvar.
¢ Placera stalplatarna mot huvudramen och fast dem med 4 utvandiga sexkantsskruvar M8x80.

Steg 6: Montering av huvudramens kontaktdon H. Huvudramens kontaktdon
P. Extern sexkantbult M8X45mm (4 st.)

N. Kuddar (4 st.)
» Fast huvudramens anslutning till huvudramen med M8x4-bultar och stalbrickor.

Steg 7: Montering av hallaren
Q. Skruv med platt huvud M6X16 (2 st.)

V. Handtag (2 st.)
¢ Koppla ihop handtaget med huvudramen med hjalp av 2 st M6X16 skruvar med platt huvud.

Steg 8: Montering av armstdden
D. Armstdd 1 par + skruvar (8 st.)
¢ Anslut armstéden till huvudramen

Steg 9: Montering av ryggstddsramen
I. Ryggstodets ram
T. Extern sexkantsskruv M8x1 (2 st.)
* Anvand bada halen i ryggstddsramen, montera huvudramen och fast med utvandig sexkantsskruv M8x12

Steg 10: Montering av stddram och horisontell konsol C.stddram (2 st.)
G. horisontellt faste
M. Extern sexkantbult M8x80mm (2 st.)
* Placera underramen ovanpa huvudramen.
» Justera sedan hojden for att fasta det horisontella fastet (som visas).
* Placera det horisontella fastet pa stédramen, valj Iampligt hal och fast med en extern sexkantsbult M8x80.
Steg 11: Justera hdjden och montera blocket
R. Plastmutter M8 (2 st.)
U. Skruv med plastknopp M8X40 (2 st.)
Y. Korsskruv med runt huvud M8X55 (4 st.).

« (DJustera hojden pa den stang som passar di%och_ placera den i halen pa huvudramen och underramen. Dra sedan at med skruvarna med
plastknoppen. Se till att hjalpramen ar stabil. (Det finns 6 olika hojder att valja mellan).

» (@ Placera trissan pa stédramen, fast med 4 halvrunda huvudskruvar och fést sedan handtaget i repen med en karbinhake.

Steg 12: Montering av benhallare
Z. Benhallare (1 st.)
AD. Halvrund skruv M8X50mm (1 st.)
AA. Las 8 x66 (1 st).
» Fast benfastet i huvudramens anslutning med en M8X45 halvrund skruv. Placera laset i halet nedan.

Steg 13: Montering av bank.
K. bank
AB. Extern sexkantbult M8X55mm (1 st.).
¢ Anslut banken till huvudramens anslutning med en M8X55 utvandig sexkantbult.

Steg 14: Fast griffeln, montera banken.

AB. Skruv med plastknopp M8X60(1 st.).
X. Griffin
* Placera gripen pa fastet, montera banken och fast den med en skruv med en M8X60 plastknopp.

Steg 15: Installera kabeln.

AF. Puller
* Anvand karbinhaken, knapp den nedre cirkeln och dra dig upp till vantskruven med karbinhaken. Placera sedan vantskruven pa gripen.
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BkasiBku 3 TexHiku 6e3nekun

1. YBaxHO npouuTainTe iHCTPYKLito nepes NepLUnM BUKOPUCTAHHAM i 36epexiTh il Ansi NoAanbLoro BUKOPUCTAHHS.

2. HeobxigHo BpaxoByBaTH BCi MONEPEMKEHHS Ta 3aCTEPEXEHHS], BKITIOYAKOYM ETany MOHTaXy. BUKOPUCTOBYITE MaLLMHY Tiflbku 32 MPU3HAYEHHSAM.

3. 3aans Bawoi BnacHoi 6e3neku, BUpi6 NoBMHEH GyTu 3iGpaHuil i BUKOPUCTOBYBaTUCS BiANOBIAHO A0 Uiel iHCTpyKUii. [MpoiHdopmyiTe BCix
KOpUCTyBauiB Npo npasuna 6eaneyHoi ekcnnyaTawii MaMHN.

4. 3b6epiraiiTe MalLUMHy B HEAOCTYNHOMY AN AiTel | TBapuH Micui. He no3BonsiiTe Aitam HabnwkaTucs Ao MalwuHu 6e3 Harnsay. 36upaHHs Ta
BMKOPUCTaHHSI MaLUMHW JO3BONSETLCS TiNbKW JOPOCIUM.

5. Mepepn noyaTkoM Byab-sikoi Nporpamu BNpas MPOKOHCYNbTYWTECS 3 nikapem, 0COBNMBO SIKLLO Y Bac € 3aXBOPtOBaHHsi abo BM NpuiMaeTe niku, siki
MOXYTb BMIMHYTU HA 4aCTOTY CepLIEBUX CKOPOYEHb, KPOB'AHUI TUCK abo piBEHb XONecTepuHy.

6. YBaxHO CTexTe 3a peakuieto CBoro Tina. Akwo Bu BigvyBaeTe Oyab-aki npo6nemu (Ginb, CTUCHEHHS B rpyasx, HeperynspHe cepueduTTsl, 3aauLuKy,
Hy#oTy abo 3anaMopoYeHHs ), HeranHo NPUMUHITE TPEHYBaHHSA. HenpaBunbHe BUKOHaHHS BNPaB MOXe NPU3BECTM 0 Cepo3HMX npobnem 3i
30poB'AM abo TpaBMm.

7. BCTaHOBITb MaLUMHY Ha PiBHIN, Cyxili i YNCTI NoBepxHi, 3a6e3neunBLun NprHanimHi 0,6 M BiNbHOTO NPOCTOPY HABKOMO MalUMHM ANS NiABULLEHHS Ge3neku.

8. BUKOpWUCTOBYITE BIANOBIAHWIA CMIOPTUBHUIA OAST i B3YTTS, YHUKaOUM 3aHAATO BiNbHOMO 0asry.

9. MaluuHy He MOXHa BUKOPWUCTOBYBATU Ha BiAKPUTOMY MOBITPI.

10. Mepen KOXHUM TpEHYBaHHSIM NepPEeBipANTE NPUCTPIA HA HAsIBHICTb MOLUKOAXEHb abo 3HOCY.
11. MpWNWHITL BUKOPUCTAHHS, SIKLLO Ha o6nagHaHHi 3'aBununcs rocTpi kpai.
12. AKWO MalLnHa NOYMHaE BUAABATU HE3BUYHI 3BYKM, MPUMNUHITL i BUKOPUCTaHHS.
13. YKopgHa perynboBaHa geTanb He NOBMHHA BUCTyNnaTt abo nepeLukogkaTu pyxam KopucTyBada. TpeHaxep MOXe BUKOPUCTOBYBATUCS TiNbKW OZHIE0 NIOAUHOK
0fHOYaCHO.
14. AnapaT He NpusHavyeHui Ana TepaneBTUYHUX Linei.
15. Mig Yac nigHiMaHHA abo TpaHCNOPTYBaHHA MALUMHW CMiA 4OTPUMYBATUCSH 06ePeXHOCTI, LWob YHUKHYTU TpaBMyBaHHS CHW. BukopucToByiiTe
HanexHy TexHiky niaiomy abo NonpociThb iHLWY MoAMHY NPO JoNOMory.
16. He 3miHtonTe KOHCTPYKLito BUpOOY. 3a HEOOXIiAHOCTI 3BEPHITLCA 40 aBTOPU30OBAHOIO CEPBICHOIO LIEHTPY.

17. O6nagHaHHs BigHocuTbCs Ao knacy H BignosigHo oo EN ISO 20957-1 i npusHaveHe anst nobyToBOrO BUKOPUCTAHHS. Moro He MoxHa
BMKOPUCTOBYBATUN B TepaneBTUYHUX abo peabiniTauinHux uwinsx.

TexHiyHi gaHi:
¢ Po3amipu Bupoby: 181/132 x 87 x 232 cm
¢ MakcumarnbHa Bara kopucTtyBava: 150 kr
¢ Bara HeTtTO: 32 KT
e Bara 6pytTO: 35 KT

36epiraHHs Ta 06¢cnyroByBaHHSA

36epiranTe npunag y NpoxonogHoOMY Ta CyxoMy MicCLi, YHUKao4mM TPUBANoro BNANBY COHSMHUX NPOMeEHiB [oBEpXHIO Npunagy crig perynsipHo
npoTUpaTn M'akMM MUIOYMM 3acO60M - He MOXHa BUKOPUCTOBYBATW arpecuBHi peyoBuHu. IMig yac 36epiraHHs He knagiTb Ha Npunag Baxki npeameTy,
w06 3anoGirT Moro NOLLKOAKEHHIO

£ MOHTAX
Kpok 1: Bigkpuinte ynakoBky Ta nepesipTe BMICT 3a
% HaBeJEeHVUM HUXYE CNICKOM.
. 30BHILWLHIN WwecTurpaHHuii 6ont M8X45mm (5 wT.)
. 'BMHT 3 nnockoto ronoskoto M6X16 (2 wr.)

. Manka M8 (2 wr)

BMHT M8X45Mm (8 wr).
3O0BHILLHIN LWeCTUrpaHHui 6ont M8x12 (2 wr.)

. Pama (2 wr.)

. OcHoBHa pama (2 wr.)

. OnopHa pama (2 wrT.)

. MignokiTHukn 1 napa + rBuHTA (8 WT.)

. Onopwm (4 wr)

HwxHin 3'egHyBay pamu
. FopusoHTanbHa pyyka
. FonoBHwuiA po3'em pamun
Kapkac crimHku . Monepeynuin 6onT 3 kpyrnoto ronoskoto M8X55 (4 wrT.)
OcHoBHa pama Ta onopa pamu (2 WrT.) . Tpumay ans Hir
NaBa. AA. 3amok 8x66 (2 wr.)
. Cranesi nnactuHu (4 wr.) AB. 'BUHT i3 30BHILWHIM wecTurpaHHnkom M8X55 mm (1 wT.)
. BoBHiLWHi WwWecTurpaHHuii 6ont M8x80MM (10 wrT.) AC. TBUHT 3 NNACTMKOBOK pyyKolo M8X65 (1 wwT.)
. Mpoknagku (4 wr.) AD. Haniekpyrnun rauHt M8X50MM (1 wT.)

AE. 3B's130k
AF. 3HimMay (2 wT.)

IBUHT 3 NNACTUKOBOI pyyKolo M8X40 (2 wrT.)

. Pyyka (2 wr.)
. Pyuka (2 wt.)

. [pichcpiH.

ZZrXCTIETM OO W>
N<XXZE2<C -0 T O

O. 30BHiLWHIN LWecTUrpaHHuii ko 13-17-2 (2 w.)
xpecrtonogibHa BukpyTka (1 wr.)

Kpok 2: BctaHoBReHHs onop

A. Pama (2 wrt.)
E. Onopw (4 wr)
BcTtaHoBiTb 4 onopu B pamy. (MpumiTka: 4 onopu NOBUHHI 6yTH po3milLeHi napanensHo 3emni).
Kpok 3: 36ipka H/KHbOrO 3'eHyBava pamu

L: Ctanesi nnactmHm

F. 3'egHyBay HWXHLOI pamu

M. 3oBHiLWwHi wecturpaHHuii 6ont M8x80MM (4 wT.)
3akpiniTe pamy 3a 4OMOMOIOK HWXKHBOTO 3'€éAHYBaYa paMu 3a AONOMOroL0 4 30BHILLHIX WeCcTUrpaHHux renHTie M8x80 Mm

Kpok 4: 36ipka OCHOBHOrO KpOHLUTEHA paMu Ta pamu
J. OcHoBHa pama Ta onopa pamu
S. 'BUHT M8X45mM (4 wr.)

3aKkpiniTb OCHOBHWIA KPOHLUTEWH pamu Ta pamy 4 rBuHtamm M8x45.



UK

Kpok 5: 36ipka oCHOBHOI pamu
B. OcHoBHa pama (2 wr.)
S. MBUHT M8X45mm (4 wr.)
M. 3oBHiLwHi wecturpaHHuin 6ontT M8x80Mm (4 LwiT.)
L. Ctanesi nnactuHn
e 3akpiniTb HWKHIO YaCTUHY OCHOBHOI paMu 4 rBuHTamun M8x45.
¢ [lpuknagite cTanesi NNacTUHM 40 OCHOBHOI pamu i 3akpiniTb 4 30BHiLLUHIMKU WecTUrpaHHnMu reuHTamym M8x80.

Kpok 6: 36ipka 3'egHyBaya ocHoBHOI pamu H. 3'egHyBay 0OCHOBHOI pamu
P. 3oBHiLWHiN wecturpanHuii 6ont M8X45mm (4 wT.)

N. Mpoknagkw (4 wr.)
e 3akpinitb 3'e4HyBayY OCHOBHOI pamMu Ha OCHOBHIl pami 3a gonomoroto 6ontiB M8x4 3i ctaneBumMu wanbamm.

Kpok 7: BctaHOBREHHs1 TpuMada
Q. 'BMHT 3 nnockoto ronoskoto M6X16 (2 w.)
V. Pyyka (2 wr.)
¢ [lpuegHanTe pyyKky 4O OCHOBHOI paMu 3a AONOMOroto 2 rBuHTIB M6X16 3 NMOCKOI rONOBKOI0.

Kpok 8: BctaHOBREHHS NianoKiTHUKIB
D. MignokiTHukn 1 napa + rBuHTK (8 WT.)
¢ [lpuegHanTe NiANOKITHUKM 4O OCHOBHOI pamu

Kpok 9: BcTaHOBREHHS Kapkacy CrUHKU
|. Kapkac cnvHku
T. 30BHILWHIW LWeCTUrpaHHUm rBuHT M8x1 (2 wr.)
¢ BukopuctoByiTe obuaBa 0TBOPU pamMu CNHKK, BCTAHOBITb OCHOBHY paMmy, 3aKpiniTb 30BHILLHIM LIECTUrPaHHUM rBUHTOM M8x12

Kpok 10: 36ipka onopHoi pamu Ta ropusoHTanbHOro KpoHLITEnHa
C.onopHa pama (2 wr.)
G. F'opm30HTaNbHUIN KPOHLLTENH
M. 30BHiLLHIN WecTUrpaHHnin 6onT M8x80MMm (2 wr.)
¢ [loMmicTiTb nigpaMHMK NOBEPX OCHOBHOI pamu.
¢ [loTim BigperynionTe BUCOTY, 06 NPUKPINUTW rOPU3OHTaNbHWIN KPOHLLTEH (sIKk MOKa3aHO Ha MartoHKy).
¢ [loMicTiTb ropM3oHTanNbHWUIA KPOHLUTENH Ha ONOPHY pamy, BUBepiTh BiANOBIAHWIA OTBIP, 3aKpiniTe MOro 30BHILLHIM WwWecTurpaHHum 6ontom M8x80.

Kpok 11: BigperyntoiiTe BUCOTy Ta BCTaHOBITb 6110k

R. MnacTukoBa ravika M8 (2 wrT.)

U. MBMHT 3 NnacTunkosoto pyykoo M8X40 (2 wr.)

Y. BonT XpecToBuUHM 3 Kpyrnoto ronoskoto M8X55 (4 wr.).

e Bi erv}lmome chow I?JI16HKM, AKa BaM NigXoauTb,. i BCTAHOBITh i B O 80(?” OCHOBHOI pamu Ta ni,qga HuKa. MNoTiM 3aTAarHiTh rBUHTAMM 3
NracTUKOBOI PYYKOH0. [lepekdHanTecs, L0 AONOMiXKHA pama CTilika. BaplaHTIB BUCOTU Ha BUOID).

¢ [loMmicTiTb LLUKIB HA OMOPHY pamy, 3aKpiniTe 4 rBUHTaMM 3 HAMIBKPYTIIOO rONOBKOI, a NOTiM NPUKPINITE PYYKy A0 KaHATIB 3a AOMNOMOroio kapabiHa.

Kpok 12: BcTaHOBNEHHS TpyMaya ans Hir
Z. Tpumay ans Hir (1 wr.)
AD. Haniskpyrnui reBuHT M8X50Mm (1 wwiT.)
AA. 3amok 8 x66 (1 ).
¢ [lpuKpiniTe KPOHLUTENH ANS HIir A0 3'€4HYyBaYa OCHOBHOI pamMu 3a AONOMOrOI0 HaniBKPYrnnx reMHTiB M8X45. NoMmicTiTb 3amMoK B OTBIp BHU3Y.

Kpok 13: 36upaemo nasky.
naea K.
AB. 30BHILWLHIN WecTUrpaHHuin 6ont M8X55mMm (1 wr.).
¢ [lpuegHanTe naBy 40 po3'eMy OCHOBHOI paMu 3a OMOMOrO 30BHILIHLOIO LWecTurpaHHoro 6onta M8X55.

Kpok 14: ®ikcyemo rpucoHa, 36upaemo naeky.

AB. 'BUHT 3 nnacTukoBoto pyykoto M8X60 (1 wr.).
X. MpicocpiH
e [lomicTiTb rpudoHa Ha KpOoHLITENH, 30epiTb NaBky i 3aKpiniTe i rBUHTOM 3 NNAcTUKOBO pyykoto M8X60.

Kpok 15: BcTaHoBneHHs kabernto.
A®. Puller

e BukopucToBynTe kapabiH, 3aLenkHiTb HUKHE KOMo i MATArHiTE cebe Ao Npsixkku 3 kapabiHom. MoTiM noknagiTe CTSHXKKY Ha rpudpoHa.
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: oo,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
Item notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesigcy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos$¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢é kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, wiasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaruc¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro pifepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum Priib&h oprav Podpis pfijemce
nahlageni vydani P (obchod, maiitel)

O<
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
Nr. Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y danos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, vib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour l'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag teriiletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitoltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladd alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithat6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelel§ hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- Onjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione puo essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........ooviii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden geimporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

Datum van Datum van . )
‘ Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
ltem kennisgeving verstrekking P P eiggena(ar)




Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

_ www.abisal.pl
CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Poldnia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importacao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

Item P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)




Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne

66
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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