CZ: Navod k pouziti a udrzbé elastickych bandazi na kotniky

Popis produktu: Elastické bandaze na kotniky byly navrzeny pro stabilizaci kotnikového
kloubu b&hem fyzicke aktivity, €imz snizuji riziko zranéni. Vyrobené z kombinace polyesteru
a baviny poskytuji spravny tlak a komfort pfi noSeni.

Navod k pouziti:

1. Nasazovani:
» Ujistéte se, ze pokozka v oblasti kotniku je Cista a sucha.
« Jemné natahnéte bandaz na nohu tak, aby rovhomérné pfiléhala ke
kotniku, aniz by zplsobovala nepohodli nebo nadmérny tlak.
2. Noseni:
» Pouzivejte bandaze béhem fyzickych aktivit, které vyZaduji podporu
kotnikového kloubu, jako je bé&hani, silovy trénink nebo kontaktni sporty.
» Nedoporucuje se nosit bandaze dlouhou dobu bez prestavky; po
dokonceni aktivity je sundejte, aby pokozka mohla dychat.
3. Sundavani:
» Po ukonc&eni tréninku opatrné sundejte bandaz, vyhnéte se nahlym
pohybdm, které by mohly poskodit material.

Navod k prani a udrzbé:

1. Prani:
» Perte ru¢né nebo v pracce pfi maximalni teploté 30 °C, pouzijte jemné
detergenty uréené pro bavinéné tkaniny.
* Perte na rubové strané, abyste chranili material pfed poskozenim.
2. Suseni:
» Suste na plocho ve stinu, abyste predesli vyblednuti barev a deformaci
materiélu.
* Vyhnéte se suSeni v suSice, coz mize vést ke zmenseni materialu.
3. Zehleni:
* Nezehlit, abyste neposkodili elasticka vliakna.
Opatreni:

« NepouZivejte bélidla ani silné chemikélie, které by mohly poSkodit material.

« Vyhnéte se kontaktu s hrubymi povrchy, abyste predesli Zmolkovani tkaniny.

« Skladujte na suchém a vétraném mist&, mimo pfimé slunec¢ni svétlo, aby se
zachovala elasticita a trvanlivost.

« Nepouzivejte na poSkozenou pokozku ani na oteviené rany.

« 'V pfipadé podrézdéni nebo alergickych reakci okamzité pfestarite pouzivat a poradte
se s lékafem.

DalSi poznamky:

« Produkt neni ur€en jako nahrada za profesionalni Iékafskou péci.
« Pravidelné dodrzovani vySe uvedenych pokynu zajisti dlouhotrvajici a efektivni
pouzivani elastickych bandazi na kotniky.



SK: Navod na pouzitie a udrzbu elastickych bandazi na ¢lenky

Popis produktu: Elastické bandaze na &lenky st navrhnuté na stabilizaciu élenkového kibu
pocas fyzickej aktivity, €im zniZuju riziko zranenia. Su vyrobené z kombinacie polyesteru a
baviny, poskytuju spravny tlak a komfort pri noseni.

Navod na pouzitie:

1. Nasadzovanie:
» Uistite sa, ze pokoZzka v oblasti ¢lenka je Cista a sucha.
« Jemne natiahnite bandaz na nohu tak, aby rovhomerne prilnula k ¢lenku,
bez toho aby spbsobovala nepohodlie alebo nadmerny tlak.
2. Noszenie:
» Pouzivajte bandéze pocas fyzickych aktivit, ktoré vyzaduju podporu
&lenkového kibu, ako je beh, silovy tréning alebo kontaktné Sporty.
* Neporuca sa nosit bandéaze dihsi ¢as bez prestavky; po ukon&eni aktivity
ich zlozte, aby pokoZka mohla dychat.
3. Sundavanie:
» Po ukonceni tréningu opatrne zlozte bandaz, vyhybajte sa nahlym
pohybom, ktoré by mohli poSkodit material.
Navod na pranie a udrzbu:

1. Pranie:
» Perte ru¢ne alebo v pracke pri maximalnej teplote 30 °C, pouZite jemneé
Cistiace prostriedky uréené na bavinené tkaniny.
» Perte na rubovej strane, aby ste chranili material pred poSkodenim.
2. Susenie:
» Suste na plocho v tieni, aby ste predisli vyblednutiu farieb a deformacii
materialu.
* Vyhnite sa su$eniu v susic¢ke, o mbze spdsobit zmensenie materialu.
3. Zehlenie:
* Nezehlit, aby sa neposkodili elastické viakna.
Opatrenia:

« Nepouzivajte bielidla ani silné chemikalie, ktoré by mohli poskodit material.

« Vyhnite sa kontaktu s drsnymi povrchmi, aby ste predisli Zmolkovaniu tkaniny.

« Skladujte na suchom a vetranom mieste, mimo priameho slneéného svetla, aby ste
zachovali elasticitu a trvanlivost.

« Nepouzivajte na poskodenu pokozku alebo otvorené rany.

« 'V pripade podrazdenia alebo alergickych reakcii okamzite prestante pouzivat a
poradte sa s lekarom.

Dalsie poznamky:

« Produkt nie je ur€eny ako nahrada za profesionalnu lekarsku starostlivost.
« Pravidelné dodrziavanie vy$Sie uvedenych pokynov zabezpeci dlhodobé a efektivne
pouzivanie elastickych bandazi na ¢lenky.



