
CZ: NÁVOD K POUŽITÍ TRENINKOVÉHO LANA BATTLE ROPE 

1. Popis produktu 

Tréninkové lano Battle Rope je odolné náčiní vyrobené z vysoce kvalitního 

polyesteru, určené pro intenzivní funkční tréninky. Jeho konstrukce zajišťuje vhodnou 

váhu a flexibilitu, což umožňuje efektivní cvičení zaměřená na různé svalové skupiny. 

2. Určení 
Lano Battle Rope je ideální pro: 

• Silový trénink 

• Zlepšení vytrvalosti 

• Zlepšení motorické koordinace 

• Kardiovaskulární cvičení 

• Funkční trénink 

3. Instrukce k použití 

• Příprava místa: Vyberte prostor s dostatečnou plochou, bez překážek, abyste 

zajistili volný pohyb během cvičení. 
• Upevnění lana: Připevněte střed lana k pevnému kotvícímu bodu, jako je sloup, 

strom nebo speciální nástěnný držák. Ujistěte se, že kotvící bod je stabilní a 

vydrží zatížení během tréninku. 
• Technika cvičení: Chyťte oba konce lana a provádějte naplánované pohyby, jako 

jsou vlny, údery nebo otáčky. Dbejte na správnou posturu těla a kontrolujte 

pohyby, abyste se vyhnuli zraněním. 

• Intenzita tréninku: Přizpůsobte tempo a sílu pohybů své úrovni pokročilosti a 

postupně zvyšujte intenzitu, jak se vaše kondice zlepšuje. 

4. Opatření 

• Kontrola stavu lana: Před každým použitím zkontrolujte lano, zda není 

poškozené, například odřené nebo roztržené. V případě poškození přestaňte lano 

používat, dokud nebude opraveno nebo vyměněno. 
• Bezpečné prostředí: Ujistěte se, že v okolí tréninkového prostoru nejsou 

předměty, které by mohly představovat nebezpečí při cvičení. 
• Vhodné oblečení: Noste sportovní oblečení, které neomezuje pohyb, a obuv 

zajišťující dobrou přilnavost. 
• Hydratace: Nezapomeňte pravidelně pít vodu během tréninku, abyste se vyhnuli 

dehydrataci. 

5. Údržba a čištění 

• Čištění: Po každém použití otřete lano vlhkým hadříkem, abyste odstranili pot a 

nečistoty. Vyhněte se použití agresivních chemikálií, které by mohly poškodit 

materiál. 
• Sušení: Nechte lano uschnout při pokojové teplotě, mimo přímé sluneční světlo a 

zdroje tepla. 
• Skladování: Skladujte lano na suchém, chladném místě, mimo ostré předměty, 

které by je mohly poškodit. 

6. Upozornění 

• Nevhodné použití: Lano není určeno pro lezení, zavěšování nebo jiné použití, 

které není v souladu s jeho určením. 

• Dohled nad dětmi: Tento produkt není hračka. Děti by měly používat lano pouze 

pod dohledem dospělé osoby. 

• Alergie: Osoby alergické na materiály použité v produktu by se měly vyhnout 

kontaktu s lanem nebo se poradit s lékařem před jeho použitím. 

 



SK: NÁVOD NA POUŽITIE TRÉNINGOVÉHO LANA BATTLE 
ROPE 

1. Popis produktu 

Tréningové lano Battle Rope je odolný nástroj vyrobený z vysoko kvalitného 

polyesteru, určený pre intenzívne funkčné tréningy. Jeho konštrukcia zaisťuje vhodnú 

hmotnosť a flexibilitu, čo umožňuje efektívne cvičenia zamerané na rôzne svalové 

skupiny. 

2. Určenie 

Lano Battle Rope je ideálne na: 

• Silový tréning 

• Zlepšenie vytrvalosti 

• Zlepšenie motorickej koordinácie 

• Kardiovaskulárne cvičenia 

• Funkčný tréning 

3. Návod na použitie 

• Príprava miesta: Vyberte priestor s dostatočnou plochou, bez prekážok, aby ste 

zabezpečili voľný pohyb počas cvičenia. 

• Upevnenie lana: Pripojte stred lana k pevnému kotviacemu bodu, ako je stĺp, 

strom alebo špeciálny nástenný držiak. Uistite sa, že kotviaci bod je stabilný a 

zvládne zaťaženie počas tréningu. 

• Technika cvičenia: Uchopte oba konce lana a vykonávajte plánované pohyby, 

ako sú vlny, údery alebo otáčky. Dbajte na správnu postavu tela a kontrolujte 

pohyby, aby ste sa vyhli zraneniam. 

• Intenzita tréningu: Prispôsobte tempo a silu pohybov vašej úrovni pokročilosti a 

postupne zvyšujte intenzitu, ako sa vaša kondícia zlepšuje. 

4. Opatrenia 

• Kontrola stavu lana: Pred každým použitím skontrolujte lano, či nie je 

poškodené, napríklad odreté alebo roztrhnuté. V prípade poškodenia prestaňte 

lano používať, pokiaľ nebude opravené alebo vymenené. 

• Bezpečné prostredie: Uistite sa, že v okolí tréningového priestoru nie sú 

predmety, ktoré by mohli predstavovať nebezpečenstvo pri cvičení. 

• Vhodné oblečenie: Noste športové oblečenie, ktoré neobmedzuje pohyb, a obuv, 

ktorá zabezpečuje dobrú priľnavosť. 

• Hydratácia: Nezabudnite pravidelne piť vodu počas tréningu, aby ste sa vyhli 

dehydratácii. 

5. Údržba a čistenie 

• Čistenie: Po každom použití utrite lano vlhkým handričkou, aby ste odstránili pot 

a nečistoty. Vyhnite sa používaniu agresívnych chemikálií, ktoré by mohli poškodiť 

materiál. 

• Sušenie: Nechajte lano vyschnúť pri izbovej teplote, mimo priameho slnečného 

svetla a zdrojov tepla. 

• Skladovanie: Skladujte lano na suchom, chladnom mieste, mimo ostrých 

predmetov, ktoré by ho mohli poškodiť. 

6. Upozornenia 

• Nevhodné použitie: Lano nie je určené na lezenie, zavesenie ani iné použitie, 

ktoré nie je v súlade s jeho určením. 

• Dohľad nad deťmi: Tento produkt nie je hračka. Deti by mali používať lano len 

pod dohľadom dospelej osoby. 



• Alergie: Osoby alergické na materiály použité v produkte by sa mali vyhnúť 

kontaktu s lanom alebo sa poradiť s lekárom pred jeho použitím. 

 


