CZ: Navod na pouziti a udrzbu chrani¢u na kolena DBX
Bushido

Pouziti a uréeni chranici na kolena

Chréani¢e na kolena pomahaji s podporou a stabilizaci kolennich kloubl a ochranou pfed
zranénimi, zaroven pomahaji snizovat riziko zranéni vzniklého pfi intenzivnim cviceni. Pro
maximalni vyuziti jejich funkénosti a prodlouzeni jejich Zivotnosti je dobré dodrzovat nékolik
kli¢ovych doporuceni:

1. Spravné prizpasobeni
Chrani¢e by mély byt spravné pfizplsobeny tvaru kolena. Ujistéte se, Ze chrani¢ neni
pFilis tésny, aby neomezoval prokrveni, ale zaroven ani pfili§ volny, aby neztracel
svou funkci podpory.

2. Nasazovani
Chranice nasazujte na suché a Cisté nohy. Ujistéte se, ze jsou umistény v spravné
pozici, obepinaji koleno a neklouzou pfi pohybu. Mély by poskytovat stabilitu, aniz by
zpusobovaly nepohodli.

3. Pouze pro sportovni pouziti
Chranice na kolena jsou ur€eny pouze pro pouziti béhem tréninkl, zavodd nebo
fyzickych aktivit, pfi kterych je kolenni kloub vystaven zatézi. Nepouzivejte je pro
kazdodenni pouziti, protoZze nejsou pfizpisobeny pro takove vyuzivani.

Udrzba a &isténi

1. Pravidelné cisténi
Po kazdém tréninku otfete chranic¢e vihkym hadfikem nebo je ruéné vyperte, abyste
odstranili pot, Spinu a bakterie. Pravidelné ¢isténi zabraruje vzniku nepfijemnych
zapachu a mikroorganismu. Podle materidlu zkontrolujte doporu€eni vyrobce ohledné
prani.

2. Prani
Pokud jsou chranie vhodné pro prani v pracce, zvolte jemny cyklus a nizkou teplotu
vody (max. 30 °C). Vyhnéte se pouzivani silnych &isticich prostfedk, bélidel a
dalSich chemickych latek, které mohou poskodit materiél a snizit jeho elasticitu.

3. Suseni
Chranice suste prirozené, nejlépe rozloZzené na plocho, v dobfe vétrané mistnosti.

Nesuste je na pfimém slunci ani v blizkosti zdroju tepla (napf. radiatora), aby nedoslo
k negativnimu vlivu na material.

Skladovani chranicu

1. Skladovani na suchém misté
Po kazdém pouziti skladujte chrani¢e na suchém a dobfe vétraném misté. Vyhnéte
se jejich dlouhodobému skladovani v uzavienych sportovnich taskach, protoze
vlhkost mGze podporovat rust plisni a bakterii.

2. Vyhnéte se ohybani chranicu
Neskladejte chranice pfilis tésné, aby si zachovaly svou elasticitu a tvar. Mizete je
skladovat volné sloZzené nebo na speciélnich raminkach.

Kontrola technického stavu chranict

Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte stav chrani€u. Zaméfte se na mozné poskozeni
materialu, opotfebeni, praskliny nebo poskozeni zapinani (pokud je pfitomné). Pouzivani
poskozenych chrani¢l nemusi zajistit dostateénou ochranu a podporu, coz muze vést k
zranéni.

Slozeni / Nebezpecné slozky

Nékteré materidly pouzivané pfi vyrobé chrani€d mohou zpulsobit alergické reakce u citlivych
osob (napf. neopren, guma, elastan, polyester). Pokud se vyskytnou kozni reakce, jako je
vyrézka, svédéni, zarudnuti nebo péleni, okamzité se poradte s |ékafem.



Zavérecna doporuceni

Aby chrani€e na kolena vydrzely co nejdéle a poskytovaly adekvatni ochranu, je dilezité
dodrzovat doporuceni ohledné jejich pouzivani, Cisténi a skladovani. Pravidelna udrzba,
kontrola technického stavu a vyhnuti se nadmérnému vystaveni vnéjSim vlivim pomohou
udrzet jejich funkénost po dlouhou dobu.

Poznamka: Chranice na kolena neposkytuji Uplnou ochranu pfed vS§emi druhy zranéni, proto
je vzdy tfeba dodrzovat bezpecnostni pravidla a pouzivat spravnou techniku béhem tréninku.

SK: Navod na pouzivanie a udrzbu chrani¢ov na kolena DBX
Bushido

Pouzivanie a urcenie chrani¢ov na kolena

Chranice na kolena poméahaju s podporou a stabilizaciou kolennych kibov a ochranou pred
zraneniami, ako aj pri znizovani rizika zraneni vznikajucich pri intenzivnom cviceni. Aby ste
maximalne vyuZili ich funkénost a prediZili ich Zivotnost, je déleZité dodrziavat niekolko
kfu€ovych odporucani:

1. Spravne prisp6ésobenie
Chrani¢e by mali byt spravne prisp6sobené tvaru kolena. Uistite sa, ze chranic¢ nie je
prili§ tesny, aby neobmedzoval cirkulaciu krvi, ale ani prili§ volny, aby nestratil svoju
funkciu podpory.

2. Nasadzovanie
Chranice nasadzujte na suché a Cisté nohy. Uistite sa, Zze sU umiestnené v spravnej
pozicii, obopinaju koleno a po€as pohybu sa neposuvaju. Mali by poskytovat’ stabilitu,
aniz by spdsobovali neprijemnosti.

3. Pouzivanie len na Sportové ucely
Chrani¢e na kolena su uréené vyhradne na pouzitie pocas tréningov, sutazi alebo
fyzickych aktivit, pri ktorych su kolenné kiby vystavené zatazi. Nepouzivajte ich na
bezné denné nosenie, pretoze nie su prispésobené na takuto zataz.

Udrzba a éistenie

1. Pravidelné Cistenie
Po kazdom tréningu utrite chranic¢e vihkym handri¢kou alebo ich ruéne vyperte, aby
ste odstranili pot, Spinu a baktérie. Pravidelné Cistenie zabranuje vzniku neprijemnych
zapachov a mikroorganizmov. Podla materialu skontrolujte odporuc¢ania vyrobcu
tykajuce sa prania.

2. Pranie
Ak je mozné chranice prat v pracke, zvolte jemny cyklus a nizku teplotu vody (max.
30°C). Vyhnite sa pouzivaniu silnych Cistiacich prostriedkov, bielidiel a dalSich
chemikalii, ktoré mézu poskodit material a znizit jeho elasticitu.

3. Susenie
Chranice suste prirodzene, najlepsie rozlozené na plocho, v dobre vetranej

miestnosti. Nesuste ich na priamom sinku ani v blizkosti zdrojov tepla (napr.
radiatorov), aby nedoslo k poskodeniu materialu.

Skladovanie chrani¢ov

1. Skladovanie na suchom mieste
Po kazdom pouziti skladujte chrani¢e na suchom a dobre vetranom mieste. Vyhnite
sa ich dlhodobému skladovaniu v uzavretych Sportovych taskach, pretoze vihkost
mébze podporit rast plesni a baktérii.

2. Vyhnite sa ohybaniu chrani¢ov
Nezvitujte chranice prili§ tesne, aby si zachovali svoju elasticitu a tvar. Mézete ich
skladovat volne zloZené alebo na Specialnych vesiakoch.



Kontrola technického stavu chranic¢ov

Pred kazdym pouzitim skontrolujte stav chréniCov. Zamerajte sa na mozné poskodenie
materialu, opotrebovanie, praskliny alebo poskodenie zapinania (ak je pritomné). Pouzivanie
poskodenych chrani€ov nemusi poskytnut dostatoénu ochranu a podporu, €o méze viest k
zraneniu.

Zlozenie / Nebezpecné zlozky

Niektoré materidly pouzivané pri vyrobe chrani¢ov mozu spbsobit’ alergické reakcie u
citlivych oséb (napr. neopréna, guma, elastan, polyester). Ak sa vyskytnu kozné reakcie, ako
je vyrazka, svrbenie, zaCervenanie alebo palenie, okamzite sa poradte s lekarom.

Zaverecné odporucania

Aby chrani€e na kolena vydrzali ¢o najdlhsSie a poskytovali adekvatnu ochranu, je délezité
dodrziavat odporucania tykajuce sa ich pouzivania, Cistenia a skladovania. Pravidelna
udrzba, kontrola technického stavu a vyhybanie sa nadmernému vystaveniu vonkaj8im
vplyvom pomézu zachovat ich funkénost po dlhu dobu.

Poznamka: Chranice na kolena neposkytuju Uplnd ochranu pred v§etkymi druhmi zraneni,
preto je vzdy potrebné dodrziavat bezpecnostné pravidla a pouzivat spravnu techniku pocas
tréningu.



