
CZ: NÁVOD K POUŽÍVÁNÍ BANDÁŽE NA KOTNÍK DBX 
BUSHIDO 

Použití a účel bandáže na kotník 

Hlavním účelem bandáže je stabilizace, podpora a ochrana před vyvrtnutími a jinými 

zraněními kotníku. Aby byla zajištěna maximální funkčnost a dlouhá životnost, je doporučeno 

dodržovat několik klíčových pokynů: 

1. Správné nasazení 
Bandáž by měla být správně přizpůsobena obvodu kotníku. Ujistěte se, že je pevně 

usazena na kloubu, není ani příliš těsná, ani příliš volná. Příliš těsná bandáž může 

omezit prokrvení, zatímco příliš volná nezajistí dostatečnou oporu. 

2. Nasazování a nošení 
Bandáž by měla být nasazena na suchou a čistou pokožku, přičemž je důležité 

zajistit, aby materiál během aktivity neklouzal. Pokud má bandáž suchý zip nebo jiné 

regulace, ujistěte se, že jsou pevně a pohodlně zapnuté, aby zajistily dostatečnou 

stabilizaci kloubu. 

3. Pouze pro sportovní účely 

Bandáž je určena výhradně pro použití při fyzické aktivitě. Není určena pro 

každodenní nošení ani použití v jiných než sportovních podmínkách, aby nedošlo k 

poškození materiálu a zajištění optimální ochranné funkce. 

Údržba a péče 

1. Pravidelné čištění 
Po každém tréninku nebo intenzivním cvičení je dobré bandáž otřít vlhkým hadříkem, 

abyste odstranili pot a nečistoty. Pokud je bandáž silně znečištěná, lze ji vyprat podle 

pokynů výrobce. 

2. Praní 
Pokud výrobce povoluje praní, je nutné jej provést podle jeho doporučení (nejčastěji v 

studené vodě a na šetrném cyklu). Vyhněte se používání agresivních detergentů, 

bělidel nebo změkčovačů, které mohou poškodit materiál a snížit elasticitu bandáže. 

3. Sušení 
Bandáž je nutné sušit přirozeně, nejlépe položenou na plocho v dobře větrané 

místnosti. Nesušte ji na přímém slunci nebo v blízkosti zdrojů tepla, jako jsou 

radiátory, protože to může ovlivnit strukturu materiálu. 

Skladování bandáže 

1. Skladování na suchém místě 

Po každém použití je nutné bandáž skladovat na suchém, dobře větraném místě. 

Vyhněte se uložení v uzavřených taškách nebo v vlhkých podmínkách, které mohou 

podporovat růst plísní a bakterií. 

2. Vyhněte se ohýbání bandáže 

Bandáž je nutné skladovat tak, aby nedošlo k jejímu ohnutí nebo deformaci. To by 

mohlo zkrátit její životnost a snížit účinnost ochrany. 

Kontrola technického stavu bandáže 

Před každým použitím zkontrolujte stav bandáže. Věnujte pozornost případnému poškození 

materiálu, roztahování, prasklinám nebo opotřebení suchých zipů. Používání poškozené 

bandáže může vést k nedostatečné ochraně, což zvyšuje riziko zranění. 

Složení / Nebezpečné složky 

Některé materiály použití při výrobě bandáže mohou u citlivých osob vyvolat alergické reakce 

(např. guma, elastan, polyester). Pokud dojde k podráždění pokožky, jako je vyrážka, 

svědění, zarudnutí nebo pálení, je nutné okamžitě vyhledat lékařskou pomoc. 



Závěrečná doporučení 
Aby bandáž na kotník sloužila co nejdéle a poskytovala adekvátní ochranu, je důležité 

dodržovat pokyny pro její použití, čištění a skladování. Pravidelná kontrola technického stavu 

a péče o materiál bandáže pomůže zachovat její funkčnost a zajistit správnou ochranu 

kotníku během tréninků. 

Upozornění: Bandáž na kotník nezajišťuje úplnou ochranu proti všem typům zranění, proto 

je vždy nutné dodržovat bezpečnostní pravidla a používat správnou techniku při tréninku. 

 

 

SK: NÁVOD NA POUŽÍVANIE BANDÁŽE NA KOTNÍK DBX 
BUSHIDO 

Použitie a účel bandáže na kotník 

Hlavným účelom bandáže je stabilizácia, podpora a ochrana pred vyvrtnutiami a inými 

zraneniami členka. Aby sa dosiahla maximálna funkčnosť a dlhá životnosť, je odporúčané 

dodržiavať niekoľko kľúčových pokynov: 

1. Správne nasadenie 

Bandáž by mala byť správne prispôsobená obvodu členka. Uistite sa, že je pevne 

usadená na kĺbe, nie je ani príliš tesná, ani príliš voľná. Príliš tesná bandáž môže 

obmedziť prietok krvi, zatiaľ čo príliš voľná nezabezpečí dostatočnú podporu. 

2. Nasadzovanie a nosenie 

Bandáž by mala byť nasadená na suchú a čistú pokožku, pričom je dôležité 

zabezpečiť, aby materiál počas aktivity neklzoval. Ak má bandáž suchý zips alebo iné 

regulácie, uistite sa, že sú pevne a pohodlne zapnuté, aby zabezpečili dostatočnú 

stabilizáciu kĺbu. 

3. Pouze pre športové účely 

Bandáž je určená výhradne na používanie počas fyzickej aktivity. Nie je určená na 

každodenné nosenie ani na používanie v iných než športových podmienkach, aby 

nedošlo k poškodeniu materiálu a zabezpečeniu optimálnej ochrany. 

Údržba a starostlivosť 

1. Pravidelné čistenie 

Po každom tréningu alebo intenzívnom cvičení je dobré bandáž pretrieť vlhkou 

handričkou, aby sa odstránil pot a nečistoty. Ak je bandáž veľmi znečistená, môže sa 

vyprať podľa pokynov výrobcu. 

2. Pranie 

Ak výrobca povolí pranie, je potrebné ho vykonať podľa jeho odporúčaní (najčastejšie 

v studenej vode a na šetrnom cykle). Vyhnite sa používaniu agresívnych čistiacich 

prostriedkov, bielidiel alebo zmäkčovačov, ktoré môžu poškodiť materiál a znížiť 

elasticitu bandáže. 

3. Sušenie 

Bandáž je potrebné sušiť prirodzene, najlepšie položenú na plocho v dobre vetranej 

miestnosti. Nesušte ju na priamom slnku alebo v blízkosti zdrojov tepla, ako sú 

radiátory, pretože to môže ovplyvniť štruktúru materiálu. 

Skladovanie bandáže 

1. Skladovanie na suchom mieste 

Po každom použití je potrebné bandáž skladovať na suchom, dobre vetranom mieste. 

Vyhnite sa jej uloženie v uzavretých taškách alebo v vlhkých podmienkach, ktoré 

môžu podporiť rast plesní a baktérií. 



2. Vyhnite sa ohýbaniu bandáže 

Bandáž je potrebné skladovať tak, aby nedošlo k jej ohnutiu alebo deformácii. To by 

mohlo skrátiť jej životnosť a znížiť účinnosť ochrany. 

Kontrola technického stavu bandáže 

Pred každým použitím skontrolujte stav bandáže. Venovať pozornosť prípadnému 

poškodeniu materiálu, roztiahnutiu, prasklinám alebo opotrebovaniu suchých zipsov. 

Používanie poškodené bandáže môže viesť k nedostatočnej ochrane, čo zvyšuje riziko 

zranenia. 

Zložky / Nebezpečné zložky 

Niektoré materiály použité pri výrobe bandáže môžu u citlivých osôb vyvolať alergické 

reakcie (napr. guma, elastan, polyester). Ak dôjde k podráždeniu pokožky, ako je vyrážka, 

svrbenie, začervenanie alebo pálenie, je potrebné okamžite vyhľadať lekársku pomoc. 

Záverečné odporúčania 

Aby bandáž na kotník slúžila čo najdlhšie a poskytovala primeranú ochranu, je dôležité 

dodržiavať pokyny pre jej používanie, čistenie a skladovanie. Pravidelná kontrola 

technického stavu a starostlivosť o materiál bandáže pomôže zachovať jej funkčnosť a 

zabezpečiť správnu ochranu členka počas tréningov. 

Upozornenie: Bandáž na kotník nezaručuje úplnú ochranu pred všetkými typmi zranení, 

preto je vždy potrebné dodržiavať bezpečnostné pravidlá a používať správnu techniku pri 

tréningu. 


