CZ: NAVOD K POUZiVANIi A MONTAZI DRZAKU DBX BUSHIDO

1.

PRO GUMY A TRX
Ugel drzaku
Drzaky pro cvi¢ebni gumy typu Power Band jsou navrzeny pro bezpec¢né a stabilni
upevnéni pasku, lan a cvi¢ebnich gum v domacim i profesionalnim prostfedi. Mohou byt
také pouzity pro zavéseni jinych téZkych pfedmétd, jako jsou tréninkové pytle nebo
boxovaci hrusky, pokud hmotnost produktu nepiekro&i povolenou vahu pro dany drzak.
Montaz drzaku
Pfed zahajenim montaze je nutné se uijistit, Ze povrch (strop, zed) je dostatecné pevny a
vydrzi oCekavané dynamické zatizeni béhem tréninku.

« Upevnéni na strop:
e Montaz je nutné provést na pevny strop nebo podhled (napf. betonovy).
e Pouzijte specifické montazni prvky dodané v sadé. Pokud sada neobsahuje Srouby
nebo hmozdinky, konzultujte jejich vybér s odbornikem.
e Ujistéte se, Ze drzak je upevnén kolmo k povrchu stropu a pevné pfipevnén.

« Upevnéni na zed:
e Montaz na stabilni, nosnou zed (napf. betonovou, zdénou).
e PouZzijte vhodné hmozdinky a Srouby pfizplsobené typu a materialu zdi.
e Zkontrolujte, zda je montaz umisténa ve spravné vysce, odpovidajici vysSce
uzivatele a typu planovanych cvika.

DULEZITE: V pripadé jakychkoli pochybnosti o konstrukci drzaku nebo montazni plose se
poradte s odbornikem pfed zahajenim montaze.

3.

Pouzivani drzaku

Po spravné montazi drzaku je mozné pristoupit k zavéseni vybaveni. Je nutné se ujistit,
ze:

e Vybaveni jsou spravné zavéSeno a nehrozi jeho odpojeni.

e Zatizeni neprekracuje maximalni povolenou hmotnost pro dany drzak.

e Bé&hem tréninku se nedoporucuje dodate¢né zatéZovat vybaveni, coZz by mohlo
nadmérné zatizit drzak.

DULEZITE: Pravidelné kontrolujte technicky stav drzaku a montaznich prvkd. V pfipadé
jakychkoli poSkozeni nebo uvolnéni okamzité prestarite pouzivat drzak a provedte potfebné
opravy nebo vyménte drzak za novy.

4.

Udrzba a &isténi

Pravidelna udrzba drzaku zajistuje jejich dlouhodobou funkénost a bezpeéné pouzivani.
e Po kazdém tréninku otfete drzak vihkou utérkou, abyste odstranili necistoty.

e Pouzivejte jemné Cistici prostfedky, které nepoSkodi povrch drzaku ani jeji prvky.

e Pravid( 1@ kol trol[jtl1stav $o'bu a dalSirh moltazirh pvkd; pokid j(ito (Ttre,
dotahnéte je.

Skladovani

Pokud drzak neni pouzivana del$i dobu, doporuduje se:

e Demontaz drzaku a jeho skladovani na suchém misté, mimo nadmérnou vihkost a
zdroje tepla.

e Ujistéte se, Ze misto pro skladovani neni vystaveno chemikaliim ani ostrym
predmétam, které by mohly po$kodit konstrukci drzaku.

Kontrola technického stavu

Pravidelné kontrolujte technicky stav drzaku zaméreny na:
e Praskliny nebo dulky v konstrukci.

e Uvolnéné nebo poSkozené montéazni prvky.

e Pfipadné rezivéni kovovych prvku.

V pfipadé zjisténi jakychkoli poskozeni je nutné drzak okamzité vyradit z pouzivani.



7.

Slozeni / Nebezpecné slozky

drzaky jsou vyrobeny z vysoce kvalitnich materidld. V pfipadé vyskytu alergickych reakci
nebo podrazdéni pokozky zpusobeného kontaktem s kovovymi prvky je nutné prestat
drzak pouzivat a poradit se s |ékafem.

POZNAMKA: Tento navod predstavuje obecné pokyny pro pouzivani drzaku pro pasky, lana
a cvicebni gumy . VZdy se seznamte s individualnim navodem k pouZiti pfilozenym ke
konkrétnimu produktu a dodrzujte doporuceni vyrobce.

SK: NAVOD NA POUZIVANIE A MONTAZ DRZIAKA DBX
BUSHIDO NA GUMY A TRX

Ugel drzaka

Drziaky na cvicebné gumy typu Power Band su navrhnuté na bezpecné a stabilné
upevnenie pasikov, lan a cvicebnych gum v domacnostiach i profesionalnych
podmienkach. M6zu byt tiez pouzité na zavesenie inych tazkych predmetov, ako su
tréningové vrece alebo boxovacie hrusky, ak hmotnost produktu neprekroci povolenu
vahu pre dany drziak.

Montaz drzaka

Pred zacatim montaze je potrebné sa uistit, Ze povrch (strop, stena) je dostatocne pevny
a vydrzi o¢akavané dynamické zatazenie pocas tréningu.

« Upevnenie na strop:
e Montaz je potrebné vykonat na pevny strop alebo podhlad (napr. beténovy).
e Pouzite Specifické montazne prvky dodané v sade. Ak sada neobsahuje skrutky
alebo hmozdinky, poradte sa s odbornikom pri vybere.
e Uistite sa, Ze drziak je upevneny kolmo na povrch stropu a pevne pripevneny.

« Upevnenie na stenu:
e Montaz na stabilnu, nosnu stenu (napr. betébnovu, murivo).
e Pouzite vhodné hmozdinky a skrutky prispbsobené typu a materialu steny.
e Skontrolujte, €i je montdz umiestnena v spravnej vyske, zodpovedajucej vyske
uzivatela a typu pldnovanych cvikov.

DOLEZITE: V pripade akychkolvek pochybnosti o konstrukcii drziaka alebo montaznej
ploche sa poradte s odbornikom pred zacatim montaze.

3.

Pouzivanie drziaka

Po spravnej montazi drziaka mbzete pristupit k zaveseniu vybavenia. Je potrebné sa
uistit, Ze:

e \lybavenie je spravne zavesené a nehrozi jeho odpojenie.

e ZataZenie neprekracuje maximalnu povolend hmotnost pre dany drziak.

e Pocas tréningu sa neodporuca dodato¢ne zatazovat vybavenie, €o by mohlo
nadmerne zatazit' drziak.

DOLEZITE: Pravidelne kontrolujte technicky stav drziaka a montaznych prvkov. V pripade
akychkolvek poskodeni alebo uvolneni okamzite prestante pouzivat drziak a vykonajte
potrebné opravy alebo vymenite drziak za novy.

4.

Udrzba a &istenie

Pravidelna udrzba drZiakov zabezpecuje ich dlhodobu funkénost a bezpeéné pouzivanie.
e Po kazdom tréningu utrite drZiak vlhkou handrou, aby ste odstranili necistoty.

e Pouzivajte jemné Cistiace prostriedky, ktoré neposkodia povrch drziaka ani jeho prvky.
e Pravidi Il T1kol tlolljtl1stav skiTtiCk a daldirh moltazlyh plvkov; ak ji1to potilTblé,
dotiahnite ich.

Skladovanie
Ak drziak nie je pouzivany dlhsi ¢as, odporuca sa:



e Demontaz drziaka a jeho skladovanie na suchom mieste, mimo nadmernej vihkosti a
zdrojov tepla.

e Uistite sa, Zze miesto na skladovanie nie je vystavené chemikalidm ani ostrym
predmetom, ktoré by mohli po$kodit konstrukciu drziaka.

6. Kontrola technického stavu
Pravidelne kontrolujte technicky stav drziaka zamerany na:
e Praskliny alebo preliadiny v konstrukcii.
e Uvolnené alebo poskodené montazne prvky.
e Pripadné zhrdzavenie kovovych prvkov.

V pripade zistenia akychkolvek poskodeni je potrebné drziak okamzite vyradit z pouZivania.

7. Zlozenie / Nebezpecné zlozky
Drziaky su vyrobené z materidlov vysokej kvality. V pripade vyskytu alergickych
reakcii alebo podrazdenia pokozky spdsobeného kontaktom s kovovymi prvkami je
potrebné prestat drziak pouzivat’ a poradit sa s lekarom.

POZNAMKA: Tento navod predstavuje véeobecné pokyny na pouzivanie drziaka pre pasky,
lan a cvicebné gumy. Vzdy sa zoznamte s individualnym ndvodom na pouzitie prilozenym ku
konkrétnemu produktu a dodrzujte odporuc¢ania vyrobcu.



