CZ: Navod k pouziti boxovaci hrusky DBX Bushido

Pouziti a uréeni boxovaci hrusky

Boxovaci hruska by méla byt pouzivana v souladu s doporucenimi a uréenim. Spravné
pouziti a udrzba jsou nezbytné pro zajisténi efektivity tréninku a dlouhé zivotnosti zafizeni.
Hruska by méla byt zavéSena na ureném upevnéni a spravnych montaznich prvcich, které
ji umoznuji volny pohyb a reakci na udery. Pokud chceme vyuzit dolni upevnéni, je tfeba jej
pouzit podle jeho uréeni, tj. pouzit ur€eny kotvici prvek pro boxovaci hrusky a uréeny,
jednotlivy elasticky expander. Pevna montaz (napf. pomoci fetézl pfibitych k podlaze) muze
zpUsobit oddéleni upevnéni a poskozeni hrusky.

Vyhnéte se kontaktu hrusky s ostrymi pfedméty a jinymi nastroji, které mohou poskodit jeji
povrch. Doporucuje se pouzivat hrusku vyhradné rukama pfi odpovidajicich technikach
uderl. V zavislosti na intenzité tréninku pfizptsobte silu Uderd, abyste nepretaZzovali hrusku
a zajistili jeji dlouhodobou zivotnost.

Cisténi a udrzba

Po kazdém pouziti je dobré otfit hruSku vihkym hadfikem, abyste odstranili pot a necistoty.
Pravidelny uklid pomaha udrzovat hygienu a zabranuje vzniku nepfijemnych zapach.
Vyhnéte se pouzivani agresivnich Cisticich prostfedk, které by mohly poskodit material.
Doporuduje se pouzivat dezinfekéni sprej urCeny pro sportovni vybaveni, zejména pokud
hrusku pouziva vice lidi.

Skladovani boxovaci hrusky

Boxovaci hrusku je tfeba skladovat na suchém misté, daleko od pfimého zdroje tepla a
slune€niho zareni, které mohou zpusobit vyblednuti nebo prasknuti materialu. Vyhnéte se
skladovani hrusky ve vihkych mistnostech, protoZe to mize podporovat rust plisni a hub.
HruSka by neméla byt vystavena povétrnostnim podminkam, jako je dést, snih nebo
krupobiti, coz muze zpulsobit jeji nasaknuti a prispét k plisnéni.

Kontrola technického stavu hrusky
Pravidelné kontrolujte technicky stav hrusky na mechanicka poskozeni. Zaméfte se na:

« Praskliny nebo odfeniny materiélu,
- Stav 8vl a upevnéni,

« Pfipadné deformace tvaru hrusky,
« Vyskyt nepfijemného zapachu.

Slozeni / Nebezpecné slozky
Nékteré materidly pouZité pfi vyrobé boxovacich hrusek mohou vyvolat alergické reakce u
citlivych osob. V pfipadé vyskytu alergickych pfiznakt se okamzité poradte s Iekafem.



SK: Navod na pouzivanie boxovacej hrusky DBX Bushido

Pouzitie a uréenie boxovacej hrusky

Boxovacia hruSka by mala byt pouzivana v sulade s odporu¢aniami a uréenim. Spravne
pouzivanie a Udrzba su nevyhnutné na zabezpecenie efektivnosti tréningu a dlhove;j
zivotnosti zariadenia. Hruska by mala byt zavesena na uréenom upevneni a spravnych
montaznych prvkoch, ktoré umozriuju jej volny pohyb a reakciu na udery. Ak chceme vyuzit
dolné upevnenie, je potrebné ho pouzit podla jeho ur€enia, t. j. pouzit uréeny kotviaci prvok
pre boxovacie hrusky a ur€eny, jednotlivy elasticky expander. Pevna montaz (napr. pomocou
retazi pribitych k podlahe) méze spbsobit’ odtrhnutie upevnenia a poSkodenie hrusky.
Vyhnite sa kontaktu hrusky s ostrymi predmetmi a inymi nastrojmi, ktoré mézu poskodit’ jej
povrch. Odporuc¢a sa pouzivat hruSku vyhradne rukami pri spravnych technikach uderov. V
zavislosti od intenzity tréningu prispésobte silu Uderov, aby ste nepretazili hrusku a
zabezpecili jej dlhodobu zivotnost.

Cistenie a udrzba

Po kazdom pouziti je dobré utriet hrusku vihkym handri¢kou, aby ste odstranili pot a
necistoty. Pravidelny Uklid poméha udrZiavat hygienu a zabranuje vzniku neprijemnych
zapachov. Vyhnite sa pouzivaniu agresivnych Cistiacich prostriedkov, ktoré mézu poskodit
material. Odporuc¢a sa pouzivat dezinfekény sprej uréeny pre Sportové vybavenie, najma ak
hrusku pouziva viacero ludi.

Skladovanie boxovacej hrusky

Boxovaciu hrusku treba skladovat na suchom mieste, daleko od priameho zdroja tepla a
slne¢ného ziarenia, ktoré mézu spbsobit vyblednutie alebo prasknutie materidlu. Vyhnite sa
skladovaniu hrusky vo vihkych miestnostiach, pretoze to méze podporit rast plesni a hub.
HruSka by nemala byt vystavena poveternostnym podmienkam, ako je dazd, sneh alebo
krapy, €o mbze spdsobit’ jej nasiaknutie a prispiet k plesniveniu.

Kontrola technického stavu hrusky
Pravidelne kontrolujte technicky stav hrusky na mechanické poskodenia. Zamerajte sa na:

« Praskliny alebo poskodenia materialu,
- Stav Svov a upevneni,

« Pripadné deformacie tvaru hrusky,

« Vznik neprijemného zapachu.

Zlozenie / Nebezpecné zlozky
Niektoré materidly pouzité pri vyrobe boxovacich hrusiek mézu vyvolat alergické reakcie u
citlivych oséb. V pripade vyskytu alergickych priznakov sa okamzite poradte s lekarom.



