CZ: NAVOD NA POUZiIVANI RUKAVIC NA KARATE DBX
BUSHIDO

Pouzivani a uréeni rukavic na karate

Pfed kazdym pouZzitim je tfeba se uijistit, Ze rukavice jsou spravné nasazeny a
zapnuty, aby byla zajisténa stabilita a ochrana rukou a zapésti. Volné zapnuté
rukavice mohou zvysit riziko zranéni a snizit u¢innost ochrany. BEhem tréninkd se
vyhnéte pouzivani rukavic na povrsich, které nejsou ur€eny pro trénink, jako jsou
specialné pfipravené podlozky nebo terce, abyste pfedesli poskozeni vnitini struktury
a oslabeni materialu. Po kazdém tréninku je tfeba rukavice okamzité vyjmout z
sportovni tasky a nechat je na vétraném misté, coz jim umozni vyschnout a zabrani
mnozeni bakterii. Spravna ventilace omezuje riziko vzniku nepfijemnych zapacht a
prodluzuje Zivotnost rukavic.

Cisténi a udrzba

Vnéjsi povrch rukavic by mél byt pravidelné €istén pomoci vlhkého, mékkého hadfiku.
Nedoporucuje se pouzivat agresivni Cistici prostfedky nebo prostiedky obsahujici
alkohol, protoze mohou poskodit material a snizit trvanlivost rukavic. Doporucuje se
rukavice distit po kazdém tréninku, aby se odstranily necistoty a zbytky potu.

Vnitfek rukavic vyzaduje zvlastni péci o hygienu. Je tfeba je pravidelné otirat suchym,
Cistym hadfikem, aby se odstranila vihkost. Dale Ize pouzit antibakterialni spreje
podle doporuceni vyrobce. V pfipadé rukavic vyrobenych z pfirodni kiize Ize pouZzivat
pfipravky na péci o kiizi, maximalné jednou mési¢ne, aby se zabranilo vysychani a
praskani kize.

Pro zvySeni hygieny Ize pouzit antibakteridlni nebo vihkost pohlcujici viozky, kieré se
umistuji do rukavic po tréninku. Tyto vlozky zabrariuji vzniku nepfijemnych zapachtd a
prodluzuji Zivotnost rukavic. Vyhnéte se kontaktu rukavic s ostrymi pfedméty nebo
jinymi nastroji, které mohou rukavice poskodit, a také s chemikaliemi.

Skladovani rukavic

Rukavice na karate by mély byt skladovany na suchém, chladném a vétraném misté,
daleko od zdroju tepla a pfimého slunec¢niho svétla. Vyhnéte se skladovani rukavic
na mistech s vysokou teplotou a vihkosti, coz muze vést k oslabeni materialu a
praskani kize. Nenechavejte rukavice dlouhodobé v uzaviené spoltov(i tas( 1
nejlépe je skladujte v obale v oddélené prihradce, aby mél material pfistup k proudeni
vduchu.

Kontrola technického stavu rukavic

Rukavice je tfeba pravidelné kontrolovat na poskozeni, jako jsou praskliny, odérky
nebo deformace vypIné. Pokud si vSimnete deformaci, stlacené vypiné nebo
praskajiciho materialu, prestarnte je pouzivat, protoZe opotiebované rukavice
neposkytuji odpovidajici ochranu.

Slozky / Nebezpecné slozky

Nékteré rukavice mohou obsahovat slozky, které mohou zpusobit alergické reakce u
citlivych osob. V pfipadé podrazdéni nebo alergické reakce je tfreba okamzité
vyhledat Iékafskou pomoc.
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Pouzivanie a urcenie rukavic na karate

Pred kazdym pouzitim je potrebné sa uistit, Ze rukavice su spravne nasadené a
zapnuté, aby bola zabezpecena stabilita a ochrana ruk a zapésti. Vofne zapnuté
rukavice moézu zvysit riziko zraneni a znizit a€innost’ ochrany. Pocas tréningov sa
vyhnite pouzivaniu rukavic na povrchoch, ktoré nie su uréené na tréning, ako su
Speciélne pripravené podlozky alebo terCe, aby ste predisli poskodeniu vnutornej
Struktury a oslabenie materialu. Po kazdom tréningu je potrebné rukavice okamzite
vybrat' zo Sportovej tasky a nechat ich na vetranom mieste, ¢o im umozni vyschnuat a
zabrani mnozeniu baktérii. Spravna ventilacia obmedzuje riziko vzniku neprijemnych
zapachov a predlZuje zivotnost rukavic.

Cistenie a udrzba

Vonkajsi povrch rukavic by mal byt pravidelne €isteny pomocou vihkého, mékkého
handriCky. NepouZzivajte agresivne gistiace prostriedky ani prostriedky obsahujuce
alkohol, pretoze mézu poskodit materiél a znizit trvanlivost’ rukavic. Odporuca sa
Cistit rukavice po kazdom tréningu, aby ste odstranili necistoty a zvysky potu.
Vnutro rukavic si vyzaduje osobitnu starostlivost o hygienu. Je potrebné ich
pravidelne utierat suchou, &istou handri¢kou, aby sa odstranila vihkost. Dalej je
mozné pouzit antibakterialne spreje podla odporu€ani vyrobcu. V pripade rukavic
vyrobenych z prirodnej koze mézete pouzivat pripravky na starostlivost o kozu,
maximalne raz mesacne, aby sa zabranilo vysychaniu a praskaniu koze.

Pre zvySenie hygieny je mozné pouzit’ antibakterialne alebo vihkost pohlcujuce
vlozZky, ktoré sa vkladaju do rukavic po tréningu. Tieto vlozky zabranuju vzniku
neprijemnych zapachov a pred|zuju Zivotnost rukavic. Vyhnite sa kontaktu rukavic s
ostrymi predmetmi alebo inymi néstrojmi, ktoré mézu rukavice poskodit, a tiez s
chemikaliami.

Skladovanie rukavic

Rukavice na karate by mali byt skladované na suchom, chladnom a vetranom mieste,
mimo zdrojov tepla a priameho sine¢ného svetla. Vyhnite sa skladovaniu rukavic na
miestach s vysokou teplotou a vihkostou, pretoZe to m6ze viest k oslabeni materiélu
a praskaniu koze. Nenechavajte rukavice dlhodobo v uzavretej Spoltov(]j task(}
najlepsie je ich dkladovat v obale alebo v oddelenej priehradke tasky, aby material
mal pristup k vzduchu.

Kontrola technického stavu rukavic

Rukavice je potrebné pravidelne kontrolovat’ na poSkodenia, ako su praskliny,
odreniny alebo deformacie vyplne. Ak si v8imnete deformécie, stlacenu vypli alebo
praskajuci materidl, prestarite ich pouzivat, pretoze opotrebované rukavice
neposkytuju dostato€nu ochranu.

Zlozky / Nebezpecné zlozky

Niektoré rukavice mézu obsahovat zlozky, ktoré m6zu spdsobit’ alergické reakcie u
citlivych oséb. V pripade podrazdenia alebo alergickej reakcie je potrebné okamzite
vyhladat lekarsku pomoc.



