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CZ: NAVOD K POUZiVANI KULTURISTICKYCH OPASKU DBX
BUSHIDO

Pouziti a ucel kulturistického opasku

Kulturisticky opasek by mél byt pouzivan v souladu se svym uréenim, tedy predevsim pfi
trénincich s tézkymi vahami, které vyzaduji dodate¢nou podporu patere. Je dllezité si
uvédomit, Ze opasek nenahrazuje spravnou techniku provadéni cvikl, ale pouze pomaha
udrzet stabilitu a chranit pfed pfetizenim.

Pravidla pouziti:

- Nasadte opasek na spodni ¢ast zad a ujistéte se, Ze opasek pevné pfiléha k télu a je
spravné utazeny. Mél by pokryvat bederni oblast, ale nemél by branit dychani.

« Ujistéte se, Zze opasek je dobfe pfizplisoben vasemu télu a spona nebo zip jsou
pevné zapnuté, aby se opasek béhem tréninku neuvolnil.

« Pamatujte na techniku — opasek nenahrazuje spravnou posturu a techniku cviceni.
Pouzivejte opasek pouze tehdy, kdyz je zatéz tak vysoka, ze vyZzaduje dodatecnou
podporu.

« Vyhnéte se noSeni opasku pfi vSech cvicich — opasek by mél byt pouzivan pouze pfi
cvicich vyzadujicich velkou zatéz (napf. diepy, mrtvy tah) a pfi ostatnich cvicich je
lepsSi ho sundat, aby nedoslo k oslabeni pfirozené stability téla.

2. Udrzba a péce

Kulturisticky opasek vyZaduje spravnou péci, aby si zachoval své vlastnosti a dlouhou
Zivotnost.

« Po kazdém pouZiti otfete opasek vihkou utérkou, abyste odstranili pot a necistoty.
Pokud je opasek vyrazné znecistény, muzete jej ruéné umyt viaznou vodou s jemnym
Cisticim prostfedkem, pficemz se vyhnéte pouzivani agresivnich detergentu, které
mohou poskodit material.

« Vyhnéte se prani v prace — mechanické prani mize poskodit material opasku,
zejména pokud obsahuje koZzené nebo plastové prvky.

« Pravidelné kontrolujte stav zapinani opasku (spona, suchy zip, zip) a v pfipadé
potfeby otfete tyto ¢asti suchou utérkou, abyste odstranili prach nebo necistoty.

« Skladujte opasek na suchém a chladném misté, vyhnéte se vystaveni pfimému
slune€nimu svétlu nebo vihkosti, které mohou urychlit opotfebeni materialu.

Skladovani kulturistického opasku

Kulturisticky opasek by mél byt skladovan na suchém a chladném misté, daleko od
vlhkosti a zdroju tepla, které mohou poskodit material.

Vyhnéte se skladovani opasku ve vlhkych mistnostech (napf. v koupelné), které mohou
vést k rastu plisni, a také jej nevystavujte dlouhodobému plsobeni slunecniho svétla,
které mize zpuUsobit vyblednuti materialu.

Kontrola technického stavu kulturistického opasku
Pravidelné kontrolujte stav opasku, aby byla zajisténa jeho bezpec€nost a funkénost:

« Zip nebo spona: Ujistéte se, Zze opasek je dobfe zapnuty a Zze mechanismus zapinani
funguje spravné.

« Stav materidlu: Kontrolujte, zda material opasku neni prodfeny nebo poskozeny.
Zvlastni pozornost vénujte jakymkoli zndmkam opotfrebeni, jako jsou praskliny,
prodieni nebo deformace materialu.

« Suchy zip: Ujistéte se, Ze suchy zip dobfe drzi a neztraci svou lepivost. To je dulezité
pro bezpec€nost pfi trénovani.



« Podsivka: Pokud méa opasek podsivku, zkontrolujte, zda neni poskozena nebo
deformovana.

5. Slozeni / Nebezpecné slozky
Kulturisticky opasek je obvykle vyroben z odolnych materialu, jako je kiize, synteticka
vlakna, neopren, guma nebo plasty. Pouzité materidly mohou vyvolat alergické reakce u
osob citlivych na dany material. Pokud dojde k jakékoli kozni reakci (napf. svédént,
vyrazka), okamzité prestarte opasek pouzivat a poradte se s Iékafem.
Opasky obsahujici kovové prvky (spony, zipy) mohou predstavovat riziko zranéni pfi
nespravném pouziti, proto se vzdy ujistéte, Ze zapinani je spravné utazeno.

SK: NAVOD NA POUZIVANIE KULTURISTICKYCH OPASKOV
DBX BUSHIDO

1. Pouzitie a ucel kulturistického opasku
Kulturisticky opasok by mal byt pouzivany v sulade so svojim uréenim, teda
predovsetkym pri tréningoch s tazkymi vdhami, ktoré vyZzaduju dodato€nu podporu
chrbtice. Je dblezité si uvedomit, ze opasok nenahradza spravnu techniku vykonévania
cvikov, ale iba pomaha udrziavat stabilitu a chranit pred pretazenim.

Pravidla pouzivania:

« Nasadte opasok na spodnu Cast chrbta a uistite sa, Ze opasok pevne prilieha k telu a
je spravne utiahnuty. Mal by pokryvat bedrovu oblast, ale nemal by branit v dychani.

« Uistite sa, Ze opasok je dobre prispdsobeny vasmu telu a pracka alebo zips su pevne
zapnuté, aby sa opasok pocas tréningu neuvolnil.

« Pamatajte na techniku — opasok nenahradza spravnu posturu a techniku cvicenia.
Pouzivajte opasok iba vtedy, ked je zataz taka velka, Zze vyzaduje dodato¢nu
podporu.

« Vyhnite sa noseniu opasku pri vSetkych cvikoch — opasok by mal byt pouzivany iba
pri cvikoch vyzadujacich velku zataz (napr. drepy, mitvy tah) a pri ostatnych cvikoch
je lepsie ho zlozit, aby nedoslo k oslabeniu prirodzenej stability tela.

2. Udrzba a starostlivost’
Kulturisticky opasok si vyZzaduje spravnu starostlivost, aby si zachoval svoje vlastnosti a
dihd zivotnost.

« Po kazdom pouZziti utrite opasok vihkou handri¢kou, aby ste odstranili pot a necistoty.
Ak je opasok vyrazne znecisteny, mézete ho ruéne umyt vlaznou vodou s jemnym
Cistiacim prostriedkom, priom sa vyhnite pouzivaniu agresivnych detergéntov, ktoré
mézu poskodit material.

« Vyhnite sa praniu v pracke — mechanické pranie moze poskodit material opasku,
najma ak obsahuje koZené alebo plastové prvky.

« Pravidelne kontrolujte stav zapinania opasku (pracka, suchy zips, zips) a v pripade
potreby utrite tieto ¢asti suchou handri¢kou, aby ste odstranili prach alebo nedistoty.

« Skladujte opasok na suchom a chladnom mieste, vyhnite sa vystaveniu priamemu
slne¢nému svetlu alebo vlhkosti, ktoré mdzu urychlit opotrebovanie materialu.

3. Skladovanie kulturistického opasku
Kulturisticky opasok by mal byt skladovany na suchom a chladnom mieste, daleko od
vlhkosti a zdrojov tepla, ktoré mézu poskodit material.
Vyhnite sa skladovaniu opasku vo vihkych miestnostiach (napr. v kipelni), ktoré mézu



viest k rastu plesni, a tiez ho nevystavujte dlhodobému pésobeniu sine¢ného svetla,
ktoré mo6ze spbsobit’ vyblednutie materialu.

Kontrola technického stavu kulturistického opasku
Pravidelne kontrolujte stav opasku, aby ste zaistili jeho bezpeénost a funkénost

« Zips alebo pracka: Uistite sa, Zze opasok je dobre zapnuty a Ze mechanizmus
zapinania funguje spravne.

« Stav materialu: Skontrolujte, ¢i material opasku nie je oSuchany alebo poskodeny.
Zvlastnu pozornost venujte akymkolvek znamkam opotrebovania, ako su praskliny,
oSuchanie alebo deformacie materiélu.

« Suchy zips: Uistite sa, Ze suchy zips dobre drzi a nestraca svoju lepivost. To je
délezité pre bezpecnost pri tréningu.

« PodSivka: Ak ma opasok podS$ivku, skontrolujte, €i nie je poSkodena alebo
deformovana.

Zlozenie / Nebezpecné zlozky

Kulturisticky opasok je zvy€ajne vyrobeny z odolnych materidlov, ako je koza, syntetické
vldkna, neopréne, guma alebo plasty. Pouzité materialy mozu vyvolat alergické reakcie u
os6éb citlivych na dany materiél. Ak dojde k akejkolvek kozZnej reakcii (napr. svrbenie,
vyrazka), okamzite prestante opasok pouzivat’ a poradte sa s lekarom.

Opasky obsahujuce kovové prvky (pracky, zipsy) mozu predstavovat riziko zranenia pri
nespravnom pouziti, preto sa vzdy uistite, Ze zapinanie je spravne utiahnuté.



