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BUSHIDO

1. Pouziti a u¢el MMA boxovaciho pytle

MMA boxovaci pytel by mél byt pouzivan v souladu s doporu€enimi a uréenym ucelem.
Jeho spravné pouzivani a péce jsou nezbytné pro zajisténi ucinnosti tréninku a dlouhé
zivotnosti zafizeni. Pytel by mél byt zavéSen na vyhrazenych montéznich prvcich.
Retizky, na kterych je pytel zavéden, neni vhodné samovolné zkracovat. Vyvaruijte se
kontaktu s ostrymi pfedméty a jinymi nastroji, které by mohly poSkodit jeho strukturu. Vak
se doporucuje pouzivat pouze rukama a nohama v souladu s technikou pouzivanou v
daném bojovém uméni. V zavislosti na intenzité tréninku upravte silu adert tak, abyste
nepretézovali pytel.

2. Cisténi a udrzba

Po kazdém pouziti otfete pytel vihkym hadfikem, abyste odstranili pot a necistoty. To
pomuze udrzet hygienu a zabranit nepfijemnym pachim. Vyhnéte se agresivnim gisticim
prostfedkim, které mohou poskodit material. Pro zajisténi spravné hygieny pouzivejte

dezinfek&ni sprej ur€eny na sportovni vybaveni. Pravidelna dezinfekce je zvlasté
dllezita, pokud pytel ¢asto pouzivaji rizné osoby.

3. Uskladnéni MMA pytle

MMA pytel by mél byt skladovan na suchém misté, mimo pfimé teplo a slunecni zareni.
Vyhnéte se skladovani ve vihkych mistnostech, které mohou vést k ristu plisni a hub.
Pytel by nemél byt vystaven povétrnostnim vlivam, jako je dést, snih nebo kroupy - to
zpusobi nasyceni materialu, coz muze zpusobit plisen a tvorbu hub.

4. Kontrola technického stavu pytle

Pravidelné kontrolujte stav pytle, zda neni mechanicky poskozen. Peclivé kontrolujte:
e Praskliny nebo odérky v materiélu.
e Stav SvU a zapinani.
e Mozné deformace tvaru pytle.

e Nepfijemny zdpach.

5. Prisady / Nebezpecné prisady

Nékteré materidly pouzivané pfi vyrobé boxovacich pytld mohou u alergikd vyvolat
alergické reakce. Pokud se objevi alergické reakce, okamzité vyhledejte Iékare.
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Pouzitie a ucéel boxovacieho vreca MMA

Boxovacie vrece MMA by sa malo pouZzivat v sulade s odporu€aniami a uréenym
Gcelom. Jeho spravne pouzivanie a starostlivost su nevyhnutné na zabezpecenie
tréningovej ucinnosti a dlhej Zivotnosti zariadenia. Vrecko by sa malo zavesit na
uréené montézne prvky. Retaze, na ktorych je vrece zavesené, by sa nemali
samovolne skracovat. Vyhnite sa kontaktu s ostrymi predmetmi a inymi nastrojmi,
ktoré by mohli poskodit jeho konstrukciu. Vak sa odporuca pouzivat len rukami a
nohami v sulade s technikou pouzivanou v bojovom umeni. V zavislosti od intenzity
tréningu prispbésobte silu uderov tak, aby ste nepretazili vrecko.

Cistenie a udrzba

Po kazdom pouziti vrece utrite vihkou handri¢kou, aby ste odstranili pot a necistoty.
Pomd&ze to zachovat hygienu a zabranit neprijemnému zapachu. Vyhnite sa
agresivnym Cistiacim prostriedkom, ktoré mézu poskodit material. Na zabezpecenie

spravnej hygieny pouzivajte dezinfekény sprej uréeny na Sportové vybavenie.
Pravidelna dezinfekcia je obzvlast dblezita, ak taSku ¢asto pouzivaju rézne osoby.

Skladovanie vrecka MMA

Vak MMA by sa mal skladovat na suchom mieste, mimo dosahu priameho tepla a
slne€ného ziarenia. Vyhnite sa skladovaniu vo vihkych priestoroch, ktoré m6zu viest k
rastu plesni a hub. Vrecko by nemalo byt vystavené poveternostnym podmienkam,
ako je dazd, sneh alebo krupobitie - to spésobi nasiaknutie materialu, o méze
spOsobit rast plesni a hub.

Kontrola technického stavu vreca

Pravidelne kontrolujte stav vrecka, €i nie je mechanicky poskodené. Kontrolujte
starostlivo:

e Praskliny alebo odreniny na materiali.
e Stav Svov a upevnovacich prvkov.
e Pripadné deformacie tvaru tasky.

e Neprijemny zapach.

Pridavné latky/nebezpecné zlozky

Niektoré materialy pouzité pri vyrobe boxovacich vakov mézu u alergikov spbsobit
alergické reakcie. V pripade vyskytu alergickych reakcii okamzite vyhladajte lekarsku
pomoc.



