CZ: Navod na montaz a pouziti nasténného drzaku pro
boxovaci pytel DBX BUSHIDO

Nasténny drzak pro boxovaci pytel je pevny uchyt uréeny k montazi boxerskych pytlt, hrusek
a reflexnich mica. Diky vzdalenosti 102 cm od zdi zajiStuje pohodiny rozsah pohybu béhem
tréninku.

Navod na montaz:
1. Priprava:

o Vyberte pevnou zed, ktera unese zatizeni az do 150 kg.
o Ujistéte se, Ze v misté montéze neprobihaji elektrické, vodovodni ani plynové
instalace.

2. Montaz:

Prilozte Uchyt ke zdi ve pozadované vysce.

Oznacte mista pro montazni otvory.

Vyvrtejte otvory odpovidajici hloubky a priméru pro pfilozené hmozdinky.
Umistéte hmoZzdinky do otvoru.

Pripevnéte uchyt ke zdi utahovanim Sroubd.
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Bezpecnostni pokyny
1. Pred pouzitim:

o Prectéte si a pochopte navod k pouziti.
Konzultujte s Iékafem, zda nejsou né&jaké zdravotni kontraindikace pro
pouzivani zafizeni, zejména v pfipadé zdravotnich probléma.

o Ujistéte se, Ze uchyt je spravné namontovan a stabilni.

2. Béhem pouzivani:

o Vzdy provadéjte rozcvi¢ku pred tréninkem, abyste pfipravili télo a sniZili riziko
zranéni.

o Cvicte v odpovidajicim obuti a sportovnim obleceni.

o Zachovejte minimalné 0,6 m volného prostoru kolem zafizeni pro snadny
pristup a bezpecnost.

3. Po tréninku:

o Zkontrolujte technicky stav drzaku.
o V pfipadé potfeby dotahnéte Srouby a zkontrolujte upevnéni.

Udrzba
« Cistéte drzak mékkym, vihkym hadfikem.

* Vyhnéte se pouzivani agresivnich chemickych prostfedku.
» Chrarite jej pred vihkosti a korozi.

Varovani
Vyrobce neodpovida za Skody vzniklé nespradvnym pouZzitim zafizeni nebo nedodrzenim
navodu.

Zavérecné poznamky

» Produkt je ur€en pro domaci pouziti.

» Déti mohou pouzivat zafizeni pouze pod dohledem dospélych.

» V pfipadé zjisténi poSkozeni nebo nefunk&nosti pfestarte zafizeni pouzivat a
kontaktujte vyrobce.
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Pfed zacatkem tréninku vzdy provedte rozcvicku, abyste se vyhnuli zranénim.
Konzultujte s Iékafem v pfipadé zdravotnich problému, zejména u osob s problémy
se srdcem, krevnim tlakem nebo cholesterolem. Rozhodnuti Iékafe je nezbytné pro
osoby, které uzivaji Iéky na nemoci, které by mohly branit cvieni.

Zafizeni by mélo byt umisténo na rovném a stabilnim povrchu.

Pokud zafizeni vrze nebo vydava nevhodné zvuky, prestarite cvicit. Pokud béhem
cviéeni pocitujete silnou bolest, poradte se s Iékafem. Spatné provadéna cvieni
mohou vést k trvalym zranénim.

Zafizeni by mélo byt chranéno pred pfistupem déti.

Kolem zafizeni by mélo byt minimalné 0,6 m volného prostoru, ktery zajiStuje snadny
pristup a unik v pfipadé poruchy nebo nemoznosti pokraCovat v cviceni.

Pfed zacatkem tréninku zkontrolujte stav zafizeni, dotdhnéte Srouby, zkontrolujte
upevnéni lan a dalSich spojeni. Spotfebni dily je tfeba vymeénit po opotiebeni.
Zafizeni Ize pouzivat pouze, pokud je v dobrém stavu. Pokud zjistite néjaké
nesrovnalosti, kontaktujte vyrobce a prestante cvicit.

Produkt je uréen pouze pro dospélé osoby. Déti mohou pouzivat zafizeni pouze pod
dohledem dospélych a na jejich vyhradni odpovédnost.

Vkladani jakychkoli jinych pfedméta do otvord, nez je uvedeno v navodu, je
zakazano.

Davejte pozor na vSechny vystupujici ¢asti a regulaéni zafizeni, ktera by mohla
prekazet pfi cviceni.

Zafizeni pouzivejte vyhradné k jeho ucelu.

VZdy cvitte v pohodiném obleceni a sportovni obuvi. VoIné obleceni se
nedoporucuje, protoze by se mohlo zachytit o konstrukéni prvky.

Zafizeni je ur€eno pouze pro domaci pouziti. Je zakazano jej pouzivat pro jiné ucely.
Aby se predeSlo zranénim, zafizeni pfenésejte s odpovidajicim zpusobem. Pokud je
to nutné, pozadejte 0 pomoc pfi pfenaseni jinou osobu.

Zafizeni montujte podle navodu. Pokud zafizeni neni kompletni, kontaktujte vyrobce
a uvedte Cislo chybgjiciho dilu.

Pokud neni mozné zafizeni smontovat z technickych davodi (napfiklad chybéjici
otvor, otvor na jiném misté, kfivy prvek apod.), kontaktujte vyrobce a pfiloZte
fotografie vadného dilu.

VAROVANI: Neodpoviddme za $kody vzniklé nespravnym pouzitim zafizeni nebo
nedodrZenim navodu.

POZNAMKY K UDRZBE: Zafizeni &istéte mékkym, vihkym hadfikem. Nepouzivejte
agresivni chemické prostfedky. Chrante pred vihkosti a korozi.



SK: Navod na montaz a pouzitie nastenného drziaka pre
boxovaci vreco DBX BUSHIDO

Nastenny drziak pre boxovaci vreco je pevny uchyt uréeny na montaz boxovacich vreciek,
hrusiek a reflexnych lopti€iek. Vd'aka vzdialenosti 102 cm od steny poskytuje pohodiny
rozsah pohybu pocas tréningu.

Navod na montaz:
1. Priprava:

o Vyberte pevnu stenu, ktora unese zatazenie az do 150 kg.
o Uistite sa, Ze v mieste montaze neprechadzaju elektrické, vodovodné ani
plynové instalécie.

2. Montaz:

Prilozte Uchyt k stene v pozadovanej vyske.

Oznacte miesta pre montézne otvory.

Vyvitajte otvory primeranej hibky a priemeru pre prilozené hmoZzdinky.
Umiestnite hmozdinky do otvorov.

Pripojte uchyt k stene utiahnutim skrutiek.
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Bezpecnostné pokyny:
1. Pred pouzitim:

o Precitajte si a pochopte navod na pouzitie.

o Konzultujte s lekdrom, €i neexistuju zdravotné kontraindikacie pre pouzivanie
zariadenia, najma v pripade zdravotnych problémov.

o Uistite sa, Ze Uchyt je sprdvne namontovany a stabilny.

2. Pocas pouzivania:

o Vidy vykonajte rozcvi¢ku pred tréningom, aby ste pripravili telo a znizili riziko
zranenia.

o Cvicte v vhodnej obuvi a §portovom obleceni.

o Zachovajte minimalne 0,6 m volného priestoru okolo zariadenia pre lahky
pristup a bezpecnost.

3. Po tréningu:

o Skontrolujte technicky stav drZiaka.
o V pripade potreby dotiahnite skrutky a skontrolujte upevnenie.
Udrzba:

« Cistite drziak makkou, vihkou handriékou.
* Vyhnite sa pouzivaniu agresivnych chemickych prostriedkov.
» Chrante ho pred vihkostou a kordéziou.

Varovanie:

Vyrobca neodpovedé za Skody vzniknuté nespravnym pouzitim zariadenia alebo
nedodrzanim navodu.

Zaverecné poznamky:

» Produkt je uréeny na domace pouzitie.

» Deti m6zu pouzivat zariadenie iba pod dohladom dospelych.

» V pripade zistenia poSkodenia alebo nefunk&nosti prestarite zariadenie pouzivat a
kontaktujte vyrobcu.



1. Pred zaciatkom tréningu vzdy vykonajte rozcvicku, aby ste sa vyhli zraneniam.

2. Konzultujte s lekarom v pripade zdravotnych problémov, najma u oséb so srdcovymi
problémami, vysokym krvnym tlakom alebo cholesterolom. Rozhodnutie lekéra je
nevyhnutné pre osoby, ktoré uzivaju lieky, ktoré mdézu branit cviceniu.

3. Zariadenie by malo byt umiestnené na rovnej a stabilnej ploche.

4. Ak zariadenie vrze alebo vydava nevhodné zvuky, prestarite cvicit. Ak po€as cvicenia
pocitite silnd bolest, poradte sa s lekarom. Nespravne vykonavané cvi¢enia mézu
viest k trvalym zraneniam.

5. Zariadenie by malo byt chranené pred pristupom deti.

6. Okolo zariadenia by malo byt minimalne 0,6 m volného priestoru, ktory zabezpecuje
lahky pristup a Unik v pripade poruchy alebo nemoznosti pokracovat v cviceni.

7. Pred zaciatkom tréningu skontrolujte stav zariadenia, dotiahnite skrutky, skontrolujte
upevnenie lan a dalSich spojeni. Spotrebné diely je potrebné vymenit po
opotrebovani.

8. Zariadenie mozno pouzivat len v pripade, Ze je v dobrom stave. Ak zistite nejaké
nesrovnalosti, kontaktujte vyrobcu a prestarite cvicit.

9. Produkt je ur€eny iba pre dospelé osoby. Deti m6zu pouzivat zariadenie iba pod
dohladom dospelych na ich vyhradnd zodpovednost.

10. Vkladanie akychkolvek inych predmetov do otvorov, nez je uvedené v navode, je
zakazané.

11. Davajte pozor na vSetky vystupujluce €asti a regulacné zariadenia, ktoré by mohli
prekazat pri cviceni.

12. Zariadenie pouzivajte vyhradne k jeho ucelu.

13. VZdy cvi¢te v pohodinom obleceni a Sportovej obuvi. Volné oblecenie sa neodporica,
pretoze by sa mohlo zachytit o konStrukéné prvky.

14. Zariadenie je ur€ené len na domace pouZitie. Je zakdzané ho pouzivat na iné ucely.

15. Aby ste predisli zraneniam, zariadenie prenasajte s vhodnym spésobom. Ak je to
nevyhnutné, poziadajte o0 pomoc pri prenasani ina osobu.

16. Zariadenie montujte podfa navodu. Ak zariadenie nie je kompletné, kontaktujte
vyrobcu a uvedte €islo chybajuceho dielu.

17. Ak nie je mozné zariadenie zmontovat z technickych dévodov (napriklad chybajuci
otvor, otvor na inom mieste, krivy prvok a pod.), kontaktujte vyrobcu a prilozte
fotografie vadného dielu.

VAROVANIE: Nezodpovedame za Skody vzniknuté nespravnym pouzitim zariadenia alebo
nedodrziavanim navodu.

POZNAMKY K UDRZBE: Zariadenie Sistite mékkou, vihkou handri¢kou. Nepouzivajte
agresivne chemické prostriedky. Chrante pred vihkostou a kor6ziou.



