CZ: Navod k pouziti tréninkového postroje DBX Bushido

Popis produktu

DBX Strength Harness je vSestranny tréninkovy nastroj kombinujici funkce rezistoru
rychlosti a tréninkového postroje. Sada se skladé z nastavitelnych popruh,
elastického expandéru a neelastického popruhu, coz umozriuje razné formy tréninku
sily, rychlosti a vytrvalosti.

Uréeni
Produkt je idedlni pro:

» Trénink rychlosti

» Trénink sily

* Trénink vytrvalosti

» Bojové sporty (MMA, zapaseni)
* Obecny rozvojovy trénink

Navod k pouziti

* Montaz:
o Nasadte nastavitelny postroj na trup a pfizplsobte délku podle své vysky.
o Podle typu tréninku pfipojte k postroji expandér nebo popruh pomoci
karabin.
* Rezim rezistoru rychlosti:
o Pfripojte elasticky expandér k postroji.
o Druhy konec expandéru pfipojte k pevnému bodu (napf. ke sténé,
Zebfinam).
o Provadéjte béh nebo dynamické pohyby, pfekonavajic odpor expandéru.
* Rezim tréninkového postroje:
o Nahradite expandér neelastickym popruhem.
o Pfripojte popruh k zatéZi (napf. sanim, pneumatikdm) nebo nechte
tréninkového partnera drzet druhy konec.
o Provadéjte silova cvieni tahanim zatéze nebo pfekonavanim odporu
partnera.

Udrzba a péce

« Udrzba a &isténi:
o Po kazdém tréninku otfete popruhy, expandér a popruh vihkou utérkou s
jemnym Cisticim prostfedkem.
o Vyhnéte se pouzivani agresivnich chemikalii, které mohou poskodit material.
» Skladovani:
o Sadu uchovavejte na suchém misté, mimo pfimé slune¢ni svétlo a zdroje
tepla.
o Vyhnéte se skladovani na mistech s extrémnimi teplotami.

Opatreni

+ Bezpeénost:

o Pred kazdym pouzitim zkontrolujte stav popruhu, expandéru a popruhu, zda
nejsou poskozené. V pripadé zjisténi poSkozeni prestarite zafizeni pouzivat,
dokud nebude opraveno nebo vyménéno.

o Uijistéte se, Ze tréninkové misto je volné od pfekazek a je bezpecné.

* Pouziti:
o Vyhnéte se nadmérnému roztahovani expandéru nad jeho maximalni délku.
o Déti by mély produkt pouzivat pouze pod dohledem dospélych.



SK: Navod na pouzitie tréninkového postroja DBX Bushido

1. Popis produktu
DBX Strength Harness je vSestranny tréningovy nastroj kombinujaci funkcie rezistoru
rychlosti a tréningového postroja. Sada sa sklada z nastavitelnych popruhov,
elastického expandéra a neelastického popruhu, €o umozruje rézne formy tréningu
sily, rychlosti a vytrvalosti.

2. Urcenie
Produkt je idealny na:

* Tréning rychlosti

» Tréning sily

» Tréning vytrvalosti

» Bojové Sporty (MMA, z4pasenie)
» V8eobecny rozvojovy tréning

3. Navod na pouzitie

* Montaz:
o Nasadte nastavitelné popruhy na trup a prispdsobte ich dizku podrla svojej
vySky.
o Podra typu tréningu pripojte k popruhom expandér alebo popruh pomocou
karabin.
* Rezim rezistora rychlosti:
o Pripojte elasticky expandér k popruhom.
o Druhy koniec expandéra pripojte k stabilnému bodu (napr. stene, rebriku).
o Vykonavajte beh alebo dynamické pohyby, prekonavajuc odpor expandéra.
* Rezim tréningového postroja:
o Nahradte expandér neelastickym popruhom.
o Pripojte popruh k zatazi (napr. sane, pneumatiky) alebo nechajte
tréningového partnera drzat druhy koniec.
o Vykonavajte silové cvi¢enia tahanim zataze alebo prekonavanim odporu
partnera.

4. Udrzba a starostlivost’

« Cistenie:
o Po kazdom tréningu utrite popruhy, expandér a popruh vihkou handrickou s
jemnym Cistiacim prostriedkom.
o Vyhnite sa pouzivaniu agresivnych chemikdlii, ktoré m6zu poskodit material.
» Skladovanie:
o Ukladajte sadu na suchom mieste, mimo priameho sine¢ného svetla a zdrojov
tepla.
o Vyhnite sa skladovaniu v miestnostiach s extrémnymi teplotami.

5. Opatrenia

+ Bezpeénost’

o Pred kazdym pouzitim skontrolujte stav popruhov, expandéra a popruhu na
poskodenie. V pripade zistenia poSkodenia prestante pouzivat nastroj, kym
nebude opraveny alebo vymeneny.

o Uistite sa, Ze tréningové miesto je volné od prekdzok a bezpecné.

* Pouzivanie:
o Vyhnite sa nadmernému roztahovaniu expandéra za jeho maximéalinu dizku.
o Deti by mali pouzivat produkt iba pod dohladom dospelych.



