CZ: Navod k pouziti XBAG — Kettlebell s nastavenim vahy 1-40

kg

1. Popis produktu

XBAG je vSestranné tréninkové zafizeni kombinujici funkénost sandbagu a kettlebellu.
Umoznuje nastavit vahu od 1 do 40 kg, coz umoziiuje pFizplsobit zatéz vasim individualnim
tréninkovym potifebam. Diky kompaktni velikosti a mékkému designu je idealni pro trénink
doma, eliminuje riziko poskozeni podlahy.

2. Uréeni

XBAG se pouziva pro:

Silovy trénink
Vytrvalostni trénink
Funkéni trénink
Rehabilitaci

3. Navod k pouziti

Priprava: Pfed prvnim pouzitim naplrite XBAG vhodnym sypkym materialem, jako je
pisek nebo SBR granulat, a upravte vahu podle vasich tréninkovych potieb.

Trénink: Provadéijte rizné cviky, jako jsou difepy, mrtvé tahy a tlaky, zajistéte spravnou
techniku a bezpecnost.

Uprava hmotnosti: Diky moZnosti upravit vahu pfidanim nebo odebranim napiné
pfizplisobte zatéz své pokrocilosti a typu cviceni.

4. Udrzba a péce

Cisténi: Po kazdém tréninku otfete povrch XBAG vihkym hadFikem, abyste odstranili
pot a nedistoty.

Suseni: Nechte XBAG vyschnout pfi pokojove teploté, mimo pfimé zdroje tepla.
Skladovani: XBAG skladujte na suchém misté, chrante jej pfed vihkosti a
mechanickym poskozenim.

5. Bezpec€nostni opatieni

Kontrola stavu: Pravidelné kontrolujte XBAG, zda neni poskozen, jako jsou
praskliny, odérky nebo uvolnéné Svy. Pokud zjistite poSkozeni, pfestarite jej
pouzivat, dokud nebude opraven nebo vyménén.

Bezpeénost: Budte opatrni pfi tréninku, abyste se nezranili. Ujistéte se, Ze v okoli
nejsou zadné prekazky.

Dozor nad détmi: Déti by mély XBAG pouzivat pouze pod dohledem dospélych.
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1. Popis produktu

XBAG je v8estranné tréningové zariadenie kombinujuce funkénost sandbagu a kettlebellu.
Umoznuje nastavit vahu od 1 do 40 kg, o umozniuje prispdsobit’ zataz vasim individualnym
tréningovym potrebam. Vdaka kompaktnej velkosti a makkému dizajnu je idedlny pre tréning
doma, eliminuje riziko poSkodenia podlahy.

2. Uréeni
XBAG se pouZziva pro:

e Silovy trénink

e Vytrvalostny trénink
e Funkény trénink

e Rehabilitaciu

3. Navod na pouzitie

e Priprava: Pred prvym pouzitim naplfite XBAG vhodnym sypkym materialom, ako je piesok
alebo SBR granulat, a upravte vahu podla vasich tréningovych potrieb.

e Tréning: Vykonavajte rézne cviky, ako su drepy, mftve tahy a tlaky, zaistite spravnu
techniku a bezpeénost.

e Uprava hmotnosti: Vdaka moznosti upravit vahu pridanim alebo odobratim naplne
prispésobte zataz svojej pokrocilosti a typu cvienia.

4. Udrzba a starostlivost’

« Cistenie: Po kazdom tréningu utrite povrch XBAG vihkou handri¢kou, aby ste odstranili
pot a neistoty.

e Susenie: Nechajte XBAG vyschnut pri izbovej teplote, mimo priameho zdroja tepla.

o Skladovanie: XBAG skladujte na suchom mieste, chrante ho pred vihkostou a
mechanickym poskodenim.

5. Bezpec¢nostné opatrenia

o Kontrola stavu: Pravidelne kontrolujte XBAG, ¢i nie je poSkodeny, ako su
praskliny, odreniny alebo uvolnené Svy. Ak zistite poSkodenie, prestante ho
pouzivat, kym nebude opraveny alebo vymeneny.

e Bezpecnost: Budte opatrni pri tréningu, aby ste sa nezranili. Uistite sa, ze v okoli
nie su Ziadne prekazky.

e Dozor nad det'mi: Deti by mali XBAG pouzivat iba pod dohladom dospelych.





