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LEVEL ; PULSE




A

Level 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Program . Classi

P1 Level 1.0 3.0 5.0 5.0 5.0 7.0 7.0 5.0 3.0 2.0
P2 Level 2.0 3.0 5.0 6.0 5.0 5.0 6.0 6.0 4.0 3.0
P3 Level 2.0 3.0 6.0 6.0 5.0 5.0 5.0 6.0 4.0 3.0
P4 Level 2.0 2.0 5.0 7.0 7.0 6.0 7.0 5.0 3.0 2.0
P5 Level 3.0 4.0 6.0 5.0 4.0 4.0 5.0 5.0 4.0 3.0
P6 Level 3.0 4.0 6.0 7.0 7.0 7.0 6.0 6.0 5.0 3.0
P7 Level 3.0 4.0 4.0 3.0 4.0 3.0 4.0 4.0 3.0 2.0
P8 Level 3.0 5.0 7.0 7.0 3.0 5.0 7.0 5.0 5.0 1.0
P9 Level 3.0 3.0 3.0 4.0 5.0 6.0 5.0 4.0 5.0 1.0
P10 Level 3.0 5.0 6.0 7.0 6.0 6.0 5.0 5.0 3.0 3.0
P11 Level 4.0 5.0 3.0 3.0 6.0 7.0 7.0 6.0 6.0 1.0
P12 Level 4.0 6.0 5.0 3.0 4.0 7.0 7.0 3.0 2.0 1.0
P13 Level 2.0 4.0 6.0 6.0 6.0 8.0 8.0 6.0 4.0 3.0
P14 Level 3.0 4.0 6.0 5.0 6.0 6.0 7.0 6.0 5.0 4.0
P15 Level 3.0 4.0 8.0 8.0 6.0 6.0 6.0 4.0 5.0 4.0
P16 Level 3.0 3.0 6.0 5.0 4.0 3.0 4.0 5.0 4.0 3.0
P17 Level 4.0 5.0 6.0 7.0 6.0 5.0 4.0 3.0 2.0 2.0
P18 Level 4.0 5.0 7.0 7.0 5.0 5.0 4.0 4.0 3.0 1.0
P19 Level 4.0 5.0 5.0 4.0 5.0 6.0 5.0 4.0 3.0 3.0
P20 Level 4.0 6.0 7.0 8.0 7.0 6.0 5.0 6.0 5.0 2.0
P21 Level 4.0 4.0 7.0 7.0 5.0 5.0 6.0 5.0 4.0 3.0
P22 Level 4.0 6.0 5.0 4.0 3.0 3.0 4.0 4.0 3.0 2.0
P23 Level 5.0 6.0 6.0 6.0 7.0 7.0 8.0 8.0 7.0 4.0
P24 Level 5.0 7.0 5.0 5.0 6.0 6.0 8.0 5.0 5.0 3.0
P25 Level 3.0 5.0 7.0 6.0 5.0 6.0 6.0 5.0 5.0 2.0
P26 Level 4.0 5.0 7.0 8.0 7.0 7.0 8.0 5.0 6.0 2.0
P27 Level 4.0 5.0 4.0 5.0 6.0 7.0 6.0 5.0 6.0 3.0
P28 Level 4.0 4.0 7.0 7.0 8.0 8.0 7.0 7.0 5.0 4.0
P29 Level 5.0 6.0 8.0 8.0 7.0 6.0 5.0 6.0 6.0 5.0
P30 Level 5.0 6.0 8.0 9.0 9.0 9.0 8.0 8.0 7.0 5.0
P31 Level 5.0 6.0 6.0 8.0 6.0 8.0 6.0 8.0 5.0 4.0
P32 Level 5.0 7.0 9.0 8.0 5.0 7.0 9.0 7.0 6.0 4.0
P33 Level 5.0 9.0 8.0 7.0 9.0 8.0 7.0 6.0 5.0 3.0
P34 Level 5.0 7.0 8.0 9.0 8.0 8.0 9.0 8.0 6.0 5.0
P35 Level 6.0 7.0 7.0 8.0 8.0 9.0 8.0 7.0 8.0 4.0
P36 Level 6.0 8.0 8.0 7.0 7.0 9.0 9.0 6.0 6.0 3.0
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No. Name Spec. Qty. No. Name Spec. Qty.
. Allen socket full thread
1 Main frame Surface area 0.09 1 87 screw M8x65 3
2 | Leftmain frame Surface area 1.2 1 gg | hipsCKS halfthread M10x30x20 8
3 | Rightmain frame Surface area 1.2 1 89 ES'L'&S CKShalfthread M10%35x20 4
4 cc)(f)nr;]e;t[l]nfgr;ampzrts Surface area 0.1 6 90 Hex self-locking nut M10 4
5 'p\)/lai(rit(s"e connecting Surface area 0.15 3 91 Magnetoresistor 1
6 connecting parts Surface area 0.16 1 92 Sensor 1
of lower support
7 Pedal parts Surface area 0.07 2 93 Switch DC24V/7A 1
8 Ground pedal parts Surface area 0.44 1 94 Resistance pressure belt M8x15 1
bracket
9 11.5x477x249/Surfa 1 95 Deep groove ball bearing 6203-22 2
Pedal supporter ce area 0.44
Trim connecting 11.5%x125%11/Surfac L
10 Parts & area 0.003 2 96 Spring ring 17 1
t1.5x740%635/Surfa Allen socket pan head full
11 Bottom seal plate ce area 0.94 1 97 tooth bolt M6x10 10
12.0x250%142.5/Surf Allen inner hexagon
12| Pedal pads ace area 0.073 2 %8 cylindrical full tooth bolt M6x30 !
13 Induction bracket 13.0x119x111/Surfa 1 99 Hex nuts M6 1
ce area 0.0012
14 Controller mounting t1.5x625%267/Surfa 1 100 Lower Upright-post Surface area 0.23 1
plate ce area 0.34 weldment L
15 | Switch 2.0x200x40/Surfac 1 101 | UpperUpright-post Surface area 0.17 1
e area 0.014 weldment L
16 | Uppermain frame 645x485%106x4.0 1 102 | lowerUpright-post Surface area 0.23 1
cover weldmentR
17 Lower main frame cover 792x637x177xt4.0 1 103 Upper Upright-post Surface area 0.17
weldmentR 1
. Curved emergency stop
18 Outside cover(L) 1860x660x100xt4.0 1 104 trim cover 12.0x83x46/R40 1
19 Outside cover(R) 1860%660x100xt4.0 1 105 Emergency stop switch YJ-LA16/250V/5A
1
20 | Inner cover(L) 1542x660%92.5xt4.0 1 106 | Philips countersunk head M4x15 4
self-tapping screw
21 Inner cover(R) 1542%x660%92.5xt4.0 1 107 Up-right post cover-L 294x220%30x%t3.0 1
22 Pedal 500%281x33xt3.0 9 108 Up-right post cover-L 294x220%x30xt3.0 1
23 Plastic pedal supporter 527%x203%20xt4.0 9 109 Up-right post cover-R 294x220%x30xt3.0 1
24 Ground pedal cover 700%302%70xt4.0 1 110 Up-right post cover-R 294x220%30xt3.0 1
25 Screw 6850EA/p12x80 20 111 Handlebars frame Surface area 0.5 1
2% Tumtable glue ©12.4x13(POM/orig 6 12 Console head connecting Surface area 0.9 1
buckle inal) frame
27 Bearing gaskets t2.0X26X26 113 Console fixing frame Surface area 0.192 1
28 | Wheel @71X45 114 f?;’rrr‘;o'e insode connecting | gt e area 0.091 1
29 E:aer‘i’n%m"e ball R12Z 115 | Central control upper cover | 268x226x120 (ABS/black) 1
30 | Axe D19x60XM6 116 ge”tra' control Upper cover | 454, 905x40 (ABS/black) 1
31 Outside end caps O31x11.2 117 Central control lower cover 271x225%81 (ABS/black) 1
Philips countersunk
32 head full thread M6x15 4 118 Central control rear cover 341x226%24 (ABS/blac) 1
screw
33 Feet pad P50xP41x17xM8x27 4 119 Safety key connecting wire L-600mm 1
34 ggr‘fser cord fixing 6850EA/51x32x39 1 120 | Safety key install plate 106%54x24 1
35 Philips C.K.S. full M3x10 4 121 Sfafety key (with rope strap L-590 1
thread screw clip)
36 | Controller AC220VI0 85HPlresistant 15 1 122 | Travel switch L-800 1
37 | Through-beaminduction | 34,5051 2 123 | Console 1
transmitters
38 Through-beam induction 34x20%x11 2

transmitters
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Through-beam induction

Strip light communication

39 ! LT02TB/L=2300mm 2 125 line of L=1000mm 1
transmitters console frame
40 | Through-beaminduction | | t957R) =2300mm 2 126 | upper cover of console 571x334x4 1
transmitters
Through-beam induction - : ; 1136EA/498%175%10.1/3
41 transmitters LTO3TB/L=150mm 2 127 Display fixing frame rings(ABS/black/260g) 1
42 | Emergency stop LTO2TB/L=2200mm 2 128 Rear cover of console 571x334x41.9(ABS/black) 1
switch cable
43 | Magnetic ring O31xD19xt16 2 129 \é\gz'ess charging fixing 60.5x54x9.4(ABS/black) 1
44 Power socket 250V/10A 1 130 Flat head pipe plug d38xt1.5(PE) 2
45 Switch KCD4 1 131 Bottle 137x137x123 2
46 Self-reset switch 6A/ABR21-16/250V AC 1 132 Handle decorate cover 65x45x41xt3.0 2
47 Power cable L-500mm/1.5mm2 1 134 Hole plugs ®20(PP/black) 2
48 Power cable L-500mm/1.5mm2 1 135 Handle pulse wire 1
49 | Power cable L-100mm/18# 1 136 | Philips CK.S. panhead ST3x25 6
self-tapping screw
50 LED strip light 2
51 | RGB adapter board 55x20x1.6mm 1 139 | Phillips countersunk head ST4x15 12
self-tapping screw
52 Strip light L-2300mm/24AWG4 1 140 Philips C.K.S.self-tapping ST4x10 12
communication line PIN screw
53 | Communicate wire L-2300mm/22AWG/ 1 141 | Handiepulse barupper 193x41.5x25 2
4PIN cover
54 Philips C.K.S full M4x10 2 142 Handle pulse bar lower 193x41.5%20 5 2
thread screw cover
55 Philips C.K.S full M4x10 8 143 Handle pulse key fixing 48x29%15 2
thread screw plate
56 | Philips C.SK. self STax16 88 144 | Resistance handle pulse set 1
tapping screw
57 | Philips countersunk ST4x15 4 145 | Start /Stop Handle pulse 1
self tapping screw
5 | Allen CKSHul M8x15 29 146 | Handle pulse sensor 4
thread screw
59 Allen C .K.S half M8x65%20 18 147 Wireless charging anti-slip ®58xt1.5 1
thread screw mat
o | Allen CKS half M8x75x20 6 148 | Communication wire 1
thread screw
61 | Self-ocking washer 5 1 149 | Externalserratedlocking | qq 4
washer
. Internal hex pan head bolt
62 Spring washer o5 1 150 with full thread M8x15 2
63 Front sprocket parts Surface area 0.22 1 151 ?gl?ercvsocket full thread M8x15 2
64 | Rearsprocket parts Surface area 0.22 m' 1 152 | Allencountersunk full M8x12 10
thread screw
65 FI?:tsSs—tape bracket Surface area 0.02 m* 1 153 T shape wrench 6x80 1
66 Pedal chains 08A-01x25%9 2 154 L shape wrench 1
67 Central bracket P30xP25x713 1 155 Power cord 3x0.75mm2x2500 1
68 Headless half-tooth M8x595x8 9 156 Pgdal warning M8x45 9
screw sticker
69 Pedal connecting ©8x492 9 157 Light strip Ilght-transmlttlng 2
shaft sticker
70 Transmission wheels P75xP42xD17%23.5 1 158 sticker T2.5%x176x37mm 1
71 Transmission wheels D222xP42xD17%26 2 159 Safety key sticker 1
72 Hexagonal lock thin nut M8 18 160 Console overlay 1
73 E type ring for shaft @7 18 161 Filter 6A 1
74 T-bushing D16xP12xPB.1x5 108 162 Choke 6A/L-500 1
75 Pillow block bearing FL205 6 163 Clamp 3/8(UC-2) 15
76 Deep groove ball bearing 6000ZZ(TOPHWJ) 2 164 Lower upright post sheath L 13.6x216x77x50 1
77 | Sleeve P12xPBx3.2 16 165 | poweruprightpostsheath s 6ep16x77x50 1
78 | flatkey 7.9x7.9x17 3 166 | Ypperuprightpost, lower 13.0x142x75x50 1
sleeve L
79 PU wheels for horizontal ©35.7%13 18 167 Upper upright post, lower 13.0x142x75x50 1
sets sleeve R
80 | Flatwasher ®8 18 16 | Allen CK.S.half thread M6x30 4
screw
External serrated
81 Flat washer ®8xD30xt3.0 3 169 locking washer 6 4
82 Motor belt 430JP8 1 170 Conical foot pads 13.0x142x75x50 4
83 Motor belt 510JP8 1 171 Ground electrode L300mm 1
84 Tension wheels D43.5%x25 1
85 Spring ring ®8 1
86 Hex nuts M8 3
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User manual

« Ensure that the device is stable, in good working order and connected to a grounded socket with a separate circuit.
« Before starting: stand on the middle step and attach the safety key
* Press START, start at level 1 and increase the speed gradually
« After finishing your workout, press STOP, turn off the device and disconnect the power supply
Safety rules
» Use only indoors, on a dry surface with good ventilation
Do not exceed the maximum load capacity or operating time (max. 2 hours)
Keep a clear area behind the device: 200x100 cm
Do not jump off after training, do not exercise after eating or when in poor physical condition
Wear appropriate sports clothing and do not put sharp objects in your pockets.
In case of pain, dizziness or shortness of breath, stop immediately and consult a doctor
Keep children away — this is not a toy

Prohibitions
« Do not use with a damaged cord, plug or housing
Do not use outdoors, in the bathroom or near sources of heat
Do not touch the plug with wet hands when unplugging; hold the plug, not the cord
Do not exercise with several people at the same time
Do not use if you are unable to move independently
People with chronic illnesses, injuries, pacemakers, etc. - use only after consulting a doctor

Machine parts:
Handlebars frame
Emergency stop switch
Stair

Side pedal

Ground pedal
Upright post lower
Base frame
Support frame

. Upright post upper
10.  Handle bar

11.  Safety key

12.  Console

CoNoOhwN=

Specifications
Maximum load 160 kg

Overall dimensions 16437902305
Staircase specifications 500260183
Speed 1.0-15 levels (14-160 steps) per minute
Active stairs 3

- Packing list
D= . Platform
= . Platform post (left/right)
. Screw bag
Console
. Bottle holder
. Left post (L
. Right post (R)
Handle
. Side pedal
. Ground pedal

N
COONOTAWN =

List of mounting accessories

1. Allen screw with ball end (M8*75*20) 4 pcs.

2. Allen screw with flat end (full thread) (M8 * 12) 4 pcs.

3. Phillips Truss Head Self-tapping Screw

4. Curved gasket 8pcs (change the quantity)

5. Allen socket full thread screw ( M8*15 ) 2pcs

6. L shape wrench ( 6x35x80 ) 1pcs

7. L shape wrench 1pc

8. Internal hex pan head bolt with full thread ( M8*15 ) 2pcs
Console functions

1. Display

2. Level

3 e

4. Stop

5. Start

6. Program

7. Mode

8. BMI

9. User

13



Installation Steps
Note: Do not fully tighten the bolts during installation. Tighten all bolts only after the entire assembly is complete.
Step 1
e Arrange all materials according to the packing list.
e Place the machine on stable ground.
e Take out 4 pcs M87520 Allen Head Button Head Bolts (half thread) (60) from the screw bag.
st 5 Use a T-shaped wrench to fix the side steps (7) on both sides of the machine.
ep

Take out the ground pedal group.
Buckle it into bolt (60) located at the front of the machine.
Important: The foot pedal must be fully buckled into the bolt.

[72]
-
[
T
We o o

Insert the left and right outer sheaths (166 and 167) of the upper riser pipes in the correct directions onto the left and right riser pipes.
Remove the left and right upper riser pipes (101 and 103).
Insert the main communication line (53) into the right upper riser pipe (103).
Insert the light strip communication line (52) into the right upper riser pipe (101).
Place them into the installation clamp rings of the machine.
Remove 4 pcs M8*12 internal hexagonal countersunk full-thread screws (152).
s Fix the riser pipes (do not fully tighten the screws yet).
tep
Remove the handrail pipe component (111).
Connect the light strip communication line (52) and the main communication line (53).
Insert them into the vertical pipe as shown in the figure.
Note: The wiring harness must be placed inside the vertical pipe to avoid wire damage.
Use 2 pcs M8*15 internal hexagonal head full-thread bolts (150) to fix the component to the upper vertical pipe.
Use 4 pcs M8*15 internal hexagonal large flat head full-thread bolts (58) to fix the component to the lower vertical pipe.
Bolts may be slightly tightened, but do not lock them yet.
Step
Remove the electronic module assembly.
Connect the light strip communication line (125), the hand grip line (135), and the main communication line (148).
Insert them into the handrail tube as shown in the figure.
Use 2 pcs M8*15 internal hexagonal cylindrical head full-thread bolts (151) to fix the electronic module assembly to the upper handrail tube.
Install the silicone plug (134) into the hole of the handrail tube.
Bolts may be slightly tightened, but do not lock them yet.
Important: Before tightening, move the wire bundle inside the tube to prevent the bolts from pressing on the wires.
Step
Remove the left and right riser covers.
Install the left and right lower risers.
Fix them using 8 pcs ST4*16 cross-slot flat-head self-tapping screws (56).
Remove the wire clips (156) from the support frame, insert the power wire, and lock it in place.
Remove the water cup (131) and install it.
Finally, tighten all bolts securely and check to ensure all fasteners are firmly secured.

00000 D0 oo 000 o0Ule oo o000 Do oo

Console functions

« Training programmes:
o PO -manual mode,
o P1-P36 - built-in automatic programmes,
o U1 -US3 - user programmes,
o FAT- bOdIX fat test
« LED displa¥: 0.8", white
2 touch buttons (+, 4 physical)
» Speed range: from 1.0 to 15.0 (14 160 steps/minute)
« Additional features:
o automatic system testing
o error detection (+ audible signals)
o HRC (heart rate controlled training) - optional
o Bluetooth - optional

Display window

Window Function
Steps Number of steps
Pulse Heart rate
Time Training time
Level Resistance level

Calories Calories burned
Height Height (platform/device)

Button operation
¢ PROG - programme selection P1-P36, U1-U3, FAT
¢ MODE - mode change (time, calories, positive measurement)
e START/STOP - start or stop device operation
«+ /- - increase/decrease speed or settings

Safety key
« If disconnected, "E-07" is displayed and the device stops
« When the key is reinserted, the screen displays a message for 2 seconds and returns to the default mode

Safe start and training

Insert the plug into a grounded 10 A socket and turn on the power
Insert the safety key and clip it to your clothing on your chest

After the screen loads, the device switches to manual mode (P0)
Select the programme using PROG and the training mode using MODE
Press START, a 5-second countdown with audible signals will begin

The speed can be adjusted during training — +, —, QUICK SPEED

o N~

HRC programme (optional)
e Heart rate-based speed control
e Default THR: (220 — (- ) age)x 0.6
* Heart rate checked every 30 seconds.— The system automatically increases or decreases the speed
¢ The speed remains unchanged if the difference from the THR is 0-5 BPM

14



Body fat test (FAT)

» Set data:
o F1-gender (1: male, 2: female)
o F2-age (1-99
o F3-height (100-220 cm)
o F4 - weight (20-150 kg)
¢ BMlI result:
o &lt;18 - slim
o 18-24 - ideal weight
o 25-28 - overweight
» Place your hands on the sensors on the handles and wait approx. 8 seconds.

Bluetooth (optional) - Compatible with apps: iRunning, AuyRun, Kinomap, Run on Earth, Reebok Fitness, FitConsole

User programme - full training customisation
The user mode allows you to create three exclusive exercise programmes (USER1, USER2, USERS3) according to your preferences. Ideal if
you want to train according to a fixed schedule.

Creating a user programme

1. Entering USER mode
* When stopped: press PROG to select U01, U02, UO3
» You can also quickly select UO1 using the USER button
2. Setting the resistance
* Press MODE to go to the settings
» Use +, —, or the SPEED shortcut keys to set the resistance level for each of the 10 segments of the programme
3. Confirm the programme
» After setting the 10 segments, press MODE to move to the time settings
* You can start your workout immediately with your own programme
4. Memory function
* Your user programme will be saved automatically, even when the power is turned off
» When restarting, select it with the PROG button, adjust only the time and start!

@ Speed programme and incline table for automatic programmes P1-P36:

Error codes and troubleshooting procedures

Problem/code Probable cause Solution
e Connect the power supply or set the
. power switch to the "NO" position.
¢ No power or power failure . .
. . ¢ Insert the safety key in the correct position
System not working e  Safety key not available .
Lo . ¢ Check the system input and output and the
e Circuit interruption NN
communication line
communication line
Sudden stop under e Dropped safety key e  Safety key relay
normal conditions e  System error e  Ask a service technician to take care of it.
¢ Replace the keypad and keypad wiring
Key failure * Incorrect key ¢  Replace the main board
¢ Replace the console
EO02 Icgrl?r']l'elstggmaged or the electromagnet is not Replace the controller or magnetoresistor.
E.03 No resistance signal The resistance sensor or controller is faulty.
E-04 E;\;\v’g;r;]e during operation (people getting off No load detection
E-05 Overcurrent protection Replace motor or controller
Infrared radiation sensor damaged or blocked by a
Infrared radiation sensor malfunction foreign object (the rad_latlon sensor is activated
normally and the fault is automatically cleared after
E-06 5 minutes).
seconds)
Open circuit of the self-locking mechanical Faulty magnetoresistive device or poor wiring
E-07 switch with magnetoresistor
e The inductive wire is not inserted in e  Check and connect or replace the
place or the wire is damaged. handle pulse wire
E-08 e  Faultin the electrical system line ¢ Replace the console
The console displays e  System failure . Replace the console
incomplete or missing * Loose display panel screw e Tighten the screws
lines
— Safety key error Safety key dropped or console error
e  The induction cable is not inserted e Check and connect or replace the
Heart rate not displayed correctly or the cable is damaged. pulse cable of the handle
e  Faultin the electrical system ¢ Replace the console

1. Floor pedal
2. Side pedal
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Moving the device
Before moving the training stairs, make sure that:

1. The power switch is in the OFF position

2. The power plug is disconnected from the
socket After completing these steps:

» Grasp the rear of the device with both hands

» Liftit at an angle of 30—40°

» Gently push forward or pull back

Grounding requirements for the device

This product must be earthed to ensure user safety.

In the event of a malfunction or damage to the staircase device, the grounding wire forms a circuit with the lowest
resistance, allowing current to be directed to the ground and reducing the risk of electric shock.

Technical specifications: :
» The product is equipped with a cable with an earth wire and an earth plug. - A
* The plug must be connected to a socket that complies with local installation and grounding standards i]l
» The device is designed for use with a voltage of 220-240 V T
* A grounded socket must be used, as shown in the illustration below

Warning — risk of electric shock:
» Incorrect connection of the grounding wire may result in electric shock
» Do not modify the plug supplied with the product
» If the plug does not fit into the socket, have a qualified electrician install a suitable socket.
» If you have any doubts about the correct grounding, consult an electrician or authorised service centre

Operating instructions for the staircase device

Preparation for operation
. Turn on the power, place the device on a flat, stable surface and check that it is working properly.
. Attach the safety clip to your shirt near your chest.
. Check the stability and functioning of the device before starting exercise.

WN =

Starting the workout
4. Do not start the device without a user! Before starting:
» Stand on the second step
« Hold the handrail
» Grab the handrail with one hand and press the "START" button . )
5. The device will start for 5 seconds at an initial speed of 1. The speed can be adjusted using the "+" / "-" buttons on the keypad.
6. During exercise, you can use the speed shortcut button to quickly set the desired speed.
A Note: At higher speeds, increase the gear position and ensure that it is within the permissible range to avoid accidents.

7. To stop the motor at any time, press the "STOP" button.

Automatic mode
8. Turn on the power and the main switch. When the screen appears:
» Press "Select" to select automatic mode
» Press "Start" to start the device
9. During operation, you can change the speed within the current time interval using the "Speed +" / "Speed —" buttons.
10. To stop the device, press "Stop".

Heart rate test

11. After starting the device, hold your hand on the metal heart rate sensor. After a few seconds, the heart rate will appear on the
display. The data is for reference only and is not intended for medical purposes.

Safety
« If the safety key is removed, the device will stop immediately and a message or error code EO7 will appear on the screen.
+ Before training, make sure that the emergency switch (on the right arm) is pressed.
« Before stepping onto the stairs, unlock the switch by turning it to the side.
« During exercise, do not step below the sensor level at the bottom of the housing.A Stepping below the detection zone
will stop the device and cause an E-6 error. To reset:
o Remove the safety key
o Start the device according to the start-up procedure
Maintenance and servicing
Lubrication
» After prolonged use, the lubricant may oxidise and dirt may accumulate on the chain and sprocket
» Clean and replace the oil regularly

Cleaning
» Regularly clean the belt grooves and pulley.
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Nie. Nazwa Spec. llo$e Nr Nazwa Spec. llo$¢
1 Rama glowna Powierzchnia 0,09 1 87 Sruba z foem szesciokanym z M8x65 3
petnym gwintem
2 Lewa rama gtéwna Powierzchnia 1,2 1 88 Sruba z gwintem pSipeinym M10x30%20 8
Philips C.K.S.
3 Prawa rama glowna Powierzchnia 1,2 1 89 Sruba z gwintem poipetnym M10x35%20 4
Philips CK.S.
4 elementy taczace ramy Powierzchnia 0,1 6 % Nakretka szesciokatna M10 4
gtéwnej samozabezpieczajaca
5 Srodkowe elementy Powierzchnia 0,15 3 91 Magnetorezystor 1
taczace
czedcitac z g ce . . L
6 dolnego wspornika Powierzchnia 0,16 1 92 Czujnik 1
7 Czesci pedatow Powierzchnia 0,07 2 93 Przetacznik DC24V/ITA 1
8 Czesci pedatu uziemienia Powierzchnia 0,44 1 94 Wspornik paska oporowego M8x15 1
9 :116?;“(‘)747:249’ Powierze 1 % Lozysko kulkowe poprzeczne 6203-22 2
Podpora pedatu ’
10 Elementy taczace t1,5%125%11/Powierzch 2 % Pierscien sprezynowy »17 1
wykorczenia nia 0,003
. 1,6x740%635/Powierzc Sruba z them walcowym z
1 Dolna plyta uszczelniajaca hnia 0,94 1 97 gniazdem imbusowym i petnym M6x10 10
zebem
) Sruba z tbem szesciokatnym
12 Podkladki pod pedaty 12,0x250%142,5/Surf 2 98 ) M6x30 1
powierzchnia czotowa 0,073 z peinym gwintem
13 Wspornik indukcyjny 13,0x119x111/Powierzc 1 99 Nakretki szesciokatne M6 1
hnia 0,0012
12 | Pivtamontazowa t1,5x625x267/Powierzc ’ 100 Dolna spawana kanstrukcja Powierzchnia 0,23 1
. . pionowa L g
sterownika hnia 0,34
15 | Przefacznik 12,0x200x40/ Powierzchni 1 101 G6ma czgS¢ pionowa spawana L Powierzchnia 0,17 1
a0,014
5 Dol konstrukcj
16 | Gomapokiywa ramy 645x485%106x14,0 1 102 o P vana fonsiiukda Powierzchnia 0,23 1
" . pionowa
gtéwnej
17 Dolna pokrywa ramy géwnej 792x637x177xt4,0 1 103 Goérna spawana konstrukcja Powierzchnia 0,17
stupka pionowego R 1
Zakrzywiona ostona wytacznika
18 Pokrywa zewnetrzna (L) 1860x660%100xt4,0 1 104 awaryjnego 12,0x83x46/R40 ]
19 Pokrywa zewnetrzna (R) 1860%660x100xt4,0 1 105 Wytacznik awaryjny YJ-LA16/250 V/5 A
1
20 Wewnetrzna pokrywa (L) 1542x660x92,5%t4,0 1 106 Whkret samogwintujacy z foem M4x15 4
stozkowym z tbem stozkowym
21 Wewnetrzna pokrywa (R) 1542x660%92,5xt4,0 1 107 Oslona stupka pionowego-L 294 x 220 x 30 x t3,0 1
22 Pedat 500%281x33xt3,0 9 108 Oslona stupka pionowego — L 294x220x%30xt3,0 1
23 Plastikowa podpérka pedatu 527 x 203 x 20 x t4,0 9 109 Osbonastupka pionowego-R 294x220x30xt3,0 1
24 Ostona pedatu przyziemnego 700 % 302 x 70 x t4,0 1 110 Oslona stupka pionowego-R 294x220x30xt3,0 1
25 Sruba B6850EA/(p12x80 20 111 Rama kierownicy Powierzchnia 0,5 1
% Zapiecie Kejowe ®12,4x13 (POM/oryginalny 6 112 Rama taczaca glowicg konsol Powierzchnia 0,9 1
obrotnicy inal)
27 Uszczelki fozyskowe t2,0X26X26 113 Rama mocujgca konsole Powierzchnia 0,192 1
28 Kolo 971X45 114 Konsola wewnatrz ramy faczace] Powierzchnia 0,091 1
tozysko kulkowe . .
29 poprzeczne R12Z 115 Gorna pokrywa sterowania centralnego | 268x226x120 (ABS/czarny) 1
30 08 ©19%60xM6 116 Goma pokrywa centrainego 154x225x40 (ABS/czamy) 1
sterowania 2
31 Zewnetrzne zaslepki koricowe D31xt1,2 17 Dolna pokrywa centralnego sterowania | 271x225x81 (ABS/czarny) 1
Sruba z tbem stozkowym z
32 petnym gwintem Philips M6x15 4 118 Centralna pokrywa tylna 341x226x24 (ABS/czamy) 1
33 Podktadka pod ndzki D50xD41x17xM8x27 4 119 Przewdd taczacy klucza L-600 mm 1
bezpieczenstwa
34 Elementy mocujace 6850EA/51x32x39 1 120 Plytka montazowa klucza 106x54x24 1
przewdd zasilajacy bezpieczenstwa
Sruba z petnym Klucz bezpieczenstwa (z
* gwintem Philips CK.S. M3x10 4 121 karabificzykiem do mocowania L-5% 1
linki)
36 Sterownik AC220V/0,85 KM/15 pozioméw oporu 1 122 Wytacznik kraricowy L-800 1
37 Przeplywomierze indukcyjne 34x20x11 2 123 Konsola 1
38 Przeptywomierze indukcyjne 34x20x11 2
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Przestonowe nadajniki indukcyjne

Linia komunikacyjna z paskiem

39 LT02TB/L=2300 mm 2 125 $wietinym L=1000 mm 1
ramy konsoli
40 Przestonowe nadajniki indukeyjne LT02TB/L=2300 mm 2 126 Gérna pokrywa konsoli 571x334x4 1
M Przepustowe nadajniki indukcyjne LTO3TB/L=150 mm 2 127 Ramka mocujaca wyswietlacz 1136EA/498%175x10.1/3 1
pierscienie (ABS/czarne/260 g)
2 | feeeecnia LTO2TB/L=2200 mm 2 128 Tyina pokrywa konsol 571x334x41.9(ABS/black) 1
43 Pierscien magnetyczny ©31 x P19 x t16 2 129 Elementy mocujgce do 60.5x54x9.4(ABS/black) 1
tadowania bezprzewodowego
44 Gniazdo zasilania 250 VIO A 1 130 Wiyczka rurowa z ptaska gtowka, »38xt1,5 (PE) 2
45 Przetacznik KCD4 1 131 Butelka 137x137%x123 2
46 Przefacznik z automatycznym 6A/ABR21-16/250V AC 1 132 Pokrywa ozdobna uchwytu 65%45x41xt3,0 2
resetowaniem
47 Kabel zasilajacy L-500 mm/1,5 mm2 1 134 Zatyczki do otworéw D20 (PP/czarne) 2
48 Kabel zasilajacy L-500 mm/1,5 mm2 1 135 Przewod impulsowy uchwytu 1
L Wkret samogwintujacy z tbem
49 Kabel zasilajacy L-100 mm/18# 1 136 stozkowym Philips C.K.S. ST3x25 6
50 Tasma LED 2
51 Plytka adaptera RGB 55x20%1,6 mm 1 139 Whkret samogwintujacy z tem ST4x15 12
stozkowym z tbem stozkowym
5p | Liniakomunikacyinado L-2300 mm/24 AWG 4 PIN 1 140 ‘(/:Vifesf samogwintujacy Philips STax10 12
listwy $wietinej R
i Goérna pokrywa drazka
5 i i L-2300 mm/22 AWG/4- pokrywa dra;
53 Przewdd komunikacyjny mi pinowy 1 141 impulsowego uchwytu 193x41,5x25 2
Sruba z petnym Dolna pokrywa drazka
54 gwintem Philips CK.S M4x10 2 142 pulsacyjnego uchwytu 193x41,5x20,5 2
Sruba z petnym Ptytka mocujaca przycisk
55 gwintem Philips CK.S M4x10 8 143 pulsacyjny uchwytu 48%x29x15 2
56 Wkret samogwintujacy ST4x16 88 144 Zestaw impulséw z uchwytem 1
Phillips C.SK. oporowym
57 Whkret samogwintujacy z ST4x15 4 145 Uruchom/Zatrzymaj impuls uchwytu 1
tbem stozkowym Philips
58 Sruba z peinym M8x15 29 146 Czujnik tetna na uchwycie 4
gwintem Allen CK.S
& Bezprzewodowa mata
59 Sruba zibem M8x65x20 18 147 i . 58xt1,5 1
szesciokatnym CKS z antyposlizgowa do tadowania
potowa gwintu
Sruba imbusowa C.K.S X L
60 2 polowa gwintu M8x75x20 6 148 Przewéd komunikacyjny 1
61 Podkladka samozabezpieczajaca | 5 1 149 Zewngtrzna podktadka 8 4
zabezpieczajaca z zabkami
62 Podktadka sprezynowa 5 1 150 Sruba z ibem szesciokatnym z M8x15 2
petnym gwintem
63 Czesci przedniej zebatki Powierzchnia 0,22 1 151 Sruba z tbem szesciokatnym M8x15 2
z petnym gwintem
64 Czesci tylnej zebatki Powierzchnia 0,22 m? 1 152 Sruba z tbem stozkowym z M8x12 10
gwintem petnym
65 E‘:;”yegg’u‘g’:;zg'ka Powierzchnia 0,02 i 1 153 Kiucz w ksztalcie litery T 6%80 1
66 tancuchy pedatow 08A-01x25%9 2 154 Klucz w ksztatcie litery L 1
67 Wspornik centralny D30xP25x713 1 155 Przewdd zasilajacy 3x0,75 mm2x2500 1
68 $ruba bez Iba z polzgbem M8x595x8 9 156 Naklejka ostrzegawcza na M8x45 9
pedat
69 Watek taczacy pedat D8x492 9 157 Tasma $wietlna z naklejka 2
przepuszczajaca $wiatto
70 Kota transmisyjne D75xP42xP17x23,5 1 158 naklejka T2,5%176x37 mm 1
7 Kota transmisyjne D222 x D42 x P17 x 26 2 159 Naklejka z kluczem bezpieczenstwa 1
72 Szesciokatna cienka nakretka M8 18 160 Naktadka na konsole 1
zamka
73 Pierscien typu E do watu @7 18 161 Filtr B6A 1
74 Tuleja T D16xD12xP8,1x5 108 162 Dtawik B6A/L-500 1
75 tozysko blokowe FL205 6 163 Zacisk 3/8(UC-2) 15
76 tozysko kulkowe poprzeczne 6000ZZ(TOPHWLJ) 2 164 Dolna ostona stupka pionowego L 13,6x216x77x50 1
77 Tuleja D12xP8x3,2 16 165 Ostona dolnego stupka 13,6x216X77%50 1
pionowego R
78 | Kuczplaski 7,9x7,9%17 3 166 Gy stupek pionowy, dolna 13,0x142x75x50 1
tuleja L
79 Koétka PU do zestawow ®35,7x13 18 167 Gorny stupek pionowy, dolna £3,0x142x75x50 1
poziomych tuleja R
80 Plaska podkladka 8 18 168 Sruba z fbem szesciokatnym M6x30 4
C.K.S. z potowg gwintu
81 Podkiadka plaska ©8xDI0XI3,0 3 169 Zewngtizna podkiadka 6 4
zabkowana
82 Pasek silnika 430JP8 1 170 Stozkowe podkiadki pod stopy 13,0x142x75x50 4
83 Pasek silnika 510JP8 1 171 Elektroda uziemiajaca L300mm 1
84 Kota napinajace D43,5%x25 1
85 Pierscien sprezynowy @8 1
86 Nakretki szesciokatne M8 3
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Instrukcja obstugi

Upewnij sie, ze urzadzenie jest stabilne, sprawne i podtgczone do uziemionego gniazdka z oddzielnym obwodem.
Przed rozpoczeciem: stain na srodkowym stopniu i zamocuj klucz bezpieczenstwa

Nacisnij przycisk START, zacznij od poziomu 1 i stopniowo zwiekszaj predkos¢

Po zakonczeniu treningu nacisnij przycisk STOP, wytgcz urzadzenie i odiacz zasilanie

Zasady bezpieczenstwa

Uzywaj wytgcznie w pomieszczeniach, na suchej powierzchni i w dobrze wentylowanym miejscu

Nie przekracza¢ maksymalnej no$nosci ani czasu pracy (maks. 2 godziny)

Zadbaj o wolng przestrzen za urzadzeniem: 200%x100 cm

Nie skacz po treningu, nie éwicz po jedzeniu lub gdy jeste$ w ztej kondyciji fizyczne;j.

No$ odpowiednig odziez sportowa i nie wktadaj ostrych przedmiotéw do kieszeni.

W przypadku bélu, zawrotédw gtowy lub duszno$ci nalezy natychmiast przerwa¢ ¢wiczenia i skonsultowac¢ si¢ z lekarzem.
Trzymaj dzieci z dala od urzagdzenia — nie jest to zabawka.

Zakazy

Nie uzywaj urzadzenia z uszkodzonym przewodem, wtyczkg lub obudowa.

Nie uzywaj na zewnatrz, w tazience ani w poblizu zrodet ciepta.

Nie dotykaj wtyczki mokrymi rekami podczas odiaczania; trzymaj wtyczke, a nie przewod

Nie ¢wicz z kilkoma osobami jednoczesnie.

Nie uzywaj, jesli nie jeste$ w stanie samodzielnie si¢ poruszac.

Osoby cierpigce na choroby przewlekte, urazy, posiadajace rozruszniki serca itp. — przed uzyciem nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem

Czesci urzadzenia:

1. Rama kierownicy
2. Wylacznik awaryjny
3. Schody
4. Pedat boczny
5. Pedat przy podtozu
6. Pionowy stupek dolny
7. Rama podstawy
8. Rama no$na
9. Géma cze$¢ stupka pionowego
10. Kierownica
11. Klucz bezpieczenstwa
12. Specyfika
cja konsoli
Maksymalne obcigzenie 160 kg
Wymiary catkowite 1643*790*2305
Specyfikacja schodéw 500*260*183
Predkos¢ 1,0-15 pozioméw (14—160 stopni) na minute
Aktywne schody 3

Lista elementéw

. Platforma

. Stupek platformy (lewy/prawy)
. Torba na $ruby

. Konsola

Uchwyt na butelke
. Lewy stupek (L)

. Prawy stupek (R)
Uchwyt

. Pedat boczny

10. Pedat przy podiozu

©CONOUTRWN =

. Wkret samogwintujacy z tbem stozkowym krzyzowym
. Zakrzywiona uszczelka 8 szt. (zmien ilo$¢)

Sruba z gwintem petnym i gniazdem imbusowym (M8*15) 2 szt.

. Klucz w ksztalcie litery L (6x35%80) 1 szt.
. Klucz w ksztatcie litery L 1 szt.

0 NO U1 ARWN

. Sruba z tbem sze$ciokatnym z petnym gwintem (M8*15) 2 szt.

Funkcje konsoli

. Wyswietlacz
. Poziom

u+” n-”

Stop

Start
Program
Tryb

BMI

. Uzytkownik

Lista akcesoriéow montazowych
1. $ruba imbusowa z koncowka kulistg (M8*75*20) 4 szt.
. Sruba imbusowa z koncéwka ptaska (petny gwint) (M8 * 12) 4 szt.

CENOURWNS
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Kroki instalacji
Uwaga: Nie dokrecaj catkowicie $rub podczas instalacji. Dokre¢ wszystkie $ruby dopiero po zakoriczeniu montazu.

Krok 1
* Rozt6z wszystkie materiaty zgodnie z listg pakowania.
® Ustaw maszyng na stabilnym podtozu.
*  Wyjmij 4 sztuki $rub z tbem szes$ciokatnym M87520 (pdtgwint) (60) z woreczka ze Srubami.
® Zapomoca klucza w ksztaicie litery T zamocuj boczne stopnie (7) po obu stronach maszyny.

Krok 2
*  Wyjmij zespét pedatow.
® Zamocuj jg do $ruby (60) znajdujacej sie z przodu urzadzenia.
* Wazne: Pedat nozny musi by¢ catkowicie przypiety do $ruby.

Krok 3
* W6z lewa i prawg ostone zewnetrzng (166 i 167) gérnych rur pionowych we wiasciwym kierunku na lewa i prawa rure pionowa.
*  Wyjmij lewa i prawg gorna rure pionowa (101 i 103).
* Wiz gtéwna linig komunikacyjng (53) do prawej gérnej rury pionowej (103).
* Wi6z linig komunikacyjng paska $wietinego (52) do prawej gérnej rury pionowej (101).
* Umiesc¢ je w pierscieniach mocujacych maszyny.
*  Wyjmij 4 sztuki $rub z tbem stozkowym z gwintem petnym M8*12 (152).
®  Przymocuj rury pionowe (nie dokrecaj jeszcze $rub do korica).

Krok 4
*  Wyjmij element rury poreczy (111).
* Podtgcz przewod komunikacyjny listwy $wietinej (52) i gtéwny przewdd komunikacyjny (53).
® WI6z je do rury pionowej, jak pokazano na rysunku.
* Uwaga: Wigzka przewodéw musi by¢ umieszczona wewnatrz pionowej rury, aby unikngé¢ uszkodzenia przewodow.
® Uzyj 2 sztuk $rub z tbem szesciokatnym M8*15 z petnym gwintem (150), aby przymocowac¢ element do gérnej rury pionowej.
® Uzyj 4 sztuk $rub M8*15 z tbem szesciokatnym wewnetrznym, duzym ptaskim tbem i petnym gwintem (58), aby przymocowa¢ element do dolnej rury pionowe;j.
¢ Sruby mozna lekko dokrecic, ale nie nalezy ich jeszcze blokowaé.

Krok 5
®  Zdejmij zespot modutu elektronicznego.
® Podtacz przewdd komunikacyjny listwy $wietinej (125), przewod uchwytu recznego (135) i gléwny przewdd komunikacyjny (148).
* Wi6z je do rury poreczy, jak pokazano na rysunku.
® Zapomoca 2 sztuk $rub z tbem cylindrycznym z szesciokatnym gniazdem wewnetrznym M8*15 (151) przymocuj zespdt modutu elektronicznego do gornej rury poreczy.
® Zainstalyj silikonowg zatyczke (134) w otworze rury porgczy.
¢ Sruby mozna lekko dokrecié, ale nie nalezy ich jeszcze blokowag.
* Wazne: Przed dokreceniem przesun wigzke przewodéw wewnatrz rurki, aby $ruby nie uciskaty przewodoéw.

Krok 6
* Zdejmij lewa i prawg pokrywe podnosnika.
® Zamontuj lewa i prawa dolng podpérke.
* Przymocuj je za pomoca 8 sztuk wkretéw samogwintujacych ST4*16 z tbem ptaskim z rowkiem krzyzowym (56).
®  Zdejmij zaciski przewodéw (156) z ramy nos$nej, wtéz przewdd zasilajacy i zablokuj go w miejscu.
®  Zdejmij kubek na wode (131) i zamontuj go.
* Na koniec mocno dokre¢ wszystkie $ruby i sprawdz, czy wszystkie elementy mocujace sg dobrze zamocowane.

Funkgje konsoli

Programy treningowe:
o PO -—trybreczny,
o P1-P36 —wbudowane programy automatyczne,
o U1 -U3 - programy uzytkownika,
o FAT — test tkanki ttuszczowej
Wyswietlacz LED: 0,8 cala, biaty,
o 12 przyciskéw dotykowych (+, 4 fizyczne)
Zakres predkosci: od 1,0 do 15,0 (14—160 krokéw/minutg)
Dodatkowe funkcje:
o automatyczne testowanie systemu
o wykrywanie btedéw (+ sygnaty dzwigkowe)
o HRC (trening kontrolowany tetnem) — opcjonalnie
o Bluetooth — opcjonalnie

Okienko wyswietlacza

Okno Funkcja
Kroki Liczba krokow
Tetno Tetno
Czas Czas treningu
Poziom Poziom oporu
Kalorie Spalone kalorie
Wzrost Wysokos¢ (platforma/urzadzenie)

Obstuga przyciskéw

PROG — wybor programu P1-P36, U1-U3, FAT
MODE — zmiana trybu (czas, kalorie, pomiar dodatni)
START/STOP — uruchomienie lub zatrzymanie dziatania urzadzenia

«+ /- — zwigkszanie/zmniejszanie predkosci lub ustawien

Klawisz bezpieczenstwa

W przypadku odtgczenia wyswietla sie komunikat ,E-07” i urzadzenie zatrzymuje sig.
Po ponownym wiozeniu kluczyka na ekranie wys$wietla sie¢ komunikat przez 2 sekundy, a nastepnie powraca on do trybu domys$inego.

Bezpieczny start i szkolenie

O B WN -

. Wiéz wtyczke do uziemionego gniazdka 10 A i wiacz zasilanie

. W16z klucz bezpieczenstwa i przypnij go do ubrania na wysokosci klatki piersiowej

. Po zatadowaniu ekranu urzadzenie przetacza sig w tryb reczny (PO).

. Wybierz program za pomoca przycisku PROG, a tryb treningu za pomoca przycisku MODE

. Nacisnij przycisk START, aby rozpocza¢ 5-sekundowe odliczanie z sygnatami dzwigkowymi.

. Predko$¢ mozna regulowac podczas treningu — +, —, QUICK SPEED

Program HRC (opcjonalnie)

Kontrola predkosci w oparciu o tetno

DomysIna THR: (220 — (- ) wiek)x 0,6

Tetno sprawdzane co 30 sekund.— System automatycznie zwigksza lub zmniejsza predkos$c
Predko$¢ pozostaje niezmieniona, jesli réznica w stosunku do THR wynosi 0-5 uderzen na minute
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Test tkanki ttuszczowej (FAT)

e Ustaw dane:
o F1—pte¢ (1: mgzczyzna, 2: kobieta)
o F2—wiek (1-99)
o F3—wzrost (100-220 cm)
o F4 —waga (20-150 kg)
¢ Wynik BMI:
o &lt;18 — szczupta
o 18-24 - idealna waga
o 25-28 — nadwaga
* Potdz dionie na czujnikach na uchwytach i poczekaj okoto 8 sekund.

Bluetooth (opcjonalnie) — kompatybilno$¢ z aplikacjami: iRunning, AuyRun, Kinomap, Run on Earth, Reebok Fitness, FitConsole

Program uzytkownika — petna personalizacja treningu
Tryb uzytkownika umozliwia utworzenie trzech ekskluzywnych programéw éwiczen (USER1, USER2, USER3) zgodnie z wtasnymi preferencjami. Idealne rozwigzanie, jesli
chcesz trenowac¢ wedtug ustalonego harmonogramu.

Tworzenie programu uzytkownika
1. Przejscie do trybu USER
e W stanie spoczynku: naciénij przycisk PROG, aby wybra¢ U01, U02, U03
¢ Mozesz réwniez szybko wybra¢ U01 za pomoca przycisku USER
2. Ustawianie oporu
¢ Nacisnij przycisk MODE, aby przej$¢ do ustawien
e Uzyj przyciskéw +, — lub skrotéw klawiszowych SPEED, aby ustawi¢ poziom oporu dla kazdego z 10 segmentéw programu.
3. Potwierdz program.
e Po ustawieniu 10 segmentéw nacisnij przycisk MODE, aby przej$¢ do ustawien czasu.
¢ Mozesz natychmiast rozpocza¢ trening wedtug wtasnego programu.
4. Funkcja pamieci
* Twoj program uzytkownika zostanie automatycznie zapisany, nawet po wytaczeniu zasilania.
e Po ponownym uruchomieniu wybierz go przyciskiem PROG, dostosuj tylko czas i rozpocznij!

Program predkosci i nachylenie stotu dla programéw automatycznych P1-P36: Kody btedéw

i procedury usuwania usterek

Problem/kod Prawdopodobna przyczyna Rozwigzanie
. Podtacz zasilanie lub ustaw przetacznik
o ) o zasilania w pozycji ,NO”.
L]
) . Brak zasilania lub awaria zasilania o W16z klucz bezpieczenstwa w odpowiednig pozycje
System nie dziata ®  Brak klucza bezpieczenstwa e .
° Sprawdz wejscie i wyjscie systemu oraz linie
. Przerwanie obwodu komunikacyjng
Linia komunikacyjna
Nagte zatrzymanie w . Upadek klucza bezpieczenstwa ° Przekaznik klucza bezpieczenstwa
normalnych warunkach ®  Biad systemu ®  Popro$ serwisanta o zajecie sie tym.
o Wymien klawiature i okablowanie klawiatury
Awaria klucza ¢ Nieprawidtowy klucz *  Wymien plyte gtéwng
. Wymien konsole
E02 IGBT jest uszkodzony lub elektromagnes nie jest Wymien sterownik lub magnetorezystor.
podtgczony
E-03 Brak sygnatu oporu Czujnik rezystancji lub sterownik jest uszkodzony.
E-04 Przemg w dna_lamu podczas pracy (osoby wysiadajace Brak wykrycia obciazenia
w potowie drogi)
E-05 Zabezpieczenie nadpradowe Wymien silnik lub sterownik
Czujnik promieniowania podczerwonego uszkodzony lub
. . o . zablokowany przez ciato obce (czujnik promieniowania dziata
Awaria czujnika promieniowania podczerwonego normalnie, a usterka jest automatycznie usuwana po 5
minutach).
E-06 sekund)
Przerwa w obwodzie samozamykajacego sie Uszkodzone urzadzenie magnetorezystancyjne lub
E-07 przetacznika mechanicznego z magnetorezystorem nieprawidtowe okablowanie
° Przewdd indukcyjny nie jest podtgczony o Sprawdzi podtacz lub wymien przewod
lub jest uszkodzony. impulsowy uchwytu
E-08 i Usterka w przewodzie instalacji elektrycznej o Wymien konsole
Konsola wyswietla . Awaria systemu . Wymien konsole
niekompletne lub brakujace ° Luzna $ruba panelu wyswietlacza L Dokre¢ $ruby
linie
— Btad klucza bezpieczenstwa Upadek klucza bezpieczenstwa lub biad konsoli
° Kabel indukcyjny nie jest prawidtowo ° Sprawdz i podtacz lub wymien kabel
Tetno nie jest wyswietlane podiaczony lub jest uszkodzony. pulsacyjny uchwytu
° Usterka w uktadzie elektrycznym ° Wymien konsole

1. Pedat podtogowy
2. Pedat boczny
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Przesuwanie urzadzenia

Przed przemieszczeniem schodéw treningowych upewnij sie, ze:
1. Przetacznik zasilania znajduje sie w pozycji OFF
2. Wtyczka zasilania jest odtaczona od gniazdka

Po wykonaniu tych czynnosci:
e Chwyc¢ tyt urzgdzenia obiema rekami

¢ Podnies jg pod katem 30—40°.
¢ Delikatnie popchnij do przodu lub pociagnij do tytu

Wymagania dotyczace uziemienia urzadzenia
Aby zapewni¢ bezpieczenstwo uzytkownika, produkt musi by¢ uziemiony.

W przypadku awarii lub uszkodzenia urzadzenia schodowego przewod uziemiajacy tworzy obwdd o najnizszej rezystancji, umozliwiajac skierc
pradu do ziemi i zmniejszajac ryzyko porazenia pradem elektrycznym.

Specyfikacje techniczne:
¢ Produkt jest wyposazony w kabel z przewodem uziemiajacym i wtyczkg uziemiajaca.
¢ Wtyczke nalezy podiaczy¢ do gniazdka zgodnego z lokalnymi normami instalacyjnymi i uziemiajacymi.
¢ Urzadzenie jest przeznaczone do pracy przy napigciu 220-240 V.
¢ Nalezy uzywa¢ gniazdka z uziemieniem, jak pokazano na ponizszej ilustracii.

Ostrzezenie — ryzyko porazenia pradem elektrycznym:
* Nieprawidtowe podtgczenie przewodu uziemiajacego moze spowodowac porazenie pradem elektrycznym
¢ Nie modyfikuj wtyczki dostarczonej wraz z produktem
e Jesli wtyczka nie pasuje do gniazdka, popro$ wykwalifikowanego elektryka o zainstalowanie odpowiedniego gniazdka.
* W razie watpliwosci dotyczacych prawidtowego uziemienia nalezy skonsultowac sie z elektrykiem lub autoryzowanym centrum serwisowym.

Instrukcja obstugi urzadzenia schodowego

Przygotowanie do pracy
. Wiacz zasilanie, umie$¢ urzadzenie na ptaskiej, stabilnej powierzchni i sprawdz, czy dziata prawidtowo.
. Przymocuj klips zabezpieczajacy do koszuli w okolicy klatki piersiowej.
. Przed rozpoczeciem ¢wiczen sprawdz stabilno$¢ i dziatanie urzadzenia.

WN =

Rozpoczecie treningu
4. Nie uruchamiaj urzadzenia bez uzytkownika! Przed rozpoczeciem:
e Stan na drugim stopniu
* Trzymaj sie poreczy
e Chwy¢ porecz jedna reka i nacisnij przycisk ,START”
. Urzadzenie uruchomi sie na 5 sekund z poczatkowg predkoscig 1. Predko$¢ mozna regulowac za pomoca przyciskéw ,+” / ,—" na klawiaturze.
. Podczas ¢wiczen mozna uzy¢ przycisku skrotu predkosci, aby szybko ustawi¢ zadana predkosc.

oo

& Uwaga: Przy wyzszych predkosciach nalezy zwiekszy¢ pozycje biegu i upewnic sie, ze miesci sie ona w dopuszczalnym zakresie, aby unikna¢ wypadkéow.
7. Aby zatrzymac¢ silnik w dowolnym momencie, nalezy nacisnaé przycisk ,STOP”.

Tryb automatyczny
8. Wiacz zasilanie i gtowny wytacznik. Gdy pojawi sie ekran:
¢ Nacisnij ,Select”, aby wybra¢ tryb automatyczny
¢ Naci$nij przycisk ,Start”, aby uruchomi¢ urzadzenie
9. Podczas pracy mozna zmienia¢ predko$¢ w biezacym przedziale czasowym za pomocg przyciskow ,Speed +” / ,Speed —".
10. Aby zatrzymac urzadzenie, nacisnij przycisk ,Stop”.

Test tetna

11. Po uruchomieniu urzadzenia nalezy przytozy¢ dton do metalowego czujnika tetna. Po kilku sekundach tetno pojawi si¢ na wyswietlaczu urzadzenia ,, .
Dane majg charakter wytacznie informacyjny i nie sg przeznaczone do celéw medycznych.

Bezpieczenstwo
¢ W przypadku wyjecia klucza bezpieczenstwa urzadzenie natychmiast sig zatrzyma, a na ekranie pojawi sie komunikat lub kod btedu E07.
¢ Przed rozpoczeciem treningu upewnij sig, ze przycisk awaryjny (na prawym ramieniu) jest wcisniety.
¢ Przed wej$ciem na schody odblokuj wytacznik, obracajac go w bok.
e Podczas ¢wiczen nie schodz ponizej poziomﬁj czujnika zréa%!uﬂ)cego sie w dolnej czesci obudowy.&D Schodzenie ponizej strefy wykrywania
spowoduje zatrzymanie urzadzenia | wyswietlenie’btedu E-6. Aby Zresetowac:
o Wyjmij klucz bezpieczenstwa
o Uruchom urzadzenie zgodnie z procedurg uruchamiania

Konserwacija i serwis
Smarowanie

¢ Po dtuzszym uzytkowaniu smar moze ulegac¢ utlenieniu, a na tancuchu i zebatce moga gromadzi¢ si¢ zanieczyszczenia
¢ Regularnie czy$¢ i wymieniaj olej

Czyszczenie
¢ Regularnie czy$¢ rowki paska i koto pasowe.
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C. Nazev Specifikace Pocet C. Nazev Specifikace Mnozstvi
1| Hiavniram Plocha povrchu 0,09 1 87 Sroub s vnitfnim M8x65 3
Sestihranem a plnym
zavitem
2 | Levy hiavniram Plocha povrchu 1,2 1 88 Philips C.K.S. Sroub s M10x30%20 8
polovi¢nim zavitem
3 Pravy hlavni ram Plocha povrchu 1,2 1 89 F’hlllpi C,'K'S,' §roub s M10%35%20 4
polovi¢nim zavitem
4 SpOJOYaCI ?astl Plocha povrchu 0,1 6 920 Sestihranna samojistna matice M10 4
hlavniho ramu
5 (?itliledm spojovaci Plocha povrchu 0,15 3 91 Magnetorezistor 1
sp o j ovaci ¢asti
6 spodni podpéry Plocha povrchu 0,16 1 92 Senzor 1
7 Soucasti pedalu Plocha povrchu 0,07 2 93 Spina¢ DC24V/7A 1
8 | Gasti pedalu uzemnani Plocha 0,44 1 o4 Eé'z;ik odporového tiakového M8x15 1
9 t1,5x477x249/Plocha 1 95 Kuligkové loZisko s hlubokou | 6203-2Z 2
Podpéra pedalu povrchu 0,44 drazkou
Spojovaci dily 1,56%125%11/Plocha 5 5
10 povrchu 0,003 2 96 Pruzny krouzek P17 1
11 | Spodni tasnici deska 11,5x740x635/Plocha 1 97 Sroub s vnitfnim M6x10 10
povrchu 0,94 Sestihranem a plochou
hlavou s plnym ozubenim
12 | Podiozky pedal £2,0x250x142,5/Surf 2 98 Vnitni Sestihranny M6x30 1
plocha 0,073 valcovy Sroub s pinym
ozubenim
13| Indukéni drzak 13,0x119x111/Plocha 1 99 Bestihranné matice M6 1
povrchu 0,0012
Montazni deska t1,5%625%267/Plocha Spodni svafovana
14 regulstoru povrchu 0,34 1 100 konstrukce svislé tyGe L Plocha povrchu 0,23 1
1 Spinad 12,0200x40/Plocha 1 101 Homi svafovany sloupek L Plocha povrchu 0,17 1
povrchu 0,014
16 g?nT kryt hlavniho 645 x 485 x 106 x t4,0 1 102 | Spodnisvafovanysloupek R | b o oourchu 0,23 1
17 Spodni kryt hlavniho ramu 792 x 637 x 177 x t4,0 1 103 Horni svafovany sloupek R Plocha povrchu 0,17 1
] T 1860 x 660 100 x t4.0 1 104 Zakfiveny kryt nouzového 2.0 x 83 x 46/R40
nejsikryt (L) ! zastaveni ’ 1
19 Vnéjsi kryt (R) 1860 x 660 x 100 x t4,0 1 105 Nouzovy vypina¢ YJ-LA16/250 V/5 A
1
20 | Vnitini kryt (L) 1542 x 660 x 92,5 x 14,0 1 106 Zavitovy Sroub Philips se M4x15 4
zapustnou hlavou
21 Vnitfni kryt (R) 1542x660x92,5%14,0 1 107 Krytsvislého sloupku-L 294 x 220 x 30 x t3,0 1
22 Pedal 500 x 281 x 33 x t3,0 9 108 Krytsvislé tyée — L 294 x 220 x 30 x 13,0 1
23 Plastova podpora pedalu 527 x 203 x 20 x t4,0 9 109 Krytsvislého sloupku-R 294 x 220 x 30 x t3,0 1
24 Kryt pedalu 700 x 302 x 70 x t4,0 1 110 Krytsvislého sloupku — R 294 x 220 x 30 x 13,0 1
25 Sroub 6850EA/p12x80 20 111 Ram riditek Plocha povrchu 0,5 1
2% Lepvici’sponaﬂ _<D!2,’4><13 (POM/orig 6 112 Ram pro pfipojeni konzoly Plocha povrchu 0,9 1
oto¢ného talite inalni)
27 Tésnéni loziska 12,0X26X26 113 Upevriovaci ram konzoly Plocha povrchu 0,192 1
28 | Kolo 971X45 114 ;‘:1‘30'3 wnitf spojovacino Plocha povrchu 0,091 1
Kulickové lozZisko s . s e .
29 hiubokou drazkou R12Z 1 Horni kryt centrélniho oviadani 268 x 226 x 120 (ABS/¢erny) 1
30 | Naprava ®19x60xM6 116 Homi kryt centrainiho 154x225x40 (ABS/erny) 1
ovladani 2
31 Vnéjsi koncové krytky ®31xt1,2 117 Spodni kryt centrélniho ovladani | 271x225x81 (ABS/Eerny) 1
Sroub Philips se
32 zapustnou hlavou a M6x15 4 118 Zadni kryt centralniho ovladani 341x226%24 (ABS/¢erny) 1
plnym zavitem
33 Podlozka nozicky ®50 x D41 x 17 x M8 x 27 4 119 Bezpecnostni kli¢ pro pfipojeni L-600 mm 1
vodice
34 | Upeviovaci dily 6850EA/51x32x39 1 120 Montazni deska bezpetnostniho | 106x54x24 1
napajeciho kabelu Klice
Philips C.K.S. $roub Bezpecnostni kli¢ (s
% s plnym zavitem M3x10 4 121 karabinou na lanko) L-590 1
36 | Oviada¢ AC220V/0,85 HP/odolny 15 Grovni 1 122 Cestovni spina& L-800 1
37 Indukéni vysilaCe s priichozim | 34, 50,14 2 123 Konzole 1
paprskem
38 Indukéni vysilace s prichozim | 54,0011 2

paprskem
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Indukéni vysilace s prichozim

Komunikacni linka

39 LT02TB/L=2300mm 2 12 pasového osvétleni L=1000 mm 1
paprskem ramu konzoly
40 | Indukénivysilace s prichozim | | 10o1B/ =2300 mm 2 126 | homni kryt konzoly 571x334x4 1
paprskem
41 | Indukénivysilace s prichozim | | 107/ =150 mm 2 127 | Rém pro upevnéni displeje 1136EA/498x175x10.1/3 1
paprskem krouzky (ABS/¢erné/260 g)
42 \'f;’;ﬁ'ag‘é“m’em LTO2TB/L=2200 mm 2 128 | Zadni kryt konzole 571x334x41.9(ABS/black) 1
43 | Magneticky krouzek P31 x D19 x 116 2 129 | Bezdratové nabijeci 60.5x54x9.4(ABS/black) 1
upeviiovaci dily
44 Zasuvka 250 V/10 A 1 130 Zatka s plochou hlavou D38xt1,5 (PE) 2
45 Spina¢ KCD4 1 131 Lahev 137 x 137 x 123 2
46 Samorestovaci spina¢ B6A/ABR21-16/250V AC 1 132 Kryt rukojeti 65%45x41xt3,0 2
47 Napajeci kabel L-500 mm/1,5 mm2 1 134 Zatky otvor( D20 (PP/Cerné) 2
48 Napdjeci kabel L-500 mm/1,5 mm2 1 135 Kabel pro ovladani pulzu 1
49 | Napajecikabel L-100 mm/18# 1 136 | Philips C.K.S. samofezny ST3x25 6
Sroub s plochou hlavou
50 LED paskové osvétleni 2
51 | RGB adaptér 55 x 20 x 1,6 mm 1 139 | Philips zapustna hiava STax15 12
samorezny Sroub
57 | Komunikacnivedeni L-2300 mm/24 AWG 4 1 140 Philips C.K.S. samofezny ST4x10 12
pro pasové PIN Sroub
osvétleni
53 | Komunikagnivodic L-2300 mm/22 AWG/A 1 141 Homi kryt rukojetl pulzni 193x41,5%25 2
PIN tyCe
54 Sroup Philips CK.S Max10 2 142 Rukojet pulzni tyée spodni 193x415x20,5 2
s plnym zavitem kryt
Sroub Philips CK.S Upevriovaci deska
% | spinym zavitem Max10 8 143 | tiatitka pulzu rukojetl 48x29x15 2
Samorezovy Sroub . -
56 - ST4x16 88 144 Sada odporovych rukojeti pro 1
Phillips C.S.K. pulzni méFeni
57 | ZApustny samofezny ST4x15 4 145 Spoustécilzastavovaci packa 1
Sroub Philips Izni
pulzni
58 SFO,Ub A’Ile.n CKSs M8x15 29 14 Snimac¢ pulsu na rukojeti 4
plnym zavitem
Sroub Allen CK.S's Bezdratova nabijeci
% | polovienim zavitem N800 18 147 | protiskiuzova podiozka ®58xt1,5 1
o | SroubAlenCKSs M8x75x20 6 148 | Komunikagni vodic 1
polovi¢nim zavitem
61 | Samojistna podiozka ®5 1 149 | Vneisi ozubena pojistng 8 4
podloZka
62 | Pruginova podiozka 5 1 150 Sroub s vnitrim M8x15 2
Sestihrannym hlavou a
plnym zavitem
63 | Castipredniho fetézového Plocha povrchu 0,22 ¥ 1 151 Sroub s vnitrim M8x15 2
Kola Sestihranem a plnym
zavitem
64 Dily zadniho fetézového kola | Plocha povrchu 0,22 m? 1 152 ,S“’Lfb $ vnitfim L M8x12 10
Sestihranem a zapusténou
hlavou
g5 | Soucastidrzaku Plocha 0,02 m 1 153 | Tkiic 6x80 1
lisovaci pasky
66 Retézy pedall 08A-01x25x9 2 154 L kli¢ 1
67 Stfedovy drzak O30xP25x713 1 155 Napajeci kabel 3x0,75 mm2x2500 1
68 Sroub bez hlavy s M8x595x8 9 156 Vyst'rainé nalepka na M8x45 9
polovi¢nim zavitem pedal
69 Spojovaci r]h'del 8492 9 157 Svételna paska, seirrjglta.pka' 2
pedalu propoustsgjici svétlo
70 Prevodova kola D75xP42xP17%23,5 1 158 Nalepka T2,5%x176x37 mm 1
71 Prevodova kola D222 x ©42 x P17 x 26 2 159 Nalepka bezpecnostniho klice 1
72 Sestihranna tenka matice M8 18 160 Konzolovy kryt 1
zamku
73 KrouZek typu E pro hfidel @7 18 161 Filtr 6A 1
74 T-pruchodka P16xD12xD8,1x5 108 162 Tlumivka 6A/L-500 1
75 Lozisko s loZiskovym blokem | FL205 6 163 Svorka 3/8(UC-2) 15
76 Kuli¢kové lozisko s hlubokou | 6000ZZ(TOPHWJ) 2 164 Spodni pouzdro svislého 13,6x216x77x50 1
drazkou sloupku L
77 | Pouzdro 12x8x3,2 16 165 | Pouzdro spodniho svisiého £3,6x216x77X50 1
sloupku R
78 | plochy Kiic 7,9%7,9%17 3 166 | Horni svisly sloupek, 3,0 x 142 x 75 x 50 1
spodni pouzdro L
79 | PU koletka pro ®35,7%13 18 167 | Horni svisly sloupek, 3,0x142x75x50 1
horizontalni sady spodni pouzdro R
4 5 Sroub s vnitfnim
80 Plocha podlozka o8 18 168 Sestihranem C.K.S. s M6x30 4
poloviénim zavitem
81 | Plocha podiozka PBxP30xt3,0 3 169 VnEjSi ozubené pojistna 6
podlozka
82 Motorovy femen 430JP8 1 170 Kénické podlozky t3,0x142x75x50 4
83 Motorovy femen 510JP8 1 171 Zemnici elektroda L300mm 1
84 Napinaci kole¢ka D43,5%25 1
85 PruZinovy krouZek @8 1
86 Sestihranné matice M8 3
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Navod k pouziti

« Ujistéte se, Ze je zafizeni stabilni, v dobrém provoznim stavu a pfipojeno k uzemnéné zasuvce s oddélenym obvodem.

+ Pred spusténim: postavte se na prostfedni schod a pfipojte bezpeénostni kli¢
« Stisknéte tlacitko START, zaénéte na urovni 1 a postupné zvysujte rychlost
¢ Po dokonéeni tréninku stisknéte tlacitko STOP, vypnéte zafizeni a odpojte napajeni

Bezpecnostni pravidla
¢ Pouzivejte pouze v interiéru, na suchém povrchu s dobrym vétranim
Neprekracujte maximalni nosnost ani dobu provozu (max. 2 hodiny)
Za zafizenim udrzujte volny prostor: 200 x 100 cm
Po tréninku neskakejte, necvicte po jidle nebo pfi Spatné fyzické kondici.
Noste vhodné sportovni oble¢eni a nedavejte si do kapes ostré predméty.
V pfipadé bolesti, zavrati nebo dusnosti okamzité prestarite a vyhledejte Iékare.

Drzte déti v bezpecné vzdalenosti — nejedna se o hracku.

Zékazy
¢ Nepouzivejte s poSkozenym kabelem, zastrékou nebo krytem.
Nepouzivejte venku, v koupelné ani v blizkosti zdrojl tepla.
PFi odpojovani se nedotykejte zastrcky mokryma rukama; drzte zastrcku, ne kabel.
Necitte s vice lidmi sou¢asné
NepouZivejte, pokud nejste schopni se samostatné pohybovat.
¢ Osoby s chronickymi onemocnénimi, zranénimi, kardiostimulatory atd. — pouzivejte pouze po konzultaci s Iékafem

Soucasti stroje:

1. Ram fiditek
2. Nouzovy vypina¢
3. Schody
4. Bocni pedal
5. Pedal na zemi
6. Svisly sloupek dolni
7. Zakladni ram
8. Nosny ram
9. Horni ¢ast svislého sloupku
10.  Rukojet
11. Bezpecnostni kli¢
12. Specifik
ace konzole
@ Maximalni zatiZzeni 160 kg
Celkové rozméry 1643*790*2305
Specifikace schodisté 500*260*183
Rychlost 1,0—15 drovni (14—160 krokd) za minutu
Aktivni schody 3

Seznam baleni

. PloSina

. Sloupek plosiny (levy/pravy)
Sacek se Srouby

. Konzole

. Drzak na lahev

. Levy sloupek (L)
. Pravy sloupek (R)
. Rukojet

. Boéni pedal

10. Zemni pedal

©CONOUTAWN

Seznam montazniho pfisluSenstvi

. Imbusovy Sroub s kulovou hlavou (M8*75*20) 4 ks.

. Imbusovy Sroub s plochym koncem (plny zavit) (M8 * 12) 4 ks.
. Phillips Truss Head Samofezny Sroub

. Zakfivené tésnéni 8 ks (zméfite mnoZzstvi)

. Sroub s vnitfnim Sestihranem a plnym zavitem (M8*15) 2 ks

. L klic (6><35><80%1 ks
. Kli¢ ve tvaru L 1 ks

. Sroub s vnittnim Sestihrannym hlavou a plnym zavitem (M8*15) 2 ks

0 NO O hWN =

Funkce konzole
. Displej

. Uroven
YY+“ n-“
Stop
Start
Program
Rezim
BMI

. UzZivatel

L

CENOURWNS
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Kroky instalace

Poznal
Krok 1

Krok

Krok

Krok 6

mka: Béhem instalace Srouby neutahuijte upiné. V8echny Srouby utdhnéte az po dokonceni celé montaze.

Sefadte vSechny materialy podle baliciho listu.

Umistéte stroj na stabilni podklad.

Vyjméte 4 ks Sroubu s vnitfnim Sestihranem M87520 (polovi¢ni zavit) (60) z sacku se Srouby.
Pomoci klice ve tvaru T upevnéte bo¢ni schidky (7) na obou stranach stroje.

Vyjméte skupinu noznich pedall.
Pfipevnéte ji k Sroubu (60) umisténému v pfedni ¢asti stroje.
Dulezité: Nozni pedal musi byt zcela zapnuty do Sroubu.

VloZte levy a pravy vné&jsi plast (166 a 167) hornich stoupacich trubek ve sprdvném sméru na levou a pravou stoupaci trubku.
Odstrarite levou a pravou horni stoupaci trubku (101 a 103).

Vlozte hlavni komunikaéni vedeni (53) do pravé horni stoupaci trubky (103).

Vlozte komunikacni vedeni svételného pasu (52) do pravé horni stoupaci trubky (101).

Umistéte je do instala¢nich upinacich krouzku stroje.

Vyjméte 4 ks Sroubl M8*12 s vnitfnim Sestihrannym zapustnym hlavou a pinym zavitem (152).

Upevnéte stoupacky (Srouby zatim neutahujte Upiné).

Odstrarite sou¢ast trubky madla (111).

Pripojte komunikacéni vedeni svételného pasu (52) a hlavni komunikaéni vedeni (53).

Vlozte je do svislé trubky, jak je znazornéno na obrazku.

Poznamka: Kabelovy svazek musi byt umistén uvniti svislé trubky, aby nedoslo k poskozeni vodicu.

K upevnéni soucasti k horni svislé trubce pouzijte 2 ks Sroubli M8*15 s vnitfnim Sestihrannym hlavou a plnym zavitem (150).
Pomoci 4 ks Sroubt M8*15 s vnitfnim Sestihrannym hlavou a pinym zavitem (58) pfipevnéte soucast k dolni svislé trubce.
Srouby muZete mirné utdhnout, ale zatim je nezamykaijte.

Vyjméte sestavu elektronického modulu.
Pripojte komunikacni kabel svételného pasku (125), kabel rukojeti (135) a hlavni komunikacni kabel (148).
Vlozte je do trubky madla, jak je znazornéno na obrazku.

Pomoci 2 ks Sroubd M8*15 s vnitfnim Sestihrannym valcovym hlavou a plnym zavitem (151) piipevnéte sestavu elektronického modulu k horni trubce madla.

Do otvoru trubky madla nainstalujte silikonovou zatku (134).
Srouby miZete mirné utahnout, ale zatim je nezamykaite.
Dulezité: Pfed utaZenim posurite svazek vodi€i uvnit trubky, aby Srouby netlacily na vodice.

Sejméte levy a pravy kryt stoupacek.

Namontujte levy a pravy spodni stoupackovy kryt.

Upevnéte je pomoci 8 ks kFiZzovych plochych samofeznych Sroubd ST4*16 (56).

Sejméte svorky vodicu (156) z nosného ramu, vloZte napajeci vodic a zajistéte jej na misté.

Sejméte nadobku na vodu (131) a namontuijte ji.

Nakonec pevné utahnéte vSechny Srouby a zkontrolujte, zda jsou v8echny upevriovaci prvky pevné zajistény.

Funkce konzole

¢ Tréninkové programy:

o PO - ruéni rezim,
o P1-P36 - vestavéné automatické programy,
o U1 —US3 - uzivatelské programy,

FAT — test télesného tuku

(e}
« LED displej: 0,8", bily,

o 12 dotykovych tladitek (+, 4 fyzicka

)
* Rozsah rychlosti: od 1,0 do 15,0 (14—160 krok{/minutu)
¢ DalSi funkce:

o automatické testovani systému

o detekce chyb (+ zvukové signaly)

o HRC (trénink fizeny srde¢ni frekvenci) — volitelné
o Bluetooth — volitelné

Zobrazovaci okénko

Okno Funkce
Kroky Poget kroki
Puls Srdecni frekvence
Cas Doba tréninku
Uroven Uroven odporu
Kalorie Spalené kalorie
Vyska Vyska (plosina/zafizeni)

Ovladani tladitky

PROG - vybér programu P1-P36, U1-U3, FAT
MODE — zména rezimu (¢as, kalorie, pozitivni méfeni)
START/STOP - spusténi nebo zastaveni provozu zafizeni

*+ /- — zvy$eni/snizeni rychlosti nebo nastaveni

Bezpecnostni kli¢
* Pokud je odpojen, zobrazi se ,E-07* a zafizeni se zastavi.
+ Po opétovném zasunuti kli¢e se na displeji na 2 sekundy zobrazi zprava a poté se vrati do vychoziho rezimu.

Bezpecény start a Skoleni

O NARWN

. Zasurite zastréku do uzemnéné zasuvky 10 A a zapnéte napajeni.
. Vlozte bezpecnostni kli¢ a pfipnéte si jej na odév na hrudi

Po nacteni obrazovky se zafizeni pfepne do ruéniho rezimu (P0).

. Vyberte program pomoci tla¢itka PROG a rezim tréninku pomoci tlacitka MODE
. Stisknéte tlacitko START, spusti se 5sekundové odpoditavani s akustickymi signaly.
. Rychlost Ize b&hem tréninku upravovat pomoci tladitek +, —, QUICK SPEED

Program HRC (volitelny)
L]

Rizeni rychlosti na zakladé srde¢ni frekvence

Vychozi THR: (220 - (- ) vék)x 0,6

Srdecni frekvence se kontroluje kazdych 30 sekund.— Systém automaticky zvySuje nebo sniZuje rychlost.
Rychlost zlistadva nezménéna, pokud je rozdil od THR 0-5 BPM
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Test télesného tuku (FAT)

+ Nastavené udaje:

o F1—pohlavi (1: muz, 2: Zena)

o F2—vék (1-99)

o F3—vyska (100-220 cm)

o F4 — hmotnost (20—150 kg)

¢ Vysledek BMI:
o &lt;18 — stihla
o 18-24 —idedlni vaha
o 25-28 — nadvaha

« Polozte ruce na senzory na rukojetich a pockejte pfiblizné 8 sekund.

Bluetooth (volitelné) — Kompatibilni s aplikacemi: iRunning, AuyRun, Kinomap, Run on Earth, Reebok Fitness, FitConsole

UZivatelsky program — pIné pfizplsobeni tréninku

Rezim uzivatele vam umozriuje vytvofit tfi exkluzivni cviéebni programy (USER1, USER2, USERS3) podle vasich preferenci. Idealni, pokud chcete

trénovat podle pevného rozvrhu.

Vytvoreni uzivatelského

programu
1. Vstup do rezimu USER

* Pri zastaveni: stisknéte tla¢itko PROG a vyberte U01, U02, U0O3
¢ Tlacgitkem USER muzete také rychle vybrat U01

2. Nastaveni odporu

o Stisknutim tlacitka MODE prejdéte do nastaveni
» Pomoci tlacitek +, — nebo klavesovych zkratek SPEED nastavte Uroveri odporu pro kazdy z 10 segment( programu.

3. Potvrdte program.

» Po nastaveni 10 segmentl stisknéte tlacitko MODE a prejdéte k nastaveni ¢asu.
» S vlastnim programem muzete okamzité zahajit trénink.

4. Funkce paméti

¢ Vas$ uzivatelsky program se automaticky ulozi, i kdyz je zafizeni vypnuté.
» P¥irestartovani jej vyberte tla¢itkem PROG, nastavte pouze ¢as a spustte!

é Program rychlosti a stlil se sklonem pro automatické programy P1-P36:

Chybové kddy a postupy pfi feseni problému

Problém/kod

Pravdépodobna pric¢ina

Reseni

Systém nefunguje

e Zadné napajeni nebo vypadek napajeni
¢  Bezpecnostni kli¢ neni k dispozici
*  Prferuseni obvodu

. Pfipojte napajeni nebo nastavte
vypina¢ do polohy ,NO*.

*  Vlozte bezpecnostni kli¢ do spravné polohy

e Zkontrolujte vstup a vystup systému a
komunikacni linku
komunika¢ni linku

Nahlé zastaveni za
normalnich podminek

e Pad bezpecnostniho klice
e  Systémova chyba

*  Bezpecnostni kliCové relé
*  Pozadejte servisniho technika, aby se o to
postaral.

Porucha klice

. Nespravny kli¢

¢ Vyménte klavesnici a jeji kabelaz
¢ Vymérte hlavni desku
s Vyménte konzoli

IGBT je poskozeny nebo elektromagnet neni

E02 pFipojeny Vymeérite regulator nebo magnetorezistor.
E-03 Zadny signal odporu Snimac¢ odporu nebo regulator je vadny.
E-04 Provozni vypadek (vystupuijici cestujici) Detekce bez zatizeni
E-05 Nadproudova ochrana Vymeénte motor nebo Fidici jednotku
Snima¢ infraéerveného zareni je poskozeny nebo
- . blokovany cizim pfedmétem (snimac zareni se
Porucha infracerveného senzoru L P . N
aktivuje normalné a porucha se automaticky vymaze
E-06 po 5 minutach).
sekund)
PreruSeny obvod samosvorného mechanického Vadné magnetorezistivni zafizeni nebo Spatné
E-07 spinade s magnetorezistorem zapojeni
. Indukéni vodi€ neni zasunut na *  Zkontrolujte a pfipojte nebo
misto nebo je poSkozeny. vymeérite vodic pulzu rukojeti
E-08 . Porucha v elektrickém systému . Vyménte konzolu

Konzole zobrazuje
neuplné nebo chybégjici
fadky

¢  Porucha systému
¢ Uvolnény Sroub displeje

¢ Vymérte konzolu
. Utahnéte Srouby

Chyba bezpecnostniho klice

Pad bezpecnostniho klice nebo chyba konzole

Zobrazeni srdecni frekvence

*  Indukeni kabel neni spravné
zasunuty nebo je poskozeny.

*  Porucha elektrického systému

e  Zkontrolujte a pfipojte nebo
vyméiite kabel pro méfeni pulsu na
rukojeti

*  Vyménte konzoli

1. Podlahovy pedal
2. Bo¢ni pedal

U
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Presun zafizeni
Pfed pfemisténim tréninkovych schodul se ujistéte, ze:
1. Je vypinac v poloze OFF
2. Napajeci zastrcka je odpojena ze zasuvky
Po dokonceni téchto kroku:
* Uchopte zadni ¢ast zafizeni obéma rukama
¢ Zvednéte jej pod uhlem 30—40°.
¢ Jemné zatlacte dopfedu nebo zatahnéte dozadu

Pozadavky na uzemnéni zafizeni

Tento vyrobek musi byt uzemnén, aby byla zajiSt€na bezpecénost uZivatele.

V pfipadé poruchy nebo poSkozeni schodiStoveho zafizeni tvofi uzemnovaci vodi¢ obvod s nejniz§im odporem, ktery [
umozriuje odvod proudu do zemé a snizuje riziko Urazu elektrickym proudem.

Technické specifikace:
¢ Produkt je vybaven kabelem s uzemnovacim vodi¢em a uzemnovaci zastrékou.
o Zastrcka musi byt pfipojena k zasuvce, ktera splfiuje mistni normy pro instalaci a uzemnéni. hl
e Zafizeni je ur€eno pro pouziti s napétim 220-240 V.
¢ Je nutné pouzit uzemnénou zasuvku, jak je znazornéno na obrazku nize.

Varovani — nebezpedi urazu elektrickym proudem:
» Nespravné pfipojeni uzemrovaciho vodi¢e mGze vést k Urazu elektrickym proudem.
* Neupravujte zastrcku dodanou s vyrobkem.
¢ Pokud zastréka nezapada do zasuvky, nechte kvalifikovanym elektrikafem nainstalovat vhodnou zasuvku.
¢ Pokud mate pochybnosti o spravném uzemnéni, obratte se na elektrikafe nebo autorizované servisni stfedisko.

Navod k obsluze schodistového zarizeni

Priprava k provozu
. Zapnéte napdjeni, umistéte zafizeni na rovny a stabilni povrch a zkontrolujte, zda funguje spravné.
2. Pripevnéte bezpecnostni sponu k tri€ku v blizkosti hrudniku.
3. Pred zahajenim cvi¢eni zkontrolujte stabilitu a funkénost zafizeni.

N

Zahajeni cviceni
4. Nespoustéjte zafizeni bez uzivatele! Pfed zahajenim:
¢ Postavte se na druhy schod
¢ DrZte se madla
¢ Uchopte madlo jednou rukou a stisknéte tlacitko ,START"
5. Zafizeni se spusti na 5 sekund s pocatecni rychlosti 1. Rychlost Ize nastavit pomoci tlagitek ,+* / ,— na klavesnici.
6. Béhem cvic¢eni mGzete pomoci tladitka pro rychlé nastaveni rychlosti rychle nastavit pozadovanou rychlost.

O Poznamka: Pii vy$Sich rychlostech zvyste polohu pfevodového stupné a ujistéte se, Ze je v pfipustném rozsahu, aby nedo$lo k nehodam.
7. Chcete-li motor kdykoli zastavit, stisknéte tla¢itko ,STOP*.

Automaticky rezim
8. Zapnéte napajeni a hlavni vypina¢. Kdyz se zobrazi obrazovka:
« Stisknéte tlacitko ,Select pro vybér automatického rezimu.
o Stisknéte tlacitko ,Start* pro spusténi zafizeni
9. Béhem provozu mlizete zménit rychlost v ramci aktualniho ¢asového intervalu pomoci tlacitek ,Speed +* / ,Speed —*.
10. Chcete-li zafizeni zastavit, stisknéte tlacitko ,Stop*.

Test srdecni frekvence

11.,  Po spusténi zafizeni pfiloZte ruku na kovovy snimac srde¢niho tepu. Po nékolika sekundach se srdecni tep zobrazi na displeji ,, “.
Udaje slouzi pouze pro informaci a nejsou urcéeny pro Iékafské ucely.

Bezpecénost
¢ Pokud je bezpecnostni kli¢ vytazen, zafizeni se okamzité zastavi a na displeji se zobrazi zprava nebo chybovy kéd EO7.
¢ Pred tréninkem se ujistéte, ze je stisknuty nouzovy spina¢ (na pravém rameni).
¢ Pred vstupem na schody odemknéte spinac oto¢énim do strany.
Bé&hem cyiceni nevstupuijte pod Groveri senzoru ve spodni ¢asti krytu./ Vstup pod detekéni zonu zastavi zafizeni a zplisobi
' ch)l;l)mE-é. sesetovath: fie p P v PP P
o Vyjméte bezpec€nostni kli¢ .
) o Spustte zafizeni podle postupu pro spusténi Udrzba
a servis
Mazani
¢ Po del$im pouzivani maze mazivo oxidovat a na fetézu a fetézovém kole se mize hromadit necistota
» Olej pravidelné Cistéte a vymeéniujte

Cisténi
* Pravidelné Cistéte drazky femene a femenici.
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Nej. Navn Specifikation Antal Nr. Navn Spec. Antal
1 Hovedramme Overfladeareal 0,09 1 87 ;J:\E;i;a(\jkoskrue med fuld M8x65 3
2 Venstre hovedramme Overfladeareal 1,2 1 88 Philips (,:'K'S' M10x30x20 8

halvgevindskrue
3 | Hejre hovedramme Overfladeareal 1,2 1 89 Philips C.K.S. M10x35x20 4
halvgevindskrue
4 | forbindelsesdele fil Overfladeareal 0,1 6 90 | Selviasende sekskantmetrik M10 4
hovedrammen
5 Mell_emliggende Overfladeareal 0,15 3 91 Magnetoresistor 1
forbindelsesdele
forbindelsesdele til
6 nedre statte Overfladeareal 0,16 1 92 Sensor 1
7 Pedaldele Overfladeareal 0,07 2 93 Afbryder DC24V/TA 1
8 | Jordpedaldele Overfladeareal 0,44 1 o4 Modstandsiryksbzsttebesiag M8x15 1
9 11,5x477x249/Overfl 1 95 Dyb rillekugleleje 6203-22 2
Pedalstatte adeareal 0,44
Trimforbindelsesdele t1,5%125x11/Overfla —
10 ' 2 96 Fjed D17 1
deareal 0,003 fedring
. t1,5%x740%635/Overfl Unbrakoskrue med
" Bundieetningsplade adeareal 0,94 1 o7 panhoved og fuldtandet bolt M6x10 10
t2,0x250%142,5/Surf Allen indvendig
12 Pedalunderlag ace-omrade 0,073 2 98 sekskantet cylindrisk M6x30 1
bolt med fuld tand
; t3,0x119x111/Overfl .
13 Induktionsbesl J 1 99 Sekskantmatrikke M6 1
nduktionsbeslag adeareal 0,0012 ekskantmetrikker
Controller- t1,5%x625x%267/Overfl Nedre lodret
14 , 1 1 ! ) il 10,2 1
monteringsplade adeareal 0,34 0o svejsekonstruktion L Overfladeareal 0,23
1 Afbryder t2,0x200x40/Overfla 1 101 Qvre lodret stolpe-svejsning Overfladeareal 0,17 1
deareal 0,014
16 | Qe 645x485x106xt4,0 1 102 | Nedrelodret Overfladeareal 0,23 1
hovedrammedaeksel . svejsekonstruktion R g
17 Nedre hovedrammedaeksel 792x637x177xt4,0 1 103 @vre lodret sgjlesvejsning R Overfladeareal 0,17 1
18 | Udvendig deeksel (L) 1860x660x100xt4,0 1 104 Buet dasksel til nadstop 12,0x83x46/R40 .
19 Udvendigt deeksel (R) 1860x660%100xt4,0 1 105 Nedstopkontakt YJ-LA16/250V/5A
1
20 | Indvendigt desksel (L) 1542x660%92,5%t4,0 1 106 Philips skruer med Mdx15 4
underszenket hoved og
selvskaerende gevind
21 Indvendigt deeksel (R) 1542%x660x92,5%14,0 1 107 Oprejst stolpeafdaekning-L 294x220x30x%t3,0 1
22 Pedal 500%x281x33xt3,0 9 108 Op-retstaende stolpeafdeekning-| 294x220x30xt3,0 1
L
23 Plastpedalstgtte 527x203x20xt4,0 9 109 Op-retstaende stolpeafdeekning-| 294x220x30xt3,0 1
R
24 Daeksel til fodpedal 700%x302x70xt4,0 1 110 Oprejst stolpeafdaekning-R 294x220x30x%t3,0 1
25 Skrue 6850EA/p12x80 20 111 Styrramme Overfladeareal 0,5 1
Drejeplade ®12,4x13 (POM/orig Konsolhovedets
2 limspaende inal) 6 "2 forbindelsesramme Overfladeareal 0,9 1
27 Lejepakninger t2,0X26X26 113 Konsolfastgerelsesramme Overfladeareal 0,192 1
28 | Hiul @71X45 114 | Konsolindvendig Overfladeareal 0,091 1
forbindelsesramme
29 | Dybrillekugleleje R12Z 1 Central kontrol gvre deeksel 268x226x120 (ABS/sort) 1
30 | Aksel D19x60xM6 11 | Centralkontrol gvre deeksel2 | 5, 505,40 (ABS/sOM) 1
31 Udvendige endekapper ®31xt1,2 117 Centralt kontrolunderdel 271x225%81 (ABS/sort) 1
Philips skruer med
32 underszenket hoved og M6x15 4 " Central kontrol bagdaeksel 341x226x24 (ABS/sort) 1
fuld gevind
33 Fodpude D50xD41x17xM8x27 4 119 Sikkerhedsnggleforbindelseskab | L-600 mm 1
el
34 | Fastgorelsesdele il 6850EA/51x32x39 1 120 Sikkerhedsnegleinstallationsplad | 106x54x24 1
strgmkabel o
Philips C.K.S. skrue Sikkerhedsnggle (med
35 med fuld gevind M3x10 4 121 rebklips) L-590 1
36 | Controller AC220V/0,85 HP/modstandsdygtig 1 122 Kerselskontakt L-800 1
15 niveauer
37 Gennemstralingsinduktionsse 34x20%11 2 123 Konsol 1
ndere
38 Gennemstralingsinduktionsse 34x20%11 2

ndere
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G slingsindukti Strip light-
39 ennemsiralingsinduktionsse| | T02TB/L=2300 mm 2 12 kommunikationslinje til L=1000 mm 1
ndere konsolramme
40 Sc?:r’;ems”é""gsmd“kﬁonsse LT02TB/L=2300 mm 2 126 @vre daeksel pa konsol 571x334x4 1
41 | Gennemstralingsinduktionsse| | 1og7p) =150 mm 2 127 | Displayfastgorelsesramme 1136EA/498x175x10.1/3 1
ndere ringe (ABS/sort/260 g)
42 | hedstopkontaktkab LTO2TB/L=2200 mm 2 128 | Bagside af konsol 571x334x41.9(ABS/black) 1
43 | Magnetring PI1xP19xt16 2 129 | Fasigorelsesdele i 60.5%54x9.4(ABS/black) 1
tradlgs opladning
44 Stikkontakt 250 V/10 A 1 130 Flad hovedrarprop »38xt1,5(PE) 2
45 Afbryder KCD4 1 131 Flaske 137x137%x123 2
46 Selvreset-afbryder B6A/ABR21-16/250V AC 1 132 Handtag til dekorativt deeksel 65%45x41xt3,0 2
47 Stremkabel L-500 mm/1,5 mm2 1 134 Hulpropper ®20 (PP/sort) 2
48 Stremkabel L-500 mm/1,5 mm2 1 135 Handtagspulskabel 1
49 | Stremkabel L-100 mm/18# 1 136 | Phiips CK.S. ST3x25 6
selvskaerende skrue med
flad hoved
50 LED-lysband 2
51 | RGB-adapterkort 55x20x1,6 mm 1 139 | Philips skruer med STax15 12
forsaenket hoved og
selvskaerende gevind
52 | Kommunikationsledni L-2300 mm/24 AWG 4 1 140 Philips C.K.S. selvskaerende ST4x10 12
ngtil lysband PIN skrue
53 | Kommunikationskabel L-2300 mm/22 AWG/4- 1 141 Handtag til pulsstang, ovre 193x41,5%25 2
polet deeksel
Philips C.K.S skrue Handtag til pulsstang,
54 med fuld gevind M4x10 2 142 nederste daeksel 193x41,5x20,5 2
Philips C.K.S skrue Fastgerelsesplade til
%5 | med fuld gevind M4x10 8 143 handtagspulstast 48x29x15 2
56 | Philips C.SK. ST4x16 88 144 Modstandshandtag puls st 1
selvskaerende
skrue
57 | Philips forsaenket ST4x15 4 145 Start/stop-handtagspuls 1
selvskaerende skrue
Allen C.K.S skrue A .
M8x1 2! 141 Handtag til pul 4
58 med fuld gevind 8x15 9 6 andtag til pulssensor
Allen CK.S Tradlgs opladningsmatte
59 halvgevindskrue M8x65x20 18 147 mod skridsikker overflade D58xt1,5 1
po | AlenCKS MBx75%20 6 14 Kommunikationskabel 1
halvgevindskrue
61 | Selviasende skive 5 1 149 | Udvendig takket laseskive 8 4
62 | Fiederskive ®5 1 150 | Indvendig sekskantskrue M8x15 2
med fuldt gevind
63 | Forreste tandhjulsdele Overfladeareal 0,22 i 1 151 ggz;zk"s"r“e med fuld Mgx15 2
. 2 Allen-skrue med
Overfladeareal 0,22 m
64 Bageste tandhjulsdele 1 152 underszenket hoved og fuld M8x12 10
gevind
65 Pressetape- Overfladeareal 0,02 m' 1 153 T-formet skruenggle 6x80 1
beslagsdele
66 Pedalkaeder 08A-01x25%9 2 154 L-formet skruenggle 1
67 Centralbeslag D30xP25x713 1 155 Stremkabel 3x0,75 mm2x2500 1
68 Halvtandskrue uden M8x595x8 9 156 Advarselsmaerkat til M8x45 9
hoved pedal
69 Pedalforbindelsesaks D8x492 9 157 Lysband Iysg_ennemtraengende 2
el klistermaerke
70 Transmissionshjul P75xP42xP17x23,5 1 158 klistermeerke T2,6x176x37 mm 1
71 Transmissionshjul $222xD42xP17x26 2 159 Sikkerhedsnggleklistermaerke 1
72 Sekskantet las, tynd metrik M8 18 160 Konsoloverlay 1
73 E-type ring til aksel @7 18 161 Filter 6A 1
74 T-basning D16xD12xD8,1x5 108 162 Choke 6A/L-500 1
75 Pudeblokleje FL205 6 163 Klemme 3/8(UC-2) 15
76 Dyb rillekugleleje 6000ZZ(TOPHWJ) 2 164 Nedre lodret stolpehylster L t3,6x216x77x50 1
77 | Bosning D12xD8x3,2 16 165 | NedrelodretstolpehylsterR | 3 6,5 16,77x50 1
78 | flad nogle 7,9%7,9x17 3 166 @vre lodret stolpe, nedre 13,0x142X75x50 1
muffe L
79 PU-hjul til vandrette saet 35,7x13 18 167 @vre lodret stolpe, nedre t3,0x142x75x50 1
muffe R
80 | Fladskive 8 18 16s | Allen CKS. M6x30 4
halvgevindskrue
81 | Fladskive DBXD30(3,0 3 169 | Udvendigtakket 6
laseskive
82 Motorrem 430JP8 1 170 Koniske fodpuder 3,0x142x75x50 4
83 Motorrem 510JP8 1 171 Jordelektrode L300mm 1
84 Spaendingshijul P43,5x25 1
85 Fjedring @8 1
86 Sekskantmatrikker M8 3
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Brugervejledning

¢ Sorg for, at enheden er stabil, i god stand og tilsluttet en jordet stikkontakt med et separat kredslab.

+ For start: Sta pa det midterste trin og fastger sikkerhedsnaglen
¢ Tryk pa START, start pa niveau 1 og @g hastigheden gradvist

Nar du er feerdig med din treening, skal du trykke pa STOP, slukke for enheden og frakoble stremforsyningen

Sikkerhedsregler

Brug kun indenders pa en tgr overflade med god ventilation

Overskrid ikke den maksimale belastningskapacitet eller driftstid (maks. 2 timer)
Hold omradet bag enheden frit: 200100 cm

Beer passende sportstgj og laeg ikke skarpe genstande i lommerne.

| tilfeelde af smerter, svimmelhed eller andengd skal du straks stoppe og konsultere en leege

* Spring ikke ned efter traening, treen ikke efter at have spist eller nar du er i darlig fysisk form.

Hold bern veek — dette er ikke et legetg;j

Forbud

¢ Brug ikke produktet, hvis ledningen, stikket eller kabinettet er beskadiget
Ma ikke bruges udenders, i badeveerelset eller i neerheden af varmekilder

Traen ikke sammen med flere personer pa samme tid

¢ Ror ikke ved stikket med vade haender, nar du treekker stikket ud; hold fast i stikket, ikke ledningen

Brug ikke, hvis du ikke er i stand til at beveege dig selvstaendigt

+ Personer med kroniske sygdomme, skader, pacemaker osv. - brug kun efter konsultation med en laege

Maskinens dele:
. Styrramme

Trappe

. Sidepedal

. Jordpedal
Laenestol
Bundramme

©CONOOTAWN

10.  Handtag

. Stetteramme
. Leenestolens gverste del

. Nadstopknap

11.  Sikkerhedsnagle

12. Konsol

@ Specifikationer

Maksimal belastning 160 kg
Samlede dimensioner 1643*790*2305
Trappespecifikationer 500*260*183
Hastighed 1,0-15 niveauer (14-160 trin) pr. minut
Aktive trin 3

Pakkeliste
. Platform

. Skruepose
Konsol
. Flaskeholder

Handtag
. Sidepedal
. Jordpedal

COENOUTAWN

-

. Platformstolpe (venstre/hgjre)

. Venstre stolpe (L)
. Hgjre stolpe (R)

Liste over monteringsudstyr

0 NO O BhWN =~

Konsolfunktioner

. Display

. Niveau
R

Stop

Start

Program

. Tilstand

BMI

. Bruger

L

CENOURWNS

. Unbrakoskrue med kugleende (M8*75*20) 4 stk.
. Unbrakoskrue med flad ende (fuld gevind) (M8 * 12) 4 stk.

. Phillips Truss Head selvskaerende skrue
. Buet pakning 8 stk. (zendr maengden)

. Unbrakoskrue med fuld gevind (M8*15) 2 stk.

. L-formet skruenggle (16><35><80) 1 stk.
. L-formet skruenggle 1 stk.

. Indvendig sekskantet panhovedbolt med fuldt gevind (M8*15) 2 stk.
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Installationsvejledning
Bemeerk: Spaend ikke boltene helt fast under installationen. Spaend ferst alle bolte, nar hele samlingen er feerdig.
Trin
¢ Arranger alle materialer i henhold til pakkelisten.
¢ Placer maskinen pa et stabilt underlag.
¢ Tag 4 stk. M87520 unbrakonggler med knapskrue (halv gevind) (60) ud af skrueposen.
¢ Brug en T-formet skruenggle til at fastgere sidetrinene (7) pa begge sider af maskinen.
Trin 2
¢ Tag fodpedalgruppen ud.
¢ Speend den fast i bolten (60) foran pa maskinen.
¢ Vigtigt: Fodpedalen skal veere helt fastgjort til bolten.
Trin3
¢ Indseet de venstre og hejre ydre kapper (166 og 167) pa de everste stigrer i den rigtige retning pa de venstre og hgjre stigrer.
* Fjern venstre og hgjre gvre stigrer (101 og 103).
¢ Indszet hovedkommunikationsledningen (53) i det hgjre gvre stigrer (103).
¢ Indsaet lysbandskommunikationsledningen (52) i det hgjre gvre stigrer (101).
¢ Placer dem i maskinens monteringsklemmeringe.
¢ Fjern 4 stk. M8*12 indvendige sekskantede skruer med fuldt gevind (152).
o Fastger stigrerene (spaend skruerne ikke helt endnu).

Trin4
¢ Fjern geleenderrgrskomponenten (111).
¢ Tilslut lysbandets kommunikationsledning (52) og hovedkommunikationsledningen (53).
¢ Indseet dem i det lodrette rar som vist pa figuren.
¢ Bemeerk: Ledningsnettet skal placeres inde i det lodrette rgr for at undgéa beskadigelse af ledningerne.
¢ Brug 2 stk. M8*15 indvendige sekskantede bolte med fuldt gevind (150) til at fastgere komponenten til det gverste lodrette ror.
¢ Brug 4 stk. M8*15 indvendige sekskantede store flade bolte med fuld gevind (58) til at fastgere komponenten til det nederste lodrette ror.
¢ Boltene kan strammes let, men de ma ikke lases endnu.

Trin5
¢ Fjern det elektroniske modul.
o Tilslut lysbandets kommunikationsledning (125), handtagsledningen (135) og hovedkommunikationsledningen (148).
¢ Indseet dem i geleenderrgret som vist pa figuren.
¢ Brug 2 stk. M8*15 indvendige sekskantede cylindriske bolte med fuldt gevind (151) til at fastgere det elektroniske modul til det @verste gelaenderror.
¢ Saet silikonproppen (134) i hullet i geleenderrgret.
¢ Boltene kan strammes let, men las dem ikke endnu.
¢ Vigtigt: For du strammer, skal du flytte ledningsbundtet inde i reret for at forhindre, at boltene trykker pa ledningerne.

Trin6
¢ Fjern venstre og hgjre stigrarsdeeksler.
* Monter venstre og hgjre nedre stigrer.
¢ Fastger dem med 8 stk. ST4*16 krydsslidsede fladhovedede selvskaerende skruer (56).
¢ Fjern ledningsklipsene (156) fra stotterammen, indsaet stremledningen og las den fast.
¢ Fjern vandbeholderen (131) og monter den.
 Til sidst skal du stramme alle bolte godt og kontrollere, at alle fastgerelseselementer sidder fast.

Konsolfunktioner

¢ Treeningsprogrammer:
o PO - manuel tilstand,
o P1-P36 - indbyggede automatiske programmer,
o U1 - U3 - brugerprogrammer,
o FAT - kropsfedtstest
* LED-display: 0,8", hvidt,
o 12 bergringsknapper (+ , 4 fysiske)
» Hastighedsomrade: fra 1,0 til 15,0 (14-160 trin/minut)
* Yderligere funktioner:
o automatisk systemtest
o fejlfinding (+ lydsignaler)
o HRC (pulskontrolleret treening) — valgfrit
o Bluetooth - valgfrit

Displayvindue
Vindue Funktion
Trin Antal trin
Puls Hjertefrekvens
Tid Traeningstid
Niveau Modstandsniveau
Kalorier Forbraendte kalorier
Hgjde Hgjde (platform/enhed)

Knapbetjening
* PROG - programvalg P1-P36, U1-U3, FAT
* MODE - skift af tilstand (tid, kalorier, positiv maling)
* START/STOP - start eller stop af enhedens drift
*+ /- - pg/reducer hastighed eller indstillinger

Sikkerhedstast
* Huvis forbindelsen afbrydes, vises "E-07", og enheden stopper.
« Nar neglen indseettes igen, vises der en meddelelse pa skaermen i 2 sekunder, hvorefter den vender tilbage til standardtilstanden

Sikker opstart og treening
1. Seet stikket i en jordet 10 A-stikkontakt, og taend for strammen
2. Indszet sikkerhedsngglen og fastger den til dit taj pa brystet
3. Nar skeermen er indlzest, skifter enheden til manuel tilstand (PO)
4. Veelg programmet ved hjeelp af PROG og treeningstilstanden ved hjzelp af MODE
5. Tryk pa START, sé starter en 5 sekunders nedtaelling med lydsignaler

6. Hastigheden kan justeres under treeningen — +, —, QUICK SPEED

HRC-program (valgftit)
® Pulsbaseret hastighedskontrol
e Standard THR: (220 — (- ) alder)x 0,6
® Puls kontrolleres hvert 30. sekund.— Systemet gger eller saenker automatisk hastigheden

* Hastigheden forbliver uzendret, hvis forskellen fra THR er 0-5 BPM
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Kropsfedtstest (FAT)

¢ Indstil data:
o F1-ken (1: mand, 2: kvinde)
o F2-alder (1-99)
o F3 - hgjde (100-220 cm)
o F4 - vaegt (20-150 kg)
¢ BMl-resultat:
o &lt;18 - slank
o 18-24 - idealveegt
o 25-28 - overvaegtig
¢ Placer dine heender pa sensorerne pa handtagene og vent ca. 8 sekunder.

Bluetooth (valgfrit) - Kompatibel med apps: iRunning, AuyRun, Kinomap, Run on Earth, Reebok Fitness, FitConsole

Brugerprogram - fuldstaendig tilpasning af treeningen
| brugertilstanden kan du oprette tre eksklusive traeningsprogrammer (USER1, USER2, USERB3) efter dine preeferencer. Ideelt, hvis du gnsker at treene
efter et fast skema.

Oprettelse af et brugerprogram
1. Ga til USER-tilstand
» Nar maskinen er stoppet: Tryk pa PROG for at veelge U01, U02, U03
» Du kan ogsa hurtigt veelge U01 ved hjeelp af USER-knappen
2. Indstilling af modstand
* Tryk pa MODE for at ga til indstillingerne
¢ Brug +, — eller SPEED-genvejstasterne til at indstille modstandsniveauet for hvert af programmets 10 segmenter
3. Bekreeft programmet
* Nar du har indstillet de 10 segmenter, skal du trykke paA MODE for at ga videre til tidsindstillingerne
¢ Du kan starte din treening med det samme med dit eget program
4. Hukommelsesfunktion
 Dit brugerprogram gemmes automatisk, selv nar stremmen slukkes
» Nar du genstarter, skal du vaelge det med PROG-knappen, justere tiden og starte!

Hastighedsprogram og heeldningsskema for automatiske programmer P1-P36:

Eejlkoder og fejlfindingsprocedurer

Problem/kode Sandsynlig arsag Lasning
e Tilslut stramforsyningen, eller saet
. stremafbryderen i positionen "NO".
. Ingen strgm eller stremsvigt . . "
. . X . i . Indsaet sikkerhedsngglen i den korrekte position
Systemet fungerer ikke e Sikkerhedsnggle ikke tilgaengelig )
. Kontroller systemets indgang og udgang
*  Kredslgbsafbrydelse samt kommunikationslinjen
kommunikationslinje
Pludselig stop under *  Tabt sikkerhedsnagle e  Sikkerhedsngglelay
normale forhold s  Systemfejl *  Bed en servicetekniker om at tage sig af det.
. Udskift tastaturet og tastaturkablerne
Naglefejl ¢ Forkert nagle *  Udskift hovedkortet
o Udskift konsollen
EO02 :ﬁiﬂ-teetr beskadiget, eller elektromagneten er ikke Udskift controlleren eller magnetresistoren.
E-03 Intet modstandssignal Modstandssensoren eller controlleren er defekt.
Nedetid under drift (passagerer stiger af . )
E-04 undervejs) Ingen belastningsdetektering
E-05 Overstramsbeskyttelse Udskift motor eller controller
Infrared stralingssensor beskadiget eller blokeret af et
Feil i infrarad stralinassensor fremmedlegeme (stralingssensoren aktiveres normalt,
g 9 og fejlen ryddes automatisk efter 5 minutter).
E-06 sekunder)
Aben kredslgb i den selvlasende mekaniske Defekt magnetoresistiv enhed eller darlig
E-07 kontakt med magnetoresistor ledningsfaring
. Den induktive ledning er ikke sat pa . Kontroller og tilslut eller udskift
plads, eller ledningen er beskadiget. handtagets pulskabel
E-08 *  Fejlidet elektriske systems ledning . Udskift konsollen
Konsollen viser e  Systemfejl e Udskift konsollen
ufuldsteendige eller *  Los skrue i displaypanelet e  Stram skruerne
manglende linjer
— Sikkerhedsngglefej| Sikkerhedsnggle tabt eller konsolfejl
. Induktionskablet er ikke sat korrekt . Kontroller og tilslut eller udskift
Puls vises ikke i, eller kablet er beskadiget. pulsledningen pa handtaget
. Fejl i det elektriske system . Udskift konsollen

1. Gulvpedal
2. Sidepedal
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Flytning af enheden

For
1

du flytter traeningstrappen, skal du sikre dig, at:
. Stremafbryderen er i position OFF

2. Stikket er trukket ud af stikkontakten Nar
du har udfgrt disse trin:

Tag fat i bagsiden af enheden med begge haender
Left den i en vinkel pa 30—40°
Skub forsigtigt fremad eller traek tilbage

Jordingskrav til enheden

Dette produkt skal jordforbindes for at sikre brugerens sikkerhed.
| tilfeelde af funktionsfejl eller beskadigelse af trappeanordningen danner jordledningen et kredslgb med den laveste
modstand, sa stremmen ledes til jorden og risikoen for elektrisk sted reduceres.

Teki

niske specifikationer:

Adv

Produktet er udstyret med et kabel med jordledning og jordstik.
Stikket skal tilsluttes en stikkontakt, der overholder lokale installations- og jordforbindelsesstandarder .]I
Enheden er designet til brug med en spzending pa 220-240 V

Der skal anvendes en jordet stikkontakt, som vist pa illustrationen nedenfor

arsel — risiko for elektrisk stad:

Forkert tilslutning af jordledningen kan medfgre elektrisk stad

Du ma ikke aendre det stik, der falger med produktet

Hvis stikket ikke passer i stikkontakten, skal du fa en autoriseret elektriker til at installere en passende stikkontakt.
Hvis du er i tvivl om, om jordforbindelsen er korrekt, skal du kontakte en elektriker eller et autoriseret servicecenter.

Betjeningsvejledning til trappeanordningen

N

= ©

1

Forberedelse til brug
. Teend for strammen, placer enheden pa en plan, stabil overflade og kontroller, at den fungerer korrekt.
. Fastger sikkerhedsklips til din skjorte taet pa brystet.
. Kontroller enhedens stabilitet og funktion, inden du begynder at traene.

Start af traeningen
. Start ikke enheden uden en bruger! Fgr du starter:
» Sta pa det andet trin
¢ Hold fast i geleenderet
» Tag fati geleenderet med den ene h&nd og tryk p& "START"-knappen

. Apparatet sfarter i 5 sekunder med en indledende hastighed pa 1. Hastigheden kan justeres ved rgaelp af knapperne "+" / "-" pa tastaturet.

. Under treeningen kan du bruge hastighedskortknappen il hurtigt at indstgl]IIe den gnskede hastighe

O Bemeerk: Ved hgjere hastigheder skal du @ge gearpositionen og sikre, at den er inden for det tilladte interval for at undga ulykker.
. For at stoppe motoren nar som helst skal du trykke pa knappen "STOP".

Automatisk tilstand
. Teend for stremmen og hovedafbryderen. Nar skeermen vises:
¢ Tryk pa "Select" for at veelge automatisk tilstand
* Tryk pa "Start" for at starte enheden
. Under drift kan du @endre hastigheden inden for det aktuelle tidsinterval ved hjeelp af knapperne "Hastighed +" / "Hastighed —".
0. For at stoppe enheden skal du trykke pa "Stop".

Pulsmaling

1. Efter at have startet enheden skal du holde din hand pa den metalliske pulsmaler. Efter et par sekunder vises pulsen pa displayet "
". Dataene er kun til reference og er ikke beregnet til medicinske formal.

Sikkerhed
¢ Hovis sikkerhedsngglen fiernes, stopper enheden straks, og der vises en meddelelse eller fejlkode EQ7 pa skaermen.
¢ For traeningen skal du sikre dig, at nﬁanapPen (pa hajre arm) er trykket ned..
¢ For du treeder op pa trappen, skal du l&se atbryderen op ved at dreje den til siden.
¢ Under traeningen ma du ikke traadE %nfder gqnsorniveaﬂet i bunden af kabinettet./ Hvis du treeder under detektionszonen,
stopper enheden og der vises en E-6-fejl. Sadan nulstilles:
o Fjern sikkerhedsnaglen
o Start enheden i henhold til opstartsproceduren

Vedligeholdelse og service

Smering
Efter leengere tids brug kan smgremidlet oxidere, og der kan samle sig snavs pa keeden og tandhjulet
Renger og udskift olien regelmeaessigt

Rengering
Renggr regelmaessigt remsporene og remskiven.
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Nr. Name Spez. Menge Nr. Name Spez. Menge
1| Hauptrahmen Oberfiache 0,09 1 g7 | Inmensechskanischraubemit | yg.g5 3
Vollgewinde
2 Linker Hauptrahmen Oberfléche 1,2 1 88 Philips C.'K'S'_ M10%30%20 8
Halbgewindeschraube
3 | Rechter Hauptrahmen Oberfiéche 1.2 1 89 Philips C.K.S.- M10x35x20 4
Halbgewindeschraube
4 Verbindungsteile Oberflache 0,1 6 90 Sechskant-Sicherungsmutter M10 4
des Hauptrahmens
5 | Mitere _ Oberflsche 0,15 3 91 Magnetowiderstand 1
Verbindungsteile
Verbindungsteile .
6 der unteren Oberflache 0,16 1 92 Sensor 1
Halterung
7 Pedalteile Oberflache 0,07 2 93 Schalter DC24V/TA 1
8 | Erdung Pedalteile Oberfléiche 0,44 1 o4 z‘r’jge’S‘a”der”°kba"dha“er M8x15 1
9 11,5x477x249/Oberfl 1 95 Rillenkugellager 6203-22 2
Pedalhalterung ache 0,44
Verbindungselement t1,5x125x11/Oberfla :
1 ; 2 F 17 1
0 o che 0,003 96 ederring [0}
. 11,5x740x635/Oberfl Innensechskant-
" Boden-Dichtungsplatte ache 0.94 1 97 Flachkopfschraube mit M6x10 10
Vollverzahnung
12 | Pedalpolster £2,0x250%142,5/Surf 2 98 Innensechskant- M6x30 1
Flache 0,073 Zylinderkopfschraube
mit Vollverzahnung
13 Induktionshalterung t}’:,Ox 119x111/Oberf 1 99 Sechskantmuttern M6 1
ache 0,0012
Controller- 1,5 x 625 x Unterer vertikaler Pfosten- x
14 ) 1 100 . " Oberflache 0,23 1
Montageplatte 267/Oberflache 0,34 Schweilkonstruktion L
2,0x200x40/Oberfla Oberer vertikaler Pfosten- .
15 Schalter che 0,014 1 101 Schweiltkonstruktion L Oberfléache 0,17 1
Obere Unterer Stander- «
16 Hauptrahmenabdec 645 x 485 x 106 x t4,0 1 102 Schweilkérper R Oberflache 0,23 1
kung
17 Untere 792 x 637 x 177 x 14,0 1 103 Obere Schweilkonstruktion Oberflache 0,17 1
Hauptrahmenabdeckung der Stiitzpfosten R
Gebogene Not-Aus-
18 AuBenabdeckung (L) 1860 x 660 x 100 x 4,0 1 104 Abdeckung 2,0 x 83 x 46/R40 1
19 Auflenabdeckung (R) 1860 x 660 x 100 x t4,0 1 105 Not-Aus-Schalter YJ-LA16/250 V/5 A
1
20 | Innere Abdeckung (L) 1542 x 660 x 92,5 x 14,0 1 106 Philips Senkkopf- M4x15 4
Blechschraube
21 Innenabdeckung (R) 1542x660%92,5xt4,0 1 107 Abdeckung fir aufrecht stehende | 294 x 220 x 30 x 3,0 1
Pfosten-L
22 Pedal 500 x 281 x 33 x t3,0 9 108 Aufrechte Pfostenabdeckung-L | 294 x 220 x 30 x t3,0 1
23 Kunststoff-Pedalhalterung 527 x 203 x 20 x t4,0 9 109 Aufrechte Pfostenabdeckung-R | 294 x 220 x 30 x t3,0 1
24 Bodenpedalabdeckung 700 x 302 x 70 x t4,0 1 110 Abdeckung fur aufrecht stehende | 294 x 220 x 30 x 3,0 1
Stitze — R
25 Schraube 6850EA/p12x80 20 111 Lenkerrahmen Oberflache 0,5 1
Drehscheibe ®12,4 x 13 (POM/Original Konsolenkopf- "
% | Kiebeschnalle inal) 6 12 Verbindungsrahmen Oberfiéche 0,9 1
27 Lagerdichtungen t2,0X26X26 113 Konsolenbefestigungsrahmen Oberflache 0,192 1
Konsole im .
2 R 71X4 114 rflach 1 1
8 ad ¢ 5 Verbindungsrahmen Oberfiéche 0,09
g9 | Rillenkugellager R12Z 115 | Zentrale Steerung, obere 268 x 226 x 120 (ABS/schwarz) 1
Abdeckung
30 | Achse 19 x 60 x M6 116 | Zentrale Steuerung obere 154x225x40 (ABS/schwarz) 1
Abdeckung 2
31 AuRenendkappen @31 x 11,2 117 Mittlere Steuerung, untere 271 x 225 x 81 (ABS/schwarz) 1
Abdeckung
Philips-
32 Senkkopfschraube mit M6x15 4 118 Zentrale Steuerung, hintere 341x226%24 (ABS/schwarz) 1
Vollgewinde Abdeckung
33 FulRpolster ®50 x D41 x 17 x M8 x 27 4 119 Sicherheitsschllssel- L-600 mm 1
Verbindungskabel
34 | Befestigungsteile fiir 6850EA/51x32x39 1 120 | Sicherheitsschiissel- 106x54x24 1
Netzkabel Montageplatte
Philips C.K.S.- Sicherheitsschliissel (mit
3 Voligewindeschrau M3x10 4 121 Seilclip) L-590 1
be
36 Steuerung AC220V/0,85 PS/widerstandsféhig 1 122 Endschalter L-800 1
15 Stufen
37 Durchlicht-Induktionssender 34x20%11 2 123 Konsole 1
38 Durchlicht-Induktionssender 34x20%11 2
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Streifenlicht-

39 | Durchstrahlungs- LTO2TB/L=2300 mm 2 125 Kommunikationsleitung von L=1000 mm 1
Induktionssender Konsolenrahmen
40 Durchiicht-Induktionssender LT02TB/L=2300 mm 2 126 obere Abdeckung der Konsole 571%x334 x4 1
Durchstrahlungs- - : o 1136EA/498x175%10.1/3
41 LTO3TB/L=150 2 127 Befest h fiir Displ. 1
Induktionssender mm elestigungsranmen fur ispiay Ringe (ABS/schwarz/260 g)
Not-Aus- _ " .
42 Schalterkabel LT02TB/L=2200 mm 2 128 Riickseite der Konsole 571x334x41.9(ABS/black) 1
43 | Magnetring ®31 x D19 x 116 2 129 | Befestigungsteile fiir 60.5%54%9.4(ABS/black) 1
kabelloses Laden
44 Steckdose 250 V10 A 1 130 Flachkopf-Rohrstopfen ®38xt1,5 (PE) 2
45 Schalter KCD4 1 131 Flasche 137 x 137 x 123 2
46 Selbstriicksetzender Schalter | 6A/ABR21-16/250V AC 1 132 Griffverzierung 65 x 45 x 41 x 13,0 2
47 Stromkabel L-500 mm/1,5 mm2 1 134 Lochstopfen 20 (PP/schwarz) 2
48 Stromkabel L-500 mm/1,5 mm2 1 135 Handgriff-Impulsleitung 1
49 | Stromkabel L-100 mm/18# 1 136 | Philips C.K.S. Flachkopf- ST3x25 6
Blechschraube
50 LED-Lichtleiste 2
51 | RGB-Adapterplatine 55 x 20 x 1,6 mm 1 139 | Philips-Senkkopf- STax15 12
Blechschraube
Kommunikationsleitu L-2300 mm/24 AWG 4 Philips C.K.S.
52 ng fir Lichtleisten PIN 1 140 Selbstschneidende Schraube ST4x10 12
et L-2300 mm/22 AWG/4- Handgriff-Impulsleiste obere
53 Kommunikationskabel polig 1 141 Abdeckung 193 x 41,5 x 25 2
Philips C.K.S- Griff Pulsstange untere
54 Vollgewindeschrau M4x10 2 142 Abdeckung 193x41,5x20,5 2
be
Philips C.K.S- Befestigungsplatte fiir
55 Vollgewindeschrau M4x10 8 143 Impulstaste 48x29x15 2
be
56 | Philips C.SK. ST4x16 88 144 Impuls-Set mit 1
selbstschneidende Widerstandshandgriff
Schraube
57 | Philips-Senkkopf- ST4x15 4 145 Start-/Stopp-Griff Impuls 1
Blechschraube
58 Allen C‘}_(‘S' M8x15 29 146 Handgriff-Pulssensor 4
Vollgewindeschrau
be
Allen CK.S Rutschfeste Matte fiir
59 M8x65x20 18 147 D58xt1,5 1
Halbgewindeschrau kabelloses Laden
be
60 Allen C'KIS M8x75x20 6 148 Kommunikationskabel 1
Halbgewindeschrau
be
61 | Selbstsichemde @5 1 149 | Externe gezahnte o8 4
Unterlegscheibe Sicherungsscheibe
62 | Federscheibe 5 1 150 | Innensechskantschraube Mgx15 2
mit Vollgewinde
63 | Vordere Kettenradteile Oberfiache 0,22 1 151 | Innensechskantschraub M8x15 2
e mit Vollgewinde
64 | Teile fiir hinteres Kettenrad | Oberflache 0,22 m? 1 152 | Inmensechskant- M8x12 10
Senkkopfschraube mit
Vollgewinde
65 | Pressband- Oberflache 0,02 m' 1 153 T-férmiger Schraubenschliissel | 6x80 1
Halterungsteile
66 Pedalketten 08A-01x25x9 2 154 L-formiger Schraubenschlissel 1
67 Mittlere Halterung D30xD25%x713 1 155 Netzkabel 3x0,75 mm?x2500 1
68 Halbzahne Schraube MBX595x8 9 156 Warnaufkleber fiir M8x45 9
ohne Kopf Pedale
69 Pedalverbindungswe D8x492 9 157 Lichtstreifen lichtdurchlassiger 2
lle Aufkleber
70 Transmissionsrader P75xP42xP17%23,5 1 158 Aufkleber T2,5x 176 x 37 mm 1
71 Getrieberader D222 x D42 x P17 x 26 2 159 Sicherheitsschliisselaufkleber 1
72 Sechskantschloss- M8 18 160 Konsolen-Overlay 1
Flachmutter
73 E-Typ-Ring fir Welle @7 18 161 Filter 6A 1
74 T-Buchse D16xP12xP8,1x5 108 162 Drossel B6A/L-500 1
75 Stehlager FL205 6 163 Klemme 3/8(UC-2) 15
76 Rillenkugellager 6000ZZ(TOPHWJ) 2 164 Untere Stitzpfostenhdilse L t3,6x216x77x50 1
77 | Hiise D12xD8x3,2 16 165 | Untere Pfostenhise R £3,6x216x77X50 1
78 | Flachschiissel 7,9x7,9x17 3 166 | Ooerer Pfosten. untere 3,0 x 142 x 75 x 50 1
79 PU-Rollen fiir horizontale ©35.7x13 18 167 Oberer S}l’.’ltzpfosten, £3,0x142x75x50 1
Sets untere Hiilse R
: Innensechskantschraube
80 Flache Unterlegscheibe P8 18 168 C.K.S. mit Halbgewinde M6x30 4
81 | Flache Unterlegscheibe DPBXD30X13,0 3 169 | Extemegezahnte 6
Sicherungsscheibe
82 Motorriemen 430JP8 1 170 Konische Fulipolster t3,0x142x75x50 4
83 Motorriemen 510JP8 1 171 Erdungselektrode L300mm 1
84 Spannrader d43,5 x 25 1
85 Federring @8 1
86 Sechskantmuttern M8 3
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Bedienungsanleitung

Stellen Sie sicher, dass das Gerét stabil steht, in einwandfreiem Zustand ist und an eine geerdete Steckdose mit separatem Stromkreis angeschlossen ist.

Vor dem Start: Stellen Sie sich auf die mittlere Stufe und befestigen Sie den Sicherheitsschlissel.
Driicken Sie START, beginnen Sie auf Stufe 1 und steigern Sie die Geschwindigkeit allmahlich
Nach Beendigung des Trainings driicken Sie STOP, schalten Sie das Gerat aus und trennen Sie es vom Stromnetz

Sicherheitsregeln

Nur in Innenrdumen auf trockener Oberflache und bei guter Belliftung verwenden

Uberschreiten Sie nicht die maximale Belastbarkeit oder Betriebsdauer (max. 2 Stunden).

Halten Sie einen Bereich von 200 x 100 cm hinter dem Gerat frei.

Springen Sie nach dem Training nicht, trainieren Sie nicht nach dem Essen oder wenn Sie sich in schlechter kérperlicher Verfassung befinden.
Tragen Sie geeignete Sportkleidung und stecken Sie keine scharfen Gegenstande in lhre Taschen.

Bei Schmerzen, Schwindel oder Atemnot sofort aufhéren und einen Arzt aufsuchen.

Halten Sie Kinder fern — dies ist kein Spielzeug.

Verbote

Technische Daten
Maximale Belastung 160 kg
Gesamtabmessungen 1643*790*2305

g 2
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Nicht mit beschadigtem Kabel, Stecker oder Gehause verwenden.

Nicht im Freien, im Badezimmer oder in der Nahe von Warmequellen verwenden

Beriihren Sie den Stecker beim Herausziehen nicht mit nassen Handen; halten Sie den Stecker fest, nicht das Kabel

Trainieren Sie nicht mit mehreren Personen gleichzeitig

Nicht verwenden, wenn Sie sich nicht selbststandig bewegen kénnen

Personen mit chronischen Erkrankungen, Verletzungen, Herzschrittmachern usw. — nur nach Riicksprache mit einem Arzt verwenden

Maschinenteile:

. Lenkerrahmen

. Not-Aus-Schalter
Treppe

. Seitliches Pedal
. Bodenpedal

. Unterer Pfosten
. Grundrahmen
Stiitzrahmen

. Oberer Pfosten
10. Lenker

11. Sicherheitsschliissel
12. Konsole

©CONOOTAWN

Treppenhausspezifikationen 500%260*183
Geschwindigkeit 1,0-15 Stufen (14—160 Schritte) pro Minute
Aktive Treppen 3

Packliste

. Plattform

. Plattformpfosten (links/rechts)
. Schraubentasche

. Konsole

. Flaschenhalter

. Linker Pfosten (L)

. Rechter Pfosten (R)
Griff

. Seitliches Pedal

10. Bodenpedal

Liste der Montagezubehdrteile

. Inbusschraube mit Kugelkopf (M8*75*20) 4 Stiick

. Inbusschraube mit flachem Ende (Vollgewinde) (M8 * 12) 4 Stiick
. Phillips-Kopf-Blechschraube

. Gebogene Dichtung 8 Stiick (Menge andern)

. Innensechskant-Vollgewindeschraube (M8*15) 2 Stiick
. L-formiger Schraubenschlissel (6x35%80) 1 Stiick
. L-férmiger Schraubenschliissel 1 Stlick

. Innensechskantschraube mit Vollgewinde (M8*15) 2 Stiick

©CONOUTRWN

0 NO O BhWN =~

Konsolenfunktionen
1. Anzeige
Stufe

Programm
Modus
BMI

. Benutzer
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Installationsschritte
Hinweis: Ziehen Sie die Schrauben wahrend der Installation nicht vollsténdig fest. Ziehen Sie alle Schrauben erst fest, wenn die gesamte Montage abgeschlossen ist.
Schritt 1
¢ Ordnen Sie alle Materialien gemaR der Packliste an.
¢ Stellen Sie die Maschine auf einen stabilen Untergrund.
* Nehmen Sie 4 Stiick M87520 Innensechskant-Halbgewinde-Schrauben (60) aus dem Schraubensack.
* Befestigen Sie die Seitentritte (7) auf beiden Seiten der Maschine mit einem T-Schliissel.
Schritt 2
¢ Nehmen Sie die Bodenpedalgruppe heraus.
* Befestigen Sie sie an der Schraube (60) an der Vorderseite der Maschine.
¢ Wichtig: Das FuRpedal muss vollsténdig in die Schraube eingerastet sein.
Schritt 3
* Setzen Sie die linke und rechte AuRenhiille (166 und 167) der oberen Steigrohre in der richtigen Richtung auf das linke und rechte Steigrohr.
Entfernen Sie die linke und rechte obere Steigleitung (101 und 103).
Fihren Sie die Hauptkommunikationsleitung (53) in das rechte obere Steigrohr (103) ein.
Flhren Sie die Lichtstreifen-Kommunikationsleitung (52) in das rechte obere Steigrohr (101) ein.
Setzen Sie sie in die Befestigungsklemmenringe der Maschine ein.
Entfernen Sie 4 Stiick M8*12 Innensechskant-Senkkopf-Gewindeschrauben (152).
Befestigen Sie die Steigrohre (ziehen Sie die Schrauben noch nicht vollstandig fest).
Schri
Entfernen Sie die Handlaufrohrkomponente (111).
Verbinden Sie die Lichtleisten-Kommunikationsleitung (52) und die Hauptkommunikationsleitung (53).
Flhren Sie sie wie in der Abbildung gezeigt in das vertikale Rohr ein.
Hinweis: Der Kabelbaum muss im vertikalen Rohr verlegt werden, um eine Beschadigung der Kabel zu vermeiden.
Befestigen Sie das Bauteil mit 2 Stiick M8*15 Innensechskant-Vollgewindebolzen (150) am oberen vertikalen Rohr.
Befestigen Sie das Bauteil mit 4 Stiick M8*15 Innensechskant-Flachkopf-Vollgewindeschrauben (58) am unteren vertikalen Rohr.
Die Schrauben kénnen leicht angezogen werden, aber noch nicht festziehen.
Schri
Entfernen Sie die elektronische Modulbaugruppe.
SchlieRen Sie die Lichtleisten-Kommunikationsleitung (125), die Handgriffleitung (135) und die Hauptkommunikationsleitung (148) an.
Setzen Sie sie wie in der Abbildung gezeigt in das Handlaufrohr ein.
Befestigen Sie die elektronische Modulbaugruppe mit 2 Stiick M8*15 Innensechskant-Zylinderkopf-Vollgewindebolzen (151) am oberen Handlaufrohr.
Setzen Sie den Silikonstopfen (134) in die Offnung des Handlaufrohrs ein.
Die Schrauben kdnnen leicht angezogen werden, aber noch nicht festgezogen werden.
Wichtig: Vor dem Festziehen das Kabelblindel im Rohr verschieben, damit die Schrauben nicht auf die Kabel driicken.
Schri
Entfernen Sie die linke und rechte Abdeckung der Steigrohre.
Montieren Sie die linke und rechte untere Steigleitung.
Befestigen Sie sie mit 8 Stlick ST4*16 Kreuzschlitz-Flachkopf-Blechschrauben (56).
Entfernen Sie die Kabelklemmen (156) vom Stiitzrahmen, fiihren Sie das Stromkabel ein und arretieren Sie es.
Entfernen Sie den Wasserbecher (131) und montieren Sie ihn.
Ziehen Sie abschlieend alle Schrauben fest an und Uberpriifen Sie, ob alle Befestigungselemente fest sitzen.

e e e e e 0T e oo e e o eteceeoesoeestecocecece
a

Konsolenfunktionen

¢ Trainingsprogramme:
o PO — manueller Modus,
o P1-P36 - integrierte Automatikprogramme,
o U1 - U3 - Benutzerprogramme,
o FAT — Korperfetttest
¢ LED-Anzeige: 0,8", weil,
o 12 Touch-Tasten (+, 4 physische)
* Geschwindigkeitsbereich: von 1,0 bis 15,0 (14-160 Schritte/Minute)
¢ Zusétzliche Funktionen:
o automatische Systempriifung
o Fehlererkennung (+ akustische Signale)
o HRC (herzfrequenzgesteuertes Training) — optional
o Bluetooth —

optionales Anzeigefenster

Fenster Funktion
Schritte Anzahl der Schritte
Puls Herzfrequenz
Zeit Trainingszeit
Stufe Widerstandsstufe
Kalorien Kalorienverbrauch
Korpergrofie Hoéhe (Plattform/Gerat)

Tastenbedienung
* PROG - Programmauswahl P1-P36, U1-U3, FAT
* MODE — Moduswechsel (Zeit, Kalorien, positive Messung)
* START/STOP — Start oder Stopp des Geratebetriebs
*+ /- — Geschwindigkeit oder Einstellungen erhéhen/verringern

Sicherheitstaste
¢ Bei Trennung der Verbindung wird ,E-07*“ angezeigt und das Gerat stoppt.
+ Wenn der Schliissel wieder eingesteckt wird, zeigt das Display 2 Sekunden lang eine Meldung an und kehrt dann in den Standardmodus zurtick.

Sicherer Start und Einweisung

. Stecken Sie den Stecker in eine geerdete 10-A-Steckdose und schalten Sie das Gerét ein.

. Stecken Sie den Sicherheitsschlissel ein und befestigen Sie ihn an lhrer Kleidung auf Brusthéhe
. Nachdem der Bildschirm geladen ist, wechselt das Gerét in den manuellen Modus (P0).

. Wahlen Sie das Programm mit PROG und den Trainingsmodus mit MODE aus.

. Druicken Sie START, um einen 5-Sekunden-Countdown mit akustischen Signalen zu starten.

. Die Geschwindigkeit kann wahrend des Trainings angepasst werden — +, —, QUICK SPEED

O B WN =

HRC-Programm (optional
* Herzfrequenzbasierte Geschwindigkeitssteuerung
e Standard-THR: (220 — (- ) Alter) x 0,6
* Die Herzfrequenz wird alle 30 Sekunden Uberprift.— Das System erhéht oder verringert automatisch die Geschwindigkeit.
* Die Geschwindigkeit bleibt unverandert, wenn die Abweichung von der THR 0-5 BPM betragt
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Korperfetttest (FAT)

¢ Einstellbare Daten:
o F1 - Geschlecht (1: mannlich, 2: weiblich)
o F2 - Alter (1-99)
o F3 - GroRe (100-220 cm)
o F4 - Gewicht (20-150 kg)
¢ BMI-Ergebnis:
o &lt;18 — schlank
o 18-24 — Idealgewicht
o 25-28 — Ubergewicht
¢ Legen Sie lhre Hande auf die Sensoren an den Griffen und warten Sie ca. 8 Sekunden.

Bluetooth (optional) — Kompatibel mit folgenden Apps: iRunning, AuyRun, Kinomap, Run on Earth, Reebok Fitness, FitConsole

Benutzerprogramm — vollstdndige Anpassung des Trainings
Im Benutzermodus kénnen Sie drei exklusive Trainingsprogramme (USER1, USER2, USERS3) nach Ihren Vorlieben erstellen. Ideal, wenn Sie nach einem festen
Zeitplan trainieren mochten.

Erstellen eines Benutzerprogramms
1. Aufrufen des USER-Modus
¢ |m Stillstand: Driicken Sie PROG, um U01, U02, U03 auszuwahlen
¢ Sie kdnnen U01 auch schnell iber die USER-Taste auswahlen
2. Einstellen des Widerstands
¢ Driicken Sie MODE, um zu den Einstellungen zu gelangen
¢ Verwenden Sie die Tasten +, — oder die SPEED-Tastenkombinationen, um den Widerstandsgrad fir jedes der 10 Segmente des Programms einzustellen.
3. Bestatigen Sie das Programm.
¢ Nachdem Sie die 10 Segmente eingestellt haben, driicken Sie MODE, um zu den Zeiteinstellungen zu gelangen.
¢ Sie kdnnen Ihr Training sofort mit Ihrem eigenen Programm beginnen.
4. Speicherfunktion
¢ |hr Benutzerprogramm wird automatisch gespeichert, auch wenn das Geréat ausgeschaltet wird.
+ Wahlen Sie es beim Neustart mit der PROG-Taste aus, stellen Sie nur die Zeit ein und starten Sie!

Geschwindigkeitsprogramm und Steigungstabelle fiir die Automatikprogramme P1-

P36: Fehlercodes und Fehlerbehebungsverfahren

Problem/Code Mogliche Ursache Losung

. Schlieflen Sie die Stromversorgung an
oder stellen Sie den Netzschalter auf

U Keine Stromversorgung oder Stromausfall die Position ,NO*.
System funktioniert nicht *  Sicherheitsschliissel nicht verfiigbar *  Stecken Sie den Sicherheitsschliissel in die richtige
. Unterbrechung des Stromkreises Position.

. Uberpriifen Sie den Systemeingang und -
ausgang sowie die Kommunikationsleitung.
Kommunikationsleitung

Plotzlicher Stopp unter . Verlorener Sicherheitsschliissel . Sicherheitsschlusselrelais
normalen Bedingungen . Systemfehler . Bitten Sie einen Servicetechniker, sich darum zu
kimmern.
. Tastatur und Tastaturverkabelung austauschen
Schlisselausfall e Falscher Schlussel ®  Ersetzen Sie die Hauptplatine

. Ersetzen Sie die Konsole.

IGBT ist beschadigt oder der Elektromagnet ist nicht

E02 Ersetzen Sie den Controller oder den Magnetwiderstand.
angeschlossen

E-03 Kein Widerstandssignal Der Widerstandssensor oder der Regler ist defekt.

E.04 Ausfallzeit wahrend des Betriebs (Personen steigen Keine Lasterkennung

unterwegs aus)
E-05 Uberstromschutz Motor oder Steuerung austauschen
Infrarot-Strahlungssensor beschadigt oder durch einen
Fremdkorper blockiert (der Strahlungssensor wird normal
aktiviert und der Fehler wird nach 5 Minuten automatisch

Fehlfunktion des Infrarotstrahlungssensors

E-06 zurlickgesetzt).
Sekunden)
Offener Stromkreis des selbsthemmenden Defektes magnetoresistives Gerat oder schlechte
E-07 mechanischen Schalters mit Magnetwiderstand Verkabelung
. Der induktive Draht ist nicht richtig . Uberpriifen und anschlielen oder
eingesetzt oder der Draht ist den Impulsdraht des Griffs ersetzen
E-08 beschadigt. *  Ersetzen Sie die Konsole
. Fehler in der elektrischen Systemleitung
Die Konsole zeigt . Systemfehler . Ersetzen Sie die Konsole
unvollsténdige oder . Lose Schraube am Display . Schrauben festziehen
fehlende Zeilen
— Sicherheitsschlissel-Fehler Sicherheitsschlissel verloren oder Konsolenfehler
. Das Induktionskabel ist nicht richtig . Uberpriifen und anschlieRen oder
Herzfrequenz wird nicht angezeigt eingesteckt oder das Kabel ist das Pulskabel des Griffs ersetzen
beschadigt. ¢ Konsole austauschen

. Fehler im elektrischen System

1. Bodenpedal
2. Seitenpedal
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Bewegen des Geréts D E
Bevor Sie die Trainingstreppe bewegen, vergewissern Sie sich, dass:

1. Der Netzschalter auf OFF steht

2. Der Netzstecker aus der Steckdose gezogen
ist Nachdem Sie diese Schritte ausgefiihrt haben:

¢ Fassen Sie das Gerat mit beiden Handen an der Riickseite an.

¢ Heben Sie es in einem Winkel von 30—40° an.

e Vorsichtig nach vorne driicken oder nach hinten ziehen

Erdungsanforderungen fiir das Gerat
Dieses Produkt muss zur Gewahrleistung der Sicherheit des Benutzers geerdet werden.

Im Falle einer Fehlfunktion oder Beschadigung des Treppengerats bildet das Erdungskabel einen Stromkreis mit dem geringsten
Widerstand, sodass der Strom in den Boden abgeleitet wird und die Gefahr eines Stromschlags verringert wird.

Technische Daten: e 5
e Das Produkt ist mit einem Kabel mit Erdungsdraht und Erdungsstecker ausgestattet. B ™~
¢ Der Stecker muss an eine Steckdose angeschlossen werden, die den ortlichen Installations- und Erdungsnormen entspricht. i'.'
e Das Gerat ist fUr eine Spannung von 220-240 V ausgelegt. T

¢ Es muss eine geerdete Steckdose verwendet werden, wie in der folgenden Abbildung gezeigt.

Warnung — Gefahr eines Stromschlags:
¢ Ein falscher Anschluss des Erdungskabels kann zu einem Stromschlag fiihren.
¢ Verandern Sie den mit dem Produkt gelieferten Stecker nicht.
¢ Wenn der Stecker nicht in die Steckdose passt, lassen Sie von einem qualifizierten Elektriker eine geeignete Steckdose installieren.
¢ Wenn Sie Zweifel hinsichtlich der korrekten Erdung haben, wenden Sie sich an einen Elektriker oder einen autorisierten Kundendienst.

Bedienungsanleitung fiir das Treppengerét

Vorbereitung fiir den Betrieb
. Schalten Sie das Gerét ein, stellen Sie es auf eine ebene, stabile Fldche und uberpriifen Sie, ob es ordnungsgemaf funktioniert.
2. Befestigen Sie den Sicherheitsclip an Ihrer Kleidung in der Nahe Ihrer Brust.
3. Uberpriifen Sie vor Beginn des Trainings die Stabilitat und Funktionsfahigkeit des Geréts.

N

Starten des Trainings
4. Starten Sie das Gerat nicht ohne Benutzer! Vor dem Start:
¢ Stellen Sie sich auf die zweite Stufe
¢ Halten Sie sich am Handlauf fest
¢ Fassen Sie den Handlauf mit einer Hand und driicken Sie die Taste ,START"

5. Das Geréat startet fiir 5 Sekunden mit einer Anfangsgeschwindigkeit von 1. Die Geschwindigkeit kann mit den Tasten ,+“/ ,— auf dem Tastenfeld eingestellt werden.
6. Wahrend des Trainings kdnnen Sie die gewiinschte Geschwindigkeit schnell Giber die Geschwindigkeits-Schnelltaste einstellen.

A Hinweis: Erhdhen Sie bei héheren Geschwindigkeiten die Gangposition und stellen Sie sicher, dass diese innerhalb des zulassigen Bereichs liegt, um Unflle zu

vermeiden.
7. Um den Motor jederzeit anzuhalten, drlicken Sie die Taste ,STOP*.

Automatikmodus
8. Schalten Sie die Stromversorgung und den Hauptschalter ein. Wenn der Bildschirm erscheint:
¢ Drlicken Sie ,Auswahlen”, um den Automatikmodus auszuwéhlen.
¢ Drlicken Sie ,Start”, um das Gerat zu starten.
9. Wahrend des Betriebs konnen Sie die Geschwindigkeit innerhalb des aktuellen Zeitintervalls mit den Tasten ,Geschwindigkeit + / ,Geschwindigkeit — &ndern.
10. Um das Gerat anzuhalten, driicken Sie ,Stop*“.

Herzfrequenztest

1. Halten Sie nach dem Start des Geréts Ihre Hand auf den metallischen Herzfrequenzsensor. Nach einigen Sekunden wird die Herzfrequenz
auf dem Display ,, “ angezeigt. Die Daten dienen nur zu Referenzzwecken und sind nicht fir medizinische Zwecke bestimmt.

Sicherheit

¢ Wenn der Sicherheitsschlissel entfernt wird, stoppt das Geréat sofort und auf dem Bildschirm erscheint eine Meldung oder der Fehlercode EQ7.

¢ Stellen Sie vor dem Training sicher, dass der Notschalter (am rechten Arm) gedriickt ist.

¢ Bevor Sie auf die Treppe treten, entriegeln Sie den Schalter, indem Sie ihn zur Seite drehen.

¢ Treten Sie wahrend des Traini nicht unterhalb der Sensorebene a teren Ende_gles Gehduses.&> Wenn Sie unterhalb des

Er?assungsgereichs treten, \Aplrgg(?as er%t angelpla?ten undsderblgerl'llerrg-%nangeze%t. ur?]c setzen:
o Entfernen Sie den Sicherheitsschlissel
o Starten Sie das Gerat gemaf der
Inbetriebnahmeanleitung. Wartung und Instandhaltun
Schmierung
¢ Nach langerem Gebrauch kann das Schmiermittel oxidieren und sich Schmutz auf der Kette und dem Kettenrad ansammeln

* Reinigen und ersetzen Sie das Ol regelmaRig

Reinigung
¢ Reinigen Sie regelméafRig die Riemennuten und die Riemenscheibe.
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No. Nombre Especificacion Cant. N. Nombre Especificacion Cant.
1| Estructura principal Superficie 0,09 1 87 Tomillo Allen de rosca M8x65 3
completa
2 Bastidor principal izquierdo Superficie 1,2 1 88 Torg_illo Philips C.K.S. de M10x30%20 8
media rosca
3 | Estructura principal derecha Superficie 1,2 1 89 T°’;‘A'”° Philips C.K.S. de M10x35x20 4
media rosca
4 zlelzss ?Z °°”?X"?" | Superficie 0,1 6 90 Tuerca hexagonal autoblocante M10 4
el bastidor principal
5 F‘iezas d.e conexién Superficie 0,15 3 91 Magnetorresistor 1
intermedias
Piezas de conexion .
6 del soporte inferior Superficie 0,16 1 92 Sensor 1
7 Piezas del pedal Superficie 0,07 2 93 Interruptor DC24VITA 1
8 | Piezadel pedal de tierra Superficie 0,44 1 o Soporte de la correa de presion M8x15 1
de resistencia
9 tl ,5><4:r77l><%42‘/1Area de 1 95 Rodamiento de bolas de ranura 6203-ZZ 2
Soporte del pedal superticie &, profunda
10 Piezas de conexion de t1,5x125x11/Area de 2 9% Anillo de resorte »17 1
recorte superficie 0,003
P t1,5x740x635/Area de Perno Allen de cabeza plana
" Placa de sellado inferior superficie 0,94 1 97 con dientes completos M6x10 10
. t2,0x250x%142,5/Superficie Perno cilindrico de
12 Almohadillas para pedales Area dola Gara 0.073 2 98 hexagono interior Allen M6x30 1
' con diente completo
13 Soporte de induccion 13,0x119x111/Area de 1 99 Tuercas hexagonales M6 1
superficie 0,0012
14 | Placade montaje del 11,5 x 625 x 267/Area 1 100 Soldadura inferior del montante Superficie 0,23 1
controlador de superficie 0,34 vertical L '
15 Interruptor 2,0 x;op r(;‘g/a’ea 1 101 ngizgf [a del montante Area de superficie 0,17 1
superficial 0,
16 | Cubierta superior del 645 x 485 x 106 x t4,0 1 102 Soldadura inferior del montante Superficie 0,23 1
bastidor principal vertical R
17 Cubierta inferior del bastidor 792 x 637 x 177 x t4,0 1 103 Soldadura del montante Superficie 0,17
principal superior R 1
. . Cubierta curva del interruptor
18 Cubierta exterior (L) 1860 x 660 x 100 x t4,0 1 104 de parada de emergencia 2,0 x 83 x 46/R40 1
19 Cubierta exterior (R) 1860 x 660 x 100 x t4,0 1 105 Interruptor de parada de YJ-LA16/250 V/5 A
emergencia 1
20 | Cubierta interior (L) 1542 x 660 x 92,5 x t4,0 1 106 Tomnillo autorroscante de M4x15 4
cabeza avellanada Philips
21 Cubierta interior (R) 1542x660%92,5xt4,0 1 107 Cubiertadel poste vertical-L 294 x 220 x 30 x t3,0 1
22 Pedal 500 x 281 x 33 x t3,0 9 108 Cubiertadel poste vertical-L 294 x 220 x 30 x t3,0 1
23 Soporte de pedal de plastico 527 x 203 x 20 x t4,0 9 109 Cubierta del poste vertical-R 294 x 220 x 30 x 13,0 1
24 Cubierta del pedal inferior 700 x 302 x 70 x t4,0 1 110 Cubiertadel poste vertical-R 294 x 220 x 30 x 13,0 1
25 Tornillo B6850EA/p12x80 20 111 Cuadro del manillar Superficie 0,5 1
Hebilla de pegamento ®12,4 x 13 (POM/original Marco de conexion del cabezal .
% para plato giratorio inal) ( 9 6 112 de la consola Superficie 0,9 1
27 Juntas de cojinete 12,0 x 26 x 26 113 Marco de fijacién de la consola Superficie 0,192 1
28 | Rueda @71X45 114 Consola dentro del bastidor de Superficie 0,091 1
conexion
Rodamiento de bolas . .
29 de ranura profunda R12Z 115 Cubierta superior de control central 268 x 226 x 120 (ABS/negro) 1
30 | Ee 19 x 60 x M6 116 C”t:iefg superior del control 154x225x40 (ABS/negro) 1
central
31 Tapas exteriores D31 xt1,2 117 Cubierta inferior del control central 271x225x81 (ABS/negro) 1
Tornillo Philips de
32 cabeza avellanada y M6x15 4 118 Tapa trasera del control central 341x226%24 (ABS/negro) 1
rosca completa
33 Almohadilla para los pies ®50 x P41 x 17 x M8 x 27 4 119 Cable de conexion de la llave de L-600 mm 1
seguridad
34 | FPiezasdefiacion del 6850EA/51x32x39 1 120 Placa de instalacion de la lave de | 106x54x24 1
cable de alimentacion seguridad
Tornillo de rosca Llave de seguridad (con clip
35 completa Philips M3x10 4 121 para correa de cuerda) L-590 1
CKS.
36 Controlador AC220V/0,85 HP/resistente 15 niveles 1 122 Interruptor de recomido L-800 1
37 Transmisores de induccion de 34 % 20 x 11 2 123 Consola 1
haz pasante
38 Transmisores de induccion de 34 x 20 x 11 2

haz pasante
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Transmisores de induccion de

Linea de comunicacion de luz

39 h LT02TB/L=2300 mm 2 125 de banda de L=1000 mm 1
az pasante marco de la consola
40 | Transmisores deinduccionde | | T02TR/L=2300 mm 2 126 Tapa superior de la consola 571x 334 x 4 1
haz pasante
41 | Transmisores deinducciénde | | 1o37B/L=150 mm 2 127 Marco de fijacion de la pantalla | 1136EA/498x175x10.1/3 1
haz pasante anillos (ABS/negro/260 g)
Cable del interruptor _ .
42 de parada de LT02TB/L=2200 mm 2 128 Cubierta trasera de la consola 571x334x41.9(ABS/black) 1
emergencia
43 | Anilo magnético 31 x P19 x 16 2 129 Piezas de fijacion para 60.5x54x9.4(ABS/black) 1
carga inalambrica
44 Toma de corriente 250 V/10 A 1 130 Tapon de tubo de cabeza plana ®38xt1,5 (PE) 2
45 Interruptor KCD4 1 131 Botella 137 x 137 x 123 2
46 Interruptor de reinicio automatico | 6 A/ABR21-16/250 V CA 1 132 Cubierta decorativa del mango 65 x 45 x 41 x 3,0 2
47 Cable de alimentacion L-500 mm/1,5 mm2 1 134 Tapones para orificios 20 (PP/negro) 2
48 Cable de alimentacion L-500 mm/1,5 mm2 1 135 Cable de pulso del mango 1
. " Tornillo autorroscante de
49 Cable de alimentacion L-100 mm/18# 1 136 cabeza plana Philips C._S. ST3x25 6
50 Tira de luces LED 2
51 | Placa adaptadora RGB 55 x 20 x 1,6 mm 1 139 Tornillo autorroscante ST4x15 12
Phillips con cabeza avellanada
50 | Lineade comunicacion L-2300 mm/24 AWG 4 PIN 1 140 Eolznglo autorroscante Philips ST4x10 12
paratira de luces K.S.
i L-2300 mm/22 AWG/4 Cubierta superior de la barra
53 Cable de comunicacion pines 1 141 de pulsos del mango 193 x 41,6 x 25 2
Tornillo de rosca Tapa inferior de la barra de
5 completa Philips M4x10 2 142 pulsos del mango 193x41,5x20,5 2
CKS.
Tornillo de rosca Placa de fijacion de la
% completa Philips M4x10 8 143 tecla de pulso del mango 48x29x15 2
CKsS.
56 Tornillo ST4x16 88 144 Juego de pulsadores de resistencia 1
autorroscante Phillips
CSK.
57 Tornillo autorroscante ST4x15 4 145 Pulsador de arranque/parada 1
avellanado Philips
58 Tornillo Allen C.K.S. M8x15 29 146 Sensor de pulso con mango 4
de rosca completa
Tornillo Allen CK.S Alfombrilla antideslizante para
% de media rosca M8x65x20 18 147 carga inalambrica D58xt1,5 1
Tornillo Allen CK.S L
60 de media rosca M8x75x20 6 148 Cable de comunicacion 1
61 | Arandela autoblocante @5 1 149 Arandela de bloqueo dentada 8 4
externa
62 | Arandela elastica 5 1 150 Perno de cabeza hexagonal M8x15 2
interna con rosca completa
63 | Piezas delacoronadelantera | Superficie 0,22 1 151 Tomillo Allen de rosca M8x15 2
completa
64 | Piezas de la rueda dentada Superficie 0,22 m? 1 152 | Tornillo Allen avelianado de M8x12 10
trasera rosca completa
65 Z':éa: df]‘:'sf\‘,’;me de Superficie 0,02 1 153 Llave en forma de T 6x80 1
66 Cadenas de pedal 08A-01x25x9 2 154 Llave en forma de L 1
67 Soporte central D30xP25%713 1 155 Cable de alimentacion 3x0,75 mm?2x2500 1
Tornillo sin cabeza de Pegatina de
68 s M8 x 595 x 8 9 156 M8x45 9
medio diente advertencia del pedal
69 Eje de conexion del D8x492 9 157 Tira luminosa adhe§iva 2
pedal transmisora de luz
70 Ruedas de transmision D75xP42xP17%23,5 1 158 Pegatina T2,5%176x37 mm 1
7 Ruedas de transmision ©222 x P42 x D17 x 26 2 159 Pegatina de la llave de seguridad 1
72 Tuerca fina para cerradura M8 18 160 Superposicion de consola 1
hexagonal
73 Anillo tipo E para eje @7 18 161 Filtro B6A 1
74 Casquilloen T D16xD12xD8,1x5 108 162 Bobina de choque B6A/L-500 1
75 Rodamiento de bloque de FL205 6 163 Abrazadera 3/8(UC-2) 15
almohadilla
76 Rodamiento rigido de bolas 6000ZZ (TOPHWJ) 2 164 Fundas de los postes verticales 13,6x216x77x50 1
inferiores L
77 | Manguito ©12xD8x3,2 16 165 Funda del poste vertical 13,6x216X77%50 1
inferior R
78 | Laveplana 7,9%7,9%17 3 166 Poste vertical superior, 3,0 X 142 x 75 x 50 1
manguito inferior L
79 Ruefdas de p9liuretan0 para ©35.7x13 18 167 Poste \./ert.ical §uperior, 13,0x142x75x50 1
conjuntos horizontales manguito inferior R
80 | Arandela plana 8 18 168 Tomillo Allen C.K.S. de media MBx30 4
rosca
81 | Arandela plana PBXP30xt3,0 3 16g | Arandela de blogueo @6 4
dentada externa
82 Correa del motor 430JP8 1 170 Almohadillas cénicas para pies 3,0 x 142 x 75 x 50 4
83 Correa del motor 510JP8 1 171 Electrodo de tierra L300 mm 1
84 Ruedas tensoras 43,5 x 25 1
85 Anillo de resorte @8 1
86 Tuercas hexagonales M8 3
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Manual de usuario ES

¢ Asegurese de que el dispositivo sea estable, esté en buen estado de funcionamiento y conectado a una toma de corriente con conexion a tierra y un circuito
independiente.

¢ Antes de empezar: col6cate en el peldafio central y coloca la llave de seguridad.

¢ Pulse START, comience en el nivel 1 y aumente la velocidad gradualmente

¢ Una vez finalizado el entrenamiento, pulse STOP, apague el dispositivo y desconecte la fuente de alimentacion.

Normas de seguridad
¢ Uselo solo en interiores, sobre una superficie seca y con buena ventilacion.
No exceda la capacidad de carga maxima ni el tiempo de funcionamiento (max. 2 horas).
Mantenga un area despejada detras del dispositivo: 200 x 100 cm.
No saltes después del entrenamiento, no hagas ejercicio después de comer o cuando no te encuentres en buenas condiciones fisicas.
Lleve ropa deportiva adecuada y no lleve objetos punzantes en los bolsillos.
En caso de dolor, mareos o dificultad para respirar, deténgase inmediatamente y consulte a un médico.
¢ Mantenga a los nifios alejados: esto no es un juguete.

Prohibiciones
* No lo utilice si el cable, el enchufe o la carcasa estan dafados.
* No lo utilice al aire libre, en el cuarto de bafo ni cerca de fuentes de calor.
¢ No toque el enchufe con las manos mojadas al desenchufarlo; sujete el enchufe, no el cable
* No haga ejercicio con varias personas al mismo tiempo.
¢ No lo utilice si no puede moverse de forma independiente.
¢ Las personas con enfermedades croénicas, lesiones, marcapasos, etc., solo deben utilizarlo tras consultar con un médico.

Piezas de la méaquina:

Manillar

Interruptor de parada de emergencia
Escalera

Pedal lateral

Pedal de suelo

Poste vertical inferior
Bastidor base

Marco de soporte

. Poste vertical superior
10. Manillar

11. Llave de seguridad

12. Especific

aciones de la consola

©COENOOTRWN =

Carga maxima 160 kg
Dimensiones totales 1643*790*2305
Especificaciones de la escalera 500*260*183
Velocidad 1,0-15 niveles (14-160 escalones) por minuto
Escaleras activas 3

Lista de embalaje

. Plataforma

. Poste de plataforma (izquierdo/derecho)
. Bolsa de tornillos

Consola

. Portabotellas

. Poste izquierdo (L)

. Poste derecho (R)

. Manilla

. Pedal lateral

10. Pedal de suelo

©ONOUTRWN =

Lista de accesorios de montaje
. Tornillo Allen con extremo esférico (M8*75*20) 4 uds.
. Tornillo Allen con extremo plano (rosca completa) (M8 * 12) 4 uds.

. Tornillo autorroscante Phillips con cabeza de truss
. Junta curvada 8 unidades (cambiar la cantidad)

. Tornillo Allen de rosca completa (M8*15) 2 unidades

. Llave en L (6x35x80) 1 unidad
. Llave en L 1 unidad

o NO O BhWN =~

. Perno de cabeza hexagonal interna con rosca completa (M8*15) 2 unidades

Funciones de la consola
. Pantalla

Nivel

«E» «»

Parada

Inicio

. Programa

Modo

IMC

. Usuario

CENOORWNS
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Pasos de instalacion
Nota: No apriete completamente los pernos durante la instalacion. Apriete todos los pernos solo después de completar todo el montaje.

Paso 1

Paso4

Paso5

Paso 6

Organice todos los materiales segun la lista de embalaje.

Coloque la maquina sobre una superficie estable.

Saque 4 piezas M87520 Tornillos de cabeza redonda con cabeza Allen (media rosca) (60) de la bolsa de tornillos.
Utilice una llave en T para fijar los peldafios laterales (7) a ambos lados de la maquina.

Saque el grupo de pedales de tierra.
Fijelo al perno (60) situado en la parte delantera de la maquina.
Importante: El pedal debe estar completamente abrochado al perno.

Inserte las fundas exteriores izquierda y derecha (166 y 167) de los tubos ascendentes superiores en las direcciones correctas en los tubos ascendentes izquierdo y derecho.

Retire los tubos ascendentes superiores izquierdo y derecho (101 y 103).

Inserte la linea de comunicacion principal (53) en el tubo ascendente superior derecho (103).
Inserte la linea de comunicacién de la tira de luces (52) en el tubo ascendente superior derecho (101).
Coldquelos en los anillos de sujecion de la maquina.

Retire 4 tornillos hexagonales internos avellanados de rosca completa M8*12 (152).

Fije los tubos ascendentes (no apriete atn los tornillos por completo).

Retire el componente del tubo del pasamanos (111).

Conecte la linea de comunicacion de la tira de luces (52) y la linea de comunicacién principal (53).

Inserte ambos en el tubo vertical tal y como se muestra en la figura.

Nota: El mazo de cables debe colocarse dentro del tubo vertical para evitar dafios en los cables.

Utilice 2 tornillos M8*15 de cabeza hexagonal interna con rosca completa (150) para fijar el componente al tubo vertical superior.

Utilice 4 tornillos hexagonales internos M8*15 de cabeza plana grande y rosca completa (58) para fijar el componente al tubo vertical inferior.
Los pernos se pueden apretar ligeramente, pero no los bloquee todavia.

Retire el conjunto del médulo electrénico.
Conecte la linea de comunicacion de la tira de luces (125), la linea del mango (135) y la linea de comunicacién principal (148).
Inserte los tornillos en el tubo del pasamanos tal y como se muestra en la figura.

Utilice 2 tornillos de cabeza cilindrica hexagonal interna M8*15 con rosca completa (151) para fijar el conjunto del médulo electrénico al tubo superior del pasamanos.

Instale el tapon de silicona (134) en el orificio del tubo del pasamanos.
Los pernos se pueden apretar ligeramente, pero no los bloquee todavia.
Importante: Antes de apretar, mueva el haz de cables dentro del tubo para evitar que los pernos presionen los cables.

Retire las cubiertas de los elevadores izquierdo y derecho.

Instale los elevadores inferiores izquierdo y derecho.

Fijelas con 8 tornillos autorroscantes de cabeza plana con ranura en cruz ST4*16 (56).

Retire los clips de cable (156) del bastidor de soporte, inserte el cable de alimentacion y fijelo en su lugar.
Retire el recipiente de agua (131) e instalelo.

Por ultimo, apriete bien todos los tornillos y compruebe que todos los elementos de fijacion estén bien sujetos.

Funciones de la consola

Programas de entrenamiento:
o PO0: modo manual.
o P1-P36: programas automaticos integrados,
o U1 -U3: programas de usuario,
o FAT: prueba de grasa corporal
Pantalla LED: 0,8", blanca,
o 12 botones tactiles (+ , 4 fisicos)
Rango de velocidad: de 1,0 a 15,0 (14-160 pasos/minuto)
Caracteristicas adicionales:
o prueba automatica del sistema
o deteccion de errores (+ sefales acusticas)
o HRC (entrenamiento controlado por frecuencia cardiaca) - opcional
o Bluetooth - opcional

Ventana de visualizacion

Ventana Funcion
Pasos Numero de pasos
Pulso Frecuencia cardiaca
Tiempo Tiempo de entrenamiento
Nivel Nivel de resistencia
Calorias Calorias quemadas
Altura Altura (plataforma/dispositivo)

Funcionamiento de los botones

PROG: seleccién de programa P1-P36, U1-U3, FAT
MODE: cambio de modo (tiempo, calorias, medicion positiva)
START/STOP: inicio o parada del funcionamiento del dispositivo

++ /- aumentar/disminuir la velocidad o los ajustes

Tecla de seguridad

Si se desconecta, se muestra «E-07» y el dispositivo se detiene.
Cuando se vuelve a introducir la llave, la pantalla muestra un mensaje durante 2 segundos y vuelve al modo predeterminado.

Arranque seguro y formacion

O NBRWN=

. Enchufe el cable en una toma de corriente con conexion a tierra de 10 A y encienda el dispositivo
. Inserte la llave de seguridad y sujétela a su ropa en el pecho

. Una vez cargada la pantalla, el dispositivo pasa al modo manual (P0)

. Seleccione el programa con PROG y el modo de entrenamiento con MODE

. Pulse START y comenzara una cuenta atras de 5 segundos con sefiales acusticas.

. La velocidad se puede ajustar durante el entrenamiento: +, —, QUICK SPEED

Programa HRC (opcional

Control de velocidad basado en la frecuencia cardiaca

THR predeterminado: (220 — (- ) edad) x 0,6

La frecuencia cardiaca se comprueba cada 30 segundos.— El sistema aumenta o disminuye automaticamente la velocidad
La velocidad permanece sin cambios si la diferencia con respecto al THR es de 0-5 Ipm
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Prueba de grasa corporal (FAT

¢ Datos establecidos:

o F1:sexo (1: hombre, 2: mujer)

o F2-edad (1-99)
o F3-altura (100-220 cm)
o F4 - peso (20-150 kg)
¢ Resultado del IMC:
o &lt;18 - delgado
o 18-24 - peso ideal
o 25-28 - sobrepeso

¢ Coloque las manos sobre los sensores de los mangos y espere unos 8 segundos.

Bluetooth (opcional) - Compatible con las aplicaciones: iRunning, AuyRun, Kinomap, Run on Earth, Reebok Fitness, FitConsole

Programa de usuario: personalizacién completa del entrenamiento

El modo usuario le permite crear tres programas de ejercicios exclusivos (USER1, USER2, USER3) segun sus preferencias. Ideal si desea entrenar segin un

horario fijo.

Creacién de un programa de
usuario

1. Entrar en el modo USUARIO

¢ Cuando esté parado: pulse PROG para seleccionar U01, U02, U03
e También puede seleccionar rapidamente U01 con el botén USER

2. Ajustar la resistencia

¢ Pulse MODE para ir a los ajustes
¢ Utilice las teclas +, — o las teclas de acceso rapido SPEED para ajustar el nivel de resistencia de cada uno de los 10 segmentos del programa.

3. Confirme el programa.

¢ Después de configurar los 10 segmentos, pulse MODE para pasar a la configuracion del tiempo.

e Puede comenzar su entrenamiento inmediatamente con su propio programa.

4. Funcion de memoria

¢ Su programa de usuario se guardara automaticamente, incluso cuando se apague el aparato.

¢ Al reiniciar, seleccionelo con el botén PROG, ajuste solo la hora y comience.

é Programa de velocidad y tabla de inclinacién para programas automaticos P1-P36:

Cédigos de error y procedimientos de resolucion de problemas

Problemal/cédigo

Causa probable

Solucion

El sistema no funciona

. Sin alimentacion o fallo de alimentacion
. Llave de seguridad no disponible
. Interrupcién del circuito

®  Conecte la fuente de alimentacion o
cologue el interruptor de alimentacion
en la posicion «NO».

. Inserte la llave de seguridad en la posicién correcta

. Compruebe la entrada y salida del sistema y la
linea de comunicacién
Linea de comunicacién

Parada repentina en
condiciones normales

. Caida de la llave de seguridad
. Error del sistema

. Relé de llave de seguridad
. Pida a un técnico de servicio que se encargue de
ello.

Fallo de la llave

. Llave incorrecta

. Sustituya el teclado y el cableado del teclado
. Sustituya la placa principal
. Reemplace la consola

El IGBT esta dafiado o el electroiman no esta

E02 Sustituya el controlador o el magnetorresistor.
conectado
E-03 No hay sefial de resistencia El sensor de resistencia o el controlador estan
defectuosos.
E.04 Tiempo de mac‘uwda_d durarjte el funmopamlento No se detecta carga
(personas que se bajan a mitad de camino)
E-05 Proteccién contra sobrecorriente Sustituir el motor o el controlador
El sensor de radiacion infrarroja esta dafiado o
Averia del de radiacién inf . bloqueado por un objeto extrafio (el sensor de radiacion
veria del sensor de radiacion infrarroja se activa normalmente y el fallo se soluciona
E-06 automaticamente tras 5 minutos).
segundos)
Circuito abierto del interruptor mecanico Dispositivo magnetorresistivo defectuoso o cableado
E-07 autoblocante con magnetorresistencia defectuoso
. El cable inductivo no esta insertado en . Compruebe y conecte o sustituya el
su sitio o esta dafiado. cable de impulsos de la manija
E-08 . Fallo en la linea del sistema eléctrico . Sustituya la consola

La consola muestra
lineas incompletas o
faltantes

. Fallo del sistema
] Tornillo del panel de la pantalla suelto

. Reemplazar la consola
. Apriete los tornillos

Error de la llave de seguridad

Llave de seguridad caida o error de la consola

No se muestra la frecuencia cardiaca

*  Elcable de induccion no esta
insertado correctamente o esta
dafiado.

. Fallo en el sistema eléctrico

. Compruebe y conecte o sustituya el
cable de pulso del manillar

. Sustituya la consola

1. Pedal de suelo
2. Pedal lateral

U
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Desplazamiento del dispositivo
Antes de mover las escaleras de entrenamiento, asegurese de que:
1. Elinterruptor de alimentacion esté en la posicion OFF
2. El enchufe de alimentacion esté
desconectado de la toma de corriente. Después de
completar estos pasos:
¢ Sujete la parte trasera del dispositivo con ambas manos.
e Levantelo en un angulo de 30-40°.

¢ Empuje suavemente hacia delante o tire hacia atras

Requisitos de conexién a tierra del dispositivo
Este producto debe estar conectado a tierra para garantizar la seguridad del usuario.

En caso de mal funcionamiento o dafio del dispositivo para escaleras, el cable de conexién a tierra forma un circuito con la menor
resistencia, lo que permite que la corriente se dirija a tierra y reduce el riesgo de descarga eléctrica.

Especificaciones técnicas:
¢ El producto esta equipado con un cable con un cable de tierra y un enchufe de tierra.
¢ El enchufe debe conectarse a una toma de corriente que cumpla con las normas locales de instalacion y conexion a tierra.
e El dispositivo esta disefiado para utilizarse con una tensiéon de 220-240 V.

¢ Se debe utilizar una toma de corriente con conexion a tierra, tal y como se muestra en la ilustracion siguiente.

Advertencia: riesgo de descarga eléctrica.
¢ Una conexion incorrecta del cable de conexion a tierra puede provocar una descarga eléctrica.
¢ No modifique el enchufe suministrado con el producto.
¢ Si el enchufe no encaja en la toma, pida a un electricista cualificado que instale una toma adecuada.
¢ Sitiene alguna duda sobre la correcta conexion a tierra, consulte a un electricista o a un centro de servicio autorizado.

Instrucciones de funcionamiento del dispositivo para escaleras

Preparacion para el funcionamiento
. Encienda el dispositivo, coléquelo sobre una superficie plana y estable y compruebe que funciona correctamente.
2. Fije el clip de seguridad a su camisa, cerca del pecho.
3. Comprueba la estabilidad y el funcionamiento del dispositivo antes de comenzar el ejercicio.

N

Inicio del entrenamiento
4. iNo ponga en marcha el dispositivo sin un usuario! Antes de empezar:
¢ Podngase de pie en el segundo escaldn.
¢ Sujete el pasamanos
e Agarre el pasamanos con una mano y pulse el boton «START»

5. El dispositivo se pondra en marcha durante 5 segundos a una velocidad inicial de 1. La velocidad se puede ajustar con los botones «+» / «—» del teclado.
6. Durante el ejercicio, puede utilizar el botdn de acceso rapido a la velocidad para ajustar rapidamente la velocidad deseada.

& Nota: A velocidades mas altas, aumente la posicion del engranaje y aseglrese de que se encuentre dentro del rango permitido para evitar accidentes.
7. Para detener el motor en cualquier momento, pulse el botén «STOP».

Modo automatico
8. Encienda la alimentacion y el interruptor principal. Cuando aparezca la pantalla:
¢ Pulse «Select» para seleccionar el modo automatico.
¢ Pulse «Start» para poner en marcha el dispositivo.
9. Durante el funcionamiento, puede cambiar la velocidad dentro del intervalo de tiempo actual utilizando los botones «Velocidad +» / «Velocidad —».
10. Para detener el dispositivo, pulse «Stop».

Prueba de frecuencia cardiaca

11. Después de encender el dispositivo, coloque la mano sobre el sensor metalico de frecuencia cardiaca. Tras unos segundos, la frecuencia
cardiaca aparecera en la pantalla « ». Los datos son solo orientativos y no estan destinados a fines médicos.

Seguridad
¢ Si se retira la llave de seguridad, el dispositivo se detendra inmediatamente y aparecera un mensaje o el cédigo de error EQ7 en la pantalla.

¢ Antes de entrenar, asegurese de ﬁue el interruptor de emergencia (en el brazo derecho) esté pulsado.

¢ Antes de subir las escaleras, desbloquee el interruptor girandolo hacia un lado.

. Duréante el ,er{'erc[ici_o, no_Pise por debajg del nivel del sensor situ%dg n la parte inferior de la carcasa.® Si pisa por debajo de la zona
de deteccion, el dispositivo se detendra y se producira un error E-6. Para restablecer:
o Retire la llave de seguridad
o Ponga en marcha el dispositivo segun el procedimiento
de puesta en marcha. Mantenimiento y servicio
Lubricacion
e Tras un uso prolongado, el lubricante puede oxidarse y acumularse suciedad en la cadena y la rueda dentada

¢ Limpie y sustituya el aceite con regularidad

Limpieza
¢ Limpie periédicamente las ranuras de la correa y la polea.
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Nr Nimi Spets. Kogus Nr Nimi Spets. Kogus
1| Pshirunko Pindala 0,09 1 87 ’Ijr'{i,'i“pesaga tisniitega M8x65 3
2 | Vasak peamine raam Pindala 1,2 1 88 Philips C.K.S. , M10x30%20 8

poolkeermeline kruvi
3 | Parem peamine raam Pindala 1,2 1 89 Philps CK.S. — M10x35x20 4
poolkeermeline kruvi
4 | Pohirénga Pindala 0,1 6 % Kuusnurkne iselukustuy mutter | M10 4
Ghendusosad
5 I__(eskmised Pindala 0,15 3 91 Magnetoresistor 1
Uihendusosad
alumise toese .
6 Ghendu s osad Pindala 0,16 1 92 Andur 1
7 Pedaali osad Pindala 0,07 2 93 Laliti DC24V/7TA 1
8 | Pedaaliosad Pindala 0,44 1 g4 | Vastupidavuse rGhu rihma M8x15 1
kinnitus
9 t1,5x477x249/Pinda 1 95 Siigavsooniline kuullaager 6203-22 2
Pedaali tugi la 0,44
Trimmi t1,5%125x11/Pindal <

10| Ghendusdetaild 20,003 2 % | Vedwrongas 17 !

11 | PGhja tihendplaat t1,5x740x635/Pinda 1 97 Allen-pesaga pan-pea M6x10 10

la 0,94 taishammaspolt

12 | Pedaalipadiad £2,0x250%142,5/Surf 2 98 Allen sisemine M6x30 1

ace pindala 0,073 kuusnurkne silindriline
tdishammaspolt
1| Induktsioonikinnitus £8,0x119x111/Pinda 1 99 Kuusnurkmutrid M6 1
la 0,0012
Kontrollerite t1,5%625x267/Pinda Alamine vertikaalne .
14 X 1 1 e ve Pindala 0,2 1
kinnitusplaat la 0,34 0o postikeevitus L indala 0,23
- t2,0x200x40/Pindal Ulemine piistpost- ’
15 Laliti 20,014 1 101 Kkeevisdmblus L Pindala 0,17 1
Ulemine p&hiraami Alamine piistpostide .
16 Kate 645x485x106xt4,0 1 102 Kkeevisdmblus R Pindala 0,23 1
17 Alamraami alumine kate 792x637x177xt4,0 1 103 Ulemine piistpostide Pindala 0,17
keevisdmblus R 1
g Kumer hadaseiskamise
18 Valiskate (L) 1860%x660x100x%t4,0 1 104 katteplaat 12,0x83x46/R40 1
19 Véliskate (R) 1860%660%100x%t4,0 1 105 Hédaolukorra peatamisliliti YJ-LA16/250V/5A
1

20 | Sisemine kate (L) 1542x660%92,5%t4,0 1 106 Philips peaotsaga Mdx15 4

isekeermestuv kruvi

2 Sisemine kate (R) 1542x660%92,5xt4,0 1 107 Pustine postikate-L 294x220x30xt3,0 1

22 Pedaal 500x281x33xt3,0 9 108 Pustise posti kate-L 294x220x30xt3,0 1

23 Plastist pedaali tugi 527x203x20xt4,0 9 109 Pustise posti kate-R 294x220x30xt3,0 1

24 Pedaali kate 700x302x70xt4,0 1 110 Pustise posti kate-R 294x220x30xt3,0 1

25 Kruvi 6850EA/p12x80 20 111 Juhtraua raam Pindala 0,5 1

2% I?('j('irdaluse 9312,4x13 (POM/orig 6 112 Konsooli pea thendusraam Pindala 0,9 1

limklamber inal)

27 Laagritihendid t2,0X26X26 113 Konsooli kinnitusraam Pindala 0,192 1

28 | Ratas 971X45 114 | Konsol raami sisemine Pindala 0,091 1

Uhendus

29 f”ga" soonega R12Z 11 Keskjuhtimise tlemine kate 268x226x120 (ABS/must) 1

uullaager

30 | Telg D19x60xM6 116 | Keskuhtimise tlemine kate 2 154x225x40 (ABS/must) 1

31 Valised otsakatted ®31xt1,2 117 Keskjuhtimise alumine kate 271x225%81 (ABS/must) 1

Philips peaotsaga

32 taiskeerme kruvi M6x15 4 1" Keskjuhtimise tagakate 341x226x24 (ABS/must) 1

33 Jalatoed D50xD41x17xM8x27 4 119 Ohutusvétme Gihendusjuhtme L-600 mm 1

pikkus

34 | Toitekaabli 6850EA/51x32x39 1 120 Ohutusvétme paigaldusplaat 106x54x24 1

kinnitusosad

35 P__hilips CKsS. ) M3x10 4 121 Ohutusvéti (kbieklambriga) L-590 1

taisekeerme kruvi

36 | Kontroller AC220V/0,85HP/vastupidav 15 1 122 | Likumistit L-800 1

taset

37 Labivoolu induktsioonisaatiad | 34,0011 2 123 Konsool 1

38 Labivoolu induktsioonisaatjad 34x20x11 2
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Libivoolu induktsiconisaatiad Ribavalgusti
39 Abivoolu Indukisioonisaaya LT02TB/L=2300mm 2 12 kommunikatsiooniliin L=1000 mm 1
konsooli raami
40 | Lébivooluindukisioonisaatiad | | 1051g/=2300 mm 2 126 | konsooli tlemine kate 571x334%4 1
41 | Lebvoolindukisiconisaatiad | | 1og7R/ =150 mm 2 127 | Ekraani kinnitusraam 1136EA/498x175x10.1/3 1
rongad (ABS/must/260 g)
Hadaolukorra _ .
42 peatamise lilit LT02TB/L=2200 mm 2 128 Konsoli tagakate 571x334x41.9(ABS/black) 1
kaabel
43 | Magnetring O31xP19xt16 2 129 Traadita laadimise 60.5x54x9.4(ABS/black) 1
kinnitusosad
44 Toitepesa 250 V10 A 1 130 Lame peaga torupistik ®38xt1,5 (PE) 2
45 Laliti KCD4 1 131 Pudel 137x137%x123 2
46 Ise taastuv luliti B6A/ABR21-16/250V AC 1 132 Kéaepideme kaunistuskatte 65%45x41xt3,0 2
47 Toitekaabel L-500 mm/1,5 mm2 1 134 Ava pistikud ®20 (PP/must) 2
48 Toitekaabel L-500 mm/1,5 mm2 1 135 Kaepideme impulsskaabel 1
49 | Toitekaabel L-100 mm/18# 1 136 | Phiips CKS. lamepea ST3x25 6
isekeermestuv kruvi
50 LED-ribavalgusti 2
51 | RGB adapterplaat 55x20x1,6 mm 1 139 | Philips peaotsaga STax15 12
isekeermestuv kruvi
5o | Ribavalgustuse L-2300 mm/24AWG4 PIN 1 140 Philips C.K.S. isekeermestuv ST4x10 12
sidejoon kruvi
P L-2300 mm/22AWG/ Kéaepideme impulssriba
53 Kommunikatsioonikaabel 4PIN 1 141 tilemine kate 193%41,5x25 2
Philips C.K.S Kaepideme impulssriba
54 taisekeerme kruvi M4x10 2 14 alumine kate 193x41,5x20,5 2
Philips C.K.S Kaepideme
5 taisekeerme kruvi M4x10 8 143 impulssklahvi 48x29x15 2
kinnitusplaat
56 | Philips C.SK. , ST4x16 88 144 Takistuskéepideme 1
isekeermestuv kruvi impulsskomplekt
57 | Philips peitpeaga ST4x15 4 145 Kaivitamine/seiskamine 1
isekeermestav kruvi Kaepideme impulss
58 | AllenCKS M8x15 29 14 Kaepideme pulssandur 4
taisekeerme kruvi
Allen CK.S Traadita laadimise
59 pokeameline M8x65x20 18 147 libisemisvastane maft D58xt1,5 1
Kruvi
g0 | AlenCKS M8x75x20 6 14 Sidejuhtme 1
poolkeermeline
Kruvi
61 | Iselukustuv alusplaat 5 1 149 | Valimine hambuline lukustuv | g 4
alusplaat
62 | Vedrualusplaat ®5 1 150 | Sisekuuskantpeaga polt M8x15 2
taisniitiga
63 Esiratta hammasratta osad Pindala 0,22 m’ 1 151 /;_I&r;—pesaga tisniitega M8x15 2
64 Tagumise hammasratta osad | Pindala 0,22 m? 1 152 Allen-peaga taiskeerme kruvi M8x12 10
g5 | Presstape Pindala 0,02 m 1 153 T-kujuline mutrivéti 6x80 1
kinnitusdetailid
66 Pedaaliketid 08A-01x25x9 2 154 L-kujuline mutrivéti 1
67 Keskmine kinnitusklamber D30xD25%713 1 155 Toitekaabel 3x0,75 mm2x2500 1
68 Peata poolhammastega MBx595x8 9 156 Pedaali . M8x45 9
kruvi hoiatuskleebis
69 Pedaali ihendusvoll D8x492 9 157 Valgusriba valgugt labilaskv 2
kleebis
70 Labipaistvad rattad P75xP42xP17%23,5 1 158 kleebis T2,5%176%x37 mm 1
71 Ulekanderattad D222xD42xP17x26 2 159 Ohutusvétme kleebis 1
72 Kuusnurkne lukk, 6huke M8 18 160 Konsoli Glekanne 1
mutter
73 E-tulpi rongas vollile @7 18 161 Filter 6A 1
74 T-puks P16xD12xP8,1x5 108 162 Drossel B6A/L-500 1
75 Pillow block laagri FL205 6 163 Klamber 3/8(UC-2) 15
76 Siigav soonega kuullaager 6000ZZ(TOPHWJ) 2 164 Alamine pustpostide Uimbris L 13,6x216x77x50 1
77 | Mansett D12xD8x3,2 16 165 Q'ami"e plstpostide Gmbris | 43 6,516x77x50 1
78 | lamedad votmed 7,9x7,9x17 3 166 | pormine Pusteost, alumine 13,0x142x75x50 1
79 | PUrattad horisontaalsete | 455 7,13 18 167 | Ulemine piistpost, alumine 3,0x142x75x50 1
komplektide jaoks hiilss R
80 | Lamealusplaat 8 18 168 | AllenCK.S. . M6x30 4
poolkeermeline kruvi
81 | Lame alusplaat DPBXD30X13,0 3 169 | Valimine hambuline 6
lukustusketas
82 Mootori rihm 430JP8 1 170 Koonilised jalatoed 3,0x142x75x50 4
83 Mootori rihm 510JP8 1 171 Maandusklemm L300mm 1
84 Pingutusrattad D43,5%x25 1
85 Vedru rdngas @8 1
86 Kuuskantmutrid M8 3
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Kasutusjuhend

Veenduge, et seade on stabiilne, tdokorras ja Uhendatud maandatud pistikupesaga eraldi vooluahelas.
Enne alustamist: seiske keskmisel astmel ja kinnitage turvalukk

Vajutage START, alustage tasemelt 1 ja suurendage kiirust jark-jargult

Pérast treeningu I6petamist vajutage STOP, lilitage seade valja ja Uihendage toiteallikas lahti

Ohutusreeglid

Kasutage ainult siseruumides, kuival pinnal ja hea ventilatsiooniga

Arge Uletage maksimaalset koormust voi kasutusaega (maksimaalselt 2 tundi)

Hoidke seadme taga vaba ala: 200x100 cm

Arge hlippake parast treeningut, arge treenige parast séomist voi halvas flilsilises seisundis olles.
Kandke sobivat spordirdivastust ja arge pange taskutesse teravaid esemeid.

Valu, pearingluse vdi hupuuduse korral I6petage kohe treening ja pd6rduge arsti poole.

Hoidke lapsed eemal — see ei ole manguasi.

Keelud

Arge kasutage kahjustatud juhtme, pistikupesa véi korpusega

Arge kasutage véljas, vannitoas ega soojusallikate laheduses.

Arge puudutage pistikupesa margade katega, kui pistikupesa lahti ihendate; hoidke pistikupesast, mitte juntmest

Arge treenige mitme inimesega korraga

Arge kasutage, kui te ei suuda iseseisvalt likuda

Krooniliste haigustega, vigastustega, sidamestimulaatoriga jne inimesed — kasutage ainult parast arstiga konsulteerimist

Masina osad:

. Kaepidemed raam
. Hadaolukorra peatamisliliti
Trepp

. Kilgmine pedaal

. Maapedaal

. Pustpost alumine
Alusraam

. Tugiraam

. Pustpost tlemine
10. Kaepide

11.  Ohutusvéti

12. Konsoli

©CONOOTAWN

tehnilised andmed
Maksimaalne koormus 160 kg
Uldmootmed 1643*790*2305
Trepi spetsifikatsioonid 500*260*183
Kiirus 1,0-15 taset (14-160 astet) minutis
Aktiivsed trepid 3
Pakendiloend
. Platvorm
. Platvormi post (vasak/parem)
. Kruvitasku
Konsol
. Pudelipidike

. Vasak post (L)

. Parempoolne post (R)
. Kaepide

. Kilgmine pedaal

10. Maapedaal

©CONOUTAWN

Paigaldustarvikute loetelu
1. Kuuskantkruvi kuuliotsaga (M8*75*20) 4 tk.
. Kuuskantvéti lamedate otsadega (tais keermega) (M8 * 12) 4 tk.
. Phillips-peaga isekeermestuv kruvi
. Kéver tihend 8 tk (muuda kogust)

. Allen-pesaga taisniitv kruvi (M8*15) 2 tk
. L-kujuline mutrivati (16><35><80) 1tk
. L-kujuline mutrivéti 1 tk

. Sisene kuuskantpeaga taisniitvolliga polt (M8*15) 2 tk

0 NO O hWN

Konsoli funktsioonid

1. Ekraan
2. Tase
o

'

Stop

Kaivita
Programm
Reziim

. Kehamassiindeks
. Kasutaja

©COoNOOAWL
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Paigaldamise juhised
Maérkus: Ara pinguta paigaldamise ajal polte taielikult. Pinguta kéik poldid alles parast kogu kokkupaneku I5petamist.

Samm 1
¢ Paigutage koik materjalid pakkimisnimekirja jérgi.
* Asetage masin stabiilsele alusele.
¢ Votke kruvipaigast valja 4 tlikki M87520 kuuskantpeaga nupppeadega poldid (poolkeermega) (60).
¢ Kasutage T-kujulist mutrivétit, et kinnitada kdilgtrepid (7) masina molemale kiljele.

Samm 2
¢ Votke valja maapedaali grupp.
¢ Kinnitage see masina esiosas asuvasse poldi (60).
¢ Oluline: jalapedaal peab olema taielikult kinnitatud poldiga.

3.samm
¢ Paigaldage Ulemiste tdusutorude vasak ja parem valimine mantel (166 ja 167) diges suunas vasakule ja paremale tdusutorule.
¢ Eemaldage vasak ja parem Ulemine tdusutorud (101 ja 103).
* Sisestage peamine sidejoon (53) parempoolsesse llemisse tdusutorusse (103).
* Sisestage valgusti riba sidejoon (52) parempoolse Ulemise tdusutoru (101) sisse.
* Paigaldage need masina paigaldusklambritesse.
¢ Eemaldage 4 tukki M8*12 sisemise kuuskantpeaga taisniitega kruvisid (152).
¢ Kinnitage tdusutorud (&ge veel kruvisid taielikult kinni).

Samm 4
* Eemaldage késipuu toru komponent (111).
o Uhendage valgustusriba sidejoon (52) ja peamine sidejoon (53).
o tage need vertikaal torusse, nagu on naidatud joonisel.

o Markus Juhtmestik tuleb paigutada vertikaaltoru sisse, et valtida juhtmete kahjustumist.

Kinnitage komponent tlemisele vertikaaltorule 2 M8*15 sisemise kuuskantpeaga taisniitpoldiga (150).
Kasutage 4 tukki M8*15 sisemise kuusnurkse peaga taisniitpulti (58), et kinnitada komponent alumisele vertikaaltorule.
Poldid voib veidi pingutada, kuid veel mitte lukustada.

» Eemaldage elektrooniline moodul.

Uhendage valgusti riba sidejoon (125), kdepideme joon (135) ja peamine sidejoon (148).

Sisestage need késipuu torusse, nagu on naidatud joonisel.

Kinnitage elektrooniline moodul tGlemisele kasipuu torule 2 M8*15 sisemise kuusnurkse silindrilise peaga téisniitpoldiga (151).
Paigaldage silikoonpistik (134) kasipuu toru auku.

Poldid vdib veidi pingutada, kuid veel mitte lukustada.

Oluline: Enne pingutamist nihutage traatpakett toru sees, et véltida poltide survet traatidele.

Eemaldage vasak ja parem tdstuki katted.

Paigaldage vasak ja parem alumine tdsteseadis.

Kinnitage need 8 tiikiga ST4*16 ristpeaga lameda peaga isekeermestuvate kruvidega (56).
Eemaldage juhtmeklambrid (156) tugiraamist, sisestage toitejuhe ja lukustage see paigale.
Eemaldage veekauss (131) ja paigaldage see.

Lépuks pingutage koik poldid kindlalt ja kontrollige, et kdik kinnitusdetailid oleksid kindlalt kinnitatud.

Konsoli funktsioonid

¢ Treeningprogrammid:
o PO - kasitsi reziim,
o P1-P36 - sisseehitatud automaatsed programmid,
o U1 -—U3 - kasutaja programmid,
o FAT — keha rasvasisalduse test
¢ LED-ekraan: 0,8", valge,
o 12 puutetundlikku nuppu (+ , 4 flilsilist)
» Kiiruse vahemik: 1,0 kuni 15,0 (14—160 sammu minutis)
¢ Lisafunktsioonid:
o automaatne siisteemi testimine
o vea tuvastamine (+ helisignaalid)
o HRC (slidame I66gisagedusel pdhinev treening) — valikuline
o Bluetooth —

valikuline Naidik

Aken Funktsioon
Sammud Sammude arv
Pulss Sudame l66gisagedus
Aeg Treeningu aeg
Tase Vastupidavuse tase
Kalorid Pédletatud kalorid
Kérgus Kérgus (platvorm/seade)

Nupu toimimine
* PROG - programmi valik P1-P36, U1-U3, FAT
* MODE - reziimi muutmine (aeg, kalorid, positiivne mdétmine)
* START/STOP — seadme kaivitamine voi peatamine
*+ /- - kiiruse vdi seadete suurendamine/vahendamine

Ohutusnupp
¢ Kui Uhendus katkeb, kuvatakse ekraanil ,E-07” ja seade peatub.
« Kui voti uuesti sisestatakse, kuvatakse ekraanil 2 sekundiks sénum ja seejarel naaseb ekraan vaikimisi reziimi.

Ohutu kaivitamine ja koolitus

Uhendage pistik maandatud 10 A pistikupesaga ja liilitage toide sisse.
Sisestage ohutusvdti ja kinnitage see oma riietele rinnale

Parast ekraani laadimist lilitub seade kasitsi rezZiimile (PO).

Valige programm nupuga PROG ja treeningreziim nupuga MODE
Vajutage START, algab 5-sekundiline tagasil6dgikell koos helisignaalidega
Kiirust saab treeningu ajal reguleerida — +, —, QUICK SPEED

@ O RN

HRC programm (valikuline)
® Sidame l6dgisagedusel pohinev kiiruse reguleerimine
® Vaikimisi THR: (220 — (- ) vanus)x 0,6
* Siudame l66gisagedust kontrollitakse iga 30 sekundi jarel.— Slsteem suurendab véi vahendab kiirust automaatselt
e Kiirus jadb muutumatuks, kui erinevus THR-ist on 0-5 BPM
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Keharasva test (FAT)

+ Andmete seadistamine:

o F1-sugu (1: mees, 2: naine)

o F2-vanus (1-99)

o F3 - pikkus (100-220 cm)

o F4 —kaal (20-150 kg)
¢ KMl tulemus:

o &lt;18 — alakaaluline

o 18-24 —ideaalne kaal

o 25-28 — llekaal

+ Aseta kded kaepidemete anduritele ja oota umbes 8 sekundit.

Bluetooth (valikuline) — Ghilduv jargmiste rakendustega: iRunning, AuyRun, Kinomap, Run on Earth, Reebok Fitness, FitConsole

Kasutaja programm — treeningu taielik kohandamine

Kasutajareziimis saate luua kolm eksklusiivset treeningprogrammi (USER1, USER2, USERS3) vastavalt oma eelistustele. Ideaalne, kui soovite treenida

kindla ajakava jargi.

Kasutaja programmi loomine
1. Kasutajareziimi sisenemine

» Seisaku korral: vajutage PROG, et valida U01, U02, U03
» UO01 saate kiiresti valida ka USER-nupuga

2. Takistuse seadistamine

* Vajutage MODE, et minna seadistustesse
« Kasutage +, — vdi SPEED Kkiirklahve, et maarata vastupanu tase programmi 10 segmendi jaoks.

3. Kinnitage programm.

» Parast 10 segmendi seadistamist vajutage MODE, et liikuda aja seadistuste juurde.
* Voite oma treeningut kohe alustada omaenda programmiga

4. Malufunktsioon

» Teie kasutajaprogramm salvestatakse automaatselt, isegi kui toide on valja lulitatud
» Taaskaivitamisel valige see PROG-nupuga, reguleerige ainult aega ja alustage!

é Kiiruse programm ja kaldlaua automaatprogrammid P1-P36: Veakoodid ja

veaotsinguprotseduurid

Probleem/kood

Toenaoline pohjus

Lahendus

Slisteem ei toota

. Puudub toide vo6i on toimunud toitekatkestus
. Ohutusvéti pole kattesaadav
*  Vooluahela katkemine

. Uhendage toiteallikas voi seadke
toitellliti asendisse ,NO”.

*  Asetage ohutusvéti digesse asendisse
e  Kontrollige siisteemi sisendit ja valjundit ning

sideuhendust
sidelihendus

Ootamatu seiskumine
normaalsetes tingimustes

e Ohutusvdti kukkus maha
e  Slsteemiviga

®  Ohutusvétme relee
. Paluge teenindustehnikul sellega tegeleda.

*  Vahetage klaviatuur ja klaviatuuri juhtmestik

. Rike elektrististeemi liinis

Vétme rike ¢ Vale voti *  Vahetage vélja pohikort
*  Vahetage konsool
IGBT on kahjustatud voi elektromagnet ei ole . .
EO02 {ihendatud Vahetage kontroller véi magnetoresistor.
E-03 Puudub takistussignaal Takistuse andur véi kontroller on rikkis.
E-04 Seisak t60 ajal (inimesed valjuvad poolel teel) Koormuse tuvastamine puudub
E-05 Ulevoolu kaitse Vahetage mootor voi kontroller
Infrapunakiirguse andur on kahjustatud voi
" - blokeeritud vddrkeha poolt (kiirguse andur aktiveerub
Infrapunakiirguse anduri rike o i
normaalselt ja viga kdrvaldatakse automaatselt 5
E-06 minuti parast).
sekundit)
Magnetoresistoriga iselukustuva mehaanilise lUliti | Rikkis magnetoresistentsuse seade v6i halb
E-07 avatud vooluring juhtmestik
. Induktiivjuhtme pistik ei ole oma . Kontrollige ja Ghendage voi
kohale Uhendatud v6i juhe on vahetage kaepideme
E-08 kahjustatud. impulssjuhtme

*  Vahetage konsool vélja

Konsolil kuvatakse
ebataielikke voi
puuduvaid ridu

*  Susteemirike
e Lbtv ekraani paneeli kruvi

*  Vahetage konsool valja
. Pingutage kruvid

Ohutusvétme viga

Ohutusvoti kukkus maha voi konsooli viga

Siidame l66gisagedus ei kuvata

* Induktsioonikaabel ei ole digesti
Uhendatud v6i kaabel on
kahjustatud.

. Elektrististeemi rike

*  Kontrollige ja Ghendage voi
vahetage kaepideme pulssikaabel

*  Vahetage konsool

1. Pérandapedaal
2. Kilgmine pedaal

U
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Seadme liigutamine
Enne treeningtreppide liigutamist veenduge, et:
1. Toitellliti on asendis OFF
2. Toitepistik on pistikupesast eemaldatud
Parast nende sammude sooritamist:
* Haara seadme tagakdiljest kinni mélema kaega
* Tostke seda 30—40° nurga all
¢ Llkake ettevaatlikult ettepoole v6i tdommake tagasi

Seadme maandamisnduded

Kéesolev toode peab olema maandatud, et tagada kasutaja ohutus.

Treppseadme rikke voi kahjustuse korral moodustab maandusjuhtme madalaima takistusega vooluring, mis suunab 1
voolu maasse ja vahendab elektrild6gi ohtu.

Tehnilised andmed:
¢ Toode on varustatud kaabliga, millel on maandusjuht ja maanduspistik.
« Pistik tuleb Uhendada pistikupesaga, mis vastab kohalikele paigaldus- ja maandusstandarditele. i]l
¢ Seade on mdeldud kasutamiseks pingega 220-240 V. [
¢ Tuleb kasutada maandatud pistikupesa, nagu on naidatud allpool olevas joonises

Hoiatus — elektril66qgi oht:
* Maandustraadi vale ihendamine vdib pohjustada elektril66gi
* Arge muutke tootega kaasasolevat pistikupesa
» Kui pistik ei sobi pistikupesasse, laske kvalifitseeritud elektrikul paigaldada sobiv pistikupesa.
¢ Kui teil on kahtlusi 6ige maanduse osas, konsulteerige elektrikuga voi volitatud teeninduskeskusega.

Treppide seadme kasutusjuhend

Kasutamise ettevalmistamine
. Lulitage seade sisse, asetage see tasasele ja stabiilsele pinnale ning kontrollige, kas see t66tab korralikult.
2. Kinnitage ohutusklipp oma sargi rinnale.
3. Enne treeningu alustamist kontrollige seadme stabiilsust ja té6korrasolekut.

N

‘Treeningu alustamine
4. Arge kaivitage seadet ilma kasutajata! Enne alustamist:
¢ Seiske teisel astmel
¢ Hoidke kinni k&sipuust
¢ Haara késiﬁuust kinni Uhe kéega ja vajuta nuppu ,START”
5. Seade kaivitub 5 sekundiks algkiirusega 1. Kiirust saab reguleerida klaviatuuri nuppudega ,+" / ,~".
6. Treeningu ajal saate kiiruse kiirklahvi abil kiiresti soovitud kiiruse seadistada.

O Markus: suuremal kiirusel suurendage kaigu positsiooni ja veenduge, et see jaab lubatud vahemikku, et véaltida 6nnetusi.
7. Mootori peatamiseks vajutage igal ajal nuppu ,STOP”.

Automaatreziim
8. Lulitage sisse toide ja peallliti. Kui ekraan ilmub:
¢ Vajutage ,Select”, et valida automaatreziim
¢ Vajutage nuppu ,Start”, et seade kaivitada
9. Too ajal saate muuta kiirust praeguse ajavahemiku jooksul nuppude ,Speed +” / ,Speed - abil.
10. Seadme peatamiseks vajutage nuppu ,Stop”.

Siidame 166gisageduse test

11. Parast seadme kaivitamist hoidke kasi metallist sidame I66gisageduse anduri peal. M&ne sekundi parast ilmub sidame
|66gisagedus ekraanile ,, ”. Andmed on ainult viiteeks ja ei ole moeldud meditsiinilistel eesmarkidel kasutamiseks.
Ohutus

¢ Kui ohutusvéti eemaldatakse, peatub seade kohe ja ekraanile ilmub sénum véi veakood EQ7.
¢ Enne treeningut veenduge, et hadakatkestusnupp (paremal kael) on alla vajutatud.
¢ Enne trepile astumist vabastage luliti, pddrates seda kdljele.
¢ Treeningu ajal arge astu orpuse alapsas asuva anduri tasemest allapoole./> Astumine tuvastustsoonist allapoole peatab
sea megja pJ(”)hﬁJ&ab veg E-l% ?aastam?ne: P P P
o Eemaldage turvalukk
o Kaivitage seade vastavalt kaivitamisprotseduurile
Hooldus ja teenindus
Maarimine
» Pikaajalise kasutamise jarel vdib maardeaine oksldeeruda ja kettale ning hammasrattale koguneda mustus

¢ Puhastage ja vahetage 0li regulaarselt

Puhastamine
¢ Puhastage regulaarselt rihma sooned ja rihmaratas.
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Non. Nom Spécifications Quantité N Nom Spécifications Quantité
1| Chassis principal Surface 0,09 1 87 Vis & six pans creux a filetage M8x65 3
complet
2 | Chassis principal gauche Surface 1,2 1 88 \é‘iésdem"ﬂ'e‘age Philips M10x30%20 8
3 | Chassis principal droit Surface 1,2 1 89 \C’if(ésdemi'ﬁ'e‘age Philips M10x35x20 4
4 piéces de Surface 0,1 6 20 Ecrou autobloguant hexagonal M10 4
raccordement du
chassis principal
5 Pieces de Surface 0,15 3 91 Magnétorésistance 1
raccordement
intermédiaires
piéces de
6 raccordement du Surface 0,16 1 92 Capteur 1
support inférieur
7 Piéces de pédale Surface 0,07 2 93 Commutateur 24V CCITA 1
8 | Pieces delapédale de masse | Surface 0,44 1 e Support de courroie de pression M8x15 1
de résistance
9 t1,5x477x249/Surface 1 95 Roulement & billes & gorge 6203-22 2
Support de pédale ! profonde
10 Pieces de 11,5x125x11/ Surface 2 96 Anneau a ressort D17 1
raccordement de 0,003
garniture
s el 1,6x740%635/S u r fac Boulon a téte cylindrique a six
" Plaque d'étanchéité inférieure €094 1 97 pans creux & denture M6x10 10
compléte
. . t2,0x250x142,5/Surface Boulon & six pans creux
12 Coussinets de pédale Surface de 'as 0,073 2 98 cylindrique & denture M6x30 1
compléte
13 Support a induction 13,0x119 x111/Surface 1 99 Ecrous hexagonaux M6 1
0,0012
14 Plaque de montage du 1,5 x 625 x 1 100 Montant inférieur soudé L Surface 023 1
contréleur 267/Surface 0,34
15 | Commutateur 2,0 % 200 x 40/Surface 1 101 Montant supérieur soude L Surface 0,17 1
0,014
16 | Couvercle duchassis 645 x 485 x 106 x 4,0 1 102 g"”d”re du montant inférieur Surface 0,23 1
principal supérieur
17 Couvercle inférieur du chassis 792 x 637 x 177 x 14,0 1 103 Soudure du montant vertical Surface 0,17
principal supérieur R 1
L. Couvercle incurvé de la
18 Couvercle extérieur (L) 1860 x 660 x 100 x t4,0 1 104 ganiture d'arrét durgence 12,0 x 83 x 46/R40 1
19 Couvercle extérieur (R) 1860 x 660 x 100 x t4,0 1 105 Interrupteur d'arrét d'urgence YJ-LA16/250 V/5 A
1
20 | Couvercle intérieur (L) 1542 x 660 x 92,5 x 14,0 1 106 Vis autotaraudeuse 4 téte Max15 4
fraisée Philips
21 Couvercle intérieur (R) 1542x660x92,5xt4,0 1 107 Couvercle du montant vertical - L 294 x 220 x 30 x 13,0 1
22 Pédale 500 x 281 x 33 x t3,0 9 108 Couverde de poteau vertical - L 294 x 220 x 30 x t3,0 1
23 Support de pédale en plastique 527 x 203 x 20 x t4,0 9 109 Couvercle de montant vertical-R 294 x 220 x 30 x 3,0 1
24 Couvercle de pédale au sol 700 x 302 x 70 x t4,0 1 110 Couvercle de montant vertical - R 294 x 220 x 30 x t3,0 1
25 Vis B6850EA/p12x80 20 11 Cadre du guidon Surface 0,5 1
Boucle de colle pour ®12,4 x 13 (POM/ori Cadre de raccordement de la
% | plateau toumant inal) ¢ o 6 112 téte de console Surface 0,9 1
27 Joints de palier t2,0X26X26 113 Cadre de fixation de la console Surface 0,192 1
28 | Roue @71X45 114 Console a llntérieur du cadre Surface 0,091 1
de raccordement
29 | Roulementa billes a R12Z 115 Couvercle supérieur de commande | 268 x 226 x 120 (ABS/noir) 1
gorge profonde
centrale
30 | Essieu 19 x 60 x M6 116 Couvercle supérieur de 154x225x40 (ABS/noir) 1
commande centrale 2
31 Embouts extérieurs ®31 xt1,2 117 Couvercle inférieur de commande 271 x 225 x 81 (ABS/noir) 1
centrale
Vis a téte fraisée a
32 filetage total Philips M6x15 4 118 Couvercle arriere de commande 341x226%24 (ABS/noir) 1
centrale
33 Patins ®50 x P41 x 17 x M8 x 27 4 119 Fil de connexion de la clé de sécurité| L-600 mm 1
34 | Piéces de fixation du 6850EA/51x32x39 1 120 Plaque dinstallation de la clé de 106 x 54 x 24 1
cordon d'alimentation sécurité
Vis a filetage complet Clé de sécurité (avec
% Philips C.K.S. M3x10 4 121 mousqueton pour sangle) L-590 1
36 Controleur AC220V/0,85 HP/résistant 15 niveaux 1 122 Interrupteur de fin de course L-800 1
37 Emetteurs a induction & faisceau 34 % 20 x 11 2 123 Console 1
traversant
38 Emetteurs & induction & faisceau 34 % 20 x 11 2

traversant
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Emetteurs & induction & barriére

Ligne de communication a

39 LT02TB/L=2300 mm 2 125 bande lumineuse du L=1000 mm 1
cadre de console
40 | Emetteurs ainductionafaisceau | | 1oo7B/L = 2300 mm 2 126 couvercle supérieur de la console | 571 x 334 x 4 1
traversant
41 | Transmetteurs ainduction & LT03TB/L=150 mm 2 127 Cadre de fixation pour écran 1136EA/498x175x10.1/3 1
faisceau traversant anneaux (ABS/noir/260 g)
42 Sﬁrbg'zndc:"et LTO02TB/L=2200 mm 2 128 Couverdle arriére de la console 571x334x41.9(ABS/black) 1
43 | Anneau magnétique ©31x D19 x t16 2 129 Pigces de fixation pour 60.5%54x9.4(ABS/black) 1
recharge sans fil
44 Prise électrique 250 V/10 A 1 130 Bouchon de tuyau a téte plate ®38xt1,5 (PE) 2
45 Interrupteur KCD4 1 131 Bouteille 137 x 137 x 123 2
46 Interrupteur a réarmement 6A/ABR21-16/250V CA 1 132 Couvercle décoratif pour poignée 65 x 45 x 41 x 3,0 2
automatique
47 Cable d'alimentation L-500 mm/1,5 mm2 1 134 Bouchons pour trous 20 (PP/noir) 2
48 Cable d'alimentation L-500 mm/1,5 mm2 1 135 Cable d'impulsion de la poignée 1
A - ! Vis autotaraudeuse a téte
49 Cable d'alimentation L-100 mm/18# 1 136 eylindrique Philips C.K.S. ST3x25 6
50 Bande lumineuse LED 2
51 | Carte adaptateur RGB 55 x 20 x 1,6 mm 1 139 Vis autotaraudeuse a téte ST4x15 12
fraisée Phillips
50 Ligne de L-2300 mm/24 AWG 4 1 140 \C/IT( asutotaraudeuse Philips ST4x10 12
communication pour broches S
bande lumineuse
; - L-2300 mm/22 AWG/4 Couvercle supérieur de la
53 Fil de communication broches 1 141 barre dimpulsion de la poignée 193 x 41,5 x 25 2
Vis a filetage complet Poignée de la barre
54 Philips CK.S M4x10 2 142 d'impulsion, couvercle inférieur 193x41,5x20,5 2
Vis a filetage complet Plaque de fixation de la
5 | PhiipsCKS M4x10 8 143 touche d'impulsion de la 48x29x15 2
poignée
56 | Vis autotaraudeuse ST4x16 88 144 Kit de poignées résistives a 1
Phillips C.S.K. impulsions
57 | Visautotaraudeuse & STax15 4 145 Poignée marche/arrét 1
téte fraisée Philips impulsionnelle
58 | VisAlenCKSa M8x15 29 14 Capteur de pouls a poignée 4
filetage complet
Vis Allen CK.S a Tapis antidérapant pour
% demi-filetage MBx65x20 18 147 recharge sans fil PD58xt1,5 1
Vis Allen CK.S a ) -
60 demifiletage M8 x 75 x 20 6 148 Fil de communication 1
61 | Rondelle autobloguante 5 1 149 Rondelle de blocage dentelée 8 4
externe
62 | Rondelle élastique 5 1 150 Vis & téte hexagonale interne M8x15 2
avec filetage complet
63 | Piéces du pignon avant Surface 0,22t 1 151 Vis & six pans creux & M8x15 2
filetage complet
64 | Pieces du pignon amiere Surface 0,22 1 152 Vis & téte fraisée & six pans Mgx12 10
creux
Pieces du support a Surface 0,02 1t .
65 bande adhésive urtace 0,02 m 1 153 CléenT 6x80 1
66 Chaines de pédales 08A-01x25x9 2 154 CléenL 1
67 Support central D30xP25%713 1 155 Cordon d'alimentation 3 x 0,75 mm? x 2500 1
68 Vis sans téte a demi-dent M8 x 595 x 8 9 156 Autocollant M8x45 9
d'avertissement pour
pédale
69 Arbre de connexion de D8x492 9 157 Bande lumineuse autocollant 2
pédale transmettant la lumiére
70 Roues de transmission D75xP42xD17%23,5 1 158 Autocollant T2,5 % 176 x 37 mm 1
7 Roues de transmission D222 x P42 x D17 x 26 2 159 Autocollant de clé de sécurité 1
72 Ecrou fin pour serrure M8 18 160 Superposition de console 1
hexagonale
73 Bague de type E pour arbre @7 18 161 Filtre 6A 1
74 DouilleenT D16xD12xD8,1x5 108 162 Self B6A/L-500 1
75 Palier a semelle FL205 6 163 Pince 3/8 (UC-2) 15
76 Roulement a billes a gorge 6000ZZ(TOPHWJ) 2 164 Gaine du montant inférieur L 13,6x216x77x50 1
profonde
77 | Manchon ©12xP8x3,2 16 165 Gaine du montant inférieur R £3,6x216x77x50 1
78 | Cléplate 7.9%79%x17 3 166 Montant supérieur, manchon 13,0 x 142 x 75 x 50 1
inférieur L
79 Roges PU pour ensembles ©35,7%13 18 167 M().nFant supérieur, manchon 13,0x142x75x50 1
horizontaux inférieur R
80 | Rondelle plate 8 18 168 | Vis@demidilet Allen C.K.S. M6x30 4
81 | Rondelle plate ©8xD30I3,0 3 169 Rondelle de blocage 6 4
dentelée externe
82 Courroie moteur 430JP8 1 170 Patins coniques 3,0 x 142 x 75 x 50 4
83 Courroie moteur 510JP8 1 171 Electrode de masse L300mm 1
84 Roues de tension 43,5 x 25 1
85 Anneau a ressort @8 1
86 Ecrous hexagonaux M8 3
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Manuel d'utilisation

o Assurez-vous que l'appareil est stable, en bon état de fonctionnement et branché a une prise mise a la terre avec un circuit séparé.
¢ Avant de commencer : placez-vous sur la marche centrale et fixez la clé de sécurité

e Appuyez sur START, commencez au niveau 1 et augmentez progressivement la vitesse

¢ Une fois votre entrainement terminé, appuyez sur STOP, éteignez I'appareil et débranchez I'alimentation électrique

Régles de sécurité

A utiliser uniquement a l'intérieur, sur une surface séche et bien ventilée

Ne dépassez pas la capacité de charge maximale ou la durée d'utilisation maximale (2 heures maximum)

Gardez un espace libre derriere 'appareil : 200 x 100 cm

Ne sautez pas aprés I'entrainement, ne faites pas d'exercice aprés avoir mangé ou lorsque vous étes en mauvaise condition physique.
Portez des vétements de sport adaptés et ne mettez pas d'objets pointus dans vos poches.

En cas de douleur, de vertiges ou d'essoufflement, arrétez immédiatement et consultez un médecin.

¢ Tenez les enfants éloignés - ce n'est pas un jouet.

Interdictions
¢ Ne pas utiliser avec un cordon, une fiche ou un boitier endommagé.
¢ Ne pas utiliser a I'extérieur, dans la salle de bain ou a proximité de sources de chaleur.
¢ Ne touchez pas la fiche avec les mains mouillées lorsque vous la débranchez ; tenez la fiche, pas le cordon
* Ne faites pas d'exercice avec plusieurs personnes en méme temps
¢ Ne pas utiliser si vous n'étes pas capable de bouger de maniere autonome
¢ Personnes souffrant de maladies chroniques, de blessures, portant un stimulateur cardiaque, etc. : n'utiliser qu'aprés avoir consulté un médecin

Piéces de la machine :

. Cadre du guidon

. Interrupteur d'arrét d'urgence
. Escalier

. Pédale latérale

Pédale au sol

Montant vertical inférieur
. Cadre de base

Cadre de support

. Montant supérieur

10. Guidon

11. Clé de sécurité

12. Spécifica

tions de la console

©CONOOTAWN

Charge maximale 160 kg
Dimensions hors tout 1643*790*2305
Caractéristiques techniques de l'escalier 500%260*183
Vitesse 1,0 & 15 niveaux (14 a 160 marches) par minute
Escaliers actifs 3

Liste de colisage

. Plateforme

. Poteau de plate-forme (gauche/droite)
Sac de vis

Console
Porte-bouteille

. Montant gauche (L)
. Montant droit (R)

. Poignée

. Pédale latérale

10. Pédale au sol

©CONOUTRWN

Liste des accessoires de montage

. Vis Allen a téte sphérique (M8*75*20) 4 piéces

. Vis Allen a extrémité plate (filetage complet) (M8 * 12) 4 piéces.
. Vis autotaraudeuse a téte bombée Phillips

. Joint courbé 8 pieces (modifier la quantité)

. Vis a six pans creux a filetage complet (M8*15) 2 pieces

. CléenlL (IGX_35><80) 1 piéce

. Clé enL 1 piéce

. Boulon a téte hexagonale interne avec filetage complet (M8*15) 2 piéces

0 NO O BhWN =~

Fonctions de la console

1. Ecran
. Niveau
LK EY»Y K-

2

3

4. Arrét

5. Démarrer
6

7

8

9

. Programme
. Mode

. IMC

. Utilisateur
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Etapes d'installation
Remarque : ne serrez pas complétement les boulons pendant l'installation. Serrez tous les boulons uniquement une fois I'assemblage terminé.

Etape 1
.

Etape

Etape

Disposez tous les matériaux conformément a la liste de colisage.

Placez la machine sur un sol stable.

Retirez 4 boulons a téte bombée a six pans creux M87520 (demi-filetage) (60) du sachet de vis.
Utilisez une clé en T pour fixer les marches latérales (7) des deux cotés de la machine.

Retirez le groupe de pédales au sol.
Fixez-le au boulon (60) situé a I'avant de la machine.
Important : la pédale doit étre complétement enclenchée dans le boulon.

Insérez les gaines extérieures gauche et droite (166 et 167) des tuyaux de montée supérieurs dans le bon sens sur les tuyaux de montée gauche et droit.
Retirez les tuyaux de montée supérieurs gauche et droit (101 et 103).

Insérez la ligne de communication principale (53) dans le tuyau de montée supérieur droit (103).

Insérez la ligne de communication de la bande lumineuse (52) dans le tuyau de montée supérieur droit (101).

Placez-les dans les bagues de serrage d'installation de la machine.

Retirez les 4 vis a téte fraisée a six pans creux M8*12 a filetage total (152).

Fixez les tuyaux ascendants (ne serrez pas encore complétement les vis).

Retirez le composant du tube de la main courante (111).

Connectez la ligne de communication de la bande lumineuse (52) et la ligne de communication principale (53).

Insérez-les dans le tuyau vertical comme indiqué sur la figure.

Remarque : le faisceau de cables doit étre placé a l'intérieur du tuyau vertical afin d'éviter tout endommagement des fils.

Utilisez 2 boulons a téte hexagonale interne M8*15 a filetage complet (150) pour fixer le composant au tuyau vertical supérieur.
Utilisez 4 boulons a téte plate hexagonale interne M8*15 a filetage complet (58) pour fixer le composant au tuyau vertical inférieur.
Les boulons peuvent étre légerement serrés, mais ne les bloquez pas encore.

Retirez I'ensemble du module électronique.
Connectez la ligne de communication de la bande lumineuse (125), la ligne de la poignée (135) et la ligne de communication principale (148).
Insérez-les dans le tube de la main courante comme indiqué sur la figure.

Utilisez 2 boulons a téte cylindrique hexagonale interne M8*15 a filetage complet (151) pour fixer I'ensemble du module électronique au tube supérieur de la main courante.

Installez le bouchon en silicone (134) dans le trou du tube de la main courante.
Les boulons peuvent étre légerement serrés, mais ne les bloquez pas encore.
Important : avant de serrer, déplacez le faisceau de fils a l'intérieur du tube afin d'éviter que les boulons n'appuient sur les fils.

Retirez les couvercles des montants gauche et droit.

Installez les montants inférieurs gauche et droit.

Fixez-les a l'aide de 8 vis autotaraudeuses a téte plate cruciforme ST4*16 (56).

Retirez les clips de cable (156) du cadre de support, insérez le cable d'alimentation et verrouillez-le en place.
Retirez le godet d'eau (131) et installez-le.

Enfin, serrez fermement tous les boulons et vérifiez que toutes les fixations sont bien serrées.

Fonctions de la console

Programmes d'entrainement :
o PO - mode manuel,
o P1-P36 - programmes automatiques intégrés,
o U1 -U3 - programmes utilisateur,
) o FAT - test de graisse corporelle
Ecran LED : 0,8 pouces, blanc,
o 12 boutons tactiles (+ , 4 physiques)
Plage de vitesse : de 1,0 & 15,0 (14-160 pas/minute)
Fonctions supplémentaires :
o testautomatique du systéme
o détection des erreurs (+ signaux sonores)
o HRC (entrainement contrdlé par la fréquence cardiaque) - en option
o Bluetooth - en option

Fenétre d'affichage

Fenétre Fonction
Etapes Nombre d'étapes
Pouls Fréquence cardiaque
Temps Durée de I'entrainement
Niveau Niveau de résistance
Calories Calories brilées
Taille Hauteur (plateforme/appareil)

Fonctionnement des boutons

PROG - sélection du programme P1-P36, U1-U3, FAT
MODE - changement de mode (temps, calories, mesure positive)
START/STOP - démarrage ou arrét de I'appareil

*+ /- - augmentation/diminution de la vitesse ou des réglages

Touche de sécurité

Si elle est déconnectée, « E-07 » s'affiche et I'appareil s'arréte
Lorsque la clé est réinsérée, I'écran affiche un message pendant 2 secondes, puis revient au mode par défaut.

Démarrage sécurisé et formation

O NBRWN=

. Branchez la fiche dans une prise 10 A avec mise a la terre et mettez I'appareil sous tension

. Insérez la clé de sécurité et attachez-la a vos vétements, sur votre poitrine

. Une fois I'écran chargé, I'appareil passe en mode manuel (P0)

. Sélectionnez le programme a l'aide de PROG et le mode d'entrainement a I'aide de MODE

. Appuyez sur START pour lancer un compte a rebours de 5 secondes accompagné de signaux sonores.
. Lavitesse peut étre ajustée pendant I'entrainement — +, —, QUICK SPEED

Programme HRC (en option

Contrdle de la vitesse basé sur la fréquence cardiaque

THR par défaut : (220 — (- ) age) x 0,6

Fréquence cardiaque vérifiée toutes les 30 secondes.— Le systéme augmente ou diminue automatiquement la vitesse
La vitesse reste inchangée si la différence par rapport au THR est comprise entre 0 et 5 BPM
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Test de graisse corporelle (FAT)

¢ Données définies :
o F1-sexe (1:homme, 2 : femme)
o F2-age (1-99)
o F3-taille (100-220 cm)
o F4 - poids (20-150 kg)
¢ Résultat IMC :
o &lt;18 - mince
o 18-24 - poids idéal
o 25-28 - surpoids
¢ Placez vos mains sur les capteurs situés sur les poignées et attendez environ 8 secondes.

Bluetooth (en option) - Compatible avec les applications : iRunning, AuyRun, Kinomap, Run on Earth, Reebok Fitness, FitConsole

Programme utilisateur - personnalisation compléte de I'entrainement
Le mode utilisateur vous permet de créer trois programmes d'entrainement exclusifs (USER1, USER2, USERS3) selon vos préférences. Idéal si vous souhaitez
vous entrainer selon un horaire fixe.

Création d'un programme utilisateur
1. Entrer en mode USER
o Alarrét : appuyez sur PROG pour sélectionner U01, U02, U03
¢ Vous pouvez également sélectionner rapidement U01 a I'aide du bouton USER
2. Réglage de la résistance
¢ Appuyez sur MODE pour accéder aux paramétres
¢ Utilisez les touches +, — ou les touches de raccourci SPEED pour régler le niveau de résistance pour chacun des 10 segments du programme.
3. Confirmez le programme.
¢ Aprés avoir défini les 10 segments, appuyez sur MODE pour passer aux réglages de temps
¢ Vous pouvez commencer immédiatement votre entrainement avec votre propre programme
4. Fonction mémoire
¢ Votre programme utilisateur sera automatiquement enregistré, méme lorsque I'appareil est éteint
¢ Auredémarrage, sélectionnez-le a I'aide du bouton PROG, réglez uniquement I'heure et démarrez !

Programme de vitesse et tableau d'inclinaison pour les programmes automatiques

P1-P36 : Codes d'erreur et procédures de dépannage

Probléeme/code Cause probable Solution

®  Branchez l'alimentation électrique ou
placez l'interrupteur d'alimentation en

*  Absence d'alimentation ou panne de courant position « NO ».
Le systéme ne fonctionne pas . Clé de sécurité indisponible . Insérez la clé de sécurité dans la bonne position
. Interruption du circuit . Vérifiez I'entrée et la sortie du systéme ainsi

que la ligne de communication
ligne de communication

Arrét soudain dans des . Chute de la clé de sécurité . Relais de sécurité
conditions normales *  Erreur systéme e Demandez a un technicien de service de s'en
occuper.
. Remplacez le clavier et le cablage du clavier
Défaillance de la clé . Clé incorrecte . Remplacez la carte mére

. Remplacez la console

L'IGBT est endommagé ou I'électroaimant n'est pas

E02 . Remplacer le contréleur ou la magnétorésistance.
connecté

E-03 Aucun signal de résistance Le capteur de résistance ou le contréleur est défectueux.

E-04 Temps d'arrét pendant le fonctionnement (personnes Détection d'absence de charge

descendant a mi-parcours)
E-05 Protection contre les surintensités Remplacer le moteur ou le contréleur

Capteur de rayonnement infrarouge endommagé ou
bloqué par un corps étranger (le capteur de rayonnement
s'active normalement et le défaut est automatiquement

Dysfonctionnement du capteur de rayonnement

E-06 infrarouge effacé aprés 5 minutes).
secondes)
Circuit ouvert de l'interrupteur mécanique Dispositif magnétorésistif défectueux ou cablage
E-07 autobloquant avec magnétorésistance défectueux
*  Le filinductif n'est pas inséré a sa *  Vérifiez et connectez ou remplacez le
place ou le fil est endommagé. fil d'impulsion de la poignée
E-08 . Défaut dans la ligne du systéme électrique . Remplacer la console
L'affichage de la console *  Défaillance du systeme *  Remplacer la console
des lignes incomplétes ou ®  Vis du panneau d'affichage desserrée . Serrez les vis
manqguantes
— Erreur de clé de sécurité Clé de sécurité perdue ou erreur de la console
. Le cable d'induction n'est pas . Vérifiez et connectez ou remplacez le
Fréquence cardiaque non affichée correctement inséré ou est cable d'impulsion de la poignée
endommagé. R

: oL Remplacer la console
. Défaut dans le systéme électrique

1. Pédale au sol
2. Pédale latérale
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Déplacement de I'appareil F R
Avant de déplacer I'escalier d'entrainement, assurez-vous que :

1. L'interrupteur d'alimentation est en position OFF

2. La fiche d'alimentation est débranchée de la
prise Une fois ces étapes terminées :

¢ Saisissez l'arriere de I'appareil a deux mains

¢ Soulevez-le a un angle de 30 a 40°.

¢ Poussez doucement vers l'avant ou tirez vers l'arriere

Exigences de mise a la terre pour I'appareil

Ce produit doit étre mis a la terre pour garantir la sécurité de I'utilisateur.

En cas de dysfonctionnement ou d'endommagement de I'appareil pour escaliers, le fil de mise a la terre forme un circuit avec la
résistance la plus faible, permettant au courant d'étre dirigé vers la terre et réduisant ainsi le risque d'électrocution.

Spécifications techniques : e g
e Le produit est équipé d'un cable avec un fil de terre et une fiche de terre. B ™~
¢ La fiche doit étre branchée sur une prise conforme aux normes locales d'installation et de mise a la terre. i'.'
e L'appareil est congu pour fonctionner avec une tension de 220 a 240 V. T

¢ Une prise mise a la terre doit étre utilisée, comme indiqué dans l'illustration ci-dessous

Avertissement — risque d'électrocution :
¢ Un mauvais branchement du fil de mise a la terre peut entrainer un choc électrique
¢ Ne modifiez pas la fiche fournie avec le produit
¢ Sila fiche ne s'adapte pas a la prise, faites appel a un électricien qualifié pour installer une prise adaptée.
¢ En cas de doute quant a la mise a la terre, consultez un électricien ou un centre de service agréé.

Mode d'emploi de I'appareil pour escaliers

Préparation a l'utilisation
. Mettez I'appareil sous tension, placez-le sur une surface plane et stable et vérifiez qu'il fonctionne correctement.
2. Fixez le clip de sécurité a votre chemise, prés de votre poitrine.
3. Vérifiez la stabilité et le bon fonctionnement de I'appareil avant de commencer I'exercice.

N

Démarrage de I'entrainement
4. Ne démarrez pas l'appareil sans utilisateur ! Avant de commencer :
¢ Placez-vous sur la deuxiéme marche
e Tenez-vous a la rampe
¢ Saisissez la rampe d'une main et appuyez sur le bouton « START »

5. L'appareil démarre pendant 5 secondes a une vitesse initiale de 1. La vitesse peut étre réglée a l'aide des boutons « + » / « — » du clavier.
6. Pendant I'exercice, vous pouvez utiliser le bouton de raccourci de vitesse pour régler rapidement la vitesse souhaitée.

& Remarque : a des vitesses plus élevées, augmentez la position de I'engrenage et assurez-vous qu'elle se trouve dans la plage autorisée afin d'éviter tout accident.
7. Pour arréter le moteur a tout moment, appuyez sur le bouton « STOP ».

Mode automatique
8. Mettez I'appareil sous tension et activez l'interrupteur principal. Lorsque I'écran apparait :
e Appuyez sur « Select » pour sélectionner le mode automatique
¢ Appuyez sur « Start » pour démarrer l'appareil
9. Pendant le fonctionnement, vous pouvez modifier la vitesse dans l'intervalle de temps actuel & I'aide des boutons « Vitesse + » / « Vitesse — ».
10. Pour arréter I'appareil, appuyez sur « Stop ».

Test de fréquence cardiaque

11. Aprés avoir démarré l'appareil, placez votre main sur le capteur métallique de fréquence cardiaque. Aprés quelques secondes, la fréquence
cardiaque s'affichera sur I'écran de I' . Ces données sont fournies a titre indicatif uniquement et ne sont pas destinées a un usage médical.

Sécurité

¢ Sila clé de sécurité est retirée, I'appareil s'arréte immédiatement et un message ou le code d'erreur EQ7 s'affiche a I'écran.

¢ Avant I'entrainement, assurez-vous que I'interrui)teur d'urgence fsitué sur le bras droit) est enfoncé.

¢ Avant de monter sur les marches, déverrouillez l'interrupteur en le tournant sur le coté.

¢ Pendant I'exercice, nef,descende.z J)as en dessous du r%v%aq (#J %apteLg situg au bas du boitier.&> Si vous descendez en dessous de

a zone de detection, 'apparell s'arretera et une erreur E-6 s'affichera. Pour réinitialiser :
o Retirez la clé de sécurité
o Démarrez I'appareil conformément a la procédure de
démarrage. Maintenance et entretien
Lubrification
e Aprés une utilisation prolongée, le lubrifiant peut s'oxyder et des saletés peuvent s'accumuler sur la chaine et le pignon

¢ Nettoyez et remplacez I'huile régulierement

Nettoyage
¢ Nettoyez régulierement les rainures de la courroie et la poulie.
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Nem. Név Specifikacid Mennyiség Sz Név Specifikacio Mennyisé
g
1| Fékeret Feliilet 0,09 1 g7 | Allen-csavar telies menettel M8x65 3
2 | Balfokeret Feliilet 1,2 1 88 Philips C.K.S. félmenetes M10x30x20 8
csavar
3 | Jobb fokeret Felilet 1,2 1 gg | Phiips C.KS. félmenetes M10x35%20 4
csavar
4 | afokeret bsszekdtd Felilet 0,1 6 ) Hatlapt 5nzaro anya M10 4
elemei
5 | Kozépsd dsszekdts Feliilet 0,15 3 91 Magneses ellendllas 1
részek
also tartd . s x
6 Ssszekd t & elemei Felulet 0,16 1 92 Erzékeld 1
7 Pedal alkatrészek Felllet 0,07 2 93 Kapcsolo DC24V/ITA 1
8 | Talppeda alkatrészek Feliilet 0,44 1 o4 Ellenalias nyomoszi tartd M8x15 1
9 11,5x477x249/Feliile 1 95 Mélyhornyos golyéscsapagy 6203-22 2
Pedaltart 10,44
Trim csatlakoz6 t1,5%x125x11/Fellleti . -
10 ’ 2 96 Ri 17 1
alkatrészek terillet 0,003 190s gyt
1 Als6 tomitslemez t1,5x740x635/Feliile 1 97 AIIgn-csavarog lapos fej, M6%10 10
10,94 teljes fogazatu csavar
12 | Pedal pamak £2,0x250x142,5/Surf 2 gg | Allen bels hatszogl M6x30 1
ace teriilet 0,073 hengeres teljes fogazatu
csavar
13 Indukcios konzol 13,0x119x111/Feliile 1 99 Hatlapos anyak M6 1
£0,0012
Vezérld szerelélemez t1,5%625x267/Fellile Also6 fliggéleges oszlop .
14 t0,34 1 100 hegesztett szerkezet L Felilet 0,23 1
. 12,0x200%40/ Felilet Fels6 fligg6leges oszlop .
15 Kapcsolo 0,014 1 101 hegesztett szerkezet L Felilet 0,17 1
Fels6 fokeret fedél Als¢ fliggéleges oszlop .
16 645x485%106xt4,0 1 102 hegesztett szerkezet R Felilet 0,23 1
17 Also fékeret fedél 792x637x177xt4,0 1 103 Fels6 fuggbleges oszlop Felilet 0,17
hegesztett szerkezet R 1
18 | Kiilsé burkolat (L) 1860%660%100%t4,0 1 104 Ivelt vészleallitd burkolat 12,0x83x46/R40 .
19 Kiils6 burkolat (R) 1860x%660%100x%t4,0 1 105 Vészledllitd kapcsold YJ-LA16/250V/5A
1
20 | Belss fedél (L) 1542x660%92,5%t4,0 1 106 Philips siillyesztett fej(i M4x15 4
onmetsz6 csavar
21 Belsé fedél (R) 1542x660x92,5%t4,0 1 107 Fels6 oszlop burkolat-L 294x220x30x%t3,0 1
22 Pedal 500x281x33xt3,0 9 108 Felsd oszlop burkolat-L 294x220%30xt3,0 1
23 Mianyag pedaltartd 527x203x20x14,0 9 109 Fels6 oszlop burkolat-R 294x220%30xt3,0 1
24 Talppeda fedél 700%x302x70xt4,0 1 110 Felsd oszlop burkolat-R 294x220x30x%t3,0 1
25 Csavar 6850EA/p12x80 20 111 Kormanykeret Feliilet 0,5 1
b6 | Forgeasztal 12,413 (POMeredeti 6 412 | WKonzolfej Ssszekotd keret Felillet 0,9 1
ragasztocsat inal)
27 Csapagy tomitések 12,0X26X26 113 Konzol rgzité keret Fellilet 0,192 1
28 | Kerék @71X45 114 | Konzolbelst Ssszekbtd keret | koyiet 0,091 1
29 | Melyhomyos R12Z 115 | Kozponti vezéris felss fedl 268x226x120 (ABS/fekete) 1
golyoscsapagy
30 | Tengely D19%x60%M6 16 | KozpontivezérGfelsSfedél2 | 5y o540 (ABS/ekete) 1
31 Kiils6 végdugok ®31xt1,2 117 Kdzponti vezérl6 alsé burkolat 271x225%81 (ABS/fekete) 1
Philips slillyesztett feji,
32 telies menetes csavar M6x15 4 118 Kozponti vezérld hatsoé fedél 341x226x24 (ABS/fekete) 1
33 Talpbetét D50xD41x17xM8x27 4 119 Biztonsagi kulcs 6sszek6td L-600 mm 1
vezeték
34 | Haldzati kabel 6850EA/51x32x39 1 120 Biztonsagi kulcs régzitélemez | 106x54x24 1
rogzit6 alkatrészek
Philips C.K.S. teljes Biztonsagi kulcs ]
35 menetes csavar M3x10 4 121 (kStélcsipesszel) L-5%0 !
36 | Vezeérs AC220V/0,85 LE/ellenalld 15 szint 1 122 Utazési kapcsold L-800 1
37 Atmep(’i sugarzasu indukcios 34x20%11 2 123 Konzol 1
jeladok
38 Atmend sugar indukcids 34x20%11 2

jeladdk
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Atmené sugarzast indukcios

Szalagfény kommunikaciés

39 d i’ LTO2TB/L=2300 mm 2 125 vonal L=1000 mm 1
jeladdk konzolkeret
40 | Atmendsugdrindukciésaddk | | 1051g/1 =300 mm 2 126 | konzol felss burkolata 571x334%4 1
Atmend sugarzasu indukcios _ Al d rEa7iE 1136EA/498x175%10.1/3
41 LTO3TB/L=150 mm 2 127 Kijelzd rogzit6 keret 1
jeladok iezoreg qy(iriik (ABS/fekete/260 g)
Vészledllitd _ s
42 kapcsolé kébel LT02TB/L=2200 mm 2 128 A konzol hatso burkolata 571x334x41.9(ABS/black) 1
43 | Magneses gyiiri P31xD19xH16 2 129 | Vezetéknelkli toiés 60.5x54x9.4(ABS/black) 1
rogzitd alkatrészei
44 Haldzati csatlakozé 250 V10 A 1 130 Lapos fejli cs6dugd ©38xt1,5(PE) 2
45 Kapcsolo KCD4 1 131 Palack 137x137%x123 2
46 Onbeallité kapcsold B6A/ABR21-16/250V AC 1 132 Fogantyu diszit6é burkolat 65x45x41xt3,0 2
47 Tapkabel L-500 mm/1,5 mm2 1 134 Lyukdugok D20 (PP/fekete) 2
48 Tapkabel L-500 mm/1,5 mm2 1 135 Impulzusvezeték fogantydja 1
49 | Tapkabel L-100 mm/18# 1 136 | Philips CK.S. lapos fejii ST3x25 6
onmetszé csavar
50 LED szalagvilagitas 2
51 | RGB adapteriap 55x20x1,6 mm 1 139 | Philips stilyesztettfejii STax15 12
6nmetsz6 csavar
Savos L-2300 mm/24 AWG 4 Philips C.K.S. 6nmetsz6
52 1 140 ST4x10 12
fénykommunikécios PIN csavar
vezeték
53 | Kommunikacios vezeték L-2300 mm/22 AWG/4 1 141 Fogantyd impulzusrid fels6 193x41,5%25 2
PIN burkolata
Philips C.K.S telies Kézfogantyl pulzusmérd
54 menetes csavar M4x10 2 142 also burkolata 193x41,5x20,5 2
Philips C.K.S telies Kézfogantyu impulzus
55 menetes csavar M4x10 8 143 gomb rogzitslemez 48x29x15 2
56 | Philips C.SK. ST4x16 88 144 Ellenallasos fogantyd 1
dnmetsz6 csavar impulzuskészlet
57 | Philips sillyesztett ST4x15 4 145 Inditas/leallitas kar impulzus 1
6nmetsz6 csavar
58 | AllenCKS teles M8x15 29 146 | Impulzusérzekeld foganty 4
menetes csavar
Allen CK.S Vezeték nélkilli toltéshez valod
59 M8x65x20 18 147 el s oo 58xt1,5 1
félmenetes csavar oo csUiszasgatlo szényeg es8,
o | AlenCKS M8x75%20 6 148 | Kommunikacis vezeték 1
félmenetes csavar
61 | Onzardalatét @5 1 149 | KilsSfogazottrogzits alatét | g9 4
62 | Rugos alatét ®5 1 150 | Be!s 8 hatiapfejii csavar M8x15 2
teljes menettel
63 | Elstlanckerék alkatrészek | Felilet 0,221 1 151 | Allen-csavartefjes M8x15 2
menettel
64 | Hatsdlanckersk alkatrészek | Felilet 0,22 m' 1 1sp | Allen sllyesztett tejes M8x12 10
menetes csavar
o5 | Nyomészalag-tarté Feliilet 0,02 1t 1 153 | Talaki csavarkulcs 6x80 1
alkatrészek
66 Pedal lancok 08A-01x25x9 2 154 L alaku csavarkulcs 1
67 Kézponti konzol D30xD25%713 1 155 Tapkabel 3x0,75 mm2x2500 1
g | Feinélkilifétfogas MBx595x8 9 156 Pedal figyelmeztetd M8x45 9
csavar matrica
69 Pedal 6sszeko6td D8x492 9 157 Fénycsik fényatereszté matrica 2
tengely
70 Atviteli kerekek P75xP42xP17%23,5 1 158 matrica T2,5%x176%x37 mm 1
71 Hajtomi kerekek D222xD42xD17%26 2 159 Biztonsagi kulcs matrica 1
72 Hatszogletli zar vékony anya | M8 18 160 Konzol fedlap 1
73 E tipusu gy(r( tengelyhez @7 18 161 Szlré 6A 1
74 T-persely P16xD12xP8,1x5 108 162 Fojté 6A/L-500 1
75 Parna blokk csapagy FL205 6 163 Szoritd 3/8(UC-2) 15
76 Mélyhornyos golydscsapagy | 6000ZZ(TOPHWJ) 2 164 Also fuggdleges oszlop burkolat | t3,6x216x77x50 1
L
77 | Hively P12xDBx3,2 16 165 | Alsofiiggbleges oszlop £3,6%216x77x50 1
burkolat R
78 | lapos kulcs 7,9%7,9%17 3 166 | Felsd fggbleges oszlop, 3,0x142x75x50 1
alsé hively L
79 PU kerekek vizszintes ®35,7x13 18 167 FeL?o f'uggoleges oszlop, 13,0x142x75x50 1
szetthez alsé hively R
80 | Lapos alatét 8 18 168 | Allen CKS. félmenetes M6x30 4
csavar
81 Lapos alatét D8xD30xt3,0 3 169 ;l::ts; fogazott régzitd 6
82 Motor szij 430JP8 1 170 Kupos talppamak 3,0x142x75x50 4
83 Motor szij 510JP8 1 171 FoldelSelektréda L300mm 1
84 Feszit6kerék P43,5x25 1
85 Rugés gydrt @8 1
86 Hatlapos anyak M8 3
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Felhasznaléi kézikonyv
o Gy6zd6djon meg arrdl, hogy a készulék stabil, megfeleléen mikodik, és foldelt, kiilon aramkorrel rendelkez6 aljzathoz van csatlakoztatva.
¢ Indulas elétt: alljon a kdzépsd Iépcsdfokra, és helyezze be a biztonsagi kulcsot
¢ Nyomja meg a START gombot, kezdje az 1. szinttel, és fokozatosan ndvelje a sebességet
¢ Az edzés befejezése utan nyomja meg a STOP gombot, kapcsolja ki a késziléket és valassza le az aramellatast

Biztonsagi szabalyok
¢ Csak beltéri hasznalatra, szaraz, j6l szell6z6 fellleten
¢ Ne haladja meg a maximalis terhelhet6séget vagy a maximalis Gzemid&t (max. 2 éra)
¢ Tartson szabad teriletet a készulék mogott: 200100 cm
¢ Ne ugorj le edzés utan, ne eddz étkezés utan vagy rossz fizikai allapotban.
¢ Viseljen megfeleld sportruhazatot, és ne tegyen éles targyakat a zsebeibe.
¢ Fajdalom, szédllés vagy légszomj esetén azonnal hagyja abba a gyakorlatot, és forduljon orvoshoz!
¢ Tartsa tavol a gyermekeket — ez nem jaték

¢ Ne haszndlja sértlt kabellel, dugéval vagy burkolattal.

¢ Ne haszndlja kultéren, firdészobaban vagy héforrasok kozelében.

¢ A dugét nedves kézzel ne érintse meg, amikor kihtizza a konnektorbdl; a dugét fogja meg, ne a kabelt

¢ Ne edzzen t6bb emberrel egyszerre

¢ Ne hasznalja, ha nem tud 6nalléan mozogni

¢ Kroénikus betegségben szenveddk, sériiltek, pacemakerrel rendelkezdk stb. — csak orvosaval valé konzultaciot kovetéen hasznalja

A gép alkatrészei:

1. Kormanykeret
2. Vészleallitd gomb
3. Lépcst
4. Oldalso pedal
5. Talppeda
6. Flggéleges oszlop also része
7. Alapkeret
8. Tartokeret
9. Felsé fuggdleges oszlop
10. Kormany
11.  Biztonsagi kulcs
12. Konzol

miszaki adatok

@ Maximalis terhelés 160 kg
Teljes méretek 1643*790*2305
Lépcsd miiszaki adatok 500"260*183
Sebesség 1,0-15 szint (14-160 |épés) percenként
Aktiv lépcstfokok 3

Csomagolasi lista
1. Platform
. Platform oszlop (bal/jobb)
. Csavaros taska
Konzol
. Palack tarté
Bal oldali oszlop (L)
. Jobb oszlop (R)
. Fogantyu
. Oldalso pedal
. Talppeda

N
CORNDNAWN

Szerelési kiegészitok listaja

. Gombos végl imbuszcsavar (M8*75*20) 4 db.

. Lapos végl imbuszcsavar (teljes menetes) (M8 * 12) 4 db.
. Phillips Truss feji 6nmetsz6 csavar

. Ivelt témités 8 db (mennyiség médositasa)

. Allen dugb teljes menetes csavar (M8*15) 2 db
. L alaku csavarkulcs (6x35x80) 1 db
L alaku csavarkulcs 1 db

. Bels6 hatlapos fejd, telies menetes csavar (M8+15) 2 db

© NO OTRWN =

A konzol funkciéi

. Kijelzd
Szint

y1+" u_”

Stop
Inditas
Program
Mod

BMI

. Felhasznald

-

CENOURLNS
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Telepitési lépések
Megjegyzés: A telepités soran ne hizza meg teljesen a csavarokat. Csak az 6sszeszerelés befejezése utdn hlizza meg az dsszes csavart.
1.1épés
* Rendezze el az sszes anyagot a csomagolasi lista szerint.
¢ Helyezze a gépet stabil talajra.
¢ Vegyen ki 4 db M87520 imbuszfejii gombfejii csavart (félmenetes) (60) a csavaros zsakbol.
¢ T-alaku csavarkulccsal rogzitse az oldalsé Iépcsoket (7) a gép mindkét oldalan.

Vegye ki a talppedal-csoportot.
* ROdgzitse a gép elején talalhato csavarhoz (60).
¢ Fontos: A labféket teljesen be kell régziteni a csavarba.

¢ Helyezze be a felsé emel6csdvek bal és jobb kiilsé burkolatait (166 és 167) a megfeleld iranyban a bal és jobb emel6csdvekre.
¢ Tavolitsa el a bal és jobb felsé emelécsoveket (101 és 103).

¢ Helyezze be a f6 kommunikaciés vezetéket (53) a jobb felsé emelécsébe (103).

¢ Helyezze be a fénycsik kommunikacios vezetéket (52) a jobb felsé emelécsébe (101).

¢ Helyezze 6ket a gép szerelégydrtibe.

¢ Vegye ki a 4 db M8*12 bels6 hatlapu stllyesztett teljes menetes csavart (152).

* Rogzitse a felszallocsoveket (még ne hiizza meg teljesen a csavarokat).

¢ Tavolitsa el a korlatcsé alkatrészt (111).
¢ Csatlakoztassa a fénycsik kommunikacios vezetékét (52) és a f6 kommunikacios vezetéket (53).
¢ Helyezze be ket a fliggbleges cs6be az abra szerint.
* Megjegyzés: A vezetékkotegnek a fliggbleges csé belsejében kell lennie, hogy elkerlilje a vezetékek sériilését.
¢ 2 db M8*15 belsé hatlapfejd, telies menetes csavart (150) hasznaljon az alkatrész felsé fiiggdleges cséhoz torténd rogzitéséhez.
¢ 4 db M8*15 bels6 hatlapu, nagy lapos fejl, teljes menetes csavart (58) hasznaljon az alkatrész alsé fuiggéleges cs6hoz térténd rogzitéséhez.
¢ A csavarokat kissé meghuzhatja, de még ne rogzitse 6ket.
5.1épés
Tavolitsa el az elektronikus modul szerelvényt.
Csatlakoztassa a fénycsik kommunikacios vezetékét (125), a markolat vezetékét (135) és a f6 kommunikaciés vezetékét (148).
Helyezze 6ket a képen lathaté moédon a korlatcsébe.
2 db M8*15 bels6 hatlapt hengeres fejd, telies menetes csavarral (151) régzitse az elektronikus modul szerelvényt a felsé korlatcséhoz.
Helyezze be a szilikon dugét (134) a korlatcsé lyukaba.
A csavarokat kissé meghlzhatja, de még ne rogzitse 6ket.
Fontos: A meghuzas el6tt mozgassa meg a vezetékcsomoét a csé belsejében, hogy a csavarok ne nyomjak a vezetékeket.

6.1épés

Tavolitsa el a bal és jobb oldali emeléfedelet.

Szerelje be a bal és jobb als6 emel6ket.

Rogzitse 6ket 8 db ST4*16 keresztcsavaros lapos feji onmetszé csavarral (56).

Tavolitsa el a vezetékcsipeszeket (156) a tartokeretrdl, helyezze be az aramvezetéket, és rogzitse a helyén.
Tavolitsa el a viztartalyt (131), és szerelje be.

Végil huzza meg minden csavart, és ellendrizze, hogy minden régzitéelem szilardan régzitve van-e.

A konzol funkcidi

o Edzési programok:
o PO - kézi izemmod,
o P1-P36 - beépitett automatikus programok,
o U1 - U3 - felhasznaldi programok,
o FAT — testzsir-teszt
e LED kijelzé: 0,8", fehér,
o 12 érintégomb (+, 4 fizikai)
» Sebességtartomany: 1,0-tol 15,0-ig (14-160 lépés/perc)
* Tovabbi jellemzok:
o automatikus rendszer tesztelés
o hibajelzés (+ hangjelzés)
o HRC (pulzusvezérelt edzés) — opcionalis
o Bluetooth —

opcionalis Kijelzé ablak

Ablak Funkcié
Lépések Lépések szama
Pulzus Pulzus
1dé Edzési id6
Szint Ellenallas szint
Kaldria Egetett kaldriak
Magassag Magassag (platform/eszkdz)

Gombok mikédése
* PROG - programvalasztas P1-P36, U1-U3, FAT
* MODE - izemmod valtas (id6, kaldria, pozitiv mérés)
* START/STOP - eszkdz miikddésének elinditasa vagy ledllitasa
*+ /- - sebesség vagy bedllitdsok ndvelése/csokkentése

Biztonsagi gomb
* Ha a csatlakozas megszakad, a ,E-07" (izenet jelenik meg, és a késziilék leall.
* A kulcs ujbdli behelyezésekor a képernyén 2 masodpercig egy lizenet jelenik meg, majd a készllék visszatér az alapértelmezett izemmddba.

Biztonsagos inditas és betanitas
1. Dugja be a dugét egy foldelt 10 A-es aljzatba, és kapcsolja be az aramot
2. Helyezze be a biztonsagi kulcsot, és rogzitse a mellkasan Iévé ruhazatahoz
3. Aképerny6 betdltése utan a késziilék kézi izemmaédra (PO) valt
4. Valassza ki a programot a PROG gombbal, az edzésmédot pedig a MODE gombbal
5. Nyomja meg a START gombot, és egy 5 masodperces visszaszamlalas kezdddik hangjelzéssel.

6. A sebesség az edzés soran &llithaté — +, —, QUICK SPEED

HRC program (opcionalis)
® Pulzus alapu sebességszabalyozas
* Alapértelmezett THR: (220 — (- ) életkor)x 0,6
® A pulzusszamot 30 masodpercenként ellendérzi.— A rendszer automatikusan ndveli vagy csokkenti a sebességet

* A sebesség valtozatlan marad, ha a THR-t6l valé eltérés 0-5 BPM
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Testzsir-teszt (FAT)

* Beallitasi adatok:
o F1-nem (1: férfi, 2: n6)
o F2 - életkor (1-99)
o F3 - magassag (100-220 cm)
o F4 —suly (20-150 kg)
¢ BMIeredmény:
o &lt;18 - vékony
o 18-24 - idedlis testsuly
o 25-28 - tulsuly
¢ Helyezze a kezét a fogantyukon talalhaté érzékel6kre, és varjon korilbelil 8 masodpercet.

Bluetooth (opcionalis) - Kompatibilis alkalmazasok: iRunning, AuyRun, Kinomap, Run on Earth, Reebok Fitness, FitConsole

Eelhasznaldi program - telies edzés-testreszabas
A felhasznaléi moédban harom egyedi edzésprogramot (USER1, USER2, USER3) hozhat Iétre sajat igényei szerint. Idealis, ha rogzitett edzésprogram szerint
szeretne edzeni.

Felhasznaldi program létrehozasa
1. USER modba lépés
¢ Leallitott allapotban: nyomja meg a PROG gombot az U01, U02, U03 kivalasztasahoz
¢ A USER gombbal gyorsan kivalaszthatja az U01-et
2. Az ellendllas beallitasa
¢ Nyomja meg a MODE gombot a beallitasokhoz val6 atlépéshez
e A+, —vagy a SPEED gyorsbillenty(ikkel allitsa be az ellenallas szintjét a program 10 szakaszanak mindegyikéhez.
3. Erésitse meg a programot.
¢ A 10 szakasz bedllitdsa utan nyomja meg a MODE gombot az idébeadllitdsokhoz valé tovabblépéshez.
¢ Sajat programjaval azonnal megkezdheti az edzést.
4. Memoriafunkcio
¢ A felhasznaléi program automatikusan mentésre keril, még akkor is, ha a késziiléket kikapcsolja.
. Ujrainditéskor vélassza ki a PROG gombbal, allitsa be csak az id6t, és inditsa el!

Sebességprogram és ddélésszog tablazat az automatikus programokhoz P1-P36:

Hibakédok és hibaelharitasi eljarasok

Problémalkéd Valoszinii ok Megoldas
] Csatlakoztassa az aramellatast, vagy
. i . i . i allitsa a halozati kapcsol6t ,NO” allasba.
. Nincs aramellatas vagy aramkimaradas . . L
- . . . Helyezze be a biztonsagi kulcsot a megfelelé
A rendszer nem mikodik *  Biztonsagi kulcs nem elérhetd pozicicba
¢ Aramkor megszakadas ] Ellendrizze a rendszer bemenetét és kimenetét,
valamint a kommunikacios vonalat
kommunikacids vonalat
Hirtelen leallas normal . A biztonsagi kulcs kiesése . Biztonsagi kulcs relé
kortimeények kézott *  Rendszerhiba *  Kérje meg egy szerviztechnikus segitségét.
. Cserélje ki a billenty(izetet és a billentylizet
Kulcs meghibasodasa ¢ Helytelen kulcs vezetékeit
. Cserélje ki az alaplapot
. Cserélje ki a konzolt
E02 Az IGBT megsérillt, vagy az elektroméagnes nincs Cserélje ki a vezérl6t vagy a magneses ellenallast.
csatlakoztatva
E-03 Nincs ellenallasi jel Az ellenallasérzékel6 vagy a vezérlé6 meghibasodott.
E.04 Leallas mikodés kdzben (utasok leszallnak féluton) Nincs terhelésérzekelés
E-05 Tulfesziltség-védelem Cserélje ki a motort vagy a vezérl6t
Az infravords sugarzasérzékelé megsérllt vagy idegen
Infravérs s 7asErzEkels hibasoda targy blokkolja (a sugarzasérzékelé normalisan
niravoros sugarzaserzekelo meghibasodasa aktivalodik, és a hiba 5 perc mulva automatikusan
E-06 megsznik).
masodperc)
A magneses ellendllasu 6nzaré mechanikus Hibas magneses ellenallasu eszkdz vagy rossz
E-07 kapcsolo nyitott aramkore vezetékezés
®  Azinduktiv vezeték nincs behelyezve a ° Ellendrizze és csatlakoztassa vagy
helyére, vagy a vezeték megsérilt. cserelje ki a fogantyu
E-08 *  Hiba az elektromos rendszer vezetékében impulzusvezetekét
. Cserélje ki a konzolt
A konzol kijelz6je . Rendszerhiba . Cserélje ki a konzolt
hianyos vagy hianyzé . Lazult a kijelz&panel csavarja . Huzza meg a csavarokat
sorokat
— Biztonsagi kulcs hiba Biztonsagi kulcs leesett vagy konzol hiba
*  Azindukcibs kabel nincs megfeleléen ®  Ellendrizze és csatlakoztassa vagY
A pulzusszam nem jelenik meg behelyezve, vagy a kabel megsértilt. cserélje ki a fogantyu pulzus kabelt
. Hiba az elektromos rendszerben . Cserélje ki a konzolt

1. Padlépedal
2. Oldalso pedal
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A késziilék mozgatasa HU
A lépcsémozgatod edz6gép mozgatasa el6tt ellenérizze, hogy:

1. A tapkapcsolo OFF allasban van

2. A haldzati csatlakozé ki van-e huzva a
konnektorbdl Miutan elvégezte ezeket a lépéseket:

¢ Fogja meg a késziilék hatuljat mindkét kezével

¢ Emelje meg 30-40°-o0s szdgben

» Ovatosan tolja elére vagy huzza hatra

A késziilék féldelési kbvetelményei
A termék foldelése a felhasznalé biztonsaga érdekében elengedhetetlen.

A Iépcson elhelyezett eszkdz meghibasodasa vagy megrongalddasa esetén a foldeldvezeték a legkisebb ellenallasu aramkort képez
amely lehet6vé teszi az aram foldre vezetését és csokkenti az aramiités veszélyét.

Miszaki adatok: e 5
¢ Atermék foldeld vezetékkel és foldeld dugdval ellatott kabellel van felszerelve. B ™~
¢ A dugaszt olyan aljzathoz kell csatlakoztatni, amely megfelel a helyi telepitési és foldelési eléirasoknak. i'.'
e A készilék 220-240 Vfesziltségl halézatra van tervezve. T

¢ Foldelt aljzatot kell hasznalni, az alabbi abra szerint.

Figyelem — aramdités veszélye:
¢ A foldelévezeték helytelen csatlakoztatdsa aramiitéshez vezethet
¢ Ne mddositsa a termékhez mellékelt dugot
e Ha a dugod nem illeszkedik a csatlakozoaljzathoz, kérjen meg egy képzett villanyszerelét, hogy szereljen be egy megfeleld csatlakozoéaljzatot.
¢ Ha kétségei vannak a megfeleld foldelésrél, forduljon villanyszerel6hdz vagy hivatalos szervizkdzponthoz.

A lépcsdéhazi késziilék hasznalati utasitasa

A hasznalat el6készitése
. Kapcsolja be az aramot, helyezze a késziiléket sik, stabil fellletre, és ellenérizze, hogy megfeleléen miikddik-e.
2. Rogzitse a biztonsagi kapcsot az ingéhez a mellkasahoz kozel.
3. A gyakorlat megkezdése el6tt ellendrizze a készllék stabilitasat és miikodését.

N

Az edzés megkezdése
4. Ne inditsa el a készilléket felnasznalo nélkal! Inditas elétt:
¢ Alljon a masodik lépcséfokra
¢ Fogja meg a korlatot
¢ Fogja meg a korlatot egy kézzel, és nyomja meg a ,START” gombot
5. A készilék 5 masodpercig 1-es kezdésebességgel indul el. A sebesség a billentylizeten talalhaté ,+” / ,—" gombokkal allithato be.
6. Edzés kozben a sebesség gyorsbillenty( gombgbal gyorsan bedllithatja a kivant sebességet.

O Megjegyzés: Magasabb sebességeknél novelje a fokozatot, és gy6z6djon meg arrdl, hogy az a megengedett tartomanyon belll van, hogy elkeriilje a baleseteket.
7. A motor barmikor ledllithaté a ,STOP” gomb megnyomasaval.

Automatikus lizemmaéd
8. Kapcsolja be a tapellatast és a fékapcsolot. Amikor megjelenik a képernyé:
¢ Nyomja meg a ,Select” gombot az automatikus mod kivalasztasahoz
¢ Nyomja meg a ,Start” gombot a késziilék elinditasahoz
9. Miikodés kozben a ,Speed +” / ,Speed —” gombokkal megvaltoztathatja a sebességet az aktualis idéintervallumon beldl.
10. A készlilék leallitasahoz nyomja meg a ,Stop” gombot.

Pulzusméré teszt

11. A késziilék elinditasa utan tartsa a kezét a fém pulzusérzékelén. Néhany masodperc mulva a pulzus megjelenik az ,, ” kijelz6n. Az adatok
csak tajékoztatd jellegliek, és nem alkalmasak orvosi célokra.

Biztonsag

¢ Ha a biztonsagi kulcsot eltavolitjak, a készulék azonnal ledll, és a képernyén megjelenik egy Gzenet vagy az E07 hibakdd.
* Az edzés el6tt gy6z6djon meg arrol, hogy a veszleallitd gomb (a jobb karon) lenyomva van.
¢ Miel6tt felallna a' Iépcsdre, oldja ki a kapcsolét az oldalra forditasaval.
. E,%zé_s kdzben ne I?'ﬁ)éen \7_héz alﬁén talalhaté érzékelé szintje ala./ Ha az érzékel6 zonaja ala lép, a készilék ledll, és E-6
ibauzenet jelenik meg. Visszaallitas:
o Tavolitsa el a biztonsagi kulcsot

o o Inditsa el a készlléket az inditasi eljarasnak megfeleléen
Karbantartas és szervizelés
Kenés

e Hosszabb hasznalat utan a kenéanyag oxidalédhat, és szennyez&dés halmozodhat fel a lancon és a lanckeréken
¢ Rendszeresen tisztitsa meg és cserélje ki az olajat

Tisztitas
* Rendszeresen tisztitsa meg az ékszijak hornyait és a tarcsat.
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No. Nome Specifiche Quantita N. Nome Specifiche Quantita
1| Telaio principale Superficie 0,09 1 87 Vite a brugola con filettatura M8x65 3
completa
2 Telaio principale sinistro Superficie 1,2 1 88 xitft Philips C.K.S. a mezzo M10x30%20 8
iletto
3 | Telaio principale destro Superficie 1,2 1 89 ;’I“‘; Philips C.K.8. a mezzo M10x35x20 4
iletto
4 Parti di lcoIIeAgaAmento Superficie 0,1 6 90 Dado autobloccante esagonale M10 4
del telaio principale
5 Parti di collegamento Superficie 0,15 3 91 Magnetoresistore 1
centrali
Parti di collegamento .
6 del supporto inferiore Superficie 0,16 1 92 Sensore 1
7 Parti del pedale Superficie 0,07 2 93 Interruttore DC24VI7TA 1
8 | Partidel pedale diterra Superficie 0,44 1 o Staffa della cinghia di pressione M8x15 1
di resistenza
9 11,5x477x249/Superfi 1 95 Cuscinetto a sfere a gola profonda | 6203-2Z 2
cie 0,44
Supporto pedale
10 Parti. di ogllegamento 1,5%x125x11/Area 2 9% Anello elastico 17 1
del rivestimento superficiale 0,003
. ) - 1,5%x740x635/Superfi Bullone a testa cilindrica con
1 Piastra di tenuta inferiore cie 0,94 1 97 esagono incassato & M6x10 10
filettatura completa
— ’ 2,0x250x142,5/Surf Bullone esagonale interno
12 Cuscinetti pedali area dollasc 0,073 2 98 a testa cilindrica con denti M6x%30 1
’ pieni
13 | Staffa diinduzione 3,0x119x111/Area 1 99 Dadi esagonali M6 1
superficiale 0,0012
14 | Piastra di montaggio del 11,5x625%267/Superfi 1 100 Saldatura montante inferiore L Superficie 0,23 1
controller cie 0,34
15 | Interruttore 12,0x200%40/Superfici 1 101 Montante superiore saldato L Superficie 0,17 1
e 0,014
16 | Coperturatelaio 645%485x106xt4,0 1 102 Saldatura montante inferiore R Superficie 0,23 1
principale superiore
17 Copertura inferiore del telaio 792x637x177xt4,0 1 103 Saldatura montante superiore Superficie 0,17 ;
principale R
Copertura curva di arresto di
18 Copertura esterna (L) 1860x660x100xt4,0 1 104 emergenza 2,0x83%x46/R40 1
19 Copertura esterna (R) 1860x660x100xt4,0 1 105 Interruttore di arresto di emergenza| YJ-LA16/250V/5A
1
20 | Coperchiointerno (L) 1542x660%92,5xt4,0 1 106 Vite autofilettante a testa M4x15 4
svasata Philips
21 Coperchio interno (R) 1542x660%92,5xt4,0 1 107 Coperturamontante verticale-L 294x220%30%t3,0 1
22 Pedale 500%281x33xt3,0 9 108 Coperturamontante verticale-L 294x220%30xt3,0 1
23 Supporto pedale in plastica 527x203x20xt4,0 9 109 Coperturamontante verticale-R 294x220%30x%t3,0 1
24 Copertura pedale a terra 700%x302x70xt4,0 1 110 Coperturamontante verticale-R 294x220x30xt3,0 1
25 Vite B6850EA/p12%x80 20 111 Telaio manubrio Superficie 0,5 1
Fibbia adesiva per ®12,4%13 (POM/orig Testa della console telaio di .
% | piastragirevole ) 6 12 collegamento Superficie 0.9 1
27 Guarnizioni cuscinetti 12,0X26X26 113 Telaio di fissaggio console Superficie 0,192 1
28 | Ruota 971X45 114 Console interna telaio di Superficie 0,091 1
collegamento
29 | Cuscinetoasferea R12Z 115 Coperchio superiore del comando | 268x226x120 (ABS/nero) 1
gola profonda
centrale
30 | Asse ©19%60xM6 116 Coperchio superiore del 154x225x40 (ABS/nero) 1
comando centrale 2
31 Tappi terminali esterni D31xt1,2 17 Coperchio inferiore del controllo 271x225x81 (ABS/nero) 1
centrale
Vite a testa svasata con
32 filettatura completa M6x15 4 118 Coperchio posteriore del comando | 341x226x24 (ABS/nero) 1
Philips centrale
33 Piedini D50xP41x17xM8x27 4 119 Cavo di collegamento chiave di L-600 mm 1
sicurezza
34 | Partidifissaggio del 6850EA/51x32x39 1 120 Piastra di installazione chiave di 106x54x24 1
cavo di alimentazione sicurezza
Vite a filettatura Chiave di sicurezza (con clip
% completa Philips M3x10 4 121 per cordino) L-590 1
CKsS.
36 Controller AC220V/0,85 HPIresistente a 15 livelli 1 122 Interruttore difine corsa L-800 1
37 Traémettitori ainduzione a 34x20%11 2 123 Console 1
barriera
38 Trasmettitori a induzione a 34x20%11 2

barriera
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Trasmettitori a induzione a

Linea di comunicazione a

39 > LT02TB/L=2300 mm 2 125 striscia luminosa del L=1000 mm 1
barriera telaio della console
40 | Trasmettitori ainduzione a LT02TB/L=2300 mm 2 126 Coperchio superiore della console | 571x334x4 1
barriera
41 Trasmettitori a induzione a LTO3TB/L=150 mm 2 127 Telaio di fissaggio display 113§EA/498><175X10.1/3 1
barriera anelli (ABS/nero/260 g)
Cavo interruttore di _ .
42 arresto di emergenza LT02TB/L=2200 mm 2 128 Copertura posteriore della console | 571x334x41.9(ABS/black) 1
43 | Anello magnetico ©31xP19xt16 2 129 Parti di fissaggio per 60.5x54x9.4(ABS/black) 1
ricarica wireless
44 Presa di alimentazione 250 V/10 A 1 130 Tappo per tubo a testa piatta ®38xt1,5 (PE) 2
45 Interruttore KCD4 1 131 Bottiglia 137x137x123 2
46 Interruttore con ripristino 6A/ABR21-16/250V CA 1 132 Copertura decorativa maniglia 65x45x41xt3,0 2
automatico
47 Cavo di alimentazione L-500 mm/1,5 mm2 1 134 Tappi per fori 20 (PP/nero) 2
48 Cavo di alimentazione L-500 mm/1,5 mm2 1 135 Cavo impulso maniglia 1
- ) Vite autofilettante a testa
49 Cavo di alimentazione L-100 mm/18# 1 136 cilindrica Philips C.K.S. ST3x25 6
50 Striscia LED 2
51 | Scheda adattatore RGB 55x20%1,6 mm 1 139 Vite autofilettante a testa ST4x15 12
svasata Phillips
50 Linea di comunicazione L-2300 mm/24 AWG 4 PIN 1 140 Vite autofilettante Philips C.K.S. ST4x10 12
a striscia luminosa
. - L-2300 mm/22 AWG/4 PIN Maniglia barra pulsante
53 Cavo di comunicazione 1 141 copertura superiore 193%41,5x25 2
Vite a filettatura Maniglia barra pulsante
54 completa Philips M4x10 2 142 coperchio inferiore 193x41,5x20,5 2
CKsS.
Vite a filettatura Piastra di fissaggio tasto
% completa Philips Max10 8 143 impulso maniglia 48x29x15 2
CKsS.
56 Vite autofilettante ST4x16 88 144 Set manopola a resistenza 1
Phillips C.S.K.
57 Vite autofilettante a ST4x15 4 145 Awvio/Arresto Impulso maniglia 1
testa svasata Philips
58 | Viteafilettatura M8x15 29 146 Sensore del polso con maniglia 4
completa Allen CK.S
Vite a mezza Tappetino antiscivolo per
59 M8x65%20 18 147 oo . D58xt1,5 1
filettatura Allen C.K.S ricarica wireless
Vite amezza ) -
60 filettatura Allen C.K.S M8x75x20 6 148 Cavo di comunicazione 1
61 | Rondellaautobloccante 5 1 149 Rondella di bloccaggio esterna 8 4
dentellata
62 | Rondella elastica @5 1 150 Bullone a testa esagonale M8x15 2
interna con filettatura
completa
63 | Partidel pignone anteriore Superficie 0,22 1 151 Vite a brugola con M8x15 2
filettatura completa
64 | Partidel pignone posteriore Superficie 0,22 m? 1 152 Vite a testa svasata con M8x12 10
filettatura completa Allen
Parti della staffa del ; 2 .
Superficie 0,02
65 | nastroa pressione uperficie 0,02 1 153 Chiavea T 6x80 ’
66 Catene per pedali 08A-01x25x9 2 154 Chiave a forma di L 1
67 Staffa centrale D30xD25%x713 1 155 Cavo di alimentazione 3%0,75 mm2x2500 1
68 :jlltetsenza testa a mezzo M8x595%8 9 156 Adesivo di avvertenza M8x45 9
ente sul pedale
69 Albero di collegamento D8x492 9 157 Striscia luminosa aflesivo 2
pedale traslucido
70 Ruote di trasmissione D75xP42xDP17%23,5 1 158 Adesivo T2,5%176x37 mm 1
71 Ruote di trasmissione ©222xD42xD17%26 2 159 Adesivo chiave di sicurezza 1
72 Dado sottile per serratura M8 18 160 Rivestimento console 1
esagonale
73 Anello di tipo E per albero @7 18 161 Filtro B6A 1
74 BoccolaaT D16xP12xP8,1x5 108 162 Induttanza B6A/L-500 1
75 Cuscinetto a blocchetto FL205 6 163 Morsetto 3/8(UC-2) 15
76 Cuscinetto a sfere a gola 6000ZZ(TOPHWJ) 2 164 Guaina del montante inferiore L 13,6x216x77x50 1
profonda
77 | Manicotto D12x08x3,2 16 165 g“a‘”a del montante inferiore £3,6x216x77x50 1
78 | chiave piatta 7,9%7,9%17 3 166 Montante superiore, 3,0x142x75x50 1
manicotto inferiore L
79 Ruote in PU per set ©35.7x13 18 167 Montante superiore, 13,0x142x75x50 1
orizzontali manicotto inferiore R
80 | Rondella piatta 8 18 168 Vite a brugola C.K.S. con M6x30 4
mezzo filetto
81 | Rondella piatia PBxP30x13,0 3 169 Rondella di bloccaggio @6 4
esterna dentellata
82 Cinghia motore 430JP8 1 170 Piedini conici 3,0x142x75x50 4
83 Cinghia motore 510JP8 1 171 Elettrodo di terra L300mm 1
84 Ruote di tensione ©43,5%25 1
85 Anello elastico @8 1
86 Dadi esagonali M8 3
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Manuale d'uso

¢ Assicurarsi che il dispositivo sia stabile, in buone condizioni di funzionamento e collegato a una presa con messa a terra con un circuito separato.
¢ Prima di iniziare: posizionarsi sul gradino centrale e inserire la chiave di sicurezza

¢ Premere START, iniziare dal livello 1 e aumentare gradualmente la velocita

¢ Al termine dell'allenamento, premere STOP, spegnere il dispositivo e scollegare I'alimentazione

Norme di sicurezza
¢ Utilizzare solo in ambienti interni, su una superficie asciutta e ben ventilata
Non superare la capacita di carico massima o il tempo di funzionamento (max. 2 ore)
Mantenere libera I'area dietro al dispositivo: 200x100 cm
Non saltare dopo I'allenamento, non fare esercizio fisico dopo aver mangiato o quando sei in cattive condizioni fisiche
Indossare abbigliamento sportivo adeguato e non mettere oggetti appuntiti nelle tasche.
In caso di dolore, vertigini o difficolta respiratorie, interrompere immediatamente I'attivita e consultare un medico
¢ Tenere lontano dalla portata dei bambini: questo non & un giocattolo

Divieti
¢ Non utilizzare con cavo, spina o alloggiamento danneggiati
¢ Non utilizzare all'aperto, in bagno o vicino a fonti di calore
¢ Non toccare la spina con le mani bagnate quando la si scollega; tenere la spina, non il cavo
¢ Non allenarsi con piu persone contemporaneamente
¢ Non utilizzare se non si & in grado di muoversi autonomamente
¢ Persone con malattie croniche, lesioni, pacemaker, ecc. - utilizzare solo dopo aver consultato un medico

Parti della macchina:

. Telaio del manubrio

. Interruttore di arresto di emergenza
Scala

. Pedale laterale

. Pedale a terra

. Montante inferiore

. Telaio di base

. Telaio di supporto

. Montante superiore

10. Manubrio

11. Chiave di sicurezza

12. Specifich

e della console

Carico massimo 160 kg
Dimensioni complessive 1643*790*2305
Specifiche della scala 500%260*183
Velocita 1,0-15 livelli (14-160 gradini) al minuto
Gradini attivi 3

Lista di imballaggio

. Piattaforma

. Palo della piattaforma (sinistro/destro)
. Sacchetto viti
Console

. Portabottiglie

. Montante sinistro (L)
. Montante destro (R)
. Maniglia

. Pedale laterale

10. Pedale a terra

Elenco degli accessori di montaggio

©CONOUTRWN

1. Vite a brugola con estremita a sfera (M8*75*20) 4 pz.
2. Vite a brugola con estremita piatta (filettatura completa) (M8 * 12) 4 pz.
3. Vite autofilettante a testa bombata Phillips
4. Guarnizione curva 8 pezzi (modificare la quantita)
5. Vite a brugola con filettatura completa (M8*15) 2 pezzi
6. ChiaveaL (IGX35><80) 1pz
7. Chiavea L 1pz
8. Bullone a testa esagonale interna con filettatura completa (M8*15) 2 pezzi
Funzioni della console
Q 1. Display
2. Livello
3. "+
4. Stop
5. Awio
6. Programma
7. Modalita
8. BMI
9. Utente
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Procedura di installazione
Nota: non serrare completamente i bulloni durante l'installazione. Serrare tutti i bulloni solo dopo aver completato I'intero assemblaggio.
Passaggio 1
¢ Disporre tutti i materiali secondo la lista di imballaggio.
¢ Posizionare la macchina su una superficie stabile.
¢ Estraete 4 bulloni a testa tonda con esagono incassato M87520 (mezza filettatura) (60) dalla busta delle viti.
e Utilizzare una chiave a T per fissare i gradini laterali (7) su entrambi i lati della macchina.
Fase 2
* Estraete il gruppo pedali.
¢ Agganciarlo al bullone (60) situato nella parte anteriore della macchina.
¢ Importante: il pedale deve essere fissato completamente al bullone.

Fase 3
¢ Inserire le guaine esterne sinistra e destra (166 e 167) dei tubi di risalita superiori nelle direzioni corrette sui tubi di risalita sinistro e destro.
¢ Rimuovere i tubi di risalita superiori sinistro e destro (101 e 103).
¢ Inserire la linea di comunicazione principale (53) nel tubo di risalita superiore destro (103).
¢ Inserire la linea di comunicazione della striscia luminosa (52) nel tubo di risalita superiore destro (101).
¢ Inserirli negli anelli di serraggio dell'installazione della macchina.
* Rimuovere 4 viti a testa svasata con filettatura interna esagonale M8*12 (152).
¢ Fissare i tubi di risalita (non serrare ancora completamente le viti).
Fase 4
¢ Rimuovere il componente del tubo del corrimano (111).
¢ Collegare la linea di comunicazione della striscia luminosa (52) e la linea di comunicazione principale (53).
¢ Inserirle nel tubo verticale come mostrato in figura.
* Nota: il cablaggio deve essere posizionato all'interno del tubo verticale per evitare danni ai cavi.
e Utilizzare 2 bulloni a testa esagonale interna M8*15 con filettatura completa (150) per fissare il componente al tubo verticale superiore.
o Utilizzare 4 bulloni M8*15 a testa piatta esagonale interna con filettatura completa (58) per fissare il componente al tubo verticale inferiore.
¢ | bulloni possono essere leggermente serrati, ma non bloccarli ancora.
Fase5

¢ Rimuovere il gruppo modulo elettronico.
¢ Collegare la linea di comunicazione della striscia luminosa (125), la linea dellimpugnatura (135) e la linea di comunicazione principale (148).
¢ Inserirli nel tubo del corrimano come mostrato nella figura.
* Utilizzare 2 bulloni a testa cilindrica esagonale interna M8*15 con filettatura completa (151) per fissare il gruppo del modulo elettronico al tubo del corrimano superiore.
¢ |Installare il tappo in silicone (134) nel foro del tubo del corrimano.
¢ | bulloni possono essere leggermente serrati, ma non bloccarli ancora.
¢ Importante: prima di serrare, spostare il fascio di cavi all'interno del tubo per evitare che i bulloni esercitino pressione sui cavi.
Passaggio 6
* Rimuovere i coperchi dei montanti sinistro e destro.
¢ |Installare i montanti inferiori sinistro e destro.
¢ Fissarli utilizzando 8 viti autofilettanti a testa piatta con intaglio a croce ST4*16 (56).
¢ Rimuovere i fermacavi (156) dal telaio di supporto, inserire il cavo di alimentazione e bloccarlo in posizione.
¢ Rimuovere la tazza dell'acqua (131) e installaria.
¢ Infine, serrare saldamente tutti i bulloni e verificare che tutti i dispositivi di fissaggio siano ben fissati.

Funzioni della console

¢ Programmi di allenamento:
o PO - modalita manuale,
o P1-P36 - programmi automatici integrati,
o U1 -U3 - programmi utente,
o FAT - test del grasso corporeo
¢ Display LED: 0,8", bianco,
o 12 pulsanti a sfioramento (+, 4 fisici)
¢ Intervallo di velocita: da 1,0 a 15,0 (14-160 passi/minuto)
¢ Caratteristiche aggiuntive:
o test automatico del sistema
o rilevamento degli errori (+ segnali acustici)
o HRC (allenamento controllato dalla frequenza cardiaca) - opzionale
o Bluetooth - opzionale

Finestra di visualizzazione

Finestra Funzione
Passi Numero di passaggi
Frequenza cardiaca Frequenza cardiaca
Tempo Tempo di allenamento
Livello Livello di resistenza
Calorie Calorie bruciate
Altezza Altezza (piattaforma/dispositivo)

Funzionamento dei pulsanti
® PROG - selezione programma P1-P36, U1-U3, FAT
* MODE - cambio modalita (tempo, calorie, misurazione positiva)
® START/STOP - avvio o arresto del funzionamento del dispositivo
+ /- - aumento/riduzione della velocita o delle impostazioni

Tasto di sicurezza
¢ Se scollegata, viene visualizzato "E-07" e il dispositivo si arresta
* Quando la chiave viene reinserita, lo schermo visualizza un messaggio per 2 secondi e torna alla modalita predefinita

Awvio sicuro e addestramento

. Inserire la spina in una presa con messa a terra da 10 A e accendere |'alimentazione

. Inserire la chiave di sicurezza e agganciarla agli indumenti sul petto

Dopo il caricamento dello schermo, il dispositivo passa alla modalita manuale (P0)
Selezionare il programma utilizzando PROG e la modalita di allenamento utilizzando MODE
. Premere START, iniziera un conto alla rovescia di 5 secondi con segnali acustici

. La velocita puo essere regolata durante I'allenamento — +, —, QUICK SPEED

o A WN—

Programma HRC (opzionale
® Controllo della velocita basato sulla frequenza cardiaca
® THR predefinito: (220 — (- ) eta)x 0,6
® Frequenza cardiaca controllata ogni 30 secondi.— Il sistema aumenta o diminuisce automaticamente la velocita
® La velocita rimane invariata se la differenza rispetto al THR € compresa tra 0 e 5 BPM
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Test del grasso corporeo (FAT)

¢ Dati impostati:
o F1-sesso (1: maschio, 2: femmina)
o F2-eta(1-99)
o F3 - altezza (100-220 cm)
o F4 - peso (20-150 kg)
¢ Risultato BMI:
o &lt;18 - magro
o 18-24 - peso ideale
o 25-28 - sovrappeso
¢ Posizionare le mani sui sensori presenti sulle maniglie e attendere circa 8 secondi.

Bluetooth (opzionale) - Compatibile con le app: iRunning, AuyRun, Kinomap, Run on Earth, Reebok Fitness, FitConsole

Programma utente - personalizzazione completa dell'allenamento
La modalita utente consente di creare tre programmi di allenamento esclusivi (USER1, USER2, USER3) in base alle proprie preferenze. Ideale se si desidera
allenarsi secondo un programma fisso.

Creazione di un programma utente
1. Accesso alla modalita USER
* A macchina ferma: premere PROG per selezionare U01, U02, U03
e E anche possibile selezionare rapidamente UO1 utilizzando il pulsante USER
2. Impostazione della resistenza
¢ Premere MODE per accedere alle impostazioni
e Utilizzare i tasti +, — o i tasti di scelta rapida SPEED per impostare il livello di resistenza per ciascuno dei 10 segmenti del programma
3. Confermare il programma
* Dopo aver impostato i 10 segmenti, premere MODE per passare alle impostazioni del tempo
¢ E possibile iniziare immediatamente I'allenamento con il proprio programma
4. Funzione di memoria
¢ |l programma utente verra salvato automaticamente, anche quando I'alimentazione & spenta
¢ Alriavvio, selezionarlo con il pulsante PROG, regolare solo il tempo e avviare!

Programma di velocita e tabella di inclinazione per i programmi automatici P1-P36:

Codici di errore e procedure di risoluzione dei problemi

Problemal/codice Probabile causa Soluzione

®  Collegare l'alimentazione o impostare
l'interruttore di alimentazione sulla

*  Assenza di alimentazione o interruzione di posizione "NO".
Il sistema non funziona corrente * Inserire la chiave di sicurezza nella posizione
. Chiave di sicurezza non disponibile corretta
. Interruzione del circuito . Controllare l'ingresso e l'uscita del sistema e la

linea di comunicazione
linea di comunicazione

Arresto improwvviso in . Caduta della chiave di sicurezza . Rele chiave di sicurezza
condizioni normali *  Errore di sistema e Chiedere a un tecnico dell'assistenza di
occuparsene.
. Sostituire la tastiera e il cablaggio della tastiera
Guasto della chiave ¢  Tastoerrato e  Sostituire la scheda madre

. Sostituire la console

IGBT danneggiato o elettromagnete non collegato

E02 Sostituire il controller o il magnetoresistore.
E-03 Nessun segnale di resistenza Il sensore di resistenza o il controller sono difettosi.
E.04 Tempo di inattivita durante il funzionamento (persone Nessun rilevamento del carico

che scendono a meta percorso)

E-05 Protezione da sovracorrente Sostituire il motore o il controller

Sensore di radiazione infrarossa danneggiato o bloccato
da un oggetto estraneo (il sensore di radiazione si attiva

Malfunzionamento del sensore di radiazione infrarossa normalmente e il guasto viene automaticamente risolto

E-06 dopo 5 minuti).
secondi)
Circuito aperto dell'interruttore meccanico Dispositivo magnetoresistivo difettoso o cablaggio
E-07 autobloccante con magnetoresistore difettoso
® Il cavo induttivo non & inserito *  Controllare e collegare o sostituire il
correttamente o & danneggiato. cavo dell'impulso della maniglia
E-08 ° Guasto nella linea dell'impianto elettrico . Sostituire la console
La console visualizza . Guasto del sistema . Sostituire la console
linee incomplete o . Vite del pannello del display allentata . Stringere le viti
mancanti
— Errore chiave di sicurezza Chiave di sicurezza caduta o errore della console
* Il cavo diinduzione non ¢ inserito *  Controllare e collegare o sostituire il
Frequenza cardiaca non visualizzata correttamente o € danneggiato. cavo del polso della maniglia
. Guasto nell'impianto elettrico . Sostituire la console

1. Pedale a pavimento
2. Pedale laterale
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Spostamento del dispositivo
Prima di spostare la scala da allenamento, assicurarsi che:

1.

L'interruttore di alimentazione sia in posizione OFF

2. La spina di alimentazione sia scollegata dalla
presa Dopo aver completato questi passaggi:

Afferrare la parte posteriore del dispositivo con entrambe le mani
Sollevarlo con un angolo di 30-40°

Spingere delicatamente in avanti o tirare indietro

Requisiti di messa a terra del dispositivo

Questo prodotto deve essere collegato a terra per garantire la sicurezza dell'utente.
In caso di malfunzionamento o danneggiamento del dispositivo per scale, il cavo di messa a terra forma un circuito con la

resistenza piu bassa, consentendo alla corrente di essere diretta verso terra e riducendo il rischio di scossa elettrica.

Specifiche tecniche:

Il prodotto & dotato di un cavo con filo di terra e spina di terra.

La spina deve essere collegata a una presa conforme alle norme locali di installazione e messa a terra
Il dispositivo & progettato per funzionare con una tensione di 220-240 V

E necessario utilizzare una presa con messa a terra, come mostrato nell'illustrazione sottostante

Avvertenza — rischio di scossa elettrica:

un collegamento errato del cavo di messa a terra pud causare scosse elettriche

Non modificare la spina fornita con il prodotto

Se la spina non entra nella presa, rivolgersi a un elettricista qualificato per l'installazione di una presa adeguata.
In caso di dubbi sulla corretta messa a terra, consultare un elettricista o un centro di assistenza autorizzato.

Istruzioni per l'uso del dispositivo per scale

N

9.
10.

1.

Preparazione per il funzionamento

. Accendere I'alimentazione, posizionare il dispositivo su una superficie piana e stabile e verificare che funzioni correttamente.
. Fissare la clip di sicurezza alla camicia vicino al petto.
. Controllare la stabilita e il funzionamento dell'attrezzo prima di iniziare I'allenamento.

Avvio dell'allenamento

. Non avviare il dispositivo senza un utente! Prima di iniziare:

¢ Posizionarsi sul secondo gradino
e Tenere il corrimano
e Afferrare il corrimano con una mano e premere il pulsante "START"

. Il dispositivo si avviera per 5 secondi a una velocita iniziale di 1. La velocita pud essere regolata utilizzando i pulsanti "+" / "-" sulla tastiera.
. Durante I'allenamento, e possibile utilizzare il pulsante di scelta rapida della velocita per impostare rapidamente la velocita desiderata.

& Nota: a velocita pit elevate, aumentare la posizione del cambio e assicurarsi che sia entro il range consentito per evitare incidenti.

. Per arrestare il motore in qualsiasi momento, premere il pulsante "STOP".

Modalita automatica

. Accendere I'alimentazione e l'interruttore principale. Quando appare la schermata:

e Premere "Seleziona" per selezionare la modalita automatica
¢ Premere "Start" per avviare il dispositivo
Durante il funzionamento, € possibile modificare la velocita nell'intervallo di tempo corrente utilizzando i pulsanti "Velocita +" / "Velocita —".
Per arrestare il dispositivo, premere "Stop".

Test della frequenza cardiaca

Dopo aver avviato il dispositivo, tenere la mano sul sensore metallico della frequenza cardiaca. Dopo alcuni secondi, la frequenza cardiaca
apparira sul display dell' . | dati sono solo di riferimento e non sono destinati a scopi medici.

Sicurezza

¢ Se la chiave di sicurezza viene rimossa, il dispositivo si fermera immediatamente e sullo schermo apparira un messaggio o il codice di errore E07.

¢ Prima dell'allenamento, assicurarsi che l'interruttore di emergenza (sul braccio destro) sia premuto.
¢ Prima di salire sulle scale, sbloccare l'interruttore ruotandolo lateralmente.
. DLJﬁante I'esercizio, non S(f‘endere ;fl di sotto del livello del sensore I%a Barte_ inferiore dell'alloggiamento.® Scendere al di sotto
della zona di rilevamento fermera il dispositivo e causera un errore E-6. Per ripristinare:
o Rimuovere la chiave di sicurezza
o Awviare il dispositivo secondo la procedura di avvio

Manutenzione e assistenza

Lubrificazione
Dopo un uso prolungato, il lubrificante potrebbe ossidarsi e lo sporco potrebbe accumularsi sulla catena e sul pignone
Pulire e sostituire I'olio regolarmente

Pulizia
Pulire regolarmente le scanalature della cinghia e la puleggia.
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Nr. Pavadinimas Specifikacija Kiekis Nr. Pavadinimas Specifikacija Kiekis
1| Pagrindinis remas Pavirsiaus plotas 0,09 1 87 Allen lizdas su pilnu sriegiu M8x65 3
varztas
2 Kairysis pagrindinis rémas PavirSiaus plotas 1,2 1 88 Phiﬁps C.K.S. pusés sriegio M10x30%20 8
varztas
3 | Desinioji pagrindiné rémo dalis | Pavirsiaus plotas 1,2 1 89 Phr';fs CK.S. pusés sriegio M10x35x20 4
varztas
4 | Pagrindinio rémo Pavirsiaus plotas 0,1 6 %0 Savaime uzsifiksucjanti M10 4
jungiamosios dalys Zadi npe verzlé
5 Vidurines jungiamosios Pavirsiaus plotas 0,15 3 91 Magnetorezistorius 1
dalys
Apatinés atramos - -
6 jungiamosios dalys Pavirsiaus plotas 0,16 1 92 Jutiklis 1
7 Pedalo dalys Pavirsiaus plotas 0,07 2 93 Jungiklis DC24VITA 1
8 | Pedalo daliy pavirsius PavirSiaus plotas 0,44 1 o Atsparumo slégio dirZo laikiklis M8x15 1
9 t '5|*f77’6222"’ avirsiau 1 95 Gilus griovelis rutulinis guolis 6203-22 2
Pedalo atrama splotas 0,
10 Apdailos jungiamosios 1,5%125x11/PavirSiaus 2 9% Pavaros Fiedas »17 1
dalys plotas 0,003
L . o 1,5x740x635/PavirSiau Allen lizdinis plok$cias galvutés
1 Apatiné sandarinimo ploksté s plotas 0,94 1 97 varztas su pilnais dantimis M6%10 10
1A 2.0x250x142,5/Surf Allen vidinis Sesiakampis
12 Pedaly pagalvélés ace plotas 0,073 2 98 cili n drinis pilnas dantytas M6x30 1
varztas
1 Indukeinis laikiklis 13,0x119x111/Pavirsiau 1 ) Sesiakampes verziés M6 1
splotas 0,0012
Reguliatoriaus montavimo t1,5%625x267/Pavirsiau Apatine vertikalios kolonos s
14 ’ 1 100 - N PavirSiaus plotas 0,23 1
plokste splotas 0,34 suvirinimo detalé L
- 2,0x200x40/PavirSiaus Virsutiné vertikalios kolonos -
1 Jungiklis plotas 0,014 1 101 suvirinimo detalé L PavirSiaus plotas 0,17 1
Virdutinis pagrindinio Apatinis vertikalus strypas -
1 rémo dangtis 645%x485%x106xt4,0 1 102 suvirinimas R PavirSiaus plotas 0,23 1
17 Apatinis pagrindinio rémo 792x637x177%t4,0 1 103 VirSutiné vertikalios kolonos Pavirsiaus plotas 0,17
dangtis suvirinimo konstrukcija R 1
L . I8lenktas avarinio stabdymo
1 18orinis dangtis (L) 1860x660%100xt4,0 1 104 apdailos dangtis 12,0x83%x46/R40 1
19 1Sorinis dangtelis (R) 1860x660x100xt4,0 1 105 Avarinio stabdymo jungiklis YJ-LA16/250V/5A
1
20 | Vidinis dangtelis (L) 1542x660x92,5xt4,0 1 106 »Philips" {leidziamasis M4x15 4
sraigtas
21 Vidinis dangtelis (R) 1542x660%92,5xt4,0 1 107 Desiniojo stulpo dangtisL 294x220x30xt3,0 1
22 Pedalas 500x281x33xt3,0 9 108 Vertikalaus stovo dangtis-L 294x220%30x%t3,0 1
23 Plastikinis pedalo laikiklis 527x%203%20xt4,0 9 109 Vertikalaus stovo dangtis-R 294x220%30xt3,0 1
24 Apatinis pedalo dangtis 700%x302x70xt4,0 1 110 Vertikalaus stovo dangtisR 294x220%30xt3,0 1
25 Varztas 6850EA/p12%x80 20 111 Vairo rémas PavirSiaus plotas 0,5 1
% Patefonas Kijy sagtis ®12,4x13 (POMJorig 6 112 K_onsoles galvutés jungiamasis Pavirsiaus plotas 0,9 1
inal) rémas
27 Guoliy tarpikliai 12,0X26X26 113 Konsolés tvirtinimo rémas PavirSiaus plotas 0,192 1
28 | Ratai 971X45 114 Konsolé viduje jungiamojo Pavirgiaus plotas 0,091 1
rémo
29 gl:'gﬁsgm’e“s rutulinis R12Z 11 Centrinio valdymo virsutinis dangtelis|  268x226x120 (ABS/juodas) 1
30 | Asis ©19%60xM6 116 Centrinio valdymo virSufinis 154x225x40 (ABS/juoda) 1
dangtelis 2
31 ISoriniai galiniai dangteliai ®31xt1,2 117 Centrinio valdymo apatinis dangtelis | 271x225x81 (ABS/juodas) 1
,Philips* jleidziamoji
32 galvuté su pilnu sriegiu M6x15 4 11 Centrinio valdymo galinis dangtelis | 341x226x24 (ABS/juodas) 1
33 Pédy pagalvélé D50xP41x17xM8x27 4 119 Saugos raktas jungiamasis laidas L-600 mm 1
34 | Maitinimo laido 6850EA/51x32x39 1 1 Saugos rakty montavimo plokéte 106x54x24 1
tvirtinimo detalés
Philips C.K.S. pilno Saugos raktas (su virvés dirzo
35 sriegio varztas M3x10 4 121 spaustuku) L-590 1
36 | Valdikiis AC220V/0,85HP/atsparus 15 lygiy 1 122 Keliones jungiklis L-800 1
37 P_erévie(:i_amieji indukciniai 34x20%11 2 123 Konsolé 1
siystuvai
38 PerSvieCiamieji indukciniai 34x20%11 2

siystuvai
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Persvie¢iamieji indukciniai

Juostelés Sviesos rysio linija

39 A " LT02TB/L=2300 mm 2 125 konsolés rémo L=1000 mm 1
siystuvai
40 | Perdvieciamiejiindukciniai LT02TB/L=2300 mm 2 126 virsutinis konsolés dangtis 571x334x4 1
siystuvai
41 Persvie¢iamieji indukciniai LTO3TB/L=150 mm 2 127 Ekrano tvirtinimo réemas 1136EA/498x%175%10.1/3 1
siystuvai Ziedai (ABS/juodi/260 g)
Avarinio stabdymo _ . - .
42 jungiklio kabelis LT02TB/L=2200 mm 2 128 Konsolés galinis dangtelis 571x334x41.9(ABS/black) 1
43 | Magnetinis Ziedas ©31xP19xt16 2 12 z’et'al‘fﬁb krovimo tvirtinimo 60.5x54x9.4(ABS/black) 1
elales
44 Maitinimo lizdas 250 V/10 A 1 130 Ploks¢ios galvutés vamzdzio ®38xt1,5 (PE) 2
kamstis
45 Jungiklis KCD4 1 131 Butelis 137x137x123 2
46 Savaiminio i§jungimo jungiklis B6A/ABR21-16/250V AC 1 132 Rankenos dekoratyvinis dangtelis 65x45x41xt3,0 2
47 Maitinimo kabelis L-500 mm/1,5 mm2 1 134 Skyliy kamsciai 20 (PP/juodos) 2
4 Maitinimo kabelis L-500 mm/1,5 mm2 1 135 Rankenos impulsy laidai 1
. . Philips C.K.S. ploks¢ios
49 Maitinimo kabelis L-100 mm/18# 1 136 galvutés savaime ST3x25 6
isiskverbiantis varztas
50 LED juostelés apSvietimas 2
51 | RGB adapterio plokite 55x20%1,6 mm 1 139 Philips fleidZiamoji galvute ST4x15 12
savaime jsiskverbianti
varztas
5 Juostelés Sviesos L-2300 mm/24AWG4 PIN 1 140 Philips C.K.S. savaime ST4x10 1
Sio lini isiskverbiantis varztas
rysio linija
T L-2300 mm/22AWG/ 4PIN Rankenos impulsy juostos
53 Rysio laidas 1 141 virsutinis dangtelis 193x41,5%x25 2
Philips C.K.S sraigtas Rankenos impulsy juostos
54 su pilnu sriegiu Max10 2 14 apatinis dangtelis 193x41,5x20,5 2
Philips C.K.S sraigtas Rankenos impulsy
55 su pilnu sriegiu M4x10 8 143 mygtuko tvirtinimo ploksté 48x29x15 2
56 Philips C.S.K. savaime ST4x16 88 144 Atsparumo rankenos impulsy, 1
isiskverbiantis rinkinys
varztas
57 | »Philips”ileidziamasis ST4x15 4 145 Paleidimo/stabdymo rankenelé 1
savaime jsiskverbiantis impulsas
varztas
5 | Allen CK.S pilno M8x15 29 14 Rankenos pulso jutiklis 4
sriegio varztas
59 | AlenCKS puses M8x65x20 18 14 Eiﬁr'ﬁ'.d"z"’ krovimo neslystantis ©58xt1,5 1
sriegio varztas elis
Allen C.K.S pusés R
60 sriegio varztas M8x75x20 6 14 Rysio laidas 1
61 | Savaime uzsifiksuojanti poverzle | ®5 1 149 IBoriné dantytoji fiksavimo 8 4
poverzlé
62 | Pavaros poverzié 5 1 150 Vidinis SeSiakampis varZtas su M8x15 2
pilnu sriegiu
63 | Priekinio krumpliaragio dalys PavirSiaus plotas 0,22 ' 1 151 Allen lizdinis varZtas su M8x15 2
pilnu sriegiu
6 | Galinio krumpliaraio dalys Pavirsiaus plotas 0,22 1 1 152 Allen jleidziamas varztas su M8x12 10
pilnu sriegiu
Presavimo juostos Pavirsi lot 2 i
65 laikiklio dalys aviriaus plotas 0,0: 1 153 T formos raktas 6x80 1
66 Pedaly grandinés 08A-01x25x9 2 154 L formos raktas 1
67 Centrinis laikiklis D30xP25x713 1 155 Maitinimo laidas 3%0,75 mm2x2500 1
68 Be Ié;talvutes; pusés danty, M8x595x8 9 156 Pedalo jspéjamoji M8x45 9
varztas lipdukas
69 Pedalo jungiamasis D8x492 9 157 Sviesos juostele, évvlesa ) 2
velenas praleidzianti lipduké
70 Perdavimo ratai D75xD42xP17%23,5 1 15 lipdukas T2,5%176%37 mm 1
71 Transmisijos ratai ©222xP42xP17%26 2 159 Saugos rakty lipdukas 1
7 Sesiakampé spyna su plonu M8 18 160 Konsolés dangtelis 1
verzle
73 E tipo Ziedas velenui @7 18 161 Filtras B6A 1
74 T-jvoré D16xD12xD8,1x5 108 162 Droselis BA/L-500 1
75 Pagalvés blokinis guolis FL205 6 163 Spaustukas 3/8(UC-2) 15
76 Gilus griovelis rutulinis guolis 6000ZZ(TOPHWJ) 2 164 Apatinis vertikalus stulpelio 13,6x216x77x50 1
apvalkalas L
77 | ore ©12xD8x3,2 16 165 Apatinis vertikalus stulpelio 13,6x216X77%50 1
apvalkalas R
78 | ploksdias raktas 7,9%7,9%17 3 166 Virsutinis vertikalus stulpas, 13,0x142X75x50 1
apatiné mova L
79 PU ratai horizontaliems ©35,7%13 18 167 Virutinis statramstis, 13,0x142x75%50 1
rinkiniams apatiné mova R
80 | Plokssia poverzle 8 18 16 Allen C.K.S. pusés sriegio M6x30 4
varztas
81 | Ploksia poverzie PBxP30x13,0 3 19 | ISoriné dantytojifiksavimo @6 4
poverzlé
82 Variklio dirzas 430JP8 1 170 Kaginés pédos pagalvélés 3,0x142x75x50 4
83 Variklio dirzas 510JP8 1 171 Zemés elektrodas L300mm 1
84 |tempimo ratai D43,5%25 1
85 Pavasario Ziedas @8 1
86 Sesiakampés verzlés M8 3
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Naudojimo instrukcija

¢ |[sitikinkite, kad prietaisas yra stabilus, geros bdklés ir prijungtas prie jZemintos rozetés su atskira grandine.
¢ Prie$ pradedant: atsistokite ant vidurinio laiptelio ir pritvirtinkite saugos raktg

¢ Paspauskite START, pradékite nuo 1 lygio ir palaipsniui didinkite greitj

¢ Baige treniruote, paspauskite STOP, iSjunkite prietaisa ir atjunkite maitinimo Saltinj

Saugos taisyklés
¢ Naudokite tik patalpose, ant sauso pavirSiaus, gerai védinamoje patalpoje
Nevirsykite maksimalios apkrovos arba veikimo laiko (maks. 2 valandos)
Uztikrinkite, kad uz prietaiso baty laisva erdvé: 200x100 cm
Po treniruotés nesusokinékite, nevykdykite pratimy po valgio ar esant prastos fizinés baklés.
Dévékite tinkama sporting apranga ir j kiSenes nedékite astriy daikty.
Jei jauciate skausma, galvos svaigima ar dusulj, nedelsdami nustokite sportuoti ir kreipkités | gydytoja.
e Laikykite vaikus atokiau — tai néra Zaislas.

Draudimai
¢ Nenaudokite su pazeistu laidu, kiStuku ar korpusu.
¢ Nenaudokite lauke, vonios kambaryje ar Silumos $altiniy artumoje.
¢ ISjungdami i$ kiStuko, nelieskite jo drégnomis rankomis; laikykite uz kiStuko, o ne uz laido
¢ Nenaudokite kartu su keliais Zmonémis vienu metu
¢ Nenaudokite, jei negalite savarankiskai judéti
o Zmonés, turintys létiniy ligy, traumy, $irdies stimuliatoriy ir pan. — naudokite tik pasikonsultave su gydytoju

Masinos dalys:

. Vairo rémas

. Avarinio stabdymo jungiklis
Laiptai

. Soninis pedalas

Zemés pedalas

. Vertikalus stulpas, apatiné dalis
. Pagrindo rémas

. Atraminis rémas

. Vertikalus stulpas virsutiné dalis
10. Rankena

11.  Saugos raktas

12. Konsolés

©CONOOTAWN

specifikacijos
Maksimali apkrova 160 kg
Bendrieji matmenys 1643*790*2305

Laipty specifikacijos 500"260*183

Greitis 1,0-15 lygiy (14-160 laipteliy) per minute

Aktyvios laipty pakopos 3

Pakuotés sarasas

. Platforma

. Platformos stulpas (kairysis/desinysis)
. Sraigty maisas

. Konsolé

. Buteliy laikiklis

. Kairysis stovas (L)

. Desinioji atrama (R)
. Rankena

. Soninis pedalas

10. Zemés pedalas

Montavimo priedy sarasas

. Allen varztas su rutuliniu galu (M8*75*20) 4 vnt.

. Allen varztas su ploks¢iu galu (visas sriegis) (M8 * 12) 4 vnt.
. Phillips Truss Head savaime siskverbiantis varztas

. I8lenkta tarpiklio 8 vnt. (pakeisti kiekj)

. Allen lizdinis varztas su pilnu sriegiu (M8*15) 2 vnt.
. L formos raktas (I6><35><80) 1 vnt.
. L formos raktas 1 vnt.

. Vidinis $eSiakampis varztas su pilnu sriegiu (M8*15) 2 vnt.

OCONOUDRWN =

0 NO O BhWN =~

Konsolés funkcijos
1. Ekranas

. Lygis

y1+“ n_“

Stop

Pradéti

. Programa

RezZimas

KMI

. Vartotojas

g 2
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diegimo Zingsniai

Pastaba: Montavimo metu varzty neprisukite iki galo. Visus varztus prisukite tik po to, kai bus baigtas visas surinkimas.

1
o |8deéliokite visas medziagas pagal pakavimo sarasa.
¢ Pastatykite masing ant stabilaus pagrindo.
* |$ varzty maielio iSimkite 4 vnt. M87520 SeSiakampés galvutés varztus (puseé sriegio) (60).
* Naudodami T formos raktg pritvirtinkite Soninius laiptelius (7) abiejose masinos pusése.
2
* ISimkite Zemés pedalo grupe.
¢ Pritvirtinkite jg prie varzto (60), esan¢io masinos priekyje.
e Svarbu: pédos pedalas turi bati visiSkai prisegamas prie varzto.
3etapas
¢ |dékite kairés ir deSinés iSorinés apvalkalo dalies (166 ir 167) virSutiniy pakélimo vamzdziy  tinkamas vietas ant kairés ir deSinés pakélimo vamzdziy.
¢ Nuimkite kairjjj ir deSinjjj virSutinius pakélimo vamzdzius (101 ir 103).
¢ |dékite pagrindine rysio linijg (53) | desinijj virSutinj pakélimo vamzdj (103).
¢ |dékite Sviesos juostos rysio linijg (52) | desinjjj virSutinj pakélimo vamzdj (101).
* |dékite juos | maSinos montavimo spaustuvy Ziedus.
* ISimkite 4 vnt. M8*12 vidinius Sesiakampius jleidZiamus varztus su pilnu sriegiu (152).
¢ Pritvirtinkite pakélimo vamzdzius (dar neprisukite varzty iki galo).
4zingsnis
¢ Nuimkite turéklo vamzdZzio komponentg (111).
* Prijunkite Sviesos juostos rysio linijg (52) ir pagrindine rysio linija (53).
* |dékite juos j vertikaly vamzdj, kaip parodyta paveikslélyje.
¢ Pastaba: laidy jungtys turi bati jdétos | vertikaly vamzdj, kad laidai nebdty pazeisti.
¢ Naudokite 2 vnt. M8*15 vidinio SeSiakampio galvutés pilno sriegio varztus (150), kad pritvirtintuméte komponentg prie virSutinés vertikalios vamzdzio dalies.
¢ Naudokite 4 vnt. M8*15 vidiniy $eSiakampiy dideliy ploks§¢iy galvuéiy varzty su pilnu sriegiu (58), kad pritvirtintuméte komponentg prie apatinés vertikalios vamzdzio dalies.
¢ Varztus galima Siek tiek priverzti, bet dar jy neuzsukite.
5zingsnis
¢ Nuimkite elektroninio modulio mazga.
¢ Prijunkite Sviesos juostos rysio linijg (125), rankenos linijg (135) ir pagrindine rysio linijg (148).
* |dékite juos | turéklo vamzdj, kaip parodyta paveikslélyje.
¢ Naudokite 2 vnt. M8*15 vidinio SeSiakampio cilindrinés galvutés pilno sriegio varztus (151), kad pritvirtintuméte elektroninio modulio mazga prie virSutinio turéklo vamzdzio.
* |[tvirtinkite silikoning kamstj (134) j turéklo vamzdzio skyle.
e Varztus galima Siek tiek priverzti, bet dar jy neuzsukite.
* Svarbu: pries priverziant, perkelkite laidy rySulj | vamzdzio vidy, kad varztai nespausty laidy.
6zingsnis
* Nuimkite kairés ir deSinés pakélimo dangcius.
o |statykite kairjjj ir deSinjjj apatinius pakélimo mechanizmus.
* Pritvirtinkite juos naudodami 8 vnt. ST4*16 kryZzminio griovelio plokscios galvutés savaime jsiskverbiancius varztus (56).
¢ Nuimkite vielos spaustukus (156) nuo atraminio rémo, jdékite maitinimo laida ir uZfiksuokite jj vietoje.
.

Nuimkite vandens indelj (131) ir jdékite ji.
Galiausiai tvirtai priverzkite visus varztus ir patikrinkite, ar visi tvirtinimo elementai yra tvirtai pritvirtinti.

Konsolés funkcijos

Treniruo€iy programos:
o PO - rankinis rezimas,
o P1-P36 - jmontuotos automatinés programos,
o U1 - U3 - vartotojo programos,
o FAT — kano riebaly testas
LED ekranas: 0,8 colio, baltas,
o 12 jutikliniy mygtuky (+ , 4 fiziniai)
Greicio diapazonas: nuo 1,0 iki 15,0 (14—160 Zingsniy per minute)
Papildomos funkcijos:
o automatinis sistemos testavimas
o klaidy aptikimas (+ garso signalai)
o HRC (Sirdies ritmo kontroliuojamas treniravimas) — pasirinktinai
o ,Bluetooth” —

pasirinktinai Ekrano langas

Langas Funkcija
Zingsniai Veiksmo skaigius
Pulsas Sirdies ritmas
Laikas Treniruotés trukmé
Lygis Atsparumo lygis
Kalorijos Sudegintos kalorijos
Aukstis Aukstis (platformaljrenginys)

Mygtuko veikimas

PROG - programos pasirinkimas P1-P36, U1-U3, FAT
MODE - rezimo keitimas (laikas, kalorijos, teigiamas matavimas)
START/STOP - prietaiso veikimo paleidimas arba sustabdymas

*+ /- — greicio arba nustatymy didinimas/mazinimas

Saugos raktas

Jei atsijungia, ekrane pasirodo ,E-07" ir prietaisas sustoja
Kai raktas jdedamas i$ naujo, ekrane 2 sekundes rodomas pranesimas ir griztama | numatytajj rezima,

Saugus paleidimas ir mokymas

O NBWN=

HRC

. ljunkite kistuka j zemintg 10 A lizda ir jjunkite maitinima,

. |kiSkite saugos raktg ir prisegkite ji prie savo drabuziy ant kritinés

. Ekranui jkrovus, prietaisas persijungs | rankinj rezima (P0)

. Pasirinkite programg naudodami PROG ir treniruociy rezimg naudodami MODE

. Paspauskite START, prasidés 5 sekundziy atgalinis skaiciavimas su garso signalais
. Greitj galima reguliuoti treniruotés metu — +, —, QUICK SPEED

rograma (pasirinktinai
Sirdies ritmo pagristas grei¢io valdymas
Numatytasis THR: (220 — (- ) amzius)x 0,6
Sirdies ritmas tikrinamas kas 30 sekundziy.— Sistema automatikai padidina arba sumazina greitj
Greitis lieka nepakites, jei skirtumas nuo THR yra 0-5 BPM
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Kino riebaly testas (FAT

¢ Nustatyti duomenys:
o F1—lytis (1: vyras, 2: moteris)
o F2-amzius (1-99)
o F3-dgis (100-220 cm)
o F4 - svoris (20-150 kg)
¢ KMl rezultatas:
o &lt;18 — lieknas
o 18-24 — idealus svoris
o 25-28 - antsvoris
¢ Padékite rankas ant rankeny jutikliy ir palaukite apie 8 sekundes.

.Bluetooth" (pasirinktinai) — suderinamas su programélémis: ,iRunning*, ,AuyRun*, ,Kinomap*, ,Run on Earth“, ,Reebok Fitness", ,FitConsole"

Vartotojo programa — visiSkas treniruotés pritaikymas
Vartotojo rezimas leidzia sukurti tris iSskirtines treniruociy programas (USER1, USER2, USERS3) pagal savo pageidavimus. ldealiai tinka, jei norite treniruotis
pagal nustatytg grafika.

Vartotojo programos kdrimas
1. |éjimas | USER rezimg
¢ Kai treniruoklis sustabdytas: paspauskite PROG, kad pasirinkite U01, U02, U03
e Taip pat galite greitai pasirinkti U01 naudodami mygtuka USER
2. Atsparumo nustatymas
¢ Paspauskite MODE, kad pereituméte prie nustatymy
¢ Naudokite +, — arba SPEED sparc¢iuosius klaviSus, kad nustatytuméte pasiprieSinimo lygj kiekvienam i§ 10 programos segmenty.
3. Patvirtinkite programa.
¢ Nustacius 10 segmenty, paspauskite MODE, kad pereituméte prie laiko nustatymy.
¢ Galite i$ karto pradéti treniruote pagal savo programg
4. Atminties funkcija
e Jasy vartotojo programa bus iSsaugota automatiskai, net ir iSjungus maitinima,
¢ Paleidziant i$ naujo, pasirinkite ji naudodami PROG mygtuka, nustatykite tik laikg ir pradékite!

@ Greitis ir nuolydzio lentelé automatinéms programoms P1-P36: Klaidy kodai ir gedimy

Salinimo procediros

Problemal/kodas Galima priezastis Sprendimas
. Prijunkite maitinimo Saltinj arba
. . e . nustatykite maitinimo jungiklj | padétj
. Néra maitinimo arba maitinimo sutrikimas JNO*.
Sistema neveikia *  Saugos raktas néra prieinamas *  |dékite saugos rakta j tinkama padétj
. Grandinés pertraukimas . Patikrinkite sistemos jvest] ir iSvestj bei rySio
linijg
rySio linijg.
Staigus sustojimas . ISkrites saugos raktas . Saugos rakty relé
Iprastomis salygomis e  Sistemos klaida . Paprasykite, kad tai sutvarkyty serviso technikas.
. Pakeiskite klaviatlrg ir klaviatdros laidus
Rakty gedimas . Neteisingas raktas . Pakeiskite pagrindine plokste
. Pakeiskite konsole
E02 IG.BT yra sugadintas arba elektromagnetas nera Pakeiskite valdiklj arba magnetorezistoriu.
prijungtas
E-03 Néra atsparumo signalo Atsparumo jutiklis arba valdiklis yra sugedes.
E.04 Veikimo pertrauka (Zmonés iSlipa pusiaukeléje) Néra apkrovos nustatymo
E-05 Apsauga nuo virssroviy Pakeisti variklj arba valdiklj
Infraraudonujy spinduliy jutiklis sugadintas arba
Inf donui induliu iutikli di uzblokuotas svetimkiniu (spinduliy jutiklis jjungiamas
niraraudonyjy spinduliy jutikiio gedimas iprastai, o gedimas automatiskai pasalinamas po 5
E-06 minuciy).
sekundes)
Atviras savaiminio uzrakinimo mechaninio jungiklio Gedimas magnetorezistiniame jtaise arba netinkamas
E-07 su magnetorezistoriumi grandiné laidy sujungimas.
. Indukcinis laidas nejdétas | vieta arba . Patikrinkite ir prijunkite arba
laidas yra pazeistas. pakeiskite rankenos impulsy laidg,
E-08 . Elektros sistemos linijos gedimas . Pakeiskite konsole
Konsolés ekranas . Sistemos gedimas ] Pakeiskite konsole
nepilnas arba triksta . Palaidi ekrano skydelio varZtai . Prisukite varztus
eiluciy
— Saugos raktelio klaida Saugos raktas nukrito arba konsolés klaida
. Indukcinis kabelis néra tinkamai . Patikrinkite ir prijunkite arba
Nerodomas $irdies ritmas jjlungtas arba kabelis yra pazeistas. pakeiskite rankenos pulso kabelj
. Elektros sistemos gedimas . Pakeiskite konsole

1. Grindy pedalas
2. Soninis pedalas
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Prietaiso perkélimas
Prie$ perkeliant treniruoklj, jsitikinkite, kad:
1. Maitinimo jungiklis yra i$jungtas
2. Maitinimo kistukas yra i$jungtas i$ rozetés
Atlike Siuos veiksmus:
¢ Abiem rankomis suimkite prietaiso galing dalj
¢ Pakelkite jj 30—40° kampu
 Svelniai stumkite | priekj arba traukite atgal

Jrenginio jZeminimo reikalavimai

Sis produktas turi bati jZemintas, kad bdty uztikrintas naudotojo saugumas.

Jei laipty jrenginys sugenda arba yra paZeistas, {Zeminimo laidas suformuoja maziausios varzos grandine, leidziancig srove
nukreipti | Zeme ir sumazinancia elektros smagio pavojy.

Techniniai duomenys: e g
e Produktas yra su kabeliu su jZeminimo laidu ir Zeminimo kiStuku. B ™~
e Kistukas turi bati prijungtas prie lizdo, atitinkancio vietinius montavimo ir jZeminimo standartus. i'.'
¢ Prietaisas skirtas naudoti su 220-240 V jtampa. T

¢ Reikia naudoti jZemintg lizda, kaip parodyta paveikslélyje Zemiau

spéjimas — elektros smugio pavojus:
¢ Neteisingai prijungus j{Zeminimo laidg gali jvykti elektros smugis
¢ Negalima modifikuoti su produktu pateikto kistuko
¢ Jei kiStukas netelpa j lizda, paprasykite kvalifikuoto elektriko jdiegti tinkama lizda.
¢ Jei turite abejoniy dél tinkamo jzeminimo, kreipkités | elektrikg arba jgaliotg aptarnavimo centra.

Laipty jrenginio naudojimo instrukcijos

Pasirengimas darbui
. liunkite maitinima, pastatykite jrenginj ant lygaus, stabilaus pavir§iaus ir patikrinkite, ar jis veikia tinkamai.
2. Pritvirtinkite saugos spaustuka prie marskiniy prie kratinés.
3. Prie$ pradédami treniruote, patikrinkite prietaiso stabiluma ir veikima.

N

Pratimy pradzia
4. Nepradékite naudoti prietaiso be vartotojo! Prie$ pradedant:
¢ Atsistokite ant antrojo laiptelio
¢ Laikykités turéklo
¢ Viena ranka sugriebkite turékla ir paspauskite mygtuka ,START"
5. Prietaisas pradés veikti 5 sekundes pradiniu greiciu 1. Greit] galima reguliuoti naudodami klaviataros mygtukus ,+*/ ,—".
6. Treniruotés metu galite naudoti greicio sparciojo pasirinkimo mygtuka, kad greitai nustatytuméte norimg greitj.

/> Pastaba: didesniu grei¢iu vaZiuojant padidinkite pavarg ir jsitikinkite, kad ji yra leistinoje riboje, kad i§vengtuméte nelaimingy atsitikimy,
7. Norédami bet kuriuo metu sustabdyti variklj, paspauskite mygtuka ,STOP*.

Automatinis rezimas
8. |junkite maitinima ir pagrindinj jungiklj. Kai pasirodys ekranas:
e Paspauskite ,Select”, kad pasirinkite automatinj rezima,
¢ Paspauskite ,Start*, kad paleistuméte jrenginj
9. Veikimo metu galite keisti greitj per esama laiko intervalg naudodami mygtukus ,Greitis +“/ ,Greitis —*.
10. Norédami sustabdyti prietaisa, paspauskite ,Stop*“.

Sirdies ritmo testas

11. Paleidus prietaisg, laikykite rankg ant metalinio Sirdies ritmo jutiklio. Po keliy sekundziy Sirdies ritmas bus rodomas ,, “ ekrane. Duomenys yra
tik informacinio pobadzio ir néra skirti medicininiams tikslams.

Sauga
¢ Jei saugos raktas bus iSimtas, prietaisas i$ karto sustos, o ekrane pasirodys pranesimas arba klaidos kodas E07.
» Pries treniruote jsitikinkite, kad yra paspaustas avarinis jungiklis (desinéje rankoje).
¢ Prie$ lipdami ant laipty, atrakinkite jungiklj, pasukdami j | Sona.
-IE(I;%I;I&J 8.% aertM %eﬁgajzgralﬂg?gw{ﬁho lygio korpuso apacioje./> Perzengus jutiklio zona, prietaisas sustos ir bus rodomas E-6 klaidos
o ISimkite saugos raktg
o Paleiskite jrenginj pagal paleidimo procedira. Techniné
priezidra ir aptarnavimas
Tepimas
¢ Po ilgo naudojimo tepalas gali oksiduotis, o grandinéje ir krumpliaratyje gali kauptis neSvarumai
¢ Reguliariai valykite ir keiskite alyva

Valymas
¢ Reguliariai valykite dirZo griovelius ir skriemulj.
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Nr. Nosaukums Specifikacija Daudzums Nr. Nosaukums Specifikacija Daudzum
s
1| Galvena ramia Virsma 0,09 1 87 a?:smra uzgrieznis ar pilnu M8x65 3
2 | Kreisais galvenais ramis Virsma 1,2 1 88 :IZ'L':\F:Z CKS. pusvitnes M10x30%20 8
3 | Labais galvenais ramis Virsma 1,2 1 89 Philips C.K.S. pusvitnes M10x35x20 4
skriive
4 | galvenaramia Virsma 0,1 6 9 Sesstlra pasblokgjosa uzgriezna| M10 4
savienojuma
detalas
5 Vidéjas savienojuma Virsma 0,15 3 91 Magnétiskais rezistors 1
detalas
apakséja atbalsta -
6 savienojuma dalas Virsma 0,16 1 92 Sensors 1
7 Peda|u detalas Virsma 0,07 2 93 Slédzis DC24V/I7TA 1
8 | zemes pedala detalas Virsma 0,44 1 o4 Pretspiediena siksnas M8x15 1
kronsteins
t1,6%477x2 4 9 / virs ; - :
9 b 1 95 Dzilgrope lodiSu gultnis 6203-2Z 2
Pedala atbalsts mas laukums 0,44
Apdares t1,56x125x11/virsma
1 i 2 P 17 1
0 savienojuma detalas s laukums 0,003 % avasara gredzens ®
SAIE A = 1,5%x740%635/Virsm Sesstira galvas skrive ar
" Apakséja blivéjuma plaksne aplatiba 0,94 1 97 pilnu zobu M6%10 10
12 | Pedalu uzlikas £2.0x250x142,5/Surf 2 98 Allen iekSgjais seSstira M6x30 1
ace platiba 0,073 cilindriskais pilna zobu
skrive
- Stai t3,0x119x111irsma - —
13 Indukcijas kronsteins ’ 1 99 Sesstlra uzgriezni M6 1
y platiba 0,0012 driezn
Kontroliera montazas t1,5%625x267/virsm Apakséja vertikala stiena A
14 plaksne as laukums 0,34 1 100 metinata konstrukcija L Virsma 0,23 1
. 2,0x200%40/Virsma Augséjais vertikalais stiena " -
1 Slédzis 0,014 1 101 metinajums L Virsma 0,17 1
Aug$gjais galvena %485 x106x apal_(ééjais vertikalais stiena -
16 r3mja parsegs 645x485x106xt4,0 1 102 metinajums R Virsma 0,23 1
17 | Apaksgjais galvena ramja 792x637x177xt4,0 1 103 Augséjais vertikalais stiena Virsma 0,17
parsegs metinatais savienojums R 1
Rrminic s IzZliméts avarijas apstasanas
18 Arégjais vaks (L) 1860x660%100xt4,0 1 104 apdares vaks 12,0x83x46/R40 1
19 Argjais vaks (R) 1860x660x100x%t4,0 1 105 Avarijas apstadinasanas slédzis | YJ-LA16/250V/5A
1
20 | leksgjais vaks (L) 1542x660x92,5%t4,0 1 106 Philips pazeminata galva M4x15 4
pasvitnojosa skrive
21 lek$gjais vaks (R) 1542x660%92,5xt4,0 1 107 Augséjais stiena vaks-L 294x220x30xt3,0 1
22 Pedalis 500%281x33xt3,0 9 108 Vertikalais stiena vaks-L 294x220x30xt3,0 1
23 Plastmasas pedala atbalsts 527x203x20xt4,0 9 109 Vertikalais stiena vaks-R 294%220x30xt3,0 1
24 Gridas pedala parsegs 700x302x70xt4,0 1 110 Vertikalais stiena parsegs-R 294x220x30xt3,0 1
25 Skrave 6850EA/p12x80 20 111 Stdres ramis Virsma 0,5 1
2% Grieiami’g galda ®12,4%x13 (POM/originals 6 12 I(_on§oles galvas savienojuma Virsma 0,9 1
imes spradzes ) ramis
27 Gultnu blivéjumi 12,0X26X26 113 Konsoles stiprindjuma ramis Virsma 0,192 1
28 | Ritens 971X45 114 | Konsoles iekseja Virsma 0,091 1
savienojuma ramis
29 glﬁ'{g[gpe lodiSu R12Z 1 Centralas vadibas augsajais vaks| 268x226x120 (ABS/melns) 1
30 | Asis P19%60xM6 116 f;g’s'és vadibas augséjais 154x225x40 (ABS/melns) 1
31 Aréjie gala vaki D31xt1,2 17 Centralas vadibas apakséjais 271x225%81 (ABS/melns) 1
vaks
Philips pazeminata
32 galva pilna vitne M6x%15 4 1" Centralas vadibas aizmugurgjais | 341x226x24 (ABS/melna) 1
skriive vaks
33 Kaju spilventing D50xP41x17xM8x27 4 119 DroSibas atslégas savienojuma L-600mm 1
vads
34 | Stravasvada 6850EA/51x32x39 1 120 Drosibas atslégas uzstadisanas | 106x54x24 1
stiprinajuma detalas plaksne
Philips C.K.S. pilna Dro8ibas atsléga (ar virves
35 vitne skrive M3x10 4 121 siksnas klipsi) L-5%0 1
36 | Kontrolieris AC220VI0,85HP/izturigs 15 fimeni 1 122 | Celasledzis L-800 1
37 Caurstaru indukcijas raidttaji 34x20%11 2 123 Konsoles 1
38 Caurstaru indukcijas raidrtaji 34x20%11 2
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Caurstaru indukcijas raidrtaji

Strip light komunikaciju ITnija

39 LTO2TB/L=2300mm 2 125 konsoles ramja L=1000 mm 1
40 | Caurstaruindukcijas raiditaji | | too7R/ =2300 mm 2 126 | konsole augssja vaka 571x334x4 1
41 | Ceurstaruindukeijes raiditaji | | o371/ =150mm 2 127 | Displeja stiprinajuma ramis 1136EA/498x175x10.1/3 1
gredzeni (ABS/melni/260 g)
Avarijas _ . L
42 apstadinasanas LTO2TB/L=2200 mm 2 128 Konsoles aizmuguréjais vaks 571%334x41.9(ABS/black) 1
slédzis kabelis
43 | Magnatiskais gredzens P31xP19xt16 2 129 Bezvadu uzlades 60.5x54x9.4(ABS/black) 1
fikséSanas detalas
44 Elektribas rozete 250 V10 A 1 130 Plakana galva caurulu aizbaznis | ®38xt1,5 (PE) 2
45 Slédzis KCD4 1 131 Pudele 137x137x123 2
46 Pasatjaunojosais slédzis B6A/ABR21-16/250V AC 1 132 Roktura dekorativais vacin$ 65%45x41xt3,0 2
47 Stravas kabelis L-500 mm/1,5 mm2 1 134 Aizbazni 20 (PP/melna) 2
48 Stravas kabelis L-500 mm/1,5 mm2 1 135 Roktura impulsa vads 1
49 | Stravas vads L-100 mm/18# 1 136 | Philps CKS. =~ ST3x25 6
pasvitnojosa skrave ar
plakanu galvu
50 LED gaismas sloksne 2
51 | RGB adaptera plate 55x20%1,6 mm 1 139 Philips pazeminata galva ST4x15 12
pasvitnojoda skrive
Strip light L-2300 mm/24AWG4 PIN Philips C.K.S. padvitnojosa
52 1 140 - ST4x10 12
komunikaciju fnija skrave
P L-2300 mm/22AWG/ Roktura impulsa joslas
53 Komunikacijas vads 4PIN 1 141 augsdjais vaks 193%41,5x25 2
Philips C.K.S pilna Roktura impulsa stiena
3 | vitnes skrave M4x10 2 1| oaksejais vaks 193x41,6x20,5 2
Philips C.K.S pilna Roktura impulsa taustina
55 vitnes skrave M4x10 8 143 fiksé$anas plaksne 48x29x15 2
56 Phﬂli;zs C..S-.}f. i ST4x16 88 144 Pretestibas rokturis impulsu 1
pasvitnojosa skrave komplekts
57 | Philips pazeminata ST4x15 4 145 Saki/apstadinat rokturi ar 1
pasvitnojosa skrive impulsu
58 A_Ilen C'K'_S pilna M8x15 29 146 Roktura pulsa sensors 4
vitne skrave
Allen CK.S Bezvadu uzlades
59 M8x65x20 18 147 N = D58xt1,5 1
pusvitnes skrave pretslidéSanas paklajs
60 AIIen_C.K.S ) M8x75%20 6 14 Komunikaciju vads 1
pusvitnes skrive
61 | Pasblokgjosa paplaksne 5 1 149 | Areia zobaina fiksejosa 8 4
paplaksne
62 | Pavasarapaplaksne ®5 1 150 | |ekS&jais sesstira galvas M8x15 2
skrave ar pilnu vitni
63 | Priekséja zobrata detalas Virsma 0,22 m' 1 151 zf:jwii”zg”ezn's ar M8x15 2
6 Aizmuguréja zobrata detaas | Virsma 0,22 m’ 1 152 Allen pazeminata galva pilna M8x12 10
vitne skrive
65 Presétas lentes Virsma 0,02 it 1 153 T veida atsléga 6x80 1
kronsteina detalas
66 Pedalu kédes 08A-01x25%9 2 154 L formas atsléga 1
67 Centralais kronsteins O30xP25x713 1 155 Barosanas vads 3x0,75 mm2x2500 1
68 Bezgalvas puszobu MBx595x8 9 156 Pedala bridingjuma M8x45 9
skrive uzlime
69 Pedala s_avienojuma 8492 9 157 Gaismas sloksne§ E;aisma_s 2
varpsta caurlaidiga uzlime
70 Parraides ratini D75xP42xP17%23,5 1 158 uzlime T2,5%x176x37 mm 1
71 Parnesuma ratini $222xD42xD17%26 2 159 DroSibas atslégas uzlime 1
72 SesSstaraina plana uzgriezna | M8 18 160 Konsoles parklajums 1
uzgrieznis
73 E tipa gredzens varpstai @7 18 161 Filtrs 6A 1
74 T-uzmava D16xD12xP8,1x5 108 162 Drosele 6A/L-500 1
75 Spilvenu bloka gultnis FL205 6 163 Skava 3/8(UC-2) 15
76 Dzilgrope lodisu gultnis 6000ZZ(TOPHWJ) 2 164 Apaksejais vertikalais stiena 13,6x216x77x50 1
apvalks L
77 | Mufa 12x08x3,2 16 165 | Apaksejais vertikalais £3,6x216x77X50 1
stiena apvalks R
78 | plakana atslega 7.9%7,9%17 3 166 | Augsejais vertikalais £3,0x142X75x50 1
stabs, apak$é&jais uzmavas
L
79 PU riter}i_horizontéliem 35,7x13 18 167 Augé§1§i§ stiena balsts, t3,0x142x75x50 1
komplektiem apak$éjais uzmavas R
80 | Plakanais paplaksnis ®8 18 168 | Allen C.K.S.pusvitnes M6x30 4
skrave
81 | Plakanais paplaksnis DPBXD30X13,0 3 169 | Areia zobaina fiksgjosa 6
paplaksne
82 Motora siksna 430JP8 1 170 Koniskas kaju paliktni 3,0x142x75x50 4
83 Motora siksna 510JP8 1 171 Zemes elektrods L300mm 1
84 Spriedzes ratini D43,5%25 1
85 Pavasara gredzens @8 1
86 Sesstlra uzgriezni M8 3
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Lietotaja rokasgramata LV
* Parliecinieties, ka ierice ir stabila, darba kartiba un pieslégta pie zemé&juma rozetes ar atseviSku stravas kédi.
+ Pirms sak$anas: stavieties uz vidéja pakapiena un piestipriniet dro$ibas atslégu
+ Nospiediet START, saciet ar 1. [imeni un pakapeniski palieliniet atrumu
¢ Péc trenina beigam nospiediet STOP, izslédziet ierici un atvienojiet stravas padevi

Drosibas noteikumi

Lietojiet tikai telpas, uz sausas virsmas ar labu ventilaciju

Neparsniedziet maksimalo slodzi vai darbibas laiku (maks. 2 stundas)

Aiz ierices atstajiet brivu vietu: 200x100 cm

Nekapiet no trenaZiera péc trenina, neveiciet vingrindjumus péc éSanas vai slikta fiziska stavoklr.
Valkajiet atbilstosu sporta apgérbu un nelieciet kabatas asus priekSmetus.

Sapju, reibona vai elpas trikuma gadijuma nekavéjoties partrauciet nodarbibu un konsult&jieties ar arstu.
Nelaidiet tuvuma bérnus — tas nav rotallieta

Aizliegumi
¢ Nelietojiet, ja vadam, kontaktdaktai vai korpusam ir bojajumi.
Nelietojiet arpus telpam, vannas istaba vai siltuma avotu tuvuma.
Atvienojot no rozetes, nepieskarieties spraudnim ar slapjam rokam; turiet spraudni, nevis vadu
Nelietojiet vienlaikus vairakiem cilvékiem
Nelietojiet, ja nespéjat patstavigi parvietoties
¢ Cilvekiem ar hroniskam slimibam, traumam, sirds stimulatoriem utt. — lietot tikai péc konsultacijas ar arstu

Masinas detalas:
1. Stires ramis
2. Avarijas apstadinasanas slédzis
3. Kapnes
4. Sanu pedalis
5. Zemes pedalis
6. Vertikalais stabs apaks$a
7. Pamatne

8. Atbalsta ramis

9. Vertikalais stabs aug$a

10. Rokturi
11.  DroSibas atsléga
12. Konsole
s specifikacijas
Maksimala slodze 160 kg
Kopéjie izméri 1643*790*2305
Kapnu specifikacijas 500*260*183
Atrums 1,0-15 ITmeni (14—160 pakapieni) minaté
Aktivas kapnes 3

lepakojuma saraksts

. Platforma

. Platformas balsts (kreisais/labais)
. Skravju maisins

. Konsoles

Pudeles turétajs

. Kreisais statnis (L)
. Labais statnis (R)
Rokturi

. Sanu pedalis

10. Zemes pedalis

©CONOUTRWN

MontaZzas piederumu saraksts

. SeSstura skrive ar lodveida galu (M8*75*20) 4 gab.

. SeSstira skriive ar plakanu galu (pilna vitne) (M8 * 12) 4 gab.
. Phillips Truss Head gaéthr;ojoéé skrave

. |zlidzena starplikas 8 gab. (mainiet daudzumu)

. Sesstira uzgrieznis ar pilnu vitni (M8*15) 2 gab.

. L formas atsléga (IGX35><80) 1 gab.

. L formas atsléga 1 gab.

. lek$gjais seSstira galvas skrave ar pilnu vitni (M8*15) 2 gab.

0 NO O BhWN =~

Konsoles funkcijas

1. Displejs
. Limenis
"y

2

3

4. Stop
5. Sakt
6
7
8
9

. Programma
. Rezims
. BMI

. Lietotajs
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Instalacijas soli

Piezime: Uzstadi$anas laika skrives nedrikst pilntba pievilkt. Visas skriives pievelciet tikai péc tam, kad viss montazas darbs ir pabeigts.

1.solis
.
.
.

2.solis

Sakartojiet visus materialus saskana ar iepakojuma sarakstu.

Novietojiet masinu uz stabilas virsmas.

No skravju maisina iznemiet 4 gab. M87520 sesstira galvas skrives (puse vitnes) (60).
Izmantojiet T veida atslégu, lai piestiprinatu sanu pakapienus (7) abas masinas pusés.

Iznemiet pedalu grupu.
Piespradzéjiet to skravé (60), kas atrodas masinas prieksa.
Svarigi: pedalis ir pilniba japiestiprina pie skrives.

levietojiet aug$é&jo stavvadu kreiso un labo aréjo apvalku (166 un 167) pareizaja virziena uz kreisa un laba stavvada.
Nonemiet kreiso un labo aug$éjo stavvadu caurules (101 un 103).

levietojiet galveno komunikaciju ITniju (53) labaja augséja stavvada (103).

levietojiet gaismas sloksnes komunikacijas ITniju (52) labaja aug$éja stavvada (101).

levietojiet tos masinas uzstadisanas skavas gredzenos.

Nonemiet 4 gab. M8*12 iek$&jos seSstlrainiem galvinas skraves (152).

Pieskravéjiet stavvadu caurules (v€l nepieskraveéjiet skraves Iidz galam).

Nonemiet margu caurules detalu (111).

Pievienojiet gaismas sloksnes komunikacijas ITniju (52) un galveno komunikacijas ITniju (53).

levietojiet tos vertikalaja caurulé, ka paradits attéla.

Piezime: vadu kopne jaievieto vertikalaja caurulé, lai izvairitos no vadu bojajumiem.

Izmantojiet 2 gab. M8*15 iek$€jos seSstlra galvas pilnas vitnes bultskrives (150), lai nostiprinatu detalu pie aug$éjas vertikalas caurules.

Izmantojiet 4 gab. M8*15 iek$€jos seSstlra galvas lielos plakanos pilnas vitnes bultskrives (58), lai nostiprinatu detalu pie apak$gjas vertikalas caurules.
Bultskrives var nedaudz pievilkt, bet vél nepievelciet tas galigi.

Nonemiet elektronisko modulu kopumu.
Pievienojiet gaismas sloksnes komunikacijas ITniju (125), roktura Iiniju (135) un galveno komunikacijas ITniju (148).
levietojiet tos margu caurulé, ka paradits attéla.

Izmantojiet 2 gab. M8*15 iek3&jos seSstra cilindriskas galvas pilnas vitnes bultskraves (151), lai piestiprinatu elektronisko modulu kopumu pie aug$éjas margu caurules.

levietojiet silikona tapu (134) margu caurules atvéruma.
Bultskrives var nedaudz pievilkt, bet vél nepievelciet tas galigi.
Svarigi: Pirms pievilk§anas parvietojiet vadu kopumu caurules iek8pusé, lai skriives nespiestu uz vadiem.

Nonemiet kreiso un labo pacélaju vakus.

Uzstadiet kreiso un labo apak$éjo pacélaju.

Nostipriniet tos, izmantojot 8 gab. ST4*16 krustveida plakanas galvas pasvitnojosas skrives (56).
Nonemiet vadu skavas (156) no atbalsta ramja, ievietojiet stravas vadu un fikségjiet to vieta.
Nonemiet Gdens kausinu (131) un uzstadiet to.

Nobeiguma ciesi pievelciet visus skrives un parbaudiet, vai visi stiprindjumi ir drosi nostiprinati.

Konsoles funkcijas

Treninu programmas:
o PO - manualais rezims,
o P1-P36 - iebOvétas automatiskas programmas,
o U1 -U83 - lietotaja programmas,
o FAT — kermena tauku tests
LED displejs: 0,8 collas, balts,
B o 12 skarienjatigas pogas (+ , 4 fiziskas)
Atruma diapazons: no 1,0 lidz 15,0 (14—160 soli/minate)
Papildu funkcijas:
o automatiska sistémas parbaude
o kladu noteikSana (+ skanas signali)
o HRC (sirdsdarbibas atruma kontroléta trenina programma) — papildus
o Bluetooth — papildus

aprikojums Displeja logs

Pogu darbiba

Logu Funkcija
Soli Solu skaits
Pulss Sirdsdarbibas atrums
Laiks Trenina laiks
Limenis Pretspéka Iimenis
Kalorijas Sadedzinatas kalorijas
Augstums Augstums (platformalierice)

* PROG - programmas izvéle P1-P36, U1-U3, FAT

* MODE - rezima maina (laiks, kalorijas, pozitivais mérfjums)
* START/STOP - ierices darbibas sakSana vai apturé$ana
*+ /- - atruma vai iestatijumu palielinaana/samazina$ana

DroSibas tausting

« Ja atvienots, tiek paradits "E-07" un ierice apstajas
+ Kad atsléga tiek ievietota atkartoti, ekrana 2 sekundes tiek paradits zinojums un tiek atgriezts nokluséjuma rezims

Dro$a palaiS§ana un apmaciba

levietojiet spraudni zemé&juma 10 A rozeté un ieslédziet stravu
levietojiet drosibas atslégu un piestipriniet to pie apgérba uz kratim
Péc ekrana ielades ierice parslédzas uz manualo rezimu (PO)
Izvélieties programmu, izmantojot PROG, un apmacibas rezimu, izmantojot MODE
Nospiediet START, saksies 5 sekunzu atskaite ar skanas signaliem

. Atrumu var regulét trenina laikd — +, —, QUICK SPEED

@ OrhWN=

HRC programma (péc izvéles)

® Sirdsdarbibas atruma kontrole

* Nokluséjuma THR: (220 — (- ) vecums)x 0,6
* Sirdsdarbibas atrums tiek parbaudits ik péc 30 sekundém.— Sistéma automatiski palielina vai samazina atrumu
e Atrums paliek nemainigs, ja atskiriba no THR ir 0-5 BPM

LV



Kermena tauku tests (FAT)

lestatitie dati:

o F1-—dzimums (1: virietis, 2: sieviete)

o F2-vecums (1-99)

o F3-augums (100—220 cm)

o F4 —svars (20-150 kg)
BMI rezultats:

o &lt;18 - slaids

o 18-24 - ideals svars

o 25-28 - liekais svars

Uzlieciet rokas uz sensoriem uz rokturiem un pagaidiet apméram 8 sekundes.

Bluetooth (péc izvéles) - Savietojams ar aplikacijam: iRunning, AuyRun, Kinomap, Run on Earth, Reebok Fitness, FitConsole

Lietotaja programma - pilniga trenina pielago$ana

Lietotaja rezims |auj izveidot tris ekskluzivas treninu programmas (USER1, USER2, USER3) atbilstoSi savam vélmém. Ideali piemérots, ja vélaties

trenéties saskana ar fiksétu grafiku.

Lietotaja programmas izveide

1. leeja lietotaja rezima

» Kad ierice ir apstajusies: nospiediet PROG, lai izvélétos U01, U02, U03
e Jas varat arT atri izvéléties UO1, izmantojot pogu USER

2. Pretspéka iestatiSana
* Nospiediet MODE, lai parietu uz iestatijumiem
¢ |zmantojiet +, — vai SPEED Tscelus, lai iestatitu pretestibas lTmeni katram no programmas 10 segmentiem.
3. Apstipriniet programmu
» Péc 10 segmentu iestati$anas nospiediet MODE, lai parietu uz laika iestatijumiem
» JOs varat uzsakt treninu uzreiz ar savu programmu
4. Atminas funkcija
¢ Jusu lietotaja programma tiks saglabata automatiski, pat ja ierice ir izslegta
» Parstartéjot, izvélieties to ar PROG pogu, noregulgjiet tikai laiku un saciet!

éﬁ\truma programma un slipuma tabula automatiskajam programmam P1-P36:

Klddu kodi un problému novér§anas procediras

Problemalkods

lespéjamais céelonis

Risinajums

Sistéma nedarbojas

*  Nav stravas vai stravas padeve
*  DroS8ibas atsléga nav pieejama
e  Keédes partraukums

¢ Pievienojiet stravas padevi vai
iestatiet stravas slédzi pozicija ,NO”.
. levietojiet droSibas atslégu pareizaja pozicija
e  Parbaudiet sistémas ieeju un izeju, ka art
komunik&cijas ITniju
komunikacijas ITniju

Péksna apstasanas
normalos apstaklos

. Izkritusi droSibas atsléga
e  Sistémas kluda

. DroSibas atslégas relejs
. Lddziet servisa tehniki par to paripéties.

. Nomainiet tastatiru un tastatdras vadu

Atslégas defekts ¢ Nepareiza atsléga *  Nomainiet galveno plati
o Nomainiet konsoli
EO02 IGBT ir bojats vai elektromagnéts nav pieslégts Nomainiet kontrolieri vai magnetorezistoru.
E-03 Nav pretestibas signala Pretspéka sensors vai kontrolieris ir bojats.
E-04 Darbibas partraukums (cilvéki izkapj cela) Nav slodzes noteiksanas
E-05 Parslodzes aizsardziba Nomainiet motoru vai kontrolieri
Infrasarkanais starojuma sensors ir bojats vai blokéts
. . _ ar sveskermeni (starojuma sensors darbojas normali,
Infrasarkanais starojuma sensora darbibas o P _ ~ S
t A un klada tiek automatiski novérsta péc 5 minatém).
E-06 raucejumi sekundes)
Atvérta kéde pasblokg&joSajam mehaniskajam Defekta magnétorezistiva ierice vai slikta vadu
E-07 slédzim ar magnetorezistoru savienojuma kvalitate
. Induktiva vads nav ievietots sava . Parbaudiet un pievienojiet vai
vieta vai vads ir bojats. nomainiet roktura impulsa vadu
E-08 e  Kldme elektriskas sistémas lnija . Nomainiet konsoli

Konsoles displejs
nepilnigas vai trokstoSas
[inijas

e  Sistémas kluda
*  Atbrivojies displeja panela skrive

. Nomainiet konsoli
. Pieskravéjiet skraves

Drosibas atslégas kluda

DrosSibas atsléga izkritusi vai konsoles kluda

Sirdsdarbibas atrums netiek
paradits

. Indukcijas kabelis nav pareizi
ievietots vai kabelis ir bojats.

®  Elektrosistéemas klime

. Parbaudiet un pievienojiet vai
nomainiet roktura pulsa kabeli

. Nomainiet konsoli

U

1. Gridas pedalis
2. Sanu pedalis
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lerices parvietoSana LV
Pirms parvietot trenaziera kapnes, parliecinieties, ka:

1. Baribas slédzis ir izslégts

2. Stravas vads ir atvienots no rozetes Péc
So darbibu veikSanas:

» Aizkeriet ierices aizmuguri ar abam rokam

* Paceliet to 30—40° lenkT

¢ Viegli stumjiet uz priekSu vai velciet atpaka|

lerices zemé&juma prasibas

Lai nodroSinatu lietotaja droSibu, Sis produkts ir jazemeé.

Kapnu ierices darbibas traucéjumu vai bojajumu gadijuma zemé&juma vads veido kédi ar vismazako pretestibu, |aujot i
stravai plist uz zemi un samazinot elektriskas stravas trieciena risku.

Tehniskie parametri:
¢ Produkts ir aprikots ar kabeli ar zemé&juma vadu un zeméjuma spraudni.
* Kontaktdaksa japievieno rozetei, kas atbilst vietéjiem uzstadiSanas un zemé&juma standartiem. "II
« lerice ir paredzéta lieto$anai ar spriegumu 220-240 V. I'l
¢ Jaizmanto zemé&juma rozete, ka paradits attéla zemak

Bridinajums — elektriskas stravas trieciena risks:
* Nepareizi pieslégts zemé&juma vads var izraisit elektriskas stravas triecienu
* Nemainiet produkta komplektacija ieklauto spraudni
¢ Ja spraudnis neietilpst rozeté, Iudziet kvalificétu elektriki uzstadit piemérotu rozeti.
¢ Jarodas Saubas par pareizu zemé&jumu, konsultéjieties ar elektriki vai autorizétu servisa centru.

Kapnu ierices ekspluatacijas instrukcijas

Sagatavosanas darbam
. leslédziet stravu, novietojiet ierici uz ltdzenas, stabilas virsmas un parbaudiet, vai ta darbojas pareizi.
. Pievienojiet drosibas klipsi pie krekla pie kratim.
. Pirms vingrojumu sak8anas parbaudiet ierices stabilitati un darbibu.

WN =

Trenina saksana
. Neuzsaciet ierices darbibu bez lietotaja klatbatnes! Pirms sakSanas:
¢ Stavieties uz otra pakapiena
¢ Turieties pie margam
¢ Ar vienu roku satveriet margu un nospiediet pogu ,START”
5. lerice saks darboties uz 5 sekundém ar sakotnéjo atrumu 1. Atrumu var regulét, izmantojot pogas "+" / "-" uz tastatdras.
6. Trenina laika varat izmantot atruma Tscelu pogu, lai atri iestatitu vélamo atrumu.

& Piezime: Augstakos atrumos palieliniet parnesuma poziciju un parliecinieties, ka ta atrodas pielaujamaja diapazona, lai izvairitos no negadijumiem.
7. Lai jebkura bridr apturétu motoru, nospiediet pogu ,STOP”.

N

Automatiskais rezims
8. leslédziet baroSanu un galveno slédzi. Kad paradas ekrans:
* Nospiediet "Select", lai izvélétos automatisko rezimu
* Nospiediet "Start", lai iedarbinatu ierici ~ ~
9. Darbibas laika varat mainit atrumu pasreizéja laika intervala, izmantojot pogas ,Atrums +” / ,Atrums .
10. Lai apturétu ierici, nospiediet "Stop".

Sirdsdarbibas atruma tests

11. Péc ierices iedarbinasanas turiet roku uz metala sirdsdarbibas sensora. Péc dazam sekundém sirdsdarbiba paradisies ekrana " ".
Dati ir tikai informativi un nav paredzéti mediciniskiem nolGkiem.

Drosiba
¢ Ja droSibas atsléga tiek iznemta, ierice nekavéjoties apstajas un ekrana paradas zinojums vai klidas kods EO07.
¢ Pirms trenina parliecinieties, ka ir nospiests avarijas sledzis (uz labas rokas).
¢ Pirms kapSanas uz kdpném atblokgjiet sledzi, pagriezot to uz saniem.
.
[Eﬁéuﬁ-?"ﬁ%inﬁ'fgé’t‘g&tﬁ?m sensora limena korpusa apak3a.&\ Kapjot zem sensora zonas, ierice apstasies un paradisies
o Nonemiet droSibas atslégu
o leslédziet ierici saskana ar iedarbinaSanas procedaru.
UzturéSana un apkopes darbi
ElloSana
* Péc ilgstoSas lietoSanas smérviela var oksidéties un uz ké&des un zobrata var uzkraties netirumi
* Regulari tiriet un nomainiet ellu

Tinsana
¢ Regulari tiriet siksnas rievas un skriemeli.
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Nr. Naam Spec. Aantal Nr. Naam Spec. Aantal
1| Hoofdframe Opperviakte 0,09 1 87 Inbusschroef met volledige M8x65 3
schroefdraad
. Philips C.K.S. halve
2 Linker hoofdframe Opperviakte 1,2 1 88 schroefdraadschroef M10x30x20 8
3 | Rechter hoofdframe Opperviakte 1.2 1 89 Philips C.K.S. halve M10x35x20 4
schroefdraadschroef
4 verbindingsonderde Opperviakte 0,1 6 90 Zelfborgende zeskantmoer M10 4
len van het
hoofdframe
5 Middenverbindingss Oppervilakte 0,15 3 91 Magnetoresistor 1
tukken
verbindingsstukken
6 van onderste steun Oppervlakte 0,16 1 92 Sensor 1
7 Pedaalonderdelen Oppervlakte 0,07 2 93 Schakel DC24V/7A 1
8 | Onderdelen grondpedaal Oppenviakte 0,44 1 o4 Weerstandsbandbeugel M8x15 1
11,5x477x249/Oppe ;
9 1 95 Diepgroefkogellager 6203-2Z 2
Pedaalsteun rviakte 0,44
Trimverbindingsonde t1,5%125x11/Opperv :
1 2 Vi 17 1
O | rdelen lakte 0,003 % eerng ®
A t1,5%740%635/Oppe Inbusbout met platte kop en
1" Onderste afdichtingsplaat niakte 0,94 1 97 volledige tand M6x10 10
t2,0x250x142,5/Surf Inbusbout met
12 Pedaalpads opperviakte 0,073 2 o8 zeshoekige binnenkant M6x30 1
en cilindrische kop met
volledige tand
. 13,0x119%111/Oppe
13 Inductieb | 1 99 Zeskant M6 1
nductiebeugel rviakte 0,0012 eskantmoeren
Bevestigingsplaat voor t1,5%625x%267/Oppe Onderste staander-
14 1 1 ¢ lakte 0,2 1
controller rvlakte 0,34 0o lasconstructie L Opperviakie 023
12,0x200x40/Opperv Bovenste staander-
15 Schakelaar lakte 0,014 1 101 lasconstructie L Opperviakte 0,17 1
Bovenste Onderste staander-
16 hoofdframeafdekkin 645x485x106x14.0 1 102 lasconstructie R Opperviakte 0,23 1
(¢]
17 Onderste 792x637x177xt4,0 1 103 Bovenste staander- Oppervlakte 0,17 1
hoofdframeafdekking lasconstructie R
. . Gebogen afdekking
18 Buitenafdekking (L) 1860x660%100xt4,0 1 104 noodstop 12,0x83x46/R40 1
19 Buitenafdekking (R) 1860x660%100x%t4,0 1 105 Noodstopschakelaar YJ-LA16/250V/5A
1
20 | Binnenste afdekking (L) 1542x660%92,5%t4,0 1 106 Philips verzonken kop M4x15 4
zelftappende schroef
21 Binnenste afdekking (R) 1542x660x92,5%t4,0 1 107 Rechte paalafdekking-L 294x220x30x%t3,0 1
22 Pedaal 500%x281x33xt3,0 9 108 Rechte paalafdekking-L 294x220x30x%t3,0 1
23 Kunststof pedaalsteun 527x203x20xt4,0 9 109 Rechte paalafdekking-R 294x220%30xt3,0 1
24 Afdekking grondpedaal 700x302x70xt4,0 1 110 Rechte paalafdekking-R 294x220x30xt3,0 1
25 Schroef B6850EA/p12x80 20 111 Stuurframe Opperviakte 0,5 1
Draaitafel ljmgesp ®12,4x13 (POM/origineel Consolekop
26 inaal) 6 112 verbindingsframe Opperviakte 0,9 1
27 Lagerpakkingen 12,0X26X26 113 Bevestigingsframe voor console | Oppervlakte 0,192 1
. Console binnen
28 Wiel 71X45 114 [¢] lakte 0,091 1
¢ ¢ verbindingsframe pperviaxte D,
29 | Diepgroeflogellager R12Z 115 Centrale bediening bovenste 268x226x120 (ABS/zwart) 1
afdekking
0 | As D19x60xM6 11 | Centrale bediening bovenste 154x225x40 (ABS/zwart) 1
afdekking 2
31 Buitenste eindkappen ®31xt1,2 117 Centrale bediening onderkant 271x225%81 (ABS/zwart) 1
Philips verzonken kop
32 schroef met volledige M6x15 4 118 Centrale bediening achterkap 341x226x24 (ABS/zwart) 1
schroefdraad
33 Voetkussen D50xD41x17xM8x27 4 119 Veiligheidssleutel L-600 mm 1
verbindingsdraad
34 | Bevestigingsonderd 6850EA/51x32x39 1 120 Bevestigingsplaat voor 106x54x24 1
elen voor netsnoer veiligheidssleutel
Philips C.K.S. Veiligheidssleutel (met
35 schroef met M3x10 4 121 touwclip) L-5%0 1
volledige
schroefdraad
36 | Controller AC220V/0,85 pkibestand tegen 15 1 122 | Reisschakelaar L-800 1
niveaus
37 Doorstraal-inductietransmitters 34%x20%11 2 123 Console 1
38 Doorstraal-inductietransmitters| 44,0011 2
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Strip light communicatielijn

39 | Doorstraal- LT02TB/L=2300 mm 2 125 van L=1000 mm
inductietransmitters consoleframe
40 | Doorstraakinductie zenders | | 1957R/ =2300 mm 2 126 bovenklep van console 571x334x4
41 | Doorstraalinductietransmitters) | 10318/ =150 mm 2 127 | Bevestigingsframe voor display | 1136EA/498x175x10.1/3
ringen (ABS/zwart/260 g)
42 | Noodsiopschakelaa LTO2TB/L=2200 mm 2 128 | Achterkant van console 571x334x41.9(ABS/black)
43 | Magnetische ring PI1xP19xt16 2 129 | Bevestigingsonderdelen 60.5%54x9.4(ABS/black) 1
voor draadloos opladen
44 Stopcontact 250 V/10 A 1 130 Platte kop buisplug D38xt1,5 (PE) 2
45 Schakelaar KCD4 1 131 Fles 137x137x123 2
46 Zelfreset-schakelaar B6A/ABR21-16/250V AC 1 132 Handgreep decoratieve 65%45x41xt3,0 2
afdekking
47 Stroomkabel L-500 mm/1,5 mm2 1 134 Gatpluggen ®20 (PP/zwart) 2
48 Stroomkabel L-500 mm/1,5 mm2 1 135 Handvat pulskabel
49 | Voedingskabel L-100 mm/18# 1 136 | Philips CK.S. platkop ST3x25
zelftappende schroef
50 LED-stripverlichting 2
51 | RGB-adapterkaart 55x20%1,6 mm 1 139 Philips verzonken kop ST4x15
zelftappende schroef
50 Strip Iight N L.-23OO mm/24 AWG 4- 1 140 Philips C.K.S. zelftappende ST4%10
communicatielijn pins schroef
P L-2300 mm/22 AWG/4- Handgreep pulsbalk
53 Communicatiekabel pins 1 141 bovenste afdekking 193x41,5%25
Philips C.K.S Handgreep pulsstang
54 schroef met M4x10 2 142 onderste afdekking 193x41,5x20,5
volledige
schroefdraad
Philips C.K.S Handgreep puls-toets
% schroef met M4x10 8 143 bevestigingsplaat 48x29x15
volledige
schroefdraad
56 | Philips C.SK. STax16 88 144 | Weerstandshendel pulsset
zelftappende
schroef
Philips verzonken
57 ST4x15 4 145 Start-/stopki |
zelftappende schroef art-/siopinop puis
58 | Allen C.K.S schroef M8x15 29 146 Handvat pulssensor
met volledige
schroefdraad
Allen CK.S halve Draadloze oplaadbare
59 M8x65x20 18 147 o 58xt1,5
schroefdraadschroe xoox antislipmat @58
f
go | Alen C.KShalve M8x75%20 6 148 | Communicatiekabel
schroefdraadschroe
f
61 Zelfborgende ring »5 1 149 Externe gekartelde borgring »8
. Inwendige zeskantbout met
62 Veerring ®5 ! 150 volledige schroefdraad M8x15
63 Onderdelen voorste tandwiel | Opperviakte 0,22 m' 1 151 Inbusschroef met M8x15
volledige schroefdraad
64 | Achterste tandwielonderdelen | Opperviakte 0,22 m? 1 152 | Imbusverzonkenschroefmet | g, 1)
volledige schroefdraad
g5 | Drukbandbeugelond Opperviakte 0,02’ 1 153 | T-vormige sleutel 6x80
erdelen
66 Pedaalkettingen 08A-01x25%9 2 154 L-vormige sleutel
67 Centrale beugel O30xP25x713 1 155 Netsnoer 3x0,75 mm?2x2500
68 Schroef zonder kop M8x595x8 9 156 Waarschuwingsstick M8x45
met halve tand er voor pedaal
69 Pedaalverbindingsas 8492 9 157 Lichtstrip lichtdoorlatende sticker|
70 Transmissiewielen D75xP42xP17%23,5 1 158 Sticker T2,5%176x37 mm 1
71 Transmissiewielen D222xD42xP17%26 2 159 Veiligheidssleutelsticker 1
72 Zeshoekige dunne moer M8 18 160 Console-overlay 1
73 E-type ring voor as (074 18 161 Filter 6A 1
74 T-bus D16xD12xP8,1x5 108 162 Smoorspoel 6A/L-500 1
75 Kussenbloklager FL205 6 163 Klem 3/8(UC-2) 15
76 Diepgroefkogellager 6000ZZ(TOPHWJ) 2 164 Onderste staanderbus L t3,6x216x77x50 1
77 | Huis P12xP8x3,2 16 15 | Onderste staanderhuls R £3,6x216x77X50 1
78 | platte sleutel 7.9%7,9%17 3 16 | Bovenste staande paal, £3,0x142X75x50
onderste huls L
79 PUTW|eIen voor ©35,7x13 18 167 Bovenste staander, t3,0x142X75x50
horizontale sets onderste huls R
80 | Viakke sluitring 8 18 168 | Allen C.K.S. schroef met M6x30
halve schroefdraad
81 | Viakke sluitring PBxD30x13,0 3 169 | Exteme gekarteide 6
borgring
82 Motorriem 430JP8 1 170 Conische voetkussens t3,0x142x75x50
83 Motorriem 510JP8 1 171 Aardelektrode L300mm
84 Spanwielen ©43,5%25 1
85 Veerring 8 1
86 Zeskantmoeren M8 3




Gebruikershandleiding

* Zorg ervoor dat het apparaat stabiel staat, in goede staat verkeert en is aangesloten op een geaard stopcontact met een apart circuit.

¢ Voordat u begint: ga op de middelste trede staan en bevestig de veiligheidssleutel

¢ Druk op START, begin op niveau 1 en verhoog de snelheid geleidelijk

¢ Na afloop van uw training drukt u op STOP, schakelt u het apparaat uit en koppelt u de stroomtoevoer los
Veiligheidsvoorschriften

¢ Alleen binnenshuis gebruiken, op een droge ondergrond met goede ventilatie

¢ Overschrijd de maximale belastbaarheid of gebruiksduur (max. 2 uur) niet

¢ Houd een ruimte van 200 x 100 cm vrij achter het apparaat.

* Spring niet na de training, train niet na het eten of wanneer u in slechte fysieke conditie bent.

¢ Draag geschikte sportkleding en stop geen scherpe voorwerpen in uw zakken.

¢ Stop onmiddellijk en raadpleeg een arts bij pijn, duizeligheid of kortademigheid.

¢ Houd kinderen uit de buurt — dit is geen speelgoed

Verboden
+ Niet gebruiken met een beschadigde snoer, stekker of behuizing
¢ Niet gebruiken in de open lucht, in de badkamer of in de buurt van warmtebronnen
¢ Raak de stekker niet aan met natte handen wanneer u deze uit het stopcontact haalt; houd de stekker vast, niet het snoer
¢ Train niet met meerdere personen tegelijk
« Niet gebruiken als u niet zelfstandig kunt bewegen
¢ Mensen met chronische ziekten, verwondingen, pacemakers, enz. - alleen gebruiken na overleg met een arts

Machineonderdelen:

1. Stuurframe

2. Noodstopschakelaar

3. Trap

4. Zijpedaal

5. Grondpedaal

6. Rechte paal onderaan

7. Onderstel

8. Ondersteuningsframe

9. Rechte staander boven

10.  Stuur

11.  Veiligheidssleutel

12. Specific

aties console
@ Maximale belasting 160 kg
Totale afmetingen 1643*790*2305
Specificaties trap 500*260*183
Snelheid 1,0-15 niveaus (14-160 treden) per minuut
Actieve treden 3

1. Platform
2. Platformpaal (links/rechts)
3. Schroefzak
4. Console

5. Fleshouder
6

7

8

9

. Linkerpaal (L)
. Rechterpaal (R)
. Handgreep
. Zijpedaal
10. Grondpedaal

Lijst met montageaccessoires
1. Inbusschroef met kogelkop (M8*75*20) 4 stuks.
Inbusschroef met plat uiteinde (volledige schroefdraad) (M8 * 12) 4 stuks.

. Phillips Truss Head zelftappende schroef
. Gebogen pakking 8 stuks (aantal wijzigen)

. Inbusschroef met volledige schroefdraad (M8*15) 2 stuks
. L-vormige sleutel (16><35><80) 1 stuk
. L-vormige sleutel 1 stuk

. Bout met inwendige zeskantkop en volledige schroefdraad (M8*15) 2 stuks

© NO U1 AWN

Consolefuncties

. Display

. Niveau
R

Stop

Start

. Programma

Modus

BMI

. Gebruiker

L

CENOURWNS
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Installatiestappen N L
Opmerking: Draai de bouten tijdens de installatie niet volledig vast. Draai alle bouten pas vast nadat de volledige montage is voltooid.
Stap 1
¢ Leg alle materialen klaar volgens de paklijst.
* Plaats de machine op een stabiele ondergrond.
¢ Haal 4 stuks M87520 inbusbouten met bolkop (halve schroefdraad) (60) uit de schroevenzak.
¢ Gebruik een T-vormige sleutel om de zijtreden (7) aan beide zijden van de machine te bevestigen.
Stap 2
¢ Haal de grondpedaalgroep eruit.
¢ Bevestig deze aan bout (60) aan de voorkant van de machine.
¢ Belangrijk: Het voetpedaal moet volledig in de bout worden vastgemaakt.
Stap 3
Plaats de linker en rechter buitenmantels (166 en 167) van de bovenste stijgleidingen in de juiste richting op de linker en rechter stijgleidingen.
Verwijder de linker en rechter bovenste stijgbuizen (101 en 103).
Steek de hoofdcommunicatielijn (53) in de rechter bovenste stijgbuis (103).
Steek de lichtstripcommunicatielijn (52) in de rechter bovenste stijgbuis (101).
Plaats ze in de installatieklemringen van de machine.
Verwijder 4 stuks M8*12 interne zeskantige verzonken schroeven met volledige schroefdraad (152).
Bevestig de stijgbuizen (draai de schroeven nog niet volledig vast).

Stap 4

Verwijder het leuningbuisonderdeel (111).

Sluit de communicatielijn van de lichtstrip (52) en de hoofdcommunicatielijn (53) aan.

Steek ze in de verticale buis zoals weergegeven in de afbeelding.

Opmerking: De kabelboom moet in de verticale buis worden geplaatst om schade aan de kabels te voorkomen.

Gebruik 2 stuks M8*15 bouten met inwendige zeskantkop en volledige schroefdraad (150) om het onderdeel aan de bovenste verticale buis te bevestigen.

Gebruik 4 stuks M8*15 interne zeshoekige bouten met grote platte kop en volledige schroefdraad (58) om het onderdeel aan de onderste verticale buis te bevestigen.
De bouten mogen licht worden aangedraaid, maar nog niet vastgedraaid.

Stap 5

Verwijder de elektronische module.

Sluit de communicatielijn van de lichtstrip (125), de handgreepkabel (135) en de hoofdcommunicatielijn (148) aan.

Plaats ze in de leuningbuis zoals weergegeven in de afbeelding.

Gebruik 2 stuks M8*15 interne zeshoekige cilindrische bouten met volledige schroefdraad (151) om de elektronische module aan de bovenste leuningbuis te bevestigen.
Plaats de siliconenplug (134) in het gat van de leuningbuis.

De bouten mogen licht worden aangedraaid, maar nog niet vastgedraaid.

Belangrijk: Verplaats voér het vastdraaien de draadbundel in de buis om te voorkomen dat de bouten op de draden drukken.

Stap 6

Verwijder de linker- en rechter riser-afdekkingen.

Installeer de linker en rechter onderste stijgbuizen.

Bevestig ze met 8 stuks ST4*16 kruiskop platkop zelftappende schroeven (56).

Verwijder de draadklemmen (156) van het steunframe, steek de stroomdraad erin en zet deze vast.
Verwijder de waterbeker (131) en installeer deze.

Draai ten slotte alle bouten stevig vast en controleer of alle bevestigingsmiddelen goed vastzitten.

Consolefuncties

¢ Trainingsprogramma's:
o PO - handmatige modus,
o P1-P36 - ingebouwde automatische programma's,
o U1 - U3 - gebruikersprogramma's,
o FAT - lichaamsvetmeting
* LED-display: 0,8 inch, wit,
o 12 aanraaktoetsen (+, 4 fysieke)
* Snelheidsbereik: van 1,0 tot 15,0 (14-160 stappen/minuut)
¢ Extra functies:
o automatische systeemtest
o foutdetectie (+ geluidssignalen)
o HRC (hartslaggestuurde training) - optioneel
o Bluetooth - optioneel

Weergavevenster

Venster Functie
Stappen Aantal stappen
Hartslag Hartslag
Tiid Trainingstijd
Niveau Weerstandsniveau
Calorieén Verbrande calorieén
Lengte Hoogte (platform/apparaat)

Knopbediening
* PROG - programmaselectie P1-P36, U1-U3, FAT
* MODE - moduswijziging (tijd, calorieén, positieve meting)
* START/STOP - apparaat starten of stoppen
*+ /- - snelheid of instellingen verhogen/verlagen

Veiligheidstoets
* Als de verbinding wordt verbroken, wordt "E-07" weergegeven en stopt het apparaat.
+ Wanneer de sleutel opnieuw wordt ingestoken, verschijnt er gedurende 2 seconden een bericht op het scherm en keert het apparaat terug naar de standaardmodus.

Veilig opstarten en training

Steek de stekker in een geaard stopcontact van 10 A en schakel de stroom in

Steek de veiligheidssleutel in en bevestig deze aan uw kleding op uw borst

Nadat het scherm is geladen, schakelt het apparaat over naar de handmatige modus (P0)
Selecteer het programma met PROG en de trainingsmodus met MODE

Druk op START, een aftelling van 5 seconden met geluidssignalen begint

De snelheid kan tijdens de training worden aangepast — +, —, QUICK SPEED

@ O R WN=

HRC-programma (optioneel
* Op hartslag gebaseerde snelheidsregeling
e Standaard THR: (220 — (- ) leeftijd)x 0,6
* De hartslag wordt elke 30 seconden gecontroleerd.— Het systeem verhoogt of verlaagt automatisch de snelheid
* De snelheid blijft ongewijzigd als het verschil met de THR 0-5 BPMis
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Lichaamsvettest (FAT)

* Ingestelde gegevens:

o F1-geslacht (1: man, 2: vrouw)

o F2-leeftiid (1-99)

o F3-lengte (100-220 cm)
o F4 - gewicht (20-150 kg)

¢ BMl-resultaat:
o &lt;18 - slank
o 18-24 - ideaal gewicht
o 25-28 - overgewicht

¢ Plaats uw handen op de sensoren op de handgrepen en wacht ongeveer 8 seconden.

Bluetooth (optioneel) - Compatibel met apps: iRunning, AuyRun, Kinomap, Run on Earth, Reebok Fitness, FitConsole

Gebruikersprogramma - volledige aanpassing van de training

In de gebruikersmodus kunt u drie exclusieve trainingsprogramma's (USER1, USER2, USER3) aanmaken op basis van uw voorkeuren. Ideaal als u

volgens een vast schema wilt trainen.

Een gebruikersprogramma
aanmaken
1. De USER-modus openen

¢ Wanneer het apparaat is gestopt: druk op PROG om U01, U02, U03 te selecteren
* U kunt ook snel U01 selecteren met de USER-knop

2. De weerstand instellen

¢ Druk op MODE om naar de instellingen te gaan
* Gebruik +, — of de sneltoetsen SPEED om het weerstandsniveau voor elk van de 10 segmenten van het programma in te stellen

3. Bevestig het programma

¢ Nadat u de 10 segmenten hebt ingesteld, drukt u op MODE om naar de tijdinstellingen te gaan
¢ U kunt direct beginnen met uw training met uw eigen programma

4. Geheugenfunctie

¢ Uw gebruikersprogramma wordt automatisch opgeslagen, zelfs wanneer de stroom wordt uitgeschakeld
» Selecteer bij het opnieuw opstarten met de PROG-knop, stel alleen de tijd in en start!

é Snelheidsprogramma en hellingstafel voor automatische programma's P1-P36:

Foutcodes en procedures voor probleemoplossing

Probleem/code

Mogelijke oorzaak

Oplossing

Systeem werkt niet

*  Geen stroom of stroomstoring
¢  Veiligheidssleutel niet beschikbaar
e  Circuitonderbreking

. Sluit de stroomtoevoer aan of zet de
stroomschakelaar in de stand "NO".

e  Steek de veiligheidssleutel in de juiste positie
. Controleer de systeeminput en -output en de

communicatielijn
communicatielijn

Plotselinge stop onder
normale omstandigheden

e  Vallen van de veiligheidssleutel
e  Systeemfout

¢  Veiligheidssleutelrelais
*  Vraag een servicetechnicus om dit te verhelpen.

Sleutel defect

¢ Onjuiste sleutel

*  Vervang het toetsenbord en de bedrading van
het toetsenbord

*  Vervang het moederbord

*  Vervang de console

IGBT is beschadigd of de elektromagneet is niet

e  Storing in de elektrische systeemleiding

E02 aangesloten Vervang de controller of magnetoresistor.
E-03 Geen weerstandssignaal De weerstandssensor of controller is defect.
Stilstand tijdens gebruik (mensen stappen . .
E-04 halverwege uit) Geen belastingdetectie
E-05 Overstroombeveiliging Motor of controller vervangen
Infraroodstralingssensor beschadigd of geblokkeerd
Storing in infraroodstralingssensor door een vreer_nd voorwerp (de_stralmgssensor v_vordt
normaal geactiveerd en de storing wordt na 5 minuten
E-06 automatisch opgelost).
seconden)
Open circuit van de zelfvergrendelende Defect magnetoresistief apparaat of slechte bedrading
E-07 mechanische schakelaar met magnetoresistor
. De inductieve draad is niet op zijn . Controleer en sluit de handgreep-
glaats gestoken of de draad Is impulsdraad aan of vervang deze
E-08 eschadigd. e Vervang de console

De console geeft
onvolledige of
ontbrekende regels

e  Systeemstoring
. Losse schroef van het displaypaneel

*  Vervang de console
. Draai de schroeven vast

Veiligheidssleutel fout

Veiligheidssleutel gevallen of consolefout

Hartslag wordt niet weergegeven

. De inductiekabel is niet correct
aangesloten of de kabel is
beschadigd.

e  Storing in het elektrische systeem

. Controleer en sluit de pulskabel
\éan de handgreep aan of vervang
eze

*  Vervang de console

1. Vloerpedaal
2. Zijpedaal

b
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Het apparaat verplaatsen N L
Voordat u de trainingstrap verplaatst, moet u ervoor zorgen dat:

1. De aan/uit-schakelaar in de stand OFF staat
2. De stekker uit het stopcontact is gehaald

Nadat u deze stappen hebt uitgevoerd:
* Pak het apparaat met beide handen aan de achterkant vast

¢ Til het op onder een hoek van 30-40°.
» Duw voorzichtig naar voren of trek naar achteren

Aardingsvereisten voor het apparaat

Dit product moet worden geaard om de veiligheid van de gebruiker te garanderen.

In geval van een storing of schade aan het trapapparaat vormt de aardingsdraad een circuit met de laagste weerstand,
waardoor de stroom naar de aarde wordt geleid en het risico op elektrische schokken wordt verminderd.

Technische specificaties:

¢ Het product is uitgerust met een kabel met een aardingsdraad en een aardingsstekker. N
* De stekker moet worden aangesloten op een stopcontact dat voldoet aan de lokale installatie- en aardingsnormen I“.I
* Het apparaat is ontworpen voor gebruik met een spanning van 220-240 V. T

Er moet een geaard stopcontact worden gebruikt, zoals weergegeven in de onderstaande afbeelding

Waarschuwing — risico op elektrische schok:
¢ Onjuiste aansluiting van de aardingsdraad kan leiden tot een elektrische schok
* Wijzig de stekker die bij het product is geleverd niet
* Als de stekker niet in het stopcontact past, laat dan een gekwalificeerde elektricien een geschikt stopcontact installeren.
» Als u twijfelt over de juiste aarding, raadpleeg dan een elektricien of een erkend servicecentrum.

Gebruiksaanwijzing voor het trapapparaat

Voorbereiding voor gebruik
. Schakel de stroom in, plaats het apparaat op een vlakke, stabiele ondergrond en controleer of het goed werkt.
2. Bevestig de veiligheidsklem aan uw shirt ter hoogte van uw borst.
3. Controleer de stabiliteit en werking van het apparaat voordat u met de training begint.

N

De training starten
4. Start het apparaat niet zonder gebruiker! Voordat u begint:
¢ Ga op de tweede trede staan
¢ Houd de leuning vast
¢ Pak de leuning met één hand vast en druk op de knop "START"
5. Het apparaat start gedurende 5 seconden met een beginsnelheid van 1. De snelheid kan worden aangepast met de knoppen "+" / "-" op het toetsenbord.
6. Tijdens het sporten kunt u de snelheidssneltoets gebruiken om snel de gewenste snelheid in te stellen.

& Opmerking: Verhoog bij hogere snelheden de versnellingsstand en zorg ervoor dat deze binnen het toegestane bereik blijft om ongelukken te

voorkomen.
7. Om de motor op elk moment te stoppen, drukt u op de knop "STOP".

Automatische modus
8. Schakel de stroom en de hoofdschakelaar in. Wanneer het scherm verschijnt:
¢ Druk op "Select" om de automatische modus te selecteren
¢ Druk op "Start" om het apparaat te starten
9. Tijdens het gebruik kunt u de snelheid binnen het huidige tijdsinterval wijzigen met de knoppen "Snelheid +" / "Snelheid -".
10. Om het apparaat te stoppen, drukt u op "Stop".

Hartslagtest

11. Houd na het starten van het apparaat uw hand op de metalen hartslagsensor. Na enkele seconden verschijnt de hartslag op het
display van de ''. De gegevens zijn alleen ter referentie en zijn niet bedoeld voor medische doeleinden.
Veiligheid
« Als de veiligheidssleutel wordt verwijderd, stopt het apparaat onmiddellijk en verschijnt er een melding of foutcode E07 op het scherm.
¢ Zorg ervoor dat de noodschakelaar (op de rechterarm) is ingedrukt voordat u begint met trainen.
¢ Ontgrendel de schakelaar door deze opzij te draaien voordat u op de trap stapt.
« Stap tijdens het trainen niet onder het sensornivg%u aan de onderkant van de behuizing.& Als u onder de detectiezone
stapt, wordt het apparaat gestopt en wordt een E-6-foutmelding weergegeven. Om te résetten:
o Verwijder de veiligheidssleutel

o Start het apparaat volgens de opstartprocedure
Onderhoud en service
Smering

¢ Na langdurig gebruik kan het smeermiddel oxideren en kan er vuil ophopen op de ketting en het tandwiel
* Reinig en vervang de olie regelmatig

Reiniging
* Reinig regelmatig de riemgroeven en de poelie.
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N.° Nome Especificagdo Quantidade N.° Nome Especificagdo Quantidad
e
1| Estrutura principal Area de superficie 0,09 1 87 Parafuso Allen de rosca M8x65 3
completa
2 Estrutura principal esquerda Area da superficie 1,2 1 88 PaltanSO Philips C.K.S. com M10x30%20 8
meia rosca
3 | Estrutura principal direita Avea da superficie 1,2 1 89 Parafuso Philips C.K.S. com M10x35x20 4
meia rosca
4 pegas de Ilg.ag.ao da Area da superficie 0,1 6 90 Porca sextavada autoblocante M10 4
estrutura principal
5 Fegas d? ligagéo Area da superficie 0,15 3 91 Magnetorresisténcia 1
intermédias
pecas de ligagéo do : L
6 suporte inferior Area da superficie 0,16 1 92 Sensor 1
7 Pegas do pedal Area superficial 0,07 2 93 Interruptor DC24VITA 1
8 Pecas do pedal de terra Area de superficie 0,44 1 94 Supor'te f’a @rreia de presséo M8x15 1
de resisténcia
9 tl '5’(‘:27,)(20422”63 da 1 95 Rolamento de esferas de raio 6203-ZZ 2
Suporte do pedal superticie 9, profundo
10 Pecas de ligagdo t1,5%x125%11/Area da 2 9% Anel de mola »17 1
superficie 0,003
o t1,5x740x635/Area da Parafuso Allen de cabega
" Placa de vedagéo inferior superficie 0,94 1 97 chata com dentes completos M6x10 10
. Parafuso cilindrico de seis
12 | Amofadas dos pedais 12,0x250x142,5/Surf 2 % ¢ M6x30 1
P érea da face 0,073 pontas com encaixe
interno Allen
13 Suporte de indugio 13,0x119x111/Area da 1 99 Porcas sextavadas M6 1
superficie 0,0012
14 Placa de montagem do t1,5x625%267/Area da 1 100 \?:rlt?;?tra inferior do poste Area da superficie 023 1
controlador superficie 0,34
15 Interruptor 12,0x200x40/Area da 1 101 z? Iizg:" [a do poste vertical Area da superficie 0,17 1
superficie 0,014 P
16 | Tampasuperiorda 645%485x106xt4,0 1 102 s:;q;?;ra inferior do poste Area da superficie 0,23 1
estrutura principal vert
17 Tampa inferior da estrutura 792x637x177%t4,0 1 103 Soldadura do poste vertical Area da superficie 0,17
principal superior R 1
Tampa curva do botéo de
18 Tampa externa (L) 1860 x 660 x 100 x t4,0 1 104 emerZéncia 2,0x83x46/R40 1
19 Tampa exterior (R) 1860x660x100xt4,0 1 105 Interruptor de paragem de YJ-LA16/250V/5A
emergéncia 1
20 | Tampainterna (L) 1542 x 660 x 92,5 x t4,0 1 106 Parafuso auto-roscante M4x15 4
Philips com cabega
escareada
21 Tampa interna (R) 1542x660%92,5xt4,0 1 107 Tampado poste vertical-L 294 x 220 x 30 x t3,0 1
22 Pedal 500 x 281 x 33 x t3,0 9 108 Tampado poste vertical-L 294 x 220 x 30 x t3,0 1
23 Suporte de pedal em plastico 527 x 203 x 20 x t4,0 9 109 Tampado poste vertical-R 294 x 220 x 30 x 13,0 1
24 Tampa do pedal inferior 700 x 302 x 70 x t4,0 1 110 Tampa do poste vertical -R 294 x 220 x 30 x 13,0 1
25 Parafuso 6850EA/p12x80 20 111 Estrutura do guiador Area da superficie 0,5 1
Fivela de cola da ®12,4x13 (POM/original Estrutura de ligag&o da cabega -
% plataforma giratéria inal) ¢ 9 6 12 da consola Area da superficie 0.9 1
27 Juntas de rolamento 12,0X26X26 113 Estrutura de fixagdo da consola Area da superficie 0,192 1
28 | Roda 971X45 114 Console deniro da estrutura de Area da superficie 0,091 1
ligagdo
Rolamento de esferas .
29 de raio profundo R12Z 115 Tampa superior do controlo central | 268x226x120 (ABS/preto) 1
30 | Eixo ©19%60xM6 116 Tampa superior do controlo 154x225x40 (ABS/preto) 1
central 2
31 Tampas externas D31xt1,2 117 Tampa inferior do controlo central 271x225x81 (ABS/preto) 1
Parafuso Philips de
32 cabega escareada com M6%x15 4 118 Tampa traseira do controlo central 341x226x24 (ABS/preto) 1
rosca total
33 Almofada para pés D50xP41x17xM8x27 4 119 Chave de seguranca fio de ligagdo L-600 mm 1
34 | Pecas defixagdodo 6850EA/51x32x39 1 120 Placa de instalag&o da chave de 106x54%24 1
cabo de alimentagao seguranca
Parafuso de rosca Chave de seguranga (com clipe
35 completa Philips M3x10 4 121 para corda) L-590 1
C.K.S.
36 Controlador AC220V/0,85HP/resistente 15 niveis 1 122 Interruptor de deslocamento L-800 1
37 leansmissores de indugdo de 34x20%11 2 123 Console 1
feixe passante
38 Transmissores de indugéo de 34x20%11 2

feixe passante
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Transmissores de indugdo por

Linha de comunicagédo com

39 e LT02TB/L=2300 mm 2 125 faixa luminosa do L=1000 mm 1
eixe passante estrutura da consola
40 | Transmissores deindugdo de LT02TB/L=2300 mm 2 126 tampa superior da consola 571x334x4 1
feixe passante
41 | Transmissores deinduggopor | | 1037B/L=150 mm 2 127 Moldura de fixag&o do visor 1136EA/498x175x10.1/3 1
feixe de luz Anéis (ABS/preto/260 g)
Cabo do interruptor _ )
42 de paragem de LT02TB/L=2200 mm 2 128 Tampa traseira da consola 571x334x41.9(ABS/black) 1
emergéncia
43 | Anel magnético 31 x D19 x 16 2 129 Pegas de fixago para 60.5x54x9.4(ABS/black) 1
carregamento sem fios
44 Tomada elétrica 250 V/10 A 1 130 Tampa plana para tubo ®38xt1,5 (PE) 2
45 Interruptor KCD4 1 131 Garrafa 137 x 137 x 123 2
46 Interruptor de reinicializagédo 6A/ABR21-16/250V CA 1 132 Capa decorativa para manipulo 65x45x41xt3,0 2
automética
47 Cabo de alimentagéo L-500 mm/1,5 mm2 1 134 Tampdes para orificios 20 (PP/preto) 2
48 Cabo de alimentagéo L-500 mm/1,5 mm2 1 135 Fio de pulso da alga 1
) = Parafuso auto-roscante
49 Cabo de alimentagéo L-100 mm/18# 1 136 Philips C.K.S. com cabega ST3x25 6
panela
50 Fita LED 2
51 | Placa adaptadora RGB 55 x 20 x 1,6 mm 1 139 Parafuso auto-roscante ST4x15 12
com cabega escareada
Phillips
57 | Linhadecomunicagdo L-2300 mm/24 AWG 4 pinos 1 140 ga}za;uso auto-roscante Philips ST4x10 12
com fita luminosa e
53 | Fiode comunicagéo L-2300 mm/22 AWG/4 1 141 é\l'fa da barra de pulso, tampa 193x41,5%25 2
pinos perior
Parafuso de rosca Alga da barra de pulso, tampa
54 completa Philips C.K.S M4x10 2 142 inferior 193x41,5x20,5 2
Parafuso de rosca Placa de fixagao da tecla
55 completa Philips CK.S M4x10 8 143 de pulso da alavanca 48x29x15 2
56 | Parafusoauto- ST4x16 88 144 Conjunto de impulsos com 1
roscante Phillips manipulo de resisténcia
C.SK.
57 Parafuso auto-roscante ST4x15 4 145 Pulsar a alavanca Start/Stop 1
escareado Philips
58 | ParafusoAllen CK.S M8x15 29 146 Sensor de pulsagéo da pega 4
com rosca completa
Parafuso Allen CK.S Tapete antiderrapante para
59 M8x65%20 18 147 D58xt1,5 1
com meia rosca carregamento sem fios
Parafuso Allen CK.S ) S
60 com meia rosca M8x75x20 6 148 Fio de comunicagéo 1
61 | Amuela autoblocante 5 1 149 Arruela de travamento 8 4
serrilhada externa
62 | Arruelade pressdo 5 1 150 Parafuso de cabega sextavada M8x15 2
interna com rosca completa
63 | Pecas daroda dentada dianteira | Area da superficie 0,22 1 151 Parafuso Allen de rosca M8x15 2
completa
64 Pegas da roda dentada traseira | Area de superficie 0,22 m? 1 152 Parafuso Allen escareado com M8x12 10
rosca total
Pecas do suporte da A rfici 2 i
65 fita adesiva rea da superficie 0,02 m 1 153 Chave em forma de T 6x80 1
66 Correntes de pedal 08A-01x25x9 2 154 Chave em forma de L 1
67 Suporte central D30xP25%713 1 155 Cabo de alimentagdo 3x0,75 mm2x2500 1
Parafuso sem cabega de Autocolante de aviso
68 meio dente M8x595x8 9 156 do pedal M8x45 9
69 Eixo de ligagdo do D8x492 9 157 Fita adesiva transmissora de luz 2
pedal
70 Rodas de transmisséo D75xD42xP17%23,5 1 158 Adesivo T2,5%x176x37 mm 1
7 Rodas de transmissédo D222 x P42 x P17 x 26 2 159 Autocolante da chave de 1
seguranca
72 Porca fina para fechadura M8 18 160 Sobreposigao da consola 1
hexagonal
73 Anel tipo E para eixo @7 18 161 Filtro B6A 1
74 Buchaem T D16xD12xD8,1x5 108 162 Bobina BA/L-500 1
75 Rolamento de bloco de FL205 6 163 Bragadeira 3/8 (UC-2) 15
almofada
76 Rolamento de esferas de raio 6000ZZ(TOPHWJ) 2 164 Bainha do poste vertical inferior L 13,6x216x77x50 1
profundo
77 | Manga ©12xP8x3,2 16 165 Bainha do poste vertical 13,6x216x77%50 1
inferior R
78 | Chaveplana 7,9%7,9%17 3 166 Poste vertical superior, 13,0x142X75x50 1
manga inferior L
79 Rodas PU para conjuntos ©35,7%13 18 167 Poste vertical superior, 13,0x142x75%50 1
horizontais manga inferior R
80 | Aruela plana 8 18 168 Parafuso Allen C.K.S. com M6x30 4
meia rosca
81 | Amuela plana PBxP30x13,0 3 169 | Armuela de travamento @6 4
serrilhada externa
82 Correia do motor 430JP8 1 170 Almofadas conicas para pés 3,0x142x75x50 4
83 Correia do motor 510JP8 1 171 Electrodo de terra L300mm 1
84 Rodas de tenséo D43,5%25 1
85 Anel de mola @8 1
86 Porcas sextavadas M8 3
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Manual do utilizador

¢ Certifique-se de que o dispositivo esta estavel, em bom estado de funcionamento e ligado a uma tomada com ligagéo a terra com um circuito separado.
¢ Antes de comegar: fique no degrau do meio e coloque a chave de seguranga

¢ Pressione START, comece no nivel 1 e aumente a velocidade gradualmente

¢ Ap6s terminar o treino, pressione STOP, desligue o aparelho e desconecte a fonte de alimentagéo

Regras de seguranca

Utilize apenas em ambientes fechados, em uma superficie seca e com boa ventilagcdo

Nao exceda a capacidade maxima de carga ou o tempo de funcionamento (max. 2 horas)
Mantenha uma area livre atras do aparelho: 200100 cm

Nao salte apos o treino, ndo faga exercicio apés comer ou quando estiver em mas condigdes fisicas
Use roupas esportivas adequadas e nao coloque objetos pontiagudos nos bolsos.

Em caso de dor, tonturas ou falta de ar, pare imediatamente e consulte um médico

¢ Mantenha as criangas afastadas — isto ndo € um brinquedo

Proibicdes
¢ Nao utilize com o cabo, a ficha ou a caixa danificados
¢ Na&o utilize ao ar livre, na casa de banho ou perto de fontes de calor
¢ Nao toque na ficha com as maos molhadas ao desliga-la; segure a ficha, ndo o cabo
¢ Na&o faga exercicio com varias pessoas ao mesmo tempo
¢ Nao utilize se ndo conseguir mover-se de forma independente
¢ Pessoas com doengas crénicas, lesdes, pacemakers, etc. - utilize apenas apds consultar um médico

Pecas da maquina:

1. Estrutura do guiador

2. Interruptor de parada de emergéncia

3. Escada

4. Pedal lateral

5. Pedal inferior

6. Poste vertical inferior

7. Estrutura de base

8. Estrutura de suporte

9. Poste vertical superior

10. Guiador

11.  Chave de seguranga

12. Especific

acdes da consola
Carga maxima 160 kg
Dimensdes totais 1643*790*2305
Especificacdes da escada 500%260*183
Velocidade 1,0-15 niveis (14-160 degraus) por minuto

Escadas ativas 3

Lista de embalagem

. Plataforma

. Poste da plataforma (esquerda/direita)
Saco de parafusos
Console

Suporte para garrafas
Poste esquerdo (L)

. Poste direito (R)
Pega

. Pedal lateral

. Pedal inferior

N
SomNoOrLNS

Lista de acessorios de montagem

. Parafuso Allen com extremidade esférica (M8*75*20) 4 unidades.

. Parafuso Allen com extremidade plana (rosca completa) (M8 * 12) 4 unidades.
. Parafuso auto-roscante com cabeca Phillips

. Junta curva 8 unidades (alterar a quantidade)

. Parafuso Allen de rosca completa (M8*15) 2 unidades
. Chave em L (6x35%80) 1 unidade
Chave em L 1 unidade

. Parafuso de cabeca sextavada interna com rosca completa (M8*15) 2 unidades

0 NO OTRWN =

Funcdes da consola
. Ecra
. Nivel
nt
Parar
Iniciar
. Programa
Modo
IMC
. Utilizador

g 2

CENOURLNS
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Passos de instalacdo
Nota: Ndo aperte totalmente os parafusos durante a instalagdo. Aperte todos os parafusos somente apds a conclusdo de toda a montagem.

Etapa1
o

Passo

Passo

Organize todos os materiais de acordo com a lista de embalagem.

Coloque a maquina em um local estavel.

Retire 4 parafusos de cabega sextavada M87520 (meia rosca) (60) do saco de parafusos.
Use uma chave em T para fixar os degraus laterais (7) em ambos os lados da maquina.

Retire o grupo do pedal de solo.
Prenda-o no parafuso (60) localizado na parte frontal da maquina.
Importante: O pedal deve estar totalmente preso ao parafuso.

Insira as bainhas externas esquerda e direita (166 e 167) dos tubos ascendentes superiores nas diregdes corretas nos tubos ascendentes esquerdo e direito.
Remova os tubos ascendentes superiores esquerdo e direito (101 e 103).

Insira a linha de comunicagéo principal (53) no tubo ascendente superior direito (103).

Insira a linha de comunicagéao da faixa de luz (52) no tubo ascendente superior direito (101).

Coloque-os nos anéis de fixagdo da maquina.

Remova 4 parafusos M8*12 de cabega sextavada interna com rosca completa (152).

Fixe os tubos ascendentes (ndo aperte totalmente os parafusos ainda).

Remova o componente do tubo do corrimao (111).

Ligue a linha de comunicagéo da faixa de luz (52) e a linha de comunicagéo principal (53).

Insira-as no tubo vertical, conforme mostrado na figura.

Nota: O chicote elétrico deve ser colocado dentro do tubo vertical para evitar danos nos fios.

Use 2 parafusos M8*15 com cabega hexagonal interna e rosca completa (150) para fixar o componente ao tubo vertical superior.

Use 4 parafusos M8*15 com cabega sextavada interna grande e rosca completa (58) para fixar o componente ao tubo vertical inferior.
Os parafusos podem ser ligeiramente apertados, mas nao os bloqueie ainda.

Remova o conjunto do médulo eletrénico.

Ligue a linha de comunicagéo da faixa de luz (125), a linha da pega (135) e a linha de comunicag&o principal (148).

Insira-os no tubo do corrimao, conforme mostrado na figura.

Use 2 parafusos M8*15 de cabega cilindrica hexagonal interna com rosca completa (151) para fixar o conjunto do médulo eletrénico ao tubo superior do corriméo.
Instale o tampé&o de silicone (134) no orificio do tubo do corriméo.

Os parafusos podem ser ligeiramente apertados, mas nao os bloqueie ainda.

Importante: Antes de apertar, mova o feixe de fios dentro do tubo para evitar que os parafusos pressionem os fios.

Remova as tampas dos risers esquerdo e direito.

Instale os risers inferiores esquerdo e direito.

Fixe-os usando 8 parafusos auto-roscantes de cabega chata com fenda cruzada ST4*16 (56).
Remova os clipes de fio (156) da estrutura de suporte, insira o fio de alimentag&o e trave-o no lugar.
Remova o copo de agua (131) e instale-o.

Por fim, aperte bem todos os parafusos e verifique se todos os fixadores estdo bem presos.

Funcdes da consola

Programas de treino:
o PO - modo manual,
o P1-P36 - programas automaticos integrados,
o U1 -U3 - programas do utilizador,
o FAT - teste de gordura corporal
Ecra LED: 0,8", branco,
o 12 botdes tateis (+ , 4 fisicos)
Intervalo de velocidade: de 1,0 a 15,0 (14-160 passos/minuto)
Caracteristicas adicionais:
o teste automatico do sistema
o detecgdo de erros (+ sinais sonoros)
o HRC (treino controlado pela frequéncia cardiaca) - opcional
o Bluetooth - opcional

Janela de exibicdo

Janela Fungéo
Passos Numero de passos
Pulsagao Frequéncia cardiaca
Tempo Tempo de treino
Nivel Nivel de resisténcia
Calorias Calorias queimadas
Altura Altura (plataforma/dispositivo)

Funcionamento dos botdes

PROG - selegéo do programa P1-P36, U1-U3, FAT
MODE - alteragdo do modo (tempo, calorias, medigdo positiva)
START/STOP - iniciar ou parar o funcionamento do dispositivo

*+ /- - aumentar/diminuir a velocidade ou as configuragdes

Tecla de seguranca

Se estiver desligada, é exibido «E-07» e o dispositivo para
Quando a chave é reinserida, o ecré exibe uma mensagem durante 2 segundos e volta ao modo padréo

Arranque seguro e formacéo

O NBRWN=

. Insira a ficha numa tomada com ligagdo a terra de 10 A e ligue a alimentagdo

. Insira a chave de seguranga e prenda-a a sua roupa, no peito

. Apés o ecra carregar, o dispositivo muda para o modo manual (P0)

. Selecione o programa usando PROG e o modo de treino usando MODE

. Pressione START, uma contagem regressiva de 5 segundos com sinais sonoros sera iniciada
. A velocidade pode ser ajustada durante o treino — +, —, QUICK SPEED

Programa HRC (opcional

Controlo da velocidade com base na frequéncia cardiaca

THR padrao: (220 — (- ) idade)x 0,6

A frequéncia cardiaca é verificada a cada 30 segundos.— O sistema aumenta ou diminui automaticamente a velocidade
A velocidade permanece inalterada se a diferenga em relagéo ao THR for de 0-5 BPM
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Teste de gordura corporal (FAT)

¢ Dados definidos:
o F1-sexo (1: masculino, 2: feminino)
o F2-idade (1-99)
o F3-altura (100-220 cm)
o F4 - peso (20-150 kg)
¢ Resultado do IMC:
o &lt;18 - magro
o 18-24 - peso ideal
o 25-28 - excesso de peso
¢ Coloque as maos nos sensores das pegas e aguarde aproximadamente 8 segundos.

Bluetooth (opcional) - Compativel com as aplicagées: iRunning, AuyRun, Kinomap, Run on Earth, Reebok Fitness, FitConsole

Programa do utilizador - personalizacdo total do treino
O modo de utilizador permite criar trés programas de exercicio exclusivos (USER1, USER2, USERS3) de acordo com as suas preferéncias. Ideal se quiser
treinar de acordo com um horario fixo.

Criar um programa de utilizador
1. Entrar no modo USUARIO

¢ Quando parado: pressione PROG para selecionar U01, U02, U03
e Também pode selecionar rapidamente U0O1 utilizando o botdo USER

2. Definir a resisténcia
¢ Pressione MODE para ir para as configuragdes
e Use +, —ou as teclas de atalho SPEED para definir o nivel de resisténcia para cada um dos 10 segmentos do programa

3. Confirme o programa
¢ Apos definir os 10 segmentos, pressione MODE para passar para as definigdes de tempo
¢ Pode comegar o seu treino imediatamente com o seu préprio programa

4. Fungéo de memdria
¢ O seu programa de utilizador sera guardado automaticamente, mesmo quando a alimentagéo for desligada
¢ Ao reiniciar, selecione-o com o botdo PROG, ajuste apenas o tempo e inicie!

@ Programa de velocidade e tabela de inclinagédo para programas automaticos P1-P36:

Cédigos de erro e procedimentos de resolucéo de problemas

Problemal/cédigo Causa provavel Solugao

o Ligiue a fonte de alimentacéo ou
coloque o interruptor de alimentagédo na

. Sem energia ou falha de energia posicdo «NO».
Sistema n&o funciona . Chave de seguranca indisponivel . Insira a chave de seguranca na posigao correta
. Interrupgéo do circuito . Verifique a entrada e saida do sistema e a linha

de comunicagéo
Linha de comunicacéo

Paragem repentina em . Chave de seguranga caida . Relé da chave de seguranga
condi¢cbes normais . Erro do sistema . Peca a um técnico de assisténcia para tratar disso.

. Substitua o teclado e a cablagem do teclado
Falha da chave . Chave incorreta . Substitua a placa principal
. Substitua a consola

E02 O IGBT esta danificado ou o eletroima ndo esta Substitua o controlador ou 0 magnetorresistor.
conectado

O sensor de resisténcia ou o controlador estdo com

E-03 Sem sinal de resisténcia ’
defeito.

Tempo de inatividade durante a operagdo (pessoas a

E-04 . ) Sem detegado de carga
sair a meio do percurso)

E-05 Protegéo contra sobrecorrente Substituir motor ou controlador

Sensor de radiagdo infravermelha danificado ou
bloqueado por um objeto estranho (o sensor de radiagdo

Avaria do sensor de radiagéo infravermelha é ativado normalmente e a falha é automaticamente

E-06 eliminada apos 5 minutos).
segundos)
Circuito aberto do interruptor mecanico de bloqueio Dispositivo magnetorresistivo com defeito ou fiagdo
E-07 automatico com magnetorresisténcia inadequada
. O fio indutivo néo esta inserido no . Verifique e conecte ou substitua o fio
lugar ou esta danificado. de pulso da alavanca
E-08 . Falha na linha do sistema elétrico . Substitua a consola
O console exibe . Falha do sistema . Substitua a consola
linhas incompletas ou em . Parafuso do painel do visor solto . Aperte os parafusos
falta
— Erro na chave de seguranca Chave de seguranga caida ou erro da consola
. O cabo de indugado néo esta inserido . Verifi(‘i|ue e ligue ou substitua o cabo
Frequéncia cardiaca nao exibida corretamente ou esta danificado. de pulsagéo da pega

. Falha no sistema elétrico . Substitua a consola

1. Pedal
2. Pedal lateral
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Movimentacdo do dispositivo

Antes
1.
2.

de mover as escadas de treino, certifique-se de que:
O interruptor de alimentagao esteja na posi¢cdo OFF
A ficha de alimentacéo esteja desconectada

da tomada Apos concluir estas etapas:

Segure a parte traseira do dispositivo com as duas méos
Levante-o num angulo de 3040°

Empurre suavemente para a frente ou puxe para tras

Requisitos de ligacdo a terra para o dispositivo

Este produto deve ser ligado a terra para garantir a seguranga do utilizador.

Em caso de mau funcionamento ou danos no dispositivo para escadas, o fio de ligagdo a terra forma um circuito com a

menor resisténcia, permitindo que a corrente seja direcionada para o solo e reduzindo o risco de choque elétrico.

Especificacdes técnicas: N g
e O produto esta equipado com um cabo com fio de aterramento e um plugue de aterramento. e
¢ A ficha deve ser ligada a uma tomada que cumpra as normas locais de instalagéo e ligacédo a terra l'.l
¢ O dispositivo foi concebido para ser utilizado com uma tensao de 220-240 V T

Aviso

Deve ser utilizada uma tomada com ligagéao a terra, conforme ilustrado abaixo

— risco de choque elétrico:

Instru

A ligagao incorreta do fio de ligagdo a terra pode resultar em choque elétrico

Nao modifique a ficha fornecida com o produto

Se a ficha ndo encaixar na tomada, peca a um eletricista qualificado para instalar uma tomada adequada.
Se tiver duvidas sobre o aterramento correto, consulte um eletricista ou um centro de assisténcia autorizado.

coes de operacao do dispositivo para escadas

WN =

4.

oo

7.

8.

9.
10.

1.

Preparagao para o funcionamento
Ligue a alimentagdo, coloque o dispositivo numa superficie plana e estavel e verifique se esta a funcionar corretamente.
Prenda o clipe de seguranga a sua camisa, perto do peito.
Verifique a estabilidade e o funcionamento do aparelho antes de iniciar o exercicio.

Iniciar o treino
Nao inicie o dispositivo sem um utilizador! Antes de comegar:
¢ Suba no segundo degrau
e Segure o corrimao
e Segure o corrimdo com uma mao e pressione o botdo «START»

O aparelho iniciara por 5 segundos a uma velocidade inicial de 1. A velocidade pode ser ajustada usando os botbes «+» / «—» no teclado.
Durante o exercicio, pode usar o botdo de atalho de velocidade para definir rapidamente a velocidade desejada.

> Nota: Em velocidades mais altas, aumente a posigéo da engrenagem e certifique-se de que esta dentro da faixa permitida para evitar acidentes.

Para parar o motor a qualquer momento, pressione o botdo «STOP».

Modo automatico
Ligue a alimentagdo e o interruptor principal. Quando o ecra aparecer:
¢ Pressione «Select» para selecionar o modo automatico
¢ Pressione «Start» para iniciar o dispositivo
Durante o funcionamento, pode alterar a velocidade dentro do intervalo de tempo atual utilizando os botbes «Velocidade +» / «Velocidade —».
Para parar o dispositivo, pressione «Stop».

Teste de frequéncia cardiaca

Apos ligar o dispositivo, coloque a méo no sensor de frequéncia cardiaca metalico. Apds alguns segundos, a frequéncia cardiaca aparecera
no visor " ". Os dados sdo apenas para referéncia e ndo se destinam a fins médicos.

Seguranga

¢ Se a chave de seguranga for removida, o dispositivo ird parar imediatamente e uma mensagem ou cédigo de erro EQ7 aparecera no ecra.

¢ Antes do treino, certifique-se de que o interruptor de emergéncia (no bracgo direito) esta pressionado.
¢ Antes de subir as escadas, desbloqueie o interruptor girando-o para o lado.
¢ Durante o exercicio, ndo pise agaB(o do nivel do sensor na parte inferior da estrutura./ Pisar abaixo da zona de deteg&o ira parar o
dispositivo e causar um erro E-6. Para reiniciar:
o Remova a chave de seguranga
o Ligue o dispositivo de acordo com o procedimento de

arranque Manutencao e assisténcia

Lubrificagao
Apos uso prolongado, o lubrificante pode oxidar e sujeira pode se acumular na corrente e na roda dentada
Limpe e substitua o 6leo regularmente

Limpeza
Limpe regularmente as ranhuras da correia e a polia.
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Nr. Denumire Specificatii Cantitate Nr. Denumire Specificatii Cant.
1 Cadru principal Suprafata 0,09 1 87 Surub cu filet complet si cap M8x65 3
’ hexagonal
A 2 = Surub cu jumatate de filet
2 Cadru principal stanga Suprafats 1,2 1 88 -~ M10x30x20 8
’ Philips C.K.S.
- N Surub cu jumatate de filet
3 Cadru principal drept Suprafata 1,2 1 89 Philips C.K.S. M10x35%x20 4
iese de conectare
4 Z: e cadrului Suprafata 0,1 6 90 Piulit hexagonala autoblocanta | M10 4
principal
5 Piese de conectare Suprafat3 0,15 3 91 Magnetorezistor 1
medii i
piese de conectare N
6 | ale suportului Suprafata 0,16 1 92 Senzor 1
inferior
7 Piese pentru pedale Suprafata 0,07 2 93 Comutator DC24V/7A 1
8 | Piese pedala de masaj pentru| Suprafata 0,44 1 o4 Suport curea de presiune M8x15 1
L ' rezistenta
picioare
9 t1,5%477x249/Supra 1 95 Rulment cu bile cu canelura 6203-2Z 2
Suport pedala fata 0,44 adanca
10 Piese de conectare 1 ,?x 125%11/Supraf 2 9% Inel elastic 17 1
pentru ornamente ata 0,003
1" Placa de etansare inferioara 11.5x740x635/Supra 1 97 surub cu cap bombat cu filet M6x10 10
fata 0,94 complet si soclu Allen
12 Tampoane pentru pedale 12,0x250x142,5/Surf 2 98 Surub hexagonal M6x30 1
suprafata ascutita 0,073 interior Allen cilindric cu
dinti completi
. . 13,0x119x111/Supra -
1 ’ 1 99 M6 1
Suport de inductie fata 0,0012 Piulite hexagonale
14 Placa de mpntare a 1 ’5-x625x267/3upra 1 100 Sudura verticala inferioara L Suprafat 023 1
controlerului fata 0,34 i
1 Comutator Q,?x200x40/supraf 1 101 Soldura verticald superioara Suprafatz 0,17 1
ata 0,014 ’
16 Capac superior 645x485x106xt4.0 1 102 Partea inferioara a structurii N 1
cadru principal ' sudate a stalpului vertical R Suprafaté 0,23
17 Capac inferior cadru principal | 792x637x177xt4,0 1 103 Sudura verticald superioara Suprafata 0,17 1
1| Capac exterior (L) 1860x660x100%t4,0 1 104 Capac curbat pentru oprire 12,0x83x46/R40
de urgenta 1
19 Capac exterior (R) 1860x660x100xt4,0 1 105 Comutator de oprire de urgenta YJ-LA16/250V/5A
1
20 | Capacinterior (L) 1542x660%92,5xt4,0 1 106 Surub autofiletant cu cap M4x15 4
inecat Philips
21 Capac interior (R) 1542x660x92,5%t4,0 1 107 Capac stalp vertical-L 294x220x30x%t3,0 1
22 Pedala 500x281x33xt3,0 9 108 Capacstalp vertical-L 294x220x30xt3,0 1
23 Suport plastic pentru pedala 527x203x20xt4,0 9 109 Capac pentru stalp vertical-R 294x220x%30xt3,0 1
24 Capac pedala de sol 700%x302x70xt4,0 1 110 Capac pentru stalp vertical-R 294x220x30x%t3,0 1
25 Surub 6850EA/p12%x80 20 111 Cadru ghidon Suprafata 0,5 1
Catarama cu adeziv ®12,4x13 (POM/original Cadru de conectare cap N
% pentru platoul rotativ inal) 8 12 consola Suprafat 0,9 1
27 Garnituri de rulment t2,0X26X26 113 Cadru de fixare consola Suprafata 0,192 1
28 Roats @71X45 114 Consola in interiorul cadrului Suprafata 0,091 1
de conectare ’
Rulment cu bile cu .
29 canelura adanca R12Z 1 Capac superior de control central | 268x226x120 (ABS/negru) 1
30 | Axa D19x60xM6 116 g:rﬁf:l Superier de control 154x225x40 (ABS/negru) 1
31 Capace exterioare D31xt1,2 117 Capac inferior de control central | 271x225x81 (ABS/negru) 1
Surub cu cap Tnecat si
32 filet complet Philips M6x%15 4 " Capac posterior de control central| 341x226x24 (ABS/negru) 1
33 Tampon pentru picioare D50xD41x17xM8x27 4 119 Cablu de conectare cheie de L-600 mm 1
siguranta
34 P‘ifel de fixare a 6850EA/51x32x39 1 120 | Placa de instalare cheie de 106x54x24 1
cablului de siguranta
alimentare
35 Surub cu ﬁ!gt M3x10 4 121 Cheiev de siguranta (cu L-590 1
complet Philips clema pentru curea)
CKsS.
36 Controler A,0220,V/ 0,85 CPirezistent 15 1 122 Comutator de deplasare L-800 1
niveluri
37 Transmitatoare cuinductie cu | 94,50x11 2 123 Consola 1
fascicul transversal
38 Transmitatoare cuinductie cu | 34x00x11 2

fascicul transversal
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Linie de comunicatie cu

39 Tréti_nfmltatoare cu bariera LT02TB/L=2300 mm 2 12 bands luminoas a L=1000 mm 1
optica cadru consola
40 | Transmitatoare cuinductie cu | | To2TB/L=2300 mm 2 126 capacul superior al consolei 571x334x4 1
fascicul transversal
Transmitatoare cu inductie cu - . 1136EA/498x175%10.1/3
41 ; . LTO3TB/L=150 mm 2 127 Cadru de fixare pentru afisal ) 1
fascicul transversal P >3 inele (ABS/negru/260 g)
42 | Cablucomutator LT02TB/L=2200 mm 2 128 Capac posterior al consolei 571x334x41.9(ABS/black) 1
oprire de urgenta
43 | Inel magnetic PI1xP19xt16 2 129 | Piese de fixare pentru 60.5%54x9.4(ABS/black) 1
incarcare wireless
44 Priza de alimentare 250 VI10 A 1 130 Dop cu cap plat pentru teava ®38xt1,5(PE) 2
45 Comutator KCD4 1 131 Sticla 137x137x123 2
46 Comutator cu resetare B6A/ABR21-16/250V CA 1 132 Capac decorativ pentru maner 65%45x41xt3,0 2
automata
47 Cablu de alimentare L-500 mm/1,5 mm2 1 134 Dopuri pentru gauri ®20 (PP/negru) 2
48 Cablu de alimentare L-500 mm/1,5 mm2 1 135 Cablu pulsatoriu maner 1
49 | Cablu de alimentare L-100 mm/18# 1 136 Surub autofiletant cu cap ST3%25 6
plat Philips C.K.S.
50 Banda luminoasa LED 2
51 | Placa adaptor RGB 55x20%1,6 mm 1 139 Surub cu cap necat si filet ST4x15 12
autofiletant Phillips
50 Linie de comunicatie L-2300 mm/24 AWG 4 1 140 Surub autofiletant Philips ST4x10 12
cu banda luminoasa PIN CKS.
f L-2300 mm/22 AWG/4 Capac superior bara
53 Cablu de comunicare pin 1 141 pulsatoriu maner 193x41,5%25 2
Surub cu filet Capac inferior bara
| Zomplet Philips M4x10 2 142 | isatoriu maner 193x41,5%20,5 2
CKS.
Surub cu filet Placa de fixare a
55 complet Philips M4x10 8 143 butonului pulsatoriu 48x29x15 2
CKS.
56 Surub autofiletant ST4x16 88 144 Set pulsator cu maner rezistent 1
Phillips C.S.K.
57 | Surubcucapinecatsi ST4x15 4 145 Puls maner pornire/oprire 1
filet autofiletant Philips
58 | surub cufilet M8x15 29 14 Senzor de puls cu méner 4
complet Allen C.K.S
59 Surub cu jumatate M8x65x20 18 147 Covoras antiderapant pentru D58xt1.5 1
de filet Allen C.K.S ncarcare wireless ’
Surub cu jumatate -
60 i M8x75x20 6 14 1
de filet Allen CK.S Cablu de comunicatie
61 Saiba autoblocants »5 1 149 Saiba (§e blocare zimtata »8 4
externd
- - Surub cu cap hexagonal
62 3aiba elastica 5 ! 180 intern cu filet complet M8x15 2
63 Piese pinion fats Suprafata 0,22 m’ 1 151 Surub cu filet complet si M8x15 2
’ cap hexagonal
64 Piese pinion spate Suprafata 0,22 m* 1 152 Surub cu cap inecat si filet M8x12 1
complet Allen
g5 | Plesepentu Suprafata 0,02’ 1 15 Cheie in forma de T 6%80 1
suportul cu banda de
presare
66 Lanturi pentru pedale 08A-01x25%9 2 154 Cheie in forma de L 1
6 Suport central D30xD25%713 1 155 Cablu de alimentare 3%0,75 mm2x2500 1
68 Surub fara cap cu M8x595x8 9 156 Autocolant de M8x45 9
jumatate de dinte avertizare pentru
pedala
69 Ax de conectz_zre a ©8x492 9 157 Banda luminoasa autocolant 2
pedalei transparent
70 Roti de transmisie P75xD42xD17%23,5 1 158 autocolant T2,5%x176%37 mm 1
71 Roti de transmisie D222xD42xP17%26 2 159 Autocolant cheie de siguranta 1
72 Piulita subtire pentru M8 18 160 Suprapunere consola 1
incuietoare hexagonala
73 Inel tip E pentru arbore @7 18 161 Filtru 6A 1
74 Bucsa T D16xD12xP8,1x5 108 162 Sufocator 6A/L-500 1
75 Rulment cu bloc de perna FL205 6 163 Clema 3/8(UC-2) 15
76 Rulment cu bile cu canelura 6000ZZ(TOPHWJ) 2 164 Manson inferior pentru stalp 13,6x216x77x50 1
adanca vertical L
77 | Manson D12xPD8x3,2 16 165 | Manson stalp inferior R 3,6x216x77x50 1
78 | Cheie plata 7.9x7,9x17 3 166 | Stélp vertical superior, £3,0x142x75x50 1
manson inferior L
79 thi PU pentru seturi 35,7x13 18 167 Stalp ver.tlcallsupenor, 13,0x142x75x50 1
orizontale manson inferior R
80 Saiba plata »8 18 168 Surub cu jumatate de filet M6x30 4
§ Allen C.K.S.
. « Saiba de blocare
81 Saibd plata B8xP30xt3,0 3 169 zimtata externa ®6
82 Curea motor 430JP8 1 170 Tampoane conice pentru 3,0x142x75x50
picioare
83 Curea motor 510JP8 1 171 Electrod de impamaéntare L300mm 1
84 Roti de tensionare P43,5x25 1
85 Inel elastic @8 1
86 Piulite hexagonale M8 3
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Manual de utilizare

Asigurati-va ca dispozitivul este stabil, in stare buna de functionare si conectat la o priza cu impamantare, cu un circuit separat.
Inainte de a incepe: stati pe treapta din mijloc si atasati cheia de siguranta

Apasati START, incepeti de la nivelul 1 si cresteti treptat viteza

Dupa terminarea antrenamentului, apasati STOP, opriti aparatul si deconectati sursa de alimentare

Regquli de siguranta

Utilizati numai in interior, pe o suprafata uscata, cu o buna ventilatie

Nu depasiti capacitatea maxima de incarcare sau timpul de functionare (max. 2 ore)

Pastrati o zona libera in spatele dispozitivului: 200100 cm

Nu sariti dupa antrenament, nu faceti exercitii fizice dupa masa sau cand sunteti intr-o stare fizica precara.
Purtati imbracaminte sportiva adecvata si nu puneti obiecte ascutite in buzunare.

In caz de durere, ameteli sau dificultati de respiratie, opriti-va imediat si consultati un medic

Tineti copiii la distanta — acest aparat nu este o jucarie

Interdictii
¢ Nu utilizati produsul daca cablul, mufa sau carcasa sunt deteriorate
¢ Nu utilizati in aer liber, in baie sau in apropierea surselor de caldura
¢ Nu atingeti stecherul cu mainile ude atunci cand il scoateti din priza; tineti stecherul, nu cablul
¢ Nu faceti exercitii fizice cu mai multe persoane in acelasi timp
¢ Nu utilizati daca nu va puteti misca independent
¢ Persoanele cu boli cronice, leziuni, stimulatoare cardiace etc. - utilizati numai dupa consultarea unui medic

Piese ale aparatului:

. Cadru ghidon

. Comutator de oprire de urgenta
Scara

. Pedala laterala

Pedala de sol

Stalp vertical inferior

. Cadru de baza

Cadru de sustinere

. Stélp vertical superior
10. Ghidon

11.  Cheie de siguranta

12. Specific

atii consola
Sarcina maxima 160 kg

Dimensiuni totale 1643*790*2305
Specificatii scara 500%260*183
Viteza 1,0-15 niveluri (14-160 trepte) pe minut
Scari active 3

©CONOARWN

Lista de ambalare

. Platforma

. Stalp platforma (stanga/dreapta)
Punga cu suruburi
Consola

Suport pentru sticle
. Stélp stang (L)

. Stalp drept (R)
Maner

. Pedala laterala

. Pedala de sol

COPNONAWN

-

Lista accesoriilor de montare

1. Surub Allen cu cap sferic (M8*75*20) 4 buc.
2. Surub Allen cu cap plat (filet complet) (M8 * 12) 4 buc.
3. Surub autofiletant cu cap cruciform Phillips
4. Garnitura curbata 8 bucati (modificati cantitatea)
5. Surub cu filet complet si cap hexagonal (M8*15) 2 buc.
6. Cheie in formd de L (16><35><80) 1 buc.
7. Cheie in forma de L 1 buc.
8. Surub cu cap hexagonal intern cu filet complet (M8*15) 2 buc.
Functii consola
l l 1. Afisaj
2. Nivel
3.,
4. Oprire
5. Pornire
6. Program
7. Mod
8. IMC
9. Utilizator
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Pasi de instalare
Nota: Nu strangeti complet suruburile in timpul instalarii. Strangeti toate suruburile numai dupa ce ansamblul este complet.
Pasul
¢ Aranjati toate materialele conform listei de ambalare.
¢ Asezati masina pe o suprafata stabila.
¢ Scoateti 4 bucati de suruburi cu cap hexagonal M87520 (filet pe jumatate) (60) din punga cu suruburi.
¢ Utilizati o cheie in forma de T pentru a fixa treptele laterale (7) pe ambele parti ale masinii.
Pasul 2
¢ Scoateti grupul de pedale de la sol.
¢ Fixati-l in surubul (60) situat in partea din fata a masinii.
¢ Important: Pedala trebuie fixata complet in surub.
Pasul 3
¢ Introduceti invelisurile exterioare stanga si dreapta (166 si 167) ale tevilor ascendente superioare in directiile corecte pe tevile ascendente stanga si dreapta.
¢ Scoateti conductele ascendente superioare stanga si dreapta (101 si 103).
¢ Introduceti linia principald de comunicatie (53) in conducta ascendenta superioara dreapta (103).
¢ Introduceti linia de comunicatie cu banda luminoasa (52) in conducta ascendenta superioara dreapta (101).
¢ Asezati-le in inelele de fixare ale masinii.
¢ Scoateti 4 suruburi cu filet complet hexagonal interior cu cap ihecat M8*12 (152).
¢ Fixati tevile de ridicare (nu strangeti inca complet suruburile).
Pasul 4
¢ Scoateti componenta tevii balustradei (111).
¢ Conectati linia de comunicatie a benzii luminoase (52) si linia principald de comunicatie (53).
¢ Introduceti-le in teava verticald, asa cum se arata in figura.
* Nota: Cablajul trebuie plasat in interiorul tevii verticale pentru a evita deteriorarea cablurilor.
o Utilizati 2 suruburi cu cap hexagonal intern M8*15 cu filet complet (150) pentru a fixa componenta la teava verticala superioara.
¢ Utilizati 4 suruburi cu cap hexagonal intern M8*15 cu filet complet si cap plat mare (58) pentru a fixa componenta la teava verticald inferioara.
¢ Suruburile pot fi stranse usor, dar nu le blocati inca.
Pasul 5
¢ Scoateti ansamblul modulului electronic.
¢ Conectati linia de comunicatie a benzii luminoase (125), linia manerului (135) si linia principala de comunicatie (148).
¢ Introduceti-le in tubul balustradei, asa cum se arata in figura.
¢ Utilizati 2 suruburi cu cap cilindric hexagonal intern M8*15 cu filet complet (151) pentru a fixa ansamblul modulului electronic la tubul superior al balustradei.
¢ Instalati dopul de silicon (134) in orificiul tubului balustradei.
¢ Suruburile pot fi stranse usor, dar nu le blocati inca.
 Important: Inainte de strangere, mutati fasciculul de fire in interiorul tubului pentru a impiedica suruburile s& apese pe fire.
Pasul 6
¢ Scoateti capacele stanga si dreapta ale tijelor.
¢ Instalati coloanele inferioare stanga si dreapta.
¢ Fixati-le folosind 8 suruburi autofiletante cu cap plat si slot transversal ST4*16 (56).
¢ Scoateti clemele de cablu (156) din cadrul de sustinere, introduceti cablul de alimentare si fixati-l in pozitie.
¢ Scoateti paharul de apa (131) si instalati-l.
« n final, strangeti bine toate suruburile si verificati daca toate elementele de fixare sunt bine fixate.

Functiile consolei

¢ Programe de antrenament:
o PO - mod manual,
o P1-P36 - programe automate incorporate,
o U1 -U3 - programe utilizator,
o FAT - test de grasime corporala
» Afisaj LED: 0,8", alb,
o 12 butoane tactile (+ , 4 fizice)
¢ Interval de viteza: de la 1,0 la 15,0 (14-160 pasi/minut)
 Caracteristici suplimentare:
o testare automata a sistemului
o detectarea erorilor (+ semnale sonore)
o HRC (antrenament controlat de ritmul cardiac) - optional
[e]

Bluetooth - optional

Fereastra de afisare

Fereastra Functie
Pasi Numar de pasi
Puls Frecventa cardiaca
Timp Timp de antrenament
Nivel Nivel de rezistenta
Calorii Calorii arse
Inaltime Inaltime (platforma/dispozitiv)

Functionarea butonului
* PROG - selectarea programului P1-P36, U1-U3, FAT
* MODE - schimbare mod (timp, calorii, masurare pozitiva)
® START/STOP - pornire sau oprire functionare dispozitiv
*+ /- - crestereal/scaderea vitezei sau a setarilor

Tastd de siguranta
« Daca este deconectata, se afiseaza ,E-07” si dispozitivul se opreste
¢ Cand cheia este reintrodusa, ecranul afiseaza un mesaj timp de 2 secunde si revine la modul implicit

Pornire sigura si instruire

. Introduceti stecherul intr-o prizé cu impamantare de 10 A si porniti alimentarea

. Introduceti cheia de siguranta si prindeti-o de haine, pe piept

. Dupa incarcarea ecranului, dispozitivul trece in modul manual (P0)

. Selectati programul folosind PROG si modul de antrenament folosind MODE

. Apasati START, va incepe o numaratoare inversa de 5 secunde cu semnale sonore

. Viteza poate fi reglaté in timpul antrenamentului — +, —, VITEZA RAPIDA

O NBRWN=

Program HRC (optional
® Controlul vitezei in functie de ritmul cardiac
* THR implicit: (220 — (- ) varsta)x 0,6
* Frecventa cardiaca este verificata la fiecare 30 de secunde.— Sistemul mareste sau micsoreaza automat viteza
* Viteza raméane neschimbata daca diferenta fatd de THR este de 0-5 BPM
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Testul de grésime corporala (FAT)

¢ Date setate:
o F1-sex (1: barbat, 2: femeie)
o F2-varsta (1-99)
o F3 -inaltime (100-220 cm)
o F4 - greutate (20-150 kg)
¢ Rezultatul IMC:
o &lt;18 - slab
o 18-24 - greutate ideala
o 25-28 - supraponderal
¢ Puneti mainile pe senzorii de pe manere si asteptati aproximativ 8 secunde.

Bluetooth (optional) - Compatibil cu aplicatiile: iRunning, AuyRun, Kinomap, Run on Earth, Reebok Fitness, FitConsole

Program utilizator - personalizare completa a antrenamentului

Modul utilizator va permite sa creati trei programe de exercitii exclusive (USER1, USER2, USER3) in functie de preferintele dvs. Ideal daca doriti sa

va antrenati dupa un program fix.

Crearea unui program utilizator
1. Intrarea in modul USER
» (Cand este oprit: apasati PROG pentru a selecta U01, U02, U03
* De asemenea, puteti selecta rapid U01 folosind butonul USER
2. Setarea rezistentei
» Apasati MODE pentru a accesa setarile

» Utilizati tastele +, — sau tastele rapide SPEED pentru a seta nivelul de rezistenta pentru fiecare dintre cele 10 segmente ale programului

3. Confirmati programul

» Dupa setarea celor 10 segmente, apasati MODE pentru a trece la setarile de timp

» Puteti incepe antrenamentul imediat cu propriul program
4. Functia de memorie

* Programul dvs. de utilizator va fi salvat automat, chiar si atunci cand alimentarea este oprita

* Larepornire, selectati-l cu butonul PROG, reglati doar timpul si porniti!

@ Program de viteza si tabel de inclinare pentru programele automate P1-P36:

Coduri de eroare si proceduri de depanare

Problema/cod Cauza probabila

Solutie

. Nu exista alimentare sau exista o pana de
Sistemul nu functioneaza curent

®  Cheia de siguranta nu este disponibila

e Intrerupere circuit

e  Conectati sursa de alimentare sau
setati comutatorul de alimentare in
pozitia ,NO”.

* Introduceti cheia de siguranta in pozitia corecta

e Verificati intrarea si iesirea sistemului si linia
de comunicatie
Linia de comunicatie

Oprire brusca in conditii ®  Cheia de siguranta a cazut *  Releu cheie de siguranta
normale *  Eroare de sistem e  Solicitati interventia unui tehnician de service.
¢ nlocuiti tastatura si cablajul tastaturii
Defectiune cheie . Cheie incorecta . Tnlocuiti placa principal

¢ nlocuiti consola

IGBT este deteriorat sau electromagnetul nu este

E02 conectat Inlocuiti controlerul sau magnetorezistorul.
s . N Senzorul de rezistenta sau controlerul este defect.
E-03 Nu exista semnal de rezistenta ’
E-04 Timp de nefunctionare in timpul functionarii Nu se detecteaza nicio sarcing
(persoane care coboara la jumatatea drumului)
E-05 Protectie la supracurent Inlocuiti motorul sau controlerul
Senzorul de radiatii infrarosii este deteriorat sau
Defectiune senzor radiatii infrarosii blocat de un obiect strain (senzorul de radiatii se
E-06 activeaza normal, iar defectiunea se remediaza
automat dupa 5 minute).
secunde)
Circuit deschis al comutatorului mecanic cu Dispozitiv magnetorezistiv defect sau cablare
E-07 autoblocare cu magnetorezistor defectuoasa
¢ Firul inductiv nu este introdus in loc ¢ \Verificati si conectati sau inlocuiti
sau firul este deteriorat. firul pulsatoriu al manerului
E-08 *  Defectiune in linia sistemului electric *  Inlocuiti consola
Consola afiseaza *  Defectiune a sistemului * Tnlocuiti consola
linii incomplete sau lipsa e Surubul panoului de afisare este slabit e  Strangeti suruburile

— Eroare cheie de siguranta

Cheia de siguranta a cazut sau eroare consola

¢ Cablul de inductie nu este introdus
Frecventa cardiaca nu este afisata corect sau cablul este deteriorat.

e Verificati si conectati sau Tnlocuiti
cablul pulsului manerului
. Inlocuiti consola

¢ Defectiune in sistemul electric
1. Pedala de podea
2. Pedala laterala
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Deplasarea dispozitivului RO
Inainte de a muta scara de antrenament, asigurati-va ca:

1. Comutatorul de alimentare este in pozitia OFF
2. Fisa de alimentare este deconectata de la
priza Dupa parcurgerea acestor pasi:
» Prindeti partea din spate a dispozitivului cu ambele maini
 Ridicati-l la un unghi de 30-40°
« Impingeti usor inainte sau trageti inapoi

Cerinte de impamantare pentru dispozitiv

Acest produs trebuie impamantat pentru a asigura siguranta utilizatorului.

n cazul unei defectiuni sau deteriorari a dispozitivului pentru scéri, cablul de imp&dmantare formeaza un circuit cu cea
mai mica rezistentad, permitand curentului sa fie directionat catre pamant si reducand riscul de electrocutare.

Specificatii tehnice: . ) . . L U~ = r'
* Produsul este echipat cu un cablu cu fir de impamantare si o priza de impamantare. i
» Stecherul trebuie conectat la o priza care respecta standardele locale de instalare si impamantare iil

» Dispozitivul este proiectat pentru a fi utilizat cu o tensiune de 220-240 V
¢ Trebuie utilizata o priza cu impamantare, asa cum se arata in ilustratia de mai jos

Avertisment — risc de electrocutare:
* Conectarea incorecta a cablului de impamantare poate duce la electrocutare
* Nu modificati stecherul furnizat impreuna cu produsul
» Daca stecherul nu se potriveste in priza, solicitati unui electrician calificat sa instaleze o priza adecvata.
« Daca aveti dubii cu privire la impamantarea corecta, consultati un electrician sau un centru de service autorizat.

Instructiuni de utilizare pentru dispozitivul pentru scari

Pregatirea pentru functionare
. Porniti alimentarea, asezati dispozitivul pe o suprafata plana si stabila si verificati daca functioneaza corect.
2. Atasati clema de siguranta la camasa, in apropierea pieptului.
3. Verificati stabilitatea si functionarea dispozitivului Thainte de a incepe exercitiul.

N

inceperea antrenamentului R
4. Nu porniti dispozitivul fara un utilizator! Inainte de a incepe:
» Stati pe a doua treapta
e Tineti-va de balustrada
« Apucati balustrada cu 0 man4 si apésati butonul ,START”
5. Aparatul va porni timp de 5 secunde la o viteza initiala de 1. Viteza poate fi reglata folosind butoanele ,+” / ,—" de pe tastatura.
6. In timpul exercitiului, puteti utiliza butonul de comanda rapida pentru viteza pentru a seta rapid viteza dorita.
& Nota: La viteze mai mari, mariti pozitia treptei de viteza si asigurati-va ca aceasta se afla in intervalul permis pentru a evita accidentele.
7. Pentru a opri motorul in orice moment, apasati butonul ,STOP”.

Mod automat
8. Porniti alimentarea si comutatorul principal. Cand apare ecranul:
¢ Apasati ,Select” pentru a selecta modul automat
N ¢ Apasati ,Start” pentru a porni dispozitivul
9. In timpul functionarii, puteti modifica viteza in intervalul de timp curent utilizand butoanele ,Viteza +” / ,Viteza —".
10. Pentru a opri dispozitivul, apasati ,Stop”.

Testul ritmului cardiac

11. Dupa pornirea dispozitivului, tineti mana pe senzorul metalic de ritm cardiac. Dupa cateva secunde, ritmul cardiac va aparea pe
ecranul ,, ”. Datele sunt doar pentru referinta si nu sunt destinate scopurilor medicale.

Siguranta
¢ Daca cheia de siguranta este scoasa, dispozitivul se va opri imediat si pe ecran va aparea un mesaj sau codul de eroare EQ7.
¢ Jnainte de antrenament, asigurati-va ca butonul de urgenta ﬁpe bratul drept) este apasat.
¢ |nainte de a pasi pe scari, deblocati comutatorul rotindu-I in lateral.
« In timpul exercitiului, nu p&siti sub nivelul senzorului din partea inferioara a carcasei.f\ Pasirea sub zona de detectare va
opri dispozitivul'si va provoca o eroare E-6. Pentru a reseta:
o Scoateti cheia de siguranta
R o Porniti dispozitivul conform procedurii de pornire
Intretinere si service
Lubrifiere
» Dupa o utilizare indelungata, lubrifiantul se poate oxida si se pot acumula impuritati pe lant si pinion
o Curatati si inlocuiti uleiul in mod regulat

Curatare
« Curatati regulat canelurile curelei si roata de transmisie.
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C. Nazov Specifikacia MnoZstvo C. Nazov Specifikacia MnozZstvo
1| Hiavnyram Plocha povrchu 0,09 1 87 Imbusovy skrutka s pinym M8x65 3
zavitom
2 Lavy hlavny ram Plocha povrchu 1,2 1 88 Philips C.K.S. skrutka s M10x30%20 8
poloviénym zavitom
3 | Pravy hlavny ram Plocha povrchu 1,2 1 89 Philips C.K.S. skrutka s M10x35x20 4
poloviénym zévitom
4 spojoYacieléasti Plocha povrchu 0,1 6 20 Sesthranna samosvorna matica M10 4
hlavného ramu
5 j’.trfd”é spojovacie Plocha povrchu 0,15 3 91 Magnetorezistor 1
iely
sp o j ovacie Casti
6 spodnej podpory Plocha povrchu 0,16 1 92 Senzor 1
7 Casti pedalu Plocha povrchu 0,07 2 93 Spina¢ DC24VI7TA 1
8 Casti pedalu uzemnenia Plocha povrchu 0,44 1 94 fl)riiak remefia odporového M8x15 1
laku
9 u v5"4r7]7"02‘ﬁ"’ locha 1 95 Kuligkové lozisko s hibokou 6203-22 2
Podpora pedalu povrehu 8, drazkou
10 Spojovacie diely 1,5%125%11/Plocha 2 9% Pruzinovy krizok 17 1
povrchu 0,003
. . 1,5x740x%635/Plocha Imbusova skrutka s plochou
" Spodna tesniaca doska povrchu 0,94 1 97 hlavou a plnym ozubenim M6x10 10
5 . 2,0x250x142,5/Surf Vnatorny Sesthranny
12 Podlozky pedalov plocha 0,073 2 98 valcovity skrutka s pingm M6x30 1
' ozubenim
1 Induk&na konzola £3,0x119x111/Plocha 1 99 Sesthranné matice M6 1
povrchu 0,0012
MontéZna doska t1,5%625x267/Plocha Spodna zvarana konstrukcia
14 requidtora povichu 0.34 1 100 vertikéineho stipika L Plocha povrchu 0,23 1
L 2,0x200x40/Plocha Horna zvarana konstrukcia
1 Prepina¢ povrchu 0,014 1 101 vertikalneho stipika L Plocha povrchu 0,17 1
16 | Homykrythlavného 645x485x106xt4,0 1 102 2{:)‘?Enaszara”a kongtrukcia Plocha povrchu 0,23 1
ramu Ky
17 Spodny kryt hlavného ramu 792x637x177xt4,0 1 103 Horna zvarana konstrukcia Plocha povrchu 0,17
stipika R 1
- Zakriveny kryt nudzového
1 Vonkajsi kryt (L) 1860 x 660 x 100 x t4,0 1 104 sastavenia 2,0 x 83 x 46/R40 1
19 Vonkajsi kryt (R) 1860x660x100xt4,0 1 105 Nudzovy vypinac YJ-LA16/250 V/5 A
1
20 | Vndtorny kryt (L) 1542 x 660 x 92,5 x t4,0 1 106 Samorezovy skrutka Philips M4x15 4
S0 zapustnou hlavou
21 Vnutorny kryt (R) 1542x660x92,5xt4,0 1 107 VnGtomy kryt pravého stipika 294 x 220 x 30 x t3,0 1
22 Pedal 500 x 281 x 33 x t3,0 9 108 Krytpravého stlpika —L 294 x 220 x 30 x t3,0 1
23 Plastova podpera pedalu 527 x 203 x 20 x t4,0 9 109 Krytpravého stipika-R 294 x 220 x 30 x 13,0 1
24 Kryt pedalu na zemi 700 x 302 x 70 x t4,0 1 110 Krytpravého stlpika-R 294 x 220 x 30 x 3,0 1
25 Skrutka B6850EA/p12x80 20 111 Ram riadidiel Plocha povrchu 0,5 1
Lepiaca spona ®12,4x13 (POM/orig Réam na pripojenie konzoly
26 otocného taniera ) 6 112 Plocha povrchu 0,9 1
27 Tesnenia lozisk 12,0X26X26 113 Upeviiovaci ram konzoly Plocha povrchu 0,192 1
28 | Koleso 971X45 114 Konzola vnitri spojovacieho Plocha povrchu 0,091 1
ramu
29 | Kulickové lozisko s R12Z 1 Homy kryt centrélneho oviadani 268 x 226 x 120 (ABS/Gi 1
hibokou drazkou lorny kryt centralneho ovladania ( Cierny)
30 | Naprava ©19%60xM6 116 Homy kryt centralneho 154x225x40 (ABS/Cierna) 1
ovladania 2
31 VonkajSie koncové kryty D31xt1,2 117 Spodny kryt centralneho ovladania 271x225%81 (ABS/¢ierna) 1
Philips skrutka s plnym
32 zavitom a zapustenou M6%x15 4 1" Centralny ovladaci zadny kryt 341x226x24 (ABS/Cierny) 1
hlavou
33 Podlozka pod nohy D50xP41x17xM8x27 4 119 Bezpecnostny klti¢ovy spojovaci L-600 mm 1
drot
34 | Upeviovacie diely 6850EA/51x32x39 1 120 In&taladna doska bezpecnostného | 106x54x24 1
napéjacieho kabla Klaga
Philips C.K.S. skrutka Bezpecnostny klU¢ (s
3 s plnym z&vitom M3x10 4 121 karabinou na lanko) L-5%0 1
36 | Oviadas AC220V/0,85 HP/odolny 15 drovni 1 122 Cestovny spinaé L-800 1
37 Indukéné vysielace s priechodnymy  34,.5x11 2 123 Konzola 1
lacom
38 Indukéné vysielace s priechodnym| 34x20%11 2

laéom
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Indukéné vysielace s

Paskové svetelné

39 iechodnym It LT02TB/L=2300 mm 2 12 komunikacné vedenie L=1000 mm 1
priechodnym li¢om ramu konzoly
40 :{‘?Uké"é vysielace s priechodnyml | 10oTB/L=2300 mm 2 126 homy kryt konzoly 571x334x4 1
icom
41 Indukéné vysielace s priechodnym | 103TB/L=150 mm 2 127 Ram na upevnenie displeja 1136EA/498><1_75X10.1/3 1
laéom krazky (ABS/Cierne/260 g)
42 v"f;ﬁ;’é:dm"em LT02TB/L=2200 mm 2 128 Zadny kryt konzoly 571x334x41.9(ABS/black) 1
43 | Magneticky krizok ©31x D19 x t16 2 129 Bezdrétové nabijacie 60.5%54x9.4(ABS/black) 1
upevriovacie diely
44 Napajacia zasuvka 250 V/10 A 1 130 Zastreka s plochou hlavou ®38xt1,5 (PE) 2
45 Spina¢ KCD4 1 131 Flasa 137x137x123 2
46 Samonastavitelny spina¢ B6A/ABR21-16/250V AC 1 132 Kryt rukovate 65x45x41xt3,0 2
47 Napajaci kabel L-500 mm/1,5 mm2 1 134 Zatky otvorov 20 (PP/cierna) 2
48 Napéajaci kabel L-500 mm/1,5 mm2 1 135 Kébel pulzného snimaca 1
o s Samorezovy skrutka
49 Napajaci kabel L-100 mm/18# 1 136 Philips C.K.S. s plochou ST3x25 6
hlavou
50 LED pasikové osvetlenie 2
51 | RGB adaptér 55 x 20 x 1,6 mm 1 139 Philips skrutka so zapustnou ST4x15 12
hlavou a samoreznym
zavitom
50 | Komunikacnalinkas L-2300 mm/24 AWG 4 PIN 1 140 P:Ill?ks C.K:S. samorezny ST4x10 12
pasovym osvetlenim skrutka
53 | Komunikagny vodic L-2300 mm/22 AWG/4 PIN 1 141 er‘;f""ar puiznej tyCe, homy 193x41,5%25 2
Skrutka Philips C.K.S Rukovét pulznej tyce, spodny
5 | s pingm zavitom M4x10 2 142 o 193x41,5%20,5 2
Skrutka Philips C.K.S Upevriovacia doska
% | s pinym zavitom M4x10 8 143 | yacidia puizu rukovite 48x29x15 2
56 Samorezovy skrutka ST4x16 88 144 Sada pulznych odporovych rukovati| 1
Phillips C.S.K.
57 | ZArubfiova skrutka ST4x15 4 145 Spustacia/zastavovacia paka pulz 1
Philips
58 | Imbusovyskrutka s M8x15 29 14 Snimag pulzu na rukovati 4
plnym zavitom C.K.S
Imbusovy skrutka Bezdrétova nabijatelna
» C.K.S s polovignym Mgx65x20 18 147 protiskluzova podlozka ®58xt1,5 1
zavitom
Imbusovy skrutka o
60 CK.S s polovisnym M8x75x20 6 14 Komunikacny kabel 1
zavitom
61 | Samozamykatelna podiozka 5 1 149 VonkajSia ozubena poistna 8 4
podlozka
62 | Pruzinova podiozka 5 1 150 Skrutka s vndfornym M8x15 2
Sesthrannym hlavou a pinym
zavitom
63 | Casti predného retazového Plocha povrchu 0,22 1t 1 151 Imbusovy skrutka s pinym M8x15 2
Kolesa zavitom
64 | Suciastky zadného retazového | Plocha povrchu 0,22 m? 1 152 Imbusova skrutka s pinym M8x12 10
kolesa zavitom
65 Suciastky drziaka Plocha povrchu 0,02 it 1 153 KIag v tvare T 6x80 1
lisovanej pasky
66 Retaze pedalov 08A-01x25x9 2 154 KIu¢ v tvare L 1
67 Stredovy drziak D30xP25%x713 1 155 Napajaci kabel 3x0,75 mm2x2500 1
Skrutka bez hlavy s Nalepka s varovanim
68 poloviénym zubom M8x595x8 9 156 o pedl M8x45 9
69 Spojovacia hriadel D8x492 9 157 Svetelna paska priehladna nalepkal 2
pedalu
70 Priepustné kolieska D75xP42xP17%23,5 1 158 Nalepka T2,5%176x37 mm 1
7 Prevodové kolesa ©222 x P42 x P17 x 26 2 159 Nalepka bezpecnostného kiica 1
72 Sesthranna tenka matica zamku| M8 18 160 Konzolovy prekryv 1
73 Kruh typu E pre hriadel @7 18 161 Filter B6A 1
74 T-prechodka D16xP12xP8,1x5 108 162 TImi¢ BA/L-500 1
75 Lozisko s vanku$ovym blokom FL205 6 163 Svorka 3/8(UC-2) 15
76 Gulickové loZisko s hibokou 6000ZZ(TOPHWJ) 2 164 Spodny obal vertikalneho stlpika L | t3,6x216x77x50 1
drazkou
77 | Puzdro ©12xD8x3,2 16 165 Puzdro spodného 13,6x216x77%50 1
vertikalneho stipika R
78 | plochy Kia& 7,9%7,9%17 3 166 Horny vertikainy stlpik, 3,0x142x75x50 1
spodna objimka L
79 | PU kolieskapre ©35,7x13 18 167 Horny stojan, spodna 13,0x142x75%50 1
horizontélne sady objimka R
80 | Ploché podiozka 8 18 168 Imbusovy skrutka C.K.S. s M6x30 4
poloviénym zavitom
81 | Plocha podiozka O8xD30XI3,0 3 169 VonkajSia ozubend poistna 6 4
podlozka
82 Motorovy remeri 430JP8 1 170 Kénické podlozky 3,0x142x75x50 4
83 Motorovy remeri 510JP8 1 171 Zemna elektréda L300mm 1
84 Napinacie kolieska D43,5%25 1
85 Pruzinovy kriizok @8 1
86 Sesthranné matice M8 3
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Navod na pouzitie S K
¢ Uistite sa, Ze zariadenie je stabilné, v dobrom prevadzkovom stave a pripojené k uzemnenému zasuvnému konektoru so samostatnym okruhom.
¢ Pred zagatim: postavte sa na stredny schodik a pripevnite bezpe€nostny klu¢
o Stlacte tlacidlo START, zacnite na Urovni 1 a postupne zvySujte rychlost
¢ Po ukonceni tréningu stlacte tlagidlo STOP, vypnite zariadenie a odpojte napajanie

Bezpecnostné pravidla
¢ Pouzivajte iba v interiéri, na suchom povrchu s dobrym vetranim
Neprekracujte maximalnu nosnost’ ani prevadzkovu dobu (max. 2 hodiny).
Za zariadenim ponechaijte volny priestor: 200 x 100 cm
Po tréningu neskacte, necvicte po jedle alebo ked ste v zlej fyzickej kondicii.
Noste vhodné Sportové oblecenie a do vreciek si nedavajte ostré predmety.
V pripade bolesti, zavratov alebo dychaviénosti okamzite prestarite a vyhladajte lekara.

¢ Drzte deti dalej — nie je to hracka.

Zakazy
¢ Nepouzivajte s poskodenym kablom, zastrékou alebo krytom.
¢ Nepouzivajte vonku, v kupelni ani v blizkosti zdrojov tepla.
¢ Pri odpojovani sa nedotykajte zastrcky mokrymi rukami; drzte zastrcku, nie kébel
¢ NeSportujte s viacerymi ludmi naraz.
* Nepouzivajte, ak nie ste schopni samostatného pohybu.
¢ Ludia s chronickymi ochoreniami, zraneniami, kardiostimulatormi atd’. — pouzivajte len po konzultacii s lekarom.

Casti stroja:

1. Ram riadidiel

2. Nudzovy vypinaé

3. Schody

4. Boc¢ny pedal

5. Pedal na zemi

6. Spodna &ast vertikalneho stipika

7. Zakladny ram

8. Nosny ram

9. Horna &ast stojky

10. Rucka

11.  Bezpetnostny kli¢

12.  Specifika

cie konzoly
@ Maximalne zataZenie 160 kg
Celkové rozmery 1643*790*2305
Specifikacie schodiska 500%260*183
Rychlost 1,0—15 poschodi (14-160 schodov) za mindtu

Aktivne schody 3

Zoznam balenia
1. Platforma
2. Stoziar ploSiny (favy/pravy)
3. Vrecusko na skrutky
4. Konzola
5. Drziak na flasu
6
7
8

. Lavy stipik (L)
. Pravy stlpik (R)
. Rukovat
9. Boc¢ny pedal
10. Pedal na zemi

Zoznam montazneho prisluSenstva
. Imbusovy skrutka s gulatym koncom (M8*75*20) 4 ks.

. Imbusovy skrutka s plochym koncom (plny zavit) (M8 * 12) 4 ks.

. Samorezovy skrutka s krizovou hlavou Phillips
. Ohnuté tesnenie 8 ks (zmerite mnozstvo)

. Imbusovy skrutka s plnym zavitom (M8*15) 2 ks
. KIa¢ v tvare L (I6><35><80) 1ks
. KIa¢ v tvare L 1ks

. Skrutka s vnatornym Sesthrannym hlavou a plnym zavitom (M8*15) 2 ks

0 NO O BhWN =~

Funkcie konzoly
. Displej

. Uroven
u+“ n-“
Stop
Start
Program
Rezim
BMI

. Pouzivatel

-

CENOURLNS
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Kroky instalacie
Poznamka: Pocas instalacie nepritahujte skrutky Uplne. VSetky skrutky dotiahnite az po dokonc&eni celej montaze.

Krok
.
D
D
.
Krok 2
.

.
.
Krok 3
o
.
.
.
.
.
.

Krok 4

Krok 5

Krok 6

Usporiadajte vSetky materialy podla zoznamu balenia.

Postavte stroj na stabilny podklad.

Z vrecka so skrutkami vyberte 4 ks skrutiek s imbusovou hlavou M87520 (poloviény zavit) (60).
Pomocou T-klti¢a upevnite bo¢né schodiky (7) na oboch stranach stroja.

Vyberte skupinu pedalov.
Pripevnite ju k skrutke (60) umiestnenej v prednej ¢asti stroja.
Délezité: Pedal musi byt Gplne zapnuty do skrutky.

VloZzte lavy a pravy vonkajsi plast (166 a 167) hornych stupaciek v spradvnom smere na lavu a pravu stupacku.
Odstrarite favé a pravé horné stupacky (101 a 103).

Vlozte hlavni komunikaénu linku (53) do pravej hornej stipacej rurky (103).

VlozZte komunikaéné vedenie svetelného pasu (52) do pravej hornej stipacej rarky (101).

VloZte ich do montaznych upinacich krizkov stroja.

Odstrante 4 ks vnatornych Sesthrannych skrutiek s plnym zavitom M8*12 (152).

Upevnite stipacky (skrutky este uplne neutiahnite).

Odstrarite komponent rurky madla (111).

Pripojte komunikacnu linku svetelného pasu (52) a hlavni komunikaénu linku (53).

Vlozte ich do vertikalnej rurky, ako je znazornené na obrazku.

Poznamka: Kabelaz musi byt umiestnena vo vnutri vertikalnej rarky, aby nedo$lo k poskodeniu vodicov.

Pomocou 2 ks skrutiek M8*15 s vnatornou $esthrannou hlavou a plnym zavitom (150) pripevnite komponent k hornej vertikalnej rurke.

Pomocou 4 ks skrutiek M8*15 s vnutornym Sesthranom a velkou plochou hlavou s plnym zavitom (58) pripevnite komponent k spodnej vertikalnej rurke.

Skrutky méZzete mierne dotiahnut, ale zatial ich nezamykajte.

Odstrarite zostavu elektronického modulu.

Pripojte komunikaénu linku svetelného pasu (125), linku rukovate (135) a hlavni komunikacnu linku (148).

VloZte ich do rurky madla, ako je znazornené na obrazku.

Pomocou 2 ks skrutiek M8*15 s vnttornym Sesthrannym valcovym hlavou a plnym zavitom (151) pripevnite elektronicky modul k hornej rirke madla.
Do otvoru rurky madla nainstalujte silikénovu zatku (134).

Skrutky mézete mierne dotiahnut, ale zatial ich nezamykajte.

Doélezité: Pred utiahnutim posurite zvazok vodicov vo vnutri rurky, aby sa skrutky nedotykali vodicov.

Odstrarite favy a pravy kryt stipacky.

Namontujte lavy a pravy spodny stipackovy kryt.

Upevnite ich pomocou 8 ks samoreznych skrutiek ST4*16 s krizovou hlavou (56).

Odstrarite drotové spony (156) z nosného ramu, vloZte napajaci kabel a zaistite ho na mieste.

QOdstrarite nadobku na vodu (131) a namontuijte ju.

Nakoniec pevne dotiahnite vSetky skrutky a skontrolujte, &i su vSetky upevriovacie prvky pevne utiahnuté.

Funkcie konzoly

Trénovacie programy:
o PO - manualny rezim,
o P1-P36 - vstavané automatické programy,
o U1 - U3 - uzivatel'ské programy,
o FAT — test telesného tuku
LED displej: 0,8", biely,
o 12 dotykovych tlacidiel (+ , 4 fyzické)
Rozsah rychlosti: od 1,0 do 15,0 (14-160 krokov/minuta)
Dalsie funkcie:
o automatické testovanie systému
o detekcia chyb (+ zvukové signaly)
o HRC (tréning riadeny srdcovou frekvenciou) — volitelné
o Bluetooth — volitelné

Zobrazenie okna

Okno Funkcia
Kroky Pocet krokov
Pulz Srdcova frekvencia
Cas Trvanie tréningu
Urovert Uroveri odporu
Kaldrie Spalené kaldrie
Vyska Vyska (ploSina/zariadenie)

Ovladanie tlacidlami

PROG - vyber programu P1-P36, U1-U3, FAT
MODE — zmena rezimu (&as, kaldrie, pozitivne meranie)
START/STOP — spustenie alebo zastavenie prevadzky zariadenia

*+ /- — zvySenie/znizenie rychlosti alebo nastaveni

Bezpecnostny klu¢

Ak je odpojeny, zobrazi sa ,E-07" a zariadenie sa zastavi.
Po opatovnom vlozZeni klti¢a sa na displeji na 2 sekundy zobrazi sprava a systém sa vrati do predvoleného rezimu.

Bezpecné spustenie a Skolenie

O NRWN

. Zasurfite zastréku do uzemneného 10 A zasuvky a zapnite napdjanie.
. VlozZte bezpecénostny klti¢ a pripnite ho na oble¢enie na hrudi

Po nacitani obrazovky sa zariadenie prepne do manualneho rezimu (PO).

. Vyberte program pomocou tladidla PROG a rezim tréningu pomocou tlacidia MODE
. Stlacte tlacidlo START, zacne 5-sekundové odpocitavanie s akustickymi signalmi.
. Rychlost je mozné pocas tréningu nastavovat pomocou tlacidiel +, —, QUICK SPEED

Program HRC (volitelny)

Ovladanie rychlosti na zaklade srdcovej frekvencie

Predvolena THR: (220 — (- ) vek)x 0,6

Srdcova frekvencia sa kontroluje kazdych 30 sekund.— Systém automaticky zvySuje alebo zniZuje rychlost
Rychlost zostava nezmenena, ak je rozdiel od THR 0-5 BPM
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Test telesného tuku (FAT)

¢ Nastavené udaje:

o F1 - pohlavie (1: muz, 2: Zena)

o F2-vek (1-99)

o F3-vyska (100-220 cm)
o F4 — hmotnost (20-150 kg)

¢ Vysledok BMI:
o &lt;18 — stihly

o 18-24 —idedlna hmotnost

o 25-28 — nadvaha

¢ PolozZte ruky na senzory na rukovétiach a pockajte priblizne 8 sekund.

Bluetooth (volitelné) — Kompatibilné s aplikaciami: iRunning, AuyRun, Kinomap, Run on Earth, Reebok Fitness, FitConsole

UZivatel'sky program — uplné prispdsobenie tréningu

Rezim pouzivatela vam umoznuje vytvorit tri exkluzivne cvi¢ebné programy (USER1, USER2, USERS3) podla vasich preferencii. Idealne, ak chcete trénovat’

podla pevného harmonogramu.

Vytvorenie uzivatelského programu
1. Vstup do rezimu USER

¢ Ked je zariadenie zastavené: stlacte tlacidlo PROG a vyberte U01, U02, U03
e Tlac¢idlo USER mozete tiez rychlo vybrat pomocou tlagidla USER

2. Nastavenie odporu

¢ Stlacte tlacidlo MODE, aby ste presli do nastaveni
¢ Pomocou klavesov +, — alebo klavesovej skratky SPEED nastavte Groven odporu pre kazdy z 10 segmentov programu.

3. Potvrdte program.

¢ Po nastaveni 10 segmentov stlatte MODE, aby ste presli k nastaveniu ¢asu.
¢ S vlastnym programom mézete ihned zacat cviGenie.

4. Funkcia paméate

e Vas uzivatelsky program sa automaticky ulozi, aj ked je zariadenie vypnuté.
¢ Pri opatovnom spusteni ho vyberte tla¢idlom PROG, nastavte len ¢as a spustite!

é Program rychlosti a tabulka sklonu pre automatické programy P1-P36: Chybové kédy

a postupy rieSenia problémov

Problém/kod

Pravdepodobna pric¢ina

Riesenie

Systém nefunguje

. Ziadne napéjanie alebo vypadok napajania
. Bezpecnostny klu¢ nie je k dispozicii
. PreruSenie obvodu

. Pripojte napéjanie alebo nastavte

vypina¢ do polohy ,NO*.
. Vlozte bezpec€nostny kIG¢ do spravnej polohy
. Skontrolujte vstup a vystup systému a

komunikaénu linku
komunikaénu linku

Nahle zastavenie za
normalnych podmienok

. Pad bezpecnostného kitca
. Chyba systému

. Bezpecnostné relé
. Poziadajte servisného technika, aby sa o to
postaral.

Porucha kltuca

o Nespravny klu¢

. Vymerite klavesnicu a jej zapojenie
. Vymerite hlavnu dosku
. Vymerite konzolu

IGBT je poskodeny alebo elektromagnet nie je

E02 L Vymernte ovlada¢ alebo magnetorezistor.
pripojeny
E-03 Ziaden signal odporu Snimac odporu alebo regulator je vadny.
E.04 :}/g;z;;ﬂok pocas prevadzky (ludia vystupuju v polovici Jiadna detekcia zatazenia
E-05 Prepatova ochrana Vymente motor alebo ovladac
Snimac¢ infracerveného Ziarenia je poSkodeny alebo
P ha infrad h blokovany cudzim predmetom (snima¢ Ziarenia je
orucha infracerveneno senzora aktivovany normalne a porucha sa automaticky odstrani
E-06 po 5 minatach).
sekund)
Otvoreny obvod samosvorného mechanického Chybné magnetorezistivne zariadenie alebo zlé zapojenie
E-07 spinaca s magnetorezistorom
. Indukény vodic nie je zasunuty na . Skontrolujte a pripojte alebo vymerite
miesto alebo je poSkodeny. impulzny vodiC rukovate
E-08 . Porucha v elektrickom systéme . Vymerite konzolu

Konzola zobrazuje
neulplné alebo chybajuce
riadky

. Porucha systému
. Volny skrutka displeja

. Vymerite konzolu
* Utiahnite skrutky

Chyba bezpeénostného kluca

Bezpecnostny klu¢ vypadol alebo chyba konzoly

Nezobrazuje sa srdcova frekvencia

. Indukény kabel nie je spravne
zasunuty alebo je poskodeny.

. Porucha v elektrickom systéme

. Skontrolujte a pripojte alebo vymerite
pulzny kabel rukovate

. Vymerite konzolu

1. Podlahovy pedal
2. Bocny pedal

U
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Presun zariadenia
Pred presunutim tréningovych schodov sa uistite, ze:
1. Vypina¢ je v polohe OFF
2. Napajaci kabel je odpojeny zo zasuvky Po
vykonani tychto krokov:
¢ Uchopte zadnu Cast zariadenia oboma rukami
e Zdvihnite ho pod uhlom 30—40°.
¢ Jemne potlaéte dopredu alebo potiahnite dozadu

PoZiadavky na uzemnenie zariadenia
Tento vyrobok musi byt uzemneny, aby bola zaistena bezpec¢nost pouzivatela.

umozfiuje odvod prudu do zeme a znizuje riziko urazu elektrickym pradom.
Technické Specifikacie:
¢ Produkt je vybaveny kablom s uzemrovacim vodi€¢om a uzemfovacou zastrékou.
o Zastréka musi byt pripojena do zasuvky, ktora spifia miestne normy pre inétalaciu a uzemnenie.
e Zariadenie je uréené na pouzitie s napatim 220-240 V.
e Je potrebné pouzit uzemnenu zasuvku, ako je znazornené na obrazku nizSie.

Upozornenie — nebezpecenstvo urazu elektrickym pradom:
¢ Nespravne pripojenie uzemrovacieho vodi¢a méze spdsobit Uraz elektrickym pradom.
¢ Neupravuijte zastr¢ku dodavanu s vyrobkom.
¢ Ak sa zastréka nezapaja do zasuvky, poziadajte kvalifikovaného elektrikara, aby nainstaloval vhodnu zasuvku.
¢ Ak mate akékolvek pochybnosti o spravnom uzemneni, poradte sa s elektrikarom alebo autorizovanym servisnym strediskom.

Navod na obsluhu schodiskového zariadenia

Priprava na prevadzku
. Zapnite napajanie, umiestnite zariadenie na rovny, stabilny povrch a skontrolujte, ¢i funguje spravne.
2. Pripevnite bezpe¢nostnd sponu na koselu v blizkosti hrudnika.
3. Pred zacatim cvicenia skontrolujte stabilitu a funkénost zariadenia.

N

Zacatie cvicenia
4. Nezacinajte cvienie bez pouzivatela! Pred zacatim:
¢ Postavte sa na druhy schod
¢ Drzte sa madla
¢ Uchopte madlo jednou rukou a stlaéte tla¢idlo ,START"

5. Zariadenie sa spusti na 5 sekind s pociatocnou rychlostou 1. Rychlost je mozné nastavit pomocou tlacidiel ,+* / ,—* na klavesnici.

6. Pocas cvicenia mdzete pomocou tlacidla rychlej volby rychlosti rychlo nastavit pozadovanu rychlost.

& Poznamka: Pri vy$sich rychlostiach zvyste polohu prevodového stupiia a uistite sa, Ze je v povolenom rozsahu, aby nedoslo k nehodam.

7. Ak chcete kedykolvek zastavit motor, stlacte tlacidlo ,STOP*.

Automaticky rezim
8. Zapnite napdjanie a hlavny vypinac. Ked sa zobrazi obrazovka:
e Stlacte tlacidlo ,Select” (Vybrat) a vyberte automaticky rezim.
¢ Stlacte tlacidlo ,Start” na spustenie zariadenia
9. Pocas prevadzky mozete zmenit' rychlost v ramci aktualneho ¢asového intervalu pomocou tladidiel ,Rychlost +“/ ,Rychlost —.
10. Na zastavenie zariadenia stlacte tlacidlo ,Stop“.

Test srdcovej frekvencie

1. Po spusteni zariadenia pridrzte ruku na kovovom senzore srdcovej frekvencie. Po niekolkych sekundach sa srdcova frekvencia zobrazi na

displeji , . Udaje sluzia len na informac¢né Gcely a nie su uréené na lekarske ucely.

Bezpecnost’

¢ Ak je bezpe€nostny kIU¢ odstraneny, zariadenie sa okamzite zastavi a na obrazovke sa zobrazi sprava alebo chybovy kéd EO7.

* Pred tréningom sa uistite, Ze je stlaceny nudzovy spinac (na pravom ramene).
¢ Pred vstupom na schody odomknite spina¢ otocenim do strany.

e Pocas EvééeFQia nevstu%.xjte pod uroveri senzora v spodnej Gasti krytu.& Vstup pod detekénu zénu zastavi zariadenie a spdsobi

esetovan
o Odstrante bezpecnostny klu¢ i
o Spustite zariadenie podla postupu spustenia Udrzba a

chybu

servis
Mazanie
¢ Po dlh§om pouzivani m6Ze mazivo oxidovat a na retazi a retazovom kolese sa m6ze hromadit necistota
¢ Olej pravidelne Cistite a vymienajte
Cistenie
¢ Pravidelne Cistite drazky remena a remenicu.
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St. Ime Spec. Koli¢ina St. Ime Specifikacija Koli¢ina
1| Glavni okvir Povrsina 0,09 1 g7 | Viiakznotranjim Sestrobom M8x65 3
in polnim navojem
2 | Leviglavni okvir Povrsina 1,2 1 88 Philips C.K.S. vijak s M10x30%20 8
poloviénim navojem
3 Desni glavni okvir Povrsina 1,2 1 89 Phlhpi (?'K'S' vu'ak N M10x35x20 4
polowcnlm navojem
4 | Ppovezovani deli Povrsina 0,1 6 90 Samozaklepna matica M10 4
glavnega okvirja
5 g:l)idnji povezovalni Povrsina 0,15 3 91 Magnetorezistor 1
sp o j nideli -
6 spodnje podpore Povrsina 0,16 1 92 Senzor 1
7 Del pedala Povrsina 0,07 2 93 Stikalo DC24V/7TA 1
8 | Del pedala za ozemljitev Povréina 0,44 1 o4 ";‘r‘;z:f° pasu za upomosini M8x15 1
9 11,5x477x249/Povrs 1 95 Globoko utorni krogliéni leZaij 6203-22 2
Nosilec pedala ina 0,44
10 Pritrdilni deli t1 ,5%x125x11/Povrsi 2 % Pruzinski obroé 17 1
na 0,003
1 Spodnja tesnilna ploséa _t1 ,5%740x635/Povrs 1 o7 Vijak z notrapjim Sestrobnim M6x10 10
ina 0,94 glavo in polnim zobom
12 | Pedalne blazinice £2,0x250x142,5/Surf 2 gg | Allen notranji Sestkotni M6x30 1
povrsina asa 0,073 cilindriéni vijak s polnim
zobom
1 Indukcijski nosilec F3'0x1 19x111/Povrs 1 99 Sestkotne matice M6 1
ina 0,0012
Pritrdilna plosca 11,5%625%267/Povrs Spodnji navpicni nosilec -
14 ’ 1 1 . P 2 1
krmilnika ina 0,34 0 | zvarjenL ovrsina 023
| 12,0x200%x40/Povrsi Zgorniji pokonéni nosilec .
1 Stikalo na 0,014 1 101 zvarjen L Povrsina 0,17 1
] Zgomii pokroy 645x485%106x14.0 1 102 Spodniji pokrov pokonénega Povr&ina 0,23 1
glavnega okvira stebraR
17 Spodnji pokrov glavnega 792x637x177xt4,0 1 103 Zgorniji navpicni nosilec R Povrsina 0,17 1
okvira
- Ukrivlien pokrov za zasilno
1 Zunanji pokrov (L) 1860 x 660 x 100 x t4,0 1 104 zaustavitev 12,0x83x46/R40 1
19 Zunanji pokrov (R) 1860%660%100x%t4,0 1 105 Stikalo za zasilno zaustavitev YJ-LA16/250V/5A
1
20 | Notranji pokrov (L) 1542 x 660 x 92,5 x 14,0 1 106 ;z"ié’s vijak z vdolbljeno M4x15 4
V/(
21 Notranji pokrov (R) 1542x660x92,5x14,0 1 107 Pokrov za pokonéni steber-L 294 x 220 x 30 x t3,0 1
22 Pedal 500 x 281 x 33 x t3,0 9 108 Pokrov za pokonéni drog-L 294 x 220 x 30 x 13,0 1
23 Plasti¢na podpora za pedal 527 x 203 x 20 x t4,0 9 109 Pokrov za pokonéni steber-R 294 x 220 x 30 x t3,0 1
24 Pokrov talnega pedala 700 x 302 x 70 x t4,0 1 110 Pokrov za pokonéni steber-R 294 x 220 x 30 x t3,0 1
25 Vijak 6850EA/p12x80 20 111 Okvir krmila Povrsina 0,5 1
2% Lepilna sponka 931 2,4x13 (POM/orig 6 112 Okvir za povezavo glave Povrina 0.9 1
gramofona inal) konzole
27 Tesnila leZzajev t2,0X26X26 113 Okvir za pritrditev konzole Povrsina 0,192 1
28 | Kolo 971X45 114 | Konzolaznotrj Povrgina 0,091 1
povezovalnega okvirja
29 | Slobokoutomi R12Z 1 Zgomii pokrov centralnega 268x226x120 (ABS/Em) 1
roglicni leZaj A
upravljalnika
30 | os 19%x60xM6 116 | 290omi pokrov centrainega 154x225x40 (ABS/Em) 1
upravijalnika 2
31 Zunaniji pokrovi D31xt1,2 17 Spodniji pokrov centralnega 271x225%x81 (ABS/Ern) 1
upravijalnika
Philips vijak z izvrtano
32 glavo in polnim M6x%15 4 1" Osredniji zadniji pokrov 341x226x24 (ABS/¢rn) 1
navojem
33 Podstavek za noge D50xP41x17xM8x27 4 119 Varnostni klju¢ za povezovalni L-600 mm 1
kabel
34 | Delzapritrditev 6850EA/51x32x39 1 120 | Ploséaza namestitev 106x54x24 1
napajalnega kabla vamostnega kfjuca
35 Philips C.K.S. vijak s M3x10 4 121 Varnostni klju¢ (z zaponko za L-590 1
polnim navojem vrv)
36 | Krminik AC220V/0,85HP/odporen 15 1 122 | Potovalni stikalo L-800 1
stopenj
g7 | Indukciski oddajniki s 34x20x11 2 12 | Konzola 1
prehodnim Zarkom
38 Indukcijski oddajniki s 34x20%11 2

prehodnim Zarkom
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Indukcijski oddajniki s

Komunikacijska linija tracne

39 IO LT02TB/L=2300 mm 2 12 svetlobe L=1000 mm 1
prehodnim Zarkom okvir konzole
40 | Indukciiski oddajniki s LT02TB/L=2300 mm 2 126 | zgomii pokrov konzole 571x334x4 1
prehodnim Zarkom
41 | Indukciiski oddajniki s LTO3TB/L=150 mm 2 127 | Okvir za pritrditev zaslona 1136EA/498x175x10.1/3 1
prehodnim Zarkom obroci (ABS/Erni/260 g)
Kabel za stikalo za _ "
42 2zasiino zaustavitev LTO2TB/L=2200 mm 2 128 Zadniji pokrov konzole 571%334x41.9(ABS/black) 1
43 | Magnetni obrog ®31 x D19 x 116 2 129 | Delcizapritrditev 60.5%54x9.4(ABS/black) 1
brezzi¢nega polnjenja
44 Vtiénica 250 V/10 A 1 130 Ploscati ¢ep za cev »38xt1,5(PE) 2
45 Stikalo KCD4 1 131 Steklenica 137x137x123 2
46 Stikalo za samodejno B6A/ABR21-16/250V AC 1 132 Roc¢aj za okrasno pokrovékom 65%45x41xt3,0 2
ponastavitev
47 Napajalni kabel L-500 mm/1,5 mm2 1 134 Zamaski za luknje ®20 (PP/&rni) 2
48 Napajalni kabel L-500 mm/1,5 mm2 1 135 Zica za impulzno upravljanje 1
49 | Napajaini kabel L-100 mm/18# 1 135 | Philips CK.S. vijak z ST3x25 6
glavo pan head
50 LED trak 2
51 | RGB adapter ploséa 55x20%1,6 mm 1 139 Philips vijak z vdolbljeno ST4x15 12
glavo in samoreznim
navojem
52 | Komunikaciska linja L2300 mm/24 AWG 4 1 140 Philips C.K.S. samorezni ST4x10 12
zatraéno svetlobo PIN vijak
eaniial L-2300 mm/22 AWG/4 Zgorniji pokrov ro¢aja
53 Komunikacijski kabel PIN 1 141 impulzne palice 193%41,5x25 2
Philips C.K.S vijak s Spodniji pokrov ro¢aja
5 | polnim navojem M4x10 2 142 impulzne palice 193x41,5%20,5 2
Philips C.K.S vijak s Pritrdilna plo$c¢a za tipko
55 polnim navojem M4x10 8 143 za merjenje pulza 48x29x15 2
56 | Philips C.SK. ST4x16 88 144 Komplet impulznih rocajev z 1
samorezni vuak upornostjo
57 | Philips vdolbeni ST4x15 4 145 | Zacetekikonec rocaj impulz 1
samorezni vijak
5 | Allen CKSvijak z M8x15 29 14 Rocaj senzorja pulza 4
navojem
Allen CK.S vijak s Brezzi¢na polnilna
59 M8x65x20 18 147 B D58xt1,5 1
poloviénim navojem protizdrsna podioga
g0 | Allen CKSviaks M8x75x20 6 14 Komunikacijski kabel 1
poloviénim navojem
61 | Samozaklepna podiozka 5 1 149 | ZunanjanazobCanazapoma | qg 4
podlozka
62 | Vzmetna podiozka @5 1 150 | Viiakz notranjim Sestkotnim M8x15 2
glavo in polnim navojem
63 | Delisprednjega zobnika Povrsina 0,22 1 151 | Viiakznotranjim M8x15 2
Sestrobnim izvrtanjem
64 | Delizadnjega zobnika Powrsina 0,22t 1 15g | Alenviakzivtanimglavo | pgyq 10
in polnim navojem
g5 | Delinosilcaza Povrgina 0,02 m' 1 153 | Kijué v obliki érke T 6x80 1
pritrditev s trakom
66 Verige za pedale 08A-01%x25%9 2 154 L-klju¢ 1
6 Osrednji nosilec D30xP25%x713 1 15 Napajalni kabel 3x0,75 mm2x2500 1
68 Vijak brez glave s M8x595x8 9 156 Opozorilna nalepka M8x45 9
poloviénim zobom za pedal
69 Povezovalna gred D8x492 9 157 Svetlobni trak, nalepka za 2
pedala prenos svetlobe
70 Prenosna kolesa P75xD42xP17%23,5 1 158 nalepka T2,5%x176x37 mm 1
71 Prenosna kolesa 222 x ©42 x 17 x 26 2 159 Nalepka varnostnega kljuca 1
72 Sestkotna tanka matica M8 18 160 Prekrivni zaslon konzole 1
73 E tip obro¢ za gred o7 18 161 Filter 6A 1
74 T-vtinica D16xP12xP8,1x5 108 162 Dusilka 6A/L-500 1
75 LeZajni blok FL205 6 163 Spona 3/8(UC-2) 15
76 Globoko utorjeno krogli¢éno 6000ZZ(TOPHWJ) 2 164 Spodniji pokrov nosilca L t3,6x216x77x50 1
leZaj
77 | ovoj P12xD8x3 2 16 165 | Spodnji pokrov pokondnega | g 651677550 1
stebra R
78 | Plosati kjug 7.9%7,.9x17 3 166 | 290omii pokonéni steber, 3,0x142x75x50 1
spodniji rokav L
79 PU kolesa za vodoravne ©35,7x13 18 167 Zgorn]lll pokonéni steber, t3,0x142x75x50 1
sklopke spodniji rokav R
80 | Plostata podiozka 8 18 16 Allen C.K.S. vijak s M6x30 4
poloviénim navojem
81 | Plosata podiozka DPBXD30X13,0 3 169 | Zunanjanazoblana 6
pritrdilna podlozka
82 Motorni pas 430JP8 1 170 Koni¢ne podlozke za noge 3,0x142x75x50 4
83 Motorni pas 510JP8 1 171 Ozemljitvena elektroda L300mm 1
84 Napetostna kolesa D43,5%25 1
85 Pruzinski obro¢ @8 1
86 Sestkotne matice M8 3
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Navodila za uporabo

¢ Prepri¢ajte se, da je naprava stabilna, v dobrem delovnem stanju in priklju€ena na ozemljeno vti¢nico z lo€enim tokokrogom.

* Pred za¢etkom: stopite na srednji stopnicki in pritrdite varnostni klju¢
« Pritisnite START, zacnite na stopnji 1 in postopoma povecujte hitrost
¢ Po kon€anem treningu pritisnite STOP, izklopite napravo in odklopite napajanje

Varnostna pravila
¢ Uporabljajte le v zaprtih prostorih, na suhi povrSini z dobro prezratevanjem
Ne presegajte najvecje nosilnosti ali ¢asa delovanja (najvec 2 uri).
Zadaj naprave pustite prost prostor: 200 x 100 cm
Po treningu ne skakajte, ne telovadite po jedi ali kadar ste v slabi fizi¢ni kondiciji.
Nosite ustrezna Sportna oblacila in ne dajajte ostrih predmetov v Zepe.
V primeru bole¢in, omotice ali tezav z dihanjem takoj prenehajte in se posvetujte z zdravnikom.
Otroke drzite stran — to ni igraca.

Prepovedi
¢ Ne uporabljajte z poSkodovanim kablom, vti€¢em ali ohiSjem.
Ne uporabljajte na prostem, v kopalnici ali v blizini virov toplote.
Pri izklapljanju ne dotikajte vti€¢a z mokrimi rokami; drzite vti€, ne pa kabel
Ne vadite z ve€ osebami hkrati
Ne uporabljajte, ¢e se ne morete samostojno gibati.
¢ Osebe s kroni¢nimi boleznimi, poskodbami, srénimi spodbujevalniki itd. — uporabljajte le po posvetu z zdravnikom

Deli naprave:

. Okvir krmila

. Stikalo za zasilno zaustavitev
. Stopnice

. Stranski pedal

. Pedal na tleh

. Spodnji del pokon&nega stebra
Osnovni okvir

. Nosilni okvir

. Zgornji del pokonénega stebra
10.  Rocaj

11.  Varnostni klju¢

12. Specifik

©CONOOTAWN

acije konzole
Najvecja obremenitev 160 kg
1643*790*2305

Skupne dimenzije

Specifikacije stopnic 500*260*183
Hitrost 1,0—15 stopnic (14—160 korakov) na minuto
Aktivna stopnica 3

Seznam pakiranja
. Platforma

. Stojalo platforme (levo/desno)
. Vrecka za vijake

. Konzola

. Nosilec za steklenico

. Levi nosilec (L)

. Desni nosilec (R)

Rocaj

. Stranski pedal

10. Talni pedal

Seznam pritrdilnih dodatkov

. Vijagni vijak z okroglim koncem (M8*75*20) 4 kos.

. lzvija€ z ravnim koncem (polni navoj) (M8 * 12) 4 kos.

. Phillips Truss Head Samorezni vijak

. Ukrivljena tesnila 8 kosov (spremenite koli¢ino)

. Vijak z notranjim Sestrobom in polnim navojem (M8*15) 2 kos
. Kljuc:: v obliki ¢rke L (I6><35><80) 1 kos

. Klju¢ v obliki ¢rke L 1 kos

. Vijak z notranjim Sestkotnim glavo in polnim navojem (M8*15) 2 kos

©CONOUTAWN

0 NO O BhWN =~

Funkcije konzole
. Zaslon

. Raven
YY+“ n-“
Stop
ZacCetek
Program
Nacin

BMI

. Uporabnik

L

CENOURWNS
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Koraki namestitve
Opomba: Med namestitvijo vijakov ne privijajte do konca. Vse vijake privijte Sele po kon€ani namestitvi.

Korak

Korak 6

Razporedite vse materiale v skladu s seznamom pakiranja.

Postavite stroj na stabilno podlago.

1z vrecke z vijaki vzemite 4 kos M87520 vijake z glavo z notranjim $estrobom (polovi¢ni navoj) (60).
Z T-klju¢em pritrdite stranske stopnice (7) na obeh straneh stroja.

Vzemite skupino talnih pedalov.
Pritrdite jo na vijak (60) na spredniji strani stroja.
Pomembno: Stopalko je treba v vijak pritrditi do konca.

Vstavite levi in desni zunaniji plas¢ (166 in 167) zgornjih dvigalnih cevi v pravilni smeri na levo in desno dvigalno cev.
Odstranite levo in desno zgornjo dvigalno cev (101 in 103).

Vstavite glavno komunikacijsko linijo (53) v desno zgornjo dvigalno cev (103).

Vstavite komunikacijsko linijo svetlobnega traku (52) v desno zgornjo dvigalno cev (101).

Vstavite jih v pritrdilne obroce stroja.

QOdstranite 4 kos M8*12 notranje Sestkotne vdolbljene vijake z navojem (152).

Pritrdite dvigalne cevi (vijakov $e ne zategnite do konca).

Odstranite komponento cevi za ro¢aj (111).

Povezite komunikacijsko linijo svetiobnega traku (52) in glavno komunikacijsko linijo (53).

Vstavite ju v navpicno cev, kot je prikazano na sliki.

Opomba: Kabelski snop mora biti namescen znotraj navpicne cevi, da se prepreci poskodba kablov.

Uporabite 2 kos M8*15 vijake z notranjim $estkotnim glavo in polnim navojem (150) za pritrditev komponente na zgornjo navpi¢no cev.

Uporabite 4 kos M8*15 notranjih Sestkotnih vijakov z veliko ploS¢ato glavo in polnim navojem (58) za pritrditev komponente na spodnjo navpi¢no cev.

Vijake lahko rahlo privijete, vendar jih $e ne zaklenite.

Odstranite sklop elektronskega modula.

Povezite komunikacijsko linijo svetlobnega traku (125), linijo ro¢aja (135) in glavno komunikacijsko linijo (148).

Vstavite jih v cev ro€aja, kot je prikazano na sliki.

Z 2 kosoma M8*15 notranjih Sestkotnih cilindri¢nih vijakov s polnim navojem (151) pritrdite elektronski modul na zgornjo cev ro¢aja.
V luknjo cevi ro¢aja namestite silikonski ¢ep (134).

Vijake lahko rahlo privijete, vendar jih e ne zaklenite.

Pomembno: Pred zategovanjem premaknite sveZenj Zic znotraj cevi, da vijaki ne pritiskajo na Zice.

Odstranite levi in desni pokrov dvigalk.

Namestite levi in desni spodniji dvig.

Pritrdite jih z 8 kosmi ST4*16 kriznih ploS¢&atih vijakov (56).

QOdstranite sponke za Zice (156) s podporne okvirja, vstavite napajalni kabel in ga pritrdite na mesto.
Odstranite posodo za vodo (131) in jo namestite.

Na koncu trdno privijte vse vijake in preverite, ali so vsi pritrdilni elementi trdno pritrjeni.

Eunkcije konzole

¢ Programi treninga:

o PO —roéni nadin,

o P1-P36 - vgrajeni avtomatski programi,
o U1 —U3 — uporabniski programi,

o FAT — test telesne mascobe

e LED zaslon: 0,8", bel,

12 tipk (+, 4 fizitne)

(o)
 Hitrostni razpon: od 1,0 do 15,0 (14—160 korakov/minuto)
* Dodatne funkcije:

avtomatsko testiranje sistema

odkrivanje napak (+ zvoéni signali)

HRC (trening, ki ga nadzira sréni utrip) — opcijsko
Bluetooth — izbirno

O 0 0O

Okno zaslona

Okno Funkcija
Koraki Stevilo korakov
Srcni utrip Srcni utrip
Cas Cas treninga
Raven Stopnja odpornosti
Kalorije Porabljene kalorije
Visina Visina (platforma/naprava)

Delovanje gumbov

PROG - izbira programa P1-P36, U1-U3, FAT
MODE - sprememba nacina (Cas, kalorije, pozitivno merjenje)
START/STOP - zagon ali zaustavitev delovanja naprave

*+ /- - pove€anje/zmanj$anje hitrosti ali nastavitev

Varnostni klju¢
* Ce je odklopljen, se prikaze »E-07« in naprava se ustavi.
+ Ko ponovno vstavite klju¢, se na zaslonu 2 sekundi prikaze sporocilo, nato pa se zaslon vrne v privzeti na¢in.

Varen zagon in usposabljanje

O B WN =

. Vtaknite vti¢ v ozemljeno 10 A vti¢nico in vklopite napajanje.

. Vstavite varnostni klju¢ in ga pripnite na oblacila na prsih

. Ko se zaslon nalozi, se naprava preklopi v ro¢ni nacin (PO).

. lzberite program s pomocjo PROG in nadin treninga s pomo¢jo MODE

. Pritisnite START, zacelo se bo 5-sekundno odStevanje z zvo¢nimi signali
. Hitrost lahko med treningom prilagajate — +, —, QUICK SPEED

Program HRC (opcijsko)
L]

Nadzor hitrosti na podlagi srénega utripa
Privzeta THR: (220 — (- ) starost)x 0,6
Sréni utrip se preverja vsake 30 sekund.— Sistem samodejno poveca ali zmanjSa hitrost

Hitrost ostane nespremenjena, ¢e je razlika od THR 0-5 BPM
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Test telesne maséobe (FAT)

+ Nastavite podatke:
o F1—spol (1: moski, 2: Zenska)
o F2 - starost (1-99)
o F3-viSina (100-220 cm)
o F4 —teza (20-150 kg)
¢ Rezultat BMI:
o &lt;18 — vitek
o 18-24 —idealna teza
o 25-28 — prekomerna teza
* Roke polozite na senzorje na rocajih in poc¢akajte priblizno 8 sekund.

Bluetooth (opcijsko) — zdruzljiv z aplikacijami: iRunning, AuyRun, Kinomap, Run on Earth, Reebok Fitness, FitConsole

Uporabniski program — popolna prilagoditev treninga

V uporabniskem nacinu lahko ustvarite tri izkljuéne programe vadbe (USER1, USER2, USERS3) v skladu s svojimi Zeljami. Idealno, ¢e Zelite vaditi po

fiksnem urniku.

Ustvarjanje uporabniSkega
programa
1. Vstop v na¢in USER
* Ko je naprava ustavljena: pritisnite PROG, da izberete U01, U02, U03
* UO01 lahko hitro izberete tudi s tipko USER
2. Nastavitev upora
¢ Pritisnite MODE, da preidete na nastavitve

» Uporabite tipke +, — ali bliznjice SPEED, da nastavite stopnjo upora za vsakega od 10 segmentov programa.

3. Potrdite program.
* Po nastavitvi 10 segmentov pritisnite MODE, da preidete na nastavitve ¢asa.
* S svojim programom lahko takoj zaénete vadbo.

4. Funkcija pomnilnika
¢ Va$ uporabniski program se bo samodejno shranil, tudi ko izklopite napajanje.

» Pri ponovnem zagonu ga izberite s tipko PROG, nastavite samo ¢&as in zacnite!

é Program hitrosti in naklon mize za avtomatske programe P1-P36: Kodeks napak

in postopki za odpravljanje napak

Problem/koda Verjetni vzrok

Resitev

¢ Ninapajanja ali izpad napajanja
Sistem ne deluje *  Varnostni klju¢ ni na voljo
*  Prekinitev tokokroga

*  Povezite napajanje ali nastavite

stikalo za napajanje v polozaj ,NO*.
*  Vstavite varnostni klju¢ v pravilni polozaj
. Preverite vhod in izhod sistema ter

komunikacijsko linijo
komunikacijsko linijo

Nenadna zaustavitev v e  Padec varnostnega klju¢a ®  Varnostni kljuc rele
normalnih pogojih *  Napaka sistema *  Prosite servisnega tehnika, da to uredi.
¢  Zamenjajte tipkovnico in oZi€enje tipkovnice
Okvara kljuca . Nepravilen klju¢ *  Zamenjajte glavno plos¢o
*  Zamenjajte konzolo
IGBT je poskodovan ali elektromagnet ni - oo .
E02 prikljucen Zamenjajte krmilnik ali magnetorezistor.
E-03 Ni signala upora Senzor upora ali krmilnik je okvarjen.
E-04 Izpad med delovanjem (potniki izstopajo na poti) Ni zaznave obremenitve
E-05 Zascita pred prenapetostjo Zamenjajte motor ali krmilnik
Infrardedi senzor je poSkodovan ali blokiran s tujkom
Napaka senzorja infrardecega sevanja (senzor se norr_nalno aktivira in napaka se samodejno
odpravi po 5 minutah).
E-06 sekund)

Odprta vezava samozaklepnega mehanskega
E-07 stikala z magnetorezistorjem

Okvarjena magnetorezistivna naprava ali slabo
ozicenje

*  Induktivni vodnik ni vstavljen na
svoje mesto ali je poSkodovan.

*  Preverite in prikljucite ali L
zamenjajte Zico za impulze roCaja

linije

E-08 *  Napaka v elektricnem sistemu e  Zamenjajte konzolo
Na konzoli se prikaze *  Napaka sistema *  Zamenjajte konzolo
nepopolne ali manjkajoe | ¢  Ohlapna vijak zaslona e  Zategnite vijake

— Napaka varnostnega klju¢a

Varnostni klju¢ je padel ali napaka konzole

*  Indukcijski kabel ni pravilno
Sréni utrip se ne prikaze vstavljen ali je poSkodovan.

*  Preverite in prikljucite ali
zamenjajte kabel za merjenje
srénega utripa na rocaju

*  Zamenjajte konzolo

¢  Napaka v elektricnem sistemu
1. Talni pedal
2. Stranski pedal
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Premikanje naprave
Preden premaknete vadbene stopnice, se prepri¢ajte, da:
1. Je stikalo za vklop v polozaju OFF
2. Je vti¢ izklopljen iz vti€nice Po opravljenih
korakih:
¢ Z obema rokama primite zadnji del naprave
» Dvignite ga pod kotom 30—40°.
¢ Nezno potisnite naprej ali potegnite nazaj

Zemljitvene zahteve za napravo

Ta izdelek mora biti ozemljen, da se zagotovi varnost uporabnika.

V primeru okvare ali poSkodbe naprave za stopnice ozemljitveni vodnik tvori tokokrog z najmanj$im uporom, kar 1
omogoca, da se tok usmeri v tla in zmanjSa tveganje za elektri¢ni udar.

Tehniéne specifikacije: e
¢ lzdelek je opremljen s kablom z ozemljitvenim vodnikom in ozemljitvenim vticem. e
* Vti€ mora biti priklju€en na vti€nico, ki ustreza lokalnim standardom za namestitev in ozemljitev. .'II
* Naprava je zasnovana za uporabo z napetostjo 220-240 V.
¢ Uporabiti je treba ozemljeno vtiCnico, kot je prikazano na spodniji sliki.

Opozorilo — nevarnost elektricnega udara:
* Nepravilno priklju€itev ozemljitvenega kabla lahko povzroci elektri¢ni udar.
* Ne spreminjajte vtica, ki je prilozen izdelku.
¢ Ce Vti¢ ne ustreza vti¢nici, naj ustrezno vtinico namesti usposobljen elektricar.
 Ce imate kakrsne koli dvome o pravilni ozemljitvi, se posvetuijte z elektrikarjem ali pooblag&enim servisnim centrom.

Navodila za uporabo naprave za stopnice

Priprava za delovanje

1. Vklopite napajanje, napravo postavite na ravno, stabilno povrsino in preverite, ali deluje pravilno.
2. Varnostni klip pritrdite na maijico v blizini prsnega kosa.
3. Pred zaCetkom vadbe preverite stabilnost in delovanje naprave.
Zacetek vadbe
4. Naprave ne vklopite brez uporabnika! Pred zacetkom:
¢ Stopite na drugi stopnici
¢ Primite se za rocaj
¢ Z eno roko se oprimite ro¢aja in pritisnite gumb »START«
5. Naprava se bo za 5 sekund zagnal z zacetno hitrost{o 1. Hitrost lahko nastavite s tipkama »+« / »—« na tipkovnici.
6. Med vadbo lahko uporabite bliznjico za hitrost, da hitro nastavite Zeleno hitrost.

& Opomba: Pri vigjih hitrostih povedajte prestavo in se prepriGajte, da je v dovoljenem obmogju, da se izognete nesre¢am.
7. Da kadarkoli ustavite motor, pritisnite gumb »STOP«.

Avtomatski nacin
8. Vklopite napajanje in glavno stikalo. Ko se prikaZe zaslon:
» Pritisnite »Select«, da izberete avtomatski nacin
¢ Pritisnite »Start«, da zazenete napravo
9. Med delovanjem lahko hitrost v trenutnem ¢asovnem intervalu spreminjate s tipkama »Speed +« / »Speed —«.
10. Za ustavitev naprave pritisnite »Stop«.

Test srénega utripa
11. Po zagonu naprave poloZite roko na kovinski senzor srénega utripa. Po nekaj sekundah se bo sréni utrip prikazal na zaslonu
naprave . Podatki so zgolj informativne narave in niso namenjeni medicinskim namenom.

Varnost
« Ce se varnostni klju¢ odstrani, se naprava takoj ustavi in na zaslonu se prikaZe sporogilo ali napaka E07.
¢ Pred vadbo se prepricajte, dad'e stikalo za sili (na desni roki) pritisnjeno.
¢ Preden stopite na stopnice, odklenite stikalo tako, da ga zavrtite na stran.
« Med vadbo ne stopite pod raven senzorja na dnu ohisja./> Stopanje pod obmodje zaznavanja bo ustavilo napravo in
povzro%gljlo napakopllit-GP%a ponasta\pltevj. ) panje p ) J P
o Odstranite varnostni klju¢
. o o ZaZenite napravo v skladu s postopkom zagona.
VzdrZevanije in servisiranje
Mazanje
» Po dalj$i uporabi se lahko mazivo oksidira in se na verigi in zobniku nabere umazanija
* Redno Cistite in menjajte olje

Ciscenje
¢ Redno distite utore pasu in jermenico.

112

SL



Nej. Namn Specifikation Antal Nr Namn Specifikation Antal
1| Huvudram Yta 0,09 1 87 Insexskruv med fullganga M8x65 3
2 | Vanster huvudram Yta12 1 88 Z:iﬂss CKS8. halvgangad M10x30x20 8
3 | Héger huvudram Yta 12 1 89 :lziﬂss CKS. halvgangad M10x35x20 4
4 | anslutningsdelar ill Yta 0,1 6 ) Sexkantig sjélviasande mutter | M10 4

huvudramen
5 Mellapliggande Yta 0,15 3 91 Magnetoresistor 1
kopplingsdelar
anslutningsdelar till
6 nedre stod Yta 0,16 1 92 Sensor 1
7 Pedaldelar Yta 0,07 2 93 Strombrytare DC24V/TA 1
8 | Jordpedalens delar Yta 0,44 1 o4 Motstandstryckremféiste M8x15 1
9 t1,5x477x249/Yta 1 95 Djupt sparkullager 6203-22 2
Pedalstéd 044
Trimningsanslutnings t1,5x125x11/Yta e
10 delar 0,003 2 96 Fjaderring 17 1
t1,5%740x635/Yta Insexskruv med panhuvud
" Bottenplatta 0,04 1 97 och fulltandad skruv M6%10 10
t2,0x250%142,5/Surf Inre sexkantig cylindrisk
12 Pedalplattor Ace-area 0,073 2 98 fulltandad bult M6x30 1
13 Induktionsfaste B3.0x119x111/Ytare 1 99 Sexkantsmuttrar M6 1
a0,0012
14 Kontrol!panelens t1,5x625%267/Yta 1 100 Nedre vertikal stolpe, Yta 0,23 1
monteringsplatta 0,34 svetsad L
2,0x200x40/Yta Ovre upprattstaende
1 Omkopplare 0.014 1 101 svetsning L Yta 0,17 1
16 | Ove 645x485%106%t4,0 1 102 | Nedrevertikalstolpe, svetsad | vy, ¢ > 1
huvudramskydd R
17 Nedre huvudramskydd 792x637x177xt4,0 1 103 Ovre vertikalstolpe, svetsad Yta 0,17
konstruktion R 1
. Bé&jd kapa for nédstopp
18 Ytterholje (L) 1860x660x100xt4,0 1 104 12,0x83x46/R40 1
19 Ytterkapa (R) 1860x660%100xt4,0 1 105 Nodstoppsknapp YJ-LA16/250V/5A
1

20 | Inrelock (L) 1542x660x92,5%t4,0 1 106 Philips forsankt skruv med M4x15 4

sjalvgangande huvud

21 Inre lock (R) 1542x660x92,5xt4,0 1 107 Hogre stolpskydd-L 294x220%30xt3,0 1

22 Pedal 500%281x33xt3,0 9 108 Uppratt stolpholje-L 294x220x%30xt3,0 1

23 Pedalstdd i plast 527x203x%20xt4,0 9 109 Upprattstaende stolpskydd-R 294x220x%30xt3,0 1

24 Pedalkapa 700%302x70xt4,0 1 110 Holje for uppratt stolpe-R 294x220%30xt3,0 1

25 Skruv 6850EA/(p12x80 20 111 Styrram Yta 0,5 1

Vridbar limspénne ®12,4%x13 (POM/orig Konsolhuvudets

% inal) 6 12 anslutningsram Yta09 L

27 Lagerpackningar 12,0X26X26 113 Konsolfastram Yta 0,192 1

28 Hiul @71X45 114 Konsol inuti anslutningsram Yta 0,091 1

29 | Diuptsparkullager R12Z 1 Ovre lock till centralstyming 268x226x120 (ABS/svart) 1

30 | Axen 19%60xM6 1 | Ovrelodkillcentralstyming2 | 454, 00540 (ABS/svart) 1

31 Yttre andlock D31xt1,2 17 Central kontroll nedre lock 271x225%x81 (ABS/svart) 1

Philips férsankt skruv

32 med full génga M6x15 4 118 Central kontroll bakre kapa 341x226%24 (ABS/svart) 1

33 Fotplatta D50xD41x17xM8x27 4 119 Sakerhetsnyckelanslutningskabel [ L-600 mm 1

34 | Fastdelarfor 6850EA/51x32x39 1 120 Sakerhetsnyckelinstallationsplatta] 106x54x24 1

strdmsladd
Philips C.K.S. skruv Sakerhetsnyckel (med

35 med helgingad M3x10 4 121 repklamma) L-590 1

skruv

36 | Styrenhet AC220V/0,85 himotstandskraftig 1 122 | Resibrytare L-800 1

15 nivaer

37 Genomstralningsinduktionsgi 34x20%11 2 123 Konsol 1

vare

3g | Genomstrdlande 34x20x11 2

induktionsgivare
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G traland Ljusremsa
39 | Genomstralande LTO2TB/L=2300 mm 2 12 kommunikationslinje for L=1000 mm 1
induktionsgivare konsolram
40 | Genomstrélande LT02TB/L=2300 mm 2 126 Ovre lock pa konsolen 571x334x4 1
induktionsgivare
41 | Genomsiralande LTO3TB/L=150 mm 2 127 | Displayfastram 1136EA/498x175x10.1/3 1
induktionsgivare ringar (ABS/svart/260 g)
42 | Kabelfor nodstopp LTO2TB/L=2200 mm 2 128 | Konsolens bakre lock 571x334x41.9(ABS/black) 1
. Fastdelar for tradlos
43 Magnetring P31xDP19x116 2 129 laddning 60.5%54x9.4(ABS/black) 1
44 Eluttag 250 V/10 A 1 130 Platt rorplugg ®38xt1,5 (PE) 2
45 Strombrytare KCD4 1 131 Flaska 137x137%x123 2
46 Sjalvaterstéllande brytare B6A/ABR21-16/250V AC 1 132 Handtag dekorativt lock 65%45x41xt3,0 2
47 Strémkabel L-500 mm/1,5 mm2 1 134 Halpluggar 20 (PP/svart) 2
48 Stromkabel L-500 mm/1,5 mm2 1 135 Handtagspulskabel 1
49 | Stromkabel L-100 mm/18# 1 136 | Phiips CKS. ST3x25 6
sjalvgéngande skruv
med panhuvud
50 LED-ljusslinga 2
51 | RGB-adapterkort 55x20x1,6 mm 1 139 | Philips forsénkt skruv med STax15 12
sjalvgangande huvud
52 | Kommunikationsledni L-2300 mm/24 AWG 4 1 140 Philips C.K.S. sjalvgangande ST4x10 12
ng for lysror PIN skruv
53 | Kommunikationskabel L2300 mm/22 ANGI4 1 141 Eéa’;‘adtags"“'ss‘tangens ovre 1 193x41,5%25 2
Philips C.K.S skruv Handtagspulsstangens
| med fullganga M4x10 2 142 | e kapa 193x41,520,5 2
Philips C.K.S skruv Handtagspulsnyckel
5 | med fullginga M4x10 8 143 fistplatia 48x29x15 2
56 | Philips C.SK. ST4x16 88 144 Motstandshandtag pulssats 1
sjalvgangande
skruv
57 | Philips forsankt ST4x15 4 145 Start-/stopp-handtagspuls 1
sjalvgangande skruv
58 Allen CK‘? skruv M8x15 29 14 Handtagspulssensor 4
med fullganga
Allen CK.S Tradls laddningsmatta med
59 M8x65x20 18 147 »58xt1,5 1
halvgangad skruv halkskydd
g0 | AllenCKS MBx75%20 6 14 Kommunikationskabel 1
halvgangad skruv
61 | Siavasande bricka o5 1 149 | Externtandad lasbricka o8 4
62 | Fiaderbricka ®5 1 150 | Inre sexkantskruv med Mgx15 2
fullgdnga
63 | Framhjulets delar Yta 0,221 1 151 Insexskruv med M8x15 2
fullgdnga
64 | Bakre kedjehjulets delar Yta 0,22 1 152 | Allen forsénkt skruv med M8x12 10
fullgdnga
65 cFi)er:Iae?;s bandfaste Yta 0,02t 1 153 T-formad skiftnyckel 6x80 1
66 Pedalkedjor 08A-01%x25x9 2 154 L-formad skiftnyckel 1
67 Centralfaste P30xP25%x713 1 155 Stromkabel 3%0,75 mm2x2500 1
s | Halvskruv utan huvud MBx595x8 9 156 Varningsdekal for M8x45 9
pedal
69 Pedalanslutningsaxel ©8x492 9 157 Ljusremsa Ijt{sgenolr‘nslépplig 2
klistermérke
70 Transmissionshjul D75xP42xP17x23,5 1 158 Klistermarke T2,5%x176x37 mm 1
71 Transmissionshijul $222xD42xP17x26 2 159 Sakerhetsnyckelklistermarke 1
72 Sexkantig las, tunn mutter M8 18 160 Konsoloverlagg 1
73 E-typ ring for axel @7 18 161 Filter 6A 1
74 T-bussning D16xD12xD8,1x5 108 162 Choke B6A/L-500 1
75 Kuddblocklager FL205 6 163 Klamma 3/8(UC-2) 15
76 Djupt sparkullager 6000ZZ(TOPHWJ) 2 164 Nedre uppréattstaende 13,6x216x77x50 1
stolpskydd L
77 | Hylsa P12x08x3,2 16 165 | Nedre upprattstaende 3,6x216X77x50 1
stolphélie R
Ovre vertikal stolpe, nedre
78 platt nyckel 7,9%7,9x17 3 166 hylsa L 3,0x142x75x50 1
79 PU-hlj‘uI fér horisontella ©35,7%13 18 167 Ovre staende stolpe, t3,0x142x75x50 1
uppséttningar nedre hylsa R
80 | Plattbricka ®8 18 168 ’;'('i’\‘l CKS. halvgéngad M6x30 4
81 | Plattbricka PBxP30X3,0 3 19 | Extemtandad lasbricka 6
82 Motorrem 430JP8 1 170 Koniska fotplattor 3,0x142x75x50 4
83 Motorrem 510JP8 1 171 Jordelektrod L300mm 1
84 Spannhjul ®43,5%x25 1
85 Fjaderring @8 1
86 Sexkantsmuttrar M8 3
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Anvandarhandbok

« Se till att enheten ar stabil, i gott skick och ansluten till ett jordat uttag med separat krets.

¢ Innan du borjar: stall dig pa mittsteget och satt i sdkerhetsnyckeln

¢ Tryck pa START, bdrja pa niva 1 och 6ka hastigheten gradvis

¢ Nar du ar klar med traningen, tryck pa STOP, stédng av enheten och koppla bort strémférsorjningen

Séakerhetsregler
¢ Anvénd endast inomhus, pa en torr yta med god ventilation
« Overskrid inte maximal belastningskapacitet eller driftstid (max. 2 timmar)
¢ Hall ett fritt utrymme bakom enheten: 200100 cm
* Hoppa inte efter traningen, tréna inte efter att du har &tit eller nar du ar i dalig fysisk form.
« Bar lampliga sportklader och lagg inte vassa féremal i fickorna.
¢ Vid smarta, yrsel eller andndd, sluta omedelbart och uppsok lakare.
¢ Hall barn borta — detta ar inte en leksak.

Foérbud
¢ Anvand inte produkten om sladden, kontakten eller hdljet ar skadat.
¢ Anvand inte utomhus, i badrummet eller nara varmekallor.
¢ ROr inte kontakten med vata hander nar du drar ut den; hall i kontakten, inte sladden
¢ Trana inte med flera personer samtidigt
¢ Anvand inte om du inte kan réra dig sjalvstandigt
+ Personer med kroniska sjukdomar, skador, pacemaker etc. — anvand endast efter samrad med lakare

Maskinens delar:

. Handtagets ram

. Nodstoppsknapp
Trappa

. Sidopedal

. Markpedal

. Upprétt stolpe nedre
Basram

Stédram

. Ovre stolpe

10.  Handtag

11.  Séakerhetsnyckel
12. Konsol

©CONOOTAWN

Specifikationer
Maximal belastning 160 kg
1643*790*2305

Totala matt

Trappspecifikationer 500*260*183

Hastighet 1,0-15 nivaer (14-160 steg) per minut

Aktiva trappsteg 3

Forpackningslista
. Plattform

. Plattformstolpe (vanster/hdger)
. Skruvpase

Konsol

. Flaskhallare

. Vanster stolpe (L)

. Hoger stolpe (R)

Handtag

. Sidopedal

. Markpedal

COENOUTAWN

-

Lista 6ver monterings tillbehér

. Insexskruv med kulande (M8*75*20) 4 st.

. Insexskruv med platt ande (fullgangad) (M8 * 12) 4 st.
. Phillips Truss Head sjalvgangande skruv

. Bojd packning 8 st (&ndra antal)

. Insexskruv med fullgdnga (M8*15) 2 st
. L-formad skiftnyckel (6x35x80) 1 st
. L-formad skiftnyckel 1 st

. Inre sexkantskruv med fullgadnga (M8*15) 2 st

0 NO O hWN =

Konsolfunktioner

. Display

. Niva
o

Stopp

Start

Program

Lage

BMI

. Anvandare

L

CENOURWNS
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Installationssteq

Obs! Dra inte at bultarna helt under installationen. Dra at alla bultar forst nar hela monteringen ar klar.

Steg 1
¢ Ordna alla material enligt packlistan.
¢ Placera maskinen pa stabilt underlag.
¢ Ta ut4 st M87520 insexskruvar med knopp (halvganga) (60) ur skruvpasen.
¢ Anvand en T-nyckel for att fasta sidosteg (7) pa bada sidor av maskinen.

Steg 2
¢ Ta ut fotpedalgruppen.
¢ Spann fast den i bulten (60) som sitter pa maskinens framsida.
¢ Viktigt: Fotpedalen maste vara helt fastspand i bulten.

Steg 3
¢ Sétt in de vanstra och hogra yttre mantlarna (166 och 167) pa de 6vre stigroren i ratt riktning pa de vanstra och hogra stigroren.
¢ Ta bort det vanstra och hogra 6vre stigréret (101 och 103).
e Satt in huvudkommunikationsledningen (53) i det hdgra dvre stigréret (103).
o Satt in kommunikationsledningen for ljusremsan (52) i det hdgra dvre stigroret (101).
¢ Placera dem i maskinens monteringsklamringar.
¢ Tabort 4 st M8*12 inre sexkantiga forsankta skruvar med fullganga (152).
¢ Fast stigroren (dra inte at skruvarna helt &nnu).

Steg 4
¢ Ta bort ledstangsrérskomponenten (111).
¢ Anslut kommunikationsledningen for ljusremsan (52) och huvudkommunikationsledningen (53).
¢ Forin dem i det vertikala roret enligt bilden.
* Obs! Kabelstammen maste placeras inuti det vertikala roret for att undvika skador pa kablarna.
¢ Anvand 2 st M8*15 sexkantiga bultar med helgangad skruv (150) for att fasta komponenten pa det dvre vertikala roret.
¢ Anvand 4 st M8*15 sexkantiga bultar med stor platt huvud och fullgdnga (58) for att fasta komponenten till det nedre vertikala roret.
¢ Bultarna kan dras at nagot, men las dem inte annu.

Steg 5
¢ Ta bort den elektroniska modulenheten.
¢ Anslut ljusremsans kommunikationskabel (125), handtagets kabel (135) och huvudkommunikationskabeln (148).
¢ Séttin dem i ledstangsroret enligt bilden.
¢ Anvand 2 st M8*15 sexkantiga cylindriska bultar med fullgénga (151) for att fasta den elektroniska modulenheten pa det 6vre ledstangsroret.
¢ Sétt in silikonpluggen (134) i halet i ledstangsroret.
¢ Bultarna kan dras at nagot, men las dem inte annu.
¢ Viktigt: Innan du drar at, flytta kabelbuntarna inuti réret for att férhindra att bultarna trycker pa kablarna.

Steg 6
¢ Ta bort vanster och hoger stigrorskapa.
¢ Montera vanster och hdger nedre stigare.
¢ Fast dem med 8 st ST4*16 sjalvgangande skruvar med platt huvud och korsskar (56).
¢ Ta bort kabelklammorna (156) fran stddramen, satt i stromkabeln och las fast den.
¢ Ta bort vattenkoppen (131) och montera den.
¢ Dra slutligen at alla bultar ordentligt och kontrollera att alla fastelement sitter ordentligt fast.

Konsolfunktioner

Traningsprogram:

o PO - manuellt lage,

o P1-P36 - inbyggda automatiska program,

o U1 - U3 - anvandarprogram,

o FAT — kroppsfettstest
LED-display: 0,8 tum, vit,

o 12 pekknappar (+, 4 fysiska)
Hastighetsintervall: fran 1,0 till 15,0 (14—160 steg/minut)
Ytterligare funktioner:

o automatisk systemtestning

o felavkanning (+ ljudsignaler)

o HRC (pulsstyrd traning) — tillval

o Bluetooth —tillval

Displayfonster

Fonster Funktion
Steg Antal steg
Puls Hjartfrekvens

Tid Tranings tid
Niva Motstandsniva

Kalorier Forbranda kalorier

Hojd Hojd (plattform/enhet)

Knappfunktion

PROG - programval P1-P36, U1-U3, FAT
MODE - lagesbyte (tid, kalorier, positiv matning)
START/STOP - starta eller stoppa enhetens drift

*+ /- - 6ka/minska hastigheten eller instéliningarna

Sékerhetsnyckel

Om den kopplas bort visas "E-07" och enheten stannar.
Nar nyckeln satts in igen visas ett meddelande pa skarmen i 2 sekunder och sedan atergar den till standardlaget.

Saker start och traning

@ O RN

Satt i kontakten i ett jordat 10 A-uttag och sla pa strommen

Satt i sékerhetsnyckeln och fast den pa kladerna pa brostet

Nér skdrmen har laddats véxlar enheten till manuellt 1age (PO).

. Valj program med PROG och traningslage med MODE

Tryck pa START, en 5 sekunders nedrékning med ljudsignaler startar
Hastigheten kan justeras under tréningen — +, —, QUICK SPEED

HRC-program (tillval

Pulsbaserad hastighetskontroll

Standard THR: (220 — (- ) alder)x 0,6

Hjartfrekvensen kontrolleras var 30:e sekund.— Systemet 6kar eller minskar automatiskt hastigheten
Hastigheten forblir oférandrad om skillnaden fran THR &r 0-5 BPM
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Kroppsfettstest (FAT)

+ Installda data:

o F1-kén (1: man, 2: kvinna)

o F2-alder (1-99)

o F3-langd (100-220 cm)
o F4 —vikt (20-150 kg)

¢ BMlI-resultat:
o &lt;18 — smal
o 18-24 —idealvikt
o 25-28 — dverviktig

¢ Placera handerna pa sensorerna pa handtagen och vanta i cirka 8 sekunder.
Bluetooth (tillval) - Kompatibel med appar: iRunning, AuyRun, Kinomap, Run on Earth, Reebok Fitness, FitConsole

Anvandarprogram — fullstdndig anpassning av traningen

| anvandarlaget kan du skapa tre exklusiva traningsprogram (USER1, USER2, USER3) efter dina 6nskemal. Perfekt om du vill tréna enligt ett fast

schema.

Skapa ett anvandarprogram
1. Gatill USER-laget

» Nar maskinen ar stoppad: tryck pa PROG for att valja U01, U02, UO3
* Du kan ocksa snabbt valja U01 med USER-knappen

2. Stalla in motstandet

* Tryck pa MODE for att ga till instéliningarna
* Anvand +, — eller snabbtangenterna SPEED for att stalla in motstandsnivan for vart och ett av programmets 10 segment.

3. Bekrafta programmet

* Nar du har stallt in de 10 segmenten trycker du pa MODE for att ga vidare till tidsinstallningarna.
¢ Du kan boérja trana direkt med ditt eget program.

4. Minnesfunktion

» Ditt anvandarprogram sparas automatiskt, &ven nar strémmen stangs av.
* Vid omstart, valj det med PROG-knappen, justera endast tiden och starta!

é Hastighetsprogram och lutningstabell fér automatiska program P1-P36: Felkoder

och felsékningsprocedurer

Problem/kod

Trolig orsak

Losning

Systemet fungerar inte

. Ingen strém eller strémavbrott
e  Sakerhetsnyckel saknas
*  Kretsavbrott

. Anslut stromférsorjningen eller stall
strombrytaren i lage "NO".

e  Sattin sakerhetsnyckeln i ratt lage
. Kontrollera systemets in- och utgangar samt

kommunikationslinjen
kommunikationslinje

Plétsligt stopp under
normala forhallanden

*  Tappad sakerhetsnyckel
e  Systemfel

e  Séakerhetsnyckelrela
. Be en servicetekniker att ta hand om det.

. Byt ut knappsatsen och knappsatsens kablar

®  Feli det elektriska systemets ledning

Nyckel fel e Felaktig nyckel * Byt ut huvudkortet
. Byt ut konsolen
EO02 Ia(riSI-LIJ-tZL skadad eller elektromagneten ar inte Byt ut styrenheten eller magnetresistorn.
E-03 Ingen motstandssignal Motstandssensorn eller styrenheten ar defekt.
Driftstopp under drift (personer som stiger av .
E-04 halwvags) Ingen lastdetektering
E-05 Overstromsskydd Byt ut motor eller styrenhet
Infrardd strélningssensor skadad eller blockerad av
Fel pa infraréd stralninassensor ett frammande féremal (stralningssensorn aktiveras
P 9 normalt och felet rensas automatiskt efter 5 minuter).
E-06 sekunder)
Oppen krets i den sjélvidasande mekaniska Felaktig magnetoresistiv enhet eller dalig
E-07 brytaren med magnetoresistor kabeldragning
. Den induktiva ledningen ar inte isatt . Kontrollera och anslut eller byt ut
pa ratt plats eller ledningen ar handtagets pulskabel
E-08 skadad. e Byt ut konsolen

Konsolen visar
ofullstandiga eller
saknade rader

¢  Systemfel
e LOs skruv pa displaypanelen

. Byt ut konsolen
. Dra at skruvarna

Fel pa sakerhetsnyckel

Sakerhetsnyckel tappad eller konsolfel

Hjartfrekvensen visas inte

. Induktionskabeln ar inte korrekt
ansluten eller kabeln ar skadad.

*  Felidet elektriska systemet

. Kontrollera och anslut eller byt ut
pulskabeln pa handtaget

. Byt ut konsolen

1. Golvpedal
2. Sidopedal
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Flytta enheten
Innan du flyttar traningstrappan, se till att:
1. Strémbrytaren ar i lage OFF
2. Stromkontakten ar urkopplad fran uttaget
Nar du har gjort detta:
* Tatagi enhetens baksida med bada handerna
» Lyft deni en vinkel pa 30-40°.
o Tryck forsiktigt framat eller dra bakat

Jordningskrav fér enheten

Denna produkt maste jordas for att garantera anvandarens sékerhet.

Vid funktionsfel eller skada pa trappanordningen bildar jordledningen en krets med lagsta motstand, vilket gor att
strdmmen kan ledas till jord och minskar risken for elstétar.

Tekniska specifikationer: L~ 1
¢ Produkten ar utrustad med en kabel med jordledning och jordkontakt. B ™ r
» Kontakten maste anslutas till ett uttag som uppfyller lokala installations- och jordningsstandarder. i'.[
» Enheten ar konstruerad for anvandning med en spanning pa 220-240 V. el
» Ett jordat uttag maste anvandas, enligt illustrationen nedan.

Varning — risk fér elstétar:
» Felaktig anslutning av jordledningen kan leda till elsttar
* Modifiera inte den kontakt som medféljer produkten
* Om kontakten inte passar i uttaget, lat en behdrig elektriker installera ett Iampligt uttag.
* Om du ar osaker pa om jordningen ar korrekt, kontakta en elektriker eller ett auktoriserat servicecenter.

Bruksanvisning for trappanordningen

Forberedelse for drift
. Sla pa strémmen, placera enheten pa en plan, stabil yta och kontrollera att den fungerar som den ska.
2. Fast sakerhetsklamman pa din skjorta nara brostet.
3. Kontrollera enhetens stabilitet och funktion innan du bérjar trana.

N

Starta traningen
4. Starta inte enheten utan en anvandare! Innan du bérjar:
» Stall dig pa det andra steget
* Hall i handracket
* Tatagihandracket med ena handen och tryck pa "START"-knappen

5. Enheten startar i 5 sekunder med en initial hastighet pa 1. Hastigheten kan justeras med knapparna "+" / "-" pa knappsatsen.
6. Under tréningen kan du anvanda snabbknappen for hastighet for att snabbt stélla in dnskad hastighet.

& Obs! Vid hogre hastigheter ska du 6ka véxelpositionen och se till att den ligger inom det tillatna intervallet for att undvika olyckor.
7. For att stoppa motorn nar som helst, tryck pa "STOP"-knappen.

Automatiskt lage
8. Sla pa strommen och huvudstrombrytaren. Nar skarmen visas:

¢ Tryck pa "Valj" for att valja automatiskt lage

* Tryck pa "Start" for att starta enheten
. Under drift kan du &ndra hastigheten inom det aktuella tidsintervallet med knapparna "Hastighet +" / "Hastighet —".
0. For att stoppa enheten, tryck pa "Stop".

= ©

Hjartfrekvenstest

11. Efter att du startat enheten haller du handen pa den metalliska hjartfrekvenssensorn. Efter nagra sekunder visas hjartfrekvensen pa

displayen " ". Uppgifterna ar endast avsedda som referens och inte for medicinska &ndamal.

Séakerhet
* Om sakerhetsnyckeln tas bort stannar enheten omedelbart och ett meddelande eller felkod EQ7 visas pa skarmen.
¢ Innan traningen borjar, se till att nédstoppsknappen (p& héger arm) &r intryckt.
¢ Innan du kliver upp pé trappan, las upp brytaren genom att vrida den &t sidan.
¢ Under traningen far du inte kliva er sensornjvan langst ner pa héljet./> Om du kliver under detekteringszonen stannar
err{heten ocﬂqenet%-% vlsas. éé hlg}déterstgﬁer (Ju: g P ! 9
o Ta bort sékerhetsnyckeln
. o Starta enheten enligt startproceduren Underhall och
service
Smorjning
» Efter langvarig anvandning kan smoérjmedlet oxidera och smuts kan ansamlas pa kedjan och kedjehjulet
¢ Rengdr och byt olja regelbundet

Rengoring
* Rengor regelbundet remsparen och remskivan.
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Ne Hasga Cneu,. KinbkicTb Ne Hasea Cneu. KinbkicTb
1 OcHoBHa pama Mnowa nosepxHi 0,09 1 87 TBMHT 3 LUECTUrPaHHOIO rONoBKOK M8x65 3
Ta NOBHWUM Pi3bOIEHHAM
2 Jisa ocHoBHa pama Mnowa nosepxHi 1,2 1 88 TeukT Philips C.K.S. 3 M10x30%x20 8
HariBpisb6oto
3 MpaBa ocHoBHa pama Mrowa nosepxHi 1,2 1 89 MeunT Philips CK.S. 3 M10x35x%20 4
MOMOBUHHOIO Pi3bOoK
4 s'enHysaneHi petani Mnotua nosepxHi 0,1 6 90 LLlecTurpaHHa camo3saTuckHa raika M10 4
OCHOBHOI pamu
5 Cepepi senHysansHi MMrowa nosepxHi 0,15 3 91 Marwitopesucrop 1
Aetani
6 | Loworonopn Mnowa nosepxi 0,16 1 92 Baran 1
7 [Jetani neganen Mnowa nosepxHi 0,07 2 93 Mepemukay DC24V/TA 1
8 [etani nepani 3asemMneHHs Mnowa nosepxHi 0,44 1 o KpoHwwTeiiH pemens onopy M8x15 1
t1,6x477x249/Mnowa — -
9 . noBepxHi 0,44 1 95 nnBoKOpI3HWIA KynbKoBUI NiAWMNHUK | 6203-ZZ 2
Onopa negani
10 [Detani ans 3'egHaHHs t1,5%125%11/Mrowwa 2 % TpyuHHe KinbLie »17 1
obpiakiB nosepxHi 0,003
. t1,5x740x635/MNnowa BonT 3 LWecTUrpaHHoIo rooBKOK
1 HwxHa yuwinbHIoBanbHa nnactuHa nosepxHi 0,94 1 97 Ta MoBHMM 3y6OM M6x10 10
i 2.0x250x142,5/Surf LecTturpanHuii
12 Haknagku Ha negani " 2 98 UMNIHAPMYHIY GONT 3 M6x30 1
nrowya nosepxHi 0,073
MOBHWUM 3y6oM
1 IHAYKLFAHWIA KPOHLLTEIH 13,0x119x111/Mnowa 1 99 LLlecTurpaHHi raiikv M6 1
nosepxHi 0,0012
i HwkHs BepTUKanbHa Ciiika
KpinunbHa nnactuHa t1,56x625x267/Mnowa P ;
14 P ’ 1L 1 100 3BAPHOTO 3€aHaHHS L Mnowa nosepxHi 0,23 1
KOHTporiepa nosepxHi 0,34
B .
1 Mepemukay Q’OXZOO_X“OIHHOU"@ 1 101 3:;);:;?5&'(:;::: ETMKE Mnowa nosepxHi 0,17 1
nosepxHi 0,014
BepxHsi KpULLKA HwkHs BepTuKanbHa cTiika .
16 PXHA KD! 645x485x106xt4,0 1 102 3BAPHOTO 3'eananks R Mriouja nosepxHi 0,23 1
OCHOBHOI pamut
17 HVKHS! KPULLIKA OCHOBHOT pamu 792x637x177xt4,0 1 103 BepxHs BepTvKarnbHa CTika Mnowa nosepxHi 0,17
3BapHoro 3'egHaHHsA R 1
. BurtyTa kpuLLIKa aBapiiiHoro
1 30BHiLLHs! kpULLKa (L) 1860x660x100xt4,0 1 104 BAMVKAYA 12,0x83x46/R40 ;
19 3oBHiLLHA kpuLwka (R) 1860%660x100xt4,0 1 105 ABapiiiHnit BUMMKay YJ-LA16/250 B/5 A
1
20 BHyTpiLuHs kpuiuka (L) 1542x660x92,5xt4,0 1 106 Camopis i3 noTaiHot rofoBKoo M4x15 4
Philips
21 BHyTpiluHs kpuika (R) 1542x660%92,5xt4,0 1 107 BepxHs npasa kpuika-L 294x220x30xt3,0 1
22 Mepanb 500%x281x33xt3,0 9 108 KpviLLka BepTUKaneHoi cTiliku-L 294x220x30xt3,0 1
23 MracTvkoBa oropa nepari 527x203x20%t4,0 9 109 Kpuiika BepTUKanbHoi cTilkn-R 294x220x30xt3,0 1
24 Kpwika HUXHBOT neaani 700%302x70%t4,0 1 110 KpviLLka BepTUKaneHoi cTilku-R 294x220x30xt3,0 1
25 BUHT B6850EA/(p12x80 20 111 Pama pyui Mnowwa noepxHi 0,5 1
KpinneHHs ans 12,4x13 (POM/opyriHanbHMit Pama ans 3'egHaHHst KOHCOIbHOI .
26 MOBOPOTHOTO CTary inal)y ( P! 6 112 J—— Mnowa nosepxHi 0,9 1
27 YuineHtoBarnbHi Npoknaakv t2,0X26X26 113 KoHconbHa kpinunbHa pama Mrowwa noepxHi 0,192 1
28 Koneco 971X45 114 Koncon Beepeputi 3'eaHyBaniHol Mnowa nosepxHi 0,091 1
pamn
I I R12Z 1 Bepxi KDALLIKA LEHTPANEHOTD 268x226x120 (ABS/0pHMi) 1
YrpaBriHHS
30 Bicb ®19x60xM6 116 BepxHs kpuLLIKa LeHTpankHoro 154x225%40 (ABS/HOpHMIT) 1
ynpaBniHHs 2
31 30BHILLHi TOPLEBI KPULLIKK D31xt1,2 17 HWwkHS KpyLLIKa LIEHTPanbHOro 271x225%81 (ABS/4opHuit) 1
YNpaBniHHS
[BuHT Philips 3 notaiHoto
32 TOMNOBKOIO Ta MOBHUM M6x15 4 1 LieHTpankHa 3aaHs KpyLLka 341x226%24 (ABS/HopHuit) 1
pi3bbrieHHsM
33 MigcTaska Ans Hir D50xP41x17xM8x27 4 119 [Mposin Ans nigknioyeHHs 3anobikHoro | L-600 Mm 1
KnoYa
34 Rerani ana kpinnexks 6850EA/51x32x39 1 120 TNacTIHa AN BCTAHOBMEHHS 106%54x24 1
LUHYPa XUBMEHHS 3arobikHOro Kntova
BuHT Philips CK.S. 3 3anobixHuiA KNloy (3 3aTuckayem
3% NOBHUM Pi3bBIEHHAM M3x10 4 121 QNS MOTY3KM) L-590 1
36 Konporiep AC220V/0,85 k.c./15 pieHis onopy 1 122 Mepemukau xony L-800 1
37 | IWAyKuiHinepenasadi 3MpOXAHAM | 34x20x11 2 123 Korcorts 1
npoveHem
38 IHayKUiNHI nepeaasadi 3 NPOXiAHM 34x20%x11 2

npoveHemM
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MpomeHesi iHAYKUiHI nepeaBavi

Cwmyra cBitnogioais

39 LT02TB/L=2300 mm 2 12 KOHCOSBHOT pamu L=1000 mm 1
40 InayKUiHi nepepaBati 3 NpoxiAHAM | | TO2TB/L=2300 mm 2 126 BepXHS! KpULLIKA KOHCOTTi 571x334x4 1
npoveHemM
41 IHayKHi nepeaasayi 3MPOXIHAM | | TO3TB/L=150 Mm 2 127 Pawmka Ansi KpinneHHs aucrnes 1136EA/498x175x10.1/3 1
npoMeHeM KinbLs (ABS/4opHi/260 r)
ap | Kabens aeapinoro LTO2TB/L=2200 wm 2 128 3aAHA KpULLKA KOHCOMI 571x334x41.9(ABS/black) 1
43 MartiTHe KinbLie O31xP19xt16 2 129 KpinunHi getani Ans 60.5x54x9.4(ABS/black) 1
6e3apOoTOBOI 3apsiaKku
44 PozeTka 250 B/10 A 1 130 Mnocka 3arnyLuka Ans Tpyou ©38xt1,5 (PE) 2
45 Mepemukay KCD4 1 131 Mnsiwka 137x137x123 2
46 Mepemukay i3 camoBifHOBNEHHSM 6A/ABR21-16/250 B aMiHHOrO CTpyMy 1 132 Pyuka aekopatusHa KpuLka 65x45x41xt3,0 2
47 Ka6enb »vBreHHs L-500 mm/1,5 mm2 1 134 BarnyLukv oTeOpiB D20 (PP/4opHi) 2
48 Kabenb xu1BneHHs L-500 mm/1,5 mm2 1 135 Mposia iMnynbey pyykn 1
Camopia Philips C.K.S. 3
49 Kabenb xvBneHHs L-100 mm/18# 1 136 NOCKOIO FONOBKOIO ST3x25 6
50 CsitrogiogHa cTpiuka 2
51 AnanTepa nnata RGB 55x20%1,6 MM 1 139 Camopi3 3 NoTaHoI0 roroBKoI0 ST4x15 12
Phillips
52 CmyracTa niisi 383Ky L-2300 MM/24AWG4 PIN 1 140 Camopis Philips CK.S. ST4x10 12
. 8 E BepxHs KpuLUKa iMMybCHOT
53 | Mposinans sssaky L-2300 Mmi22AWG/ 4PIN 1 141 o gt 193x41,5%25 2
euHT Philips CK.S 3 Pyuka iMnynbCHOI NNaHKK HKHS
54 NOBHUM Pi3bBrneHHaM M4x10 2 142 KpuULLIKa 193x41,5%20,5 2
BuHT Philips C.K.S 3 KpinunbHa nnactvHa pyyku
55 TOBHUM Pi3bGNeHHsIM M4x10 8 143 iMAynbCHOT KnasiLui 48x29x15 2
56 Camopia Phillips C.SK. ST4x16 88 144 Haip iMnybCHIX pyuoK onopy 1
57 Moraitriii camopis Philips ST4x15 4 145 IMyck/aynuHka Pyuka iMnynbcHa 1
58 TBUHT 3 LeCTUMPaHHoIo M8x15 29 14 Pyuka fiaTumka nynbcy 4
ronoskoto C.K.S 3
NOBHUM pi3bbneHHaAM
ioni BesppotoBa 3apsaka,
59 BUHT 3 niBpisbGOtO M8x65x20 18 147 au?ﬁfosaammﬁxnmox ®58xt1,5 1
Allen CK.S
60 ;ﬁ;‘:&ﬁg"'awm" M8x75x20 6 14 KomykikaLiiiikuit npoeiz, 1
61 CamozaTyckHa Laiiba »5 1 149 SoBHilKs 3yGuaca cTonopHa »8 4
waitba
62 MpywHHa WaiiGa 5 1 150 BONT 3 LECTUrPaHHOK rOMOBKOK M8x15 P
3 NOBHUM Pi3b6NIeHHAM
63 [leTani nepeaHLOoi 3ipouKki MNnouwya nosepxHi 0,22 ¥ 1 151 TBAHT 3 LWecTUrpaHHok M8x15 2
TOMIOBKOIO Ta NOBHUM
pi3bONeHHsIM
64 [leTani 3aaHb0i 3iposku Mnouia nosepxHi 0,22 m’ 1 152 TBYHT 3 LIECTUTPaHHOIO TOTIOBKOIO M8x12 10
Ta MOBHWM Pi3b6IIEeHHAM
[Metani kpoHwwTeltHa Ans Mrowwa nosepxHi 0,02 mt . o
65 NPeCoBol CTpikM L P! A 1 153 T-nodiGHMiA Koy 6x80 1
66 TNaHutorv nepanei 08A-01x25x9 2 154 L-nogji6Hum knroy 1
67 LleHTpanbHUi KPOHLLTERH D30xP25x713 1 15 LLIHYp >x1BNEHHS 3x0,75 mm2x2500 1
BuHT 6e3 ronoskm 3 Hakneiika 3
68 HaniBayBuacTIM M8x595%x8 9 156 o 0 M8x45 9
pisbBreHHam p. i P
nepani
69 Ban 3'egHanHsa nepani ©8x492 9 157 CaiTrofioaHa cTpidka CBITNONPOHVKHa 2
Haknenka
70 Mepepnavi koneca D75xP42xP17x23,5 1 158 Haknelika T2,5%x176x37 Mm 1
71 MepenaToyHi koneca $222xP42xD17x26 2 159 Haknerika 3 kntoyem 6eaneku 1
72 LLlecTurpaHHa TOHKa ravika 3amka M8 18 160 Haknapgka Ha KoHcorb 1
73 Kinbue Tuny E ansa sany @7 18 161 DinbTp B6A 1
74 T-BTYnNKa D16xP12xD8,1%x5 108 162 [pocens 6A/L-500 1
75 MiAWUNHYK 3 ONOpHUM Grokom FL205 6 163 3aTuckay 3/8(UC-2) 15
76 [ NBOKOXONMOBKOBWIA KyNbKOBUIA 6000ZZ(TOPHWLJ) 2 164 HwxHs o6onoHka BepTukanbHoi cTiviku|  t3,6x216x77x50 1
NiALWWNHK L
77 | By D12xD8x3,2 16 165 Hwkis oBonokka sepTuKkansHol 13,6x216xX7750 1
cTiikn R
78 MAOCKWI KTIOH 7.9x7,9x17 3 166 Bepxs sepTukankHa crilika, 13,0x142x75x50 1
HWXHS BTyNKa L
79 PU-koneca gnsi ©35,7x13 18 167 BepxHsi BepTUKanbHa criiika, 13,0x142X75x50 1
rOPW30HTamNbHUX KOMMIEKTIB HWKHS BTynka R
80 Mriocka waiiba »8 18 16 BUHT 3 niBpisbbneHHsm Allen M6x30 4
CKsS.
81 | Mnookawaiiba PBxDIO3,0 3 169 SoskiukA 3y64acta @6 4
cTonopHa Lwaiiba
82 PemiHb ABUryHa 430JP8 1 170 KoHiyHi nigknagku ans Hir 3,0x142x75x50 4
83 PeMiHb ABUryHa 510JP8 1 171 Basemniotounii enekTpos L300 mm 1
84 HarsbkHi koneca ®43,5%x25 1
85 Mpy»xuHHe KinbLe P8 1
86 LLlecTurpaHHi raiikv M8 3
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IHCTpyKUia 3 ekcnnyaTauii

MepekoHanTecs, WO NPUCTPI BCTAHOBMNEHWI cTabinbHO, 3HAaXOAMTLCS B CMPaBHOMY CTaHi Ta NiAKMoYEeHUI 0 3a3eMIIEHOI PO3ETKN 3 OKPEMUM KOHTYPOM.

Mepen noyaTkom: BCTaHbTE Ha CepefHI0 CXOAMHKY i MPUKPINiTe 3anoBiKHMIA Kktoy
HatucHite START, noyHiTh 3 piBHSA 1 i NOCTYNOBO 36inbLUyNTE WBUAKICTE
Micnsa 3akiH4yeHHs1 TpeHyBaHHA HAaTUCHITE STOP, BUMKHITL NPUCTPIN i Big'eQHaWTe [Keperno XUBMEHHSs!

MpaBuna 6esneku

BukopucToByTe Tinbkv B NPUMILLEHHI, HA CyXii NOBEPXHi 3 XOPOLLIOK BEHTUNALIEID

¢ He nepeBuLyiiTe MakcuManbHe HaBaHTaXeHHs abo Yac poboTu (Makc. 2 roguHm)
¢ 3abesneuyTe BinNbHUI NPOCTip No3agy npuctpoto: 200x100 cm
¢ He cTtpubarite nicns TpeHyBaHHsi, He 3aiiManTecs cnopToM nicns ixi abo B noraHomy ¢isnyHoMy CTaHi
* HociTb BignNoBigHMA CNOPTUBHWUIA OAAT | HE KNagiTb rocTpi NPeAMETU B KULLEHI.
¢ VY pasi 6onto, 3anamopoyeHHst abo 3aAMLLIKN HeraHO NPUMUHITL 3aHATTS | 3BEPHITLCS A0 Mikaps
e TpumanTe aiten nogani — Le He irpaLuka
3abopoHu

He BMKOpPUCTOBYITE NPUCTPIN i3 NOLLKOMXXEHWM LLHYPOM, BUIKOKO abo Koprycom

He BukopucToByiTE Ha BigKPUTOMY MNOBITPI, y BaHHi kKimHaTi abo nobnuay mxepen Tenna
He TopkanTecs BUNKM MOKpUMM pykamu Mif Yac Big'eQHaHHS; TPUManTe BUMKY, a He LUHYP
He 3anmariTecsi CnopTOM OAHOYACHO 3 Kinbkoma nogbmMu

He BMKOPUCTOBYNTE, SKLLIO BU HE MOXETE CaMOCTIHO pyxaTucs

JTioan 3 XpOHIYHUMU 3aXBOPIOBAHHAMM, TpaBMaMu, KapAioCTUMYNSTOPaMm TOLLIO — BUKOPUCTOBYWTE TifbkKW Nicns KOHCynbTauii 3 nikapem

[OeTani MaLumnHu:

1. Pama pyukm
2. ABapiltHuil BUMMKaY
3. Cxommn
4. Biyna nepanb
5. HaszemHua nepanb
6. BepTukansHWii CTOBN HXKHIi
7. OnopHa pama
8. OnopHa pama
9. BepxHs YacTvHa BEPTUKAmbLHOI CTiiiku
10. Pyuka
11.  3axucHuii knoy
12. KoHconb
TexHiyHi

XapakKTepuUcTUKn

MakcumanbHe HaBaHTaXeHHS 160 kr
abapuTHi po3mipu 1643*790*2305
TexHi4YHi XapaKTepuCTUKK CxXoaiB 500*260*183
WBnakicte 1,0-15 piBHiB (14-160 cx0aMHOK) 3a XBUNUHY
AKTUBHI cxoamn 3

Cnu1cok ynakoBku

. MNnatdopma

. CtoBn nnatdpopmu (niBuid/npasuii)
MiLLIOK NSt TBUHTIB

. KoHconb

. Tpymay ans NNAwWok
. Nisa crivika (L)

. Mpaswuii cton (R)
Pyuka

. BiyHa neganb

10. HasemHa neganb

©CONOUTRWN

Mepenik KkpinuNbHUX akcecyapis

. [BUHT 3 LLECTUIPaHHOI FOMOBKOIO Ta KYNbKOBUM KiHUueM (M8*75*20) 4 wrT.

"BMHT 3 LLECTUrpaHHOIO rONIOBKOIO 3 MIOCKMM KiHLeM (MoBHa pissba) (M8 * 12) 4 wr.
. Camopi3 3 xpectonogi6Hoto ronoskoto Phillips

. BurnyTa npoknagka 8 WT. (3MiHUTY KiNbKicTb)

BMHT 3 LIECTUIPaHHOO rOSIOBKOIO Ta MOBHUM pisbbneHHam (M8*15) 2 wr.

Kntoy L-nopi6Hoi doopmm (6x35%80) 1 wr.

Knioy L-nogi6Hoi dhopmu 1 wr.

© N O AN S

. BonT 3 BHYTPILWHIM LIEeCTUrpaHHWMKOM i MOBHUM pi3bbneHHam (M8*15) 2 wT.

PyHKLIT KOHCONi
. Ovcnnen
. PiBeHb
.KED -
Cron
Crapt
Mporpama
Pexuvm
IMT

. Kopuctysay

CENOURWN S
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Kpoku BcTaHOBNEHHs
MpumiTka: Mig Yac BCTaHOBMEHHs He 3aTsryiiTe 6GoNTM A0 KiHUs. 3aTArHiTh yci 6onTy nuLwe nicns 3aBepLUEHHs! BCbOTO MOHTaXY.

Kpok 1
.
.
.
.

Kpok 2
.

Kpok 3

Kpok 4

Kpok 5

Kpok 6

Posraluyiite Bci MaTepianu BignoBigHo A0 NakyBarnbHOro nvcra.

BcTaHoBITb MaLLWHY Ha piBHY MOBEPXHIO.

[ictaHbTe 4 WT. 6onTiB 3 LWecTUrpaHHoto ronoekoto M87520 (HaniBpiab6) (60) 3 nakeTa 3 rBUHTaAMU.
3a gonomoroto T-noai6Horo kntoda 3akpinitb GivHi cxoauHkK (7) 3 060X BOKIB MaLLMHW.

[HictaHbTe rpyny nepaneii.
Mpukpinite i go 6onTta (60), po3TalloBaHOro B NepeaHiit YacTUHI MaLLMHW.
Baxnueo: Meganb Ans Hir noBuHHa GyTW NOBHICTIO 3akpinneHa Ha GonTi.

BcrasTe niBy Ta npaBy 30BHiLLHi 060510HKM (166 Ta 167) BEpXHiX CTOAKIB Y NPaBUNbHOMY HanpsIMKy Ha NiBWiA Ta NPaBUIn CTOAKM.
3HimiTb niBYy Ta npaBy BepxHi ctosikut (101 Ta 103).

BcraBTe ronosHy niHito 38's13ky (53) y npaBy BepxHto cTosiky (103).

BcraBTe komyHikaLiiiHy niHito cBiTroBoi cmyrvt (52) y npaBy BepxHio cTosiky (101).

BcTaHoBiTb iX Y KpinWMbHI KiNbLs MaLLMHW.

BuiimiTb 4 WT. rBuHTIB M8*12 3 BHYTPILLHIM LUECTUrPaHHUM NOTaNHUM NOBHUM pi3bbrieHHsM (152).

BadikcyiiTe CTOsIKM (MOKM LLIO He 3aTAryinTe rBUHTY [0 KiHLSY).

BHiMiTb KOMMNOHEHT TpyEU nopyyHst (111).

MiakniouiTe NiHito 38'A3Ky CBITNIOBOI CTPIYKY (52) | roNoBHY TiHito 38'A3KY (53).

BcTaBTe iX y BepTukanbHy Tpyby, sik Noka3aHO Ha MarntoHKy.

MpumiTka: LKryT NpoBoAiB HEOBXIAHO PO3MICTUTU BCEPEAVHI BEPTUKarbHOT TPYOK, LWOG YHUKHYTY MOLLKOKEHHSI MPOBOAIB.

BukopucTosyiTe 2 WT. 6GonTie M8*15 3 BHYTPILLHLOIO LUECTUrPAHHOKD FONTOBKOKO Ta NOBHUM Pi3bGreHHsM (150) Ans KpinneHHs KOMNOHeHTa 10 BEPXHLOT BEpTUKanbHOT Tpyou.
BukopucToByiite 4 wT. 60nTiB M8*15 3 BHYTPILLHBOIO LIECTUIPAHHOIO FOJIOBKOKD, BEMMKOIO NIOCKOK FOMOBKOIO Ta NOBHUM PisbbneHHsM (58) Ans KpinneHHs KOMMOHEHTa 0 HMXKHBOT BepTUKanbHOT Tpy6u.

BonTtu MmoxHa 3nerka 3aTArHyTH, ane e He 3aprqyl7|Te X OCTaToO4HO.

BHiMiTb €NeKTPOHHWIA MOZYb.
MNigkntouiTh NiHito 3B'A3Ky CBITNOBOI CTpiYkK (125), NiHito pyyku (135) i ronosHy niHito 38'A3Ky (148).
BcTaBTe ix y TpyGy nopyuHsi, ik NokasaHO Ha MartoHKy.

BukopucToByitTe 2 WT. GonTie M8*15 3 BHYTPILLHIM LUECTUrPAHHUM LUMIHAPUYHUM FOSIOBKOIO 3 MOBHUM Pi3bOneHHsM (151) Ans KpinneHHs enekTpoHHOro MoAynsi 0 BEPXHBOT TPY6U NopyyHs.

BCTaHOBITL CUNIKOHOBY 3arnyLuky (134) B OTBIp TPyOU NOPYYHS.
Bonti MoXHa 3nerka 3aTArHyTH, ane Lue He 3akpyyyiTe ix 0CTaTo4HO.
Baxnuso: MNMepep 3aTaryBaHHAM NepeMicTiTh APOTOBUIA Ny4OK BCEpPEAnHi TpyBKK, LWo6 3anobirtn HaTuckaHH GonTis Ha ApoTU.

3HiMiTb niBY | NpaBy KPULLIKK NiAAOMHUKIB.

BcTaHOBITh NMiBUIA | NPaBUin HWXKHI MIAROMHUKA.

Bakpinitb ix 3a gonomoroto 8 camopisis ST4*16 3 xpecTonoai6Ho0 ronoskoto (56).

BHimiTb 3aTuckadi ApoTie (156) 3 onopHOT pamu, BCTaBTe ApPIT XUBNEHHS Ta 3adikcyiiTe Woro Ha MicLl.
BHimiTb Yawwky aAnst Boam (131) i BCTAHOBITH ii.

HacamkiHeLlb, MiLIHO 3aTsiIrHITb yCi GONTW Ta NepekoHanTecs, WO BCi KPINMEHHs HafiiiHo 3adikcoBaHi.

DyHKLLT KoHCOMI

Mporpamu TpeHyBaHb:
o PO - pyuHuit pexum,
o P1-P36 - B6yaoeaHi aBTOMaTUYHI Mporpamu,
o U1 - U3 - nporpamu kopucTtyBaya,
o FAT - TecT Ha BMICT XU1py B OpraHiami
CsaitnogiogHuit gucnneii: 0,8", Ginuia,
O 12 CeHCOPHWX KHOMOK (+ , 4 dhisnyHi)

[AianasoH wewakocTi: Big 1,0 go 15,0 (14-160 kpokiB/XBUNuHY)
[MopatkoBi chyHKLi:

O aBTOMAaTU4HE TECTYBaHHS CUCTEMU
O BUSIBMEHHS MOMMIOK (+ 3BYKOBI CUrHanM)

o HRC (TpeHyBaHHSs 3 KOHTPONEM 4acTOTN CEPLIEBIX CKOPOUEHb) - ONLIOHamNbHO
o Bluetooth - onujoHansHo

BikHo aucnnes

BikHo DyHKLIiS
Kpoku KinbKicTb Kpokis
Mynec YacToTa cepLeBnX CKOPO4eHb
Yac Yac TpeHyBaHHsA
PiBeHb PiBeHb onopy
Kanopii CnaneHi kanopii
3pict Bucota (nnatchopma/npuctpit)

Knonku ynpasniHHa

PROG - Bu6ip nporpamn P1-P36, U1-U3, FAT
MODE - 3miHa pexwumy (4ac, kanopii, N03UTUBHE BUMIpIOBaHHS!)
START/STOP - 3anyck abo 3ynuHka poboTi NpucTpoto

*+ /= - 36iNbLUEHHS/3MEHLUEHHS LWBWAKOCTI abo HanalTyBaHb

Krirou Geaneku

Y pasi BigknioyeHHs Ha aucnnei 3'aBnseTbest NoBigomneHHst «E-07» i npucTpiii 3ynuHseTbes
Konu kntoy BCTaBNSETLCS 3HOBY, HA eKpaHi NPOTAroM 2 cekyHA BijobpaxaeTbCa NOBIAOMMEHHS, NICNSA YOro NPUCTPIl NOBEPTAETLCS A0 CTAHAAPTHOrO pexuMy poboTu.

Besneynuin 3anyck i HaBYaHHa

Mporpama HRC (onui

o RN~

BcraBTe Bunky B 3a3emneHy po3eTky Ha 10 A i yBIMKHIiTb XVBNEHHA

BcraBTe ko4 6eaneku i NpUkpiniTe WOro Ao ofsiry Ha rpyasx

Micnsi 3aBaHTaXXeHHs ekpaHa NpUCTPIl NepexoauTb Y pyyHuii pexum (PO)

Bubepitb nporpamy 3a gonomoroto PROG i pexum TpeHyBaHHs 3a gonomoroto MODE
HatucHite START, nouHeTbCst 5-CekyHAHWI BiasiK i3 3ByKOBUMW CUrHanamm
LBnAaKicTe MOXHa perynioBaTh nia Yac TpeHyBaHHs — +, —, QUICK SPEED

HanbHO
PerynioBaHHs! LIBUAKOCTI HA OCHOBI YaCTOTW CEPLIEBUX CKOPOUEHb

CraHpapTHe 3HaveHHs THR: (220 — (- ) Bik)x 0,6

YacToTa cepLeBux CKOPOUeHb NepeBipseTbCs kKoxkHi 30 cekyHAa.— CucTema aBToMaTUYHO 36inbluye aGo 3MeHLUYE LBUAKICTL

LBnakicTb 3anuwaeTbea HE3MIHHOI, SIKLLO pi3HMUS Bia THR ctaHoBuTb 0-5 yaapis Ha XBUANUHY
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TecT Ha BMICT xupy B opraHiami (FAT

e BcTaHOBNEHi aaHi:
o F1-cratb (1: yonosik, 2: xiHka)
o F2-Bik (1-99)
o F3 - 3picT (100-220 cm)
o F4 - Bara (20-150 kr)
* PesynbTat IMT:
o &lt;18 - xynopnsBui
o 18-24 - ineanbHa Bara
o 25-28 - HagmipHa Bara
¢ [loknagiTe pyku Ha JaTyuku Ha pyykax i 3ayekaiite NpubnusHo 8 cekyHA.

Bluetooth (onuioHanbHo) - CymicHicTb 3 gogatkamu: iRunning, AuyRun, Kinomap, Run on Earth, Reebok Fitness, FitConsole

[Nporpama kopucTyBaya - NOBHa iHAMBIAyani3aUis TpeHyBaHb
Pexunm kopucTyBaya 403BOSSIE CTBOPUTY TPY EKCKMIO3UBHI nporpamu TpeHyeaHb (USER1, USER2, USERS3) BianosigHo Ao Balwumx ynogo6aHb. loeansHo nigxoauTb, SKLWO
BW X04eTe TpeHyBaTucs 3a ikcoBaHUM rpadikom.

CTBOpEHHS Nporpamu KopucTyBada
1. Bxigy pexxum USER

® Y BUMKHeHOMY cTaHi: HaTucHITb PROG, wo6 subpatn U01, U02, U03
¢ Bu Takox moxeTte wBuako Bubpatn UO1 3a gonomoroto kHonkm USER

2. HanawTyBaHHsi onopy

e HatucHite MODE, W06 nepentn Ao HanalTyBaHb
¢ BukopucToByiiTe knasiwi +, — abo kombiHauijto knaeiw SPEED, 1106 BCTaHOBUTH piBEHb OMOPY ANst KOXHOro 3 10 cermeHTiB nporpamu

3. MigTeepaits nporpamy

¢ [licna HanawTyBaHHs 10 cermeHTiB HaTUCHiITL MODE, Wwo6 nepeiitv 4o HanawTyBaHb Yacy
¢ Bu MoxeTe HeranHO po3noyaTi TpeHyBaHHS 3a BNacHO NporpamMoio

4. dyHKuis nam'aTi

¢ Bawa kopucTysaLbka nporpama byae 3bepexeHa aBTOMaTUYHO, HaBITb NICNA BUMKHEHHS XXMBMNEHHS
¢ [lpu noBTOpPHOMY 3anycky BubepiTb oro 3a gonomoroto kHonkn PROG, BigperynioiiTte Tinbku Yac i 3anycTitb!

lMporpama LWBWAKOCTI Ta Haxwun CTony Ans asTomMmaTuyHux nporpam P1-P36: Koan nomunok

Ta npotle, W YCYHEHHA HECNPaBHOCTEN

MNpo6nemalkon

WAmoBipHa npuumnHa

PiweHHsA

Cucrema He npautoe

L BiacyTHicTb xwvBneHHsA abo 36in y
eneKkTponocTayaHHi

] Koy 6e3neku He[oCTYMNHWiA

. MepepBa B NaHLo3i

o MigknioyiTh mKepeno XueneHHs abo
BCTaHOBITb BUMVKaY XVBMEHHS B
nonoxeHHs «NO».

. BcrasTe kntoy 6e3neku y npaBuibHe NOMNOXEHHS

. MepeBipTe BXiA i BUXiA CMCTEMU, a TaKOX NiHito
3B'A3KY
NiHito 3B'A3Ky

PantoBa 3ynuHka B
HOpMarbHUX yMOBax

. BnaB 3ano6ixHuWiA kntoy
. CucTtemMHa nomusika

. Pene 3anobixHoro knoya
. 3BepHITLCA 40 CEPBICHOrO TexHiKa, W06 BiH BUPILLMB Lt
npobnemy.

HecnpasHicTb kntoya

. HenpaBunbHuiA ko4

o 3amiHiTb knaeiaTypy Ta i npoBoaKy
° 3aMiHiTb OCHOBHY nnaty
L 3aMmiHiTb KOHCOIb

IGBT nowukomxeHuin abo enekTpoMarHiT He NiaKIoYeHni

E02 3aMmiHiTb kOHTponep abo marHiTopeaucTop.
E-03 BincyTHiii curHan onopy [aTumk onopy abo KOHTporiep HecrnpaeHi.
MpocTin nig yac po6oTu (Noan BUXOAATE Ha NiBAOPOSI ! .
E-04 P A p (mog| A A0po3i) BiacyTHICTb BUSBNEHHS HABAHTaXEHHSA
E-05 3axuCT Big NepeBaHTaXeHHs! 3amiHiTb ABUrYyH abo KOHTponep
IHdpavepBOHMIN AaTHNK BUNPOMIHIOBAHHS MOLLKOMAXKEHNN abo
) . . 3a6nokoBaHUIN CTOPOHHIM NpeaMeToM (AaTunk
HecnipasHicTb AaTuMKa iH(PaUYepBOHOTo BUMPOMIHIOBAHHS | - gyinpoMiHIOBaHHS aKTUBYETHCS HOPMANBHO, @ HECTIPABHICTL
E-06 aBTOMaTWYHO yCYBaETLCS Yepes 5 XBUMUH).
CeKyHA)
Po3puB naHutora caMo61oKyr4Oro MexaHiYHoro HecnpaBHuii MarHiTopesncTUBHWIM NpUCTpinn abo HesikicHe
E-07 B/MUKaYa 3 MarHiTopeamcTtopom NiAKNIYEHHS
L IHAYKTUBHWIA NPOBIA HEe BCTaBNeHWN Ha L MepesipTe Ta nigknioyiTe a6o 3amiHiTL
MicLie abo NOLUKOIKEHUIA. iMNyNbCHUI NPOBIA PYYKK
E-08 ° HecnpaBHicTb B niHii eNeKTpu4HOi cuctemm o 3aMiHiTb KOHCOMNb

KoHconb Binobpaxae
HernoBHi abo BiACyTHI MiHii

L 36in cuctemn
* OcnabneHuii rBUHT NaHeni gucnnes

° 3aMiHiTb KOHCONb
. 3aTArHiTb rBUHTU

Momunka knoya G6e3nekn

Btpata kntoya 6e3nekn abo nomunka KoHcori

He BigobpaxaeTbcsi YacToTa cepLeBux
CKOPOYEHb

L IHayKUiiHWiA kabenb BCTaBNeHMI
HenpasBuIlbHO ab0 MOLLUKOKEHWN.

° HecnpaBHicTb B eneKTpuyHin cuctemi

o MepesipTe Ta nigknioYiTh a6o 3amiHiTL
nynbCoOBUWiA kabenb pyyku

o 3aMiHiTb KOHCOMNb

1. Mignorosa negans
2. BiunHa nepanb
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[NepewmilieHHs NpucTpoto U K
Mepen nepemilleHHsIM TPEHaXEePHNX CXOAiB NepeKkoHanTecs, LWo:
1. BUMUKau XMBNEHHSA 3HAaX0AMTLCA B nonoxeHHi OFF

2. Bunka xXvBneHHs Big'egHaHa sig posetku Micns
BUKOHAHHS LNX KPOKIB:
¢ Bi3bMiTb NpUCTpiii 06oMa pykamu 3a 3afiHI0 YacTUHY

¢ T[ligHimiTb oro nig kytom 30—40°
* AKypaTHO nocyHbTe Bnepes abo NOTArHITL Hasas

Bumorv 10 3a3eMNIeHHs MPUCTPOIO

Lleit Bupi6 noBuHeH GyTun 3a3emreHuii Ans 3abeaneveHHs Ge3nekn kopucTyBava.

Y pasi HecrnpaBHOCTi a6o NOLIKOAXKEHHS CXOA0BOrO NPUCTPOIO 3a3EMMIOBANbHUIA MPOBIA YTBOPIOE NAHLIOT 3 HAWHWKYMM OMOPOM, LLO
[03BOMSIE CNPSIMYBATW CTPYM Y 3€MIT0 Ta 3MEHLUNTU PUSKK YPAKEHHS ENEKTPUYHUM CTPYMOM.

TexHi4Hi XxapakTepucTuku:
¢ Bupi6 ocHalleHui kabenem i3 3a3emMsoBasibHAM NMPOBOAOM i 3a3eMIoBarbHM LUTEKEPOM.
¢ Bunka noBuHHa ByTun nigknioveHa Ao po3eTku, SKa BiAnoBigae MiCLLleBUM CTaHAapTaM YCTaHOBKU Ta 3a3€MIEHHS
e [lpuUcTpiit NpU3HaYeHnn ANs BUKOPUCTaHHSA 3 Hanpyroto 220-240 B
¢ HeobxigHO BUKOPUCTOBYBATU 3a3eMIIEHyY PO3ETKY, SIK MOKa3aHO Ha MarltoHKy HDKYE

MonepexeHHA — PU3MK YpaKeHHA eNeKTPUYHUM CTPYMOM:
¢ HenpaBurbHe NigKnioYeHHs 3a3eMIoBanbHOro APOTY MOXe MPU3BECTU A0 YPaXKEHHsS1 ENEKTPUYHUM CTPYMOM
¢ He moandikynTe BUIIKY, LLO NOCTaBNAETLCS Pa3oM 3 NPOAYKTOM
e SAkwo BUnKa He NiAXoAUTb A0 PO3ETKU, MONPOCITh KBaNihikoBaHOro eneKkTprka BCTAHOBUTM BiANOBIAHY PO3ETKY.
e HAkwo y Bac € CyMHiBM LL,OAO NMPaBUMbHOCTI 3a3eMMNeHHs, 3BePHITbCA A0 enekTprka abo aBTOPM30BAHOIO CEPBICHOTO LIEHTPY.

IHCTPyKUiA 3 ekcnnyaTaLlii CX040BOro NPUCTPOI

MNiaroToBka Ao ekcnnyartauii
. YBiMKHITb XXVBMNEHHS, NOCTaBTE NPUCTPIN Ha PiBHY, CTiliKy MOBEPXHIO Ta NepeBipTe, UM BiH NPaLOE HANEXHNM YUHOM.
2. TMpuKpiniTb 3anoBiXHWA 3aTUCKaY [0 COPOYKM Bins rpyaen.
3. Mepen no4aTkOM TPEHyBaHHs NepesipTe CTaBirNbHICTb i PYHKUIOHYBaHHS MPUCTPOIO.

N

MouaTok TpeHyBaHHA
4. He BmukanTe npucTpin 6e3 kopuctysada! Mepen novatkom:
* BcTaHbTe Ha ApYry CXOauHKy
¢ TpumaiTecs 3a NopyYyeHb
* Bi3bMiTbCA OfHi€l0 PYKOIO 3@ MOPYYEHb i HATUCHITL KHOMKY «START»
5. MpucTpiit 3anycTUTbCA Ha 5 CeKyHA 3 NOYATKOBO LWBMAKICTIO 1. LUBUAKICTL MOXHA perynioBaTtyt 3a OMOMOrO0 KHOMOK «+» / «—» Ha KnasiaTypi.
6. Mig yac TpeHyBaHHsl BU MOXETE BUKOPUCTOBYBATM KHOMKY LUBMAKOTO AOCTYNY A0 WBWAKOCTI, WO6 WBWMAKO BCTAHOBUTK GaxaHy LWBWUAKICTb.

A MpumMiTka: Mpy BALLMX WBUAKOCTAX 36iMbLUYINTE MONOXEHHS Nepeaadi i nepekoHanTecs, Wo BOHO 3HAXOAMTLCS B MeXax AoMNyCTUMOrO AianasoHy, o6 YHUKHYTU HELLAcHUX

BUMNaKiB.
7. Wo6 3ynuHATU ABUTYH Y BYAb-SKUA MOMEHT, HAaTUCHITE KHOMKY «STOP».

ABTOMaTUYHUI PEXUM
8. YBIMKHITb XMBMEHHS Ta roNoBHUI BUMUKaY. Ko 3'aBUTLCS ekpaH:
* HaTtucHiTb «BnbpaTny, o6 BMGpaTn aBTOMaTUYHUI PEXUM
e HaTucHitb «Start», o6 3anycTuTn npucTpin
9. Nig Yac poBoTH BM MOXETe 3MIHIOBATM LUBMAKICT B MEXax NOTOYHOTO iHTepBarly Yacy 3a [4OMOMOror KHOMOK «LUBMAKICTb +» / «LUBMAKICTL —».
10. LLlo6 3ynuHATM NPUCTPIN, HATUCHITL «CToM».

TecT cepLeBOro putmy

11. Micna 3anycky NpMCTPOIo NPUKNaAiTe PyKy A0 METaneBoro AaTynka cepueBoro putMy. Yepes kinbka cekyHa Ha aucnnei « » 3'SBUTbCS CEPLEBUIN PUTM.
[aHi HocATb AOBIAKOBUI XapakTep i He NPU3HaYeHi AN MeanyHUX Linewn.

Be3neka

e Axwo koY 6e3nekn byae BUMYYEHO, MPUCTPIN HEranHO 3yMHUTLCS, @ Ha ekpaHi 3'ABUTLCA NOBIAOMIIEHHst abo ko nomunkm EO7.

¢ [lepen TpeHyBaHHSAM NepekoHawTecs, Lo aBapiiHUiA BUMMKaY (Ha NPaBOMY KPOHLUTENHI) HATUCHYTUIA.

¢ [lepen TM, Sk CTYNUTK Ha CXOAM, PO3BNOKYINTE BUMMKAY, NOBEPHYB Oro BOIK.

e MNigyacT eHr\IIBaHHﬂ HE %T naitTe HUKYE PIBHS JaTumKa B HUKHIN YacTuHi kopnycy.dD CTynaHHs HUKYEe 30HW BUSIBIIEHHS 3YMUHUTL NPUCTPIN i

CrPUYNHUTD rlomunky E-6. 106 ckuHyTm:
o BuimiTb 3ano6ixkHWI Koy
o 3anycTiTb NpUCTPIl BiANOBIAHO A0 NpoLeaypu 3anycky
TexHiyHe 06CNyroByBaHHA Ta PEMOHT
3MaLlyBaHHsA
¢ [licna TpuBanoro BUKOPMUCTaHHA MaCTUNO MOXe OKUCIIOBATUCS, @ Ha NaHLo3i Ta 3ipoyLi Moxe Hakonudysatucs 6pya

* PerynsipHo ounwaiiTe Ta 3amiHIOATe MacTUno

OuuLeHHs
* PerynsipHo oyuvLLaiTe KaHaBKN PEMEHs Ta LUKIB.
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EN: The marking of the equipment with the crossed-out waste container symbol indicates that it is prohibited to place
used electrical and electronic equipment with other waste. According to the WEEE Directive on the management of used
electrical and electronic waste, separate disposal methods must be used for this type of equipment.

The user who intends to dispose of this product is obliged to take it to a collection point for used electrical and electronic
equipment, thus contributing to reuse, recycling or recovery and thus to the protection of the environment. To do this,
please contact the point from which the appliance was purchased or your local authority. Hazardous components
contained in electronic equipment may cause long-term adverse effects on the environment, as well as harmful effects
on human health.

PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEEE o sposobie
gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne
sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, bgdz odzysku, a
tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie
zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym
mogg powodowac dtugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w srodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie
na zdrowie ludzi.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpad znamena, Ze je zakazano odkladat pouzita
elektricka a elektronicka zafizeni spole¢né s jinym odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym
a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, ¢imz pfispéje k opétovnému pouziti, recyklaci nebo vyuziti, a tim i k ochrané zivotniho prostfedi.
Za timto u€elem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na mistni Ufad. Nebezpecné soucasti obsazené
v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé Gcinky na zivotni prostfedi i Skodlivé ucinky na lidské
zdravi.

DA: Maerkningen af udstyret med det overstregede affaldsbeholdersymbol angiver, at det er forbudt at anbringe brugt
elektrisk og elektronisk udstyr sammen med andet affald. | henhold til WEEE-direktivet om handtering af brugt elektrisk
og elektronisk affald skal der anvendes separate bortskaffelsesmetoder for denne type udstyr.

Den bruger, der har til hensigt at bortskaffe dette produkt, er forpligtet til at aflevere det pa et indsamlingssted for brugt
elektrisk og elektronisk udstyr og pa den made bidrage til genbrug, genanvendelse eller genvinding og dermed til
beskyttelse af miljget. For at gare dette skal du kontakte det sted, hvor apparatet blev kgbt, eller dine lokale
myndigheder. Farlige komponenter i elektronisk udstyr kan forarsage langsigtede negative virkninger pa miljget samt
skadelige virkninger pa menneskers sundhed.

DE: Die Kennzeichnung des Gerats mit dem Symbol des durchgestrichenen Abfallbehalters zeigt an, dass es verboten
ist, gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate zusammen mit anderem Abfall zu entsorgen. Gemaf der WEEE-Richtlinie
Uber die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten mussen fir diese Art von Geraten getrennte
Entsorgungsmethoden verwendet werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, ist verpflichtet, es zu einer Sammelstelle fir Elektro- und Elektronik-
Altgerate zu bringen und so zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der
Umwelt beizutragen. Wenden Sie sich dazu bitte an die Stelle, bei der Sie das Gerat gekauft haben, oder an |hre
Gemeindeverwaltung. Die in elektronischen Geraten enthaltenen gefahrlichen Bestandteile kdnnen langfristige negative
Auswirkungen auf die Umwelt sowie schadliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben.

ES: El marcado del aparato con el simbolo del contenedor de residuos tachado indica que esta prohibido depositar
aparatos eléctricos y electronicos usados junto con otros residuos. De acuerdo con la Directiva RAEE sobre la gestion
de residuos eléctricos y electronicos usados, deben utilizarse métodos de eliminacion separados para este tipo de
aparatos.

El usuario que pretenda deshacerse de este producto esta obligado a llevarlo a un punto de recogida de aparatos
eléctricos y electronicos usados, contribuyendo asi a su reutilizacion, reciclado o valorizacién y, por tanto, a la



proteccion del medio ambiente. Para ello, pdngase en contacto con el punto donde adquirié el aparato o con las
autoridades locales. Los componentes peligrosos contenidos en los equipos electrénicos pueden causar efectos
adversos a largo plazo en el medio ambiente, asi como efectos nocivos para la salud humana.

ET: Seadme tahistamine labi kriipsutatud jaatmemahuti simboliga naitab, et kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid
on keelatud paigutada koos muude jaatmetega. Vastavalt kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete kaitlemise
direktiivile tuleb seda tulipi seadmete puhul kasutada eraldi kdrvaldamismeetodeid.

Kasutaja, kes kavatseb seda toodet kdrvaldada, on kohustatud viima selle kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete
kogumispunkti, aidates sellega kaasa korduvkasutamisele, ringlussevdtule voi taaskasutamisele ja seega ka
keskkonnakaitsele. Selleks pdorduge palun seadme ostukoha voi kohaliku omavalitsuse poole. Elektroonikaseadmetes
sisalduvad ohtlikud komponendid vdivad avaldada pikaajalist kahjulikku méju keskkonnale ning samuti kahjustada
inimeste tervist.

FR : Le marquage de I'équipement avec le symbole de la poubelle barrée indique qu'il est interdit de placer les
équipements électriques et électroniques usagés avec d'autres déchets. Conformément a la directive DEEE sur la
gestion des déchets électriques et électroniques usagés, des méthodes d'élimination distinctes doivent étre utilisées
pour ce type d'équipement.

L'utilisateur qui a l'intention de se débarrasser de ce produit est tenu de I'apporter a un point de collecte des
équipements électriques et électroniques usagés, contribuant ainsi a la réutilisation, au recyclage ou a la valorisation et
donc a la protection de I'environnement. Pour ce faire, veuillez contacter le point de vente ou I'appareil a été acheté ou
les autorités locales. Les composants dangereux contenus dans les équipements électroniques peuvent avoir des effets
néfastes a long terme sur I'environnement, ainsi que des effets nocifs sur la santé humaine.

HU: A berendezésen az athuzott hulladéktarold szimbdlummal térténd jeldlés azt jelzi, hogy a hasznalt elektromos és
elektronikus berendezéseket tilos mas hulladékkal egyditt elhelyezni. A hasznalt elektromos és elektronikus hulladékok
kezelésérdl szo6l6 WEEE-iranyelv szerint az ilyen tipusi berendezések esetében kiilon artalmatlanitasi médszereket kell
alkalmazni.

Az a felhasznalo, aki ezt a terméket artalmatlanitani kivanja, koteles azt a hasznalt elektromos és elektronikus
berendezések gyjtéhelyére vinni, hozzajarulva ezzel az Ujrahasznalathoz, Ujrafeldolgozashoz vagy hasznositashoz, és
ezaltal a kornyezet védelméhez. Ennek érdekében keérjik, forduljon a késziiléket megvasarlé ponthoz vagy a helyi
hatésaghoz. Az elektronikus berendezésekben talalhatd veszélyes dsszetevék hosszu tavon karos hatassal lehetnek a
kérnyezetre, valamint karos hatassal lehetnek az emberi egészségre.

IT: La marcatura dell'apparecchiatura con il simbolo del contenitore dei rifiuti barrato indica che & vietato collocare le
apparecchiature elettriche ed elettroniche usate insieme ad altri rifiuti. Secondo la direttiva RAEE sulla gestione dei rifiuti
elettrici ed elettronici usati, per questo tipo di apparecchiature devono essere utilizzati metodi di smaltimento separati.

L'utente che intende smaltire questo prodotto € tenuto a portarlo in un punto di raccolta per apparecchiature elettriche ed
elettroniche usate, contribuendo cosi al riutilizzo, al riciclaggio o al recupero e quindi alla protezione dell'ambiente. A tal
fine, rivolgersi al punto vendita presso il quale € stato acquistato I'apparecchio o alle autorita locali. | componenti
pericolosi contenuti nelle apparecchiature elettroniche possono causare effetti negativi a lungo termine sull'ambiente e
sulla salute umana.

LT: Jrangos Zyméjimas perbraukto atlieky konteinerio simboliu reiSkia, kad panaudotg elektros ir elektronine jrangg
draudziama déti kartu su kitomis atliekomis. Pagal EE] atlieky tvarkymo direktyvg dél naudoty elektros ir elektroniniy
atlieky tvarkymo S$io tipo jrangai turi bati taikomi atskiri Salinimo budai.

Naudotojas, ketinantis atsikratyti Sio gaminio, privalo jj pristatyti j naudotos elektros ir elektroninés jrangos surinkimo
punkta, taip prisidédamas prie pakartotinio naudojimo, perdirbimo ar utilizavimo ir taip saugodamas aplinkg. Norédami
tai padaryti, kreipkités j punktg, kuriame prietaisas buvo jsigytas, arba j vietos valdZios institucijg. Elektroninéje jrangoje
esantys pavojingi komponentai gali sukelti ilgalaikj neigiama poveikj aplinkai, taip pat Zalingg poveikj Zmoniy sveikatai.

LV: lekartas marké&jums ar parsvitrota atkritumu konteinera simbolu norada, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas
iekartas ir aizliegts novietot kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA direktivu par nolietotu elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumu apsaimniekoSanu $ada veida iekartam jaizmanto atseviSkas iznicindSanas metodes.

Lietotajam, kur$ vélas atbrivoties no St produkta, ir pienakums to nogadat nolietoto elektrisko un elektronisko iekartu
savaksanas punkta, tadéjadi veicinot atkartotu izmantosanu, parstradi vai regeneraciju un tadéjadi vides aizsardzibu. Lai
to izdarTtu, I0dzu, sazinieties ar punktu, kura ierice tika iegadata, vai ar vietéjo pasSvaldibu. Elektroniskajas iekartas
eso$as bistamas sastavdalas var radit ilgtermina nelabvéligu ietekmi uz vidi, k& arT kaitigu ietekmi uz cilvéka veselibu.

NL: De markering van de apparatuur met het symbool van de doorgekruiste afvalcontainer geeft aan dat het verboden is
om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander afval te plaatsen. Volgens de WEEE-richtlijn betreffende
het beheer van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur moeten aparte verwijderingsmethoden worden
gebruikt voor dit type apparatuur.



De gebruiker die van plan is om dit product weg te gooien, is verplicht om het naar een inzamelpunt voor gebruikte
elektrische en elektronische apparatuur te brengen en zo bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en dus
aan de bescherming van het milieu. Neem hiervoor contact op met het punt waar u het apparaat hebt gekocht of met uw
gemeente. Gevaarlijke onderdelen in elektronische apparatuur kunnen op lange termijn schadelijke gevolgen hebben
voor het milieu en de menselijke gezondheid.

PT: A marcagao do equipamento com o simbolo de contentor de residuos riscado indica que é proibido colocar
equipamentos eléctricos e electronicos usados juntamente com outros residuos. De acordo com a Diretiva REEE
relativa a gestao de residuos eléctricos e electrénicos usados, devem ser utilizados métodos de eliminagéo separados
para este tipo de equipamento.

O utilizador que pretenda desfazer-se deste produto é obrigado a leva-lo a um ponto de recolha de equipamentos
eléctricos e electronicos usados, contribuindo assim para a reutilizagéo, reciclagem ou recuperagéo e,
consequentemente, para a protegdo do ambiente. Para tal, contacte o ponto de recolha onde o aparelho foi adquirido
ou a sua autoridade local. Os componentes perigosos contidos nos equipamentos electrénicos podem causar efeitos
adversos a longo prazo no ambiente, bem como efeitos nocivos para a sadde humana.

RO: Marcarea echipamentului cu simbolul containerului de deseuri barat indica faptul ca este interzisa plasarea
echipamentelor electrice si electronice uzate impreuna cu alte deseuri. In conformitate cu Directiva DEEE privind
gestionarea deseurilor electrice si electronice uzate, pentru acest tip de echipament trebuie utilizate metode separate de
eliminare.

Utilizatorul care intentioneaza sa elimine acest produs este obligat sa il duca la un punct de colectare a echipamentelor
electrice si electronice uzate, contribuind astfel la reutilizare, reciclare sau recuperare si, astfel, la protectia mediului.
Pentru a face acest lucru, va rugam sa contactati punctul de la care a fost achizitionat aparatul sau autoritatea locala.
Componentele periculoase continute Tn echipamentele electronice pot provoca efecte negative pe termen lung asupra
mediului, precum si efecte nocive asupra sanatatii umane.

SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad znamena, Ze je zakazané umiestriovat’ pouzité
elektrické a elektronické zariadenia spolu s inym odpadom. Podl'a smernice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym a
elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metddy likvidacie.

Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto pouZzitych
elektrickych a elektronickych zariadeni, ¢im prispeje k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo zhodnoteniu, a tym aj k
ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bol spotrebi¢ zakupeny, alebo na miestny
urad. Nebezpecné komponenty obsiahnuté v elektronickych zariadeniach mézu spdsobit dlhodobé nepriaznivé ucinky
na zivotné prostredie, ako aj Skodlivé ucinky na ludské zdravie.

SL: Oznaka opreme s simbolom precrtanega zabojnika za odpadke pomeni, da je prepovedano odlagati izrabljeno
elektriéno in elektronsko opremo med druge odpadke. V skladu z Direktivo OEEO o ravnanju z izrabljenimi elektri¢nimi
in elektronskimi odpadki je treba za to vrsto opreme uporabljati lo€ene metode odstranjevanja.

Uporabnik, ki namerava ta izdelek odstraniti, ga mora odnesti na zbirno mesto za rabljeno elektri¢no in elektronsko
opremo ter tako prispevati k ponovni uporabi, recikliranju ali predelavi in s tem k varovanju okolja. V ta namen se obrnite
na to¢ko, kjer je bila naprava kupljena, ali na lokalne oblasti. Nevarne komponente, ki jih vsebuje elektronska oprema,
lahko povzrogijo dolgoro¢ne Skodljive vplive na okolje in tudi Skodljive vplive na zdravje ljudi.

SV: Markningen av utrustningen med den Overkorsade symbolen for avfallsbehallare anger att det ar férbjudet att
placera begagnad elektrisk och elektronisk utrustning tillsammans med annat avfall. Enligt WEEE-direktivet om
hantering av anvant elektriskt och elektroniskt avfall maste separata metoder for avfallshantering anvandas fér denna
typ av utrustning.

Den anvandare som avser att gora sig av med denna produkt ar skyldig att lamna den till en insamlingsplats for
begagnad elektrisk och elektronisk utrustning och pa sa satt bidra till ateranvandning, atervinning eller atervinning och
darmed till skyddet av miljon. For att gora detta, vanligen kontakta den plats dar apparaten koptes eller din lokala
myndighet. Farliga komponenter som ingar i elektronisk utrustning kan orsaka langsiktiga negativa effekter pa miljon och
skadliga effekter pa manniskors halsa.

UK: MapkyBaHHsi 0bnafHaHHsi CUMBONOM NEPEKPECIIEHONO KOHTEMHEPA ANS BiAXOAiB BKa3ye Ha Te, Lo BianpaLlboBaHe
eneKkTpUYHe Ta eNeKkTPOHHE obnagHaHHsi 3a60POHEHO BMKMAATM pa3oMm 3 iHWMMK Biaxogamu. BignosiaHo go OvpekTtuen
WEEE npo ynpaeniHHS BUKOPUCTAHUMMN ENEKTPUYHUMM Ta ENEKTPOHHUMM BigXo4amu, ANs LbOro Ty obrnagHaHHs
NOBWHHI BUKOPUCTOBYBATUCH OKpeEMi MeToau yTunisadii.

KopvcTyBay, skvin Mae HaMmip yTunisysaTtu Liein Bupib, 3060B'a3aHniA 3aaTv MOro B MyHKT NPUIAOMY BiAnpaLbOBaHOro
€MeKTPUYHOro Ta eNEKTPOHHOro 06naAHaHHs, CpUsSOYN TakuM YMHOM MOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHIO, nepepobui abo
BiJHOBMEHHIO i, TAKUM YMHOM, 3aXMCTy HABKOMULLHBOO cepeaoBuLla. [ins uporo, 6yab nacka, 3BepHiTbCA A0 MarasuHy,
B sikomy 6yno npugbaHo npunag, abo Ao micuesoi Bnaan. HebesneyHi KOMNOHEHTH, LLO MICTATLCSA B €NEKTPOHHOMY
obnagHaHHi, MOXyTb CNPUYMHUTI JOBrOCTPOKOBUIA HErATUBHUIA BMINB HA HABKOMNWLLHE CepeaoBuLLe, a TakoX
LUKIOTMBUIA BNIIMB Ha 300POB'St MIOANHM.
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: oo,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaruc¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro pifepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y danos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, vib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour l'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag teriiletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitoltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladd alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithat6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelel§ hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- Onjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione puo essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Poldnia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importacao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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