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Part No. Description Remarks Qty Part No. Description Remarks Qty

A0l Under Frame 1 D08 M4+8 Bolt 8
A02 Main Frame 1 D09 M4*12 Bolt 4
A03 Lifting Assembly 1 D10 M3*6 Bolt 4
A04 Rotating Assembly 1 D11 M5%*12 Bolt 4
AO5 Right Upright Tube 1 D12 Spring Washer 4
A06 Left Upright Tube 1 D13 M8*35 Screw 4
A07 Console Assembly 1 D14 M8*60 Bolt 3
A08 Handle Bar Assembly 1 D15 M4*25 Bolt 2
A09 Servo motor plate 1 D16 ST2.9*%10 Screw 12
Al0 Motor Clamp 1 1 D17 ST4.2*16 Screw 39
All Motor Clamp 2 1 D18 ST4.2*%13 Screw 5
Al2 Fan Fixing Plate 4 D19 M4*35 Bolt 4
Al3 Knob Fixing Collar 1 D20 M10*60 Bolt 2
Al4 Lifting Spacer 2 D21 M10 Nut 5
Al5 Tension Spring 1 D22 M10*45 Bolt 3
Al6 Motor Cover Connector 5 D23 M8*62 Bolt 2
Al7 Flat Washer(®14) 4 D24 M8*50 Bolt 1
A18 Handle bar washer 4 D25 M10*70 Bolt 8
A19 Servo motor blade 1 D26 M6*20 Bolt 4
BO1 Front Roller 1 D27 Flat WasherJ®16[] 1
B02 Back Roller 1 D28 ST2.9*%8 Screw 34
BO3 Motor Belt 1 EO1 PCB&Control Board Connection Wire-Middle 1
B04 Running Belt 1 E02 PCB&Control Board Connection Wire-Lower 1
B0O5 Running Board 1 EO3 PCB&Control Board Connection Wire-Upper 1
B06 S5 Wrench 1 EO4 PCB Control Board Connection Wire 1
BO7 S6 Wrench 1 EO5 Display Board Connection Wire 1
B08 Lubrication Qil 1 E06 Motor 1
col Motor Cover Lower 1 EO7 Lifting Motor 1
Cco2 Motor Cover Upper 1 E08 Circuit Breaker 1
Cco3 Back End Cover (R) 1 E09 Servo motor& rotor blade 1
co4 Back End Cover (L) 1 E10 Power Wire 1
Cco5 Console Cover Upper (with Stickers) 1 E1l Safety Key Socket 1
C06 Console Cover Lower 1 E12 Safety Key 1
co7 Perforated Piece 1 1 E13 Power Socket 1
cos Perforated Piece 2 5 E1l4 Power Switch 1
Cco9 Handle Bar Middle Cover-Upper 1 E15 Knob Connection Wire 1
Cc10 Handle Bar Middle Cover-Lower 1 E16 Handle Pulse Connection Wire 2
Cl1 Fan Adjusting Cover 2 E17 Grounding Wire (L=200) 2
C12 Upright Tube Blockage 2 E18 Power Cord (R, L=120) 2
C13 Console Deco Cover-Front 1 E19 Power Cord (R, L=200) 1
Cl4 Console Deco Cover-Back 1 E20 Power Cord (B, L=120) 1
C15 POM Spacer 8 E21 Power Cord (B, L=230) 1
Cl6 Transport Wheel 2 E22 PCB Contro Board 1
C17 Main Frame Cushion 2 E23 Handle Pulse Sensor 4
Cc18 Cushion 4 E24 Speaker 2
C19 Caps 4 E25 Fan 2
Cc20 Foot Pad 2 E26 Knob Set 1
c21 Handle Bar Foam-R 1 E27 Incline/Speed Quick Button Board 2
C22 Handle Bar Foam-L 1 E28 Key Board 1
Cc23 Bearing Wheel 2 E29 Display Board 1
Cc24 Side Rail 2 E30 USB Socket 1
C25 Console Assembly Blockage 1 E31 Folding Switch Set 1
C26 Side Rail Top Foam 4 E32 Key Board Wire 3
Cc27 Running Board Foam 4 E33 USB Connection Wire 1
Cc28 Power Cord Buckle 3 E34 Control Board 1
Cc29 Slide Rail Tape 2 E35 IRS Connection Wire-Front 1
C30 IRS Cushion 1 E36 IRS Connection Wire-Back 1
C31 Bushing 1 E37 IRS (Infrared Sensor) 1
C32 Wireless charging silicone pad 1 E38 Magnet ring 1
C33 Hand Pulse Fix Seat(R) 1 E39 Magnet ring 28 1
C34 Hand Pulse Fix Seat(L) 1 FO1l Filter 1
C35 Adjustable foot pad 2 F02 Power Cord (R, L=120mm) 1
D01 M12*98 Bolt 2 FO3 Power Cord (B, L=120Mm) 1
D02 M12*79 Bolt 2 F04 Grounding Wire 1
D03 M12 Nut 4 FO5 M4*6 Bolt (Filter) 2
D04 M8*32 Bolt 4 FO6 ST4.2*19 Flange Screw 3
D05 M8 Nut 6 FO7 Filter Fixing Plate 1
D06 M8*40 Bolt 2 Go1 Inductance 1
D07 ST4.2*19 Flange Screw 18 G02 M4*8 Bolt (Inductance) 2
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SPECIAL INSTRUCTIONS
1. Read this manual carefully before installation and use.
2. Keep the manual for future reference.
3. The product may differ from the illustrations due to model upgrades.

SAFETY INSTRUCTIONS - electricity
DANGER - risk of electric shock: always unplug the appliance after use and before cleaning.
WARNING - risk of burns, fire, electric shock or injury:
1. Never leave the treadmill plugged in without supervision.
Use only as intended in the instructions.
3. Do not use if the cable or plug is damaged, the treadmill is not working properly or has fallen into water. Contact customer service.
4. Protect the cable from hot surfaces.
5. Do not block the ventilation openings or insert any objects into them.
6. Do not use outdoors.
7. Do not use in rooms with aerosols or when administering oxygen.
8.  Always switch off the treadmill and disconnect it from the power supply after use.
9.  Only connect to a properly grounded socket.
10. The device is intended for adult use only. Children under 13 years of age must not use the treadmill.
11. Do not move by pulling on the cable.
12. For home use only.
13. After finishing your workout, remove the safety key and keep it out of the reach of children.

. CAUTION: Take special care when stepping on and off the moving belt.

IMPORTANT SAFETY RULES

1. Consult your doctor before starting training, especially if you are taking medication that affects your heart, blood pressure or cholesterol.

2. Pay attention to your body's signals — stop exercising if you feel pain, shortness of breath, dizziness or nausea.

3. Keep children and pets away from the treadmill.

4.  Place the treadmill on a stable, flat surface with a protective mat. A minimum of 240 cm of free space at the rear and 60 cm at the side is
recommended.

5. Regularly check the bolts and nuts and the technical condition of the device.

6. Inthe event of damage or unusual noises, discontinue training and do not use the device until it has been repaired.

7. Exercise in appropriate clothing — avoid loose clothing.

8. Do not put your hands or objects into moving parts.

9. The treadmill is not intended for therapeutic or commercial use.

10. Store in a dry, cool place. Avoid extreme temperatures and humidity.
11. If you suddenly feel unwell, grab the handrails and step down onto the side rails.

IMPORTANT OPERATING INSTRUCTIONS

Plug the power cord directly into the power outlet.

Always read the instructions before starting.

Speed changes do not occur immediately — exercise caution.

Maintain your balance during exercise and walk in the centre of the belt.

The treadmill starts at a low speed — begin by standing on the side rails.

The safety key must be inserted into the console — in an emergency, remove it to stop the treadmill immediately.
The device is intended for adults only — children may only be near it under supervision.
Pregnant or breastfeeding women should consult their doctor.

. Drink water during and after training.

0. Do not lift the treadmill on your own.

1. Lubricate the treadmill belt before first use.

230NN

CHECKING THE CONTENTS OF THE PACKAGE
Before assembly, carefully check that all components are in the box and in good condition. If anything is missing or damaged, please contact customer
service!

TREADMILL ASSEMBLY
CX@: STEP 1: Assembling the right upright tube
. Attach the right upright tube (B) to the main frame.
% . Use the supplied Allen key and screws (do not tighten them completely yet).
. Connect the signal cables: E1 (lower) and E2, then place the cable in the frame opening on the left side.

STEP 2: Assembling the left column (Left Upright Tube)
. Attach the left upright tube (C) to the main frame.
. Use the screws and Allen key to pre-tighten.

STEP 3: Handlebar Assembly
1.  Connect signal cables E3 and E1 (upper).
2. Attach the handlebar assembly (D) to both uprights.
3. Tighten the screws with an Allen key. Now you can fully tighten all screws.
Note: Ensure that the cables are not pinched.

STEP 4: Console Screen Installation

1. Connect wires E4 and ES5.
2. Attach the console (l) to the steering wheel assembly.

13
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3. Tighten the screws with an Allen key and tighten them completely.

Note: ensure that the cables are not pinched.
STEP 5: Installing the rear console cover
. Attach the rear cover (E) to the console (l).
. Tighten the screws using an Allen key.

STEP 6: Installing the end caps
. Insert 4 end caps (J) into the left and right brackets.

STEP 7: Final tightening and safety key
. Fully tighten the screws from steps 1 and 2.
. Insert the safety key (F) into the console.
Assembly complete!
. After using the treadmill, store the safety key out of the reach of children.
. Before you start running, make sure that all bolts are tightened securely.

FOLDING AND UNFOLDING THE TREADMILL (PowerTouch)

Important note

The treadmill has an automatic PowerTouch system. Do not fold or unfold it manually, as this
may damage the mechanism and void the warranty.

How to fold/unfold
. Press the FOLD/UNFOLD button (No. 2, right side of the console).
. The treadmill will automatically raise or lower the deck.
. If you press the button again during the process, it will pause (FOLDPAUSE). Press again to continue.

Unfolding (UNFOLD)

. Before unfolding, ensure that there are no persons, animals or objects under the treadmill.
e With the treadmill folded and the message "FOLD" displayed, briefly press the FOLD/UNFOLD button.
e The display will show "UNFOLDING". Once unfolding is complete, the device will enter standby mode.
. If necessary, the process can be stopped and resumed.
Safety:
. A built-in infrared sensor detects people or animals in the danger zone.

. I2n_2his casg, a warning signal will sound and the process will be paused. Once the zone is vacated, the treadmill will resume unfolding after
seconds.

Folding (FOLD)

. Before folding, ensure that there are no persons or objects on the treadmill.
. With the treadmill unfolded, press the FOLD/UNFOLD button.
¢ "FOLDING" will appear on the display.
. The process can be stopped and resumed with the button.

Forced Unfold
. Press and hold the FOLD/UNFOLD button for 2 seconds — the treadmill will force itself to unfold.

Safety notes
1. If a person is standing on the treadmill during folding (angle < 30°), the system will automatically interrupt the process and return to unfolding.
2. Ifthe angle is > 30° and an obstacle appears, the folding process will stop (display: "FOLD"). Press FOLD/UNFOLD again to start the
unfolding mode.

@ TRANSPORTING THE TREADMILL AND ITS CORRECT POSITIONING

IMPORTANT ELECTRICAL INFORMATION

WARNING - This treadmill requires an adequate power source to operate properly. For your safety and the safety of others, ensure that the
power source is adequate before connecting the unit.
An incorrect power source may cause serious damage to the equipment or pose a risk to the user.

Grounding
. . . GROUNDING METHODS
*  The device must be grounded — this ensures the lowest resistance to current flow and reduces
the risk of electric shock. GROUNDED

. The plug should be connected to a properly installed and grounded socket in accordance *  JUNCTION BOX
with local regulations.
. The socket must match the plug configuration — do not use adapters or converters.

. X;\e product is designed to operate in a standard circuit with a grounded plug (see diagram

GROUNDED ELECTRICAL
SOCKET

DANGER: Incorrect connection of the protective conductor may result in electric shock. GROUNDING WIRE
. If you have any doubts about the installation, contact a qualified electrician.
. Do not modify the original plug. If it does not fit the socket, have an electrician install a
suitable socket. (A)

WARNINGS
1. Never use a GFCI (ground fault circuit interrupter) socket with this treadmill.
Keep the power cord away from moving parts of the machine, including the lift mechanism and transport wheels.
2. Do not use generators or uninterruptible power supplies (UPS) to power the treadmill.
3. Do not remove any covers while the treadmill is connected to the mains.

14
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Do not expose the device to rain or moisture.
The treadmill is not intended for outdoor use, near swimming pools or in high humidity environments.

OPERATING INSTRUCTIONS
DISPLAY (1)

« Distance — shows the distance currently covered.
1

@ Time — shows the training time (from 0:00). When the maximum limit is reached, the treadmill will stop automatically.

€

Steps — shows the number of steps taken.

. The TIME/STEPS window displays the data alternately every 5 seconds.

. Calories — shows the number of calories burned.

' Heart rate — displays your current heart rate. To measure:

= o

hold both sensors on the handles or

connect a Bluetooth® heart rate monitor.

The result will appear after approx. 5 seconds (approximate, non-medical data).

The CALORIES/PULSE window alternates — during heart rate measurement, it continuously displays your pulse, otherwise it displays calories.

Speed — shows your current speed. Adjust with the SPEED +/- buttons.

At an incline of -3 to -1: speed range 1-13 km/h.
At an incline of 0 to 10: speed range 1-22 km/h.

Matrix window — in run mode, it shows the current laps; in PROG mode, it shows the programme graph.

% Incline — shows the current incline angle. Adjustable with the INCLINE +/- buttons in the range from -3% to 10%.
/2=

CONSOLE BUTTON FUNCTIONS
1.
2.

ce2Z0OINOT A W

- O

Volume — a short press increases the level, a long press decreases it.
MODE - select the countdown mode (time, distance, calories). Confirm with START/PAUSE.
O TIME COUNT DOWN - set the countdown time.
O DISTANCE COUNT DOWN - set the distance.
o0 CALORIES COUNT DOWN - set the number of calories.
INCLINE " — decrease the incline.
INCLINE " — increase incline.
Quick incline selection — buttons -3, -2, -1, 0, 1...10.
START/PAUSE - start, pause or resume training.
STOP - stop the treadmill immediately.
SPEED - — decrease speed by 0.1 km/h.
SPEED + — increase speed by 0.1 km/h.
Quick speed selection — buttons 2—20 km/h.
PROG (programmes):
Default programmes (26) — select and start, each programme has 16 segments (the treadmill will stop automatically when finished).
User programmes (U1-U5) — create your own plans (16 segments). Set the time, speed and incline for each segment. Maximum
programme time: 99 minutes.
Heart rate controlled programmes (HR1-HR3) — Bluetooth® belt required. The system automatically adjusts the speed and incline to
maintain the set heart rate.

Programme Default age HR target (BPM) Max speed
HP1 30 142 8 km/h
HP2 30 161 9 km/h
HP3 30 190 10 km/h

Body fat test (FAT) — after setting your gender, age, height and weight, hold the pulse sensors for 5 seconds. The result will appear on the
screen:
o <19 -slim,

o 20-25-normal,
o  26-29 - overweight,
o 230 — obesity.

The results are indicative, not medical.

12. Fan - airflow control:
1. press —level 1,
o press — level 2,
o  press — switch off.

15



Code Parameter Range / Value Description
F-1 Gender (Sex) 8; _ ,|\=/|:r!r$ale
F-2 Age 10-99
F-3 Height 100-200 cm
F4 Weight 20-150 kg
<19% Thin
20-25 Normal
F-5 Fat level (Fat %) 26% — 29 Overweight
= 30% Obese

Note: The test result has no medical value — it is for informational purposes only!

KNOB FUNCTIONS
. Short press — starts a 3-2-1 countdown, after which the training session starts automatically.
. Display — changes every 5 seconds between:
o Time/ Speed
o Distance / Pace

o  Calories / Incline
During training:

@ TIME /q DISTANCE

0:00:20 0.01

¢ Turn left — decrease speed. 0 93'20"mie
. Turn right — increase speed. 1.0 kMM R\ 93207y
After starting training: \
. Short press — pause.
A\ . Long press — complete stop.
BLUETOOTH - connection to Kinomap
applications
1. Add a new device — select FTMS in the TREADMILL section.
2.  Select the Bluetooth name beginning with "TM4000".
3. Press the START/PAUSE button on the treadmill to begin.

1. Select RUN SPEED in the PAIRED DEVICES section.
2. Select the Bluetooth name beginning with "TM4000".
3. Press START/PAUSE on the treadmill to begin.

Bluetooth Audio
. Turn on Bluetooth on your device and search for a name beginning with "TM4000-A".
. Once connected, audio from your device will play through the treadmill speakers.
. The volume can be adjusted:
o using the buttons on your mobile device,
o or the volume control buttons on the treadmill.

Connection to a wireless heart rate sensor
The treadmill supports compatible Bluetooth® devices with heart rate transmission.

Requirements:
. Heart Rate Broadcast support.
. Standard Bluetooth® protocol.
Before connecting:
¢ The broadcast function is often disabled by default to save battery power.
. Enable broadcast mode in your device settings.
Tips:
¢ Once broadcasting is enabled, the treadmill will automatically detect and display your heart rate.
. Keep the device at a safe distance

Charging the device
¢ Connect your phone or tablet to the USB port (zone 1) using a cable to charge the device.

LUBRICATION REMINDER FUNCTION
. The treadmill reminds you to lubricate every 300 kilometres (187 miles) of total distance.
e At that point, an audible signal will sound every 10 seconds and the message "OIL" will appear on the display.
. Lubricate the centre of the running belt with oil according to the instructions.
e After lubrication, hold down the STOP button for 3 seconds in standby mode — the warning signal will disappear.

SAFETY LOCK FUNCTION
. In any mode, removing the safety key will immediately stop the treadmill.
. The display will show "---" and the machine will beep.

. The treadmill will not restart until the key is reinserted.

ENERGY SAVING FUNCTION

. In standby mode, if you do not perform any operation for 10 minutes, the treadmill will enter energy saving mode.

. The screen will turn off.
. To restart it, press any button.
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Important safety recommendations
1.  Start your workout at a slow speed and keep your hands on the handrails until you feel confident.
2. Insert the safety key into the console and clip the safety cord to your clothing.
3. To end your workout safely, press STOP or pull the safety cord — the treadmill will stop immediately.

TECHNICAL PROBLEMS AND SOLUTIONS

Problem Possible cause Recommended action
The treadmill does not start Not plugged in _ Plug the cord into thg power outlet
Safety Key not inserted and console shows “---- ---- | Insert the safety key into the console
Running belt misaligned Uneven belt tension Adjust rear roller bolts on both sides
Display not working Loose wire connection Check all wires between the PCB and control board
EO1 Overcurrent condition 1. Switch off the treadmill and restart it
E02 Overcurrent condition 1. Switch off the treadmill and restart it
2. Replace the control board
£03 D heati 1. Switch off the treadmill and restart
amage or overheating 2. Replace the control board
E04 Inbut volt too | 1. Switch off the treadmill and restart
nput voltage too low 2. Replace the control board
. 1. Switch off the treadmill and restart it
E05 Input voltage too high 2. Replace the control board
1. Switch off the treadmill
Incorrect motor or cable connection 2. Wait 1 minute
3. Switch it back on

Check the motor cables, repair or replace

Damage to motor or cables Replace the motor if necessary

. Check the moving parts

. Listen to the motor (noise, smell)
. Replace the motor

. Replace the control board

. Lubricate the treadmill

E06-E09
Blocked moving part of the treadmill

. Restart

Incorrect power supply voltage - Check the input voltage

. Switch off the treadmill and restart

E10 Treadmill experienced an electrical overcurrent Replace the control board or motor

. Switch off the treadmill and restart
. Check the cables between the console and the control board
. Replace the control board or PCB

Treadmill systems failed to communicate properly
E12 with each othera

. Disconnect the safety key

. Simultaneously press and hold both Incline- and STOP buttons
for 3 seconds.

3. Release when you hear a beep - the servo will automatically
begin recalibration

4. Wait for recalibration to complete before normal operation
resumes.

N=a2fWON =222 N2 O WON =

E15 Servomotor failure

MAINTENANCE AND CLEANING OF THE TREADMILL
Regular cleaning will help extend the life and improve the performance of your treadmill. To keep your machine in good condition:
. Vacuum and clean all components regularly.
. Clean both sides of the running belt to prevent dust from accumulating underneath.
. Keep your sports shoes clean — dirt from your shoes can accelerate wear on the belt and running deck.
. Wipe the running belt surface with a clean, damp cloth.
. Children should not clean or maintain the treadmill without adult supervision. To better care for your
treadmill and extend its life, we recommend:
. Switching off the machine for 10 minutes every 2 hours of use.
. Turn off the treadmill completely when not in use.

Tighten the running belt
e Abelt thatis too loose may cause slippage while running.
. An overly tight belt reduces engine performance and increases friction between the
roller and the belt.
*  The optimum tension is when the belt can be lifted to a height of 50—75 mm from
the drive plate.
Centring the running belt
Place the treadmill on a level surface and run it at a speed of 6-9 km/h. If the belt moves to one
side, follow these steps:

A. Belt moves to the right

O  Turn the adjustment screw on the right side V4 turn clockwise.
O  Then turn the left screw 4 turn counterclockwise. \
O  Repeat the action until the belt is centred (see figure A). ~ e

</
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B. The belt moves to the left
O  Turn the left adjustment screw % turn clockwise.
O  Then turn the right screw V4 turn anticlockwise.

o  Repeat until the belt is centred (see figure B).
C. The belt may become loose over time
o  Totighten it, turn both adjustment screws (left and right) a full turn
clockwise.

o  Check the belt tension and repeat the process until you achieve the
correct tension.

o  Ensure that both sides are adjusted evenly (see Figure C).

Lubricating the treadmill

IMPORTANT: The running belt must be lubricated before first use.

Why is lubrication important?

Lubricating the deck and running belt is crucial — friction between them affects the life and
performance of the machine. Regular checks of these components are recommended.
WARNING: Always disconnect the treadmill from the power supply before cleaning, lubricating
or repairing it. \ (
How to lubricate: N

1.  Lift the belt on one side and apply lubricant to the running deck. Spread it thoroughly with a cloth. Repeat on the other side.

2. Moving parts should operate smoothly and quietly. Abnormal operation may affect safety. Check and tighten screws regularly.

3. To maintain the efficiency of the treadmill, maintenance should be performed regularly.
Recommended lubrication schedule:

User type Maintenance frequency
Light (less than 3 hours/week) every 6 months
Medium (3-5 hours/week) Every 3 months
Intensive (over 5 hours) every 2 months
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Nr Opis Uwagi llosé Nr czesci Opis Uwagi llosé
katalogowy

AO01 Rama dolna 1 Do8 Sruba M4*8 8
A02 Rama gtéwna 1 Do9 Sruba M4*12 4
A03 Zespdt podnoszacy 1 D10 Sruba M3*6 4
A04 Zespot obrotowy 1 D11 Sruba M5*12 4
A05 Rura pionowa prawa 1 D12 Podktadka sprezynowa 4
A06 Lewa rura pionowa 1 D13 Sruba M8*35 4
A07 Zespot konsoli 1 D14 Sruba M8*60 3
A08 Zespot kierownicy 1 D15 Sruba M4*25 2
A09 Ptytka silnika serwo 1 D16 Sruba ST2,9*10 12
A10 Obejma silnika 1 1 D17 Sruba ST4,2*16 39
A1 Obejma silnika 2 1 D18 Sruba ST4,2*13 5
A12 Plytka mocujaca wentylatora 4 D19 Sruba M4*35 4
A13 Pierscien mocujacy pokretto 1 D20 Sruba M10*60 2
A14 Podktadka podnoszaca 2 D21 Nakretka M10 5
A15 Sprezyna naciggowa 1 D22 Sruba M10*45 3
A16 Zigcze pokrywy silnika 5 D23 Sruba M8*62 2
A7 Podktadka ptaska (®14) 4 D24 Sruba M8*50 1
A18 Podktadka do kierownicy 4 D25 Sruba M10*70 8
A19 topatka silnika serwo 1 D26 Sruba M6*20 4
BO1 Rolka przednia 1 D27 Podktadka ptaska o®160 1
B02 Rolka tylna 1 D28 Sruba ST2,9*8 34
BO3 Pasek silnika 1 EO1 Przewdd taczacy ptytke drukowana i ptytke sterujaca — $rodkowy 1
BO4 Pas napedowy 1 E02 Przewod taczacy plytke drukowana i ptytke sterujaca — dolny 1
BO5 Deska biegowa 1 EO3 Przewod taczacy ptytke drukowana i ptytke sterujaca — gorny 1
BO6 Klucz S5 1 E04 Przewod potaczeniowy do plytki sterujacej PCB 1
BO7 Klucz S6 1 EO5 Przewdd taczacy tablice wyswietlacza 1
BO8 Olej smarowy 1 E06 Silnik 1
co1 Dolna pokrywa silnika 1 EO7 Silnik podnoszacy 1
c02 Gorna pokrywa silnika 1 E08 Wytacznik automatyczny 1
C03 Tylna pokrywa (R) 1 E09 Silnik serwo i topatka wirnika 1
Co4 Tylna pokrywa (L) 1 E10 Przewdd zasilajacy 1
C05 Gorna ostona konsoli (z naklejkami) 1 E11 Gniazdo klucza zabezpieczajacego 1
C06 Dolna ostona konsoli 1 E12 Klucz bezpieczenstwa 1
co7 Element perforowany 1 1 E13 Gniazdko zasilajace 1
cos8 Element perforowany 2 5 E14 Przetacznik zasilania 1
C09 Gorna ostona srodkowa kierownicy 1 E15 Przewad taczacy pokretio 1
c10 Srodkowa ostona dolna kierownicy 1 E16 Przewdd potaczeniowy czujnika pulsu kierownicy 2
c11 Pokrywa regulacyjna wentylatora 2 E17 Przewod uziemiajacy (L=200) 2
c12 Zablokowanie pionowej rury 2 E18 Przewdd zasilajacy (R, L=120) 2
C13 Ostona dekoracyjna konsoli — przednia 1 E19 Przewod zasilajacy (R, L=200) 1
C14 Ostona dekoracyjna konsoli — tyt 1 E20 Przewdd zasilajacy (B, L=120) 1
Cc15 Podkiadka dystansowa z POM 8 E21 Przewdd zasilajacy (B, L=230) 1
Cc16 Kotko transportowe 2 E22 Plytka drukowana sterujaca 1
c17 Poduszka ramy gtéwnej 2 E23 Czujnik tetna z uchwytem 4
Cc18 Amortyzator 4 E24 Glosnik 2
c19 Caps 4 E25 Wentylator 2
c20 Podktadka pod stope 2 E26 Zestaw pokretet 1
c21 Pianka na kierownice Foam-R 1 E27 Panel przyciskéw szybkiego wyboru nachylenia/predkosci 2
c22 Pianka na kierownice — L 1 E28 Klawiatura 1
Cc23 Koto tozyskowe 2 E29 Tablica informacyjna 1
C24 Szyna boczna 2 E30 Gniazdo USB 1
C25 Zablokowanie zespotu konsoli 1 E31 Zestaw przetacznikéw sktadanych 1
C26 Gorna czes¢ szyny bocznej z pianka 4 E32 Przewod klawiatury 3
c27 Pianka na stopien 4 E33 Przewéd potaczeniowy USB 1
c28 Zapiecie przewodu zasilajacego 3 E34 Ptytka sterujgca 1
C29 Tasma do prowadnic 2 E35 Przewod potaczeniowy IRS — przedni 1
C30 Poduszka IRS 1 E36 IRS z drutowym zapieciem z tytu 1
C31 Tuleja 1 E37 IRS (czujnik podczerwieni) 1
C32 Silikonowa podktadka do tadowania bezprzewodowego 1 E38 Pierscien magnetyczny 1
C33 Uchwyt do mocowania fotela (R) 1 E39 Pierscien magnetyczny ®28 1
C34 Uchwyt do mocowania fotela (L) 1 FO1 Filtr 1
C35 Regulowana podktadka pod stope 2 F02 Przewod zasilajacy (R, L = 120 mm) 1
DO1 Sruba M12*98 2 FO3 Przewdd zasilajacy (B, L=120 mm) 1
D02 Sruba M12*79 2 Fo4 Przewod uziemiajacy 1
D03 Nakretka M12 4 FO5 Sruba M4*6 (filtr) 2
DO4 Sruba M8*32 4 F06 Sruba kotnierzowa ST4,2*19 3
D05 Nakretka M8 6 Fo7 Plytka mocujaca filtr 1
D06 Sruba M8*40 2 Go1 Indukcyjnos¢ 1
Do7 Sruba kotnierzowa ST4,2*19 18 G02 M4+*8 Sruba (indukcyjno$¢) 2
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WSKAZOWKI SPECJALNE
1. Przed instalacjg i uzytkowaniem doktadnie przeczytaj te instrukcje.
2. Zachowaj instrukcje na przysztosc.
3. Produkt moze rozni¢ sie od ilustracji ze wzgledu na modernizacje modelu.

INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA - elektrycznos$é
ZAGROZENIE - ryzyko porazenia pradem: zawsze wyjmuj wtyczke z gniazdka po zakoAczeniu éwiczen i przed czyszczeniem.
OSTRZEZENIE - ryzyko oparzen, pozaru, porazenia pradem lub obrazen:
1. Nigdy nie zostawiaj biezni podtgczonej do pradu bez nadzoru.
Uzywaj wytacznie zgodnie z przeznaczeniem opisanym w instrukcji.
3. Nie uzywaj, jesli kabel lub wtyczka sg uszkodzone, bieznia nie dziata prawidtowo lub wpadta do wody. Skontaktuj sie z serwisem.
4.  Chron kabel przed gorgcymi powierzchniami.
5. Nie blokuj otworéw wentylacyjnych i nie wktadaj do nich zadnych przedmiotow.
6. Nie uzywaj na zewnatrz.
7. Nie uzywaj w pomieszczeniach z aerozolami ani przy podawaniu tlenu.
8. Zawsze wylgcz bieznig i odtgcz od pradu po uzyciu.
9. Podtaczaj tylko do prawidtowo uziemionego gniazdka.
10. Urzadzenie przeznaczone jest wytacznie dla oséb dorostych. Dzieci ponizej 13 lat nie mogg korzystac z biezni.
11. Nie przenos ciagnac za kabel.
12. Do uzytku domowego.
13. Po zakonczeniu éwiczen wyjmij klucz bezpieczenstwa i przechowuj go poza zasiegiem dzieci.
OSTROZNIE: zachowaj szczegdlng ostroznosé przy wehodzeniu i schodzeniu z poruszajgcej sie tasmy.

WAZNE ZASADY BEZPIECZENSTWA

Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem, szczegdlnie jesli przyjmujesz leki wptywajgce na serce, cisnienie lub cholesterol.
Zwracaj uwage na sygnaty organizmu — przerwij ¢wiczenia, jesli odczuwasz bdl, dusznosé, zawroty gtowy, nudnosci.

Trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od biezni.

Ustaw bieznig na stabilnej, ptaskiej powierzchni z matg ochronng. Zaleca sie minimum 240 cm wolnej przestrzeni z tytu i 60 cm z boku.
Regularnie sprawdzaj sruby i nakretki oraz stan techniczny urzadzenia.

W przypadku uszkodzen lub nietypowych dzwiekéw przerwij trening i nie uzywaj urzgdzenia do czasu naprawy.

Cwicz w odpowiednim stroju — unikaj luznej odziezy.

Nie wkiadaj rgk ani przedmiotéw w ruchome elementy.

Bieznia nie jest przeznaczona do celéw terapeutycznych ani komercyjnych.

0. Przechowuj w suchym, chtodnym miejscu. Unikaj ekstremalnych temperatur i wilgoci.

1. W razie nagtego ztego samopoczucia ztap za porecze i zejdz na boczne listwy.
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WAZNE INSTRUKCJE OBSLUGI
1. Podiaczaj wtyczke bezposrednio do gniazdka.
Zawsze zapoznaj sie z instrukcjg przed uruchomieniem.
Zmiany predkosci nie nastepujg natychmiast — zachowaj ostroznosc.
Podczas ¢wiczen utrzymuj réwnowage i chodz po srodku pasa.
Bieznia uruchamia sie od niskiej predkosci — rozpocznij stojgc na bocznych listwach.
Klucz bezpieczenstwa musi by¢ wiozony do konsoli — w nagtym przypadku wyjmij go, aby natychmiast zatrzymac¢ bieznie.
Urzadzenie przeznaczone wytacznie dla dorostych — dzieci mogg przebywac w poblizu tylko pod nadzorem.
Kobiety w cigzy lub karmigce powinny skonsultowac sie z lekarzem.
. Pij wode w trakcie i po treningu.
0. Nie podno$ biezni samodzielnie.
1. Przed pierwszym uzyciem nasmaruj pas biezni.
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SPRAWDZENIE ZAWARTOSCI OPAKOWANIA
Przed montazem dokfadnie sprawdz, czy wszystkie elementy znajdujg sie w pudetku i sg w dobrym stanie. Jesli czegokolwiek brakuje lub cos jest
uszkodzone — skontaktuj sie z dziatem obstugi klienta!

MONTAZ BIEZNI
(;@: KROK 1: Montaz prawej kolumny (Right Upright Tube)

. Przymocuj prawa kolumne (B) do gtéwnej ramy.
. Uzyj dotgczonego klucza imbusowego i $rub (na razie nie dokrecaj do konca).
. Potacz przewody sygnatowe: E1 (dolny) i E2, nastepnie umies¢ przewdd w otworze ramy po lewej stronie.

KROK 2: Montaz lewej kolumny (Left Upright Tube)
. Przymocuj lewg kolumne (C) do gtéwnej ramy.
e Uzyj $rub i klucza imbusowego, wstepnie dokrec.

KROK 3: Montaz kierownicy (Handlebar Assembly)
1. Potgcz przewody sygnatowe E3 i E1 (gorny).
2. Zamocuj zestaw kierownicy (D) do obu kolumn.
3. Przykre¢ sruby kluczem imbusowym. Teraz mozna catkowicie dokreci¢ wszystkie Sruby.
UWAGA: upewnij sie, ze przewody nie sg przycisniete.

KROK 4: Montaz konsoli (Console Screen)
1. Potgcz przewody E4 i E5.
2. Zamocuj konsole () do zestawu kierownicy.
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3. Przykrec¢ sruby kluczem imbusowym i dokre¢ je do konca.
UWAGA: upewnij sig, ze przewody nhie s3g przycisniete.
KROK 5: Montaz tylnej ostony konsoli

. Przymocuj tylng ostone (E) do konsoli (1).
. Przykre¢ srubami przy uzyciu klucza imbusowego.

KROK 6: Montaz zaslepek
o WIioz 4 sztuki zaslepek (J) w lewe i prawe uchwyty.

KROK 7: Ostateczne dokrecenie i klucz bezpieczenstwa
. Catkowicie dokre¢ sruby z krokow 11 2.
e W6z klucz bezpieczenstwa (F) do konsoli.

Montaz zakonczony!
. Po uzyciu biezni przechowuj klucz bezpieczenstwa poza zasiegiem dzieci.
e  Przed rozpoczeciem biegu upewnij sig, ze wszystkie $ruby sg mocno dokrgcone.

SKLADANIE | ROZKLADANIE BIEZNI (PowerTouch)

Wazna uwaga

Bieznia posiada automatyczny system PowerTouch. Nie wolno sktada¢ ani rozktada¢ recznie,
aby nie uszkodzi¢ mechanizmu i nie straci¢ gwarangiji.

Jak ztozyé¢ / roztozy¢
e Nacisnij przycisk FOLD/UNFOLD (nr 2, prawa strona konsoli).
. Bieznia automatycznie podniesie lub opusci poktad.
e  Jesli w trakcie wcisniesz ponownie przycisk, proces zostanie wstrzymany (FOLDPAUSE). Nacis$nij ponownie, aby kontynuowac.

Rozktadanie (UNFOLD)
Przed roztozeniem upewnij sig, ze pod bieznig nie ma oséb, zwierzat ani przedmiotow.
e Przy ztozonej biezni i komunikacie ,FOLD”, krétko naci$nij przycisk FOLD/UNFOLD.
. Na wyswietlaczu pojawi sie ,UNFOLDING”. Po zakonczeniu rozktadania urzgdzenie przejdzie w tryb czuwania.
o W razie potrzeby proces mozna zatrzymac i wznowié.
Bezpieczenstwo:
o  Wbudowany czujnik podczerwieni wykrywa osoby lub zwierzeta w strefie zagrozenia.
e W takim przypadku pojawi sie sygnat ostrzegawczy i proces zostanie wstrzymany. Po opuszczeniu strefy bieznia wznowi rozktadanie po 2—4
sekundach.

Skladanie (FOLD)

Przed ztozeniem upewnij sig, ze na biezni nie ma os6b ani przedmiotéw.
. Przy roztozonej biezni nacisnij przycisk FOLD/UNFOLD.
e Na wyswietlaczu pojawi sie ,FOLDING".
. Proces mozna zatrzymac i wznowié¢ przyciskiem.

Wymuszone roztozenie (Forced Unfold)
e Przytrzymaj przycisk FOLD/UNFOLD przez 2 sekundy — bieznia wymusi roztozenie.

Uwagi dotyczace bezpieczenstwa
1. Jesli w trakcie sktadania (kat < 30°) na biezni stoi osoba, system automatycznie przerwie proces i powrdci do rozktadania.
2. Jeslikat > 30° i pojawi sie przeszkoda, proces sktadania zatrzyma sie (wyswietlacz: ,FOLD”). Naci$nij ponownie FOLD/UNFOLD, aby
uruchomi¢ tryb rozktadania.

U PRZENOSZENIE BIEZNI | JEJ PRAWIDLOWE USTAWIENIE

WAZNE INFORMACJE ELEKTRYCZNE

OSTRZEZENIE - Ta bieznia wymaga odpowiedniego zrédta zasilania, aby dziataé prawidtowo. Dla Twojego bezpieczenstwa oraz
bezpieczenstwa innych oséb upewnij sie, ze zrédto pradu jest prawidtowe, zanim podtgczysz urzgdzenie.
Nieprawidtowe zrodto zasilania moze spowodowac powazne uszkodzenia sprzetu lub zagrozenie dla uzytkownika.

Uziemienie (GROUNDING) METODY UZIEMIENIA

. Urzadzenie musi by¢ uziemione — zapewnia to najmniejszy opor dla przeptywu pradu i zmniejsza
ryzyko porazenia.

e  Wtyczka powinna by¢ podtgczona do prawidtowo zainstalowanego i uziemionego gniazdka
zgodnie z lokalnymi przepisami.

. Gniazdko musi odpowiada¢ konfiguracji wtyczki — nie uzywaj przej$ciowek ani adapteréw.

. Prgdukt p)&z)eznaczony jest do pracy w standardowym obwodzie z uziemiong wtyczkg (patrz
schemat A).

UZIEMIONA PUSZKA
“INSTALACYJNA

= UZIEMIONE GNIAZDO
ELEKTRYCZNE

NIEBEZPIECZENSTWO: Nieprawidtowe podtgczenie przewodu ochronnego grozi porazeniem pradem.
e Jesli masz watpliwosci co do instalacji, skontaktuj sig¢ z wykwalifikowanym elektrykiem.
. Nie przerabiaj oryginalnej wtyczki. Jesli nie pasuje do gniazdka, zle¢ montaz odpowiedniego
gniazdka elektrykowi. (A

* PRZEWOD UZIEMIAJACY

OSTRZEZENIA
1. Nigdy nie uzywaj gniazda GFCI (z wytacznikiem réznicowopragdowym) z tg bieznig.
Prowadz przewdd zasilajgcy z dala od ruchomych czesci urzadzenia, w tym mechanizmu podnoszenia i kétek transportowych.
2. Nie uzywaj generatoréw ani zasilaczy awaryjnych (UPS) do zasilania biezni.
3. Nie zdejmuj zadnych oston, dopoki bieznia jest podigczona do pradu.
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4.  Nie wystawiaj urzgdzenia na deszcz ani wilgoc.
Bieznia nie jest przeznaczona do uzytku na zewnatrz, w poblizu basenéw ani w srodowisku o wysokiej wilgotnosci

INSTRUKCJA OBSLUGI
WYSWIETLACZ (1)

« Dystans — pokazuje aktualnie przebyty dystans.
]

@ Czas — pokazuje czas treningu (od 0:00). Po osiggnieciu maksymalnego limitu bieznia zatrzyma sie automatycznie.

o Kroki — pokazuje liczbe wykonanych krokow.
‘ e  Okno TIME/STEPS wyswietla dane naprzemiennie co 5 sekund.

Q Kalorie — pokazuje liczbe spalonych kalorii.

' Tetno — wyswietla aktualny puls. Aby zmierzyc¢:

. przytrzymaj oba czujniki na uchwytach lub
. podtgcz monitor tetna Bluetooth®.
Wynik pojawi sie po ok. 5 sek. (dane orientacyjne, nie medyczne).
. Okno CALORIES/PULSE dziata naprzemiennie — podczas pomiaru tetna stale pokazuje puls, w innym przypadku kalorie.

_—:z', Predkos¢ — pokazuje aktualng predkos¢. Regulacja przyciskami SPEED +/-.

. Przy nachyleniu -3 do -1: zakres predkosci 1-13 km/h.
. Przy nachyleniu 0 do 10: zakres predkosci 1-22 km/h.

Okno Matrix — w trybie biegu pokazuje aktualne okrgzenia, w trybie PROG. — wykres programu.

% Nachylenie — pokazuje aktualny kat nachylenia. Regulacja przyciskami INCLINE +/- w zakresie od -3% do 10%.
/L

FUNKCJE PRZYCISKOW KONSOLI
1. Glosnos¢ — krotki nacisk zwigksza poziom, dtugi nacisk zmniejsza.
2. MODE - wybor trybu odliczania (czas, dystans, kalorie). Potwierdz START/PAUSE.
o  TIME COUNT DOWN - ustaw czas odliczania.
O DISTANCE COUNT DOWN — ustaw dystans.
O CALORIES COUNT DOWN — ustaw ilo$¢ kalorii.

3. INCLINE Vv — zmniejsz nachylenie.

4. INCLINE A — zwigksz nachylenie.

5.  Szybki wybor nachylenia — przyciski -3, -2, -1, 0, 1...10.

6. START/PAUSE - rozpocznij, wstrzymaj lub wzndw trening.

7. STOP — natychmiast zatrzymaj bieznie.

8. SPEED - - zmniejsz predkos¢ co 0,1 km/h.

9. SPEED + - zwigksz predkosc¢ co 0,1 km/h.

10. Szybki wybér predkosci — przyciski 2-20 km/h.

11. PROG (programy):

. Programy domysine (26) — wybér i uruchomienie, kazdy program ma 16 segmentéw (po zakonczeniu bieznia zatrzyma sie automatycznie).
e  Programy uzytkownika (U1-U5) — mozliwo$¢ tworzenia witasnych planéw (16 segmentow). Ustawiasz czas, predkos¢ i nachylenie dla

kazdego segmentu. Maksymalny czas programu: 99 minut.
Programy sterowane tetnem (HP1-HP3) — wymagany pas Bluetooth®. System automatycznie dopasowuje predko$¢ i nachylenie, aby
utrzymac zadany puls.

Program Wiek domysiny Cel HR (BPM) Max predkosé

HP1 30 142 8 km/h

HP2 30 161 9 km/h

HP3 30 190 10 km/h
Test tkanki ttuszczowej (FAT) — po ustawieniu ptci, wieku, wzrostu i wagi, przytrzymaj czujniki pulsu przez 5 sekund. Na ekranie pojawi si¢
wynik:
o =19 —szczupta,
o  20-25-norma,
o  26-29 — nadwaga,
o 230 — otytosc.

Wyniki majg charakter orientacyjny, nie medyczny.

Wentylator — regulacja nawiewu:
1. nacisnigcie — poziom 1,
2. naci$niecie — poziom 2,
3. nacisniecie — wylgczenie.
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Kod Parametr Zakres / Warto$¢ Opis
. 01 — Mezczyzna

F-1 Pte¢ (Sex) 02 — Kobieta
F-2 Wiek (Age) 10 — 99 lat
F-3 Wzrost (Height) 100 — 200 cm
F-4 Waga (Weight) 20 - 150 kg

<19% Szczupty (Thin)

20% — 25% Normalny (Normal)
F-5 Poziom tuszczu (Fat %) 26% — 29% Nadwaga (Over-weighted)

= 30% Otyto$¢ (Obese)

Uwaga: Wynik testu nie ma warto$ci medycznej — stuzy wytgcznie jako informacja orientacyjna!

FUNKCJE POKRETLA (Knob Function)
. Krotkie nacisnigcie — rozpoczyna odliczanie 3-2-1, po czym trening startuje automatycznie.
e  Wyswietlacz — co 5 sekund zmienia si¢ pomigdzy:

o0 Czas /Predkos¢

o Dystans / Tempo

o  Kalorie / Nachylenie
Podczas treningu:

@ TIME

0:00:20

e  Obrd¢ w lewo — zmniejsz predkosc. o

. Obré¢ w prawo — zwieksz predkosé. 1.0 km/u
Po rozpoczeciu treningu:

e  Krotkie naci$nigcie — wstrzymanie.

. Dtugie przytrzymanie — catkowite zatrzymanie.

BLUETOOTH - potaczenie z aplikacjami

Kinomap
1. Dodaj nowe urzgdzenie — wybierz FTMS w sekcji TREADMILL.
2. Wybierz nazwe Bluetooth zaczynajaca sie od ,,TM4000”.

3. Nacisnij przycisk START/PAUSE na biezni, aby rozpocza¢.

1. Wybierz RUN SPEED w sekcji PAIRED DEVICES.
2.  Wybierz nazwe Bluetooth zaczynajgca sie od ,,TM4000”.
3. Nacisnij START/PAUSE na biezni, aby rozpoczac.

Bluetooth Audio
e  Wigcz Bluetooth w urzgdzeniu i wyszukaj nazwe zaczynajacg sie od ,,TM4000-A”.
e  Po potaczeniu dzwigk z urzadzenia bedzie odtwarzany przez gtosniki biezni.
e  Glosnos¢ mozna regulowac:
o  przyciskami w urzgdzeniu mobilnym,
o lub przyciskami regulacji gtosnosci na biezni.

Potaczenie z bezprzewodowym czujnikiem tetna
Bieznia obstuguje kompatybilne urzadzenia Bluetooth® z funkcjg nadawania tetna.

Wymagania:
. Obstuga transmisji tetna (Heart Rate Broadcast).
. Standardowy protokot Bluetooth®.
Przed potaczeniem:
. Funkcja nadawania jest czesto domysinie wytgczona, aby oszczedzac baterie.
e  Wigcz tryb broadcast w ustawieniach urzadzenia.
Wskazowki:
e  Trzymaj urzadzenie w bezpiecznej odlegtosci.
. Po wigczeniu transmisji bieznia automatycznie wykryje i wyswietli Twoj puls.

tadowanie urzadzenia
. Podtgcz telefon lub tablet do portu USB (strefa 1) za pomoca kabla, aby natadowac¢ urzgdzenie.

FUNKCJA PRZYPOMNIENIA O SMAROWANIU
. Bieznia przypomina o koniecznos$ci smarowania co 300 km (187 mil) catkowitego dystansu.

DISTANCE CALORIES

0.01% |M( 0.0c

93'20"mLe ," \ - 3INCLINE
93'20"km

Wtedy co 10 sekund rozlega sie sygnat dzwiekowy, a na wyswietlaczu pojawi sie komunikat ,,OIL”.

L]
. Nalezy nasmarowac¢ $rodkowg czes¢é pasa biegowego olejem zgodnie z instrukcjg.
L]

Po zakonczeniu smarowania, w trybie czuwania przytrzymaj przycisk STOP przez 3 sekundy — sygnat ostrzegawczy zniknie.

FUNKCJA BLOKADY BEZPIECZENSTWA (Safety Lock)
e W dowolnym trybie, wyjecie klucza bezpieczenstwa natychmiast zatrzyma bieznie.
. Na wyswietlaczu pojawi sig ,,---", a urzgdzenie wyda sygnat dzwigkowy.
. Bieznia nie uruchomi sig¢ ponownie, dopdki klucz nie zostanie wiozony.

FUNKCJA OSZCZEDZANIA ENERGII

e W trybie czuwania, jesli przez 10 minut nie wykonasz zadnej operacji, bieznia przejdzie w tryb oszczgdzania energii.

. Ekran zostanie wygaszony.
e Aby go ponownie uruchomi¢, nacisnij dowolny przycisk.
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Wazne zalecenia dotyczace bezpieczenstwa
1. Rozpocznij trening od niskiej predkosci i trzymaj rece na porgczach, dopoki nie poczujesz sig pewnie.
2.  Wibz klucz bezpieczenstwa do konsoli i przypia¢ linke bezpieczenstwa do ubrania.
3. Aby bezpiecznie zakonczy¢ trening, naciénij przycisk STOP lub pociagnij linke bezpieczenstwa — bieznia natychmiast sie zatrzyma.

PROBLEMY TECHNICZNE | ROZWIAZANIA

Problem

Mozliwa przyczyna

Zalecane dziatanie

Bieznia sig¢ nie uruchamia

Nie jest poditaczona do gniazdka

Podtacz przewdd do gniazdka elektrycznego

Klucz bezpieczenstwa nie jest wiozony, a na konsoli

wyswietla sie komunikat ,,

W16z klucz bezpieczenstwa do konsoli

Tasma biegowa jest Zle
wyréwnana

Nieréwnomierne napiecie tasmy

Wyreguluj $ruby tylnych rolek po obu stronach

Wyswietlacz nie dziata

Luzne potaczenie przewodow

Sprawdz wszystkie przewody miedzy ptytka drukowana a plytka sterujaca

EO1

Przeciazenie pradowe

1. Wytacz bieznie i uruchom jg ponownie

E02

Przeciazenie pradowe

. Wylacz bieznie i uruchom ja ponownie
. Wymien plytke sterujaca

E03

Uszkodzenie lub przegrzanie

. Wytacz bieznieg i uruchom jg ponownie
. Wymien ptytke sterujaca

E04

Zbyt niskie napigcie wejsciowe

. Wylacz bieznie i uruchom ja ponownie
. Wymien plytke sterujaca

E05

Napigcie wejsciowe zbyt wysokie

. Wytacz bieznie i uruchom jg ponownie
. Wymien ptytke sterujaca

E06-E09

Nieprawidtowe podtaczenie silnika lub kabla

WN=2N=2N=2 NN =

. Wylacz bieznie
. Odczekaj 1 minute
. Wiacz urzadzenie ponownie

Uszkodzenie silnika lub przewodéw

Sprawdz przewody silnika, napraw je lub wymien W
razie potrzeby wymien silnik

Zablokowana czgs$¢ ruchoma biezni

. Sprawdz czesci ruchome

. Zwr6¢ uwage na silnik (hatas, zapach)
. Wymien silnik

. Wymien plytke sterujaca

. Nasmaruj bieznig

Nieprawidtowe napiecie zasilania

. Uruchom ponownie
. Sprawdz napigcie wejéciowe

E10

Na biezni wystgpito nadmierne natezenie pradu

. Wylacz bieznie i uruchom ja ponownie
. Wymien ptytke sterujaca lub silnik

E12

Systemy biezni nie komunikowaty sie prawidtowo miedzy
sobg

. Wytacz bieznieg i uruchom jg ponownie
. Sprawdz przewody taczace konsole z plytka sterujaca
. Wymien ptytke sterujaca lub ptytke drukowang

E15

Awaria serwomotoru

N=2WON=2)N= N2 ORON =

. Odiacz kluczyk bezpieczenstwa
. Nacisnij i przytrzymaj jednoczes$nie przyciski ,Incline” i ,STOP” przez 3

sekundy.

3.

Zwolnij przyciski, gdy ustyszysz sygnat dzwigkowy — serwomotor

automatycznie rozpocznie ponowng kalibracje

4.

Poczekaj na zakonczenie ponownej kalibracji, zanim wznowisz

normalng prace urzadzenia.

KONSERWACJA | CZYSZCZENIE BIEGANIA
Regularne czyszczenie pomoze przedtuzy¢ zywotnos$¢ i poprawi¢ wydajnos$é biezni. Aby utrzymaé urzadzenie w dobrym stanie:
o Regularnie odkurzaj i czy$¢ wszystkie elementy.

o Wyczys$¢ obie strony tasmy biegowej, aby zapobiec gromadzeniu sie kurzu pod spodem.

o Dbaj o czysto$¢ butéw sportowych — brud z butéw moze przyspieszy¢ zuzycie tasmy i platformy biegowe;j.

o Przetrzyj powierzchnie tasmy biegowej czysta, wilgotng $ciereczka.

o Dzieci nie powinny czysci¢ ani konserwowac biezni bez nadzoru osoby dorostej. Aby lepiej dbaé o bieznie i
przedtuzy¢ jej zywotnosc¢, zalecamy:

. Wytaczanie urzgdzenia na 10 minut co 2 godziny uzytkowania.

o Catkowicie wytacz bieznig, gdy nie jest uzywana.

Napnij tasme biegowa

J Zbyt luzny pas moze powodowac poslizg podczas biegania.
o Zbyt mocno napieta taSma zmniejsza wydajnos¢ silnika i zwieksza tarcie migdzy rolka a

tasma.

. Optymalne napiecie wystepuje wtedy, gdy pas mozna unie$¢ na wysoko$¢ 50—75 mm od
ptyty napedowe;j.
Centrowanie pasa biegowego
Ustaw bieznie na réwnej powierzchni i uruchom ja z predkoscig 6—9 km/h. Jesli pas przesuwa sie w jedng strone,
wykonaj nastepujace czynnosci:

A. Tasma przesuwa si¢ w prawo
O  Obro¢ $rube regulacyjng po prawej stronie o ¥4 obrotu w prawo.
o Nastepnie obré¢ lewa $rube o V4 obrotu w lewo.

O  Czynno$¢ te nalezy powtarzac, az pasek zostanie wycentrowany (patrz rysunek A).
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B. Pas przesuwa sie w lewo

o  Obré¢ lewg Srube regulacyjng o V4 obrotu zgodnie z ruchem wskazéwek

zegara.

O  Nastepnie obré¢ prawg Srube o 4 obrotu przeciwnie do ruchu wskazéwek

zegara.

o Powtarzaj czynnos$¢, az pas sie wycentruje (patrz rysunek B).

C. Z czasem pas moze sie poluzowac¢

O  Aby go napig¢, obro¢ obie Sruby regulacyjne (lewg i prawg) o petny obrot

zgodnie z ruchem wskazoéwek zegara.

O  Sprawdz napigcie pasa i powtarzaj proces, az osiggniesz odpowiednie

napiecie.

o  Upewnij sig, ze obie strony sg regulowane réwnomiernie (patrz rysunek C).

Smarowanie biezni

WAZNE: Bieznie nalezy nasmarowac¢ przed pierwszym uzyciem.

Dlaczego smarowanie jest wazne?

Smarowanie plyty i pasa biegowego jest kluczowe — tarcie miedzy nimi wptywa na zywotnos$c¢ i

funkcjonowanie urzgdzenia. Zaleca sig regularne kontrole tych elementow.

OSTRZEZENIE: Zawsze odigcz bieznie od pradu przed czyszczeniem, smarowaniem lub

naprawa.
Jak smarowac:

/

1. Unies pas z jednej strony i natéz smar na plyte biegowg. Rozprowadz go doktadnie za pomocg szmatki. Powtorz czynnosé po drugiej stronie.
2. Elementy ruchome powinny dziata¢ ptynnie i cicho. Nienormalne dziatanie moze wptywac na bezpieczenstwo. Regularnie sprawdzaj i dokrecaj

Sruby.

3. Dla zachowania sprawnosci biezni, konserwacje nalezy wykonywaé systematycznie.

Zalecany harmonogram smarowania:

Typ uzytkownika

Czestotliwo$¢ konserwacji

Lekki (ponizej 3h/tydz.)

co 6 miesiecy

Sredni (3-5h/tydz.)

co 3 miesigce

Intensywny (powyzej 5h)

co 2 miesigce
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Cislo dilu Popis Poznamky Mnozstvi| Cislo dilu Popis Poznamky Mnozstvi|
A0t Podvozek 1 D08 Sroub M4*8 8
A02 Hlavni ram 1 D09 Sroub M4*12 4
AO3 Zvedaci sestava 1 D10 Sroub M3*6 4
A04 Otoc¢na sestava 1 D11 Sroub M5*12 4
A05 Prava svisla trubka 1 D12 Pruzna podlozka 4
A06 Leva svisla trubka 1 D13 Sroub M8*35 4
A07 Sestava konzole 1 D14 Sroub M8*60 3
A08 Sestava fiditek 1 D15 Sroub M4*25 2
A09 Deska servomotoru 1 D16 Sroub §T2,9*10 12
A10 Svorka motoru 1 1 D17 Sroub ST4,2*16 39
A1 Svorka motoru 2 1 D18 Sroub ST4,2*13 5
A12 Upeviiovaci deska ventilatoru 4 D19 Sroub M4*35 4
A13 Upeviiovaci krouzek knofliku 1 D20 Sroub M10*60 2
A4 Zvedaci podloZzka 2 D21 Matice M10 5
A15 Pruzina tahova 1 D22 Sroub M10*45 3
A16 Konektor krytu motoru 5 D23 Sroub M8*62 2
A7 Plocha podlozka (®14) 4 D24 Sroub M8*50 1
A18 Podlozka rukojeti 4 D25 Sroub M10*70 8
A19 Lopatka servomotoru 1 D26 Sroub M6*20 4
BO1 Predni valecek 1 D27 Plocha podlozka o®160 1
B02 Zadni vélecek 1 D28 Sroub ST2,9*8 34
BO3 Remen motoru 1 EO1 ;ro{)ojovaci vodi¢ pro desku plo$nych spoju a fidici desku — stfedni 1
s
BO4 Hnaci femen 1 E02 l:-"roz)ojovaci kabel pro desku plo$nych spoju a fidici desku — spodni 1
cas
BO5 Stupatko 1 EO03 Propojovaci kabel mezi deskou plodnych spojt a Fidici deskou — 1
horni ¢ast

BO6 Kli¢ S5 1 EO4 Propojovaci vodi¢ pro fidici desku PCB 1
BO7 Kli¢ S6 1 E05 Propojovaci kabel k displeji 1
BO8 Mazaci olej 1 E06 Motor 1
Cco1 Spodni kryt motoru 1 E07 Zvedaci motor 1
co02 Horni kryt motoru 1 E08 Jisti¢ 1
C03 Zadni kryt (vpravo) 1 E09 Servomotor a lopatka rotoru 1
Co4 Zadni kryt (L) 1 E10 Napajeci kabel 1
C05 Horni kryt konzole (s nalepkami) 1 E11 Zasuvka pro bezpecénostni kli¢ 1
Co6 Spodni kryt konzole 1 E12 Bezpecnostni kli¢ 1
co7 Perforovany dil 1 1 E13 Elektricka zasuvka 1
Co8 Perforovany dil 2 5 E14 Vypina¢ napajeni 1
C09 Stiedni kryt fiditek — horni ¢ast 1 E15 Spojovaci vodi¢ knofliku 1
c10 Stredni kryt fiditek — spodni ¢ast 1 E16 Propojovaci vodi¢ fiditek 2
c1n Kryt pro nastaveni ventilatoru 2 E17 Uzemnovaci vodi& (L=200) 2
c12 Ucpani svislé trubky 2 E18 Napajeci kabel (R, L=120) 2
c13 Dekorativni kryt konzole — predni ¢ast 1 E19 Napajeci kabel (R, L=200) 1
C14 Zadni kryt konzole 1 E20 Napajeci kabel (B, L=120) 1
Cc15 Distanéni viozka z POM 8 E21 Napajeci kabel (B, L=230) 1
C16 Prepravni kolecko 2 E22 Ridici deska PCB 1
c17 Polstaf hlavniho ramu 2 E23 Snimac tepu na rukojeti 4
c18 Tlumié 4 E24 Reproduktor 2
c19 Cepice 4 E25 Ventilator 2
c20 Podlozka pod nohu 2 E26 Sada knoflika 1
c21 Pénova rukojet Bar Foam-R 1 E27 Panel s rychlymi tlagitky pro nastaveni sklonu a rychlosti 2
c22 Pé&nova rukojet L 1 E22 Klavesnice 1
Cc23 LozZiskové kolo 2 E29 Displejova deska 1
Cc24 Bocni lista 2 E30 USB zasuvka 1
C25 Zablokovani sestavy konzole 1 E31 Sada sklopnych spinact 1
C26 Pé&nova vyplit horni ¢asti boeni listy 4 E32 Kabel klavesnice 3
c27 Péna na naslapnou listu 4 E33 USB propojovaci kabel 1
c28 Spona napajeciho kabelu 3 E34 Ovladaci deska 1
Cc29 Paska pro posuvné kolejnice 2 E35 Propojovaci vodi¢ IRS — pfedni éast 1
C30 Tlumi¢ IRS 1 E36 IRS s draténym opéradlem 1
C31 Pruchodka 1 E37 IRS (infraterveny senzor) 1
C32 Silikonova podlozka pro bezdratové nabijeni 1 E38 Magneticky krouzek 1
C33 Ruéni upevnéni sedadla Pulse Fix (R) 1 E39 Magneticky krouzek ®28 1
C34 Ruéni upevnéni sedadla (L) 1 FO1 Filtr 1
C35 Nastavitelna podlozka pod nohu 2 F02 Napajeci kabel (R, L = 120 mm) 1
DO1 Sroub M12*98 2 FO3 Napajeci kabel (B, L=120 mm) 1
D02 Sroub M12*79 2 Fo4 Uzemiovaci vodi¢ 1
D03 Matice M12 4 FO5 Sroub M4*6 (filtr) 2
Do4 Sroub M8*32 4 Fo6 Sroub s pFirubou ST4,2*19 3
D05 M8 Matice 6 Fo7 Upeviiovaci deska filtru 1
D06 Sroub M8*40 2 Go1 Induké&nost 1
Do7 Sroub s prirubou ST4,2*19 18 G02 M4*8 Sroub (indukénost) 2
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ZVLASTNI POKYNY
1. Pred instalaci a pouzitim si peclivé prectéte tento navod.
2. Navod si uschovejte pro budouci pouZiti.
3. Vyrobek se mlze lisit od ilustraci v dlsledku vylep$eni modelu.

BEZPECNOSTNI POKYNY - elektfina
NEBEZPECI - riziko tGrazu elektrickym proudem: po pouZiti a pfed &isténim vzdy odpojte spotiebié od elektrické sité.
VAROVANI - nebezpeéi popaleni, pozaru, Grazu elektrickym proudem nebo zranéni:
1. Nikdy nenechavejte bézecky pas zapojeny do zasuvky bez dozoru.
Pouzivejte pouze v souladu s pokyny.
3 Nepouzivejte, pokud je kabel nebo zastréka poSkozend, béZecky pas nefunguje spravné nebo spadl do vody. Kontaktujte zakaznicky servis.
4 Chrarite kabel pfed horkymi povrchy.
5.  Nezakryvejte ventilacni otvory a nevkladeijte do nich Zadné predméty.
6. NepouZivejte venku.
7 Nepouzivejte v mistnostech s aerosoly nebo pfi podavani kysliku.
8.  Po pouziti vzdy vypnéte bézecky pas a odpojte jej od napajeni.
9.  Pripojujte jej pouze k fadné uzemnéné zasuvce.
10. Zafizeni je uréeno pouze pro dospélé osoby. Déti mlads$i 13 let nesméji béZecky pas pouzivat.
11. Nepremistuijte jej tazenim za kabel.
12. Pouze pro domaci pouziti.
13. Po skonceni tréninku vyjméte bezpecnostni kli¢ a ulozte jej mimo dosah déti.
UPOZORNEN:I: Pfi nastupovani a vystupovani z pohyblivého pasu budte obzvlasté opatrni.

DULEZITA BEZPECNOSTNi PRAVIDLA

Pfed zahajenim tréninku se poradte se svym Iékafem, zejména pokud uzivate Iéky ovliviiujici srdce, krevni tlak nebo cholesterol.
Vénujte pozornost signalim svého téla — prestarite cvicit, pokud pocitite bolest, dusnost, zavraté nebo nevolnost.

Udrzujte déti a domaci zvifata v bezpecné vzdalenosti od béZeckého pasu.

Umistéte béZecky pas na stabilni, rovnou plochu s ochrannou podlozkou. Doporuéuje se minimalné 240 cm volného prostoru vzadu a 60 cm po
stranach.

Pravidelné kontrolujte Srouby a matice a technicky stav zafizeni.

V pfipadé poskozeni nebo neobvyklych zvuk(l pferuste trénink a zafizeni nepouzivejte, dokud nebude opraveno.

Cvicte v vhodném obleceni — vyhnéte se volnému obleceni.

Nevkladejte ruce ani predméty do pohyblivych ¢asti.

BézZecky pas neni urcen k terapeutickému ani komerénimu pouZziti.

Skladujte na suchém a chladném misté. Vyhnéte se extrémnim teplotam a vihkosti.

1. Pokud se nahle necitite dobfe, uchopte madla a sestupte na bocni listy.

DULEZITE PROVOZNi POKYNY

Napajeci kabel zapojte pfimo do elektrické zasuvky.

PFed spusténim si vZdy prectéte pokyny.

Zmeény rychlosti nenastavaji okamzité — budte opatrni.

Béhem cvi€eni udrzujte rovnovahu a chodte uprostfed pasu.

BézZecky pas se spousti nizkou rychlosti — za¢néte stat na bocnich listach.

Bezpecnostni kli€ musi byt zasunut do konzole — v pfipadé nouze jej vyjméte, aby se béZecky pas okamzité zastavil.
Zafizeni je uréeno pouze pro dospélé — déti se k nému mohou pfibliZit pouze pod dohledem.
Téhotné nebo kojici Zeny by se mély poradit se svym lékafem.

Béhem tréninku a po ném pijte vodu.

0. Nezvedejte béZecky pas sami.

1. Pfed prvnim pouzitim promazejte pas béZeckého pasu.

PN~
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KONTROLA OBSAHU BALENI
PFed montazi peclivé zkontrolujte, zda jsou v8echny soucasti v krabici a v dobrém stavu. Pokud néco chybi nebo je poSkozené, kontaktujte zakaznicky servis!

MONTAZ BEZECKEHO PASU
JK KROK 1: Montaz pravé svislé trubky
. Pfipevnéte pravou svislou trubku (B) k hlavnimu ramu.
% o Pouzijte dodany imbusovy kli¢ a Srouby (zatim je neutahujte upiné).
o Pripojte signalni kabely: E1 (spodni) a E2, poté kabel umistéte do otvoru v rdmu na levé strané.

KROK 2: Montaz levého sloupku (leva svisla trubka)
. Ptipevnéte levou svislou trubku (C) k hlavnimu ramu.
o Pomoci Sroubl a imbusového kli¢e predbézné utahnéte.

KROK 3: Montaz riditek
1. Pfipojte signaini kabely E3 a E1 (horni).
2. Pripevnéte sestavu fiditek (D) k obéma sloupkam.
3.  Utahnéte Srouby imbusovym klicem. Nyni mizete vSechny Srouby zcela
utdhnout. Poznamka: Dbejte na to, aby kabely nebyly sevieny.

KROK 4: Instalace obrazovky konzole

1.  Pfipojte vodice E4 a E5.
2. Pripevnéte konzolu (1) k sestavé volantu.
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3. Utahnéte Srouby imbusovym kli€em a zcela je utahnéte.
Poznamka: Dbejte na to, aby kabely nebyly pfiskfipnuté.
KROK 5: Instalace krytu zadni konzole

. PFipevnéte zadni kryt (E) ke konzole (l).

o Utahnéte Srouby pomoci imbusového klice.

KROK 6: Instalace koncovych krytek
o Vlozte 4 koncové krytky (J) do levého a pravého drzaku.

KROK 7: Koneéné utazeni a bezpecnostni kli¢
o PIné utahnéte Srouby z krokl 1 a 2.
o Vlozte bezpecénostni kli¢ (F) do konzoly.
Montéaz je dokoncena!
o Po pouziti béZeckého pasu ulozte bezpecnostni kli€¢ mimo dosah déti.
o Nez za¢nete béhat, ujistéte se, Ze jsou vSechny Srouby pevné utazené.

SKLADANI A ROZKLADANI BEZECKEHO PASU (PowerTouch)

Dulezita poznamka

Bézecky pas je vybaven automatickym systémem PowerTouch. Neskladejte ani nerozkladejte jej
ruéné, protoze by mohlo dojit k poskozeni mechanismu a ke ztraté zaruky.

Jak skladat/rozkladat
. Stisknéte tlacitko FOLD/UNFOLD (€. 2, prava strana konzole).
o BézZecky pas automaticky zvedne nebo spusti plosinu.
. Pokud béhem tohoto procesu stisknete tlacitko znovu, proces se pozastavi (FOLDPAUSE). Stisknutim tlacitka znovu pokracuijte.

Rozlozeni (UNFOLD)
Pfed rozloZzenim se ujistéte, Ze pod béZeckym pasem nejsou zadné osoby, zvifata ani predméty.
o Se slozenym bézeckym pasem a zobrazenou zpravou ,FOLD* kratce stisknéte tlacitko FOLD/UNFOLD.
o Na displeji se zobrazi ,ROZKLADANI*. Po dokoné&eni rozkladani prejde zafizeni do pohotovostniho rezimu.
o V pripadé potfeby Ize proces zastavit a znovu spustit.
Bezpecnost:
o Vestavény infraterveny senzor detekuje osoby nebo zvifata v nebezpecné zéné.
. V takovém pfipadé zazni vystrazny signal a proces se pozastavi. Jakmile bude zéna uvolnéna, béZecky pas se po 2—4 sekundach znovu rozlozi.

Skladani (FOLD)

Pred sklopenim se ujistéte, Ze na béZeckém pasu nejsou zadné osoby ani predméty.
o PFi rozlozeném béZeckém pasu stisknéte tlacitko FOLD/UNFOLD.
. Na displeji se zobrazi ,FOLDING" (Skladani).
o Proces Ize zastavit a obnovit pomoci tlagitka.

Nucené rozlozeni
o Stisknéte a podrzte tlacitko FOLD/UNFOLD po dobu 2 sekund — bézecky pas se sam rozlozi.

Bezpecnostni pokyny
1. Pokud béhem skladani (Uhel < 30°) stoji na béZeckém pasu osoba, systém automaticky prerusi proces a vrati se do rezimu rozkladani.
2. Pokud je uhel &gt; 30° a objevi se prekazka, proces skladani se zastavi (zobrazeni: ,FOLD"). Stisknéte znovu tlacitko FOLD/UNFOLD, aby
se spustil rezim rozkladani.

PREPRAVA BEZECKEHO PASU A JEHO SPRAVNE UMISTENI
DULEZITE INFORMACE O ELEKTRICKEM PROVEDENI

pripojenim zafizeni ujistéte, Ze zdroj napajeni je odpovidajici.

f UPOZORNENI — Tento b&zecky pas vyzaduje pro spravnou funkci odpovidajici zdroj napajeni. Pro vasi bezpe&nost a bezpednost ostatnich se pied
Nespravny zdroj napajeni mize zplsobit vazné poskozeni zafizeni nebo predstavovat riziko pro uzivatele.

Uzemnéni METODY UZEMNENI

. Zafizeni musi byt uzemnéno — tim se zajisti nejnizsi odpor proti proudu a snizi se riziko Urazu

elektrickym proudem. *  UZEMNENA SPOJOVACI

. ZastrCka by méla byt pfipojena k fadné nainstalované a uzemnéné zasuvce v souladu s SKRINKA
mistnimi pfedpisy. o )
e Zasuvka musi odpovidat konfiguraci zastréky — nepouZivejte adaptéry ani pfevodniky. e | ELEKTRICKA

o Vyrobek je navrzen pro provoz ve standardnim obvodu s uzemnénou zastrékou (viz schéma A).

NEBEZPECI: Nespravné pripojeni ochranného vodiée muze vést k trazu elektrickym proudem.
o Pokud mate jakékoli pochybnosti ohledné instalace, obratte se na kvalifikovaného elektrikare.

. Neupravujte puvodni zastréku. Pokud se nehodi do zasuvky, nechte elektrikafem
nainstalovat vhodnou zasuvku.

* UZEMNOVACI VODIC

(A
UPOZORNENI
1. S timto bézeckym pasem nikdy nepouzivejte zasuvku s proudovym chranicem (GFClI).
Napajeci kabel udrzujte mimo dosah pohyblivych &asti stroje, v€etné zvedaciho mechanismu a transportnich kolecek.
2. K napajeni béZeckého pasu nepouzivejte generatory ani zdroje neprerusitelného napajeni (UPS).
3. Neodstrariujte Zadné kryty, pokud je béZecky pas pfipojen k elektrické siti.
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4. Nevystavujte zafizeni desti nebo vihkosti.

BéZecky pas neni uréen pro venkovni pouZiti, v blizkosti bazénl nebo v prostfedi s vysokou vihkosti.

DISPLEJ S
PROVOZNIMI POKYNY (1)

« Vzdalenost — zobrazuje aktualné ujetou vzdalenost.
1

@ Cas — zobrazuje dobu tréninku (od 0:00). Po dosaZzeni maximalniho limitu se b&Zecky pas automaticky zastavi.

2 Kroky — zobrazuje pocet provedenych kroku.
t . Okno CAS/KROKY zobrazuje data stfidavé kazdych 5 sekund.

Q Kalorie — zobrazuje pocet spalenych kalorii.

' Srdeéni frekvence — zobrazuje vasi aktualni srdeéni frekvenci. Méfeni:

o drzte oba senzory na rukojetich nebo
o pfipojte monitor srde¢ni frekvence Bluetooth®.
Vysledek se zobrazi pfiblizné po 5 sekundach (pfiblizné, nemedicinské udaje).
. Okno KALORIE/PULZ se stfida — béhem mérfeni srdecni frekvence nepfetrzité zobrazuje vas puls, jinak zobrazuje kalorie.

:-z', Rychlost — zobrazuje vasi aktualni rychlost. Nastavte pomoci tlacitek SPEED +/-.

Pfi sklonu -3 az -1: rozsah rychlosti 1-13 km/h.
. Pfi sklonu 0 az 10: rozsah rychlosti 1-22 km/h.

Matricové okno — v rezimu béhu zobrazuje aktualni kola, v rezZimu PROG zobrazuje graf programu.

%  Sklon — zobrazuje aktualni uhel sklonu. Nastavitelny pomoci tlacitek INCLINE +/- v rozmezi od -3 % do 10 %.
/L

FUNKCE TLACITEK KONSOLE
1. Hlasitost — kratkym stisknutim se hlasitost zvysi, dlouhym stisknutim se snizi.
2.  MODE - vyberte rezim odpocitavani (¢as, vzdalenost, kalorie). Potvrdte tlacitkem START/PAUSE.
o ODPOCITAVANi CASU — nastavte &as odpogitavani.
O  ODPOCITAVANI VZDALENOSTI - nastavte vzdalenost.
o ODPOCITAVANI KALORIi — nastavte poget kalorii.
SKLON " — snizi sklon.
SKLON " — zvyseni sklonu.
Rychly vybér sklonu - tla¢itka -3, -2, -1, 0, 1...10.
START/PAUZA - spusténi, pozastaveni nebo obnoveni tréninku.
STOP - okam?zité zastavte béZecky pas.
SPEED - snizte rychlost o 0,1 km/h.
SPEED + — zvyste rychlost o 0,1 km/h.
Rychly vybér rychlosti — tlaCitka 2—-20 km/h.
PROG (programy):
Vychozi programy (26) — vyberte a spustte, kazdy program ma 16 segment( (béZecky pas se po dokon¢eni automaticky zastavi).
Uzivatelské programy (U1-U5) — vytvorte si vlastni plany (16 segment). Nastavte ¢as, rychlost a sklon pro kazdy segment. Maximalni
doba programu: 99 minut.
Programy fizené srdeéni frekvenci (HR1-HR3) — vyZaduje se pas Bluetooth®. Systém automaticky upravuje rychlost a skion tak, aby byla
udrzovana nastavena srdecni frekvence.

s e OO NOU A W
23PN A

Program Vychozi vék Cilova srdec¢ni frekvence| Maximalni rychlost
(BPM)
HP1 30 142 8 km/h
HP2 30 161 9 km/h
HP3 30 190 10 km/h

o ggstl télesného tuku (FAT) — po nastaveni pohlavi, véku, vysky a hmotnosti podrZte pulzni senzory po dobu 5 sekund. Vysledek se zobrazi na
ispleji:
o P é19 — §tihly,
o 20-25 — normalni,
o 26-29 — nadvaha,
o 230 - obezita.
Vysledky jsou orientaéni, nikoli lékarské.

12. Ventilator — regulace proudéni vzduchu:
1.  stisknéte — Groveri 1,
2. stisknéte — Uroven 2,
3.  stisknéte — vypnuti.
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Kaéd Parametr Rozsah / Hodnota Popis
F-1 Pohlavi (Sex) 8; - g/'e”rfa
F-2 Vék 10-99
F-3 Vyska 100-200 cm
F4 Hmotnost 20-150 kg
<19 Hubeny
20 Normalni
F-5 Obsah tuku (tUkU %) 26 % — 29 Nadvaha
=30 Obezita

Poznamka: Vysledek testu nema zadnou lékafskou hodnotu — slouzi pouze pro informacni ucely!

FUNKCE OVLADACICH PRVKU
o Kratké stisknuti — spusti odpocitavani 3-2-1, po kterém se trénink automaticky spusti.
o Displej — kazdych 5 sekund se méni mezi:
o Cas/Rychlost
O  Vzdalenost / Tempo /4
Béhem tréninku(? Kalorie / Sklon 0:00:20 ‘ 0.01 m\h
go— . Otocte se doleva — snizte rychlost. \ /o e
Z \ +  Otodte se doprava — zvyste rychlost. \ vl M
Po zahajeni tréninku:
. Kratké stisknuti — pauza.
o Dlouhé stisknuti — Uplné zastaveni.

@B TIME DISTANCE

N 7
BLUETOOTH - pfipojeni k aplikacim
Kinomap

Ptidat nové zafizeni — vyberte FTMS v sekci BEZECKY PAS.

2. Vyberte ndzev Bluetooth zacinajici ,,TM4000“.

3.  Stisknéte tlacitko START/PAUSE na bézeckém pasu, abyste mohli zacit.
Zwift
1.V &asti SPAROVANA ZARIZENI vyberte moznost RUN SPEED (RYCHLOST BEHU).
2. Vyberte nazev Bluetooth zacinajici na ,,TM4000“.
3.  Stisknéte tlaéitko START/PAUSE na béZeckém pasu, abyste mohli zacit.

Bluetooth audio
. Zapnéte Bluetooth na svém zafizeni a vyhledejte nazev zacinajici ,,TM4000-A".
3 Po pfipojeni se zvuk z vaSeho zafizeni bude pfehravat pres reproduktory bézeckého pasu.
. Hlasitost Ize nastavit:
o pomoci tla¢itek na mobilnim zafizeni,
o nebo tlacitka pro ovladani hlasitosti na béZzeckém pasu.

Pripojeni k bezdratovému snimaéi srde¢niho tepu
BéZecky pas podporuje kompatibilni zafizeni Bluetooth® s pfenosem srdecniho tepu.

Pozadavky:
. Podpora vysilani srde¢niho tepu.
. Standardni protokol Bluetooth®.
Pred pfipojenim:
. Funkce pfenosu je ¢asto ve vychozim nastaveni deaktivovana, aby se Setfila baterie.
. Povolte rezim vysilani v nastaveni zafizeni.
Tipy:
. UdrZujte zafizeni v bezpe¢né vzdalenosti.
. Jakmile je vysilani povoleno, béZecky pas automaticky detekuje a zobrazi vasi srde¢ni
frekvenci.
Nabijeni zafizeni
. Pro nabiti zafizeni pfipojte telefon nebo tablet kabelem k USB portu (zéna 1).

FUNKCE PRIPOMINANI MAZANI
. BéZecky pas vam pfipomene mazani kazdych 300 kilometrt (187 mil) celkové vzdalenosti.
. V tom okamZziku se kazdych 10 sekund ozve zvukovy signal a na displeji se zobrazi zprava ,,OIL".
. Promazte stfed bézeckého pasu olejem podle pokyn(.
. Po namazani podrzte tlacitko STOP v pohotovostnim rezimu stisknuté po dobu 3 sekund — vystrazny signal zmizi.

FUNKCE BEZPECNOSTNIHO ZAMKU
. V jakémkoli rezimu dojde po vyjmuti bezpe€nostniho klice k okamzitému zastaveni bézeckého pasu.
. Na displeji se zobrazi ,,---“ a stroj vyda zvukovy signal.
. BéZecky péas se znovu nespusti, dokud nebude kli¢ znovu zasunut.

FUNKCE USPORY ENERGIE

. V pohotovostnim rezimu, pokud neprovedete Zadnou operaci po dobu 10 minut, béZecky pas prejde do Usporného rezimu.

. Obrazovka se vypne.
. Chcete-li jej restartovat, stisknéte libovolné tlacitko.
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Dulezita bezpecénostni doporuceni
1. Zacnéte cvicit pomalym tempem a drzte se madel, dokud si nebudete jisti.
2. Vlozte bezpecnostni kli¢ do konzole a pfipnéte si bezpec¢nostni $iiliru k obleceni.
3. Chcete-li trénink bezpecné ukoncit, stisknéte tlacitko STOP nebo zatahnéte za bezpecnostni $riliru — béZecky pas se okamzité zastavi.

TECHNICKE PROBLEMY A RESENI

Problém Mozna pricina Doporucené reseni
BéZecky pas se nespusti Neni z?pojen’dowza'quky . Zapvojte kabelvdo ele’ktr’i?ké zasuvky
Bezpecénostni kli¢ neni zasunut a na konzoli se Vlozte bezpecnostni kli¢ do konzole
zobrazuje ,, “
BéZecky pas neni spravné Nerovnomé&rné napnuti pasu Sefidte Srouby zadnich valecku na obou stranach
vyrovnany
Displej nefunguje Uvolnéné kabelové pfipojeni Zkontrolujte vSechny vodic¢e mezi deskou ploSnych spojl a Fidici deskou
EO1 PretiZzeni proudem 1. Vypnéte bézecky pas a znovu jej spustte
e 1. Vypnéte bézecky pas a znovu jej spustte
E02 Pretizeni proudem 2. Vi%éﬁte A e
03 Poskozen nebo prehiati 5 wyoréte bézeckj pds a znowu je] spusite
E04 PFili& nizké vstupni napati ; wﬁq”eerffebnedzzf';ﬁ pas arestartujte je
E05 PFivodni napéti je pilis vysoké ; w&”ee:febr?;‘zfzgfj aznovu jej spustte
1. Vypnéte bézecky pas
Nespravné pfipojeni motoru nebo kabelu 2. Pockejte 1 minutu
3. Znovu jej zapnéte
Poskozeni motoru nebo kabell Zkorlt[olune If'abely moEoru, opra'vfe e nebo
vyménte V pfipadé potfeby vymérte motor
1. Zkontrolujte pohyblivé ¢asti
E06-£09 2. Poslechnéte si motor (hluk, zapach)
Zablokovana pohybliva ¢ast bézeckého pasu 3. Vyménte motor
4. Vymeérite fidici desku
5. Promazte béZecky pas
Nespravné napajeci napéti 1. Restartujte
P paj P 2. Zkontrolujte vstupni napéti
E10 Na bézeckém pasu doslo k elektrickému nadproudu ; \\zﬁqné?;t%zii?z}é Elfus r? erbeos t:qr;l:étre el
Systémy bézeckého pasu spolu nekomunikovaly 1. Vypnéte bézecky pas a restartujte jej
E12 spravné 2. Zkontrolujte kabely mezi konzoli a fidici deskou
3. Vymérite Fidici desku nebo desku s ploSnymi spoji
1. Odpojte bezpecénostni kli¢
2. Soucasné stisknéte a podrzte tlacitka ,Incline” a ,STOP* po dobu 3
E15 P h " sekund.
orucha servomotoru 3. Uvolnéte tlagitka, jakmile uslysite pipnuti — servomotor
automaticky zahaji rekalibraci
4. Pockejte, az se rekalibrace dokonci, a teprve poté pokracujte
v normalnim provozu.

UDRZBA A CISTENI BEZECIHO PASU
Pravidelné ¢isténi pomUGze prodlouzit Zivotnost a zlepsit vykon vaseho béZzeckého pasu. Abyste udrzeli stroj v dobrém stavu:
o Pravidelné vysavejte a Cistéte vSechny soucasti.
o Vycistéte obé strany bézeckého pasu, abyste zabranili hromadéni prachu pod nim.
. Udrzujte svou sportovni obuv v &istoté — necistoty z obuvi mohou urychlit opotfebeni pasu a béZecké plochy.
. Povrch b&Zeckého pasu otfete Cistym, vihkym hadfikem.
o Déti by nemély Cistit ani provadét udrzbu béZzeckého pasu bez dohledu dospélé osoby. Pro lepsi péci o

Kazdé 2 hodiny pouzivani pfistroj na 10 minut vypnout.
Pokud béZecky pas nepouzivate, zcela jej vypnéte.

Napnéte bézecky pas
. P¥ili§ volny pas muze pfi béhu zplsobit prokluz.
o P¥ili§ napnuty pas sniZzuje vykon motoru a zvySuje tfeni mezi valeCkem a pasem.
. dOpth;élni napnuti je dosazeno, kdyz Ize pas zvednout do vysky 50-75 mm od hnaci
esky.
Vycentrovani bézeckého pasu
Umistéte bézecky pas na rovnou plochu a spustte jej pfi rychlosti 6—9 km/h. Pokud se pas posouva na
jednu stranu, postupujte podle téchto kroku:
A. Pas se posouva doprava
O  Otocte nastavovaci Sroub na pravé strané o 4 otacky ve sméru hodinovych rugicek.
O  Poté otocte levy Sroub o V4 otacky proti sméru hodinovych rugicek.
O  Tento postup opakujte, dokud nebude femen vycentrovan (viz obrazek A). ( /—\
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B. Remen se posune doleva
O  Otocte levy nastavovaci Sroub o V4 otaCky ve sméru hodinovych rucicek.
O  Poté otocte pravy Sroub o V4 otacky proti sméru hodinovych rucicek.
y O  Opakujte, dokud neni femen vycentrovan (viz obrazek B).
C. Remen se mize ¢asem uvolnit

O  Chcete-lj jej utdhnout, otoéte oba nastavovaci Srouby (levy i pravy) o
celou otacku ve sméru hodinovych rucicek.

O  Zkontrolujte napnuti femene a postup opakujte, dokud nedosahnete
spravného napnuti.

O  Zajistéte, aby byly obé strany nastaveny rovnomérné (viz obrazek C).

Mazani bézeckého pasu

DULEZITE: Pted prvnim pouzitim je nutné bézecky pas namazat.

Proc¢ je mazani duilezité?

Mazani ploSiny a béZeckého pasu je velmi dllezité — tfeni mezi nimi ovliviiuje Zivotnost a vykon
stroje. Doporu€ujeme tyto souéasti pravidelné kontrolovat.

VAROVANI: Pred &isténim, mazanim nebo opravou béZeckého pasu vZdy odpojte zatizeni od
napdjeni.

Jak mazat: { C

1. Zvednéte pas na jedné strané a naneste mazivo na bézeckou plochu. Dikladné ho rozetiete hadiikem. Opakuijte na druhé strané.
2. Pohyblivé ¢asti by mély fungovat hladce a ti§e. Abnormalni provoz muze mit vliv na bezpecénost. Pravidelné kontrolujte a utahujte Srouby.
3.  Aby byla zachovana ucinnost béZeckého pasu, je tfeba provadét pravidelnou Gdrzbu.

Doporuc¢eny harmonogram mazani:

Typ uzivatele Cetnost udrzby
Lehka (méné nez 3 hodiny/tyden) kazdych 6 mésicl
Stfedni (3—5 hodin/tyden) Kazdé 3 mésice
Intenzivni (vice nez 5 hodin) kazdé 2 mésice
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Varenr. Beskrivelse Bemaerkninger| Antal Varenr. Beskrivelse Bemaerkninger| Antal
A1 Undervogn 1 Dos M4*8 bolt 8
A02 Hovedramme 1 D09 M4*12-bolt 4
AO3 Lofteenhed 1 D10 M3*6-bolt 4
A04 Roterende enhed 1 D11 M5*12-bolt 4
A05 Hagjre lodret rar 1 D12 Fjederskive 4
A06 Venstre lodret rar 1 D13 M8*35 skrue 4
A07 Konsolsamling 1 D14 M8*60 bolt 3
A08 Styresaet 1 D15 M4*25 bolt 2
A09 Servomotorplade 1 D16 S§T2,9*10 skrue 12
A10 Motorklemme 1 1 D17 ST4,2*16 skrue 39
A1 Motorklemme 2 1 D18 ST4,2*13 skrue 5
A12 Fastgerelsesplade til ventilator 4 D19 M4*35 bolt 4
A13 Knopfastgerelsesring 1 D20 M10*60 bolt 2
A14 Lefteafstandsstykke 2 D21 M10-matrik 5
A15 Treekfieder 1 D22 M10*45 bolt 3
A16 Motorheette-stik 5 D23 M8*62-bolt 2
A7 Flad skive (®14) 4 D24 M8*50 bolt 1
A18 Skive til styr 4 D25 M10*70 bolt 8
A19 Servomotorblad 1 D26 M6*20 bolt 4
BO1 Forreste rulle 1 D27 Flad skiveo®160 1
B02 Bageste rulle 1 D28 ST2,9*8 skrue 34
BO3 Motorremskive 1 EO1 Tilslutningsledning til printkort og styrekort — midterste 1
BO4 Lebeband 1 E02 Tilslutningskabel til printkort og styrekort — nederste 1
BO5 Trinbraet 1 EO03 Tilslutningskabel til printkort og styrekort — averste del 1
BO6 S5-skruenggle 1 EO4 Tilslutningsledning til printkort 1
BO7 S6-skruenagle 1 EO5 Tilslutningsledning til displaytavie 1
B08 Smereolie 1 E06 Motor 1
co1 Nedre motordaeksel 1 E07 Leftemotor 1
co02 Motorens overste daeksel 1 E08 Afbryder 1
C03 Bageste dzeksel (R) 1 E09 Servomotor og rotorblad 1
Co4 Bageste dzeksel (venstre) 1 E10 Stremkabel 1
Co5 Konsolafdaekning, gvre (med klistermaerker) 1 E1 Sikkerhedsnggleholder 1
C06 Konsolafdaekning, nederste del 1 E12 Sikkerhedsnegle 1
co7 Perforeret stykke 1 1 E13 Stikkontakt 1
Co8 Perforeret stykke 2 5 E14 Afbryder 1
Co09 Midterdaeksel til styr — averste del 1 E15 Tilslutningsledning til drejeknap 1
c10 Handtagsstangens midterste daeksel — nederste del 1 E16 Forbir el til ha ilsmaler 2
c1 Deeksel til justering af bleeser 2 E17 Jordledning (L=200) 2
c12 Blokering af lodret rar 2 E18 Stremkabel (R, L=120) 2
C13 Dekorativt deeksel til konsol — forside 1 E19 Stremkabel (R, L=200) 1
C14 Dekorativt deeksel til konsol — bagside 1 E20 Stremkabel (B, L=120) 1
C15 POM-afstandsstykke 8 E21 Stremkabel (B, L=230) 1
C16 Transporthjul 2 E22 PCB-styringskort 1
c17 Hovedrammepude 2 E23 Handtagspulssensor 4
c18 Pude 4 E24 Heijttaler 2
c19 Caps 4 E25 Ventilator 2
c20 Fodplade 2 E26 Knopsaet 1
c21 Styrskum - R 1 E27 Hurtigknapspanel til haeldning/hastighed 2
c22 Skum til styr - L 1 E28 Tastatur 1
c23 Lejehjul 2 E29 Visningspanel 1
Cc24 Sideskinne 2 E30 USB-stik 1
C25 Blokering af konsolsamling 1 E31 Foldesaet 1
C26 Skum til sideskinne, overste del 4 E32 Tastaturkabel 3
c27 Skum til trinbraet 4 E33 USB-tilslutningskabel 1
c28 Stromkabelspsende 3 E34 Styrekort 1
c29 Glideskinneband 2 E35 IRS-tilslutningskabel — foran 1
C30 IRS-pude 1 E36 IRS-forbindelseskabel med bagside 1
C31 Gennemfaring 1 E37 IRS (infrared sensor) 1
C32 Tradles opladningsplade i silikone 1 E38 Magnetring 1
C33 Handpulserende fastgorelsessaede (R) 1 E39 Magnetring ®28 1
C34 Handpuls-fastgerelsesbeslag (L) 1 FO1 Filter 1
C35 Justerbar fodplade 2 F02 Stremkabel (R, L=120 mm) 1
DO1 M12*98 bolt 2 FO3 Stremkabel (B, L=120 mm) 1
D02 M12*79 bolt 2 Fo4 Jordledning 1
D03 M12-motrik 4 Fo5 M4*6-bolt (filter) 2
D04 M8*32 bolt 4 F06 ST4.2*19 Flangeskruer 3
Do5 M8 Matrik 6 Fo7 Filterfastgerelsesplade 1
D06 M8*40 bolt 2 Go1 Induktans 1
Do7 ST4,2*19 Flangeskruer 18 G02 M4*8 bolt (induktans) 2
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SPECIELLE INSTRUKTIONER
1. Lees denne vejledning omhyggeligt inden installation og brug.
2. Opbevar manualen til senere brug.
3. Produktet kan afvige fra illustrationerne pa grund af modelopgraderinger.

SIKKERHEDSINSTRUKTIONER - elektricitet
FARE - risiko for elektrisk stod: Traek altid stikket ud efter brug og far rengaring.
ADVARSEL - risiko for forbraendinger, brand, elektrisk sted eller personskade:
1. Lad aldrig Iabebandet veere tilsluttet uden opsyn.
Brug kun som angivet i brugsanvisningen.
3. Brug ikke produktet, hvis kablet eller stikket er beskadiget, labebandet ikke fungerer korrekt eller er faldet i vand. Kontakt kundeservice.
4. Beskyt kablet mod varme overflader.
5. Bloker ikke ventilationsabningerne, og indsaet ikke genstande i dem.
6. Ma ikke bruges udendgrs.
7. Ma ikke bruges i rum med aerosoler eller ved administration af ilt.
8. Sluk altid Igsbebandet og frakobl det fra stramforsyningen efter brug.
9.  Tilslut kun til en korrekt jordet stikkontakt.
10. Enheden er kun beregnet til brug af voksne. Bgrn under 13 &r ma ikke bruge Ilgbebandet.
11. Flyt ikke lgbebandet ved at treekke i kablet.
12. Kun til hjiemmebrug.
13. Nar du er faerdig med din treening, skal du fierne sikkerhedsngglen og opbevare den utilgeengeligt for barn.
FORSIGTIG: Veer seerlig forsigtig, nar du traeder op pa og ned fra det bevaegelige band.

VIGTIGE SIKKERHEDSREGLER

Konsulter din laege, inden du begynder at traene, iseer hvis du tager medicin, der pavirker dit hjerte, blodtryk eller kolesterol.
Veer opmaerksom pa din krops signaler — stop med at treene, hvis du fgler smerter, andengd, svimmelhed eller kvalme.
Hold bern og keeledyr vaek fra lebebandet.

Placer lgbebandet pa en stabil, plan overflade med en beskyttende matte. Der anbefales mindst 240 cm fri plads bagved og 60 cm til
siden.

Kontroller regelmaessigt boltene og matrikkerne samt enhedens tekniske tilstand.

| tilfaelde af skader eller useedvanlige lyde skal du afbryde traeningen og ikke bruge apparatet, for det er blevet repareret.
Treen i passende tgj — undga lgst siddende tgj.

Stik ikke haender eller genstande ind i bevaegelige dele.

Lebebandet er ikke beregnet til terapeutisk eller kommerciel brug.

10. Opbevares pa et tort, keligt sted. Undga ekstreme temperaturer og fugtighed.

11. Huvis du pludselig fgler dig utilpas, skal du tage fat i handlisterne og traede ned pa sidelisterne.

VIGTIGE BRUGSANVISNINGER
1. Seet stremkablet direkte i stikkontakten.
Lees altid instruktionerne, for du starter.
Hastighedsaendringer sker ikke gjeblikkeligt — udvis forsigtighed.
Bevar balancen under traeningen, og ga i midten af bandet.
Legbebandet starter med lav hastighed — begynd med at sta pa sidesteengerne.
Sikkerhedsnaglen skal indsaettes i konsollen — i en nadsituation skal du fierne den for at stoppe Igbebandet med det samme.
Apparatet er kun beregnet til voksne — barn ma kun veere i neerheden af det under opsyn.
Gravide eller ammende kvinder bgr konsultere deres leege.
Drik vand under og efter traeningen.
0. Loft ikke Igbebandet alene.
1. Smer Igbebandets beelte inden forste brug.
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KONTROL AF PAKKENS INDHOLD
Far samling skal du ngje kontrollere, at alle komponenter er i kassen og i god stand. Hvis noget mangler eller er beskadiget, skal du kontakte kundeservice!

SAMLING AF L@BEBAND
@ TRIN 1: Samling af det hgjre lodrette rer
. Fastger det hgjre lodrette rgr (B) til hovedrammen.
% o Brug den medfglgende unbrakonggle og skruer (spsend dem ikke helt endnu).
. Tilslut signalkablerne: E1 (nederst) og E2, og placér derefter kablet i rammeabningen pa venstre side.

TRIN 2: Samling af venstre sgjle (venstre lodret ror)
. Fastger det venstre lodrette rer (C) til hovedrammen.
. Brug skruerne og unbrakongglen til at spaende dem for.

TRIN 3: Montering af styr
1. Tilslut signalkablerne E3 og E1 (gverste).
2. Fastger styret (D) til begge stolper.
3. Stram skruerne med en unbrakonggle. Nu kan du stramme alle skruer
helt. Bemeerk: Sgrg for, at kablerne ikke klemmes fast.

TRIN 4: Installation af konsolskarm

1. Tilslut ledningerne E4 og E5.
2. Fastger konsollen (l) til styret.
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3. Stram skruerne med en unbrakonggle, og stram dem helt.
Bemeerk: Sgrg for, at kablerne ikke klemmes.
TRIN 5: Montering af bagkonsolens daksel

. Fastger bagdeekslet (E) til konsollen (1).

e Stram skruerne med en unbrakonggle.

TRIN 6: Montering af endekapper
. Indszet 4 endekapper (J) i venstre og hgjre beslag.

TRIN 7: Endelig tilspanding og sikkerhedsnagle
*  Speend skruerne fra trin 1 og 2 helt.
. Indsaet sikkerhedsngglen (F) i konsollen.
Monteringen er faerdig!
. Efter brug af Igbebandet skal sikkerhedsngglen opbevares utilgeengeligt for barn.
. Fer du begynder at Igbe, skal du sikre dig, at alle bolte er strammet ordentligt.

FOLDNING OG UDFOLDNING AF LOBEBANDET (PowerTouch)

Vigtig bemaerkning

Lgbebandet har et automatisk PowerTouch-system. Fold eller udfold det ikke manuelt, da dette
kan beskadige mekanismen og gere garantien ugyldig.

Sadan foldes/udfoldes
. Tryk pa knappen FOLD/UNFOLD (nr. 2, hgjre side af konsollen).
. Lebebandet haever eller seenker automatisk lgbedaekket.
. Hvis du trykker pa knappen igen under processen, vil den pause (FOLDPAUSE). Tryk igen for at fortsaette.

Udfoldning (UNFOLD)

For udfoldning skal du sikre dig, at der ikke er personer, dyr eller genstande under Igbebandet.
. Nar lgbebandet er foldet sammen, og meddelelsen "FOLD" vises, skal du trykke kort pa knappen FOLD/UNFOLD.
. Displayet viser "UNFOLDING". Nar udfoldningen er afsluttet, gar enheden i standbytilstand.
. Om nedvendigt kan processen stoppes og genoptages.

Sikkerhed:
. En indbygget infrarad sensor registrerer personer eller dyr i farezonen.
. | dette tilfeelde lyder der et advarselssignal, og processen seettes pa pause. Nar omradet er ryddet, fortsaetter labebandet med at folde sig

ud efter 2—4 sekunder.

Sammenfoldning (FOLD)

For foldning skal du sikre dig, at der ikke er personer eller genstande Rlé |gbebandet.
. Nar Iabebandet er udfoldet, skal du trykke pa knappen FOLD/UNFOLD.
. "FOLDING" vises pa displayet.
. Processen kan stoppes og genoptages med knappen.

Tvungen udfoldning
. Tryk og hold FOLD/UNFOLD-knappen nede i 2 sekunder — lgbebandet vil tvinge sig selv il at folde sig ud.

Sikkerhedshenvisninger
1. Hvis en person star pa labebandet under foldning (vinkel &lt; 30°), afbryder systemet automatisk processen og vender tilbage til udfoldning.
2. Hvis vinklen er &gt; 30°, og der opstar en forhindring, stopper foldningsprocessen (display: "FOLD"). Tryk pa FOLD/UNFOLD igen
for at starte udfoldningsfunktionen.

@ TRANSPORT AF LGBEBANDET OG DETS KORREKTE PLACERING

VIGTIG ELEKTRISK INFORMATION

ADVARSEL - Dette Igbeband kraever en passende stremkilde for at fungere korrekt. Af hensyn til din egen og andres sikkerhed skal du sikre
dig, at strgmkilden er passende, inden du tilslutter enheden.
En forkert stremkilde kan forarsage alvorlig skade pa udstyret eller udggre en risiko for brugeren.

Jordforbin delse
JORDINGSMETODER

. Enheden skal jordforbindes — dette sikrer den laveste modstand mod stremflow og reducerer
risikoen for elektrisk stad.

, 4 . . . . *  JORDET SAMLEDASE
. Stikket skal tilsluttes en korrekt installeret og jordet stikkontakt i overensstemmelse med
lokale forskrifter. I JORDET STIKKONTAKT
. Stikket skal passe til stikkets konfiguration — brug ikke adaptere eller konvertere.
. Produktet er designet til at fungere i et standardkredslgb med et jordet stik (se diagram A).
FARE: Forkert tilslutning af beskyttelseslederen kan medfgre elektrisk stad.
e Hvis du er i tvivl om installationen, skal du kontakte en autoriseret elektriker. JORDLEDNING
. Du ma ikke aendre det originale stik. Hvis det ikke passer til stikkontakten, skal du fa -
en elektriker til at installere en passende stikkontakt. (&)

ADVARSEL
1. Brug aldrig en GFCl-stikkontakt (jordfejlsafbryder) til dette labeband.
Hold stremkablet veek fra maskinens bevaegelige dele, herunder laftemekanismen og transporthjulene.
2. Brug ikke generatorer eller ngdstremsforsyninger (UPS) til at forsyne lgbebandet med strgm.
3. Fjern ikke deeksler, mens lgbebandet er tilsluttet stramforsyningen.
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Udseet ikke enheden for regn eller fugt.
Lebebandet er ikke beregnet til udenders brug, i neerheden af svemmebassiner eller i omgivelser med hgj luftfugtighed.

BRUGSANVISNING
DISPLAY (1)

« Distance — viser den afstand, der er tilbagelagt indtil nu.
\

@ Tid — viser treeningstiden (fra 0:00). Nar den maksimale greense er naet, stopper Igbebandet automatisk.

€

Skridt — viser antallet af skridt, der er taget.

. Vinduet TIME/STEPS viser dataene skiftevis hvert 5. sekund.

‘ Kalorier — viser antallet af forbreendte kalorier.

' Puls — viser din aktuelle puls. Sddan males den:

%

hold begge sensorer pa handtagene, eller

tilslut en Bluetooth®-pulsmaler.

Resultatet vises efter ca. 5 sekunder (omtrentlige, ikke-medicinske data).

Vinduet KALORIER/PULS skifter — under pulsmaling viser det Igbende din puls, ellers viser det kalorier.

Hastighed — viser din aktuelle hastighed. Juster med SPEED +/- knapperne.

Ved en haeldning pa -3 til -1: hastighedsomrade 1-13 kml/t.
Ved en heaeldning pa 0 til 10: hastighedsomrade 1-22 km/t.

Matrix-vindue — i Igbetilstand viser det de aktuelle omgange; i PROG-tilstand viser det programgrafen.

% Heaeldning — viser den aktuelle haeldningsvinkel. Kan justeres med INCLINE +/- knapperne i omradet fra -3 % til 10 %.
/;

KONSOLKNAPPENS FUNKTIONER
1.
2.

ce2g0eNOTR W

- O

Lydstyrke — et kort tryk gger lydstyrken, et langt tryk seenker den.
MODE - veelg nedtaellingsmodus (tid, distance, kalorier). Bekraeft med START/PAUSE.
o TIDSTILBAGETALLING - indstil nedteellingstiden.
O AFSTANDSNEDTALLING - indstil afstanden.
0 KALORIE-NEDTAELLING - indstil antallet af kalorier.
HAEVNING * — seenk heeldningen.
HAEVNING " — gg heeldningen.
Hurtigt valg af haeldning — knapperne -3, -2, -1, 0, 1...10.
START/PAUSE - start, pause eller genoptag traeningen.
STOP - stop Iebebandet med det samme.
SPEED - sznk hastigheden med 0,1 km/t.
HASTIGHED + - gg hastigheden med 0,1 km/t.
Hurtig hastighedsvalg — knapper 2-20 km/t.
PROG (programmer):
Standardprogrammer (26) — vaelg og start, hvert program har 16 segmenter (Isbebandet stopper automatisk, nar det er feerdigt).
Brugerprogrammer (U1-U5) — opret dine egne planer (16 segmenter). Indstil tid, hastighed og haeldning for hvert segment.
Maksimal programtid: 99 minutter.

Pulsstyrede programmer (HR1-HR3) — Bluetooth®-beelte kraeves. Systemet justerer automatisk hastigheden og stigningen for at
opretholde den indstillede puls.

Program Standardalder HR-mal (BPM) Maks. hastighed

HP1 30 142 8 km/h

HP2 30 161 9 km/t

HP3 30 190 10 km/t
K[opksfedt-test (FAT) — efter at have indstillet dit ken, alder, hgjde og vaegt, skal du holde pulssensorerne i 5 sekunder. Resultatet vises
pa skeermen:
o =19 -slank,
o 20-25 — normal,
o  26-29 - overveegtig,
o 230 - fedme.

Resultaterne er vejledende, ikke medicinske.

12. Ventilator — luftstremskontrol:
1. tryk—niveau 1,
2. tryk —niveau 2,
3. tryk —sluk.
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Kode Parameter Omrade/veerdi Beskrivelse
01 — Mand

F-1 Kgn (Sex) 02 — Kvinde

F-2 Alder 10-99

F-3 Hojde 100-200 cm

F4 Veegt 20-150 kg
<19 Tynd
20 Normal

F-5 Fedtprocent (Fedt %) 26 % — 29 Overveegt

=30 Fed

Bemaerk: Testresultatet har ingen medicinsk veerdi — det er kun til orientering!

KNAPFUNKTIONER
. Kort tryk — starter en nedtaelling fra 3-2-1, hvorefter treeningssessionen starter automatisk.
. Display — skifter hvert 5. sekund mellem:
o Tid/ Hastighed
o Distance / Tempo

o  Kalorier/ @ Tive \ m;m];;l-

Haeldning Under traningen: 0:00:20 0.011%
+  Drej til venstre — saenk hastigheden. | o /| sk

+  Drejtil hgjre — g hastigheden. \ Jami 9320

Efter treeningens start:

. Kort tryk — pause.
A\ y . Langt tryk — fuldsteendig stop.
BLUETOOTH - forbindelse til Kinomap-
applikationer

1. Tilfgj en ny enhed — veelg FTMS i afsnittet LOBEBAND.

2. Veelg det Bluetooth-navn, der begynder med "TM4000".
3. Tryk pa START/PAUSE-knappen pa lgbebandet for at starte.

1. Veelg LOBEHASTIGHED i afsnittet PARREDE ENHEDER.
2. Veelg det Bluetooth-navn, der begynder med "TM4000".
3. Tryk pa START/PAUSE pa Igbebandet for at starte.

Bluetooth-lyd
. Teend Bluetooth pa din enhed, og s@g efter et navn, der begynder med "TM4000-A".
e Nar der er oprettet forbindelse, afspilles lyd fra din enhed gennem Igbebandets hgittalere.
. Lydstyrken kan justeres:
o  ved hjeelp af knapperne pa din mobile enhed,
o eller lydstyrkeknapperne pa lgbebandet.

Tilslutning til en tradlgs pulsmaler
Lebebandet understetter kompatible Bluetooth®-enheder med pulsmaling.

Krav:
. Understattelse af pulsudsendelse.
¢ Standard Bluetooth®-protokol.

For tilslutning:
. Broadcast-funktionen er ofte deaktiveret som standard for at spare pa batteriet.
. Aktivér broadcast-tilstand i enhedens indstillinger.

Tips:
. Hold enheden i sikker afstand.

. Nar transmission er aktiveret, registrerer lgbebandet automatisk din puls og viser den.

Opladning af enheden
. Tilslut din telefon eller tablet til USB-porten (zone 1) ved hjaelp af et kabel for at oplade enheden.

SM@RINGSPAMINDELSESFUNKTION
. Lgbebandet minder dig om at smare det for hver 300 kilometer (187 miles) af den samlede distance.
. Pa det tidspunkt vil der lyde et akustisk signal hvert 10. sekund, og meddelelsen "OIL" vil blive vist pa displayet.
¢ Smer midten af Isbebandet med olie i henhold til instruktionerne.
. Efter smaring skal du holde STOP-knappen nede i 3 sekunder i standbytilstand — advarselssignalet forsvinder.

SIKKERHEDSLASFUNKTION
. | alle tilstande vil fiernelse af sikkerhedsngglen straks stoppe lgbebandet.
. Displayet viser "---", og maskinen bipper.

. Lebebandet starter ikke igen, for neglen indszettes igen.

ENERGIBESPARENDE FUNKTION

. | standbytilstand gar lebebandet i energibesparende tilstand, hvis du ikke udferer nogen handlinger i 10 minutter.

. Skaermen slukkes.
. Tryk pa en vilkarlig knap for at genstarte den.
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Vigtige sikkerhedsanbefalinger
1. Start din treening med lav hastighed, og hold haenderne pa handlisterne, indtil du fgler dig tryg.

2. Seet sikkerhedsngglen i konsollen, og fastger sikkerhedssnoren til dit tgj.

3. For at afslutte din traening sikkert skal du trykke pa STOP eller traekke i sikkerhedssnoren — Igbebandet stopper straks.

TEKNISKE PROBLEMER OG L@SNINGER

Problem

Mulig arsag

Anbefalet handling

Lebebandet starter ikke

Stikket er ikke sat i stikkontakten

Seet stikket i stikkontakten

Sikkerhedsngglen er ikke sat i, og konsollen viser

Indsaet sikkerhedsngglen i konsollen

Lgbebandet er skaevt

Ujeevn bandspeaending

Juster boltene pa de bageste ruller pa begge sider

Displayet virker ikke

Los ledningsforbindelse

Kontroller alle ledninger mellem printkortet og kontrolkortet

EO1

Overstrgm

. Sluk lgbebandet, og start det igen

E02

Overstrgm

. Sluk lgbebandet, og start det igen
. Udskift styrekortet

EO3

Skade eller overophedning

. Sluk Igbebandet, og start det igen
. Udskift kontrolkortet

EO04

Indgangsspaendingen er for lav

. Sluk lgbebandet og start det igen
. Udskift kontrolkortet

EO05

Indgangsspaendingen er for hgj

. Sluk Igbebandet og start det igen
. Udskift kontrolkortet

E06-E09

Forkert motor- eller kabeltilslutning

. Sluk lgbebandet
. Vent 1 minut
. Teend det igen

WN =N N=2 N

Skader pa motor eller kabler

Kontroller motorkablerne, reparer eller udskift
Udskift motoren, hvis det er ngdvendigt

Blokeret bevaegelig del pa Igbebandet

. Kontroller de beveaegelige dele
. Lyt til motoren (stgj, lugt)

. Udskift motoren

. Udskift kontrolkortet

. Smer Igbebandet

Forkert stremforsyningsspaending

. Genstart
. Kontroller indgangsspaendingen

E10

Lgbebandet har oplevet en elektrisk overstram

. Sluk Igbebandet, og genstart det
. Udskift styrekortet eller motoren

E12

Lebebandssystemerne kunne ikke kommunikere
korrekt med hinanden

. Sluk Igbebandet, og genstart det
. Kontroller kablerne mellem konsollen og kontrolkortet
. Udskift kontrolkortet eller printkortet

E15

Fejl i servomotoren

. Treek sikkerhedsngglen ud

. Tryk samtidigt pa bade haeldnings- og STOP-knapperne, og
hold dem nede i 3 sekunder.

3. Slip knapperne, nar du herer et bip — servomotoren starter
automatisk en rekalibrering

4. Vent, indtil rekalibreringen er afsluttet, far du genoptager
normal drift.

N =23 WON=2 NN ORON -

VEDLIGEHOLDELSE OG RENG@RING AF LGBEBANDET
Regelmaessig rengering vil forleenge Igbebandets levetid og forbedre dets ydeevne. For at holde din maskine i god stand:
. Stevsug og renger alle komponenter regelmaessigt.
. Renggr begge sider af labebandet for at forhindre, at der samler sig stev nedenunder.
. Hold dine sportssko rene — snavs fra dine sko kan fremskynde slitage pa lgbebandet og lgbefladen.
*  Torlgbebandets overflade af med en ren, fugtig klud.
. Bern ma ikke renggre eller vedligeholde lgsbebandet uden opsyn af en voksen. For at passe bedre
pa dit lsbeband og forlaenge dets levetid anbefaler vi:
. At slukke for maskinen i 10 minutter for hver 2 timers brug.
. Sluk lgbebandet helt, nar det ikke er i brug.

Stram lgbebandet

. Et labeband, der er for Igst, kan medfare, at det glider under Igb.

. Et for stramt band nedsaetter motorens ydeevne og @ger friktionen mellem rullen

og bandet.

. Den optimale spaending opnas, nar lgbebandet kan lgftes til en hgjde pa 50-75

mm fra drivpladen.
Centrering af lesbebandet
Placer Igbebandet pa et plant underlag, og ker det med en hastighed pa 6-9 km/t. Hvis bandet
traekker til den ene side, skal du fglge disse trin:
A. Bandet bevager sig mod hgjre

O  Drej justeringsskruen pa hgijre side 2 omgang med uret.

o  Derefter drejes den venstre skrue 4 omgang mod uret.

O  Gentag handlingen, indtil remmen er centreret (se figur A).
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B. Remmen bevager sig til venstre
o Drej den venstre justeringsskrue ¥4 omgang med uret.
O  Drej derefter den hgjre skrue %2 omgang mod uret.
o  Gentag, indtil remmen er centreret (se figur B).

C. Remmen kan blive lgs med tiden

o  For at stramme det skal du dreje begge justeringsskruer (venstre
og hgjre) en hel omgang med uret.

o  Kontroller remspaendingen, og gentag processen, indtil du opnar
den korrekte spaending.

o  Serg for, at begge sider er justeret ens (se figur C).

Smering af lebebandet

VIGTIGT: Laebebandet skal smgres inden farste brug.

Hvorfor er smering vigtigt? — \
Det er afggrende at smare daekket og Iebebandet, da friktionen mellem dem péavirker R-g,J

maskinens levetid og ydeevne. Det anbefales at kontrollere disse komponenter regelmaessigt. : j ’
ADVARSEL: Afbryd altid lebebandets stremforsyning, fer du renger, smerer eller reparerer :
det.

Sadan smeres: \ (

1. Loft beeltet pa den ene side og pafer smeremiddel pa Isbedaekket. Fordel det grundigt med en klud. Gentag pa den anden side.
2. Bevaegelige dele skal fungere jeevnt og lydigst. Unormal drift kan pavirke sikkerheden. Kontroller og stram skruerne regelmaessigt.
3. For at opretholde lgbebandets effektivitet bar der udferes regelmaessig vedligeholdelse.

Anbefalet smereplan:

Brugertype Vedligeholdelsesfrekvens
Let (mindre end 3 timer/uge) hver 6. maned
Mellem (3-5 timer/uge) Hver 3. maned
Intensiv (over 5 timer) hver anden maned
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Artikelnumm | Beschreibung Anmerkungen | Anzahl | Art.-Nr. Beschreibung Anmerkungen | Anzahl
er

A01 Untergestell 1 Do8 M4*8 Schraube 8
A02 Hauptrahmen 1 D09 M4*12-Schraube 4
A03 Hebevorrichtung 1 D10 M3*6-Schraube 4
A04 Drehbare Baugruppe 1 D11 M5*12-Schraube 4
A05 Rechtes Stitzrohr 1 D12 Federscheibe 4
A0B Linkes Stutzrohr 1 D13 M8*35-Schraube 4
A07 Konsolenbaugruppe 1 D14 M8*60-Schraube 3
A08 Lenker-Baugruppe 1 D15 M4*25 Schraube 2
A09 Servomotorplatte 1 D16 ST2,9*10 Schraube 12
A10 Motorklemme 1 1 D17 ST4,2*16 Schraube 39
Al Motorklemme 2 1 D18 ST4,2*13 Schraube 5
A12 Lufter-Befestigungsplatte 4 D19 M4*35 Schraube 4
A13 Befestigungsring fiir Drehknopf 1 D20 M10*60 Schraube 2
A14 Distanzstlick zum Anheben 2 D21 M10-Mutter 5
A15 Zugfeder 1 D22 M10*45 Schraube 3
A16 Anschluss fiir Motorabdeckung 5 D23 M8*62-Schraube 2
A17 Flache Unterlegscheibe (®14) 4 D24 M8*50 Schraube 1
A18 Lenkerunterlegscheibe 4 D25 M10*70 Schraube 8
A19 Servomotorfliigel 1 D26 M6*20 Schraube 4
BO1 Vorderrolle 1 D27 Flache Unterlegscheibe o®160 1
B02 Riickrolle 1 D28 S$T2,9*8 Schraube 34
BO3 Motorriemen 1 EO1 Verbindungskabel fur Leiterplatte und Steuerplatine — Mitte 1
BO4 Laufriemen 1 E02 Verbindungskabel fiir Leiterplatte und Steuerplatine — unten 1
BO5 Trittbrett 1 EO3 Verbindungskabel fiir Leiterplatte und Steuerplatine — oben 1
BO6 S5-Schraubenschliissel 1 E04 Anschlusskabel fiir Leiterplatten-Steuerplatine 1
BO7 S6-Schraubenschliissel 1 E05 Anschlusskabel fiir Anzeigetafel 1
B08 Schmierdl 1 E06 Motor 1
co1 Motorabdeckung unten 1 E07 Hubmotor 1
c02 Motorabdeckung oben 1 E08 Leistungsschalter 1
C03 Hintere Abdeckung (R) 1 E09 Servomotor und Rotorblatt 1
C04 Hintere Abdeckung (L) 1 E10 Stromkabel 1
C05 Oberes Konsolen-Cover (mit Aufklebern) 1 E11 Sicherheitsschliisselaufnahme 1
Co8 Unteres Konsolenabdeckteil 1 E12 Sicherheitsschlissel 1
co7 Lochblech 1 1 E13 Steckdose 1
co8 Lochblech 2 5 E14 Netzschalter 1
C09 Lenker-Mittelabdeckung — oben 1 E15 Anschlusskabel fiir Drehknopf 1
c10 Lenker-Mittelabdeckung — unten 1 E16 Anschlusskabel fur Griffimpuls 2
c11 Lufter-Einstellabdeckung 2 E17 Erdungskabel (L=200) 2
c12 Verstopfung des vertikalen Rohrs 2 E18 Netzkabel (R, L=120) 2
C13 Dekorblende fiir Konsole — Vorderseite 1 E19 Netzkabel (R, L=200) 1
C14 Dekorabdeckung fiir die Konsole — Riickseite 1 E20 Netzkabel (B, L=120) 1
C15 POM-Abstandshalter 8 E21 Netzkabel (B, L=230) 1
Cc16 Transportrolle 2 E22 Leiterplatte (Steuerplatine) 1
c17 Hauptrahmenpolster 2 E23 Griff-Pulssensor 4
Cc18 Dampfung 4 E24 Lautsprecher 2
c19 Obergrenzen 4 E25 Lufter 2
c20 FuRpolster 2 E26 Knopf-Set 1
c21 Lenkerpolster Foam-R 1 E27 Schnelltastenfeld fiir Steigung/Geschwindigkeit 2
c22 Lenker-Schaumstoffpolster — L 1 E28 Tastatur 1
Cc23 Lagerrad 2 E29 Anzeigetafel 1
C24 Seitenschiene 2 E30 USB-Anschluss 1
C25 Blockierung der Mittelkonsole 1 E31 Klappschalter-Set 1
C26 Schaumstoff fiir Seitenschiene oben 4 E32 Kabel fir Tastatur 3
cz27 Schaumstoff fur Trittbrett 4 E33 USB-Anschlusskabel 1
c28 Netzkabel-Schnalle 3 E34 Steuerplatine 1
C29 Schienenband 2 E35 IRS-Anschlusskabel — vorne 1
C30 IRS-Polster 1 E36 IRS-Verbindungskabel mit Drahtriickseite 1
C31 Buchse 1 E37 IRS (Infrarotsensor) 1
C32 Silikon-Ladeunterlage fiir kabelloses Laden 1 E38 Magnetring 1
C33 Hand-Pulse-Fix-Sitz (R) 1 E39 Magnetring ®28 1
Cc34 Hand-Puls-Fix-Sitz (L) 1 FoO1 Filter 1
C35 Verstellbares FuBpolster 2 F02 Netzkabel (R, L = 120 mm) 1
DO1 M12*98 Schraube 2 FO3 Stromkabel (B, L=120 mm) 1
D02 M12*79 Schraube 2 Fo4 Erdungskabel 1
D03 M12-Mutter 4 FO5 M4*6-Schraube (Filter) 2
Do4 M8*32 Schraube 4 F06 ST4,2*19 Flanschschraube 3
D05 M8-Mutter 6 Fo7 Filter-Befestigungsplatte 1
D06 M8*40 Schraube 2 Go1 Induktivitat 1
Do7 ST4,2*19 Flanschschraube 18 G02 M4*8 Schraube (Induktivitat) 2
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BESONDERE HINWEISE
1. Lesen Sie diese Anleitung vor der Installation und Verwendung sorgfaltig durch.
2.  Bewahren Sie die Anleitung zum spateren Nachschlagen auf.
3.  Das Produkt kann aufgrund von Modellaktualisierungen von den Abbildungen abweichen.

SICHERHEITSHINWEISE - Elektrizitat
GEFAHR - Stromschlaggefahr: Ziehen Sie nach Gebrauch und vor der Reinigung immer den Netzstecker.
WARNUNG - Verbrennungs-, Brand-, Stromschlag- oder Verletzungsgefahr:
1.  Lassen Sie das Laufband niemals unbeaufsichtigt angeschlossen.
2. Nur gemal den Anweisungen verwenden.
3. Nicht verwenden, wenn das Kabel oder der Stecker beschidigt ist, das Laufband nicht ordnungsgemaf funktioniert oder ins Wasser gefallen ist. Wenden Sie sich an den
Kundendienst.
4 Schitzen Sie das Kabel vor heilen Oberflachen.
5.  Blockieren Sie nicht die Liiftungséffnungen und stecken Sie keine Gegensténde hinein.
6. Nicht im Freien verwenden.
7 Nicht in R&umen mit Aerosolen oder bei der Verabreichung von Sauerstoff verwenden.
8.  Schalten Sie das Laufband nach Gebrauch immer aus und trennen Sie es vom Stromnetz.
9.  SchlieBen Sie es nur an eine ordnungsgemal geerdete Steckdose an.
10. Das Gerat ist nur fir die Verwendung durch Erwachsene bestimmt. Kinder unter 13 Jahren diirfen das Laufband nicht benutzen.
11. Bewegen Sie das Gerat nicht, indem Sie am Kabel ziehen.
12.  Nurfir den Heimgebrauch.

13. Entfernen Sie nach Beendigung lhres Trainings den Sicherheitsschliissel und bewahren Sie ihn auBerhalb der Reichweite von Kindern auf.
VORSICHT: Seien Sie besonders vorsichtig beim Auf- und Absteigen vom laufenden Band.

WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

1. Konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie mit dem Training beginnen, insbesondere wenn Sie Medikamente einnehmen, die Ihr Herz, Ihren Blutdruck oder lhren
Cholesterinspiegel beeinflussen.

Achten Sie auf die Signale lhres Kérpers — brechen Sie das Training ab, wenn Sie Schmerzen, Atemnot, Schwindel oder Ubelkeit verspiren.

Halten Sie Kinder und Haustiere vom Laufband fern.

Stellen Sie das Laufband auf eine stabile, ebene Flache mit einer Schutzmatte. Es wird empfohlen, mindestens 240 cm Freiraum hinter und 60 cm seitlich
des Gerats zu lassen.

Uberpriifen Sie regelmaRig die Schrauben und Muttern sowie den technischen Zustand des Gerits.

Bei Beschadigungen oder ungewdhnlichen Gerduschen das Training unterbrechen und das Geréat erst nach der Reparatur wieder benutzen.
Tragen Sie beim Training geeignete Kleidung — vermeiden Sie lose Kleidung.

Stecken Sie lhre Hande oder Gegenstéande nicht in bewegliche Teile.

Das Laufband ist nicht furr therapeutische oder gewerbliche Zwecke vorgesehen.

10. Lagern Sie es an einem trockenen, kiihlen Ort. Vermeiden Sie extreme Temperaturen und Feuchtigkeit.

11. Wenn Sie sich plétzlich unwonhl fiihlen, halten Sie sich an den Handlaufen fest und steigen Sie auf die Seitenschienen.

WICHTIGE BEDIENUNGSANWEISUNGEN
1.  Stecken Sie das Netzkabel direkt in die Steckdose.
Lesen Sie vor dem Start immer die Anweisungen.
Geschwindigkeitsdnderungen erfolgen nicht sofort — seien Sie vorsichtig.
Behalten Sie wahrend des Trainings Ihr Gleichgewicht und laufen Sie in der Mitte des Laufbands.
Das Laufband startet mit niedriger Geschwindigkeit — beginnen Sie, indem Sie sich an den Seitengelandern festhalten.
Der Sicherheitsschlissel muss in die Konsole gesteckt werden —im Notfall kdnnen Sie das Laufband durch Herausziehen des Schlussels sofort anhalten.
Das Gerat ist nur fir Erwachsene bestimmt — Kinder durfen sich nur unter Aufsicht in der Nahe aufhalten.
Schwangere oder stillende Frauen sollten ihren Arzt konsultieren.
Trinken Sie wahrend und nach dem Training Wasser.
0. Heben Sie das Laufband nicht alleine an.
1. Schmieren Sie das Laufband vor dem ersten Gebrauch.
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UBERPRUFEN DES PAKETINHALTS
Uberpriifen Sie vor dem Zusammenbau sorgféltig, ob alle Komponenten in der Verpackung enthalten und in einwandfreiem Zustand sind. Wenn etwas fehlt oder beschadigt ist,
wenden Sie sich bitte an den Kundendienst!

MONTAGE DES LAUFBANDES
(J/é: SCHRITT 1: Montage des rechten Stiitzrohrs
o Befestigen Sie das rechte Standrohr (B) am Hauptrahmen.
% o Verwenden Sie den mitgelieferten Inbusschlissel und die Schrauben (ziehen Sie diese noch nicht vollstéandig fest).
o SchlieRen Sie die Signalkabel E1 (unten) und E2 an und fiihren Sie das Kabel durch die Rahmendéffnung auf der linken Seite.

SCHRITT 2: Montage der linken Saule (linkes Standrohr)
o Befestigen Sie das linke Standrohr (C) am Hauptrahmen.
o Verwenden Sie die Schrauben und den Inbusschlissel, um sie vorlaufig festzuziehen.

SCHRITT 3: Montage des Lenkers
1. Verbinden Sie die Signalkabel E3 und E1 (oben).
2. Befestigen Sie die Lenkerbaugruppe (D) an beiden Holmen.
3. Ziehen Sie die Schrauben mit einem Inbusschlissel fest. Jetzt konnen Sie alle
Schrauben vollstandig festziehen. Hinweis: Achten Sie darauf, dass die Kabel
nicht eingeklemmt werden.

SCHRITT 4: Installation des Konsolenbildschirms

1. Verbinden Sie die Kabel E4 und E5.
2. Befestigen Sie die Konsole (1) an der Lenkradbaugruppe.
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3. Ziehen Sie die Schrauben mit einem Inbusschlissel fest und ziehen Sie sie vollstandig an.
Hinweis: Achten Sie darauf, dass die Kabel nicht eingeklemmt werden.
SCHRITT 5: Anbringen der hinteren Konsolenabdeckung

o Befestigen Sie die hintere Abdeckung (E) an der Konsole (I).

o Ziehen Sie die Schrauben mit einem Inbusschlissel fest.

SCHRITT 6: Anbringen der Endkappen
o Setzen Sie 4 Endkappen (J) in die linken und rechten Halterungen ein.

SCHRITT 7: Endgiiltiges Festziehen und Sicherheitsschliissel
o Ziehen Sie die Schrauben aus den Schritten 1 und 2 vollstandig fest.
o Setzen Sie den Sicherheitsschlissel (F) in die Konsole ein.
Die Montage ist abgeschlossen!
. Bewahren Sie den Sicherheitsschliissel nach der Benutzung des Laufbands auferhalb der Reichweite von Kindefs
o Bevor Sie mit dem Laufen beginnen, vergewissern Sie sich, dass alle Schrauben fest angezogen sind.

ZUSAMMENKLAPPEN UND AUFKLAPPEN DES LAUFBANDES (PowerTouch)

Wichtiger Hinweis

Das Laufband verfiigt Giber ein automatisches PowerTouch-System. Falten Sie es nicht manuell zusammen
oder auseinander, da dies den Mechanismus beschadigen und die Garantie ungiltig machen kann.

So klappen Sie das Laufband ein/aus
o Driicken Sie die Taste FOLD/UNFOLD (Nr. 2, rechte Seite der Konsole).
o Das Laufband hebt oder senkt die Laufflache automatisch.
o Wenn Sie die Taste wahrend des Vorgangs erneut driicken, wird der Vorgang angehalten (FOLDPAUSE). Driicken Sie die Taste erneut, um fortzufahren.

Entfalten (UNFOLD)

Vergewissern Sie sich vor dem Aufklappen, dass sich keine Personen, Tiere oder Gegensténde unter dem Laufband befinden.
o Bei zusammengeklapptem Laufband und der Anzeige ,FOLD” driicken Sie kurz die Taste FOLD/UNFOLD.
o Auf dem Display wird ,AUSKLAPPEN” angezeigt. Sobald das Ausklappen abgeschlossen ist, wechselt das Gerat in den Standby-Modus.
J Bei Bedarf kann der Vorgang angehalten und fortgesetzt werden.

Sicherheit:
o Ein eingebauter Infrarotsensor erkennt Personen oder Tiere im Gefahrenbereich.
o In diesem Fall ertdnt ein Warnsignal und der Vorgang wird unterbrochen. Sobald der Bereich verlassen ist, wird das Ausklappen des Laufbands nach 2—4

Sekunden fortgesetzt.

Zusammenklappen (FOLD)

Vergewissern Sie sich vor dem Zusammenklappen, dass sich keine Personen oder Gegenstande auf dem Laufband befinden.
o Driicken Sie bei ausgeklapptem Laufband die Taste FOLD/UNFOLD.
o Auf dem Display erscheint ,FOLDING”.
o Der Vorgang kann mit der Taste gestoppt und wieder aufgenommen werden.

Erzwungenes Ausklappen
o Halten Sie die Taste FOLD/UNFOLD 2 Sekunden lang gedriickt — das Laufband klappt sich automatisch auf.

Sicherheitshinweise

DE

1. Wenn sich wahrend des Klappvorgangs (Winkel < 30°) eine Person auf dem Laufband befindet, unterbricht das System den Vorgang automatisch und kehrt zum Entfalten

zuriick.
2. Wenn der Winkel > 30° betragt und ein Hindernis auftritt, wird der Klappvorgang gestoppt (Anzeige: ,FOLD*). Driicken Sie erneut auf FOLD/UNFOLD,
um den Entfaltungsmodus zu starten.

TRANSPORT DES LAUFBANDES UND SEINE KORREKTE POSITIONIERUNG

WICHTIGE ELEKTRISCHE INFORMATIONEN

WARNUNG - Dieses Laufband benétigt eine geeignete Stromquelle, um ordnungsgeman zu funktionieren. Zu lhrer eigenen Sicherheit und der Sicherheit anderer

f Personen sollten Sie vor dem AnschlieBen des Gerats sicherstellen, dass die Stromquelle geeignet ist.
Eine ungeeignete Stromquelle kann zu schweren Schaden am Gerat fiihren oder eine Gefahr fir den Benutzer darstellen.

Erdung
. Das Gerat muss geerdet sein — dies gewahrleistet den geringsten Widerstand fiir den Stromfluss und ERDUNGSMETHODEN
verringert die Gefahr eines Stromschlags. GEERDETE
o Der Stecker sollte gemaR den ortlichen Vorschriften an eine ordnungsgemag installierte und | " ANSCHLUSSKASTEN
geerdete Steckdose angeschlossen werden.
. Die Steckdose muss zur Steckerkonfiguration passen — verwenden Sie keine Adapter oder Konverter. GEERDETE STECKDOSE
o Das Produkt ist fiir den Betrieb in einem Standardstromkreis mit geerdetem Stecker ausgelegt (siehe
Abbildung A).
GEFAHR: Ein falscher Anschluss des Schutzleiters kann zu einem Stromschlag fiihren.
. Wenn Sie Zweifel hinsichtlich der Installation haben, wenden Sie sich an einen qualifizierten Elektriker. ERDUNGSKABEL
o Verandern Sie den Originalstecker nicht. Wenn er nicht in die Steckdose passt, lassen Sie von
einem Elektriker eine geeignete Steckdose installieren. i)

WARNUNG
1. Verwenden Sie niemals eine GFCI-Steckdose (Fehlerstromschutzschalter) mit diesem Laufband.
Halten Sie das Netzkabel von beweglichen Teilen des Geréts fern, einschlieRlich des Hebemechanismus und der Transportrollen.
2. Verwenden Sie keine Generatoren oder unterbrechungsfreien Stromversorgungen (USV), um das Laufband mit Strom zu versorgen.
3. Entfernen Sie keine Abdeckungen, wahrend das Laufband an das Stromnetz angeschlossen ist.
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4. Setzen Sie das Gerat weder Regen noch Feuchtigkeit aus. D E

Das Laufband ist nicht fur den Einsatz im Freien, in der Nahe von Schwimmbadern oder in Umgebungen mit hoher Luftfeuchtigkeit vorgesehen.

BEDIENUNGSANLEITUNG
ANZEIGE (1)

« Distanz — zeigt die aktuell zuriickgelegte Distanz an.
S
@ Zeit — zeigt die Trainingszeit (ab 0:00) an. Wenn die maximale Grenze erreicht ist, stoppt das Laufband automatisch.

ol Schritte — zeigt die Anzahl der zurlickgelegten Schritte an.
i . Das Fenster TIME/STEPS (ZEIT/SCHRITTE) zeigt die Daten alle 5 Sekunden abwechselnd an.

Q Kalorien — zeigt die Anzahl der verbrannten Kalorien an.

' Herzfrequenz — zeigt Ihre aktuelle Herzfrequenz an. Zur Messung:

o Halten Sie beide Sensoren an den Griffen fest oder
. verbinden Sie einen Bluetooth®-Herzfrequenzmesser.
Das Ergebnis wird nach ca. 5 Sekunden angezeigt (ungefahre, nicht medizinische Daten).

o Das Fenster CALORIES/PULSE wechselt — wahrend der Herzfrequenzmessung zeigt es kontinuierlich lhren Puls an, ansonsten zeigt es Kalorien an.

:.x.ieschwindigkeit — zeigt lhre aktuelle Geschwindigkeit an. Mit den SPEED +/- Tasten einstellen.

. Bei einer Steigung von -3 bis -1: Geschwindigkeitsbereich 1-13 km/h.
o Bei einer Steigung von 0 bis 10: Geschwindigkeitsbereich 1-22 km/h.

Matrixfenster — im Laufmodus werden die aktuellen Runden angezeigt, im PROG-Modus wird die Programmgrafik
angezeigt.

%  Steigung — zeigt den aktuellen Steigungswinkel an. Einstellbar mit den Tasten INCLINE +/- im Bereich von -3 % bis 10 %.
£

FUNKTIONEN DER KONSOLENTASTEN

1. Lautstirke — kurzes Driicken erhoht die Lautstarke, langes Driicken verringert sie.

2.  MODUS - Wahlen Sie den Countdown-Modus (Zeit, Entfernung, Kalorien). Bestétigen Sie mit START/PAUSE.
O  ZEIT-COUNTDOWN - Stellen Sie die Countdown-Zeit ein.
o DISTANCE COUNT DOWN - Stellen Sie die Entfernung ein.
O  KALORIEN-COUNTDOWN - Stellen Sie die Anzahl der Kalorien ein.

3 STEIGUNG " - Verringern Sie die Steigung.

4. STEIGUNG " - Steigung erhdhen.

5.  Schnellauswahl der Steigung — Tasten -3, -2, -1, 0, 1...10.

6. START/PAUSE - Training starten, pausieren oder fortsetzen.

7 STOP - Stoppen Sie das Laufband sofort.

8 SPEED - Verringern Sie die Geschwindigkeit um 0,1 km/h.

9. SPEED + — Erhdhen Sie die Geschwindigkeit um 0,1 km/h.

10. Schnellauswahl der Geschwindigkeit — Tasten 2-20 km/h.

11. PROG (Programme):

o Standardprogramme (26) — auswahlen und starten, jedes Programm hat 16 Segmente (das Laufband stoppt automatisch, wenn es beendet ist).

o Benutzerprogramme (U1-U5) — erstellen Sie |Ihre eigenen Plane (16 Segmente). Stellen Sie Zeit, Geschwindigkeit und Steigung fiir jedes
Segment ein. Maximale Programmdauer: 99 Minuten.

o Herzfrequenzgesteuerte Programme (HR1-HR3) — Bluetooth®-Gurt erforderlich. Das System passt Geschwindigkeit und Steigung automatisch an, um
die eingestellte Herzfrequenz beizubehalten.

Programm Standardalter Ziel-Herzfrequenz (BPM) | Maximale Geschwindigkeit
HP1 30 142 8 km/h
HP2 30 161 9 km/h
HP3 30 190 10 km/h

o Korperfetttest (FAT) — Nachdem Sie |hr Geschlecht, Alter, Ihre Gr6Re und Ihr Gewicht eingestellt haben, halten Sie die Pulssensoren 5 Sekunden lang
gedruckt. Das Ergebnis wird auf dem Bildschirm angezeigt:
o <19 — schlank,
o 20-25 — normal,
o 26-29 — Ubergewichtig,
o 230 — fettleibig.
Die Ergebnisse sind indikativ, nicht medizinisch.

12. Ventilator — Luftstromregelung:
1) Drlcken — Stufe 1,
2) Driicken — Stufe 2,
3) Driicken — Ausschalten.
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Code Parameter Bereich/Wert Beschreibung
01 - Ménnlich

F-1 Geschlecht (Sex) 02 — Weiblich

F-2 Alter 10-99

F-3 Korpergrolie 100-200 cm

F4 Gewicht 20-150 kg
<19% Diinn
20-25 Normal

F-5 Fettanteil (Fett %) 26 % — 29 Ubergewicht

=30 Adipositas

Hinweis: Das Testergebnis hat keinen medizinischen Wert — es dient nur zu Informationszwecken!

KNOPFFUNKTIONEN
o Kurzes Driicken — startet einen Countdown von 3-2-1, nach dem die Trainingseinheit automatisch beginnt.
o Anzeige — wechselt alle 5 Sekunden zwischen:
O  Zeit/ Geschwindigkeit
O  Distanz / Tempo

O Kalorien/ [
Steigung Wihrend des Trainings: 0:00:20
. Nach links drehen — Geschwindigkeit verringern. \
. Nach rechts drehen — Geschwindigkeit erhdhen.
Nach Beginn des Trainings:
. Kurz driicken — Pause.

. Langes Driicken — vollstandiger Stopp.

@ TIME

1.0 we

BLUETOOTH - Verbindung zu Kinomap-
Anwendungen
1. Neues Gerat hinzufigen — FTMS im Abschnitt ,Laufband” auswéahlen.
2.  Wahlen Sie den Bluetooth-Namen, der mit ,,TM4000” beginnt.
3.  Driicken Sie die START/PAUSE-Taste auf dem Laufband, um zu beginnen.
Zwift
1. Wahlen Sie im Abschnitt ,GEKOPPELTE GERATE" die Option ,,LAUFGESCHWINDIGKEIT*.
2. Wahlen Sie den Bluetooth-Namen, der mit ,,TM4000” beginnt.
3.  Driicken Sie START/PAUSE auf dem Laufband, um zu beginnen.

Bluetooth-Audio
. Schalten Sie Bluetooth auf Inrem Gerat ein und suchen Sie nach einem Namen, der mit ,,TM4000A” beginnt.
. Sobald die Verbindung hergestellt ist, wird der Ton von lhrem Gerét Uber die Lautsprecher des Laufbands wiedergegeben.
. Die Lautstérke kann angepasst werden:
o Uber die Tasten auf lnrem Mobilgerat,
o oder die Lautstérkeregler am Laufband.

Verbindung zu einem drahtlosen Herzfrequenzsensor
Das Laufband unterstitzt kompatible Bluetooth®-Gerate mit Herzfrequenziibertragung.

Voraussetzungen:
. Unterstiitzung fiir Herzfrequenziibertragung.
. Standard-Bluetooth®-Protokoll.
Vor dem Verbinden:
. Die Ubertragungsfunktion ist haufig standardmé&Rig deaktiviert, um Batteriestrom zu sparen.
. Aktivieren Sie den Ubertragungsmodus in den Einstellungen lhres Geréts.
Tipps:
. Halten Sie das Gerat in sicherer Entfernung.
. Sobald die Ubertragung aktiviert ist, erkennt das Laufband automatisch lhre Herzfrequenz und zeigt sie an.

Aufladen des Gerits
. SchlieRen Sie Ihr Smartphone oder Tablet mit einem Kabel an den USB-Anschluss (Zone 1) an, um das Geréat aufzuladen.

SCHMIERUNGSPROGRAMM
. Das Laufband erinnert Sie daran, alle 300 Kilometer (187 Meilen) Gesamtstrecke zu schmieren.
. Zu diesem Zeitpunkt ertont alle 10 Sekunden ein akustisches Signal und die Meldung ,OIL” erscheint auf dem Display.
. Schmieren Sie die Mitte des Laufbands gemé&R den Anweisungen mit Ol.
. Halten Sie nach dem Schmieren die STOP-Taste im Standby-Modus 3 Sekunden lang gedriickt — das Warnsignal verschwindet.

SICHERHEITSSPERRFUNKTION
. In jedem Modus wird das Laufband sofort angehalten, wenn Sie den Sicherheitsschliissel entfernen.
. Auf dem Display wird ,,---“ angezeigt und das Gerat gibt einen Signalton ab.
. Das Laufband startet erst wieder, wenn der Schlissel erneut eingesteckt wird.

ENERGIESPARFUNKTION
. Wenn Sie im Standby-Modus 10 Minuten lang keine Bedienung vornehmen, wechselt das Laufband in den Energiesparmodus.
. Der Bildschirm wird ausgeschaltet.
. Um es neu zu starten, driicken Sie eine beliebige Taste.
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Wichtige Sicherheitshinweise
1. Beginnen Sie Ihr Training mit langsamer Geschwindigkeit und halten Sie sich an den Handl&ufen fest, bis Sie sich sicher fiihlen.
2.  Stecken Sie den Sicherheitsschliissel in die Konsole und befestigen Sie die Sicherheitsleine an lhrer Kleidung.
3. Um Ihr Training sicher zu beenden, driicken Sie die STOP-Taste oder ziehen Sie an der Sicherheitsleine — das Laufband halt sofort an.

TECHNISCHE PROBLEME UND LOSUNGEN

Problem Mogliche Ursache Empfohlene MaRnahme
Das Laufband startet nicht Nicht angeschlossen Stecken Sie das Kabel in die Steckdose
Sicherheitsschlissel ist nicht eingesteckt und auf der Stecken Sie den Sicherheitsschliissel in die Konsole
Konsole wird ,, “
an
Laufband nicht richtig UngleichmaRige Laufbandspannung Stellen Sie die Schrauben der hinteren Rollen auf beiden Seiten ein
ausgerichtet
Display funktioniert nicht Lose Kabelverbindung Alle Kabel zwischen der Leiterplatte und der Steuerplatine priifen
EO1 Uberstrom 1. Schalten Sie das Laufband aus und starten Sie es neu
E02 Uberstrom 1. Schalten Sie das Laufband aus und starten Sie es neu
2. Ersetzen Sie die Steuerplatine
- - . 1. Schalten Sie das Laufband aus und starten Sie es neu
E03 Beschddigung oder Uberhitzung 2. Tauschen Sie die Steuerplatine aus
E04 Einganasspannund zu niedri 1. Schalten Sie das Laufband aus und starten Sie es neu
gangssp 9 9 2. Wechseln Sie die Steuerplatine aus
05 Einganasspannung zu hoch 1. Schalten Sie das Laufband aus und starten Sie es neu
9angssp 9 2. Wechseln Sie die Steuerplatine aus
1. Schalten Sie das Laufband aus
Falscher Motor- oder Kabelanschluss 2. Warten Sie 1 Minute
3. Schalten Sie es wieder ein

Uberpriifen Sie die Motorkabel, reparieren oder
ersetzen Sie sie Ersetzen Sie den Motor
gegebenenfalls

Schaden am Motor oder an den Kabeln

E06-£09 . Uberpriifen Sie die beweglichen Teile

. Horen Sie auf den Motor (Gerausche, Geruch)
. Motor austauschen

. Ersetzen Sie die Steuerplatine

. Das Laufband schmieren

Blockierte bewegliche Teile des Laufbands

. Neustart

Falsche Versorgungsspannung - Eingangsspannung prifen

. Schalten Sie das Laufband aus und starten Sie es neu

E10 Am Laufband ist ein elektrischer Uberstrom aufgetreten . Ersetzen Sie die Steuerplatine oder den Motor

. Schalten Sie das Laufband aus und starten Sie es neu
. Uberpriifen Sie die Kabel zwischen der Konsole und der Steuerplatine
. Ersetzen Sie die Steuerplatine oder die Leiterplatte

Die Systeme des Laufbands konnten nicht ordnungsgemaf
E12 miteinander kommunizieren

. Ziehen Sie den Sicherheitsschlissel ab

. Halten Sie die Tasten ,Incline” und ,STOP* gleichzeitig 3 Sekunden
lang gedrickt.

3. Lassen Sie die Tasten los, sobald Sie einen Piepton héren — der
Servomotor beginnt automatisch mit der Neukalibrierung

4. Warten Sie, bis die Neukalibrierung abgeschlossen ist, bevor Sie
den normalen Betrieb wieder aufnehmen.

N=2UWON=2N=2 N2 O ON -

E15 Ausfall des Servomotors

WARTUNG UND REINIGUNG DES LAUFBANDES
Regelmafige Reinigung tragt dazu bei, die Lebensdauer Ihres Laufbands zu verlangern und dessen Leistung zu verbessern. So halten Sie |hr Gerat in gutem Zustand:
o Saugen und reinigen Sie regelmaRig alle Komponenten.
o Reinigen Sie beide Seiten des Laufbands, um zu verhindern, dass sich darunter Staub ansammelt.
o Halten Sie lhre Sportschuhe sauber — Schmutz von lhren Schuhen kann den Verschleil des Laufbands und der Laufflache beschleunigen.
o Wischen Sie die Oberflache des Laufbands mit einem sauberen, feuchten Tuch ab.

. Kinder sollten das Laufband nicht ohne Aufsicht eines Erwachsenen reinigen oder warten. Um |hr Laufband
besser zu pflegen und seine Lebensdauer zu verlangern, empfehlen wir:
o Schalten Sie das Gerét alle 2 Betriebsstunden fiir 10 Minuten aus.

o Schalten Sie das Laufband vollstandig aus, wenn es nicht in Gebrauch ist.

Spannen Sie das Laufband
U Ein zu lockeres Laufband kann beim Laufen zum Durchrutschen fiihren.

o Ein zu straff gespanntes Band verringert die Motorleistung und erhéht die Reibung zwischen
der Antriebsrolle und dem Band.

J Die optimale Spannung ist erreicht, wenn sich das Laufband auf eine Héhe von 50-75 mm
Uber der Antriebsplatte anheben Iasst.

Zentrieren des Laufbands
Stellen Sie das Laufband auf eine ebene Flache und lassen Sie es mit einer Geschwindigkeit von 6-9 km/h
laufen. Wenn sich das Band zu einer Seite verschiebt, gehen Sie wie folgt vor:
A. Das Laufband verschiebt sich nach rechts
o Drehen Sie die Einstellschraube auf der rechten Seite um eine Viertelumdrehung im Uhrzeigersinn.
O  Drehen Sie dann die linke Schraube um eine Viertelumdrehung gegen den Uhrzeigersinn. A
O  Wiederholen Sie diesen Vorgang, bis der Riemen zentriert ist (siehe Abbildung A). ‘
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B. Der Riemen bewegt sich nach links
o Drehen Sie die linke Einstellschraube um eine Viertelumdrehung im Uhrzeigersinn.
o Drehen Sie dann die rechte Schraube um eine Viertelumdrehung gegen den Uhrzeigersinn.
O  Wiederholen Sie diesen Vorgang, bis der Riemen zentriert ist (siehe Abbildung B).

C. Der Riemen kann sich mit der Zeit lockern

o Um ihn zu saannen, drehen Sie beide Einstellschrauben (links und rechts)
eine ganze Umdrehung im Uhrzeigersinn.

O  Uberpriifen Sie die Riemenspannung und wiederholen Sie den Vorgang, bis \ B /
Sie die richtige Spannung erreicht haben. \ /

O  Stellen Sie sicher, dass beide Seiten gleichmaRig eingestellt sind (siehe Abbildung C).

Schmieren des Laufbands

WICHTIG: Das Laufband muss vor dem ersten Gebrauch geschmiert werden.

Warum ist das Schmieren wichtig?

Das Schmieren des Laufdecks und des Laufbands ist von entscheidender Bedeutung — die Reibung
zwischen beiden beeinflusst die Lebensdauer und Leistung des Gerats. Eine regelmaRige Uberpriifung
dieser Komponenten wird empfohlen.

WARNUNG: Trennen Sie das Laufband vor der Reinigung, Schmierung oder Reparatur immer vom
Stromnetz. ( [ |
So schmieren Sie das Laufband:

1. Heben Sie den Riemen auf einer Seite an und tragen Sie Schmiermittel auf das Laufdeck auf. Verteilen Sie es griindlich mit einem Tuch. Wiederholen Sie den Vorgang auf
der anderen Seite.
2. Bewegliche Teile sollten reibungslos und leise laufen. Eine Fehlfunktion kann die Sicherheit beeintrachtigen. Uberpriifen und ziehen Sie regelmaRig die Schrauben fest.
3. Um die Effizienz des Laufbands zu erhalten, sollte regelmaRig eine Wartung durchgefiinrt werden.
Empfohlener Schmierplan:

Benutzertyp Wartungshaufigkeit
Gering (weniger als 3 Stunden/Woche) alle 6 Monate
Mittel (3—5 Stunden/Woche) Alle 3 Monate
Intensiv (iber 5 Stunden) alle 2 Monate
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N.ode Descripcion Obser N.° de pieza Descripcion Obser
referencia
AO01 Bastidor inferior 1 D08 Tornillo M4*8 8
A02 Bastidor principal 1 D09 Tornillo M4*12 4
AO3 Conjunto de elevacion 1 D10 Perno M3*6 4
A04 Conjunto giratorio 1 D11 Tornillo M5*12 4
AO5 Tubo vertical derecho 1 D12 Arandela elastica 4
A06 Tubo vertical izquierdo 1 D13 Tornillo M8*35 4
A07 Conjunto de consola 1 D14 Perno M8*60 3
A08 Conjunto de manillar 1 D15 Pemo M4*25 2
A09 Placa del servomotor 1 D16 Tornillo ST2,9*10 12
A10 Abrazadera del motor 1 1 D17 Tornillo ST4,2*16 39
A1 Abrazadera del motor 2 1 D18 Tornillo ST4,2*13 5
A12 Placa de fijacion del ventilador 4 D19 Tornillo M4*35 4
A13 Pomo y collarin de fijacion 1 D20 Pemo M10*60 2
A14 Espaciador de elevacion 2 D21 Tuerca M10 5
A15 Resorte de tension 1 D22 Pemo M10*45 3
A16 Conector de la cubierta del motor 5 D23 Pemo M8*62 2
A17 Arandela plana (®14) 4 D24 Pemo M8*50 1
A18 Arandela para manillar 4 D25 Permo M10*70 8
A19 Paleta del servomotor 1 D26 Pemo M6*20 4
BO1 Rodillo delantero 1 D27 Arandela plana o®160 1
B0O2 Rodillo trasero 1 D28 Tornillo ST2,9*8 34
BO3 Correa del motor 1 EO1 Cable de conexion de la placa de circuito impreso y la placa de 1
control - Central
B04 Correa de transmision 1 E02 Cable de conexion de la placa de circuito impreso y la placa de 1
control (parte inferior)
BO5S Estribo 1 EO3 Cable de conexion de la placa de circuito impreso y la placa de 1
control - Superior
BO6 Llave S5 1 E04 Cable de conexion de la placa de control PCB 1
BO7 Llave S6 1 EO5 Cable de conexion del panel de visualizacion 1
B08 Aceite lubricante 1 E06 Motor 1
co1 Cubierta inferior del motor 1 E07 Motor de elevacion 1
C02 Cubierta superior del motor 1 E08 Disyuntor 1
C03 Tapa trasera (derecha) 1 E09 Servomotor y pala del rotor 1
C04 Tapa trasera (izquierda) 1 E10 Cable de alimentacion 1
C05 Cubierta superior de la consola (con pegatinas) 1 E11 Enchufe de seguridad 1
Co6 Cubierta inferior de la consola 1 E12 Llave de seguridad 1
co7 Pieza perforada 1 1 E13 Toma de corriente 1
cos8 Pieza perforada 2 5 E14 Interruptor de encendido 1
C09 Cubierta central superior del manillar 1 E15 Cable de conexion del pomo 1
c10 Cubierta central inferior del manillar 1 E16 Cable de conexion del pulsador del manillar 2
c11 Tapa de ajuste del ventilador 2 E17 Cable de puesta a tierra (L=200) 2
c12 Obstruccion del tubo vertical 2 E18 Cable de alimentacion (R, L = 120) 2
C13 Cubierta decorativa de la consola - Parte delantera 1 E19 Cable de alimentacion (R, L = 200) 1
C14 Cubierta decorativa trasera de la consola 1 E20 Cable de alimentacion (B, L=120) 1
Cc15 Espaciador de POM 8 E21 Cable de alimentacion (B, L=230) 1
C16 Rueda de transporte 2 E22 Placa de control PCB 1
c17 Amortiguador del bastidor principal 2 E23 Sensor de pulso en el manillar 4
c18 Amortiguador 4 E24 Altavoz 2
c19 Tapas 4 E25 Ventilador 2
c20 Almohadilla para los pies 2 E26 Juego de pomos 1
c21 Espuma para manillar Foam-R 1 E27 Panel de botones rapidos de inclinacion/velocidad 2
c22 Espuma para manillar - L 1 E28 Teclado 1
Cc23 Rueda de rodamiento 2 E29 Panel de visualizacion 1
C24 Barandilla lateral 2 E30 Toma USB 1
C25 Bloqueo del conjunto de la consola 1 E31 Conjunto de interruptores abatibles 1
C26 Espuma para la parte superior del riel lateral 4 E32 Cable del teclado 3
c27 Espuma para estribos 4 E33 Cable de conexion USB 1
c28 Hebilla del cable de alimentacion 3 E34 Placa de control 1
C29 Cinta para rieles deslizantes 2 E35 Cable de conexion IRS (delantero) 1
C30 Amortiguador del IRS 1 E36 Conexioén IRS con soporte de alambre 1
C31 Casquillo 1 E37 IRS (sensor de infrarrojos) 1
C32 Almohadilla de silicona para carga inaldmbrica 1 E38 Anillo magnético 1
C33 Asiento fijo con pulso manual (R) 1 E39 Anillo magnético ®28 1
C34 Soporte fijo para pulso manual (izquierda) 1 FO1 Filtro 1
C35 Almohadilla ajustable para el pie 2 F02 Cable de alimentacion (R, L = 120 mm) 1
DO1 Pemo M12*98 2 FO3 Cable de alimentacion (B, L = 120 mm) 1
Do2 Perno M12*79 2 Fo4 Cable de puesta a tierra 1
D03 Tuerca M12 4 F05 Tornillo M4*6 (filtro) 2
Do4 Tornillo M8*32 4 Fo6 Tornillo de brida ST4,2*19 3
D05 Tuerca M8 6 Fo7 Placa de fijacion del filtro 1
D06 Perno M8*40 2 Go1 Inductancia 1
Do7 Tornillo de brida ST4,2*19 18 G02 Perno M4*8 (inductancia) 2
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INSTRUCCIONES ESPECIALES
1. Lea atentamente este manual antes de la instalacion y el uso.
2. Conserve el manual para futuras consultas.
3. El producto puede diferir de las ilustraciones debido a actualizaciones del modelo.

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD: electricidad
PELIGRO: riesgo de descarga eléctrica. Desenchufe siempre el aparato después de su uso y antes de limpiarlo.
ADVERTENCIA: riesgo de quemaduras, incendio, descarga eléctrica o lesiones.
1. Nunca deje la cinta de correr enchufada sin supervision.
2. Uselo tnicamente segun lo indicado en las instrucciones.
3. Nolo utilice si el cable o el enchufe estan dafados, si la cinta de correr no funciona correctamente o si se ha mojado. Pongase en contacto con el servicio de atencién al
cliente.
4 Proteja el cable de superficies calientes.
5 No bloquee las aberturas de ventilacion ni introduzca objetos en ellas.
6.  No lo utilice en exteriores.
7 No lo utilice en habitaciones con aerosoles ni cuando se administre oxigeno.
8 Apague siempre la cinta de correr y desconéctela de la fuente de alimentacién después de usarla.
9.  Conéctela Unicamente a una toma de corriente con conexion a tierra adecuada.
10. El dispositivo esta destinado exclusivamente al uso por parte de adultos. Los nifios menores de 13 afios no deben utilizar la cinta de correr.
11. No la mueva tirando del cable.
12. Solo para uso doméstico.
13. Una vez finalizado el entrenamiento, retire la llave de seguridad y manténgala fuera del alcance de los nifios.
PRECAUCION: Tenga especial cuidado al subir y bajar de la cinta en movimiento.

NORMAS DE SEGURIDAD IMPORTANTES

Consulte a su médico antes de comenzar a entrenar, especialmente si esta tomando medicamentos que afectan al corazén, la presion arterial o el colesterol.
Preste atencion a las sefiales de su cuerpo: deje de hacer ejercicio si siente dolor, dificultad para respirar, mareos o nauseas.

Mantenga a los nifios y las mascotas alejados de la cinta de correr.

Coloque la cinta de correr sobre una superficie estable y plana con una alfombrilla protectora. Se recomienda dejar un espacio libre minimo de 240 cm en
la parte trasera y 60 cm en los laterales.

Compruebe regularmente los tornillos y tuercas, asi como el estado técnico del aparato.

En caso de dafios o ruidos inusuales, interrumpa el entrenamiento y no utilice el aparato hasta que haya sido reparado.

Haga ejercicio con ropa adecuada; evite la ropa holgada.

No introduzca las manos ni objetos en las piezas moviles.

La cinta de correr no esta disefiada para uso terapéutico ni comercial.

10. Guardela en un lugar seco y fresco. Evite las temperaturas y la humedad extremas.

11. Side repente se siente mal, agarre los pasamanos y bajese a los rieles laterales.

INSTRUCCIONES DE FUNCIONAMIENTO IMPORTANTES
1. Enchufe el cable de alimentacion directamente a la toma de corriente.
Lea siempre las instrucciones antes de comenzar.
Los cambios de velocidad no se producen de forma inmediata, por lo que se recomienda actuar con precaucion.
Mantenga el equilibrio durante el ejercicio y camine por el centro de la cinta.
La cinta de correr arranca a baja velocidad; comience colocandose sobre los pasamanos laterales.
La llave de seguridad debe insertarse en la consola; en caso de emergencia, retirela para detener la cinta inmediatamente.
El dispositivo esta destinado exclusivamente a adultos; los nifios solo pueden estar cerca de él bajo supervision.
Las mujeres embarazadas o en periodo de lactancia deben consultar a su médico.
Beba agua durante y después del entrenamiento.
0. No levante la cinta de correr por su cuenta.
1. Lubrique la cinta de correr antes de usarla por primera vez.

©CoNOO B~ WN-=
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COMPROBACION DEL CONTENIDO DEL PAQUETE
Antes del montaje, compruebe cuidadosamente que todos los componentes estén en la caja y en buen estado. Si falta algo o hay algun elemento dafiado, pédngase en contacto
con el servicio de atencion al cliente.

MONTAJE DE LA CINTA DE CORRER
@ PASO 1: Montaje del tubo vertical derecho
J Fije el tubo vertical derecho (B) al bastidor principal.
% o Utilice la llave Allen y los tornillos suministrados (no los apriete completamente todavia).
o Conecte los cables de sefal: E1 (inferior) y E2, y luego coloque el cable en la abertura del bastidor en el lado izquierdo.

PASO 2: Montaje de la columna izquierda (tubo vertical izquierdo)
o Fije el tubo vertical izquierdo (C) al bastidor principal.
o Utilice los tornillos y la llave Allen para apretarlos previamente.

PASO 3: Montaje del manillar
1. Conecte los cables de sefial E3 y E1 (superior).
2. Fije el conjunto del manillar (D) a ambos montantes.
3.  Apriete los tornillos con una llave Allen. Ahora puede apretar completamente todos
los tornillos. Nota: Asegurese de que los cables no queden pellizcados.

PASO 4: Instalacion de la pantalla de la consola

1. Conecte los cables E4 y E5.
2.  Fije la consola (I) al conjunto del volante.
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3. Apriete los tornillos con una llave Allen y apriételos completamente.
Nota: asegurese de que los cables no queden pellizcados.
PASO 5: Instalacion de la cubierta de la consola trasera

o Fije la cubierta trasera (E) a la consola (l).

o Apriete los tornillos con una llave Allen.

PASO 6: Instalaciéon de los tapones
o Inserte 4 tapas finales (J) en los soportes izquierdo y derecho.

PASO 7: Apretado final y llave de seguridad
o Apriete completamente los tornillos de los pasos 1y 2.
o Inserte la llave de seguridad (F) en la consola.
iMontaje completado!
o Después de utilizar la cinta de correr, guarde la llave de seguridad fuera del alcance de los nifios.
o Antes de empezar a correr, asegurese de que todos los tornillos estén bien apretados.

PLEGADO Y DESPLEGADO DE LA CINTA DE CORRER (PowerTouch)

Nota importante

La cinta de correr cuenta con un sistema PowerTouch automatico. No la pliegue ni la despliegue
manualmente, ya que podria dafiar el mecanismo y anular la garantia.

Como plegar/desplegar
o Pulse el boton FOLD/UNFOLD (n.° 2, lado derecho de la consola).
o La cinta de correr subira o bajara automaticamente la plataforma.
o Si vuelve a pulsar el botén durante el proceso, se detendra (FOLDPAUSE). Vuelva a pulsarlo para continuar.

Despliegue (UNFOLD)
Antes de desplegar la cinta, asegurese de que no haya personas, animales ni objetos debajo de ella.
o Con la cinta plegada y el mensaje «FOLD» (Plegado) en pantalla, pulse brevemente el botén FOLD/UNFOLD (Plegado/Desplegado).
o La pantalla mostrara «xDESPLEGANDO». Una vez completado el despliegue, el dispositivo entrara en modo de espera.
. Si es necesario, el proceso se puede detener y reanudar.
Seguridad:
o Un sensor infrarrojo integrado detecta la presencia de personas o animales en la zona de peligro.

o En este gaso, sonara una sefal de advertencia y el proceso se detendra. Una vez que se desocupe la zona, la cinta de correr reanudara el despliegue tras 2-
segundos.

Plegado (FOLD)

Antes de plegar, asegurese de que no haya personas ni objetos sobre la cinta.
o Con la cinta desplegada, pulse el botén FOLD/UNFOLD.
o Aparecera «FOLDING» en la pantalla.
o El proceso se puede detener y reanudar con el boton.

Despliegue forzado
o Mantenga pulsado el botén FOLD/UNFOLD durante 2 segundos: la cinta de correr se desplegara automaticamente.

Notas de seguridad

1. Sihay una persona de pie sobre la cinta durante el plegado (angulo < 30°), el sistema interrumpira automaticamente el proceso y volvera al modo de despliegue.

2. Sielangulo es > 30° y aparece un obstaculo, el proceso de plegado se detendra (pantalla: «FOLD»). Pulse FOLD/UNFOLD de nuevo para iniciar el
modo de despliegue.

TRANSPORTE DE LA CINTA DE CORRER Y SU CORRECTA COLOCACION

INFORMACION ELECTRICA IMPORTANTE

ES

ADVERTENCIA: esta cinta de correr requiere una fuente de alimentacién adecuada para funcionar correctamente. Por su seguridad y la de los demas, asegurese

’ de que la fuente de alimentacion sea adecuada antes de conectar la unidad.
Una fuente de alimentacion incorrecta puede causar dafios graves al equipo o suponer un riesgo para el usuario.

Conexion a tierra

) » . . ) ) . ) METODOS DE CONEXION A TIERRA
o El dispositivo debe estar conectado a tierra, lo que garantiza la menor resistencia al flujo de corriente y
reduce el riesgo de descarga eléctrica. CAJA DE CONEXIONES

. El enchufe debe conectarse a una toma de corriente correctamente instalada y conectada a tierra, de CON CONEXION A
acuerdo con la normativa local. TIERRA
o El enchufe debe coincidir con la configuracion de la toma; no utilice adaptadores ni convertidores. TOMA DE CORRIENTE CON
d El producto estéa disefiado para funcionar en un circuito estandar con un enchufe con toma de tierra CONEXION A TIERRA
(véase el diagrama A).
PELIGRO: Una conexion incorrecta del conductor de proteccion puede provocar una descarga eléctrica.
o Si tiene alguna duda sobre la instalacion, pongase en contacto con un electricista cualificado. CABLE DE CONEXION A TIERRA
o No modifique el enchufe original. Si no encaja en la toma, pida a un electricista que instale una
toma adecuada.
(A)

ADVERTENCIAS
1. Nunca utilice una toma GFCI (interruptor diferencial) con esta cinta de correr.
Mantenga el cable de alimentacién alejado de las partes mdviles de la maquina, incluidos el mecanismo de elevacién y las ruedas de transporte.
2. No utilice generadores ni sistemas de alimentacion ininterrumpida (SAl) para alimentar la cinta de correr.
3. No retire ninguna cubierta mientras la cinta de correr esté conectada a la red eléctrica.
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4. No exponga el dispositivo a la lluvia ni a la humedad.

La cinta de correr no esta disefiada para su uso en exteriores, cerca de piscinas o en entornos con alta humedad.

INSTRUCCIONES DE
FUNCIONAMIENTO PANTALLA

(1)

« Distancia: muestra la distancia recorrida hasta el momento.
S
@ Tiempo: muestra el tiempo de entrenamiento (desde 0:00). Cuando se alcanza el limite maximo, la cinta de correr se detiene automaticamente.

W Pasos: muestra el nimero de pasos dados.
f o La ventana TIEMPO/PASOS muestra los datos alternativamente cada 5 segundos.

6 Calorias: muestra el nimero de calorias quemadas.

' Frecuencia cardiaca: muestra tu frecuencia cardiaca actual. Para medirla:

o sujeta ambos sensores en los mangos o
o conecte un monitor de frecuencia cardiaca Bluetooth®.
El resultado aparecera tras unos 5 segundos (datos aproximados, no médicos).
. La ventana CALORIAS/PULSO alterna: durante la medicion de la frecuencia cardiaca, muestra continuamente su pulso; en caso contrario, muestra las calorias.

::zi, Velocidad: muestra su velocidad actual. Ajustela con los botones SPEED +/-.

o Con una inclinacién de -3 a -1: rango de velocidad de 1 a 13 km/h.
o Con una inclinacién de 0 a 10: rango de velocidad de 1 a 22 km/h.

Ventana Matrix: en modo carrera, muestra las vueltas actuales; en modo PROG, muestra el grafico del programa.

% Inclinacién: muestra el angulo de inclinacion actual. Ajustable con los botones INCLINE +/- en un rango de -3 % a 10 %.
£

FUNCIONES DE LOS BOTONES DE LA CONSOLA

1. Volumen: una pulsacion corta aumenta el nivel, una pulsacion larga lo disminuye.

2. MODO: selecciona el modo de cuenta atras (tiempo, distancia, calorias). Confirma con START/PAUSE.
O CUENTA ATRAS DE TIEMPO: establece el tiempo de cuenta atras.
O  CUENTA ATRAS DE DISTANCIA: establece la distancia.
O CUENTA ATRAS DE CALORIAS: establece el nimero de calorias.

3 INCLINACION “: disminuye la inclinacién.

4 INCLINACION *: aumenta la inclinacion.

5.  Seleccion rapida de inclinacion: botones -3, -2, -1, 0, 1...10.

6. INICIO/PAUSA: inicia, pausa o reanuda el entrenamiento.

7 STOP: detiene la cinta inmediatamente.

8 VELOCIDAD: reduce la velocidad en 0,1 km/h.

9. VELOCIDAD +: aumenta la velocidad en 0,1 km/h.

10. Seleccién rapida de velocidad: botones de 2 a 20 km/h.

11. PROG (programas):

o Programas predeterminados (26): seleccione y comience; cada programa tiene 16 segmentos (la cinta se detendra automaticamente cuando termine).

o Programas de usuario (U1-U5): cree sus propios planes (16 segmentos). Establezca el tiempo, la velocidad y la inclinacién para cada segmento.
Tiempo maximo del programa: 99 minutos.

o Programas controlados por frecuencia cardiaca (HR1-HR3): se requiere cinturén Bluetooth®. El sistema ajusta automaticamente la velocidad y la
inclinacion para mantener la frecuencia cardiaca establecida.

Prueba de grasa cor
aparecera en la panta

Programa Edad predeterminada Frecuencia cardiaca Velocidad maxima
objetivo (latidos por
minuto)
HP1 30 142 8 km/h
HP2 30 161 9 km/h
HP3 30 190 10 km/h

o <19: delgado,

O 0O0

20-25: normal,
26-29: sobrepeso,
230: obesidad.

. Los resultados son indicativos, no médicos.

12. Ventilador: control del flujo de aire:

2.
3.

1. presionar: nivel 1,
pulse: nivel 2,
presione: apagar.
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Cadigo Parametro Rango/valor Descripcion
. 01 — Masculino

F-1 Género (sexo) 02 — Mujer

F-2 Edad 10-99

F-3 Altura 100-200 cm

F4 Peso 20-150 kg
<19% Delgado
20-25 Normal

F-5 Nivel de grasa (grasa %) 26 % — 29 Sobrepeso

=30 Obesidad

Nota: El resultado de la prueba no tiene valor médico, jes solo para fines informativos!

FUNCIONES DE LOS MANDOS
. Pulsacion corta: inicia una cuenta atras de 3-2-1, tras la cual la sesion de entrenamiento comienza automaticamente.
o Pantalla: cambia cada 5 segundos entre:
O  Tiempo / Velocidad
O Distancia / Ritmo

O  Calorias / [
Inclinacion Durante el entrenamiento: 0:00:20

. Girar a la izquierda — disminuir la velocidad.

. Gire a la derecha — aumente la velocidad.
Después de comenzar el entrenamiento:

. Pulsacién corta — pausa.

. Pulsacién larga — parada completa.

@ TIME

1.0 we

BLUETOOTH: conexidn con las aplicaciones

Kinomap
1. Afadir un nuevo dispositivo — seleccionar FTMS en la seccién CINTAS DE CORRER.
2. Selecciona el nombre Bluetooth que comienza por « TM4000».
3. Pulsa el boton START/PAUSE (INICIAR/PAUSA) de la cinta para comenzar.

1. Seleccione RUN SPEED (VELOCIDAD DE CARRERA) en la seccién PAIRED DEVICES (DISPOSITIVOS EMPAREJADOS).
2. Seleccione el nombre Bluetooth que comienza por «TM40005.
3. Pulse START/PAUSE en la cinta de correr para comenzar.

Audio Bluetooth
. Activa el Bluetooth en tu dispositivo y busca un nombre que comience por «TM4000-A».
. Una vez conectado, el audio de su dispositivo se reproducira a través de los altavoces de la cinta de correr.
. El volumen se puede ajustar:
o utilizando los botones de su dispositivo movil,
o o los botones de control de volumen de la cinta de correr.

Conexién a un sensor de frecuencia cardiaca inalambrico
La cinta de correr es compatible con dispositivos Bluetooth® compatibles con transmision de frecuencia cardiaca.

Requisitos:
. Compatibilidad con la transmision de la frecuencia cardiaca.
. Protocolo Bluetooth® estandar.
Antes de conectarse:
. La funcion de transmision suele estar desactivada de forma predeterminada para ahorrar bateria.
. Active el modo de transmision en la configuracion de su dispositivo.
Consejos:
. Mantenga el dispositivo a una distancia segura.
. Una vez habilitada la transmision, la cinta de correr detectara y mostrara automaticamente tu frecuencia
cardiaca.
Carga del dispositivo
. Conecte su teléfono o tableta al puerto USB (zona 1) mediante un cable para cargar el dispositivo.

FUNCION DE RECORDATORIO DE LUBRICACION
. La cinta de correr le recuerda que debe lubricarla cada 300 kilometros (187 millas) de distancia total.
. En ese momento, sonara una sefial acustica cada 10 segundos y aparecera el mensaje «OIL» en la pantalla.
. Lubrique el centro de la cinta de correr con aceite segun las instrucciones.
. Después de lubricar, mantenga pulsado el boton STOP durante 3 segundos en modo de espera; la sefial de advertencia desaparecera.

FUNCION DE BLOQUEO DE SEGURIDAD
. En cualquier modo, al retirar la llave de seguridad, la cinta de correr se detendra inmediatamente.
. La pantalla mostrara «---» y la maquina emitira un pitido.
. La cinta de correr no se reiniciara hasta que se vuelva a insertar la llave.

FUNCION DE AHORRO DE ENERGIA
. En modo de espera, si no realiza ninguna operacion durante 10 minutos, la cinta de correr entrara en modo de ahorro de energia.
. La pantalla se apagara.
. Para reiniciarla, pulse cualquier botén.
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Recomendaciones importantes de seguridad
1. Empieza tu entrenamiento a baja velocidad y mantén las manos en los pasamanos hasta que te sientas seguro.
2. Inserta la llave de seguridad en la consola y engancha el cordén de seguridad a tu ropa.
3.  Parafinalizar el entrenamiento de forma segura, pulsa STOP o tira del cordén de seguridad: la cinta se detendra inmediatamente.

PROBLEMAS TECNICOS Y SOLUCIONES

Problema Posible causa Accién recomendada
La cinta de correr no arranca No esta enchufada Enchufa el cable a la toma de corriente
La llave de seguridad no esta insertada y la consola Inserte la llave de seguridad en la consola
muestra « |
La cinta de correr esta Tension de la cinta desigual Ajusta los pernos de los rodillos traseros a ambos lados
desalineada
La pantalla no funciona Conexién de cables suelta Comprueba todos los cables entre la placa de circuito impreso y la placa de
control
EO1 Condicién de sobrecorriente 1. Apaga la cinta de correr y vuelve a ponerla en marcha
E02 Condicion de sobrecorriente 1. Apague la cinta de correr y vuelva a ponerla en marcha
2. Sustituya la placa de control
E03 Dafios o sobrecalentamiento 1. Apaga la cinta de correr y vuelve a ponerla en marcha
2. Sustituya la placa de control
E04 Tensién de entrada demasiado baja 1. Apague la cinta de correr y vuelva a ponerla en marcha
2. Sustituya la placa de control
E05 Tension de entrada demasiado alta 1. Apaga la cinta de correr y vuelve a ponerla en marcha
2. Sustituya la placa de control
1. Apaga la cinta de correr
Conexién incorrecta del motor o del cable 2. Espera 1 minuto
3. Vuelva a encenderla
Dafios en el motor o en los cables Con?p’ruebe los c?bles del motorl, reparelos q
sustitiyalos Sustituya el motor si es necesario
E06-E09 1. Comprueba I-e}s piezas mow!es
2. Presta atencion al motor (ruido, olor)
Pieza movil de la cinta de correr atascada 3. Sustituya el motor
4. Sustituya la placa de control
5. Lubricar la cinta de correr
Tension de alimentacion incorrecta 1. Reinicia
2. Comprobar la tensién de entrada
E10 La cinta de correr ha sufrido una sobrecorriente eléctrica 1 Apaga la cinta de correr y reiniciala
2. Sustituya la placa de control o el motor
Los sistemas de la cinta de correr no se han comunicado 1. Apague la cinta de correr y reiniciela
E12 correctamente entre si 2. Compruebe los cables entre la consola y la placa de control
3. Sustituya la placa de control o la placa de circuito impreso
1. Desconecte la llave de seguridad
2. Mantenga pulsados simultaneamente los botones «Incline» y «STOP»
E15 Fallo del " durante 3 segundos.
allo del servomotor 3. Sultelos cuando oiga un pitido; el servomotor iniciara
automaticamente la recalibracion
4. Espere a que finalice la recalibracion antes de reanudar el
funcionamiento normal.

MANTENIMIENTO Y LIMPIEZA DE LA CINTA DE CORRER
Una limpieza regular ayudara a prolongar la vida atil y a mejorar el rendimiento de su cinta de correr. Para mantener su maquina en buen estado:
. Aspira y limpia todos los componentes con regularidad.
o Limpia ambos lados de la cinta de correr para evitar que se acumule polvo debajo.
o Mantén limpias tus zapatillas deportivas: la suciedad de las zapatillas puede acelerar el desgaste de la cinta y de la plataforma de carrera.
o Limpia la superficie de la cinta de correr con un pafio limpio y himedo.
o Los nifios no deben limpiar ni realizar el mantenimiento de la cinta de correr sin la supervision de un adulto. Para
cuidar mejor tu cinta de correr y prolongar su vida util, te recomendamos:
o Apagar la maquina durante 10 minutos cada 2 horas de uso.

o Apagar completamente la cinta de correr cuando no se utilice.

Tensa la cinta de correr
. Una cinta demasiado floja puede provocar deslizamientos durante la carrera.

U Una cinta demasiado tensa reduce el rendimiento del motor y aumenta la friccion entre el
rodillo y la cinta.
o La tension 6ptima se alcanza cuando la cinta se puede levantar a una altura de entre 50 y

75 mm de la placa de transmision.

Centrado de la cinta de correr

Coloca la cinta de correr sobre una superficie nivelada y hazla funcionar a una velocidad de entre 6 y 9 km/h. Si

la cinta se desvia hacia un lado, sigue estos pasos:

A. Lacinta se desplaza hacia la derecha

O  Gire el tornillo de ajuste del lado derecho " de vuelta en el sentido de las agujas del reloj.
O A continuacién, gira el tornillo de la izquierda % de vuelta en sentido antihorario. /—\\
o Repita la operacion hasta que la correa quede centrada (véase la figura A). ‘




B. Lacorrea se desplaza hacia la izquierda
O  Gire el tornillo de ajuste izquierdo ¥4 de vuelta en sentido horario.
(@) A continuacion, gire el tornillo derecho 4 de vuelta en sentido antihorario.
O  Repita hasta que la correa quede centrada (véase la figura B).

C. Lacorrea puede aflojarse con el tiempo

o Para tensarla, gire ambos tornillos de ajuste (izquierdo y derecho) una
vuelta completa en sentido horario.

O  Compruebe la tensién de la correa y repita el proceso hasta conseguir la
tension correcta.

O  Asegurese de que ambos lados estén ajustados de manera uniforme (véase la figura C).

Lubricacion de la cinta de correr
IMPORTANTE: La cinta de correr debe lubricarse antes de su primer uso.
¢Por qué es importante la lubricacion?
Es fundamental lubricar la plataforma y la cinta de correr, ya que la fricciéon entre ambas afecta a la vida dtil y
al rendimiento de la maquina. Se recomienda revisar estos componentes con regularidad.
ADVERTENCIA: Desconecte siempre la cinta de correr de la fuente de alimentacion antes de limpiarla,
lubricarla o repararla. o C
Como lubricar: "
1. Levante la correa por un lado y aplique lubricante a la plataforma de carrera. Extiéndalo bien con un pafio. Repita la operacion en el otro lado.
2.  Las piezas moviles deben funcionar de forma suave y silenciosa. Un funcionamiento anémalo puede afectar a la seguridad. Compruebe y apriete los tornillos con
regularidad.
3. Para mantener la eficiencia de la cinta de correr, se debe realizar un mantenimiento periodico.
Calendario de lubricacién recomendado:

Tipo de usuario Frecuencia de mantenimiento
Ligero (menos de 3 horas/semana) cada 6 meses
Medio (3-5 horas/semana) Cada 3 meses
Intensivo (mas de 5 horas) cada 2 meses
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Osanumber | Kirjeldus Markused Kogus | Osanumber | Kirjeldus Markused Kogus
A01 Alusraam 1 D08 M4*8 polt 8
A02 P6hiramm 1 D09 M4*12 polt 4
A03 Tosteseadis 1 D10 M3*6 polt 4
A04 Poorlev komplekt 1 D11 M5*12 polt 4
A05 Parempoolne pusttoru 1 D12 Vedru-alusplaat 4
A06 Vasak pusttoru 1 D13 M8*35 kruvi 4
A07 Konsooli komplekt 1 D14 M8*60 polt 3
A08 Kaepideme komplekt 1 D15 M4*25 polt 2
A09 Servomootori plaat 1 D16 ST2,9*10 kruvi 12
A10 Mootori kinnitusklamber 1 1 D17 ST4,2*16 kruvi 39
A1 Mootori kinnitusklamber 2 1 D18 ST4,2*13 kruvi 5
A12 Ventilaatori kinnitusplaat 4 D19 M4*35 polt 4
A13 Kinnitusréngas nupule 1 D20 M10*60 polt 2
Al4 Tdstmisvaheosa 2 D21 M10 mutter 5
A15 Pingutusvedru 1 D22 M10*45 polt 3
A16 Mootori katte Gihendusdetail 5 D23 M8*62 polt 2
A17 Lamedad alusplaadid (d14) 4 D24 M8*50 polt 1
A18 Kaepideme alusplaat 4 D25 M10*70 polt 8
A19 Servomootori labad 1 D26 M6*20 polt 4
BO1 Eesmine rull 1 D27 Lame alusplaat od®160 1
B02 Tagumine rull 1 D28 S$T2,9*8 kruvi 34
BO3 Mootori rihm 1 EO1 Triikkplaadi ja juhtplaadi Ghendusjuhtme keskosa 1
BO4 Jooksuriba 1 E02 PCB ja juhtplaadi thendusjuhtme alumine osa 1
BO5 Jooksuriba 1 EO3 Triikkplaadi ja juhtplaadi Ghendusjuhtme llemine osa 1
B06 S5 mutrivoti 1 EO4 Triikkplaadi juhtplaadi ihendusjuhtme 1
BO7 S6 mutrivoti 1 E05 Naidikupaneeli ihendusjuhtme 1
B08 Méaardedli 1 E06 Mootor 1
Co1 Mootori alumine kate 1 EO07 Téstemootor 1
Co2 Mootori lilemine kate 1 E08 Kaitseldliti 1
Co3 Tagumine kaan (R) 1 E09 Servomootor ja rootorilaba 1
Cco4 Tagumine kate (L) 1 E10 Toitejuhe 1
Co5 Konsoli tlemine kate (kleebistega) 1 E11 Turvavotme pesa 1
Co6 Konsooli alumine kate 1 E12 Turvavéti 1
co7 Perforeeritud tiikk 1 1 E13 Pistikupesa 1
Co8 Perforeeritud tiikk 2 5 E14 Toiteldliti 1
C09 Juhtraua keskmine kate — lilemine osa 1 E15 Nuppu thendusjuhtme 1
c10 Kéepideme keskmine kate — alumine osa 1 E16 Kéepideme impulsi Ghendusjuhtme 2
c11 Ventilaatori reguleerimiskate 2 E17 Maandusjuhtme (L=200) 2
c12 Pisttoru ummistus 2 E18 Toitekaabel (R, L=120) 2
C13 Konsooli dekoratiivkate — esikilg 1 E19 Toitekaabel (R, L=200) 1
C14 Konsooli dekoratiivkate — tagakiilg 1 E20 Toitekaabel (B, L=120) 1
Cc15 POM-vaheosa 8 E21 Toitekaabel (B, L=230) 1
Cc16 Transpordiratas 2 E22 PCB juhtplaat 1
c17 Pdhirami polster 2 E23 Kaepideme pulssandur 4
Cc18 Pehmendus 4 E24 Kolar 2
Cc19 Suurtdhed 4 E25 Ventilaator 2
Cc20 Jalatoe 2 E26 Nuppude komplekt 1
c21 Juhtraua vahtpolster-R 1 E27 Kaldus/kiiruse kiirnuppude paneel 2
Cc22 Juhtraua vahtpolster — L 1 E28 Klaviatuur 1
Cc23 Laagriratas 2 E29 Naidikutahvel 1
C24 Kulgpiire 2 E30 USB-pesa 1
C25 Konsoli kokkupaneku takistus 1 E31 Klapiluliti komplekt 1
C26 Kiilgpiirde tlemine vahtpolster 4 E32 Klaviatuuri juhe 3
c27 Jalatoe vahtpolster 4 E33 USB-iihendusjuhe 1
c28 Toitekaabli klambri 3 E34 Juhtplaat 1
C29 Liuguriba lint 2 E35 IRS Gihendusjuhtme esiosa 1
C30 IRS-padi 1 E36 IRS ihendusjuhtme tagakiilg 1
C31 Puks 1 E37 IRS (infrapunaandur) 1
C32 Traadita laadimise silikoonpad 1 E38 Magnetréngas 1
C33 Kaepulsi fikseerimisistme (R) 1 E39 Magnetréngas ®28 1
C34 Kaepulsi kinnitusistme (L) 1 FO1 Filter 1
C35 Reguleeritav jalatoe 2 F02 Toitekaabel (R, L=120 mm) 1
DO1 M12*98 polt 2 FO3 Toitekaabel (B, pikkus 120 mm) 1
D02 M12*79 polt 2 Fo4 Maandusjuhtme 1
D03 M12 mutter 4 F05 M4*6 polt (filter) 2
D04 M8*32 polt 4 F06 ST4.2*19 aarikukru 3
D05 M8 mutter 6 FO7 Filtri kinnitusplaat 1
D06 M8*40 polt 2 GOo1 Induktiivsus 1
D07 ST4,2*19 &éarikukru 18 | G02 M4*8 polt (induktiivsus) 2
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ERIJUHISED
1. Lugege enne paigaldamist ja kasutamist kesolev juhend hoolikalt 1abi.
2. Hoidke juhend alles tulevikus kasutamiseks.
3.  Toode voib mudeli uuenduste tottu illustratsioonidest erineda.

OHUTUSJUHENDID - elekter
OHT - elektril66gi oht: parast kasutamist ja enne puhastamist ihendage seade alati vooluvérgust lahti.
HOIATUS - poletus-, tulekahju-, elektril6ogi- voi vigastuste oht:
1. Arge jatke jooksulint kunagi pistikupesa ihendatuna ilma jarelevalveta.
Kasutage ainult vastavalt kasutusjuhendis esitatud ettekirjutustele.
3. Arge kasutage, kui kaabel véi pistik on kahjustatud, jooksulint ei tééta korralikult véi on kukkunud vette. Vétke (ihendust klienditeenindusega.
4 Kaitse kaablit kuumade pindade eest.
5. Arge blokeerige ventilatsiooniavasid ega sisestage neisse esemeid.
6. Arge kasutage vélitingimustes.
7.  Arge kasutage ruumides, kus on aerosoolid v&i kus manustatakse hapnikku.
8 Lulitage jooksulint parast kasutamist alati valja ja thendage see vooluvdrgust lahti.
9.  Uhendage ainult nduetekohaselt maandatud pistikupesaga.
10. Seade on mdeldud kasutamiseks ainult taiskasvanutele. Alla 13-aastased lapsed ei tohi jooksulinti kasutada.
11. Arge liigutage seadet kaablist tSmmates.
12. Ainult koduseks kasutamiseks.
13. Pérast treeningu I6petamist eemaldage turvalukk ja hoidke see laste eest varjatud kohas.
ETTEVAATUST: Olge eriti ettevaatlik liikuvale lindile astudes ja sellelt maha astudes.

OLULISED OHUTUSREEGLID

Enne treeningu alustamist konsulteerige oma arstiga, eriti kui votate sidame, vererdhu voi kolesteroolitaseme mojutavaid ravimeid.
Pdorake tdhelepanu oma keha signaalidele — I6petage treening, kui tunnete valu, hingeldust, pearinglust véi iiveldust.

Hoidke lapsed ja lemmikloomad jooksulintidest eemal.

Asetage jooksulint stabiilsele, tasasele pinnale, millel on kaitsev matt. Soovitatav on jatta tagakdljele véhemalt 240 cm ja kiljele véhemalt 60 cm
vaba ruumi.

Kontrollige regulaarselt polte ja mutreid ning seadme tehnilist seisukorda.

Kui seadmel on kahjustusi vdi kostub ebatavalisi haali, katkesta treening ja dra kasuta seadet enne, kui see on parandatud.

Treeni sobivas riietuses — valtige laia riietust.

Arge pange kasi ega esemeid liikuvatesse osadesse.

. Jooksulint ei ole m&eldud terapeutiliseks ega kaubanduslikuks kasutamiseks.

10. Hoidke kuivas ja jahedas kohas. Valtige d&armuslikke temperatuure ja niiskust.

11. Kui tunnete end akki halvasti, haarake kinni késipuudest ja astuge maha kiilgmistele kasipuudele.

OLULISED KASUTUSJUHENDID
1. Uhendage toitejuhe otse vooluvérku.
Enne kasutamist lugege alati juhendit.
Kiiruse muutused ei toimu kohe — olge ettevaatlik.
Sailitage treeningu ajal tasakaal ja kdndige lindi keskel.
Jooksulint hakkab liikuma aeglaselt — alustage seistes kdlgpiiretel.
Ohutusvéti tuleb sisestada konsooli — hadaolukorras eemaldage see, et jooksulint kohe peatada.
Seade on mdeldud ainult tdiskasvanutele — lapsed vdivad selle 1dheduses viibida ainult jarelevalve all.
Rasedad v6i imetavad naised peaksid konsulteerima oma arstiga.
. Joo vett treeningu ajal ja parast seda.
0. Arge tdstke jooksulint Uksi.
1. Maari jooksulint enne esimest kasutamist.

PN~
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PAKENDISISU KONTROLLIMINE
Enne kokkupanekut kontrollige hoolikalt, et kdik komponendid oleksid karbis ja heas seisukorras. Kui midagi puudub vai on kahjustatud, votke Ghendust
klienditeenindusega!

JALGRATTA KOOSTAMINE
£ SAMM 1: Parempoolse vertikaaltoru kokkupanek
. Kinnitage parem vertikaaltoru (B) pdhiraamile.
% . Kasutage kaasasolevat kuuskantvétit ja kruvisid (arge veel taielikult kinni keerake).
o Uhendage signaalikaablid: E1 (alumine) ja E2, seejarel asetage kaabel raami avasse vasakul kiiljel.

SAMM 2: Vasaku veerandi kokkupanek (vasak vertikaaltoru)
. Kinnitage vasakpoolne vertikaaltoru (C) pdhiraami kilge.
. Kasutage kruvisid ja kuuskantvétit eelpingutamiseks.

SAMM 3: Juhtraua kokkupanek
1. Uhendage signaalikaablid E3 ja E1 (ilemine).
2. Kinnitage juhtraua komplekt (D) mdlemale tugipostile.
3.  Pingutage kruvid kuuskantvétmega. Nlud voite kdik kruvid taielikult kinni
keerata. Markus: Veenduge, et kaablid ei oleks kinni jaédnud.

SAMM 4: Konsooli ekraani paigaldamine

1. Uhendage juhtmed E4 ja E5.
2.  Kinnitage konsool (l) rooliratta komplektile.
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3. Pingutage kruvid kuuskantvétmega ja pingutage need taielikult.
Markus: veenduge, et kaablid ei oleks kinni ja&nud.
5. ETAPP: Tagumise konsooli katte paigaldamine

. Kinnitage tagakate (E) konsoolile ().

. Pingutage kruvid kuuskantvétmega.

6. SAMM: Otsekorkide paigaldamine
o Sisestage 4 otsakorki (J) vasakule ja paremale kinnitusklambrile.

SAMM 7: Loplik pingutamine ja turvaklops
o Pingutage taielikult kruvid, mis on paigaldatud sammudega 1 ja 2.
o Sisestage turvakood (F) konsooli.
Paigaldamine on Idpetatud!
o Parast jooksulint kasutamist hoidke turvalisusvéti laste kdeulatusest eemal.
. Enne jooksmise alustamist veenduge, et kdik poldid on kindlalt kinni keeratud.

JALGRATTA LAHTI- JA KOKKUKLAPITAMINE (PowerTouch)

Oluline méarkus

Jooksulint on varustatud automaatse PowerTouch siisteemiga. Arge kokku- ega lahti klappige seda
kasitsi, kuna see vdib mehhanismi kahjustada ja tiihistada garantii.

Kokku- ja lahtiklapitamine
. Vajutage nuppu FOLD/UNFOLD (nr 2, konsooli paremal kdljel).
. Jooksulint tdstab v6i langetab automaatselt jooksuraja.
. Kui vajutate protsessi kdigus nuppu uuesti, peatub see (FOLDPAUSE). Vajutage uuesti, et jatkata.

Lahtivoltimine (UNFOLD)
Enne lahtivoltimist veenduge, et jooksulintide all ei ole inimesi, loomi ega esemeid.
. Kui jooksulint on kokku klapitud ja ekraanil kuvatakse sénum ,FOLD”, vajutage lthidalt nuppu FOLD/UNFOLD.
. Ekraanile ilmub sénum ,LAHTI LAHTI”. Kui lahtilahtimine on I6ppenud, I&heb seade ootereziimi.
o Vajaduse korral saab protsessi peatada ja uuesti alustada.
Ohutus:
o Sisseehitatud infrapunaandur tuvastab ohualas olevad inimesed v&i loomad.
o Sellisel juhul kostab hoiatussignaal ja protsess peatatakse. Kui ala on vabastatud, jatkab jooksulint laienemist 2—4 sekundi pérast.

Kokku klappimine (FOLD)

Enne kokku klappimist veenduge, et jooksulintidel ei ole inimesi ega esemeid.
o Kui jooksulint on lahti, vajutage nuppu FOLD/UNFOLD.
. Ekraanile iimub sdna ,FOLDING” (kokku klappimine).
o Protsessi saab nupuga peatada ja jatkata.

Sunnitud lahtivoltimine
o Hoidke nuppu FOLD/UNFOLD 2 sekundit all — jooksulint avab end ise.

Ohutusjuhised
1. Kui jooksulint on kokku klapitamisel (nurk < 30°) keegi peal, katkestab siisteem protsessi automaatselt ja naaseb lahtiklapitamise reziimi.
2. Kuinurk on &gt; 30° ja iimub takistus, peatub kokkuklapitamise protsess (ekraanil kuvatakse ,FOLD”). Vajutage uuesti nuppu
FOLD/UNFOLD, et alustada lahtiklapitamise reziimi.

JALGRATTA TRANSPORTEERIMINE JA OIGE PAIGUTAMINE

OLULINE ELEKTRILINE TEAVE

HOIATUS - Selle jooksulint nduab nduetekohaseks tooks piisavat toiteallikat. Teie enda ja teiste ohutuse tagamiseks veenduge enne seadme
Uhendamist, et toiteallikas on piisav.
Ebadige toiteallikas voib seadmeid tdsiselt kahjustada voi kasutajat ohtu seada.
Maandus
. Seade peab olema maandatud — see tagab voolu voolule madalaima takistuse ja véhendab MAANDAMISE MEETODID
elektrilodgi ohtu. MAANDATUD
o Pistik tuleb hendada kohalike eeskirjade kohaselt nduetekohaselt paigaldatud ja maandatud | " UHENDUSKAST
pistikupesaga.

o Pistikupesa peab vastama pistikukonfiguratsioonile — drge kasutage adaptereid ega muundureid. MESKBATEE FISTIREFESS

. Toode on mdeldud kasutamiseks standardse vooluahela ja maandatud pistikuga (vt joonis A).

OHTLIK: Kaitsejuhtme vale iihendamine vdib pdhjustada elektril6dgi.
o Kui teil on paigaldamise osas kahtlusi, p66rduge kvalifitseeritud elektriku poole.

o Arge muutke originaalpistikupesa. Kui see ei sobi pistikupesaga, laske elektrikul paigaldada
sobiv pistikupesa.

MAANDUSJUHT

(A)
HOIATUS
1. Arge kasutage selle jooksulintiga kunagi GFCI (maandusvoolu kaitseliiliti) pistikupesa.
Hoidke toitekaabel eemal seadme liikuvatest osadest, sealhulgas tdstemehhanismist ja transpordirattadest.
2. Arge kasutage jooksulintide toiteks generaatoreid ega katkematu toiteallikaid (UPS).
3. Arge eemaldage mingeid katteid, kui jooksulint on ihendatud vooluvérguga.
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4.

Arge jétke seadet vihma véi niiskuse kétte.
Jooksulint ei ole mdeldud kasutamiseks valitingimustes, ujumisbasseinide laheduses ega kdrge dhuniiskusega keskkondades.

KASUTUSJUHEND DISPLAY
()

« Distants — naitab praegu labitud distantsi.
\

@ Aeg - naitab treeningu aega (alates 0:00). Kui maksimaalne piir on saavutatud, peatub jooksulint automaatselt.

€

Sammud — néitab tehtud sammude arvu.

o AEG/SAMMUD aknas kuvatakse andmed vaheldumisi iga 5 sekundi jarel.

. Kalorid — naitab pdletatud kalorite arvu.

' Siidame 166gisagedus — kuvab teie praeguse siidame 166gisageduse. Mdotmiseks:

%

hoidke mélemat andurit kdepidemetel voi

Uihendage Bluetooth® siidame 166gisageduse monitor.

Tulemus kuvatakse umbes 5 sekundi parast (ligikaudne, mitte meditsiiniline andmed).

CALORIES/PULSE aken vaheldub — stidame l66gisageduse mdétmise ajal kuvatakse pidevalt teie pulssi, muul ajal kuvatakse kaloreid.

Kiirus — naitab teie praegust kiirust. Reguleerige SPEED +/- nuppudega.

Kallakuga -3 kuni -1: kiirusvahemik 1-13 km/h.
Kalle 0—10: kiirusvahemik 1-22 km/h.

Matrix-aken — jooksureziimis naitab see praeguseid ringe, PROG-reziimis naitab see programmi graafikut.

% Kalle — naitab praegust kaldenurka. Reguleeritav INCLINE +/- nuppudega vahemikus -3% kuni 10%.
/L

KONSOLI NUPUDE FUNKTSIOONID

1.
2.

ceR2O0NOOR W

- O

Helitugevus — lihike vajutus suurendab helitugevust, pikk vajutus vahendab seda.
REZIIM — vali loendamise reZiim (aeg, vahemaa, kalorid). Kinnita valik nupuga START/PAUSE.
O AJA TAGASILOENDUS - seadista tagasilédgiaeg.
O DISTANCE COUNT DOWN - seadista vahemaa.
O  CALORIES COUNT DOWN - seadista kalorite arv.
KALLE " — vahendab kalde.
KALLE " - suurendage kalde.
Kaldesuuna kiirvalik — nupud -3, -2, -1, 0, 1...10.
START/PAUSE - alusta, peata vodi jatka treeningut.
STOP - peatage jooksulint kohe.
SPEED - vahendage kiirust 0,1 km/h vérra.
SPEED + — suurendage kiirust 0,1 km/h vérra.
Kiire kiiruse valik — nupud 2—-20 km/h.
PROG (programmid):
Vaikimisi programmid (26) — vali ja alusta, igal programmil on 16 segmenti (jooksulint peatub automaatselt, kui programm on I6ppenud).
Kasutaja programmid (U1-U5) — looge oma plaanid (16 segmenti). Maarake iga segmendi aeg, kiirus ja kalle. Programmi maksimaalne
kestus: 99 minutit.
Siidame l66gisagedusel pohinevad programmid (HR1-HR3) — vajalik Bluetooth®-v66. Siisteem reguleerib automaatselt kiirust ja
kaldenurka, et séilitada seatud slidame I60gisagedus.

Programm Vaikimisi vanus Sihtsiidame Maksimaalne kiirus
l66gisagedus (BPM)
HP1 30 142 8 km/h
HP2 30 161 9 km/h
HP3 30 190 10 km/h

o Keharasva test (FAT) — parast soo, vanuse, pikkuse ja kaalu seadistamist hoidke pulssisensoreid 5 sekundit. Tulemus kuvatakse ekraanil:

o <19 — sale,
20-25 — normaalne,
26—29 — Ulekaaluline,
230 — rasvumine.
. Tulemused on soovituslikud, mitte meditsiinilised.

O 0O

12. Ventilaator — 6huvoolu reguleerimine:
1. vajutage —tase 1,

2. vajutage —tase 2,
3.  vajutage — valjalllitamine.
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Kood Parameeter Vahemik / vaartus Kirjeldus
F-1 Sugu (sooline kuuluvus) 8; : M:;Se
F-2 Vanus 10-99
F-3 Pikkus 100-200 cm
F-4 Kaal 20-150 kg

<19 Kéhn

20 Normaal
F-5 Rasvasisaldus (rasv %) 26% — 29 Ulekaal

=30 Rasvunud

Markus: Testi tulemus ei oma meditsiinilist vaartust — see on ainult informatiivse iseloomuga!

NUPPUDE FUNKTSIOONID
o Liihike vajutus — alustab 3-2-1 loendust, mille jarel treening automaatselt algab.
o Ekraan — vaheldub iga 5 sekundi jarel jargmiste vahel:
O  Aeg/ Kiirus
O Kaugus / Tempo

N / @B TIME DISTANCE
O, Kalorid/ [ \ ML
Kaldenurk Treeningu ajal: 00020 001 KM
g— . Pdorake vasakule — vahendage Kiirust. \ 1l /N 93'20"
. P&orake paremale — suurendage Kkiirust. \ 10 :(";”H ‘ b

Parast treeningu alustamist:
o Luhike vajutus — paus.
. Pikk vajutus — taielik peatus.

N 7
BLUETOOTH - iihendus Kinomap
rakendustega

Lisa uus seade — vali FTMS jooksulintide sektsioonis.

2. Valige Bluetoothi nimi, mis algab tahtedega ,,TM4000".

3. Alustamiseks vajuta jooksulintide START/PAUSE nuppu.
Zwift
1. Valige PAIRED DEVICES (Seotud seadmed) sektsioonis RUN SPEED (Jooksukiirus).
2. Valige Bluetoothi nimi, mis algab tahtedega ,,TM4000".
3.  Alustamiseks vajutage jooksulintil nuppu START/PAUSE.

Bluetooth-heli
. Lilita oma seadmes Bluetooth sisse ja otsi nimi, mis algab ,,TM4000A”.
3 Kui tihendus on loodud, hakkab teie seadme heli mangima jooksulintide k&laritest.
. Helitugevust saab reguleerida:
o kasutades mobiilseadme nuppe,
o  vOi jooksulintide helitugevuse reguleerimise nupud.

Uhendus traadita siidame 166gisageduse anduriga
Jooksulint toetab tihilduvaid Bluetooth®-seadmeid, mis edastavad siidame 166gisagedust.

Nouded:
. Slidame I66gisageduse edastamise tugi.
. Standardne Bluetooth®-protokoll.
Enne lihendamist:
. Ulekande funktsioon on sageli vaikimisi vélja lilitatud, et séésta aku energiat.
. Lulita oma seadme séatetes sisse edastamise reziim.
Noéuanded:
. Hoidke seade ohutus kauguses.
. Kui edastamine on lubatud, tuvastab jooksulint automaatselt teie siidame I66gisageduse ja kuvab
selle.
Seadme laadimine
. Uhendage oma telefon vai tahvelarvuti USB-porti (tsoon 1) kaabli abil, et seadet laadida.

MAARIMISE MEENUTUSFUNKTSIOON
. Jooksulint tuletab meelde, et iga 300 kilomeetri (187 miili) jarel tuleb seade maarida.
. Sel hetkel kostub iga 10 sekundi jarel helisignaal ja ekraanile iimub sénum ,,OIL".
. Maari jooksulindi keskkohta dliga vastavalt juhendile.
. Parast maarimist hoidke ootereziimis STOP-nuppu 3 sekundit all — hoiatussignaal kaob.

OHUTUSLUKU FUNKTSIOON
. Mis tahes reziimis peatab ohutusvétme eemaldamine jooksulindi kohe.
. Ekraanile ilmub ,,---” ja seade annab helisignaali.
. Jooksulint ei kaivitu uuesti enne, kui voti on uuesti sisestatud.

ENERGIA SAASTU FUNKTSIOON
. Ootereziimis, kui te 10 minuti jooksul ei tee midagi, laheb jooksulint energiasaastureziimi.
. Ekraan lilitub valja.
. Taaskaivitamiseks vajutage mis tahes nuppu.
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Olulised ohutussoovitused

1. Alustage treeningut aeglasel kiirusel ja hoidke kded kasipuudel, kuni tunnete end kindlalt.

2. Asetage ohutusvéti konsooli ja kinnitage ohutusnd6r oma riietele.

3. Treeningu ohutuks I6petamiseks vajutage nuppu STOP v6i tdmmake ohutusndorist — jooksulint peatub kohe.

TEHNILISED PROBLEEMID JA LAHENDUSED

Probleem Voimalik pohjus

Soovitatav tegevus

Jooksulint ei Kaivitu Pistik ei ole pistikupesasse Uhendatud

Uhendage juhe vooluvdrku

Turvavéti pole sisestatud ja ekraanil kuvatakse ,, --------

Paigaldage turvavéti konsooli

Jooksulint on valesti
paigaldatud

Jooksuriba pingutus on ebathtlane

Reguleerige mdlemal pool tagumiste rullide polte

Ekraan ei toota Juhtmete Ghendus on lahti

Kontrollige kdiki juhtmeid triikkplaadi ja juhtpaneeli vahel

EO1 Ulevooluolukord

. Lulitage jooksulint vélja ja kaivitage see uuesti

E02 Ulevool

. Lulitage jooksulint vélja ja kaivitage see uuesti
. Vahetage juhtplaat valja

EO3 Kahjustus voi Ulekuumenemine

. Lulitage jooksulint valja ja kaivitage see uuesti
. Vahetage juhtplaat vélja

EO4 Sisendpinge on liga madal

. Lulitage jooksulint vélja ja kaivitage uuesti
. Vahetage juhtplaat valja

EO05 Sisendpinge on liiga kdrge

. Lulitage jooksulint vélja ja kaivitage see uuesti
. Vahetage juhtplaat vélja

Mootori vdi kaabli vale ihendus

. Lulitage jooksulint valja
. Oodake 1 minut
. Lulita see uuesti sisse

WN =2 NN -

Mootori vdi kaablite kahjustus

Kontrollige mootori kaableid, parandage voi
vahetage vélja Vahetage mootor vajaduse korral
valja

E06-E09

Jooksulindi liikuv osa on ummistunud

. Kontrollige liikuvad osad

. Kuula mootorit (mdira, 16hn)
. Vahetage mootor vélja

. Vahetage juhtplaat vélja

. M&éri jooksulint

Vale toitepinge

. Kaivita uuesti
. Kontrollige sisendpinget

E10 Jooksulintil tekkis elektriline Glevool

. Lulitage jooksulint valja ja kaivitage uuesti
. Vahetage juhtplaat v6i mootor valja

Jooksulintide slisteemid ei suutnud omavahel korralikulf

E12 suhelda

. Lulitage jooksulint vélja ja kaivitage uuesti
. Kontrollige konsooli ja juhtplaadi vahelisi kaableid
. Vahetage juhtplaat voi trikkplaat valja

E15 Servomootori rike

. Eemaldage turvavéti

. Hoidke samaaegselt 3 sekundit all nii kaldenurga (Incline) kui ka
STOP-nuppu.

3. Vabastage nupud, kui kuulete piiksu — servomootor alustab
automaatselt uuesti kalibreerimist

4. Oodake, kuni kalibreerimine on 16ppenud, enne kui jatkate
tavaparast kasutamist.

N=2WN=22UYN=2 N aORWON =

JOOKSURADA HOOLDUS JA PUHASTAMINE

Regulaarne puhastamine aitab pikendada jooksulindi eluiga ja parandada selle tookindlust.
Ime ja puhasta koik osad regulaarselt.
Puhastage jooksuriba mélemalt poolt, et valtida tolmu kogunemist selle alla.

Seadme heas seisukorras hoidmiseks:

. Hoidke oma spordijalatsid puhtad — jalatsitelt parit mustus véib kiirendada jooksuriba ja jooksualuse kulumist.
(]

Pihkige jooksuriba pinda puhta, niiske lapiga.

o Lapsed ei tohi jooksulinti puhastada ega hooldada ilma taiskasvanu jarelevalveta. Jooksulindi paremaks

hooldamiseks ja selle eluea pikendamiseks soovitame:
. Lilitage seade iga 2 tunni jarel 10 minutiks vélja.
o Lulitage jooksulint taielikult valja, kui seda ei kasutata.

Pingutage jooksurada
. Liiga l16dva lindi korral voib jooksmise ajal tekkida libisemine.

. Liiga pingul lint vdhendab mootori jdudlust ja suurendab hdérdumist rulli ja lindi vahel.
. Optimaalne pingutus on saavutatud, kui jooksurada saab tésta 50-75 mm kdrgusele

ajamiplaadist.
Jooksuriba tsentreerimine

Asetage jooksulint tasasele pinnale ja laske sellel tootada kiirusel 6—-9 km/h. Kui lint kaldub ihele poole,

tegutsege jargmiselt:
A. Lint liigub paremale

O  Pooérake parempoolset reguleerimiskruvi ¥4 podret paripaeva.
O  Seejarel keerake vasakpoolset kruvi ¥ pooret vastupéeva.

O  Korrake seda toimingut, kuni rihm on keskel (vt joonis A).
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B. Rihm liigub vasakule
O  Pdorake vasakut reguleerimiskruvi ¥4 péoret paripaeva.
O  Seejarel keerake paremat kruvi ¥4 poodret vastupaeva.
O  Korda seda, kuni rihm on keskel (vt joonis B).

C. Rihm voib aja jooksul I6dvestuda

O  Pingutamiseks keerake moélemat reguleerimiskruvi (vasakut ja
paremat) taispdore paripaeva.

o) K_ontr?llige rihma pinget ja korrake protsessi, kuni saavutate 6ige
pinget.

O  Veenduge, et mélemad pooled on uihtlaselt reguleeritud (vt joonis C).

Jooksulintide maarimine

TAHTIS: Jooksulint tuleb enne esimest kasutamist maarida.

Miks on maarimine oluline?

Jooksuraja ja jooksulindi ma&rimine on véga oluline — nende vaheline hddrdumine mdjutab seadme
eluiga ja tookindlust. Soovitame neid komponente regulaarselt kontrollida.

HOIATUS: Enne jooksulindi puhastamist, maarimist véi remonti tuleb alati lahti ihendada toiteallikas.
Kuidas maarida:

1. Tostke Uhelt poolt rihm Ules ja kandke maardeainet jooksurajale. Levitage seda pdhjalikult lapiga. Korfake sama teisel pool.
2. Liikuvad osad peavad to6tama sujuvalt ja vaikselt. Ebanormaalne t66 voib méjutada ohutust. Kontrollige ja pingutage kruvisid regulaarselt.
3. Jooksulintide t6hususe sailitamiseks tuleb neid regulaarselt hooldada.

Soovitatav méardeainete kasutamise graafik:

Kasutaja tiiiip Hoolduse sagedus
Kerge (vahem kui 3 tundi nadalas) iga 6 kuu jarel
Keskmine (3-5 tundi nadalas) iga 3 kuu tagant
Intensiivne (Ule 5 tunni) iga 2 kuu tagant
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Référence Description Remarques Qté Référence Description Remarques Quantité
AO1 Chaéssis inférieur 1 Dos Boulon M4*8 8
A02 Chassis principal 1 D09 Vis M4*12 4
A03 Ensemble de levage 1 D10 Boulon M3*6 4
A04 Ensemble rotatif 1 D11 Boulon M5*12 4
A05 Tube vertical droit 1 D12 Rondelle élastique 4
A0B Tube vertical gauche 1 D13 Vis M8*35 4
A07 Ensemble de console 1 D14 Boulon M8*60 3
A08 Ensemble de guidon 1 D15 Boulon M4*25 2
A09 Plaque de servomoteur 1 D16 Vis 8T2,9*10 12
A10 Collier de fixation du moteur 1 1 D17 Vis ST4,2*16 39
A11 Collier de fixation pour moteur 2 1 D18 Vis 8T4,2*13 5
A12 Plaque de fixation du ventilateur 4 D19 Boulon M4*35 4
A13 Collier de fixation & bouton 1 D20 Boulon M10*60 2
A14 Entretoise de levage 2 D21 Ecrou M10 5
A15 Ressort de tension 1 D22 Boulon M10*45 3
A16 Connecteur du capot du moteur 5 D23 Boulon M8*62 2
A7 Rondelle plate (®14) 4 D24 Boulon M8*50 1
A18 Rondelle de guidon 4 D25 Boulon M10*70 8
A19 Pale de servomoteur 1 D26 Boulon M6*20 4
BO1 Rouleau avant 1 D27 Rondelle plate o®160 1
B02 Rouleau arriere 1 D28 Vis §T2,9*8 34
BO3 Courroie de moteur 1 EO1 Fil de connexion du circuit imprimé et de la carte de commande - 1
central
BO4 Courroie de transmission 1 E02 Cable de raccordement du circuit imprimé et de la carte de 1
commande - inférieur
BO5 Marchepied 1 EO03 Cable de raccordement du circuit imprimé et de la carte de 1
commande - partie supérieure
B06 Cle S5 1 E04 Fil de raccordement de la carte de commande 1
BO7 Clé S6 1 E05 Fil de raccordement du panneau d'affichage 1
B08 Huile de lubrification 1 E06 Moteur 1
Cco1 Couvercle inférieur du moteur 1 E07 Moteur de levage 1
C02 Couvercle supérieur du moteur 1 E08 Disjoncteur 1
C03 Couvercle arriére (R) 1 E09 Servomoteur et pale de rotor 1
Co4 Couvercle arriére (G) 1 E10 Cable d'alimentation 1
C05 Couvercle supérieur de la console (avec autocollants) 1 E11 Prise pour clé de sécurité 1
Co6 Couvercle inférieur de la console 1 E12 Clé de sécurité 1
co7 Piéce perforée 1 1 E13 Prise électrique 1
Co8 Piéce perforée 2 5 E14 Interrupteur d'alimentation 1
C09 Couvercle central supérieur du guidon 1 E15 Fil de raccordement du bouton 1
c10 Cache central inférieur du guidon 1 E16 Fil de raccordement pour capteur de pouls de la poignée 2
cn Couvercle de réglage du ventilateur 2 E17 Fil de mise a la terre (L = 200) 2
c12 Obstruction du tube vertical 2 E18 Cordon d'alimentation (R, L = 120) 2
c13 Cache décoratif avant de la console 1 E19 Cordon d'alimentation (R, L = 200) 1
C14 Cache décoratif arriere de la console 1 E20 Cordon d'alimentation (B, L = 120) 1
C15 Entretoise en POM 8 E21 Cordon d'alimentation (B, L = 230) 1
C16 Roue de transport 2 E22 Carte de contréle PCB 1
c17 Coussin du chassis principal 2 E23 Capteur de pouls de la poignée 4
c18 Amortisseur 4 E24 Haut-parleur 2
c19 Caps 4 E25 Ventilateur 2
c20 Patte de fixation 2 E26 Jeu de boutons 1
c21 Mousse pour guidon Foam-R 1 E27 Panneau de boutons rapides pour l'inclinaison et la vitesse 2
c22 Mousse pour guidon - L 1 E28 Clavier 1
Cc23 Roulette de roulement 2 E29 Panneau d'affichage 1
Cc24 Rail latéral 2 E30 Prise USB 1
C25 Blocage de I'ensemble de la console 1 E31 Ensemble de commutateurs rabattables 1
C26 Mousse pour rail latéral supérieur 4 E32 Cable du clavier 3
c27 Mousse de marchepied 4 E33 Cable de connexion USB 1
C28 Boucle de cordon d'alimentation 3 E34 Carte de commande 1
Cc29 Ruban pour rail coulissant 2 E35 Cable de raccordement IRS - Avant 1
C30 Coussin IRS 1 E36 Raccord IRS & céable arriere 1
C31 Douille 1 E37 IRS (capteur infrarouge) 1
C32 Tapis de recharge sans fil en silicone 1 E38 Anneau magnétique 1
C33 Fixation du siége Hand Pulse (R) 1 E39 Anneau magnétique ®28 1
C34 Fixation manuelle du siége (gauche) 1 FO1 Filtre 1
C35 Semelle réglable 2 F02 Cordon d'alimentation (R, L = 120 mm) 1
Do1 Boulon M12*98 2 Fo3 Cordon d'alimentation (B, L = 120 mm) 1
D02 Boulon M12*79 2 Fo4 Fil de mise a la terre 1
D03 Ecrou M12 4 FO5 Vis M4*6 (filtre) 2
Do4 Vis M8*32 4 Fo6 Vis a bride ST4,2*19 3
D05 Ecrou M8 6 Fo7 Plaque de fixation du filtre 1
D06 Boulon M8*40 2 Go1 Inductance 1
Do7 Vis a bride ST4,2*19 18 G02 M4*8 Boulon (inductance) 2
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INSTRUCTIONS SPECIALES

1.
2.
3.

Lisez attentivement ce manuel avant I'installation et I'utilisation.
Conservez le manuel pour référence ultérieure.
Le produit peut différer des illustrations en raison des mises a niveau du modéle.

INSTRUCTIONS DE SECURITE - électricité
DANGER - risque d'électrocution : débranchez toujours I'appareil aprés utilisation et avant de le nettoyer.
AVERTISSEMENT - risque de brilures, d'incendie, d'électrocution ou de blessures :

ne laissez jamais le tapis de course branché sans surveillance.

Utilisez uniquement conformément aux instructions.

Ne pas utiliser si le cable ou la fiche est endommagé, si le tapis roulant ne fonctionne pas correctement ou s'il est tombé dans I'eau. Contactez le service clientéle.
Protégez le cable des surfaces chaudes.

Ne bloquez pas les ouvertures de ventilation et n'y insérez aucun objet.

Ne pas utiliser a I'extérieur.

Ne pas utiliser dans des pieces ou se trouvent des aérosols ou lors de I'administration d'oxygéene.

Eteignez toujours le tapis roulant et débranchez-le de I'alimentation électrique apreés utilisation.

Branchez-le uniquement a une prise correctement mise a la terre.

Cet appareil est destiné a étre utilisé uniqguement par des adultes. Les enfants de moins de 13 ans ne doivent pas utiliser le tapis roulant.
Ne le déplacez pas en tirant sur le cable.

A usage domestique uniquement.

Une fois votre entrainement terminé, retirez la clé de sécurité et conservez-la hors de portée des enfants.

ATTENTION : Soyez particuliérement vigilant lorsque vous montez et descendez de la bande en mouvement.

RGLES DE
1.

©CoNOO P WN

10.
11.

INSTRUCT
1.

220N OR N

0.
1.

SECURITE IMPORTANTES

Consultez votre médecin avant de commencer I'entrainement, en particulier si vous prenez des médicaments qui affectent votre coeur, votre tension artérielle ou
votre taux de cholestérol.

Soyez attentif aux signaux de votre corps : arrétez I'exercice si vous ressentez une douleur, un essoufflement, des vertiges ou des nausées.

Tenez les enfants et les animaux domestiques éloignés du tapis de course.

Placez le tapis de course sur une surface stable et plane recouverte d'un tapis de protection. Il est recommandé de laisser un espace libre d'au moins 240
cm a l'arriere et 60 cm sur les cotés.

Veérifiez régulierement les boulons et les écrous ainsi que I'état technique de I'appareil.

En cas de dommages ou de bruits inhabituels, interrompez I'entrainement et n'utilisez pas I'appareil tant qu'il n'a pas été réparé.

Entrainez-vous dans des vétements adaptés — évitez les vétements amples.

Ne mettez pas vos mains ou des objets dans les piéces mobiles.

Le tapis roulant n'est pas destiné a un usage thérapeutique ou commercial.

Rangez-le dans un endroit sec et frais. Evitez les températures et I'humidité extrémes.

Si vous vous sentez soudainement mal, agrippez les mains courantes et descendez sur les rails latéraux.

IONS D'UTILISATION IMPORTANTES

Branchez le cordon d'alimentation directement dans la prise de courant.

Lisez toujours les instructions avant de commencer.

Les changements de vitesse ne sont pas immédiats — soyez prudent.

Maintenez votre équilibre pendant I'exercice et marchez au centre de la bande.

Le tapis roulant démarre a faible vitesse — commencez par vous tenir debout sur les barres latérales.

La clé de sécurité doit étre insérée dans la console. En cas d'urgence, retirez-la pour arréter immédiatement le tapis roulant.
L'appareil est destiné uniquement aux adultes. Les enfants ne peuvent s'en approcher que sous surveillance.
Les femmes enceintes ou qui allaitent doivent consulter leur médecin.

Buvez de I'eau pendant et aprés I'entrainement.

Ne soulevez pas le tapis roulant seul.

Lubrifiez la bande du tapis roulant avant la premiére utilisation.

VERIFICATION DU CONTENU DE L'EMBALLAGE

Avant le montage, vérifiez soigneusement que tous les composants sont présents dans le carton et en bon état. Si un élément manque ou est endommagé, veuillez contacter le

service clientéle !

&
N

ETAPE 2:

ETAPE 3 :
1.
2.
3.

ETAPE 4:
1.
2.

ASSEMBLAGE DU TAPIS ROULANT
ETAPE 1 : Assemblage du tube vertical droit

J Fixez le tube vertical droit (B) au cadre principal.
o Utilisez la clé Allen et les vis fournies (ne les serrez pas completement pour l'instant).
o Connectez les cables de signal : E1 (inférieur) et E2, puis placez le cable dans l'ouverture du cadre sur le coté gauche.

Assemblage de la colonne gauche (tube vertical gauche)
Fixez le tube vertical gauche (C) au cadre principal.
Utilisez les vis et la clé Allen pour pré-serrer.

Assemblage du guidon

Connectez les cables de signalisation E3 et E1 (supérieur).

Fixez I'ensemble guidon (D) aux deux montants.

Serrez les vis a l'aide d'une clé Allen. Vous pouvez maintenant serrer toutes les vis
a fond. Remarque : assurez-vous que les cables ne sont pas pincés.

Installation de I'écran de la console

Connectez les fils E4 et E5.
Fixez la console (1) a I'ensemble volant.
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3.

Remarque : assurez-vous que les cables ne sont pas pincés.
ETAPE 5 : Installation du couvercle de la console arriére
o Fixez le couvercle arriéere (E) a la console (l).
o Serrez les vis a I'aide d'une clé Allen.

ETAPE 6 : Installation des embouts
o Insérez 4 embouts (J) dans les supports gauche et droit.

ETAPE 7 : Serrage final et clé de sécurité
o Serrez complétement les vis des étapes 1 et 2.
o Insérez la clé de sécurité (F) dans la console.
L'assemblage est terminé !
o Aprés avoir utilisé le tapis roulant, rangez la clé de sécurité hors de portée des enfants.
o Avant de commencer a courir, assurez-vous que tous les boulons sont bien serrés.

PLIAGE ET DEPLIAGE DU TAPIS ROULANT (PowerTouch)

Remarque importante

Le tapis de course est équipé d'un systéme PowerTouch automatique. Ne le pliez et ne le dépliez pas
manuellement, car cela pourrait endommager le mécanisme et annuler la garantie.

Comment plier/déplier
o Appuyez sur le bouton FOLD/UNFOLD (n° 2, a droite de la console).
o Le tapis de course soulévera ou abaissera automatiquement la plate-forme.
. Si vous appuyez a nouveau sur le bouton pendant le processus, celui-ci sera interrompu (FOLDPAUSE). Appuyez a nouveau pour continuer.

Déploiement (UNFOLD)
Avant de déplier I'appareil, assurez-vous qu'aucune personne, aucun animal ni aucun objet ne se trouve sous le tapis roulant.
o Lorsque le tapis de course est plié et que le message « FOLD » s'affiche, appuyez brievement sur le bouton FOLD/UNFOLD.
o L'écran affiche « DEPLIAGE ». Une fois le dépliage terminé, I'appareil passe en mode veille.
. Si nécessaire, le processus peut étre interrompu et repris.
Sécurité :
o Un capteur infrarouge intégré détecte les personnes ou les animaux se trouvant dans la zone dangereuse.

o Dins ce cgs, un signal d'avertissement retentira et le processus sera interrompu. Une fois la zone libérée, le tapis roulant reprendra son déploiement apres 2
a 4 secondes.

Pliage (FOLD)

Avant de plier le tapis roulant, assurez-vous qu'il n'y a personne ni aucun objet dessus.
o Une fois le tapis roulant déplié, appuyez sur le bouton FOLD/UNFOLD.
o « FOLDING » s'affiche a I'écran.
o Le processus peut étre arrété et repris a l'aide du bouton.

Dépliage forcé
o Appuyez sur le bouton FOLD/UNFOLD (PLIER/DEPLIER) et maintenez-le enfoncé pendant 2 secondes : le tapis roulant se dépliera automatiquement.

Consignes de sécurité
1. Siune personne se trouve sur le tapis de course pendant le pliage (angle < 30°), le systéme interrompt automatiquement le processus et revient au mode dépliage.
2. Silangle est > 30° et qu'un obstacle apparait, le processus de pliage s'arréte (affichage : « FOLD »). Appuyez a nouveau sur FOLD/UNFOLD pour
lancer le mode de dépliage.

TRANSPORT DU TAPIS ROULANT ET POSITIONNEMENT CORRECT

INFORMATIONS ELECTRIQUES IMPORTANTES

AVERTISSEMENT - Ce tapis roulant nécessite une source d'alimentation adéquate pour fonctionner correctement. Pour votre sécurité et celle des autres, assurez-
vous que la source d'alimentation est adéquate avant de brancher I'appareil.
Une source d'alimentation incorrecte peut causer de graves dommages a I'équipement ou présenter un risque pour l'utilisateur.

Mise a la

terre METHODES DE MISE A LA TERRE

o L'appareil doit étre mis a la terre, ce qui garantit une résistance minimale au passage du courant et réduit le
risque d'électrocution.

; o 3 . . ) L ) A BOITE DE JONCTION

. La fiche doit étre branchée sur une prise correctement installée et mise a la terre, conformément a la MISE A LA TERRE

réglementation locale.
. La prise doit correspondre a la configuration de la fiche — n'utilisez pas d'adaptateurs ou de convertisseurs. Eﬁ'f:rfr'{-:‘m‘"’“ MISE A
. Le produit est congu pour fonctionner dans un circuit standard avec une fiche mise a la terre (voir

schéma A).

DANGER : un mauvais raccordement du conducteur de protection peut entrainer un choc électrique. 2 .
. " . . . e s o L FIL DE MISE A LA TERRE

o Si vous avez des doutes concernant l'installation, contactez un électricien qualifié.
o Ne modifiez pas |a fiche d'origine. Si elle ne s'adapte pas a la prise, demandez a un électricien \ﬂ-\..:n:l.-'/

d'installer une prise adaptée. (4

AVERTISSEMENTS
1. N'utilisez jamais une prise GFCI (disjoncteur différentiel) avec ce tapis roulant.
Gardez le cordon d'alimentation a I'écart des pieéces mobiles de la machine, y compris le mécanisme de levage et les roues de transport.
2. N'utilisez pas de générateurs ou d'alimentations sans coupure (UPS) pour alimenter le tapis de course.
3. Ne retirez aucun capot lorsque le tapis roulant est branché sur le secteur.
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4. N'exposez pas I'appareil a la pluie ou a I'humidité.

Le tapis roulant n'est pas congu pour étre utilisé a I'extérieur, prés d'une piscine ou dans un environnement trés humide.

INSTRUCTIONS D'UTILISATION
AFFICHAGE (1)

« Distance — affiche la distance actuellement parcourue.
S

@ Temps — affiche la durée de I'entrainement (a partir de 0:00). Lorsque la limite maximale est atteinte, le tapis roulant s'arréte automatiquement.

ﬁ. Pas - affiche le nombre de pas effectués.

. La fenétre TEMPS/PAS affiche les données en alternance toutes les 5 secondes.

. Calories — affiche le nombre de calories brilées.

' Fréquence cardiaque — affiche votre fréquence cardiaque actuelle. Pour mesurer :

o tenez les deux capteurs sur les poignées ou
o connectez un moniteur de fréquence cardiaque Bluetooth®.
Le résultat s'affiche aprés environ 5 secondes (données approximatives, non médicales).
o La fenétre CALORIES/PULSE alterne : pendant la mesure de la fréquence cardiaque, elle affiche en continu votre pouls, sinon elle affiche les calories.

:—-x. Vitesse — affiche votre vitesse actuelle. Réglez-la a I'aide des boutons SPEED +/-.
.

A une inclinaison de -3 & -1 : plage de vitesse de 1 a 13 km/h.
o A une inclinaison de 0 & 10 : plage de vitesse 1 a 22 km/h.

Fenétre Matrix : en mode Run, elle affiche les tours actuels ; en mode PROG, elle affiche le graphique du programme.

® Inclinaison - affiche I'angle d'inclinaison actuel. Réglable a I'aide des boutons INCLINE +/- dans une plage de -3 % a 10 %.
£

FONCTIONS DES BOUTONS DE LA CONSOLE
1. Volume — une pression bréve augmente le niveau, une pression longue le diminue.
2.  MODE - sélectionnez le mode de compte a rebours (temps, distance, calories). Confirmez avec START/PAUSE.
O COMPTE A REBOURS TEMPS - réglez la durée du compte & rebours.
O COMPTE A REBOURS DISTANCE - réglez la distance.
O COMPTE A REBOURS CALORIES - réglez le nombre de calories.
INCLINAISON " — diminue l'inclinaison.
INCLINAISON " — augmentez l'inclinaison.
Sélection rapide de l'inclinaison — boutons -3, -2, -1, 0, 1...10.
START/PAUSE - démarrer, mettre en pause ou reprendre I'entrainement.
STOP - arrétez immédiatement le tapis roulant.
SPEED - — diminuez la vitesse de 0,1 km/h.
SPEED + — augmentez la vitesse de 0,1 km/h.
Sélection rapide de la vitesse — boutons 2-20 km/h.
PROG (programmes) :
Programmes par défaut (26) — sélectionnez et démarrez, chaque programme comporte 16 segments (le tapis roulant s'arréte automatiquement a la fin).

Programmes utilisateur (U1-U5) — créez vos propres programmes (16 segments). Réglez la durée, la vitesse et l'inclinaison pour chaque
segment. Durée maximale du programme : 99 minutes.

ProPrammes contrélés par la fréquence cardiaque (HR1-HR3) — Ceinture Bluetooth® requise. Le systéme ajuste automatiquement la vitesse et

s e OO NOU D W

l'inclinaison pour maintenir la fréquence cardiaque définie.
Programme Age par défaut Fréquence cardiaque cible Vitesse maximale
(BPM)
HP1 30 142 8 km/h
HP2 30 161 9 km/h
HP3 30 190 10 km/h

o Test de graisse corporelle (FAT) — aprés avoir défini votre sexe, votre age, votre taille et votre poids, maintenez les capteurs de pouls pendant 5 secondes.

Le résultat s'affichera a I'écran :
o <19 — mince,
o 20-25 — normal,
o 26—29 — surpoids,
o 230 — obése.
. Les résultats sont indicatifs et ne constituent pas un avis médical.

12. Ventilateur — contréle du débit d'air :
1.  appuyez — niveau 1,

2. appuyez — niveau 2,

3. appuyez — éteindre.
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Code Paramétre Plage / Valeur Description
01 - Masculin

F1 Sexe 02 - Femme

F-2 Age 10-99

F-3 Taille 100-200 cm

F4 Poids 20-150 kg
<19 Maigre
20 Normal

F-5 Teneur en graisse (Fat %) 26 % — 29 En surpoids

230 Obésité

Remarque : le résultat du test n'a aucune valeur médicale, il est fourni a titre informatif uniquement !

FONCTIONS DES BOUTONS

Appui court — lance un compte a rebours 3-2-1, aprés quoi la séance d'entrainement démarre automatiquement.
Affichage — alterne toutes les 5 secondes entre :
O  Temps / Vitesse
O  Distance / Allure

R @ TIME
Calories /

O [
Inclinaison Pendant I'entrainement : 0:00:20

. Tourner a gauche — diminuer la vitesse.

. Tourner a droite — augmenter la vitesse.
Aprés avoir commencé I'entrainement :

. Appui court — pause.

. Appui long — arrét complet.

1.0 we

r

BLUETEJB:I'H — connexion aux applications

Kinomap

Ajouter un nouvel appareil — sélectionner FTMS dans la section TAPIS DE COURSE.
Sélectionnez le nom Bluetooth commencant par « TM4000 ».
Appuyez sur le bouton START/PAUSE du tapis roulant pour commencer.

Sélectionnez RUN SPEED (Vitesse de course) dans la section PAIRED DEVICES (Appareils jumelés).
Sélectionnez le nom Bluetooth commengant par « TM4000».
Appuyez sur START/PAUSE sur le tapis de course pour commencer.

Audio Bluetooth

Activez le Bluetooth sur votre appareil et recherchez un nom commencgant par « TM4000A ».
Une fois connecté, le son de votre appareil sera diffusé par les haut-parleurs du tapis de course.
Le volume peut étre réglé :

[} a l'aide des boutons de votre appareil mobile,

o ou les boutons de contréle du volume sur le tapis roulant.

Connexion a un capteur de fréquence cardiaque sans fil
Le tapis de course prend en charge les appareils Bluetooth® compatibles avec la transmission de la fréquence cardiaque.

Exigences :

Prise en charge de la diffusion de la fréquence cardiaque.
Protocole Bluetooth® standard.

Avant la connexion :

Conseils :

La fonction de transmission est souvent désactivée par défaut afin d'économiser la batterie.
Activez le mode diffusion dans les parametres de votre appareil.

Gardez I'appareil a une distance sure.

Une fois la diffusion activée, le tapis de course détectera automatiquement votre fréquence cardiaque et
I'affichera.

Chargement de I'appareil

Connectez votre téléphone ou votre tablette au port USB (zone 1) a I'aide d'un céble pour charger I'appareil.

FONCTION DE RAPPEL DE LUBRIFICATION

Le tapis de course vous rappelle de le lubrifier tous les 300 kilomeétres (187 miles) parcourus.
A ce moment-Ia, un signal sonore retentit toutes les 10 secondes et le message « OIL » s'affiche a I'écran.
Lubrifiez le centre de la bande de course avec de I'huile conformément aux instructions.

Apres la lubrification, maintenez le bouton STOP enfoncé pendant 3 secondes en mode veille : le signal d'avertissement disparaitra.

FONCTION DE VERROUILLAGE DE SECURITE

Quel que soit le mode, le retrait de la clé de sécurité arréte immédiatement le tapis de course.
L'écran affichera « --- » et la machine émettra un bip.
Le tapis de course ne redémarrera pas tant que la clé n'aura pas été réinsérée.

FONCTION D'ECONOMIE D'ENERGIE

En mode veille, si vous n'effectuez aucune opération pendant 10 minutes, le tapis roulant passe en mode économie d'énergie.
L'écran s'éteindra.
Pour le redémarrer, appuyez sur n'importe quel bouton.
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Recommandations de sécurité importantes
1. Commencez votre entrainement a une vitesse modérée et gardez les mains sur les poignées jusqu'a ce que vous vous sentiez en confiance.
2. Insérez la clé de sécurité dans la console et attachez le cordon de sécurité a vos vétements.
3. Pour terminer votre séance en toute sécurité, appuyez sur STOP ou tirez sur le cordon de sécurité : le tapis de course s'arrétera immédiatement.

PROBLEMES TECHNIQUES ET SOLUTIONS

Probléeme Cause possible Action recommandée
Le tapis de course ne IIn es’t pas ’brar?c’he _ Bra’nchez le ’cordorll d a.lltnentatlon dans la prise électrique
démarre pas La clé de sécurité n'est pas insérée et la console Insérez la clé de sécurité dans la console
affiche « »
Tapis de course mal aligné Tension de la bande inégale Réglez les boulons des rouleaux arriére des deux cotés
L'écran ne fonctionne pas Connexion électrique desserrée Vérifier tous les cables entre le circuit imprimé et la carte de commande
EO1 Surintensité 1. Eteignez le tapis de course et redémarrez-le
. o 1. Eteignez le tapis de course, puis redémarrez-le
E02 Surintensité 2. Remplacer la carte de commande
1. Eteignez le tapis de course, puis redémarrez-le
E03 Dommage ou surchauffe 2. Remplacer la carte électronique
. \ . . 1. Eteignez le tapis de course et redémarrez-le
E04 Tension d'entrée trop faible 2. Remplacer la carte électronique
. \ . e 1. Eteignez le tapis de course, puis redémarrez-le
E05 Tension d'entrée trop élevée 2. Remplacer la carte électronique
1. Eteignez le tapis de course
Raccordement incorrect du moteur ou des cables 2. Attendez 1 minute
3. Remettez-le sous tension

Vérifiez les cables du moteur, réparez-les ou

Moteur ou céables endommagés L .
remplacez-les Remplacez le moteur si nécessaire

1. Vérifiez les piéces mobiles
E06-£09 2. Ecoutez le moteur (bruit, odeur)
Piéce mobile du tapis de course bloquée 3. Remplacer le moteur
4. Remplacer la carte de commande
5. Lubrifiez le tapis de course
. . L 1. Redémarrez
Tension d'alimentation incorrecte 2. Vérifier la tension d'entrée
E10 Le tapis de course a subi une surintensité électrique ; Efrlr?:lzf: (I; It : Fc):rtied?aoﬁgsneme];;?jdeeglalgeri;teeur
Les systémes du tapis de course n'ont pas réussi a 1. Eteignez le tapis de course, puis redémarrez-le
E12 communiquer correctement entre eux 2. Vérifiez les cables reliant la console a la carte de commande
3. Remplacer la carte de commande ou le circuit imprimé
1. Débranchez la clé de sécurité
2. Appuyez simultanément sur les boutons « Inclinaison » et « STOP
e » et maintenez-les enfoncés pendant 3 secondes.
E15 Défaillance du servomoteur

3. Relachez-les lorsque vous entendez un bip : le servomoteur
lancera automatiquement le recalibrage

4. Attendez que le recalibrage soit terminé avant de reprendre
une utilisation normale.

ENTRETIEN ET NETTOYAGE DU TAPIS DE COURSE
Un nettoyage régulier contribuera a prolonger la durée de vie et a améliorer les performances de votre tapis de course. Pour maintenir votre appareil en bon état :
. Passez I'aspirateur et nettoyez réguliérement tous les composants.
. Nettoyez les deux c6tés de la bande de course pour éviter que la poussiere ne s'accumule en dessous.
o Veillez a ce que vos chaussures de sport soient propres : la saleté présente sur vos chaussures peut accélérer l'usure de la bande et de la plate-forme de course.
. Essuyez la surface de la bande de course avec un chiffon propre et humide.
o Les enfants ne doivent pas nettoyer ni entretenir le tapis de course sans la surveillance d'un adulte. Pour
mieux entretenir votre tapis de course et prolonger sa durée de vie, nous vous recommandons :
. D'éteindre I'appareil pendant 10 minutes toutes les 2 heures d'utilisation.
o Eteignez complétement le tapis de course lorsqu'il n'est pas utilisé.

Tendez la bande de course
o Une bande trop lache peut provoquer un glissement pendant la course.
. Une bande trop tendue réduit les performances du moteur et augmente la friction entre
le rouleau et la bande.

. La tension optimale est atteinte Iorsque la bande peut étre soulevée a une hauteur de
50 a 75 mm par rapport a la plaque d'entrainement.

Centrage de la bande de course
Placez le tapis de course sur une surface plane et faites-le fonctionner a une vitesse comprise entre 6 et
9 km/h. Si la courroie dévie d’un cété, procédez comme suit :
A. Labande dévie vers la droite
O  Tournez la vis de réglage située a droite d’'un quart de tour dans le sens des aiguilles d'une montre.
O  Tournez ensuite la vis de gauche d'un quart de tour dans le sens inverse des aiguilles d'une mo,n)@re
O  Répétez I'opération jusqu'a ce que la courroie soit centrée (voir figure A).
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B. La courroie se déplace vers la gauche
O  Tournez la vis de réglage gauche d'un quart de tour dans le sens horaire.
o Puis tournez la vis droite d'un quart de tour dans le sens inverse des aiguilles d'une montre.
O  Répétez I'opération jusqu'a ce que la courroie soit centrée (voir figure B).

C. La courroie peut se détendre avec le temps

o Pour la resserrer, tournez les deux vis de réglage (gauche et droite) d'un
tour complet dans le sens horaire. | B |

O  Vérifiez la tension de la courroie et répétez le processus jusqu'a obtenir la
tension correcte.

O  Assurez-vous que les deux cotés sont réglés de maniére uniforme (voir figure C).

Lubrification du tapis roulant

IMPORTANT : la bande de course doit étre lubrifiée avant la premiére utilisation.

Pourquoi la lubrification est-elle importante ?

Il est essentiel de lubrifier le plateau et la bande de course, car la friction entre eux affecte la durée de vie et
les performances de la machine. Il est recommandé de vérifier réguli€rement ces composants.
AVERTISSEMENT : débranchez toujours le tapis de course de I'alimentation électrique avant de le nettoyer,
de le lubrifier ou de le réparer. [
Comment lubrifier : \

1. Soulevez la courroie d'un c6té et appliquez du lubrifiant sur la plate-forme de course. Etalez-le soigneusement a I'aide d'un chiffon. Répétez I'opération de l'autre coté.
2.  Les piéces mobiles doivent fonctionner de maniére fluide et silencieuse. Un fonctionnement anormal peut nuire & la sécurité. Vérifiez et serrez réguliérement les vis.
3. Pour maintenir I'efficacité du tapis de course, un entretien régulier doit étre effectué.

Calendrier de lubrification recommandé :

Type d'utilisateur Fréquence d'entretien
Faible (moins de 3 heures/semaine) Tous les 6 mois
Moyenne (3 a 5 heures/semaine) Tous les 3 mois
Intensif (plus de 5 heures) tous les 2 mois
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Részszam Leiras v yis | A Leiras Megjegyzések Iylennyis
ég m ég
AO01 Alvaz 1 Do8 M4*8 csavar 8
A02 Févaz 1 D09 M4*12 csavar 4
A03 Emel6 szerelvény 1 D10 M3*6 csavar 4
A04 Forg6 szerelvény 1 D11 M5*12 csavar 4
A05 Jobb oldali figgéleges csé 1 D12 Rugos alatét 4
A06 Bal oldali fiiggéleges cs6 1 D13 M8*35 csavar 4
A7 Konzol szerelvény 1 D14 M8*60 csavar 3
A08 Kormany szerelvény 1 D15 M4*25 csavar 2
A09 Szervomotor-tarté lemez 1 D16 ST2,9*10 csavar 12
A10 Motor régzits 1 1 D17 ST4,2*16 csavar 39
A1l Motor régzité 2 1 D18 ST4,2*13 csavar 5
A12 Ventilator régzitlemez 4 D19 M4*35 csavar 4
A13 Gomb régzitégyiri 1 D20 M10*60 csavar 2
A14 Emel6tamasz 2 D21 M10 anya 5
A15 Feszitérugd 1 D22 M10*45 csavar 3
A16 Motor burkolat csatlakozéja 5 D23 M8*62 csavar 2
A17 Lapos alatét (®14) 4 D24 M8*50 csavar 1
A18 Kormanyalatét 4 D25 M10*70 csavar 8
A19 Szervomotor lapat 1 D26 M6*20 csavar 4
BO1 Elsé gorgé 1 D27 Lapos alatét o160 1
B02 Hatsé gorgé 1 D28 S§T2,9*8 csavar 34
BO3 Motor szij 1 EO1 Nyomtatott aramkoéri lap és vezéridpanel 6sszekotd vezeték — 1
kbzéps6

BO4 Haijtdszij 1 E02 Nyomtatott aramkéri lap és vezériépanel 6sszekoté vezeték — alsé 1
BO5 Futédeszka 1 EO03 Nyomtatott aramkéri lap és vezéri6panel 6sszekotd vezeték — felsé 1
B06 S5 csavarkulcs 1 E04 Nyomtatott aramkéri vezérlépanel csatlakozévezeték 1
BO7 S6 csavarkulcs 1 E05 Kijelz6tabla csatlakozévezeték 1
B08 Kendolaj 1 E06 Motor 1
co1 Motor alsé burkolata 1 E07 Emel&motor 1
co2 Motor fels6 burkolata 1 E08 Megszakité 1
C03 Hatso burkolat (jobb oldali) 1 E09 Szervomotor és rotorlapat 1
Cco4 Hatso fedél (bal) 1 E10 Tapkabel 1
C05 Fels6 konzolburkolat (matricakkal) 1 E11 Biztonsagi kulcsfoglalat 1
Co6 Alsé6 konzolburkolat 1 E12 Biztonsagi kulcs 1
co7 Perforalt darab 1 1 E13 Konnektor 1
co8 Perforalt darab 2 5 E14 Haldzati kapcsold 1
C09 Kormany kozéps6 burkolata — felsé rész 1 E15 Gomb csatlakozé vezeték 1
c10 Kormany k6zéps6 burkolata — alsé rész 1 E16 Kormany impulzuscsatlakozé vezeték 2
c1 Ventilator beallité fedél 2 E17 Foldelévezeték (L=200) 2
c12 Fliggdleges cs6 elzarodasa 2 E18 Tapkabel (R, L=120) 2
C13 Konzol diszburkolat — ellilsé rész 1 E19 Tapkabel (R, L=200) 1
C14 Konzol diszburkolat — hatso rész 1 E20 Tapkabel (B, L=120) 1
Cc15 POM tavtarté 8 E21 Tépkabel (B, L=230) 1
C16 Szallitokerék 2 E22 PCB vezérlépanel 1
c17 Févaz parna 2 E23 Fogantyu-pulzusérzékel6 4
c18 Parna 4 E24 Hangszéré 2
c19 Fels6 hatar 4 E25 Ventilator 2
c20 Talpparna 2 E26 Gombkészlet 1
c21 Kormanyhab-R 1 E27 Délésszog/sebesség gyorsgombos panel 2
c22 Kormanyhab-L 1 E28 Billenty(izet 1
Cc23 Csapagykerék 2 E29 Kijelz6tabla 1
Cc24 Oldalsé sinek 2 E30 USB-csatlakozd 1
C25 Kozépkonzol-szerelvény elzarodasa 1 E31 Osszecsukhaté kapcsolokészlet 1
C26 Oldalso sin fels6é habszivacs 4 E32 Billenty(izet kabel 3
c27 Lépcséfok habszivacs 4 E33 USB-csatlakozo kabel 1
c28 Tapkabel csat 3 E34 Vezériépanel 1
Cc29 Csuszosin-szalag 2 E35 IRS csatlakozokabel — ellilsé 1
C30 IRS parna 1 E36 IRS csatlakozo vezetékkel hatul 1
C31 Persely 1 E37 IRS (infravoros érzékeld) 1
C32 Vezeték nélkiili tolt6 szilikon alatét 1 E38 Méagneses gydiri 1
C33 Kézi impulzusrogzité tlés (R) 1 E39 Magnesgyiri ®28 1
C34 Kézi impulzus rogzité tlés (L) 1 FO1 Szilré 1
c35 Allithat6 talppama 2 F02 Tapkabel (R, L=120 mm) 1
DO1 M12*98 csavar 2 FO3 Tépkabel (B, L=120 mm) 1
D02 M12*79 csavar 2 Fo4 Foldeldvezeték 1
D03 M12 anya 4 Fo5 M4*6-0s csavar (szlr6) 2
Do4 M8*32 csavar 4 Fo6 ST4.2*19 karimacsavar 3
D05 M8 anya 6 Fo7 Sziré régzitélemez 1
D06 M8*40 csavar 2 Go1 Induktancia 1
Do7 ST4,2*19 karimacsavar 18 G02 M4*8 csavar (induktancia) 2
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KULONLEGES UTASITASOK
1.  Atelepités és haszndlat el6tt figyelmesen olvassa el ezt a kézikonyvet.
2. Akézikonyvet 6rizze meg késdbbi felnasznalas céljara.
3. Atermék a modellfrissitések miatt eltérhet az abraktol.

BIZTONSAGI UTASITASOK - elektromossag
VESZELY - aramiités veszélye: hasznalat utan és tisztitas el6tt mindig hizza ki a késziilék dugaszat.
FIGYELMEZTETES - égési sériilések, tiiz, aramiités vagy sériilések veszélye:
1.  Soha ne hagyja felugyelet nélkil a futopadot csatlakoztatva.
Kizarélag a hasznalati utasitdsban megadott médon hasznalja.
Ne hasznalja, ha a kabel vagy a csatlakozd megsérilt, a futépad nem mikodik megfeleléen, vagy vizbe esett. Vegye fel a kapcsolatot az ligyfélszolgalattal.
Ovja a kabelt a forrd feliiletektsl.
Ne takarja el a szell6z6nyilasokat, és ne helyezzen targyakat azokba.
Ne hasznalja kultéren.
Ne hasznalja aeroszolos helyiségekben vagy oxigénadagolas kézben.
Hasznalat utan mindig kapcsolja ki a futépadot és valassza le az aramellatasrol.
Csak megfeleléen foldelt aljzathoz csatlakoztassa.
10. A készllék kizardlag felnéttek szamara készdlt. 13 év alatti gyermekek nem hasznalhatjak a futépadot.
11. Ne huizza a kabelt, hogy mozgassa a készliléket.
12. Kizardlag otthoni hasznalatra.
13. Az edzés befejezése utan vegye ki a biztonsagi kulcsot, és tartsa gyermekektdl elzarva.
FIGYELEM: Kiilonds 6vatossaggal Iépjen fel és le a mozgo szalagrol.

CoNoOOA®ON

FONTOS BIZTONSAGI SZABALYOK

1. Kezdje meg az edzést csak orvosa tanacsat kdvetden, kilondsen, ha szivre, vérnyomasra vagy koleszterinszintre hatd gyogyszert szed.
Figyeljen testének jelzéseire — hagyja abba az edzést, ha fajdalmat, Iégszomijat, szédulést vagy hanyingert érez.

Tartsa tavol a gyermekeket és haziallatokat a futdpadtdl.

Helyezze a futépadot stabil, sik fellletre, védématraccal. Ajanlott legalabb 240 cm szabad helyet hagyni hatul és 60 cm-t oldalt.
Rendszeresen ellenérizze a csavarokat és anyakat, valamint a készulék miszaki allapotat.

Sérllés vagy szokatlan zajok esetén szakitsa meg az edzést, és ne hasznadlja a késziiléket, amig meg nem javitjak.
Gyakoroljon megfelel6 ruhazatban — kerdlje a laza ruhazatot.

Ne tegye a kezét vagy targyakat a mozgoé alkatrészekbe.

A futépad nem terapias vagy kereskedelmi célra késziilt.

10. Szaraz, hlivos helyen tarolja. Kerllje a szélséséges hémérsékletet és paratartalmat.

11. Ha hirtelen rosszul érzi magat, fogja meg a korlatot, és Iépjen le az oldalso korlatra.

FONTOS UZEMELTETESI UTASITASOK

Csatlakoztassa a tapkabelt kbzvetlenil a konnektorba.

A hasznalat megkezdése el6tt mindig olvassa el az utasitasokat.

A sebességvaltozas nem azonnal kdvetkezik be — legyen 6vatos.

Tartsa meg egyensulyat a gyakorlatok soran, és a futépad kdzepén sétaljon.

A futopad alacsony sebességgel indul — kezdje ugy, hogy az oldalsé korlatokra all.

A biztonsagi kulcsot be kell helyezni a konzolba — vészhelyzetben vegye ki, hogy a futépad azonnal lealljon.
A késziilék kizarolag felnéttek szamara késziilt — gyermekek csak felligyelet mellett tartézkodhatnak a kézelében.
Terhes vagy szoptaté néknek konzultalniuk kell orvosukkal.

Igyon vizet edzés kdzben és utan.

0. Ne emelje fel egyedil a futépadot.

1. Azels6 hasznélat el6tt kenje meg a futdpad szalagjat.

N>R WN
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A CSOMAG TARTALMANAK ELLENORZESE
Az bsszeszerelés el6tt gondosan ellendrizze, hogy az dsszes alkatrész a dobozban van-e és j6 allapotban van-e. Ha valami hianyzik vagy sérilt, vegye fel a
kapcsolatot az ugyfélszolgalattal!

A FUTOPALYA OSSZESZERELESE
(J/g: 1. LEPES: A jobb oldali fiiggéleges csé dsszeszerelése
. Csatlakoztassa a jobb oldali fliggéleges csovet (B) a f6 vazhoz.
% . Hasznalja a mellékelt imbuszkulcsot és csavarokat (még ne hizza meg 6ket teljesen).
. Csatlakoztassa a jelkabeleket: E1 (alsd) és E2, majd helyezze a kabelt a bal oldali keretnyilasba.

2. LEPES: A bal oldali oszlop (bal oldali fiigg6leges cs6) 6sszeszerelése
. Régzitse a bal oldali fliggéleges csovet (C) a fékerethez.
. A csavarokkal és a imbuszkulccsal elézetesen hizza meg.

3. LEPES: A kormany dsszeszerelése
1. Csatlakoztassa az E3 és E1 (fels6) jelkabeleket.
2. ROgzitse a kormany szerelvényt (D) mindkét fliggdleges oszlophoz.
3. Huzza meg a csavarokat egy imbuszkulccsal. Most mar teljesen meghtzhatja
az 6sszes csavart. Megjegyzés: Ugyeljen arra, hogy a kabelek ne
szoruljanak be.

4. LEPES: A konzol képernydjének felszerelése

1. Csatlakoztassa az E4 és E5 vezetékeket.
2. RoOgzitse a konzolt (I) a kormanykerék szerelvényéhez.
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3. Huzza meg a csavarokat imbuszkulccsal, és huzza meg 6ket teljesen.

Megjegyzés: Ugyeljen arra, hogy a kabelek ne szoruljanak be.
5. LEPES: A hats6 konzol burkolatanak felszerelése
. Csatlakoztassa a hatso fedelet (E) a konzolhoz (I).
o Huzza meg a csavarokat egy imbuszkulccsal.

6. LEPES: A végdugok felszerelése
o Helyezze be a 4 végdugot (J) a bal és jobb oldali konzolokba.

7. LEPES: Végs6 meghUzas és biztonsagi kulcs
o Huzza meg teljesen az 1. és 2. Iépésben meghuzott csavarokat.
o Helyezze be a biztonsagi kulcsot (F) a konzolba.
Az Osszeszerelés befejez6dott!
o A futdpad hasznalata utan a biztonsagi kulcsot gyermekektél elzart helyen tarolja.
o Mielétt elkezdené a futast, ellendrizze, hogy minden csavar megfeleléen van-e meghuzva.

A FUTOPALYA OSSZHATHATOSAGA (PowerTouch)

Fontos megjegyzés

A futdpad automatikus PowerTouch rendszerrel rendelkezik. Ne hajtsa 6ssze vagy bontsa ki kézzel,
mert ez karosithatja a mechanizmust és érvénytelenitheti a garanciat.

Hogyan hajtsa 6ssze/nyissa ki
e Nyomja meg a FOLD/UNFOLD (0SSZHAZ/KITARAS) gombot (2. szam, a konzol jobb oldalan).
o A futépad automatikusan felemeli vagy leengedi a futdfellletet.
o Ha a folyamat kdzben Gjra megnyomja a gombot, a folyamat szlinetel (FOLDPAUSE). A folytatdshoz nyomja meg Ujra a gombot.

Kinyitas (UNFOLD)
A kibontas el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a futdpad alatt nincsenek emberek, allatok vagy targyak.
o A futépad 6sszecsukott allapotaban és a ,FOLD” lizenet megjelenésekor nyomja meg réviden a FOLD/UNFOLD gombot.
o A kijelz6n megjelenik az ,UNFOLDING?” felirat. A kibontas befejezése utan a készllék készenléti médba valt.
. Sziikség esetén a folyamat ledllithatd és Ujraindithato.
Biztonsag:
. A beépitett infravords érzékeld észleli a veszélyzénaban tartézkodd embereket vagy allatokat.
. Ebben az esetben figyelmeztetd jelzés hallatszik, és a folyamat sziinetel. Amint a zéna kiuril, a futépad 2—4 masodperc mulva folytatja a kinyitast.

Osszecsukas (FOLD)

A hajtogatas el6tt gy6z6djon meg arrél, hogy nincs személy vagy targy a futépadon.
o A futdpad kinyitott allapotaban nyomja meg a FOLD/UNFOLD gombot.
. A kijelz6n megjelenik a ,FOLDING” felirat.
o A folyamat a gombbal ledllithaté és ujraindithaté.

Kényszerii kinyitas
. Tartsa lenyomva a FOLD/UNFOLD gombot 2 masodpercig — a futépad kinyilik.
Biztonsagi megjegyzések
1. Ha valaki a futépadon all a hajtogatas soran (szdg < 30°), a rendszer automatikusan megszakitja a folyamatot, és visszatér a kinyitashoz.
2. Haaszog &gt; 30° és akadaly jelenik meg, a hajtogatasi folyamat ledll (kijelz6: ,FOLD”). Nyomja meg Ujra a FOLD/UNFOLD gombot a
kinyitasi mod elinditasahoz.

A FUTOPALYA SZALLITASA ES MEGFELELO ELHELYEZESE

FONTOS ELEKTROMOS INFORMACIOK

FIGYELMEZTETES - A futdpad megfeleld miikddéséhez megfeleld aramforrasra van sziikség. Az On és masok biztonsaga érdekében gy6zédjon meg
arrdl, hogy az aramforras megfeleld, miel6tt a készlléket csatlakoztatna.
A nem megfelel6 aramforras sulyos karokat okozhat a berendezésben, vagy veszélyt jelenthet a felhasznaléra nézve.
*  Akésziléket foldelni kell — ez biztositja a legkisebb aramellenéllast és csékkenti az aramités
veszélyét. FOLDELT
o A dugét a helyi eléirasoknak megfeleléen, megfelel6en felszerelt és foldelt aljzathoz kell = |7 CsATLAKOZODOBOZ
csatlakoztatni.

o A csatlakozoaljzatnak meg kell felelnie a dugasz konfiguracidjanak — ne hasznaljon adaptereket vagy EOLDRLTELEKTROMOS

ALJZAT
atalakitokat.
*  Atermék ugy lett kialakitva, hogy féldelt csatlakozéval ellatott szabvanyos aramkoérben
miikodjon (?asd az A abrat).
FOLDELO VEZETEK

VESZELY: A védévezetd helytelen csatlakoztatdsa aramiitéshez vezethet.
. Ha barmilyen kétsége van a telepitéssel kapcsolatban, forduljon szakképzett villanyszerel6hoz.

o Ne mddositsa az eredeti dugét. Ha az nem illeszkedik a csatlakozdéaljzathoz, kérjen meg (M)
egy villanyszerel6t, hogy szereljen be egy megfelelé csatlakozodaljzatot.

FIGYELMEZTETESEK
1.  Soha ne hasznéljon GFCI (foldzarlat-megszakitd) aljzatot ezzel a futépaddal.
Tartsa a tapkabelt tavol a gép mozgé alkatrészeitdl, beleértve az emelémechanizmust és a szallitd kerekeket.
2. Ne hasznaljon generatorokat vagy sziinetmentes tapegységeket (UPS) a futopad aramellatasahoz.
3. Ne tavolitsa el a fedeleket, amig a futdpad csatlakoztatva van a halézathoz.
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4. Ne tegye ki a késziléket es6nek vagy nedvességnek. H U

A futépad nem alkalmas kiltéri hasznalatra, Uszémedencék kdzelében vagy magas paratartalmud kérnyezetben.

HASZNALATI UTMUTATO
KIJELZO (1)

« Tavolsag — a jelenleg megtett tavolsagot mutatja.
\

@ Id6 — a edzés id6tartamat mutatja (0:00-tél). A maximalis hatar elérése esetén a futdpad automatikusan leall.

=3 Lépések — a megtett Iépések szamat mutatja.
t o A TIME/STEPS ablak 5 masodpercenként felvaltva jeleniti meg az adatokat.

. Kaléria — megmutatja az elégetett kalériak szamat.

' Pulzusszam — megijeleniti az aktualis pulzusszamot. Mérése:

o tartsa mindkét érzékel6t a fogantyukon, vagy
. csatlakoztasson egy Bluetooth® pulzusmérét.
Az eredmény korulbelll 5 masodperc mulva jelenik meg (hozzavetdleges, nem orvosi adat).
. A CALORIES/PULSE ablak valtakozik — a pulzusmérés soran folyamatosan a pulzusat jeleniti meg, egyébként a kaldriakat.

:-z', Sebesség — megmutatja az aktualis sebességet. A SPEED +/- gombokkal allithaté be.

o -3 és -1 kozotti dlésszog esetén: sebességtartomany 1-13 km/h.
o 0-10 fokos d6lésszdg esetén: sebességtartomany 1-22 km/h.

Matrix ablak — futds médban az aktualis kéroket, PROG mdédban a program grafikonjat jeleniti meg.

% DOlésszog — az aktualis délésszdget mutatja. Az INCLINE +/- gombokkal -3% és 10% kozott allithato.
/L

A KONSZOL GOMBJAI FUNKCIOI
1. Hangeré — révid gombnyomassal névelhetd, hosszi gombnyomassal csokkenthetd.
2.  MOD - valassza ki a visszaszamlalasi modot (idd, tavolsag, kaldria). Erésitse meg a START/PAUSE gombbal.
o IDBVISSZASZAMLALAS - illitsa be a visszaszamlalas idejét.
O TAVOLSAG VISSZASZAMLALAS - 4llitsa be a tavolsagot.
O CALORIES COUNT DOWN - allitsa be a kaloriak szamat.
EMELKEDES " — csékkenti az emelkedést.
INCLINE " — novelje a délésszoget.
Gyors délésszog-valasztas — gombok: -3, -2, -1, 0, 1...10.
START/PAUSE - edzés inditasa, szlineteltetése vagy folytatas.
STOP - azonnali ledllitas a futépadon.
SPEED - csokkentse a sebességet 0,1 km/h-val.
SPEED + — novelje a sebességet 0,1 km/h-val.
Gyors sebességvalasztas — gombok 2—-20 km/h.
PROG (programok):
Alapértelmezett programok (26) — valassza ki és inditsa el, minden program 16 szakaszbdl all (a futopad automatikusan leall, ha befejez6détt).
Felhasznal6i programok (U1-U5) — sajat tervek létrehozasa (16 szakasz). Allitsa be az idét, a sebességet és a délésszéget minden
szakaszhoz. Maximalis programidd: 99 perc.

Pulzusvezérelt programok (HR1-HR3) — Bluetooth® 6v szilkséges. A rendszer automatikusan beallitia a sebességet és a dblésszoget a
beallitott pulzusszam fenntartasa érdekeben.

s e OO NOU A W
23PN A«

Program Alapértelmezett életkor | Cél pulzusszam (BPM) Maximalis sebesség
HP1 30 142 8 km/h
HP2 30 161 9 km/h
HP3 30 190 10 km/h

o Testzsir-teszt (FAT) — miutan bedllitotta nemét, életkorat, magassagat és sulyat, tartsa az pulzusérzékel6ket 5 masodpercig. Az eredmény
megjelenik a képernyén:
o <19 — vékony,

o 20-25 — normal,
o 26-29 — tulsulyos,
o 230 — elhizott.

. Az eredmények tajékoztato jellegliek, nem orvosi jellegiiek.

12. Ventilator — légaramlas szabalyozasa:
1.  nyomja meg — 1. szint,
2. nyomja meg — 2. szint,
3. nyomja meg — kikapcsolas.
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Kaéd Paraméter Tartomany / Erték Leiras
F-1 Neme (nem) 8; : erﬁ
F-2 Eletkor 10-99
F-3 Magassag 100-200 cm
F4 Sualy 20-150 kg
<19 Vékony
20 Normalis
F-5 Zsirtartalom (zsfr %) 26% — 29 TL'J|Sl:I|y
=30 Elhizott

Megjegyzés: A teszt eredménye nem rendelkezik orvosi értékkel — kizarolag tajékoztato jellegl!

A GOMB FUNKCIOI
o Rovid nyomas — elinditja a 3-2-1 visszaszamlalast, amely utan az edzés automatikusan elindul.
o Kijelz6 — 5 masodpercenként valtakozik a kovetkez6k kozott:
O 1d6/ Sebesség
O Tavolsag/ Tempé

A / @B TIME DISTANCE
O  Kaloria/ [ \ ML
Emelkedés Edzés kbzben: 0:00:20 0.014w
g— . Balra fordulas — sebesség csokkentése. \ 1o /N 93'20"
o Forduljon jobbra — névelje a sebességet. \ 10 :(";”H ‘ o

Az edzés megkezdése utan:
o Rovid nyomas — szinet.
o Hosszl nyomés — teljes ledllas.

N 7
BLUETOOTH - kapcsolat a Kinomap
alkalmazasokkal

. Uj eszkéz hozzaadasa — valassza az FTMS-t a TREADMILL (futdpad) részben.

2. Valassza ki a ,,TM4000"-nel kezd6d6 Bluetooth nevet.

3. Afutopad START/PAUSE gombjanak megnyomasaval inditsa el a programot.
Zwift
1. Valassza a RUN SPEED (Futasi sebesség) lehetéséget a PAIRED DEVICES (Parositott eszk6z6k) részben.
2. Vaélassza ki a ,,TM4000"-nel kezd6d6 Bluetooth nevet.
3. Afutépadon nyomja meg a START/PAUSE gombot a kezdéshez.

Bluetooth-audio
3 Kapcsolja be a Bluetooth funkciét a késziléken, és keressen egy ,,TM4000-A” betlikkel kezd6d6 nevet.
3 A csatlakozas utan a készlilék hangja a futopad hangszéréin keresztil fog szolni.
. A hangerd beallithato:
o  amobil eszkdz gombjaival,
o  vagy a futépad hangerejét szabalyoz6 gombjait.

Csatlakozas vezeték nélkiili pulzusérzékel6h6z
A futépad kompatibilis a pulzusatvitellel rendelkez6 Bluetooth® eszkdzokkel.

Kovetelmények:
. Pulzusatvitel timogatasa.
. Szabvanyos Bluetooth® protokoll.
Csatlakozas elétt:
. Az adasi funkcio6 alapértelmezés szerint gyakran ki van kapcsolva az akkumulator energiatakarékossaga érdekében.
. Engedélyezze a kdzvetitési modot a készllék bedllitasaiban.
Tippek:
. Tartsa a készuléket biztonsagos tavolsagban.
. A sugarzas engedélyezése utan a futépad automatikusan érzékeli és megjeleniti a
pulzusodat.
A késziilék toltése
. Csatlakoztassa telefonjat vagy tablagépét a USB-porthoz (1. z6na) egy kabellel a késziilék feltdltéséhez.

KENESEMLEKEZTETO FUNKCIO
. A futépad 300 kilométer (187 mérféld) teljes megtett tavolsag utan emliékezteti Ont a kenésre.
. Ekkor 10 masodpercenként hangjelzés hallhatd, és a kijelzén megjelenik az ,OIL” (OLAJ) lzenet.
. Kenje meg a futészalag kdzepét olajjal az utasitdsoknak megfeleléen.
. A kenés utan tartsa lenyomva a STOP gombot 3 masodpercig készenléti allapotban — a figyelmeztet6 jelzés eltlnik.

BIZTONSAGI ZAR FUNKCIO
. Barmelyik lzemmddban a biztonsagi kulcs eltavolitasa azonnal leallitja a futdpadot.
. A kijelzdén ,,---" jelenik meg, és a gép hangjelzést ad.
. A futépad nem indul el Ujra, amig a kulcsot vissza nem helyezik.

ENERGIA-MEGTAKARITO FUNKCIO
. Készenléti allapotban, ha 10 percig nem végez semmilyen miveletet, a futdpad energiatakarékos lizemmédba valt.
. A képerny6 kikapcsol.
. Az Ujrainditdshoz nyomjon meg barmelyik gombot.
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Fontos biztonsagi ajanlasok
1. Kezdje az edzést alacsony sebességgel, és tartsa a kezét a kapaszkodokon, amig magabiztosnak nem érzi magat.
2. Helyezze be a biztonsagi kulcsot a konzolba, és rogzitse a biztonsagi zsinért a ruhajahoz.
3. Az edzés biztonsagos befejezéséhez nyomja meg a STOP gombot, vagy hlizza meg a biztonsagi zsinért — a futopad azonnal leall.

MUSZAKI PROBLEMAK ES MEGOLDASOK

Probléma Lehetséges ok Ajanlott intézkedés

Nincs csatlakoztatva Csatlakoztassa a kabelt a konnektorhoz

A futépad nem indul el - - . - -
A biztonsagi kulcs nincs behelyezve, és a konzolon a,”| Helyezze be a biztonsagi kulcsot a konzolba

A futészalag nincs A futészalag feszessége egyenetlen Allitsa be a hatsé gérgdk csavarjait mindkét oldalon
megfeleléen beadllitva
A kijelz6 nem mikédik Laza vezetékcsatlakozas Ellenérizze az 6sszes vezetéket a PCB és a vezérlépanel kdz6tt
EO1 Talaram 1. Kapcsolja ki a futépadot, majd inditsa Ujra
- 1. Kapcsolja ki a futépadot, majd inditsa Gjra!
E02 Talaram 2. Cserélje ki a vezérlépanelt
s , . 1. Kapcsolja ki a futopadot, majd inditsa Ujra
E03 Sertilés vagy tiimelegedés 2. ngréljeJ ki a vezér?épanelt : :
EO4 Tul alacsony bemeneti fesziltség ; ézg?e’sl})elzj?(ik; ?,Ef;tgl);;‘ ;rt“e?ajd inditsa djra
EO05 A bemeneti fesziiltség tul magas ; éigf;?giik;?,éig?fg;,:g?ajd inditsa Gjra
1. Kapcsolja ki a futépadot
Hibas motor- vagy kabelcsatlakozas 2. Varjon 1 percet
3. Kapcsolja be Ujra

Ellenérizze a motor kabeleit, javitsa meg vagy

A motor vagy a kabelek megsériltek cserélje ki Sziikség esetén cserélje ki a motort

E06-E09 1. E.IIen(jlrizze a mozgd alk?tr_fés'zel'(et .
2. Figyelie meg a motor miikddését (zaj, szag)
A futdpad mozgd része elakadt 3. Cserélje ki a motort
4. Cserélje ki a vezérlépanelt
5. Kenje meg a futopadot
Helytelen tapfesziiltség 1. Inditsa pjra . .
2. Ellendrizze a bemeneti feszlltséget
A . A 1. Kapcsolja ki a futopadot, majd inditsa UGjra
E10 A futdpadon tilaram lépett fel 2. ngréljeJ ki a vezérrl)c'ipanelt vJagy a mototh
A futépad rendszerei nem tudtak megfeleléen 1. Kapcsolja ki a futépadot, majd inditsa Ujra
E12 kommunikalni egymassal 2. Ellenérizze a konzol és a vezérlépanel kdzotti kabeleket
3. Cserélje ki a vezérlépanelt vagy a nyomtatott aramkori lapot
1. Hlzza ki a biztonsagi kulcsot
2. Tartsa lenyomva egyszerre a D6lésszog és a STOP gombokat 3
E15 Szervomotor meghibasodas masodpercig.

3. Engedje el, amikor sipol6 hangot hall — a szervomotor
automatikusan megkezdi az ujrakalibralast

4. Varja meg, amig az Ujrakalibralas befejezédik, mielétt a
normal miikodést folytatna.

A FUTOPALYA KARBANTARTASA ES TISZTITASA

A rendszeres tisztitas hozzajarul a futdpad élettartamanak meghosszabbitasahoz és teljesitményének javitdsahoz. A késziilék jo allapotanak megdrzése érdekében:
. Rendszeresen porszivozza ki és tisztitsa meg az 6sszes alkatrészt.

Tisztitsa meg a futészalag mindkét oldalat, hogy ne halmozédjon fel por alatta.

Tartsa tisztan a sportcip6jét — a cipérél rakerilé szennyez6dés gyorsithatja a futdszalag és a futédfellilet kopasat.

Torolje le a futoszalag fellletét egy tiszta, nedves ruhaval.

Gyerekek felnétt felligyelete nélkil ne tisztitsak és ne karbantartjak a futépadot. A futépad jobb apolasa

és élettartamanak meghosszabbitasa érdekében a kdvetkezéket javasoljuk:
o Hasznalat utan 2 éranként kapcsolja ki a gépet 10 percre.
. Ha nem haszndlja a futdpadot, kapcsolja ki teljesen.

Huzza meg a futészalagot
. A tul laza futészalag csuszast okozhat futas kdzben.
o A tul feszes futészalag csdkkenti a motor teljesitményét és noveli a gérgd és a
futdszalag kozotti surlodast.
o Az optimalis feszesség akkor all fenn, ha a futészalag a hajtolemez felett 50-75 mm
magassagba emelheto.
A futészalag kozpontositasa
Helyezze a futépadot vizszintes fellletre, és inditsa el 6-9 km/h sebességgel. Ha a futdszalag az egyik A
oldalra huzodik, kdvesse az alabbi lépéseket:
A. A futdszalag jobbra tolodik
O  Forgassa el a jobb oldalon talalhato beallitécsavart % fordulattal az éramutaté jarasaval megegyez6 iranyba.
O  Ezutan forgassa el a bal oldali csavart %4 fordulattal az éramutaté jarasaval ellentétes iranyba.
O Ismételje meg a miiveletet, amig az ékszij k6zépre nem kerdil (lasd az A abrat).
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B. Az 6v balra mozdul el
O  Forgassa el a bal oldali beallit csavart V4 fordulattal az 6ramutaté jarasaval
megegyezd iranyba.
O  Ezutan forgassa el a jobb oldali csavart V4 fordulattal az éramutatd jarasaval
ellentétes iranyba.
o]

Ismételje meg a miiveletet, amig az 6v kdzépre nem kerlil (lasd a B abrat).
C. Az o6v idével meglazulhat

O A meghlzasahoz forgassa el mindkét beallitd csavart (a bal és a jobb
oldaliat) egy teljes fordulattal az éramutaté jarasaval megegyez6
iranyba.

O  Ellenérizze az 6v feszességét, és ismételje meg a folyamatot, amig el
nem éri a megfeleld feszességet.

O  Gy6z6djdon meg arrél, hogy mindkét oldal egyenletesen van beallitva (lasd a C abrat).

A futopad kenése

FONTOS: A futdszalagot az els6 hasznalat el6tt meg kell kenni.

Miért fontos a kenés?

A futofellilet és a futdszalag kenése elengedhetetlen — a kdzottlk fellépd surlédas befolyasolja a gép
élettartamat és teljesitményét. Javasoljuk ezeknek az alkatrészeknek a rendszeres ellendrzését.
FIGYELMEZTETES: A futdépadot mindig vélassza le az aramellatasrol, miel6tt megtisztitja, kenni
kezdi vagy megjavitja. ( C
A kenés madja:

1. Emelje fel az 6vet az egyik oldalon, és kenje be a futdfeliiletet ken6anyaggal. Teritse el alaposan egy ruhaval. Ismételje meg a masik oldalon.

2. A mozgo alkatrészeknek siman és csendesen kell miikddniiik. A rendellenes miikddés befolyasolhatja a biztonsagot. Rendszeresen ellenérizze
és hlizza meg a csavarokat.

3. Afutopad hatékonysaganak fenntartasa érdekében rendszeresen el kell végezni a karbantartast.
Ajanlott kenési Utemterv:

Felhasznaléi tipus Karbantartasi gyakorisag
Konny( (kevesebb mint 3 6ra/hét) 6 havonta
Kozepes (3-5 ora/hét) 3 havonta
Intenziv (5 ora felett) 2 havonta
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Codice Descrizione Note Quantita | Codice Descrizione Note Quantita
articolo articolo

AO01 Telaio inferiore 1 Do8 Bullone M4*8 8
A02 Telaio principale 1 D09 Bullone M4*12 4
A03 Gruppo di sollevamento 1 D10 Bullone M3*6 4
A04 Gruppo rotante 1 D11 Bullone M5*12 4
A05 Tubo verticale destro 1 D12 Rondella elastica 4
A0B Tubo verticale sinistro 1 D13 Vite M8*35 4
A7 Gruppo console 1 D14 Bullone M8*60 3
A08 Gruppo manubrio 1 D15 Bullone M4*25 2
A09 Piastra per servomotore 1 D16 Vite ST2,9*10 12
A10 Morsetto motore 1 1 D17 Vite ST4,2*16 39
Al Morsetto motore 2 1 D18 Vite ST4,2*13 5
A12 Piastra di fissaggio ventola 4 D19 Bullone M4*35 4
A13 Collare di fissaggio per pomello 1 D20 Bullone M10*60 2
A14 Distanziatore di sollevamento 2 D21 Dado M10 5
A15 Molla di tensione 1 D22 Bullone M10*45 3
A16 Connettore del coperchio del motore 5 D23 Bullone M8*62 2
A7 Rondella piatta (®14) 4 D24 Bullone M8*50 1
A18 Rondella per manubrio 4 D25 Bullone M10*70 8
A19 Pala del servomotore 1 D26 Bullone M6*20 4
BO1 Rullo anteriore 1 D27 Rondella piatta c® 160 1
B02 Rullo posteriore 1 D28 Vite ST2,9*8 34
BO3 Cinghia motore 1 EO1 Cavo di collegamento scheda PCB e scheda di controllo - centrale 1
BO4 Cinghia di trasmissione 1 E02 Cavo di collegamento PCB e scheda di controllo - inferiore 1
BO5 Pedana di corsa 1 EO3 Cavo di collegamento scheda PCB e scheda di controllo - superiore 1
BO6 Chiave S5 1 E04 Cavo di collegamento scheda di controllo PCB 1
BO7 Chiave S6 1 EO5 Cavo di collegamento per pannello di visualizzazione 1
B08 Olio lubrificante 1 E06 Motore 1
co1 Copertura inferiore del motore 1 EO7 Motore di sollevamento 1
c02 Coperchio superiore del motore 1 E08 Interruttore automatico 1
C03 Copertura posteriore (destra) 1 E09 Servomotore e pala del rotore 1
C04 Coperchio posteriore (sinistro) 1 E10 Cavo di alimentazione 1
C05 Copertura superiore della console (con adesivi) 1 E11 Presa per chiave di sicurezza 1
C06 Copertura inferiore della console 1 E12 Chiave di sicurezza 1
co7 Elemento forato 1 1 E13 Presa di corrente 1
co8 Elemento forato 2 5 E14 Interruttore di alimentazione 1
C09 Copertura centrale superiore del manubrio 1 E15 Cavo di collegamento per manopola 1
c10 Copertura centrale inferiore del manubrio 1 E16 Cavo di collegamento per sensore di pulsazioni sul manubrio 2
c11 Coperchio di regolazione della ventola 2 E17 Cavo di messa a terra (L=200) 2
c12 Ostruzione del tubo verticale 2 E18 Cavo di alimentazione (R, L=120) 2
C13 Copertura decorativa per console - Anteriore 1 E19 Cavo di alimentazione (R, L=200) 1
C14 Copertura decorativa per console - Retro 1 E20 Cavo di alimentazione (B, L=120) 1
C15 Distanziatore in POM 8 E21 Cavo di alimentazione (B, L=230) 1
Cc16 Ruota di trasporto 2 E22 Scheda di controllo PCB 1
c17 Cuscino del telaio principale 2 E23 Sensore di polso per maniglia 4
Cc18 Ammortizzatore 4 E24 Altoparlante 2
c19 Caps 4 E25 Ventola 2
c20 Pattino 2 E26 Set di manopole 1
c21 Manubrio Foam-R 1 E27 Pannello pulsanti rapidi per inclinazione/velocita 2
c22 Guida in schiuma - L 1 E28 Tastiera 1
Cc23 Ruota del cuscinetto 2 E29 Pannello di visualizzazione 1
C24 Guida laterale 2 E30 Presa USB 1
C25 Blocco del gruppo console 1 E31 Set interruttori a ribalta 1
C26 Imbottitura in schiuma per guida laterale superiore 4 E32 Cavo della tastiera 3
c27 Schiuma per pedana 4 E33 Cavo di collegamento USB 1
c28 Fibbia per cavo di alimentazione 3 E34 Scheda di controllo 1
C29 Nastro per guide di scorrimento 2 E35 Cavo di collegamento IRS - Anteriore 1
C30 Cuscinetto IRS 1 E36 IRS con cavo di collegamento sul retro 1
C31 Boccola 1 E37 IRS (sensore a infrarossi) 1
C32 Tappetino in silicone per ricarica wireless 1 E38 Anello magnetico 1
C33 Supporto per sedile Hand Pulse Fix (R) 1 E39 Anello magnetico ®28 1
C34 Supporto per sedile con regolazione manuale (sinistra) 1 FO1 Filtro 1
C35 Poggiapiedi regolabile 2 F02 Cavo di alimentazione (R, L=120 mm) 1
Do1 Bullone M12*98 2 F03 Cavo di alimentazione (B, L=120 mm) 1
D02 Bullone M12*79 2 Fo4 Cavo di messa a terra 1
D03 Dado M12 4 FO5 Bullone M4*6 (filtro) 2
Do4 Bullone M8*32 4 F06 Vite a flangia ST4,2*19 3
D05 Dado M8 6 Fo7 Piastra di fissaggio del filtro 1
D06 Bullone M8*40 2 GO1 Induttanza 1
Do7 Vite con flangia ST4,2*19 18 G02 Bullone M4*8 (induttanza) 2
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ISTRUZIONI SPECIALI
1. Leggere attentamente il presente manuale prima dell'installazione e dell'uso.
2.  Conservare il manuale per riferimento futuro.
3. Il prodotto potrebbe differire dalle illustrazioni a causa di aggiornamenti del modello.

ISTRUZIONI DI SICUREZZA - elettricita
PERICOLO - rischio di scossa elettrica: scollegare sempre I'apparecchio dalla presa di corrente dopo I'uso e prima della pulizia.
AVVERTENZA - rischio di ustioni, incendio, scossa elettrica o lesioni:
1. Non lasciare mai il tapis roulant collegato alla presa di corrente senza supervisione.
Utilizzare solo come indicato nelle istruzioni.
3 Non utilizzare se il cavo o la spina sono danneggiati, se il tapis roulant non funziona correttamente o se & caduto in acqua. Contattare il servizio clienti.
4 Proteggere il cavo da superfici calde.
5. Non ostruire le aperture di ventilazione né inserirvi oggetti.
6.  Non utilizzare all'aperto.
7 Non utilizzare in ambienti in cui sono presenti aerosol o durante la somministrazione di ossigeno.
8 Spegnere sempre il tapis roulant e scollegarlo dall'alimentazione elettrica dopo I'uso.
9 Collegarlo solo a una presa con messa a terra adeguata.
10. Il dispositivo & destinato esclusivamente all'uso da parte di adulti. | bambini di eta inferiore ai 13 anni non devono utilizzare il tapis roulant.
11. Non spostarlo tirando il cavo.
12. Solo per uso domestico.
13. Al termine dell'allenamento, rimuovere la chiave di sicurezza e tenerla fuori dalla portata dei bambini.
ATTENZIONE: Prestare particolare attenzione quando si sale e si scende dal nastro in movimento.

NORME DI SICUREZZA IMPORTANTI

Prestare attenzione ai segnali del proprio corpo: interrompere I'allenamento in caso di dolore, respiro affannoso, vertigini o nausea.
Tenere i bambini e gli animali domestici lontani dal tapis roulant.

Posizionare il tapis roulant su una superficie stabile e piana con un tappetino protettivo. Si consiglia uno spazio libero minimo di 240 cm sul retro e 60 cm
sul lato.

Controllare regolarmente i bulloni e i dadi e le condizioni tecniche dell'apparecchio.

In caso di danni o rumori insoliti, interrompere I'allenamento e non utilizzare il dispositivo fino a quando non ¢ stato riparato.
Allenarsi con abbigliamento adeguato, evitando indumenti larghi.

Non mettere le mani o oggetti nelle parti in movimento.

. Il tapis roulant non & destinato all'uso terapeutico o commerciale.

10. Conservare in un luogo fresco e asciutto. Evitare temperature e umidita estreme.

11. Se improvvisamente non si sente bene, afferrare i corrimano e scendere sui binari laterali.

ISTRUZIONI IMPORTANTI PER L'USO
1. Collegare il cavo di alimentazione direttamente alla presa di corrente.
Leggere sempre le istruzioni prima di iniziare.
| cambiamenti di velocita non avvengono immediatamente: prestare attenzione.
Mantieni I'equilibrio durante I'esercizio e cammina al centro del nastro.
Il tapis roulant parte a bassa velocita: iniziare tenendosi ai corrimano laterali.
La chiave di sicurezza deve essere inserita nella console: in caso di emergenza, rimuovila per arrestare immediatamente il tapis roulant.
Il dispositivo & destinato esclusivamente agli adulti: i bambini possono avvicinarsi solo sotto la supervisione di un adulto.
Le donne in gravidanza o in allattamento devono consultare il proprio medico.
. Beviacqua durante e dopo l'allenamento.
0. Non sollevare il tapis roulant da solo.
1. Lubrificare il nastro del tapis roulant prima del primo utilizzo.

©CoNOGO A WN-=
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CONTROLLO DEL CONTENUTO DELLA CONFEZIONE
Prima del montaggio, controllare attentamente che tutti i componenti siano presenti nella confezione e in buone condizioni. Se qualcosa manca o &€ danneggiato, contattare il
servizio clienti!

MONTAGGIO DEL TAPIS ROULANT
(j/@: FASE 1: Montaggio del tubo verticale destro
J Fissare il tubo verticale destro (B) al telaio principale.
% o Utilizzare la chiave a brugola e le viti in dotazione (non serrarle ancora completamente).
o Collegare i cavi di segnale: E1 (inferiore) ed E2, quindi inserire il cavo nell'apertura del telaio sul lato sinistro.

FASE 2: Montaggio della colonna sinistra (tubo verticale sinistro)
o Fissare il tubo verticale sinistro (C) al telaio principale.
o Utilizzare le viti e la chiave a brugola per pre-serrare.

FASE 3: Montaggio del manubrio
1 Collegare i cavi di segnale E3 ed E1 (superiore).
2.  Fissare il gruppo manubrio (D) a entrambi i montanti.
3 Serrare le viti con una chiave a brugola. Ora & possibile serrare completamente tutte
le viti. Nota: assicurarsi che i cavi non siano schiacciati.

FASE 4: Installazione dello schermo della console

1. Collegare i cavi E4 ed E5.
2. Fissare la console (l) al gruppo volante.
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3.

Serrare le viti con una chiave a brugola e serrarle completamente.

Nota: assicurarsi che i cavi non siano schiacciati.
FASE 5: Installazione del coperchio della console posteriore
o Fissare il coperchio posteriore (E) alla console (I).
o Serrare le viti utilizzando una chiave a brugola.

FASE 6: Installazione dei tappi terminali
o Inserire 4 tappi terminali (J) nelle staffe sinistra e destra.

FASE 7: Serraggio finale e chiave di sicurezza
o Serrare completamente le viti dei passaggi 1 e 2.
o Inserire la chiave di sicurezza (F) nella console.
Montaggio completato!
o Dopo aver utilizzato il tapis roulant, riporre la chiave di sicurezza fuori dalla portata dei bambini.
o Prima di iniziare a correre, assicurarsi che tutti i bulloni siano serrati saldamente.

PIEGARE E APERTIRE IL TAPIS ROULANT (PowerTouch)

Nota importante

Il tapis roulant & dotato di un sistema automatico PowerTouch. Non piegarlo o aprirlo manualmente, poiché
cio potrebbe danneggiare il meccanismo e invalidare la garanzia.

Come piegare/aprire
o Premere il pulsante FOLD/UNFOLD (n. 2, lato destro della console).
o Il tapis roulant sollevera o abbassera automaticamente il piano di corsa.
. Se si preme nuovamente il pulsante durante il processo, questo si interrompera (FOLDPAUSE). Premere nuovamente per continuare.

Apertura (UNFOLD)

Prima di aprire il tapis roulant, assicurarsi che non vi siano persone, animali o oggetti sotto di esso.
o Con il tapis roulant ripiegato e il messaggio "FOLD" visualizzato, premere brevemente il pulsante FOLD/UNFOLD.

o Il display mostrera "APERTURA". Una volta completata I'apertura, il dispositivo entrera in modalita standby.

. Se necessario, il processo pud essere interrotto e ripreso.

Sicurezza:

o Un sensore a infrarossi integrato rileva la presenza di persone o animali nella zona di pericolo.

o In questo caso, verra emesso un segnale acustico di avvertimento e il processo verra messo in pausa. Una volta liberata la zona, il tapis roulant riprendera a

dispiegarsi dopo 2-4 secondi.

Piegatura (FOLD)

Prima di ripiegare il tapis roulant, assicurarsi che non vi siano persone o oggetti su di esso.
o Con il tapis roulant aperto, premere il pulsante FOLD/UNFOLD.
o Sul display apparira la scritta "FOLDING".
o Il processo puo essere interrotto e ripreso con il pulsante.

Apertura forzata
. Tenere premuto il pulsante FOLD/UNFOLD per 2 secondi: il tapis roulant si aprira automaticamente.

Note di sicurezza

1. Se una persona si trova sul tapis roulant durante la chiusura (angolo < 30°), il sistema interrompera automaticamente il processo e tornera alla modalita di apertura.

2. Selangolo & &gt; 30° e compare un ostacolo, il processo di ripiegamento si interrompera (display: "FOLD"). Premere nuovamente FOLD/UNFOLD per
avviare la modalita di apertura.

TRASPORTO DEL TAPIS ROULANT E SUO CORRETTO POSIZIONAMENTO

INFORMAZIONI ELETTRICHE IMPORTANTI

AVVERTENZA - Questo tapis roulant richiede una fonte di alimentazione adeguata per funzionare correttamente. Per la vostra sicurezza e quella degli altri,
f assicuratevi che la fonte di alimentazione sia adeguata prima di collegare I'unita.
Una fonte di alimentazione non corretta pud causare gravi danni all'apparecchiatura o rappresentare un rischio per l'utente.
Messa a
terra
. Il dispositivo deve essere messo a terra: cid garantisce la minima resistenza al flusso di corrente e riduce il METODI DI MESSA A TERRA
rischio di scosse elettriche. SCATOLA DI GIUNZIONE
. La spina deve essere collegata a una presa correttamente installata e messa a terra in conformita | CONMESSAATERRA
con le normative locali.
. La presa deve corrispondere alla configurazione della spina: non utilizzare adattatori o convertitori. i rebeliinabany
o ll(l)pgrggg;ﬁg %)rogettato per funzionare in un circuito standard con una spina con messa a terra (vedere

PERICOLO: un collegamento errato del conduttore di protezione pud causare scosse elettriche.

. In caso di dubbi sull'installazione, contattare un elettricista qualificato. CAVO DIMESSA ATERRA
o Non modificare la spina originale. Se non si adatta alla presa, rivolgersi a un elettricista per -
l'installazione di una presa adeguata. (4
AVVERTENZE

1. Non utilizzare mai una presa GFCI (interruttore differenziale) con questo tapis roulant.

Tenere il cavo di alimentazione lontano dalle parti mobili della macchina, compreso il meccanismo di sollevamento e le ruote di trasporto.
2. Non utilizzare generatori o gruppi di continuita (UPS) per alimentare il tapis roulant.
3. Non rimuovere alcun coperchio mentre il tapis roulant & collegato alla rete elettrica.
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4. Non esporre il dispositivo alla pioggia o all'umidita. IT

Il tapis roulant non & destinato all'uso all'aperto, vicino a piscine o in ambienti con elevata umidita.

ISTRUZIONI PER L'USO
DISPLAY (1)

« Distanza: mostra la distanza attualmente percorsa.
S
@ Tempo: mostra il tempo di allenamento (da 0:00). Quando viene raggiunto il limite massimo, il tapis roulant si ferma automaticamente.

ol Passi — mostra il numero di passi effettuati.
i . La finestra TIME/STEPS (Tempo/Passi) visualizza i dati alternativamente ogni 5 secondi.

. Calorie: mostra il numero di calorie bruciate.

' Frequenza cardiaca: visualizza la frequenza cardiaca attuale. Per misurarla:

o tenere entrambi i sensori sulle maniglie o
o collegare un cardiofrequenzimetro Bluetooth®.
Il risultato apparira dopo circa 5 secondi (dati approssimativi, non medici).
o La finestra CALORIE/PULSazioni alterna: durante la misurazione della frequenza cardiaca, visualizza continuamente il battito cardiaco, altrimenti visualizza le calorie.

:—-x. Velocita: mostra la velocita attuale. Regolare con i pulsanti SPEED +/-.
.

Con un'inclinazione da -3 a -1: velocita compresa tra 1 e 13 km/h.
o Con inclinazione da 0 a 10: velocita compresa tra 1 e 22 km/h.

Finestra Matrix: in modalita Run mostra i giri attuali; in modalita PROG mostra il grafico del programma.

® Inclinazione: mostra I'angolo di inclinazione corrente. Regolabile con i pulsanti INCLINE +/- in un intervallo compreso tra -3% e 10%.
£

FUNZIONI DEI PULSANTI DELLA CONSOLE
1. Volume: una breve pressione aumenta il volume, una pressione prolungata lo diminuisce.
2.  MODALITA: seleziona la modalita di conto alla rovescia (tempo, distanza, calorie). Conferma con START/PAUSA.
o CONTO ALLA ROVESCIA DEL TEMPO: imposta il tempo del conto alla rovescia.
O  CONTO ALLA ROVESCIA DISTANZA: imposta la distanza.
O  CONTO ALLA ROVESCIA DELLE CALORIE: imposta il numero di calorie.
INCLINAZIONE ": diminuisce l'inclinazione.
INCLINAZIONE " — aumentare l'inclinazione.
Selezione rapida dell'inclinazione — pulsanti -3, -2, -1, 0, 1...10.
START/PAUSA — avvia, mette in pausa o riprende |'allenamento.
STOP - ferma immediatamente il tapis roulant.
VELOCITA - — ridurre la velocita di 0,1 km/h.
VELOCITA + — aumentare la velocita di 0,1 km/h.
Selezione rapida della velocita — pulsanti 2-20 km/h.
PROG (programmi):
Programmi predefiniti (26) — selezionare e avviare, ogni programma ha 16 segmenti (il tapis roulant si fermera automaticamente al termine).

Programmi utente (U1-U5) — crea i tuoi programmi personalizzati (16 segmenti). Imposta il tempo, la velocita e l'inclinazione per ogni segmento.
Durata massima del programma: 99 minuti.
ProPrammi con controllo della frequenza cardiaca (HR1-HR3) — Cintura Bluetooth® necessaria. Il sistema regola automaticamente la velocita e

s e OO NOU D W

l'inclinazione per mantenere la frequenza cardiaca impostata.
Programma Eta predefinita Frequenza cardiaca target Velocita massima
(BPM)
HP1 30 142 8 km/h
HP2 30 161 9 km/h
HP3 30 190 10 km/h

o Tehst del grasso corporeo (FAT) — dopo aver impostato sesso, eta, altezza e peso, tenere premuti i sensori del polso per 5 secondi. Il risultato apparira sullo
schermo:
o <19 — magro,
o 20-25 — normale,
o 26—29 — sovrappeso,
o 230 — obesita.
. | risultati sono indicativi, non medici.

12. Ventola — controllo del flusso d'aria:
1.  premere - livello 1,
2. premere — livello 2,
3. premere — spegnere.
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Codice Parametro Intervallo / Valore Descrizione
01 - Maschio

F Sesso 02 - Femmina

F-2 Eta 1099

F-3 Altezza 100-200 cm

F4 Peso 20-150 kg
<19% Magro
20-25 Normale

F-5 Livello di grasso (Grasso %) 26% — 29 Sovrappeso

=30 Obeso

Nota: il risultato del test non ha alcun valore medico, ma & solo a scopo informativo!

FUNZIONI DEL POMELLO
o Premere brevemente: avvia un conto alla rovescia 3-2-1, al termine del quale la sessione di allenamento inizia automaticamente.
o Display: cambia ogni 5 secondi tra:
O  Tempo/ Velocita
O  Distanza / Andatura
Calorie / Pendenza

Durant? I'eraﬁl‘lenan?ento: 0:00:20 | . 0.0CAL

. Girare a sinistra — diminuire la velocita.

. Girare a destra — aumentare la velocita.
Dopo aver iniziato I'allenamento:

. Premere brevemente — pausa.

. Premere a lungo — arresto completo.

@ TIME \ /4 IES

1.0 weH \ ‘20 -3INCLINE

BLUETOOTH - connessione alle applicazioni

Kinomap
1. Aggiungi un nuovo dispositivo — seleziona FTMS nella sezione TREADMILL.
2.  Seleziona il nome Bluetooth che inizia con "TM4000".
3. Premere il pulsante START/PAUSA sul tapis roulant per iniziare.

1. Seleziona RUN SPEED nella sezione PAIRED DEVICES.
2.  Seleziona il nome Bluetooth che inizia con "TM4000".
3. Premere START/PAUSE sul tapis roulant per iniziare.

Audio Bluetooth
. Attiva il Bluetooth sul tuo dispositivo e cerca un nome che inizia con "TM4000-A".
. Una volta connesso, I'audio dal dispositivo verra riprodotto dagli altoparlanti del tapis roulant.
. Il volume pud essere regolato:
¢} utilizzando i pulsanti sul tuo dispositivo mobile,
o o i pulsanti di controllo del volume sul tapis roulant.

Connessione a un sensore di frequenza cardiaca wireless
Il tapis roulant supporta dispositivi Bluetooth® compatibili con trasmissione della frequenza cardiaca.

Requisiti:
. Supporto per la trasmissione della frequenza cardiaca.
. Protocollo Bluetooth® standard.
Prima del collegamento:
. La funzione di trasmissione & spesso disattivata per impostazione predefinita per risparmiare la carica della batteria.
. Abilita la modalita trasmissione nelle impostazioni del dispositivo.
Suggerimenti:
. Tenere il dispositivo a una distanza di sicurezza.
. Una volta attivata la trasmissione, il tapis roulant rilevera automaticamente e visualizzera la frequenza cardiaca.

Ricarica del dispositivo
. Collegare il telefono o il tablet alla porta USB (zona 1) utilizzando un cavo per caricare il dispositivo.

FUNZIONE DI PROMEMORIA LUBRIFICAZIONE
. Il tapis roulant ricorda di lubrificare ogni 300 chilometri (187 miglia) di distanza totale.
. A quel punto, verra emesso un segnale acustico ogni 10 secondi e sul display apparira il messaggio "OIL".
. Lubrificare il centro del nastro di scorrimento con olio secondo le istruzioni.
. Dopo la lubrificazione, tenere premuto il pulsante STOP per 3 secondi in modalita standby: il segnale di avvertimento scomparira.

FUNZIONE DI BLOCCO DI SICUREZZA

. In qualsiasi modalita, la rimozione della chiave di sicurezza arresta immediatamente il tapis roulant.
. Il display mostrera "---" e la macchina emettera un segnale acustico.
. Il tapis roulant non si riavviera fino a quando la chiave non verra reinserita.

FUNZIONE DI RISPARMIO ENERGETICO
. In modalita standby, se non si esegue alcuna operazione per 10 minuti, il tapis roulant entrera in modalita risparmio energetico.
. Lo schermo si spegnera.
. Per riavviarlo, premere un tasto qualsiasi.
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Importanti raccomandazioni di sicurezza
1. Iniziate I'allenamento a bassa velocita e tenete le mani sui corrimano finché non vi sentite sicuri.
2. Inserisci la chiave di sicurezza nella console e aggancia il cavo di sicurezza ai tuoi indumenti.

3.  Per terminare I'allenamento in sicurezza, premere il pulsante STOP o tirare il cavo di sicurezza: il tapis roulant si fermera immediatamente.

PROBLEMI TECNICI E SOLUZIONI

Problema Possibile causa Azione consigliata
Il tapis roulant non si awvia Nop e co.lle.gato alla pres.a di gorrente . . Collegare il c:avo al!a .presa di corrente
Chiave di sicurezza non inserita e la console visualizza | Inserire la chiave di sicurezza nella console
Nastro di corsa disallineato Tensione del nastro non uniforme Regolare i bulloni dei rulli posteriori su entrambi i lati
Il display non funziona Collegamento dei cavi allentato Controllare tutti i cavi tra il PCB e la scheda di controllo
EO1 Condizione di sovracorrente 1. Spegnere il tapis roulant e riavviarlo
L. . 1. Spegnere il tapis roulant e riavviarlo
E02 Condizione di sovracorrente 2. Sostituire la scheda di controllo
. 1. Spegnere il tapis roulant e riavviarlo
E03 Danno o surriscaldamento 2. Sostituire la scheda di controllo
. . 1. Spegnere il tapis roulant e riavviarlo
E04 Tensione di ingresso troppo bassa 2. Sostituire la scheda di controllo
. . 1. Spegnere il tapis roulant e riavviarlo
E05 Tensione di ingresso troppo alta 2. Sostituire la scheda di controllo
1. Spegnere il tapis roulant
Collegamento del motore o del cavo errato 2. Attendere 1 minuto
3. Riaccenderlo
Danni al motore o ai cavi Cont'rol'larfe i cavi del motore, r|p_arar|| o sostituirli
Sostituire il motore se necessario
E06-EQ9 1. Controllar_e le parti mobili ' .
2. Ascoltare il motore (rumori, odori)
Parte mobile del tapis roulant bloccata 3. Sostituire il motore
4. Sostituire la scheda di controllo
5. Lubrificare il tapis roulant
Tensione di alimentazione errat 1. Riaviare
ensione di alimentazione errata 2. Controllare la tensione in ingresso
. . . 1. Spegnere il tapis roulant e riavviarlo
E10 Il tapis roulant ha rilevato una sovracorrente elettrica 2. Sostituire la scheda di controllo o il motore
| sistemi del tapis roulant non sono riusciti a 1. Spegnere il tapis roulant e riavviarlo
E12 comunicare correttamente tra loro 2. Controllare i cavi tra la console e la scheda di controllo
3. Sostituire la scheda di controllo o il PCB
1. Scollegare la chiave di sicurezza
2. Tenere premuti contemporaneamente i pulsanti Incline e STOP
per 3 secondi.
E15 Guasto al servomotore 3. Rilasciare i pulsanti quando si sente un segnale acustico: il
servomotore avviera automaticamente la ricalibrazione
4. Attendere il completamento della ricalibrazione prima di
riprendere il normale funzionamento.

MANUTENZIONE E PULIZIA DEL TAPIS ROULANT
Una pulizia regolare contribuira a prolungare la durata e a migliorare le prestazioni del tapis roulant. Per mantenere la macchina in buone condizioni:
Passa I'aspirapolvere e pulisci regolarmente tutti i componenti.
Pulire entrambi i lati del nastro da corsa per evitare che la polvere si accumuli al di sotto.

Passa un panno pulito e umido sulla superficie del nastro di corsa.

L]
L]
o Mantenere pulite le scarpe da ginnastica: lo sporco delle scarpe puo accelerare I'usura del nastro e della piattaforma di corsa.
L]
L]

| bambini non devono pulire o effettuare la manutenzione del tapis roulant senza la supervisione di un
adulto. Per prenderti cura al meglio del tuo tapis roulant e prolungarne la durata, ti consigliamo di:
. Spegnere l'attrezzo per 10 minuti ogni 2 ore di utilizzo.

o Spegnere completamente il tapis roulant quando non € in uso.

Tendere il nastro da corsa

o Un nastro troppo allentato pud causare slittamenti durante la corsa.

. Un nastro troppo teso riduce le prestazioni del motore e aumenta I'attrito tra il rullo e il

nastro.

. La tensione ottimale si ottiene quando il nastro pud essere sollevato a un'altezza

compresa tra 50 e 75 mm dalla piastra di trasmissione.
Centraggio del nastro di corsa
Posizionare il tapis roulant su una superficie piana e farlo funzionare a una velocita compresa tra 6 e 9
km/h. Se il nastro si sposta su un lato, procedere come segue:
A. Il nastro si sposta verso destra

O  Ruotare la vite di regolazione sul lato destro di ¥4 di giro in senso orario.

O Quindi ruotare la vite di sinistra di 4 di giro in senso antiorario.

O Ripetere I'operazione fino a quando la cinghia non risulta centrata (vedi figura A).
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B. Lacinghia si sposta verso sinistra

o Ruotare la vite di regolazione sinistra di % di giro in senso orario.

O Quindi ruotare la vite destra di 4 di giro in senso antiorario.

O  Ripetere I'operazione fino a quando la cinghia non & centrata (vedere figura B).
C. Lacinghia potrebbe allentarsi nel tempo

O  Per tenderla, ruotare entrambe le viti di regolazione (sinistra e destra) di un
giro completo in senso orario.

O  Controllare la tensione della cinghia e ripetere il processo fino a ottenere la
tensione corretta.
O  Assicurarsi che entrambi i lati siano regolati in modo uniforme (vedere la figura C).

Lubrificazione del tapis roulant

IMPORTANTE: il nastro di scorrimento deve essere lubrificato prima del primo utilizzo.

Perché é importante la lubrificazione?

La lubrificazione del piano di corsa e del nastro € fondamentale: I'attrito tra i due elementi influisce sulla
durata e sulle prestazioni della macchina. Si consiglia di controllare regolarmente questi componenti.
AVVERTENZA: scollegare sempre il tapis roulant dall'alimentazione elettrica prima di pulirlo, lubrificarlo o
ripararlo.

Come lubrificare: ( [ |

1. Sollevare la cinghia su un lato e applicare il lubrificante sul piano di corsa. Stenderlo accuratamente con un panno. Ripetere {'operazione sull'altrofato:
2. Le parti mobili devono funzionare in modo fluido e silenzioso. Un funzionamento anomalo pud compromettere la sicurezza. Controllare e serrare regolarmente le viti.
3. Per mantenere I'efficienza del tapis roulant, & necessario eseguire regolarmente la manutenzione.

Programma di lubrificazione consigliato:

Tipo di utente Frequenza di manutenzione
Leggera (meno di 3 ore/settimana) ogni 6 mesi
Media (3-5 ore/settimana) Ogni 3 mesi
Intensivo (oltre 5 ore) ogni 2 mesi
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Dalis Nr. Aprasymas Pastabos Kiekis Dalis Nr. Aprasymas Pastabos Kiekis
AO1 Pagrindinis rémas 1 Do8 M4*8 varztas 8
A02 Pagrindinis remas 1 D09 M4*12 varztas 4
A03 Kélimo mazgas 1 D10 M3*6 varZtas 4
A04 Sukamasis mazgas 1 D11 M5*12 varztas 4
A05 Desinysis vertikalus vamzdis 1 D12 Pavaros poverzlé 4
A0B Kairysis vertikalus vamzdis 1 D13 M8*35 varztas 4
A07 Konsolés komplektas 1 D14 M8*60 varztas 3
A08 Rankenos komplektas 1 D15 M4*25 varztas 2
A09 Servovariklio ploksté 1 D16 S§T2,9*10 varztas 12
A10 Variklio spaustukas 1 1 D17 ST4,2*16 varztas 39
A11 Variklio spaustukas 2 1 D18 ST4,2*13 varztas 5
A12 Ventiliatoriaus tvirtinimo plokste 4 D19 M4*35 varztas 4
A13 Rankenélés tvirtinimo Ziedas 1 D20 M10*60 varztas 2
A4 Pakelimo tarpiklis 2 D21 M10 verzle 5
A15 Tempimo spyruoklé 1 D22 M10*45 varztas 3
A16 Variklio dangéio jungtis 5 D23 M8*62 varztas 2
A7 Plokscia poverzlé (®14) 4 D24 M8*50 varztas 1
A18 Rankenos poverzlé 4 D25 M10*70 varztas 8
A19 Servovariklio menté 1 D26 M6*20 varztas 4
BO1 Priekinis ritinélis 1 D27 Plokscia poverzlé od16o 1
B02 Galinis ritinélis 1 D28 ST2,9*8 varztas 34
BO3 Variklio dirzas 1 EO1 Spausdintinés plokstés ir valdymo plokstés jungiamasis laidas — 1
vidurinis
BO4 Pavaros dirzas 1 E02 Spausdintinés plokstés ir valdymo plokstés jungiamasis laidas — 1
apatinis
BO5 Bégimo lenta 1 EO03 Spausdintinés plokstés ir valdymo plokstés jungiamasis laidas — 1
virSutinis
BO6 S5 raktas 1 EO4 Spausdintinés plokstés valdymo plokstés jungiamasis laidas 1
BO7 S6 raktas 1 E05 Ekrano plokstés jungiamasis laidas 1
BO8 Tepimo alyva 1 E06 Variklis 1
Cco1 Apatinis variklio dangtis 1 E07 Kelimo variklis 1
co02 Virdutinis variklio dangtis 1 E08 Automatinis jungiklis 1
C03 Galinis dangtelis (desinéje) 1 E09 Servovariklis ir rotoriaus menté 1
Co4 Galinis dangtelis (kairéje) 1 E10 Maitinimo laidas 1
C05 VirSutinis konsolés dangtelis (su lipdukais) 1 E11 Saugos rakty lizdas 1
Co6 Apatinis konsolés dangtelis 1 E12 Saugos raktas 1
co7 Perforuota detalé 1 1 E13 Elektros lizdas 1
Co8 Perforuota detalé 2 5 E14 Maitinimo jungiklis 1
C09 Vidurinis rankenos dangtelis — virSutiné dalis 1 E15 Rankenélés jungiamasis laidas 1
c10 Rankenos vidurinis dangtelis — apatinis 1 E16 Rankenos impulsy jungimo laidas 2
c1n Ventiliatoriaus reguliavimo dangtelis 2 E17 |Zeminimo laidas (L=200) 2
c12 Vertikalaus vamzdzio uzsikimsimas 2 E18 Maitinimo laidas (R, L=120) 2
c13 Konsolés dekoratyvinis dangtelis — priekinis 1 E19 Maitinimo laidas (R, L=200) 1
C14 Konsolés dekoratyvinis dangtelis — galinis 1 E20 Maitinimo laidas (B, L=120) 1
Cc15 POM tarpiklis 8 E21 Maitinimo laidas (B, L=230) 1
C16 Transporto ratukas 2 E22 Spausdintiné plokste 1
c17 Pagrindinio rémo pagalvélé 2 E23 Rankenos pulso jutiklis 4
Cc18 Amortizatorius 4 E24 Garsiakalbis 2
c19 Ribos 4 E25 Ventiliatorius 2
c20 Pédos atrama 2 E26 Rankenéliy rinkinys 1
c21 .Handle Bar Foam-R* 1 E27 Pagreitéjimo/greicio greitojo pasirinkimo mygtuky skydelis 2
c22 Vairo puty apvalkalas-L 1 E28 Klaviatdra 1
Cc23 Guolio ratas 2 E29 Ekrano plokste 1
c24 Soniné sija 2 E30 USB lizdas 1
C25 Konsolés surinkimo blokavimas 1 E31 Sulankstomojo jungiklio rinkinys 1
C26 Sonineés bégelés virdutiné puty dalis 4 E32 Klaviataros laidas 3
c27 Pakopos putplastis 4 E33 USB jungties laidas 1
c28 Maitinimo laido uZsegimas 3 E34 Valdymo ploksté 1
Cc29 Slydimo bégiy juosta 2 E35 IRS jungiamasis laidas — priekinis 1
C30 IRS pagalvélée 1 E36 IRS jungtis su vieliniu pagrindu 1
C31 |voré 1 E37 IRS (infraraudonujy spinduliy jutiklis) 1
C32 Belaidzio jkrovimo silikoniné padas 1 E38 Magnetinis Ziedas 1
C33 Rankinis ,Pulse Fix“ sédynés tvirtinimas (R) 1 E39 Magnetinis ziedas 28 1
C34 Rankinis ,Pulse Fix“ sédynés tvirtinimas (L) 1 FO1 Filtras 1
C35 Reguliuojama pédos atrama 2 F02 Maitinimo laidas (R, L = 120 mm) 1
Do1 M12*98 varztas 2 Fo3 Maitinimo laidas (B, L=120 mm) 1
D02 M12*79 varztas 2 Fo4 |2Zeminimo laidas 1
D03 M12 verzlé 4 Fo5 M4*6 varztas (filtras) 2
Do4 M8*32 varztas 4 Fo6 ST4.2*19 flan$o varztas 3
D05 M8 verzle 6 Fo7 Filtro tvirtinimo ploksté 1
D06 M8*40 varztas 2 Go1 Induktyvumas 1
Do7 ST4,2*19 Flanso varztas 18 G02 M4*8 varztas (induktyvumas) 2
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SPECIALIOS INSTRUKCIJOS

1.
2.
3.

SAUGOS

Prie§ montuodami ir naudodami, atidZiai perskaitykite §j vadova.
ISsaugokite instrukcijg ateityje.
Dél modelio atnaujinimy_produktas gali skirtis nuo iliustracijy.

INSTRUKCIJOS - elektra

PAV_OJUS - elektros smiigio pavojus: po naudojimo ir prie§ valyma visada iSjunkite prietaisg i$ elektros tinklo.
ISPEJIMAS - nudegimy, gaisro, elektros smugio ar suzalojimy pavojus:

1. Niekada nepalikite bégimo takelio prijungto prie elektros tinklo be priezidros.
2. Naudokite tik pagal instrukcijas.
3. Nenaudokite, jei kabelis ar kiStukas yra paZeisti, bégimo takelis neveikia tinkamai arba buvo ikrites | vandenj. Susisiekite su klienty aptarnavimo tarnyba.
4.  Apsaugokite laidg nuo karsty pavirsiy.
5.  Neuzdenkite ventiliacijos angy ir nejkiskite | jas jokiy daikty.
6.  Nenaudokite lauke.
7. Nenaudokite patalpose, kuriose yra aerozoliy, arba kai naudojate deguonj.
8.  Po naudojimo visada i§junkite bégimo takelj ir atjunkite jj nuo maitinimo $altinio.
9.  Prijunkite tik prie tinkamai jZemintos rozetés.
10. Prietaisas skirtas naudoti tik suaugusiems. Vaikai iki 13 mety neturi naudoti bégimo takelio.
11. Negalima perkelti traukiant uz laido.
12. Skirtas naudoti tik namuose.
13. Baige treniruote, iSimkite saugos raktg ir laikykite jj vaikams nepasiekiamoje vietoje.
ATSARGIAI: Bukite ypa¢ atsargds lipdami ant judancios juostos ir nuo jos nulipdami.
SVARBUSAUGOS TAISYKLES
1. Prie§ pradédami treniruotes, pasitarkite su gydytoju, ypac jei vartojate vaistus, veikiancius $irdj, kraujospudi ar cholesterolio kiekj.
2. Atkreipkite démesj j savo kino signalus — nustokite sportuoti, jei jauciate skausma, dusulj, galvos svaigima ar pykinima.
3.  Laikykite vaikus ir gyviinus atokiau nuo bégimo takelio.
4. Bégimo takelj pastatykite ant stabilaus, lygaus pavirSiaus su apsaugine kiliméle. Rekomenduojama palikti maZiausiai 240 cm laisvos erdvés gale

©®NO O

10.
1.

ir 60 cm Sone.

Reguliariai tikrinkite varztus ir verZles bei technine jrenginio bakle.

Jei pastebite pazeidimus ar nejprastus garsus, nutraukite treniruote ir nenaudokite prietaiso, kol jis nebus suremontuotas.
Treniruokités tinkama apranga — venkite laisvy drabuziy.

Nekelkite ranky ar daikty | judancias dalis.

Bégimo takelis néra skirtas terapiniam ar komerciniam naudojimui.

Laikykite sausoje, vésioje vietoje. Venkite ekstremaliy temperatdry ir drégmes.

Jei staiga pasijusite blogai, sugriebkite turéklus ir nulipkite ant Soniniy turékly.

SVARBUS NAUDOJIMO NURODYMAI

1.

230NN

0.
1

Maitinimo laidg prijunkite tiesiai prie elektros lizdo.

PrieS pradédami visada perskaitykite instrukcijas.

Greitis kei€iasi ne i$ karto — bikite atsargas.

Palaikykite pusiausvyrg treniruotés metu ir vaik$ciokite juostos viduryje.

Bégimo takelis pradeda veikti maza greiciu — pradékite stovédami ant Soniniy turékly.

Saugos raktas turi bL'Jti '[kiétas i kOI’]SO|Q avarijos atveju iétraukite j'[, kad bégimo takelis nedelsiant sustoty.
Nésc¢ios ar kratimi maitinancios moterys turéty pasikonsultuoti su gydytoju.

Gerkite vandenj treniruotés metu ir po jos.

Nekelkite bégimo takelio vieni.

Prie$ pirmajj naudojima sutepkite bégimo takelio juosta.

PAKETO TURINIO PATIKRINIMAS
Prie$ surinkima atidziai patikrinkite, ar visi komponentai yra dézéje ir ar jie yra geros buklés. Jei ko nors triksta arba yra sugadinta, susisiekite su klienty aptarnavimo

tarnyba!

&
N

BI'§GIMO TAKELIO SURINKIMAS
1 ZINGSNIS: Desiniojo vertikalaus vamzdzio surinkimas

. Pritvirtinkite deSine vertikaliajg vamzdj (B) prie pagrindinio rémo.
. Naudokite pridedama SeSiakampj rakta ir varztus (dar jy visiSkai neprisukite).
o Prijunkite signalinius kabelius: E1 (apatinj) ir E2, tada jdékite kabelj | rémo anga kairéje puséje.

2 ZINGSNIS: Kairés kolonos surinkimas (kairysis vertikalus vamzdis)

Pritvirtinkite kairjjj vertikalujj vamzdj (C) prie pagrindinio rémo.
Naudokite varztus ir SeSiakampj rakta, kad juos i$ anksto priverztuméte.

3 ZINGSNIS: Vairo surinkimas

1.
2.
3.

Prijunkite signalinius kabelius E3 ir E1 (virSutinis).

Pritvirtinkite vairo mechanizma (D) prie abiejy statramsgiy.

Prisukite varztus SeSiakampiu raktu. Dabar galite visiSkai priverzti visus
varztus. Pastaba: sitikinkite, kad kabeliai néra suspausti.

4 ZINGSNIS: Konsolés ekrano montavimas

1.
2.

Prijunkite laidus E4 ir E5.
Pritvirtinkite konsole (1) prie vairo komplekto.
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3. Prisukite varztus SeSiakampiu raktu ir visiSkai juos priverzkite.
; Pastaba: jsitikinkite, kad laidai néra suspausti.
5 ZINGSNIS: Galinés konsolés dangéio montavimas

. Pritvirtinkite galinj dangtelj (E) prie konsolés (I).

o Prisukite varztus SeSiakampiu raktu.

6 ZINGSNIS: Galiniy dangteliy montavimas
o |dékite 4 galinius dangtelius (J) j kairjjj ir desinijj laikiklius.

7 ZINGSNIS: Galutinis priverzimas ir saugos raktas
o VisiSkai priverzkite varztus i$ 1 ir 2 Zingsniy.
o |dékite saugos rakta (F) | konsole.
Surinkimas baigtas!
. Po treniruoklio naudojimo saugos raktg laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje.
. Prie$ pradédami bégti, sitikinkite, kad visi varztai yra tvirtai priverZzti.

BEGIMO TAKELIO SUDEJIMAS IR ISSUDEJIMAS (PowerTouch)

Svarbi pastaba

Bégimo takelis turi automatine ,PowerTouch” sistema. Neatlenkite ir neiSlenkite jo rankiniu badu, nes
tai gali sugadinti mechanizma ir panaikinti garantija.

Kaip sulankstyti/iSlankstyti
. Paspauskite mygtukg FOLD/UNFOLD (Nr. 2, deSinéje konsolés puséje).
o Bégimo takelis automatiskai pakels arba nuleis platforma.
o Jei proceso metu vél paspausite mygtuka, procesas bus sustabdytas (FOLDPAUSE). Norédami testi, paspauskite dar karta.

ISskleidimas (UNFOLD)
Prie§ iSskleidziant, jsitikinkite, kad po bégimo takeliu néra Zmoniu, gyvany ar daiktuy.
o Kai bégimo takelis yra sulankstytas ir ekrane rodomas pranesimas ,FOLD*, trumpai paspauskite mygtuka ,FOLD/UNFOLD".
o Ekrane bus rodomas uzrasas ,ISSKLEIDZIAMA®. Baigus i$skleidima, prietaisas pereis j budéjimo reZima.
o Jei reikia, procesg galima sustabdyti ir vél testi.
Sauga:
o Imontuotas infraraudonujy spinduliy jutiklis aptinka Zmones ar gyviinus pavojingoje zonoje.

o Tokitlilatveju skambés jspéjamasis signalas ir procesas bus sustabdytas. Kai zona bus atlaisvinta, bégimo takelis po 2—4 sekundziy vél pradés
iSsiskleisti.

Sulankstymas (FOLD)

Prie$§ sulankstydami, sitikinkite, kad ant bégimo takelio néra Zmoniy ar daikty.
o ISskleidus begimo takelj, paspauskite mygtuka FOLD/UNFOLD.
. Ekrane pasirodys uzrasas ,FOLDING" (Sulankstymas).
o Procesg galima sustabdyti ir atnaujinti mygtuku.

Priverstinis iSskleidimas
. Paspauskite ir laikykite nuspaude mygtukg ,FOLD/UNFOLD" (Sulankstyti/ISlankstyti) 2 sekundes — bégimo takelis pats iSsiskleis.

Saugos pastabos
1. Jei sulankstymo metu (kampas < 30°) ant bégimo takelio stovi Zmogus, sistema automatiskai nutrauks procesa ir gri$ | iSskleidimo rezima.
2. Jei kampas yra > 30° ir atsiranda klidtis, sulankstymo procesas bus sustabdytas (ekrane pasirodys uzrasas ,FOLD"). Norédami pradéti
iSskleidimo rezima, dar kartg paspauskite mygtuka FOLD/UNFOLD.

BEGIMO TAKELIO TRANSPORTAVIMAS IR TEISINGAS JO ISDESTYMAS
SVARBI ELEKTRINE INFORMACIJA

jrenginj sitikinkite, kad maitinimo Saltinis yra tinkamas.

f ISPEJIMAS — Kad $is bégimo takelis veikty tinkamai, jam reikalingas tinkamas maitinimo $altinis. Savo ir kity saugumui uZtikrinti, prie$ prijungdami
Netinkamas maitinimo $altinis gali smarkiai sugadinti jrangg arba kelti pavojy naudotojui.

|zeminimas 3 _
. S S i . L . |ZEMINIMO BUDAI
. Irenginys turi bati jzemintas — tai uztikrina maZziausia sroves tekejimo pasipriesinima ir sumazina
elekfros smagio pavojy. ) JZEMINTA JUNGTINE

o KisStukas turi bati prijungtas prie tinkamai jrengtos ir Zemintos rozetés pagal vietinius *  DEZUTE
reikalavimus.
o Rozeté turi atitikti kiStuko konfigQracijg — nenaudokite adapteriy ar keitikliy.

. Produktas skirtas naudoti standartinéje grandinéje su jzemintu kiStuku (Zr. schema A).

IZEMINTA ELEKTROS
ROZETA

PAVOJUS: Netinkamai prijungus apsauginj laida, gali jvykti elektros smagis.
. Jei turite abejoniy dél montavimo, kreipkités | kvalifikuotg elektrika.

o Nemodifikuokite originalios kiStuko. Jei jis netinka lizdui, paprasykite elektriko jdiegti
tinkama lizda.

IZEMINIMO LAIDAS

(A)
|SPEJIMAI
1. Niekada nenaudokite GFCI (Zemés nuotékio grandinés pertraukiklio) lizdo su Siuo bégimo takeliu.
Laikykite maitinimo laidg atokiau nuo judanciy masinos daliy, jskaitant kélimo mechanizma ir transportavimo ratus.
2. Nenaudokite generatoriy ar nepertraukiamo maitinimo $altiniy (UPS) bégimo takeliui maitinti.
3. Negalima nuimti jokiy danggiy, kol bégimo takelis yra prijungtas prie elektros tinklo.
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4.

-

« Atstumas — rodo Siuo metu nueitg atstuma.
\

Neleiskite, kad prietaisas baty veikiami lietaus ar drégmés.
Bégimo takelis néra skirtas naudoti lauke, prie baseiny ar didelio drégnumo aplinkoje.

NAUDOJIMO INSTRUKCIJOS
DISPLAY (1)

@ Laikas — rodo treniruotés laika (nuo 0:00). Pasiekus maksimalig riba, bégimo takelis automatiskai sustos.

.‘i Zingsniai — rodo Zengty Zingsniy skaiéiy.
t . LANGAS ,,LAIKAS/ZINGSNIAI“ rodo duomenis kas 5 sekundes.

@) Kalorijos — rodo sudeginty kalorijy skaiciu.

' Sirdies ritmas — rodo dabartinj Sirdies ritma. Norédami iSmatuoti:

o laikykite abu jutiklius ant rankeny arba

. prijunkite ,Bluetooth®" Sirdies ritmo monitoriy.

. Langas ,,CALORIES/PULSE" (kalorijos/Sirdies ritmas) keiiasi — matuojant Sirdies ritma, jame nuolat rodomas jasy pulsas, kitais atvejais — kalorijos.

:x
. NuolydZzio kampas nuo -3 iki -1: grei¢io diapazonas 1-13 km/h.
. Esant nuolydziui nuo 0 iki 10: greiio diapazonas 1-22 km/h.

Greitis — rodo dabartinj greitj. Reguliuokite naudodami SPEED +/- mygtukus.

Matricos langas — bégimo reZimu rodo dabartinius ratus, PROG reZimu rodo programos grafika.

% Nuolydis — rodo esama nuolydzio kampa. Reguliuojamas mygtukais INCLINE +/- nuo -3 % iki 10 %.
/;

KONSOLES MYGTUKUY FUNKCIJOS
1. Garsumas — trumpas paspaudimas padidina garsuma, ilgas paspaudimas ji sumazina.
2. REZIMAS - pasirinkite atgalinio skaiciavimo rezima (laikas, atstumas, kalorijos). Patvirtinkite mygtuku START/PAUSE.
O  LAIKO ATGALINIS SKAICIAVIMAS - nustatykite atgalinio skai¢iavimo laika,
O  ATSTUMO ATGALINIS SKAICIAVIMAS — nustatykite atstuma.
O CALORIES COUNT DOWN - nustatykite kalorijy skaiciy.

3. INCLINE * - sumazinkite nuolyd;.

4. INCLINE " - padidinkite nuolydj.

5. Greitas nuolydzio pasirinkimas — mygtukai -3, -2, -1, 0, 1...10.

6. START/PAUSE - pradéti, pristabdyti arba testi treniruote.

7. STOP - nedelsiant sustabdyti bégimo takel;.

8. SPEED - sumazinkite greitj 0,1 km/h.

9. SPEED + - padidinkite greitj 0,1 km/h.

10. Greitas greicio pasirinkimas — mygtukai 2-20 km/h.

11. PROG (programos):

o Numatytosios programos (26) — pasirinkite ir pradékite, kiekviena programa turi 16 segmenty (bégimo takelis automatiskai sustos, kai programa bus baigta).
. Vartotojo programos (U1-U5) — sukurkite savo planus (16 segmenty). Nustatykite kiekvieno segmento laika, greit ir nuolydi.

Maksimalus programos laikas: 99 minutés.
Sirdies ritmo kontroliuojamos programos (HR1-HR3) — reikalingas ,Bluetooth®" dirzas. Sistema automatiskai reguliuoja greitj ir nuolydj, kad
iSlaikyty nustatytq Sirdies ritma.

Programa Numatytasis amzius Sirdies ritmo tikslas Maksimalus greitis
HP1 30 14 8 km/h
HP2 30 161 9 km/h
HP3 30 190 10 km/h

o Kino riebaly testas (FAT) — nustate lytj, amziy, Ggj ir svorj, 5 sekundes laikykite pulso jutiklius. Rezultatas bus rodomas ekrane:

o <19 — lieknas,

o 20-25 — normalus,
o 26—29 — antsvoris,
o) 230 — nutukimas.

. Rezultatai yra orientaciniai, ne medicininiai.

12. Ventiliatorius — oro srauto reguliavimas:
1. paspauskite — 1 lygis,
2. paspauskite — 2 lygis,
3.  paspauskite — iSjunkite.
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Kodas Parametras Diapazonas / Verté ApraSymas
. . 01 — Vyras
F-1 Lytis (iytis) 02— Nootoris
F-2 AmzZius 10-99
F-3 Ugis 100-200 cm
F4 Svoris 20-150 kg
<19 Lieknas
20 Normalus
F-5 Riebaly kiekis (riebaly %) 26 % — 29 Antsvoris
=30 Nutukimas

Pastaba: testo rezultatas neturi medicininés vertés — jis skirtas tik informaciniais tikslais!

RANKENELES FUNKCIJOS
o Trumpas paspaudimas — pradeda 3-2-1 atgalinj skai€iavima, po kurio treniruoté prasideda automatiskai.
o Ekranas — kas 5 sekundes keiciasi tarp:
O Laikas / Greitis
O  Atstumas / Tempas

O K I .s I / @B TIME DISTANCE
alorijos f \ |
Nuolydis Treniruotés metd: 0:00:20 0.01 m\h
e Pasukite j kaire — sumazinkite greitj. \ / o\ i
«  Pasukite j desine — padidinkite greitj. ) Ll \ e

Pradéjus treniruote:
. Trumpas paspaudimas — pauzé.
. ligas paspaudimas — visiSkai sustabdyti.

N\ —4
BLUETOOTH - prisijungimas prie Kinomap
programy

1. Pridéti nauja jrenginj — pasirinkite FTMS skyriuje TREADMILL.

2. Pasirinkite ,Bluetooth” pavadinima, prasidedant;j ,,TM4000“.

3.  Pradéti spauskite START/PAUSE mygtukg ant bégimo takelio.

Zwift

1. Skyriuje ,PAIRED DEVICES* (Suderinti jrenginiai) pasirinkite ,,RUN SPEED*“ (Bégimo greitis).
2.  Pasirinkite ,Bluetooth” pavadinima, prasidedantj ,,TM4000“.

3. Paspauskite START/PAUSE ant bégimo takelio, kad pradétuméte.

,Bluetooth“ garso jrenginys
. liunkite ,Bluetooth” savo jrenginyje ir ieSkokite pavadinimo, prasidedancio ,,TM4000-A".
3 Prijungus, garso jrasai i$ jasy jrenginio bus atkurti per bégimo takelio garsiakalbius.
. Garsuma galima reguliuoti:
o naudodami savo mobiliojo jrenginio mygtukus,
o  arba bégimo takelio garsumo reguliavimo mygtukai.

Prijungimas prie belaidzio Sirdies ritmo jutiklio
Bégimo takelis palaiko suderinamus ,Bluetooth®" jrenginius su Sirdies ritmo perdavimu.

Reikalavimai:
3 Sirdies ritmo perdavimo palaikymas.
. Standartinis ,Bluetooth®" protokolas.
Pries jungiant:
. Transliacijos funkcija daznai yra iSjungta pagal numatytuosius nustatymus, siekiant taupyti baterijos energija.
. ljunkite transliacijos rezimg savo jrenginio nustatymuose.
Patarimai:
. Laikykite prietaisg saugiu atstumu.
. liungus transliacija, bégimo takelis automatiSkai nustatys ir parodys juasy Sirdies ritma.

Jrenginio jkrovimas
. Prijunkite telefong ar plan$etinj kompiuterj prie USB prievado (1 zona) naudodami kabelj, kad jkrautuméte jrenginj.

TEPIMO PRIMINIMO FUNKCIJA
. Bégimo takelis primena tepti kas 300 kilometry (187 myliy) bendro nuvaziuoto atstumo.
. Tuo metu kas 10 sekundziy skambés garso signalas, o ekrane pasirodys pranesimas ,OIL" (tepalas).
. Pagal instrukcijas sutepkite bégimo juostos centra alyva.
. Po tepimo, budéjimo rezimu 3 sekundes laikykite nuspaude STOP mygtuka — jspéjamasis signalas iSnyks.

SAUGUMO UZRAKTO FUNKCIJA
. Bet kuriame rezime, i$émus saugos rakta, bégimo takelis i$ karto sustos.
. Ekrane bus rodomas simbolis ,,---“ ir aparatas iSleis garsinj signala.
. Bégimo takelis nebus paleistas, kol raktas nebus kistas atgal.

ENERGIJOS TAUPYMO FUNKCIJA
. Jei budéjimo rezimu 10 minuciy neatliekate jokiy veiksmy, bégimo takelis pereis | energijos taupymo rezima.
. Ekranas iSsijungs.
. Norédami jj i$ naujo jjungti, paspauskite bet kurj mygtuka.
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Svarbios saugos rekomendacijos
1. Pradékite treniruote létu greiciu ir laikykite rankas ant turékly, kol pasijusite uZtikrintai.

2.  |kiskite saugos raktelj | konsole ir pritvirtinkite saugos virve prie savo drabuziy.
3.  Norédami saugiai baigti treniruote, paspauskite mygtuka ,,STOP* arba patraukite saugos virve — bégimo takelis i$ karto sustos.

TECHNINES PROBLEMOS IR JU SPRENDIMAI

Problema

Galima priezastis

Rekomenduojami veiksmai

Bégimo takelis nejsijungia

Néra prijungtas prie elektros tinklo

Prijunkite laidg prie elektros lizdo

Néra jdétas saugos raktas, o konsoléje rodomas
pranesSimas ,,

|dékite saugos rakta j konsole

Bégimo juosta nesuderinta

Nelygus bégimo juostos jtempimas

Nustatykite abiejy pusiy galiniy ritiniy varztus

Ekranas neveikia

Palaidi laidy jungtys

Patikrinkite visus laidus tarp PCB ir valdymo plokstés

EO1 Per didelé srové 1. I18junkite bégimo takelj ir vél jj jjunkite
S . 1. I8junkite bégimo takelj ir vél jj jjunkite
E02 Per didelé srove 2. Pakeiskite valdymo plokste
EO3 Pazeidimas arba perkaitimas ; :féilli(lst;tze\gm;:;kg:giéﬁgleISklte e e
T 1. I$junkite bégimo takelj ir paleiskite i$ naujo
E04 Per maza jéjimo jtampa 2. Pakeiskite valdymo plokste
i « 1. ISjunkite bégimo takelj ir paleiskite jj i$ naujo
E05 ¢jimo jtampa per aukSta 2. Pakeiskite valdymo plokste
1. I8junkite bégimo takelj
Neteisingas variklio arba kabelio prijungimas 2. Palaukite 1 minute
3. Vél jj jjunkite
. . . Patikrinkite variklio kabelius, sutaisykite arba
Variklio arba laidy pazeidimas pakeiskite Jei reikia, pakeiskite variklj
1. Patikrinkite judancias dalis
E06-£09 2. Klausykités variklio (triukSmas, kvapas)
Uzstrigusi bégimo takelio judamoji dalis 3. Pakeiskite variklj
4. Pakeiskite valdymo plokste
5. Sutepti bégimo takelj
Netink itinimo it 1. Paleiskite i$ naujo
elinkama maitinimo ftampa 2. Patikrinkite j&jimo jtampa,
- ) . - 1. I$junkite bégimo takelj ir paleiskite i$ naujo
E10 Bégimo takelis patyré elektros vir§srove 2 Pi\keiskite vgaldymo pIE)kéF:Q arba variklj !
Bégimo takelio sistemos nesugebéjo tinkamai bendrauti| 1- I8junkite bégimo takelj ir paleiskite i$ naujo
E12 tarpusavyje 2. Patikrinkite laidus tarp konsolés ir valdymo plokstés
3. Pakeiskite valdymo plokste arba PCB
1. IStraukite saugos raktelj
2. Vienu metu paspauskite ir 3 sekundes laikykite nuspaude abu
E15 Servovariklio gedimas mygtukus ,Incline” ir ,STOP".

3. Atleiskite, kai iSgirsite pypteléjima — servovariklis automatiskai

pradés pakartotinj kalibravimg,

4. Palaukite, kol kalibravimas bus baigtas, ir tik tada grjZkite prie

[prasto naudojimo.

BEGIMO TAKELIO PRIEZIURA IR VALYMAS

Reguliarus valymas padés prailginti bégimo takelio tarnavimo laika ir pagerinti jo veikima. Kad jusy treniruoklis baty geros baklés:
. Reguliariai siurbkite dulkes ir valykite visas bégimo takelio dalis.
o Valykite bégimo juostos abiejas puses, kad po ja nesikaupty dulkés.
o Laikykite sportinius batelius Svarius — neSvarumai nuo bateliy gali pagreitinti bégimo juostos ir bégimo platformos nusidévéjima.
. Bégimo juostos pavirsiy nuvalykite Svariu, drégnu skuduréliu.
o Vaikai neturéty valyti ar priziaréti bégimo takelio be suaugusiujy priezitros. Norédami geriau priziaréti

savo bégimo takelj ir prailginti jo tarnavimo laikg, rekomenduojame:
. Kas 2 valandas naudojimo isjungti treniruoklj 10 minuciy.
. Kai bégimo takelis nenaudojamas, jj visiSkai iSjunkite.

Priverzkite bégimo juosta

o Per daug laisva juosta gali sukelti slydimg bégimo metu.

. Per daug jtempta juosta sumazina variklio naSuma ir padidina trintj tarp ritinio ir juostos.
o Optimalus jtempimas yra tada, kai juostg galima pakelti 50—75 mm aukstyje nuo

pavaros plokstes.

Bégimo juostos centravimas
Pastatykite bégimo takelj ant lygaus pavirSiaus ir paleiskite jj 6—9 km/h greiciu. Jei juosta nukrypsta |

vieng puse, atlikite Siuos veiksmus:
A. Juosta nukrypsta j deSine

O  Desinéje puséje esantj reguliavimo varztg pasukite ¥4 apsisukimo pagal laikrodZio rodykle.

O  Tada pasukite kairjjj varzta 4 apsisukimo prie$ laikrodzio rodykle.
O  Kartokite §j veiksma, kol dirzas bus centruotas (Zr. A paveikslélj).
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B. Dirzas juda j kaire
O  Pasukite kairijjj reguliavimo varzta 2 apsisukimo pagal laikrodZio rodykle.
O  Tada pasukite desinjjj varztg V4 apsisukimo prie$ laikrodzio rodykle.
O  Kartokite, kol dirzas bus centruotas (zr. paveikslélj B).
C. Laikui bégant dirzas gali atsileisti
O Norédami jj priverzti, pasukite abu reguliavimo varztus (kairjjj ir
desinjjj) vienu apsisukimu pagal laikrodZio rodykle.
O  Patikrinkite dirzo jtempima ir kartokite $j procesa, kol pasieksite tinkama
jtempima.
O  |sitikinkite, kad abi pusés yra sureguliuotos tolygiai (zr. C paveikslg).

Bégimo takelio tepimas

SVARBU: Prie$ pirmajj naudojima bégimo juosta turi bati sutepta.

Kodél tepimas yra svarbus?

Bégimo takelio ir bégimo juostos tepimas yra labai svarbus — jy tarpusavio trintis turi jtakos
treniruoklio tarnavimo laikui ir veikimui. Rekomenduojama reguliariai tikrinti Sias sudedamasias dalis.
|SPEJIMAS: Prie$ valydami, tepdami arba remontuodami bégimo takelj, visada atjunkite jj nuo
elektros tinklo.

Kaip tepti: \ [

1. Pakelkite dirzg i$ vienos pusés ir uZtepkite tepalg ant bégimo platformos. Gerai i$skirstykite ji audiniu. Pakartokite tg patj i$ kitos pusés.
2. Judamosios dalys turi veikti sklandziai ir tyliai. Netinkamas veikimas gali turéti jtakos saugumui. Reguliariai tikrinkite ir priverzkite varztus.
3. Norint iSlaikyti bégimo takelio efektyvuma, reikia reguliariai atlikti technine prieZira.

Rekomenduojamas tepimo grafikas:

Vartotojo tipas Priezilros daznumas
Lengvas (maziau nei 3 valandos per savaite) kas 6 ménesius
Vidutinis (3—-5 valandos per savaitg) Kas 3 ménesius
Intensyvus (daugiau nei 5 valandos) kas 2 ménesius
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Detaljas Apraksts Piezimes Daudzu | Detaljas Apraksts Piezimes Daudzu
numurs ms numurs ms
AO01 Pamatne 1 Do8 M4*8 skrive 8
A02 Galvena ramja 1 Do9 M4*12 skrave 4
A03 PacelSanas mezgls 1 D10 M3*6 skrive 4
A04 Rotéjosais mezgls 1 D11 M5*12 skrave 4
A05 Labais vertikalais caurulis 1 D12 Pavasara paplaksne 4
A0B Kreisais vertikalais caurulis 1 D13 M8*35 skrave 4
A7 Konsoles komplekts 1 D14 M8*60 skrive 3
A08 Stires komplekts 1 D15 M4*25 skrave 2
A09 Servodzingja plaksne 1 D16 ST2,9*10 skrave 12
A10 Motora skava 1 1 D17 ST4,2*16 skrave 39
Al Motora skava 2 1 D18 ST4,2*13 skrave 5
A12 Ventilatora stiprinajuma plaksne 4 D19 M4*35 skrave 4
A13 Poga fiks&jo3ais gredzens 1 D20 M10*60 skrave 2
A14 PacelSanas starplika 2 D21 M10 uzgrieznis 5
A15 Stiepes atsperes 1 D22 M10*45 skrave 3
A16 Motora parsega savienotajs 5 D23 M8*62 skrive 2
A17 Plakana paplaksne (®14) 4 D24 M8*50 skrive 1
A18 Rokturu paplaksne 4 D25 M10*70 skrave 8
A19 Servodzingja lapstina 1 D26 M6*20 skrave 4
BO1 Priek$éjais veltnis 1 D27 Plakana paplaksne c®160 1
B02 Aizmugurgjais veltnis 1 D28 S§T2,9*8 skrave 34
BO3 Motora siksna 1 EO1 PCB un vadibas platnes savienojuma vads — vidusdala 1
BO4 Darbibas siksna 1 E02 PCB un vadibas platnes savienojuma vads — apak3éjais 1
BO5 Kapsli 1 EO3 PCB un vadibas platnes savienojuma vads — aug$éjais 1
BO6 S5 atsléega 1 E04 PCB vadibas platnes savienojuma vads 1
BO7 S6 atsléega 1 EO5 Displeja panela savienojuma vads 1
BO8 Ellosanas ella 1 E06 Motors 1
co1 Motora apak$égjais vaks 1 EO7 Pacel$anas motors 1
c02 Motora augs$éjais vaks 1 E08 Automatiskais sledzis 1
C03 Aizmuguréjais vaks (R) 1 E09 Servodzingjs un rotora lapstina 1
Co4 Aizmugurgjais vaks (L) 1 E10 Stravas vads 1
C05 Konsoles aug$éjais vaks (ar uzlimém) 1 E11 Drosibas atslégas ligzda 1
Co6 Konsoles apak$é&jais vaks 1 E12 Drosibas atsléga 1
co7 Perforéta detala 1 1 E13 Elektrorozete 1
cos8 Perforéta detala 2 5 E14 Stravas slédzis 1
C09 Stares vidéja apvalka augséja dala 1 E15 Poga savienojuma vads 1
c10 Stires vidéja apak$éja apvalka 1 E16 Stares impulsa savienojuma vads 2
c11 Ventilatora regulé$anas vaks 2 E17 Zeméjuma vads (L=200) 2
c12 Vertikalas caurules aizsprostojums 2 E18 Baro3anas vads (R, L=120) 2
C13 Konsoles dekorativais vacins — prieksgjais 1 E19 Barosanas vads (R, L=200) 1
C14 Konsoles dekorativais vacing — aizmugure 1 E20 Barosanas vads (B, L=120) 1
C15 POM starplika 8 E21 Barosanas vads (B, L=230) 1
Cc16 Transporta ritenis 2 E22 PCB vadibas plate 1
c17 Galvena ramja polstergjums 2 E23 Rokturis ar pulsa sensoru 4
Cc18 Amortizators 4 E24 Skalrunis 2
c19 Caps 4 E25 Ventilators 2
c20 Kajbalsts 2 E26 Rokturu komplekts 1
c21 Stdres roktura putuplasts ,Foam-R* 1 E27 Slipumal/atruma atras izvéles pogu panelis 2
c22 Stares roktura putuplasts-L 1 E28 Tastattra 1
c23 Gultnu ritenis 2 E29 Displeja panelis 1
C24 Sanu sliede 2 E30 USB ligzda 1
C25 Konsoles montazas blok&sana 1 E31 Salokamo slédZzu komplekts 1
C26 Sanu sliedes augséja putu dala 4 E32 Tastatdras vads 3
c27 Piekares putuplasts 4 E33 USB savienojuma vads 1
c28 Stravas vada spradze 3 E34 Vadibas plaksne 1
C29 Slidvadu lenta 2 E35 IRS savienojuma vads — priek$a 1
C30 IRS spilvens 1 E36 IRS savienojuma vads ar atbalstu 1
C31 leliktnis 1 E37 IRS (infrasarkanais sensors) 1
C32 Bezvadu uzlades silikona paliktnis 1 E38 Magnétiskais gredzens 1
C33 Rokas impulsa fiksacijas sédeklis (R) 1 E39 Magnétiskais gredzens ®©28 1
C34 Rokas impulsa fiksators (kreisais) 1 FO1 Filtrs 1
C35 Regulé&jams kaju balsts 2 F02 Barosanas vads (R, L = 120 mm) 1
DO1 M12*98 skrave 2 FO3 Stravas vads (B, L=120 mm) 1
D02 M12*79 skrave 2 Fo4 Zeméjuma vads 1
D03 M12 uzgrieznis 4 F05 M4*6 skrave (filtrs) 2
Do4 M8*32 skriive 4 F06 ST4.2*19 atloka skrive 3
D05 M8 uzgrieznis 6 Fo7 Filtra stiprinajuma plaksne 1
D06 M8*40 skrive 2 GO1 Induktiva pretestiba 1
Do7 ST4,2*19 atloka skrave 18 G02 M4*8 Bultskrave (induktiva) 2
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TPASAS NORADES
1. Pirms uzstadi$anas un lietoSanas riipigi izlasiet $o rokasgramatu.
2. Saglabajiet rokasgramatu turpmakai izmanto$anai.
3. Produkts var atskirties no attélos redzama modela, jo ir veikti modela uzlabojumi.

DROSIBAS NORADIJUMI - elektriba
BISTAMS - elektriskas stravas trieciena risks: vienmér atvienojiet ierici no stravas padeves péc lietoanas un pirms tirisanas.
BRIDINAJUMS - apdeguma, ugunsgréka, elektriskas stravas trieciena vai traumas risks:
1. nekad neatst3jiet skrejcelu pieslégtu stravai bez uzraudzibas.
Lietojiet tikai saskana ar instrukcijam.
Nelietojiet, ja kabelis vai spraudnis ir bojats, skrejce|$ nedarbojas pareizi vai ir nokritis ident. Sazinieties ar klientu apkalpo$anas dienestu.
Aizsargajiet kabeli no karstam virsmam.
Neaizsprostojiet ventilacijas atveres un neievietojiet tajas nekadus priekSmetus.
Nelietojiet arpus telpam.
Nelietojiet telpas, kuras tiek izmantoti aerosoli vai tiek pievadits skabeklis.
Péc lietoSanas vienmeér izslédziet skrejce|u un atvienojiet to no stravas padeves.
. Pieslédziet tikai pareizi iezemétai rozetei.
10. lerice ir paredzéta lietosanai tikai pieaugusajiem. Bérniem, kas jaunaki par 13 gadiem, skrejcel$ ir aizliegts lietot.
11. Neparvietojiet, velkot par kabeli.
12. Tikai lieto$anai majas.
13. P&c trenina beigdm iznemiet dro$ibas atslégu un glabajiet to bérniem nepieejama vieta.
UZMANIBU: Esiet TpasSi uzmanigi, uzkapjot uz kustigas lentes un nokapjot no tas.

CoNoOOAON

SVARIGI DROSIBAS NOTEIKUMI

Pirms trenina sakSanas konsultéjieties ar arstu, Tpasi, ja lietojat zales, kas ietekmé sirds darbibu, asinsspiedienu vai holesterina limeni.
Pievérsiet uzmanibu sava kermena signaliem — partrauciet treninu, ja jatat sapes, elpas trakumu, reiboni vai slikta dasa.

Nelaidiet bérnus un majdzivniekus tuvu skrejcelam.

Novietojiet skrejcelu uz stabilas, lldzenas virsmas ar aizsargpaklaju. leteicams atstat vismaz 240 cm brivas vietas aizmuguré un 60 cm sanos.
Regulari parbaudiet skriives un uzgrieznus, ka arf ierices tehnisko stavokli.

Ja ir bojajumi vai dzirdamas neparastas skanas, partrauciet treninu un nelietojiet ierici, kamér ta nav salabota.

Trenéjieties atbilsto$a apdérba — izvairieties no plasa apgérba.

Nelieciet rokas vai priekSmetus kustigajas dalas.

. Skrejcel$ nav paredzéts terapeitiskai vai komercialai lietoSanai.

10. Glabajiet sausa, vésa vieta. Izvairieties no ekstremalam temperatiram un mitruma.

11. Ja péksni jataties slikti, satveriet margas un nokapiet uz sanu margam.

SVARIGI DARBIBAS NORADIJUMI
1. Pieslédziet baro$anas vadu tiesi stravas padevei.
Pirms sakt lietot, vienmer izlasiet instrukcijas.
Atruma izmainas nenotiek uzreiz — esiet uzmanigi.
Saglabajiet ITdzsvaru vingrojumu laika un ejiet pa lentes vidu.
Sakuma skrejce|$ darbojas ar mazu atrumu — saciet ar stavéSanu uz sanu margam.
DroSibas atsléga jaievieto konsolé — arkartas gadijuma iznemiet to, lai nekavéjoties apturétu skrejcelu.
lerice ir paredzeéta tikai pieauguSajiem — bérni drikst atrasties tas tuvuma tikai pieaugu$o uzraudziba.
Gratniecém vai sievietém, kas baro bérnu ar kriti, jakonsultéjas ar arstu.
. Dzeriet tdeni trenina laika un péc ta.
0. Nepaceliet skrejce|u vienatné.
1. Pirms pirmas lieto$anas ieel|ojiet skrejcela lenti.

OCONOORWN =

230NN

IEPAKOJUMA SATURA PARBAUDE
Pirms montazas rapigi parbaudiet, vai visi komponenti ir kasté un laba stavokll. Ja kaut kas trakst vai ir bojats, lGdzu, sazinieties ar klientu apkalpo$anas dienestu!

SKREJCELA MONTAZA
(J/g: 1. SOLIS: Labas vertikalas caurules montaza
. Pievienojiet labo vertikalo cauruli (B) galvenajai ramim.
% o Izmantojiet piegadato seSstra atslégu un skrives (vél nepieskravéjiet tas pilntba).
. Pievienojiet signala kabelus: E1 (apak$é&jais) un E2, péc tam ievietojiet kabeli ramja atvéruma kreisaja puse.

2. SOLIS: Kreisas kolonnas (kreisa vertikala caurule) montaza
. Pievienojiet kreiso vertikalo cauruli (C) galvenajam ramim.
o Izmantojiet skrives un sesstlra atslégu, lai ieprieks pievilktu.

3. SOLIS: Stiires montaza
1.  Pievienojiet signala kabelus E3 un E1 (aug$éjais).
2. Pievienojiet stares ratu (D) abiem statniem.
3.  Pieskrivéjiet skrives ar sesstira atslégu. Tagad varat pilniba pievilkt visas
skrives. Piezime: Parliecinieties, ka vadi nav saspiesti.

4. SOLIS: Konsoles ekrana uzstadiSana

1.  Pievienojiet vadus E4 un E5.
2. Pievienojiet konsoli (1) stlres ratina komplektam.
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3. Pieskravéjiet skrives ar seSstura atslégu un pilniba pievelciet tas.
Piezime: parliecinieties, ka vadi nav saspiesti.
5. SOLIS: Aizmuguréjas konsoles vaka uzstadiSana

. Pievienojiet aizmuguréjo vaku (E) konsolei (1).

o Pieskravéjiet skrives, izmantojot seSstdra atslégu.

6. SOLIS: Galvas uzgalu uzstadiSana
o levietojiet 4 gala uzgalus (J) kreisaja un labaja kronsteina.

7. SOLIS: Galiga pievilk§ana un drosibas atslega
o Pilntba pievelciet skrives no 1. un 2. sola.
o levietojiet droSibas atslégu (F) konsolé.
Montaza pabeigta!
o Péc skrejcela izmantoSanas glabajiet droSibas atslégu bérniem nepieejama vieta.
o Pirms sakat skriet, parliecinieties, ka visi skrives ir cieSi pievilktas.

SKRIENAMAS TRENAZIERIS SALOKAMA UN IZLOZAMA (PowerTouch)

Svariga piezime

Skrejcelam ir automatiska PowerTouch sistéma. Neloctt un neizlocit to manuali, jo tas var bojat
mehanismu un anulét garantiju.

Ka salocit/izlocit
. Nospiediet pogu FOLD/UNFOLD (Nr. 2, konsoles labaja pusé).
o SkrejcelS automatiski pacels vai nolaidis platformu.
o Ja procesa laika nospiedisiet pogu atkartoti, process tiks apturéts (FOLDPAUSE). Nospiediet atkartoti, lai turpinatu.

Izklasana (UNFOLD)
Pirms izvérSanas parliecinieties, ka zem skrejcela nav cilvéku, dzivnieku vai priekSmetu.
o Kad skrejcel$ ir salocits un tiek paradits uzraksts "FOLD", Tsi nospiediet pogu FOLD/UNFOLD.
o Displeja paradisies uzraksts ,ATVERSANA”. Kad atvérsana ir pabeigta, ierice pariet gaidstaves rezima.
o Vajadzibas gadijuma procesu var apturét un atsakt.
Drosiba:
. lebavéts infrasarkanais sensors uztver cilvékus vai dzivniekus bistamaja zona.

o Sada gadijuma atskanés bridinajuma signals un process tiks apturéts. Kad zona tiks atbrivota, skrejcel$ atsaks izvér$anos péc 2—4 sekundém.

Salocisana (FOLD)

Pirms saloci$anas parliecinieties, ka uz skrejcela nav cilvéku vai priekSmetu.
o Kad skrejcel$ ir izvérsts, nospiediet pogu FOLD/UNFOLD.
. Displeja paradisies uzraksts "FOLDING" (saloci$ana).
o Procesu var apturét un atsakt ar pogu.

Piespiedu izskatiSana
o Nospiediet un turiet nospiestu pogu FOLD/UNFOLD (salocit/izloctt) 2 sekundes — skrejcel|$ pats izlocisies.
Drosibas noradijumi
1. Ja skrejcela saloci$anas laika (lenkis < 30°) uz ta stav cilvéks, sistéma automatiski partrauks procesu un atgriezisies izlocianas rezima.
2. Jalenkis ir &gt; 30° un paradas $kérslis, saloci$anas process apstasies (displeja paradisies uzraksts: "FOLD"). Nospiediet pogu
FOLD/UNFOLD vélreiz, lai saktu iztaisnoSanas rezimu.

SKREJCELA TRANSPORTIERSANA UN TAS PAREIZA UZSTADISANA

SVARIGA INFORMACIJA PAR ELEKTRIBU

BRIDINAJUMS — Lai Sis skrejce|$ darbotos pareizi, tam ir nepiecieSams atbilsto$s stravas avots. Jasu un citu cilvéku droibas labad pirms ierices
pieslégSanas parliecinieties, ka stravas avots ir atbilstoss.
Nepareizs stravas avots var izraisit nopietnus bojajumus iekartai vai radit risku lietotajam.
Zeméjums
o . w = - = _ . . ZEMES METODES
. lericei jabat zeméjumam — tas nodro$ina zemako pretestibu stravas plismai un samazina
elektriskas stravas trieciena risku. ZEMES SAVIENOJUMU
o Kontaktdak$a japievieno pareizi uzstaditai un zeméjumam pieslégtai rozetei saskana ar |7 KasTite
vietéjiem noteikumiem. JEMES ELEKTRISKA
o Rozetei jaatbilst spraudna konfiguracijai — nelietojiet adapterus vai parveidotajus. T S
o K;odukts ir paredzéts darbibai standarta elektriskaja kédé ar zemétu spraudni (skatit diagrammu
BISTAMI: Nepareizi pieslédzot aizsardzibas vadu, var rasties elektriska strava. JEMES VADS
o Ja jums ir kadas Saubas par uzstadiSanu, sazinieties ar kvalificétu elektriki.
. Nemainiet originalo spraudni. Ja ta neatbilst kontaktligzdai, lGdziet elektrikim uzstadit -
piemérotu kontaktligzdu. (&)

BRIDINAJUMI
1. Nekad neizmantojiet GFCI (zeméjuma k|ldas stravas partraucéju) kontaktligzdu ar $o skrejcelu.
Nenovietojiet baroSanas vadu tuvu masinas kustigajam dalam, tostarp pacelSanas mehanismam un transporta riteniem.
2. Nekada gadijuma neizmantojiet generatorus vai nepartrauktas stravas padeves avotus (UPS), lai barotu skrejce|u.
3.  Neiznemiet nekadus vakus, kamér skrejcel$ ir pieslégts elektrotiklam.
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4. Neizvietojiet ierici lietd vai mitruma. LV
SkrejcelS nav paredzéts lietoSanai arpus telpam, pie peldbaseiniem vai vietas ar augstu mitruma limeni.

LIETOSANAS INSTRUKCIJAS
DISPLEJS (1)

« Attalums — parada paslaik veikto attalumu.
1

@ Laiks — parada trenina laiku (no 0:00). Kad ir sasniegts maksimalais limits, skrejce|$ automatiski apstajas.

=3 Soli — parada veikto solu skaitu.
t o Lodzina TIME/STEPS (LAIKS/SOLIS) dati tiek radtti parmainus ik péc 5 sekundém.

Q Kalorijas — parada sadedzinato kaloriju skaitu.

' Sirdsdarbibas atrums — parada jasu pasreiz€jo sirdsdarbibas atrumu. Lai izmér

. turiet abus sensorus uz rokturiem vai
o pievienojiet Bluetooth® sirdsdarbibas monitora sensoru.
Rezultats paradisies aptuveni péc 5 sekundém (aptuveni, nav mediciniski dati).

o CALORIES/PULSE logs mainas — sirdsdarbibas atruma mériSanas laika tas nepartraukti parada jasu pulsu, citadi tas parada kalorijas.

:-z', Atrums — parada jasu pasreizéjo atrumu. Regulgjiet ar SPEED +/- pogam.

Noltkuma no -3 [1dz -1: atruma diapazons 1-13 km/h.
. Noliekuma no 0 Iidz 10: atruma diapazons 1-22 km/h.

Matricas logs — skrieSanas rezima tas parada pasreiz€jos apjus; PROG rezima tas parada programmas
grafiku.

%  Slipums — parada pasreizé&jo slipuma lenki. Regul&jams ar pogam INCLINE +/- diapazona no -3% [1dz 10%.
/L

KONSOLES POGU FUNKCIJAS
1.  Skalums - Tss nospiediens palielina skalumu, gar$ nospiediens to samazina.
2. REZIMS - izvélieties atskaites rezimu (laiks, attalums, kalorijas). Apstipriniet ar START/PAUSE.
O  LAIKA ATPAKALSKAITISANA - iestatiet atskaites laiku.
O  ATTALUMA ATPAKALSKAITISANA - iestatiet attalumu.
O CALORIES COUNT DOWN - iestatiet kaloriju skaitu.
INCLINE * — samagzina slipumu.
INCLINE " — palieliniet slipumu.
Atra slipuma izvéle — pogas -3, -2, -1, 0, 1...10.
START/PAUSE - sakt, partraukt vai atsakt treninu.
STOP - nekavéjoties apstadiniet skrejce|u.
SPEED - samaziniet atrumu par 0,1 km/h.
SPEED + — palieliniet atrumu par 0,1 km/h.
Atra atruma izvéle — pogas 2-20 km/h.
PROG (programmas):
Standarta programmas (26) — izvélieties un saciet, katrai programmai ir 16 segmenti (skrejcel$ automatiski apstasies, kad programma bis pabeigta).
Lietotaja programmas (U1-U5) — izveidojiet savus planus (16 segmenti). lestatiet laiku, atrumu un slipumu katram segmentam.
Maksimalais programmas laiks: 99 mindtes.

Sirdsdarbibas atruma kontrolétas programmas (HR1-HR3) — nepiecieSama Bluetooth® josta. Sistéma automatiski pielago atrumu un
slipumu, lai uzturétu iestatito sirdsdarbibas atrumu.

s e OO NOU A W
23PN A«

Programma Nokluséjuma vecums Sirdsdarbibas mérkis Maksimalais atrums
(BPM)
HP1 30 142 8 km/h
HP2 30 161 9 km/h
HP3 30 190 10 km/h

. I,(ker_m_ena tauku tests (FAT) — péc dzimuma, vecuma, auguma un svara iestatiSanas turiet pulsa sensorus 5 sekundes. Rezultats paradisies
ekrana:
o <19 — slaids,
20-25 — normals,
26-29 — liekais svars,
230 — aptaukoSanas.
. Rezultati ir orientéjosi, nevis mediciniski.

[elNelNe]

12. Ventilators — gaisa plismas kontrole:
1. nospiediet — 1. limenis,

2. nospiediet — 2. limenis,

3. nospiediet — izslégSana.

92



Kods Parametrs Diapazons / Vértiba Apraksts
F-1 Dzimums (dzimums) 8; : \S/iTZSittleste
F-2 Vecums 10-99
F-3 Augums 100-200 cm
F4 Svars 20-150 kg
<19 Plans
20-25 Normals
F-5 Tauku saturs (tauki %) 26-29 Parmérigs svars
=30 Aptaukos$anas

Piezime: Testa rezultatiem nav mediciniskas nozimes — tie ir paredzéti tikai informacijas noldkos!

KNOB FUNKCIJAS
o Iss nospiediens — sak 3-2-1 atskaiti, péc kuras trenina sesija sakas automatiski.
. Displejs — ik péc 5 sekundém mainas starp:
O  Laiks / Atrums
O  Attalums / temps /4
slipums Trenmglalkgaloruas ! 0:00:20 ‘ 0.01 m\h
go— o Pagriezieties pa kreisi — samaziniet atrumu. \ /
Z \ +  Pagriezieties pa labi — palieliniet atrumu. \ vl ‘
Péc trenina saksanas:
o Tss nospiediens — pauze.
. llga nospieSana — pilniga apstasanas.

@B TIME DISTANCE

BLUETOOTH - savienojums ar Kinomap
lietotném
Pievienojiet jaunu ierici — izvélieties FTMS sadala TREADMILL.
2. lIzvélieties Bluetooth nosaukumu, kas sakas ar "TM4000".
3.  Lai saktu, nospiediet skrejcela pogu START/PAUSE.
Zwift
1. Sadala PAIRED DEVICES (SAVIENOTIE |ERICES) izvélieties RUN SPEED (SKRIENSANAS
2. lzvélieties Bluetooth nosaukumu, kas sakas ar "TM4000".
3. Lai saktu, nospiediet START/PAUSE (SAKT/PAUZE) pogu uz skrejcela.

Bluetooth audio
3 leslédziet Bluetooth sava iericé un meklé€jiet nosaukumu, kas sakas ar "TM4000-A".
3 Péc savienoSanas audio no jdsu ierices tiks atskanots skrejcela skalrunos.
. Skalumu var regulét:
o izmantojot pogas uz jasu mobilas ierices,
o  vai skrejcela skaluma reguléSanas pogas.

Savienojums ar bezvadu sirdsdarbibas sensoru
Skrejcel$ atbalsta saderigas Bluetooth® ierices ar sirdsdarbibas atruma parraidi.

Prasibas:
3 Sirdsdarbibas atruma parraides atbalsts.
. Standarta Bluetooth® protokols.
Pirms savienoSanas:
. Parraides funkcija biezi vien ir atspéjota péc nokluséjuma, lai taupitu baterijas energiju.
. lespéjojiet parraides reZimu savas ierices iestatijumos.
Padomi:
. Saglabajiet drosu attalumu no ierices.
3 Kad parraide ir ieslégta, skrejce|$ automatiski noteiks un paradts jasu sirdsdarbibas atrumu.

lerices uzladésana
. Lai uzladétu ierici, ar kabeli pievienojiet savu talruni vai plansetdatoru USB portam (1. zona).

SMERESANAS ATGADINAJUMA FUNKCIJA

Skrejcel$ atgadina par nepieciesamibu ieellot ik péc 300 kilometriem (187 judzem) kopéja attaluma.
Saja bridi ik péc 10 sekundém atskanés skanas signals, un ekrana paradisies zinojums ,OIL” (ellot).
Saskana ar instrukcijam ieellojiet skrieSanas jostas centru.

. Péc elloSanas gaidiSanas rezima turiet nospiestu STOP pogu 3 sekundes — bridindjuma signals pazudrs.

DROSIBAS BLOKESANAS FUNKCIJA
. Jebkura reZzima drosibas atslégas iznemsana nekavéjoties apturés skrejce|u.
. Displeja paradisies "---" un ierice izdos skanas signalu.
. SkrejcelS netiks iedarbinats, kamér atsléga netiks ievietota atpakal.

ENERGIJAS TAUPISANAS FUNKCIJA
. Ja gaidi$anas rezZima 10 minGtes neveicat nekadas darbibas, skrejcel$ parslédzas uz energijas taupi$anas rezimu.
. Ekrans izslégsies.
. Lai to atkartoti ieslégtu, nospiediet jebkuru pogu.
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Svarigi drosibas ieteikumi

1. Saciet treninu ar nelielu atrumu un turiet rokas uz margam, lidz sajutisiet parliecibu.

2. levietojiet drosibas atslégu konsolé un piestipriniet drosibas auklu pie apgérba.
3. Lai drosi pabeigtu treninu, nospiediet pogu STOP vai pavilciet dro$ibas auklu — skrejcel$ nekavéjoties apstasies.

TEHNISKAS PROBLEMAS UN TO RISINAJUMI

Probléma

lespéjamais célonis

leteicama riciba

SkrieSanas trenazieris
nedarbojas

Nav pievienots stravai

lestipriniet vadu stravas kontaktligzda

DroSibas atsléga nav ievietota, un konsolé tiek paradits “--"

levietojiet droSibas atslégu konsolé

SkrieSanas lenta nav pareizi
izlidzinata

Lentes spriegojums nav vienmérigs

Noreguléjiet aizmuguréjo veltnu skrives abas pusés

Displejs nedarbojas

Vadu savienojums ir valigs

Parbaudiet visus vadus starp PCB un vadibas plati

EO1

Parslodze

. Izslédziet skrejcelu un iedarbiniet to no jauna

E02

Parslodze

. Izslédziet skrejcelu un iedarbiniet to no jauna
. Nomainiet vadibas plati

E03

Bojajums vai parkarSana

. Izslédziet skrejcelu un iedarbiniet to no jauna
. Nomainiet vadibas plati

E04

leejas spriegums ir parak zems

. Izsledziet skrejcelu un palaidiet to no jauna
. Nomainiet vadibas plati

E05

leejas spriegums ir parak augsts

. Izslédziet skrejcelu un iedarbiniet to no jauna
. Nomainiet vadibas plati

E06-E09

Nepareizs motora vai kabela savienojums

. Izsledziet skrejcelu
. Pagaidiet 1 minati
. Atkal ieslédziet to

WN =2 NN -

Motora vai kabelu bojajums

Parbaudiet motora kabelus, salabojiet vai nomainiet
Vajadzibas gadijuma nomainiet motoru

SkrieSanas trenaziera kustiga dala ir blokéta

. Parbaudiet kustigas dalas

. Klausieties, ka darbojas motors (troksnis, smarza)
. Nomainiet motoru

. Nomainiet vadibas plati

. leelojiet skrejcelu

Nepareizs baro$anas spriegums

. Parstartgjiet
. Parbaudiet ieejas spriegumu

E10

SkrieSanas trenazierT ir notikusi elektriska parslodze

. Izslédziet skrejce|u un atkartoti iedarbiniet to
. Nomainiet vadibas plati vai motoru

E12

Skrejcela sisttmas nespéja pareizi sazinaties sava starpa

. Izslédziet skrejcelu un palaidiet to no jauna
. Parbaudiet kabelus starp konsoli un vadibas plati
. Nomainiet vadibas plati vai PCB

E15

Servomotora klime

. Atvienojiet drosibas atslégu

. Vienlaikus nospiediet un turiet nospiestas abas pogas ,Incline” un
,STOP” 3 sekundes.

3. Atlaidiet pogas, kad dzirdésiet signalu — servodzingjs automatiski
saks parkalibrésanu

4. Pagaidiet, ITdz parkalibré$ana ir pabeigta, pirms atsakat normalu
darbibu.

N=2UON=)N=2NN_2ORON -~

SKREJCELA APKOPE UN TIRISANA
Regulara tirisana palidzés pagarinat skrejcela kalpoSanas laiku un uzlabot ta darbibu. Lai uzturétu ierici laba stavokir:
o Regulari nosiciet putek|us un notiriet visas detalas.
. Notiriet skrieSanas lentes abas puses, lai zem tas neuzkratos putekli.
o Saglabajiet savas sporta kurpes tiras — netirumi no kurpém var paatrinat skrieSanas lentes un skrieSanas platformas nodilumu.
. Noslaukiet skrieSanas lentes virsmu ar tiru, mitru dranu.
o Bérniem nedrikst tirit vai veikt skrejcela apkopi bez pieauguso uzraudzibas. Lai labak rapétos par skrejcelu un
pagarinatu ta kalpoSanas laiku, més iesakam:
o Ik péc 2 stundam lietoSanas izslégt ierici uz 10 minatém.
U Kad skrejcelS netiek izmantots, to pilniba izslégt.

Pievelciet skrieSanas lenti

o Parak valiga skrejcela lente var izraisit slidéSanu skrieSanas laika.

o Parak stingri pievilkta skrejcela lente samazina dzingja veiktspé&ju un palielina berzi starp veltni

un lenti.

o Optimalais spriegums ir tad, ja skrieSanas lenti var pacelt 50—75 mm augstuma no

piedzinas plaksnes.
Skrejosas lentes centrésSana
Novietojiet skrejcelu uz lidzenas virsmas un palaidiet to ar atrumu 6-9 km/h. Ja lenta novirzas uz vienu pusi,

rikojieties $adi:

A. Lente novirzas pa labi

o Pagrieziet reguléSanas skravi labaja pusé par 4 apgriezienu pulkstenraditaja virziena.
O  Tad pagrieziet kreiso skrivi par % apgrieziena preté&ji pulkstena raditaja virzienam. A
O  Atkartojiet So darbibu, [Tdz siksna ir izcentréta (skatit attélu A). ‘
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B. Siksna parvietojas pa kreisi
O  Pagrieziet kreiso reguléSanas skravi par 2 apgriezienu pulkstenraditaja virziena
O  Péc tam pagrieziet labo skravi par ¥4 apgriezienu pretéji pulkstena raditaja virzienam
O  Atkartojiet, l1dz siksna ir centréta (skatit attélu B).

C. Laika gaita siksna var klat valiga

O  Laito nostiprinatu, pagrieziet abus reguléSanas skrives (kreisaja un
labaja puse) par vienu apgriezienu pulkstenraditaja virziena.

O  Parbaudiet siksnas spriegojumu un atkartojiet procesu, l1dz sasniegsiet \ B
pareizo spriegojumu. \

O  Parliecinieties, ka abas puses ir vienadi noregulétas (skatit C attélu).

Skrejcela elloSana

SVARIGI: Pirms pirmas lieto$anas skrejcels ir jaello.

Kapéc elloSana ir svariga?

Svarigi ir e|lot skrejcela platformu un skrejcela lenti — berze starp tdm ietekmé trenaziera kalpo$anas
ilgumu un darbibu. leteicams regulari parbaudit Sos komponentus.

BRIDINAJUMS: Pirms skrejcela tiri§anas, ellosanas vai remonta vienmér atvienojiet to no stravas
padeves.

Ka ellot: { C

1. Paceliet siksnu viena pusé un uzklajiet smérvielu uz skrieSanas platformas. Izlidziniet to rGpigi ar dranu. Atkartojiet to arT otra puse.
2.  Kustigajam dalam jadarbojas vienmérigi un klusi. Neatbilsto$a darbiba var ietekmét drosibu. Regulari parbaudiet un pievelciet skrives.
3. Lai saglabatu skrejcela efektivitati, regulari veiciet apkopi.

leteicamais elloSanas grafiks:

Lietotaja tips Apkopes biezums
Neliels (mazak neka 3 stundas nedé|a) reizi 6 ménesos
Vidéji intensiva (3—5 stundas nedél|a) Ik péc 3 méneSiem
Intensivs (vairak neka 5 stundas) reizi 2 ménesos
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Onderdeelnu| Beschrijving Opmerkingen | Aantal Onderdeelnu| Beschrijving Opmerkingen | Aantal
mmer mmer

AO01 Onderstel 1 Do8 M4*8 bout 8
A02 Hoofdframe 1 D09 M4*12-bout 4
A03 Hijsinrichting 1 D10 M3*6 bout 4
A04 Draaiende assemblage 1 D11 M5*12-bout 4
A05 Rechte staanderbuis 1 D12 Veerring 4
A0B Linker staande buis 1 D13 M8*35 schroef 4
A07 Console-assemblage 1 D14 M8*60 bout 3
A08 Stuurassemblage 1 D15 M4*25 bout 2
A09 Servomotorplaat 1 D16 ST2,9*10 Schroef 12
A10 Motorklem 1 1 D17 ST4,2*16 schroef 39
A1 Motorklem 2 1 D18 ST4,2*13 Schroef 5
A12 Bevestigingsplaat voor ventilator 4 D19 M4*35 bout 4
A13 Bevestigingsring voor knop 1 D20 M10*60 bout 2
A14 Afstandhouder voor hijswerkzaamheden 2 D21 M10-moer 5
A15 Trekkrachtveer 1 D22 M10*45 bout 3
A16 Aansluiting motorkap 5 D23 M8*62-bout 2
A7 Platte sluitring (®14) 4 D24 M8*50 bout 1
A18 Handgreepring 4 D25 M10*70 bout 8
A19 Servomotorblad 1 D26 M6*20 bout 4
BO1 Voorste rol 1 D27 Platte ringn®160 1
B02 Achterrol 1 D28 ST2,9*8 Schroef 34
BO3 Motorriem 1 EO1 Aansluitdraad printplaat en besturingskaart - midden 1
BO4 Loopband 1 E02 Aansluitdraad printplaat en besturingskaart - onder 1
BO5 Tredplank 1 EO3 Aansluitkabel printplaat en besturingskaart - boven 1
BO6 S5-sleutel 1 E04 Aansluitdraad voor printplaat 1
BO7 S6-sleutel 1 EO5 Aansluitdraad voor displaybord 1
B08 Smeerolie 1 E06 Motor 1
co1 Onderste motorkap 1 EO7 Hefmotor 1
c02 Bovenste motorkap 1 E08 Stroomonderbreker 1
C03 Achterdeksel (R) 1 E09 Servomotor en rotorblad 1
C04 Achterdeksel (L) 1 E10 Stroomkabel 1
C05 Bovenste afdekking console (met stickers) 1 E11 Veiligheidssleutelhouder 1
C06 Onderste afdekking van de console 1 E12 Veiligheidssleutel 1
co7 Geperforeerd stuk 1 1 E13 Stopcontact 1
cos8 Geperforeerd stuk 2 5 E14 Aan/uit-schakelaar 1
C09 Middenkap stuur - boven 1 E15 Aansluitdraad voor knop 1
c10 Middenkap stuur - onder 1 E16 Aansluitdraad stuurpuls 2
c11 Afdekkap ventilator 2 E17 Aardingsdraad (L=200) 2
c12 Blokkering van de staande buis 2 E18 Netsnoer (R, L=120) 2
C13 Sierkapje voor console - voorkant 1 E19 Netsnoer (R, L=200) 1
C14 Sierkapje voor de achterkant van de console 1 E20 Netsnoer (B, L=120) 1
Cc15 POM-afstandhouder 8 E21 Netsnoer (B, L=230) 1
Cc16 Transportwiel 2 E22 Printplaat 1
c17 Kussen hoofdframe 2 E23 Handgreep-hartslagmeter 4
Cc18 Demping 4 E24 Luidspreker 2
c19 Caps 4 E25 Ventilator 2
c20 Voetkussen 2 E26 Knopenset 1
c21 Stuurfoam-R 1 E27 Sneltoetsenpaneel voor hellingshoek/snelheid 2
c22 Stuurschuim-L 1 E28 Toetsenbord 1
Cc23 Lagerviel 2 E29 Informatiebord 1
C24 Zijrail 2 E30 USB-aansluiting 1
C25 Blokkering console-assemblage 1 E31 Set klapschakelaars 1
C26 Schuim voor bovenkant zijrail 4 E32 Draad voor toetsenbord 3
cz27 Schuim voor treeplank 4 E33 USB-aansluitkabel 1
c28 Sluiting voor netsnoer 3 E34 Besturingskaart 1
C29 Tape voor geleiderail 2 E35 IRS-aansluitkabel - voorzijde 1
C30 IRS-kussen 1 E36 IRS-aansluiting met draadrug 1
C31 Doorvoerbus 1 E37 IRS (infraroodsensor) 1
C32 Siliconenpad voor draadloos opladen 1 E38 Magneetring 1
C33 Hand Pulse Fix-stoel (R) 1 E39 Magneetring ®28 1
C34 Handpulsbevestiging voor stoel (L) 1 FO1 Filter 1
C35 Verstelbaar voetkussen 2 F02 Netsnoer (R, L = 120 mm) 1
DO1 M12*98 bout 2 FO3 Netsnoer (B, L=120 mm) 1
D02 M12*79 bout 2 Fo4 Aardingsdraad 1
D03 M12-moer 4 FO5 M4*6-bout (filter) 2
Do4 M8*32 bout 4 F06 ST4,2*19 flensschroef 3
D05 M8 Moer 6 Fo7 Bevestigingsplaat voor filter 1
D06 M8*40 bout 2 Go1 Inductie 1
Do7 ST4,2*19 Flensschroef 18 G02 M4*8 Bout (inductie) 2
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SPECIALE INSTRUCTIES
1. Lees deze handleiding zorgvuldig door voordat u het apparaat installeert en gebruikt.
2. Bewaar de handleiding voor toekomstig gebruik.
3. Het product kan afwijken van de afbeeldingen als gevolg van modelupgrades.

VEILIGHEIDSINSTRUCTIES - elektriciteit
GEVAAR - risico op elektrische schokken: haal altijd de stekker uit het stopcontact na gebruik en vé6r het reinigen.
WAARSCHUWING - risico op brandwonden, brand, elektrische schokken of letsel:
1. Laat de loopband nooit zonder toezicht aangesloten op het stopcontact.
Gebruik het apparaat alleen zoals beschreven in de instructies.
Niet gebruiken als de kabel of stekker beschadigd is, de loopband niet goed werkt of in water is gevallen. Neem contact op met de klantenservice.
Bescherm de kabel tegen hete opperviakken.
Blokkeer de ventilatieopeningen niet en steek er geen voorwerpen in.
Niet buiten gebruiken.
Niet gebruiken in ruimtes met spuitbussen of bij het toedienen van zuurstof.
Schakel de loopband na gebruik altijd uit en koppel hem los van de stroomvoorziening.
. Sluit het apparaat alleen aan op een goed geaard stopcontact.
10. Het apparaat is uitsluitend bedoeld voor gebruik door volwassenen. Kinderen jonger dan 13 jaar mogen de loopband niet gebruiken.
11. Verplaats het apparaat niet door aan de kabel te trekken.
12. Alleen voor thuisgebruik.
13. Verwijder na afloop van uw training de veiligheidssleutel en bewaar deze buiten het bereik van kinderen.
LET OP: Wees extra voorzichtig bij het op- en afstappen van de bewegende band.

CoNOOTAWON

BELANGRIJKE VEILIGHEIDSVOORSCHRIFTEN

Raadpleeg uw arts voordat u met de training begint, vooral als u medicijnen gebruikt die uw hart, bloeddruk of cholesterol beinvioeden.
Let op de signalen van uw lichaam — stop met trainen als u pijn, kortademigheid, duizeligheid of misselijkheid voelt.

Houd kinderen en huisdieren uit de buurt van de loopband.

Plaats de loopband op een stabiele, viakke ondergrond met een beschermende mat. Er wordt minimaal 240 cm vrije ruimte aan de achterkant en
60 cm aan de zijkant aanbevolen.

Controleer regelmatig de bouten en moeren en de technische staat van het apparaat.

Bij schade of ongebruikelijke geluiden moet u de training staken en het apparaat niet gebruiken totdat het is gerepareerd.

Train in geschikte kleding — vermijd loszittende kleding.

Steek uw handen of voorwerpen niet in bewegende onderdelen.

. De loopband is niet bedoeld voor therapeutisch of commercieel gebruik.

10. Bewaar op een droge, koele plaats. Vermijd extreme temperaturen en vochtigheid.

11. Als u zich plotseling onwel voelt, pak dan de leuningen vast en stap op de zijrails.

BELANGRIJKE GEBRUIKSAANWIJZING

Steek de stekker rechtstreeks in het stopcontact.

Lees altijd eerst de instructies voordat u begint.

Snelheidsveranderingen vinden niet onmiddellijk plaats — wees voorzichtig.

Houd tijdens het trainen uw evenwicht en loop in het midden van de band.

De loopband start op lage snelheid — begin door op de zijrails te gaan staan.

De veiligheidssleutel moet in de console worden gestoken — in geval van nood kunt u deze verwijderen om de loopband onmiddellijk te stoppen.
Het apparaat is uitsluitend bedoeld voor volwassenen — kinderen mogen er alleen onder toezicht in de buurt komen.
Zwangere vrouwen of vrouwen die borstvoeding geven, dienen hun arts te raadplegen.

. Drink water tijldens en na de training.

0. Til de loopband niet in uw eentje op.

1. Smeer de loopband voor het eerste gebruik.

PN~

©®NO O
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DE INHOUD VAN DE VERPAKKING CONTROLEREN
Controleer voor de montage zorgvuldig of alle onderdelen in de doos zitten en in goede staat zijn. Neem contact op met de klantenservice als er iets ontbreekt of
beschadigd is!

MONTAGE VAN DE LOOPBAND
£ STAP 1: De rechter staande buis monteren
. Bevestig de rechter staander (B) aan het hoofdframe.
% o Gebruik de meegeleverde inbussleutel en schroeven (draai ze nog niet helemaal vast).
o Sluit de signaalkabels aan: E1 (onder) en E2, en plaats de kabel vervolgens in de frameopening aan de linkerkant.

STAP 2: De linkerkolom (linker staande buis) monteren
. Bevestig de linker staander (C) aan het hoofdframe.
. Gebruik de schroeven en inbussleutel om deze voorlopig vast te draaien.

STAP 3: Stuur monteren
1. Sluit de signaalkabels E3 en E1 (bovenste) aan.
2. Bevestig het stuur (D) aan beide staanders.
3. Draai de schroeven vast met een inbussleutel. Nu kunt u alle schroeven
volledig vastdraaien. Opmerking: Zorg ervoor dat de kabels niet bekneld
raken.

STAP 4: Installatie van het consolescherm

1. Sluit de draden E4 en E5 aan.
2. Bevestig de console (I) aan het stuurwiel.
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3. Draai de schroeven vast met een inbussleutel en draai ze volledig vast.
Opmerking: zorg ervoor dat de kabels niet bekneld raken.
STAP 5: De achterste consolekap installeren

. Bevestig de achterklep (E) aan de console (l).

o Draai de schroeven vast met een inbussleutel.

STAP 6: De eindkappen installeren
o Plaats 4 eindkappen (J) in de linker- en rechterbeugels.

STAP 7: Definitief vastdraaien en veiligheidssleutel
o Draai de schroeven uit stap 1 en 2 volledig vast.
o Steek de veiligheidssleutel (F) in de console.
De montage is voltooid!
o Bewaar de veiligheidssleutel na gebruik van de loopband buiten het bereik van kinderen.
. Voordat u begint met hardlopen, moet u controleren of alle bouten goed zijn vastgedraaid.

DE LOOPBAND OPVOUWEN EN UITVOUWEN (PowerTouch)

Belangrijke opmerking

De loopband heeft een automatisch PowerTouch-systeem. Vouw de loopband niet handmatig in of
uit, omdat dit het mechanisme kan beschadigen en de garantie ongeldig kan maken.

Opvouwen/uitklappen
. Druk op de knop FOLD/UNFOLD (nr. 2, rechterkant van de console).
. De loopband zal het dek automatisch omhoog of omlaag brengen.
o Als u tijdens het proces nogmaals op de knop drukt, wordt het proces gepauzeerd (FOLDPAUSE). Druk nogmaals op de knop om door te gaan.

Uitklappen (UNFOLD)

Controleer voordat u de loopband uitklapt of er geen personen, dieren of voorwerpen onder de loopband liggen.
. Terwijl de loopband is ingeklapt en het bericht "FOLD" wordt weergegeven, drukt u kort op de knop FOLD/UNFOLD.
o Op het display verschijnt "UNFOLDING". Zodra het uitklappen is voltooid, gaat het apparaat in de stand-bymodus.

o Indien nodig kan het proces worden gestopt en hervat.

Veiligheid:

o Een ingebouwde infraroodsensor detecteert personen of dieren in de gevarenzone.

o In dit geval klinkt er een waarschuwingssignaal en wordt het proces gepauzeerd. Zodra de zone vrij is, gaat de loopband na 2-4 seconden verder

met uitklappen.

Inklappen (FOLD)

Zorg ervoor dat er geen personen of voorwerpen op de loopband staan voordat u deze opvouwt.
o Druk met de loopband uitgeklapt op de knop FOLD/UNFOLD.
. Op het display verschijnt 'FOLDING'.
o Het proces kan worden gestopt en hervat met de knop.

Gedwongen uitklappen
o Houd de knop FOLD/UNFOLD 2 seconden ingedrukt — de loopband zal zichzelf ontvouwen.

Veiligheidsvoorschriften
1. Als er tijdens het inklappen (hoek < 30°) iemand op de loopband staat, onderbreekt het systeem automatisch het proces en keert het terug naar de
uitklapmodus.
2. Als de hoek > 30° is en er een obstakel verschijnt, wordt het opvouwproces gestopt (display: "FOLD"). Druk nogmaals op FOLD/UNFOLD om
de uitvouwmodus te starten.
TRANSPORT VAN DE LOOPBAND EN DE JUISTE PLAATSING

BELANGRIJKE ELEKTRISCHE INFORMATIE

WAARSCHUWING - Deze loopband heeft een geschikte stroombron nodig om goed te kunnen werken. Voor uw veiligheid en die van anderen moet u
ervoor zorgen dat de stroombron geschikt is voordat u het apparaat aansluit.
Een onjuiste stroombron kan ernstige schade aan de apparatuur veroorzaken of een risico vormen voor de gebruiker.
Aarding
e Het apparaat moet worden geaard — dit zorgt voor de laagste weerstand tegen stroomdoorvoer en AARDINGSMETHODEN

vermindert het risico op elektrische schokken.

o De stekker moet worden aangesloten op een correct geinstalleerd en geaard stopcontact in
overeenstemming met de lokale voorschriften.

o De aansluiting moet overeenkomen met de configuratie van de stekker — gebruik geen adapters of
converters.

. Het product is ontworpen voor gebruik in een standaardcircuit met een geaarde stekker (zie
diagram A).

GEARDEERDE
“  AANSLUITDOOS

GEARDEERDE
STOPCONTACT

GEVAAR: Een onjuiste aansluiting van de aardleiding kan leiden tot een elektrische schok. AARDINGSDRAAD

o Neem bij twijfel over de installatie contact op met een gekwalificeerde elektricien.

o Wijzig de originele stekker niet. Als deze niet in het stopcontact past, laat dan een (M)
elektricien een geschikt stopcontact installeren.

WAARSCHUWINGEN
1. Gebruik nooit een GFCl-stopcontact (aardlekschakelaar) met deze loopband.
Houd het netsnoer uit de buurt van bewegende onderdelen van het apparaat, zoals het hefmechanisme en de transportwielen.
2.  Gebruik geen generatoren of noodstroomvoorzieningen (UPS) om de loopband van stroom te voorzien.
3. Verwijder geen afdekkingen terwijl de loopband op het elektriciteitsnet is aangesloten.
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« Afstand — geeft de momenteel afgelegde afstand weer.
1

Stel het apparaat niet bloot aan regen of vocht.
De loopband is niet bedoeld voor gebruik buitenshuis, in de buurt van zwembaden of in omgevingen met een hoge luchtvochtigheid.

BEDIENINGSINSTRUCTIES
DISPLAY (1)

@ Tijd — geeft de trainingstijd weer (vanaf 0:00). Wanneer de maximale limiet is bereikt, stopt de loopband automatisch.

ﬁ‘ Stappen — geeft het aantal genomen stappen weer.

o Het venster TIJD/STAPPEN geeft de gegevens om de 5 seconden afwisselend weer.

Q Calorieén — geeft het aantal verbrande calorieén weer.

' Hartslag — geeft uw huidige hartslag weer. Om te meten:

o houd beide sensoren op de handgrepen vast of
o sluit een Bluetooth®-hartslagmeter aan.
Het resultaat verschijnt na ongeveer 5 seconden (bij benadering, geen medische gegevens).
. Het venster CALORIES/PULSE wisselt — tijdens het meten van de hartslag geeft het continu uw hartslag weer, anders geeft het calorieén weer.

= 4

Snelheid — toont uw huidige snelheid. Aan te passen met de SPEED +/- knoppen.

Bij een helling van -3 tot -1: snelheidsbereik 1-13 km/u.
Bij een helling van 0 tot 10: snelheidsbereik 1-22 km/u.

Matrixvenster — in de loopmodus toont het de huidige ronden; in de PROG-modus toont het de
programmagrafiek.

% Hellingshoek — toont de huidige hellingshoek. Instelbaar met de INCLINE +/- knoppen in het bereik van -3% tot 10%.
/L

FUNCTIES VAN DE CONSOLEKNOPPEN
1. Volume - kort indrukken verhoogt het volume, lang indrukken verlaagt het volume.
2. MODE - selecteer de countdownmodus (tijd, afstand, calorieén). Bevestig met START/PAUZE.
O TIJDSCOUNTDOWN - stel de countdown-tijd in.
O  AFSTELLEN AFSTAND - stel de afstand in.
O CALORIEEN COUNTDOWN - stel het aantal calorieén in.
HELLING " - verlaag de helling.
HELLING " - verhoog de helling.
Snelle hellingsselectie — knoppen -3, -2, -1, 0, 1...10.
START/PAUZE - start, pauzeer of hervat de training.
STOP - stop de loopband onmiddellijk.
SPEED - - verlaag de snelheid met 0,1 km/u.
SPEED + — verhoog de snelheid met 0,1 km/u.
Snelle snelheidsselectie — knoppen 2—-20 km/u.
PROG (programma's):
Standaardprogramma's (26) — selecteer en start, elk programma heeft 16 segmenten (de loopband stopt automatisch wanneer het programma is voltooid).
Gebruikersprogramma's (U1-U5) — maak uw eigen plannen (16 segmenten). Stel de tijd, snelheid en hellingshoek voor elk segment in.
Maximale programmaduur: 99 minuten.
Hartslaggestuurde programma's (HR1-HR3) — Bluetooth®-riem vereist. Het systeem past automatisch de snelheid en hellingshoek aan om
de ingestelde hartslag te handhaven.

e e OO NOU A W
23PPND A«

Lichaamsvetmeting (FAT) — nadat u uw geslacht, leeftijd, lengte en gewicht hebt ingesteld, houdt u de polssensoren 5 seconden vast. Het

Programma Standaardleeftijd HR-doel (BPM) Max. snelheid
HP1 30 142 8 km/u
HP2 30 161 9 km/u
HP3 30 190 10 km/u

resultaat verschijnt op het scherm:

o <19 — slank,

o 20-25 — normaal,

o 26-29 — overgewicht,
o 230 - zwaarlijvig.

12. Ventilator — luchtstroomregeling:
1. drukken — niveau 1,

. De resultaten zijn indicatief, niet medisch.

2. drukken — niveau 2,
3. drukken — uitschakelen.
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Code Parameter Bereik / Waarde Beschrijving
F-1 Geslacht (Sekse) 8; : \'\//Igzw
F-2 Leeftijd 10-99
F-3 Lengte 100-200 cm
F4 Gewicht 20-150 kg
<19% Slank
20-25 Normaal
F5 Vetgehalte (vet %) 26% —29 Overgewicht
=30 Zwaarlijvig

Opmerking: het testresultaat heeft geen medische waarde — het is uitsluitend bedoeld ter informatie!

KNOPFUNCTIES
o Kort indrukken — start een aftelling van 3-2-1, waarna de trainingssessie automatisch begint.
o Display — wisselt elke 5 seconden tussen:
O  Tijd / Snelheid
O Afstand / Tempo
. O Calorieén / \ ML \
Hellingshoek Tijdens de training: 0:00:20 0.01xm 0.0ca
. Sla linksaf — verlaag de snelheid. \ / e
+  Draai naar rechts — verhoog de snelheid. \ vl N N SR
Na het starten van de training:
. Kort indrukken — pauzeren.

o Lang indrukken — volledig stoppen.

@B TIME DISTANCE @ CALORIES

BLUETOOTH - verbinding met Kinomap-

applicaties
1. Voeg een nieuw apparaat toe — selecteer FTMS in het gedeelte TREADMILL.
2.  Selecteer de Bluetooth-naam die begint met "TM4000".
3. Druk op de START/PAUZE-knop op de loopband om te beginnen.

Zwift

1. Selecteer RUN SPEED in het gedeelte PAIRED DEVICES.

2.  Selecteer de Bluetooth-naam die begint met "TM4000".

3. Druk op START/PAUZE op de loopband om te beginnen.

Bluetooth-audio
3 Schakel Bluetooth in op uw apparaat en zoek naar een naam die begint met "TM4000-A".
3 Zodra de verbinding tot stand is gebracht, wordt het geluid van uw apparaat afgespeeld via de luidsprekers van de loopband.
. Het volume kan worden aangepast:
o met de knoppen op uw mobiele apparaat,
o  of de volumeknoppen op de loopband.

Verbinding met een draadloze hartslagsensor
De loopband ondersteunt compatibele Bluetooth®-apparaten met hartslagtransmissie.

Vereisten:
. Ondersteuning voor hartslagtransmissie.
. Standaard Bluetooth®-protocol.

Voordat u verbinding maakt:
. De transmissiefunctie is vaak standaard uitgeschakeld om de batterij te sparen.
. Schakel de uitzendmodus in via de instellingen van uw apparaat.

Tips:
. Houd het apparaat op veilige afstand.

3 Zodra de uitzending is ingeschakeld, detecteert de loopband automatisch uw hartslag en geeft deze weer.

Het apparaat opladen
. Sluit uw telefoon of tablet met een kabel aan op de USB-poort (zone 1) om het apparaat op te laden.

SMEERHERINNERINGSFUNCTIE
. De loopband herinnert u eraan om elke 300 kilometer (187 mijl) van de totale afstand te smeren.
. Op dat moment klinkt er elke 10 seconden een geluidssignaal en verschijnt het bericht "OIL" op het display.
. Smeer het midden van de loopband met olie volgens de instructies.
. Houd na het smeren de STOP-knop 3 seconden ingedrukt in de stand-bymodus — het waarschuwingssignaal verdwijnt.

VEILIGHEIDSLOFFUNCTIE
. In elke modus wordt de loopband onmiddellijk gestopt wanneer de veiligheidssleutel wordt verwijderd.
. Op het display verschijnt "---" en het apparaat geeft een pieptoon.
. De loopband start pas weer op als de sleutel opnieuw wordt geplaatst.

ENERGIEBESPARINGSFUNCTIE
. Als u in de stand-bymodus gedurende 10 minuten geen enkele handeling uitvoert, schakelt de loopband over naar de energiebesparende modus.
. Het scherm wordt dan uitgeschakeld.
. Om het apparaat opnieuw te starten, drukt u op een willekeurige knop.
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Belangrijke veiligheidsaanbevelingen
1. Begin uw training op een lage snelheid en houd uw handen op de handgrepen totdat u zich zeker voelt.
2. Steek de veiligheidssleutel in de console en maak het veiligheidskoord vast aan uw kleding.
3. Om uw training veilig te beéindigen, drukt u op STOP of trekt u aan het veiligheidskoord — de loopband stopt onmiddellijk.

TECHNISCHE PROBLEMEN EN OPLOSSINGEN

Probleem Mogelijke oorzaak Aanbevolen actie
De loopband start niet Niet aangesloten Steek de stekker in het stopcontact
Veiligheidssleutel niet geplaatst en op het display staat “---"| Steek de veiligheidssleutel in de console
De loopband is niet goed De bandspanning is ongelijkmatig Stel de bouten van de achterste rollen aan beide zijden af
uitgelijnd
Het display werkt niet Losse draadverbinding Controleer alle kabels tussen de printplaat en de besturingskaart
EO1 Overstroom 1. Schakel de loopband uit en start deze opnieuw op
E02 Overstroom 1. Schakel de Ioopbapd uit en start deze opnieuw op
2. Vervang de besturingskaart
E03 Schade of oververhitting 1. Schakel de Ioopbapd uit en start deze opnieuw op
2. Vervang de besturingskaart
. 1. Schakel de loopband uit en start hem opnieuw op
E04 Ingangsspanning te laag 2. Vervang de besturingskaart
. 1. Schakel de loopband uit en start deze opnieuw op
E05 Ingangsspanning te hoog 2. Vervang de besturingskaart
1. Schakel de loopband uit
Onjuiste aansluiting van de motor of kabel 2. Wacht 1 minuut
3. Schakel het apparaat weer in
Schade aan de motor of kabels Controleer de motqugbels, rgpareer of vervang ze
Vervang de motor indien nodig
E06-E09 1. antroleer de bewegende gnderdelen
2. Luister naar de motor (geluid, geur)
Een bewegend onderdeel van de loopband is geblokkeerd | 3. Vervang de motor
4. Vervang de besturingskaart
5. Smeer de loopband
Onjuiste voedingsspannin, 1. Opnieuw opstarten
! gssp 9 2. Controleer de ingangsspanning
E10 Er is een elektrische overstroom opgetreden op de 1. Schakel de Ioopbapd uit en start deze opnieuw op
2. Vervang de besturingskaart of de motor
loopband
De systemen van de loopband konden niet goed met elkaar| 1. Schakel de loopband uit en start deze opnieuw op
E12 communiceren 2. Controleer de kabels tussen de console en de besturingskaart
3. Vervang de besturingskaart of printplaat
1. Verwijder de veiligheidssleutel
2. Houd de knoppen 'Incline’ en 'STOP' tegelijkertijd 3 seconden
E15 Storing in " ingedrukt.
oring In de servomotor 3. Laat de knoppen los zodra u een pieptoon hoort — de servomotor
begint automatisch met herkalibreren
4. Wacht tot de herkalibratie is voltooid voordat u het apparaat weer
normaal gebruikt.

ONDERHOUD EN REINIGING VAN DE LOOPBAND
Regelmatige reiniging helpt de levensduur te verlengen en de prestaties van uw loopband te verbeteren. Om uw apparaat in goede staat te houden:
. Stofzuig en reinig alle onderdelen regelmatig.
o Reinig beide zijden van de loopband om te voorkomen dat er zich stof onder ophoopt.
. Houd uw sportschoenen schoon — vuil van uw schoenen kan de slijtage van de loopband en het loopdek versnellen.
o Veeg het oppervlak van de loopband af met een schone, vochtige doek.
o Kinderen mogen de loopband niet schoonmaken of onderhouden zonder toezicht van een volwassene. Om uw
loopband beter te onderhouden en de levensduur te verlengen, raden wij het volgende aan:
o Schakel het apparaat om de 2 uur gebruik 10 minuten uit.
o Schakel de loopband volledig uit wanneer deze niet in gebruik is.

Span de loopband strak aan
. Een te losse loopband kan tijdens het hardlopen gaan slippen.

o Een te strak gespannen loopband vermindert de motorprestaties en verhoogt de wrijving
tussen de aandrijfrol en de loopband.

o De optimale spanning is bereikt wanneer de loopband 50-75 mm boven de aandrijfplaat
kan worden getild.

De loopband centreren
Zet de loopband op een vlakke ondergrond en laat hem draaien met een snelheid van 6-9 km/u. Als de band
naar één kant trekt, volg dan deze stappen:
A. De loopband trekt naar rechts
o Draai de stelschroef aan de rechterkant een kwartslag met de klok mee.
(¢] Draai vervolgens de linker schroef een kwartslag linksom. A
(¢] Herhaal deze handeling totdat de riem gecentreerd is (zie afbeelding A). ‘
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B. De riem beweegt naar links

O  Draai de linker stelschroef 74 slag met de klok mee.

O  Draai vervolgens de rechter schroef % slag linksom.

O  Herhaal dit totdat de riem gecentreerd is (zie afbeelding B).
C. De riem kan na verloop van tijd losraken

(@) Om deze strakker te maken, draait u beide stelschroeven (links en
rechts) een volledige slag met de klok mee.

O  Controleer de riemsﬁanning en herhaal het proces totdat u de juiste
spanning hebt bereikt.

O  Zorg ervoor dat beide zijden gelijkmatig zijn afgesteld (zie afbeelding C).

De loopband smeren
BELANGRIJK: De loopband moet vooér het eerste gebruik worden gesmeerd.
Waarom is smering belangrijk?
Het smeren van het dek en de loopband is cruciaal — wrijving tussen beide beinvioedt de levensduur
en prestaties van het apparaat. Regelmatige controles van deze onderdelen worden aanbevolen.
WAARSCHUWING: Koppel de loopband altijd los van de stroomvoorziening voordat u deze reinigt,
smeert of repareert.
Hoe smeren: { [

1. Til de riem aan één kant op en breng smeermiddel aan op het loopvlak. Verspreid het grondig met een doek.-Herhaal dit- aan-de-andere kant-

2. Bewegende onderdelen moeten soepel en stil werken. Abnormale werking kan de veiligheid in gevaar brengen. Controleer en draai de schroeven

regelmatig vast.

3. Om de efficiéntie van de loopband te behouden, moet er regelmatig onderhoud worden uitgevoerd.
Aanbevolen smeerschema:

Gebruikerstype Onderhoudsfrequentie
Licht (minder dan 3 uur/week) om de 6 maanden
Gemiddeld (3-5 uur/week) Elke 3 maanden
Intensief (meer dan 5 uur) om de 2 maanden
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N.°de peca Descrigao Observagoes guantida N.°da pega Descrigao Observagoes guantida
e e
AO01 Subestrutura 1 D08 Parafuso M4*8 8
A02 Estrutura principal 1 D09 Parafuso M4*12 4
AO3 Conjunto de elevagao 1 D10 Parafuso M3*6 4
A04 Conjunto rotativo 1 D11 Parafuso M5*12 4
AO5 Tubo vertical direito 1 D12 Arruela de mola 4
A06 Tubo vertical esquerdo 1 D13 Parafuso M8*35 4
A07 Conjunto da consola 1 D14 Parafuso M8*60 3
A08 Conjunto de guiador 1 D15 Parafuso M4*25 2
A09 Placa do servomotor 1 D16 Parafuso 872,910 12
A10 Bragadeira do motor 1 1 D17 Parafuso ST4,2*16 39
A1l Bragadeira do motor 2 1 D18 Parafuso ST4,2*13 5
A12 Placa de fixagédo do ventilador 4 D19 Parafuso M4*35 4
A13 Anel de fixagao do botao 1 D20 Parafuso M10*60 2
A14 Espacador de elevacéo 2 D21 Porca M10 5
A15 Mola de tenséo 1 D22 Parafuso M10*45 3
A16 Conector da tampa do motor 5 D23 Parafuso M8*62 2
A17 Arruela plana (®14) 4 D24 Parafuso M8*50 1
A18 Arruela de punho 4 D25 Parafuso M10*70 8
A19 Pa do servomotor 1 D26 Parafuso M6*20 4
BO1 Rolo dianteiro 1 D27 Arruela plana o®160 1
B02 Rolo traseiro 1 D28 Parafuso ST72,9*8 34
BO3 Correia do motor 1 EO1 Fio de ligacao da placa de circuito impresso e da placa de controlo - 1
Central
BO4 Correia de transmissao 1 E02 Fio de ligagao da placa de circuito impresso e da placa de controlo — 1
inferior
BO5S Plataforma de apoio 1 EO3 Fio de Iigac_éo da placa de circuito impresso e da placa de controlo — 1
parte superior
BO6 Chave S5 1 E04 Fio de ligagao da placa de controlo PCB 1
BO7 Chave S6 1 EO5 Fio de ligagao do painel de visualizagao 1
B08 Oleo lubrificante 1 E06 Motor 1
co1 Tampa inferior do motor 1 EO7 Motor de elevagao 1
c02 Tampa superior do motor 1 E08 Disjuntor 1
C03 Tampa traseira (direita) 1 E09 Servomotor e pa do rotor 1
C04 Tampa traseira (L) 1 E10 Cabo de alimentagéo 1
C05 Tampa superior da consola (com autocolantes) 1 E11 Tomada de seguranga 1
Co6 Tampa inferior da consola 1 E12 Chave de seguranga 1
co7 Peca perfurada 1 1 E13 Tomada elétrica 1
cos8 Peca perfurada 2 5 E14 Interruptor de alimentagao 1
C09 Tampa central do guiador — parte superior 1 E15 Fio de ligagao do botao 1
c10 Tampa central inferior do guiador 1 E16 Fio de ligacao do pulsador do guiador 2
c11 Tampa de ajuste do ventilador 2 E17 Fio de ligagao a terra (L=200) 2
c12 Obstrugao do tubo vertical 2 E18 Cabo de alimentagéo (R, L=120) 2
C13 Tampa decorativa da consola - Frente 1 E19 Cabo de alimentagéo (R, L=200) 1
C14 Tampa decorativa traseira da consola 1 E20 Cabo de alimentagao (B, L=120) 1
Cc15 Espagador em POM 8 E21 Cabo de alimentagao (B, L=230) 1
C16 Roda de transporte 2 E22 Placa de controlo PCB 1
c17 Almofada da estrutura principal 2 E23 Sensor de pulsagdo da pega 4
Cc18 Amortecedor 4 E24 Altifalante 2
c19 Caps 4 E25 Ventilador 2
c20 Base de apoio 2 E26 Conjunto de botdes 1
c21 Espuma para guiador Foam-R 1 E27 Painel de bot6es rapidos para inclinagdo/velocidade 2
c22 Espuma para o guiador - L 1 E28 Teclado 1
c23 Roda de rolamentos 2 E29 Painel de visualizagao 1
C24 Trilho lateral 2 E30 Tomada USB 1
C25 Blogueio do conjunto da consola 1 E31 Conjunto de interruptores rebativeis 1
C26 Espuma para parte superior do trilho lateral 4 E32 Fio do painel de controlos 3
c27 Espuma do estribo 4 E33 Fio de ligagao USB 1
c28 Fivela do cabo de alimentagdo 3 E34 Placa de controlo 1
C29 Fita para calhas deslizantes 2 E35 Fio de ligagao IRS - Frente 1
C30 Almofada do IRS 1 E36 Conexé&o IRS com fio traseiro 1
C31 Buchas 1 E37 IRS (Sensor de infravermelhos) 1
C32 Almofada de silicone para carregamento sem fios 1 E38 Anel magnético 1
C33 Assento de fixagdo manual (R) 1 E39 Anel magnético ©28 1
C34 Suporte de fixagdo manual para assento (L) 1 FO1 Filtro 1
C35 Almofada ajustavel para os pés 2 F02 Cabo de alimentagéo (R, L = 120 mm) 1
Do1 Parafuso M12*98 2 F03 Cabo de alimentagéo (B, L=120 mm) 1
D02 Parafuso M12*79 2 Fo4 Fio de ligagao a terra 1
D03 Porca M12 4 F05 Parafuso M4*6 (Filtro) 2
D04 Parafuso M8*32 4 F06 Parafuso de flange ST4.2*19 3
D05 Porca M8 6 Fo7 Placa de fixagao do filtro 1
D06 Parafuso M8*40 2 Go1 Indutancia 1
Do7 Parafuso de flange ST4,2*19 18 G02 Parafuso M4*8 (indutancia) 2
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INSTRUGOES ESPECIAIS
1. Leia atentamente este manual antes da instalago e utilizago.
2.  Guarde o manual para referéncia futura.
3. O produto pode diferir das ilustragdes devido a atualizagdes do modelo.

INSTRUGOES DE SEGURANCA - eletricidade
PERIGO - risco de choque elétrico: desligue sempre o aparelho da tomada apods a utilizagdo e antes da limpeza.
AVISO - risco de queimaduras, incéndio, choque elétrico ou ferimentos:
1 Nunca deixe a passadeira ligada a corrente sem supervisao.
2 Utilize apenas conforme indicado nas instrucdes.
3 N&o utilize se o cabo ou a ficha estiverem danificados, se a passadeira ndo estiver a funcionar corretamente ou se tiver caido na agua. Contacte o servigo de
apoio ao cliente.
4.  Proteja o cabo de superficies quentes.
5. Nao bloqueie as aberturas de ventilagdo nem insira objetos nas mesmas.
6.  Nao utilize ao ar livre.
7 N&o utilize em salas com aerossois ou durante a administragdo de oxigénio.
8 Desligue sempre a passadeira e desconecte-a da fonte de alimentagdo apés o uso.
9 Ligue-a apenas a uma tomada com ligagdo a terra adequada.
10. O aparelho destina-se apenas a uso por adultos. Criangas com menos de 13 anos ndo devem usar a passadeira.
11. N&o a mova puxando pelo cabo.
12. Apenas para uso doméstico.
13. Ap6s terminar o treino, retire a chave de seguranga e mantenha-a fora do alcance das criangas.
CUIDADO: Tenha especial cuidado ao subir e descer da esteira em movimento.

REGRAS DE SEGURANGA IMPORTANTES

Consulte o seu médico antes de iniciar o treino, especialmente se estiver a tomar medicamentos que afetem o coracéo, a presséo arterial ou o colesterol.
Preste atengdo aos sinais do seu corpo — pare de se exercitar se sentir dor, falta de ar, tonturas ou nauseas.
Mantenha criangas e animais de estimagéao afastados da passadeira.

Coloque a passadeira numa superficie estavel e plana com um tapete protetor. Recomenda-se um espago livre minimo de 240 cm na parte traseira e 60
cm na lateral.

Verifique regularmente os parafusos e porcas, bem como o estado técnico do aparelho.

Em caso de danos ou ruidos incomuns, interrompa o treino e nédo utilize o aparelho até que ele seja reparado.
Faca exercicio com roupa adequada — evite roupas largas.

Nao coloque as maos ou objetos nas pegas moveis.

. A passadeira ndo se destina a uso terapéutico ou comercial.

10. Guarde num local seco e fresco. Evite temperaturas e humidade extremas.

11. Se se sentir mal de repente, segure nos corriméos e desga para os trilhos laterais.

INSTRUGOES DE FUNCIONAMENTO IMPORTANTES
1.  Ligue o cabo de alimentagdo diretamente a tomada elétrica.
Leia sempre as instrugdes antes de comegar.
As mudancas de velocidade nao ocorrem imediatamente — tenha cuidado.
Mantenha o equilibrio durante o exercicio e caminhe no centro da esteira.
A passadeira comeca a funcionar a baixa velocidade — comece por se apoiar nas barras laterais.
A chave de seguranca deve ser inserida na consola — em caso de emergéncia, retire-a para parar a passadeira imediatamente.
O aparelho destina-se apenas a adultos — as criangas s6 podem estar perto dele sob supervisao.
Mulheres gravidas ou a amamentar devem consultar o seu médico.
. Beba agua durante e apos o treino.
0. Nao levante a passadeira sozinho.
1. Lubrifique a esteira antes da primeira utilizagéo.

©CoNOGO A WN-=
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VERIFIQUE O CONTEUDO DA EMBALAGEM

Antes da montagem, verifique cuidadosamente se todos os componentes estédo na caixa e em boas condi¢des. Se algo estiver faltando ou danificado, entre em contacto com o
servigo de apoio ao cliente!

MONTAGEM DA ESTEIRA
(j/@: PASSO 1: Montagem do tubo vertical direito
o Prenda o tubo vertical direito (B) a estrutura principal.
% . Utilize a chave Allen e os parafusos fornecidos (ndo os aperte completamente ainda).
. Ligue os cabos de sinal: E1 (inferior) e E2, depois coloque o cabo na abertura da estrutura do lado esquerdo.

PASSO 2: Montagem da coluna esquerda (tubo vertical esquerdo)
o Prenda o tubo vertical esquerdo (C) a estrutura principal.
o Use os parafusos e a chave Allen para apertar previamente.

PASSO 3: Montagem do guiador
1.  Ligue os cabos de sinal E3 e E1 (superior).
2.  Prenda o conjunto do guiador (D) a ambos os montantes.
3.  Aperte os parafusos com uma chave Allen. Agora pode apertar totalmente todos os
parafusos. Nota: Certifique-se de que os cabos nao ficam presos.

PASSO 4: Instalagao do ecra da consola

1.  Ligue os fios E4 e E5.
2. Prenda a consola (I) ao conjunto do volante.
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3. Aperte os parafusos com uma chave Allen e aperte-os completamente.

Nota: certifique-se de que os cabos néo fiquem presos.
PASSO 5: Instalagao da tampa da consola traseira
o Prenda a tampa traseira (E) a consola (I).
o Aperte os parafusos com uma chave Allen.

PASSO 6: Instalagao das tampas das extremidades
. Insira 4 tampas das extremidades (J) nos suportes esquerdo e direito.

PASSO 7: Aperto final e chave de seguranga
o Aperte totalmente os parafusos das etapas 1 e 2.
o Insira a chave de seguranca (F) na consola.
Montagem concluida!
o Apos utilizar a passadeira, guarde a chave de seguranga fora do alcance das criangas.
o Antes de comegar a correr, certifique-se de que todos os parafusos estdo bem apertados.

DOBRAR E DESDOBRAR A ESTEIRA (PowerTouch)

Nota importante

A passadeira tem um sistema PowerTouch automatico. Ndo a dobre ou desdobre manualmente, pois isso
pode danificar o mecanismo e anular a garantia.

Como dobrar/desdobrar
o Pressione o botdo FOLD/UNFOLD (n.° 2, lado direito da consola).
o A passadeira ira elevar ou baixar automaticamente a plataforma.
. Se premir o botdo novamente durante o processo, este sera interrompido (FOLDPAUSE). Prima novamente para continuar.

Desdobramento (UNFOLD)
Antes de desdobrar, certifique-se de que ndo ha pessoas, animais ou objetos debaixo da passadeira.
o Com a passadeira dobrada e a mensagem «FOLD» (dobrar) exibida, pressione brevemente o botdo FOLD/UNFOLD (dobrar/desdobrar).
o O visor exibira «DESDOBRAMENTO». Quando o desdobramento estiver concluido, o dispositivo entrard no modo de espera.
. Se necessario, o processo pode ser interrompido e retomado.
Seguranca:
o Um sensor infravermelho integrado deteta pessoas ou animais na zona de perigo.

o Nessedcaso, um sinal de aviso soara e o processo sera pausado. Assim que a zona for desocupada, a passadeira retomara o desdobramento apds 2 a 4
segundos.

Dobragem (FOLD)

Antes de dobrar, certifique-se de que ndo ha pessoas ou objetos na passadeira.
o Com a passadeira desdobrada, pressione o botdo FOLD/UNFOLD.
o A mensagem «FOLDING» aparecera no visor.
o O processo pode ser interrompido e retomado com o botao.

Desdobramento forcado
. Mantenha premido o botdo FOLD/UNFOLD durante 2 segundos — a passadeira iréa desdobrar-se automaticamente.

Notas de seguranga
1. Se uma pessoa estiver em cima da passadeira durante o processo de dobragem (angulo < 30°), o sistema interrompera automaticamente o processo e voltara
ao modo de desdobramento.

2. Seoangulo for &gt; 30° e aparecer um obstaculo, o processo de dobragem sera interrompido (exibigdo: «FOLD»). Pressione FOLD/UNFOLD
novamente para iniciar o modo de desdobramento.

TRANSPORTE DA PASSADEIRA E SEU POSICIONAMENTO CORRETO

INFORMAGOES ELETRICAS IMPORTANTES

AVISO - Esta passadeira requer uma fonte de alimentagdo adequada para funcionar corretamente. Para sua seguranca e a seguranga de outras pessoas,
certifique-se de que a fonte de alimentagao é adequada antes de ligar a unidade.
Uma fonte de alimentagéo incorreta pode causar sérios danos ao equipamento ou representar um risco para o utilizador.
Aterramento i ) ) o . MIODOS DE ATERRAMENTO
o O dispositivo deve ser ligado a terra - isto garante a menor resisténcia ao fluxo de corrente e reduz o risco
de choque elétrico. CAIXA DE JUNGAO COM

. A ficha deve ser ligada a uma tomada devidamente instalada e ligada a terra, de acordo com os ATERRAMENTO
regulamentos locals.
o A tomada deve corresponder a configuragado da ficha — ndo utilize adaptadores ou conversores.
o dO produtoAfc)Ji concebido para funcionar num circuito padrdo com uma ficha com ligagao a terra (ver
iagrama A).

Tomada elétrica com ligagéo
aterra

PERIGO: A ligagao incorreta do condutor de protegao pode resultar em choque elétrico.

. - . ~ . o FIO DE ATERRAMENTO
o Se tiver duvidas sobre a instalagéo, contacte um eletricista qualificado.
o N&o modifique a ficha original. Se ela n&o se encaixar na tomada, peca a um eletricista para
instalar uma tomada adequada. i)

AVISOS
1. Nunca utilize uma tomada GFClI (interruptor de circuito de falha de aterramento) com esta passadeira.
Mantenha o cabo de alimentagédo afastado das partes méveis da maquina, incluindo o mecanismo de elevagao e as rodas de transporte.
2. Nao utilize geradores ou fontes de alimentagao ininterruptas (UPS) para alimentar a passadeira.
3. Nao remova nenhuma tampa enquanto a passadeira estiver ligada a rede elétrica.
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4.

-

Nao exponha o dispositivo a chuva ou humidade.
A passadeira n&o se destina a utilizagdo no exterior, perto de piscinas ou em ambientes com elevada humidade.

INSTRUCOES DE
FUNCIONAMENTO ECRA (1)

« Distancia — mostra a distancia percorrida até ao momento.
\

©
¢

Tempo — mostra o tempo de treino (a partir de 0:00). Quando o limite maximo é atingido, a passadeira para automaticamente.

Passos — mostra o nimero de passos dados.
. A janela TEMPO/PASSE exibe os dados alternadamente a cada 5 segundos.

. Calorias — mostra o nimero de calorias queimadas.

' Frequéncia cardiaca — exibe a sua frequéncia cardiaca atual. Para medir:

=z

segure ambos 0s sensores nas pegas ou

ligue um monitor de frequéncia cardiaca Bluetooth®.

O resultado aparecera apds aproximadamente 5 segundos (dados aproximados, ndo médicos).

A janela CALORIES/PULSE alterna — durante a medicéo da frequéncia cardiaca, exibe continuamente o seu pulso, caso contrario, exibe as calorias.

Velocidade — mostra a sua velocidade atual. Ajuste com os botdes SPEED +/-.

Numa inclinagdo de -3 a -1: gama de velocidade de 1 a 13 km/h.
Numa inclinagdo de 0 a 10: intervalo de velocidade de 1 a 22 km/h.

Janela Matrix — no modo de corrida, mostra as voltas atuais; no modo PROG, mostra o gréafico do programa.

z

Inclinagdo — mostra o angulo de inclinagéo atual. Ajustavel com os botées INCLINE +/- na faixa de -3% a 10%.

FUNGOES DOS BOTOES DA CONSOLA

1. Volume — um toque curto aumenta o nivel, um toque longo diminui-o.
2.  MODO - selecione o modo de contagem regressiva (tempo, distancia, calorias). Confirme com START/PAUSE.
O CONTAGEM DECRESCENTE DO TEMPO - defina o tempo da contagem decrescente.
O CONTAGEM DECRESCENTE DE DISTANCIA — defina a distancia.
(@) CONTAGEM DECRESCENTE DE CALORIAS - defina o nimero de calorias.
3. INCLINAGAO ' - diminui a inclinagao.
4. INCLINAGAO " - aumentar a inclinago.
5.  Selegdo rapida da inclinagéo — botées -3, -2, -1, 0, 1...10.
6. INICIAR/PAUSA — inicie, pause ou retome o treino.
7. STOP - pare a passadeira imediatamente.
8. VELOCIDADE - diminua a velocidade em 0,1 km/h.
9. VELOCIDADE + — aumente a velocidade em 0,1 km/h.
10. Selegio rapida da velocidade — botdes 2—-20 km/h.
11. PROG (programas):
o Programas predefinidos (26) — selecione e inicie, cada programa tem 16 segmentos (a passadeira ird parar automaticamente quando terminar).
o Programas do utilizador (U1-U5) — crie os seus préprios planos (16 segmentos). Defina o tempo, a velocidade e a inclinagdo para cada

segmento. Tempo maximo do programa: 99 minutos.
Programas controlados pela frequéncia cardiaca (HR1-HR3) — é necessario um cinto Bluetooth®. O sistema ajusta automaticamente a velocidade e
a inclinagdo para manter a frequéncia cardiaca definida.

Programa Idade padrao Meta de FC (BPM) Velocidade maxima
HP1 30 142 8 km/h
HP2 30 161 9 km/h
HP3 30 190 10 km/h

Teste de gordura corporal (FAT) —
resultado aparecera no ecra:

o <19 — magro,

o 20-25 — normal,

o 26-29 — excesso de peso,
o 230 — obesidade.

apos definir o seu sexo, idade, altura e peso, mantenha os sensores de pulsagao pressionados durante 5 segundos. O

. Os resultados sao indicativos, ndo médicos.

12. Ventilador — controlo do fluxo de ar:
1. pressionar — nivel 1,

2. pressionar — nivel 2,
3.  pressionar — desligar.
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Cadigo Parametro Intervalo/valor Descrigéo
01 - Masculino
F1 Sexo 02 — Feminino
F-2 Idade 10-99
F-3 Altura 100-200 cm
F4 Peso 20-150 kg
<19% Magro
20-25 Normal
F-5 Nivel de gordura (gordura %) 26% — 29 Excesso de peso
=30 Obesidade

Nota: O resultado do teste ndo tem valor médico — é apenas para fins informativos!

FUNGOES DO BOTAO
o Pressione brevemente — inicia uma contagem regressiva de 3-2-1, ap6s a qual a sess&o de treino comega automaticamente.
o Visor — alterna a cada 5 segundos entre:
O  Tempo / Velocidade
O  Distancia / Ritmo
Calorias /

Inclinagao Duran?e o treino: 0:00:20 | 0 01 . 0.0CA-L

. Vire a esquerda — diminua a velocidade.
. Vire a direita — aumente a velocidade.
Ap6s iniciar o treino:
. Pressione rapidamente — pausa.
. Pressione longamente — parar completamente.

@ TIME DISTANCE

1.0 weH \ ‘20 -3INCLINE

BLUETOOTH - ligacao as aplicagées Kinomap
1. Adicione um novo dispositivo — selecione FTMS na secgdo TREADMILL.
2.  Selecione o nome Bluetooth que comega com «TM4000».
3.  Pressione o botdo START/PAUSE na passadeira para comegar.
Zwift
1. Selecione RUN SPEED (VELOCIDADE DE CORRIDA) na secgéo PAIRED DEVICES (DISPOSITIVOS EMPARELHADOS).
2.  Selecione o nome Bluetooth que comega com «TM4000».
3 Pressione START/PAUSE na passadeira para comegar.

Audio Bluetooth
. Ligue o Bluetooth no seu dispositivo e procure um nome que comece com «TM4000-A».
. Depois de conectado, o audio do seu dispositivo sera reproduzido pelos alto-falantes da esteira.
. O volume pode ser ajustado:
o usando os botdes no seu dispositivo movel,
o ou os botdes de controlo de volume na passadeira.

Ligagdo a um sensor de frequéncia cardiaca sem fios
A passadeira suporta dispositivos Bluetooth® compativeis com transmissao da frequéncia cardiaca.

Requisitos:
. Suporte para transmisséo da frequéncia cardiaca.
. Protocolo Bluetooth® padrao.
Antes de ligar:
A funcgéo de transmisséo é frequentemente desativada por predefinigdo para poupar energia da bateria.
. Ative o modo de transmisséo nas definicdes do seu dispositivo.
Dicas:
. Mantenha o dispositivo a uma distancia segura.
. Assim que a transmissdo estiver ativada, a passadeira ira detetar e exibir automaticamente a sua frequéncia cardiaca.

Carregar o dispositivo
. Ligue o seu telemoével ou tablet a porta USB (zona 1) utilizando um cabo para carregar o dispositivo.

FUNGAO DE LEMBRETE DE LUBRIFICAGAO
. A passadeira lembra-o de lubrificar a cada 300 quilémetros (187 milhas) de distancia total.
. Nesse momento, um sinal sonoro soara a cada 10 segundos e a mensagem «OLEO» aparecera no visor.
. Lubrifique o centro da esteira com 6leo, de acordo com as instrugdes.
. Ap6s a lubrificagdo, mantenha premido o botdo STOP durante 3 segundos no modo de espera — o sinal de aviso desaparecera.

FUNGAO DE BLOQUEIO DE SEGURANGA
. Em qualquer modo, a remogao da chave de seguranga ird parar imediatamente a passadeira.
. O visor exibira "---" e a maquina emitira um sinal sonoro.
. A passadeira ndo reiniciara até que a chave seja reinserida.

FUNGAO DE ECONOMIA DE ENERGIA
. No modo de espera, se ndo realizar nenhuma operacéo durante 10 minutos, a passadeira entrara no modo de poupanga de energia.
. O ecra desligar-se-a.
. Para reinicia-la, pressione qualquer botéo.
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Recomendagdes importantes de seguranga
1. Comece o seu treino a uma velocidade baixa e mantenha as maos nos corrimdes até se sentir seguro.
2. Insira a chave de seguranga na consola e prenda o corddo de seguranga a sua roupa.
3. Para terminar o treino em seguranga, prima STOP ou puxe o corddo de seguranga — a passadeira ira parar imediatamente.

PROBLEMAS TECNICOS E SOLUCOES

Problema

Causa possivel

Acgao recomendada

A passadeira n&o arranca

Nao esta ligada a tomada

Ligue o cabo a tomada

A chave de seguranga nao esta inserida e o painel de

controlo apresenta “

1

Insira a chave de seguranga no painel de controlo

A esteira esta desalinhada

Tensao da esteira irregular

Ajuste os parafusos dos rolos traseiros em ambos os lados

O ecra nao funciona

Ligagéo dos fios solta

Verifique todos os fios entre a placa de circuito impresso (PCB) e a
placa de controlo

EO1

Condigao de sobrecorrente

1. Desligue a passadeira e reinicie-a

E02

Condigao de sobrecorrente

. Desligue a passadeira e reinicie-a
. Substitua a placa de controlo

EO03

Danos ou sobreaguecimento

. Desligue a passadeira e reinicie-a
. Substitua a placa de controlo

E04

Tensao de entrada demasiado baixa

. Desligue a passadeira e reinicie-a
. Substitua a placa de controlo

EO05

Tenséo de entrada demasiado elevada

. Desligue a passadeira e reinicie-a
. Substitua a placa de controlo

EO06-E09

Ligagé&o incorreta do motor ou do cabo

. Desligue a passadeira
. Aguarde 1 minuto
. Ligue-a novamente

WN === NN =

Danos no motor ou nos cabos

Verifique os cabos do motor, repare-os ou
substitua-os Substitua o motor, se necessario

Peca mével da passadeira bloqueada

. Verifique as pegas moveis

. Preste atengéo ao motor (ruido, cheiro)
. Substitua o motor

. Substitua a placa de controlo

. Lubrifique a passadeira

Tensao de alimentagao incorreta

Reinicie
. Verifique a tensdo de entrada

E10

A passadeira registou uma sobrecorrente elétrica

. Desligue a passadeira e reinicie-a
. Substitua a placa de controlo ou o motor

E12

Os sistemas da passadeira ndo conseguiram

comunicar corretamente entre si

. Desligue a passadeira e reinicie-a
. Verifique os cabos entre a consola e a placa de controlo
. Substitua a placa de controlo ou a placa de circuito impresso

E15

Falha do servomotor

. Desligue a chave de seguranga

. Mantenha premidos simultaneamente os botdes «Incline» e
«STOP» durante 3 segundos.

3. Solte-os quando ouvir um sinal sonoro — o servomotor iniciara
automaticamente a recalibragéo

4. Aguarde até que a recalibragéo esteja concluida antes de
retomar o funcionamento normal.

SRV FAY RSN FUREN RN FS I NF O N

MANUTENGAO E LIMPEZA DA PASSEIRO
A limpeza regular ajudara a prolongar a vida util e a melhorar o desempenho da sua passadeira. Para manter a sua maquina em boas condigdes:
o Aspire e limpe todos os componentes regularmente.

o Limpe ambos os lados da esteira para evitar que o pé se acumule por baixo.

o Mantenha os seus ténis de desporto limpos — a sujidade dos ténis pode acelerar o desgaste da esteira e da plataforma de corrida.
. Limpe a superficie da esteira com um pano limpo e humido.
. As criangas ndo devem limpar nem fazer a manutengdo da passadeira sem a supervisdo de um adulto.
Para cuidar melhor da sua passadeira e prolongar a sua vida util, recomendamos:

o Desligar a maquina durante 10 minutos a cada 2 horas de utilizag&o.
o Desligue completamente a passadeira quando nédo estiver a ser utilizada.

Aperte a esteira

o Uma esteira demasiado frouxa pode causar deslizamento durante a corrida.
o Uma correia demasiado apertada reduz o desempenho do motor e aumenta o atrito

entre o rolo e a correia.

. A tens&o ideal é quando a correia pode ser levantada a uma altura de 50-75 mm da
placa de transmissao.

Centralizagao da esteira

Coloque a passadeira numa superficie nivelada e faga-a funcionar a uma velocidade de 6-9 km/h. Se a

correia se deslocar para um dos lados, siga estes passos:

A. A correia desloca-se para a direita
O  Gire o parafuso de ajuste do lado direito % de volta no sentido horario.
O  Em seguida, rode o parafuso da esquerda %4 de volta no sentido anti-horario. /_\\
O Repita a operagéo até a correia ficar centrada (ver figura A).
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B. A correia move-se para a esquerda
o Gire o parafuso de ajuste esquerdo ¥4 de volta no sentido horario.
O  Em seguida, rode o parafuso direito ¥4 de volta no sentido anti-horario.
O  Repita até que a correia fique centralizada (ver figura B).
C. Acorreia pode ficar solta com o tempo
(¢] Para o apertar, rode ambos os parafusos de ajuste (esquerdo e direito)
uma volta completa no sentido horario.
O  Verifique a tensdo da correia e repita o processo até obter a tenséo correta.
O  Certifique-se de que ambos os lados estéo ajustados uniformemente (ver Figura C).

Lubrificagdo da passadeira

IMPORTANTE: A esteira deve ser lubrificada antes da primeira utilizagao.

Por que é importante lubrificar?

A lubrificagéo da plataforma e da esteira é crucial — o atrito entre elas afeta a vida util e o desempenho da
maquina. Recomenda-se a verificagdo regular desses componentes.

AVISO: Desligue sempre a passadeira da fonte de alimentac&o antes de a limpar, lubrificar ou reparar.
Como lubrificar:

1. Levante a correia de um lado e aplique lubrificante na plataforma de corrida. Espalhe bem com um pano.
Repita do outro lado.

2.  As pegas moveis devem funcionar de forma suave e silenciosa. O funcionamento anormal pode afetar a
seguranga. Verifique e aperte os parafusos regularmente.

3. Para manter a eficiéncia da passadeira, a manutengéo deve ser realizada regularmente. \ [

Cronograma de lubrificagdo recomendado:

Tipo de utilizador Frequéncia de manutengao
Leve (menos de 3 horas/semana) a cada 6 meses
Média (3-5 horas/semana) A cada 3 meses
Intensivo (mais de 5 horas) a cada 2 meses
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Nr. piesa Descriere Observatii Cantitate| Nr. piesa Descriere Observatii Cantitate
A01 Cadru inferior 1 Do8 Surub M4*8 8
A02 Cadru principal 1 D09 Surub M4*12 4
AO3 Ansamblu de ridicare 1 D10 Surub M3*6 4
A4 Ansamblu rotativ 1 D11 Surub M5*12 4
AO5 Teava verticala dreapta 1 D12 Saiba elastica 4
A06 Teava verticala stanga 1 D13 Surub M8*35 4
AO7 Ansamblu consola 1 D14 Surub M8*60 3
A08 Ansamblu ghidon 1 D15 Surub M4*25 2
A09 Placa pentru servomotor 1 D16 Surub ST2,9*10 12
A10 Clema motor 1 1 D17 Surub ST4,2*16 39
A1l Clema motor 2 1 D18 Surub ST4,2*13 5
A12 Placa de fixare a ventilatorului 4 D19 Surub M4*35 4
A13 Colier de fixare pentru buton 1 D20 Surub M10*60 2
A4 Distantier de ridicare 2 D21 Piulita M10 5
A15 Arc de tensiune 1 D22 Surub M10*45 3
A16 Conector capac motor 5 D23 Surub M8*62 2
A17 Saiba plata (®14) 4 D24 Surub M8*50 1
A18 Saiba pentru ghidon 4 D25 Surub M10*70 8
A19 Paleta pentru servomotor 1 D26 Surub M6*20 4
BO1 Rola frontala 1 D27 Saiba plata o160 1
B0O2 Rola spate 1 D28 Surub ST2,9*8 34
BO3 Curea motor 1 EO1 Cablu de conectare PCB si placé de control — mijloc 1
B04 Curea de transmisie 1 E02 Cablu de conectare PCB si placa de control — inferior 1
BO5 Trepied 1 EO3 Cablu de conectare PCB si placa de control — partea superioara 1
BO6 Cheie S5 1 EO4 Cablu de conectare pentru placa de control PCB 1
BO7 Cheie S6 1 EO5 Cablu de conectare pentru panoul de afisaj 1
B08 Ulei de lubrifiere 1 E06 Motor 1
Cco1 Capac inferior motor 1 E07 Motor de ridicare 1
C02 Capacul superior al motorului 1 E08 ntrerupator de circuit 1
Co3 Capac spate (dreapta) 1 E09 Servomotor si pala de rotor 1
Co4 Capac posterior (stanga) 1 E10 Cablu de alimentare 1
Co5 Capacul superior al consolei (cu autocolante) 1 E11 Priz& pentru cheie de siguranta 1
C06 Capac inferior al consolei 1 E12 Cheie de siguranta 1
co7 Piesa perforata 1 1 E13 Priza de alimentare 1
Co8 Piesa perforata 2 5 E14 Comutator de alimentare 1
Co09 Capacul central al ghidonului - partea superioara 1 E15 Cablu de conectare buton 1
c10 Capacul central-inferior al ghidonului 1 E16 Cablu de conectare pentru impulsuri la ghidon 2
cn Capac de reglare a ventilatorului 2 E17 Cablu de impamantare (L=200) 2
c12 Blocaj al tubului vertical 2 E18 Cablu de alimentare (R, L=120) 2
C13 Capac decorativ pentru consola - fata 1 E19 Cablu de alimentare (R, L=200) 1
C14 Capac decorativ pentru consola - spate 1 E20 Cablu de alimentare (B, L=120) 1
C15 Distantier din POM 8 E21 Cablu de alimentare (B, L=230) 1
C16 Roata de transport 2 E22 Placa de control PCB 1
c17 Perna cadrului principal 2 E23 Senzor de puls pentru maner 4
Cc18 Amortizor 4 E24 Difuzor 2
c19 Caps 4 E25 Ventilator 2
c20 Suport pentru picioare 2 E26 Set de butoane 1
c21 Spuma pentru ghidon - Foam-R 1 E27 Panou cu butoane rapide pentru inclinare/viteza 2
c22 Spuma pentru ghidon - L 1 E28 Tastatura 1
c23 Roata de rulment 2 E29 Panou de afisare 1
Cc24 Sina laterala 2 E30 Priza USB 1
C25 Blocaj ansamblu consola 1 E31 Set comutator rabatabil 1
C26 Spuma pentru partea superioara a sinei laterale 4 E32 Cablu pentru tastatura 3
c27 Spuma pentru treapta de acces 4 E33 Cablu de conectare USB 1
c28 Catarama pentru cablu de alimentare 3 E34 Placa de comanda 1
Cc29 Bandé pentru sina glisanta 2 E35 Cablu de conectare IRS - fata 1
C30 Amortizor IRS 1 E36 IRS cu spate din sarma 1
C31 Bucsa 1 E37 IRS (Senzor cu infrarosu) 1
C32 Suport de incarcare fara fir din silicon 1 E38 Inel magnetic 1
C33 Scaun cu fixare manuala a pulsului (R) 1 E39 Inel magnetic ®28 1
C34 Suport de fixare manuala pentru puls (stanga) 1 FO1 Filtru 1
C35 Suport reglabil pentru picior 2 F02 Cablu de alimentare (R, L = 120 mm) 1
Do1 Surub M12*98 2 FO3 Cablu de alimentare (B, L=120 mm) 1
D02 Surub M12*79 2 Fo4 Fir de Tmpamantare 1
D03 Piulita M12 4 F05 Surub M4*6 (filtru) 2
D04 Surub M8*32 4 Fo6 Surub cu flansa ST4,2*19 3
D05 Piulita M8 6 Fo7 Placa de fixare a filtrului 1
Do6 Surub M8*40 2 Go1 Inductanta 1
Do7 Surub cu flansa ST4,2*19 18 G02 Surub M4*8 (inductanta) 2
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INSTRUCTIUNI SPECIALE
1.  Cititi cu atentie acest manual inainte de instalare si utilizare.
2.  Pastrati manualul pentru consultare ulterioara.
3. Produsul poate diferi de ilustratii din cauza actualizarilor modelului.

INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA - electricitate
PERICOL - risc de electrocutare: deconectati intotdeauna aparatul de la prizé dupa utilizare si inainte de curatare.
AVERTISMENT - risc de arsuri, incendiu, electrocutare sau ranire:
1. Nu lasati niciodata banda de alergare conectata la priza fara supraveghere.
Utilizati numai conform instructiunilor.
Nu utilizati produsul daca cablul sau mufa sunt deteriorate, banda de alergare nu functioneaza corect sau a cazut in apa. Contactati serviciul de asistenta pentru clienti.
Protejati cablul de suprafetele fierbinti.
Nu blocati orificiile de ventilatie si nu introduceti obiecte in ele.
Nu utilizati in aer liber.
Nu utilizati in incaperi cu aerosoli sau cand administrati oxigen.
Opriti intotdeauna banda de alergare si deconectati-o de la sursa de alimentare dupa utilizare.
. Conectati-o numai la o prizé cu impamantare corespunzatoare.
10. Aparatul este destinat exclusiv utilizarii de catre adulti. Copiii cu varsta sub 13 ani nu trebuie sa utilizeze banda de alergare.
11. Nu o deplasati tragand de cablu.
12.  Numai pentru uz casnic.
13. Dupa terminarea antrenamentului, scoateti cheia de siguranta si pastrati-o la indeméana copiilor.
ATENTIE: Aveti grija deosebita cand urcati si coboréati de pe banda in miscare.

CoNIO~WN

REGULI IMPORTANTE DE SIGURANTA

Consultati medicul inainte de a incepe antrenamentul, in special daca luati medicamente care afecteaza inima, tensiunea arteriald sau colesterolul.
Fiti atent la semnalele corpului dumneavoastra — opriti exercitiul fizic daca simtiti durere, dificultati de respiratie, ameteli sau greata.

Tineti copiii si animalele de companie la distanta de banda de alergare.

Asezati banda de alergare pe o suprafata stabila si plana, cu un covor de protectie. Se recomanda un spatiu liber de minimum 240 cm in spate si 60 cm in
lateral.

Verificati regulat suruburile si piulitele, precum si starea tehnica a aparatului.

Tn cazul in care observati deteriorari sau zgomote neobisnuite, intrerupeti antrenamentul si nu utilizati aparatul pana cand nu este reparat.
Exerecitiul fizic trebuie efectuat in imbracaminte adecvata — evitati imbracamintea larga

Nu introduceti mainile sau obiecte in partile mobile.

. Banda de alergare nu este destinata utilizarii terapeutice sau comerciale.

10. Depozitati-o intr-un loc uscat si racoros. Evitati temperaturile si umiditatea extreme.

11. Daca va simtiti brusc rau, apucati-va de balustrade si coboréti pe barele laterale.

INSTRUCTIUNI IMPORTANTE DE UTILIZARE
1.  Conectati cablul de alimentare direct la priza de curent.
Cititi intotdeauna instructiunile inainte de a incepe.
Modificarile de viteza nu se produc imediat — aveti grija.
Mentineti echilibrul in timpul exercitiului si mergeti in centrul benzii.
Banda de alergare porneste la viteza redusa — incepeti prin a va aseza pe balustradele laterale.
Cheia de siguranta trebuie introdusa n consola — in caz de urgenta, scoateti-o pentru a opri imediat banda de alergare.
Aparatul este destinat numai adultilor — copiii pot sta in apropierea lui numai sub supraveghere.
Femeile insarcinate sau care alapteaza trebuie sa consulte medicul.
. Beti apa in timpul si dupa antrenament.
0. Nu ridicati banda de alergare singur.
1. Lubrifiati banda de alergare Tnainte de prima utilizare.
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VERIFICAREA CONTINUTULUI PACHETULUI

inainte de asamblare, verificati cu atentie daca toate componentele se afl& in cutie si sunt in stare buna. Daca lipseste sau este deteriorat ceva, v rugam s& contactati serviciul
clienti!

ASAMBLAREA BANDA DE ALERGARE
(j/g= PASUL 1: Asamblarea tubului vertical drept
o Atasati tubul vertical drept (B) la cadrul principal.
% o Utilizati cheia Allen si suruburile furnizate (nu le strangeti complet inca).
o Conectati cablurile de semnal: E1 (inferior) si E2, apoi introduceti cablul in deschiderea cadrului din partea stanga.

PASUL 2: Asamblarea coloanei stangi (tub vertical stang)
o Atasati tubul vertical stang (C) la cadrul principal.
o Utilizati suruburile si cheia Allen pentru a strange preliminar.

PASUL 3: Asamblarea ghidonului
1.  Conectati cablurile de semnal E3 si E1 (superior).
2. Atasati ansamblul ghidonului (D) la ambele montantj.
3. Strangeti suruburile cu o cheie Allen. Acum puteti stringe complet toate suruburile.
Nota: Asigurati-va ca cablurile nu sunt stranse.

PASUL 4: Instalarea ecranului consolei

1. Conectati cablurile E4 si E5.
2.  Atasati consola (I) la ansamblul volanului.
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3. Strangeti suruburile cu o cheie Allen si strangeti-le complet.
Nota: asigurati-va ca cablurile nu sunt stranse.
PASUL 5: Instalarea capacului consolei din spate

o Atasati capacul posterior (E) la consola (I).

o Strangeti suruburile folosind o cheie Allen.

PASUL 6: Instalarea capacelor de capat
o Introduceti 4 capace de capat (J) in suporturile din stanga si din dreapta.

PASUL 7: Strangerea finala si cheia de siguranta
o Strangeti complet suruburile din pasii 1 si 2.
o Introduceti cheia de siguranta (F) in consola.
Asamblarea este finalizata!
o Dupa utilizarea benzii de alergare, depozitati cheia de siguranta intr-un loc inaccesibil copiilor.
o inainte de a incepe sa alergati, asigurati-va ca toate suruburile sunt stranse bine.

PLIAREA S| DESPLIAREA BANDA DE ALERGARE (PowerTouch)

Nota importanta

Banda de alergare are un sistem automat PowerTouch. Nu o pliati sau depliati manual, deoarece acest lucru
poate deteriora mecanismul si anula garantia.

Cum se pliaza/despiaza
o Apasati butonul FOLD/UNFOLD (nr. 2, partea dreapta a consolei).
o Banda de alergare va ridica sau cobori automat platforma.
o Daca apasati din nou butonul in timpul procesului, acesta se va opri (FOLDPAUSE). Apasati din nou pentru a continua.

Desfasurare (UNFOLD)
inainte de desfasurare, asigurati-vé cd nu existé persoane, animale sau obiecte sub banda de alergare.
o Cu banda de alergare pliata si mesajul ,FOLD” afisat, apasati scurt butonul FOLD/UNFOLD.
o Pe afisaj va aparea mesajul ,DESPLIUTARE”. Odata ce desfasurarea este completa, dispozitivul va intra in modul de asteptare.

o Daca este necesar, procesul poate fi oprit si reluat.

Siguranta:

o Un senzor infrarosu incorporat detecteaza persoanele sau animalele aflate in zona de pericol.

. in acegt caz, se va auzi un semnal de avertizare si procesul va fi intrerupt. Odata ce zona este eliberata, banda de alergare va relua desfasurarea dupa 2-4
secunde.

Pliere (FOLD)

inainte de pliere, asigurati-va c nu existé persoane sau obiecte pe banda de alergare. ;
o Cu banda de alergare desfacuta, apasati butonul FOLD/UNFOLD (PLIERE/DESPARTIRE).
o Pe afisaj va aparea mesajul ,FOLDING” (Pliere).
o Procesul poate fi oprit si reluat cu ajutorul butonului.

Desfasurare fortata
o Apasati si tineti apasat butonul FOLD/UNFOLD (PLIERE/DESPLIERE) timp de 2 secunde — banda de alergare se va deplia automat.

Note de siguranta
1.  Daca o persoana se afla pe banda de alergare in timpul plierii (unghi < 30°), sistemul va intrerupe automat procesul si va reveni la desfasurare.
2. Daca unghiul este &gt; 30° si apare un obstacol, procesul de pliere se va opri (afisaj: ,FOLD"). Apasati din nou FOLD/UNFOLD pentru a porni modul de
desfasurare.

TRANSPORTAREA BATAIl DE ALERGARE S| POZITIONAREA CORECTA A ACESTEIA
INFORMATII ELECTRICE IMPORTANTE

asigurati-va ca sursa de alimentare este adecvata inainte de a conecta aparatul.

f AVERTISMENT - Aceasta banda de alergare necesita o sursa de alimentare adecvata pentru a functiona corect. Pentru siguranta dvs. si a celor din jur,
O sursa de alimentare incorecta poate provoca daune grave echipamentului sau poate reprezenta un risc pentru utilizator.

impamantare

P — Lo « . METODE DE IMPAMANTARE
J Aparatul trebuie impamantat — acest lucru asigura cea mai mica rezistenta la fluxul de curent si reduce
riscul de electrocutare. CUTIE DE JONCTIUNE
o Stecherul trebuie conectat la o priza instalata corespunzator si impamantata, in conformitate cu I~ | CU IMPAMANTARE
reglementarile locale.
o Priza trebuie sa corespunda configuratiei fisei — nu utilizati adaptoare sau convertoare.
J dP_rodusul eAs)te proiectat sa functioneze intr-un circuit standard cu o priza cu impamantare (vezi
iagrama A).

PRIZA ELECTRICA CU
IMPAMANTARE

PERICOL: Conectarea incorecta a conductorului de protectie poate provoca electrocutare.
o Daca aveti dubii cu privire la instalare, contactati un electrician calificat.

. Nu modificati fisa originala. Daca aceasta nu se potriveste cu priza, solicitati unui electrician sa
instaleze o priza adecvata. (A)
AVERTISMENT

1. Nu utilizati niciodata o prizd GFCI (intrerupator de circuit cu defect la impamantare) cu aceasta banda de alergare.

Tineti cablul de alimentare departe de partile mobile ale aparatului, inclusiv de mecanismul de ridicare si rotile de transport.
2. Nu utilizati generatoare sau surse de alimentare neintreruptibile (UPS) pentru a alimenta banda de alergare.
3. Nuindepartati niciun capac in timp ce banda de alergare este conectat la reteaua electrica.
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4. Nu expuneti dispozitivul la ploaie sau umiditate.

Banda de alergare nu este destinata utilizarii in aer liber, Tn apropierea piscinelor sau in medii cu umiditate ridicata.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE
AFISAJ (1)

« Distanta — afiseaza distanta parcursa in prezent.
\

@ Timp — afiseaza timpul de antrenament (de la 0:00). Cand se atinge limita maxima, banda de alergare se opreste automat.

‘i.l Pasi — afiseaz& numarul de pasi parcursi.

o Fereastra TIME/STEPS (Timp/Pasi) afiseaza datele alternativ la fiecare 5 secunde.

6 Calorii — afiseaza numarul de calorii arse.

' Frecventa cardiaca — afiseaza frecventa cardiaca actuala. Pentru a masura:

o tineti ambii senzori pe manere sau
o conectati un monitor de ritm cardiac Bluetooth®.
Rezultatul va aparea dupa aproximativ 5 secunde (date aproximative, fara valoare medicala).
o Fereastra CALORII/PULS alterneaza — in timpul masurarii ritmului cardiac, afiseaza continuu pulsul, in rest afiseaza caloriile.

::z'a Viteza — afiseaza viteza curenta. Reglati cu butoanele SPEED +/-.

o La o inclinatie de -3 pana la -1: interval de viteza 1-13 km/h.
o La o inclinatie de 0 pana la 10: interval de viteza 1-22 km/h.

Fereastra Matrix — in modul de alergare, afiseaza tururile curente; ih modul PROG, afiseaza graficul programului.

% Inclinatie — afiseaz& unghiul de inclinatie curent. Reglabil cu butoanele INCLINE +/- in intervalul de la -3% la 10%.
/2=

FUNCTIILE BUTONULUI CONSOLEI
1. Volum - o apasare scurta creste nivelul, o apasare lunga il reduce.
2. MOD - selectati modul de numaritoare inversa (timp, distanta, calorii). Confirmati cu START/PAUZA.
o NUMARARE INVERSA — setati timpul de numérétoare inversa.
O  NUMARARE INVERSA DISTANTA — setati distanta.
O  NUMARATOARE INVERSA CALORII - setati numarul de calorii.
INCLINARE " - reduceti inclinarea.
INCLINARE " — cresteti inclinatia.
Selectare rapida a inclinarii — butoane -3, -2, -1, 0, 1...10.
START/PAUZA — incepeti, intrerupeti sau reluati antrenamentul.
STOP - opriti imediat banda de alergare.
VITEZA — reduceti viteza cu 0,1 km/h.
VITEZA + — cresteti viteza cu 0,1 km/h.
Selectare rapida a vitezei — butoane 2—-20 km/h.
PROG (programe):
Programe implicite (26) — selectati si porniti, fiecare program are 16 segmente (banda de alergare se va opri automat la final).
Programe utilizator (U1-U5) — creati-va propriile planuri (16 segmente). Setati timpul, viteza si inclinatia pentru fiecare segment. Durata maxima a
programului: 99 minute.
Programe controlate de ritmul cardiac (HR1-HR3) — este necesara centura Bluetooth®. Sistemul regleaza automat viteza si inclinatia pentru a
mentine ritmul cardiac setat.

s e OONOU A W
23PN

Program Varsta implicita Frecventa cardiaca tinta Viteza maxima
(BPM)
HP1 30 142 8 km/h
HP2 30 161 9 km/h
HP3 30 190 10 km/h

. Testul de grasime corporala (FAT) — dupa ce ati setat sexul, varsta, indltimea si greutatea, tineti senzorii de puls apasati timp de 5 secunde. Rezultatul va
aparea pe ecran:
o <19 —slab,
o 20-25 — normal,
o 26-29 — supraponderal,
o 230 — obezitate.
Rezultatele sunt orientative, nu medicale.

12. Ventilator — controlul fluxului de aer:
1. apasati — nivelul 1,
2. apasati— nivel 2,
3. apasati — oprire.
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Cod Parametru Interval / Valoare Descriere
01 - Masculin
F Sex 02 - Femeie
F-2 Varsta 1099
F-3 Tnaltime 100-200 cm
F4 Greutate 20-150 kg
<19 Slab
20 Normal
F-5 Nivelul de grasime (grasime %) 26% — 29 Supraponderal
230 Obez

Nota: Rezultatul testului nu are valoare medicala — este doar informativ!

FUNCTIILE BUTONULUI
o Apasare scurta — porneste o numaratoare inversa 3-2-1, dupa care sesiunea de antrenament incepe automat.
o Afisaj — se schimba la fiecare 5 secunde intre:
O  Timp/ Viteza
O  Distanta / Ritm

P . . @TiME
O  Calorii / Inclinatie

in timpul antrenamentului: 0:00:20
p— . Virati la stanga — reduceti viteza. \
¢ Intoarceti-va spre dreapta — cresteti viteza. 10
Dupa inceperea antrenamentului:
L]

Apasati scurt — pauza.
. Apasati lung — oprire completa.

BLUETOOTH — conexiune la aplicatiile
Kinomap

1. Adaugati un dispozitiv nou — selectati FTMS in sectiunea TREADMILL.
2.  Selectati numele Bluetooth care incepe cu ,, TM4000”.
Apésati butonul START/PAUZA de pe banda de alergare pentru a incepe.

1. Selectati RUN SPEED (VITEZA DE ALERGARE) in sectiunea PAIRED DEVICES (DISPOZITIVE ASOCIATI).
2. Selectati numele Bluetooth care incepe cu ,,TM4000".
3.  Apasati START/PAUSE pe banda de alergare pentru a incepe.

Audio Bluetooth

. Activati Bluetooth pe dispozitivul dvs. si cautati un nume care incepe cu ,,TM4000-A”.
. Odata conectat, sunetul de pe dispozitivul dvs. va fi redat prin difuzoarele benzii de alergare.
. Volumul poate fi reglat:

[} folosind butoanele de pe dispozitivul dvs. mobil,

o  sau butoanele de control al volumului de pe banda de alergare.

Conectarea la un senzor wireless de ritm cardiac
Banda de alergare accepta dispozitive Bluetooth® compatibile cu transmisia ritmului cardiac.

Cerinte:
. Suport pentru transmisia ritmului cardiac.
. Protocol Bluetooth® standard.
nainte de conectare:
. Functia de transmisie este adesea dezactivata in mod implicit pentru a economisi energia bateriei.
. Activati modul de transmisie in setarile dispozitivului.
Sfaturi:
. Pastrati dispozitivul la o distanta sigura.

. Odata ce transmisia este activata, banda de alergare va detecta si afisa automat ritmul cardiac.

incircarea dispozitivului
. Conectati telefonul sau tableta la portul USB (zona 1) folosind un cablu pentru a incarca dispozitivul.

FUNCTIA DE REAMINTIRE LUBRIFIERE
. Banda de alergare va reaminteste sa lubrifiati la fiecare 300 de kilometri (187 mile) de distanta totala.
. in acel moment, se va auzi un semnal sonor la fiecare 10 secunde si pe ecran va aparea mesaijul ,OIL” (ULEI).
. Lubrifiati centrul benzii de alergare cu ulei conform instructiunilor.
. Dupa lubrifiere, tineti apasat butonul STOP timp de 3 secunde in modul de asteptare — semnalul de avertizare va disparea.

FUNCTIA DE BLOCARE DE SIGURANTA
. Tn orice mod, scoaterea cheii de siguranta va opri imediat banda de alergare.
. Afisajul va indica ,,---" si aparatul va emite un semnal sonor.
. Banda de alergare nu va reporni pana cand cheia nu este reintrodusa.

FUNCTIA DE ECONOMISIRE A ENERGIEI

IES

0.0ca

-3INCLINE

. in modul de asteptare, dacé nu efectuati nicio operatiune timp de 10 minute, banda de alergare va intra in modul de economisire a energiei.

. Ecranul se va opri.
. Pentru a o reporni, apasati orice buton.
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Recomandari importante privind siguranta
1. Incepeti antrenamentul la o viteza redusa si tineti mainile pe balustrade pan& cand v& simtiti in siguranta.
2. Introduceti cheia de sigurant in consola si prindeti cablul de siguranta de haine.
3. Pentru a incheia antrenamentul in siguranta, apasati butonul STOP sau trageti de cablul de siguranta — banda de alergare se va opri imediat.

PROBLEME TEHNICE SI SOLUTII

Problema Cauza posibila Actiune recomandata
Banda de alergare nu porneste Nu ejste co.nectata la priza . ' . Conectati Fablgl la prl;a de alimentare
Cheia de siguranta nu este introdusa, iar consola afiseaza ,| Introduceti cheia de siguranta in consola
Banda de alergare este Tensiunea benzii este inegald Reglati suruburile rolelor din spate de pe ambele parti
nealiniata
Afisajul nu functioneaza Conexiune slaba a cablurilor Verificati toate cablurile dintre placa de circuit imprimat (PCB) si placa de
comanda
EO1 Conditie de supracurent 1. Opriti banda de alergare si reporniti-o
. 1. Opriti banda de alergare si reporniti-o
E02 Conditie de supracurent 2. Tnlocuiti placa de comand&
) . 1. Opriti banda de alergare si reporniti-o
EO03 Defectiune sau supraincalzire 2. Inlocuiti placa de comands
E04 Tensiunea de intrare este prea mica 1. Opriti _b_anda de alergare 2 reporniti-o
2. Inlocuiti placa de comanda
EO05 Tensiune de intrare prea mare 1. Oprifi panda de alergare 2 reporniti-o
2. Inlocuiti placa de comanda
1. Opriti banda de alergare
Conectare incorecta a motorului sau a cablului 2. Asteptati 1 minut
3. Porniti-o din nou
Motorul sau cablurile sunt deteriorate }/enflc'a'tj cablurile mo}orulm, reparati-le sau inlocuiti-le
Inlocuiti motorul, daca este necesar
E06-E09 1. Verificat,.i partile mobile .
2. Ascultati motorul (zgomot, miros)
Piesa mobila a benzii de alergare este blocata 3. Inlocuiti motorul
4. Tnlocuiti placa de comanda
5. Lubrifiati banda de alergare
) ) . “ 1. Reporniti
Tensiune de alimentare incorecta 2. Verificati tensiunea de intrare
E10 Banda de alergare a inregistrat o supracurent electric 1 ppr|t| _b_anda de alergare SJ reporniti-o
2. Inlocuiti placa de comanda sau motorul
Sistemele benzii de alergare nu au reusit s& comunice 1. Opriti banda de alergare si reporniti-o
E12 corect intre ele 2. }/erificat,i cablurile dintre consola si placa de control
3. Inlocuiti placa de control sau PCB-ul
1. Scoateti cheia de siguranta
2. Apasati si tineti apasate simultan butoanele ,Incline” si ,STOP” timp de
E15 fecti 3 secunde.
Defectiune servomotor 3. Eliberati-le cand auziti un bip — servomotorul va incepe automat
recalibrarea
4. Asteptati finalizarea recalibrarii inainte de a relua functionarea
normala.

INTRETINEREA S| CURATAREA BANDEI DE ALERGARE
Curatarea regulata va contribui la prelungirea duratei de viata si la imbunatatirea performantei benzii de alergare. Pentru a mentine aparatul in stare buna:
o Aspirati si curatati regulat toate componentele.
o Curéatati ambele parti ale benzii de alergare pentru a preveni acumularea prafului sub aceasta.
o Pastrati pantofii de sport curati — murdaria de pe pantofi poate accelera uzura benzii si a platformei de alergare.
J Stergeti suprafata benzii de alergare cu o carpa curata si umeda.
o Copiii nu trebuie sa curete sau sa intretina banda de alergare fara supravegherea unui adult. Pentru a avea mai
multa grija de banda de alergare si a-i prelungi durata de viata, va recomandam:
o Opriti aparatul timp de 10 minute la fiecare 2 ore de utilizare.
o Opriti complet banda de alergare cand nu o utilizati.

Strangeti banda de alergare

o O banda prea slabitd poate provoca alunecarea in timpul alergarii.

. O banda prea stransa reduce performanta motorului si creste frecarea dintre rola si banda.
J Tensiunea optima este atunci cand banda poate fi ridicata la o inaltime de 50-75 mm fata

de placa de antrenare.
Centrarea benzii de alergare

Asezati banda de alergare pe o suprafata plana si porniti-o la o viteza de 6-9 km/h. Daca banda se deplaseaza

intr-o parte, urmati acesti pasi:

A. Banda se deplaseazi spre dreapta

o Rotiti surubul de reglare din partea dreapta cu 'z de tura in sensul acelor de ceasornic.

O  Apoi rotiti surubul din stadnga cu %4 de tura in sens invers acelor de ceasornic.
O  Repetati operatiunea pana cand cureaua este centrata (vezi figura A).
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B. Cureaua se deplaseazi spre stinga
O Ruotiti surubul de reglare din stadnga cu Y4 de tura in sensul acelor de ceasornic.
O Apoi rotiti surubul din dreapta cu % de tura in sens antiorar.
O  Repetati pana cand cureaua este centrata (vezi figura B).

C. Cureaua se poate slabi in timp

O  Pentru a o strange, rotiti ambele suruburi de reglare (stanga si dreapta) cu
o rotatie completa in sensul acelor de ceasornic.

O  Verificati tensiunea curelei si repetati procesul pana cand obtineti tensiunea
corecta.

O  Asigurati-va ca ambele parti sunt reglate uniform (vezi figura C).

Lubrifierea benzii de alergare

IMPORTANT: Banda de alergare trebuie lubrifiata inainte de prima utilizare.

De ce este importanta lubrifierea?

Lubrifierea platformei si a benzii de alergare este esentiala — frecarea dintre acestea afecteaza durata de
viata si performanta aparatului. Se recomanda verificarea periodica a acestor componente.
AVERTISMENT: Deconectati intotdeauna banda de alergare de la sursa de alimentare inainte de a o
curéta, lubrifia sau repara. [ (
Cum se lubrifiaza: \

1. Ridicati centura pe o parte si aplicati lubrifiant pe platforma de alergare. Intindeti-l bine cu o carpa. Repetati operatiunea pe cealalta parte.

2. Piesele mobile trebuie sa functioneze lin si silentios. Functionarea anormala poate afecta siguranta. Verificati si strangeti suruburile in mod regulat.

3. Pentru a mentine eficienta benzii de alergare, intretinerea trebuie efectuata in mod regulat.
Programul de lubrifiere recomandat:

Tipul utilizatorului Frecventa intretinerii
Usoara (mai putin de 3 ore/saptamana) la fiecare 6 luni
Mediu (3-5 ore/saptamana) La fiecare 3 luni
Intensiv (peste 5 ore) la fiecare 2 luni

116

RO



Cislo dielu Popis Poznamky Mnoszstv | Cislo dielu Popis Poznamky Mnozstv
o o
AO1 Podvozok 1 Do Skrutka M4*8 8
A02 Hlavny ram 1 D09 Skrutka M4*12 4
A03 Zdvihacia zostava 1 D10 Skrutka M3*6 4
AO4 Oto¢na zostava 1 D11 Skrutka M5*12 4
A05 Prava vertikalna rarka 1 D12 Pruzna podlozka 4
A0B Lava vertikalna rarka 1 D13 Skrutka M8*35 4
A7 Montaz konzoly 1 D14 Skrutka M8*60 3
AO8 Suprava riadidiel 1 D15 Skrutka M4*25 2
A09 Doska servomotora 1 D16 Skrutka ST2,9*10 12
A10 Svorka motora 1 1 D17 Skrutka ST4,2*16 39
Al Svorka motora 2 1 D18 ST4,2*13 Skrutka 5
A12 Upeviiovacia doska ventilatora 4 D19 Skrutka M4*35 4
A13 Upevriovaci kruzok gombika 1 D20 Skrutka M10*60 2
A14 Vzdialenostova podlozka 2 D21 Matica M10 5
A15 Napinacia pruzina 1 D22 Skrutka M10*45 3
A16 Konektor krytu motora 5 D23 Skrutka M8*62 2
A7 Plocha podlozka (®14) 4 D24 Skrutka M8*50 1
A18 Podlozka riadidiel 4 D25 Skrutka M10*70 8
A19 Lopatka servomotora 1 D26 Skrutka M6*20 4
BO1 Predny valec 1 D27 Plocha podlozka o®160 1
B02 Zadny valcek 1 D28 ST2,9*8 Skrutka 34
BO3 Pas motora 1 EO1 Pripojovaci vodi¢ dosky plo$nych spojov a riadiacej dosky — stredny 1
BO4 Pohonovy remert 1 E02 Pripojovaci kabel k doske s plosnymi spojmi a riadiacej doske — 1
spodny

BO5 Stupacka 1 EO03 Pripojovaci kabel dosky s plo§nymi spojmi a riadiacej dosky — horny 1
BO6 Krug S5 1 E04 Pripojovaci vodi¢ riadiacej dosky PCB 1
BO7 Krac S6 1 E05 Pripojovaci kabel k zobrazovacej doske 1
B08 Mazaci olej 1 E06 Motor 1
Cco1 Spodny kryt motora 1 E07 Zdvihaci motor 1
Co02 Horny kryt motora 1 EO08 Isti¢ 1
C03 Zadny kryt (R) 1 E09 Servomotor a lopatka rotora 1
Cco4 Zadny kryt (L) 1 E10 Napajaci kabel 1
C05 Horny kryt konzoly (s nalepkami) 1 E11 Zasuvka na bezpecénostny klué 1
Co6 Spodny kryt konzoly 1 E12 Bezpecnostny klu¢ 1
co7 Perforovany diel 1 1 E13 Elektricka zasuvka 1
Co8 Perforovany diel 2 5 E14 Vypina¢ 1
C09 Stredny kryt riadidiel — horny 1 E15 Pripojovaci vodi¢ gombika 1
c10 Stredny kryt riadidiel — spodny 1 E16 Pripojovaci vodi¢ k ovladacu pulzov 2
c1 Kryt na nastavenie ventilatora 2 E17 Uzemnovaci vodic¢ (L=200) 2
c12 Ucpanie zvislej rarky 2 E18 Napajaci kabel (R, L=120) 2
C13 Dekorativny kryt konzoly — predny 1 E19 Napajaci kabel (R, L=200) 1
C14 Dekorativny kryt konzoly — zadna cast' 1 E20 Napajaci kabel (B, L=120) 1
Cc15 POM rozpierka 8 E21 Napajaci kabel (B, L=230) 1
C16 Prepravné koliesko 2 E22 Ovladacia doska PCB 1
c17 Vnuatorna vyplii hlavného ramu 2 E23 Snimag pulzu na rukovati 4
c18 Timi¢ 4 E24 Reproduktor 2
c19 Ciapky 4 E25 Ventilator 2
c20 PodloZka pod nohu 2 E26 Sada gombikov 1
c21 Penova rukovéat Bar Foam-R 1 E27 Panel s rychlymi tlagidlami pre sklon a rychlost' 2
c22 Penova rukovat L 1 E22 Klavesnica 1
Cc23 Loziskové koleso 2 E29 Displejova doska 1
Cc24 Bocna lista 2 E30 USB zésuvka 1
C25 Zablokovanie zostavy konzoly 1 E31 Sada sklopnych spinaov 1
C26 Penova vyplii bocnej listy 4 E32 Kabel klavesnice 3
c27 Pena na naslapnd listu 4 E33 Pripojovaci kabel USB 1
c28 Spona napajacieho kabla 3 E34 Ovladaci panel 1
Cc29 Paska na posuvné kolajnice 2 E35 Pripojovaci kabel IRS — predny 1
C30 Podlozka IRS 1 E36 IRS spojovaci drét s drétenou zadnou stranou 1
C31 Puzdro 1 E37 IRS (infracerveny senzor) 1
C32 Silikénova podlozka na bezdrétové nabijanie 1 E38 Magneticky krizok 1
C33 Ruéné upevnenie sedadla Pulse Fix (R) 1 E39 Magneticky kruzok ®28 1
C34 Ruéné upevnenie sedadla (L) 1 FO1 Filter 1
C35 Nastavitelna podioZka pod nohu 2 F02 Napajaci kabel (R, L = 120 mm) 1
DO1 Skrutka M12*98 2 FO3 Napajaci kabel (B, L = 120 mm) 1
D02 Skrutka M12*79 2 Fo4 Uzemiovaci vodi¢ 1
D03 Matica M12 4 FO5 Skrutka M4*6 (filter) 2
Do4 Skrutka M8*32 4 F06 ST4.2*19 Skrutka s prirubou 3
D05 M8 Matica 6 Fo7 Upeviiovacia doska filtra 1
D06 Skrutka M8*40 2 Go1 Induké&nost' 1
Do7 ST4,2*19 Prirubovy skrutka 18 G02 M4*8 Skrutka (indukénost) 2
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OSOBITNE POKYNY
1. Pred instalaciou a pouZitim si pozorne precitajte tento navod.
2. Navod si uchovaijte pre budtce pouzitie.
3.  Produkt sa méze liit od obrazkov v désledku modernizacie modelu.

BEZPECNOSTNE POKYNY - elektrina
NEBEZPECENSTVO - riziko trazu elektrickym pridom: po pouZiti a pred &istenim vzdy odpojte spotrebi zo zasuvky.
VAROVANIE - nebezpeéenstvo popalenia, poziaru, turazu elektrickym priudom alebo zranenia:
1. Nikdy nenechavajte bezecky pas zapojeny do zasuvky bez dozoru.
Pouzivajte iba v sulade s pokynmi v navode.
Nepouzivajte, ak je kabel alebo zastréka poSkodend, bezecky pas nefunguje spravne alebo spadol do vody. Kontaktujte zakaznicky servis.
Chrarite kabel pred hortcimi povrchmi.
Nezakryvaijte ventilacné otvory a nevkladajte do nich Ziadne predmety.
Nepouzivajte vonku.
Nepouzivajte v miestnostiach s aerosolmi alebo pri podavani kyslika.
Po pouziti vzdy vypnite beZecky pas a odpojte ho od napajania.
. Pripojte ho iba k riadne uzemnenému zasuvnému konektoru.
10. Zariadenie je urcené iba pre dospelych. Deti mlad$ie ako 13 rokov nesmu beZecky pas pouzivat.
11. Nepohybuijte nim tahanim za kabel.
12. Uréené iba na domace pouZitie.
13. Po ukongeni tréningu vyberte bezpecnostny kli¢ a uchovavajte ho mimo dosahu deti.
POZOR: Pri nastupovani a vystupovani z pohyblivého pasu budte obzvlast opatrni.

CoNoOOTA®ON

DOLEZITE BEZPECNOSTNE PRAVIDLA

Pred zacatim tréningu sa poradte so svojim lekarom, najma ak uzivate lieky, ktoré ovplyvriuju vase srdce, krvny tlak alebo cholesterol.
Venujte pozornost signalom svojho tela — prestarite cvicit, ak pocitite bolest, dychavi¢nost, zavraty alebo nevolnost.

Deti a domace zvierata drzte dalej od bezeckého pasu.

Behaci pas umiestnite na stabilny, rovny povrch s ochrannou podloZkou. Odportu¢a sa minimalne 240 cm volného priestoru vzadu a 60 cm po
bokoch.

Pravidelne kontrolujte skrutky a matice a technicky stav zariadenia.

V pripade poskodenia alebo nezvy€ajnych zvukov preruste tréning a zariadenie nepouzivajte, kym nebude opravené.

Cvicte vo vhodnom obleéeni — vyhnite sa volnému obleceniu.

Nevkladajte ruky ani predmety do pohybujucich sa Casti.

. Behaci pas nie je uréeny na terapeutické ani komeréné pouzitie.

10. Skladujte na suchom a chladnom mieste. Vyhybajte sa extrémnym teplotam a vihkosti.

11. Ak sa nahle necitite dobre, uchopte madla a zoskocte na bocné listy.

DOLEZITE PREVADZKOVE POKYNY
1.  Napajaci kabel zapojte priamo do elektrickej zasuvky.
Pred zaCatim vZdy precitajte pokyny.
Zmena rychlosti nenastane okamzite — budte opatrni.
Pocas cviCenia udrzujte rovnovahu a chodte uprostred pasu.
Behaci pas sa spusti na nizku rychlost — zacnite stat na bo¢nych listach.
Bezpecnostny kld¢ musi byt zasunuty do konzoly — v pripade nudze ho vytiahnite, aby sa beZecky pas okamzite zastavil.
Zariadenie je ur¢ené len pre dospelych — deti sa k nemu mézu pribliZit len pod dohladom.
Tehotné alebo doj¢iace Zeny by sa mali poradit so svojim lekarom.
. Pocas tréningu a po riom pite vodu.
0. Nezdvihajte beZecky pas sami.
1. Pred prvym pouzitim namaZzte pas bezeckého pasu.

PN~
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KONTROLA OBSAHU BALENIA
Pred montéaZou starostlivo skontrolujte, ¢i su vSetky komponenty v krabici a v dobrom stave. Ak nie€o chyba alebo je poskodené, kontaktujte zakaznicky servis!

MONTAZ BEZECKEHO PASMA
(J/g: KROK 1: Montaz pravej vertikalnej rarky
. Pripevnite pravu vertikalnu rurku (B) k hlavnému ramu.
% . Pouzite dodany imbusovy klU¢ a skrutky (zatial ich Gplne neutiahnite).
. Pripojte signéaine kable: E1 (spodny) a E2, potom kébel vioZte do otvoru v rdme na lavej strane.

KROK 2: Montaz Favého stipika (Fava vertikalna rarka)
. Pripevnite avu vertikalnu rarku (C) k hlavnému ramu.
o Pouzite skrutky a imbusovy kIU¢ na predbezné utiahnutie.

KROK 3: Montaz riadidiel
1. Pripojte signéaine kable E3 a E1 (horny).
2. Pripevnite zostavu riadidiel (D) k obom stojkam.
3. Skrutky utiahnite imbusovym kli¢om. Teraz mozete vSetky skrutky Uplne
utiahnut. Poznamka: Uistite sa, Ze kable nie su stlacené.

KROK 4: Instalacia obrazovky konzoly

1. Pripojte vodi¢e E4 a E5.
2. Pripevnite konzolu (l) k zostave volantu.
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3. Utiahnite skrutky imbusovym klG€om a Uplne ich dotiahnite.
Poznamka: Uistite sa, Ze kable nie su stlacené.
KROK 5: Instalacia krytu zadnej konzoly

. Pripevnite zadny kryt (E) ku konzole (1).

o Skrutky utiahnite pomocou imbusového kluca.

KROK 6: Instalacia koncovych krytiek
o Vlozte 4 koncové kryty (J) do lavého a pravého drziaka.

KROK 7: Koneéné utiahnutie a bezpeénostny kfu¢
o Dotiahnite skrutky z krokov 1 a 2.
o Vlozte bezpecénostny klu¢ (F) do konzoly.
Montaz je dokoncena!
o Po pouziti bezeckého pasu ulozte bezpec€nostny kIG¢ mimo dosahu deti.
o Pred zacatim behu sa uistite, Ze su vSetky skrutky pevne utiahnuté.

SKLADANIE A ROZKLADANIE BEZECKEHO PASMA (PowerTouch)

Doélezita poznamka

Behaci pas je vybaveny automatickym systémom PowerTouch. Neskladajte ani nerozkladajte ho
ru¢ne, pretoze by mohlo dojst’ k poskodeniu mechanizmu a zru$eniu zaruky.

Ako zlozit/rozlozit'
. Stlacte tlacidlo FOLD/UNFOLD (¢. 2, prava strana konzoly).
o Behaci pas automaticky zdvihne alebo spusti dosku.
. Ak pocas tohto procesu stlacite tlacidlo znovu, proces sa pozastavi (FOLDPAUSE). Stlacte ho znovu, aby ste pokracovali.

Rozlozenie (UNFOLD)
Pred rozloZzenim sa uistite, Ze pod beZeckym pasom nie su Ziadne osoby, zvierata ani predmety.
o Ked je beZecky pas zloZeny a na displeji sa zobrazuje sprava ,FOLD*, kratko stlacte tlacidio FOLD/UNFOLD.
o Na displeji sa zobrazi ,ROZKLADANIE". Po dokon&eni rozkladania sa zariadenie prepne do pohotovostného rezimu.
o V pripade potreby je mozné proces zastavit a pokracovat v iom neskor.
Bezpecnost’
o Vstavany infracerveny senzor detekuje osoby alebo zvierata v nebezpecnej zéne.
. V takomto pripade zaznie varovny signal a proces sa pozastavi. Akonahle sa zéna uvolni, beZecky pas sa po 2—4 sekundach opat rozlozi.

Skladanie (FOLD)

Pred zloZzenim sa uistite, Ze na bezeckom pase nie su Ziadne osoby ani predmety.
o Pri rozlozenom beZeckom pase stlacte tlacidlo FOLD/UNFOLD.
. Na displeji sa zobrazi napis ,FOLDING" (Skladanie).
o Proces je mozné zastavit a obnovit pomocou tlacidla.

Nutené rozlozenie
. Stlacte a podrzte tlacidlo FOLD/UNFOLD (Zlozit/Rozlozit) po dobu 2 sekind — bezecky pas sa sam rozlozi.

Bezpecnostné pokyny
1. Ak pocas skladania stoji na bezeckom pase osoba (uhol < 30°), systém automaticky prerusi proces a vrati sa do reZzimu rozkladania.
2. Ak je uhol > 30° a objavi sa prekazka, proces skladania sa zastavi (zobrazenie: ,FOLD"). Stla¢te znovu tlac¢idlo FOLD/UNFOLD, aby ste
spustili rezim rozkladania.

PREPRAVA BEZECKEHO PASMA A JEHO SPRAVNE UMIESTNENIE

DOLEZITE INFORMACIE O ELEKTRICKOM PRIPOJENI

VAROVANIE — Tento bezecky pas vyZaduje na spravnu prevadzku adekvatny zdroj napajania. Pre vasu bezpecnost a bezpecénost ostatnych sa pred

f pripojenim zariadenia uistite, Ze zdroj napajania je adekvatny.
Nespravny zdroj napajania moze sposobit vazne poskodenie zariadenia alebo predstavovat riziko pre pouzivatela.

Uzemnenie
o Zariadenie musi byt uzemnené — tym sa zabezpeci najnizsi odpor voci prudu a zniZzi sa riziko urazu METDY UZEMNENIA
elektrickym prodom. | . . . e
. Ze_lstrtcka by mgla byt pripojena k spravne nainstalovanej a uzemnené zasuvke v sulade s r@" P | SPOJOVACIA SKRIR
miestnymi predpismi. 1 i v . .
o Zasuvka musi zodpovedat konfiguracii zastréky — nepouzivajte adaptéry ani prevodniky. ? { J_ij' |- JZEMNENAELEKTRICKA
o Produkt je navrhnuty na prevadzku v Standardnom obvode s uzemnenou zastrékou (pozri i
schému A).

NEBEZPECENSTVO: Nespravne pripojenie ochranného vodiéa mdze sposobit iraz elektrickym pradom.

« Ak mate akékolvek pochybnosti o intalacii, kontaktujte kvalifikovaneho elektrikara. UZEMNGlODIC
. Neupravujte pévodnu zastréku. Ak nezapada do zasuvky, poZiadajte elektrikara, aby -
nainstaloval vhodnu zasuvku. (&)

VAROVANIA
1. Nikdy nepouzivajte zasuvku s GFCI (prudovym chrani¢om) s tymto bezeckym pasom.
Napajaci kabel drzte dalej od pohyblivych Casti stroja, vratane zdvihacieho mechanizmu a transportnych koliesok.
2. Na napajanie beZeckého pasu nepouzivajte generatory ani zdroje neprerusitelného napajania (UPS).
3. Neodstrariujte Ziadne kryty, pokial je bezecky pas pripojeny k elektrickej sieti.

119

SK



4. Nevystavujte zariadenie dazdu ani vihkosti.

Behaci pas nie je ur€eny na pouzitie vonku, v blizkosti bazénov alebo v prostredi s vysokou vihkostou.

DISPLEJ S
NAVODOM NA OBSLUHU (1)

« Vzdialenost’ — zobrazuje aktualne prejdenu vzdialenost.
\

@ Cas — zobrazuje &as tréningu (od 0:00). Po dosiahnuti maximalneho limitu sa beZecky pas automaticky zastavi.

2 Kroky — zobrazuje pocet vykonanych krokov.
t o Okno CAS/KROKY striedavo zobrazuje Gidaje kazdych 5 sekdnd.

Q Kalérie — zobrazuje pocet spalenych kalorii.

' Srdcova frekvencia — zobrazuje vasu aktualnu srdcovu frekvenciu. Meranie:

o drzte oba senzory na rukovatiach alebo
. pripojte monitor srdcovej frekvencie Bluetooth®.
Vysledok sa zobrazi priblizne po 5 sekundach (priblizné, nelekarske udaje).
. Okno CALORIES/PULSE sa strieda — po€as merania srdcovej frekvencie nepretrzite zobrazuje vas pulz, inak zobrazuje kaldrie.

:-z', Rychlost’ — zobrazuje vasu aktualnu rychlost. Nastavte pomocou tladidiel SPEED +/-.

. Pri sklone -3 az -1: rozsah rychlosti 1-13 km/h.
. Pri sklone 0 az 10: rozsah rychlosti 1-22 km/h.

Matrixové okno — v reZime behu zobrazuje aktualne kold, v rezZime PROG zobrazuje graf programu.

%  Sklon — zobrazuje aktualny uhol sklonu. Nastavitelny pomocou tlacidiel INCLINE +/- v rozsahu od -3 % do 10 %.
/L

FUNKCIE TLACIDIEL NA KONSOLE
1. Hlasitost’ — kratkym stlacenim zvysite hlasitost, dlhym stlacenim ju zniZite.
2.  MODE - vyberte rezim odpocitavania (¢as, vzdialenost, kalédrie). Potvrdte tlacidlom START/PAUSE.
o ODPOCITANIE CASU - nastavte ¢as odpoéitavania.
O ODPOCITANIE VZDIALENOSTI - nastavte vzdialenost.
o ODPOCITANIE KALORIi — nastavte pocet kalorii.

SKLON " — znizte sklon.

SKLON " — zvysit sklon.

Rychly vyber sklonu - tla¢idla -3, -2, -1, 0, 1...10.

START/PAUZA - spustite, pozastavte alebo pokracujte v tréningu.

STOP - okam?zité zastavenie bezeckého pasu.

SPEED - znizte rychlost 0 0,1 km/h.

SPEED + — zvyste rychlost o 0,1 km/h.

Rychly vyber rychlosti — tlacidla 2—20 km/h.

PROG (programy):

s e OONOU A W
23PN A«

UzZivatel'ské programy (U1-U5) — v%/tvorte si vlastné plany (16 segmentov). Nastavte €as, rychlost a sklon pre kazdy segment.
Maximalna dizka programu: 99 minut.
Programy riadené srdcovou frekvenciou (HR1-HR3) - vyZaduje sa pas Bluetooth®. Systém automaticky upravuje rychlost a sklon, aby
udrzal nastavenu srdcovu frekvenciu.

Prednastavené programy (26) — vyberte a spustite, kazdy program ma 16 segmentov (bezecky pas sa po dokonéeni automaticky zastavi).

Program Predvoleny vek Cielova srdcova Maximalna rychlost’
frekvencia (BPM)
HP1 30 142 8 km/h
HP2 30 161 9 km/h
HP3 30 190 10 km/h

o Tgst telﬁsného tuku (FAT) — po nastaveni pohlavia, veku, vysky a hmotnosti podrzte pulzné senzory na 5 sekund. Vysledok sa zobrazi na
obrazovke:
o <19 - stihly,
o 20-25 — normalna,
o  26-29 — nadvaha,
o 230 - obezita.
. Vysledky su orienta¢né, nie lekarske.

12. Ventilator — regulacia prudu vzduchu:
1. stladte — troven 1,

2. stlacte — troven 2,

3. stlacte — vypnutie.
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Kaéd Parameter Rozsah / Hodnota Popis
F1 Pohlavie (Sex) 8; - g/'e”rfa
F-2 Vek 10-99
F-3 Vyska 100-200 cm
F4 Hmotnost 20-150 kg
<19 Chudy
20 Normalna
F-5 Obsah tuku (tUkU %) 26 % — 29 Nadvaha
=30 Obezita

Poznamka: Vysledok testu nema ziadnu medicinsku hodnotu — slizi iba na informaéné ucely!

FUNKCIE GOMBIKA
o Kratke stlacenie — spusti odpocitavanie 3-2-1, po ktorom sa tréning automaticky spusti.
o Displej — kazdych 5 sekiind sa meni medzi:
o Cas/Rychlost
O  Vazdialenost’/ Tempo /
Poédas tréningu:O Kalérie / Skion 0:00:20 ‘ 0.01 m\h
g o Otocenie dofava — znizenie rychlosti. \ / \ ol
Z \ +  Otogenie doprava — zvyenie rychlosti. \ vl M
Po zacati tréningu:
. Kratke stlacenie — pauza.
. DIhé stlacenie — UpIné zastavenie.

@B TIME DISTANCE

N 7
BLUETOOTH - pripojenie k aplikaciam
Kinomap

Pridat nové zariadenie — vyberte FTMS v sekcii BEZECKY PAS.

2. Vyberte ndzov Bluetooth zacinajuci na ,,TM4000“.

3. Na zacatie stlacte tlacidlo START/PAUSE na beZzeckom pase.
Zwift
1.V &asti SPAROVANE ZARIADENIA vyberte RUN SPEED (Rychlost’ behu).
2.  Vyberte nazov Bluetooth zac¢inajuci na ,,TM4000“.
3. Stlacte tlacidlo START/PAUSE na beZeckom pase, aby ste zacali.

Bluetooth Audio
. Zapnite Bluetooth na vasom zariadeni a vyhladajte nazov zacinajici na ,,TM4000-A*".
. Po pripojeni sa zvuk z vasho zariadenia bude prehravat cez reproduktory bezeckého pasu.
. Hlasitost je mozné nastavit
o pomocou tla¢idiel na vaSom mobilnom zariadeni,
o alebo tlacidlami na ovladanie hlasitosti na bezeckom pase.

Pripojenie k bezdrotovému snimacu srdcovej frekvencie
Behaci pas podporuje kompatibilné zariadenia Bluetooth® s prenosom srdcovej frekvencie.

Poziadavky:
. Podpora vysielania srdcovej frekvencie.
. Standardny protokol Bluetooth®.

Pred pripojenim:
. Funkcia prenosu je ¢asto predvolene vypnuta, aby sa Setrila energia batérie.
. Aktivujte reZim vysielania v nastaveniach zariadenia.

Tipy:
o Udrzujte zariadenie v bezpecnej vzdialenosti.

3 Po zapnuti vysielania bezecky pas automaticky zisti a zobrazi vasu srdcovu frekvenciu.

Nabijanie zariadenia
. Pripojte telefén alebo tablet k USB portu (zéna 1) pomocou kabla, aby ste zariadenie nabili.

FUNKCIA PRIPOMIENKY MAZANIA
. Behaci pas vam pripomina potrebu mazania kazdych 300 kilometrov (187 mil) celkovej vzdialenosti.
. V tom momente zaznie kazdych 10 sekund zvukovy signal a na displeji sa zobrazi sprava ,OIL" (olej).
. Potrite stred bezeckého pasu olejom podla pokynov.
. Po namazani podrzte tlacidlo STOP v pohotovostnom rezime stlacené po dobu 3 sekund — varovny signal zmizne.

FUNKCIA BEZPECNOSTNEHO ZAMKU
. V ktoromkolvek rezime sa po vynati bezpe€nostného klu¢a beZzecky pas okamzite zastavi.
. Na displeji sa zobrazi ,,---“ a stroj vyda zvukovy signal.
. Behaci pas sa nespusti, kym sa kI'i¢ znovu nezapoji.

FUNKCIA USPORY ENERGIE

. V pohotovostnom rezime, ak nevykonate Ziadnu operaciu po dobu 10 minut, bezecky pas prejde do reZimu Uspory energie.

. Obrazovka sa vypne.
. Na jeho opatovné spustenie stlacte lubovolné tlacidlo.
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Dolezité bezpecnostné odporucania
1. Zacnite cvicenie pomalou rychlost'ou a drzte sa madiel, kym sa nebudete citit isti.
2. Vlozte bezpecnostny kl'i¢ do konzoly a pripnite si bezpecnostnu $nuru k obleceniu.
3. Ak chcete tréning bezpecéne ukondit, stlacte tlaéidlo STOP alebo potiahnite za bezpe¢nostnu $nuru — bezecky pas sa okamzite zastavi.

TECHNICKE PROBLEMY A RIESENIA

Problém

Mozna pricina

Odporucané rieSenie

Behaci pas sa nespusti

Nie je zapojeny do zasuvky

Zapojte kabel do elektrickej zasuvky

Bezpecnostny klU¢ nie je zasunuty a na konzole sa
zobrazuje ,,

Vlozte bezpecnostny k¢ do konzoly

BezZecky pas je nespravne
vyrovnany

Nerovnomerné napnutie bezeckého pasu

Nastavte skrutky zadnych valcov na oboch stranach

Displej nefunguje

Volné pripojenie vodic¢ov

Skontrolujte vSetky vodi¢e medzi doskou s ploSnymi spojmi a riadiacou

doskou

EO1

PretaZenie pradom

1

. Vypnite beZecky pas a znovu ho spustite

E02

Pretazenie prudom

. Vypnite beZecky pas a znovu ho spustite
. Vymernite riadiacu dosku

EO03

Poskodenie alebo prehriatie

. Vypnite bezecky péas a znovu ho spustite
. Vymerite riadiacu dosku

E04

Prili§ nizke vstupné napatie

. Vypnite beZecky pas a znovu ho spustite
. Vymerite riadiacu dosku

EO05

Prili§ vysoké vstupné napatie

. Vypnite beZecky pas a znovu ho spustite
. Vymerite riadiacu dosku

E06-E09

Nespravne pripojenie motora alebo kabla

WN=2DN=2 N2 NN -

. Vypnite bezecky pas
. Pockajte 1 minutu
. Znovu ho zapnite

Poskodenie motora alebo kablov

Skontrolujte kable motora, opravte ich alebo
vymente V pripade potreby vymerite motor

Zablokovana pohybliva ¢ast bezeckého pasu

. Skontrolujte pohyblivé €asti

. Poc¢uvajte motor (hluk, zapach)
. Vymerite motor

. Vymerite riadiacu dosku

. Namazte bezecky pas

Nespravne napatie napajania

. Restartujte
. Skontrolujte vstupné napéatie

E10

Na bezeckom pase doslo k elektrickému nadpridu

. Vypnite beZecky pas a restartujte ho
. Vymerite riadiacu dosku alebo motor

E12

Systémy beZeckého pasu nedokazali spravne
komunikovat medzi sebou

. Vypnite beZecky pas a restartujte ho
. Skontrolujte kable medzi konzolou a riadiacou doskou
. Vymerite riadiacu dosku alebo dosku s plosnymi spojmi

E15

Porucha servomotora

N=2UWON=2N=2 N2 ORON -~

. Odpojte bezpecnostny klu¢
. Sucasne stlacte a podrzte tlacidla ,Incline” a ,STOP* po dobu 3

sekund.

3.

Po zazneni pipnutia tlacidla uvolnite — servomotor automaticky

zacne s rekalibraciou

4.

Pockajte, kym sa rekalibracia dokong€i, a az potom pokracujte

v beznej prevadzke.

UDRZBA A CISTENIE BEZECKEJ DRAHY
Pravidelné &istenie poméze prediZit Zivotnost a zlepsit vykon vasho beZeckého pasu. Aby ste udrzali stroj v dobrom stave:

o VSetky suc¢asti pravidelne vysavajte a Cistite.
Vycistite obe strany bezeckého pasu, aby sa pod nim nehromadil prach.

Povrch bezeckého pasu utierajte Cistou, vihkou handri¢kou.

. Udrzujte Sportovu obuv v istote — necistoty z obuvi m6zu urychlit opotrebenie bezeckého pasu a bezeckej ploSiny.

Deti by nemali Cistit ani udrZiavat bezecky pas bez dozoru dospelych. Aby ste sa o svoj bezecky pas
lepSie starali a predizili jeho Zivotnost, odporucame:
o Po kazdych 2 hodinach pouzivania vypnut stroj na 10 minut.
. Ked bezZecky pas nepouzivate, Uplne ho vypnite.

Napnite bezecky pas

. Prili§ volny pas moze sposobit preklzavanie po¢as behu.

. Prili§ napnuty pas zniZzuje vykon motora a zvy3uje trenie medzi valcom a pasom.

o Optimalne_napnutie je dosiahnuté vtedy, ked je mozné bezecky pas nadvihndt do
vysky 50-75 mm od hnacieho taniera.

Vycentrovanie bezeckého pasu
Postavte bezecky pas na rovnu plochu a spustite ho pri rychlosti 6—9 km/h. Ak sa pas posuva na jednu

stranu, postupujte takto:

A. Pas sa posuva doprava

O  Otocte nastavovacim skrutkom na pravej strane o % otacky v smere hodinovych ruciciek.

O  Potom otoéte lavy skrutku o  otacky proti smeru hodinovych ruciciek.
O  Tento postup opakuijte, kym nebude remer vycentrovany (pozri obrazok A). ( A
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B. Pas sa posuva dolava
O  Otocte lavy nastavovaci skrutku o ¥4 otacky v smere hodinovych
ruciciek.
O  Potom otoéte pravy skrutku o ¥ otacky proti smeru hodinovych ruciciek.
O  Opakujte, kym sa remen nevycentruje (pozri obrazok B).
C. Pas sa moze ¢asom uvolnit’
O  Na jeho napnutie otoCte oba nastavovacie skrutky (favu aj pravd) o
jednu otacku v smere hodinovych rugiciek.
O  Skontrolujte napnutie remeria a opakujte tento postup, kym
nedosiahnete spravne napnutie.
O  Uistite sa, Ze obe strany su nastavené rovhomerne (pozri obrazok C).

Mazanje bezeckého pasu
DOLEZITE: Bezecky pas je potrebné pred prvym pouzitim namazat.
Preco je mazanie dolezité?

Mazanie ploSiny a bezeckého pasu je velmi dolezité — trenie medzi nimi ovplyvriuje Zivotnost a vykon

stroja. Odporuca sa pravidelne kontrolovat tieto komponenty.

VAROVANIE: Pred Gistenim, mazanim alebo opravou beZeckého pasu vzdy odpojte napajanie. Ako

mazanie vykonavat

1. Zdvihnite pas na jednej strane a naneste mazivo na bezecku plochu. Dékladne ho rozotrite

handri¢kou. Opakujte na druhej strane.

2. Pohyblivé ¢asti by mali fungovat plynulo a ticho. NeStandardna prevadzka méze ovplyvnit

bezpecénost. Pravidelne kontrolujte a dotiahnite skrutky.
3. Aby ste zachovali u¢innost beZeckého pasu, mali by ste ho pravidelne udrziavat.

Odporac¢any harmonogram mazania:

Typ pouzivatela

Frekvencia udrzby

Lahka (menej ako 3 hodiny/tyzderi)

kazdych 6 mesiacov

Stredna (3-5 hodin/tyzden)

Kazdé 3 mesiace

Intenzivne (viac ako 5 hodin)

kazdé 2 mesiace
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Stevilka dela | Opis dela | Opis Opombe Koli¢ina
A1 Podokvir 1 Dos M4*8 vijak 8
A02 Glavni okvir 1 D09 Vijak M4*12 4
AO3 Dvizna sklopka 1 D10 M3*6 vijak 4
A04 Vrtljiva sklopka 1 D11 M5*12 vijak 4
A05 Desna navpi¢na cev 1 D12 Vzmetna podlozka 4
A0B Leva pokonéna cev 1 D13 M8*35 vijak 4
A07 Sklop konzole 1 D14 Vijak M8*60 3
A08 Sklop roc¢aja 1 D15 M4*25 vijak 2
A09 Plos¢a servomotora 1 D16 Vijak ST2,9*10 12
A10 Motorna sponka 1 1 D17 ST4,2*16 vijak 39
A11 Motorna sponka 2 1 D18 ST4,2*13 vijak 5
A12 Pritrdilna plos¢a za ventilator 4 D19 M4*35 vijak 4
A13 Pritrdilni obro¢ za rocaj 1 D20 Vijak M10*60 2
A4 Dvizni distan¢nik 2 D21 M10 matica 5
A15 Napetostna vzmet 1 D22 M10*45 vijak 3
A16 Prikljucek za pokrov motorja 5 D23 Vijak M8*62 2
A7 Ploséata podiozka (®14) 4 D24 Vijak M8*50 1
A18 Podlozka za rocaj 4 D25 M10*70 vijak 8
A19 Lopatica servomotora 1 D26 M6*20 vijak 4
BO1 Spredniji valj 1 D27 Plo3¢ata podlozka o®160 1
B02 Zadniji valj 1 D28 ST2,9*8 vijak 34
BO3 Motorni pas 1 EO1 Povezovalni kabel za tiskano vezje in krmilno plo$¢o — srednji del 1
BO4 Tekalni pas 1 E02 Priklju¢ni kabel za tiskano vezje in krmilno plo§¢o — spodniji del 1
BO5 Stopnica 1 EO03 Povezovalni kabel za tiskano vezje in krmilno plo$¢o — zgornji del 1
BO6 Klju¢ S5 1 EO4 Priklju¢ni kabel za krmilno plo$¢o PCB 1
BO7 Kilju¢ S6 1 E05 Prikljuéni kabel za prikazovalno plo§¢o 1
B08 Mazalno olje 1 E06 Motor 1
Cco1 Spodniji pokrov motorja 1 E07 Dvizni motor 1
co02 Zgornji pokrov motorja 1 E08 Prekinjevalnik toka 1
C03 Zadnji pokrov (desno) 1 E09 Servomotor in rotorsko krilo 1
Co4 Zadnji pokrov (L) 1 E10 Napajalni kabel 1
Co5 Zgornji pokrov konzole (z nalepkami) 1 E1 Vticnica za varnostni klju¢ 1
C06 Spodniji pokrov konzole 1 E12 Varnostni kljué¢ 1
co7 Perforiran kos 1 1 E13 Vtiénica 1
Co8 Perforiran kos 2 5 E14 Stikalo za vklop 1
Co09 Sredniji pokrov krmila — zgorniji del 1 E15 Priklju¢ni kabel za roc¢aj 1
c10 Sredniji pokrov rogaja — spodniji del 1 E16 Prikljuéni kabel za impulze rocaja 2
cn Pokrov za nastavitev ventilatorja 2 E17 Ozemljitveni vodnik (L=200) 2
c12 Zamasitev navpicne cevi 2 E18 Napajalni kabel (R, L=120) 2
C13 Okrasni pokrov konzole — spredaj 1 E19 Napajalni kabel (R, L=200) 1
C14 Okrasni pokrov konzole — zadaj 1 E20 Napajalni kabel (B, L=120) 1
C15 POM distanénik 8 E21 Napajalni kabel (B, L=230) 1
C16 Transportno kolesce 2 E22 Krmilna ploséa PCB 1
c17 Blazina glavnega okvira 2 E23 Senzor srénega utripa na rocaju 4
Cc18 Blazina 4 E24 2Zvoenik 2
c19 Kape 4 E25 Ventilator 2
c20 Podloga za noge 2 E26 Komplet ro¢ajev 1
c21 Penasta obloga za krmilo Foam-R 1 E27 Plos¢a s hitrimi gumbi za naklon/hitrost 2
c22 Penasta obloga za ro¢aj — L 1 E22 Tipkovnica 1
c23 Lezajno kolo 2 E29 Pano 1
C24 Stranska letev 2 E30 USB-ti¢nica 1
C25 Zamasitev sklopa konzole 1 E31 Komplet zlozZljivih stikal 1
C26 Penasta obloga za stransko vodilo 4 E32 Zica za tipkovnico 3
c27 Penasta obloga stopnice 4 E33 USB priklju¢ni kabel 1
c28 Sponka za napajalni kabel 3 E34 Krmilna plo$¢a 1
C29 Trak za vodilo drsnika 2 E35 Prikljuéni kabel IRS — spredaj 1
C30 IRS blazinica 1 E36 IRS povezovalni kabel z Zi¢no hrbtno stranjo 1
C31 Vlozek 1 E37 IRS (infrardeci senzor) 1
C32 Silikonska podlaga za brezzi¢no polnjenje 1 E38 Magnetni obro¢ 1
C33 Ro¢ni pulzni fiksator sedeza (R) 1 E39 Magnetni obro¢ ®28 1
C34 Roc¢ni pritrdilni sedez za pulz (L) 1 FO1 Filter 1
C35 Nastavljiva podlaga za stopala 2 F02 Napajalni kabel (R, L = 120 mm) 1
DO1 Vijak M12*98 2 F03 Napajalni kabel (B, L=120 mm) 1
D02 Vijak M12*79 2 Fo4 Ozemljitveni vodnik 1
D03 M12 matica 4 Fo5 Vijak M4*6 (filter) 2
D04 M8*32 vijak 4 F06 ST4.2*19 vijak s prirobnico 3
DO5 M8 matica 6 Fo7 Pritrdilna plosca za filter 1
D06 M8*40 vijak 2 Go1 Induktivnost 1
Do7 ST4,2*19 vijak s prirobnico 18 G02 M4*8 vijak (induktivnost) 2
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POSEBNE NAVODILA
1. Pred namestitvijo in uporabo pazljivo preberite ta priro¢nik.
2. Navodila shranite za poznej$o uporabo.
3. lzdelek se lahko zaradi nadgradenj modela razlikuje od ilustracij.

VARNOSTNA NAVODILA - elektrika
NEVARNOST - nevarnost elektri€nega udara: po uporabi in pred ¢is€¢enjem vedno izkljucite napravo iz elektricnega omrezja.
OPOZORILO - nevarnost opeklin, pozara, elektri€nega udara ali poskodb:
1. Nikoli ne puscajte tekalne steze priklju¢ene na elektricno omrezje brez nadzora.
Uporabljajte samo v skladu z navodili.
3 Ne uporabljajte, ¢e je kabel ali vti¢ poSkodovan, tekalna steza ne deluje pravilno ali je padla v vodo. Obrnite se na sluzbo za pomo¢ strankam.
4 Kabel zas¢itite pred vro¢imi povrSinami.
5. Ne blokirajte prezracevalnih odprtin in vanje ne vstavljajte predmetov.
6. Ne uporabljajte na prostem.
7 Ne uporabljajte v prostorih, kjer se uporabljajo aerosoli ali pri dajanju kisika.
8.  Po uporabi vedno izklopite tekalno stezo in jo odklopite iz napajanja.
9. Povezite ga samo z ustrezno ozemljeno vticnico.
10. Naprava je namenjena izkljuéno odraslim. Otroci, mlaj$i od 13 let, ne smejo uporabljati tekalne steze.
11. Ne premikajte ga z vleCenjem za kabel.
12. Samo za domaco uporabo.
13. Po kon¢anem treningu odstranite varnostni klju¢ in ga hranite izven dosega otrok.
PREVIDNOST: Bodite posebno previdni pri stopanju na gibljivi trak in pri sestopanju z njega.

POMEMBNI VARNOSTNI PREDPISI

Pred zacetkom vadbe se posvetujte s svojim zdravnikom, zlasti ¢e jemljete zdravila, ki vplivajo na vase srce, krvni tlak ali holesterol.
Bodite pozorni na signale svojega telesa — prenehajte z vadbo, ¢e &utite bolecine, teZave z dihanjem, omotico ali slabost.

Otroke in hiSne Zivali drZite stran od tekalne steze.

Tekalno stezo postavite na stabilno, ravno povrsino z zas¢itno podlogo. Priporocljivo je, da je na zadnji strani najmanj 240 cm prostora, na
stranski strani pa 60 cm.

Redno preverjajte vijake in matice ter tehni¢no stanje naprave.

V primeru poskodb ali nenavadnih zvokov prekinite vadbo in naprave ne uporabljajte, dokler ni popravljena.

Vadite v primerni obleki — izogibajte se ohlapni obleki.

Ne vstavljajte rok ali predmetov v gibljive dele.

. Tekalna steza ni namenjena terapevtski ali komercialni uporabi.

10. Shranjujte na suhem in hladnem mestu. Izogibajte se ekstremnim temperaturam in vlagi.

11. Ce se nenadoma poéutite slabo, se oprimite ro¢ajev in stopite na stranske letve.

POMEMBNE NAVODILA ZA UPORABO
1. Napajalni kabel prikljucite neposredno v vti¢nico.
Pred zacetkom vedno preberite navodila.
Spremembe hitrosti se ne zgodijo takoj — bodite previdni.
Med vadbo ohranjajte ravnotezje in hodite po sredini traku.
Tekalna steza se zaZene z nizko hitrostjo — za¢nite s stoji na stranskih rocajih.
Varnostni klju€ je treba vstaviti v konzolo — v sili ga odstranite, da se tekalna steza takoj ustavi.
Naprava je namenjena izklju¢no odraslim — otroci se lahko nahajajo v njeni bliZini le pod nadzorom.
Nosece Zenske ali Zenske, ki dojijo, se morajo posvetovati s svojim zdravnikom.
. Med vadbo in po njej pijte vodo.
0. Ne dvigujte tekalne steze sami.
1. Pred prvo uporabo namazajte tekalni trak.

PN~
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PREVERJANJE VSEBINE PAKETA .
Pred sestavo pazljivo preverite, ali so vsi sestavni deli v Skatli in v dobrem stanju. Ce kaj manjka ali je poSkodovano, se obrnite na sluzbo za pomo¢ strankam!

SKLADANJE TEKALNE STEZE
(J/g: KORAK 1: Sestavljanje desne pokonéne cevi
. Pritrdite desno pokonéno cev (B) na glavni okvir.
% . Uporabite prilozeni imbus klju¢ in vijake (Se ne privijajte jih do konca).
. Povezite signalne kable: E1 (spodnji) in E2, nato kabel vstavite v odprtino okvirja na levi strani.

KORAK 2: Sestavljanje levega stebra (leva pokoncna cev)
. Pritrdite levo pokonéno cev (C) na glavni okvir.
. Uporabite vijake in imbus klju¢ za predhodno privijanje.

KORAK 3: Sestavljanje krmila
1. Povezite signalne kable E3 in E1 (zgornii).
2. Prikljucite sklop krmila (D) na oba nosilca.
3.  Zategnite vijake z imbus klju¢em. Sedaj lahko popolnoma zategnete vse
vijake. Opomba: Preverite, da kabli niso stisnjeni.

KORAK 4: Namestitev zaslona konzole

1. Povezite Zice E4 in E5.
2.  Pritrdite konzolo (I) na sklop volanskega kolesa.
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3. Zategnite vijake z imbus klju¢em in jih popolnoma zategnite. S L

Opomba: poskrbite, da kabli niso stisnjeni.
KORAK 5: Namestitev zadnjega pokrova konzole
. Pritrdite zadnji pokrov (E) na konzolo (1).
o Zategnite vijake z imbus kljucem.

KORAK 6: Namestitev konénih pokrovékov
o Vstavite 4 konéne pokrovcke (J) v levi in desni nosilec.

KORAK 7: Konéno zategovanje in varnostni klju¢
o Popolnoma privijte vijake iz korakov 1 in 2.
o Vstavite varnostni klju¢ (F) v konzolo.
Sestava je kon€ana!
. Po uporabi tekalne steze shranite varnostni klju¢ izven dosega otrok.
o Preden zacnete tedi, se prepriCajte, da so vsi vijaki dobro priviti.

SKLADANJE IN RAZSKLADANJE TEKALNE POVRSINE (PowerTouch)

Pomembno opozorilo

Tekalna steza ima avtomatski sistem PowerTouch. Ne zlagajte in razlagajte je ro¢no, saj lahko
poskodujete mehanizem in izgubite garancijo.

Kako zloziti/razloziti
o Pritisnite gumb FOLD/UNFOLD (st. 2, desna stran konzole).
. Tekalna steza bo samodejno dvignila ali spustila tekalno povrsino.
. Ce med postopkom ponovno pritisnete gumb, se bo proces zaustavil (FOLDPAUSE). Za nadaljevanje ponovno pritisnite gumb.

Raztezanje (UNFOLD)
Pred raztezanjem se prepricajte, da pod tekalno stezo ni oseb, Zivali ali predmetov.
o Ko je tekalna steza zloZena in se prikaze sporocilo »FOLD«, kratko pritisnite gumb FOLD/UNFOLD.
o Na zaslonu se prikaze "RAZGRADNJA«. Ko je razgradnja kon¢ana, naprava preide v stanje pripravljenosti.
o Po potrebi lahko postopek ustavite in nadaljujete.
Varnost:
o Vgrajeni infrardeci senzor zazna ljudi ali Zivali v nevarnem obmocju.
o V tem primeru se bo oglasil opozorilni signal in postopek se bo zaustavil. Ko bo obmocje prazno, se bo tekalna steza po 2—4 sekundah ponovno
zacela raztegovati.

Zlaganje (FOLD)

Pred zlaganjem se prepri¢ajte, da na tekalni stezi ni oseb ali predmetov.
o Ko je tekalna steza raztegnjena, pritisnite gumb FOLD/UNFOLD.
. Na zaslonu se prikaze »FOLDING« (ZlozZitev).
o Postopek lahko ustavite in nadaljujete s tipko.

Prisilno raztezanje
. Pritisnite in drzite gumb FOLD/UNFOLD (ZLOZI/RAZLOZI) 2 sekundi — tekalna steza se bo sama razloZila.

Varnostna opozorila
1. Ce med zlaganjem (kot < 30°) na tekalni stezi stoji oseba, sistem samodejno prekine postopek in se vrne v raztezanje.
2. Ceje kot &gt; 30° in se pojavi ovira, se postopek zlaganja ustavi (prikaz: »FOLD«). Ponovno pritisnite gumb FOLD/UNFOLD, da zaénete
razlaganje.

PREVOZ TEKALNE STEZE IN NJENA PRAVILNA POSTAVITEV

POMEMBNE ELEKTRICNE INFORMACIJE

OPOZORILO - Ta tekalna steza za pravilno delovanje potrebuje ustrezen vir napajanja. Zaradi vase varnosti in varnosti drugih pred priklopom naprave
preverite, ali je vir napajanja ustrezen.
Nepravilen vir napajanja lahko povzro¢i resno poskodbo opreme ali predstavlja tveganje za uporabnika.
Ozemljitev
- . . — . s . . NACINI ZEMLJENJA
o Naprava mora biti ozemljena — to zagotavlja najnizji upor toku in zmanjSuje tveganje za elektricni
udar. ZEMLJENA

e Vi je treba prikljuciti na pravilno namesceno in ozemljeno vti¢nico v skladu z lokalnimi predpisi. * PRIKLJUCNA SKRINJICA

o Vtiénica mora ustrezati konfiguraciji vtic¢a — ne uporabljajte adapterjev ali pretvornikov.

. . . . . .o ZEMLJENA ELEKTRICNA
. Izdelek je zasnovan za delovanje v standardnem tokokrogu z ozemljenim vtic¢em (glej diagram A). VTIENICA
NEVARNOST: Nepravilno priklju€itev zas¢itnega prevodnika lahko povzrogi elektriéni udar. .
o Ceimate kakréne koli dvome glede namestitve, se obrnite na usposobljenega elektricarja. ZEMLIENIZIC
o Ne spreminjajte originalnega vtica. Ce ne ustreza vtiénici, naj elektri¢ar namesti ustrezno
vtiénico. (A

OPOZORILA
1. Nikoli ne uporabljajte vticnice GFCI (prekinjevalnik tokokroga pri napaki ozemljitve) s tem tekalnim trakom.
Napajalni kabel hranite stran od gibljivih delov naprave, vklju¢no z dvigalnim mehanizmom in transportnimi kolesi.
2. Zanapajanje tekalne steze ne uporabljajte generatorjev ali neprekinjenih napajalnikov (UPS).
3. Ne odstranjujte nobenih pokrovov, dokler je tekalna steza priklju¢ena na omreZje.

126



SL

4.

-

« Razdalja — prikazuje trenutno prevozeno razdaljo.
\

Naprave ne izpostavljajte deZju ali vlagi.
Tekalna steza ni namenjena za uporabo na prostem, v blizini bazenov ali v okoljih z visoko vlaznostjo.

NAVODILA ZA UPORABO
ZASLON (1)

@ Cas - prikazuje ¢as treninga (od 0:00). Ko je doseZena najvedja meja, se tekalna steza samodejno ustavi.

=3 Koraki — prikazuje Stevilo narejenih korakov.
t o Okno CAS/KORAKI prikazuje podatke izmeniéno vsake 5 sekund.

Q Kalorije — prikazuje Stevilo porabljenih kalorij.

' Sréni utrip — prikazuje vas$ trenutni sréni utrip. Merjenje:

%

primite oba senzorja na rocajih ali

prikljucite Bluetooth® monitor srénega utripa.

Rezultat se prikaze po priblizno 5 sekundah (priblizni, nemedicinski podatki).

Okno KALORIJE/UTRIH se izmenjuje — med merjenjem srénega utripa neprekinjeno prikazuje vas utrip, sicer pa prikazuje kalorije.

Hitrost — prikazuje trenutno hitrost. Nastavite jo s tipkama SPEED +/-.

Pri naklonu od -3 do -1: hitrostni razpon 1-13 km/h.
Pri naklonu od 0 do 10: hitrostni razpon 1-22 km/h.

Matri¢no okno — v nacinu teka prikazuje trenutne kroge; v nacinu PROG prikazuje graf programa.

%  Naklon — prikazuje trenutni naklon. Nastavljiv s tipkami INCLINE +/- v obmocju od -3 % do 10 %.
/L

FUNKCIJE GUMBOV NA KONSOLI

1. Glasnost — kratko pritisnite za povec¢anje glasnosti, dolgo pritisnite za zmanj$anje glasnosti.
2. NACIN - izberite na&in odstevanja (as, razdalja, kalorije). Potrdite s START/PAUSE.
O ODSTEVANJE CASA - nastavite &as odstevanja.
O ODSTEVANJE RAZDALJE — nastavite razdaljo.
O ODSTEVANJE KALORLI — nastavite tevilo kalorij.
3. NAKLON ' - zmanj$a naklon.
4.  NAKLON " - povecaijte naklon.
5. Hitra izbira naklona — gumbi -3, -2, -1, 0, 1...10.
6. START/PAUSE - zacetek, prekinitev ali nadaljevanje treninga.
7. STOP - takoj ustavite tekalno stezo.
8. SPEED - zmanjsajte hitrost za 0,1 km/h.
9. SPEED + - povecajte hitrost za 0,1 km/h.
10. Hitra izbira hitrosti — gumbi 2—20 km/h.
11. PROG (programi):
o Privzeti programi (26) — izberite in zacnite, vsak program ima 16 segmentov (tekalna steza se bo samodejno ustavila, ko bo kon¢ana).
o Uporabniski programi (U1-U5) — ustvarite svoje lastne nacrte (16 segmentov). Nastavite ¢as, hitrost in naklon za vsak segment.

Najdaljsi ¢as programa: 99 minut.
Programi za nadzor srénega utripa (HR1-HR3) — potreben je pas Bluetooth®. Sistem samodejno prilagaja hitrost in naklon, da ohrani
nastavljen sréni utrip.

Program Privzeta starost Ciljna sréna frekvenca Najvecja hitrost
HP1 30 142 8 km/h
HP2 30 161 9 km/h
HP3 30 190 10 km/h

o Test t(TIesne mascobe (FAT) — po nastavitvi spola, starosti, viSine in teze drzZite senzorje za merjenje srénega utripa 5 sekund. Rezultat se prikaze
na zaslonu:
o <19 — vitek,
o 20-25 — normalno,
o  26-29 — prekomerna telesna teza,
o 230 —debelost.

. Rezultati so okvirni, ne medicinski.

12. Ventilator — nadzor pretoka zraka:
1. pritisnite — stopnja 1,
2.  pritisnite — stopnja 2,
3.  pritisnite — izklop.
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Koda Parameter Obmocje / vrednost Opis
01 — Moski
F-1 Spol (Sex) 02 — Zenski
F-2 Starost 10-99
F-3 Visina 100-200 cm
F4 Teza 20-150 kg
<19 Vitek
20 Normal
F5 Z;s)ebnost mascobe (mascoba 26 % —29 Prekomerna telesna teza
(o]
=30 Debel

Opomba: Rezultat testa nima medicinske vrednosti — je namenjen izklju¢no informativnim namenom!

FUNKCIJE GUMBA
o Kratek pritisk — zacne odsStevanje 3-2-1, po katerem se vadba samodejno zacne.
. Zaslon — vsake 5 sekund se spreminja med:
o  Cas/Hitrost
O Razdalja/ Tempo /
Med treningom:o Kalorije / naklon 00020 \ 001 Q”,b.
go— o Zavijte v levo — zmanj$ajte hitrost. \ /| =
Z \ «  Zaviite v desno — povegajte hitrost. \ vl M
Po zacetku treninga:
. Kratko pritisnite — pavza.
. Dolgi pritisk — popolna zaustavitev.

@B TIME DISTANCE

N 7
BLUETOOTH - povezava z aplikacijami
Kinomap
Dodajte novo napravo — izberite FTMS v razdelku TREADMILL.

2. lIzberite ime Bluetooth, ki se zacne z »TM4000«.

3.  Za zacetek pritisnite gumb START/PAUSE na tekalni stezi.
Zwift
1. Vrazdelku PAIRED DEVICES (POVEZANE NAPRAVE) izberite RUN SPEED (HITROST TEKA).
2. lzberite ime Bluetooth, ki se zaéne z »TM4000«.
3.  Za zacetek pritisnite START/PAUSE na tekalni stezi.

Bluetooth avdio
. Vklopite Bluetooth na svoji napravi in poiscite ime, ki se zacne z »TM4000-A«.
3 Ko se povezete, se bo zvok iz vaSe naprave predvajal prek zvocnikov tekalne steze.
. Glasnost lahko nastavite:
oz gumbi na mobilni napravi,
o ali gumbi za nastavitev glasnosti na tekalni stezi.

Povezava z brezziénim senzorjem srénega utripa
Tekalna steza podpira zdruzljive naprave Bluetooth® s prenosom srénega utripa.

Zahteve:
3 Podpora za prenos srénega utripa.
. Standardni protokol Bluetooth®.
Pred povezavo:
. Funkcija prenosa je pogosto privzeto onemogoc¢ena, da se prihrani energija baterije.
. V nastavitvah naprave omogocite nacin oddajanja.
Nasveti:
. Napravo hranite na varni razdalji.
. Ko je oddajanje omogoceno, bo tekalna steza samodejno zaznavala in prikazovala va$ sréni utrip.

Polnjenje naprave
. Za polnjenje naprave prikljucite telefon ali tablico na USB-vrata (cona 1) s kablom.

FUNKCIJA SPOMINSKEGA SIGNALA ZA MAZENJE
. Tekalna steza vas opozori, da morate mazati vsake 300 kilometrov (187 milj) skupne razdalje.
. V tem trenutku bo vsake 10 sekund zazvonil zvo¢ni signal in na zaslonu se bo prikazalo sporoc€ilo »OIL«.
. Sredino tekalne steze namazite z oljem v skladu z navodili.
. Po mazanju v stanju pripravljenosti 3 sekunde pridrzite gumb STOP — opozorilni signal bo izginil.

FUNKCIJA VARNOSTNE ZAKLENITVE
. V katerem koli nacinu bo odstranitev varnostnega klju¢a takoj ustavila tekalno stezo.
. Na zaslonu se prikaze »---« in naprava oddaja zvocni signal.
. Tekalna steza se ne bo ponovno zagnal, dokler ne vstavite kljuca.

FUNKCIJA VARCEVANJA Z ENERGIJO
. V stanju pripravljenosti, e 10 minut ne izvedete nobene operacije, bo tekalna steza presla v varéevalni nacin.
. Zaslon se bo izklopil.
. Za ponovni zagon pritisnite kateri koli gumb.

128

@B CALORIES

0.0ca

-3INCLINE



Pomembna varnostna priporocila
1. Zacnite vadbo s pocasno hitrostjo in drZite roke na rocajih, dokler se ne boste pocutili samozavestno.
2. Vstavite varnostni kljué¢ v konzolo in pritrdite varnostno vrvico na svoja oblacila.
3.  Da bi vadbo varno zakljugili, pritisnite gumb STOP ali potegnite varnostno vrvico — tekalna steza se bo takoj ustavila.

TEHNICNE TEZAVE IN RESITVE

Tezava Mozni vzrok Priporoceno dejanje
Tekalna steza se ne zaZene Ni prikljuct:en. na e.Iektriérlo qmreije . . Vtiéni’Fe kabel v vt.ic';n.ico
Varnostni klju¢ ni vstavljen in na konzoli se prikaze » --”| Vstavite varnostni klju¢ v konzolo
Tekalni trak ni poravnan Neravnomerna napetost traku Prilagodite vijake zadnjih valjev na obeh straneh
Zaslon ne deluje Ohlapna povezava Zic Preverite vse Zice med tiskano vezje in krmilno plosS¢o
EO1 Preobremenitev 1. Izklopite tekalno stezo in jo ponovno zazenite
. 1. Izklopite tekalno stezo in jo ponovno zazenite
E02 Preobremenitev 2. Zamenjajte krmilno plosco
“ . . 1. Izklopite tekalno stezo in jo ponovno zazenite
E03 PosSkodba ali pregrevanje 2. Zamenjajte krmilno plo$¢o
. . 1. Izklopite tekalno stezo in jo ponovno zazZenite
E04 Vhodna napetost je prenizka 2. Zamenjaite krmilno plogco
. . 1. Izklopite tekalno stezo in jo ponovno zazenite
EO05 Vhodna napetost je previsoka 2. Zamenjajte krmilno plod&o
1. Izklopite tekalno stezo
Nepravilna prikljucitev motorja ali kabla 2. Pocakajte 1 minuto
3. Ponovno ga vklopite

Preverite kable motorja, jih popravite ali zamenjajte

Poskodba motorja ali kablov . -
Po potrebi zamenjajte motor

1. Preverite gibljive dele
E06-E
06-£09 2. Poslusajte motor (hrup, vonj)
Zablokiran gibljivi del tekalne steze 3. Zamenjajte motor
4. Zamenijajte krmilno plos¢o
5. Namazajte tekalno stezo
. o 1. Ponovno zazenite
Nepravilna napetost napajanja 2. Preverite vhodno napetost
E10 Na tekalni stezi je prislo do elekiriénega ; 'Zzgr'ﬁgg;:t‘zkimlrfge;f(’)'sncéoaﬁ’lo;z‘t’gf zazenite
prenapetostnega toka )
Sistemi tekalne steze med seboj niso pravilno 1. IzKlopite tekalno stezo in jo ponovno zaZenite
E12 k icirali 2. Preverite kable med konzolo in krmilno plo$¢o
omunicirali
3. Zamenjajte krmilno plo$co ali tiskano vezje
1. Odklopite varnostni kljué
2. Hkrati pritisnite in 3 sekunde drzite gumb za naklon in gumb
STOP.
E15 Okvara servomotora

3. Sprostite ju, ko zasliSite pisk — servomotor bo samodejno zacel
s ponovno kalibracijo

4. Pocakajte, da se ponovna kalibracija zakljuci, preden
nadaljujete z obi¢ajnim delovanjem.

VZDRZEVANJE IN CISCENJE TEKALNE STEZNE
Redno ¢id¢enje bo podalj$alo zivljenjsko dobo in izboljSalo delovanje vaSega tekalnega traku. Da bo va$ tekalni trak ostal v dobrem stanju:
o Redno sesajte in ocistite vse sestavne dele.
o Ocistite obe strani tekalnega traku, da se pod njim ne bo nabiral prah.
o Sportne Cevlje vzdrzujte Ciste — umazanija z vasih €evljev lahko pospesi obrabo traku in tekalne plosce.
. Povrsino tekalnega traku obriSite s €isto, vlazno krpo.
o Otroci ne smejo Cistiti ali vzdrzevati tekalne steze brez nadzora odraslih. Za bolj$o nego tekalne steze in
podaljSanje njene Zivljenjske dobe priporo¢amo:
. da napravo vsake 2 uri uporabe za 10 minut izklopite.
. Tekalni trak popolnoma izklopite, ko ga ne uporabljate.

Zategnite tekalni pas
o Preve¢ ohlapni tekalni trak lahko med tekom povzroci zdrsavanje.
. f’riveé napet tekalni trak zmanj$a zmogljivost motorja in poveca trenje med valjem in
rakom.
. Optimalna napetost je doseZena, ko je mogoce tekalni trak dvigniti na viS§ino 50-75
mm od pogonske plos¢e.
Centriranje tekalnega traku
Postavite tekalno stezo na ravno povrsino in jo pognaite s hitrostjo 6-9 km/h. Ce se trak premika na eno
stran, upostevajte naslednje korake:
A. Pas se premika v desno
O  Zavrtite nastavljiv vijak na desni strani za  obrata v smeri urinega kazalca.
O  Nato levi vijak zavrtite za 4 obrata v nasprotni smeri urinega kazalca. | /_\\
O  Postopek ponavljajte, dokler pas ni poravnan (glej sliko A).
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B. Pas se premakne v levo
O Levi nastavni vijak zavrtite za 4 obrata v smeri urinega kazalca.
O  Nato zavrtite desni vijak za 4 obrata v nasprotni smeri urinega kazalca.
O  Ponavljajte, dokler pas ni poravnan (glej sliko B).
C. Pas se séasoma lahko popusti
O  Da ga zategnete, zavrtite oba nastavna vijaka (levi in desni) za en obrat v smeri
urinega kazalca.
O  Preverite napetost pasu in postopek ponavljajte, dokler ne dosezete prave
napetosti.
O  Prepri¢ajte se, da sta obe strani enakomerno nastavljeni (glejte sliko C).

Mazanje tekalne steze

POMEMBNO: Tekalni trak je treba pred prvo uporabo namazati.

Zakaj je mazanje pomembno?

Mazanje tekalne povrsine in tekalnega traku je kljuénega pomena — trenje med njima vpliva na
Zivljenjsko dobo in zmogljivost naprave. Priporocljivo je redno preverjanje teh komponent.
OPOZORILO: Pred ¢is¢enjem, mazanjem ali popravilom tekalne steze vedno odklopite napajanje.
Kako mazati:

1. Dvignite pas na eni strani in nanesite mazivo na tekalno povrsino. Mazivo temeljito razmazite s
krpo. Ponovite na drugi strani.

2.  Gibljivi deli morajo delovati gladko in tiho. Nenormalno delovanije lahko vpliva na varnost. Redno ( [
preverjajte in zateguijte vijake. \

3. Da bi ohranili u¢inkovitost tekalne steze, je treba redno izvajati vzdrzevanije.

Priporoc€eni urnik mazanja:

Tip uporabnika Pogostost vzdrzevanja
Lahka (manj kot 3 ure/teden) vsakih 6 mesecev
Srednja (3-5 ur/teden) Vsake 3 mesece
Intenzivno (ve¢ kot 5 ur) vsakih 2 mesecev
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Artikelnr. Beskrivning Anmarkningar | Antal Artikelnr Beskrivning Anmarkningar | Antal
AO1 Underram 1 Dos M4*8-skruv 8
A02 Huvudram 1 D09 M4*12-skruv 4
A03 Lyftanordning 1 D10 M3*6-skruv 4
A04 Roterande enhet 1 D11 M5*12-bult 4
A05 Hoger stédstang 1 D12 Fjaderbricka 4
A0B Vanster stodstang 1 D13 M8*35 skruv 4
A07 Konsolenhet 1 D14 M8*60-bult 3
A8 Styrenhet 1 D15 M4*25-skruv 2
A09 Servomotorplatta 1 D16 S§T2,9*10 Skruv 12
A10 Motorklamma 1 1 D17 ST4,2*16 Skruv 39
A1 Motorklamma 2 1 D18 ST4,2*13 Skruv 5
A12 Flaktfastplatta 4 D19 M4*35-skruv 4
A13 Fastkrage for vred 1 D20 M10*60-bult 2
A4 Lyftdistans 2 D21 M10-mutter 5
A15 Dragfjader 1 D22 M10*45-bult 3
A16 Anslutning till motorkapa 5 D23 M8*62-bult 2
A7 Plattbricka (®14) 4 D24 M8*50-skruv 1
A18 Bricka till handtag 4 D25 M10*70 Bult 8
A19 Servomotorblad 1 D26 M6*20 Bult 4
BO1 Framrulle 1 D27 Plattbrickan®160 1
B02 Bakre rulle 1 D28 ST2,9*8 Skruv 34
BO3 Motorremsa 1 EO1 Anslutningskabel for kretskort och styrkort — mitten 1
BO4 Drivrem 1 E02 Anslutningskabel for kretskort och styrkort — nedre 1
BO5 Fotsteg 1 EO03 Anslutningskabel for kretskort och styrkort — 6vre 1
BO6 S5-skiftnyckel 1 EO4 Anslutningskabel till kretskort 1
BO7 S6-skiftnyckel 1 E05 Anslutningskabel till displaykort 1
B08 Smérjolja 1 E06 Motor 1
Cco1 Motorhdlje, nedre 1 E07 Lyftmotor 1
co02 Motorhélje, 6vre 1 E08 Strombrytare 1
C03 Bakre lock (héger) 1 E09 Servomotor och rotorblad 1
Co4 Bakre lock (V) 1 E10 Stromkabel 1
C05 Ovre konsolskydd (med klisterméarken) 1 E11 Sakerhetsnyckelhallare 1
C06 Konsolskydd, nedre 1 E12 Séakerhetsnyckel 1
co7 Perforerad del 1 1 E13 Eluttag 1
Co8 Perforerad del 2 5 E14 Strémbrytare 1
Co09 Mittkapa for handtag — 6vre 1 E15 Anslutningskabel for vred 1
c10 Mittskydd for handtag — nedre delen 1 E16 Anslutningskabel fér handtagspuls 2
c1 Justeringslock for flakt 2 E17 Jordkabel (L=200) 2
c12 Blockering av det upprattstaende roret 2 E18 Natkabel (R, L=120) 2
C13 Dekorativt lock till konsol — framsida 1 E19 Natkabel (R, L=200) 1
C14 Dekorativt lock till konsol — baksida 1 E20 Natkabel (B, L=120) 1
C15 POM-distansbricka 8 E21 Naétkabel (B, L=230) 1
C16 Transporthjul 2 E22 PCB-styrkort 1
c17 Huvudramens dampning 2 E23 Handtagspulssensor 4
c18 Dampning 4 E24 Hogtalare 2
c19 Caps 4 E25 Flakt 2
c20 Fotplatta 2 E26 Knoppsats 1
c21 Styrskum — Foam-R 1 E27 Snabbknappsats for lutning/hastighet 2
c22 Styrskum-L 1 E28 Tangentbord 1
c23 Lagerhjul 2 E29 Anvisningstavla 1
Cc24 Sidorécke 2 E30 USB-uttag 1
C25 Blockering av konsolenheten 1 E31 Fallbar strombrytare 1
C26 Skum till sidoskenans ovansida 4 E32 Kabel till tangentbord 3
c27 Skum till fotsteg 4 E33 USB-anslutningskabel 1
c28 Spanne for natsladd 3 E34 Styrkort 1
C29 Glidskeneband 2 E35 IRS-anslutningskabel — framsida 1
C30 IRS-dampare 1 E36 IRS-anslutningskabel med tradryg 1
C31 Genomféring 1 E37 IRS (infrard sensor) 1
C32 Silikonplatta for tradlés laddning 1 E38 Magnetring 1
C33 Handpulssensor, fastsatt pa satet (R) 1 E39 Magnetring ®28 1
C34 Handpulssensor, fastsatt pa satet (L) 1 FO1 Filter 1
C35 Justerbar fotplatta 2 F02 Natkabel (R, L=120 mm) 1
DO1 M12*98 Bult 2 FO3 Natkabel (B, L=120 mm) 1
D02 M12*79 Bult 2 Fo4 Jordkabel 1
D03 M12-mutter 4 Fo5 M4*6-skruv (filter) 2
D04 M8*32-skruv 4 F06 ST4,2*19 Flansskruv 3
Do5 M8-mutter 6 Fo7 Filterfastplatta 1
D06 M8*40-bult 2 Go1 Induktans 1
Do7 ST4,2*19 Flansskruv 18 G02 M4*8 Bult (induktans) 2
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SARSKILDA ANVISNINGAR
1. Las denna bruksanvisning noggrant fére installation och anvandning.
2. Spara manualen fér framtida bruk.
3. Produkten kan skilja sig fran illustrationerna pa grund av modelluppgraderingar.

SAKERHETSINSTRUKTIONER - elektricitet
FARA - risk for elstotar: koppla alltid ur apparaten efter anvandning och fére rengoring.
VARNING - risk for brannskador, brand, elstotar eller skador:
1. Lamna aldrig I6pbandet inkopplat utan uppsikt.
Anvand endast enligt anvisningarna.
3. Anvand inte om kabeln eller kontakten ar skadad, I6pbandet inte fungerar som det ska eller har fallit i vatten. Kontakta kundtjanst.
4. Skydda kabeln fran heta ytor.
5. Blockera inte ventilationsdppningarna och stoppa inte in nagra féremal i dem.
6. Anvand inte utomhus.
7. Anvand inte i rum med aerosoler eller vid administrering av syre.
8. Stang alltid av I6pbandet och koppla bort det fran strémférsorjningen efter anvandning.
9.  Anslut endast till ett ordentligt jordat uttag.
10. Enheten ar endast avsedd for vuxna. Barn under 13 ar far inte anvanda I6pbandet.
11. Flytta inte maskinen genom att dra i kabeln.
12. Endast fér hemmabruk.
13. Nar du ar klar med traningen ska du ta bort sakerhetsnyckeln och férvara den utom rackhall fér barn.
VARNING: Var sarskilt forsiktig nar du kliver pa och av det rorliga bandet.

VIKTIGA SKERHETSREGLER

Radfraga din lakare innan du bérjar trana, sarskilt om du tar mediciner som paverkar hjartat, blodtrycket eller kolesterolvardet.
Var uppmarksam pa kroppens signaler — avbryt trdningen om du kadnner smarta, andndd, yrsel eller illamaende.

Hall barn och husdjur borta fran I6pbandet.

Placera I6pbandet pa en stabil, plan yta med en skyddsmatta. Minst 240 cm fritt utrymme bakom och 60 cm pa sidan rekommenderas.
Kontrollera regelbundet skruvar och muttrar samt enhetens tekniska skick.

Vid skador eller ovanliga ljud, avbryt traningen och anvand inte enheten férran den har reparerats.

Trana i lampliga klader — undvik 16sa klader.

Stick inte handerna eller féremal i rorliga delar.

Lopbandet ar inte avsett for terapeutiskt eller kommersiellt bruk.

10. Forvara pa en torr, sval plats. Undvik extrema temperaturer och fuktighet.

11.  Om du plétsligt mar daligt, ta tag i handracken och kliv ner pa sidoracken.

VIKTIGA ANVANDNINGSANVISNINGAR

Anslut stromsladden direkt till eluttaget.

Las alltid instruktionerna innan du borjar.

Hastighetsférandringar sker inte omedelbart — var forsiktig.

Hall balansen under tréaningen och ga i mitten av bandet.

Lépbandet startar med lag hastighet — bérja med att sta pa sidoracken.

Sakerhetsnyckeln maste sattas in i konsolen — i en nddsituation kan du ta ut den for att omedelbart stoppa I6pbandet.
Enheten ar endast avsedd for vuxna — barn far endast vistas i narheten av den under uppsikt.
Gravida eller ammande kvinnor boér radfraga sin lakare.

Drick vatten under och efter traningen.

10. Lyft inte I6pbandet pa egen hand.

11. Smorj I6pbandets rem innan férsta anvandningen.

OCONOORWN =

CONOOA~WN =

KONTROLLERA INNEHALLET | FORPACKNINGEN
Innan montering, kontrollera noggrant att alla komponenter finns i ladan och &ar i gott skick. Om nagot saknas eller ar skadat, kontakta kundtjanst!

MONTERING AV LOPBANAN
(,/g: STEG 1: Montera det hogra staende roret
. Fast det hogra staende roret (B) pa huvudramen.
% . Anvand den medfdljande insexnyckeln och skruvarna (dra inte at dem helt &nnu).
. Anslut signalkablarna: E1 (nedre) och E2, och placera sedan kabeln i ramdppningen pa vanster sida.

STEG 2: Montera den vanstra kolonnen (vénster staende ror)
. Fast det vanstra stdende roret (C) pa huvudramen.
. Anvand skruvarna och insexnyckeln for att dra at preliminart.

STEG 3: Montering av styret
1. Anslut signalkablarna E3 och E1 (6vre).
2. Fast styret (D) pa bada stolparna.
3. Dra at skruvarna med en insexnyckel. Nu kan du dra at alla skruvar
ordentligt. Obs! Se till att kablarna inte klams fast.

STEG 4: Installation av konsolskdrmen

1. Anslut kablarna E4 och ES.
2. Fast konsolen (l) pa rattmonteringen.
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3. Dra 4t skruvarna med en insexnyckel och dra at dem helt. SV
Obs! Se till att kablarna inte klams fast.
STEG 5: Montera det bakre konsolskyddet

. Fast bakstycket (E) pa konsolen (l).

. Dra at skruvarna med en insexnyckel.

STEG 6: Montera @ndlocken
e Sattin 4 andlock (J) i de vanstra och hogra fastena.

STEG 7: Slutlig atdragning och sakerhetsnyckel
. Dra at skruvarna fran steg 1 och 2 helt.
e Satt in sdkerhetsnyckeln (F) i konsolen.
Monteringen &r klar!
. Efter anvandning av I6pbandet ska sakerhetsnyckeln férvaras utom rackhall for barn.
. Innan du borjar springa, se till att alla skruvar ar ordentligt atdragna.

FALL IN OCH FALL UT LOPANDEMATTAN (PowerTouch)

Viktig information

Lépbandet har ett automatiskt PowerTouch-system. Vik inte ihop eller fall inte ut det manuellt,
eftersom detta kan skada mekanismen och ogiltigférklara garantin.

Hur man féller ihop/faller ut
. Tryck pa knappen FOLD/UNFOLD (nr 2, hoger sida av konsolen).
. Lépbandet hojer eller sanker automatiskt I6pbanan.
e Om du trycker pa knappen igen under processen pausas den (FOLDPAUSE). Tryck igen for att fortsatta.

Uppféllning (UNFOLD)

Innan du faller ut I6pbandet, se till att det inte finns né%ral:?ersoner, djur eller foremal under det.
. Med Idpbandet hopfallt och meddelandet "FOLD" visat, tryck kort pa knappen FOLD/UNFOLD.
. Displayen visar "UNFOLDING". Nar utféllningen &r klar gar enheten in i standby-lage.
. Om det behdvs kan processen avbrytas och aterupptas.

Sékerhet:
. En inbyggd infrardd sensor upptéacker personer eller djur i farozonen.
. | detta fall hors en varningssignal och processen pausas. Nar omradet ar fritt fortsatter I6pbandet att féllas ut efter 2—4 sekunder.

Fallning (FOLD)

Innan du féaller ihop I6pbandet, se till att det inte finns nagra personer eller féremal pa det.
. Med I6pbandet utfallt trycker du pa knappen FOLD/UNFOLD.
. "FOLDING" visas pa displayen.
. Processen kan stoppas och aterupptas med knappen.

Tvingad uppfallning
. Hall knappen FOLD/UNFOLD intryckt i 2 sekunder — |[6pbandet kommer att fallas upp automatiskt.

Sakerhetsanvisningar
1.  Om en person star pa I6pbandet under hopfallningen (vinkel < 30°) avbryter systemet automatiskt processen och atergar till utfallningen.
2. Om vinkeln &r &gt; 30° och ett hinder uppstar, avbryts fallningsprocessen (display: "FOLD"). Tryck pa FOLD/UNFOLD igen for att
starta utfallningslaget.

U TRANSPORT AV LOPBANAN OCH KORREKT PLACERING

VIKTIG ELEKTRISK INFORMATION

VARNING — Denna I6pband kraver en lamplig stromkalla for att fungera korrekt. Fér din egen och andras sakerhet, se till att stromkallan ar
lamplig innan du ansluter enheten.
En felaktig stromkalla kan orsaka allvarliga skador pa utrustningen eller utgdra en risk fér anvandaren.

Jordning
¢ Enheten méste#'prdas"— detta sakerstaller lagsta méjliga motstand mot strémflédet och JORDNINGSMETODER
minskar risken for elstotar. JORDAD
. Kontakten ska anslutas till ett korrekt installerat och jordat uttag i enlighet med lokala = " ANSLUTNINGSBOKS
bestdmmelser.

«  Uttaget maste passa pluggens konfiguration — anvand inte adaptrar eller omvandlare. #. JORDAD ELUTTAG
. Produkten ar konstruerad for att anvandas i en standardkrets med en jordad kontakt (se
diagram A).
FARA: Felaktig anslutning av skyddsledaren kan leda till elstotar. JORDKABEL
e Omdu &r osaker pa installationen, kontakta en behdrig elektriker.
. Modifiera inte den ursprungliga kontakten. Om den inte passar i uttaget, lat en
elektriker installera ett lampligt uttag. (A

VARNING
1. Anvand aldrig ett GFCl-uttag (jordfelsbrytare) med detta I6pband.
Hall stromsladden borta fran maskinens rorliga delar, inklusive lyftmekanismen och transporthjulen.
2. Anvand inte generatorer eller avbrottsfri stromférsorjning (UPS) for att driva I6pbandet.
3. Tainte bort nagra kapor medan I6pbandet ar anslutet till elnatet.

133



SV

4. Utsatt inte enheten for regn eller fukt.
Lépbandet ar inte avsett fér anvandning utomhus, nara simbassanger eller i miljder med hog luftfuktighet.

ANVANDARINSTRUKTIONER
DISPLAY (1)

« Distans — visar den stréacka som hittills har tillryggalagts.
\

@ Tid — visar tréningstiden (fran 0:00). Nar den maximala gransen nas stannar I6pbandet automatisk.

o§ Steg — visar antalet steg som tagits.
i . Fonstret TIME/STEPS (TID/STEG) visar uppgifterna omvéaxlande var 5:e sekund.

‘ Kalorier — visar antalet forbranda kalorier.

' Hjartfrekvens — visar din aktuella hjartfrekvens. For att mata:

. hall bada sensorerna pa handtagen eller
. anslut en Bluetooth®-pulsméatare.
Resultatet visas efter cirka 5 sekunder (ungeférliga, icke-medicinska data).
. Fonstret KALORIER/PULS vaxlar — under pulsmétningen visar det kontinuerligt din puls, annars visar det kalorier.

:-t Hastighet — visar din aktuella hastighet. Justera med knapparna SPEED +/-.

Vid en lutning pa -3 till -1: hastighetsintervall 1-13 km/h.
*  Vid en lutning pa 0 till 10: hastighetsintervall 1-22 km/h.

Matrisfonster — i I6pningslage visar det aktuella varv; i PROG-lage visar det programgrafen.

% Lutning — visar aktuell lutningsvinkel. Justerbar med knapparna INCLINE +/- i intervallet -3 % till 10 %.
/;

KONSOLKNAPPARNAS FUNKTIONER
1. Volym - ett kort tryck hdjer volymen, ett langt tryck sanker den.
2. LAGE - vélj nedrékningslége (tid, distans, kalorier). Bekrafta med START/PAUS.
O  TIDSKNUTNING - stall in nedrakningstiden.
O  AVSTAND - still in avstandet.
0 KALORIRAKNARE - still in antalet kalorier.
LUTNING " — minska lutningen.
LUTNING " - 6ka lutningen.
Snabbval av lutning — knapparna -3, -2, -1, 0, 1...10.
START/PAUS - starta, pausa eller ateruppta traningen.
STOP - stoppa I6pbandet omedelbart.
SPEED - minska hastigheten med 0,1 km/h.
SPEED + — 6ka hastigheten med 0,1 km/h.
Snabb hastighetsval — knappar 2-20 km/h.
PROG (program):
Standardprogram (26) — valj och starta, varje program har 16 segment (I6pbandet stannar automatiskt nar programmet ar slut).
Anviandarprogram (U1-U5) — skapa dina egna planer (16 segment). Stéll in tid, hastighet och lutning for varje segment. Maximal
programtid: 99 minuter.

Pulsstyrda program (HR1-HR3) — Bluetooth®-balte kravs. Systemet justerar automatiskt hastigheten och lutningen for att bibehalla
den installda pulsen.

e e L O0ONOU AW
23PN A«

Program Standardalder HR-mal (BPM) Maxhastighet
HP1 30 142 8 km/h
HP2 30 161 9 km/h
HP3 30 190 10 km/h

. Kroppsfettstest (FAT) — efter att du har angett kon, alder, langd och vikt haller du pulssensorerna mot kroppen i 5 sekunder. Resultatet
visas pa skarmen:
o =19 -—smal,
o  20-25-normal,
o  26-29 - overviktig,
o 230 - fetma.
. Resultaten ar vagledande, inte medicinska.

12. Flakt — luftfiddeskontroll:
1. tryck—niva1,

2. tryck —niva 2,

3. tryck — stang av.
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Kod Parameter Omrade/varde Beskrivning
.. 01 —Man
F-1 Kon (Sex) 02 — Kvinna
F-2 Alder 10-99
F-3 Langd 100-200 cm
F4 Vikt 20-150 kg
<19 Mager
20 Normal
F-5 Fettniva (fettprocent) 26-29 Overvikt
=230 Fet

Obs: Testresultatet har inget medicinskt varde — det ar endast avsett for informationsandamal!

KNAPPFUNKTIONER

\\

Kort tryck — startar en nedrakning fran 3-2-1, varefter traningspasset startar automatiskt.
Display — vaxlar var 5:e sekund mellan:
o Tid/Hastighet
o Distans/tempo

O Kalorier / / @Time \ DISTANCE
Lutning Under tréningen: [ 00020 \ | 0.01%

¢ Svang vanster — minska hastigheten.

«  Vand héger — 6ka hastigheten. N et b

Efter att du har borjat trana:
. Kort tryck — paus.
. Langt tryck — fullstéandigt stopp.

Z

N—— 7
BLUETOOTH - anslutning till Kinomap-

applikationer

L&gg till en ny enhet — valj FTMS i avsnittet TREADMILL.
Valj Bluetooth-namnet som bérjar med "TM4000".
Tryck pa START/PAUS-knappen pa |I6pbandet for att borja.

Valj RUN SPEED (LOPHASTIGHET) i avsnittet PAIRED DEVICES (PARADE ENHETER).
Valj Bluetooth-namnet som boérjar med "TM4000".
Tryck pa START/PAUSE pa I6pbandet for att starta.

Bluetooth-ljud

Aktivera Bluetooth pa din enhet och sok efter ett namn som bérjar med "TM4000-A".
Nar anslutningen ar upprattad kommer ljudet fran din enhet att spelas upp via I6pbandets hogtalare.
Volymen kan justeras:

o  med knapparna pa din mobila enhet,

o eller volymkontrollknapparna pa lépbandet.

Anslutning till en tradlés pulsmatare
Lépbandet stdder kompatibla Bluetooth®-enheter med pulséverforing.

Krav:

Stod for pulséverforing.
Standard Bluetooth®-protokoll.

Innan anslutning:

Tips:

Overforingsfunktionen &r ofta inaktiverad som standard for att spara batteri.
Aktivera sandningslaget i enhetens installningar.

Udrzujte zariadenie v bezpecnej vzdialenosti.
Nar sandningen ar aktiverad kommer I6pbandet automatiskt att registrera och visa din puls.

Ladda enheten

Anslut din telefon eller surfplatta till USB-porten (zon 1) med en kabel for att ladda enheten.

SMORJNINGSPAMINNELSESFUNKTION

Lépbandet paminner dig om att smérja var 300 kilometer (187 miles) av den totala distansen.

Vid den tidpunkten hors ett ljudsignal var 10:e sekund och meddelandet "OIL" visas pa displayen.

Smorj mitten av I6pbandet med olja enligt anvisningarna.

Efter smorjningen haller du ned STOP-knappen i 3 sekunder i standby-lage — varningssignalen férsvinner.

SAKERHETSLASFUNKTION

| vilket lage som helst kommer I6pbandet att stanna omedelbart nar sakerhetsnyckeln tas bort.
Displayen visar "---" och maskinen piper.
Lépbandet startar inte igen forréan nyckeln satts in igen.

ENERGISPARFUNKTION

| standby-lage gar I6pbandet in i energisparlage om du inte utfér nagon atgard pa 10 minuter.
Skarmen stangs av.
For att starta om den, tryck pa valfri knapp.
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Viktiga sakerhetsanvisningar

1. Borja traningen med lag hastighet och hall hadnderna pa handstédsen tills du kénner dig trygg.
2. Sattin sdkerhetsnyckeln i konsolen och fast sékerhetssnoret i dina klader.
3. For att avsluta tréaningen pa ett sakert satt, tryck pa STOP eller dra i sékerhetssnoret — I6pbandet stannar omedelbart.

TEKNISKA PROBLEM OCH LOSNINGAR

Problem Mojlig orsak Rekommenderad atgard
- . Ingen stromanslutning Anslut sladden till eluttaget
Lépbandet startar inte
P Sakerhetsnyckeln ar inte isatt och konsolen visar ”-”| Satt in sakerhetsnyckeln i konsolen
Lépbandet ar feljusterat Ojamn spanning pa Idpbandet Justera de bakre rullbultarna pa bada sidor
Displayen fungerar inte Los kabelanslutning Kontrollera alla kablar mellan kretskortet och styrkortet
EO1 Overstrom 1. Stang av I6pbandet och starta om det
M .. 1. Sténg av I6pbandet och starta om det
E02 Overstrom 2. Byt ut styrkortet
EO3 Skada eller Gverhettning ; S;E:r:ﬂ Esat\;lrlﬁgrt;gtndet och starta om det
. P P 1. Sténg av Iépbandet och starta om det
EO4 Ingangsspanningen ar for lag 2. Byt ut styrkortet
. - P 1. Stang av I6pbandet och starta om det
EO05 Ingangsspanningen ar for hog 2. Byt ut styrkortet
1. Stang av I6pbandet
Felaktig motor- eller kabelanslutning 2. Véanta 1 minut
3. Sla pa det igen
. Kontrollera motorkablarna, reparera eller byt ut
Skada pa motor eller kablar dem Byt ut motorn vid behov
1. Kontrollera de rorliga delarna
E06-£09 2. Lyssna pa motorn (ljud, lukt)
En rorlig del pa I6pbandet ar blockerad 3. Byt ut motorn
4. Byt ut styrkortet
5. Smorj I6pbandet
Felakti tni . 1. Starta om
elaktig matningsspanning 2. Kontrollera ingangsspanningen
E10 Lépbandet har drabbats av en elektrisk dverstrom ; S;?r:?[ sat\;/rklzgrt:gp gﬁéf rc;]hOts;z:rr]t a om det
Lopbandets system kunde inte kommunicera 1. Stang av [5pbandet och starta om det
E12 korrekt med varandra 2. Kontrollera kablarna mellan konsolen och styrkortet
3. Byt ut styrkortet eller kretskortet
1. Dra ut sakerhetsnyckeln
2. Hall bade lutnings- och STOP-knapparna intryckta samtidigt i 3
E15 Fel pa servomotorn sekunder.
€l pa servomoto 3. Slapp knapparna nar du hor ett pip — servomotorn paborjar
automatiskt omkalibreringen
4. Vénta tills omkalibreringen ar klar innan du atergar till
normal drift.

UNDERHALL OCH RENGORING AV LOPBANDET
Regelbunden rengdring bidrar till att forlanga livslangden och forbattra prestandan hos ditt I6pband. For att halla din maskin i gott skick:
. Dammsug och rengér alla delar regelbundet.

I6pband och férlanga dess livslangd rekommenderar vi att du:
. Sténg av maskinen i 10 minuter varannan timme under anvandning.
. Sténg av I6pbandet helt nar det inte anvands.

Spéann I6pbandet

Ett for 16st I6pband kan orsaka slirning under I6pningen.

. Ett alltfor spant I6pband minskar motorns prestanda och okar friktionen mellan

rullen och Iépbandet.

. Den optimala spanningen ar nar bandet kan lyftas till en héjd av 50-75 mm fran

drivplattan.
Centrera I6pbandet

Stall Ibpbandet pa ett plant underlag och kér det med en hastighet pa 6—9 km/h. Om bandet drar at

ena sidan, folj dessa steg:

A. Lopbandet drar at héger
O Vrid justeringsskruven pa hdger sida %2 varv medurs.
O  Vrid sedan den véanstra skruven % varv moturs.
O  Upprepa detta tills remmen ar centrerad (se figur A).
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Rengdr bada sidorna av I6pbandet for att forhindra att damm samlas under det.

Hall dina sportskor rena — smuts fran dina skor kan paskynda slitaget pa I6pbandet och 16pytan.
Torka av lI6pbandets yta med en ren, fuktig trasa.
Barn bor inte rengoéra eller underhalla I16pbandet utan vuxens tillsyn. For att ta battre hand om ditt




B. Remmen flyttas at vanster
O  Vrid den vanstra justeringsskruven %4 varv medurs.
O  Vrid sedan den hdgra skruven %4 varv moturs.
O  Upprepa tills remmen ar centrerad (se figur B).

C. Remmen kan bli slapp med tiden

O  For att spanna det, vrid bada justeringsskruvarna (vénster och
hoger) ett helt varv medurs.

O  Kontrollera remspanningen och upprepa processen tills du uppnar
ratt spanning.
O  Se till att bada sidorna ar jamnt justerade (se figur C).

Smorjning av I6pbandet

VIKTIGT: Lopbandet maste smorjas fore forsta anvandningen.

Varfor ar smorjning viktigt?

Det ar mycket viktigt att smorja dacket och I6pbandet — friktionen mellan dem paverkar
maskinens livslangd och prestanda. Regelbundna kontroller av dessa komponenter
rekommenderas.

VARNING: Koppla alltid bort I6pbandet fran stromférsorjningen innan du rengdr, smorjer eller [ (
reparerar det.

Sa smorjer du:

1. Lyft upp remmen pa ena sidan och smorj I6pbandet. Sprid smorjmedlet noggrant med en trasa. Upprepa pa andra sidan.
2. Rorliga delar ska fungera smidigt och tyst. Onormal funktion kan paverka sakerheten. Kontrollera och dra at skruvarna regelbundet.
3. For att bibehalla I6pbandets effektivitet bor underhall utféras regelbundet.

Rekommenderat smoérjningsschema:

Anvandartyp Underhallsfrekvens
Latt (mindre an 3 timmar/vecka) var sjatte manad
Medel (3-5 timmar/vecka) Var tredje manad
Intensiv (6ver 5 timmar) varannan manad

137



HoMep_ Onuc MNpumiTtkn Kinekict HoMep_ Onuc MNpumitkn KinekicT
Aerani b Aetani b
A01 HwxHa pama 1 Do8 Bont M4*8 8
A02 OcHoBHa pama 1 D09 Bont M4*12 4
A03 NiaomMHnin By3on 1 D10 Bont M3*6 4
A04 O6epToBUI By30I 1 D11 Bont M5*12 4
A05 Mpaea BepTukaneHa Tpy6a 1 D12 MpyxuHHa waiba 4
A06 Nisa BepTuKkanbHa Tpyba 1 D13 rBUHT M8*35 4
A07 KoHconbHwit By3on 1 D14 Bont M8*60 3
A08 PykosTka B 360pi 1 D15 Bont M4*25 2
A09 MnactuHa cepsomoTopa 1 D16 BuHT ST2,9*10 12
A10 Batuckau gsuryHa 1 1 D17 BuHT ST4,2*16 39
A11 Batuckay gsuryHa 2 1 D18 FBuHT ST4,2*13 5
A12 KpinunbHa nnactuHa BeHTUNsTOpa 4 D19 Bont M4*35 4
A13 KpinunbHUin xoMyT Ansi pyykun 1 D20 Bont M10*60 2
A14 Mpoknaaka Ans nianomy 2 D21 raiika M10 5
A15 HaTtsxHa npyxuvHa 1 D22 Bont M10*45 3
A16 Poa'em kpuwwku ABUryHa 5 D23 Bont M8*62 2
A17 Mnocka waii6a (P14) 4 D24 Bont M8*50 1
A18 WaiGa ans pyyku 4 D25 Bont M10*70 8
A19 TNonatk cepBomoTopa 1 D26 Bont M6*20 4
BO1 MepeaHii ponuk 1 D27 Mnocka wanba o160 1
B0O2 BapHii ponuk 1 D28 MBuHT ST2,9*8 34
BO3 PemiHb nBuUryHa 1 EO1 HDOBiﬂ‘Elnﬂ niAKNIOYEHHs ApYKOBaHOI NnaTy Ta nnatu ynpasniHHs —| 1
cepeawin
BO4 MpvBOAHWUIA peMiHb 1 E02 I'Ipoajg. ANA NiAKNIOYeHHA APYKOBaHOI NNaTtu Ta NnaTv ynpasniHHa —| 1
HUDKHIN
BO5 NigHixka 1 EO03 I'Ipoaip,'/:ln;l NiAKMIOYEHHS APYKOBaHOI NNaTti Ta Nnati ynpasniHHa —| 1
BEpXHIN
BO6 Kniou S5 1 EO4 MpoBia ANs NiAKNIOYEHHs NNaTh ynpaeniHHsS 1
BO7 Knioy S6 1 EO5 MpoBia ANs nigknioYeHHs aucnnes 1
BO8 MacTtuno 1 E06 OsvryH 1
co1 HWxHaA KpulwKa auryHa 1 E07 MianomHnin peuryH 1
C02 BepxHs kpulika aBuryHa 1 E08 ABTOMaTUYHWIA BUMMKAY 1
C03 BaaHs kpuwwka (npasa) 1 E09 CepBomoTOp i nonats potopa 1
C04 BaaHs kpuwwka (nisa) 1 E10 Kab6enb xuBneHHs 1
C05 BepxHsi kpuLLKa KOHconNi (3 Haknekamm) 1 E11 Hi3go ANs 3ano6ikHOro kKova 1
Co6 HwxHs kpywka koHconi 1 E12 BaxucHuii koY 1
co7 MepdoposaHa getanb 1 1 E13 PoseTka 1
cos8 Mepdcoposana aetans 2 5 E14 Bumukay xvBneHHs 1
C09 CepeHsa KpuLLKa pyyKu — BEPXHS YacTuHa 1 E15 MpoBia ANs NiOKMIOYEHHST PyYKn 1
c10 CepefHa KpyLLKa PYHKU — HUXKHSA YacTuHa 1 E16 MpoBia ANA NiAKNIOYEHHS iIMNYNBCHOTO AaTyMKa PyyYkn 2
c11 Kpviika perynioBaHHsi BEHTUNSITOpa 2 E17 Bazemniotounit nposia (L=200) 2
c12 Babura BepTukansHa Tpy6a 2 E18 LWHyp xwuBnexHs (R, L=120) 2
C13 [ekopaTuBHa KpuULLKa KOHCONi — NepeaHs YacTuHa 1 E19 LHyp xwuBnexHs (R, L=200) 1
C14 [MexopaTuBHa KpuLLKa KOHCOMi — 3a/jHA YacTuHa 1 E20 LWHyp xwuBnexHs (B, L=120) 1
Cc15 Mpoknaaka 3 POM 8 E21 WHyp xwuBnexHs (B, L=230) 1
C16 TpaHcnopTHe koneco 2 E22 Mnata ynpasniHHs 1
c17 Mopayuika ocHOBHOI pamu 2 E23 [aTuuk nynbcy Ha pyuui 4
c18 AwmopTusatop 4 E24 OvHamik 2
c19 Kancu 4 E25 BeHtunsitop 2
c20 MipctaBka Ans Hir 2 E26 Habip py4ok 1
c21 MinonnacTosi Haknaaku Ha kepmo Bar Foam-R 1 E27 Manens KHOMOK Haxun: Ti 2
c22 PykosTka 3 niHonnacty-L 1 E28 Knasiatypa 1
c23 Koniwatko nigwmnHyka 2 E29 Tabno 1
C24 BiuHa peiika 2 E30 Po3'em USB 1
C25 BabnokoBaHwit 6rok KoHconi 1 E31 KomnnekT nepemukadis cknaaaHHsa 1
C26 MinonnacToBa Haknaaka Ha GidHy peviky 4 E32 Mposia knasiatypn 3
c27 MiHonnacT Ans nigHKK1 4 E33 Ka6enb ans nigknioyeHHs USB 1
c28 BacTifka WHypa XUBNEHHs 3 E34 Mnata ynpaeniHHa 1
C29 CrTpiyka Ans HanpaBnaynx 2 E35 8'eaHyBanbHui Nposia IRS — nepepaHii 1
C30 Moaywka IRS 1 E36 IRS 3 APOTAHOIO CNUHKOIO 1
C31 Brynka 1 E37 IRS (iHhpayepBOHWIt AATUMK) 1
C32 CunikoHoBa niacTaska Ans 6€3ApoToBOI 3apaakn 1 E38 MarniTHe Kinbue 1
C33 KpinneHHs cuainHa Hand Pulse Fix (R) 1 E39 MarHitHe kinbue ®28 1
C34 KpinnexHs cuainHa Hand Pulse (L) 1 FO1 DinbTp 1
C35 PerynboBaHa nigcraeka Ans Hir 2 F02 LWHyp xwuBnexHs (R, L = 120 mm) 1
Do1 Bont M12*98 2 F03 LWHyp xwuBnexHs (B, L=120 mm) 1
D02 Bont M12*79 2 Fo4 Mposia 3asemneHHs 1
D03 anka M12 4 F05 Bont M4*6 (cinbTp) 2
Do4 Bont M8*32 4 F06 BUHT 3 donaHuem ST4.2*19 3
D05 M8 lranka 6 Fo7 KpinunbHa nnactuHa cinbTpa 1
Doé Bont M8*40 2 Go1 IHAYKTUBHICTE 1
Do7 BUHT 3 donaHuem ST4,2*19 18 G02 M4*8 BonT (iHAYKTUBHICTb) 2
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CNELJIANBHI IHCTPYKLI
1.  lMepen yCTaHOBKOKO Ta BUKOPUCTAHHSIM YBaXKHO MPOYMTANTE LK IHCTPYKLtO.
2.  36epexiTb IHCTPYKLO AN NoAanbLIOro BUKOPUCTAHHS.
3. TpoayKT MoXe BiOpi3HATUCA Bif 306paKeHb Ha iNOCTPaLifiX Yepes OHOBIIEHHS! ModeTi.

IHCTPYKLUIi 3 BE3MNEKW — enekTpuka
HEBE3MEKA — pu3nk ypaxeHHsi eneKTPU4HMM CTPYMOM: 3aBXAN BUMUKANTE Npunaz 3 po3eTkW NiCnsi BUKOPUCTaHHS Ta nepea YMLLEHHSM.
NONEPEOXXEHHSA — pu3uk onikiB, noxexi, ypaXXeHHA eNeKTPU4YHUM CTPYMOM a6o TpaBMyBaHHS:
1 Hikonu He 3anuwainTe GiroBy AOPiXKY MiAKNIOYEHOI A0 Mepexi 6e3 Harnaay.
2 BukopucToByiiTe Tinbkv BiANOBIAHO A0 iHCTPYKLIN.
3 He BukopucToByiiTe, SIKLLO Kabenb abo Bunka NoLkoaxeHi, 6iroBa Aopixka He NpaLtoe HanexXHUM YnHom abo noTpanuna y Boay. 3BepHITECS A0 Cry6u niaTpumkm
KNiEHTIB.
4 Baxuwante kabenb Bif rapsunx NOBEPXOHb.
5.  He GnokyiTe BeHTUNALHI OTBOPU Ta He BCTaBNANTE B HUX Byab-siki NpeaMeTu.
6 He BMKOpuCTOBYWTE Ha BiAKPUTOMY MOBITPI.
7 He BMKOpuCTOBYWTE B MPUMILLEHHSIX, ie 3aCTOCOBYIOTLCS aepo30ori abo KUCeHb.
8 Micna BUKkopucTaHHs 3aBXxau BUMUKaTe GiroBy fOpixKy Ta BigknodanTe ii Big gXepena XUBMNEHHS.
9 MigkntovaiTe Tinbkv 4O HANEXHUM YMHOM 3a3eMIIEHOT PO3ETKU.
10. MMpucTpiit NpU3HaYeHNit TiNbKK A5 BUKOPUCTaHHS Aopocnumu. [1iTv BikoM 4o 13 POKIB He MOBWHHI KOPUCTYBATUCS BIrOBOIO JOPIKKOLO.
11. He nepecysaiite GiroBy JOpiXKY, TArHy4u 3a kaberb.
12. Tinbku Ons AOMALLHBOMO BUKOPUCTAHHS.
13. Micns 3akiHYeHHs TpeHyBaHHS BUAMITL 3anoBiXHWIA KoY | 36epiraiiTe Moro B HEAOCTYNHOMY NS AiTei Micj.
YBATA: Byabte 0cobnunBo obepexHi, Konm cTynaete Ha pyXoMuii peMiHb i CxoauTe 3 HbOro.

BAXNNBI NPABUIIA BE3MNEKU

1. Tepen noyaTkoM TpeHyBaHb NPOKOHCYILTYNTECS 3 Nikapem, 0coB6IMBO SKLLO BU NpUAMAaETe Niku, WO BMIMBaOTL Ha cepue, apTepiarnbHui TUCK abo piBeHb
XONEeCTepuHy.

3BepTanTe yBary Ha CUrHanu CBOro Tina — NPUNWHITb TPeHYBaHHS, AKLLO BigvyBaeTe 6inb, 3aauLuKy, 3anamMmopoyveHHst abo HyaoTy.

TpumaiiTe aiten i goMaLLHix TBapuH nodani Bif GiroBoi JOPIHKKM.

BcTaHoBiTb 6iroBY AOPiXKKY Ha CTiliKiiA, PiBHii NOBEPXHI 3 3aXUCHUM KUIIMMKOM. PekoMeHAYeTbCsA 3anuumnTi MiHiMym 240 cm BinbHoro npoctopy 33agy i 60
cM 3 6okiB.

PerynsipHo nepesipsiiTe 60Ty Ta raku, a TakoX TEXHIYHWIA CTaH NPUCTPOIO.

Y pasi noLwKoAXeHHA abo He3BNYaNHMX LLYMIB MPUMUHITL TPEHYBAHHS | He BUKOPUCTOBYITE NPUCTPIN 4O NOTO PEMOHTY.

TpeHyWiTecs B BigNOBiAHOMY 03I — YHUKaTE BiflbHOrO OASAry.

He knagite pyku abo npeameTy Ha PyXOMi YaCTUHM.

. biroBa gopixxka He npu3HayeHa Ans TepaneBTUYHOro abo KOMEPLIHOTO BUKOPUCTAHHS.

10. 36epiraiiTe B CyxoMy, NPOXONOAHOMY MiCLi. YHUKaNTE eKCTpeMarbHUX TeMnepartyp i BOMorocTi.

11. SAKwo BM panToBO NovyBaeTecs 3rie, TPUMANTECA 3a NOPYYHI Ta 3iNAiTb Ha GiuHi penku.

BAXIUBI IHCTPYKLIT 3 EKCMINYATALYI
1. Nigknoyith WHYP XMBEHHS 6e3nocepeaHbo 4O PO3ETKU.
Mepen novatkom poboTY 3aBXAM YNTANTE IHCTPYKLIHO.
3miHa wBuakocTi BiabyBaeTbcst He Bigpa3y — byabTe obepexHi.
Mig yac TpeHyBaHHs 36epiraiTe piBHOBAry i Xo4iTb MO LEHTPY CTPIYKM.
BiroBa fopixka noYMHae pyxatucs 3 HU3bKOHO LLIBUAKICTIO — CNOYaTKy BCTaHbTE Ha BiuHi NopyyHi.
Kntou 6e3nekun Heo6XiAHO BCTaBUTK B KOHCOMb — Y pasi HaA3BMYaNHOI cUTYyaLii BUTSMHITL oro, Wo6 HeranHo 3ynuHWUTK BiroBy JOPIKKY.
MpuWCTpiit Npyu3HaYeHUi TiNbKW ANs AOPOCIUX — AiTW MOXYTb nepebyBaTi No6M3y HLOro TiNbKW Mif HarnsaoM.
BariTHi abo xiHku, siki rogyoTb rpyaaro, MOBVHHI MPOKOHCYNbTYBATUCS 3 NikapeM.
. Muite Boay Nia Yac i nicna TpeHyBaHHS.
0. He nigHimaiTe Giroy JOpPiXKY CaMOCTIiHO.
1. Tepen nepLumm BUKOPUCTAHHAM 3MACTITb PeMiHb BiroBoT LOPIKKY.

CENOO AWM

220N OR LN

NMEPEBIPKA BMICTY YNAKOBKU
Mepepn cknagaHHsAM peTenbHO NepeBipTe, YM BCi KOMMOHEHTU 3HAaXOAATLCSI B KOPOOLI Ta Y BOHM B XOPOLLOMY CTaHi. SKLO LoCh BiACYTHE abo NoLIKOAXEHE, 3BEPHITLCSA A0
cnyx6u NigTPUMKKM KnieHTis!

3BUPAHHA BIrOBOI IOPOIN
(j/@: KPOK 1: 36ipka npaBoi BepTUKkanbHoi Tpyou
J MpukpiniTe NpaBy BepTUKanbHy Tpydy (B) A0 0CHOBHOI pamu.
% . BrikopucTOBYITE LIECTUrPAHHWIA KINOY | TBUHTY, LLIO BXOASTb A0 KOMMNIEKTY (MOKY Lo He 3aTsAryiTe ixX A0 KiHUSA).
. MigkniodiTe curHaneHi kabeni: E1 (HWxkHin) i E2, a noTim po3micTiTe kabenb y oTBOpi pamu 3 niBoro 6oky.

KPOK 2: 36ipka niBoi konoHu (niBa BepTukanbHa Tpy6a)
. MpwkpiniTe NiBy BepTukansHy Tpyby (C) A0 OCHOBHOI pamu.
o BukopucToByiiTe rBUHTW Ta LUECTUTPAHHWIA KITOY AN NONepeAHbOro 3aTAryBaHHs.

KPOK 3: 36ipka pyns
1. Migkmouits curHansbHi kabeni E3 i E1 (BepxHin).
2. TpukpiniT pynboBy KoMoHKy (D) 80 060X BEpPTUKANBHUX CTIMOK.
3. 3aTArHiTb rBUHTY WECTUTPAHHUM KIlodeM. Ternep BU MOXKETE MOBHICTIO 3aTArHyTH
BCi rBuHTU. MpumiTka: MNepekoHanTecs, Wwo kabeni He 3aTUCHYTI.

KPOK 4: BctaHOBReHHs eKkpaHy KOHconi

1. Nigknoyits apotv E4 i E5.
2. NMpukpinits KoHconb (1) A0 PybLOBOro Koneca.
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3.

MpumiTka: NnepekoHanTecs, Wo kabeni He 3aTUCHYTI.
KPOK 5: BctaHOBNEeHHA 3aAHbOI KPULLKM KOHCONI
o MpukpiniTe 3agHto kpuwwky (E) o koHconi (1).
o 3aTArHiTb rBUHTY 32 AOMOMOTOIO LLIECTUTPAHHOTO KIltova.

KPOK 6: BcTaHOBNEeHHA TOPLEBUX KPULLOK
o BcTaBTe 4 kiHueBi 3arnyLwku (J) y niBy Ta npaBy KPOHLUTEWHW.

KPOK 7: OcTaTou4He 3aTsiryBaHHA Ta 3anoGiXXHUIA KoY
o [MOBHICTIO 3aTArHITL rBUHTY 3 KpoOkiB 1 2.
o BcrasTe 3anobixHuii kntod (F) y koHconb.
36ipka 3aBeplueHa!
J Micns BukopucTaHHs 6iroBoi Aopixkn 36epirainTe 3anobiKHWI KoY Yy HEAOCTYMHOMY ANS AiTel MicLi.
. Mepep noyaTkom Giry nepekoHamnTecs, LWo BCi 60NTU HaAINHO 3aTArHYTI.

&
ags 88350

CKITADAHHA TA PO3KIAOAHHA BDKOBOI IOPOXKM (PowerTouch)

Baxnusa npumitka

BiroBa gopixka ocHallleHa aBTomaTuyHot cuctemolo PowerTouch. He cknapaiite Ta He po3knagaiire ii
BPYYHY, OCKifNbKW Lie MOXe NOLUKOAUTN MeXaHi3M i Npu3BecTu A0 BTPATW rapaHTii.

Ak cknacTu/posknacTu
o HatucHitb kHornky FOLD/UNFOLD (Ne 2, npaBopyu Bif KOHCOT).
o BiroBa fopixka aBToMaTU4YHO nigHiMe abo onycTuTb nnatcgopmy.
. AKWo nig Yac uboro npouecy HaTUCHYTU KHOMKY Lie pa3, npouec byae npuaynvHeHo (FOLDPAUSE). HatucHiTh e pas, Wwob NpoaoBXuTH.

Po3knapaHHa (UNFOLD)

Mepepn po3knagaHHsaM nepekoHawTecs, Wwo nig 6iroBoto Aopixkkol Hemae nioaen, TeapuH abo npeameTis.
. Konwu GiroBa gopixka cknageHa i Ha aucnnei BinobpaxaeTbcs noBigoMneHHst «FOLD», kopoTko HaTUCHITE kHornky FOLD/UNFOLD.

o Ha aucnnei 3'asntbea Hanme « UNFOLDING» (PosropTtaHHs). icns 3aBeplueHHSA po3ropTaHHa NPUCTPIN Nepeiae B PEXVM OYikyBaHHS.

o 3a HeobXiAHOCTi NpoLec MoXHa 3yNHUTK Ta BiAHOBUTY.

Besneka:

o B6ynoBaHuii iHpavepBOHUIA AaTUUK BUSIBRISIE Ntodel abo TBapyH Yy 30Hi Hebeaneku.

o %’_Libomy BMNaAKy NponyHae nonepeayBanbHUiA curHan i npouec 6yae npusynuHeHo. Micns 3BiNbHEHHS 30HM GiroBa AOpiXKKa BIAHOBUTL PO3KNagaHHs vyepes
CeKyHaN.

CknagaHus (FOLD)

MNepen cknagaHHAM NepekoHanTecs, Wo Ha Girosin Jopixkui Hemae nogert abo npegMeTiB.
o Po3knasLuu 6iroBy AOpixXKY, HAaTUCHITb kHonky FOLD/UNFOLD.
. Ha aucnnei 3'aBuTbea Hanue « FOLDING» (CknagaHHs).
o Mpouec MoXHa 3ynuHUTK Ta BiAHOBUTK 3@ AOMOMOrO KHOMKK.

MpumycoBe po3knaaaHHA
o HatucHitb i yTpumyiite kHonky FOLD/UNFOLD npoTsirom 2 cekyHa — 6iroBa fopikka posknaaeTbest.

3acTepexeHHs1 Wwopao 6e3neku
1. Akwo nig yac cknaganHs (kyT &lt; 30°) Ha Girosin AopiXLi CTOITh MOAUHA, CUCTEMa aBTOMaTUYHO NepepBe NPOoLEC i NOBEPHETHLCS A0 PO3KNaAaHHs.

2. Sxwo kyT &gt; 30° i 3'ABNAETLCSA NEPELLKOAA, MPOLIEC CKIafaHHs 3yruHUTLCS (Ha aucnnei 3'aButbes Hanue: «FOLD»). HaTucHiTb KHorky
FOLD/UNFOLD e pas, o6 nepenTi B pexxum po3knagaHHs.

TPAHCMOPTYBAHHSA BIFOBOI IOPOXKW TA il NPABUINbHE PO3MILLEHHSA

BAXIUBA IHOOPMAL|IA LLOAO ENEKTPUKU

MONEPEMKEHHA - Aina HanexHoro dyHKUioHyBaHHS Liei 6iroBoi Aopixkn HeobXxiaHe BianoBiaHe mKepeno xusneHHs. [ns Bawoi 6e3nekun Ta 6e3neku iHWMX ocid
nepea NiaknioYeHHM NPUCTPOLO NEPeKoHaNTECS, L0 JXKePeno XUBMNEHHS BigNoBigae BUMOram.
HenpaBunbHe [HKeperno KUBMEHHS! MOXe CNIPUYMHUTU CEP03HI NOLLKOKEHHSI o6nagHaHHs abo cTaHoBWUTY HeGE3Neky Ansi KopucTyBaya.

3aseMneHHA
. . . L . METOQM 3A3EMITEHHS
. MpucTpit noBMHeH ByTn 3a3eMnieHnin — Lie 3abesneydye HaiHWKYKIA onip NPOTIKaHHIO CTPYMY Ta 3MEHLLYE
PU3UK YPaXeHHs1 ENEKTPUYHUM CTPYMOM. IEMINEHA POIEMHA
. Bunky cnig nigkniovaTti A0 NpasunbHO BCTAHOBIIEHOI Ta 3a3eMeHoi po3eTKy BiAnoBiaHO A0 | " KOPOBKA
MiCLIEBUX HOPM.
. PoseTka noBMHHa BiAnoBiaaTh kKoHIrypaLlii BUNku — He BUKOPUCTOBYIATE aganTepy abo nepexigHuKA. tosen. e
. MpoaykT NnpusHayeHnin Ans poboTy B CTaHAAPTHI eNeKTPUYHIN MepeXxi 3 3a3eMIEeHO0 BUITKOIO (AMB.
cxemy A).
HEBE3MNEKA: HenpaBunbHe nigknioYeHHs 3aXMCHOrO NPOBiAHMKA MOXe MPU3BECTN A0 YPaXKEHHS €NeKTPUYHIM SEMIAHI PO
CTpyMOM. : n
. AKLLO y Bac € CyMHIBU LLLOAO BCTAHOBIEHHS!, 3BEPHITLCSA A0 kBanichikoBaHOro enekTpuka.
U He moaudikyiTe opuriHanbHy BUMKY. AKLLO BOHA He NiAX0auTb A0 PO3ETKW, NONPOCiTh enekTpuka (A)
BCTAHOBUTY BiANOBIAHY PO3eTKy.
NONEPEMXEHHSA

1. Hikonu He BUKOPUCTOBYITE PO3ETKY 3 MPUCTPOEM 3aXMCHOrO BigknoueHHsi (GFCI) 3 wieto GiroBoto SOPIKKOHO.

TpuMaiiTe LHYpP XUBMEHHS NOAAnNi Bif PyXOMMX YaCTWUH MALLMHW, BKIOYA0UM MiANOMHUI MEXaHi3M i TpaHCMOPTHI Koneca.
2.  He BukopucToBymTe reHepatopu abo mkepena 6e3nepebinHoro xueneHHs (ABXK) Ans xuBneHHs GiroBoi AoPixKKM.
3. He 3HimaliTe )XogHMUX KpULWOK, NokK GiroBa Aopixkka nigknoyeHa Ao enekTpoMepexi.
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4. He ninpaBarite npucTpiit BNnusy Aoluy abo Bororu. U K

BiroBa gopixka He Npu3HayeHa ANs BUKOPUCTAHHS Ha BiAKPUMTOMY MOBITPi, Nobnusy 6aceiiHiB abo B yMoBax BUCOKOI BONOroOCTi.

IHCTPYKLIIi 3 EKCANYATALIT
OWUCNNEN (1)

« BiacTaHb — noka3ye NporaeHWn Ha AaHUi MOMEHT LUMSX.
\
@ Yac — nokasye 4ac TpeHyBaHHs (Big 0:00). Konu 6yae focarHyTo makcumarnbHOro obmexeHHs:, 6iroa Aopixkka aBTOMaTUYHO 3yNUHUTLCS.

ol Kpoku — noka3ye KinbkicTb 3po6rieHNnx KpOKiB.
i . BikHo TIME/STEPS (Yac/Kpoku) Bigo6paxae AaHi no yep3i KoxHi 5 cekyHa.

Q Kanopii — nokasye KinbkicTb cnaneHux kanopin.

' YacToTa cepueBUX CKOpoUYeHb — BiJobpaxae BaLly MOTOYHY YacTOTy CepLEBUX CKOPOUEHb. [N BUMIpIOBaHHS:

. TpMManTe obuasa AaTunky Ha pydkax abo

. nigkntoyiTe nynscomeTp Bluetooth®.
PesynbTat 3'aBuTbca NpubnnsHo Yepes 5 cekyHn (NMpubnm3aHi, HemeanyHi JaHi).

. BikHo CALORIES/PULSE (KAJTOPII/MYJIbC) aMiHIOETLCS — Nif Yac BUMipIOBAHHS 4acTOTU CEpLIEBUX CKOPOYEHb BOHO MOCTIHO Bigobpaxae Ball nynbc, B
iHLIOMY BMNaaKy — Kanopii.

_-x.UBMAKiCTb — nokasye Bally NOTOYHY LWBMAKICTb. Peryntoiite 3a gornomoroto kHornok SPEED +/-.

. Mpw Haxuni Big -3 go -1: giana3oH wewuakocTi 1-13 kmiropa,.
. Mpwu Haxuni Big 0 go 10: giana3oH wsemakocTi 1-22 kmiroA,

BikHo Matrix — y pexxumi 6iry nokadye notouHi kona; y pexumi PROG nokasye rpacik nporpamu.

%  Haxun — nokasye noTo4Hwii kyT Haxuny. Perynioetbes 3a gonomoroto kHonok INCLINE +/- B Aiana3soHi Bia -3% Ao 10%.
Z

®YHKLIT KHOMOK KOHCO/bI
1. TyuHicTb — KOPOTKE HAaTUCKaHHS 36iNblUYE PiBEHb, AOBre HATUCKAHHS 3MEHLLYE HOrO.
2. PEXXWUM — BunGepiTb pexum Bigniky (4ac, BiactaHb, kanopii). MiaTeepaite HaTuckaHHam START/PAUSE.
(@) BIANIK YACY — BCTaHOBITb Yac Bigniky.
(@) BIANIK BIACTAHI — BcTaHoBITb BiaCTaHb.
(@) BIONIK KANOPIN — BCTaHOBITb KiMbKiCTb Kanopiu.
HAXWIT" — 3MeHLIEHHS HaxuIy.
INCLINE " — 36inbLunTin Haxumn.
LBuakum BMGip Haxuny — kHonku -3, -2, -1, 0, 1...10.
CTAPT/MAY3A — noyaTtok, nay3a abo BiAHOBMEHHS TPeHYBaHHS.
STOP — HeraiHO 3ynuHiTb GiroBy JOPIXKKY.
SPEED - 3meHwWwitb wBmakicts Ha 0,1 km/roa,.
SPEED + — 36inbwmnTy weuakicte Ha 0,1 km/roa.
LliBuAkui BUGIp WBMAKOCTI — kHOMKM 2—20 km/rod.
PROG (nporpamu):
CTtaHAapTHi nporpamu (26) — BuGepiThb i 3anycTiTh, kOXXHa Nporpama mMae 16 cermeHTiB (6iroBa fopixka 3yNnUHUTLCS aBTOMATUYHO MNICMs 3aKiHYEHHS).

KopuctyBaubki nporpamm (U1-US5) — cTBopiTh BnacHi nnaxu (16 cermeHTiB). BCTaHOBITh Yac, WBUAKICTL i HAXUM AN KOXHOTO CermeHTa.
MakcumanbHuii yac nporpamu: 99 XBUNWH.

Mporpamu 3 KOHTpPonem YacToTn cepueBux ckopoyeHb (HR1-HR3) — HeobxiaHWii pemiHb Bluetooth®. Cuctema aBTOMaTUYHO Perynioe WBUAKICTb i
Haxurl, Wwo6 niaTprMyBaT 3afjaHy YacToTy CEPLIEBUX CKOPOYEHb.

c e LN U D W

Mporpama Bik 3a 3amoBYyBaHHAM LinsoBui nynbc (y MakcuManbHa WBUAKICTL
yAapax Ha XBUIUHY)
HP1 30 142 8 kmiron
HP2 30 161 9 km/rog
HP3 30 190 10 km/rog

U TecT Ha BMicT xupy B opraHiami (FAT) — nicna BBeAeHHs cTaTi, Biky, 3pOCTy Ta Bari TpuMaiiTe AaTymkn Nynbcy NPoTarom 5 cekyHd. PesynbTat 3'asuthes
Ha eKpaHi:
o p519 — XyOOpnsiBUNA,

20-25 — HopmarnbHuR,

26-29 — HagmipHa Bara,

230 — OXUPIHHSA.

Pe3ynbTaTi € OPIEHTOBHUMU, @ HE MEANYHUMMU.

[elNeXNe]

12. BeHTURAATOP — perynioBaHHs NOTOKY MoBITPS:
1. HaTUCHYTM — piBeHb 1,
2.  HaTUCHITb — piBeHb 2,
3. HaTUCHITb — BUMKHYTK.
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Kon MapameTp [iana3oH / 3HaueHHs Onuc
01 - Yonosiuni
F-1 Cratb (cTaTb) 02 — 3Kinoua
F-2 Bik 10-99
F-3 3pict 100-200 cm
F4 Bara 20-150 kr
<19 Xyowia
20-25 Hopma
F5 PiseHb xupy (xup %) 26-29 HagmipHa Bara
=30 OXUPIHHA

Mpumitka: Pe3ynbTtaTt TecTy He Mae MeaunyHoI LiHHOCTi — BiH NPU3Ha4YeHW BUKMIOYHO ANs iHdopmauinHux uinen!

®YHKLIT KHOMOK
. KopoTke HaTuckaHHA — 3anyckae Bignik 3-2-1, nicns 4oro TpeHyBaHHsi MOYNHAETLCS aBTOMATUYHO.
. Oucnnen — KoxHi 5 cekyHf 3MIHIOETbLCS MiX:

(@) Yac / lWeuakicts

@) BiactaHb / Temn

Kanopii / Haxun

Mig vac 'rpeHyBaSHﬂ: 0:00:20 | | 0.0CAL

. [MoBepHITb BMiBO — 3MEHLLITb LUBUAKICTb.

. MoBepHiTb NpaBopyy — 36iMbLUTE WBMAKICTb.
Micna noyaTKy TpeHyBaHHSA:

. KopoTke HaTuckaHHA — nayasa.

. [loBre HaTUCKaHHS — MOBHA 3yMUHKa.

@ TIME \ /4 IES

1.0 weH \ ‘20 -3INCLINE

BLUETOOTH - nigkntoyeHHsa Ao Aogartkie
Kinomap
1. Dogatu HoBui npucTpint — BuGpatn FTMS y poaaini TREADMILL.
2. Bu6epiTb iM'a Bluetooth, wo nounHaetbes 3 «TM4000».
3. HatucHitb kHonky START/PAUSE (CTAPT/MAY3A) Ha 6irosin gopixui, Wo6 posnoyaTu.

1. Bubepite RUN SPEED (WWBUAKICTb BIrY) y posgini PAIRED DEVICES (NMAPYBAHI MPU
2.  Bubepitb im'a Bluetooth, 1o nounHaetbes 3 « TM4000».
3. HatucHiTb kHonky START/PAUSE Ha 6irosiit opixui, wo6 posnodaru.

Aypnio Bluetooth
. YBiMKHITb Bluetooth Ha cBoeMy npucTpoi Ta 3HanAiTh iM'a, Wo novmHaeTbes 3 « TM4000-Ax.
. Micns nigkniodeHHs ayaio 3 BaLoro nNpucTpoto 6yae BiATBOPOBATUCS Yepes AvHaMiku GiroBoi JOPiKKM.
. [y4HiCTb MOXHa perynioBaTu:
¢} 3a [10MOMOrot0 KHOMOK Ha MOBinbHOMY MPUCTPOI,
e} abo KHOMKM perynoBaHHA ry4YHOCTi Ha BiroBin JopixkLi.

MigkntoyeHHs Ao 6e34pPOTOBOro AaTyMka cepLeBoro puTmy
Biroa gopixka niaTpumye cymicHi npuctpoi Bluetooth® 3 nepepayeto yacToTu cepueduTTS.

Bumoru:
. MigTpuMKa nepepadi 4acToTn cepLEeBoro puTMmy.
. CraHgapTHuii npoTokon Bluetooth®.
Mepepn niaknOYeHHAM:
. PyHKLiA Nepedayi 4acTo BUMKHEHa 3a 3aMOBYYBaHHSAM [N eKOHOMIT 3apsiay akymynsitopa.
. YBIMKHITb peXUM nepeaadi B HanalTyBaHHSIX BaLLOro NpUCTPOIo.
Mopaau:
. TpumaiiTe npucTpiit Ha 6e3neyHiii BiacTaHi.
. Micns yBiMKHEHHsT yHKUIT nepeaadi AgaHux 6iroBa fopixKKa aBTOMaTUYHO BU3HAYMTh i BifoOpasnTb 4acToTy BalLMX CepLEBUX CKOPOYEHb.

3apsamkaHHA NPUCTPOIO
. Migkntoditb TenedoH abo nnaHweT go USB-nopTty (3oHa 1) 3a gonomoroto kabenio, Wob 3apsanTi NpUCTpii.

®YHKUISA HATAQYBAHHSA MPO 3MALLYYBAHHSA
3 BiroBa gopixka Haraaye npo Heo6XiAHICTb 3MaLleHHs koxHi 300 kinomeTpiB (187 Munb) 3aransHoro npobiry.
. Y ueit MoMeHT koxHi 10 cekyHa Byae nyHaTy 3BYKOBUIA CUrHan, a Ha aucnnei 3'aButbes nosigomneHHs «OlL» (MACTUNO).
. 3MacTiTb LeHTp GiroBoi AOPKKM MacTUNOM BiANOBIAHO A0 IHCTPYKLiA.
. Micna 3amaweHHs yTpumyinTe kHonky STOP npoTtsarom 3 cekyHA y pexumi odikyBaHHS — nonepeaxyBanbHUN CUrHan 3HUKHe.

®YHKUIA BE3NEYHOIO BIIOKYBAHHA
. Y Byab-sIKOMy pexxuMi BUMMaHHs 3anobixkHoro knyva HeraHo 3ynuHWUTL GiroBy JOPDKKY.
. Ha gncnnei 3'aBUTbCA «=--», | NPUCTPIN BUAACTb 3BYKOBWI CUrHam.
. BiroBa gopixka He 3anycTuTbCs, MOKW KoY He Byae BCTaBEHWIA 3HOBY.

®YHKUISA EHEPFTO3BEPEXXEHHSA
. Y pexuMi odikyBaHHS, SKLLO npoTsarom 10 XBUNMUH He BUKOHYBATW XOAHWX onepadii, 6iroBa Aopixkka nepenge B pexuM eHepro3bepexeHHs.
. EkpaH BUMKHETbCS.
. LLlo6 nepesanycTuTh Oro, HAaTUCHITb ByAb-KY KHOTKY.
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Baxnusi pekomeHAaLlii 3 6e3neku

1. TounHaliTe TpeHyBaHHA 3 NOBINLHOI WBWUAKOCTI | TPUMAaNTE PyKM Ha NOPYYHSX, MOKN HE BiAYyETE BMNEBHEHICTb.
2. BcraBTe 3anoBiKHMIM KAKOY Y KOHCOSb | MPUKPINiTb 3anoGiKHUMA WHYP 4O OAsry.
3.  LLlo6 6e3sneyHo 3aBepLUMTY TPEHYBaHHS, HATUCHITL KHOMKY STOP a6o noTarHiTL 3a WHyp 6e3nexkun — 6iroBa 4OPiKKa HEranHo 3ynUHUTLCS.

TEXHIYHI NPOBNEMW TA PILLEHHA

UK

MNpo6nema

MoxnuBa npuy4nHa

PekomeHpoBaHi aii

BiroBa fopixka He 3anyckaeTbcst

He nigknioveHa oo oxepena XuBreHHs

MigkntoYiTe WHYP A0 PO3eTku

BigcyTHIN koY 6e3Mnekn (Ha KOHCOMi « ====-===m=n=-=n==mmn-

BcTaBTe 3anoBixHUIA KIOY y KOHCOSb

HeueHTpupoBaHa GiroBa gopixka

BioperyntoiiTe rBUHTM 3a4HbOrO ponuka 3 06ox 6ok

[ucnnen He npautoe

OcnabneHi kabeni

MepeBipTe BCi kabeni Mixx ApyKOBaHOI NNATO Ta NaHeNso KepyBaHHS

EO1

MepeBaHTaXeHHs NPorpamMHoro 3abeaneyeHHs

. BumkHiTh BiroBy Aopixkky Ta nepesanycTiTb fii.

E02

MepeBaHTaxeHHs anapaTHOro 3abe3neyeHHs

. BumkHiTh BiroBy Aopixkky Ta nepesanycTiTs ii
. 3aMmiHiTb NnaTty ynpaeniHHs

EO03

3axucT nnaTu ynpaeniHHSA Big neperpisy

. BumkHITB BiroBy AopixkKy Ta nepesanycriTb ii
. 3amiHiTb NnaTy ynpasniHHs

E04

3aHaATo HW3bka BXigHa Hanpyra

. BumkHiTb BiroBy gopixkky Ta nepesanycTiTb
. 3aMiHiTb Nnaty ynpaeniHHA

EO05

3aHafTo BUCOKa BXigHa Hanpyra

. BumkHiTB BiroBy AopixkKky Ta nepesanycTiTs ii
. 3aMiHiTb NnaTy ynpaeniHHA

E06-E09

HenpaBunbHe nigkntoyeHHs ABuryHa abo kabento

. BumkHIiTb GiroBy gopixky
. 3ayekaiTe 1 XBUNUHY
. YBiMKHITBb iT 3HOBY

WN =2 IN=2 NN ==

MowkomxeHHs ABuryHa abo kabenis

MepeBipTe kabeni gBuryHa, BigpemMoHTyinTe abo
3aMiHiTb 3aMiHiTb ABUTYH, SIKLLO HEOBXiAHO

3abnokoBaHa pyxoma YacTuHa 6iroBoi JOpiKK/

. [MepesipTe pyxomi YacTuHu

. MpocnyxanTte ABUryH (wym, 3anax)
. 3aMiHiTb ABUIYH

. 3aMiHiTb NnaTy ynpaeniHHs

. 3macTiTb GiroBy AopiXKy

HenpanmbHa Hanpyra XuBJleHHA

. MepesanycTitb
. MepesipTe BXiaHy Hanpyry

E10

3axuCT Bi NepeBaHTaXeHHS

. BumkHITE BiroBy AOpiXKKy Ta nepesanycTiTb
. 3aMiHiTb NnaTy ynpaeniHHA abo ABUryH

E12

Momwunka 3B'A3Ky M cuctemamm

. BuMKHITb 6iroBy AOpiKKY Ta nepesanycTiTb ii
. MepesipTe kabeni Mixx KOHCONMIO Ta NNATO yNpaBniHHA
. 3aMmiHiTb NnaTy ynpaeniHHA abo ApykoBaHy nnaty

E15

HecnpasHicTb cepsomoTopa

. Big'egHanTe 3anobixHui ko
. OAHOYaCHO HaTUCHITb KHoMNkK «Haxun -» i «CTOM» i
YyTPUMYyITE iX NPOTAroM 3 CekyHa

N2 WN=2 N2 WON =

3. Micrsi 3ByKOBOro cUrHary noYHeTLCS aBToMaTUYHe KanibpyBaHHs

4. loveKkaiTecs 3aBepLLEHHS KanibpyBaHHs

TEXHIYHE OBCIYTOBYBAHHSA TA YUUCTKA BDKOBOI JIOPOXKU
PerynsipHe 4nLleHHs JONOMOXe NPOAOBXUTY TEPMiH ekcnnyaTadii Ta noninwmnTy NpoayKTUBHICTL BaLloi GiroBoi gopixku. LLlo6 nigTpumyBaTtn npunag y HanexHomy CTaHi:

o PerynsipHo nunococbTe Ta YUCTiTb BCi KOMMOHEHTH.

. Ouuwlaiite o6UABI CTOPOHM BIroBOT AOPIXKK, LWOG 3anN06iIrTX HAKONUYEHHO NKNY Nif, Heto.

. MiaTpUMYIATE YACTOTY CMOPTMBHOIO B3YTTS — OpyA 3 B3YTT MOXEe NPUCKOPUTM 3HOLLYBaHHS CTPiYku Ta BiroBoi nnatdopmm.
o MpoTupaiiTe noBepxHo GiroBoi AOPIKKM YMCTOK BOMOMOK raHuYipKoto.

o [itn He noBuHHI Y1cTUTK abo obenyroBysaTtu BiroBy aopixky 6e3 Harnsaagy gopocnux. LLo6 kpalue gornsgatv 3a
6iroBoto JOPIXKKOK Ta NPOAOBXMTK TEPMIH T ekcnnyaTalii, MM pekoMeHayeMo:

. Bumukatn npunag Ha 10 XBUMWH KOXHI 2 rOAVHW BUKOPUCTaHHS.

o MoBHicTo BUMMKaTK GiroBy AOPiXKY, KON BOHA HE BUKOPUCTOBYETHCS.

3araryBaTtu GiroBy AOpPiKKY

o 3aHaaTo BinbHa CTpivka MOXe CNpUYMHUTU KOB3aHHs nig yac Giry.

. HapTo HaTArHyTWin pemiHb 3HVKYE NPOAYKTUBHICT ABUIyHA Ta 36inbLUye TePTS MK PONUKOM i

pemeHem.

o OnTManbHe HaTArHEeHHA JOCAraeTbCs, KONM PeMiHb MOXHa NiAHATW Ha BUCOTY 50—75 MM

BIO I'IpI/IBO,CLHOI' nnacTuHU.

LleHTpyBaHHA GiroBoi AopiXKKM

MocTaBTe GiroBy AOPiXKKY Ha PiBHY MOBEPXHIO i 3anycTiThb 1i 3i WBMAKICTIO 6—9 km/rog. AKLWO cTpivka

3MmilyeTbest BOIK, BUKOHaWTe Taki Aii:

A. Crpiuka 3miwyeTbcs BNpaBo
o MoBepHiTb peryntoBanbHUiA FrBUHT 3 NpaBoro 6oky Ha ¥4 060pOTy 3a FOAMHHUKOBOIO CTPIMKOH.

o MoTiM NnoBepHiTk NiBUI IBUHT Ha %2 060POTY NPOTW FOAVHHUKOBOI CTPISKK.
O MoBToptoiTe Lo Aito, NOKN peMiHb He ByAe po3TalloBaHUI MO LEHTPY (AMB. MastoHoK A).

143




UK

Baxnusi pekomeHaauii 3 6e3neku
1. TMouuHaliTe TpeHyBaHHS 3 HU3bKOI LWWBUAKOCTI Ta TPUMAaNTE PYKU HA NOPYYHSIX, AOKU HE BiAYYETE BMNEBHEHICTb.
2. BcTaBTe 3ano6iXXHUI KIOY Y KOHCOSMb i NPUKPINiTb 3anoGixkHUIA WHYP A0 oasry.
3. LLo6 6e3neyHo 3aBEPLUMTU TPEHYBAHHS!, HATUCHITL kHONMKY STOP aGo noTsrHiTh 3a LWHyp Ge3nekn — GiroBa Aopikka HeramHo 3ynUHATLCS.

TEXHIYHI NTPOBNEMMU TA iX BUPILWEHHA

Mpo6nema MoxnuBa npuinHa PekomeHpoBaHi gii
Birosa nopikka He He nigkntoyeHo go mepexi MigknioviTe WHYP A0 PO3eTKM
3aNyCKAETbCS 3axMCHUI KIKOY He BCTaBEHUI, a Ha KOHCOTi BcrasTe Kritoy 6esneku B KOHCOMb
BigobGpaxaeTbcs « »
birosa fopixka He BUPIBHAHA HepiBHOMIpHE HaTATHEHHS CTPIYKN Bigperynioiite 60nTH 3aaHiX ponukie 3 060X GOKiB
[ucnnew He npauoe HeHagiiHe 3'egHaHHA npoBoAis MepeBipTe BCi APOTH MiXX APYKOBaHOK NNaTo Ta NNaTor ynpasniHHS
EO1 MepeBaHTaxeHHs No CTpyMy 1. BUMKHIiTb BiroBy LOPiXKY Ta nepesanycTiTh ii
1. BuMKHITb GiroBy AopixKy Ta nepesanycTiTs ii
E02 [MepeBaHTaxeHHs No CTpyMy L Y AOPDXKY P Y
2. 3aMmiHiTb NnaTty ynpaeniHHs
. 1. BuMkHiTb Giroy AOpixXKy Ta nepesanycTiTb ii
EO3 MowwkomkeHHa abo neperpis 2. 3aMmiHiTh NNaTy ynpaBmiHHs
1. BUMKHITb GiroBy LOPiXXKY Ta nepesanycTiTo ii
EO4 Hanpyra vnBneHHs 3aHagTo HU3bK L )
0 anpyra © SaHafiTo Husbka 2. 3aMmiHiTb NnaTty ynpaeniHHs
1. BuMkHITb GiroBy AOpiKKY Ta nepesanycTiTb ii
EO05 Hanpyra xuBneHHs 3aHaaTo BUCOKa 2. 3aMiHiTh NNaTy ynpasniHHs
1. BUMKHITb GiroBy AOPiXKKY
HenpaBunbHe nigknoyeHHst ABuryHa abo kabento 2. 3avekante 1 XBUNUHY
3. YBIMKHITb ii 3HOBY

MepeBipTe kabeni ABUryHa, BiopemMoHTyTe abo
3aMiHiTb 32 HeOBXiQHOCTI 3aMiHiTb ABUIYH

. MepeBipTe pyxomi 4acTuHu

. MpucnyxanTtecs o pobotn ABuryHa (LWwym, 3anax)
. 3aMiHiTb ABUIyH

. 3amiHiTb nnaTty ynpaBniHHS

. 3macTiTb 6iroBy JOPiXKY

. MepesanycTith

. MepesipTe BXigHY Hanpyry

MowkomkeHHs aBuryHa abo kabenis

E06-E09

3abnokoBaHa pyxoma YacTuHa 6iroBoi JOPiKKM

HeﬂpaBMﬂbHa Hanpyra >XUBneHHA

. BumkHiTb 6iroBy fopixKy Ta nepesanycTiTs ii

E10 Ha Girosi gopixXLui CTaBCa enekTPUYHWUIN HaACTPYM . BaMiHiTL nnaTy ypaBiHHS a60 ABMIYH

. BumkHiTb 6iroBy fopixky Ta nepesanycrTiTs ii
. MepesipTe kabeni Mix KOHCONMIO Ta NNaTo yNpaBniHHA
. 3aMmiHiTb NNaTy ynpaeniHHa abo apykoBaHy nnaty

Cuctemu GiroBoi 4OpiXKKM HE 3MOrMK HanaroguTu
E12 HanexHy B3aeMOgilo Mix coGok

. Buiimite 3anobixHuin knoy

. OpgHo4YacHO HaTUCHITL | yTpumyiTe kHomku «Incline» Ta «STOP»
npoTArom 3 cekyHa,.

3. BignycTiTb KHOMKM, KONM NOYy€ETE 3BYKOBMIA CUrHAN —
CepBONpyMBiA aBTOMaTUYHO NOYHe nepekaniopyBaHHs

4. [loyekaTecsa 3aBepLUEHHS NepekaniopyBaHHs, NepLl Hixk
NPUCTPI NOBEPHETLCS 40 HOPMArbHOIO pexumMy poboTu.

N=2ON=2)N= N2 aORON =

E15 HecnpagHicTb cepsomoTOopa

TEXHIYHE OBCJTYTOBYBAHHSA TA YACTKA BIFrOBOI AJOPDKKU
PerynspHe 4unieHHs 4ONOMOXe NPOAOBXUTA TEPMiH CNyx6u Ta NOKpaLLmMTX NPOAYKTUBHICTL BaLwoi 6iroBoi gopixku. LLo6 nigTpumyBaTh npunag y HanexHomy CTaHi:
o PerynsipHo nunococbTe Ta ouunLanTe BCi KOMMOHEHTU.
. Ouunwante obuasi CTopoHu BiroBoi CTpidkK, W6 3anobirTM HaKONMYEHHIO MUY Nif Heto.
. CnigkyviTe 3a YNCTOTOIO CMIOPTUMBHOIO B3yTTS — BpyA 3 B3yTTS MOXeE MPUCKOPUTM 3HOLLYBaHHSA GiroBoi cTpidku Ta 6irooi nnatdopmu.
. MpoTupaiTe noBepxHto BIroBOI CTPIYKM YNCTOK BOMOMOH FaHYipKoto.
o [iTn He NoBMHHI YcTUTK abo obecnyroByBaTh GiroBy Aopixky 6e3 Harnsigy gopocnux. o6 kpalle
pornsigaTy 3a 6iroBoto JOPIXKKOO Ta MPOAOBXUTY TEPMIH i cry»bu, Mu pekomeHayeMo:
. BuMkHYTU TpeHaxep Ha 10 XBUNWUH KOXHi 2 roAMHW BUKOPUCTaHHS.
. MoBHicTio BUMUKariTe 6iroBy AOPiXKY, KONM BOHA HE BUKOPUCTOBYETLCSI.

HaTArHiTb 6iroBui peMiHb
. 3aHaaTo ocrnabneHuii peMiHb MOXe CNPUYMHUTY KOB3aHHS nig yac Giry.
. HapTo HaTsArHyTa cTpiyka 3HUXKY€e NPOAYKTMBHICTb ABUIyHa Ta 36inbLuye TepTs Mixk
POJIMKOM i CTPIYKOLO.

. OnTuMarsbHe HaTArHeHHs 00CAraeTbes, Konu BiroBy CTpiuKy MOXHa NigHATY Ha
BucoTy 50—75 MM Bi NPUBOAHOI NNACTUHMN.

BupiBHOBaHHA 6iroBoi cTpivukun
BcTaHoBiTh GiroBy 4OpiXKKY Ha piBHIA NOBEPXHi Ta 3anycTiTb ii Ha WBUAKocTi 6—-9 km/rod. AKWO cTpiyka
3MmiyeTbes BOiK, BUKOHaNTe Taki aii:
A. PeMiHb 3MilyeTbCcA BNpaBo
O  [loBepHiTb peryntoBanbHUi rBUHT 3 NpaBoro 6oky Ha ¥4 06opoTYy 3a rOAMHHWUKOBOID CTPINKOMO.
O  [oTimM NoBepHiTb NiBWI rBUHT Ha ¥4 060OPOTY NPOTY FOAUHHUKOBOT CTPINKA. [ /_\\
O MoBToOptoiiTE L0 Aito, AOKM peMiHb He Byae BiALEHTPOBaHMWIA (AMB. ManoHOK A).
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B. PeMiHb 3miwyeTbea BRiBo
(@) [MoBepHiTb NiBUIA perynioBanbHWU rBUHT Ha ¥4 060POTY 3@ rOAMHHUKOBOO CTPINKOHO.
o MoTiM NnoBepHiTL NpaBuii FBUHT Ha ¥4 060POTY NMPOTH FOANHHVKOBOI CTPINKW.
O  lMoBTOptOiiTE, NOKM PEMiHb HEe Byae BiALEHTPOBaHWI (AUB. MantioHoK B).

C. 3 u4acoM peMmiHb MOXe ocnabHyTn

o o6 3aTArHyTK ioro, NOBEPHITL 06naBa perynoBanbHi rBUHTY (MiBuUR i
npaBwui1) Ha NOBHWI 06EePT 3a FOAUHHUKOBOO CTPINIKOKO.

o MepeBipTe HaTAr pemeHs i NOBTOPIOMTE NPoLEC, NOKU He AocArHeTe
NpaBWIbHOTO HaTArY.

o MepekoHaiiTecs, Lo 06MABI CTOPOHM BiAperynboBaHi PIBHOMIPHO (AUB. MantoHok C).

3MalyyBaHHA 6iroBoi AOPiKKKY

BAXINUNBO: Mepen nepLunM BUKOPUCTaHHSM BiroBy AOpiXKKY HEOBXIAHO 3MacTUTU.

Yomy 3mallleHHA € BaXNMBUM?

3MallyBaHHs Aeku Ta 6iroBoi OPiKKY € HaA3BUYaNHO BaXKIUBUM — TePTSt MiXX HUMU BNMBAE Ha TEPMiH
ekcnnyarauii Ta NpoAYKTUBHICTb TpeHaxepa. PekoMeHAyeTbCA perynsipHo NepeBipsTH Lii KOMMOHEHTH.
NMONEPEOXXEHHSA: Mepen yviieHHsM, 3MaLLyBaHHsIM abo peMOHTOM BiroBoi JOPiKKM 3aBXau Biakmoyante
i BiO [xepena XUBNeHHs.

Ak smawysaru: ( [

1. NigHimMiTe peMiHb 3 0AHOro BOKY i HAHECITb MacTUMO Ha BiroBy [OLLKY. PeTenbHO po3iTpiTh NOr0 TKAHMHOI. I'IdBTopin npouenypy 3 iHworo -6oky:
2. PyxOMi YaCTUHM MOBMHHI NpaLoBaT NIasHoO | Txo. HeHopManbHa poGoTa MoXe BMHYTU Ha 6eaneky. PerynsipHo nepesipsifTe i 3aTAryiTe rBuHTU.
3. [ns 36epexeHHs edpeKTUBHOCTI BiroBoi 4OPiKKN HEOBXIAHO PerynsipHO NPOBOAUTH TEXHIYHE 0BCNYroByBaHHS.

PekomeHaoBaHuI rpadik 3MaLlyBaHHS:

Tun kopucTyBaya YacToTa TexHi4HOro o6¢cnyroByBaHHsA
HesHauHe (MeHLue 3 roanH Ha TWKAOEHb) KOXHi 6 MicauiB
CepepaHs (3-5 rogmH Ha TXxOeHb) KoxHi 3 micaui
IHTEeHCUBHMIA (MoHaa 5 roanH) KOXHi 2 micsaui
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EN: The marking of the equipment with the crossed-out waste container symbol indicates that it is prohibited to place
used electrical and electronic equipment with other waste. According to the WEEE Directive on the management of used
electrical and electronic waste, separate disposal methods must be used for this type of equipment.

The user who intends to dispose of this product is obliged to take it to a collection point for used electrical and electronic
equipment, thus contributing to reuse, recycling or recovery and thus to the protection of the environment. To do this,
please contact the point from which the appliance was purchased or your local authority. Hazardous components
contained in electronic equipment may cause long-term adverse effects on the environment, as well as harmful effects
on human health.

PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEEE o sposobie
gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne
sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, bgdz odzysku, a
tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie
zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym
mogg powodowac dtugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w srodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie
na zdrowie ludzi.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpad znamena, Ze je zakazano odkladat pouzita
elektricka a elektronicka zafizeni spole¢né s jinym odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym
a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, ¢imz pfispéje k opétovnému pouziti, recyklaci nebo vyuziti, a tim i k ochrané zivotniho prostfedi.
Za timto u€elem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na mistni Ufad. Nebezpecné soucasti obsazené
v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé Gcinky na zivotni prostfedi i Skodlivé ucinky na lidské
zdravi.

DA: Maerkningen af udstyret med det overstregede affaldsbeholdersymbol angiver, at det er forbudt at anbringe brugt
elektrisk og elektronisk udstyr sammen med andet affald. | henhold til WEEE-direktivet om handtering af brugt elektrisk
og elektronisk affald skal der anvendes separate bortskaffelsesmetoder for denne type udstyr.

Den bruger, der har til hensigt at bortskaffe dette produkt, er forpligtet til at aflevere det pa et indsamlingssted for brugt
elektrisk og elektronisk udstyr og pa den made bidrage til genbrug, genanvendelse eller genvinding og dermed til
beskyttelse af miljget. For at gare dette skal du kontakte det sted, hvor apparatet blev kgbt, eller dine lokale
myndigheder. Farlige komponenter i elektronisk udstyr kan forarsage langsigtede negative virkninger pa miljget samt
skadelige virkninger pa menneskers sundhed.

DE: Die Kennzeichnung des Gerats mit dem Symbol des durchgestrichenen Abfallbehalters zeigt an, dass es verboten
ist, gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate zusammen mit anderem Abfall zu entsorgen. Gemaf der WEEE-Richtlinie
Uber die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten mussen fir diese Art von Geraten getrennte
Entsorgungsmethoden verwendet werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, ist verpflichtet, es zu einer Sammelstelle fir Elektro- und Elektronik-
Altgerate zu bringen und so zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der
Umwelt beizutragen. Wenden Sie sich dazu bitte an die Stelle, bei der Sie das Gerat gekauft haben, oder an |hre
Gemeindeverwaltung. Die in elektronischen Geraten enthaltenen gefahrlichen Bestandteile kdnnen langfristige negative
Auswirkungen auf die Umwelt sowie schadliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben.

ES: El marcado del aparato con el simbolo del contenedor de residuos tachado indica que esta prohibido depositar
aparatos eléctricos y electronicos usados junto con otros residuos. De acuerdo con la Directiva RAEE sobre la gestion
de residuos eléctricos y electronicos usados, deben utilizarse métodos de eliminacion separados para este tipo de
aparatos.

El usuario que pretenda deshacerse de este producto esta obligado a llevarlo a un punto de recogida de aparatos
eléctricos y electronicos usados, contribuyendo asi a su reutilizacion, reciclado o valorizacién y, por tanto, a la
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proteccion del medio ambiente. Para ello, pdngase en contacto con el punto donde adquirié el aparato o con las
autoridades locales. Los componentes peligrosos contenidos en los equipos electrénicos pueden causar efectos
adversos a largo plazo en el medio ambiente, asi como efectos nocivos para la salud humana.

ET: Seadme tahistamine labi kriipsutatud jaatmemahuti simboliga naitab, et kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid
on keelatud paigutada koos muude jaatmetega. Vastavalt kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete kaitlemise
direktiivile tuleb seda tulipi seadmete puhul kasutada eraldi kdrvaldamismeetodeid.

Kasutaja, kes kavatseb seda toodet kdrvaldada, on kohustatud viima selle kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete
kogumispunkti, aidates sellega kaasa korduvkasutamisele, ringlussevdtule voi taaskasutamisele ja seega ka
keskkonnakaitsele. Selleks pdorduge palun seadme ostukoha voi kohaliku omavalitsuse poole. Elektroonikaseadmetes
sisalduvad ohtlikud komponendid vdivad avaldada pikaajalist kahjulikku méju keskkonnale ning samuti kahjustada
inimeste tervist.

FR : Le marquage de I'équipement avec le symbole de la poubelle barrée indique qu'il est interdit de placer les
équipements électriques et électroniques usagés avec d'autres déchets. Conformément a la directive DEEE sur la
gestion des déchets électriques et électroniques usagés, des méthodes d'élimination distinctes doivent étre utilisées
pour ce type d'équipement.

L'utilisateur qui a l'intention de se débarrasser de ce produit est tenu de I'apporter a un point de collecte des
équipements électriques et électroniques usagés, contribuant ainsi a la réutilisation, au recyclage ou a la valorisation et
donc a la protection de I'environnement. Pour ce faire, veuillez contacter le point de vente ou I'appareil a été acheté ou
les autorités locales. Les composants dangereux contenus dans les équipements électroniques peuvent avoir des effets
néfastes a long terme sur I'environnement, ainsi que des effets nocifs sur la santé humaine.

HU: A berendezésen az athuzott hulladéktarold szimbdlummal térténd jeldlés azt jelzi, hogy a hasznalt elektromos és
elektronikus berendezéseket tilos mas hulladékkal egyditt elhelyezni. A hasznalt elektromos és elektronikus hulladékok
kezelésérdl szo6l6 WEEE-iranyelv szerint az ilyen tipusi berendezések esetében kiilon artalmatlanitasi médszereket kell
alkalmazni.

Az a felhasznalo, aki ezt a terméket artalmatlanitani kivanja, koteles azt a hasznalt elektromos és elektronikus
berendezések gyjtéhelyére vinni, hozzajarulva ezzel az Ujrahasznalathoz, Ujrafeldolgozashoz vagy hasznositashoz, és
ezaltal a kornyezet védelméhez. Ennek érdekében keérjik, forduljon a késziiléket megvasarlé ponthoz vagy a helyi
hatésaghoz. Az elektronikus berendezésekben talalhatd veszélyes dsszetevék hosszu tavon karos hatassal lehetnek a
kérnyezetre, valamint karos hatassal lehetnek az emberi egészségre.

IT: La marcatura dell'apparecchiatura con il simbolo del contenitore dei rifiuti barrato indica che & vietato collocare le
apparecchiature elettriche ed elettroniche usate insieme ad altri rifiuti. Secondo la direttiva RAEE sulla gestione dei rifiuti
elettrici ed elettronici usati, per questo tipo di apparecchiature devono essere utilizzati metodi di smaltimento separati.

L'utente che intende smaltire questo prodotto € tenuto a portarlo in un punto di raccolta per apparecchiature elettriche ed
elettroniche usate, contribuendo cosi al riutilizzo, al riciclaggio o al recupero e quindi alla protezione dell'ambiente. A tal
fine, rivolgersi al punto vendita presso il quale € stato acquistato I'apparecchio o alle autorita locali. | componenti
pericolosi contenuti nelle apparecchiature elettroniche possono causare effetti negativi a lungo termine sull'ambiente e
sulla salute umana.

LT: Jrangos Zyméjimas perbraukto atlieky konteinerio simboliu reiSkia, kad panaudotg elektros ir elektronine jrangg
draudziama déti kartu su kitomis atliekomis. Pagal EE] atlieky tvarkymo direktyvg dél naudoty elektros ir elektroniniy
atlieky tvarkymo S$io tipo jrangai turi bati taikomi atskiri Salinimo budai.

Naudotojas, ketinantis atsikratyti Sio gaminio, privalo jj pristatyti j naudotos elektros ir elektroninés jrangos surinkimo
punkta, taip prisidédamas prie pakartotinio naudojimo, perdirbimo ar utilizavimo ir taip saugodamas aplinkg. Norédami
tai padaryti, kreipkités j punktg, kuriame prietaisas buvo jsigytas, arba j vietos valdZios institucijg. Elektroninéje jrangoje
esantys pavojingi komponentai gali sukelti ilgalaikj neigiama poveikj aplinkai, taip pat Zalingg poveikj Zmoniy sveikatai.

LV: lekartas marké&jums ar parsvitrota atkritumu konteinera simbolu norada, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas
iekartas ir aizliegts novietot kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA direktivu par nolietotu elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumu apsaimniekoSanu $ada veida iekartam jaizmanto atseviSkas iznicindSanas metodes.

Lietotajam, kur$ vélas atbrivoties no St produkta, ir pienakums to nogadat nolietoto elektrisko un elektronisko iekartu
savaksanas punkta, tadéjadi veicinot atkartotu izmantosanu, parstradi vai regeneraciju un tadéjadi vides aizsardzibu. Lai
to izdarTtu, I0dzu, sazinieties ar punktu, kura ierice tika iegadata, vai ar vietéjo pasSvaldibu. Elektroniskajas iekartas
eso$as bistamas sastavdalas var radit ilgtermina nelabvéligu ietekmi uz vidi, k& arT kaitigu ietekmi uz cilvéka veselibu.

NL: De markering van de apparatuur met het symbool van de doorgekruiste afvalcontainer geeft aan dat het verboden is
om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander afval te plaatsen. Volgens de WEEE-richtlijn betreffende
het beheer van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur moeten aparte verwijderingsmethoden worden
gebruikt voor dit type apparatuur.
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De gebruiker die van plan is om dit product weg te gooien, is verplicht om het naar een inzamelpunt voor gebruikte
elektrische en elektronische apparatuur te brengen en zo bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en dus
aan de bescherming van het milieu. Neem hiervoor contact op met het punt waar u het apparaat hebt gekocht of met uw
gemeente. Gevaarlijke onderdelen in elektronische apparatuur kunnen op lange termijn schadelijke gevolgen hebben
voor het milieu en de menselijke gezondheid.

PT: A marcagao do equipamento com o simbolo de contentor de residuos riscado indica que é proibido colocar
equipamentos eléctricos e electronicos usados juntamente com outros residuos. De acordo com a Diretiva REEE
relativa a gestao de residuos eléctricos e electrénicos usados, devem ser utilizados métodos de eliminagéo separados
para este tipo de equipamento.

O utilizador que pretenda desfazer-se deste produto é obrigado a leva-lo a um ponto de recolha de equipamentos
eléctricos e electronicos usados, contribuindo assim para a reutilizagéo, reciclagem ou recuperagéo e,
consequentemente, para a protegdo do ambiente. Para tal, contacte o ponto de recolha onde o aparelho foi adquirido
ou a sua autoridade local. Os componentes perigosos contidos nos equipamentos electrénicos podem causar efeitos
adversos a longo prazo no ambiente, bem como efeitos nocivos para a sadde humana.

RO: Marcarea echipamentului cu simbolul containerului de deseuri barat indica faptul ca este interzisa plasarea
echipamentelor electrice si electronice uzate impreuna cu alte deseuri. In conformitate cu Directiva DEEE privind
gestionarea deseurilor electrice si electronice uzate, pentru acest tip de echipament trebuie utilizate metode separate de
eliminare.

Utilizatorul care intentioneaza sa elimine acest produs este obligat sa il duca la un punct de colectare a echipamentelor
electrice si electronice uzate, contribuind astfel la reutilizare, reciclare sau recuperare si, astfel, la protectia mediului.
Pentru a face acest lucru, va rugam sa contactati punctul de la care a fost achizitionat aparatul sau autoritatea locala.
Componentele periculoase continute Tn echipamentele electronice pot provoca efecte negative pe termen lung asupra
mediului, precum si efecte nocive asupra sanatatii umane.

SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad znamena, Ze je zakazané umiestriovat’ pouzité
elektrické a elektronické zariadenia spolu s inym odpadom. Podl'a smernice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym a
elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metddy likvidacie.

Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto pouZzitych
elektrickych a elektronickych zariadeni, ¢im prispeje k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo zhodnoteniu, a tym aj k
ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bol spotrebi¢ zakupeny, alebo na miestny
urad. Nebezpecné komponenty obsiahnuté v elektronickych zariadeniach mézu spdsobit dlhodobé nepriaznivé ucinky
na zivotné prostredie, ako aj Skodlivé ucinky na ludské zdravie.

SL: Oznaka opreme s simbolom precrtanega zabojnika za odpadke pomeni, da je prepovedano odlagati izrabljeno
elektriéno in elektronsko opremo med druge odpadke. V skladu z Direktivo OEEO o ravnanju z izrabljenimi elektri¢nimi
in elektronskimi odpadki je treba za to vrsto opreme uporabljati lo€ene metode odstranjevanja.

Uporabnik, ki namerava ta izdelek odstraniti, ga mora odnesti na zbirno mesto za rabljeno elektri¢no in elektronsko
opremo ter tako prispevati k ponovni uporabi, recikliranju ali predelavi in s tem k varovanju okolja. V ta namen se obrnite
na to¢ko, kjer je bila naprava kupljena, ali na lokalne oblasti. Nevarne komponente, ki jih vsebuje elektronska oprema,
lahko povzrogijo dolgoro¢ne Skodljive vplive na okolje in tudi Skodljive vplive na zdravje ljudi.

SV: Markningen av utrustningen med den Overkorsade symbolen for avfallsbehallare anger att det ar férbjudet att
placera begagnad elektrisk och elektronisk utrustning tillsammans med annat avfall. Enligt WEEE-direktivet om
hantering av anvant elektriskt och elektroniskt avfall maste separata metoder for avfallshantering anvandas fér denna
typ av utrustning.

Den anvandare som avser att gora sig av med denna produkt ar skyldig att lamna den till en insamlingsplats for
begagnad elektrisk och elektronisk utrustning och pa sa satt bidra till ateranvandning, atervinning eller atervinning och
darmed till skyddet av miljon. For att gora detta, vanligen kontakta den plats dar apparaten koptes eller din lokala
myndighet. Farliga komponenter som ingar i elektronisk utrustning kan orsaka langsiktiga negativa effekter pa miljon och
skadliga effekter pa manniskors halsa.

UK: MapkyBaHHsi 0bnafHaHHsi CUMBONOM NEPEKPECIIEHONO KOHTEMHEPA ANS BiAXOAiB BKa3ye Ha Te, Lo BianpaLlboBaHe
eneKkTpUYHe Ta eNeKkTPOHHE obnagHaHHsi 3a60POHEHO BMKMAATM pa3oMm 3 iHWMMK Biaxogamu. BignosiaHo go OvpekTtuen
WEEE npo ynpaeniHHS BUKOPUCTAHUMMN ENEKTPUYHUMM Ta ENEKTPOHHUMM BigXo4amu, ANs LbOro Ty obrnagHaHHs
NOBWHHI BUKOPUCTOBYBATUCH OKpeEMi MeToau yTunisadii.

KopvcTyBay, skvin Mae HaMmip yTunisysaTtu Liein Bupib, 3060B'a3aHniA 3aaTv MOro B MyHKT NPUIAOMY BiAnpaLbOBaHOro
€MeKTPUYHOro Ta eNEKTPOHHOro 06naAHaHHs, CpUsSOYN TakuM YMHOM MOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHIO, nepepobui abo
BiJHOBMEHHIO i, TAKUM YMHOM, 3aXMCTy HABKOMULLHBOO cepeaoBuLla. [ins uporo, 6yab nacka, 3BepHiTbCA A0 MarasuHy,
B sikomy 6yno npugbaHo npunag, abo Ao micuesoi Bnaan. HebesneyHi KOMNOHEHTH, LLO MICTATLCSA B €NEKTPOHHOMY
obnagHaHHi, MOXyTb CNPUYMHUTI JOBrOCTPOKOBUIA HErATUBHUIA BMINB HA HABKOMNWLLHE CepeaoBuLLe, a TakoX
LUKIOTMBUIA BNIIMB Ha 300POB'St MIOANHM.
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: oo,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,
owner)
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaruc¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro pifepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y danos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, vib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Teatamise Andmete o Vastuvotja
Punkti kuupaevate of esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,
kuupaev omanik)
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour l'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag teriiletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitoltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladd alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithat6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelel§ hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- Onjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. e L A cimzett
Tetel A bejelentés A §29Igalt_atas A javitas menete alirasa (izlet,
datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione puo essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts

160


https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Poldnia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importacao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ c q - As_sinaj(u_ra dq
Item notificacéo Data da prestacéo urso das reparagoes destlnat'arlc’) _(IOJa,
proprietario)
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)

163


https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze
www.abisal.pl

ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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