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Part No. Description Remarks Qty Part No. Description Remarks Qty
A0l Bottom frame 1 D05 Bolt M10*65 1
A02 Main frame 1 D06 Bolt M10*45 2
A03 Incline frame 1 D07 Bolt M10*60 2
A04 Upright tube (L) 1 D08 Nut M10 7
A05 Handle bar connection frame 1 D09 Bolt M8*62 3
A06 Side handle bar frame 2 D10 Bolt M8*50 1
A07 Handle bar frame 2 D11 Nut M12 4
A08 Hook 1 D12 Bolt M8*32 4
A09 Console frame 1 D13 Nut M8 2
Al0 Console rotating frame 1 D14 Bolt M8*40 2
All Front side cover tube 2 D15 Bolt M5*12 4
Al2 Back side cover tube 2 D16 Bolt M4*12 3
Al3 Motor clamping plate 1 1 D17 Screw ST4.2*19 51
Al4 Motor clamping plate 2 1 D18 Bolt M4*8 7
Al5 Socket Panel 1 D19 Screw ST4.2*16 34
Al6 Servo motor rotor blade 1 D20 Screw ST4.2*19 21
Al7 Fan blade holder 4 D21 Flat washer ®12*016*0.5 1
Al8 Front cover tube 2 D22 Bolt M4*12 1
Al9 Upright tube (R) 1 D23 Flat washer ®10.5%920%*2.5 4
A20 Lifting washer 2 D24 Spring washer ¢10.5*016*2 2
BO1 Torsion spring 1 D25 Spring washer ©12.5*18.5%53.0 4
B02 Front roller 1 D26 Screw ST2.9*10 12
BO3 Back roller 1 D27 Screw ST2.9*8 18
B04 Motor belt 1 D28 Screw ST4.2*15 21
BO5 Running board 1 D29 Bolt M8*15 8
B06 Running belt 1 D30 Bolt M8*65 4
B07 5# Allen key 1 D31 Bolt M6*18 4
B08 6# Allen key 1 D32 Bolt M10*50 8
co1 Console frame front cover 1 D33 Screw 4.2*%12 4
C02 Console frame back cover-top 1 EO1 Servo motor 1
Cco3 Console frame back cover-lower 1 E02 Motor 1
co4 Console cove-top with button overlay 1 EO03 Console MCU board 1
Co5 Console cover-lower 1 E04 Control board 1
Co6 Fan blade holder 2 EO05 Power wire 1
co7 Handle bar cover-R 2 E06 Safety key base 1
Cco8 Handle bar cover-L 2 E07 Safety key 1
Co09 Motor lower cover-Front 1 E08 Lifting motor 1
C10 Motor lower cover-Back 1 E09 Power socket 1
Cl1 Back end cover-L 1 E10 Power switch 1
C12 Back end cover-R 1 E1ll Infrared Sensor 1
C13 Pulser sensor holder 2 E12 Circuit breaker 1
Cl14 Upright tube end cap 2 E13 Dial 1
C15 Front end cover-L 1 El4 Power folding switch 1
C16 Front end cover-R 1 E15 TFT screen 1
C17 Side cover of left front end 1 E16 Servo motor rotor blade 1
C18 Side cover of right front end 1 E17 Pulser sensor plate 4
C19 Motor front cover 1 E18 Connection wire(R-200) 1
Cc20 Back cover 1 E19 Connection wire(R-120) 2
C21 Side cover of back end 2 E20 Connection wire(L-200) 3
C22 Foot cover-R 1 E21 Connection wire(B-230) 1
c23 Foot cover-L 1 E22 Signal wire-lower 1
C24 Washer 8 E23 Signal wire-top 1
C25 Fan cover 2 E24 Signal wire-middle 1
C26 Wireless charging pad 1 E25 Pulse wire-top 2
c27 Button overlay 1 E26 Pulse wire-lower 2
Cc28 Side rail sticker 2 E27 Dial wire 1
Cc29 Cushion 4 E28 Infrared connection wire-front 1
C30 Side rail clip 8 E29 Infrared connection wire-back 1
C31 Clip 8 E30 Dial switch wire 1
C32 Foot pad 2 E31 Dial swtich 1
C33 Load wheel 2 E32 Control board connection wire 1
C34 Transport wheel 2 E33 Button&control board connection wire 2
C35 Power wire buckle 3 E34 Casting wire 1
C36 Handle bar-L 1 E35 Magnet core 1
C37 Handle bar-R 1 E36 Wireless charging board 1
C38 Side rail top 2 E37 Fan 2
C39 Side rail 2 E38 Magnet ring 1 1
C40 Side rail connector 2 E39 Magnet ring 2 1
C41 Upright tube decoration pole 2 E40 Button board-L 1
C42 Side rail top foam 4 E41 Button board-R 1
C43 Running board foam 4 E42 Magnet ring 1
C44 Side rail EVA 2 FOl Inductance holder-optional 1
C45 Lubrication oil 1 F02 Inductance-optional 1
C46 Infrared EVA mat 1 FO03 Filter-optional 1
Cc47 Adjustable foot pad 2 Fo4 Connection wire 1-optional 1
DO1 Bolt M12-52 2 FO5 Connection wire 2-optional 1
D02 Bolt M12-37 2 F06 Connection wire 3-optional 1
D03 Bolt M5*15 4 FO7 Bolt M4*12-optional 4
D04 Bolt M4*35 4 F08 Flanged screw ST4.2*19-optional 4
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TREADMILL OPERATING INSTRUCTIONS E N

General instructions
¢ The device is intended for domestic use only.
¢ Read the entire manual carefully before installation and first use.
¢ Keep the manual for future reference.
¢ The appearance of the product may vary slightly from the images due to model updates.

Electrical safety
¢ Always disconnect the treadmill from the power supply before cleaning.
¢ Do not use the device outdoors or in areas where aerosols are used or oxygen is administered.
¢ Only connect the treadmill to a grounded power outlet.
¢ Do not use the treadmill if the power cord or plug is damaged.
¢ Do not insert any objects into the ventilation openings or block them.
+ Keep the cable away from heat sources.
¢ Do not leave the treadmill plugged in unattended.
« After finishing your workout, remove the safety key and keep it out of the reach of children.
Important safety rules
¢ Consult your doctor before starting a training programme, especially if you are taking medication that affects your heart, blood pressure or
cholesterol levels.
Stop exercising if you experience pain, dizziness, shortness of breath, nausea or irregular heartbeat.
This device is intended for adult use only. Keep children and pets away from the treadmill.
Place the treadmill on a stable, flat surface. It is recommended to leave at least 240 cm of free space behind the treadmill and 60 cm on each side.
Before use, ensure that all screws and nuts are tightened securely.
If you hear any unusual noises or notice any damage during use, stop exercising immediately.
Wear appropriate sportswear — avoid loose clothing.
Do not insert fingers or objects into moving parts.
The device is not intended for therapeutic purposes.
Store the treadmill in a dry, cool place. Avoid moisture and extreme temperatures.
In the event of sudden discomfort, grasp the handrails with both hands and step down onto the side rails.

Instructions for use
1. Connect the treadmill directly to the mains socket without using an extension cord or power strip.
. Speed changes do not occur immediately — please exercise caution.
During exercise, focus on the centre of the belt — inattention can lead to loss of balance.
The device starts at low speed. First stand on the side rails, then on the belt.
. The safety key must be inserted for the treadmill to operate. If necessary, removing it will stop the belt immediately.
. Pregnant or breastfeeding women should consult their doctor before starting exercise.
Remember to stay hydrated before, during and after your workout.
. Do not lift the treadmill on your own.

. Lubricate the treadmill belt before first use.

© ONOGTRWN

£ ASSEMBLY PARTS AND REQUIRED TOOLS
Before starting the assembly, check the contents of the package to ensure that all components are present and undamaged. In case of
% any missing or damaged parts, please contact customer service before continuing.

TREADMILL ASSEMBLY:

STEP 1: Assembling the right vertical post (1-1)
* Attach the right vertical post (B) to the lower frame using screws. At this stage, only tighten them loosely.
¢ Connect the E22 and E24 signal cables (lower) and then place them back inside the frame.

STEP 2: Assembling the left vertical post (1-2)
» Attach the left vertical post (C) to the lower frame using screws.
* Tighten them only partially at this stage.

STEP 3: Connecting the signal cables (1-3)
» Connect the wires:
o Right side: E23 and E24 (top), E25 and E26
o Left side: E25 and E26
* Route all wires to the handrail assembly (D).

Caution: Be careful not to pinch the wires when tightening the screws.

STEP 4: Handrail assembly (1-4)
» Fit the handrail set (D) to both vertical posts
» Screw in the screws and tighten them securely.

STEP 5: Removing the rear console cover (1-5)
¢ Use an Allen key to unscrew the 2 screws.
+ Remove the lower rear cover of the console (C03).

STEP 6: Console screen installation (1-6)
1. Attach the console screen (E) to the handrail assembly.
2. Tighten the 4 screws (M8x15) using an Allen key.
3. Connect the cables:
e E30to E31
e Z with E32
4. Reinstall the lower rear console cover (C03) using 2 screws (ST4.2x15).

STEP 7: Final tightening (1-7)
¢ Fully tighten the screws from steps 1 and 2.
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STEP 8: Inserting the safety key (1-8)
¢ Insert the security key (F) into the console.
Note: The screen is rotatable.

FOLDING AND UNFOLDING THE TREADMILL - PowerTouch® Automatic Folding System

Important information

The treadmill folds and unfolds automatically using the FOLD/UNFOLD button located on the right side of the console. Do
not manually raise or lower the treadmill platform, as this may damage the lifting mechanism and void the warranty.

How to fold or unfold the treadmill

¢ Press the FOLD/UNFOLD button on the control panel to raise or lower the platform.
¢ The movement is automatic — do not assist it manually.

¢ [f the treadmill does not respond, hold the button down for a few seconds.

¢ Compliance with these rules ensures safe use and long service life of the device.

Unfolding the treadmill

Caution: Before unfolding, ensure that there are no persons, animals or objects under the platform, as there is a risk of

crushing.
¢ When the treadmill is folded, briefly press the FOLD/UNFOLD button to begin unfolding.

Once fully unfolded, the treadmill will enter standby mode.

* Press the button again to continue unfolding.

Warning: Safe distance during unfolding
¢ Do not approach the treadmill during the unfolding process.

During unfolding, the screen will display the message UNFOLDING. The process will complete automatically if not interrupted.

If you press the button again during unfolding, the process will be paused and the message FOLDPAUSE will appear on the screen.

* The device is equipped with an infrared sensor. If it detects the presence of a person, animal or object in the detection zone,

unfolding will be paused and the system will emit a warning signal.
¢ Once the obstacle has been removed, unfolding will resume automatically after 2-4 seconds.

Folding the treadmill
Note: Before folding, ensure that there are no persons, animals, or objects on the treadmill belt.

¢ Press the FOLD/UNFOLD button (No. 1) on the side of the console to activate the folding mechanism.
» During folding, the display will show FOLDING.

¢ Press the button again to pause the process — the screen will display FOLDPAUSE.

¢ Pressing it again will resume folding.

Forced unfolding

o |f the treadmill is in the process of folding and you want to unfold it, hold down the FOLD/UNFOLD button for 2 seconds.

¢ The device will begin unfolding regardless of its current state.

/> Response to obstacles during folding
1. If the treadmill detects an obstacle at a folding angle of less than 30°, it will automatically

switch from FOLDING mode to UNFOLDING mode and return to the unfolded position. P

2. If the folding angle exceeds 30° and an obstacle appears, folding will stop and the
screen will display FOLD. Press the FOLD/UNFOLD button to resume unfolding.

Maintenance of the folding mechanism

1. The treadmill has an automated folding mechanism — the sounds it makes during -
operation are normal and do not indicate a malfunction.

2. If, after prolonged use, unusual noises occur during folding or unfolding, this may
indicate that the actuator shaft needs to be lubricated.

3. In this case, fold the treadmill and apply technical oil to the moving joints as shown in the
illustration.

:: MOVING THE RUNNING BELT AND ITS CORRECT POSITIONING (illustration)

POWER SUPPLY AND GROUNDING OF THE RUNNING TRACK
Power supply requirements

For the treadmill to function properly, it must be connected to a suitable power supply. For your own safety and that of other users, ensure that the
socket meets the technical requirements before connecting the device. An incorrect power supply may cause serious damage to the treadmill or

pose a risk to the user.

Grounding
¢ The device must be grounded. Proper grounding minimises the risk of
electric shock
¢ The plug should be connected to a properly installed and grounded socket in
accordance with local regulations

install a suitable socket.

¢ The socket must have the same configuration as the plug — do not use adapters

« If you have any doubts about proper grounding, consult a qualified / ik %
electrician. 1 ]

¢ Never modify the factory plug. If it does not fit into the socket, have an electrician i

/N Warnings regarding use
1. Never use a ground fault circuit interrupter (GFCI) socket to power
the treadmill.
. Do not use the treadmill with a generator or UPS.
. Always disconnect the unit from the power supply before removing any covers.
. Do not expose the treadmill to rain or moisture. The unit is not intended for outdoor
use, near swimming pools, or in high humidity environments.

AWN
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INSTRUCTIONS FOR USE

Console button functions (1)

Button Function
[—r] E@ = |Volume - / Volume + I:E]H Decrease/increase volume.
Select training goal:
MODE - Cpuntdown timer
- Distance countdown
- Calorie countdown
START/PAUSE Start or pause your workout. Press again
to resume exercise.
STOP Completely stops the treadmill.
v Decrease the incline.
INCLINE Range: from -3% to 12%.
. Increase the incline.
INCLINE Range: from -3% to
12%.
Decrease speed by 0.1 km/h. Range: 1-
SPEED - 22 kmth.
Increase speed by 0.1 km/h. Range: 1-
SPEED + 22 kmth.
Select training programme:
-Beginner
PROG. -Fat burning
-HIT
-Climbing
Airflow adjustment:
B
-High
Fan button Off
Quick Incline Buttons Quick selection of incline level: -3, 0, 2, 4, 6, 8, 10, 12
Quick Speed Buttons Quick speed selection: 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 km/h
Training data display (2)
Symbol / Field Function description
=~ Incli Shows the current incline level. Press INCLINE
h nciine "I" to change the incline.
Shows the current speed. Press
@ Speed SPEED +/- to change it.

Shows your current heart rate.
Grasp the pulse sensors on the handrail with both hands or connect the Bluetooth®

V= Heart rate monitor. The value will appear after approximately 5 seconds.
Note: The data is for guidance only and is not medical.
KM Shows the distance travelled in kilometres.
C_L) Time Shows the duration of the workout.
Starts at 0:00 and counts up.
@ Calories Estimated number of calories burned during the session.
‘i' Steps Shows the number of steps taken during the workout.
AR - -
/N Visibility Tap to hide or show selected data fields on the screen.

Touchscreen Interface (3)
1. LOGIN
Connect to a Wi-Fi network, then tap the Login button to access your account. Your training data will be automatically saved to the cloud.

2. MY STATISTICS
View your saved training results and performance trends.

3. SETTINGS —
Wi-Fi — Connect to your home network.

Set local time settings.

Pair with a Bluetooth® heart rate monitor.

Change system language.

Check for latest software version.

S 48R D)

Check device information.
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Screen mirroring options E N

4. AIRPLAY - send images to compatible Apple devices.
5. MIRACAST - transmit images to devices that support Miracast.
6. USB CAST - connect your phone or tablet via a USB cable to share your screen via a wired connection.

Screen mirroring options and instructions

Apple devices:
¢ Use the included cable to project.
¢ Follow the instructions displayed on the screen.

Android devices:
¢ Connect using the included mirroring cable.
+ Download the specified mirroring application when prompted.
/N Note: Some applications may restrict screen sharing. This is due to the policies of the applications themselves, not a fault with the treadmill.

7. QUICK START
Tap to start walking or running immediately.

8. GOAL
Tap this button to choose between counting down time, distance, or calories. Press the
"START/PAUSE" button to begin.

9. PROGRAM
¢ Choose from a variety of pre-loaded training programmes.
« Each programme consists of 16 segments with pre-set speed and incline.
¢ You can adjust the speed/incline at any time, but the default settings will be restored when a new segment begins.
¢ The treadmill will stop automatically after completing all segments.

10. CUSTOM PROGRAM
Create and save your own training plans with individual speed and incline settings.
11. HEART RATE CONTROL
To use this feature:
1. Connect a compatible Bluetooth heart rate monitor.
¢ |t must support standard Bluetooth with heart rate transmission.
2. Keep the device within 5 metres (16 feet) of the treadmill.
3. Set your target heart rate, maximum speed and incline.
4. Press START/PAUSE to begin.

Before connecting:
* In most cases, the heart rate transmission function is disabled by default to save battery power.
¢ To display your heart rate on the treadmill, enable the transmission mode in the settings menu of your Bluetooth device.

Connection notes:

* Keep your device within 5 metres of the treadmill. . .
¢ Once transmission is enabled, the treadmill will automatically detect and display your heart rate.

= Set your optimal target heart rate, select your maximum speed and maximum incline, then press the "START/PAUSE" button to begin.
12. Media
Local Media Playback:
» The Music and Video applications are designed for playing personal files stored on external devices.
* Insert a USB drive into the USB port on the console, once the USB is detected, open the Music or Video app to play your local files.
Pre-installed Apps:
» Accessing Apps: Select the desired icon from the Media menu to begin.
» Connectivity: A stable Wi-Fi connection is required to access online services.

No Description
13 Switch between AirPlay, Miracast and USB CAST
3 14 Open Media menu
. 15 Adjusting the volume
16 Quick tilt adjustment
17 Quick start
18 Quick stop
19 Quick speed selection
20 Switch fan settings
21 Rotate screen (vertical/horizontal)
22 Go back one screen
23 Return to main screen

Knob function
¢ Short press: 3-2-1 countdown and start of training.
* The display changes data every 5 seconds: time/speed, distance/pace, calories/incline.
» During training: turn left to decrease speed, turn right to increase speed.
¢ After starting: short press — pause, long press — end training.

Bluetooth® connectivity
Kinomap:
1. Open the application and add the equipment.
2. In TREADMILL, select FTMS.
3. Connect the Bluetooth device name that begins with “TERRUN 475 or TM22X".
4. Press ‘START/PAUSE’ to begin.

Zwift:
1. In PAIRED DEVICES, select RUN SPEED.
2. Connect the Bluetooth device name that begins with “TERRUN 475 or TM22X".
3. Press "START/PAUSE" to begin.

16



Charging devices
¢ USB: connect to a USB port.

* Wireless: place on the designated area (make sure your device supports this feature).

Screen saver mode

» The screen will automatically turn off after 15 minutes of inactivity when no video is playing.
« In screen-off state, pressing any console button will wake up the system.

» To change the turn-off time, go to Settings > Device Information > More Settings, where you can select another duration or keep the screen on indefinitely.

« To better protect the screen, it is recommended to turn off the power after finishing your workout.

Safety key

* The treadmill will not start without the magnetic safety key.
¢ Removing the key while running immediately stops the machine and displays a warning.
* To resume training, reinsert the key.

Tip: attach the safety cord clip to your clothing before starting.

Power

* Switching on: connect the cable and set the switch on the rear to the ON position.
* Switching off: set the switch to the OFF position (can be done at any time, even while running).

Warnings

1. Always start at low speed and use the handrails until you feel confident.
2. Use the safety key and attach the cord to your clothing.
3. To safely end your workout, press STOP or remove the key — the treadmill will stop immediately.

TROUBLESHOOTING TABLE

Problem

Possible cause

Suggested action

The treadmill does not start

Not plugged in

Plug the cable into the socket

Safety Key not inserted and console
shows f---- ---- 4

Insert the key into the console

Running belt misaligned

Uneven belt tension

Adjust the rear roller screws on both sides

Display not working

Loose wire connection

Check the wiring between the PCB and the control board

EO01 / E02: Overload

Overcurrent condition

Switch off and on again
Replace the control board

E03: Control board overheating

Damage or overheating

Switch off and on again
Replace the control board

EO04: Voltage too low

Input voltage too low

Switch off and on again
Replace the control board

E05: Voltage too high

Input voltage too high

Switch off and on again
Replace the control board

E06-E09: Motor or connection error

Motor issue or wiring fault.

Check motor cables (for damage/looseness)
Replace/repair the cables or motor

A moving part of the treadmill is stuck and
therefore the motor is unable to rotate
properly.

Check mechanical components

Check the motor (noise, burning smell)
Check/replace the control board
Lubricate the treadmill

The incoming voltage is too low or too
high. The control board is damaged.

Restart
Check the supply voltage

E10: Overload

Treadmill experienced an electrical
overcurrent

Switch off and on again
Replace the control board or motor

E12: Communication error

Treadmill systems failed to
communicate properly with each other

Switch off and on again
Check the cables (for damage)
Replace the control board/PCB

E15: Servomotor error

Servo fault may be due to incorrect
positioning.Treadmill still runs, but incline

and folding are disabled. Recalibrate servo.

BPONSON 2NN RON 2NN N2 N =

Remove the safety key

Press and hold Incline and Speed simultaneously for 3 seconds
After the beep, automatic calibration will begin

Wait for it to complete

MAINTENANCE AND CARE

Cleaning

¢ Regularly remove dust from the treadmill components and clean both sides of the running belt to prevent dirt build-up.
¢ Use a clean, damp cloth to wipe the belt.
¢ Keep your footwear clean so that dirt is not transferred to the belt and running deck.
¢ Children should not clean or maintain the treadmill on their own.

It is recommended to switch off the treadmill for 10 minutes every 2 hours and to disconnect it completely from the power supply after training.

Running belt adjustment

* A belt that is too loose may slip, while one that is too tight puts strain on the motor and causes friction.

» Optimal tension: the belt can be lifted 50-75 mm above the deck.

¢ When adjusting the belt:
o to the right — tighten the right screw (V4 turn), loosen the left screw.
o to the left — tighten the left screw (4 turn), loosen the right screw.

» If the belt is too loose, tighten both screws by 1 turn clockwise.

Lubricating the treadmill

ACaution: Always disconnect the treadmill from the power supply before cleaning, lubricating or repairing it.
» Before first use — lubricate the belt.
 Lift one side of the belt and apply lubricant to the board, spreading it with a cloth. Repeat on the other side.
¢ Check regularly that moving parts operate smoothly and quietly, tighten screws.

Lubrication frequency:
» Light use (£ 3 hours/week) — every 6 months
* Medium use (3-5 hours/week) — every 3 months
* Intensive use (&gt; 5 hours/week) — every 2 months
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Nr Opis Uwagi llos¢ Nr czesci Opis Uwagi llos¢
katalogowy

A01 Rama dolna 1 D05 Sruba M10*65 1
A02 Rama gtéwna 1 D06 Sruba M10*45 2
A03 Rama pochyta 1 D07 Sruba M10*60 2
A04 Rura pionowa (L) 1 D08 Nakretka M10 7
A05 Rama taczaca kierownice 1 D09 Sruba M8*62 3
A06 Rama bocznej raczki 2 D10 Sruba M8*50 1
A07 Rama kierownicy 2 D11 Nakretka M12 4
A08 Haczyk 1 D12 Sruba M8*32 4
A09 Rama konsoli 1 D13 Nakretka M8 2
A10 Rama obrotowa konsoli 1 D14 Sruba M8*40 2
A11 Rura przedniej pokrywy bocznej 2 D15 Sruba M5*12 4
A12 Rura tylnej pokrywy 2 D16 Sruba M4*12 3
A13 Ptytka mocujaca silnika 1 1 D17 Sruba ST4,2*19 51
A14 Ptytka mocujaca silnika 2 1 D18 Sruba M4*8 7
A15 Panel gniazdowy 1 D19 Sruba ST4,2*16 34
A16 topatka wirnika silnika serwo 1 D20 Sruba ST4,2*19 21
A17 Uchwyt fopatki wentylatora 4 D21 Podktadka ptaska ®12*®16*0,5 1
A18 Rura pokrywy przedniej 2 D22 Sruba M4*12 1
A19 Rura pionowa (R) 1 D23 Podkiadka ptaska ®10,5*$20*2,5 4
A20 Podktadka dzwigowa 2 D24 Podktadka sprezynowa ®10,5*®16*2 2
BO1 Sprezyna skretna 1 D25 Podktadka sprezynowa $12,5*®18,5*53,0 4
B02 Rolka przednia 1 D26 Sruba ST2,9*10 12
B03 Rolka tylna 1 D27 Sruba ST2,9*8 18
B04 Pasek silnika 1 D28 Sruba ST4,2*15 21
BO0S Stopien 1 D29 Sruba M8*15 8
B06 Pas napedowy 1 D30 Sruba M8*65 4
BO7 Klucz imbusowy nr 5 1 D31 Sruba M6*18 4
BO08 Klucz imbusowy nr 6 1 D32 Sruba M10*50 8
co1 Przednia pokrywa ramy konsoli 1 D33 Sruba 4,212 4
C02 Tylna pokrywa ramy konsoli — gérna czes$¢ 1 EO1 Silnik serwo 1
Co03 Tylna pokrywa ramy konsoli — dolna czg$¢ 1 E02 Silnik 1
co4 Blat konsoli z naktadka z przyciskami 1 E03 Ptytka MCU konsoli 1
C05 Dolna pokrywa konsoli 1 E04 Plytka sterujgca 1
Co06 Uchwyt fopatki wentylatora 2 EO05 Przewdd zasilajgcy 1
co7 Ostona kierownicy — R 2 E06 Podstawa klucza zabezpieczajgcego 1
Cco8 Ostona kierownicy — L 2 E07 Klucz bezpieczenstwa 1
C09 Dolna pokrywa silnika — przéd 1 E08 Silnik podnoszacy 1
c10 Dolna pokrywa silnika — tyt 1 E09 Gniazdo zasilania 1
c1 Tylna pokrywa — L 1 E10 Przetgcznik zasilania 1
Cc12 Tylna pokrywa — R 1 E11 Czujnik podczerwieni 1
C13 Uchwyt czujnika impulsowego 2 E12 Wytgcznik automatyczny 1
Cc14 Koncoéwka rury pionowej 2 E13 Tarcza 1
Cc15 Przednia pokrywa — L 1 E14 Przetgcznik elektrycznego sktadania lusterek 1
C16 Przednia pokrywa — R 1 E15 Ekran TFT 1
c17 Boczna ostona lewej przedniej czesci 1 E16 topatka wirnika silnika serwo 1
c18 Boczna ostona prawego przedniego konca 1 E17 Plytka czujnika impulsatora 4
C19 Przednia pokrywa silnika 1 E18 Przewdd przytaczeniowy (R-200) 1
c20 Tylna pokrywa 1 E19 Przewdd potgczeniowy (R-120) 2
c21 Boczna pokrywa tylnej czesci 2 E20 Przewod taczacy (L-200) 3
Cc22 Ostona stopki — R 1 E21 Przewod przytaczeniowy (B-230) 1
C23 Ostona stopki — L 1 E22 Przewod sygnatowy — dolny 1
Cc24 Podktadka 8 E23 Koncéwka przewodu sygnatowego 1
C25 Ostona wentylatora 2 E24 Przewod sygnatowy — $rodkowy 1
C26 Bezprzewodowa podktadka tadujgca 1 E25 Przewod impulsowy z koncéwka 2
c27 Naktadka na przycisk 1 E26 Przewdéd impulsowy — dolny 2
c28 Naklejka na szyng boczng 2 E27 Drut do tarczy 1
Cc29 Poduszka 4 E28 Przewad potgczeniowy na podczerwien — przedni 1
C30 Zacisk szyny bocznej 8 E29 Przewdd potgczeniowy na podczerwien — z tytu 1
c31 Zacisk 8 E30 Przewdd przetgcznika pokrettowego 1
C32 Podktadka pod stope 2 E31 Przetgcznik pokretiowy 1
C33 Koto obcigzeniowe 2 E32 Przewod potgczeniowy plyty sterujgcej 1
C34 Kotko transportowe 2 E33 Przewdd tgczacy przycisk z ptytka sterujgcg 2
C35 Zapigcie przewodu zasilajagcego 3 E34 Drut odlewniczy 1
C36 Kierownica typu L 1 E35 Rdzen magnesu 1
C37 Kierownica — R 1 E36 Plytka do tadowania bezprzewodowego 1
C38 Gorna czes¢ szyny bocznej 2 E37 Wentylator 2
C39 Szyna boczna 2 E38 Pierscien magnetyczny 1 1
C40 Zigcze szyny bocznej 2 E39 Pierscien magnetyczny 2 1
c41 Stupek dekoracyjny z rurg pionowag 2 E40 Plytka przyciskowa — L 1
Cc42 Gorna pianka szyny bocznej 4 E41 Plytka z guzikami — R 1
C43 Pianka na stopien 4 E42 Pierscien magnetyczny 1
Cc44 Boczna listwa EVA 2 Fo1 Uchwyt indukcyjny — opcjonalny 1
C45 Olej smarowy 1 F02 Opcjonalna indukcyjnos$é 1
C46 Mata EVA na podczerwien 1 FO3 Filtr opcjonalny 1
Cc47 Regulowana podktadka pod stope 2 Fo4 Przewod przytgczeniowy 1 — opcjonalny 1
DO1 Sruba M12-52 2 F05 Przewod przytaczeniowy 2 — opcjonalny 1
D02 Sruba M12-37 2 F06 Przewod przytaczeniowy 3 — opcjonalny 1
D03 Sruba M5*15 4 FO7 Sruba M4*12 — opcjonalna 4
D04 Sruba M4*35 4 FO8 Sruba kotnierzowa ST4,2*19 — opcjonalna 4
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INSTRUKCJA OBSLUGI BIEGANIA NA BIEGACZU P L
Wskazowki ogolne

Urzadzenie jest przeznaczone wylgcznie do uzytku domowego.

Przed montazem i pierwszym uzyciem nalezy uwaznie przeczyta¢ catg instrukcje.

Zachowaj instrukcje na przyszto$c.

Wyglad produktu moze nieznacznie rézni¢ si¢ od przedstawionego na zdjeciach ze wzgledu na aktualizacje modeli.

Bezpieczenstwo elektryczne

Przed czyszczeniem biezni nalezy zawsze odigczyé jg od zasilania.

Nie nalezy uzywac urzgdzenia na zewnatrz ani w miejscach, w ktérych stosuje sig aerozole lub podaje sie tlen.
Bieznie nalezy podtgczaé wytgcznie do uziemionego gniazdka elektrycznego.

Nie nalezy korzysta¢ z biezni, jesli przewdd zasilajgcy lub wtyczka sg uszkodzone.

Nie wktadaj zadnych przedmiotéw do otworéw wentylacyjnych ani ich nie blokuj.

Trzymaj kabel z dala od zrédet ciepta.

Nie pozostawiaj biezni podtgczonej do zasilania bez nadzoru.

Po zakonczeniu treningu wyjmij kluczyk zabezpieczajgcy i przechowuj go w miejscu niedostgpnym dla dzieci.

Wazne zasady bezpieczenstwa

Przed rozpoczeciem programu treningowego skonsultuj sie z lekarzem, zwtaszcza jesli przyjmujesz leki wptywajgce na prace serca, cisnienie krwi lub
poziom cholesterolu.

Przerwij éwiczenia, jesli poczujesz bél, zawroty glowy, dusznosci, mdiosci lub nieregularne bicie serca.

Urzadzenie to jest przeznaczone wytgcznie dla oséb dorostych. Trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od biezni.

Bieznie nalezy ustawi¢ na stabilnej, ptaskiej powierzchni. Zaleca sig pozostawienie co najmniej 240 cm wolnej przestrzeni za bieznig oraz 60 cm z kazdej strony.
Przed uzyciem upewnij sig, ze wszystkie Sruby i nakretki sg dobrze dokrecone.

Jesli podczas uzytkowania ustyszysz nietypowe odgtosy lub zauwazysz jakiekolwiek uszkodzenia, natychmiast przerwij ¢wiczenia.

Nalezy nosi¢ odpowiednig odziez sportowg — unika¢ luznych ubran.

Nie wktadaj palcéw ani przedmiotéw do ruchomych czesci.

Urzadzenie nie jest przeznaczone do celéw terapeutycznych.

Bieznie nalezy przechowywa¢ w suchym, chtodnym miejscu. Nalezy unika¢ wilgoci i ekstremalnych temperatur.

W przypadku nagtego dyskomfortu chwy¢ porecze obiema rekami i zejdz na boczne listwy.

Instrukcja obstugi
1. Podigcz bieznie bezposrednio do gniazdka sieciowego, bez uzycia przedtuzacza lub listwy zasilajgcej.

2. Zmiany predkosci nie nastepujg natychmiast — nalezy zachowac ostroznosc.
3. Podczas ¢wiczen skup sig na srodku tasmy — nieuwaga moze prowadzi¢ do utraty rownowagi.
4. Urzadzenie uruchamia sie z matg predkoscig. Najpierw nalezy stana¢ na listwach bocznych, a dopiero potem na tasmie.
5. Aby bieznia dziatata, nalezy wtozy¢ klucz bezpieczenstwa. W razie potrzeby jego wyjecie spowoduje natychmiastowe zatrzymanie tasmy.
6. Kobiety w cigzy lub karmigce piersig powinny skonsultowacé sie z lekarzem przed rozpoczeciem ¢wiczen.
7. Pamigtaj o nawadnianiu organizmu przed, w trakcie i po treningu.
8. Nie podno$ biezni samodzielnie.
9. Przed pierwszym uzyciem nalezy nasmarowac tasme biezni.
s CZESCI DO MONTAZU | NIEZBEDNE NARZEDZIA

Przed rozpoczgciem montazu sprawdz zawarto$¢ opakowania, aby upewni¢ sig, ze wszystkie elementy sg obecne i nieuszkodzone. W przypadku
% brakujgcych lub uszkodzonych czesci skontaktuj sie z obstugg klienta przed kontynuowaniem montazu.

MONTAZ BIEGANKI:

KROK 1: Montaz prawej stupki pionowej (1-1)

Przymocuj prawy stupek pionowy (B) do dolnej ramy za pomoca $rub. Na tym etapie dokre¢ je tylko lekko.
Podtacz kable sygnatowe E22 i E24 (dolne), a nastgpnie umiesc¢ je z powrotem wewnagtrz ramy.

KROK 2: Montaz lewego stupka pionowego (1-2)

Przymocuj lewy stupek pionowy (C) do dolnej ramy za pomoca $rub.
Na tym etapie dokrec je tylko czesSciowo.

KROK 3: Podtgczanie kabli sygnatowych (1-3)

Podtacz przewody:
o Po prawej stronie: E23 i E24 (u géry), E25 i E26
o Strona lewa: E25 i E26

Wszystkie przewody poprowadz do zespotu poreczy (D).

Uwaga: Nalezy uwazac, aby nie przygnie$¢ przewodéw podczas dokrgcania $rub.

KROK 4: Zespdt poreczy (1-4)

Zamontuj zestaw poreczy (D) na obu stupkach pionowych
Wkre¢ $ruby i mocno je dokrec.

KROK 5: Zdejmowanie tylnej pokrywy konsoli (1-5)

Za pomoca klucza imbusowego odkre¢ 2 $ruby.
Zdejmij dolng tylng pokrywe konsoli (C03).

KROK 6: Montaz ekranu konsoli (1-6)

1

. Przymocuj ekran konsoli (E) do zespotu poreczy.

2. Dokre¢ 4 $ruby (M8x15) za pomocg klucza imbusowego.
3. Podtgcz kable:

¢ E30doE31
e ZzE32

4. Zamontuj ponownie dolng tylng pokrywe konsoli (C03) za pomocag 2 $rub (ST4,2x15).

KROK 7: Ostateczne dokrecenie (1-7)

Dokre¢ do konca $ruby z krokow 1 i 2.

19



KROK 8: Wiozenie kluczyka zabezpieczajgcego (1-8)
¢ Wioz klucz zabezpieczajgcy (F) do konsoli.
Uwaga: Ekran mozna obracac.

SKLANIE | ROZKE ADANIE BIEGANIA — automatyczny system sktadania PowerTouch®

Wazna informacja /

Bieznia sklada sie i rozktada automatycznie za pomoca przycisku FOLD/UNFOLD (ZLOZ/ROZt OZ) znajdujgcego sie po prawej stronie
konsoli. Nie nalezy recznie podnosi¢ ani opuszczaé platformy biezni, poniewaz moze to spowodowac uszkodzenie mechanizmu |
podnoszacego i uniewaznienie gwaranciji. |

Jak ztozy€ lub roztozy¢ bieznie

¢ Naci$nij przycisk FOLD/UNFOLD na panelu sterowania, aby podnie$¢ lub opusci¢ platforme.
¢ Ruch odbywa sie automatycznie — nie nalezy go wspomagac recznie.

¢ Jesli bieznia nie reaguje, przytrzymaj przycisk przez kilka sekund.

¢ Przestrzeganie tych zasad zapewnia bezpieczne uzytkowanie i dlugg zywotnos$¢ urzadzenia.

Rozktadanie biezni
Uwaga: Przed roziozeniem upewnij sie, ze pod platforma nie ma osob, zwierzat ani przedmiotéw, poniewaz istnieje ryzyko przygniecenia.

e Gdy bieznia jest ztozona, naciénij krétko przycisk FOLD/UNFOLD, aby rozpocza¢ rozktadanie.
Podczas rozkladania na ekranie pojawi si¢ komunikat UNFOLDING. Proces zakonczy sie automatycznie, jesli nie zostanie przerwany.
Po catkowitym roztozeniu bieznia przejdzie w tryb czuwania.
Jesli podczas rozktadania ponownie nacisniesz przycisk, proces zostanie wstrzymany, a na ekranie pojawi sie komunikat ,FOLDPAUSE".
¢ Nacisnij przycisk ponownie, aby kontynuowac¢ rozktadanie.

Ostrzezenie: Bezpieczna odlegto$¢ podczas rozktadania
¢ Nie zblizaj sie do biezni podczas rozktadania.

o Urzaldzenie jest wyposazone w czujnik podczerwieni. Jesli wykry{'e on obecno$¢ osoby, zwierzecia lub przedmiotu w strefie wykrywania,
rozktadanie zostanie wstrzymane, a system wyemituje sygnat ostrzegawczy.

¢ Po usunieciu przeszkody rozktadanie zostanie automatycznie wznowione po 2—4 sekundach.

Sktadanie biezni
Uwaga: Przed ztozeniem upewnij sie, ze na tasmie biezni nie ma oséb, zwierzat ani przedmiotow.
¢ Nacisnij przycisk FOLD/UNFOLD (nr 1) z boku konsoli, aby uruchomi¢ mechanizm sktadania.
* Podczas sktadania na wyswietlaczu pojawi sig¢ komunikat FOLDING.
¢ Nacisnij przycisk ponownie, aby wstrzymac¢ proces — na ekranie pojawi sie¢ komunikat ,FOLDPAUSE".
¢ Kolejne nacisniecie przycisku spowoduje wznowienie sktadania.

Wymuszone rozktadanie
¢ Jesli bieznia jest w trakcie sktadania, a chcesz jg roztozy¢, przytrzymaj przycisk FOLD/UNFOLD przez 2 sekundy.

¢ Urzadzenie rozpocznie rozktadanie niezaleznie od aktualnego stanu.

O Reakcja na przeszkody podczas sktadania
1. Jesli bieznia wykryje przeszkode przy kacie ztozenia mniejszym niz 30°, automatycznie
przetaczy sig z trybu FOLDING (sktadania) do trybu UNFOLDING (rozktadania) i powréci do pozyciji .0
roztozone;j.
2. Jesli kat sktadania przekroczy 30°, a pojawi sie przeszkoda, sktadanie zostanie zatrzymane,
a naeé(rar]ie pojawi sie komunikat ,FOLD”. Naci$nij przycisk FOLD/UNFOLD, aby wznowi¢
rozktadanie.

Konserwacja mechanizmu skfadania o0 g

1. Bieznia jest wyposazona w automatyczny mechanizm sktadania — odgtosy, jakie wydaje

podczas pracy, sg normalne i nie wskazujg na awarig. Lo
2. Jesli po dtuzszym uzytkowaniu podczas sktadania lub rozktadania pojawig sie nietypowe

odgtosy, moze to oznacza¢, ze watek sitownika wymaga smarowania.
3. W takim przypadku nalezy ztozy¢ bieznie i natozy¢ olej techniczny na ruchome przeguby, zgodnie z

ilustracii.

PRZESUWANIE TASMY BIEGOWEJ | JEJ PRAWIDLOWE USTAWIENIE (ilustracja)

ZASILANIE | UZIEMIENIE BIEZNIKU
Wymagania dotyczace zasilania

Aby bieznia dziatata prawidtowo, musi by¢ podtgczona do odpowiedniego zrddta zasilania. Dla wlasnego bezpieczenstwa oraz bezpieczenstwa innych uzytkownikéw
przed podtgczeniem urzadzenia upewnij sig, ze gniazdko spetnia wymagania techniczne. Nieprawidtowe zasilanie moze spowodowa¢ powazne uszkodzenie biezni lub

stanowi¢ zagrozenie dla uzytkownika.

Uziemienie
¢ Urzgdzenie musi by¢ uziemione. Prawidtowe uziemienie minimalizuje ryzyko

porazenia prgdem elektrycznym METODY UZIEMIENIA

¢ Wtyczke nalezy podigczy¢ do prawidtowo zainstalowanego i uziemionego gniazdka,
zgodnie z lokalnymi przepisami

¢ Gniazdko musi mie¢ takg samg konfiguracje jak wtyczka — nie nalezy uzywac¢ adapterow

¢ W razie jakichkolwiek watpliwosci dotyczgcych prawidtowego uziemienia
nalezy skonsultowac¢ sig¢ z wykwalifikowanym elektrykiem.

* Nigdy nie modyfikuj fabrycznej wtyczki. Jesli nie pasuje do gniazdka, popros$ elektryka o
zainstalowanie odpowiedniego gniazdka.

!\ Ostrzezenia dotyczace uzytkowania
1. Nigdy nie uzywaj gniazdka z wytgcznikiem réznicowopradowym (GFCI) do zasilania
biezni.
. Nie uzywaj biezni z generatorem ani zasilaczem awaryjnym (UPS).
. Zawsze odtgcz urzgdzenie od zasilania przed zdjeciem jakichkolwiek oston.
. Nie narazaj biezni na dziatanie deszczu ani wilgoci. Urzgdzenie nie jest przeznaczone do

HWN

uzytku na zewnatrz, w poblizu basenéw ani w srodowiskach o wysokiej wilgotnosci. {‘q }
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INSTRUKCJA UZYCIA

Funkcje przyciskoéw konsoli (1)

Przycisk Funkcja
l l I:G) = | Glognosé — / Glognose + ‘ E@+ ’ Zmniejszanie/zwigkszanie gtosnosci.
0$no$¢ — / Glosnose
Wybér celu treningowego:
- Timer odliczajacy
MODE - Odliczanie odlegtosci
- Odliczanie kalorii
START/PAUZA Rozpocznij lub wstrzymaj trening. Nacis$nij
ponownie, aby wznowi¢ ¢wiczenie.
STOP Catkowite zatrzymanie biezni.
y Zmniejsz nachylenie. Zakres:
POCHYL od -3% do 12%.
. Zwigksza nachylenie.
POCHYL Zakres: od -3% do
12%.
PREDKOSC - Zmniejsz predkos¢ o 0,1 km/h. Zakres: 1-22
km/h.
PREDKOSC + Zwigksz predkosc o 0,1 km/h. Zakres: 1-22
km/h.
Wybierz program treningowy:
-Poczatkujacy
PROG. -Spalanie ttuszczu
-HIT
-Wspinaczka
Regulacja przeptywu powietrza:
-Niski
@ Przycisk wentylatora ~Wysoki
-Wyltgczone
Przyciski szybkiej regulacji nachylenia Szybki wybor poziomu nachylenia: -3, 0, 2, 4, 6, 8, 10, 12
Przyciski szybkiego wyboru predkosci Szybki wybor predkosci: 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 km/h
Wyswietlacz danych treningowych (2)
Symbol / Pole Opis funkgciji
~ Pokazuje aktualny poziom nachylenia. Nacisnij INCLINE
h Nachylenie "/, aby zmieni¢ nachylenie.
Wyswietla aktualng predkos¢. Nacisnij
(;) Predkosé przycisk SPEED +/-, aby jg zmienic.

Wyswietla aktualne tetno.

Chwy¢ obydwoma regkami czujniki tgtna na porgczy lub podtgcz monitor Bluetooth®. Warto$¢ pojawi sig
: : Tetno po okoto 5 sekundach.

Uwaga: Dane majg charakter wytgcznie orientacyjny i nie stanowig porady medycznej.

KM Wyswietla pokonany dystans w kilometrach.
n Pokazuje czas trwania treningu. Zaczyna
Czas sie od 0:00 i odlicza w gére.
@ Kalorie Szacowana liczba kalorii spalonych podczas sesiji.
Ll
‘ii Kroki Pokazuje liczbe krokéw wykonanych podczas treningu.
A N Widocznosé Dotknij, aby ukry¢ lub wyswietli¢ wybrane pola danych na ekranie.

Interfejs ekranu dotykowego (3)
1. LOGOWANIE
Potgcz sig z siecig Wi-Fi, a nastepnie dotknij przycisku ,Zaloguj sig”, aby uzyskaé dostep do swojego konta. Twoje dane treningowe zostang automatycznie zapisane w chmurze.

2. MOJE STATYSTYKI
Wyswietl zapisane wyniki treningowe i trendy wydajnosci.

3. USTAWIENIA . . .
Wi-Fi — Potgcz sie z siecia domowa.

Ustaw lokalny czas.

Sparuj z czujnikiem tetna Bluetooth®.

Zmien jezyk systemu.

Sprawdz dostepno$¢ najnowszej wersji oprogramowania.

OB+~ 3@ )

Sprawdz informacje o urzadzeniu.
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Opcje wyswietlania lustrzanego E N

4. AIRPLAY - przesytaj obrazy do kompatybilnych urzadzen Apple.
5. MIRACAST - przesytaj obraz do urzgdzen obstugujgcych Miracast.
6. USB CAST - podtacz telefon lub tablet za pomoca kabla USB, aby udostepni¢ ekran przez potgczenie przewodowe.

Opcje i instrukcje dotyczace wyswietlania ekranu na

urzadzeniach Apple:
* Do wys$wietlania obrazu uzyj dotgczonego kabla.
* Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.

Urzadzenia z systemem Android:
* Podtacz urzadzenie za pomocg dotgczonego kabla do wyswietlania lustrzanego.
* Po wyswietleniu monitu pobierz wskazang aplikacje do wyswietlania lustrzanego.
/N Uwaga: Niektore aplikacje moga ogranicza¢ udostepnianie ekranu. Wynika to z zasad obowigzujgcych w samych aplikacjach, a nie z usterki biezni.
7. SZYBKI START
Dotknij, aby natychmiast rozpocza¢ chodzenie lub bieganie.

8. CEL

Dotknij tego przycisku, aby wybra¢ migdzy odliczaniem czasu, dystansu lub kalorii. Naci$nij przycisk
L,START/PAUZA”, aby rozpoczg¢.

9. PROGRAM
¢ Wybierz jeden z wielu wbudowanych programéw treningowych.
¢ Kazdy program sktada sie z 16 segmentéw o wstepnie ustawionej predkosci i nachyleniu.
* W dowolnym momencie mozesz dostosowaé predkosé/nachylenie, jednak po rozpoczeciu nowego segmentu przywrdcone zostang ustawienia domysine.
* Bieznia zatrzyma sie automatycznie po ukonczeniu wszystkich segmentéw.

10. PROGRAM NIESTANDARDOWY
Tworz i zapisuj wtasne plany treningowe z indywidualnymi ustawieniami predkosci i nachylenia.
11. KONTROLA TETNA
Aby skorzystac¢ z tej funkgji:
1. Podtgcz kompatybilny czujnik tetna Bluetooth.
¢ Urzadzenie musi obstugiwa¢ standardowy protokdt Bluetooth z funkcjg przesytania danych dotyczacych tetna.
2. Trzymaj urzadzenie w odlegtosci do 5 metrow (16 stop) od biezni.
3. Ustaw docelowe tetno, maksymalng predkosc¢ i nachylenie.
4. Nacisnij przycisk START/PAUZA, aby rozpocza¢.

Przed podtaczeniem:
¢ W wiekszosci przypadkow funkcja transmisji tetna jest domysinie wytaczona w celu oszczedzania baterii.
¢ Aby wyswietli¢ tetno na biezni, wigcz tryb transmisji w menu ustawien urzadzenia Bluetooth.

Uwagi dotyczace potaczenia:

¢ Urzadzenie powinno znajdowac sie w odlegtosci nie wigkszej niz 5 metréw od biezni.

¢ Po wigczeniu transmisji bieznia automatycznie wykryje i wyswietli tetno.

= Ustaw optymalne tetno docelowe, wybierz maksymalng predko$¢ i maksymalne nachylenie, a nastgpnie nacisnij przycisk ,START/PAUZA”, aby rozpocza¢.

12. Multimedia
Odtwarzanie multimediéw lokalnych:
* Aplikacje ,Muzyka” i ,Wideo” stuzg do odtwarzania plikow osobistych zapisanych na urzadzeniach zewnetrznych.
¢ Podtgcz pamie¢ USB do portu USB na konsoli. Po wykryciu pamieci USB otwoérz aplikacje ,Muzyka” lub ,Wideo”, aby odtworzy¢ pliki lokalne.
Wstepnie zainstalowane aplikacje:
* Dostep do aplikacji: Aby rozpocza¢, wybierz odpowiednig ikong z menu ,Media”.
* tgcznos¢: Do uzyskania dostepu do ustug online wymagane jest stabilne potaczenie Wi-Fi.

Nie Opis

13 Przetgczanie miedzy AirPlay, Miracast i USB CAST

14 Otworz menu multimediow
3 . 15 Regulacja gtosnosci

16 Szybka regulacja nachylenia

17 Szybki start

18 Szybkie zatrzymanie

19 Szybki wybér predkosci

20 Zmiana ustawien wentylatora

21 Obrét ekranu (pionowo/poziomo)

22 Cofnij sie o jeden ekran

23 Powrdét do ekranu gtéwnego

Funkcja pokretta

e Krotkie nacisniecie: odliczanie 3-2-1 i rozpoczecie treningu.

¢ Dane na wy$wietlaczu zmieniajg si¢ co 5 sekund: czas/predkos$¢, dystans/tempo, kalorie/nachylenie.
¢ Podczas treningu: obrét w lewo powoduje zmniejszenie predkosci, obrét w prawo — jej zwiekszenie.
* Po rozpoczegciu: krétkie nacisniecie — pauza, dtugie nacisniecie — zakonczenie treningu.

tacznosc Bluetooth®
Kinomap:
1. Otwoérz aplikacje i dodaj urzadzenie.
2. W sekcji BIEGANIE wybierz FTMS.
3. Potgcz urzadzenie Bluetooth, ktérego nazwa zaczyna sie od ,TERRUN 475" lub ,TM22X".
4. Nacisnij przycisk ,START/PAUZA”, aby rozpoczac.

1. W sekcji PAIRED DEVICES wybierz RUN SPEED.
2. Potacz urzadzenie Bluetooth, ktdrego nazwa zaczyna sie od ,TERRUN 475 lub TM22X”.
3. Nacisnij przycisk ,START/PAUZA”, aby rozpoczgé.
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tadowanie urzadzen
e USB: podigcz do portu USB.
¢ Bezprzewodowo: umies¢ urzadzenie w wyznaczonym miejscu (upewnij sie, ze Twoje urzadzenie obstuguje te funkcje).

Tryb wygaszacza ekranu
¢ Ekran wytgcza sie automatycznie po 15 minutach bezczynnos$ci, gdy nie jest odtwarzany zaden materiat wideo.
¢ Nacis$nij dowolny przycisk na konsoli, aby wybudzi¢ system z trybu wygaszenia ekranu.

¢ Aby zmieni¢ czas wytgczania, przejdz do Ustawienia > Informacje o urzadzeniu > Wigcej ustawien, gdzie mozesz wybrac¢ inny czas lub pozostawi¢ ekran wtgczony na czas

nieokreslony.

¢ Aby chroni¢ ekran, zalecamy wylgczenie zasilania po zakonczeniu treningu.
Klucz bezpieczenstwa

¢ Bieznia nie uruchomi sie bez magnetycznego klucza bezpieczenstwa.

¢ Wyjecie klucza podczas pracy natychmiast zatrzymuje urzadzenie i powoduje wys$wietlenie ostrzezenia.

¢ Aby wznowi¢ trening, wtéz klucz ponownie.

Wskazéwka: przed rozpoczeciem treningu przypigc klips linki zabezpieczajgcej do ubrania.

Zasilanie

e Wigczanie: podigcz kabel i ustaw przetacznik z tytu urzadzenia w pozycji ON.
¢ Wylgczanie: ustaw przetgcznik w pozycji OFF (mozna to zrobi¢ w dowolnym momencie, nawet podczas pracy).

Ostrzezenia

1. Zawsze zaczynaj od niskiej predkosci i korzystaj z poreczy, dopdki nie poczujesz sig pewnie.
2. Uzywaj kluczyka zabezpieczajgcego i przymocuj linke do ubrania.
3. Aby bezpiecznie zakonczy¢ trening, nacisnij przycisk STOP lub wyjmij klucz — bieznia natychmiast sie zatrzyma.

TABELA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

Problem

Mozliwa przyczyna

Sugerowane dziatanie

Bieznia sie nie

uruchamia Nie jest podtgczona do zasilania

Podtgcz kabel do gniazdka

Klucz bezpieczenstwa nie jest

W16z klucz do konsoli

Niewtasciwe ustawienie tasmy biegowej

Nierébwnomierne napigcie tasmy

Wyreguluj $ruby tylnych rolek po obu stronach

Wyswietlacz nie dziata

Luzne potgczenie przewodow

Sprawdz okablowanie migdzy ptytkg drukowang a ptytka sterujgca

EO01 / E02: Przecigzenie

Przecigzenie pradowe

. Wylgcz i wigcz ponownie urzadzenie
. Wymien ptytke sterujaca

EO03: Przegrzanie ptyty sterujgcej

Uszkodzenie lub przegrzanie

. Wytgcz i wigcz ponownie
. Wymien ptytke sterujaca

EO04: Zbyt niskie napiecie

Zbyt niskie napigcie wejsciowe

. Wytgcz i wigcz ponownie
. Wymien plytke sterujgca

EO05: Napigcie

zbyt wysokie Zbyt wysokie napiecie wejsciowe

. Wylgcz i wigcz ponownie
. Wymien ptytke sterujaca

E06-E09: Btad silnika lub potgczenia

Problem z silnikiem lub usterka okablowania.

Sprawdz przewody silnika (pod katem uszkodzer/poluzowan)
Wymien lub napraw kable lub silnik

Zablokowata sig ruchoma czeg$¢ biezni, przez
co silnik nie moze sie prawidtowo obracac.

. Sprawdz elementy mechaniczne

. Sprawdz silnik (hatas, zapach spalenizny)
Sprawdz/wymien ptytke sterujaca

. Nasmaruj bieznie

Napigcie zasilania jest zbyt niskie lub zbyt
wysokie. Plytka sterujgca jest uszkodzona.

Uruchom ponownie
. Sprawdz napiecie zasilania

E10: Przecigzenie

Na biezni wystgpit nadmierny prad elektryczny

. Wytgcz i wigcz urzgdzenie ponownie
. Wymien ptytke sterujgca lub silnik

E12: Btgd komunikaciji

Systemy biezni nie komunikujg sie
prawidtowo migdzy sobg

. Wytgcz i wigcz urzgdzenie ponownie
. Sprawdz kable (pod katem uszkodzen)
. Wymien ptytke sterujgca/PCB

E15: Btagd serwomotoru

Usterka serwomotoru moze wynika¢ z
nieprawidtowego ustawienia. Bieznia nadal
dziata, ale funkcja nachylenia i sktadania sg
wytgczone. Nalezy ponownie skalibrowac¢
serwomotor.

. Wyjmij kluczyk bezpieczenstwa

. Nacisnij i przytrzymaj jednoczes$nie przyciski nachylenia i predkosci przez 3
sekundy

. Po sygnale dzwiekowym rozpocznie sig¢ automatyczna kalibracja

. Poczekaj na zakonczenie procesu
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KONSERWACJA

| PIELEGNACJA

Czyszczenie

¢ Regularnie usuwaj kurz z elementéw biezni i czy$¢ obie strony tasmy biegowej, aby zapobiec gromadzeniu sig brudu.
¢ Do wycierania tasmy uzywaj czystej, wilgotnej Sciereczki.
e Utrzymuj obuwie w czystosci, aby zabrudzenia nie przenosity sig¢ na tasme i platforme do biegania.
¢ Dzieci nie powinny samodzielnie czys$ci¢ ani konserwowac biezni.
Zaleca sie wytgczanie biezni na 10 minut co 2 godziny oraz catkowite odfgczenie jej od zasilania po zakonczeniu treningu.

Regulacja tasmy
L]
L]
=R

biegowej

Tasma, ktéra jest zbyt luzna, moze sig slizga¢, natomiast tasma zbyt mocno napieta obcigza silnik i powoduje tarcie.
Optymalne napigcie: tasme mozna unie$¢ na wysoko$¢ 50-75 mm nad platforma.

Podczas regulacji tasmy:

o w prawo — dokre¢ prawg $rube (o % obrotu), poluzuj lewg $rube.
o w lewo — dokre¢ lewa $rube (o % obrotu), poluzuj prawa $rube.

Jesli pas jest zbyt luzny, dokre¢ obie $ruby o 1 obrét w prawo.

Smarowanie biezni

AUwaga: Przed czyszczeniem, smarowaniem lub naprawg biezni nalezy zawsze odtgczy¢ jg od zasilania.

¢ Przed pierwszym uzyciem — nasmaruj tasme.

¢ Podnies$ jedng strone tasmy i natéz smar na ptyte, rozprowadzajgc go szmatka. Powtdrz te czynnos$¢ po drugiej stronie.
¢ Nalezy regularnie sprawdzaé, czy ruchome czesci dziatajg ptynnie i cicho, oraz dokrgcac $ruby.

Czestotliwos¢ smarowania:

¢ Niewielkie obcigzenie (< 3 godziny/tydzien) — co 6 miesiecy
* Srednie uzytkowanie (3-5 godzin tygodniowo) — co 3 miesigce
¢ Intensywne uzytkowanie (&gt; 5 godzin/tydzien) — co 2 miesigce
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Cislo dilu Popis Poznamky | Mnozst| Cislo dilu Popis Poznamky | Mnozst|
vi vi
A01 Spodni ram 1 D05 Sroub M10*65 1
A02 Hlavni ram 1 D06 Sroub M10*45 2
A03 Sikmy ram 1 D07 Sroub M10*60 2
A04 Svisla trubka (L) 1 D08 Matice M10 7
A05 Ram pro pfipojeni fiditek 1 D09 Sroub M8*62 3
A06 Ram bocni rukojeti 2 D10 Sroub M8*50 1
A07 Ram Fiditek 2 D11 Matice M12 4
A08 Hagek 1 D12 Sroub M8*32 4
A09 Ram konzole 1 D13 Matice M8 2
A10 Otocny ram konzole 1 D14 Sroub M8*40 2
A11 Trubka predniho bo&niho krytu 2 D15 Sroub M5*12 4
A12 Zadni kryci trubka 2 D16 Sroub M4*12 3
A13 Upinaci deska motoru 1 1 D17 Sroub ST4,2*19 51
A14 Upinaci deska motoru 2 1 D18 Sroub M4*8 7
A15 Panel s objimkami 1 D19 Sroub ST4,2*16 34
A16 Lopatka rotoru servomotoru 1 D20 Sroub ST4,2*19 21
A17 Drzak lopatky ventilatoru 4 D21 Plocha podlozka ®12*®16*0,5 1
A18 Trubka predniho krytu 2 D22 Sroub M4*12 1
A19 Svisla trubka (R) 1 D23 Plocha podlozka ®©10,5*®20*2,5 4
A20 Zvedaci podlozka 2 D24 Pruzna podlozka ®10,5*®16*2 2
BO1 Kroutici pruzina 1 D25 Pruzna podlozka ®12,5*®18,5*63,0 4
B02 Predni valecek 1 D26 Sroub ST2,9*10 12
B03 Zadni valecek 1 D27 Sroub ST2,9*8 18
B04 Remen motoru 1 D28 Sroub ST4,2*15 21
B05 Stupatko 1 D29 Sroub M8*15 8
B06 Pohonovy femen 1 D30 Sroub M8*65 4
BO7 5# imbusovy kli¢ 1 D31 Sroub M6*18 4
B08 Sestihranny Kii¢ &. 6 1 D32 Sroub M10*50 8
Cco1 Predni kryt ramu konzole 1 D33 Sroub 4,2*12 4
C02 Zadni kryt horni ¢asti ramu konzole 1 EO1 Servomotor 1
Cco3 Zadni kryt ramu konzole — spodni ¢ast 1 E02 Motor 1
Cco4 Horni ¢ast konzole s krytem a tlacitky 1 E03 Deska MCU konzole 1
C05 Spodni kryt konzole 1 E04 Ovladaci deska 1
C06 Drzak lopatky ventilatoru 2 EO05 Napdjeci kabel 1
co7 Kryt Fiditek — R 2 E06 Zakladna bezpec&nostniho klice 1
Co08 Kryt Fiditek — L 2 EO07 Bezpecnostni kli¢ 1
co9 Spodni kryt motoru — pfedni ¢ast 1 E08 Zvedaci motor 1
c10 Spodni kryt motoru — zadni strana 1 E09 Napdjeci zasuvka 1
c1 Zadni kryt— L 1 E10 Vypinaé napajeni 1
C12 Zadni kryt — R 1 E11 InfraCerveny senzor 1
Cc13 Drzak pulzniho snimace 2 E12 Jistic 1
Cc14 Koncova zatka pro svislou trubku 2 E13 Ciselnik 1
C15 Predni kryt — L 1 E14 Spinat elektrického sklapéni 1
C16 Predni kryt — R 1 E15 TFT displej 1
c17 Bogéni kryt levé predni ¢asti 1 E16 Lopatka rotoru servomotoru 1
Cc18 Bocni kryt pravé predni casti 1 E17 Deska snimace pulzatoru 4
c19 Predni kryt motoru 1 E18 Pripojovaci vodi¢ (R-200) 1
c20 Zadni kryt 1 E19 Pfipojovaci vodié (R-120) 2
c21 Boéni kryt zadni Easti 2 E20 Pripojovaci vodi¢ (L-200) 3
C22 Kryt nohy — R 1 E21 Pfipojovaci vodi¢ (B-230) 1
Cc23 Kryt nohy — L 1 E22 Signalni vodi¢ — spodni ¢ast 1
Cc24 Podlozka 8 E23 Signalni vodi¢ — horni ¢ast 1
C25 Kryt ventilatoru 2 E24 Signalni vodic — stfedni 1
C26 Bezdratova nabijeci podlozka 1 E25 Pulse s kabelovym pfipojenim 2
c27 Prekryti tlacitek 1 E26 Impulzni vodi¢ — dolni 2
c28 Nalepka na bo¢ni listu 2 E27 Drat pro ¢iselnik 1
Cc29 Polstar 4 E28 Infracerveny propojovaci kabel — pfedni strana 1
C30 Spona boéni listy 8 E29 Infraderveny propojovaci kabel — zadni strana 1
c31 Spona 8 E30 Vodi¢ oto¢ného prepinace 1
C32 PodloZka pod nohu 2 E31 Otoény prepinaé 1
C33 ZatéZovaci kole¢ko 2 E32 Pripojovaci vodi¢ fidici desky 1
C34 Prepravni kolecko 2 E33 Propojovaci kabel tla¢itka a ovladaci desky 2
C35 Spona napajeciho kabelu 3 E34 Odlévaci drat 1
C36 Rukojet — L 1 E35 Jadro magnetu 1
C37 Riditka — R 1 E36 Deska pro bezdratové nabijeni 1
C38 Horni ¢ast bocni listy 2 E37 Ventilator 2
C39 Bocni lista 2 E38 Magneticky krouzek 1 1
C40 Spojka boéni listy 2 E39 Magneticky krouzek 2 1
c41 Svisla trubkova dekorativni ty¢ 2 E40 Knoflikova deska — L 1
C42 Péna na horni ¢ast bocni listy 4 E41 Deska s knofliky - R 1
C43 Pénova podlozka na naslapnou listu 4 E42 Magneticky krouzek 1
c44 Boc¢ni lista EVA 2 FO1 Drzak indukénosti — volitelny 1
Cc45 Mazaci olej 1 F02 Indukénost — volitelna 1
C46 Infracervena EVA podlozka 1 F03 Filtr — volitelny 1
c47 Nastavitelna podlozka pod nohu 2 F04 Pfipojovaci kabel 1 — volitelny 1
D01 Sroub M12-52 2 FO05 Pfipojovaci vodi¢ 2 — volitelny 1
D02 Sroub M12-37 2 F06 Pfipojovaci vodi¢ 3 — volitelny 1
D03 Sroub M5*15 4 Fo7 Sroub M4*12 — volitelny 4
D04 Sroub M4*35 4 F08 Sroub s pfirubou ST4,2*19 — volitelny 4
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NAVOD K PROVOZU BEZECKEHO PASU CZ

Obecné pokyny
e Zafizeni je ur€eno vyhradné pro domaci pouziti.
¢ Prfed instalaci a prvnim pouzitim si peclivé prectéte cely navod.
¢ Navod si uschovejte pro budouci pouziti.
¢ Vzhled vyrobku se muze mirné lisit od obrazku v disledku aktualizaci modelu.

Elektricka bezpecnost
¢ Pred ¢isténim vzdy odpojte bézecky pas od napajeni.
¢ Pouzivejte zafizeni pouze v interiéru a nikoli v mistech, kde se pouzivaji aerosoly nebo se podava kyslik.
e Bézecky pas pfipojujte pouze k uzemnéné elektrické zasuvce.
¢ Bézecky pas nepouzivejte, pokud je poSkozen napajeci kabel nebo zastréka.
¢ Do ventilacnich otvori nevkladejte Zadné predméty a neblokujte je.
¢ Udrzujte kabel mimo dosah zdroju tepla.
¢ Nenechavejte béZzecky pas zapojeny v zasuvce bez dozoru.
¢ Po skonceni tréninku vyjméte bezpe€nostni kli¢ a uchovavejte jej mimo dosah déti.

Dulezita bezpecnostni pravidla
o Pﬁe? z?héjlenim tréninkového programu se poradte se svym |lékafem, zejména pokud uzivate léky ovliviiujici srdce, krevni tlak nebo hladinu
cholesterolu.
Prestarite cvicit, pokud pocitite bolest, zavraté, dusnost, nevolnost nebo nepravidelny srde¢ni rytmus.
Tento pfistroj je uréen vyhradné pro dospélé. Udrzujte déti a domaci zvifata v bezpecné vzdalenosti od béZzeckého pasu.
Bézecky pas umistéte na stabilni a rovnou plochu. Doporucuje se ponechat za béZeckym pasem volny prostor alespori 240 cm a po stranach 60 cm.
PFed pouzitim se ujistéte, Ze jsou vSechny Srouby a matice pevné utazeny.
Pokud béhem pouzivani uslySite neobvyklé zvuky nebo si vS§imnete jakéhokoli poskozeni, okamzité prestarite cvicit.
Noste vhodné sportovni oble¢eni — vyhnéte se volnému obleceni.
Nevkladejte prsty ani pfedméty do pohyblivych ¢asti.
Zafizeni neni uréeno k terapeutickym ucelim.
BézZecky pas skladujte na suchém a chladném misté. Chrarite jej pfed vihkosti a extrémnimi teplotami.
V pfipadé nahlého nepohodli se obéma rukama uchopte madla a seskocte na bocni listy.

Navod k pouziti

1. Bézecky pas pfipojte piimo do sitové zasuvky bez pouziti prodluzovaciho kabelu nebo rozbocovace.
2. Zmény rychlosti nenastavaji okamzité — budte prosim opatrni.
3. Béhem cviteni se soustifedte na stfed pasu — nepozornost miize vést ke ztraté rovnovahy.
4. Zarizeni se spousti pfi nizké rychlosti. Nejprve se postavte na boc¢ni listy, poté na pas.
5. Aby béZecky pas fungoval, musi byt zasunut bezpecnostni kli¢. V pfipadé potfeby jej vyjméte, ¢imz se pas okamzité zastavi.
6. Téhotné nebo kojici Zeny by se pred zahajenim cviceni mély poradit se svym lékarem.
7. Nezapomerite dodrzovat pitny rezim pfed, b&hem i po tréninku.
8. Bézecky pas nezvedeijte sami.
9. Pred prvnim pouzitim promazejte pas bézeckého pasu.
0/@ MONTAZNI DILY A POTREBNE NARADI

Pred zahajenim montaze zkontrolujte obsah baleni, abyste se ujistili, Ze jsou vSechny soucasti pfitomny a neposkozené. V pfipadé chybéjicich
% nebo poskozenych dilu se pred pokratovanim obratte na zakaznicky servis.

MONTAZ BEZECIHO PASU:

KROK 1: Montaz pravého svislého sloupku (1-1)
¢ Pfipevnéte pravy svisly sloupek (B) ke spodnimu ramu pomoci Sroubl. V této fazi je utdhnéte pouze volné.
¢ Pripojte signalni kabely E22 a E24 (spodni) a poté je zasurite zpét do ramu.

KROK 2: Montaz levého svislého sloupku (1-2)
¢ Pripevnéte levy svisly sloupek (C) k dolnimu rému pomoci Sroubu.
e V této fazi je utahnéte pouze astecné.

KROK 3: Pfipojeni signalnich kabell (1-3)
¢ Pripojte vodice:
o Prava strana: E23 a E24 (nahofe), E25 a E26
o Leva strana: E25 a E26
e VSechny vodiCe vedte k sestavé madla (D).

Upozornéni: Pfi utahovani Sroubl davejte pozor, abyste vodic¢e nezachytili.

KROK 4: Sestava madla (1-4)
¢ Namontujte sadu madla (D) na oba svislé sloupky
e ZaSroubuijte Srouby a pevné je utahnéte.

KROK 5: Demontaz zadniho krytu konzole (1-5)
¢ Pomoci imbusového kli¢e od$roubujte 2 Srouby.
¢ Sejméte spodni zadni kryt konzole (C03).

KROK 6: Montaz displeje konzole (1-6)
1. Pfipevnéte displej konzole (E) k sestavé madla.
2. Utahnéte 4 Srouby (M8x15) pomoci imbusového klice.
3. Pripojte kabely:
e E30kE31
e ZsE32
4. Namontujte zpét spodni zadni kryt konzole (C03) pomoci 2 Sroubu (ST4,2x15).

KROK 7: Kone¢né utazeni (1-7)
¢ PIné utdhnéte Srouby z krokl 1 a 2.
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KROK 8: VloZeni bezpeénostniho klice (1-8)
¢ Vlozte bezpecnostni kli¢ (F) do konzole.
Poznamka: Obrazovku Ize oto€it.

SKLAPENI A ROZKLAPENI BEZECIHO PASU — Automaticky skladaci systém PowerTouch®

-~

Dalezité informace /
BéZecky pas se sklada a rozklada automaticky pomoci tlacitka FOLD/UNFOLD umisténého na pravé strané konzole. Nezvedavejte
ani nesklapéjte plosinu béZzeckého pasu ruéne, protoze by mohlo dojit k poskozeni zvedaciho mechanismu a ke ztraté zaruky.
Jak sklopit nebo rozlozit bézecky pas |
¢ Stisknéte tlacitko FOLD/UNFOLD na ovladacim panelu, abyste ploSinu zvedli nebo spustili.
¢ Pohyb je automaticky — nepomahejte mu ru¢né. AN
¢ Pokud bézecky pas nereaguje, podrzte tlagitko stisknuté nékolik sekund. b
¢ Dodrzovani téchto pravidel zajistuje bezpecné pouzivani a dlouhou Zivotnost zafizeni. L J
Rozkladani béZeckého pasu
Upozornéni: Pfed rozloZzenim se ujistéte, Ze se pod ploSinou nenachazeji Zadné osoby, zvifata ani pfedméty, protoze hrozi
nebezpedi pfimacknuti.
e Je-li béZecky pas slozeny, kratce stisknéte tlacitko FOLD/UNFOLD, ¢imz zahgjite rozkladani.
¢ Béhem rozkladani se na displeji zobrazi zprava UNFOLDING. Pokud proces nebude prerusen, dokoncéi se automaticky.
e Jakmile bude béZecky pas zcela rozlozen, pfejde do pohotovostniho rezimu.
¢ Pokud bé&hem rozkladani stisknete tlacitko znovu, proces se pozastavi a na displeji se zobrazi zprava FOLDPAUSE.
¢ Stisknéte tladitko znovu, abyste pokracovali v rozkladani.
Varovani: Bezpe€na vzdalenost béhem rozkladani
¢ Béhem rozkladani se nepfiblizujte k béZzeckému pasu.
e Zafizeni je vybaveno infratervenym senzorem. Pokud senzor zaznamena pfitomnost osoby, zvifete nebo pfedmétu v detekéni
z6né, rozkladani se pozastavi a systém vyda varovny signal.
¢ Jakmile bude pfekazka odstranéna, rozkladani se po 2—4 sekundach automaticky obnovi.
Skladani bézeckého pasu
Poznamka: Pred skladanim se ujistéte, Ze na bézeckém pasu nejsou zadné osoby, zvifata ani predméty.
e Stisknéte tladitko FOLD/UNFOLD (€. 1) na boku konzole, €imz aktivujete skladaci mechanismus.
¢ Béhem skladani se na displeji zobrazi napis FOLDING.
e Stisknutim tlacitka znovu proces pozastavite — na displeji se zobrazi napis FOLDPAUSE.
¢ DalSim stisknutim tlacitka se skladani obnovi.
Nucené rozloZeni
¢ Pokud je bézecky pas pravé ve fazi skladani a chcete jej rozlozit, podrzte tlacitko FOLD/UNFOLD stisknuté po dobu 2 sekund.
e Zafizeni se zacne rozkladat bez ohledu na aktualni stav.
/ Reakce na prekazky b&hem skladani
1. Pokud bézecky pas detekuje pfekazku pfi thlu skladani mensim nez 30°, automaticky
pFepne z rezimu FOLDING do rezimu UNFOLDING a vréti se do rozloZené polohy. e ? e
2. Pokud Uhel skladani presahne 30° a objevi se prekazka, skladani se zastavi a na
displeji se zobrazi napis FOLD. Stisknutim tlacitka FOLD/UNFOLD pokracujte v
rozkladani. .o
Udrzba skladaciho mechanismu B R
1. BéZecky pas je vybaven automatickym skladacim mechanismem — zvuky, které =
vydava béhem provozu, jsou normaini a neznamenaji poruchu. Je

2. Pokud se po del$im pouzivani pfi skladani nebo rozkladani objevi neobvyklé zvuky,
mlzZe to znamenat, ze je tfeba namazat hfidel pohonu.

3. V takovém pripadé sklopte béZecky pas a naneste technicky olej na pohyblivé klouby, jak je znazornéno ne
obrazku.

PRESUN BEZECKEHO PASU A JEHO SPRAVNE NASTAVENI (obrazek)

NAPAJENI A UZEMNENI BEZECKEHO PASU

Pozadavky na napajeni

Aby bézecky pas spravné fungoval, musi byt pfipojen k vhodnému zdroji napajeni. Pro vasi vlastni bezpe€nost i bezpe¢nost ostatnich uzivatelG se pred
pfipojenim zafizeni ujistéte, Ze zasuvka splriuje technické pozadavky. Nespravné napajeni muize zpUsobit vazné poskozeni bézeckého pasu nebo
predstavovat riziko pro uzivatele.

Uzemnéni
e Zafizeni musi byt uzemnéno. Spravné uzemnéni minimalizuje riziko
Urazu elektrickym proudem ZPUSOBY UZEMNENi

e Zastrcku je tfeba zapojit do spravné nainstalované a uzemnéné zasuvky v
souladu s mistnimi pfedpisy

elektrikafem nainstalovat vhodnou zasuvku.

» Zasuvka musi mit stejnou konfiguraci jako zastrtka — nepouzivejte adaptéry * UZEMNENA SKRIN UZEMNENA
* Mate-li jakékoli pochybnosti ohledné spravného uzemnéni, obratte se U ) o

na kvalifikovaného elektrikare. : : = ZASUVKA UZEMNENA ZASUVKA
* Nikdy neupravuijte originalni zastrcku. Pokud se nevejde do zasuvky, nechte 0

/N Upozornéni tykajici se pouzivani
1. Nikdy nepouzivejte zasuvku s proudovym chrani¢em (GFCI) k napdjeni
béZecky pas.
. Nepouzivejte béZecky pas s generatorem nebo UPS.
. Pred sejmutim jakychkoli krytd vzdy odpojte zafizeni od napajeni.
. Nevystavujte béZecky pas desti ani vihkosti. Zafizeni neni uréeno pro venkovni pouziti,
v blizkosti bazénu ani v prostiedi s vysokou vihkosti. (A)

UZEMNOVACI VODIC

A OWN
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NAVOD K POUZITi

Funkce tlacitek na konzoli (1)

Tlacitko

Funkce

- +
Iﬂ) HIasitost—/HIasitost+‘ Iﬂ) ’

Snizeni/zvySeni hlasitosti.

MODE

Vybér tréninkového cile:

- Odpocitavaci ¢asovac

- Odpocitavani vzdalenosti
- Odpocitavani kalorii

START/PAUZA

Spustte nebo pozastavte trénink. Dal§im
stisknutim pokracujte v cvi€eni.

STOP

Uplné zastavi béZecky pas.

SKLON”*

Snizi sklon. Rozsah: od -3 %
do 12 %.

SKLON"

Zvysi sklon. Rozsah:
od -3 % do 12 %.

RYCHLOST -

Snizeni rychlosti 0 0,1 km/h. Rozsah: 1—
22 km/h.

RYCHLOST +

Zvyste rychlost o 0,1 km/h. Rozsah: 1-22
km/h.

PROG.

Vybér tréninkového programu:
-Zacatecnik

-Spalovani tuku

-HIT

-Lezeni

@ Tlagitko ventilatoru

Nastaveni proudéni vzduchu:
-Nizky

-Vysoky

-Vypnuto

Tlacitka pro rychlé nastaveni sklonu

Rychly vybér urovné sklonu: -3, 0, 2, 4, 6, 8, 10, 12

Tlacitka pro rychly vybér rychlosti

Rychly vybér rychlosti: 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 km/h

Zobrazeni tréninkovych udajt (2)

Symbol / Pole

Popis funkce

h& Sklon

Zobrazuje aktualni troven sklonu. Stisknutim tlacitka INCLINE
"/* pro zménu sklonu.

(;) Rychlost

Zobrazuje aktualni rychlost. Stisknutim
tlacitka SPEED +/- ji mGzete zménit.

:VL: Tepova frekvence

Zobrazuje vasi aktualni srde¢ni frekvenci.

Uchopte obéma rukama snimace pulsu na madle nebo pfipojte monitor Bluetooth®. Hodnota se
zobrazi pfiblizné po 5 sekundach.

Poznamka: Uvedené Udaje slouzi pouze jako orientani a nemaji |ékarsky charakter.

KM

Zobrazuje ujetou vzdalenost v kilometrech.

C'-) Cas

Zobrazuje délku trvani tréninku. Zacina
na 0:00 a pocita nahoru.

@ Kalorie

Odhadovany pocet kalorii spalenych béhem tréninku.

‘i’i Kroky

Zobrazuje pocet krokd u¢inénych béhem tréninku.

/A V Viditelnost

Klepnutim skryjete nebo zobrazite vybrana datova pole na obrazovce.

Dotykové rozhrani (3)
1. PRIHLASENI

Pfipojte se k siti Wi-Fi a poté klepnutim na tlagitko Prihlasit se pfejdéte do svého uétu. Vase tréninkova data se automaticky ulozi do cloudu.

2. MOJE STATISTIKY

Zobrazte si ulozené vysledky tréninku a trendy vykonnosti.

3. NASTAVENi

Wi-Fi — Pfipojte se k domaci siti.

Nastavte mistni ¢as.

Sparujte zafizeni s méfi¢em srdecniho tepu Bluetooth®.

Zménte jazyk systému.

Zkontrolujte, zda je k dispozici nejnovéjsi verze softwaru.

Sl A8 )

Zkontrolujte informace o zafizeni.
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Moznosti zrcadleni obrazovky C Z

4. AIRPLAY - odesilani obrazu na kompatibilni zafizeni Apple.
5. MIRACAST - prenasejte obraz na zafizeni podporujici Miracast.
6. USB CAST - pripojte svuj telefon nebo tablet pomoci kabelu USB a sdilejte obrazovku prostiednictvim kabelového pfipojeni.

Moznosti a pokyny pro zrcadleni obrazovky na

zarizenich Apple:
* K promitani pouzijte pfiloZzeny kabel.
* Postupujte podle pokynu zobrazenych na obrazovce.

Zarizeni Android:
* Pfipojte se pomoci pfilozeného kabelu pro zrcadleni obrazovky.
* Po zobrazeni vyzvy si stdhnéte uvedenou aplikaci pro zrcadleni obrazovky.

/N Poznamka: Nékteré aplikace mohou sdileni obrazovky omezovat. Divodem jsou zasady samotnych aplikaci, nejedna se o poruchu bé&zeckého pasu.

7. RYCHLY START
Klepnutim okamzité zaénéte chodit nebo béhat.

8. CiL

Klepnutim na toto tlacitko si vyberte, zda chcete sledovat odpocitavani ¢asu, vzdalenosti nebo kalorii.
Stisknutim tlacitka ,START/PAUZA" spustte program.

9. PROGRAM
* Vyberte si z fady prednastavenych tréninkovych programu.
* Kazdy program se sklada ze 16 segment( s pfednastavenou rychlosti a sklonem.
* Rychlost a sklon mUzete kdykoli upravit, ale pfi zahajeni nového segmentu se obnovi vychozi nastaveni.
* Po dokonceni v8ech segmentl se bézecky pas automaticky zastavi.

10. VLASTNi PROGRAM
Vytvorte si a ulozte vlastni tréninkové plany s individualnim nastavenim rychlosti a sklonu.
11. KONTROLA SRDECNi FREKVENCE
Jak tuto funkci pouzivat:
1. Pripojte kompatibilni Bluetooth monitor srdec¢ni frekvence.
¢ Musi podporovat standardni Bluetooth s pfenosem srdecni frekvence.
2. Udrzujte zafizeni ve vzdalenosti do 5 metrd (16 stop) od bézeckého pasu.
3. Nastavte si cilovou srdecni frekvenci, maximalini rychlost a sklon.
4. Stisknéte tlacitko START/PAUSE pro spusténi.

Pred pfipojenim:

¢ Ve vétsiné pfipadul je funkce prenosu srdecni frekvence ve vychozim nastaveni deaktivovana, aby se $etfila energie baterie.

¢ Chcete-li na bézeckém pasu zobrazit svou srde¢ni frekvenci, zapnéte rezim pfenosu v nabidce nastaveni svého zafizeni Bluetooth.
Poznamky k pfipojeni:

e Udrzujte zafizeni ve vzdalenosti do 5 metr(i od bézeckého pasu.

¢ Jakmile je pfenos povolen, bézecky pas automaticky detekuje a zobrazi vasi srde¢ni frekvenci.

= Nastavte si optimalni cilovou srde¢ni frekvenci, vyberte maximalni rychlost a maximaini sklon a poté stisknéte tlagitko ,START/PAUSE" pro zahajeni tréninku.

12. Média
Prehravani lokalnich médii:
* Aplikace Hudba a Video jsou uréeny k pfehravani osobnich soubord uloZenych na externich zafizenich.
* Vlozte USB disk do USB portu na konzoli. Jakmile bude USB detekovano, otevfete aplikaci Hudba nebo Video a prehrajte své lokalni soubory.
Predinstalované aplikace:
 PFistup k aplikacim: Pro spusténi vyberte pozadovanou ikonu z nabidky Média.
* PFipojeni: Pro pfistup k online sluzbam je nutné stabilni pfipojeni k Wi-Fi.

Ne Popis
13 Pfepinani mezi AirPlay, Miracast a USB CAST
3 14 Otevfit nabidku médii
- 15 Nastaveni hlasitosti
16 Rychlé nastaveni sklonu
17 Rychly start
18 Rychlé zastaveni
19 Rychly vybér rychlosti
20 Prepinani nastaveni ventilatoru
21 Otoceni obrazovky (na vysku/na Sitku)
22 Vratit se o jednu obrazovku zpét
23 Navrat na hlavni obrazovku

Funkce knofliku
o Kratké stisknuti: odpocitavani 3-2-1 a zahajeni tréninku.
¢ Displej méni udaje kazdych 5 sekund: ¢as/rychlost, vzdalenost/tempo, kalorie/sklon.
¢ Béhem tréninku: oto€enim doleva snizZite rychlost, oto¢enim doprava rychlost zvysite.
¢ Po spusténi: kratké stisknuti — pauza, dlouhé stisknuti — ukonéeni tréninku.

PFipojeni Bluetooth®
Kinomap:
1. Otevrete aplikaci a pfidejte zafizeni.
2. V sekci BEZECKY PAS vyberte FTMS.
3. Pripojte zafizeni Bluetooth, jehoz nazev zac¢ina ,TERRUN 475 nebo ,TM22X".
4. Stisknéte tlacitko ,START/PAUSE" pro spusténi.

1. V ¢asti PAIRED DEVICES vyberte RUN SPEED.
2. Pripojte zafizeni Bluetooth, jehoz nazev zacina ,TERRUN 475" nebo ,TM22X".
3. Stisknéte tlacitko ,START/PAUSE" pro spusténi.
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Nabijeni zafizeni CZ
¢ USB: pfipojte k USB portu.
¢ Bezdratové: umistéte zafizeni na uréené misto (ujistéte se, Ze vase zafizeni tuto funkci podporuje).

Rezim spofic¢e obrazovky
¢ Obrazovka se automaticky vypne po 15 minutach necinnosti, pokud se nepfehraje zadné video.
o Stisknutim libovolného tlacitka na konzoli systém probudite z rezimu vypnutého displeje.
¢ Chcete-li zménit dobu vypnuti, pfejdéte do nabidky Nastaveni > Informace o zafizeni > Dal$i nastaveni, kde muzete vybrat jinou dobu nebo nechat obrazovku zapnutou
neomezené dlouho.
¢ Pro ochranu displeje doporu¢ujeme po tréninku vypnout napajeni.
Bezpecnostni kli¢
e BézZecky pas se bez magnetického bezpeénostniho kli¢e nespusti.
¢ Vyjmuti klice béhem chodu okamzité zastavi stroj a zobrazi se varovani.
¢ Chcete-li pokracovat v tréninku, viozte kli¢ zpét.
Tip: Pfed spusténim si pfipevnéte sponu bezpecnostniho lana k obleceni.
Napajeni
¢ Zapnuti: pfipojte kabel a pfepnéte spina¢ na zadni strané do polohy ON.
¢ Vypnuti: pfepnéte spina¢ do polohy OFF (Ize provést kdykoli, i béhem provozu).
Upozornéni
1. Vzdy zacnéte s nizkou rychlosti a drzte se madel, dokud si nebudete jisti.

2. Pouzivejte bezpecnostni kli¢ a pfipevnéte $nuru k odévu.
3. Chcete-li bezpecné ukondit trénink, stisknéte tlacitko STOP nebo vyjméte kli¢ — bézecky pas se okamzité zastavi.

TABULKA RESENi PROBLEMU

Problém Mozna pricina Doporucené reseni
BéZecky pas se nespusti Neni zapojen do zasuvky Zapojte kabel do zasuvky
Bezpecnostni kli¢ neni zasunut a na 5 .
konzoli « Vlozte kli¢ do konzole

p uﬁ pasu Sefidte Srouby zadnich valecku na obou stranach

Bézecky pas neni spravné vyrovnany Nerovnol
Displej nefunguje UvoInéné kabelové pfipojeni Zkontrolujte kabeldZz mezi deskou plo$nych spoju a Fidici deskou
E01/ E02: PretiZeni Nadproudovy stav : wﬁggfee;é?;";eﬁﬁnete
E03: Prehrati fidici desky Poskozeni nebo prehfati : wpmr;el:fe"’”z?g";eﬁﬁnete
DR oLk Lo - . M e o . Vypnéte a znovu zapnéte
EO04: P¥ili$ nizké napéti Privodni napéti je pfili§ nizké _Vyméiite Fidici desku
Jr— . . - . PP . . Vypnéte a znovu zapnéte
E05: P¥ili$ vysoké napéti Privodni napéti je pfili$ vysoké - Vyméite fidici desku
E06-E09: Chyba motoru nebo pfipojeni Problém s motorem nebo zavada v zapojeni. - Zkontrolujte kabely motoru (zda nejsou poskozené nebo uvolnéné)

. Vymérite nebo opravte kabely nebo motor

. Zkontrolujte mechanické soucasti
. Zkontrolujte motor (hluk, zapach spaleniny)

1
2
1
2
1
2
1
2
1
2
Zasekla se pohybliva ¢ast béZzeckého pasu, a ;
3. Zkontrolujte/vymérite fidici desku
4
1
2
1
2
1
2
3
1
2
3
4

proto se motor nemUze spravné otacet.

. Promazte béZecky pas

. Restartujte

. Zkontrolujte napajeci napéti

. Vypnéte a znovu zapnéte

. Vymérnite fidici desku nebo motor

Vstupni napéti je pfilis nizké nebo pfilis
vysoké. Ridici deska je poSkozena.

Na bézeckém pasu doslo k elektrickému
nadproudu

E10: Pretizeni

. Vypnéte a znovu zapnéte

. Zkontrolujte kabely (zda nejsou poSkozené)

. Vymérite fidici desku/PCB

. Vyjméte bezpecnostni kli¢

. Stisknéte a podrzte soucasné tladitka ,/ncline“ a ,Speed” po dobu 3 sekund
. Po zaznéni pipnuti se spusti automaticka kalibrace

. Pockejte, az se kalibrace dokonéi

Systémy béZeckého pasu spolu spravné

E12: Chyba komunikace nekomunikuji

Porucha servomotoru muize byt zplsobena
E15: Chyba servomotoru nespravnym umisténim. Bé&Zecky pas stale
bézi, ale sklon a sklopeni jsou deaktivovany.
Provedte rekalibraci servomotoru.

UDRZBA A PECE
Cisténi
¢ Pravidelné odstrariujte prach z ¢asti béZeckého pasu a Cistéte obé strany béZeckého pasu, abyste zabranili hromadéni necistot.
¢ Kotfeni pasu pouzijte Cisty, vihky hadFik.
e UdrZujte obuv v Cistoté, aby se necistoty nepfenasely na pas a béZeckou plochu.
o Déti by nemély bézecky pas Cistit ani provadét jeho adrzbu samy.
DoporuCuje se b&Zecky pas kazdé 2 hodiny na 10 minut vypnout a po tréninku jej zcela odpojit od napajeni.

Nastaveni bézeckého pasu
¢ Prilis volny pas mlze prokluzovat, zatimco pfili§ napnuty pas zatéZuje motor a zplsobuije tieni.
e Optimalni napnuti: béZecky pas Ize zvednout 50-75 mm nad bézeckou plochu.

e P¥i sefizovani pasu:
o doprava — utahnéte pravy Sroub (o Y4 otacky), povolte levy Sroub.

o doleva — utahnéte levy Sroub (o V4 otacky), povolte pravy Sroub.
e Pokud je pas pfili§ volny, utdhnéte oba Srouby o 1 otacku ve sméru hodinovych rugicek.
Mazani bézeckého pasu
A Upozornéni: Pred ¢isténim, mazanim nebo opravou bézeckého pasu jej vzdy odpojte od elektrické sité.
¢ Pred prvnim pouzitim — promazejte bézecky pas.
e Zvednéte jednu stranu pasu a naneste mazivo na desku, poté ho rozetfete hadfikem. Totéz provedte na druhé strané.
¢ Pravidelné kontrolujte, zda se pohyblivé ¢asti otaceji plynule a tiSe, a dotahnéte Srouby.

Cetnost mazani:
¢ Mirné pouzivani (< 3 hodiny/tyden) — kazdych 6 mésicu
e Stfedni pouzivani (3-5 hodin/tyden) — kazdé 3 mésice
¢ Intenzivni pouzivani (&gt; 5 hodin/tyden) — kazdé 2 mésice
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Varenr. Beskrivelse Bemaerknin | Antal Varenr. Beskrivelse Bemaerknin | Antal
ger ger
A01 Bundramme 1 D05 Bolte M10*65 1
A02 Hovedramme 1 D06 Bolte M10*45 2
A03 Haeldningsramme 1 D07 Bolte M10*60 2
A04 Staende ror (L) 1 D08 Meatrik M10 7
A05 Forbindelsesramme til styr 1 D09 Bolte M8*62 3
A06 Sidehandtagsramme 2 D10 Bolte M8*50 1
A07 Styrramme 2 D11 Motrik M12 4
A08 Krog 1 D12 Bolte M8*32 4
A09 Konsolramme 1 D13 Mgtrik M8 2
A10 Konsol med drejelig ramme 1 D14 Bolte M8*40 2
A11 Ror til frontdeeksel 2 D15 Bolte M5*12 4
A12 Bagsideafdaekningsrar 2 D16 Bolte M4*12 3
A13 Motorfastspaendingsplade 1 1 D17 Skrue ST4,2*19 51
A14 Motorfastspaendingsplade 2 1 D18 Bolte M4*8 7
A15 Stikpanel 1 D19 Skrue ST4,2*16 34
A16 Servomotors rotorblad 1 D20 Skrue ST4,2*19 21
A17 Viftebladholder 4 D21 Flad skive ®12*®16*0,5 1
A18 Rer til frontdeeksel 2 D22 Skrue M4*12 1
A19 Staende ror (R) 1 D23 Flad skive ©10,5*®20*2,5 4
A20 Lofteskive 2 D24 Fjederskive ®10,5*®16*2 2
BO1 Torsionsfieder 1 D25 Fjederskive ®12,5*®18,5*63,0 4
B02 Forreste rulle 1 D26 Skrue ST2,9*10 12
BO3 Bageste rulle 1 D27 Skrue ST2,9*8 18
B04 Motorremskive 1 D28 Skrue ST4,2*15 21
B05 Trinbraet 1 D29 Bolte M8*15 8
B06 Lobebzeelte 1 D30 Bolte M8*65 4
BO7 5# unbrakonagle 1 D31 Bolte M6*18 4
B08 6# unbrakonggle 1 D32 Bolte M10*50 8
Cco1 Konsolramme, frontdaeksel 1 D33 Skrue 4,2*12 4
C02 Bagside af konsolramme — gverst 1 EO1 Servomotor 1
Cco3 Bagside af konsolramme — nederste del 1 E02 Motor 1
Co4 Konsol med buet top og knapoverlay 1 E03 Konsolens MCU-kort 1
C05 Konsolafdeekning — nederste del 1 E04 Styrekort 1
C06 Viftebladholder 2 EO05 Stremkabel 1
co7 Styreovertraek-R 2 E06 Sikkerhedsnggleholder 1
Co08 Styrbetraek — L 2 EO07 Sikkerhedsnggle 1
C09 Motorens nedre deeksel — foran 1 E08 Loftemotor 1
c10 Motorens nedre deaeksel — bagside 1 E09 Stremstik 1
c1 Bagdaeksel-L 1 E10 Afbryder 1
C12 Bagdaeksel-R 1 E11 Infrared sensor 1
Cc13 Pulser-sensorholder 2 E12 Afbryder 1
Cc14 Endekappe til lodret rer 2 E13 Skive 1
C15 Frontdaeksel-L 1 E14 Kontakt til elektrisk sammenklapning 1
C16 Frontdeeksel-R 1 E15 TFT-skeerm 1
c17 Sideafdaekning pa venstre forende 1 E16 Servomotors rotorblad 1
Cc18 Sideafdaekning pa hgjre forende 1 E17 Pulser-sensorplade 4
Cc19 Motorens forreste daeksel 1 E18 Tilslutningsledning (R-200) 1
Cc20 Bagcover 1 E19 Tilslutningsledning (R-120) 2
c21 Sideafdaekning pa bagenden 2 E20 Tilslutningsledning (L-200) 3
C22 Fodafdaekning-R 1 E21 Tilslutningsledning (B-230) 1
Cc23 Fodafdaekning-L 1 E22 Signalkabel — nederste 1
Cc24 Skive 8 E23 Signalkabel-top 1
C25 Ventilatorafdaekning 2 E24 Signalkabel — midterste 1
C26 Tradles opladningsplade 1 E25 Pulse-ledning med topstik 2
c27 Knapoverlay 1 E26 Pulsledning — nedre 2
c28 Klistermaerke til sideskinne 2 E27 Veelgertrad 1
C29 Pude 4 E28 Infrargd tilslutningsledning — front 1
C30 Sideskinneklips 8 E29 Infrarad tilslutningsledning — bagside 1
c31 Klemme 8 E30 Ledning til drejekontakt 1
C32 Fodplade 2 E31 Drejekontakt 1
c33 Belastningshjul 2 E32 Tilslutningsledning til styrekort 1
C34 Transporthjul 2 E33 Tilslutningsledning til knapper og kontrolpanel 2
C35 Spaende til stremkabel 3 E34 Stebestrad 1
C36 Styr-L 1 E35 Magnetkerne 1
C37 Styr-R 1 E36 Tradlgst opladningskort 1
Cc38 Sideskinne, top 2 E37 Ventilator 2
C39 Sideskinne 2 E38 Magnetring 1 1
C40 Sideskinneforbindelse 2 E39 Magnetring 2 1
c41 Lodret rer til dekoration 2 E40 Knappanel-L 1
C42 Skum til sideskinne, gverst 4 E41 Knappanel-R 1
C43 Skum til lsbebord 4 E42 Magnetring 1
c44 Sideskinne EVA 2 FO1 Induktansholder — valgfri 1
C45 Smgreolie 1 F02 Induktans — valgfrit 1
C46 Infrared EVA-métte 1 FO03 Filter — valgfrit 1
c47 Justerbar fodplade 2 F04 Tilslutningsledning 1 — valgfri 1
D01 Bolte M12-52 2 FO05 Tilslutningsledning 2 — valgfri 1
D02 Bolte M12-37 2 F06 Tilslutningsledning 3 — valgfri 1
D03 Bolte M5*15 4 FoO7 Bolte M4*12 — valgfri 4
D04 Bolte M4*35 4 F08 Flangeskrue ST4,2*19 — valgfri 4
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BRUGSANVISNING TIL LGBEBAND DA

Generelle anvisninger
¢ Apparatet er udelukkende beregnet til privat brug.
¢ Laes hele manualen omhyggeligt igennem inden installation og fagrste brug.
¢ Gem brugsanvisningen til senere brug.
¢ Produktets udseende kan afvige en smule fra billederne pa grund af modelopdateringer.

Elektrisk sikkerhed
¢ Frakobl altid Isbebandet fra stremforsyningen, fgr det renggres.
¢ Brug ikke enheden udendars eller i omrader, hvor der anvendes aerosoler, eller hvor der tilfares ilt.
¢ Tilslut kun lgbebandet til en jordforbundet stikkontakt.
¢ Brug ikke lgbebandet, hvis stremkablet eller stikket er beskadiget.
¢ Indseet ikke genstande i ventilationsabningerne, og blokér dem ikke.
¢ Hold kablet vaek fra varmekilder.
¢ Lad ikke lgbebandet sta tilsluttet uden opsyn.
¢ Nar du er faerdig med din traening, skal du fierne sikkerhedsngglen og opbevare den utilgeengeligt for bgrn.

Vigtige sikkerhedsregler
¢ Konsulter din lzege, inden du pabegynder et treeningsprogram, isaer hvis du tager medicin, der pavirker dit hjerte, dit blodtryk eller dit kolesteroltal.
Stop med at traene, hvis du oplever smerter, svimmelhed, &ndengd, kvalme eller uregelmaessig hjerterytme.
Dette apparat er udelukkende beregnet til brug af voksne. Hold bgrn og keeledyr vaek fra lebebandet.
Placer Igbebandet pa et stabilt, plant underlag. Det anbefales at lade mindst 240 cm fri plads bag lebebandet og 60 cm pa hver side.
Far brug skal du sikre dig, at alle skruer og meatrikker er strammet ordentligt.
Hvis du hgrer useedvanlige lyde eller bemaerker skader under brug, skal du straks stoppe traeningen.
Beer passende sportstgj — undga lgst siddende tg;j.
Stik ikke fingre eller genstande ind i bevaegelige dele.
Enheden er ikke beregnet til terapeutiske formal.
Opbevar Igbebandet pa et tert, keligt sted. Undga fugt og ekstreme temperaturer.
| tilfeelde af pludseligt ubehag skal du gribe fat i handlisterne med begge haender og treede ned pa sidelisterne.

Brugsanvisning

1. Tilslut Isbebandet direkte til stikkontakten uden brug af forleengerledning eller stikdase.
2. Hastighedszendringer sker ikke gjeblikkeligt — vaer derfor forsigtig.
3. Under treeningen skal du fokusere pa midten af lsbebandet — uopmaerksomhed kan fgre til tab af balancen.
4. Apparatet starter med lav hastighed. Sta farst pa sidelisterne og derefter pa lgbebandet.
5. Sikkerhedsngglen skal veere isat, for at labebandet kan kare. Hvis det er nadvendigt, vil bandet stoppe med det samme, nar ngglen fiernes.
6. Gravide eller ammende kvinder bgr konsultere deres lzege, for de begynder at treene.
7. Husk at drikke rigeligt med vaeske fer, under og efter treeningen.
8. Loft ikke lgbebandet alene.
9. Smer Igbebandets band inden farste brug.
£ MONTERINGSDELE OG N@DVENDIGE VARKTGJER

Inden du pabegynder samlingen, skal du kontrollere indholdet af pakken for at sikre, at alle komponenter er til stede og ubeskadigede. Hvis der
% mangler dele eller er beskadigede dele, bedes du kontakte kundeservice, inden du fortszetter.

MONTERING AF L@BEBANDET:

TRIN 1: Montering af den hgjre lodrette stolpe (1-1)
¢ Fastger den hgjre lodrette stolpe (B) til den nederste ramme med skruer. Stram dem kun let pa dette trin.
¢ Tilslut signalkablerne E22 og E24 (nederste) og fer dem derefter tilbage ind i rammen.

TRIN 2: Montering af den venstre lodrette stolpe (1-2)
¢ Fastger den venstre lodrette stolpe (C) til den nederste ramme med skruer.
e Stram skruerne kun delvist pa dette trin.

TRIN 3: Tilslutning af signalkablerne (1-3)
e Tilslut ledningerne:
o Hgjre side: E23 og E24 (gverst), E25 og E26
o Venstre side: E25 og E26
¢ For alle ledninger hen til gelaenderet (D).

Advarsel: Pas pa ikke at klemme ledningerne, nar skruerne strammes.

TRIN 4: Geleenderet (1-4)
¢ Monter geleenderet (D) pa begge lodrette stolper
e Skru skruerne i, og stram dem godt fast.

TRIN 5: Fjernelse af det bageste konsoldeeksel (1-5)
¢ Brug en unbrakonggle til at skrue de 2 skruer ud.
¢ Fjern det nederste bageste daeksel pa konsollen (C03).

TRIN 6: Montering af konsolskaermen (1-6)
1. Fastger konsolskaermen (E) til geleenderet.
2. Speend de 4 skruer (M8x15) fast med en unbrakonggle.
3. Tilslut kablerne:
e E30til E31
o ZtilE32
4. Monter det nederste bageste konsoldseksel (C03) igen ved hjeelp af 2 skruer (ST4,2x15).

TRIN 7: Endelig tilspaending (1-7)
¢ Spaend skruerne fra trin 1 og 2 helt fast.
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TRIN 8: Iszetning af sikkerhedsnaglen (1-8) D A
¢ Indseet sikkerhedsngglen (F) i konsollen.
Bemaerk: Skaermen kan drejes.

SAMMENKLAPPNING OG UDKLAPPNING AF L@BEBANDET - PowerTouch® automatisk sammenklappningssystem — .

Vigtig information / \
Lebebandet foldes sammen og udfoldes automatisk ved hjeelp af knappen FOLD/UNFOLD, der er placeret pa hgjre side af f
konsollen. Lgft eller saenk ikke Igbebandsplatformen manuelt, da dette kan beskadige Iaftemekanismen og gere garantien ugyldig.

Sadan foldes eller udfoldes Igbebandet | |

¢ Tryk pa FOLD/UNFOLD-knappen pa kontrolpanelet for at haeve eller seenke platformen. \ |
¢ Bevaegelsen foregar automatisk — du ma ikke hjeelpe til manuelt. AN
¢ Hvis Igbebandet ikke reagerer, skal du holde knappen nede i et par sekunder. b4 1 ?ﬂ/’

¢ Overholdelse af disse regler sikrer sikker brug og lang levetid for enheden. T J e

Udfoldning af labebandet
ﬁdva(sel: For udfoldning skal du sikre dig, at der ikke er personer, dyr eller genstande under platformen, da der er risiko for
emning.
¢ Nar Igbebandet er sammenklappet, skal du trykke kort pa knappen FOLD/UNFOLD for at starte udfoldningen.
¢ Under udfoldningen vises meddelelsen UNFOLDING pa skaermen. Processen afsluttes automatisk, hvis den ikke afbrydes.
¢ Nar Igbebandet er fuldt udfoldet, gar det i standbytilstand.
¢ Hvis du trykker pa knappen igen under udfoldningen, vil processen blive sat pa pause, og meddelelsen FOLDPAUSE vises pa skaermen.
¢ Tryk pa knappen igen for at fortsaette udfoldningen.

Advarsel: Sikkerhedsafstand under udfoldningen
¢ Hold dig vaek fra Iebebandet under udfoldningen.

* Enheden er udstyret med en infrargd sensor. Hvis sensoren r%gistrerer_en person, et dyr eller et objekt i detekteringszonen, vil
udfoldningen blive sat pa pause, og systemet vil udsende et advarselssignal.

¢ Nar forhindringen er fjernet, genoptages udfoldningen automatisk efter 2—4 sekunder.

Sammenklapning af Igbebandet

Bemaerk: For sammenklapning skal du sikre dig, at der ikke er personer, dyr eller genstande pa Isbebandets band.
¢ Tryk pa knappen FOLD/UNFOLD (nr. 1) pa siden af konsollen for at aktivere sammenklappningsmekanismen.
¢ Under sammenklapningen vises FOLDING pa displayet.
¢ Tryk pa knappen igen for at szette processen pa pause — skaermen viser FOLDPAUSE.
¢ Tryk pa den igen for at genoptage sammenklapningen.

Tvungen udfoldning
¢ Hvis Igbebandet er i faerd med at klappe sammen, og du @nsker at klappe det ud, skal du holde FOLD/UNFOLD-knappen nede i 2 sekunder.

¢ Enheden begynder at udfolde sig uanset dens aktuelle tilstand.

/N Reaktion pé forhindringer under sammenklapning
1. Hvis Igbebandet registrerer en forhindring ved en sammenklappningsvinkel pa mindre end 30°,
skifter det automatisk il
skifte fra FOLDING-tilstand til UNFOLDING-tilstand og vende tilbage til den udfoldede position.
2. Huvis foldningsvinklen overstiger 30°, og der opstar en forhindring, stopper foldningen,
og skaermen viser FOLD. Tryk pa FOLD/UNFOLD-knappen for at genoptage

udfoldningen. [
. e
Vedligeholdelse af sammenklappningsmekanismen .o .
1. Lgbebandet har en automatisk sammenklappningsmekanisme — de lyde, det afgiver
under drift, er normale og indikerer ikke en fejl. Lod

2. Huvis der efter laengere tids brug opstar usaedvanlige lyde under sammen- eller
udfoldning, kan dette tyde pa, at aktuatorakslen skal smgres.

3. | dette tilfeelde skal du folde Igbebandet sammen og pafare teknisk olie pa de beveegelige samlinger som vi
illustrationen.

FLYTNING AF L@BEBANDET OG DETS KORREKTE PLACERING (illustration)

STROMFORSYNING OG JORDFORBINDELSE AF L@GBEBANDET

Krav til stramforsyningen

For at lsbebandet kan fungere korrekt, skal det tilsluttes en passende stremforsyning. Af hensyn til din egen og andre brugeres sikkerhed skal du sikre dig, at
stikko?takbten opfylder de tekniske krav, inden du tilslutter enheden. En forkert stramforsyning kan forarsage alvorlig skade pa Igbebandet eller udgere en
risiko for brugeren.

Jordforbindelse

¢ Enheden skal veere jordforbundet. Korrekt jordforbindelse minimerer risikoen for
elektrisk stgd JORDFORBINDELSESMETODER

¢ Stikket skal tilsluttes en korrekt installeret og jordforbundet stikkontakt i
overensstemmelse med de lokale bestemmelser

¢ Stikkontakten skal have samme udformning som stikket — brug ikke adaptere

e Huvis du er i tvivl om korrekt jordforbindelse, skal du kontakte en
autoriseret elektriker.

o Stikket ma aldrig aendres. Hvis det ikke passer i stikkontakten, skal en elektriker
installere en passende stikkontakt.

= JORDFORBUNDET KASSE
= JORDFORBUNDET
"

STIKSTIKKONTAKT

/N Advarsler vedrgrende brug
1. Brug aldrig en stikkontakt med fejlstremsafbryder (GFCI) til at tilslutte
labebandet.
. Brug ikke lgbebandet sammen med en generator eller en UPS.
. Frakobl altid enheden fra stramforsyningen, fer du fierner eventuelle daeksler.
. Udszet ikke Igbebandet for regn eller fugt. Enheden er ikke beregnet til udenders brug, i
nzerheden af svgmmebassiner eller i omgivelser med hgj luftfugtighed. (A)

JORDLEDNING

A WN
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BRUGSANVISNING

Konsolknappens funktioner (1)

Knap Funktion
- +
— Iﬂ) Lydstyrke - / Lydstyrke + Iﬂ) ’ Senk/hzev lydstyrken.
Vaelg treeningsmal:
- Nedteellingstimer
MODE - Afstandsnedteelling
- Kalorie-nedteelling
START/PAUSE _Start eller szet din traening pé pause. Tryk
igen for at genoptage treeningen.
STOP Stopper lgbebandet helt.
. Saenk heeldningen. Interval:
H/LDNING fra -3 % til 12 %.
R Jger stigningen.
HALDNING Interval: fra -3 % til
12 %.
HASTIGHED - Saenk hastigheden med 0,1 km/t. Interval:
1-22 kmit.
Jdg hastigheden med 0,1 km/h. Interval:
HASTIGHED + 1-92 km/h.
Veelg treeningsprogram:
-Begynder
PROG. -Fedtforbreending
-HIT
-Klatring
Luftstremsjustering:
-Lav
@ Ventilator-knap 'Ef’aj
Hurtigvalgsknapper til haeldning Hurtigt valg af haeldningsniveau: -3, 0, 2, 4, 6, 8, 10, 12
Hurtigvalgsknapper til hastighed Hurtigt valg af hastighed: 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 km/t
Visning af traeningsdata (2)
Symbol / Felt Funktionsbeskrivelse
~ . Viser det aktuelle haeldningsniveau. Tryk pa INCLINE
h Haeldning */" for at sendre haeldningen.
("‘) ) Viser den aktuelle hastighed. Tryk pa
7} Hastighed SPEED +/- for at zendre den.

Viser din aktuelle puls.

(@Y Puls Tag fat i pulssensorerne pa gelaenderet med begge haender, eller tilslut Bluetooth®-pulsmaleren.
Veerdien vises efter ca. 5 sekunder.

Bemaerk: Dataene er kun vejledende og har ikke medicinsk karakter.

KM Viser den tilbagelagte afstand i kilometer.
= ) Viser traeningens varighed. Starter ved
@ Tid 0:00 og teeller op.
@ Kalorier Anslaet antal forbraendte kalorier under traeningen.
.
‘ei Skridt Viser antallet af skridt, der er taget under traeningen.
/A V Synlighed Tryk for at skjule eller vise udvalgte datafelter pa skaermen.

Touchscreen-graenseflade (3)
1. LOGIN
Opret forbindelse til et Wi-Fi-netveerk, og tryk derefter pa knappen Login for at f4 adgang til din konto. Dine treeningsdata gemmes automatisk i skyen.

2. MINE STATISTIKKER
Se dine gemte treeningsresultater og preestationstendenser.

3. INDSTILLINGER . - .
Wi-Fi — Opret forbindelse til dit hjiemmenetvaerk.

Indstil lokal tid.

Par med en Bluetooth®-pulsmaler.

Skift systemsprog.

Tjek for den nyeste softwareversion.

Tjek enhedsoplysningerne.

Sh IR - 1)
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Indstillinger for skaermspejling DA

4. AIRPLAY - send billeder til kompatible Apple-enheder.
5. MIRACAST - overfar billeder til enheder, der understgtter Miracast.
6. USB CAST - tilslut din telefon eller tablet via et USB-kabel for at dele din skeerm via en kabelforbindelse.

Indstillinger og vejledning til skaermspejling pa

Apple-enheder:
* Brug det medfelgende kabel til at projicere.
* Folg instruktionerne pa skaermen.

Android-enheder:
* Tilslut ved hjeelp af det medfglgende spejlingskabel.
* Download den angivne spejlingsapp, nar du bliver bedt om det.
/N Bemaerk: Nogle applikationer kan begreense skaermdeling. Dette skyldes applikationernes egne politikker og er ikke en fejl ved Izbebandet.

7. HURTIG START
Tryk for at begynde at ga eller lsbe med det samme.

8. MAL
Tryk pa denne knap for at vaelge mellem nedteelling af tid, distance eller kalorier. Tryk pa knappen
"START/PAUSE" for at begynde.

9. PROGRAM
¢ Veelg mellem en raekke forudindstillede traeningsprogrammer.
* Hvert program bestar af 16 segmenter med forudindstillet hastighed og stigning.
* Du kan til enhver tid justere hastigheden/stigningen, men standardindstillingerne genoprettes, nar et nyt segment starter.
* Lobebandet stopper automatisk, nar alle segmenter er gennemfort.

10. BRUGERDEFINERET PROGRAM
Opret og gem dine egne traeningsplaner med individuelle indstillinger for hastighed og stigning.
11. PUPS-KONTROL
Sadan bruger du denne funktion:
1. Tilslut en kompatibel Bluetooth-pulsmaler.
¢ Den skal understgtte standard Bluetooth med pulséverféring.
2. Hold enheden inden for 5 meter (16 fod) fra lebebandet.
3. Indstil din malpuls, maksimal hastighed og stigning.
4. Tryk pa START/PAUSE for at starte.

For tilslutning:
o | de fleste tilfeelde er pulsmalerfunktionen som standard deaktiveret for at spare pa batteriet.
¢ For at fa vist din puls pa lgbebandet skal du aktivere overfgrselstilstanden i indstillingsmenuen pa din Bluetooth-enhed.

Bemarkninger vedrgrende forbindelsen:

¢ Hold din enhed inden for 5 meter fra lsbebandet. o )
¢ Nar transmissionen er aktiveret, registrerer Igbebandet automatisk din puls og viser den.

= |ndstil din optimale malpuls, veelg din maksimale hastighed og maksimale stigning, og tryk derefter pa knappen "START/PAUSE" for at starte.
12. Medier
Afspilning af lokale medier:
* Musik- og videoapplikationerne er designet til afspilning af personlige filer, der er gemt pa eksterne enheder.
» Seet et USB-drev i USB-porten pa konsollen. Nar USB-drevet er registreret, skal du &bne musik- eller videoappen for at afspille dine lokale filer.
Forudinstallerede apps:
» Adgang til apps: Veelg det gnskede ikon i menuen "Medier" for at komme i gang.
* Forbindelse: Der kreeves en stabil Wi-Fi-forbindelse for at fa adgang til onlinetjenester.

Nej Beskrivelse
13 Skift mellem AirPlay, Miracast og USB CAST
3 14 Abn mediemenuen
- 15 Justering af lydstyrken
16 Hurtig justering af haeldningen
17 Hurtigstart
18 Hurtigstop
19 Hurtigt valg af hastighed
20 Skift bleeserindstillinger
21 Drej skaermen (lodret/vandret)
22 Ga en skeerm tilbage
23 Ga tilbage til hovedskaermen
Knapfunktion

e Kort tryk: 3-2-1 nedteelling og start af traeningen.

¢ Displayet skifter data hvert 5. sekund: tid/hastighed, afstand/tempo, kalorier/haeldning.

* Under treeningen: Drej til venstre for at seenke hastigheden, drej til hgjre for at gge hastigheden.
e Efter start: kort tryk — pause, langt tryk — afslut traening.

Bluetooth®-forbindelse
Kinomap:
1. Abn appen og tilfaj udstyret.
2. | TREADMILL skal du veelge FTMS.
3. Tilslut den Bluetooth-enhed, hvis navn begynder med “TERRUN 475 eller TM22X".
4. Tryk pa ‘START/PAUSE’ for at starte.

1. Veelg RUN SPEED under PAIRED DEVICES.
2. Tilslut den Bluetooth-enhed, hvis navn begynder med “TERRUN 475 eller TM22X”.
3. Tryk pa "START/PAUSE" for at starte.
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DA

Opladning af enheder
e USB: Tilslut til en USB-port.
¢ Tradlgs: Placer den pa det angivne omrade (s@rg for, at din enhed understetter denne funktion).

Skarmsparertilstand
* Skeermen slukkes automatisk efter 15 minutters inaktivitet, nar der ikke afspilles video.
¢ Tryk pa en vilkarlig knap pa konsollen for at vaekke systemet fra skaerm-sluk-tilstand.
¢ For at aendre slukketiden skal du ga til Indstillinger > Enhedsoplysninger > Flere indstillinger, hvor du kan vaelge en anden varighed eller lade skeermen veere teendt pa
ubestemt tid.
« For at beskytte skaermen anbefaler vi, at du slukker for stremmen efter din traening.
Sikkerhedsnggle
¢ Lgbebandet starter ikke uden den magnetiske sikkerhedsnggle.
¢ Hvis naglen fiernes under lgb, stopper maskinen straks, og der vises en advarsel.
¢ For at genoptage traeningen skal du saette naglen i igen.

Tip: Fastger sikkerhedssnoreklipsen til dit tgj, inden du starter.
Strom

¢ Teaending: Tilslut kablet, og saet kontakten pa bagsiden i positionen ON.
¢ Slukning: Seet kontakten i positionen OFF (kan gares nar som helst, ogsa under drift).

Advarsler

1. Start altid ved lav hastighed, og hold fast i geleenderne, indtil du fgler dig tryg.
2. Brug sikkerhedsngglen, og fastger snoren til dit tgj.
3. For at afslutte din treening sikkert skal du trykke pa STOP eller fierne neglen — labebandet stopper straks.

FEJLFINDINGSTABEL

Problem

Mulig arsag

Foreslaet handling

Lobebandet starter ikke

Stikket er ikke sat i stikkontakten

Saet stikket i stikkontakten

Sikkerhedsngglen er ikke sat i, og
konsollen viser * "

Indsaet ngglen i konsollen

Lobebandet er skeaevt

Ujeaevn bandspzending

Juster skruerne pa de bageste ruller pa begge sider

Displayet virker ikke

Las ledningsforbindelse

Kontroller ledningsfgringen mellem printkortet og styrekortet

EO01/ E02: Overbelastning

Overstrgm

. Sluk og teend igen
. Udskift styrekortet

E03: Overophedning af styrekortet

Skade eller overophedning

. Sluk og teend igen
. Udskift styringskortet

E04: Spaendingen er for lav

Indgangsspaendingen er for lav

Sluk og teend igen

. Udskift styringskortet

EO05: Spaendingen er for hgj

Indgangsspaendingen er for hgj

Sluk og teend igen

. Udskift styringskortet

E06—E09: Motor- eller tilslutningsfejl

Problem med motoren eller fejl i
ledningsfgringen.

Kontroller motorkablerne (for beskadigelse/lgshed)
Udskift/reparer kablerne eller motoren

En bevaegelig del pa lgbebandet sidder fast,
og derfor kan motoren ikke rotere korrekt.

. Kontroller de mekaniske komponenter
. Kontroller motoren (stgj, braendt lugt)
. Kontroller/udskift styrekortet

. Smer Igbebandet

Indgangsspaendingen er for lav eller for
hgj. Kontrolkortet er beskadiget.

Genstart

. Kontroller forsyningsspaendingen

E10: Overbelastning

Lebebandet har oplevet en elektrisk overstram

. Sluk og teend igen
. Udskift styrekortet eller motoren

E12: Kommunikationsfejl

Lebebandssystemerne kunne ikke
kommunikere korrekt med hinanden

. Sluk og teend igen
. Kontroller kablerne (for skader)

Udskift kontrolkortet/printkortet

E15: Servomotorfejl

Servofejlen kan skyldes forkert placering.
Lebebandet karer stadig, men haeldning og
sammenklapning er deaktiveret. Kalibrer
servoen igen.

FNFRY N PN CREN § CREN F CRSN NI O B O N NN OIS N

. Fjern sikkerhedsngglen

. Hold knapperne for haeldning og hastighed nede samtidigt i 3 sekunder
. Efter biplyden starter den automatiske kalibrering

. Vent, indtil den er feerdig

VEDLIGEHOLDELSE OG PLEJE

Rengering

¢ Fjern regelmaessigt stov fra Igbebandets komponenter, og renger begge sider af Igbebandet for at forhindre ophobning af snavs.
¢ Brug en ren, fugtig klud til at afterre labebandet.

¢ Hold dit fodtgj rent, sa der ikke overfgres snavs til Isbebandet og lgbefladen.
¢ Bgrn ma ikke selv renggre eller vedligeholde lgbebandet.

Justering af labebandet

Det anbefales at slukke Igbebandet i 10 minutter hver anden time og at afbryde stremforsyningen fuldstaendigt efter treening.

e Etlgbeband, der er for Igst, kan glide, mens et, der er for stramt, belaster motoren og forarsager friktion.
¢ Optimal spaending: Bandet kan Igftes 50—75 mm over Igbefladen.

=

Ved justering af lgbebandet:
o til hgjre — stram den hgjre skrue (¥4 omgang), las den venstre skrue.
o mod venstre — stram den venstre skrue (2 omgang), I@s den hgjre skrue.

¢ Hvis bandet er for Igst, skal begge skruer strammes 1 omgang med uret.

Smering af lebebandet

A Advarsel: Sgrg altid for at afbryde Igbebandet fra stremforsyningen, far du renger, smerer eller reparerer det.
¢ For forste brug — smar Igbebandet.
¢ Lgft den ene side af Isbebandet, og pafer smgremiddel pa bandet, og fordel det med en klud. Gentag pa den anden side.

¢ Kontroller regelmaessigt, at de bevaegelige dele kgrer jeevnt og lydlgst, og stram skruerne.

Smgreinterval:

¢ Let brug (< 3 timer/uge) — hver 6. maned
¢ Middel brug (3-5 timer/uge) — hver 3. maned
¢ Intensiv brug (&gt; 5 timer/uge) — hver 2. maned
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Artikelnummer| Beschreibung Anmerkunge | Anzahl Art.-Nr. Beschreibung Anmerkunge | Anzahl
n n

A01 Unterer Rahmen 1 D05 Schraube M10*65 1
A02 Hauptrahmen 1 D06 Schraube M10*45 2
A03 Schragrahmen 1 Do7 Schraube M10*60 2
A04 Stitzrohr (L) 1 D08 Mutter M10 7
A05 Verbindungsrahmen fiir Lenker 1 D09 Schraube M8*62 3
A06 Seitlicher Griffbiigelrahmen 2 D10 Schraube M8*50 1
A07 Lenkerrahmen 2 D11 Mutter M12 4
A08 Haken 1 D12 Schraube M8*32 4
A09 Konsolenrahmen 1 D13 Mutter M8 2
A10 Drehrahmen der Konsole 1 D14 Schraube M8*40 2
A11 Vorderes Abdeckrohr 2 D15 Schraube M5*12 4
A12 Rohr fiir hintere Abdeckung 2 D16 Schraube M4*12 3
A13 Motorklemmplatte 1 1 D17 Schraube ST4,2*19 51
Al14 Motorklemmplatte 2 1 D18 Schraube M4*8 7
A15 Steckdosenleiste 1 D19 Schraube ST4,2*16

A16 Servomotor-Rotorblatt 1 D20 Schraube ST4,2*19 21
A17 Lufterfligelhalterung 4 D21 Flache Unterlegscheibe ®12*®16*0,5 1
A18 Vordere Abdeckhiilse 2 D22 Schraube M4*12 1
A19 Stiitzrohr (R) 1 D23 Flachscheibe ®10,5*®20*2,5 4
A20 Hebescheibe 2 D24 Federscheibe ©10,5*®16*2 2
BO1 Torsionsfeder 1 D25 Federscheibe ©12,5*®18,5*53,0 4
B02 Vorderrolle 1 D26 Schraube ST2,9*10 12
B03 Hintere Rolle 1 D27 Schraube ST2,9*8 18
B04 Motorriemen 1 D28 Schraube ST4,2*15 21
B05 Trittbrett 1 D29 Schraube M8*15 8
B06 Laufriemen 1 D30 Schraube M8*65 4
B07 5# Inbusschlissel 1 D31 Schraube M6*18 4
B08 6# Inbusschliissel 1 D32 Schraube M10*50 8
co1 Frontabdeckung des Konsolenrahmens 1 D33 Schraube 4,2 x 12 4
C02 Riickwand oben des Konsolenrahmens 1 E01 Servomotor 1
Co03 Riickwand des Konsolenrahmens — unten 1 E02 Motor 1
Cco4 Konsolenabdeckung mit Tastenbelag 1 EO3 MCU-Platine der Konsole 1
Co5 Konsolenabdeckung — unten 1 E04 Steuerplatine 1
C06 Lufterfligelhalterung 2 EO05 Stromkabel 1
co7 Lenkerabdeckung — R 2 E06 Sicherheitsschliisselhalterung 1
cos Lenkeriiberzug — L 2 EO7 Sicherheitsschliissel 1
C09 Motorunterteil — vorne 1 E08 Hubmotor 1
C10 Motor-Unterdeckel — Riickseite 1 E09 Steckdose 1
c1 Hintere Abdeckung — L 1 E10 Netzschalter 1
c12 Hintere Abdeckung — R 1 E11 Infrarotsensor 1
c13 Halterung fiir Impulsgeber-Sensor 2 E12 Leistungsschalter 1
c14 Endkappe fiir aufrecht stehendes Rohr 2 E13 Zifferblatt 1
Cc15 Vordere Endabdeckung — L 1 E14 Schallter fiir elektrische Klappfunktion 1
c16 Frontabdeckung-R 1 E15 TFT-Bildschirm 1
c17 Seitenabdeckung der linken Vorderseite 1 E16 Servomotor-Rotorblatt 1
c18 Seitenabdeckung des rechten vorderen Endes 1 E17 Impulsgeber-Sensorplatte 4
c19 Motor-Frontabdeckung 1 E18 Anschlusskabel (R-200) 1
C20 Riickseite 1 E19 Anschlusskabel (R-120) 2
c21 Seitenabdeckung am hinteren Ende 2 E20 Anschlusskabel (L-200) 3
c22 FuRabdeckung-R 1 E21 Anschlusskabel (B-230) 1
c23 FuBabdeckung-L 1 E22 Signalkabel — unten 1
c24 Unterlegscheibe 8 E23 Signalkabel-Anschluss 1
C25 Lifterabdeckung 2 E24 Signalkabel — Mitte 1
C26 Drahtloses Ladepad 1 E25 Pulse-Kabelanschluss 2
c27 Schaltflachen-Overlay 1 E26 Impulsleitung — unten 2
C28 Aufkleber fiir Seitenschiene 2 E27 Waéhlseil 1
C29 Polster 4 E28 Infrarot-Anschlusskabel — Front 1
C30 Seitenschienenklammer 8 E29 Infrarot-Verbindungskabel (Riickseite) 1
C31 Klemme 8 E30 Drehschalterkabel 1
c32 FuBpolster 2 E31 Drehschalter 1
Cc33 Lastrad 2 E32 Anschlusskabel fiir die Steuerplatine 1
C34 Transportrad 2 E33 Verbindungskabel fiir Taster und Steuerplatine 2
C35 Stromkabel-Klemme 3 E34 Gussdraht 1
C36 Lenker-L 1 E35 Magnetkern 1
Cc37 Lenker-R 1 E36 Drahtlose Ladeplatte 1
C38 Seitenschiene oben 2 E37 Liifter 2
C39 Seitenschiene 2 E38 Magnetring 1 1
Cc40 Seitenschienenverbinder 2 E39 Magnetring 2 1
ca41 Senkrechter Rohr-Dekorationspfosten 2 E40 Knopfleiste-L 1
Cc42 Schaumstoff fiir die Oberseite der Seitenschiene 4 E#1 Knopfleiste-R 1
C43 Trittbrett-Schaumstoff 4 E42 Magnetring 1
Cc44 Seitenschiene EVA 2 FoO1 Induktivitatshalter — optional 1
C45 Schmierdl 1 F02 Induktivitat — optional 1
C46 Infrarot-EVA-Matte 1 F03 Filter optional 1
ca7 Verstellbare FuBstiitze 2 Fo4 Anschlusskabel 1 — optional 1
Do1 Schraube M12-52 2 F05 Anschlusskabel 2 — optional 1
D02 Schraube M12-37 2 F06 Anschlusskabel 3 — optional 1
D03 Schraube M5*15 4 Fo7 Schraube M4*12 — optional 4
D04 Schraube M4*35 4 Fo8 Flanschschraube ST4,2*19 — optional 4
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BEDIENUNGSANLEITUNG FUR DAS LAUFBAND

Allgemeine Hinweise
* Das Gerat ist ausschlieBlich fiir den privaten Gebrauch bestimmt.
* Lesen Sie die gesamte Bedienungsanleitung vor der Installation und der ersten Inbetriebnahme sorgfaltig durch.
* Bewahren Sie die Bedienungsanleitung zum spéateren Nachschlagen auf.
® Das Aussehen des Produkts kann aufgrund von Modellaktualisierungen geringfiigig von den Abbildungen abweichen.

Elektrische Sicherheit
* Trennen Sie das Laufband vor der Reinigung immer von der Stromversorgung.
Verwenden Sie das Geréat nicht im Freien oder in Bereichen, in denen Aerosole verwendet oder Sauerstoff verabreicht wird.
SchlieBen Sie das Laufband nur an eine geerdete Steckdose an.
Verwenden Sie das Laufband nicht, wenn das Netzkabel oder der Stecker beschadigt ist.
Stecken Sie keine Gegenstande in die Luftungséffnungen und blockieren Sie diese nicht.
Halten Sie das Kabel von Warmequellen fern.
Lassen Sie das Laufband nicht unbeaufsichtigt angeschlossen.
Entfernen Sie nach Beendigung Ihres Trainings den Sicherheitsschliissel und bewahren Sie ihn auRerhalb der Reichweite von Kindern auf.

Wichtige Sicherheitshinweise
* Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie mit einem Trainingsprogramm beginnen, insbesondere wenn Sie Medikamente einnehmen, die lhr Herz, lhren Blutdruck oder
Ihren Cholesterinspiegel beeinflussen. .
Beenden Sie das Training, wenn Sie Schmerzen, Schwindel, Atemnot, Ubelkeit oder Herzrhythmusstérungen verspiiren.
Dieses Gerat ist ausschlieBlich fiir Erwachsene bestimmt. Halten Sie Kinder und Haustiere vom Laufband fern.
Stellen Sie das Laufband auf einen stabilen, ebenen Untergrund. Es wird empfohlen, hinter dem Laufband mindestens 240 cm und an jeder Seite 60 cm Freiraum zu lassen.
Stellen Sie vor der Benutzung sicher, dass alle Schrauben und Muttern fest angezogen sind.
Sollten Sie wahrend des Gebrauchs ungewdhnliche Gerdusche héren oder Beschadigungen feststellen, beenden Sie das Training sofort.
Tragen Sie geeignete Sportbekleidung — vermeiden Sie lockere Kleidung.
Stecken Sie keine Finger oder Gegenstande in bewegliche Teile.
Das Gerat ist nicht fiir therapeutische Zwecke vorgesehen.
Bewahren Sie das Laufband an einem trockenen, kiihlen Ort auf. Vermeiden Sie Feuchtigkeit und extreme Temperaturen.
Sollten Sie plétzlich Unwohlsein versplren, halten Sie sich mit beiden Handen an den Handlaufen fest und steigen Sie auf die Seitenschienen ab.

Gebrauchsanweisung

1. SchlieRen Sie das Laufband direkt an die Steckdose an, ohne ein Verlangerungskabel oder eine Steckdosenleiste zu verwenden.
2. Geschwindigkeitséanderungen erfolgen nicht sofort — seien Sie bitte vorsichtig.
3. Konzentrieren Sie sich wéhrend des Trainings auf die Mitte des Laufbands — Unaufmerksamkeit kann zu Gleichgewichtsverlust fihren.
4. Das Gerét startet mit niedriger Geschwindigkeit. Stellen Sie sich zunéchst auf die Seitenschienen, dann auf das Laufband.
5. Der Sicherheitsschliissel muss eingesteckt sein, damit das Laufband funktioniert. Falls nétig, stoppt das Entfernen des Schliissels das Band sofort.
6. Schwangere oder stillende Frauen sollten vor Beginn des Trainings ihren Arzt konsultieren.
7. Denken Sie daran, vor, wahrend und nach dem Training ausreichend Fliissigkeit zu sich zu nehmen.
8. Heben Sie das Laufband nicht alleine an.
9. Schmieren Sie das Laufband vor dem ersten Gebrauch.
£ MONTAGETEILE UND BENOTIGTE WERKZEUGE

Uberpriifen Sie vor Beginn der Montage den Verpackungsinhalt, um sicherzustellen, dass alle Teile vorhanden und unbeschadigt sind. Sollten Teile fehlen oder
% beschadigt sein, wenden Sie sich bitte an den Kundendienst, bevor Sie fortfahren.

MONTAGE DES LAUFBANDES:

SCHRITT 1: Montage der rechten Stiitze (1-1)
* Befestigen Sie die rechte Stiitzsaule (B) mit Schrauben am unteren Rahmen. Ziehen Sie die Schrauben zu diesem Zeitpunkt nur locker an.
* Verbinden Sie die Signalkabel E22 und E24 (unten) und fiihren Sie sie anschlieRend wieder in den Rahmen ein.

SCHRITT 2: Montage der linken vertikalen Stltze (1-2)
* Befestigen Sie die linke Vertikalstiitze (C) mit Schrauben am unteren Rahmen.
® Ziehen Sie die Schrauben zu diesem Zeitpunkt nur teilweise fest.

SCHRITT 3: AnschlieBen der Signalkabel (1-3)
¢ SchlieRen Sie die Kabel an:
O Rechte Seite: E23 und E24 (oben), E25 und E26
O Linke Seite: E25 und E26
* Fihren Sie alle Kabel zur Handlaufbaugruppe (D).

Achtung: Achten Sie darauf, die Kabel beim Anziehen der Schrauben nicht einzuklemmen.

SCHRITT 4: Handlaufbaugruppe (1-4)
¢ Befestigen Sie den Handlauf-Satz (D) an beiden vertikalen Pfosten
* Schrauben Sie die Schrauben ein und ziehen Sie sie fest an.

SCHRITT 5: Entfernen der hinteren Konsolenabdeckung (1-5)
® Lobsen Sie die 2 Schrauben mit einem Inbusschlissel.
* Entfernen Sie die untere hintere Abdeckung der Konsole (C03).

SCHRITT 6: Einbau des Konsolenbildschirms (1-6)
1. Befestigen Sie den Konsolenbildschirm (E) an der Handlaufbaugruppe.
2. Ziehen Sie die 4 Schrauben (M8x15) mit einem Inbusschlissel fest.
3. SchlieRen Sie die Kabel an:
e E30anE31
* ZmitE32
4. Bringen Sie die untere hintere Konsolenabdeckung (C03) mit 2 Schrauben (ST4,2x15) wieder an.

SCHRITT 7: Endgliltiges Festziehen (1-7)
® Ziehen Sie die Schrauben aus den Schritten 1 und 2 vollstandig fest.
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SCHRITT 8: Einsetzen des Sicherheitsschlissels (1-8)
® Stecken Sie den Sicherheitsschlissel (F) in die Konsole.
Hinweis: Der Bildschirm ist drehbar.

ZUSAMMEN- UND AUSKLAPPEN DES LAUFBANDES - PowerTouch®-Automatik-Klappsystem -~ o,

o . / ™,
Wichtige Informationen ¥, hY
Das Laufband lasst sich mithilfe der Taste ,FOLD/UNFOLD*" auf der rechten Seite der Konsole automatisch ein- und ausklappen. Heben oder senken
Sie die Laufflache des Laufbands nicht manuell an, da dies den Hebemechanismus beschadigen und zum Erléschen der Garantie fiilhren kann. ! A

So klappen Sie das Laufband_ein oder aus | |

¢ Driicken Sie die Taste ,FOLD/UNFOLD" auf dem Bedienfeld, um die Lauffldche anzuheben oder abzusenken.
¢ Der Vorgang erfolgt automatisch — greifen Sie nicht manuell ein. " !
* Wenn das Laufband nicht reagiert, halten Sie die Taste einige Sekunden lang gedrtickt. \\
¢ Die Einhaltung dieser Regeln gewahrleistet eine sichere Nutzung und eine lange Lebensdauer des Geréts.

Ausklappen des Laufbands

Achtung: Vergewissern Sie sich vor dem Ausklappen, dass sich keine Personen, Tiere oder Gegenstande unter der Laufflache befinden, da
Quetschgefahr besteht.

Wenn das Laufband zusammengeklappt ist, driicken Sie kurz die Taste FOLD/UNFOLD, um das Ausklappen zu starten.

Wahrend des Ausklappens erscheint auf dem Display die Meldung ,UNFOLDING". Der Vorgang wird automatisch abgeschlossen, sofern er nicht unterbrochen wird.
Sobald das Laufband vollstandig ausgeklappt ist, wechselt es in den Standby-Modus.

Wenn Sie die Taste wahrend des Ausklappens erneut driicken, wird der Vorgang angehalten und die Meldung ,FOLDPAUSE" erscheint auf dem Bildschirm.

* Driicken Sie die Taste erneut, um das Ausklappen fortzusetzen.

Warnung: Sicherheitsabstand wahrend des Ausklappvorgangs
* Nahern Sie sich dem Laufband wahrend des Ausklappvorgangs nicht.

¢ Das Gerat ist mit einem Infrarotsensor ausgestattet. Wenn dieser eine Person, ein Tier oder einen Gegenstand im Erfassungsbereich erkennt, wird das
Ausklappen unterbrochen und das System gibt ein Warnsignal aus.

® Sobald das Hindernis beseitigt wurde, wird der Ausklappvorgang nach 2—4 Sekunden automatisch fortgesetzt.

Zusammenklappen des Laufbands
Hinweis: Vergewissern Sie sich vor dem Zusammenklappen, dass sich keine Personen, Tiere oder Gegenstande auf dem Laufband befinden.
* Driicken Sie die Taste ,FOLD/UNFOLD*" (Nr. 1) an der Seite der Konsole, um den Klappmechanismus zu aktivieren.
* Wahrend des Zusammenklappens erscheint auf dem Display die Meldung ,FOLDING".
* Driicken Sie die Taste erneut, um den Vorgang anzuhalten — auf dem Bildschirm wird ,FOLDPAUSE" angezeigt.
® Durch erneutes Driicken wird das Zusammenklappen fortgesetzt.

Erzwungenes Ausklappen
* Wenn sich das Laufband gerade im Klappvorgang befindet und Sie es ausklappen méchten, halten Sie die Taste ,FOLD/UNFOLD" 2 Sekunden lang gedriickt.
* Das Gerat beginnt unabhangig von seinem aktuellen Zustand mit dem Ausklappen.

/D Reaktion auf Hindernisse wahrend des Zusammenklappens
1. Wenn das Laufband bei einem Klappwinkel von weniger als 30° ein Hindernis erkennt, wechselt es automatisch
vom Modus ,FOLDING" in den Modus ,UNFOLDING" und kehrt in die ausgeklappte Position zuriick. P L4
2. Wenn der Klappwinkel 30° (iberschreitet und ein Hindernis auftritt, wird der Klappvorgang

angehalten und auf dem Bildschirm wird ,FOLD" angezeigt. Driicken Sie die Taste
,FOLD/UNFOLD", um das Ausklappen fortzusetzen.

.
Wartung des Klappmechanismus * i -
1. Das Laufband verfiigt iiber einen automatischen Klappmechanismus — die dabei entstehenden .9 5
Gerausche sind normal und deuten nicht auf eine Fehlfunktion hin.
2. Sollten nach langerem Gebrauch beim Zusammen- oder Ausklappen ungewdhnliche Gerdusche "

auftreten, kann dies darauf hindeuten, dass die Antriebswelle geschmiert werden muss.
3. Klappen Sie in diesem Fall das Laufband zusammen und tragen Sie technisches Ol auf die beweglichen Gelenke auf, wie it
Abbildung gezeigt.

VERSCHIEBEN DES LAUFBANDES UND SEINE KORREKTE POSITIONIERUNG (Abbildun

STROMVERSORGUNG UND ERDUNG DER LAUFBANDBAHN
Anforderungen an die Stromversorgung

Damit das Laufband ordnungsgemaR funktioniert, muss es an eine geeignete Stromversorgung angeschlossen werden. Stellen Sie zu |hrer eigenen Sicherheit und der Sicherheit
anderer Benutzer sicher, dass die Steckdose den technischen Anforderungen entspricht, bevor Sie das Gerat anschlieRen. Eine falsche Stromversorgung kann zu schweren
Schaden am Laufband fiihren oder ein Risiko fiir den Benutzer darstellen.

Erdung
* Das Gerat muss geerdet sein. Eine ordnungsgemafRe Erdung minimiert das Risiko eines
Stromschlags ERDUNGSVERFAHREN

¢ Der Stecker sollte an eine ordnungsgemaR installierte und geerdete Steckdose geméaR den
ortlichen Vorschriften angeschlossen werden

* Die Steckdose muss die gleiche Form wie der Stecker haben — verwenden Sie keine Adapter & GEERDETER ANSCHLUSSGEERDETE
* Wenn Sie Zweifel hinsichtlich der ordnungsgeméRen Erdung haben, wenden Sie i STECKDOSENGEERDETE
sich an einen qualifizierten Elektriker. [ A -

L]

* Verandern Sie den werkseitigen Stecker niemals. Sollte er nicht in die Steckdose passen, lassen
Sie von einem Elektriker eine geeignete Steckdose installieren.

0 STECKDOSE
/N Warnhinweise zur Verwendung
1. Verwenden Sie niemals eine Steckdose mit Fehlerstromschutzschalter (GFCI), um
des Laufbands.
. Betreiben Sie das Laufband nicht mit einem Generator oder einer USV.
. Trennen Sie das Gerat immer von der Stromversorgung, bevor Sie Abdeckungen entfernen.

. Setzen Sie das Laufband weder Regen noch Feuchtigkeit aus. Das Gerét ist nicht fiir den Einsatz im
Freien, in der Nahe von Schwimmbadern oder in Umgebungen mit hoher Luftfeuchtigkeit vorgesehen.

-
~  ERDUNGSKABEL

HWN

(A)
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GEBRAUCHSANWEISUNG D E

Funktionen der Tasten auf der Konsole (1)

Taste Funktion
l l [@ - I:G)+ Lautstarke verringern/erhdhen.
Lautstarke - / Lautstarke +
Trainingsziel auswahlen:
MODE - Countdown-Timer
- Entfernungs-Countdown
- Kalorien-Countdown
START/PAUSE Starten oder pausieren Sie lhr Training. Driicken
Sie erneut, um das Training fortzusetzen.
STOP Das Laufband wird vollstdndig angehalten.
STEIGUNG” Vgrrlngern §|e die Stelgung.
Einstellbereich: von -3 % bis 12
%.
STEIGUNG” Erho_ht die Ste|g_ung.
Bereich: von -3 % bis 12
%.
GESCHWINDIGKEIT - Verringern Sie die Geschwindigkeit um 0,1 km/h.
Bereich: 1-22 km/h.
GESCHWINDIGKEIT + Erh&hen Sie die Geschwindigkeit um 0,1 km/h.
Bereich: 1-22 km/h.
Trainingsprogramm auswahlen:
-Anfanger
PROG. -Fettverbrennung
-HIT
-Klettern
Luftstromregelung:
@ -Niedrig
Liifter-Taste -Hoch
-Aus
Schnellwahltasten fiir die Steigung Schnellauswahl der Steigungsstufe: -3, 0, 2, 4, 6, 8, 10, 12
Schnellwahltasten fiir die Geschwindigkeit Schnelle Geschwindigkeitsauswahl: 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 km/h
Anzeige der Trainingsdaten (2)
Symbol / Feld Funktionsbeschreibung
~ Zeigt den aktuellen Steigungsgrad an. Driicken Sie INCLINE
h Steigung “/', um die Steigung zu &ndern.
Zeigt die aktuelle Geschwindigkeit an. Driicken
(;) Geschwindigkeit Sie SPEED +/—, um sie zu &ndern.
Zeigt Ihre aktuelle Herzfrequenz an.
VA Halten Sie die Pulssensoren am Handlauf mit beiden Handen fest oder verbinden Sie den Bluetooth®-Monitor.
Herzfrequenz Der Wert wird nach ca. 5 Sekunden angezeigt.
Hinweis: Die Daten dienen nur zur Orientierung und haben keinen medizinischen Charakter.
KM Zeigt die zuriickgelegte Strecke in Kilometern an.
@ Zeigt die Dauer des Trainings an. Beginnt bei
Zeit 0:00 und zahlt aufwarts.
@ Kalorien Geschétzte Anzahl der wéahrend der Trainingseinheit verbrannten Kalorien.
[}
ﬁi Schritte Zeigt die Anzahl der wahrend des Trainings zurlickgelegten Schritte an.
/A V Sichtbarkeit Tippen Sie hier, um ausgewahlte Datenfelder auf dem Bildschirm ein- oder auszublenden.

Touchscreen-Oberflache (3)

1. ANMELDUNG
Stellen Sie eine Verbindung zu einem WLAN-Netzwerk her und tippen Sie anschliefend auf die Schaltflache ,Anmelden”, um auf Ihr Konto zuzugreifen. lhre Trainingsdaten werden automatisch in der
Cloud gespeichert.

2. MEINE STATISTIKEN
Zeigen Sie |hre gespeicherten Trainingsergebnisse und Leistungstrends an.

3. EINSTELLUNGEN K L . .
WLAN - Verbinden Sie sich mit Ihrem Heimnetzwerk.

Legen Sie die lokale Zeit fest.

Koppeln Sie das Gerat mit einem Bluetooth®-Herzfrequenzmesser.

Andern Sie die Systemsprache.

Auf die neueste Softwareversion prifen.

oo -36)

Gerateinformationen anzeigen.
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Optionen zur Bildschirmspiegelung D E

4. AIRPLAY - Bilder an kompatible Apple-Gerate senden.
5. MIRACAST - Ubertragen Sie Bilder auf Gerate, die Miracast unterstiitzen.
6. USB CAST - SchlieRen Sie Ihr Smartphone oder Tablet iiber ein USB-Kabel an, um lhren Bildschirm ber eine kabelgebundene Verbindung freizugeben.

Optionen und Anleitungen zur Bildschirmspiegelung fiir

Apple-Gerite:
* Verwenden Sie das mitgelieferte Kabel zur Ubertragung.
¢ Befolgen Sie die Anweisungen auf dem Bildschirm.

Android-Gerate:
¢ Stellen Sie die Verbindung mit dem mitgelieferten Spiegelungskabel her.
* Laden Sie die angegebene Spiegelungs-App herunter, wenn Sie dazu aufgefordert werden.

/N Hinweis: Einige Apps schréanken die Bildschirmfreigabe moglicherweise ein. Dies liegt an den Richtlinien der Apps selbst und ist kein Fehler des Laufbands.

7. SCHNELLSTART
Tippen Sie hier, um sofort mit dem Gehen oder Laufen zu beginnen.

8. ZIEL

Tippen Sie auf diese Schaltflache, um zwischen Zeit, Distanz oder Kalorien zu wahlen. Driicken Sie die Taste
L,START/PAUSE", um zu beginnen.

9. PROGRAMM
* Wahlen Sie aus einer Vielzahl vorinstallierter Trainingsprogramme.
¢ Jedes Programm besteht aus 16 Abschnitten mit voreingestellter Geschwindigkeit und Steigung.
* Sie kdnnen die Geschwindigkeit und Steigung jederzeit anpassen, die Standardeinstellungen werden jedoch zu Beginn eines neuen Segments wiederhergestellt.
¢ Das Laufband stoppt automatisch, nachdem alle Segmente absolviert wurden.

10. BENUTZERDEFINIERTES PROGRAMM

Erstellen und speichern Sie lhre eigenen Trainingspléane mit individuellen Einstellungen fiir Geschwindigkeit und Steigung.
11. HERZFREQUENZSTEUERUNG

So nutzen Sie diese Funktion:

1. SchlieRen Sie einen kompatiblen Bluetooth-Herzfrequenzmesser an.
* Dieser muss Standard-Bluetooth mit Herzfrequenzibertragung unterstitzen.

. Halten Sie das Gerat in einem Umkreis von 5 Metern (16 FuB) um das Laufband.
. Stellen Sie Ihre Zielherzfrequenz, die Hochstgeschwindigkeit und die Steigung ein.
. Driicken Sie START/PAUSE, um zu beginnen.

A WN

Vor dem Verbinden:
* In den meisten Fallen ist die Herzfrequenziibertragung standardméaRig deaktiviert, um Batterie zu sparen.
¢ Um lhre Herzfrequenz auf dem Laufband anzuzeigen, aktivieren Sie den Ubertragungsmodus im Einstellungsmenii Ihres Bluetooth-Geréts.

Hinweise zur Verbindung:
* Halten Sie lhr Gerét in einem Umkreis von 5 Metern um das Laufband.
* Sobald die Ubertragung aktiviert ist, erkennt das Laufband Ihre Herzfrequenz automatisch und zeigt sie an.
= Legen Sie Ihre optimale Zielherzfrequenz fest, wahlen Sie lhre Héchstgeschwindigkeit und die maximale Steigung aus und driicken Sie dann die Taste ,START/PAUSE", um zu beginnen.
12. Medien
Wiedergabe lokaler Medien:
¢ Die Musik- und Video-Apps sind fiir die Wiedergabe persénlicher Dateien vorgesehen, die auf externen Geraten gespeichert sind.

¢ Stecken Sie einen USB-Stick in den USB-Anschluss an der Konsole. Sobald der USB-Stick erkannt wurde, 6ffnen Sie die Musik- oder Video-App, um |hre lokalen Dateien abzuspielen.
Vorinstallierte Apps:

¢ Auf Apps zugreifen: Wahlen Sie zunéchst das gewlinschte Symbol aus dem Medienmenti aus.
¢ Verbindung: Fir den Zugriff auf Online-Dienste ist eine stabile WLAN-Verbindung erforderlich.

Nein Beschreibung
13 Wechseln Sie zwischen AirPlay, Miracast und USB CAST
14 Medienmenti 6ffnen
3' 15 Lautstérke einstellen

16 Schnelle Neigungsverstellung

17 Schnellstart

18 Schnellstopp

19 Schnelle Geschwindigkeitsauswahl
20 Luftereinstellungen umschalten
21 Bildschirm drehen (vertikal/horizontal)
22 Einen Bildschirm zurlick

23 Zuriick zum Hauptbildschirm

Funktion des Drehknopfs
e Kurzer Druck: 3-2-1-Countdown und Start des Trainings.
* Die Anzeige wechselt alle 5 Sekunden: Zeit/Geschwindigkeit, Distanz/Tempo, Kalorien/Steigung.
* Wahrend des Trainings: Nach links drehen, um die Geschwindigkeit zu verringern, nach rechts drehen, um die Geschwindigkeit zu erhohen.
* Nach dem Start: Kurzer Druck — Pause, langer Druck — Training beenden.

Bluetooth®-Verbindung
Kinomap:
1. Offnen Sie die App und fiigen Sie das Gerét hinzu.
2. Wahlen Sie unter ,LAUFBAND* die Option ,FTMS* aus.
3. Verbinden Sie das Bluetooth-Gerat, dessen Name mit ,TERRUN 475“ oder ,TM22X" beginnt.
4. Driicken Sie ,START/PAUSE*, um zu beginnen.

1. Wihlen Sie unter ,PAIRED DEVICES* die Option ,RUN SPEED*" aus.
2. Verbinden Sie das Bluetooth-Gerat, dessen Name mit ,TERRUN 475“ oder ,TM22X" beginnt.
3. Driicken Sie ,START/PAUSE", um zu beginnen.
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Geréate aufladen D E

® USB: An einen USB-Anschluss anschlieRen.
* Drahtlos: Legen Sie das Geréat auf den dafiir vorgesehenen Bereich (stellen Sie sicher, dass Ihr Gerat diese Funktion unterstutzt).

Bildschirmschoner-Modus
® Der Bildschirm schaltet sich automatisch aus, wenn 15 Minuten lang keine Aktivitat stattgefunden hat und kein Video abgespielt wird.
* Driicke eine beliebige Taste auf der Konsole, um das System aus dem Bildschirmschlafmodus zu wecken.

* Um die Ausschaltzeit zu andern, gehen Sie zu ,Einstellungen* > ,Gerateinformationen® > ,Weitere Einstellungen®, wo Sie eine andere Dauer auswahlen oder den Bildschirm dauerhaft eingeschaltet
lassen kénnen.

® Um den Bildschirm zu schonen, empfehlen wir, das Gerat nach dem Training auszuschalten.
Sicherheitsschliissel
* Das Laufband lasst sich ohne den magnetischen Sicherheitsschlissel nicht starten.
* Wird der Schlissel wahrend des Laufs entfernt, stoppt das Gerat sofort und es wird eine Warnung angezeigt.
* Um das Training fortzusetzen, stecken Sie den Schllssel wieder ein.
Tipp: Befestigen Sie den Clip des Sicherheitsseils vor dem Start an Ihrer Kleidung.

Stromversorgung

* Einschalten: SchlieRen Sie das Kabel an und stellen Sie den Schalter auf der Riickseite auf die Position ,ON".

* Ausschalten: Stellen Sie den Schalter auf die Position ,OFF* (dies ist jederzeit mdglich, auch wahrend des Betriebs).
Warnhinweise

1. Beginnen Sie immer mit niedriger Geschwindigkeit und nutzen Sie die Handlaufe, bis Sie sich sicher fiihlen.

2. Verwenden Sie den Sicherheitsschliissel und befestigen Sie das Band an Ihrer Kleidung.
3. Um Ihr Training sicher zu beenden, driicken Sie STOP oder ziehen Sie den Schliissel ab — das Laufband halt sofort an.

FEHLERSUCHE
Problem Méogliche Ursache Empfohlene MaBnahme
Das Laufband startet nicht Nicht angeschlossen Stecken Sie das Kabel in die Steckdose
S;Zh::;‘z::rslizl:ss;? ist nicht elngestezﬁl;tn Stecken Sie den Schlissel in die Konsole
Laufband nicht richtig ausgerichtet Ungleichméfige Bandspannung Stellen Sie die Schrauben der hinteren Rollen auf beiden Seiten ein
Display funktioniert nicht Lose Kabelverbindung Uberpriifen Sie die Verkabelung zwischen der Leiterplatte und der Steuerplatine
" N 1. Gerat aus- und wieder einschalten
E01/E02: Uberlast Uberstrom 2. Ersetzen Sie die Steuerplatine
EO03: Uberhitzung der Steuerplatine Beschadigung oder Uberhitzung 1. Gerat aUS§chaIten und wieder einschalten
2. Steuerplatine austauschen
. - . . 1. Gerét aus- und wieder einschalten
E04: Spannung zu niedrig Eingangsspannung zu niedrig 2. Steuerplatine austauschen
. X 1. Gerat aus- und wieder einschalten
E05: Spannung zu hoch Eingangsspannung zu hoch 2. Steuerplatine austauschen
E06-E09: Motor- oder Anschlussfehler Problem mit dem Motor oder Fehler in der ; Motorkabel priifen (auf Beschadlgungen/lockere Verbindungen)
Verkabelung. . Kabel oder Motor austauschen/reparieren
Ein bewegliches Teil des Laufbands hat sich 1. ?berpri]fen Sie die mechanischen Komponenten
verklemmt, sodass sich der Motor nicht richtig 2. Uberpriifen Sie den Motor (Gerausche, Brandgeruch)
drehen kann. 3. Steuerplatine priifen/austauschen
4. Schmieren Sie das Laufband
Die Eingangsspannung ist zu niedrig oder zu 1. l}leustart
hoch. Die Steuerplatine ist beschadigt. 2. Uberpriifen Sie die Versorgungsspannung
E10: Uberlastung Auf dem Laufband ist ein elektrischer Uberstrom 1. Aus- und W_Iedf_:r elnschaltep
aufgetreten 2. Ersetzen Sie die Steuerplatine oder den Motor
Die Laufbandsysteme konnten nicht 1. Gerat aus- und wieder einschalten
E12: Kommunikationsfehler ordnungsgemaR miteinander kommunizieren 2. Uberpriifen Sie die Kabel (auf Beschadigungen)
3. Ersetzen Sie die Steuerplatine/Leiterplatte
Der Servomotorfehler kann auf eine falsche 1. Sicherheitsschliissel entfernen
E15: Servomotorfehler Positionierung zuriickzufiihren sein. Das Laufband | 2. Halten Sie die Tasten ,Steigung” und ,Geschwindigkeit“ gleichzeitig 3 Sekunden lang
: lauft weiterhin, aber Steigung und Klappfunktion gedriickt
sind deaktiviert. Kalibrieren Sie den Servomotor 3. Nach dem Signalton beginnt die automatische Kalibrierung
neu. 4. Warten Sie, bis der Vorgang abgeschlossen ist

WARTUNG UND PFLEGE

Reinigung
¢ Entfernen Sie regelmaRig Staub von den Laufbandkomponenten und reinigen Sie beide Seiten des Laufbands, um Schmutzansammlungen zu vermeiden.
* Wischen Sie das Laufband mit einem sauberen, feuchten Tuch ab.
® Halten Sie lhr Schuhwerk sauber, damit kein Schmutz auf das Laufband und die Laufflache gelangt.
* Kinder sollten das Laufband nicht selbst reinigen oder warten.
Es wird empfohlen, das Laufband alle 2 Stunden fiir 10 Minuten auszuschalten und es nach dem Training vollstdndig vom Stromnetz zu trennen.

Einstellung des Laufbands
® Ein zu lockeres Laufband kann durchrutschen, wahrend ein zu straffes Laufband den Motor belastet und Reibung verursacht.
* Optimale Spannung: Das Laufband lasst sich 50—75 mm Uber die Laufflache anheben.
* Bei der Einstellung des Laufbands:
O nach rechts — die rechte Schraube anziehen (¥4 Umdrehung), die linke Schraube I6sen.
o nach links — die linke Schraube anziehen (42 Umdrehung), die rechte Schraube I6sen.
* Wenn das Laufband zu locker ist, ziehen Sie beide Schrauben um eine Umdrehung im Uhrzeigersinn an.

Schmieren des Laufbands

A Achtung: Trennen Sie das Laufband vor der Reinigung, Schmierung oder Reparatur stets vom Stromnetz.
* Vor dem ersten Gebrauch — das Laufband schmieren.
* Heben Sie eine Seite des Laufbands an und tragen Sie Schmiermittel auf die Laufflache auf, das Sie mit einem Tuch verteilen. Wiederholen Sie den Vorgang auf der anderen
Seite.
o Uberpriifen Sie regelmaRig, ob sich die beweglichen Teile leichtgéngig und gerduscharm bewegen, und ziehen Sie die Schrauben fest.

Schmierintervalle:
® Geringe Nutzung (< 3 Stunden/Woche) — alle 6 Monate
* Mittlere Nutzung (3-5 Stunden/Woche) — alle 3 Monate
* Intensive Nutzung (&gt; 5 Stunden/Woche) — alle 2 Monate
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N.° de Descripcion Observacion|Cantidal N.° de pieza Descripcion Observacion|Cantidal
referencia es d es d
A01 Marco inferior 1 D05 Tornillo M10*65 1
A02 Bastidor principal 1 D06 Tornillo M10*45 2
A03 Bastidor inclinado 1 D07 Tornillo M10*60 2
A04 Tubo vertical (L) 1 D08 Tuerca M10 7
A05 Estructura de union del manillar 1 D09 Tornillo M8*62 3
A06 Estructura del manillar lateral 2 D10 Tornillo M8*50 1
A07 Estructura del manillar 2 D11 Tuerca M12 4
A08 Gancho 1 D12 Tornillo M8*32 4
A09 Estructura de la consola 1 D13 Tuerca M8 2
A10 Bastidor giratorio de la consola 1 D14 Tornillo M8*40 2
A11 Tubo de la cubierta lateral delantera 2 D15 Tornillo M5*12 4
A12 Tubo de la cubierta trasera 2 D16 Tornillo M4*12 3
A13 Placa de sujecion del motor 1 1 D17 Tornillo ST4,2*19 51
A14 Placa de sujecion del motor 2 1 D18 Tornillo M4*8 7
A15 Panel de enchufes 1 D19 Tornillo ST4,2*16 34
A16 Pala del rotor del servomotor 1 D20 Tornillo ST4,2*19 21
A17 Soporte de las aspas del ventilador 4 D21 Arandela plana ®12*®16*0,5 1
A18 Tubo de la tapa delantera 2 D22 Tornillo M4*12 1
A19 Tubo vertical (R) 1 D23 Arandela plana ©10,5*®20*2,5 4
A20 Arandela de elevacion 2 D24 Arandela elastica ®10,5*®16*2 2
BO1 Muelle de torsion 1 D25 Arandela elastica ®12,5*®18,5*33,0 4
B02 Rodillo delantero 1 D26 Tornillo ST2,9*10 12
B03 Rodillo trasero 1 D27 Torillo ST2,9*8 18
B04 Correa del motor 1 D28 Tornillo ST4,2*15 21
BO0S Estribo 1 D29 Tornillo M8*15 8
B06 Correa de transmision 1 D30 Tornillo M8*65 4
B07 Llave Allen n.° 5 1 D31 Tornillo M6*18 4
B08 Llave Allen n.° 6 1 D32 Perno M10*50 8
co1 Tapa delantera del bastidor de la consola 1 D33 Tornillo 4,2*12 4
C02 Tapa superior del bastidor de la consola 1 EO1 Servomotor 1
C03 Cubierta trasera inferior del bastidor de la consola 1 E02 Motor 1
co4 Tapa de la consola con revestimiento de botones 1 E03 Placa MCU de la consola 1
C0S Cubierta inferior de la consola 1 E04 Placa de control 1
Co06 Soporte de las aspas del ventilador 2 EO05 Cable de alimentacion 1
co7 Funda del manillar - R 2 E06 Base de la llave de seguridad 1
Cco8 Funda para manillar - L 2 E07 Llave de seguridad 1
C09 Cubierta inferior del motor - Parte delantera 1 E08 Motor de elevacion 1
C10 Cubierta inferior del motor - Parte trasera 1 E09 Toma de corriente 1
c1 Tapa trasera-L 1 E10 Interruptor de encendido 1
Cc12 Tapa trasera-R 1 E11 Sensor de infrarrojos 1
C13 Soporte del sensor del pulsador 2 E12 Disyuntor 1
Cc14 Tapa para el extremo del tubo vertical 2 E13 Esfera 1
Cc15 Tapa delantera-L 1 E14 Interruptor de plegado eléctrico 1
Cc16 Tapa delantera-R 1 E15 Pantalla TFT 1
c17 Cubierta lateral del extremo delantero izquierdo 1 E16 Pala del rotor del servomotor 1
c18 Cubierta lateral del extremo delantero derecho 1 E17 Placa del sensor del pulsador 4
C19 Cubierta delantera del motor 1 E18 Cable de conexion (R-200) 1
c20 Tapa trasera 1 E19 Cable de conexién (R-120) 2
c21 Tapa lateral del extremo trasero 2 E20 Cable de conexion (L-200) 3
Cc22 Cubierta del pie - R 1 E21 Cable de conexién (B-230) 1
Cc23 Cubierta de pie - L 1 E22 Cable de sefial - inferior 1
Cc24 Arandela 8 E23 Cable de sefial - extremo superior 1
C25 Cubierta del ventilador 2 E24 Cable de sefal - central 1
C26 Base de carga inalambrica 1 E25 Pulse con cable superior 2
c27 Superposicion de botones 1 E26 Cable de pulso - inferior 2
c28 Pegatina del riel lateral 2 E27 Cable de marcacion 1
Cc29 Amortiguador 4 E28 Cable de conexion por infrarrojos (parte frontal) 1
C30 Clip para el riel lateral 8 E29 Cable de conexion por infrarrojos con conector en la parte 1
trasera
C31 Clip 8 E30 Cable del selector de posicion 1
C32 Almohadilla para el pie 2 E31 Interruptor de dial 1
C33 Rueda de carga 2 E32 Cable de conexion de la placa de control 1
C34 Rueda de transporte 2 E33 Cable de conexién del panel de mandos y botones 2
C35 Hebilla del cable de alimentacion 3 E34 Cable de fundicion 1
C36 Manillar en L 1 E35 Nucleo magnético 1
C37 Manillar-R 1 E36 Placa de carga inalambrica 1
C38 Parte superior del riel lateral 2 E37 Ventilador 2
C39 Barandilla lateral 2 E38 Anillo magnético 1 1
C40 Conector del riel lateral 2 E39 Anillo magnético 2 1
C41 Poste decorativo de tubo vertical 2 E40 Tablero de botones-L 1
C42 Espuma superior del riel lateral 4 E41 Tablero de botones-R 1
C43 Espuma para el estribo 4 E42 Anillo magnético 1
c44 Barra lateral de EVA 2 FO1 Soporte de inductancia (opcional) 1
C45 Aceite lubricante 1 F02 Inductancia opcional 1
C46 Alfombrilla EVA de infrarrojos 1 F03 Filtro opcional 1
c47 Almohadilla para el pie ajustable 2 F04 Cable de conexion 1 (opcional) 1
D01 Tornillo M12-52 2 FO05 Cable de conexion 2 (opcional) 1
D02 Tornillo M12-37 2 F06 Cable de conexion 3 (opcional) 1
D03 Tornillo M5*15 4 Fo7 Tornillo M4*12 (opcional) 4
D04 Tornillo M4*35 4 F08 Tornillo con reborde ST4,2*19 (opcional) 4
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INSTRUCCIONES DE FUNCIONAMIENTO DE LA CINTA DE CORRER

Instrucciones generales
¢ El aparato esta destinado exclusivamente al uso doméstico.
¢ Lea atentamente todo el manual antes de la instalacion y del primer uso.
¢ Conserve el manual para futuras consultas.
¢ El aspecto del producto puede variar ligeramente con respecto a las imagenes debido a actualizaciones del modelo.

Seguridad eléctrica

Desconecte siempre la cinta de correr de la red eléctrica antes de limpiarla.

No utilice el aparato al aire libre ni en zonas donde se utilicen aerosoles o se administre oxigeno.

Conecte la cinta de correr unicamente a una toma de corriente con toma de tierra.

No utilice la cinta de correr si el cable de alimentacion o el enchufe estan dafiados.

No introduzca ningun objeto en las aberturas de ventilacion ni las obstruya.

Mantenga el cable alejado de fuentes de calor.

No dejes la cinta de correr enchufada sin vigilancia.

Una vez finalizado el entrenamiento, retire la llave de seguridad y manténgala fuera del alcance de los nifios.

Normas de seguridad importantes
¢ Consulte a su médico antes de comenzar un programa de entrenamiento, especialmente si estd tomando medicacién que afecte al corazon, a la presion
arterial o a los niveles de colesterol.
Deje de hacer ejercicio si siente dolor, mareos, dificultad para respirar, nduseas o latidos cardiacos irregulares.
Este aparato esta destinado exclusivamente al uso por parte de adultos. Mantenga a los nifios y a las mascotas alejados de la cinta de correr.
Coloca la cinta de correr sobre una superficie estable y plana. Se recomienda dejar al menos 240 cm de espacio libre detras de la cinta y 60 cm a cada lado.
Antes de usarla, asegurate de que todos los tornillos y tuercas estén bien apretados.
Si oye algun ruido inusual o observa algun dafo durante el uso, deje de hacer ejercicio inmediatamente.
Lleve ropa deportiva adecuada; evite la ropa holgada.
No introduzca los dedos ni objetos en las partes moviles.
El aparato no esté disefiado para fines terapéuticos.
Guarda la cinta de correr en un lugar seco y fresco. Evita la humedad y las temperaturas extremas.
En caso de malestar repentino, agarrate a los pasamanos con ambas manos y baja a los pasillos laterales.

Instrucciones de uso
1. Conecta la cinta de correr directamente a la toma de corriente sin utilizar un alargador ni una regleta.

2. Los cambios de velocidad no se producen de forma inmediata; por favor, tenga cuidado.
3. Durante el ejercicio, concéntrese en el centro de la cinta; la falta de atencién puede provocar la pérdida de equilibrio.
4. El aparato arranca a baja velocidad. Primero, coléquese sobre los pasamanos laterales y, a continuacion, sobre la cinta.
5. Para que la cinta de correr funcione, es necesario insertar la llave de seguridad. Si es necesario, al retirarla, la cinta se detendra inmediatamente.
6. Las mujeres embarazadas o en periodo de lactancia deben consultar a su médico antes de comenzar a hacer ejercicio.
7. Recuerda mantenerte hidratado antes, durante y después del entrenamiento.
8. No levantes la cinta de correr por tu cuenta.
9. Lubrique la cinta de la cinta de correr antes de usarla por primera vez.
£ PIEZAS DE MONTAJE Y HERRAMIENTAS NECESARIAS

Antes de comenzar el montaje, comprueba el contenido del paquete para asegurarte de que todos los componentes estén presentes y en buen estado. En
caso de que falte alguna pieza o haya alguna dafiada, ponte en contacto con el servicio de atencion al cliente antes de continuar.

MONTAJE DE LA CINTA DE CORRER:

PASO 1: Montaje del poste vertical derecho (1-1)
¢ Fija el poste vertical derecho (B) al bastidor inferior con tornillos. En esta fase, apriétalos solo ligeramente.
¢ Conecta los cables de sefial E22 y E24 (inferiores) y, a continuacion, vuelve a colocarlos dentro del bastidor.

PASO 2: Montaje del poste vertical izquierdo (1-2)
¢ Fija el poste vertical izquierdo (C) al bastidor inferior con tornillos.
¢ En esta fase, apriételos solo parcialmente.

PASO 3: Conexion de los cables de sefial (1-3)
* Conecta los cables:
o Lado derecho: E23 y E24 (arriba), E25 y E26
o Lado izquierdo: E25 y E26
¢ Pasa todos los cables hacia el conjunto del pasamanos (D).

Precaucion: Tenga cuidado de no pellizcar los cables al apretar los tornillos.

PASO 4: Conjunto del pasamanos (1-4)
¢ Coloca el conjunto del pasamanos (D) en ambos postes verticales
¢ Atornille los tornillos y apriételos bien.

PASO 5: Desmontaje de la cubierta trasera de la consola (1-5)
e Utilice una llave Allen para desenroscar los 2 tornillos.
¢ Retire la cubierta trasera inferior de la consola (C03).

PASO 6: Instalacién de la pantalla de la consola (1-6)
1. Fija la pantalla de la consola (E) al conjunto del pasamanos.
2. Apriete los 4 tornillos (M8x15) con una llave Allen.
3. Conecta los cables:
e E30aE31
e ZconE32
4. Vuelva a colocar la cubierta trasera inferior de la consola (C03) con dos tornillos (ST4,2x15).

PASO 7: Apretado final (1-7)
¢ Apriete completamente los tornillos de los pasos 1y 2.
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PASO 8: Insercion de la llave de seguridad (1-8)
¢ Inserte la llave de seguridad (F) en la consola.
Nota: La pantalla es giratoria.

PLIEGUE Y DESPLIEGUE DE LA CINTA DE CORRER - Sistema de plegado automatico PowerTouch®

Informacién importante
La cinta de correr se pliega y se despliega automaticamente mediante el boton FOLD/UNFOLD situado en el lado derecho de la consola. No
subas ni bajes manualmente la plataforma de la cinta de correr, ya que esto podria dafiar el mecanismo de elevacién y anular la garantia.

Como plegar o desplegar la cinta de correr |

¢ Pulsa el botén FOLD/UNFOLD del panel de control para subir o bajar la plataforma.
¢ El movimiento es automatico; no lo ayude manualmente. Y

¢ Sila cinta de correr no responde, mantenga pulsado el botén durante unos segundos. \\
¢ El cumplimiento de estas normas garantiza un uso seguro y una larga vida util del aparato.

Despliegue de la cinta de correr
Precaucién: Antes de desplegarla, asegurate de que no haya personas, animales ni objetos debajo de la plataforma, ya que existe riesgo
de aplastamiento.
e Cuando la cinta esté plegada, pulsa brevemente el botén FOLD/UNFOLD para iniciar el despliegue.
¢ Durante el despliegue, la pantalla mostrara el mensaje «kDESPLEGANDO». El proceso se completara automaticamente si no se interrumpe.
¢ Una vez desplegada por completo, la cinta de correr entrara en modo de espera.
¢ Sipulsas el boton de nuevo durante el despliegue, el proceso se detendra y aparecera en la pantalla el mensaje «kFOLDPAUSE».
¢ Pulse el botdn de nuevo para continuar con el despliegue.

Advertencia: Distancia de seguridad durante el despliegue
* No se acerque a la cinta de correr durante el proceso de despliegue.

* Eldispositivo esta equipado con un sensor de infrarrq{pg. Si detecta la presencia de una persona, un animal o un objeto en la zona de
deteccion, el despliegue se detendra y el sistema emitira una sefial de advertencia.

¢ Una vez retirado el obstaculo, el despliegue se reanudara automaticamente al cabo de 2—4 segundos.

Plegado de la cinta de correr

Nota: Antes de plegarla, asegurate de que no haya personas, animales ni objetos sobre la cinta de la cinta de correr.
¢ Pulsa el botén FOLD/UNFOLD (n.° 1) situado en el lateral de la consola para activar el mecanismo de plegado.
¢ Durante el plegado, la pantalla mostrara «FOLDING».
¢ Pulsa el botdn de nuevo para pausar el proceso; la pantalla mostrara «FOLDPAUSE».
¢ Silo pulsas de nuevo, se reanudara el plegado.

Despliegue forzado
¢ Sila cinta de correr esta en proceso de plegado y desea desplegarla, mantenga pulsado el botén FOLD/UNFOLD durante 2 segundos.

¢ El aparato comenzara a desplegarse independientemente de su estado actual.

{ Respuesta ante obstaculos durante el plegado
1. Sila cinta detecta un obstaculo con un angulo de plegado inferior a 30°, cambiara automaticamente
cambiara del modo «FOLDING» al modo «UNFOLDING» y volvera a la posiciéon desplegada. ]
2. Siel angulo de plegado supera los 30° y aparece un obstaculo, el plegado se detendra y la
pantalla mostrara «FOLD». Pulsa el boton FOLD/UNFOLD para reanudar el despliegue.

Mantenimiento del mecanismo de plegado e
1. La cinta de correr cuenta con un mecanismo de plegado automatico; los ruidos que emite & o
durante su funcionamiento son normales y no indican ningun fallo. -
2. Si, tras un uso prolongado, se producen ruidos inusuales durante el plegado o el
desplegado, esto puede indicar que es necesario lubricar el eje del actuador. Lo
3. En este caso, pliegue la cinta de correr y aplique aceite técnico a las articulaciones méviles tal y como se muestra
ilustracion.

MOVIMIENTO DE LA CINTA DE CORRER Y SU COLOCACION CORRECTA (ilustracién)

ALIMENTACION ELECTRICA Y CONEXION A TIERRA DE LA CINTA DE CORRER
Requisitos de alimentacion eléctrica

Para que la cinta de correr funcione correctamente, debe conectarse a una fuente de alimentacién adecuada. Por su propia seguridad y la de los demas usuarios,

2

asegurese de que la toma de corriente cumpla los requisitos técnicos antes de conectar el aparato. Una fuente de alimentacion incorrecta puede causar graves dafios a

la cinta de correr o suponer un riesgo para el usuario.

Puesta a tierra
¢ El aparato debe estar conectado a tierra. Una conexion a tierra adecuada minimiza el riesgo de

descarga eléctrica METODOS DE CONEXION A TIERRA

* El enchufe debe conectarse a una toma de corriente correctamente instalada y con
toma de tierra, de acuerdo con la normativa local

¢ Latoma de corriente debe tener la misma configuracion que el enchufe; no utilices = CAJA CON TOMA DE TIERRA
adaptadores y it '

¢ Sitiene alguna duda sobre la conexion a tierra adecuada, consulte a un x 1 . TOMA DE TIERRA TOMA DE
electricista cualificado. i

* Nunca modifique el enchufe de fabrica. Si no encaja en la toma de corriente, pida a un
electricista que instale una toma adecuada.

/N Advertencias sobre el uso
1. Nunca utilices una toma con interruptor diferencial (GFCI) para alimentar
la cinta de correr.
. No utilice la cinta de correr con un generador o un SAI.
. Desconecte siempre la unidad de la red eléctrica antes de retirar cualquier cubierta.
. No exponga la cinta de correr a la lluvia ni a la humedad. La unidad no esta disefiada para su
uso en exteriores, cerca de piscinas ni en entornos con alta humedad. “"‘}

HwWN
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INSTRUCCIONES DE USO

Funciones de los botones de la consola (1)

Botén Funcién
l l [ﬂ) - E@+ Disminuir/aumentar el volumen.
Volumen -/ Volumen +
Seleccionar objetivo de entrenamiento:
- Temporizador de cuenta atras
MODE - Cuenta atras de distancia
- Contador de calorias
INICIO/PAUSA Inicia o pausa tu entrenar.nier.lt(.). Vuelve a
pulsar para reanudar el ejercicio.
DETENER Detiene completamente la cinta de correr.
£y Disminuye la inclinacién.
INCLINACION Rango: de -3 % a 12 %.
INCLINACION Aumenta la
inclinacion. Rango: de
3% a12 %.
VELOCIDAD - Disminuye la velocidad en 0,1 km/h. Rango:
1-22 km/h.
VELOCIDAD + Aumenta la velocidad en 0,1 km/h. Rango:
1-22 km/h.
Selecciona el programa de entrenamiento:
-Principiante
PROG. -Quema de grasa
-HIT
-Escalada
Ajuste del flujo de aire:
-Bajo
Botén de ventilador -Alto
-Apagado
Botones de inclinacion rapida Seleccién rapida del nivel de inclinacion: -3, 0, 2, 4, 6, 8, 10, 12
Botones de velocidad rapida Seleccion rapida de la velocidad: 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 km/h
Pantalla de datos de entrenamiento (2)
Simbolo / Campo Descripcion de la funcion
~ Muestra el nivel de inclinacién actual. Pulsa INCLINACION
h Inclinacion "/’ para cambiar la inclinacion.
('“) Muestra la velocidad actual. Pulsa
4 Velocidad VELOCIDAD +/- para cambiarla.

Muestra tu frecuencia cardiaca actual.

@_ ) . Sujeta con ambas manos los sensores de pulso del pasamanos o conecta el monitor Bluetooth®. El
Frecuencia cardiaca valor aparecera tras unos 5 segundos.

Nota: Los datos son meramente orientativos y no tienen caracter médico.

KM Muestra la distancia recorrida en kildmetros.
= Muestra la duracién del entrenamiento.
Tiempo Empieza en 0:00 y va contando hacia
arriba.
@ Calorias Numero estimado de calorias quemadas durante la sesion.
L)
‘ii Pasos Muestra el nimero de pasos dados durante el entrenamiento.
/A V Visibilidad Toca para ocultar o mostrar los campos de datos seleccionados en la pantalla.

Interfaz tactil (3)
1. INICIAR SESION
Conéctate a una red Wi-Fi y, a continuacién, pulsa el botén «Iniciar sesién» para acceder a tu cuenta. Tus datos de entrenamiento se guardaran automaticamente en la nube.

2. MIS ESTADISTICAS
Consulta tus resultados de entrenamiento guardados y las tendencias de rendimiento.

3. AJUSTES - . o
Wi-Fi: conéctate a tu red doméstica.

Configura la hora local.

Empareja el dispositivo con un pulsémetro Bluetooth®.

Cambia el idioma del sistema.

Comprueba si hay una version mas reciente del software.

S B - 1R)

Comprueba la informacién del dispositivo.
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Opciones de duplicacion de pantalla ES

4. AIRPLAY: envia imagenes a dispositivos Apple compatibles.
5. MIRACAST: transmite imagenes a dispositivos compatibles con Miracast.
6. USB CAST: conecta tu teléfono o tableta mediante un cable USB para compartir tu pantalla a través de una conexién por cable.

Opciones e instrucciones para la duplicacion de

pantalla en dispositivos Apple:
* Utiliza el cable incluido para proyectar.
* Sigue las instrucciones que aparecen en pantalla.

Dispositivos Android:
* Conéctate utilizando el cable de duplicacion incluido.
* Descarga la aplicacion de duplicacion indicada cuando se te solicite.

/N Nota: Algunas aplicaciones pueden restringir el uso compartido de pantalla. Esto se debe a las politicas de las propias aplicaciones, no a un fallo de la cinta de correr.

7. INICIO RAPIDO
Toca para empezar a caminar o correr inmediatamente.

8. OBJETIVO

Pulsa este botdn para elegir entre contar atras el tiempo, la distancia o las calorias. Pulsa el botén «INICIO/PAUSA»
para comenzar.

9. PROGRAMA
¢ Elige entre una variedad de programas de entrenamiento preinstalados.
¢ Cada programa consta de 16 segmentos con velocidad e inclinacién preestablecidas.
¢ Puedes ajustar la velocidad o la inclinacién en cualquier momento, pero los ajustes predeterminados se restableceran al comenzar un nuevo segmento.
¢ La cinta se detendra automaticamente tras completar todos los segmentos.

10. PROGRAMA PERSONALIZADO
Crea y guarda tus propios planes de entrenamiento con ajustes individuales de velocidad e inclinacion.
11. CONTROL DE LA FRECUENCIA CARDIACA
Para utilizar esta funcién:
1. Conecta un monitor de frecuencia cardiaca compatible con Bluetooth.
¢ Debe ser compatible con Bluetooth estandar y permitir la transmisién de la frecuencia cardiaca.
2. Mantén el dispositivo a menos de 5 metros (16 pies) de la cinta de correr.
3. Establece tu frecuencia cardiaca objetivo, la velocidad méaxima y la inclinacion.
4. Pulsa START/PAUSE para comenzar.

Antes de conectarlo:
¢ En la mayoria de los casos, la funcién de transmision de la frecuencia cardiaca esta desactivada por defecto para ahorrar bateria.
¢ Para visualizar tu frecuencia cardiaca en la cinta de correr, activa el modo de transmisién en el menu de ajustes de tu dispositivo Bluetooth.

Notas sobre la conexion:
¢ Mantén tu dispositivo a menos de 5 metros de la cinta de correr.
¢ Una vez activada la transmision, la cinta de correr detectara automaticamente tu frecuencia cardiaca y la mostrara en la pantalla.
= Establece tu frecuencia cardiaca objetivo dptima, selecciona la velocidad maxima y la inclinacién maxima, y luego pulsa el botén «<START/PAUSE» para comenzar.
12. Multimedia
Reproduccion de archivos multimedia locales:
¢ Las aplicaciones de musica y video estan disefiadas para reproducir archivos personales almacenados en dispositivos externos.

* Inserta una memoria USB en el puerto USB de la consola; una vez detectada la memoria USB, abre la aplicacién de Musica o Video para reproducir tus archivos locales.
Aplicaciones preinstaladas:

* Acceso a las aplicaciones: Selecciona el icono deseado en el menu «Multimedia» para empezar.
* Conectividad: Se requiere una conexion Wi-Fi estable para acceder a los servicios en linea.

No Descripcion
13 Alternar entre AirPlay, Miracast y USB CAST
14 Abrir el menu multimedia
3 - 15 Ajustar el volumen
16 Ajuste rapido de la inclinacion
17 Inicio rapido
18 Parada rapida
19 Seleccién rapida de velocidad
20 Cambiar la configuracion del ventilador
21 Girar la pantalla (vertical/horizontal)
22 Retroceder una pantalla
23 Volver a la pantalla principal

Funcion del mando
* Pulsacién corta: cuenta atras 3-2-1 e inicio del entrenamiento.
¢ La pantalla cambia de datos cada 5 segundos: tiempo/velocidad, distancia/ritmo, calorias/pendiente.
¢ Durante el entrenamiento: gira hacia la izquierda para reducir la velocidad y hacia la derecha para aumentarla.
¢ Tras el inicio: pulsacion corta — pausa; pulsacion larga — finalizar el entrenamiento.

Conectividad Bluetooth®
Kinomap:
1. Abre la aplicacion y afiade el equipo.
2. En «CINTA DE CORRERY, selecciona FTMS.
3. Conecta el dispositivo Bluetooth cuyo nombre comience por « TERRUN 475» 0 « TM22X».
4. Pulsa «START/PAUSE» para empezar.

1. En «DISPOSITIVOS EMPAREJADOSY», selecciona «<RUN SPEED».
2. Conecta el dispositivo Bluetooth cuyo nombre comience por « TERRUN 475 0 TM22X».
3. Pulsa «<START/PAUSE» para empezar.
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Carga de dispositivos
e USB: conéctalo a un puerto USB.

¢ Inalambrico: coléquelo en la zona designada (asegurese de que su dispositivo admita esta funcion).

Modo de salvapantallas

¢ La pantalla se apaga automaticamente tras 15 minutos de inactividad cuando no se esta reproduciendo ningun video.
¢ Pulsa cualquier botén de la consola para reactivar el sistema desde el modo de pantalla apagada.

¢ Para cambiar el tiempo de apagado, ve a Ajustes > Informacion del dispositivo > Mas ajustes, donde podras seleccionar otra duraciéon o mantener la pantalla encendida

indefinidamente.

¢ Para proteger la pantalla, te recomendamos que apagues el dispositivo después de tu entrenamiento.

Llave de seguridad

¢ La cinta de correr no se pondra en marcha sin la llave de seguridad magnética.
e Siretiras la llave mientras la maquina estd en marcha, esta se detendra inmediatamente y aparecera un mensaje de advertencia.
¢ Para reanudar el entrenamiento, vuelve a insertar la llave.

Consejo: sujeta el clip del cordon de seguridad a tu ropa antes de empezar.

Alimentacion

¢ Encendido: conecta el cable y coloca el interruptor situado en la parte trasera en la posicién ON.
¢ Apagado: coloca el interruptor en la posiciéon «OFF» (se puede hacer en cualquier momento, incluso mientras esta en funcionamiento).

Advertencias

1. Empieza siempre a baja velocidad y utiliza los pasamanos hasta que te sientas seguro.
2. Utiliza la llave de seguridad y sujeta el cordén a tu ropa.
3. Para finalizar el entrenamiento de forma segura, pulsa STOP o retira la llave; la cinta se detendra inmediatamente.

TABLA DE SOLUCION DE PROBLEMAS

Problema

Posible causa

Accion recomendada

La cinta de correr no arranca

No esta enchufada

Enchufa el cable a la toma de corriente

La llave de seguridad no esta insertada y
la consola muestra « »

Inserta la llave en la consola

La cinta de carrera esta desalineada

Tension de la cinta desigual

Ajusta los tornillos de los rodillos traseros a ambos lados

La pantalla no funciona

Conexion de cables suelta

Comprueba el cableado entre la placa de circuito impreso y la placa de control

EO01 / E02: Sobrecarga

Condicién de sobrecorriente

. Apaga y vuelve a encender el aparato
. Sustituya la placa de control

E03: Sobrecalentamiento de la placa de
control

Dafios o sobrecalentamiento

. Apagar y volver a encender
. Sustituya la placa de control

E04: Tensiéon demasiado baja

Tension de entrada demasiado baja

. Apaga y vuelve a encender
. Sustituya la placa de control

EO05: Tension demasiado alta

Tension de entrada demasiado alta

. Apaga y vuelve a encender
. Sustituya la placa de control

E06-E09: Error del motor o de la conexién

Problema en el motor o fallo en el cableado.

. Sustituya o repare los cables o el motor

Una pieza mévil de la cinta de correr se ha
atascado y, por lo tanto, el motor no puede girar
correctamente.

. Compruebe los componentes mecanicos

. Compruebe el motor (ruido, olor a quemado).
. Compruebe o sustituya la placa de control

. Lubricar la cinta de correr

La tension de entrada es demasiado baja o
demasiado
alta. La placa de control esta dafiada.

. Reinicie

1
2
1
2
1
2
1
2
1. Compruebe los cables del motor (en busca de dafios o holguras)
2
1
2
3
4
1
2. Compruebe la tension de alimentacion

E10: Sobrecarga

La cinta de correr ha sufrido una sobrecorriente
eléctrica

Apagala y vuelve a encenderla
Sustituya la placa de control o el motor

E12: Error de comunicacion

Los sistemas de la cinta de correr no se han
comunicado correctamente entre si

Apégala y vuelve a encenderla
Compruebe los cables (en busca de dafios)
Sustituya la placa de control/PCB

E15: Error del servomotor

El fallo del servomotor puede deberse a un
posicionamiento incorrecto. La cinta sigue
funcionando, pero la inclinacién y el plegado estan
desactivados. Vuelve a calibrar el servomotor.

Retira la llave de seguridad

Mantenga pulsados los botones «/Inclinacién» y «Velocidad» simultdneamente
durante 3 segundos

Tras el pitido, comenzara la calibracién automatica

Espere a que finalice

AP N2ON=IN=

MANTENIMIENTO Y CUIDADOS

Limpieza

¢ Elimine regularmente el polvo de los componentes de la cinta de correr y limpie ambos lados de la cinta para evitar la acumulacién de suciedad.
¢ Utilice un pafio limpio y humedo para limpiar la cinta.
¢ Mantenga el calzado limpio para que la suciedad no se transfiera a la cinta ni a la plataforma de carrera.
¢ Los nifios no deben limpiar ni realizar el mantenimiento de la cinta de correr por su cuenta.

Se recomienda apagar la cinta de correr durante 10 minutos cada 2 horas y desconectarla por completo de la red eléctrica tras el entrenamiento.

Ajuste de la cinta de correr

¢ Una cinta demasiado floja puede resbalar, mientras que una demasiado tensa sobrecarga el motor y provoca friccion.
e Tension 6ptima: la cinta se puede levantar entre 50 y 75 mm por encima de la plataforma.

¢ Al ajustar la cinta:

o hacia la derecha — aprieta el tornillo derecho (4 de vuelta), afloja el tornillo izquierdo.
o hacia la izquierda — aprieta el tornillo izquierdo (¥4 de vuelta) y afloja el derecho.
¢ Sila cinta estd demasiado floja, aprieta ambos tornillos una vuelta en sentido horario.

Lubricacion de la cinta de correr

A Precaucion: Desconecta siempre la cinta de correr de la red eléctrica antes de limpiarla, lubricarla o repararla.
¢ Antes del primer uso: lubrica la cinta.
e Levanta un lado de la cinta y aplica lubricante a la superficie, extendiéndolo con un pafio. Repite la operacion en el otro lado.
¢ Comprueba periédicamente que las piezas moviles funcionen con suavidad y sin ruidos, y aprieta los tornillos.

Frecuencia de lubricacion:

¢ Uso ligero (= 3 horas/semana): cada 6 meses
¢ Uso medio (3-5 horas a la semana): cada 3 meses
¢ Uso intensivo (&gt; 5 horas/semana): cada 2 meses
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Osanumber Kirjeldus Markused Kogus | Osanumber Kirjeldus Markused Kogus
A01 Alusraam 1 D05 Pult M10*65 1
A02 P6hiramm 1 D06 Pult M10*45 2
A03 Kaldraam 1 D07 Pult M10*60 2
A04 Pusttoru (L) 1 D08 M10 mutter 7
A05 Kéepideme Gihendusraam 1 D09 Pult M8*62 3
A06 Kiilgkdepideme raam 2 D10 M8*50 polt 1
A07 Kaepideme raam 2 D11 M12 mutter 4
A08 Konks 1 D12 M8*32 polt 4
A09 Konsoliraam 1 D13 M8 mutter 2
A10 Konsooli péorlev raam 1 D14 M8*40 polt 2
A11 Esikilje katte toru 2 D15 Pult M5*12 4
A12 Tagumine katte toru 2 D16 Pult M4*12 3
A13 Mootori kinnitusplaat 1 1 D17 Kruvi ST4,2*19 51
A14 Mootori kinnitusplaat 2 1 D18 Pult M4*8 7
A15 Pistikupaneel 1 D19 Kruvi ST4,2*16 34
A16 Servomootori rootori labad 1 D20 Kruvi ST4,2*19 21
A17 Ventilaatori labade hoidik 4 D21 Lamell-alusplaat ®12*®16*0,5 1
A18 Esikaane toru 2 D22 M4*12 polt 1
A19 Pusttoru (R) 1 D23 Lamedad alusplaadid ®10,5*®20*2,5 4
A20 Tostetaldrik 2 D24 Vedrualusketas ®10,5*®16*2 2
BO01 Vaanvedru 1 D25 Vedruplaat ®12,5*®18,5*33,0 4
B02 Eesmine rull 1 D26 Kruvi ST2,9*10 12
B03 Tagumine rull 1 D27 Kruvi ST2,9*8 18
B04 Mootori rihm 1 D28 Kruvi ST4,2*15 21
B05 Jalatoe 1 D29 Pult M8*15 8
B06 Jooksuriba 1 D30 Pult M8*65 4
BO7 5# kuuskantvoti 1 D31 Pult M6*18 4
B08 6# kuuskantvoti 1 D32 Pult M10*50 8
co1 Konsooli raami esikate 1 D33 Kruvi 4,2*12 4
C02 Konsooli raami tagakate — Gilemine osa 1 EO01 Servomootor 1
Cco3 Konsoli raami tagakate — alumine osa 1 E02 Mootor 1
Cco4 Konsoli kaarepaneel nupukattega 1 E03 Konsoli MCU-plaat 1
Co05 Konsooli alumine kate 1 E04 Juhtplaat 1
C06 Ventilaatori labade hoidik 2 EO05 Toitekaabel 1
Cco7 Juhtraua kate-R 2 E06 Turvavétme alus 1
Co8 Juhtraua kate — L 2 E07 Turvavéti 1
C09 Mootori alumine kate — ees 1 E08 Tdstemootor 1
c10 Mootori alumine kate — tagakdilg 1 E09 Toitepesa 1
C11 Tagumine kate-L 1 E10 Toitelliti 1
c12 Tagumine kate-R 1 EN Infrapunaandur 1
C13 Impulssanduri hoidik 2 E12 Kaitseldliti 1
C14 Pusttoru otsakork 2 E13 Nupp 1
Cc15 Esikate — L 1 E14 Elektrilise kokkuklapitamise luliti 1
C16 Esikatte-R 1 E15 TFT-ekraan 1
c17 Vasaku esiosa kulgkatte 1 E16 Servomootori rootori labad 1
C18 Parempoolse esiosa kiilgkatte 1 E17 Impulssanduri plaat 4
c19 Mootori esikaas 1 E18 Uhendusjuhtme (R-200) 1
c20 Tagakaas 1 E19 Uhendusjuhtmed (R-120) 2
c21 Tagumise otsa kiilgkatte 2 E20 Uhendusjuhe (L-200) 3
c22 Jalakaitsed-R 1 E21 Uhendusjuhtme (B-230) 1
c23 Jalakaitsed-L 1 E22 Signaalijuhe — alumine 1
Cc24 Alusplaat 8 E23 Signaaljuhtme ots 1
C25 Ventilaatori kate 2 E24 Signaalijuhe — keskmine 1
C26 Traadita laadimisaluse 1 E25 Pulse juhtmega otsik 2
c27 Nupu kattekiht 1 E26 Impulssjuhtme alumine osa 2
Cc28 Kilgpiirde kleebis 2 E27 Valimisjuhtme 1
c29 Padi 4 E28 Infrapunaiihendusjuhtme esiosa 1
C30 Kulgpiirde klips 8 E29 Infrapunatihenduse juhe (tagakuljel) 1
C31 Klips 8 E30 Nupullliti juhe 1
C32 Jalatoe 2 E31 Nupuliliti 1
C33 Koormusratas 2 E32 Juhtplaadi thendusjuhtme 1
C34 Transpordiratas 2 E33 Nupu ja juhtplaadi Ghendusjuhe 2
C35 Toitejuhtme klambri 3 E34 Valutraat 1
C36 L-kujuline ké&epide 1 E35 Magnetituum 1
C37 Kaepide-R 1 E36 Traadita laadimispaneel 1
C38 Kulgpiirde Glemine osa 2 E37 Ventilaator 2
C39 Kiilgpiire 2 E38 Magnetréngas 1 1
C40 Kiilgpiirde Gihendusdetail 2 E39 Magnetréngas 2 1
c41 Pusttoru kaunistuspost 2 E40 Nupupaneel-L 1
C42 Kilgpiirde Glemine vahtpolster 4 E41 Nupupaneel-R 1
Cc43 Jooksuriba vaht 4 E42 Magnetréngas 1
c44 Kulgpiire EVA 2 FO1 Induktiivsushoidik — valikuline 1
C45 Maérdedli 1 F02 Induktiivsus — valikuline 1
C46 Infrapuna-EVA-matt 1 F03 Filter — valikuline 1
Cc47 Reguleeritav jalatoe 2 F04 Uhendusjuhe 1 — valikuline 1
D01 Pult M12-52 2 F05 Uhendusjuhtme 2 — valikuline 1
D02 Pult M12-37 2 F06 Uhendusjuhtme 3 — valikuline 1
D03 Pult M5*15 4 Fo7 Pult M4*12 — valikuline 4
D04 M4*35 polt 4 F08 Aérikuga kruvi ST4.2*19 — valikuline 4
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JOOKSURADADE KASUTUSJUHEND

Uldised juhised
¢ Seade on mdeldud ainult koduseks kasutamiseks.
¢ Lugege enne paigaldamist ja esmakordset kasutamist kogu kasutusjuhend hoolikalt Iabi.
¢ Sailitage kasutusjuhend hilisemaks kasutamiseks.
¢ Toote valimus voib mudeli uuenduste tottu piltidel olevast veidi erineda.

Elektnohutus
Enne puhastamist Gihendage jooksulint alati vooluvérgust lahti.
* Arge kasutage seadet valitingimustes ega kohtades, kus kasutatakse aerosoolidega seotud tooteid v6i manustatakse hapnikku.
. Uhendage jooksulint ainult maandatud plstlkupesaga
* Arge kasutage jooksulinti, kui toitejuhe véi pistik on kahjustatud.
¢ Arge pistke ventilatsiooniavade sisse mingeid esemeid ega blokeerige neid.
¢ Hoidke juhe eemal kuumuseallikatest.
* Arge jatke jooksulint pistikupesasse iihendatuna jarelevalveta.
¢ Treeningu I6ppedes eemaldage turvavéti ja hoidke seda laste kdeulatusest eemal.

Olulised ohutusreeglid

¢ Konsulteerige enne treeningprogrammi alustamist oma arstiga, eriti kui votate ravimeid, mis mdjutavad teie slidant, vererdhku vdi kolesteroolitaset.
¢ Ldpetage treening, kui tunnete valu, peapdéritust, hingeldust, iiveldust voi siidameritmihaireid.
¢ See seade on mdeldud kasutamiseks ainult tdiskasvanutele. Hoidke lapsed ja lemmikloomad jooksulintist eemal.
* Asetage jooksulint stabiilsele ja tasasele pinnale. Soovitatav on jatta jooksulindi taha vahemalt 240 cm vaba ruumi ja mélemale kiiljele 60 cm.
¢ Enne kasutamist veenduge, et kdik kruvid ja mutrid on kindlalt kinni keeratud.
¢ Kui kasutamise ajal kuulete ebatavalisi haali voi markate kahjustusi, [dpetage treening kohe.
* Kandke sobivat spordirivastust — valtige laia réivastust.
¢ Arge pistke sdrmi ega esemeid liikuvatesse osadesse.
¢ Seade ei ole mdeldud terapeutilistel eesmarkidel kasutamiseks.
¢ Hoidke jooksulint kuivas ja jahedas kohas. Valtige niiskust ja darmuslikke temperatuure.
¢ Kui tunnete akitselt ebamugavust, haarake mélemaga kaepidemetest kinni ja astuge kiilgpiirele.
Kasutusjuhend
1. Uhendage jooksulint otse vooluvérgu pistikupesaga, ilma pikendusjuhet véi pistikupesa jaoturit kasutamata.
2. Kiiruse muutus ei toimu kohe — olge ettevaatlik.
3. Treeningu ajal keskenduge jooksuraja keskosale — téhelepanematus voib pdhjustada tasakaalu kaotust.
4. Seade kaivitub madalal kiirusel. Seiske esmalt kilgpiiretel, seejarel jooksulindil.
5. Jooksulint t66tab ainult siis, kui turvavéti on paigas. Vajaduse korral peatub lint kohe, kui voti eemaldatakse.
6. Rasedad ja imetavad naised peaksid enne treeningu alustamist konsulteerima oma arstiga.
7. Pidage meeles, et enne, treeningu ajal ja parast seda tuleb piisavalt vedelikku tarbida.
8. Arge téstke jooksulinti tiksi.
9. Méaarige jooksulindi lint enne esimest kasutamist.

£ KOOSTOSAD JA VAJALIKUD TOORIISTAD

Enne kokkupaneku alustamist kontrollige pakendi sisu, et veenduda, et kdik osad on olemas ja terved. Kui méni osa puudub vdi on kahjustatud,
% votke enne jatkamist Ghendust klienditeenindusega.

JOOKSURADA KOOSTAMINE:

SAMM 1: Parempoolse vertikaalse tugiposti (1-1) kokkupanek
¢ Kinnitage parem vertikaaltugi (B) kruvidega alumisele raamile. Selles etapis pingutage kruvid vaid kergelt.
» Uhendage signaalikaablid E22 ja E24 (alumised) ning paigutage need seejérel tagasi raami sisse.

SAMM 2: Vasaku vertikaalpostiga (1-2) kokkupanek
¢ Kinnitage vasak vertikaaltugi (C) kruvidega alumisele raamile.
¢ Selles etapis pingutage neid vaid osaliselt.

3. SAMM: Signaalikaablite Ghendamine (1-3)
+ Uhendage juhtmed:
o Paremal: E23 ja E24 (lilal), E25 ja E26
o Vasak pool: E25 ja E26
¢ Juhige kdik juhtmed késipuu komplekti (D).

Ettevaatust: olge ettevaatlik, et juhtmeid kruvide pingutamisel kinni ei jaaks.

4. SAMM: Késipuu komplekt (1-4)
¢ Paigaldage kasipuu komplekt (D) mélemale vertikaalsele postile
e Keerake kruvid sisse ja pingutage need kindlalt kinni.

5. SAMM: Tagumise konsooli katte eemaldamine (1-5)
o Keerake 2 kruvi lahti kuuskantvétmega.
¢ Eemaldage konsooli tagumine alumine kate (C03).

6. SAMM: Konsooli ekraani paigaldamine (1-6)
1. Kinnitage konsooli ekraan (E) kasipuu komplektile.
2. Pingutage 4 kruvi (M8x15) kuuskantvétmega kinni.
3. Uhendage kaablid:
e E30jaE31
e ZjaE32
4. Paigaldage tagumine alumine konsooli kate (C03) tagasi, kasutades 2 kruvi (ST4,2x15).

7. SAMM: Loplik pingutamine (1-7)
¢ Pingutage sammudes 1 ja 2 paigaldatud kruvid taielikult kinni.
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SAMM 8: Turvavdtme sisestamine (1-8)
¢ Paigaldage turvavéti (F) konsooli.
Markus: Ekraani saab poorata.

JOOKSURADA KOKKUKLAPIMINE JA LAHAKLAPIMINE - PowerTouch® automaatne kokkuklapimisstisteem

Oluline teave
Jooksulint kokku- ja lahtivoltimine toimub automaatselt konsooli paremal kiiljel asuva FOLD/UNFOLD-nupu abil. Arge tdstke ega
langetage jooksulindi platvormi kéasitsi, kuna see vdib tdstemehhanismi kahjustada ja tihistada garantii.

Jooksulint_kokku- ja lahtipakkimine |

Vajutage juhtpaneelil asuvat nuppu FOLD/UNFOLD, et platvormi tdsta vdi langetada.
Liikumine toimub automaatselt — arge aidake seda kasitsi kaasa. hY

.
¢ Kui jooksulint ei reageeri, hoidke nuppu méne sekundi jooksul all. b
.

Nende reeglite jargimine tagab seadme ohutu kasutamise ja pika kasutusaja.

Jooksulint lahtivoltimine

Hoiatus: Enne lahtivoltimist veenduge, et platvormi all ei ole inimesi, loomi ega esemeid, kuna on olemas muljumisohu.
¢ Kui jooksulint on kokku klappitud, vajutage lihidalt nuppu FOLD/UNFOLD, et alustada lahtiklapimist.

Lahtivoltimise ajal kuvatakse ekraanil sonum UNFOLDING. Protsess |16peb automaatselt, kui seda ei katkestata.

Taieliku lahtivoltimise jarel 1aheb jooksulint ootereziimi.

Kui vajutate lahtivoltimise ajal nuppu uuesti, peatatakse protsess ja ekraanile iimub sénum ,FOLDPAUSE”.

Vajutage nuppu uuesti, et jatkata lahtivoltimist.

Hoiatu§: ohutu vahemaa lahtivoltimise ajal
* Arge ldhenege jooksulindile lahtivoltimise ajal.

» Seade on varustatud infrapunaanduriga. Kui andur tuvastab tuvastusvé6ndis inimese, looma vdi eseme, peatatakse lahtivoltimine ja
slisteem annab hoiatussignaali.

¢ Kui takistus on eemaldatud, jatkub lahtivoltimine automaatselt 2—4 sekundi péarast.

Jooksulint_kokku klappimine
Markus: Enne kokkuklapimist veenduge, et jooksulindi lindil ei ole inimesi, loomi ega esemeid.
¢ Vajutage konsooli kiiljel asuvat nuppu FOLD/UNFOLD (nr 1), et aktiveerida kokkupakkimismehhanism.
¢ Kokku klappimise ajal kuvatakse ekraanil séna ,FOLDING”.
e Vajutage nuppu uuesti, et protsess peatada — ekraanile ilmub tekst ,FOLDPAUSE”.
¢ Nupu uuesti vajutamisel jatkub kokkuklapitamine.

Jouga lahtivoltimine
¢ Kui jooksulint on kokkuklapimise protsessis ja soovite selle lahti klappida, hoidke nuppu FOLD/UNFOLD 2 sekundit all.

¢ Seade hakkab lahti klappima, séltumata selle hetkeolekust.

/> Reageerimine takistustele kokkuklapimise ajal

1. Kui jooksulint tuvastab takistuse kokkuklapimise nurga all, mis on vaiksem kui 30°, lllitub see
automaatselt

FOLDING-reziimist UNFOLDING-reziimi ja naaseb lahtivoltimise asendisse.
2. Kui kokkuklapimise nurk Gletab 30° ja ilmub takistus, peatub kokkuklapimine ning
ekraanile ilmub séna ,FOLD”. Vajutage nuppu ,FOLD/UNFOLD”, et jatkata
lahtiklapimist.

Kokkupakkimismehhanismi hooldus .o .

1. Jooksulint on varustatud automaatse kokkuklapimismehhanismiga — selle to6tamise

ajal tekkivad helid on normaalsed ega viita rikkele. L34
2. Kui pikaajalise kasutamise jarel tekivad kokku- voi lahtivoltimise ajal ebatavalised

helid, vdib see tdhendada, et ajami volli tuleb maarida.
3. Sellisel juhul klappige jooksulint kokku ja kandke liikuvatele liigenditele tehnilist 6li, nagu on naidatud

joonisel naidatud.

JOOKSULINTI LIGUTAMINE JA SELLELE OIGE ASENDI ANDMINE (joonis)

JOOKSURADA TOITEVARUSTUS JA MAANDUS
Toiteallika néuded

Jooksulint tddtab nduetekohaselt ainult siis, kui see on ihendatud sobiva toiteallikaga. Teie enda ja teiste kasutajate ohutuse tagamiseks veenduge enne
seadme Uhendamist, et pistikupesa vastab tehnilistele nduetele. Ebadige toiteallikas voib jooksulindile tekitada tdsiseid kahjustusi vdi kujutada ohtu

kasutajale.

Maandus
¢ Seade peab olema maandatud. Néuetekohane maandus vahendab

elektril66gi MAANDAMISVIISID

¢ Pistik tuleb ihendada nduetekohaselt paigaldatud ja maandatud pistikupesaga
vastavalt kohalikele eeskirjadele

¢ Pistikupesa peab olema sama kujuga kui pistik — arge kasutage adaptereid = MAANDATUD KAST MAANDATUD
¢ Kui teil on kahtlusi nduetekohase maanduse osas, pédrduge g

kvalifitseeritud elektriku poole. : : = PISTIK MAANDATUD PISTIK
¢ Arge kunagi muudake tehase poolt paigaldatud pistikut. Kui pistik ei sobi 0

pistikupesasse, laske elektrikul paigaldada sobiv pistikupesa.

&\ Kasutamisega seotud hoiatused
1. Arge kasutage kunagi maandusvoolu kaitseliilitiga (GFCI) pistikupesa
jooksulint.
. Arge kasutage jooksulinti koos generaatori voi UPS-iga.
. Enne mis tahes katted eemaldamist Ghendage seade alati vooluvérgust lahti.
. Arge jatke jooksulint vihma véi niiskuse katte. Seadet ei ole méeldud kasutamiseks
valitingimustes, ujumisbasseinide Iaheduses ega kdrge dhuniiskusega keskkondades. (A)

HWN
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KASUTUSJUHEND

Konsoli nuppude funktsioonid (1)

Nupp Funktsioon

i . . Helitugevuse véhendamine/suurendamine.
Helitugevus - / Helitugevus +

Treeningueesmargi valimine:
- Tagasilugemistimer

MODE - Distantsi tagasiarvestus
- Kalorite loendur
START/PAUSE Alusta vdi peata treening. Vajuta uuesti, et

treeningut jatkata.

STOP Peatab jooksulint taielikult.
Vahendab kaldenurka.
Vahemik: -3% kuni 12%.
Suurendab

kaldenurka.

Vahemik: -3% kuni

12%.

Vahenda kiirust 0,1 km/h vorra. Vahemik:
1-22 km/h.

Suurenda kiirust 0,1 km/h vorra.
Vahemik: 1-22 km/h.

Valige treeningprogramm:
-Algaja

PROG. -Rasvapbdletus

-HIT

-Ronimine

Ohuvoolu reguleerimine:

-Madal
Ventilaatori nupp -Kdrge

KALLE "

KALLE"

KIIRUS -

SPEED +

-Valjas
Kiirvalikud kaldenurga seadistamiseks Kaldetaseme kiirvalik: -3, 0, 2, 4, 6, 8, 10, 12
Kiirkiiruse nupud Kiirusvalik: 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 km/h

Treeningandmete ekraan (2)

Siimbol / Vali Funktsiooni kirjeldus
~ Naitab praegust kaldenurka. Vajuta INCLINE
h Kalle "/, et muuta kaldenurka.
(;) Ki Naitab praegust kiirust. Kiiruse
lirus muutmiseks vajutage nuppu SPEED +/—.

Naitab teie praegust sidame l66gisagedust.

a Haara mélema kaega kinni kasipuul olevatest pulssanduritest véi (ihenda Bluetooth®-monitor.
Pulss V&artus ilmub umbes 5 sekundi parast.

Markus: Andmed on ainult suunava iseloomuga ega ole meditsiinilised.

KM Naitab 18bitud vahemaad kilomeetrites.
C_l_) A Naitab treeningu kestust. Algab kell 0:00
€9 ja loendab Ulespoole.
@ Kalorid Treeningu jooksul péletatud kalorite hinnanguline arv.
L)
‘ei Sammud Naitab treeningu ajal tehtud sammude arvu.
R V Nzhtavus Puudutage, et peita v6i ndidata valitud andmevalju ekraanil.

Puutetundlik kasutajaliides (3)
1. SISENEMINE
Uhenda end Wi-Fi-vérguga ja puuduta seejérel sisselogimise nuppu, et oma kontole juurde paéseda. Sinu treeningandmed salvestatakse automaatselt pilve.

2. MINU STATISTIKA
Vaata oma salvestatud treeningtulemusi ja tulemuste trende.

3. SEADED A -
Wi-Fi — Uhenda end koduvérguga.

Méaéra kohalik aeg.

Uhenda Bluetooth®-siidame 166gisageduse monitoriga.

Muuda slsteemi keelt.

Kon li, kas on saadaval uusim tarkvaraversioon.

S Bl )

Vaata seadme andmeid.



Ekraani peegeldamise valikud ET

4. AIRPLAY - piltide edastamine Uhilduvatele Apple'i seadmetele.
5. MIRACAST - edasta pilte Miracastit toetavatele seadmetele.
6. USB CAST - (ihenda oma telefon véi tahvelarvuti USB-kaabli abil, et jagada ekraani traadiga Gihenduse kaudu.

Ekraani peegeldamise valikud ja juhised Apple'i

seadmetele:
* Kasutage projitseerimiseks kaasasolevat kaablit.
» Jargige ekraanil kuvatavaid juhiseid.

Android-seadmed:
+ Uhendage kaasasoleva peegelduskaabli abil.
» Laadige alla maaratud peegeldusrakendus, kui seda palutakse.

/N Markus: Mdned rakendused vdivad ekraani jagamist piirata. See tuleneb rakenduste enda eeskirjadest, mitte jooksulintide veast.

7. KIIRSTART
Puudutage, et kohe kdndima vdi jooksma hakata.

8. EESMARK

Puudutage seda nuppu, et valida aja, vahemaa voi kalorite loendamise vahel. Alustamiseks vajutage nuppu
,START/PAUSE”.

9. PROGRAMM
* Vali mitmete eelinstallitud treeningprogrammide hulgast.
* |ga programm koosneb 16 segmendist, millel on eelnevalt maaratud kiirus ja kaldenurk.
* Kiirust ja kaldeid saad igal ajal muuta, kuid uue segmendi alguses taastuvad vaikimisi seaded.
* Jooksulint peatub automaatselt parast kdigi segmentide labimist.

10. KOHANDATUD PROGRAMM
Looge ja salvestage oma treeningkavad individuaalsete kiiruse ja kaldenurga seadistustega.
11. PULSIKONTROLL
Selle funktsiooni kasutamiseks:
1. Uhendage (ihilduv Bluetooth-siidame l66gisageduse monitor.
¢ See peab toetama standardset Bluetoothi slidame 166gisageduse edastamisega.
2. Hoidke seade jooksulintist kuni 5 meetri (16 jala) kaugusel.
3. Maarake oma sihtstidame 166gisagedus, maksimaalne kiirus ja kalle.
4. Alustamiseks vajutage nuppu START/PAUSE.

Enne iihendamist:
e Enamikul juhtudel on pulsi edastamise funktsioon vaikimisi vélja lulitatud, et sdasta aku energiat.
¢ Et kuvada oma pulssi jooksulindil, lilita Bluetooth-seadme seadete menuis sisse andmeedastusreziim.

Uhendamise juhised:

¢ Hoidke seade jooksulintist kuni 5 meetri kaugusel.

 Kui andmeedastus on sisse lilitatud, tuvastab jooksulint automaatselt teie pulsi ja kuvab selle ekraanil.

= Maarake oma optimaalne sihtsiidame 166gisagedus, valige maksimaalne kiirus ja maksimaalne kalle ning vajutage alustamiseks nuppu ,START/PAUSE”.

12. Meedia
Kohaliku meedia taasesitus:
* Muusika- ja videorakendused on mdéeldud vélistel seadmetel salvestatud isiklike failide taasesitamiseks.
. Uhendage USB-maluseade konsooli USB-porti; kui USB-méluseade on tuvastatud, avage muusika- vdi videorakendus, et mangida oma kohalikke faile.
Eelinstallitud rakendused:
* Rakendustele juurdepaas: Alustamiseks valige meedia menuist soovitud ikoon.
 Uhenduvus: Veebiteenustele juurdepaésuks on vaja stabiilset Wi-Fi-lihendust.

Ei Kirjeldus
13 Vahetage AirPlay, Miracast ja USB CAST vahel
3 14 Ava meedia meniu
- 15 Helitugevuse reguleerimine
16 Kiire kaldenurga reguleerimine
17 Kiirstart
18 Kiirpeatus
19 Kiire kiiruse valik
20 Ventilaatori seadete vahetamine
21 Ekraani pééramine (vertikaalne/horisontaalne)
22 Mine Uhe ekraani tagasi
23 Naasta pohiekraanile

Nupu funktsioon
e Lihike vajutus: 3-2-1 tagasilugemine ja treeningu algus.
¢ Ekraanil kuvatakse andmeid iga 5 sekundi jarel: aeg/kiirus, vahemaa/tempo, kalorid/kallak.
¢ Treeningu ajal: pd6rake vasakule, et kiirust vdhendada, po6rake paremale, et kiirust suurendada.
e Parast treeningu alustamist: lUhike vajutus — paus, pikk vajutus — treeningu I6petamine.

Bluetooth®-iihendus
Kinomap:
1. Avage rakendus ja lisage seade.
2. Valige TREADMILL-is FTMS.
3. Uhenda Bluetooth-seade, mille nimi algab sénadega ,TERRUN 475 voi TM22X".
4. Alustamiseks vajuta nuppu ,START/PAUSE”.

1. Valige PAIRED DEVICES meniilis RUN SPEED.
2. Uhendage Bluetooth-seade, mille nimi algab sénadega ,TERRUN 475” voi ,TM22X”.
3. Alustamiseks vajutage nuppu ,START/PAUSE”.
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Seadmete laadimine
* USB: Ghendage USB-portiga.
¢ Traadita: asetage seadme maaratud alale (veenduge, et teie seade toetab seda funktsiooni).
Ekraanisaastja reziim
¢ Ekraan lulitub automaatselt valja 15 minuti parast, kui seadet ei kasutata ja videot ei mangita.
¢ Vajutage mis tahes konsooli nuppu, et slisteem ekraani valjalilitusreziimist tles aratada.
¢ Kustumisaega saate muuta menuus ,Seaded” > ,Seadmeinfo” > ,Lisaseaded”, kus saate valida teise kestuse vdi jatta ekraani Idpmatult sisse lulitatuks.
¢ Ekraani kaitsmiseks soovitame pérast treeningut seadme toite valja lulitada.
Turvavoti
e Jooksulint ei kéivitu ilma magnetilise ohutusvétmeta.
¢ Vbtme eemaldamine jooksu ajal peatab seadme kohe ja kuvab hoiatuse.
¢ Treeningu jatkamiseks sisestage voti uuesti.
Noéuanne: kinnitage enne treeningu alustamist turvaklambri klips oma riietele.

Toide

¢ Sisselllitamine: ihendage kaabel ja lllitage tagakdiljel asuv lliti asendisse ON.

¢ Valjalllitamine: lilitage liliti asendisse ,OFF" (seda saab teha igal ajal, isegi té6tamise ajal).
Hoiatused

1. Alustage alati madalal kiirusel ja kasutage kasipuid, kuni tunnete end kindlalt.

2. Kasutage turvavétit ja kinnitage nd6r oma riietele.

3. Treeningu ohutuks I6petamiseks vajutage nuppu STOP voi eemaldage voti — jooksulint peatub kohe.

VEAKORVALDAMISE TABEL
Probleem Voimalik p6hjus Soovitatav tegevus
Jooksulint ei kaivitu Pistik ei ole pistikupesasse Ghendatud Uhendage kaabel pistikupesaga
Turvavéti pole sisestatud ja konsoolil Sisestage v5ti konsooli
kuvatakse , " 9
Jooksulint on valesti paigaldatud Jooksuriba pingutus on ebathtlane Reguleerige mélemal pool tagumiste rullide kruvisid
Ekraan ei to6ta Juhtmete Ghendus on lahti Kontrollige juhtmestikku triikkplaadi ja juhtplaadi vahel
E01 / E02: Ulekoormus Ulevool : I\'/glr']t:&z:?igtepé e:jtavj_:uguesn sisse
E03: Juhtplaadi tlekuumenemine Kahjustus véi Ulekuumenemine : I{,:'E:&Z:?Sgﬁ)g:{avzjguesn sisse
E04: Pinge liga madal Sisendpinge on liiga madal : I{,:';::S;Z?igﬁ)ﬁ;{avzj:ueStl sisse
E05: Pinge liiga kdrge Sisendpinge on liiga kérge : b:lg:&z:isgﬁ)éﬂ{avﬁj;uest| sisse
E06-E09: Mootori- véi iihendusviga Mootori probleem vi juhtmestiku viga. . Kontrollige mootori kaableid (kahjustuste ja lahtiste ihenduste suhtes)

. Vahetage kaablid vdi mootor vélja véi parandage need

. Kontrollige mehaanilisi komponente

Jooksulindi liikuv osa on kinni jaanud ja A . . SN
. Kontrollige mootorit (mura, pdlemise I6hn)

seetottu ei saa mootor korralikult pédrata.

. Maari jooksulint

. Taaskaivitage
. Kontrollige toitepinget

Sisendpinge on liga madal voi liga
kérge. Juhtplaat on kahjustatud.

. Lulitage seade vélja ja uuesti sisse
. Vahetage juhtplaat v6i mootor vélja

E10: Ulekoormus Jooksulintil tekkis elektriline tlevool

. Lilitage seade valja ja uuesti sisse
. Kontrollige kaableid (kahjustuste suhtes)
. Vahetage juhtplaat/PCB vélja

Jooksulintide stisteemid ei suutnud

E12: Sideviga omavahel korralikult suhelda

. Eemaldage turvavaéti

. Hoidke nuppe ,Incline” ja ,Speed” samaaegselt 3 sekundit all
. Pérast piiksu algab automaatne kalibreerimine

. Oodake, kuni kalibreerimine on 16ppenud

Servoviga véib olla tingitud valest paigutusest.
E15: Servomootori viga Jooksulint t66tab endiselt, kuid kaldenurk ja
kokkuklapitamine on blokeeritud. Kalibreerige

1
2
1
2
1
2
1
2
1
2
1
2
3. Kontrollige/vahetage juhtplaat valja
4
1
2
1
2
1
2
3
1
2
3

servot uuesti. 4

HOOLDUS JA HOOLITSUS

Puhastamine
¢ Eemaldage regulaarselt tolmu jooksulintide osadelt ja puhastage jooksuriba mélemalt poolt, et valtida mustuse kogunemist.
¢ Kasutage lindi puhastamiseks puhast, niisket lappi.
* Hoidke oma jalatsid puhtad, et mustus ei kanduks jooksuribale ja jooksualusele.
¢ Lapsed ei tohi jooksulinti iseseisvalt puhastada ega hooldada.
Soovitatav on lUlitada jooksulint iga 2 tunni jarel 10 minutiks valja ja parast treeningut vooluvdrgust téielikult lahti ihendada.

Jooksuriba reguleerimine
¢ Liiga I6dva lindi puhul vdib see libiseda, samas kui liiga pingul lint koormab mootorit ja tekitab hddrdumist.
¢ Optimaalne pingutus: jooksurada saab tdsta 50-75 mm jooksualusest kdrgemale.

¢ Lindi reguleerimisel:
o paremale — pingutage paremat kruvi (2 pédret), Iddvendage vasakut kruvi.

o vasakule — pingutage vasakut kruvi (V4 poodret), Iddvendage paremat kruvi.
¢ Kuilint on liiga 16dva, pingutage mdlemat kruvi 1 p66érde vorra paripaeva.

Jooksulindi méaarimine

A Hoiatus: Enne jooksulintide puhastamist, maarimist véi parandamist tuleb see alati vooluvdrgust lahti thendada.
¢ Enne esimest kasutamist — maarige jooksurada.
¢ Tostke jooksuraja lindi Uks serv lles ja kandke maardeainet alusplaadile, levitades seda lapiga. Korrake sama teisel poolel.
* Kontrollige regulaarselt, et liikuvad osad to6taksid sujuvalt ja vaikselt, ning pingutage kruvid.

Maarimissagedus:
¢ Kerge kasutamine (< 3 tundi nadalas) — iga 6 kuu jarel
¢ Keskmine kasutamine (3-5 tundi nadalas) — iga 3 kuu jarel
¢ Intensiivne kasutamine (&gt; 5 tundi nadalas) — iga 2 kuu jarel

53



Référence Description Remarques Qtée Référence Description Remarques |Quantité]
A01 Cadre inférieur 1 D05 Vis M10*65
A02 Chassis principal 1 D06 Vis M10*45
A03 Chassis incliné 1 D07 Vis M10*60 2
A04 Tube vertical (L) 1 D08 Ecrou M10 7
A05 Cadre de fixation du guidon 1 D09 Vis M8*62 3
A06 Cadre de guidon latéral 2 D10 Vis M8*50 1
A07 Cadre de guidon 2 D11 Ecrou M12 4
A08 Crochet 1 D12 Vis M8*32 4
A09 Chassis de console 1 D13 Ecrou M8 2
A10 Cadre pivotant de la console 1 D14 Vis M8*40 2
A11 Tube de cache avant 2 D15 Vis M5*12 4
A12 Tube de couvercle arriére 2 D16 Vis M4*12 3
A13 Plaque de fixation du moteur 1 1 D17 Vis ST4,2*19 51
A14 Plaque de fixation du moteur 2 1 D18 Vis M4*8 7
A15 Panneau a douilles 1 D19 Vis ST4,2*16
A16 Pale de rotor de servomoteur 1 D20 Vis ST4,2*19 21
A17 Support de pale de ventilateur 4 D21 Rondelle plate ®12*®16*0,5 1
A18 Tube de couvercle avant 2 D22 Vis M4*12 1
A19 Tube vertical (R) 1 D23 Rondelle plate ©10,5*®20*2,5 4
A20 Rondelle de levage 2 D24 Rondelle élastique ©10,5*®16*2 2
BO1 Ressort de torsion 1 D25 Rondelle élastique ®12,5*®18,5*53,0 4
B02 Rouleau avant 1 D26 Vis §T2,9*10 12
B03 Rouleau arriére 1 D27 Vis §T2,9*8 18
B04 Courroie de moteur 1 D28 Vis ST4,2*15 21
B05 Marchepied 1 D29 Vis M8*15 8
B06 Courroie de transmission 1 D30 Vis M8*65 4
BO7 Clé Allen n° 5 1 D31 Vis M6*18 4
B08 Clé Allen n° 6 1 D32 Boulon M10*50 8
Co1 Couvercle avant du chassis de la console 1 D33 Vis 4,2*12 4
co2 Couvercle arriére supérieur du chassis de la console 1 EO1 Servomoteur 1
C03 Couvercle arriére inférieur du chassis de la console 1 E02 Moteur 1
Cco4 Panneau de console avec superposition de boutons 1 EO3 Carte MCU de la console 1
C05 Couvercle inférieur de la console 1 E04 Carte de commande 1
C06 Support de pale de ventilateur 2 EO05 Cable d'alimentation 1
co7 Housse de guidon - R 2 E06 Socle de clé de sécurité 1
cos Housse de guidon - L 2 EO7 Clé de sécurité 1
C09 Couvercle inférieur du moteur - Avant 1 E08 Moteur de levage 1
C10 Couvercle inférieur du moteur - Arriére 1 E09 Prise d'alimentation 1
c11 Couvercle arriére - L 1 E10 Interrupteur d'alimentation 1
c12 Couvercle arriére - R 1 E11 Capteur infrarouge 1
C13 Support de capteur a impulsions 2 E12 Disjoncteur 1
C14 Embout de tube vertical 2 E13 Cadran 1
c15 Couvercle avant - L 1 E14 Commutateur de rabattement électrique 1
C16 Couvercle avant - R 1 E15 Ecran TFT 1
c17 Couvercle latéral de I'extrémité avant gauche 1 E16 Pale du rotor du servomoteur 1
c18 Couvercle latéral de I'extrémité avant droite 1 E17 Plaque du capteur d'impulsions 4
c19 Couvercle avant du moteur 1 E18 Fil de raccordement (R-200) 1
c20 Couvercle arriére 1 E19 Fil de raccordement (R-120) 2
c21 Couvercle latéral de I'extrémité arriére 2 E20 Fil de raccordement (L-200) 3
c22 Cache-pied - R 1 E21 Fil de raccordement (B-230) 1
c23 Cache-pied - L 1 E22 Fil de signal - inférieur 1
c24 Rondelle 8 E23 Extrémité du fil de signal 1
C25 Couvercle de ventilateur 2 E24 Fil de signal - central 1
C26 Socle de recharge sans fil 1 E25 Cable Pulse 2
cz27 Superposition de boutons 1 E26 Fil d'impulsion - bas 2
c28 Autocollant pour rail latéral 2 E27 Fil de cadran 1
c29 Coussin 4 E28 Cable de connexion infrarouge - avant 1
C30 Attache de rail latéral 8 E29 Cable de connexion infrarouge & embase 1
C31 Clip 8 E30 Fil de commutateur a cadran 1
C32 Patte de fixation 2 E31 Commutateur & cadran 1
Cc33 Roue de charge 2 E32 Fil de raccordement de la carte de commande 1
C34 Roue de transport 2 E33 Fil de raccordement du bouton et de la carte de commande 2
C35 Boucle de cable d'alimentation 3 E34 Fil de moulage 1
C36 Poignée en L 1 E35 Noyau magnétique 1
C37 Poignée - R 1 E36 Plaque de recharge sans fil 1
Cc38 Partie supérieure du rail latéral 2 E37 Ventilateur 2
C39 Rail latéral 2 E38 Anneau magnétique 1 1
C40 Connecteur de rail latéral 2 E39 Anneau magnétique 2 1
Cc41 Poteau décoratif a tube vertical 2 E40 Panneau a boutons - L 1
c42 Mousse supérieure du rail latéral 4 E41 Panneau a boutons - R 1
c43 Mousse pour marchepied 4 E42 Anneau magnétique 1
C44 Rail latéral en EVA 2 FoO1 Support d'inductance - en option 1
Cc45 Huile de lubrification 1 F02 Inductance en option 1
C46 Tapis EVA infrarouge 1 F03 Filtre en option 1
ca7 Patte de pied réglable 2 Fo4 Cable de raccordement 1 - en option 1
DO1 Vis M12-52 2 F05 Fil de raccordement 2 - en option 1
D02 Boulon M12-37 2 F06 Fil de raccordement 3 - en option 1
D03 Vis M5*15 4 Fo7 Vis M4*12 - en option 4
D04 Vis M4*35 4 F08 Vis a bride ST4,2*19 — en option 4
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MODE D'EMPLOI DU TAPIS ROULANT
Consignes générales

Cet appareil est destiné exclusivement & un usage domestique.

Lisez attentivement l'intégralité du manuel avant l'installation et la premiére utilisation.

Conservez ce manuel pour pouvoir vous y référer ultérieurement.

L’aspect du produit peut légerement différer de celui présenté sur les images en raison des mises a jour apportées au modeéle.

Sécurité électrique

Débranchez toujours le tapis de course de I'alimentation électrique avant de le nettoyer.

N'utilisez pas I'appareil a I'extérieur ou dans des zones ou des aérosols sont utilisés ou ou de 'oxygéne est administré.
Branchez le tapis de course uniquement sur une prise de courant avec mise a la terre.

N'utilisez pas le tapis de course si le cordon d'alimentation ou la fiche sont endommagés.

N'introduisez aucun objet dans les ouvertures de ventilation et ne les obstruez pas.

Eloignez le cable de toute source de chaleur.

Ne laissez pas le tapis de course branché sans surveillance.

Une fois votre séance d'entrainement terminée, retirez la clé de sécurité et conservez-la hors de portée des enfants.

Reégles de sécurité importantes

Consultez votre médecin avant de commencer un programme d'entrainement, en particulier si vous prenez des médicaments agissant sur le cceur, la tension artérielle
ou le taux de cholestérol.

Arrétez I'entrainement si vous ressentez une douleur, des vertiges, un essoufflement, des nausées ou des battements cardiaques irréguliers.

Cet appareil est destiné exclusivement & un usage adulte. Tenez les enfants et les animaux domestiques a I'écart du tapis de course.

Placez le tapis de course sur une surface stable et plane. Il est recommandé de laisser au moins 240 cm d'espace libre derriére le tapis de course et 60 cm de chaque coté.
Avant utilisation, assurez-vous que toutes les vis et tous les écrous sont bien serrés.

Si vous entendez des bruits inhabituels ou constatez des dommages pendant I'utilisation, arrétez immédiatement votre entrainement.

Portez des vétements de sport adaptés — évitez les vétements amples.

N'introduisez pas vos doigts ni aucun objet dans les pieéces en mouvement.

Cet appareil n'est pas destiné a un usage thérapeutique.

Rangez le tapis de course dans un endroit sec et frais. Evitez 'humidité et les températures extrémes.

En cas de malaise soudain, agrippez-vous aux mains courantes a deux mains et descendez sur les barres latérales.

Mode d’emploi

©ENOORONS

. Branchez le tapis de course directement sur une prise secteur, sans utiliser de rallonge ni de multiprise.

. Les changements de vitesse ne sont pas instantanés — veuillez faire preuve de prudence.

. Pendant I'entrainement, concentrez-vous sur le centre de la bande : un manque d'attention peut entrainer une perte d'équilibre.
. L'appareil démarre a faible vitesse. Placez-vous d'abord sur les barres latérales, puis sur la bande.

La clé de sécurité doit étre insérée pour que le tapis de course fonctionne. Si nécessaire, son retrait arrétera immédiatement la bande.
Les femmes enceintes ou allaitantes doivent consulter leur médecin avant de commencer a s'entrainer.

Pensez a vous hydrater avant, pendant et aprés votre séance d'entrainement.

Ne soulevez pas le tapis de course tout seul.

. Lubrifiez la bande de course avant la premiére utilisation.

&

PIECES DE MONTAGE ET OUTILS NECESSAIRES

endommagées, veuillez contacter le service client avant de poursuivre.

% Avant de commencer le montage, vérifiez le contenu du colis pour vous assurer que tous les composants sont présents et en bon état. En cas de piéces manquantes ou

ASSEMBLAGE DU TAPIS DE COURSE :

ETAPE 1 : Montage du montant vertical droit (1-1)

Fixez le montant vertical droit (B) au chassis inférieur & I'aide de vis. A ce stade, ne les serrez que légérement.
Raccordez les cables de signal E22 et E24 (inférieurs), puis replacez-les a l'intérieur du chassis.

ETAPE 2 : Montage du montant vertical gauche (1-2)

Fixez le montant vertical gauche (C) au chassis inférieur a I'aide de vis.
Ne les serrez que partiellement a ce stade.

ETAPE 3 : Raccordement des cables de signal (1-3)

Raccordez les fils :
o Coté droit : E23 et E24 (en haut), E25 et E26
O Cobté gauche : E25 et E26
Faites passer tous les fils vers I'ensemble de main courante (D).

Attention : veillez a ne pas coincer les cables lorsque vous serrez les vis.

ETAPE 4 : Ensemble de main courante (1-4)

Fixez I'ensemble de main courante (D) aux deux montants verticaux
Vissez les vis et serrez-les fermement.

ETAPE 5 : Retrait du cache arriére de la console (1-5)

Utilisez une clé Allen pour dévisser les 2 vis.
Retirez le cache arriére inférieur de la console (C03).

ETAPE 6 : Installation de I'écran de la console (1-6)

1.
2.
3.

4.

Fixez I'écran de la console (E) a I'ensemble de la main courante.
Serrez les 4 vis (M8x15) a l'aide d'une clé Allen.
Raccordez les cébles :
e E30aE31
e ZaE32
Remettez en place le cache arriere inférieur de la console (C03) a l'aide de 2 vis (ST4,2x15).

ETAPE 7 : Serrage final (1-7)

Serrez a fond les vis des étapes 1 et 2.
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ETAPE 8 : Insertion de la clé de sécurité (1-8)
® Insérez la clé de sécurité (F) dans la console.
Remarque : I'écran est orientable.

PLIAGE ET DEPLIAGE DU TAPIS DE COURSE - Systéme de pliage automatique PowerTouch® f,-""' ‘m\\
Informations importantes / \“.
Le tapis de course se plie et se déplie automatiquement a I'aide du bouton FOLD/UNFOLD situé sur le coté droit de la console. Ne relevez ni _.-’r \'-.,
n’abaissez pas manuellement la plateforme du tapis de course, car cela pourrait endommager le mécanisme de levage et annuler la garantie. f
Comment plier ou déplier le tapis de course | |
® Appuyez sur le bouton FOLD/UNFOLD du panneau de commande pour relever ou abaisser la plateforme.
* Le mouvement est automatique — ne l'assistez pas manuellement. " J_“
* Sile tapis de course ne réagit pas, maintenez le bouton enfoncé pendant quelques secondes. \\ 1 ?1//
* Lerespect de ces consignes garantit une utilisation sdre et une longue durée de vie de I'appareil. 5 _J,)
Déplier le tapis de course o
Attention : avant de déplier I'appareil, assurez-vous qu'aucune personne, aucun animal ni aucun objet ne se trouve sous la plateforme, car il existe un
risque d'écrasement.
* Lorsque le tapis de course est replié, appuyez brievement sur le bouton FOLD/UNFOLD pour lancer le dépliage.
* Pendant le dépliage, I'écran affiche le message « UNFOLDING ». Le processus se termine automatiquement s'il n'est pas interrompu.
* Une fois entierement déplié, le tapis de course passe en mode veille.
* Sivous appuyez a nouveau sur le bouton pendant le dépliage, le processus sera mis en pause et le message « FOLDPAUSE » s'affichera a I'écran.
* Appuyez a nouveau sur le bouton pour poursuivre le dépliage.
Avertissement : distance de sécurité pendant le dépliage
* Ne vous approchez pas du tapis de course pendant le déploiement.
* L'appareil est équipé d'un capteur infrarouge. S'il détecte la présence d'une personne, d'un animal ou d'un objet dans la zone de détection, le dépliage
sera interrompu et le systéeme émettra un signal d'avertissement.
* Une fois I'obstacle retiré, le déploiement reprendra automatiquement au bout de 2 a 4 secondes.
Repliage du tapis de course
Remarque : avant de replier I'appareil, assurez-vous qu'aucune personne, aucun animal ni aucun objet ne se trouve sur la bande de course.
* Appuyez sur le bouton FOLD/UNFOLD (n° 1) situé sur le coté de la console pour activer le mécanisme de pliage.
* Pendant le repliage, I'écran affiche « FOLDING ».
* Appuyez a nouveau sur le bouton pour mettre le processus en pause — I'écran affichera « FOLDPAUSE ».
* Appuyez a nouveau dessus pour reprendre le pliage.
Dépliage forcé
* Sile tapis de course est en cours de pliage et que vous souhaitez le déplier, maintenez le bouton FOLD/UNFOLD enfoncé pendant 2 secondes.
® L'appareil commencera a se déplier quel que soit son état actuel.
/) Réaction en cas d'obstacle pendant le pliage
1. Sile tapis de course détecte un obstacle a un angle de pliage inférieur & 30°, il passera automatiquement
passer du mode FOLDING au mode UNFOLDING et revenir a la position dépliée. P
2. Silangle de pliage dépasse 30° et qu'un obstacle apparait, le pliage s’arrétera et I'écran affichera «
FOLD ». Appuyez sur le bouton FOLD/UNFOLD pour reprendre le dépliage.
Entretien du mécanisme de pliage i
1. Le tapis de course est équipé d’'un mécanisme de pliage automatisé : les bruits qu’il émet pendant . 5
son fonctionnement sont normaux et n’'indiquent pas de dysfonctionnement. .9 5
2. Si, aprés une utilisation prolongée, des bruits inhabituels se font entendre lors du pliage ou du
dépliage, cela peut indiquer que 'arbre de I'actionneur doit étre lubrifié. "
3. Dans ce cas, repliez le tapis de course et appliquez de I'huile technique sur les articulations mobiles, comme indiqué sur I
illustration.

DEPLACEMENT DE LA BANDE DE COURSE ET SON POSITIONNEMENT CORRECT (illustration

ALIMENTATION ELECTRIQUE ET MISE A LA TERRE DE LA BANDE DE COURSE

Exigences en matiére d’alimentation électrique

Pour que le tapis de course fonctionne correctement, il doit étre branché sur une alimentation électrique adaptée. Pour votre sécurité et celle des autres utilisateurs, assurez-vous
que la prise répond aux exigences techniques avant de brancher I'appareil. Une alimentation électrique inadaptée peut causer de graves dommages au tapis de course ou présenter
un risque pour |'utilisateur.

Mise a la terre
* L'appareil doit étre mis a la terre. Une mise a la terre correcte minimise le risque de
choc électrique METHODES DE MISE A LA TERRE

¢ La fiche doit étre branchée sur une prise correctement installée et mise a la terre,
conformément a la réglementation locale

e La prise doit avoir la méme configuration que la fiche — n'utilisez pas d'adaptateurs * BOITIER AVEC MISE ALA TERRE
* Encas de dqute goncelrnant la mise & Ig terre, Aconsultez un elect‘nmen.quallf{e. . . h K . PRISE AVEC MISE A LA TERRE PRISE
¢ Ne modifiez jamais la fiche d'origine. Si celle-ci ne s'adapte pas a la prise, faites installer une prise 1 0 .

adaptée par un électricien. 0 AVEC MISE A LA TERRE

/N Avertissements relatifs a I'utilisation
1. Nutilisez jamais une prise équipée d’un disjoncteur différentiel (GFCI) pour alimenter
le tapis de course.
. N'utilisez pas le tapis de course avec un générateur ou un onduleur (UPS).
. Débranchez toujours I'appareil du secteur avant de retirer tout capot.

. N’exposez pas le tapis de course a la pluie ou a I'humidité. L’appareil n’est pas destiné a une
utilisation en extérieur, a proximité de piscines ou dans des environnements trés humides.

- N
= FILDE MISE A LA TERRE

A WN

(A)
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MODE D'EMPLOI

Fonctions des boutons de la console (1)

Bouton

Fonction

J

[@_

Volume -/ Volume +

I:G)+ ’ Diminuer/augmenter le volume.

Sélectionner I'objectif d'entrainement :
- Compte a rebours

MODE - Compte a rebours de distance
- Compte a rebours des calories
DEMARRER/PAUSE Démarrez ou mettez votre entrainement en pause.
Appuyez a nouveau pour reprendre |'exercice.
ARRET Arréte complétement le tapis de course.
INCLINAISON ¥ Refiun l'inclinaison. Plage : de -3
% a 12 %.
INCLINAISON* Augmente | |nc‘I|na|son.
Plage : de -3 % a 12 %.
VITESSE - Diminue la vitesse de 0,1 km/h. Plage : 1-22
km/h.
VITESSE + Augmentez la vitesse de 0,1 km/h. Plage : 1 a
22 km/h.
Sélectionner le programme d'entrainement :
-Débutant
PROG. -Brile-graisses
-HIT
-Escalade

. -Faible
Bouton « Ventilateur » Elevé

Réglage du débit d'air :

-Arrét

Boutons de réglage rapide de l'inclinaison

Sélection rapide du niveau d'inclinaison : -3, 0, 2, 4, 6, 8, 10, 12

Boutons de sélection rapide de la vitesse

Sélection rapide de la vitesse : 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 km/h

Affichage des données d'entrainement (2)

Symbole / Champ

Description de la fonction

h Inclinaison

Affiche le niveau d'inclinaison actuel. Appuyez sur INCLINE
"/* pour modifier linclinaison.

(;) Vitesse

Affiche la vitesse actuelle. Appuyez sur SPEED
+/— pour la modifier.

Affiche votre fréquence cardiaque actuelle.
Saisissez les capteurs de pouls situés sur la main courante avec les deux mains ou connectez le moniteur

( "':h Freq_uence Bluetooth®. La valeur s'affichera au bout d'environ 5 secondes.
cardiaque . AR . . . -
Remarque : ces données sont fournies a titre indicatif uniquement et ne constituent pas un avis médical.
KM Affiche la distance parcourue en kilometres.

CL) Temps

Affiche la durée de la séance d'entrainement.
Commence a 0:00 et compte a la hausse.

®

Calories

Nombre estimé de calories brllées pendant la séance.

i.i Pas

Affiche le nombre de pas effectués pendant la séance d'entrainement.

\v/ Visibilité

Appuyez pour masquer ou afficher les champs de données sélectionnés a I'écran.

Interface tactile (3)
1. CONNEXION

FR

Connectez-vous a un réseau Wi-Fi, puis appuyez sur le bouton « Connexion » pour accéder a votre compte. Vos données d'entrainement seront automatiquement enregistrées dans le cloud.

2. MES STATISTIQUES

Consultez vos résultats d'entrainement enregistrés et I'évolution de vos performances.

3. PARAMETRES

Wi-Fi — Connectez-vous a votre réseau domestique.

Configurez I'heure locale.

Appairez |'appareil avec un cardiofréquencemetre Bluetooth®.

Modifiez la langue du systéme.

Vérifier la disponibilité de la derniére version du logiciel.

cOE-36)

Consultez les informations sur I'appareil.
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Options de duplication d'écran F R

4. AIRPLAY - envoyer des images vers des appareils Apple compatibles.
5. MIRACAST - transmettez des images vers des appareils prenant en charge Miracast.
6. USB CAST - connectez votre téléphone ou votre tablette & I'aide d'un cable USB pour partager votre écran via une connexion filaire.

Options et instructions de duplication d'écran pour les

appareils Apple :
¢ Utilisez le cable fourni pour projeter I'écran.
* Suivez les instructions affichées a I'écran.

Appareils Android :
¢ Connectez-vous a l'aide du cable de duplication d'écran fourni.
* Téléchargez I'application de duplication d'écran indiquée lorsque vous y étes invité.
/N Remarque : certaines applications peuvent restreindre le partage d'écran. Cela est da aux politiques des applications elles-mémes et ne constitue pas un dysfonctionnement du tapis de course.
7. DEMARRAGE RAPIDE
Appuyez pour commencer immédiatement & marcher ou a courir.

8. OBJECTIF

Appuyez sur ce bouton pour choisir entre le compte a rebours du temps, de la distance ou des calories. Appuyez sur le bouton
« DEMARRER/PAUSE » pour commencer.

9. PROGRAMME
* Choisissez parmi une variété de programmes d'entrainement préenregistrés.
¢ Chaque programme se compose de 16 segments avec une vitesse et une inclinaison prédéfinies.
* Vous pouvez régler la vitesse et l'inclinaison a tout moment, mais les paramétres par défaut seront rétablis au début de chaque nouveau segment.
¢ Le tapis de course s'arrétera automatiquement une fois tous les segments terminés.

10. PROGRAMME PERSONNALISE
Créez et enregistrez vos propres plans d'entrainement avec des réglages personnalisés de vitesse et d'inclinaison.
11. CONTROLE DE LA FREQUENCE CARDIAQUE
Pour utiliser cette fonctionnalité :
1. Connectez un cardiofréquencemétre Bluetooth compatible.
* |l doit prendre en charge la norme Bluetooth avec transmission de la fréquence cardiaque.
2. Gardez I'appareil & moins de 5 métres (16 pieds) du tapis de course.
3. Définissez votre fréquence cardiaque cible, votre vitesse maximale et votre inclinaison.
4. Appuyez sur START/PAUSE pour commencer.

Avant la connexion :
¢ Dans la plupart des cas, la fonction de transmission de la fréquence cardiaque est désactivée par défaut afin d’économiser la batterie.
* Pour afficher votre fréquence cardiaque sur le tapis de course, activez le mode de transmission dans le menu des paramétres de votre appareil Bluetooth.

Remarques concernant la connexion :

® Gardez votre appareil a moins de 5 meétres du tapis de course.
* Une fois la transmission activée, le tapis de course détectera automatiquement votre fréquence cardiaque et I'affichera.

= Définissez votre fréquence cardiaque cible optimale, sélectionnez votre vitesse maximale et votre inclinaison maximale, puis appuyez sur le bouton « START/PAUSE » pour commencer.
12. Multimédia
Lecture de fichiers multimédias locaux :
* Les applications Musique et Vidéo sont congues pour lire des fichiers personnels stockés sur des périphériques externes.

* Insérez une clé USB dans le port USB de la console. Une fois la clé USB détectée, ouvrez I'application Musique ou Vidéo pour lire vos fichiers locaux.
Applications préinstallées :

¢ Acces aux applications : sélectionnez I'icone souhaitée dans le menu « Médias » pour commencer.
* Connectivité : Une connexion Wi-Fi stable est nécessaire pour accéder aux services en ligne.

Non Description
13 Basculez entre AirPlay, Miracast et USB CAST
14 Ouvrir le menu Multimédia
3' 15 Réglage du volume

16 Réglage rapide de l'inclinaison

17 Mise en route rapide

18 Arrét rapide

19 Sélection rapide de la vitesse

20 Changement des réglages du ventilateur
21 Rotation de I'écran (vertical/horizontal)
22 Revenir a I'écran précédent

23 Retour a I'écran principal

Fonction du bouton
* Appui court : compte a rebours 3-2-1 et début de I'entrainement.
¢ L'affichage change toutes les 5 secondes : temps/vitesse, distance/allure, calories/inclinaison.
* Pendant I'entrainement : tournez vers la gauche pour réduire la vitesse, vers la droite pour I'augmenter.
* Apres le démarrage : pression bréve — pause, pression longue — fin de I'entrainement.

Connectivité Bluetooth®
Kinomap :
1. Ouvrez I'application et ajoutez I'appareil.
2. Dans TREADMILL, sélectionnez FTMS.
3. Connectez-vous au périphérique Bluetooth dont le nom commence par « TERRUN 475 » ou « TM22X ».
4. Appuyez sur « START/PAUSE » pour commencer.

1. Dans « PAIRED DEVICES », sélectionnez « RUN SPEED ».
2. Connectez I'appareil Bluetooth dont le nom commence par « TERRUN 475 » ou « TM22X ».
3. Appuyez sur « START/PAUSE » pour commencer.
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Recharge des appareils
® USB : connectez-le a un port USB.

® Sans fil : placez-le sur la zone prévue a cet effet (assurez-vous que votre appareil prend en charge cette fonctionnalité).

Mode économiseur d'écran

® L'écran s'éteint automatiquement aprés 15 minutes d'inactivité lorsqu'aucune vidéo n'est en cours de lecture.
* Appuyez sur n'importe quel bouton de la console pour sortir le systtme du mode d'extinction de I'écran.

* Pour modifier le délai d'extinction, accédez a Parameétres > Informations sur I'appareil > Plus de paramétres, ou vous pouvez sélectionner une autre durée ou laisser I'écran allumé indéfiniment.

® Pour préserver I'écran, nous vous recommandons de mettre I'appareil hors tension apres votre séance d’entrainement.

Clé de sécurité

* |e tapis de course ne démarre pas sans la clé de sécurité magnétique.
* Retirer la clé pendant la course arréte immédiatement I'appareil et affiche un message d'avertissement.
* Pour reprendre I'entrainement, réinsérez la clé.

Conseil : attachez le clip du cordon de sécurité a vos vétements avant de commencer.

Alimentation

* Mise en marche : branchez le cable et placez I'interrupteur situé a I'arriere en position ON.

* Mise hors tension : placez l'interrupteur en position OFF (cette opération peut étre effectuée a tout moment, méme pendant le fonctionnement).

Avertissements

1. Commencez toujours a faible vitesse et tenez-vous aux mains courantes jusqu’a ce que vous vous sentiez en confiance.
2. Utilisez la clé de sécurité et attachez le cordon a vos vétements.
3. Pour terminer votre séance en toute sécurité, appuyez sur STOP ou retirez la clé : le tapis de course s'arrétera immédiatement.

TABLEAU DE DEPANNAGE

Probléme

Cause possible

Action recommandée

Le tapis de course ne démarre pas

Il n'est pas branché

Branchez le cable dans la prise

La clé de sécurité n'est pas insérée et la
console affiche « »

Insérez la clé dans la console

Tapis de course mal aligné

Tension de la bande inégale

Réglez les vis des rouleaux arriere des deux cotés

L'écran ne fonctionne pas

Connexion électrique desserrée

Vérifiez le cablage entre le circuit imprimé et la carte de commande

E01 / E02 : Surcharge Condition de surintensité 1. Eteignez puis rallumez 'appareil
2. Remplacer la carte de commande
E03 : Surchauffe de la carte de commande Dommage ou surchauffe 1. Mettre I'appareil hors tension, puis le remettre sous tension
: 2. Remplacer la carte électronique
EO04 : Tension trop faible Tension d'entrée trop faible 1. Eteignez puis rallum’ez Iapparell
2. Remplacer la carte électronique
EO05 : Tension trop élevée Tension d'entrée trop élevée 1. Eteignez puis rallum’ez Iapparell
2. Remplacer la carte électronique
E06-E09 : Erreur moteur ou connexion Probléme au niveau du moteur ou défaut de 1. Vérifiez les cables du moteur (pour détecter d'éventuels dommages ou un mauvais
cablage. serrage)
2. Remplacer ou réparer les cables ou le moteur
Une piéce mobile du tapis de course est bloquée, 1. Vérifiez les composants mécaniques
ce qui empéche le moteur de tourner 2. Vérifiez le moteur (bruit, odeur de brilé)
correctement. 3. Vérifiez/remplacez la carte de commande
4. Lubrifiez le tapis de course
La tension d'alimentation est trop faible ou trop 1. Redémarrez
élevée. La carte électronique est endommagée. 2. Vérifier la tension d'alimentation
E10 : Surcharge Le tapis de course a subi une surintensité 1. Mettre hors tension puis remettre sous tension
: électrique 2. Remplacer la carte de commande ou le moteur
o Les systémes du tapis de course n'ont pas 1. Et’eilgnez PUi§ rallumez |'ap’pareil )
E12: Erreur de communication réussi & communiquer correctement entre eux 2. Verifiez les cables (pour détecter d'éventuels dommages)
3. Remplacer la carte de commande/le circuit imprimé
Le dysfonctionnement du servomoteur peut étre da 1. Retirez la clé de sécurité
E15 : Erreur du servomoteur a un mauvais positionnement. Le tapis de course 2. Appuyez simultanément sur les boutons « Inclinaison » et « Vitesse » et maintenez-
’ fonctionne toujours, mais l'inclinaison et le pliage les enfoncés pendant 3 secondes
sont désactivés. Recalibrez le servomoteur. 3. Aprés le bip, le recalibrage automatique va commencer
4. Attendez que le processus soit terminé

ENTRETIEN ET SOINS

Nettoyage

¢ Dépoussiérez réguliérement les composants du tapis de course et nettoyez les deux cétés de la bande de course pour éviter I'accumulation de saleté.
e Utilisez un chiffon propre et humide pour essuyer la bande.
* Veillez a ce que vos chaussures soient propres afin que la saleté ne se dépose pas sur la bande et la plate-forme de course.
* Les enfants ne doivent pas nettoyer ni entretenir le tapis de course seuls.
Il est recommandé d'éteindre le tapis de course pendant 10 minutes toutes les 2 heures et de le débrancher completement de I'alimentation électrique aprés I'entrainement.

Réglage de la bande de course

* Une bande trop lache peut glisser, tandis qu’une bande trop tendue sollicite excessivement le moteur et provoque des frottements.
* Tension optimale : la bande doit pouvoir étre soulevée de 50 a 75 mm au-dessus de la plateforme.

® Pour régler la bande :

o vers la droite — serrez la vis de droite (%4 de tour), desserrez la vis de gauche.
O vers la gauche — serrez la vis de gauche (4 de tour), desserrez la vis de droite.
® Sila courroie est trop lache, serrez les deux vis d’'un tour dans le sens des aiguilles d’'une montre.

Lubrification du tapis de course

A Attention : débranchez toujours le tapis de course de I'alimentation électrique avant de le nettoyer, de le lubrifier ou de le réparer.
* Avant la premiére utilisation, lubrifiez la bande de course.
* Soulevez un cété de la bande et appliquez du lubrifiant sur la planche, en I'étalant a I'aide d'un chiffon. Répétez I'opération de l'autre coté.
* Vérifiez régulierement que les piéces mobiles fonctionnent sans a-coups et silencieusement, et resserrez les vis.

Fréquence de lubrification :

* Utilisation modérée (< 3 heures/semaine) — tous les 6 mois
* Utilisation modérée (3 a 5 heures par semaine) — tous les 3 mois
* Utilisation intensive (&gt; 5 heures/semaine) — tous les 2 mois
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Részszam Leiras Megjegy Mennyi| Alkatré a Leiras Megjegyzés |Mennyi
ek ség m ek ség
A01 Also keret 1 D05 M10*65-6s csavar 1
A02 Févaz 1 D06 M10*45-0s csavar 2
A03 Délésszogl keret 1 D07 M10*60-as csavar 2
A04 Fuggoleges cso (L) 1 D08 M10-es anya 7
A05 Kormanycsatlakoz6 keret 1 D09 M8*62-es csavar 3
A06 Oldalsé fogantyukeret 2 D10 M8*50-es csavar 1
A07 Korménykeret 2 D11 M12-es anya 4
A08 Horgony 1 D12 M8*32-es csavar 4
A09 Konzolkeret 1 D13 M8-as anya 2
A10 Konzol forgdkeret 1 D14 M8*40-es csavar 2
A11 Elsé oldalsé burkolatcsé 2 D15 M5*12-es csavar 4
A12 Hatso fed6csé 2 D16 M4*12-es csavar 3
A13 Motor régzitélemez 1 1 D17 Csavar ST4,2*19 51
A14 Motor régzitlemez 2 1 D18 M4*8-as csavar 7
A15 Aljzatpanel 1 D19 Csavar ST4,2*16 34
A16 Szervomotor rotorlapat 1 D20 Csavar ST4,2*19 21
A17 Ventilatorlapat-tartd 4 D21 Lapos alatét ®12*®16*0,5 1
A18 Elsé fed6cs6 2 D22 M4*12-es csavar 1
A19 Fuggdleges csé (R) 1 D23 Lapos alatét $10,5*®20*2,5 4
A20 Emeldalatét 2 D24 Rugos alatét ©10,5*®16*2 2
BO1 Torziés rugd 1 D25 Rugos alatét ©12,5*®18,5*53,0 4
B02 Elsé gorgé 1 D26 Csavar ST2,9*10 12
B03 Hatso6 gérgd 1 D27 Csavar ST2,9*8 18
B04 Motor szij 1 D28 Csavar ST4,2*15 21
BO05 Lépcsofok 1 D29 M8*15-0s csavar 8
B06 Futoszij 1 D30 M8*65-0s csavar 4
B07 5# imbuszkulcs 1 D31 M6*18-as csavar 4
B08 6-0s imbuszkulcs 1 D32 M10*50 csavar 8
Co1 Konzolkeret eliils6 burkolata 1 D33 Csavar 4,2*12 4
C02 Konzolkeret hatso fedél — felsd rész 1 EO1 Szervomotor 1
C03 Konzolkeret hatsé burkolata — als6 rész 1 E02 Motor 1
co4 Konzol fedlap gombokkal 1 E03 Konzol MCU-lapka 1
C05 Konzol burkolat — alsé rész 1 E04 Vezérlépanel 1
Co06 Ventilatorlapat-tarté 2 EO05 Tapkabel 1
co7 Kormanyburkolat-R 2 E06 Biztonsagi kulcsalap 1
Cco8 Kormanyhuzat — L 2 E07 Biztonsagi kulcs 1
C09 Motor alsé burkolata — elills§ rész 1 E08 Emelémotor 1
C10 Motor alsé burkolata — hatsé rész 1 E09 Halézati csatlakozo 1
c11 Hatso fedél — L 1 E10 Halézati kapcsolo 1
C12 Hatso fedél - R 1 E11 Infravérds érzékeld 1
C13 Impulzusérzékeld tartd 2 E12 Megszakitd 1
Cc14 Fuggéleges csévégdugod 2 E13 Kijelzé 1
Cc15 Els6 végfedél — L 1 E14 Elektromos 0sszecsukas kapcsoldja 1
C16 Els6 végfedél - R 1 E15 TFT-képemyd 1
c17 A bal oldali eliils6 rész oldals6 burkolata 1 E16 Szervomotor rotorlapatja 1
c18 Jobb oldali ellilsé burkolat 1 E17 Impulzusérzékeld lemez 4
C19 Motor eliilsé burkolata 1 E18 Csatlakozévezeték (R-200) 1
C20 Hatso fedél 1 E19 Csatlakozévezeték (R-120) 2
c21 Hatsé vég oldalso burkolata 2 E20 Csatlakozdvezeték (L-200) 3
Cc22 Talpburkolat-R 1 E21 Csatlakozévezeték (B-230) 1
Cc23 Talpburkolat — L 1 E22 Jelvezet6 — also 1
C24 Alatét 8 E23 Jelvezeték-csatlakozo 1
C25 Ventilator burkolat 2 E24 Jelvezet6 — kdzépso 1
C26 Vezeték nélkli toltépad 1 E25 Pulse vezetékes tetejii 2
c27 Gombfellilet 1 E26 Impulzusvezeték — alsd 2
c28 Oldalsé sin matricaja 2 E27 Tarcsahuzal 1
C29 Péarna 4 E28 Infravérés csatlakozokabel — eliils 1
C30 Oldalsé sin régzité 8 E29 Infravérds csatlakozokabel (hatul) 1
c31 Kapocs 8 E30 Tarcsas kapcsolo vezetéke 1
C32 Labparna 2 E31 Tarcséas kapcsold 1
C33 Terhelkerék 2 E32 Vezérlépanel csatlakozovezeték 1
C34 Szallitokerék 2 E33 Gomb és vezérlépanel 6sszekdtd vezeték 2
C35 Téapkabel-csatlakozé 3 E34 Ontéhuzal 1
C36 Kormanyrud-L 1 E35 Magnesmag 1
C37 Kormanyrad-R 1 E36 Vezeték nélkli téltlap 1
C38 Oldalsé sin felsé része 2 E37 Ventilator 2
C39 Oldals6 sinek 2 E38 Méagnesgyri 1 1
C40 Oldalsinek csatlakozdja 2 E39 Magnesgydri 2 1
c41 Fuggéleges cs6 diszitéoszlop 2 E40 Gombtabla-L 1
Cc42 Oldalsé sin felsé habrétege 4 E41 Gombos panel-R 1
C43 Futdfeliilet hab 4 E42 Méagnesgy(rl 1
C44 Oldals6 sin EVA 2 FO1 Induktivitas-tarté — opcionalis 1
C45 Kendolaj 1 F02 Induktivitas — opcionalis 1
C46 Infravorés EVA szényeg 1 F03 Sz(iré — opcionalis 1
Cc47 Allithaté talpparna 2 Fo4 Csatlakozokabel 1 — opcionalis 1
DO1 M12-52-es csavar 2 F05 Csatlakozdvezeték 2 — opcionalis 1
D02 M12-37-es csavar 2 F06 Csatlakozoévezeték 3 — opcionalis 1
D03 M5*15-6s csavar 4 FO7 M4*12 csavar — opcionalis 4
D04 M4*35 csavar 4 Fo8 Karimas csavar ST4.2*19 — opcionalis 4
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FUTOPALYA HASZNALATI UTMUTATO H U

Altalanos utasitasok
* A készilék kizardlag haztartasi hasznalatra késziilt.
¢ Atelepités és az els6 hasznalat el6tt figyelmesen olvassa el a teljes hasznalati dtmutatot.
¢ A kézikdnyvet 6rizze meg késdébbi hasznalatra.
* A termék megjelenése a modellfrissitések miatt kissé eltérhet a képeken lathatétol.

Elektromos biztonsag
¢ Tisztitas el6tt mindig valassza le a futdpadot az aramellatasrol.
Ne haszndlja a készuléket kiltéren, illetve olyan helyiségekben, ahol aeroszolokat hasznalnak vagy oxigént adagolnak.
A futépadot kizarolag foldelt konnektorhoz csatlakoztassa.
Ne haszndlja a futépadot, ha a tapkabel vagy a dugasz sériilt.
Ne helyezzen semmilyen targyat a szell6z6nyilasokba, és ne takarja el azokat.
Tartsa a kabelt tavol héforrasoktl.
Ne hagyja felligyelet nélkil a futdpadot, ha az csatlakoztatva van.
Az edzés befejezése utan vegye ki a biztonsagi kulcsot, és tartsa gyermekektd| elzarva.

Fontos biztonsagi szabalyok
¢ Kérdezze meg orvosat, miel6tt elkezdené az edzésprogramot, kiildndsen akkor, ha olyan gyégyszert szed, amely hatassal van a szivére, a vérnyomasara
vagy a koleszterinszintjére.
Ha fajdalmat, szédulést, légszomijat, hanyingert vagy szabalytalan szivverést tapasztal, hagyja abba az edzést.
Ez a készilék kizardlag felnbttek szamara készilt. Tartsa tavol a gyermekeket és a haziallatokat a futépadtdl.
Helyezze a futépadot stabil, sik feliiletre. Ajanlatos legalabb 240 cm szabad teret hagyni a futépad mogétt és 60 cm-t mindkét oldalan.
Hasznalat el6tt gy6z6djén meg arrdl, hogy minden csavar és anya szorosan meg van hizva.
Ha hasznadlat k6zben szokatlan zajokat hall, vagy barmilyen sérilést észlel, azonnal hagyja abba az edzést.
Viseljen megfelel6 sportruhazatot — kerlilje a laza ruhazatot.
Ne dugja az ujjait vagy targyakat a mozg6 alkatrészek kézé.
A készllék nem terapias célokra készllt.
A futépadot szaraz, hiivos helyen tarolja. Kerlilje a nedvességet és a széls6séges hémérsékleteket.
Hirtelen rosszullét esetén fogja meg mindkét kezével a korlatokat, és Iépjen le az oldalsé korlatokra.

Hasznalati utasitas
1. Csatlakoztassa a futdpadot kézvetlenill a haldzati aljizathoz, hosszabbitokabel vagy elosztd hasznalata nélkil.
. A sebességvaltozas nem torténik meg azonnal — kérjik, legyen évatos.
. Edzés kozben figyeljen a futészalag kézepére — a figyelmetlenség egyensulyvesztéshez vezethet.
. A késziilék alacsony sebességgel indul el. EI6sz6r alljon az oldalsé korlatokra, majd a futészalagra.
. A futépad mikodéséhez be kell helyezni a biztonsagi kulcsot. Sziikség esetén a kulcs eltavolitasaval a futészalag azonnal leall.
. Terhes vagy szoptatd néknek az edzés megkezdése el6tt konzultalniuk kell orvosukkal.
. Ne feledje, hogy az edzés elétt, alatt €s utan is gondoskodjon a megfelel6 folyadékpétlasrol.
. Ne emelje fel a futépadot egyediil.

. Az els6 hasznalat el6tt kenje meg a futdpad futészalagjat.

© O~NOOPWN

£ OSSZESZERELESI ALKATRESZEK ES SZUKSEGES SZERSZAMOK

Az 6sszeszerelés megkezdése el6tt ellendrizze a csomag tartalmat, hogy minden alkatrész megvan-e és sértetlen-e. Hianyz6 vagy sérllt alkatrészek esetén
% kérjuk, 1épjen kapcsolatba az tgyfélszolgalattal, miel6tt folytatna a munkat.

A FUTOPALYA OSSZESZERELESE:

1. LEPES: A jobb oldali fliggéleges oszlop (1-1) dsszeszerelése
¢ Csavarokkal régzitse a jobb oldali fliggéleges oszlopot (B) az als6 vazhoz. Ebben a szakaszban csak lazan hizza meg a csavarokat.
¢ Csatlakoztassa az E22 és E24 jelkabeleket (als6), majd helyezze vissza 6ket a keret belsejébe.

2. LEPES: A bal oldali fiigg6leges oszlop (1-2) 6sszeszerelése
e Csavarokkal rogzitse a bal oldali fliggéleges oszlopot (C) az als6 vazhoz.
* Ebben a szakaszban csak részben hizza meg 6ket.

3. LEPES: A jelkabelek csatlakoztatasa (1-3)
¢ Csatlakoztassa a vezetékeket:
o Jobb oldal: E23 és E24 (fels6), E25 és E26
o Bal oldal: E25 és E26
e Vezesse az 0sszes vezetéket a korlatszerelvényhez (D).

Figyelem: A csavarok meghuzasakor tigyeljen arra, hogy ne szoruljanak be a vezetékek.

4. LEPES: Korlatszerelvény (1-4)
¢ Szerelje fel a korlatkészletet (D) mindkét figgéleges oszlopra
¢ Csavarja be a csavarokat, és szorosan hlizza meg 6ket.

5. LEPES: A hatsé konzol burkolatanak eltavolitasa (1-5)
¢ Egy imbuszkulccsal csavarja ki a 2 csavart.
¢ Vegye le a konzol alsé hatso burkolatat (C03).

6. LEPES: A konzol képernydjének felszerelése (1-6)
1. Rogzitse a konzol kijelz&jét (E) a korlat szerelvényéhez.
2. Huzza meg a 4 csavart (M8x15) imbuszkulccsal.
3. Csatlakoztassa a kabeleket:
e E30azE31-hez
e ZazE32-hez
4. Helyezze vissza az als6 hatso konzolburkolatot (C03) 2 csavarral (ST4,2x15).

7. LEPES: Végsd meghtizas (1-7)
* Huzza meg teljesen az 1. és 2. |épésben behelyezett csavarokat.
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8. LEPES: A biztonsagi kulcs behelyezése (1-8)
¢ Helyezze be a biztonsagi kulcsot (F) a konzolba.
Megjegyzés: A kijelz6 elforgathatd.

A FUTOPALYA OSSZHATOLASA ES KIBONTASA — PowerTouch® automatikus ésszecsuko rendszer

Fontos informacié

A futépad a konzol jobb oldalan taldlhaté FOLD/UNFOLD gomb segitségével automatikusan dssze- és kinyithat. Ne emelje fel vagy
engedje le kézzel a futépad fellletét, mivel ez karosithatja az emelémechanizmust, és érvénytelenitheti a jotallast.

A futépad_6sszecsukdasa és kinyitasa |
¢ Nyomja meg a vezérl6panelen talalhaté FOLD/UNFOLD gombot a futéfellilet felemeléséhez vagy leengedéséhez.

* A mozgas automatikus — ne segitse kézzel. N

¢ Ha a futépad nem reagal, tartsa lenyomva a gombot néhany masodpercig.
e Ezeknek a szabalyoknak a betartasa biztositja a készulék biztonsagos hasznalatat és hosszu élettartamat.

A futépad kinyitasa
Figygllem: A kinyitas el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a futdfeliilet alatt nincsenek emberek, allatok vagy targyak, mivel fennall a beszorulas
veszélye.

¢ Ha a futépad 6sszecsukva van, nyomja meg réviden a FOLD/UNFOLD gombot a kinyitds megkezdéséhez.

¢ AKkinyitas soran a kijelz6n az UNFOLDING Ulzenet jelenik meg. A folyamat automatikusan befejezédik, ha nem szakitjak meg.

¢ Ateljes kinyitas utan a futdpad készenléti lzemmodba valt.

¢ Ha a kibontas kdzben Gjra megnyomja a gombot, a folyamat sziinetel, és a képernyén megjelenik a ,FOLDPAUSE” izenet.

¢ Nyomja meg Ujra a gombot a kibontas folytatasahoz.

Figyelem: Biztonsagi tavolsag a kinyitas soran
e AKkinyitas soran ne kdzelitse meg a futépadot.

¢ Akészilék infravoros érzékelbvel van felszerelve. Ha az érzékeld zonaban személyt, allatot vagy targyat észlel, a kinyitas sziinetel, és a
rendszer figyelmeztet6 jelet ad ki.

¢ Az akadaly eltavolitasa utan a kinyitds 2—4 masodperc mulva automatikusan folytatodik.

A futépad_6sszecsukasa

Megjegyzés: Osszecsukas elétt gyéz6djon meg arrdl, hogy a futépad futészalagjan nincsenek emberek, allatok vagy targyak.
* Nyomja meg a konzol oldalan talalhat6 FOLD/UNFOLD gombot (1. sz.) az 6sszecsukasi mechanizmus aktivalasahoz.
o Osszecsukas kézben a kijelzén a FOLDING felirat jelenik meg.
¢ Nyomja meg Ujra a gombot a folyamat sziineteltetéséhez — a képerny6n a ,FOLDPAUSE” felirat jelenik meg.
¢ A gomb Ujabb megnyomasaval folytathatja az 6sszecsukast.

Kényszerd kinyitas
* Ha a futépad éppen &sszecsukodik, és ki szeretné hajtani, tartsa lenyomva a FOLD/UNFOLD gombot 2 masodpercig.
e A készllék az aktudlis allapotatol fliggetlenil megkezdi a kinyitast.

O Akadalyokra adott reakcié 6sszecsukas kézben
1. Ha a futdépad 30°-nal kisebb dsszecsukasi szognél akadalyt észlel, automatikusan
4tvalt a FOLDING (Osszecsukas) médbol az UNFOLDING (Kinyitas) médba, és visszatér a kinyitott .0
helyzetbe.
2. Ha az dsszecsukasi sz6g meghaladja a 30°-ot, és akadaly jelenik meg, az 6sszecsukas leall,
és a kijelz6n a FOLD felirat jelenik meg. Nyomja meg a FOLD/UNFOLD gombot a kibontas
folytatasahoz.

Az §sszecsukd mechanizmus karbantartasa o0 g

1. Afutopad automatikus 6sszecsuké mechanizmussal rendelkezik — a miikédés soran hallhatd

hangok normalisak, és nem jelentenek meghibasodast. Lo
2. Ha hosszabb hasznalat utan szokatlan zajok hallhatok az 6sszecsukas vagy a kinyitas

soran, ez azt jelezheti, hogy a hajtémi tengelyét meg kell kenni.
3. Ebben az esetben hajtsa dssze a futdpadot, és kenje meg a mozgo csukldkat miiszaki olajjal az

abran lathatd médon.

A FUTOSZALAG MOZGATASA ES HELYES BEALLITASA (abra)

A FUTOSIN ARAMELLATASA ES FOLDELESE
Aramellatasi kévetelmények

A futépad megfelelé mikodéséhez azt megfelel6 aramellatashoz kell csatlakoztatni. Sajat és mas felhasznaldk biztonsaga érdekében a késziilék csatlakoztatasa el6tt

gy6z6djon meg arrol, hogy a konnektor megfelel a mliszaki kévetelményeknek. A nem megfelelé aramellatas sulyos karokat okozhat a futépadban, illetve veszélyt

jelenthet a felhasznaléra nézve.

Foldelés
¢ A késziléket foldelni kell. A megfeleld foldelés minimalisra csokkenti az

aramiités FOLDELESI MODOK

¢ A csatlakozot a helyi eléirasoknak megfelel6en, megfeleléen felszerelt és foldelt
aljzathoz kell csatlakoztatni
¢ A konnektor kialakitdsanak meg kell egyeznie a csatlakozééval — ne hasznaljon adaptert
* Ha kétségei vannak a megfelel6 foldeléssel kapcsolatban, forduljon
szakképzett villanyszerel6hoz.

¢ Soha ne mddositsa a gyari csatlakozét. Ha az nem illeszkedik a konnektorba, kérjen
villanyszerelét, hogy szereljen be megfelelé konnektort.

/N Haszndlatra vonatkoz6 figyelmeztetések
1. Soha ne hasznaljon féldzarlat-megszakitéval (GFCI) ellatott aljzatot a
a futépad aramellatasahoz.
. Ne haszndlja a futépadot generatorral vagy UPS-szel.
. A burkolatok eltavolitasa el6tt mindig valassza le a késziiléket az aramellatasrol.
. Ne tegye ki a futopadot esének vagy nedvességnek. A késziilék nem alkalmas kultéri

HWN

hasznalatra, uszomedencék kézelében vagy magas paratartalmu kérnyezetben. U_,‘}
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HASZNALATI UTMUTATO

A konzol gombjainak funkciéi (1)

Gomb

Funkcio

J

Eﬂ) - Hangerd - / Hanger6 +

‘ E@+ ’ Hangerd csokkentése/ndvelése.

MODE

Edzési cél kivalasztasa:

- Visszaszamlalo

- Tavolsag visszaszamlalé
- Kaldria visszaszamlalo

START/SZUNET

Inditsa el vagy sziineteltesse az edzést.
Nyomja meg Ujra a gombot az edzés
folytatasahoz.

STOP

A futépad teljes leallitasa.

EMELKEDES *

Csokkenti a d6lésszoget.
Tartomany: -3% és 12% kozott.

DONTES"

Noéveli a délésszoget.
Tartomany: -3%-tol
12%-ig.

SEBESSEG -

Csokkentse a sebességet 0,1 km/h-val.
Tartomany: 1-22 km/h.

SEBESSEG +

Novelje a sebességet 0,1 km/h-val.
Tartomany: 1-22 km/h.

PROG.

Edzésprogram kivalasztasa:
-Kezd6

-Zsirégetés

-HIT

-Hegymaszas

@ Ventilator gomb

Légaramlas beallitasa:
-Alacsony

-Magas

-Ki

Gyors délésszdg-gombok

A délésszdg gyors kivalasztasa: -3, 0, 2, 4, 6, 8, 10, 12

Gyors sebességgombok

Gyors sebességvalasztas: 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 km/h

Edzési adatok kijelzése (2)

Szimbélum / Mezé

A funkcié leirasa

<
B Dsiesszog

Megjeleniti az aktualis délésszoget. Nyomja meg az INCLINE
"/ gombot a déléssz6g megvaltoztatasahoz.

(;) Sebesség

Megjeleniti az aktualis sebességet. A
sebesség megvaltoztatdasahoz nyomja meg
a SPEED +/— gombot.

:V} Pulzus

Megijeleniti az aktualis pulzusat.

Fogja meg mindkét kezével a korlaton talalhaté pulzusérzékeldket, vagy csatlakoztassa a Bluetooth®-
monitort. Az érték korilbelll 5 masodperc mulva jelenik meg.

Megjegyzés: Az adatok kizarolag tajékoztato jellegliek, és nem mindsiilnek orvosi informacionak.

KM

Megjeleniti a megtett tavolsagot kilométerben.

@ 1dé

Megijeleniti az edzés id6tartamat. 0:00-t6l
indul, és felfelé szamol.

@ Kaldria

A tréning soran becsilt kalériaégetés.

L]
f i Lépesek

Megjeleniti az edzés soran megtett Iépések szamat.

//§ V Lathatosag

Erintse meg a képernyét a kivalasztott adatmezok elrejtéséhez vagy megjelenitéséhez.

Erintéképernyds feliilet (3)

1. Bejelentkezés

Csatlakozzon egy Wi-Fi halézathoz, majd érintse meg a Bejelentkezés gombot a fiékjahoz valé hozzaféréshez. Az edzésadatai automatikusan mentésre keriilnek a felhébe.

2. SAJAT STATISZTIKAIM
Tekintse meg a mentett edzéseredményeit és teljesitménytrendjeit.

3. BEALLITASOK

Wi-Fi — Csatlakozzon az otthoni hal6zatahoz.

Allitsa be a helyi id6t.

Parositsa a készUléket egy Bluetooth® pulzusmérével.

A rendszer nyelvének modositasa.

Ellenérizze a legujabb szoftververziot.

oD E-30M)

Ellenérizze az eszkdz adatait.

HU



Képernyé-titkrozési beallitasok H U

4. AIRPLAY - képek kiildése kompatibilis Apple-eszkdzokre.
5. MIRACAST - képek tovabbitasa a Miracastot tdamogatd eszkozokre.
6. USB CAST - csatlakoztassa telefonjat vagy tablagépét USB-kabellel, hogy vezetékes kapcsolaton keresztiil ossza meg a képernyéjét.

Képerny6-tiikrozési lehetéségek és utasitasok Apple-

eszkozok:
* A vetitéshez hasznalja a mellékelt kabelt.
* Kovesse a képernyén megjelend utasitasokat.

Android-eszk6zok:
* Csatlakozzon a mellékelt tikrozési kabellel.
* Arendszer kérésére toltse le a megadott tiikr6zési alkalmazast.

/N Megjegyzés: Egyes alkalmazasok korlatozhatjak a képernyémegosztast. Ez az alkalmazasok sajat szabalyzatainak kdszonhetd, nem a futopad hibaja.

7. GYORS INDITAS
Erintse meg a gombot, hogy azonnal elinduljon a séta vagy a futas.

8. CEL
Erintse meg ezt a gombot, hogy kivalassza a visszaszamlalas modjat: id6, tavolsag vagy kaldria. A kezdéshez nyomja
meg a ,START/PAUSE” gombot.

9. PROGRAM
¢ Valasszon a szamos el6re beallitott edzésprogram kozdul.
¢ Minden program 16 szakaszbdl all, elére beallitott sebességgel és emelkedéssel.
* A sebességet és a d6lésszoget barmikor médosithatja, de egy Uj szakasz kezdetén az alapértelmezett beallitasok visszaallnak.
¢ A futépad az 6sszes szakasz befejezése utan automatikusan leall.

10. SZEMELYRE SZABOTT PROGRAM
Készitsen és mentse el sajat edzésterveit egyedi sebesség- és emelkedésbeallitasokkal.
11. PULZUS-VEZERLES
A funkcié hasznalatahoz:
1. Csatlakoztasson egy kompatibilis Bluetooth pulzusmérét.
¢ A késziléknek tdmogatnia kell a pulzusatvitellel rendelkezé szabvanyos Bluetooth-ot.
2. Tartsa a készléket 5 méteren (16 labon) bellil a futdpadtol.
3. Allitsa be a célpulzusszamot, a maximalis sebességet és a délésszoget.
4. A kezdéshez nyomja meg a START/PAUSE gombot.

A csatlakoztatas el6tt:
* Alegtébb esetben a pulzusatviteli funkcio alapértelmezés szerint ki van kapcsolva az akkumulator kimélése érdekében.
¢ Ahhoz, hogy a futépadon megjelenjen a pulzusod, engedélyezd az adatatviteli médot a Bluetooth-eszkdz beallitdsok menujében.

Csatlakozassal kapcsolatos megjegyzések:

¢ Tartsa készilékét 5 méteren bellil a futopadtol.
¢ Az adatatvitel engedélyezése utan a futdpad automatikusan felismeri és megjeleniti a pulzusat.

= Allitsa be az optimalis célpulzusszamot, valassza ki a maximalis sebességet és a maximalis emelkedést, majd nyomja meg a ,START/PAUSE” gombot a kezdéshez.
12. Média
Helyi média lejatszasa:
* A Zene és Video alkalmazasok kiilsé eszk6zdkon tarolt személyes fajlok lejatszasara szolgalnak.
* Helyezzen be egy USB-meghaijtét a konzol USB-portjaba; miutan a rendszer felismerte az USB-meghajtét, nyissa meg a Zene vagy Vided alkalmazast a helyi fajlok lejatszasahoz.
Elére telepitett alkalmazasok:
* Alkalmazasok eléréséhez: A kezdéshez valassza ki a kivant ikont a Média meniibél.
* Csatlakozas: Az online szolgaltatasok eléréséhez stabil Wi-Fi-kapcsolatra van szikség.

Nem Leiras
13 Valtson az AirPlay, a Miracast és az USB CAST kozott
14 A Média menil megnyitasa
3' 15 Hangeré beallitasa
16 Gyors d6lésszog-beallitas
17 Gyors inditas
18 Gyors ledllitas
19 Gyors sebességvalasztas
20 Ventilator bedllitasok valtasa
21 Képernyd elforgatasa (fliggéleges/vizszintes)
22 Vissza egy képernyével
23 Vissza a féképernyodre

Gomb funkcidja
¢ ROvid nyomas: 3-2-1 visszaszamlalas és az edzés megkezdése.
¢ Akijelz6 5 masodpercenként valtja az adatokat: id6/sebesség, tavolsag/tempo, kaléria/emelkedés.
e Edzés kdzben: balra forgatva csdkkenthetd a sebesség, jobbra forgatva névelhetd.
¢ Inditas utan: révid nyomas — szlinet, hosszi nyomas — az edzés befejezése.

Bluetooth®-kapcsolat
Kinomap:
1. Nyissa meg az alkalmazast, és adja hozza a készliléket.
2. A TREADMILL meniiben valassza az FTMS lehet&séget.
3. Csatlakoztassa a ,TERRUN 475 vagy TM22X” névvel kezd6dé Bluetooth-eszkdzt.
4. A kezdéshez nyomja meg a ,START/PAUSE” gombot.

1. A PAIRED DEVICES menupontban valassza ki a RUN SPEED lehet6séget.
2. Csatlakoztassa azt a Bluetooth-eszkdzt, amelynek neve ,TERRUN 475" vagy ,TM22X” betiikkel kezdSdik.
3. A kezdéshez nyomja meg a ,START/PAUSE” gombot.
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Késziilékek toltése
¢ USB: csatlakoztassa egy USB-porthoz.

o Vezeték nélkili: helyezze a kijelolt teriletre (gy6z6djon meg rola, hogy az eszkdze tdmogatja ezt a funkciot).

Képerny6védé mod

¢ A képernyd automatikusan kikapcsol, ha 15 percig nincs tevékenység, és nem jatszik le vided.
* Nyomjon meg barmelyik konzolgombot a rendszer képernyéki-kapcsolasi moédbél valo felébresztéséhez.

¢ A kikapcsolasi id6 modositasahoz lépjen a Beallitasok > Eszkdzinformacidk > Tovabbi beallitdsok menipontba, ahol kivalaszthat egy masik idétartamot, vagy beallithatja, hogy a

képernyd végtelen ideig maradjon bekapcsolva.
* A képerny6 védelme érdekében javasoljuk, hogy edzés utan kapcsolja ki a késziléket.
Biztonsagi kulcs
¢ A futépad a magneses biztonsagi kulcs nélkil nem indul el.

¢ A kulcs futas kdzbeni eltavolitdsa azonnal ledllitja a gépet, és figyelmeztetd lizenet jelenik meg.

* Az edzés folytatasahoz helyezze vissza a kulcsot.
Tipp: Indulas el6tt roégzitse a biztonsagi zsindr kapcsat a ruhajara.

Aramellatas
¢ Bekapcsolas: csatlakoztassa a kabelt, és allitsa a hatsé kapcsolét ON allasba.

¢ Kikapcsolas: allitsa a kapcsolot OFF allasba (ez barmikor elvégezhetd, akar miikodés kdzben is).

Figyelmeztetések

1. Mindig alacsony sebességgel kezdje el a hasznalatot, és addig tartsa a korlatot, amig magabiztosnak nem érzi magat.

2. Hasznalja a biztonsagi kulcsot, és rogzitse a zsinort a ruhajahoz.

3. Az edzés biztonsagos befejezéséhez nyomja meg a STOP gombot, vagy vegye ki a kulcsot — a futopad azonnal leall.

HIBAELHARITASI TABLAZAT

Probléma Lehetséges ok

Javasolt intézkedés

A futépad nem indul el Nincs csatlakoztatva

Csatlakoztassa a kabelt a konnektorhoz

A biztonsagi kulcs nincs behelyezve,
és a konzolon a, ”

Helyezze be a kulcsot a konzolba

A futészalag nincs megfeleléen bedllitva | A futészalag feszessége egyenetien

Allitsa be a hats6 gorgdk csavarjait mindkét oldalon

A kijelz6 nem miikodik Laza vezetékcsatlakozas Ellenérizze a nyomtatott daramkori lap és a vezérl6panel koz6tti vezetékeket
E01/ E02: Tulterhelés Taléram : ézgf;]’e'}’ilk; ;';?gr%;‘:;ta késziléket

EO03: A vezérlépanel tiimelegedése Sérlilés vagy tuimelegedés éigfésl?giik; \?;?grlzig%secnja be djra

EO04: Tul alacsony feszliltség Tul alacsony bemeneti feszliltség g:g?;?giik;’ ‘Z?grl‘;zcns(;ya be tra

EO05: Tul magas feszlltség A bemeneti feszliltség tul magas - Kapesolja ki, majd kapcsolja be djra

. Cserélje ki a vezérl6panelt

E06-E09: Motor- vagy csatlakozasi hiba Motorprobléma vagy vezetékhiba.

. Ellendrizze a motor kabeleit (sériilés/lazulas szempontjabol)
. Cserélje ki vagy javitsa meg a kabeleket vagy a motort

A futépad egyik mozgé alkatrésze beragadt,
ezért a motor nem tud megfeleléen forogni.

. Ellendrizze a mechanikus alkatrészeket
. Ellen&rizze a motort (zaj, égett szag)
. Ellendrizze/cserélje ki a vezérlépanelt

Kenje meg a futépadot

A bemend fesziiltség tul alacsony vagy tul
magas. A vezérl6panel megsérdilt.

. Inditsa Gjra
. Ellenérizze a tapfesziiltséget

E10: Tulterhelés A futépadon elektromos tularam Iépett fel

. Kapcsolja ki, majd Gjra be
. Cserélje ki a vezérl6panelt vagy a motort

A futopad rendszerei nem tudtak

E12: Kommunikécids hiba megfeleléen kommunikalni egymassal

. Kapcsolja ki, majd kapcsolja be Gjra
. Ellendrizze a kabeleket (sérlilés szempontjabdl)
. Cserélje ki a vezérl6panelt/PCB-t

A szervohiba oka lehet a helytelen

E15: Szervomotor hiba pozicionalas. A futdpad tovabbra is miikddik, de
a dblésszog-bedllitas és az 6sszecsukas nem
mikodik. Kalibralja ujra a szervét.

1
2
1
2
1
2
1
2
1
2
1
2
3
4.
1
2
1
2
1
2
3
1.
2.
3.
4.

Vegye ki a biztonsagi kulcsot

Tartsa lenyomva egyszerre a Délésszdg és a Sebesség gombokat 3
masodpercig

A sipolas utan megkezddédik az automatikus kalibralas

Varja meg, amig befejezédik

KARBANTARTAS ES APOLAS

Tisztitas

¢ Rendszeresen tavolitsa el a port a futépad alkatrészeirdl, és tisztitsa meg a futdszalag mindkét oldalat, hogy megakadalyozza a szennyez&dések felhalmozdédasat.

¢ Tisztitsa meg a futészalagot egy tiszta, nedves ruhaval.

¢ Tartsa tisztan a cipéjét, hogy a szennyez&dés ne kerlljon at a futdészalagra és a futéfeliletre.

¢ A gyermekek ne tisztitsak és ne karbantartjak a futopadot 6nalléan.

Javasolt a futépadot 2 éranként 10 percre kikapcsolni, és az edzés utan teljesen levalasztani az aramellatasrol.

A futészalag beallitasa

e A tul laza futészalag megcsuszhat, mig a tul feszes futészalag megterheli a motort és surlédast okoz.
¢ Optimalis feszesség: a futészalag 50-75 mm-re emelhetd a futofellilet folé.

¢ A futdszalag beallitasakor:
o jobbra — hizza meg a jobb oldali csavart (V4 fordulat), lazitsa meg a bal oldali csavart.

o balra — hizza meg a bal oldali csavart (4 fordulat), lazitsa meg a jobb oldali csavart.
e Ha az ov tul laza, mindkét csavart 1 fordulattal huzza meg az éramutaté jarasaval megegyez6 iranyba.

A futopad kenése

AFigyelem: A futépad tisztitdsa, kenése vagy javitasa el6tt mindig valassza le a késziiléket az aramellatasrol.

¢ Els6 hasznalat el6tt — kenje meg a futdszalagot.

¢ Emelje meg a futdszalag egyik oldalat, és vigyen fel ken6anyagot a futéfeliletre, majd egy ruhaval kenje szét. Ismételje meg a miveletet a masik oldalon is.

¢ Rendszeresen ellendrizze, hogy a mozgé alkatrészek siman és csendesen miikddnek-e, és hizza meg a csavarokat.

Kenési gyakorisag:
¢ Kevés hasznadlat (< 3 6ra/hét) — 6 havonta
e Kobzepes haszndlat (3-5 6ra/hét) — 3 havonta
¢ Intenziv hasznalat (&gt; 5 6ra/hét) — 2 havonta
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Codice Descrizione Note Quantit| Codice Descrizione Note Quantit|

articolo a articolo a
A01 Telaio inferiore 1 D05 Bullone M10*65 1
A02 Telaio principale 1 D06 Bullone M10*45 2
A03 Telaio inclinato 1 D07 Bullone M10*60 2
A04 Tubo verticale (L) 1 D08 Dado M10 7
A05 Telaio di collegamento manubrio 1 D09 Bullone M8*62 3
A06 Telaio della barra laterale 2 D10 Bullone M8*50 1
A07 Telaio manubrio 2 D11 Dado M12 4
A08 Gancio 1 D12 Bullone M8*32 4
A09 Telaio della console 1 D13 Dado M8 2
A10 Telaio girevole della console 1 D14 Bullone M8*40 2
A11 Tubo del coperchio anteriore 2 D15 Bullone M5*12 4
A12 Tubo del coperchio posteriore 2 D16 Bullone M4*12 3
A13 Piastra di fissaggio motore 1 1 D17 Vite ST4,2*19 51
A14 Piastra di fissaggio motore 2 1 D18 Bullone M4*8 7
A15 Pannello con prese 1 D19 Vite ST4,2*16 34
A16 Pala del rotore del servomotore 1 D20 Vite ST4,2*19 21
A17 Supporto pale ventola 4 D21 Rondella piatta ®12*®16*0,5 1
A18 Tubo del coperchio anteriore 2 D22 Vite M4*12 1
A19 Tubo verticale (R) 1 D23 Rondella piatta ©10,5*®20*2,5 4
A20 Rondella di sollevamento 2 D24 Rondella elastica ®10,5*®16*2 2
BO1 Molla di torsione 1 D25 Rondella elastica ®12,5*®18,5*33,0 4
B02 Rullo anteriore 1 D26 Vite ST2,9*10 12
B03 Rullo posteriore 1 D27 Vite ST2,9*8 18
B04 Cinghia motore 1 D28 Vite ST4,2*15 21
B05 Pedana 1 D29 Bullone M8*15 8
B06 Cinghia di trasmissione 1 D30 Bullone M8*65 4
BO7 Chiave a brugola n. 5 1 D31 Bullone M6*18 4
BO08 Chiave a brugola n. 6 1 D32 Bullone M10*50 8
co1 Copertura anteriore del telaio della console 1 D33 Vite 4,2*12 4
C02 Copertura posteriore superiore del telaio della console 1 EO1 Servomotore 1
co3 Copertura posteriore inferiore del telaio della console 1 E02 Motore 1
co4 Pannello superiore della console con rivestimento a bottoni 1 E03 Scheda MCU della console 1
C05 Copertura inferiore della console 1 E04 Scheda di controllo 1
Co06 Supporto pale ventilatore 2 EO05 Cavo di alimentazione 1
co7 Copri manubrio - R 2 E06 Base per chiave di sicurezza 1
Cco8 Copri manubrio - L 2 E07 Chiave di sicurezza 1
co9 Copertura inferiore del motore - Anteriore 1 E08 Motore di sollevamento 1
c10 Coperchio inferiore del motore - Retro 1 E09 Presa di alimentazione 1
c1 Coperchio posteriore-L. 1 E10 Interruttore di alimentazione 1
Cc12 Coperchio posteriore - R 1 E11 Sensore a infrarossi 1
C13 Supporto sensore a impulsi 2 E12 Interruttore automatico 1
Cc14 Tappo terminale per tubo verticale 2 E13 Quadrante 1
Cc15 Coperchio anteriore - L 1 E14 Interruttore di ripiegamento elettrico 1
Cc16 Copertura anteriore - R 1 E15 Schermo TFT 1
c17 Copertura laterale dell'estremita anteriore sinistra 1 E16 Pala del rotore del servomotore 1
c18 Copertura laterale dell'estremita anteriore destra 1 E17 Piastra del sensore del generatore di impulsi 4
C19 Coperchio anteriore del motore 1 E18 Cavo di collegamento (R-200) 1
c20 Coperchio posteriore 1 E19 Cavo di collegamento (R-120) 2
c21 Copertura laterale dell'estremita posteriore 2 E20 Cavo di collegamento (L-200) 3
Cc22 Copri piedino-R 1 E21 Cavo di collegamento (B-230) 1
Cc23 Copri piedino - L 1 E22 Cavo di segnale - inferiore 1
Cc24 Rondella 8 E23 Cavo di segnale - terminale superiore 1
C25 Coperchio ventola 2 E24 Cavo di segnale - centrale 1
C26 Piastra di ricarica wireless 1 E25 Cavo Pulse con connettore superiore 2
c27 Sovrapposizione pulsanti 1 E26 Cavo di impulso - inferiore 2
c28 Adesivo per guida laterale 2 E27 Filo per quadrante 1
Cc29 Cuscino 4 E28 Cavo di collegamento a infrarossi - frontale 1
C30 Clip per guida laterale 8 E29 Cavo di collegamento a infrarossi - retro 1
c31 Clip 8 E30 Cavo selettore a manopola 1
C32 Poggiapiedi 2 E31 Selettore a manopola 1
C33 Ruota di carico 2 E32 Cavo di collegamento alla scheda di controllo 1
C34 Ruota di trasporto 2 E33 Cavo di collegamento tra pulsante e scheda di controllo 2
C35 Fibbia per cavo di alimentazione 3 E34 Filo di colata 1
C36 Manubrio a L 1 E35 Nucleo magnetico 1
C37 Manubrio-R 1 E36 Piastra di ricarica wireless 1
C38 Parte superiore della guida laterale 2 E37 Ventola 2
C39 Guida laterale 2 E38 Anello magnetico 1 1
C40 Connettore guida laterale 2 E39 Anello magnetico 2 1
c41 Palo decorativo a tubo verticale 2 E40 Pannello pulsanti-L 1
Cc42 Schiuma superiore della guida laterale 4 E41 Pannello con bottoni - R 1
C43 Schiuma per pedana 4 E42 Anello magnetico 1
Cc44 Guida laterale in EVA 2 FO1 Supporto per induttanza - opzionale 1
C45 Olio lubrificante 1 F02 Induttanza opzionale 1
C46 Tappetino EVA a infrarossi 1 F03 Filtro opzionale 1
Cc47 Poggiapiedi regolabile 2 Fo4 Cavo di collegamento 1 - opzionale 1
DO1 Bullone M12-52 2 F05 Cavo di collegamento 2 - opzionale 1
D02 Bullone M12-37 2 F06 Cavo di collegamento 3 - opzionale 1
D03 Bullone M5*15 4 Fo7 Vite M4*12 - opzionale 4
D04 Vite M4*35 4 Fo8 Vite flangiata ST4.2*19 - opzionale 4
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ISTRUZIONI PER L'USO DEL TAPIS ROULANT IT

Istruzioni generali
e L'apparecchio & destinato esclusivamente all'uso domestico.
¢ Leggere attentamente I'intero manuale prima dell’installazione e del primo utilizzo.
¢ Conservare il manuale per riferimento futuro.
¢ L’aspetto del prodotto potrebbe variare leggermente rispetto alle immagini a causa di aggiornamenti del modello.

Sicurezza elettrica
¢ Scollegare sempre il tapis roulant dalla rete elettrica prima di pulirlo.
Non utilizzare I'attrezzo all’aperto o in aree in cui vengono utilizzati aerosol o viene somministrato ossigeno.
Collegare il tapis roulant esclusivamente a una presa di corrente con messa a terra.
Non utilizzare il tapis roulant se il cavo di alimentazione o la spina sono danneggiati.
Non inserire oggetti nelle aperture di ventilazione né ostruirle.
Tenere il cavo lontano da fonti di calore.
Non lasciare il tapis roulant collegato alla presa di corrente incustodito.
Al termine dell’allenamento, rimuovere la chiave di sicurezza e tenerla fuori dalla portata dei bambini.

Importanti norme di sicurezza
e Consultare il proprio medico prima di iniziare un programma di allenamento, specialmente se si assumono farmaci che influiscono sul cuore, sulla pressione
sanguigna o sui livelli di colesterolo.
Interrompere I'allenamento in caso di dolore, vertigini, affanno, nausea o battito cardiaco irregolare.
Questo dispositivo & destinato esclusivamente all’'uso da parte di adulti. Tenere bambini e animali domestici lontani dal tapis roulant.
Posizionare il tapis roulant su una superficie stabile e piana. Si raccomanda di lasciare almeno 240 cm di spazio libero dietro il tapis roulant e 60 cm su ciascun lato.
Prima dell’'uso, assicurarsi che tutte le viti e i dadi siano serrati saldamente.
Se si sentono rumori insoliti 0 si notano danni durante I'uso, interrompere immediatamente I'allenamento.
Indossare abbigliamento sportivo adeguato — evitare indumenti larghi.
Non inserire le dita o oggetti nelle parti in movimento.
L'attrezzo non € destinato a scopi terapeutici.
Conservare il tapis roulant in un luogo fresco e asciutto. Evitare 'umidita e le temperature estreme.
¢ In caso di improvviso malessere, aggrapparsi ai corrimano con entrambe le mani e scendere sulle guide laterali.

Istruzioni per l'uso

. Collegare il tapis roulant direttamente alla presa di corrente senza utilizzare prolunghe o prese multiple.

. Le variazioni di velocita non avvengono immediatamente: prestare attenzione.

. Durante I'allenamento, concentrarsi sul centro del nastro: la disattenzione pud causare la perdita di equilibrio.

. L'attrezzo parte a bassa velocita. Appoggiarsi prima sulle guide laterali, poi sul nastro.

. Per il funzionamento del tapis roulant & necessario inserire la chiave di sicurezza. Se necessario, la sua rimozione arresta immediatamente il nastro.
. Le donne in gravidanza o in allattamento dovrebbero consultare il proprio medico prima di iniziare 'allenamento.

. Ricordarsi di mantenersi idratati prima, durante e dopo I'allenamento.

. Non sollevare il tapis roulant da solo.

. Lubrificare il nastro del tapis roulant prima del primo utilizzo.

O© O~NOOAPRWN =

£ COMPONENTI PER IL MONTAGGIO E STRUMENTI NECESSARI

Prima di iniziare il montaggio, controlla il contenuto della confezione per assicurarti che tutti i componenti siano presenti e integri. In caso di parti mancanti o
% danneggiate, contatta il servizio clienti prima di procedere.

MONTAGGIO DEL TAPIS ROULANT:

FASE 1: Montaggio del montante verticale destro (1-1)
¢ Fissare il montante verticale destro (B) al telaio inferiore utilizzando le viti. In questa fase, serrarle solo leggermente.
e Collegare i cavi di segnale E22 ed E24 (in basso) e poi riporli all'interno del telaio.

FASE 2: Montaggio del montante verticale sinistro (1-2)
¢ Fissare il montante verticale sinistro (C) al telaio inferiore utilizzando le viti.
¢ In questa fase, serrarle solo parzialmente.

FASE 3: Collegamento dei cavi di segnale (1-3)
e Collegare i cavi:
o Lato destro: E23 ed E24 (in alto), E25 ed E26
o Lato sinistro: E25 e E26
e Fai passare tutti i cavi verso il gruppo corrimano (D).

Attenzione: fare attenzione a non schiacciare i cavi durante il serraggio delle viti.

FASE 4: Gruppo corrimano (1-4)
¢ Montare il set del corrimano (D) su entrambi i montanti verticali
¢ Awvvitare le viti e serrarle saldamente.

FASE 5: Rimozione del coperchio della console posteriore (1-5)
e Utilizzare una chiave a brugola per svitare le 2 viti.
¢ Rimuovere il coperchio posteriore inferiore della console (C03).

FASE 6: Installazione dello schermo della console (1-6)
1. Fissare lo schermo della console (E) al gruppo del corrimano.
2. Serrare le 4 viti (M8x15) utilizzando una chiave a brugola.
3. Collegare i cavi:
e E30aE31
e ZaE32
4. Reinstallare il coperchio posteriore inferiore della console (C03) utilizzando 2 viti (ST4,2x15).

FASE 7: Serraggio finale (1-7)
e Serrare completamente le viti dei passaggi 1 e 2.
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FASE 8: Inserimento della chiave di sicurezza (1-8)
¢ Inserire la chiave di sicurezza (F) nella console.
Nota: lo schermo & orientabile.

APERTURA E CHIUSURA DEL TAPIS ROULANT - Sistema di chiusura automatica PowerTouch® e

Informazioni importanti / \

Il tapis roulant si ripiega e si dispiega automaticamente tramite il pulsante FOLD/UNFOLD situato sul lato destro della console. Non sollevare
o abbassare manualmente la piattaforma del tapis roulant, poiche cio potrebbe danneggiare il meccanismo di sollevamento e invalidare la \
garanzia.

Come ripiegare o aprire il tapis roulant |
¢ Premere il pulsante FOLD/UNFOLD sul pannello di controllo per sollevare o abbassare la piattaforma. \ f'
¢ |l movimento & automatico: non intervenire manualmente. N 1 %/;
¢ Se il tapis roulant non risponde, tenere premuto il pulsante per alcuni secondi. , "
¢ |l rispetto di queste regole garantisce un utilizzo sicuro e una lunga durata del dispositivo. o

Apertura del tapis roulant
Attenzione: prima di aprire il tapis roulant, assicurarsi che non vi siano persone, animali o oggetti sotto la piattaforma, poiché sussiste il
rischio di schiacciamento.

* Quando il tapis roulant e ripiegato, premere brevemente il pulsante FOLD/UNFOLD per avviare I'apertura.

¢ Durante I'apertura, sullo schermo apparira il messaggio UNFOLDING. Il processo si completera automaticamente se non viene interrotto.

* Una volta completamente aperto, il tapis roulant entrera in modalita standby.

¢ Se si preme nuovamente il pulsante durante I'apertura, il processo verra messo in pausa e sullo schermo apparira il messaggio FOLDPAUSE.
¢ Premere nuovamente il pulsante per continuare I'apertura.

Avvertenza: distanza di sicurezza durante I'apertura
¢ Non avvicinarsi al tapis roulant durante il processo di apertura.

* |l dispositivo & dotato di un sensore a infrarossi. Se rileva la presenza di una persona, un animale o un oggetto nella zona di rilevamento,
I'apertura verra messa in pausa e il sistema emettera un segnale di avvertimento.

¢ Una volta rimosso 'ostacolo, I'apertura riprendera automaticamente dopo 2—4 secondi.

Piegatura del tapis roulant
Nota: prima di ripiegare il tapis roulant, assicurarsi che non vi siano persone, animali o oggetti sul nastro.
¢ Premere il pulsante FOLD/UNFOLD (n. 1) sul lato della console per attivare il meccanismo di ripiegamento.
¢ Durante la chiusura, il display visualizzera la scritta FOLDING.
¢ Premere nuovamente il pulsante per mettere in pausa il processo: lo schermo visualizzera la scrita FOLDPAUSE.
¢ Premendolo di nuovo, la piegatura riprendera.

Apertura forzata
¢ Se il tapis roulant € in fase di ripiegamento e si desidera aprirlo, tenere premuto il pulsante FOLD/UNFOLD per 2 secondi.
¢ |l dispositivo iniziera a dispiegarsi indipendentemente dallo stato attuale.

/N Reazione agli ostacoli durante la chiusura
1. Se il tapis roulant rileva un ostacolo con un angolo di ripiegamento inferiore a 30°, passera
automaticamente 4

passare dalla modalita FOLDING alla modalita UNFOLDING e tornera alla posizione aperta. yi
2. Se I'angolo di ripiegamento supera i 30° e si presenta un ostacolo, il ripiegamento si
interrompera e sullo schermo apparira la scritta FOLD. Premere il pulsante FOLD/UNFOLD
per riprendere I'apertura. e
Manutenzione del meccanismo di ripiegamento .o . o

1. Il tapis roulant & dotato di un meccanismo di ripiegamento automatico: i rumori emessi

durante il funzionamento sono normali e non indicano un malfunzionamento. 1]
2. Se, dopo un uso prolungato, si verificano rumori insoliti durante la chiusura o I'apertura, cid

potrebbe indicare che I'albero dell’attuatore necessita di lubrificazione.
3. In questo caso, ripiegare il tapis roulant e applicare olio tecnico sui giunti mobili come mostrato nell

illustrazione.

SPOSTAMENTO DEL NASTRO DI CORSA E SUO CORRETTO POSIZIONAMENTO (illustrazione)

ALIMENTAZIONE E MESSA A TERRA DEL NASTRO DI CORSA

Requisiti di alimentazione

Affinché il tapis roulant funzioni correttamente, deve essere collegato a un'alimentazione elettrica adeguata. Per la propria sicurezza e quella degli altri utenti, assicurarsi
che la ﬁ_resa s?dtdisf[i i requisiti tecnici prima di collegare I'apparecchio. Un’alimentazione elettrica non corretta pud causare gravi danni al tapis roulant o rappresentare
un rischio per l'utente.

Messa a terra
¢ L’apparecchio deve essere collegato a terra. Un corretto collegamento a terra riduce al minimo il rischio di
scossa elettrica METODI DI MESSA A TERRA

* La spina deve essere collegata a una presa correttamente installata e messa a terra, in
conformita con le normative locali

e La presa deve avere la stessa configurazione della spina — non utilizzare adattatori = SCATOLA CON MESSA A TERRA
¢ In caso di dubbi sulla corretta messa a terra, rivolgersi a un elettricista 4 U ;
qualificato. * PRESA CON MESSA A TERRA

* Non modificare mai la spina originale. Se non si inserisce nella presa, far installare da un
elettricista una presa adeguata.

PRESA CON MESSA A TERRA
/N Avvertenze relative all’'uso
1. Non utilizzare mai una presa con interruttore differenziale (GFCI) per alimentare
il tapis roulant.
. Non utilizzare il tapis roulant con un generatore o un gruppo di continuita (UPS).
. Scollegare sempre l'unita dall’alimentazione prima di rimuovere qualsiasi copertura.
. Non esporre il tapis roulant alla pioggia o all'umidita. L’'unita non & destinata all’'uso all’aperto,
in prossimita di piscine o in ambienti con elevata umidita.

CAVO DI MESSA A TERRA

A WN

(A)
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ISTRUZIONI PER L’USO

Funzioni dei pulsanti della console (1)

Pulsante Funzione

L._] Iﬂ) - I:E])+ Riduce/aumenta il volume.
Volume -/ Volume +

Seleziona I'obiettivo di allenamento:
- Timer con conto alla rovescia

MODE - Conto alla rovescia della distanza
- Conto alla rovescia delle calorie
AVVIA/PAUSA Avvia o met'ti in pausa I'allenlalmento. Premi di
nuovo per riprendere l'esercizio.
STOP Arresta completamente il tapis roulant.

Riduci I'inclinazione. Intervallo:

INCLINAZIONE da 3% a 12%.

INCLINAZIONE * Aumenta
l'inclinazione.
Intervallo: da -3% a
12%.
VELOCITA - Riduci la velocita di 0,1 km/h. Intervallo: da 1
a 22 km/h.
VELOCITA + Aumenta la velocita di 0,1 km/h. Intervallo:

da 1a 22 km/h.

Seleziona il programma di allenamento:
-Principiante

PROG. -Bruciare grassi

-HIT

-Arrampicata

Regolazione del flusso d'aria:

-Basso
Pulsant tol
@ ulsante ventola Alio

-Disattivato
Pulsanti di regolazione rapida Selezione rapida del livello di inclinazione: -3, 0, 2, 4, 6, 8, 10, 12
dell'inclinazione
Pulsanti di selezione rapida della Selezione rapida della velocita: 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 km/h
velocita
Visualizzazione dei dati di allenamento (2)
Simbolo / Campo Descrizione della funzione
~ o Mostra il livello di inclinazione attuale. Premere INCLINE
h Inclinazione "/" per modificare linclinazione.

(") " Mostra la velocita attuale. Premere SPEED
4 Velocita +/— per modificarla.

Mostra la frequenza cardiaca attuale.
(@ Frequenza Afferrare con entrambe le mani i sensori di pulsazioni presenti sul corrimano oppure collegare il
cardiofrequenzimetro Bluetooth®. Il valore apparira dopo circa 5 secondi.

cardiaca Nota: i dati sono puramente indicativi e non hanno valore medico.
KM Mostra la distanza percorsa in chilometri.
n Tempo Indica la durata dell'allenamento. Parte da
P 0:00 e conta in avanti.

@ Calorie Numero stimato di calorie bruciate durante la sessione.

- .
i Passi Mostra il numero di passi effettuati durante I'allenamento.

/A V Visibilita Tocca per nascondere o mostrare i campi dati selezionati sullo schermo.

Interfaccia touchscreen (3)
1. ACCESSO
Connettiti a una rete Wi-Fi, quindi tocca il pulsante Accedi per accedere al tuo account. | tuoi dati di allenamento verranno salvati automaticamente sul cloud.

2. LE MIE STATISTICHE
Visualizza i risultati degli allenamenti salvati e I'andamento delle prestazioni.

3. IMPOSTAZIONI o " .
Wi-Fi — Connettiti alla tua rete domestica.

Imposta I'ora locale.

Accoppia il dispositivo con un cardiofrequenzimetro Bluetooth®.

Cambia la lingua del sistema.

Verifica la disponibilita della versione piu recente del software.

Controlla le informazioni sul dispositivo.
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Opzioni di mirroring dello schermo IT

4. AIRPLAY - invia immagini a dispositivi Apple compatibili.
5. MIRACAST - trasmetti immagini a dispositivi che supportano Miracast.
6. USB CAST - collega il tuo telefono o tablet tramite un cavo USB per condividere lo schermo tramite una connessione cablata.

Opzioni e istruzioni per la duplicazione dello schermo

su dispositivi Apple:
* Utilizza il cavo in dotazione per la proiezione.
* Segui le istruzioni visualizzate sullo schermo.

Dispositivi Android:
* Collegati utilizzando il cavo di mirroring in dotazione.
* Scarica I'applicazione di mirroring indicata quando richiesto.

/N Nota: alcune applicazioni potrebbero limitare la condivisione dello schermo. Cid & dovuto alle politiche delle applicazioni stesse, non a un malfunzionamento del tapis roulant.

7. AVVIO RAPIDO
Tocca per iniziare subito a camminare o a correre.

8. OBIETTIVO

Tocca questo pulsante per scegliere se monitorare il tempo, la distanza o le calorie. Premi il pulsante
"START/PAUSA" per iniziare.

9. PROGRAMMA
e Scegli tra una varieta di programmi di allenamento precaricati.
¢ Ogni programma & composto da 16 segmenti con velocita e inclinazione preimpostate.
» E possibile regolare la velocita e I'inclinazione in qualsiasi momento, ma le impostazioni predefinite verranno ripristinate all'inizio di ogni nuovo segmento.
¢ Il tapis roulant si fermera automaticamente al termine di tutti i segmenti.

10. PROGRAMMA PERSONALIZZATO
Crea e salva i tuoi piani di allenamento con impostazioni personalizzate di velocita e inclinazione.
11. CONTROLLO DELLA FREQUENZA CARDIACA
Per utilizzare questa funzione:
1. Collega un cardiofrequenzimetro Bluetooth compatibile.
¢ Deve supportare lo standard Bluetooth con trasmissione della frequenza cardiaca.
2. Tieni il dispositivo entro 5 metri (16 piedi) dal tapis roulant.
3. Imposta la frequenza cardiaca target, la velocita massima e I'inclinazione.
4. Premere START/PAUSA per iniziare.

Prima della connessione:
¢ Nella maggior parte dei casi, la funzione di trasmissione della frequenza cardiaca & disattivata per impostazione predefinita per risparmiare la carica della batteria.
¢ Per visualizzare la frequenza cardiaca sul tapis roulant, attiva la modalita di trasmissione nel menu delle impostazioni del tuo dispositivo Bluetooth.

Note sulla connessione:
¢ Tieni il dispositivo entro 5 metri dal tapis roulant.
¢ Una volta abilitata la trasmissione, il tapis roulant rilevera automaticamente e visualizzera la frequenza cardiaca.
= Imposta la frequenza cardiaca target ottimale, seleziona la velocita massima e l'inclinazione massima, quindi premi il pulsante "START/PAUSA" per iniziare.
12. Multimedia
Riproduzione di contenuti multimediali locali:
* Le applicazioni Musica e Video sono progettate per riprodurre file personali memorizzati su dispositivi esterni.

* Inserisci una chiavetta USB nella porta USB della console; una volta rilevata la chiavetta, apri 'app Musica o Video per riprodurre i tuoi file locali.
App preinstallate:

¢ Accesso alle app: selezionare l'icona desiderata dal menu "Media" per iniziare.
* Connettivita: Per accedere ai servizi online € necessaria una connessione Wi-Fi stabile.

No Descrizione
13 Passaggio tra AirPlay, Miracast e USB CAST
14 Apri il menu Media
3 . 15 Regolazione del volume
16 Regolazione rapida dell'inclinazione
17 Awvio rapido
18 Arresto rapido
19 Selezione rapida della velocita
20 Modifica delle impostazioni della ventola
21 Rotazione dello schermo (verticale/orizzontale)
22 Torna indietro di una schermata
23 Torna alla schermata principale

Funzione della manopola
* Pressione breve: conto alla rovescia 3-2-1 e avvio dell'allenamento.
* |l display cambia i dati ogni 5 secondi: tempo/velocita, distanza/andatura, calorie/pendenza.
¢ Durante I'allenamento: ruotare verso sinistra per diminuire la velocita, verso destra per aumentarla.
¢ Dopo l'avvio: pressione breve — pausa, pressione prolungata — fine dell’allenamento.

Connettivita Bluetooth®
Kinomap:
1. Apri l'applicazione e aggiungi I'attrezzo.
2. In TREADMILL, seleziona FTMS.
3. Collegare il dispositivo Bluetooth il cui nome inizia con “TERRUN 475 o TM22X".
4. Premere "START/PAUSA" per iniziare.

1. In DISPOSITIVI ACCOPPIATI, seleziona RUN SPEED.
2. Connetti il dispositivo Bluetooth il cui nome inizia con “TERRUN 475 o TM22X”.
3. Premere "START/PAUSA" per iniziare.
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Ricarica dei dispositivi
e USB: collegare a una porta USB.

¢ Wireless: posizionare I'area designata (assicurarsi che il dispositivo supporti questa funzione).

Modalita salvaschermo

* Lo schermo si spegne automaticamente dopo 15 minuti di inattivita quando non & in riproduzione alcun video.
¢ Premere un pulsante qualsiasi della console per riattivare il sistema dalla modalita di spegnimento dello schermo.

¢ Per modificare il tempo di spegnimento, vai su Impostazioni > Informazioni sul dispositivo > Altre impostazioni, dove puoi selezionare un'altra durata o mantenere lo schermo acceso a

tempo indeterminato.

* Per proteggere lo schermo, si consiglia di spegnere il dispositivo al termine dell’allenamento.

Chiave di sicurezza

¢ |l tapis roulant non si avvia senza la chiave di sicurezza magnetica.
¢ Larimozione della chiave durante il funzionamento arresta immediatamente la macchina e visualizza un avviso.
¢ Per riprendere I'allenamento, reinserire la chiave.

Suggerimento: agganciare il fermacavo di sicurezza agli indumenti prima di iniziare.

Alimentazione

¢ Accensione: collegare il cavo e portare l'interruttore sul retro in posizione ON.
¢ Spegnimento: portare l'interruttore in posizione OFF (operazione eseguibile in qualsiasi momento, anche durante il funzionamento).

Avvertenze

1. Iniziare sempre a bassa velocita e utilizzare i corrimano finché non ci si sente sicuri.

2. Utilizzare la chiave di sicurezza e fissarne il cordino agli indumenti.
3. Per terminare I'allenamento in sicurezza, premere STOP o rimuovere la chiave: il tapis roulant si fermera immediatamente.

TABELLA DI RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Problema

Possibile causa

Azione consigliata

Il tapis roulant non si avvia

Non ¢ collegato alla presa di corrente

Collegare il cavo alla presa

La chiave di sicurezza non & inserita e la
console visualizza “ "

Inserire la chiave nella console

Cinghia di trasmissione disallineata

Tensione del nastro irregolare

Regolare le viti dei rulli posteriori su entrambi i lati

Il display non funziona

Collegamento dei cavi allentato

Controllare il cablaggio tra il PCB e la scheda di controllo

EO01 / E02: sovraccarico

Condizione di sovracorrente

Spegnere e riaccendere
Sostituire la scheda di controllo

E03: Surriscaldamento della scheda di
controllo

Danno o surriscaldamento

Spegnere e riaccendere
Sostituire la scheda di controllo

EO04: Tensione troppo bassa

Tensione di ingresso troppo bassa

Spegnere e riaccendere
Sostituire la scheda di controllo

EO05: Tensione troppo alta

Tensione di ingresso troppo alta

Spegnere e riaccendere
Sostituire la scheda di controllo

E06-E09: Errore motore o collegamento

Problema al motore o guasto al cablaggio.

Controllare i cavi del motore (per verificare la presenza di danni o allentamenti)
Sostituire o riparare i cavi o il motore

Una parte mobile del tapis roulant € bloccata e, di
conseguenza, il motore non & in grado di ruotare
correttamente.

Controllare i componenti meccanici
Controllare il motore (rumori, odore di bruciato)
Controllare/sostituire la scheda di controllo

. Lubrificare il tapis roulant

La tensione in ingresso € troppo bassa o troppo
alta. La scheda di controllo € danneggiata.

Riavviare

. Controllare la tensione di alimentazione

E10: Sovraccarico

Il tapis roulant ha rilevato una sovracorrente
elettrica

Spegnere e riaccendere

. Sostituire la scheda di controllo o il motore

E12: Errore di comunicazione

| sistemi del tapis roulant non sono riusciti a
comunicare correttamente tra loro

. Spegnere e riaccendere
. Controllare i cavi (per verificare la presenza di danni)
. Sostituire la scheda di controllo/PCB

E15: Errore servomotore

Il guasto del servomotore potrebbe essere dovuto a
un posizionamento errato. Il tapis roulant continua a
funzionare, ma l'inclinazione e la piegatura sono
disabilitate. Ricalibrare il servomotore.
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Rimuovere la chiave di sicurezza

. Tenere premuti contemporaneamente i pulsanti "Inclinazione" e "Velocita" per 3

secondi

. Dopo il segnale acustico, iniziera la calibrazione automatica
. Attendere il completamento dell'operazione

MANUTENZIONE E CURA

Pulizia

¢ Rimuovere regolarmente la polvere dai componenti del tapis roulant e pulire entrambi i lati del nastro di corsa per evitare I'accumulo di sporco.
e Utilizzare un panno pulito e umido per pulire il nastro.
¢ Mantenere pulite le calzature in modo che lo sporco non venga trasferito al nastro e alla piattaforma di corsa.
¢ | bambini non devono pulire o effettuare la manutenzione del tapis roulant da soli.
Si raccomanda di spegnere il tapis roulant per 10 minuti ogni 2 ore e di scollegarlo completamente dall'alimentazione dopo I'allenamento.

Regolazione del nastro di corsa

¢ Un nastro troppo allentato pud slittare, mentre uno troppo teso sollecita il motore e provoca attrito.
¢ Tensione ottimale: il nastro pud essere sollevato di 50—75 mm sopra la pedana.

* Quando si regola il nastro:

o verso destra — stringere la vite destra (4 di giro), allentare la vite sinistra.
o verso sinistra — stringere la vite sinistra (% di giro), allentare la vite destra.
e Se il nastro & troppo allentato, stringere entrambe le viti di 1 giro in senso orario.

Lubrificazione del tapis roulant

A Attenzione: scollegare sempre il tapis roulant dalla rete elettrica prima di pulirlo, lubrificarlo o ripararlo.
¢ Prima del primo utilizzo: lubrificare il nastro.
e Sollevare un lato del nastro e applicare il lubrificante sulla tavola, stendendolo con un panno. Ripetere 'operazione sull'altro lato.

¢ Controllare regolarmente che le parti mobili funzionino in modo fluido e silenzioso, serrare le viti.

Frequenza di lubrificazione:

¢ Uso leggero (< 3 ore/settimana) — ogni 6 mesi
¢ Uso medio (3-5 ore/settimana) — ogni 3 mesi
¢ Uso intensivo (&gt; 5 ore/settimana) — ogni 2 mesi
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Dalies_ Aprasymas Pastabos Kiekis Detalé_s Aprasymas Pastabos Kiekis
numeris numeris
A01 Apatinis rémas 1 D05 Varztas M10*65 1
A02 Pagrindinis rémas 1 D06 Varztas M10*45 2
A03 NuoZulniosios rémo dalies 1 D07 Varztas M10*60 2
A04 Vertikalus vamzdis (L) 1 D08 Verzlé M10 7
A05 Rankenos jungiamasis rémas 1 D09 Varztas M8*62 3
A06 Soninés rankenos rémas 2 D10 Varztas M8*50 1
A07 Rankenos rémas 2 D11 VerZlé M12 4
A08 Kablys 1 D12 Varztas M8*32 4
A09 Konsolés rémas 1 D13 Verzlé M8 2
A10 Konsolés pasukamas rémas 1 D14 Varztas M8*40 2
A11 Priekinio Soninio dang¢io vamzdis 2 D15 Varztas M5*12 4
A12 Galinio danggio vamzdis 2 D16 Varztas M4*12 3
A13 Variklio tvirtinimo plokste 1 1 D17 Sraigtas ST4,2*19 51
A14 Variklio tvirtinimo plokste 2 1 D18 Varztas M4*8 7
A15 Lizdo ploksté 1 D19 Sraigtas ST4,2*16 34
A16 Servovariklio rotoriaus menté 1 D20 Sraigtas ST4,2*19 21
A17 Ventiliatoriaus mentés laikiklis 4 D21 Ploksgia poverzle ®12*®16*0,5 1
A18 Priekinio dangcio vamzdis 2 D22 Varztas M4*12 1
A19 Vertikalus vamzdis (R) 1 D23 Ploksgia poverzlé ®10,5*®20*2,5 4
A20 Kelimo poverzie 2 D24 Pavaros poverzlé ®10,5*®16*2 2
BO1 Sukimo spyruoklé 1 D25 Pavaros poverzlé $12,5*®18,5*53,0 4
B02 Priekinis ritinélis 1 D26 Sraigtas ST2,9*10 12
B03 Galinis ritinélis 1 D27 Sraigtas ST2,9*8 18
B04 Variklio dirzas 1 D28 Sraigtas ST4,2*15 21
BO0S Pakopéle 1 D29 Varztas M8*15 8
B06 Pavaros dirzas 1 D30 Varztas M8*65 4
BO7 5# SeSiakampis raktas 1 D31 Varztas M6*18 4
BO08 6# SeSiakampis raktas 1 D32 Varztas M10*50 8
co1 Konsolés rémo priekinis dangtelis 1 D33 Sraigtas 4,2*12 4
C02 Konsolés rémo galinis dangtelis — virSutiné dalis 1 EO1 Servovariklis 1
Co03 Konsolés rémo galinis dangtelis — apatiné dalis 1 E02 Variklis 1
co4 Konsolés virdutiné dalis su mygtuky apdaila 1 E03 Konsolés MCU ploksté 1
C05 Konsolés apatinis dangtelis 1 E04 Valdymo plokste 1
C06 Ventiliatoriaus mentes laikiklis 2 EO05 Maitinimo laidas 1
co7 Rankeny dangtelis-R 2 E06 Saugumo raktelio pagrindas 1
Cco8 Vairo apdangalas — L 2 E07 Saugos raktas 1
co9 Variklio apatinis dangtis — priekinis 1 E08 Keélimo variklis 1
c10 Variklio apatinis dangtis — galiné dalis 1 E09 Maitinimo lizdas 1
c1 Galinis dangtelis-L 1 E10 Maitinimo jungiklis 1
Cc12 Galinis dangtelis-R 1 E11 Infraraudonyjy spinduliy jutiklis 1
C13 Impulsy daviklio laikiklis 2 E12 Automatinis jungiklis 1
Cc14 Vertikalaus vamzdzio galinis dangtelis 2 E13 Skaiciy ratas 1
Cc15 Priekinis dangtelis-L 1 E14 Elektrinio sulankstymo jungiklis 1
C16 Priekinio galo dangtelis-R 1 E15 TFT ekranas 1
c17 Kairiojo priekinio galo $oninis dangtelis 1 E16 Servovariklio rotoriaus menté 1
c18 Desiniojo priekinio galo $oninis dangtelis 1 E17 Impulsy daviklio plokstelé 4
C19 Variklio priekinis dangtis 1 E18 Jungiamasis laidas (R-200) 1
C20 Galinis dangtelis 1 E19 Prijungimo laidas (R-120) 2
c21 Galinés dalies $oninis dangtelis 2 E20 Jungiamasis laidas (L-200) 3
Cc22 Pédos dangtelis-R 1 E21 Jungiamasis laidas (B-230) 1
C23 Pédos dangtelis-L 1 E22 Signalinis laidas — apatinis 1
Cc24 Pagalvélé 8 E23 Signalinio laido virsané 1
C25 Ventiliatoriaus dangtis 2 E24 Signalinis laidas — vidurinis 1
C26 BelaidZio jkrovimo padas 1 E25 ,Pulse* laidinis antgalis 2
c27 Mygtuko uzklotas 1 E26 Impulso laidas — apatinis 2
c28 Soninés juostos lipdukas 2 E27 Skambinimo laidas 1
Cc29 Pagalvélé 4 E28 Infraraudonujy spinduliy jungiamasis laidas — priekinis 1
C30 Soninés bégelés spaustukas 8 E29 Infraraudonyjy spinduliy jungiamasis laidas su galu 1
c31 Spaustukas 8 E30 Skaiciy perjungiklio laidas 1
C32 Pédos atrama 2 E31 Skaitmeninis jungiklis 1
C33 Apkrovos ratas 2 E32 Valdymo plokstés jungiamasis laidas 1
C34 Transporto ratas 2 E33 Mygtuko ir valdymo plokstés jungiamasis laidas 2
C35 Maitinimo laido uZsegimas 3 E34 Liejimo viela 1
C36 Rankenos strypas-L 1 E35 Magneto Serdis 1
C37 Rankenos strypas-R 1 E36 BelaidZio jkrovimo ploksté 1
C38 Soninés begelés virdus 2 E37 Ventiliatorius 2
C39 Sonine sija 2 E38 Magnetinis Ziedas 1 1
C40 Soninés bégelés jungtis 2 E39 Magnetinis Ziedas 2 1
c41 Vertikalus vamzdinis dekoratyvinis stulpas 2 E40 Mygtuky plokste-L 1
Cc42 Soninés juostos virdutiné puty dalis 4 E41 Sagy juosta-R 1
Cc43 Pakopos putplastis 4 E42 Magnetinis Ziedas 1
Cc44 Soniné juosta EVA 2 Fo1 Induktyvumo laikiklis — pasirinktinai 1
C45 Tepimo alyva 1 F02 Induktyvumas — pasirinktinai 1
C46 Infraraudonyjy spinduliy EVA kilimélis 1 F03 Filtras — pasirinktinai 1
Cc47 Reguliuojama pédos atrama 2 Fo4 Prijungimo laidas 1 — pasirinktinai 1
DO1 Varztas M12-52 2 F05 Jungiamasis laidas 2 — pasirinktinai 1
D02 Varztas M12-37 2 F06 Jungiamasis laidas 3 — pasirinktinai 1
D03 Varztas M5*15 4 FO7 Varztas M4*12 — pasirinktinai 4
D04 Varztas M4*35 4 Fo8 Sraigtas su flansu ST4.2*19 — pasirinktinai 4
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BEGIMO TAKELIO NAUDOJIMO INSTRUKCIJA
Bendrosios instrukcijos

Prietaisas skirtas naudoti tik namuose.

Prie§ montuodami ir pirma kartg naudodami prietaisg, atidZiai perskaitykite visg instrukcija.
Vadovg iSsaugokite, kad galétuméte juo pasinaudoti ateityje.

Dél modelio atnaujinimy gaminio iSvaizda gali Siek tiek skirtis nuo nuotraukose pateiktos.

Elektros sauga

Prie$ valydami visada atjunkite bégimo takelj nuo elektros tinklo.

Nenaudokite prietaiso lauke arba vietose, kur naudojami aerozoliai ar tiekiamas deguonis.
Bégimo takelj prijunkite tik prie jzemintos elektros lizdo.

Nenaudokite bégimo takelio, jei maitinimo laidas arba kiStukas yra pazeisti.

| ventiliacijos angas nedékite jokiy daikty ir jy neuzdenkite.

Laikykite laidg atokiau nuo Silumos Saltiniy.

Negalima palikti bégimo takelio prijungto prie elektros tinklo be priezidros.

Baige treniruote, iStraukite saugos raktelj ir laikykite jj vaikams nepasiekiamoje vietoje.

Svarbios saugos taisyklés

Prie$ pradédami treniruociy programa, pasitarkite su gydytoju, ypac jei vartojate vaistus, veikiancius $irdj, kraujosptdj ar cholesterolio lygj.
Nutraukite treniruote, jei pajuntate skausmag, galvos svaigima, dusulj, pykinima ar nereguliary Sirdies ritma.
Sis prietaisas skirtas naudoti tik suaugusiems. Laikykite vaikus ir naminius gyviinus atokiau nuo bégimo takelio.

Bégimo takelj pastatykite ant stabilaus, lygaus pavirSiaus. Rekomenduojama palikti ne maziau kaip 240 cm laisvos erdvés uz bégimo takelio ir po 60 cm i$ abiejy pusiy.

Prie§ naudodami jsitikinkite, kad visi varztai ir verzlés yra tvirtai priverzti.

Jei naudojimo metu idgirsite nejprastus garsus arba pastebésite kokiy nors pazeidimy, nedelsdami nutraukite treniruote.
Dévékite tinkamus sportinius drabuzius — venkite laisvy drabuziy.

Nekiskite pirsty ar daikty j judancias dalis.

Sis prietaisas néra skirtas gydymo tikslams.

Bégimo takelj laikykite sausoje, vésioje vietoje. Venkite drégmeés ir ekstremaliy temperatary.

Jei staiga pajusite diskomforta, abiem rankomis suimkite turéklus ir nusileiskite ant Soniniy bégiy.

Naudojimo instrukcijos

© ONORRAWN

. Prijunkite bégimo takelj tiesiai prie elektros lizdo, nenaudodami prailginimo laido ar elektros iSplétimo bloko.

. Greitio poky¢iai jvyksta ne i$ karto — blkite atsargas.

. Treniruotés metu sutelkite démesj j bégimo juostos vidurj — neatsargumas gali sukelti pusiausvyros praradimg.
. Prietaisas paleidZziamas mazu greiciu. Pirmiausia atsistokite ant Soniniy turékly, tada — ant juostos.

Kad bégimo takelis veikty, batina jkisti saugos raktelj. Jei reikia, jj iStraukus juosta i$ karto sustos.
Néscios ar kratimi maitinancios moterys prie$ pradédamos treniruote turéty pasikonsultuoti su gydytoju.

. Nepamirskite gerti pakankamai skysciy pries$, per ir po treniruotés.
. Nekelkite bégimo takelio vieni.
. Prie§ pirmajj naudojima sutepkite bégimo takelio juosta.

&

SURINKIMO DALYS IR REIKALINGI JRANKIAI

% Prie$ pradédami surinkima, patikrinkite pakuotés turinj, kad jsitikintuméte, jog visos dalys yra ir néra pazeistos. Jei triksta kokiy nors daliy arba jos yra

pazeistos, prie$ tesdami darbg susisiekite su klienty aptarnavimo tarnyba.

BEGIMO TAKELIO SURINKIMAS:

1 ZINGSNIS: Desiniojo vertikalaus stulpo (1-1) surinkimas

Desinjjj vertikalyjj stovg (B) pritvirtinkite prie apatinés rémo dalies varztais. Siame etape juos priverzkite tik iek tiek.
Prijunkite signalinius kabelius E22 ir E24 (apatinius) ir vél jdékite juos j rémo vidy.

2 ZINGSNIS: Kairiojo vertikalaus stulpo surinkimas (1-2)

Prisukite kairjjj vertikalyjj stova (C) prie apatinio rémo varztais.
Siame etape juos priverzkite tik i$ dalies.

3 ZINGSNIS: Signaliniy kabeliy prijungimas (1-3)

Prijunkite laidus:
o Desinéje puséje: E23 ir E24 (virSuje), E25 ir E26
o Kairéje puséje: E25 ir E26

Visus laidus nukreipkite j turéklo mazga (D).

Ispéjimas: Priverzdami varztus, bikite atsargis, kad nesuspaustuméte laidy.

4 ZINGSNIS: Turéklo komplektas (1-4)

Pritvirtinkite turékly rinkinj (D) prie abiejy vertikaliy atramy
Isukite varztus ir tvirtai juos priverzkite.

5 ZINGSNIS: Galinio konsolés danggio nuémimas (1-5)

Naudodami SeSiakampj raktelj, iSsukite 2 varztus.
Nuimkite apatinj galinj konsolés dangtelj (C03).

6 ZINGSNIS: Konsolés ekrano montavimas (1-6)

1.
2.
3.

4.

Pritvirtinkite konsolés ekrang (E) prie turéklo konstrukcijos.
Prisukite 4 varztus (M8x15) SeSiakampiu raktu.
Prijunkite kabelius:
e E30 prie E31
e ZsuE32
Vél pritvirtinkite apatinj galinj konsolés dangtelj (C03) naudodami 2 varZtus (ST4,2x15).

7 ZINGSNIS: Galutinis prisukimas (1-7)

VisiSkai priverzkite 1 ir 2 Zingsniuose nurodytus varztus.
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8 ZINGSNIS: Saugos raktelio jdéjimas (1-8)
¢ ]dékite saugos rakta (F) j konsole.

Pastaba: Ekrang galima pasukti.

BEGIMO TAKELIO SULANKSTYMAS IR ISLANKSTYMAS — ,PowerTouch®" automatiné sulankstymo sistema

Svarbi informacija
Bégimo takelis sulankstomas ir iSskleidziamas automatiskai, naudojant mygtukg ,FOLD/UNFOLD*, esantj desinéje konsolés puséje. Niekada
rankiniu badu nekelkite ir nenuleiskite bégimo takelio platformos, nes tai gali sugadinti kélimo mechanizma ir panaikinti garantijg.

Kaip sulankstyti arba iSlankstyti bégimo takelj
Paspauskite valdymo skydelyje esantj mygtuka ,FOLD/UNFOLD", kad pakeltuméte arba nuleistuméte platforma.

Judéjimas vyksta automatiskai — nepadékite jam rankiniu badu.
Jei bégimo takelis nereaguoja, palaikykite mygtuka nuspaustg keletg sekundziy.
Laikydamiesi Siy taisykliy uztikrinsite saugy prietaiso naudojima ir ilgg jo tarnavimo laika.

Bégimo _takelio iSskleidimas
Ispéjimas: Pries iSskleidziant jsitikinkite, kad po platforma néra Zmoniy, gyviny ar daikty, nes kyla suspaudimo pavojus.
Kai bégimo takelis yra sulankstytas, trumpai paspauskite mygtukg ,FOLD/UNFOLD*, kad pradétuméte iSskleidima.
I18skleidimo metu ekrane pasirodys pranesimas ,UNFOLDING". Jei procesas nebus nutrauktas, jis uzbaigsis automatiskai.

VisiSkai iSskleidus bégimo takelj, jis pereis j budéjimo rezima.

Jei iSskleidimo metu mygtuka paspausite dar kartg, procesas bus sustabdytas, o ekrane pasirodys pranesimas ,FOLDPAUSE".

Paspauskite mygtukg dar karta, kad testuméte iSskleidima.

spéjimas: Saugus atstumas iSskleidimo metu

I8skleidimo proceso metu nepriartékite prie bégimo takelio.

Prietaisas turi infraraudonyjy spinduliy jutiklj. Jei jutiklis aptiks Zmogy, gyviing ar daiktg aptikimo zonoje, iSskleidimas bus sustabdytas, o

sistema iSleis jspéjamajj signala.
Pasalinus klidtj, iSskleidimas automatiskai atsinaujins po 2—4 sekundziy.

Bégimo_takelio sulankstymas

Pastaba: Prie$ sulankstydami jsitikinkite, kad ant bégimo takelio juostos néra Zmoniy, gyviny ar daikty.
Paspauskite mygtukg ,FOLD/UNFOLD* (Nr. 1) konsolés Sone, kad jjungtuméte sulankstymo mechanizma.

Sulankstymo metu ekrane bus rodomas uzrasas ,FOLDING".

Paspauskite mygtukg dar karta, kad sustabdytuméte procesg — ekrane pasirodys uzrasas ,FOLDPAUSE".

Paspauskite jj dar kartg, kad atnaujintuméte sulankstyma.

Priverstinis iSskleidimas
Jei bégimo takelis yra sulankstymo procese, o jas norite jj iSskleisti, 2 sekundes laikykite nuspaude mygtuka ,FOLD/UNFOLD".

|renginys pradés iSskleisti nepriklausomai nuo jo dabartinés bdsenos.

/A Reakcija j klidtis sulankstymo metu

1. Jei bégimo takelis aptinka klitj, kai sulankstymo kampas yra mazesnis nei 30°, jis automatiskai
perés i§ ,FOLDING* (sulankstymo) rezimo j ,UNFOLDING" (iSskleidimo) rezima ir grj$ | iSskleistg padét;.
2. Jei sulankstymo kampas virsija 30° ir atsiranda klidtis, sulankstymas sustos, o ekrane bus

rodomas uzrasas ,FOLD". Norédami testi iSskleidima, paspauskite mygtukg
,FOLD/UNFOLD".

Sulankstymo mechanizmo priezidra

1.
2.
3.

Bégimo takelis turi automatinj sulankstymo mechanizmg — jo veikimo metu skleidziami garsai

yra normalds ir nereiSkia gedimo.
Jei po ilgo naudojimo sulankstymo ar i$skleidimo metu pasigirsta nejprasti garsai, tai gali
reiksti, kad reikia sutepti pavaros velena.

Tokiu atveju sulankstykite bégimo takelj ir ant judangéiy jungciy uztepkite techninés paskirties alyvos, kaip parodyta

iliustracijoje.

BEGIMO JUOSTOS PERKELIMAS IR TEISINGAS JOS ISDESTYMAS (iliustracija)

BEGIMO TAKELIO MAITINIMAS IR JZEMINIMAS

Maitinimo reikalavimai
Kad bégimo takelis veikty tinkamai, jis turi bati prijungtas prie tinkamo maitinimo $altinio. Savo ir kity naudotojy saugumo labui prie$ prijungdami prietaisa jsitikinkite, kad
kistukiné lizda atitinka techninius reikalavimus. Netinkamas maitinimas gali smarkiai sugadinti bégimo takelj arba kelti pavojy naudotojui.

lzeminimas

Prietaisas turi biti jZemintas. Tinkamas jZzeminimas sumazina

elektros smagio

Kistukas turi bati jjungtas j tinkamai jrengta ir jZemintg rozete, laikantis vietiniy
reikalavimy

Lozé turi bati tokios pacios konfigiracijos kaip kiStukas — nenaudokite adapteriy

Jei kyla abejoniy dél tinkamo jZeminimo, kreipkités j kvalifikuotg elektrika.

Niekada nemodifikuokite gamyklinés kistuko. Jei jis netelpa j rozete, paprasykite elektriko
irengti tinkama rozete.

/N |spéjimai dél naudojimo
1. Niekada nenaudokite jZeminimo gedimy pertraukiklio (GFCI) lizdo, kad prijungtuméte

A WN

bégimo takeliui.

. Nenaudokite bégimo takelio su generatoriumi ar nepertraukiamo maitinimo $altiniu (UPS).
. Prie$ nuimdami bet kokius danggius, visada atjunkite jrenginj nuo elektros tinklo.
. Neleiskite, kad bégimo takelis baty veikiamas lietaus ar drégmeés. Prietaisas néra skirtas

naudoti lauke, Salia baseiny ar didelés drégmeés aplinkoje.
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NAUDOJIMO INSTRUKCIJOS

Konsolés mygtuky funkcijos (1)

Mygtukas Funkcija
Q Eq) - E@+ Garsumo mazinimas / didinimas.
Garsumas —/ Garsumas +
Pasirinkite treniruotés tiksla:
- Atgalinio skaigiavimo laikmatis
MODE - Atstumo atgalinis skai¢iavimas
- Kalorijy atgalinis skaiCiavimas
START/PAUZE Pradékite .arba pristabdykite treniru.ote.
Paspauskite dar kartg, kad testuméte
treniruote.
STOP VisiSkai sustabdo bégimo takelj.
v Sumazinkite nuolydj.
NUOLYDIS Diapazonas: nuo -3 % iki 12 %.
NUOLYDIS " Pgdldlna nuolyd;.
Diapazonas: nuo -3 %
iki 12 %.
GREITIS - Sumazinkite greitj 0,1 km/h. Diapazonas: 1—
22 km/h.
SPEED + Padidinkite greitj 0,1 km/h. Diapazonas: 1-
22 km/h.
Pasirinkite treniruociy programa:
-Pradedantiesiems
PROG. -Riebaly deginimas
-HIT
-Laipiojimas
Oro srauto reguliavimas:
-Mazas
Ventiliatoriaus mygtukas -I?!del|s
-ISjungta
Greito nuolydzio mygtukai Greitas nuolydzio lygio pasirinkimas: -3, 0, 2, 4, 6, 8, 10, 12
Greito greicio pasirinkimo mygtukai Greitas greicio pasirinkimas: 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 km/h

Treniruo¢iy duomeny rodymas (2)

Simbolis / Laukas

Funkcijos aprasymas

LS
h Nuolydis

Rodo dabartinj nuolydzio lygj. Norédami pakeisti nuolydj, paspauskite INCLINE
"/, kad pakeistuméte nuolyd;.

4
m Greitis

Rodo dabartinj greitj. Norédami jj pakeisti,
paspauskite mygtukg SPEED +/—.

(“‘: Sirdies ritmas

Rodo dabartinj Sirdies ritma.

Abiem rankomis suimkite rankenos pulso jutiklius arba prijunkite ,Bluetooth®“ monitoriy. Verté
pasirodys mazdaug po 5 sekundziy.

Pastaba: duomenys pateikiami tik orientaciniais tikslais ir neturi medicininés reikSmes.

KM

Rodo nuvaziuotg atstumag kilometrais.

@ Laikas

Rodo treniruotés trukme. Pradedama
skaiciuoti nuo 0:00 ir skai€iuojama j priekj.

@ Kalorijos

Apskaiciuotas per treniruote sudeginty kalorijy skaicius.

»
ii Zingsniai

Rodo treniruotés metu zengty zingsniy skaiciy.

/A V Matomumas

Bakstelékite, kad pasléptuméte arba parodytuméte pasirinktus duomeny laukelius ekrane.

Lie€iamojo ekrano sasaja (3)
1. PRISIJUNGIMAS

LT

Prisijunkite prie ,Wi-Fi“ tinklo, tada bakstelékite mygtuka ,Prisijungti®, kad galétuméte prisijungti prie savo paskyros. Jisy treniruo¢iy duomenys bus automatiskai iSsaugoti debesyje.

2. MANO STATISTIKA

Perzidrékite iSsaugotus treniruoCiy rezultatus ir pasiekimy tendencijas.

3. NUSTATYMAI

LWi-Fi* — prisijunkite prie savo namy tinklo.

Nustatykite vietos laiko parametrus.

Susiekite su ,Bluetooth®" Sirdies ritmo matuokliu.

Pakeiskite sistemos kalba.

Patikrinkite, ar turite naujausig programinés jrangos versija.

O +3@)

Patikrinkite prietaiso informacija.
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Ekrano veidrodzio parinktys

4. AIRPLAY - siyskite vaizdus j suderinamus ,Apple* jrenginius.
5. MIRACAST - perduokite vaizdus j jrenginius, palaikangius ,Miracast*.
6. ,,USB CAST* - prijunkite telefong ar plan3etinj kompiuterj USB laidu, kad galétuméte dalytis ekrano vaizdu per laidinj rysj.

Ekrano veidrodzio parinktys ir instrukcijos ,,Apple*

irenginiams:
* Naudokite pridedama kabelj vaizdui rodyti.
* Vadovaukités ekrane rodomomis instrukcijomis.

»~Android“ jrenginiai:
¢ Prijunkite naudodami pridedamg atvaizdavimo kabel].
* Kai bus paprasyta, atsisiyskite nurodytg atvaizdavimo programa.
I Pastaba: kai kurios programos gali riboti ekrano dalijimasi. Tai lemia paciy programy politika, o ne bégimo takelio gedimas.

7. GREITAS PRADZIOS VADOVAS
Bakstelékite, kad i$ karto pradétuméte vaikscioti arba bégti.

8. TIKSLAS

Bakstelékite $j mygtuka, kad pasirinkite, ar norite skaiciuoti laika, atstuma ar kalorijas. Norédami pradéti, paspauskite
mygtuka ,START/PAUSE"

9. PROGRAMA
¢ Pasirinkite i$ jvairiy i$ anksto jdiegty treniruociy programy.
¢ Kiekviena programa susideda i§ 16 segmenty su i§ anksto nustatytu greiciu ir nuolydziu.
* Greitj ir nuolydj galite reguliuoti bet kuriuo metu, taciau pradedant naujg segmenta bus atkurti numatyti nustatymai.
¢ Bégimo takelis automatisSkai sustos, kai bus baigti visi segmentai.

10. INDIVIDUALI PROGRAMA
Sukurkite ir iSsaugokite savo treniruo¢iy planus su individualiais greicio ir nuolydzio nustatymais.
11. SIRDIES RITMO KONTROLE
Norédami naudotis Sia funkcija:
1. Prijunkite suderinamg ,Bluetooth” $irdies ritmo matuoklj.
e Jis turi palaikyti standartinj ,,Bluetooth” su Sirdies ritmo perdavimu.
2. Laikykite prietaisg ne toliau kaip 5 metry (16 pédy) nuo bégimo takelio.
3. Nustatykite tikslinj Sirdies ritma, maksimaly greitj ir nuolyd;.
4. Paspauskite mygtukg ,START/PAUSE", kad pradétuméte.

Pries prijungiant:
¢ Daugeliu atvejy Sirdies ritmo perdavimo funkcija pagal numatytuosius nustatymus yra i$jungta, siekiant taupyti baterijos energija.
¢ Norédami, kad bégimo takelyje baty rodomas jasy Sirdies ritmas, ,Bluetooth” jrenginio nustatymy meniu jjunkite duomeny perdavimo rezima.

Prijungimo pastabos
¢ Laikykite jrenginj ne toliau kaip 5 metry nuo bégimo takelio.
¢ Jjungus perdavima, bégimo takelis automatiSkai aptiks ir parodys jusy Sirdies ritma.

= Nustatykite optimaly tikslinj Sirdies ritma, pasirinkite maksimaly greitj ir maksimaly nuolydj, tada paspauskite mygtuka ,START/PAUSE", kad pradétuméte.

12. Multimedija
Vietiniy medijos faily atkirimas:
* Muzikos ir vaizdo jrasy programos skirtos asmeniniams failams, saugomiems iSoriniuose jrenginiuose, atkurti.

* |dékite USB atmintine j konsolés USB prievada; kai USB bus aptikta, atidarykite ,Muzika“ arba ,Vaizdo jrasai“ programéle, kad galétuméte paleisti vietinius failus.

IS anksto jdiegtos programos:
* Prieiga prie programéliy: Norédami pradéti, pasirinkite norimg piktograma meniu ,Medija“.
* Rysys: Norint naudotis internetinémis paslaugomis, reikalingas stabilus ,Wi-Fi* rysys.

Ne Aprasymas
13 Perjungimas tarp ,AirPlay®, ,Miracast” ir ,USB CAST"
14 Atidaryti meniu ,Medija“
3' 15 Garsumo reguliavimas
16 Greitas pakreipimo reguliavimas
17 Greitas paleidimas
18 Greitas stabdymas
19 Greitas greicio pasirinkimas
20 Ventiliatoriaus nustatymy perjungimas
21 Ekrano pasukimas (vertikaliai/horizontaliai)
22 Grizti vienu ekranu atgal
23 Grizti j pagrindinj ekrang

Rankenélés funkcija
¢ Trumpas paspaudimas: atgalinis skai¢iavimas 3-2-1 ir treniruotés pradzia.
e Ekrane duomenys keiciasi kas 5 sekundes: laikas/greitis, atstumas/tempas, kalorijos/nuolydis.
¢ Treniruotés metu: pasukite j kaire, kad sumazintuméte greitj, pasukite j deSing, kad jj padidintuméte.
¢ Pradéjus treniruote: trumpas paspaudimas — pauze, ilgas paspaudimas — treniruotés pabaiga.

,,Bluetooth®" rysys
+Kinomap*:
1. Atidarykite programa ir pridékite treniruoklj.
2. TREADMILL meniu pasirinkite FTMS.
3. Prijunkite ,Bluetooth” jrenginj, kurio pavadinimas prasideda ZodZiais ,TERRUN 475* arba ,TM22X".
4. Paspauskite ,START/PAUSE®, kad pradétuméte.

LZWift":
1. Meniu ,PAIRED DEVICES* pasirinkite ,RUN SPEED".

2. Prijunkite ,Bluetooth® jrenginj, kurio pavadinimas prasideda ZodZiais ,TERRUN 475“ arba ,TM22X".
3. Paspauskite ,START/PAUSE", kad pradétuméte.
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Irenginiy jkrovimas
e USB: prijunkite prie USB prievado.

¢ Belaidis: padékite ant tam skirtos vietos (jsitikinkite, kad jasy jrenginys palaiko Sig funkcijg).

Ekrano uzsklandos rezimas

¢ Ekranas automatiskai isijungia po 15 minuciy neveikimo, kai neperzitrimas joks vaizdo jrasas.
¢ Paspauskite bet kurj konsolés mygtukg, kad iSvestuméte sistemg i§ ekrano i§jungimo rezimo.

* Norédami pakeisti i§sijungimo laika, eikite j ,Nustatymai“ > ,|renginio informacija“ > ,Daugiau nustatymy®, kur galite pasirinkti kitg trukme arba palikti ekrang jjungta neribota laika.

* Siekiant apsaugoti ekrang, rekomenduojame iSjungti maitinimg po treniruotés.

Saugos raktas

* Bégimo takelis nepradés veikti be magnetinio saugos rakto.
e |Straukus raktg bégimo metu, treniruoklis i$ karto sustos ir ekrane pasirodys jspéjimas.
¢ Norédami testi treniruote, vél jdékite rakta.
Patarimas: prie$§ pradédami treniruote pritvirtinkite saugos virvelés spaustukg prie drabuziy.

Maitinimas

¢ Jjungimas: prijunkite laidg ir nustatykite galinéje puséje esantj jungiklj j ,ON" padétj.
* ISjungimas: perjunkite jungiklj | padétj ,OFF“ (tai galima padaryti bet kuriuo metu, net ir veikimo metu).

Ispéjimai

1. Visada pradékite nuo mazo greicio ir laikykités uz turékly, kol pasijusite uZtikrintai.
2. Naudokite saugos raktelj ir pritvirtinkite virvele prie savo drabuziy.
3. Norédami saugiai uzbaigti treniruote, paspauskite mygtuka ,STOP* arba istraukite raktelj — bégimo takelis i$ karto sustos.

TRIKCIY SALINIMO LENTELE

Problema

Galima priezastis

Rekomenduojami veiksmai

Bégimo takelis nejsijungia

Neéra prijungtas prie elektros tinklo

Prijunkite laidg prie rozetés

Néra jdétas saugos raktas, o konsoléje

|dékite raktg j konsole

Bégimo juosta nesuderinta

Nelygus juostos jtempimas

Sureguliuokite abiejy pusiy galiniy ritinéliy varztus

Ekranas neveikia

Palaidi laidy jungtys

Patikrinkite laidy jungtis tarp PCB ir valdymo plokstés

EO01/ E02: Perkrova

Per didelé srové

. I8junkite ir vél jjunkite
. Pakeiskite valdymo plokste

E03: Valdymo plokstés perkaitimas

Sugadinimas arba perkaitimas

. I8junkite ir vél jjunkite
. Pakeiskite valdymo plokste

E04: Per maza jtampa

Per maza jéjimo jtampa

I8junkite ir vél jjunkite
. Pakeiskite valdymo plokste

EO05: Per auksta jtampa

|éjimo jtampa per auksta

. I8junkite ir vél jjunkite
. Pakeiskite valdymo plokste

E06-E09: Variklio arba jungimo klaida

Variklio arba laidy gedimas.

. Patikrinkite variklio laidus (ar néra pazeidimy ar laisvumo)
. Pakeiskite arba suremontuokite laidus arba variklj

Bégimo takelio judamoji dalis uzstrigo, todél
variklis negali tinkamai suktis.

. Patikrinkite mechanines dalis

. Patikrinkite variklj (triukSmas, degimo kvapas)
. Patikrinkite / pakeiskite valdymo plokste

. Sutepti bégimo takelj

|einanti jtampa yra per maza arba per
auksta. Valdymo ploksté yra sugadinta.

. I8junkite ir vél jjunkite
. Patikrinkite maitinimo jtampg

E10: Perkrova

Bégimo takelis patyré elektring virSsrove

ISjunkite ir vél jjunkite
. Pakeiskite valdymo plokste arba variklj

E12: Rysio klaida

Bégimo takelio sistemos nesugebéjo
tinkamai bendrauti tarpusavyje

. I8junkite ir vél jjunkite
. Patikrinkite kabelius (ar néra pazeidimy)
. Pakeiskite valdymo plokste/PCB

E15: Servovariklio klaida

Servo gedimas gali bati susijes su netinkamu
padéties nustatymu. Bégimo takelis vis dar
veikia, tagiau nuolydzio reguliavimas ir

sulankstymas neveikia. Pakartotinai kalibruokite

serva.

. I8imkite saugos raktelj

. Paspauskite ir 3 sekundes laikykite nuspaude nuolydzio ir grei¢io mygtukus
vienu metu

. Po garso signalo prasidés automatinis kalibravimas

. Palaukite, kol kalibravimas bus baigtas

FNYRIN VRSN FUN RSN | RN O AN SN [ OIS ORI RSN N

PRIEZIURA IR TVARKYMAS

Valymas

¢ Reguliariai nuvalykite dulkes nuo bégimo takelio daliy ir nuvalykite abi bégimo juostos puses, kad nesikaupty neSvarumai.
¢ Juostg nuvalykite Svariu, drégnu skuduréliu.
¢ Laikykite savo avalyne Svarig, kad neSvarumai nepatekty ant juostos ir bégimo platformos.
¢ Vaikai neturéty savarankiskai valyti ar priziaréti bégimo takelio.
Rekomenduojama kas 2 valandas i$jungti bégimo takelj 10 minuciy, o po treniruotés visi$kai atjungti jj nuo elektros tinklo.

Bégimo juostos reguliavimas

¢ Per daug laisva juosta gali slysti, o per daug jtempta — apsunkina variklio darbg ir sukelia trintj.
e Optimalus jtempimas: juostg galima pakelti 50—75 mm vir§ bégimo platformos.

¢ Reguliuojant juosta:
o | deSine — priverzkite desinjjj varztg (¥ apsisukimo), atsukite kairjjj varzta.

o | kairg — priverzkite kairjjj varztg (4 apsisukimo), atsukite deSinjjj varzta.
e Jei dirZas per laisvas, abu varztus priverzkite 1 apsisukimu pagal laikrodZio rodykle.

Bégimo takelio tepimas

A |spéjimas: Prie$ valydami, tepdami ar remontuodami bégimo takelj, visada atjunkite ji nuo elektros tinklo.
¢ Prie$ pirmajj naudojima — sutepkite juosta.
¢ Pakelkite vieng juostos puse ir uztepkite tepalg ant juostos pavirSiaus, iStepkite jj skuduréliu. Pakartokite tg patj su kita puse.
¢ Reguliariai tikrinkite, ar judancios dalys veikia sklandziai ir tyliai, priverzkite varztus.

Tepimo daznumas:

¢ Nedaznas naudojimas (< 3 val. per savaite) — kas 6 ménesius
¢ Vidutinis naudojimas (3-5 val. per savaite) — kas 3 ménesius
¢ Intensyvus naudojimas (&gt; 5 val. per savaite) — kas 2 ménesius
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Detaljas Apraksts Piezimes Daudzu| Dalas Apraksts Piezimes Daudzuy|

numurs ms numurs ms
A01 Apakséja ramja dala 1 D05 Bultskrive M10*65 1
A02 Galvenais ramis 1 D06 Bultskrave M10*45 2
A03 Slipais ramis 1 D07 Bultskraive M10*60 2
A04 Vertikala caurule (L) 1 Do8 Uzgrieznis M10 7
A05 Stires savienojuma ramis 1 D09 Bultskrive M8*62 3
A06 Sanu roktura ramis 2 D10 Bultskrave M8*50 1
A07 Stires ramis 2 D11 M12 uzgrieznis 4
A08 Akis 1 D12 Bultskrive M8*32 4
A09 Konsoles ramis 1 D13 M8 uzgrieznis 2
A10 Konsoles rot&josais ramis 1 D14 Bultskriive M8*40 2
A11 Priek$&ja sanu vaka caurule 2 D15 Bultskrive M5*12 4
A12 Aizmuguréja vaka caurule 2 D16 Bultskrave M4*12 3
A13 Motora stiprindjuma plaksne 1 1 D17 Skrive ST4,2*19 51
A14 Motora stiprindjuma plaksne 2 1 D18 Bultskrive M4*8 7
A15 Piesléguma panelis 1 D19 Skriave ST4,2*16 34
A16 Servodzinéja rotora lapstina 1 D20 Skrive ST4,2*19 21
A17 Ventilatora lapstinas turétajs 4 D21 Plakana paplaksne ®12*®16*0,5 1
A18 Priek$&ja vaka caurule 2 D22 Skrive M4*12 1
A19 Vertikala caurule (R) 1 D23 Plakana paplaksne ®10,5*®20*2,5 4
A20 Pacel$anas paplaksne 2 D24 Pavasara paplaksne ®10,5*®16*2 2
BO1 Torsijas atsperes 1 D25 Atsperes paplaksne ®12,5*®18,5*33,0 4
B02 Priek$gjais veltnis 1 D26 Skrive §T2,9*10 12
B03 Aizmuguréjais veltnis 1 D27 Skriive ST2,9*8 18
B04 Motora siksna 1 D28 Skrive ST4,2*15 21
B05 Kapsli 1 D29 Bultskrave M8*15 8
B06 Parnesuma siksna 1 D30 Bultskrave M8*65 4
BO07 5# seS$stira atsléga 1 D31 Bultskrave M6*18 4
B08 6# sesstara atslega 1 D32 Bultskrave M10*50 8
Cco1 Konsoles ramja priek$éjais vaks 1 D33 Skrive 4,2*12 4
C02 Konsoles ramja aizmuguréja vaka aug$éja dala 1 EO1 Servodzingjs 1
co3 Konsoles ramja aizmuguréjais vaks — apak$é&jais 1 E02 Motors 1
Co4 Konsoles virsma ar pogu parklajumu 1 E03 Konsoles MCU plate 1
C05 Konsoles apaks$éjais vaks 1 E04 Vadibas plaksne 1
C06 Ventilatora lapstinas turétajs 2 E05 Stravas vads 1
co7 Stares parklajs-R 2 E06 Drosibas atslégas pamatne 1
Co08 Stares apvalks — L 2 EO07 Drosibas atsléga 1
co9 Motora apak$éjais vaks — priek§a 1 E08 Pacel$anas motors 1
c10 Motora apak$éjais vaks — aizmugure 1 E09 Stravas piesléguma ligzda 1
c1 Aizmuguréjais vaks-L 1 E10 leslégSanas slédzis 1
C12 Aizmuguréjais vaks-R 1 E11 Infrasarkanais sensors 1
Cc13 Impulsu sensora turétajs 2 E12 Automatiskais slédzis 1
Cc14 Vertikala caurules gala uzmava 2 E13 Cipamica 1
C15 Priek$gjais vaks-L 1 E14 Elektriski salokama sédekla slédzis 1
Cc16 Priek$éja vaka parsegs-R 1 E15 TFT ekrans 1
c17 Kreisa priek$éja gala sanu apvalks 1 E16 Servodzinéja rotora lapstina 1
Cc18 Labas priek$éjas puses sanu vaks 1 E17 Impulsu sensora plaksne 4
Cc19 Motora priek$é&jais vaks 1 E18 Savienojuma vads (R-200) 1
c20 Aizmuguréjais vaks 1 E19 Savienojuma vads (R-120) 2
c21 Aizmuguréja gala sanu vaks 2 E20 Savienojuma vads (L-200) 3
C22 Kaju parsegs-R 1 E21 Savienojuma vads (B-230) 1
Cc23 Kaju parsegs-L 1 E22 Signalvads — apakséjais 1
Cc24 Paplaksne 8 E23 Signala vads — augsdala 1
C25 Ventilatora parsegs 2 E24 Signala vads — vid&jais 1
C26 Bezvadu uzlades paliktnis 1 E25 Pulse vadu uzgalis 2
c27 Poga ar parklajumu 1 E26 Impulsa vads — apak$éjais 2
c28 Sanu sliedes uzlime 2 E27 Vadibas stieple 1
Cc29 Polsteréjums 4 E28 Infrasarkanais savienojuma vads — priek§a 1
C30 Sanu sliedes skava 8 E29 Infri_asar!(anais savienojuma vads ar atgriezenisko 1

savienojumu

C31 Skava 8 E30 Vadibas slédZa vads 1
C32 Kajbalsts 2 E31 Grozamais slédzis 1
C33 Slodzes ritenis 2 E32 Vadibas plaksnes savienojuma vads 1
C34 Transporta ritenis 2 E33 Poga un vadibas plaksnes savienojuma vads 2
C35 Stravas vada spradze 3 E34 Lé&juma stieple 1
C36 Rokturis-L 1 E35 Magnéta serde 1
C37 Rokturis-R 1 E36 Bezvadu uzlades plaksne 1
C38 Sanu sliedes augsdala 2 E37 Ventilators 2
C39 Sanu sliede 2 E38 Magnétiskais gredzens 1 1
C40 Sanu sliedes savienotajs 2 E39 Magnétiskais gredzens 2 1
c41 Vertikals caurulveida dekorativais stabs 2 E40 Pogu plaksne-L 1
C42 Sanu sliedes aug$éja putuplasta dala 4 E41 Pogu plaksne-R 1
Cc43 Piekares putuplasts 4 E42 Magnétiskais gredzens 1
C44 Sanu sliede EVA 2 FO1 Induktiva turétaja — péc izvéles 1
C45 Ello$anas ella 1 F02 Induktiva pretestiba — péc izvéles 1
C46 Infrasarkanais EVA paklajs 1 F03 Filtrs — p&c izvéles 1
Cc47 Reguléjams kaju balsts 2 F04 Savienojuma vads 1 — papildus aprikojums 1
D01 Bultskrive M12-52 2 F05 Savienojuma vads 2 — péc izvéles 1
D02 Bultskrive M12-37 2 F06 Savienojuma vads 3 — péc izvéles 1
D03 Bultskrive M5*15 4 Fo7 Bultskriive M4*12 — péc izvéles 4
D04 M4*35 skrave 4 F08 Vitne ar atloku ST4.2*19 — péc izvéles 4
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SKREJCELA LIETOSANAS NORADIJUMI LV

Visparigas instrukcijas
¢ lerice ir paredzéta tikai lietoSanai majsaimnieciba.
¢ Pirms uzstadisanas un pirmas lietoSanas ripigi izlasiet visu lietoSanas rokasgramatu.
¢ Saglabajiet rokasgramatu turpmakai izmanto$anai.
¢ lerices izskats var nedaudz atSkirties no attélos redzama, jo tiek veikti modelu uzlabojumi.

Elektrodrosiba
¢ Pirms tiriSanas vienmér atvienojiet skrejcelu no stravas padeves.
¢ Nelietojiet ierici arpus telpam vai vietas, kur tiek izmantoti aerosoli vai tiek pievadits skabeklis.
¢ Skrejcelu pieslédziet tikai zem&jumam pieslégtai stravas rozetei.
* Nelietojiet skrejcelu, ja baroSanas vads vai spraudnis ir bojats.
¢ Nekada gadijuma neievietojiet ventilacijas atvérumos nekadus priekSmetus un tos neaizsprostojiet.
¢ Turot vadu talu no siltuma avotiem.
* Neatstajiet skrejcelu pieslégtu stravai bez uzraudzibas.

Péc trenina beigam iznemiet droSibas atslégu un glabajiet to bérniem nepieejama vieta.

Svarigi drosibas noteikumi
* Pirms treninu programmas sak$anas konsult€jieties ar arstu, it ipasi, ja lietojat zales, kas ietekmé sirdi, asinsspiedienu vai holesterina lTmeni.
e Partrauciet trenlnu ja jutat sapes, reiboni, elpas trakumu, slikta duga vai sirdsdarbibas traucgéjumus.
o Stierice ir paredzeta tikai pieaugusajiem. NeIaUJlet bérniem un maszwnleklem atrasties skrejcela tuvuma.
* Novietojiet skrejcelu uz stabilas, Iidzenas virsmas. leteicams atstat vismaz 240 cm brivas vietas aiz skrejcela un 60 cm no katras puses.
¢ Pirms lietoSanas parliecinieties, ka visas skrives un uzgriezni ir drosi pievilkti.
* JalietoSanas laika dzirdat kadas neparastas skanas vai pamanat kadus bojajumus, nekavéjoties partrauciet treninu.
¢ Valkajiet atbilstoSu sporta apgérbu — izvairieties no plasa apgérba.
* Nelieciet pirkstus vai priekSmetus kustigajas dalas.
¢ lerice nav paredzéta arstnieciskam vajadzibam.
¢ Glabajiet skrejcelu sausa, vésa vieta. |zvairieties no mitruma un ekstremalam temperatram.
¢ Ja péksni rodas diskomforts, ar abam rokam satveriet margas un nokapiet uz sanu margam.

LietoSanas instrukcijas

. Piesledziet skrejcelu tiesi elektrotiklam, neizmantojot pagarinataju vai sadales karbu.

. Atruma izmainas nenotiek uzreiz — ladzu, esiet piesardzigi.

. Trenina laika koncentrejletles uz skrejcela vidu — neuzmaniba var izraisit l[dzsvara zaudésanu.

. lerice’sak darboties ar nelielu atrumu. Vispirms nostajieties uz sanu margam, tad uz skrejcela.

. Lai skrejcel$ darbotos, ir jaievieto droSibas atsléga. Ja nepiecieSams, tas iznem8ana nekaveéjoties apturés skrejcelu.
Gritniecém vai sievietém, kas baro bérnu ar krdti, pirms trenina sakSanas jékonsultéjas ar arstu.

. Atcerieties, ka pirms, trenina laika un péc ta ir svarigi uzturét pietiekamu Skidruma daudzumu organisma.

. Neceliet skrejcelu vienatné.

. Pirms pirmas lietoSanas ieellojiet skrejcela lenti.

©ENOUAWN

£ MONTAZAS DETALAS UN NEPIECIESAMIE INSTRUMENTI

Pirms montazas sakSanas parbaudiet iepakojuma saturu, lai parliecinatos, ka visas detalas ir klat un nav bojatas. Ja kada detala trakst vai ir
% bojata, lGdzu, sazinieties ar klientu apkalpoSanas dienestu, pirms turpinat.

SKREJCELA MONTAZA:

1. SOLIS: Labas puses vertikala statna (1-1) montaza .
¢ Pievienojiet labo vertikalo statni (B) apak$éjai ramja dalai, izmantojot skrives. Saja posma skriives pievelciet tikai nedaudz.
* Pieslédziet E22 un E24 signala kabelus (apak3gjie) un péc tam ievietojiet tos atpakal ram.

2. SOLIS: Kreisa vertikala statna montaza (1-2)
e Ar skrivém piestipriniet kreiso vertikalo statni (C) pie apak$éjas ramja dalas.
+ Saja posma skriives pievelciet tikai daléji.

3. SOLIS: Signalkabelu savienoSana (1-3)
¢ Pieslédziet vadus:
o Labaja pusé: E23 un E24 (augsa), E25 un E26
o Kreisa puse: E25 un E26
¢ Novietojiet visus vadus uz margu komplekta (D).

Uzmanibu: Pieskravéjot skrives, uzmanieties, lai nesaspiestu vadus.

4. SOLIS: Margu komplekts (1-4)
¢ Piestipriniet margu komplektu (D) pie abiem vertikalajiem stabiniem
¢ levietojiet skrives un ciesi tas pievienojiet.

5. SOLIS: Aizmuguréjas konsoles vaka nonemsana (1-5)
¢ |zmantojiet seSstira atslégu, lai izskravétu 2 skraves.
* Nonemiet konsoles apak$éjo aizmuguréjo vaku (C03).

6. SOLIS: Konsoles ekrana uzstadisana (1-6)
1. Pievienojiet konsoles ekranu (E) margu komplektam.
2. Pieskruvéjiet 4 skraves (M8x15), izmantojot seSstlra atslégu.
3. Pieslédziet kabelus:
¢ E30 pie E31
e ZarE32
4. Atkartoti uzstadiet apaks$éjo aizmuguréjo konsoles vaku (C03), izmantojot 2 skriives (ST4,2x15).

7. SOLIS: Galiga pievilk§ana (1-7)
¢ Pilntba pievelciet 1. un 2. soll pieminétas skrives.
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8. SOLIS: Drosibas atslégas ievieto$ana (1-8)
¢ levietojiet droSibas atslégu (F) konsolé.
Piezime: Ekranu var pagriezt.

SKREJCELA SALOKASANA UN IZLOKASANA — PowerTouch® automatiska salok$anas sistéma

Svariga informacija /
Skrie$anas trenazieris salokas un izlokas automatiski, izmantojot pogu FOLD/UNFOLD, kas atrodas konsoles labaja pusé. Ne
paceliet un nenolaidiet skrieSanas trenaziera platformu ar rokam, jo tas var sabojat pacelS8anas mehanismu un anulét garantiju.
K& saloctt vai izlocrt skrejcelu |
¢ Nospiediet vadibas panela pogu FOLD/UNFOLD, lai paceltu vai nolaistu platformu.
e Kustiba notiek automatiski — to nedrikst palidzét ar rokam. X
* Jaskrejcels nereadé, turiet pogu nospiestu dazas sekundes. b
¢ So noteikumu ievéro$ana nodrosSina ierices drosu lietoSanu un ilgu kalpos$anas laiku.

Skrejcela izvér§ana
Uzmanibu: Pirms izklaSanas parliecinieties, ka zem platformas nav cilvéku, dzivnieku vai priekSmetu, jo pastav saspieSanas risks.
* Kad skrejcels ir saloctts, Tsi nospiediet pogu FOLD/UNFOLD, lai saktu izklasanu.
¢ |zklasanas laika ekrana paradisies zinojums UNFOLDING. Process pabeigsies automatiski, ja to nepartrauks.
* Kad skrejcel$ bus pilniba izvérsts, tas parslégsies gaidianas rezima.
¢ JaizvérSanas laika atkartoti nospiedisiet pogu, process tiks apturéts un ekrana paradisies zinojums ,FOLDPAUSE”.
¢ Nospiediet pogu vélreiz, lai turpinatu izvérsanu.
Bridindjums: DroSais attdlums izvérSanas laika
* |zklaSanas procesa laika nepieejiet skrejcelam.
¢ lerice ir aprikota ar infrasarkano sensoru. Ja tas uztver cilvéka, dzivnieka vai priekSmeta klatbatni uztver§anas zona, izvér$ana tiks
apturéta un sistéma izdos bridindjuma signalu.
o Kad 8kérslis bds novérsts, izklaSana automatiski atsaksies péc 2—4 sekundém.

Skrejcela_salikSana

Piezime: Pirms salikSanas parliecinieties, ka skrejcela lenté nav cilvéku, dzivnieku vai priekSmetu.
¢ Nospiediet pogu FOLD/UNFOLD (Nr. 1) konsoles sana, lai aktivizétu salikS§anas mehanismu.
¢ Salok$anas laika ekrana paradisies uzraksts FOLDING.
¢ Nospiediet pogu vélreiz, lai apturétu procesu — ekrana paradisies uzraksts ,FOLDPAUSE”".
¢ Nospiezot to vélreiz, salik§ana tiks atsakta.

Piespiedu izkladana
¢ Ja skrejcel$ ir salokS8anas procesa un jas vélaties to izlokt, turiet nospiestu pogu FOLD/UNFOLD 2 sekundes.
¢ lerice saks izklaties neatkarigi no tas pasreizéja stavokla.

& Reakcija uz 8kérsliem saloci$anas laika
1. Ja skrejcel$ atklaj Skérsli, kad saloci$anas lenkis ir mazaks par 30°, tas automatiski

paries no FOLDING rezima uz UNFOLDING rezimu un atgriezisies izklata stavoklr. P
2. Ja salok$anas lenkis parsniedz 30° un paradas Skérslis, salok$ana apstasies un
ekrana paradisies uzraksts FOLD. Nospiediet pogu FOLD/UNFOLD, lai atsaktu
izlokSanu.

L]
Salokdma mehanisma apkope A
L v o e = « . . . e
1. SkrieSanas trenazierim ir automatizéts salok$anas mehanisms — skanas, ko tas raida
darbibas laika, ir normalas un neliecina par darbibas traucéjumiem. a
.

2. Ja péc ilgstoSas lietoSanas salok3anas vai izlok8anas laika rodas neparastas skanas,
tas var liecinat par to, ka ir nepiecieSams ieellot piedzinas varpstu.

3. Sada gadijuma salieciet skrejcelu un uzklajiet tehnisko ellu uz kustigajiem savienojumiem, ka paradits
attela.

SKRIESANAS LENTES PARVIETOSANA UN TAS PAREIZA NOVIETOSANA (attéls)

SKRIESANAS LENTES BAROSANA UN ZEMESANA
Prasibas barosanas avotam

Lai skrejcel$ darbotos pareizi, tas japievieno atbilstoSam stravas avotam. Savas un citu lietotaju droSibas labad pirms ierices pieslégSanas parliecinieties, ka

rozete atbilst tehniskajam prasibam. Nepareizs stravas avots var izraisit nopietnus skrejcela bojajumus vai radit risku lietotajam.

Zeméjums
¢ lericei jabdt zemé&jumam. Pareizs zemé&jums [1[dz minimumam samazina
elektriskas stravas trieciena ZEMES SAVIENOJUMU VEIDI
¢ Spraudni japievieno pareizi uzstaditai un iezemétai rozetei saskana ar vietgjiem
noteikumiem . ) .
¢ Rozetei jablt ar tadu pasu konfiguraciju ka spraudnim — nelietojiet adapterus “IZEMETA KASTITE ZEMETA
e Jarodas Saubas par pareizu zemé&jumu, konsultéjieties ar kvalificétu g _
elektriki. : : = ROZETE ZEMETA ROZETE
¢ Nekada gadijuma nemainiet ripnicas razoto spraudni. Ja ta neietilpst kontaktligzda, 0

ladziet elektriki uzstadit piemérotu kontaktligzdu.

/A Bridinajumi par lietosanu
1. Nekad neizmantojiet rozeti ar zemé&juma kludas stravas partraucéju (GFCI), lai pieslégtu
skrejcela baroSanai.
. Nelietojiet skrejcelu kopéa ar generatoru vai UPS.
. Vienmér atvienojiet ierici no stravas padeves, pirms nonemat jebkadus vakus.
. Neatstajiet skrejcelu lietd vai mitruma. lerice nav paredzéta lietoSanai arpus telpam, pie

HWN

peldbaseiniem vai vidé ar augstu mitruma lTmeni. (A)
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LIETOSANAS NORADIJUMI

Konsoles pogu funkcijas (1)

Poga

Funkcija

— Iﬂ) - Skalums — / Skalums +

‘ EGH ’ Samazina/palielina skalumu.

MODE

Izvelieties trenina merki:

- AtpakalskaitiSanas taimeris
- Attaluma atskaite

- Kaloriju atskaite

START/PAUZE

Saciet vai apturiet treninu. Nospiediet
atkartoti, lai atsaktu treninu.

STOP

PilnTba aptur skrejcelu.

SLIPUMU

Samaziniet slipumu.
Diapazons: no -3 % lidz 12
%.

SLIPUMS*

Palielina slipumu.
Diapazons: no -3%
I1dz 12%.

ATRUMS -

Samaziniet atrumu par 0,1 km/h.
Diapazons: 1-22 km/h.

ATRUMS +

Palieliniet atrumu par 0,1 km/h.
Diapazons: 1-22 km/h.

PROG.

Izvélieties trenina programmu:
-Sakotnéjais limenis

-Tauku dedzinaSana

-HIT

-Kapsana

£

Ventilatora poga

Gaisa plismas reguléSana:
-Zems

-Augsts

-lzslegts

Atras slipuma pogas

Slipuma limena atra izvéle: -3, 0, 2, 4, 6, 8, 10, 12

Atruma atras izvéles pogas

Atruma atra izvéle: 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 km/h

Trenina datu displejs (2)

Simbols / Lauks

Funkcijas apraksts

i Slipums

Parada pasreizéjo slipuma ITmeni. Nospiediet INCLINE
"/, lai mainitu slipumu.

(;) Atrums

Parada pasreizéjo atrumu. Nospiediet
SPEED +/-, lai to mainitu.

Sirdsdarbibas
frekvence

Parada jusu pasreizéjo sirdsdarbibas atrumu.

Ar abam rokam satveriet pulsa sensorus uz margas vai pieslédziet Bluetooth® monitoru.

Raditajs paradisies aptuveni péc 5 sekundém.
Piezime: dati ir tikai orient&joSi un nav mediciniski.

KM

Parada nobraukto attalumu kilometros.

@ Laiks

Parada trenina ilgumu. Sakas no 0:00 un
skaita uz augsu.

@ Kalorijas

Aptuvenais trenina laika sadedzinato kaloriju skaits.

‘ei Soli

Parada trenina laika veikto solu skaitu.

/A V Redzamiba

Pieskarieties, lai pasléptu vai paraditu izvélétos datu laukus ekrana.

Saskarnes interfeiss (3)

1. PIELOGOSANAS

Izveidojiet savienojumu ar Wi-Fi tiklu, péc tam pieskarieties pogai ,Pieslégties”, lai pieklitu savam kontam. Jisu treninu dati tiks automatiski saglabati makont.

2. MANAS STATISTIKAS
Apskatiet savus saglabatos treninu rezultatus un snieguma tendences.

3. IESTATIJUMI

Wi-Fi — izveidojiet savienojumu ar majas tiklu.

lestatiet viet&jo laiku.

Savienojieties ar Bluetooth® sirdsdarbibas monitori.

Mainiet sistémas valodu.

Parbaudiet, vai ir pieejama jaunaka programmatiras versija.

O -3 @)

Parbaudiet ierices informaciju.
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Ekrana atspogulo$anas opcijas LV

4. AIRPLAY - attélu nostti$ana uz saderigam Apple iericém.
5. MIRACAST - attélu parraide uz iericém, kas atbalsta Miracast.
6. USB CAST - pieslédziet savu talruni vai plansetdatoru ar USB kabeli, lai koplietotu ekranu, izmantojot vadu savienojumu.

Ekrana atspoguloSanas opcijas un noradijumi

Apple iericem:
» Lai veiktu attéla projicéSanu, izmantojiet komplekta ieklauto kabeli.
* Izpildiet ekrana redzamos noradijumus.

Android ierices:
» Pieslédzieties, izmantojot komplekta ieklauto atspoguloSanas kabeli. )
» Kad tiek paradits uzaicinajums, lejupieladéjiet noradrto atspogulo$anas lietotni.
A\ Piezime: Dazas lietotnes var ierobeZot ekréna koplieto$anu. Tas ir saistits ar pasu lietotnu noteikumiem, nevis ar skrejcela darbibas traucgjumiem.

7. ATRA UZSAKSANA
Pieskarieties, lai nekavéjoties saktu iet vai skriet.

8. MERKIS
Pieskarieties Sai pogai, lai izvélétos, vai vélaties skaitit atpakal laiku, distanci vai kalorijas. Nospiediet pogu
LSTART/PAUSE”, lai saktu.

9. PROGRAMMA
* lzvélieties no dazadam ieprieks ieladétam treninu programmam.
« Katra programma sastav no 16 segmentiem ar ieprieks iestatitu atrumu un slipumu.
« Jus varat jebkura bridr pielagot atrumu/slipumu, tacu, sakoties jaunam segmentam, tiks atjaunoti nokluséjuma iestatijumi.
* Péc visu segmentu pabeigSanas skrejcelS automatiski apstasies.

10. PERSONALIZETA PROGRAMMA
Izveidojiet un saglabajiet savus treninu planus ar individualiem atruma un slipuma iestatijumiem.
11. SIRSDZIRDZIBAS KONTROLE
Lai izmantotu $o funkciju:
1. Pievienojiet saderigu Bluetooth sirdsdarbibas monitori.
e Tam jaatbalsta standarta Bluetooth ar sirdsdarbibas datu parraidi.
2. lericei jaatrodas ne talak ka 5 metru (16 pédu) attaluma no skrejcela.
3. lestatiet mérka sirdsdarbibas atrumu, maksimalo atrumu un slipumu.
4. Nospiediet pogu START/PAUSE, lai saktu.

Pirms savienoSanas:
¢ Lielakaja dala gadijumu sirdsdarbibas frekvences parraides funkcija péc nokluséjuma ir atspéjota, lai taupitu akumulatora energiju.
* Lai skrejcela paraditu savu sirdsdarbibas atrumu, Bluetooth ierices iestatijumu izvélné ieslédziet datu parraides rezimu.

Piezimes par savienojumu:

¢ lericei jaatrodas ne talak ka 5 metru attdluma no skrejcela.

¢ Kad datu parraide ir ieslégta, skrejcels automatiski noteiks un paradis jasu sirdsdarbibas atrumu.

= |estatiet optimalo mérka sirdsdarbibas atrumu, izvélieties maksimalo atrumu un maksimalo slipumu, péc tam nospiediet pogu ,START/PAUSE”, lai saktu.

12. Multivides
Vietéjo multivides failu atskanoSana:
* Mazikas un video lietotnes ir paredzétas personigo failu atskano$anai, kas saglabati aréjas iericés.
* levietojiet USB zibatminu konsoles USB port3; tiklidz USB tiks atpazita, atveriet mazikas vai video lietotni, lai atskanotu savus vietgjos failus.
leprieks instalétas lietotnes:
* Piekluve lietotném: Lai saktu, izvélieties vélamo ikonu no izvélnes ,Multivides”.
* Savienojamiba: Lai piek|itu tieSsaistes pakalpojumiem, ir nepiecieSams stabils Wi-Fi savienojums.

Ne Apraksts
13 Parsleégsanas starp AirPlay, Miracast un USB CAST
3 14 Atvert multivides izvélni
. 15 Skaluma reguléSana
16 Atra slipuma regulé$ana
17 Atrs sakums
18 Atra apstasanas
19 Atra atruma izvéle
20 Ventilatora iestatijumu maina
21 Ekrana pagriesana (vertikali/horizontali)
22 Atgriezties vienu ekranu atpakal
23 Atgriezties galvenaja ekrana

Poga funkcija
« Tss nospiediens: atskaite 3-2-1 un trenina sakums.
¢ Displejs maina datus ik péc 5 sekundém: laiks/atrums, attalums/tempos, kalorijas/slipums.
* Trenina laika: pagrieziet pa kreisi, lai samazinatu atrumu, pagrieziet pa labi, lai palielinatu atrumu.
* Péc saksanas: Tss nospiediens — pauze, ilgs nospiediens — trenina beigSana.

Bluetooth® savienojamiba
Kinomap:
1. Atveriet lietotni un pievienojiet trenazieri.
2. Sadala ,TREADMILL” izvélieties ,FTMS”.
3. Savienojiet Bluetooth ierici, kuras nosaukums sakas ar “TERRUN 475 vai TM22X".
4. Nospiediet ‘'START/PAUSE’, lai saktu.

1. Sadala ,PAIRED DEVICES” izvélieties ,RUN SPEED".
2. Savienojiet Bluetooth ierici, kuras nosaukums sakas ar “TERRUN 475 vai TM22X”.
3. Nospiediet ,START/PAUSE”, lai saktu.
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leriéu uzladésana
¢ USB: pievienojiet USB portam.

¢ Bezvadu: novietojiet uz noraditaja vieta (parliecinieties, ka jasu ierice atbalsta $o funkciju).

Ekrana taupiSanas rezZims

» Ekrans automatiski izslédzas péc 15 minatém bezdarbibas, ja netiek atskanots video.
* Nospiediet jebkuru konsoles pogu, lai atmodinatu sistému no ekrana izslégsanas rezima.

e Lai maintu izslégSanas laiku, dodieties uz lestatijumi > lerices informacija > Papildu iestatijumi, kur varat izvéléties citu laiku vai atstat ekranu ieslégtu uz nenoteiktu laiku.

¢ Lai pasargatu ekranu, iesakam péc trenina izslégt stravu.

DrosSibas atslega

* SkrieSanas trenazieris nedarbosies bez magnétiskas drosibas atslégas.
» Ja skréjiena laika atsléga tiek iznemta, trenaZieris nekavéjoties apstajas un paradas bridinajums.
¢ Lai atsaktu treninu, ievietojiet atslégu atpakal.

Padoms: pirms trenina sakS$anas piestipriniet dro$ibas auklas klipsi pie apgérba.

Stravas padeve

¢ leslégSana: pievienojiet kabeli un parslédziet aizmuguré esos$o slédzi uz stavokli ,ON”.
¢ |zslégSana: parslédziet slédzi uz stavokli ,OFF“ (to var izdartt jebkura bridt, pat darbibas laika).

Bridinajumi

1. Vienmeér saciet ar nelielu atrumu un izmantojiet margas, lidz jataties parliecinats.
2. Izmantojiet droSibas atslégu un piestipriniet auklu pie apgérba.
3. Lai drosi pabeigtu treninu, nospiediet pogu ,STOP” vai izvelciet atslégu — skrejcel$ nekavéjoties apstasies.

PROBLEMU RISINASANAS TABULA

Probléma

lespéjamais célonis

leteicama riciba

SkrieSanas trenazieris nedarbojas

Nav pievienots stravai

lestipriniet kabeli kontaktligzda

Drosibas atsléga nav ievietota, un
konsolé ts“”

SkrieSanas lenta nav pareizi izvietota

levietojiet atslegu konsolé

Lentes spriegoju “av vienmerigs

Noregulgjiet aizmuguréja veltna skrives abas pusés

Displejs nedarbojas

Vadu savienojums ir valigs

Parbaudiet vadu savienojumus starp PCB un vadibas plati

EO01 / E02: Parslodze

Parslodze

. Izslédziet un atkal ieslédziet
. Nomainiet vadibas plati

EO03: Vadibas platnes parkar$ana

Bojajums vai parkar§ana

. Izslédziet un atkal ieslédziet
. Nomainiet vadibas plati

E04: Parak zems spriegums

Parak zems ieejas spriegums

. I1zslédziet un atkal ieslédziet
. Nomainiet vadibas plati

EO05: Parak augsts spriegums

leejas spriegums parak augsts

. Izslédziet un atkal ieslédziet
. Nomainiet vadibas plati

E06-E09: Motora vai savienojuma klada

Probléma ar motoru vai vadu savienojumu.

. Parbaudiet motora vadus (vai nav bojajumu/atslabuma)
. Nomainiet vai salabojiet vadus vai motoru

SkrieSanas trenaziera kustiga dala ir
iestrégusi, tapéc motors nespéj pareizi
griezties.

. Parbaudiet mehaniskas detalas
. Parbaudiet motoru (troksnis, deguma smarza)

. leellojiet skrejcelu

leejas spriegums ir parak zems vai parak
augsts. Vadibas plaksne ir bojata.

. Parstartgjiet
. Parbaudiet baro$anas spriegumu

E10: Parslodze

SkrieSanas trenazierT ir notikusi elektriska
parslodze

. Izslédziet un atkal ieslédziet
. Nomainiet vadibas plati vai motoru

E12: Sazinas klida

SkrieSanas trenaziera sistémas nespéja
pareizi sazinaties sava starpa

. Izslédziet un atkal ieslédziet
. Parbaudiet kabelus (vai tie nav bojati)
. Nomainiet vadibas plati/PCB

E15: Servodzinéja klida

Servodzingja kltda var bat saistita ar nepareizu
novietojumu. Skrejcel$ joprojam darbojas, bet
slipums un salokadmais mehanisms ir atspgjoti.
Veiciet servodzingja parkalibréSanu.

. Iznemiet dro$ibas atslégu

. Vienlaikus nospiediet un turiet nospiestas pogas ,/ncline” (Slipums) un
~Speed” (Atrums) 3 sekundes

. Péc signala saksies automatiska kalibréSana

1
2
1
2
1
2
1
2
1
2
1
2
3. Parbaudiet/nomainiet vadibas plati
4
1
2
1
2
1
2
3
1
2
3
4. Pagaidiet, I1dz kalibré$ana bus pabeigta

APKOPE UN KOPSANA

Tinsana

¢ Regulari nonemiet puteklus no skrejcela detalam un notiriet skrieSanas lentes abas puses, lai novérstu netirumu uzkrasanos.
¢ Lentu noslaukiet ar tiru, mitru dranu.
¢ Saglabajiet apavus tirus, lai netirumi netiktu parnesti uz skrieSanas lenti un skrieSanas platformu.
* Bérniem nedrikst patstavigi tirit vai veikt skrejcela apkopi.
leteicams ik péc 2 stundam skrejcelu izslégt uz 10 minatém un péc trenina to pilniba atvienot no stravas padeves.

SkrieSanas lentes regulésana

» Parak valiga skrejcela lente var noslidét, savukart parak saspringta lente rada slodzi uz motoru un izraisa berzi.
¢ Optimalais spriegums: skrieSanas lenti var pacelt 50-75 mm virs skrieSanas platformas.
¢ Reguléjot skrieSanas lenti:
o uz labo pusi — pievelciet labo skravi (par Y4 apgrieziena), atvelciet kreiso skravi.
o uz kreiso pusi — pievelciet kreiso skravi (par ¥4 apgrieziena), atvelciet labo skravi.
* Jasiksna ir parak valiga, pievelciet abas skriives par 1 apgriezienu pulkstenraditaja virziena.

Skrejcela ellosana

AUzmanibu: Pirms skrejcela tiri$anas, elloSanas vai remonta vienmér atvienojiet to no stravas padeves.
* Pirms pirmas lieto$anas - ieellojiet skrieSanas lenti.
¢ Paceliet skrejcela lentes vienu pusi un uzklajiet ellu uz lentes, izlidzinot to ar auduma dranu. Atkartojiet to ar otru pusi.
¢ Regulari parbaudiet, vai kustigas dalas darbojas vienmérigi un klusi, un pievelciet skraves.

ElloSanas biezums:

* Neliela lietoSana (< 3 stundas nedéla) — reizi 6 ménesos
* Vidéja lietoSana (3-5 stundas nedéla) — reizi 3 méneSos
* Intensiva lietoSana (&gt; 5 stundas nedéla) — reizi 2 ménesos
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Onderdeelnu Beschrijving Opmerkinge | Aantal | Onderdeelnu Beschrijving Opmerkinge | Aantal
mmer n mmer n
A01 Onderste frame 1 D05 Schroef M10*65 1
A02 Hoofdframe 1 D06 Schroef M10*45 2
A03 Schuin frame 1 D07 Schroef M10*60 2
A04 Staande buis (L) 1 D08 Moer M10 7
A05 Bevestigingsframe voor stuur 1 D09 Bout M8*62 3
A06 Zijhandgreepframe 2 D10 Schroef M8*50 1
A07 Stuurframe 2 D11 Moer M12 4
A08 Haak 1 D12 Bout M8*32 4
A09 Consoleframe 1 D13 Moer M8 2
A10 Draaibaar frame voor console 1 D14 Schroef M8*40 2
A11 Buis voorzijde afdekking 2 D15 Schroef M5*12 4
A12 Achterkant afdekbuis 2 D16 Schroef M4*12 3
A13 Klemplaat voor motor 1 1 D17 Schroef ST4,2*19 51
A14 Motorklemplaat 2 1 D18 Schroef M4*8 7
A15 Aansluitpaneel 1 D19 Schroef ST4,2*16 34
A16 rotorblad servomotor 1 D20 Schroef ST4,2*19 21
A17 Ventilatorbladhouder 4 D21 Platte ring ®12*®16*0,5 1
A18 Buis voor het voorpaneel 2 D22 Schroef M4*12 1
A19 Staande buis (R) 1 D23 Platte ring ©10,5*$20*2,5 4
A20 Hijsring 2 D24 Veerring ®10,5*®16*2 2
BO1 Torsieveer 1 D25 Veerring 12,5*®18,5*53,0 4
B02 Voorste rol 1 D26 Schroef ST2,9*10 12
B03 Achterrol 1 D27 Schroef ST2,9*8 18
B04 Motorriem 1 D28 Schroef ST4,2*15 21
BO0S Tredplank 1 D29 Bout M8*15 8
B06 Aandrijfriem 1 D30 Schroef M8*65 4
B07 5# inbussleutel 1 D31 Bout M6*18 4
B08 6# inbussleutel 1 D32 Bout M10*50 8
co1 Frontkap consoleframe 1 D33 Schroef 4,2*12 4
C02 Achterpaneel bovenkant consoleframe 1 EO1 Servomotor 1
co3 Achterpaneel onderkant consoleframe 1 E02 Motor 1
co4 Console met afgeronde bovenkant en knoppenlaag 1 E03 MCU-kaart voor de console 1
C05 Onderste afdekplaat console 1 E04 Besturingskaart 1
C06 Ventilatorbladhouder 2 E05 Voedingskabel 1
co7 Stuurhoes - R 2 E06 Veiligheidssleutelhouder 1
Cco8 Stuurhoes - L 2 E07 Veiligheidssleutel 1
co9 Onderste motorkap - Voorzijde 1 E08 Hefmotor 1
c10 Onderste motorkap - achterzijde 1 E09 Stopcontact 1
C11 Achterdeksel-L 1 E10 Aan/uit-schakelaar 1
C12 Achterdeksel-R 1 E11 Infraroodsensor 1
C13 Houder voor pulser-sensor 2 E12 Stroomonderbreker 1
Cc14 Eindkap voor staande buis 2 E13 Wijzerplaat 1
Cc15 Voorste eindkap-L 1 E14 Schakelaar voor elektrisch inklapbare spiegels 1
C16 Afdekking voorzijde - R 1 E15 TFT-scherm 1
c17 Zijafdekking van de linkervoorzijde 1 E16 Rotorblad servomotor 1
c18 Zijafdekking van de rechter voorkant 1 E17 Pulsersensorplaat 4
c19 Motorkap (voorkant) 1 E18 Aansluitdraad (R-200) 1
C20 Achterdeksel 1 E19 Aansluitdraad (R-120) 2
c21 Zijafdekking van het achterste uiteinde 2 E20 Aansluitdraad (L-200) 3
Cc22 Voetafdekking-R 1 E21 Aansluitdraad (B-230) 1
C23 Voetafdekking-L 1 E22 Signaalkabel - onder 1
Cc24 Sluitring 8 E23 Signaalkabel-top 1
C25 Ventilatorbehuizing 2 E24 Signaalkabel - midden 1
C26 Draadloos oplaadstation 1 E25 Pulse-draadtop 2
c27 Knopoverlay 1 E26 Pulsdraad-onder 2
c28 Sticker zijrail 2 E27 Draad voor draaischijf 1
Cc29 Kussen 4 E28 Infrarood-aansluitkabel - voorzijde 1
C30 Zijrailklem 8 E29 Infrarood-aansluitkabel (met stekker) 1
C31 Klem 8 E30 Draad voor draaischakelaar 1
C32 Voetsteun 2 E31 Draaischakelaar 1
C33 Belastingswiel 2 E32 Aansluitkabel voor besturingskaart 1
C34 Transportwiel 2 E33 Aansluitkabel voor knoppen en bedieningspaneel 2
C35 Klem voor voedingskabel 3 E34 Gietdraad 1
C36 Stuur - L 1 E35 Magneetkern 1
C37 Stuur-R 1 E36 Draadloze oplaadplaat 1
C38 Bovenkant zijrail 2 E37 Ventilator 2
C39 Zijrail 2 E38 Magneetring 1 1
C40 Zijrailverbinding 2 E39 Magneetring 2 1
c41 Verticale buisversieringspaal 2 E40 Knoppenpaneel-L 1
Cc42 Schuim voor bovenkant zijrail 4 E41 Knoppenpaneel-R 1
C43 Schuim voor treeplank 4 E42 Magneetring 1
Cc44 Zijrail EVA 2 Fo1 Inductiehouder - optioneel 1
C45 Smeerolie 1 F02 Inductantie - optioneel 1
C46 Infrarood EVA-mat 1 FO3 Filter optioneel 1
Cc47 Verstelbaar voetkussen 2 Fo4 Aansluitkabel 1 — optioneel 1
DO1 Bout M12-52 2 F05 Aansluitdraad 2 — optioneel 1
D02 Bout M12-37 2 F06 Aansluitdraad 3 - optioneel 1
D03 Schroef M5*15 4 Fo7 Schroef M4*12 - optioneel 4
D04 Schroef M4*35 4 Fo8 Flensschroef ST4,2*19 — optioneel 4
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Algemene instructies
* Het apparaat is uitsluitend bedoeld voor huishoudelijk gebruik.
¢ Lees de volledige handleiding zorgvuldig door vé6r de installatie en het eerste gebruik.
¢ Bewaar de handleiding voor toekomstig gebruik.
¢ Het uiterlijk van het product kan enigszins afwijken van de afbeeldingen als gevolg van modelupdates.

Elektrische veiligheid
¢ Koppel de loopband altijd los van de stroomvoorziening voordat u deze schoonmaakt.
Gebruik het apparaat niet buitenshuis of in ruimtes waar spuitbussen worden gebruikt of zuurstof wordt toegediend.
Sluit de loopband alleen aan op een geaard stopcontact.
Gebruik de loopband niet als het netsnoer of de stekker beschadigd is.
Steek geen voorwerpen in de ventilatieopeningen en blokkeer deze niet.
Houd de kabel uit de buurt van warmtebronnen.
Laat de loopband niet onbeheerd aangesloten.
Verwijder na afloop van uw training de veiligheidssleutel en bewaar deze buiten het bereik van kinderen.

Belangrijke veiligheidsregels
¢ Raadpleeg uw arts voordat u met een trainingsprogramma begint, vooral als u medicijnen gebruikt die uw hart, bloeddruk of cholesterolgehalte beinvioeden.
Stop met trainen als u pijn, duizeligheid, kortademigheid, misselijkheid of een onregelmatige hartslag ervaart.
Dit apparaat is uitsluitend bedoeld voor gebruik door volwassenen. Houd kinderen en huisdieren uit de buurt van de loopband.
Plaats de loopband op een stabiele, vlakke ondergrond. Het wordt aanbevolen om ten minste 240 cm vrije ruimte achter de loopband en 60 cm aan elke zijkant vrij te houden.
Controleer voor gebruik of alle schroeven en moeren goed zijn vastgedraaid.
Als u tijdens het gebruik ongewone geluiden hoort of schade opmerkt, stop dan onmiddellijk met trainen.
Draag geschikte sportkleding — vermijd loszittende kleding.
Steek geen vingers of voorwerpen in bewegende onderdelen.
Het apparaat is niet bedoeld voor therapeutische doeleinden.
Bewaar de loopband op een droge, koele plaats. Vermijd vocht en extreme temperaturen.
Als u plotseling ongemak voelt, houd dan de leuningen met beide handen vast en stap op de zijrails.

Gebruiksaanwijzing

1. Sluit de loopband rechtstreeks aan op het stopcontact, zonder gebruik te maken van een verlengsnoer of stekkerdoos.
2. Snelheidsveranderingen treden niet onmiddellijk op — wees voorzichtig.
3. Concentreer u tijdens het trainen op het midden van de loopband — onoplettendheid kan leiden tot evenwichtsverlies.
4. Het apparaat start op lage snelheid. Ga eerst op de zijrails staan en vervolgens op de loopband.
5. De veiligheidssleutel moet zijn geplaatst om de loopband te laten werken. Indien nodig stopt de loopband onmiddellijk wanneer u deze verwijdert.
6. Zwangere vrouwen of vrouwen die borstvoeding geven, dienen hun arts te raadplegen voordat ze beginnen met trainen.
7. Zorg ervoor dat u voor, tijdens en na uw training voldoende drinkt.
8. Til de loopband niet in uw eentje op.
9. Smeer de loopbandriem védr het eerste gebruik.
£ MONTAGEONDERDELEN EN BENODIGD GEREEDSCHAP

Controleer voordat u met de montage begint de inhoud van de verpakking om er zeker van te zijn dat alle onderdelen aanwezig en onbeschadigd zijn. Neem
% bij ontbrekende of beschadigde onderdelen contact op met de klantenservice voordat u verdergaat.

MONTAGE VAN DE LOOPBAND:

STAP 1: De rechter verticale staander (1-1) monteren
¢ Bevestig de rechter verticale staander (B) met schroeven aan het onderframe. Draai de schroeven in dit stadium nog maar losjes vast.
¢ Sluit de signaalkabels E22 en E24 (onder) aan en plaats ze vervolgens terug in het frame.

STAP 2: Montage van de linker verticale staander (1-2)
¢ Bevestig de linker verticale staander (C) met schroeven aan het onderframe.
¢ Draai de schroeven in dit stadium nog maar gedeeltelijk vast.

STAP 3: De signaalkabels aansluiten (1-3)
¢ Sluit de draden aan:
o Rechterkant: E23 en E24 (boven), E25 en E26
o Linkerkant: E25 en E26
¢ Leid alle draden naar de leuningconstructie (D).

Let op: zorg ervoor dat de draden niet bekneld raken bij het vastdraaien van de schroeven.

STAP 4: Leuning (1-4)
¢ Bevestig de leuning (D) aan beide verticale staanders
¢ Draai de schroeven erin en draai ze stevig vast.

STAP 5: De achterklep van de console verwijderen (1-5)
¢ Gebruik een inbussleutel om de 2 schroeven los te draaien.
¢ Verwijder de onderste achterafdekking van de console (C03).

STAP 6: Installatie van het consolescherm (1-6)
1. Bevestig het consolescherm (E) aan de leuningconstructie.
2. Draai de 4 schroeven (M8x15) vast met een inbussleutel.
3. Sluit de kabels aan:
e E300pE31
¢ ZmetE32
4. Plaats de onderste achterste consolekap (C03) terug met behulp van 2 schroeven (ST4,2x15).

STAP 7: Definitief vastdraaien (1-7)
¢ Draai de schroeven uit stap 1 en 2 volledig vast.
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STAP 8: De veiligheidssleutel plaatsen (1-8)
¢ Steek de veiligheidssleutel (F) in de console.
Opmerking: Het scherm is draaibaar.

DE LOOPBAND IN- EN UITKLAPPEN - PowerTouch® automatisch inklapsysteem

Belangrijke informatie /
De loopband klapt automatisch in en uit met behulp van de FOLD/UNFOLD-knop aan de rechterkant van de console. Breng het f
loopbandplatform niet handmatig omhoog of omlaag, aangezien dit het hefmechanisme kan beschadigen en de garantie ongeldig kan
maken.

Hoe de loopband_in- of uitklappen

¢ Druk op de FOLD/UNFOLD-knop op het bedieningspaneel om het platform omhoog of omlaag te brengen.
¢ De beweging verloopt automatisch — help deze niet handmatig. \\

¢ Als de loopband niet reageert, houd de knop dan enkele seconden ingedrukt. ~,

¢ Het naleven van deze regels garandeert een veilig gebruik en een lange levensduur van het apparaat.

De loopband_uitklappen
Let op: Zorg ervoor dat er zich véor het uitklappen geen personen, dieren of voorwerpen onder het platform bevinden, aangezien er een
risico op beknelling bestaat.

¢ Als de loopband is ingeklapt, drukt u kort op de knop FOLD/UNFOLD om het uitklappen te starten.

Tijdens het uitklappen verschijnt op het scherm de melding UNFOLDING. Het proces wordt automatisch voltooid als het niet wordt onderbroken.

L]

* Zodra de loopband volledig is uitgeklapt, gaat deze over naar de stand-bymodus.

¢ Als u tijdens het uitklappen nogmaals op de knop drukt, wordt het proces gepauzeerd en verschijnt het bericht FOLDPAUSE op het scherm.
¢ Druk nogmaals op de knop om het uitklappen voort te zetten.

Waarschuwing: Veilige afstand tijdens het uitklappen
¢ Kom niet in de buurt van de loopband tijdens het uitklappen.

e Het apparaat is uitgerust met een infraroodsensor. Als deze de aanwezigheid van een persoon, dier of voorwerp in de detectiezone
detecteert, wordt het uitklappen onderbroken en geeft het systeem een waarschuwingssignaal af.

e Zodra het obstakel is verwijderd, wordt het uitklappen na 2—4 seconden automatisch hervat.

De loopband_inklappen
Opmerking: Zorg ervoor dat er zich vé6r het inklappen geen personen, dieren of voorwerpen op de loopband bevinden.
¢ Druk op de knop FOLD/UNFOLD (nr. 1) aan de zijkant van de console om het inklapmechanisme te activeren.
¢ Tijdens het inklappen verschijnt op het display de melding FOLDING.
¢ Druk nogmaals op de knop om het proces te pauzeren — op het scherm verschijnt dan FOLDPAUSE.
¢ Als u de knop nogmaals indrukt, wordt het inklappen hervat.

Gedwongen uitklappen
¢ Als de loopband bezig is met inklappen en u wilt hem uitklappen, houdt u de FOLD/UNFOLD-knop 2 seconden ingedrukt.

¢ Het apparaat begint met uitklappen, ongeacht de huidige status.

/> Reactie op obstakels tijdens het inklappen

1. Als de loopband een obstakel detecteert bij een inklaphoek van minder dan 30°, schakelt het apparaat
automatisch

overschakelen van de modus FOLDING naar de modus UNFOLDING en terugkeren naar de uitgeklapte yi
positie.
2. Als de inklaphoek groter is dan 30° en er een obstakel verschijnt, stopt het inklappen en o
verschijnt FOLD op het scherm. Druk op de FOLD/UNFOLD-knop om het uitklappen te
hervatten.
. L

Onderhoud van het inklapmechanisme

1. De loopband is voorzien van een geautomatiseerd inklapmechanisme — de geluiden die het (14
tijdens het gebruik maakt, zijn normaal en duiden niet op een storing.

2. Als er na langdurig gebruik ongebruikelijke geluiden optreden tijdens het in- of uitklappen,
kan dit erop wijzen dat de aandrijfas gesmeerd moet worden.

3. Vouw in dat geval de loopband in en breng technische olie aan op de bewegende scharnieren, zoals weergegeven
afbeelding.

VERPLAATSING VAN DE LOOPBAND EN DE JUISTE POSITIONERING ERVAN (afbeelding)

STROOMVOORZIENING EN AARDING VAN DE LOOPBAND
Vereisten voor de stroomvoorziening

Om de loopband correct te laten functioneren, moet deze worden aangesloten op een geschikte stroomaansluiting. Zorg voor uw eigen veiligheid en die van andere

gebruikers ervoor dat het stopcontact voldoet aan de technische vereisten voordat u het apparaat aansluit. Een onjuiste stroomaansluiting kan ernstige schade aan de

loopband veroorzaken of een risico vormen voor de gebruiker.

Aarding
¢ Het apparaat moet worden geaard. Een goede aarding minimaliseert het risico op

elektrische schok AARDINGSMETHODEN

¢ De stekker moet worden aangesloten op een correct geinstalleerd en geaard
stopcontact, in overeenstemming met de plaatselijke voorschriften

¢ Het stopcontact moet dezelfde vorm hebben als de stekker — gebruik geen adapters

o Raséqpleeg een gekwalificeerde elektricien als u twijfelt over de juiste
aarding.

¢ Breng nooit wijzigingen aan de fabrieksstekker aan. Als deze niet in het stopcontact past,
laat dan een elektricien een geschikt stopcontact installeren.

/N Waarschuwingen met betrekking tot het gebruik
1. Gebruik nooit een stopcontact met aardlekschakelaar (GFCI) om
de loopband van stroom te voorzien.
. Gebruik de loopband niet in combinatie met een generator of UPS.
. Koppel het apparaat altijd los van de stroomvoorziening voordat u afdekkingen verwijdert.
. Stel de loopband niet bloot aan regen of vocht. Het apparaat is niet bedoeld voor gebruik
buitenshuis, in de buurt van zwembaden of in omgevingen met een hoge luchtvochtigheid. U_,‘}

HwWN
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GEBRUIKSAANWIJZING

Functies van de knoppen op de console (1)

Knop Functie
u - + Volume verlagen/verhogen.
[G) Volume -/ Volume + @ ’ 9 9
Trainingsdoel selecteren:
- Afteltimer
MODE - Afstand aftellen
- Aftellen van calorieén
START/PAUZE Start (')flpauzeer je training. Druk nogmaals om
de training te hervatten.
STOP Hiermee wordt de loopband volledig gestopt.
v Verlaag de hellingshoek.
HELLING Bereik: van -3% tot 12%.
R Verhoogt de helling.
HELLING Bereik: van -3% tot
12%.
SNELHEID - Verlaag de snelheid met 0,1 km/u. Bereik: 1-
22 km/u.
SPEED + Verhoog de snelheid met 0,1 km/h. Bereik:
1-22 km/h.
Kies een trainingsprogramma:
-Beginner
PROG. -Vetverbranding
-HIT
-Klimmen
Luchtstroomregeling:
-Laag
Ventilatorknop -Hoog
-Uit
Snelkeuzeknoppen voor hellingshoek Snelle selectie van hellingsniveau: -3, 0, 2, 4, 6, 8, 10, 12
Snelkeuzeknoppen voor snelheid Snelle snelheidsselectie: 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 km/u

Weergave van trainingsgegevens (2)

Symbool / Veld Functiebeschrijving
~ i Geeft de huidige hellingsgraad weer. Druk op INCLINE
h Helling "/ om de helling aan te passen.
. Geeft de huidige snelheid weer. Druk op
&) Snelheid SPEED +/- om deze aan te passen.
Geeft uw huidige hartslag weer.
w Pak de hartslagsensoren op de leuning met beide handen vast of sluit de Bluetooth®-monitor aan. De
( : Hartslag waarde verschijnt na ongeveer 5 seconden.
Opmerking: De gegevens zijn uitsluitend bedoeld als richtlijn en hebben geen medisch karakter.
KM Geeft de afgelegde afstand in kilometers weer.
n Tiid Geeft de duur van de training weer. Begint
) bij 0:00 en telt op.
@ Calorieén Geschat aantal verbrande calorieén tijdens de sessie.
-
‘i'i Stappen Geeft het aantal stappen weer dat tijdens de training is gezet.
N i
VaN A4 Zichtbaarheid Tik om geselecteerde gegevensvelden op het scherm te verbergen of weer te geven.

Touchscreen-interface (3)
1. INLOGGEN

NL

Maak verbinding met een Wi-Fi-netwerk en tik vervolgens op de knop 'Inloggen’ om toegang te krijgen tot uw account. Uw trainingsgegevens worden automatisch opgeslagen in de cloud.

2. MIJN STATISTIEKEN

Bekijk je opgeslagen trainingsresultaten en prestatietrends.

3. INSTELLINGEN

Wi-Fi — Maak verbinding met je thuisnetwerk.

Stel de lokale tijd in.

Koppel een Bluetooth®-hartslagmeter.

Wijzig de systeemtaal.

Controleer of er een nieuwere softwareversie beschikbaar is.

OO~ @)

Apparaatgegevens controleren.
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Opties voor schermspiegeling N L

4. AIRPLAY - stuur beelden naar compatibele Apple-apparaten.
5. MIRACAST - stuur beelden naar apparaten die Miracast ondersteunen.
6. USB CAST - sluit je telefoon of tablet aan via een USB-kabel om je scherm via een bekabelde verbinding te delen.

Opties en instructies voor schermspiegeling op

Apple-apparaten:
* Gebruik de meegeleverde kabel om te projecteren.
* Volg de instructies die op het scherm worden weergegeven.

Android-apparaten:
¢ Maak verbinding met de meegeleverde mirroringkabel.
¢ Download de aangegeven mirroring-app wanneer daarom wordt gevraagd.

/N Opmerking: Sommige apps kunnen het delen van het scherm beperken. Dit komt door het beleid van de apps zelf, niet door een storing in de loopband.

7. SNELSTART
Tik hierop om direct te beginnen met wandelen of hardlopen.

8. DOEL

Tik op deze knop om te kiezen tussen het bijhouden van de tijd, de afstand of de calorieén. Druk op de knop
"START/PAUZE" om te beginnen.

9. PROGRAMMA
* Kies uit een verscheidenheid aan vooraf geinstalleerde trainingsprogramma'’s.
* Elk programma bestaat uit 16 segmenten met vooraf ingestelde snelheid en hellingshoek.
¢ U kunt de snelheid en hellingshoek op elk moment aanpassen, maar de standaardinstellingen worden hersteld wanneer een nieuw segment begint.
* De loopband stopt automatisch nadat alle segmenten zijn voltooid.

10. AANGEPAST PROGRAMMA
Maak en sla uw eigen trainingsschema’s op met individuele snelheids- en hellingsinstellingen.
11. HARTFREQUENTIEBESTURING
Om deze functie te gebruiken:
1. Sluit een compatibele Bluetooth-hartslagmeter aan.
¢ Deze moet standaard Bluetooth met hartslagoverdracht ondersteunen.
2. Houd het apparaat binnen 5 meter (16 voet) van de loopband.
3. Stel uw streefhartslag, maximale snelheid en hellingshoek in.
4. Druk op START/PAUZE om te beginnen.

Voordat u verbinding maakt:
¢ In de meeste gevallen is de hartslagoverdrachtstijd standaard uitgeschakeld om de batterij te sparen.
¢ Om je hartslag op de loopband weer te geven, schakel je de verzendmodus in via het instellingenmenu van je Bluetooth-apparaat.

Opmerkingen over de verbinding:
¢ Houd uw apparaat binnen 5 meter van de loopband.
* Zodra de verzending is ingeschakeld, detecteert de loopband automatisch uw hartslag en geeft deze weer.

= Stel uw optimale streefhartslag in, selecteer uw maximale snelheid en maximale hellingshoek en druk vervolgens op de knop "START/PAUZE" om te beginnen.
12. Media
Afspelen van lokale media:
* De muziek- en video-apps zijn bedoeld voor het afspelen van persoonlijke bestanden die op externe apparaten zijn opgeslagen.
* Sluit een USB-stick aan op de USB-poort van de console. Zodra de USB-stick is gedetecteerd, opent u de muziek- of video-app om uw lokale bestanden af te spelen.
Vooraf geinstalleerde apps:
* Toegang tot apps: Selecteer het gewenste pictogram in het menu 'Media' om te beginnen.
¢ Verbinding: Er is een stabiele Wi-Fi-verbinding vereist om toegang te krijgen tot online diensten.

Nee Beschrijving
13 Schakelen tussen AirPlay, Miracast en USB CAST
14 Media-menu openen
3' 15 Het volume aanpassen
16 Snelle kantelverstelling
17 Snelstart
18 Snelstop
19 Snelle snelheidsselectie
20 Ventilatorinstellingen wijzigen
21 Scherm draaien (verticaal/horizontaal)
22 Eén scherm teruggaan
23 Terug naar het hoofdscherm

Knopfunctie
e Kort indrukken: aftellen van 3-2-1 en start van de training.
¢ De gegevens op het display wisselen om de 5 seconden: tijd/snelheid, afstand/tempo, calorieén/hellingshoek.
¢ Tijdens de training: draai naar links om de snelheid te verlagen, draai naar rechts om de snelheid te verhogen.
* Na het starten: kort indrukken — pauzeren, lang indrukken — training beéindigen.

Bluetooth®-connectiviteit
Kinomap:
1. Open de app en voeg het apparaat toe.
2. Selecteer FTMS in TREADMILL.
3. Maak verbinding met het Bluetooth-apparaat waarvan de naam begint met “TERRUN 475 of TM22X".
4. Druk op ‘START/PAUZE’ om te beginnen.

1. Selecteer in 'GEKOPPELDE APPARATEN' de optie 'RUN SPEED".
2. Maak verbinding met het Bluetooth-apparaat waarvan de naam begint met “TERRUN 475 of TM22X".
3. Druk op “START/PAUSE” om te beginnen.
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Apparaten opladen N L

e USB: sluit het apparaat aan op een USB-poort.
¢ Draadloos: plaats het apparaat op de daarvoor bestemde plek (zorg ervoor dat uw apparaat deze functie ondersteunt).

Schermbeveiligingsmodus
¢ Het scherm schakelt automatisch uit na 15 minuten inactiviteit wanneer er geen video wordt afgespeeld.
¢ Druk op een willekeurige knop op de console om het systeem uit de uitschakelmodus te halen.

¢ Om de uitschakeltijd te wijzigen, gaat u naar Instellingen > Apparaatinformatie > Meer instellingen, waar u een andere tijdsduur kunt selecteren of het scherm onbeperkt ingeschakeld
kunt laten.

* Om het scherm te beschermen, raden we aan het apparaat uit te schakelen na uw training.
Veiligheidssleutel
¢ De loopband start niet zonder de magnetische veiligheidssleutel.
* Als u de sleutel tijldens het lopen verwijdert, stopt het apparaat onmiddellijk en wordt er een waarschuwing weergegeven.
¢ Steek de sleutel opnieuw in om de training te hervatten.
Tip: bevestig de clip van het veiligheidskoord aan uw kleding voordat u begint.

Stroomtoevoer

¢ Inschakelen: sluit de kabel aan en zet de schakelaar aan de achterzijde in de stand ON.

¢ Uitschakelen: zet de schakelaar in de stand OFF (dit kan op elk moment, zelfs tijdens het gebruik).
Waarschuwingen

1. Begin altijd op lage snelheid en gebruik de leuningen totdat u zich zeker voelt.

2. Gebruik de veiligheidssleutel en maak het koord vast aan uw kleding.

3. Om uw training veilig te beéindigen, drukt u op STOP of verwijdert u de sleutel — de loopband stopt onmiddellijk.

PROBLEEMOPLOSSINGSTABEL

Probleem Mogelijke oorzaak Aanbevolen oplossing
De loopband start niet Niet aangesloten Steek de stekker in het stopcontact
Veiligheidssleutel niet geplaatst en het .
display geeft * -’ Steek de sleutel in de console
De loopband is niet goed uitgelijnd De bandspanning is ongelijkmatig Stel de schroeven van de achterste rollen aan beide zijden af
Het display werkt niet Losse draadverbinding Controleer de bedrading tussen de printplaat en de besturingskaart

. Schakel het apparaat uit en weer in

. Vervang de besturingskaart

. Uitschakelen en opnieuw inschakelen
. Vervang de besturingskaart

EO01 / E02: Overbelasting Overstroom

E03: Oververhitting van de Schade of oververhitting
besturingskaart

. Uitschakelen en opnieuw inschakelen

. Vervang de besturingskaart

. Schakel het apparaat uit en weer in

. Vervang de besturingskaart

. Controleer de motorkabels (op beschadigingen/loszittende aansluitingen)
. Vervang of repareer de kabels of de motor

Een bewegend onderdeel van de loopband zit - Controleer de mechanischg onderdelen
vast, waardoor de motor niet goed kan . Controleer de motor (geluid, brandlucht)

1
2
1
2
E04: Spanning te laag Ingangsspanning te laag ;
1
2
1
2
1
2
draaien. 2 Controleer/vervang de besturingskaart
1
2
1
2
1
2
3
1
2
3
4

EO05: Spanning te hoog Ingangsspanning te hoog

E06—E09: Motor- of aansluitfout Probleem met de motor of bedradingsfout.

. Smeer de loopband

. Start het apparaat opnieuw op

. Controleer de voedingsspanning

. Schakel het apparaat uit en weer in

. Vervang de besturingskaart of de motor

. Schakel het apparaat uit en weer in

. Controleer de kabels (op beschadigingen)

. Vervang de besturingskaart/printplaat

. Verwijder de veiligheidssleutel

. Houd de knoppen 'Incline' en ‘Speed’ tegelijkertijd 3 seconden ingedrukt
. Na de pieptoon begint de automatische kalibratie
. Wacht tot het proces is voltooid

De ingangsspanning is te laag of te

hoog. De besturingskaart is beschadigd.

Er is een elektrische overstroom opgetreden
op de loopband

E10: Overbelasting

De systemen van de loopband konden niet

E12: Communicatiefout goed met elkaar communiceren

De servofout kan het gevolg zijn van een
E15: Servomotorstoring onjuiste positiongring. De Io_opband dra_t?\it nog
wel, maar de helling en het inklappen zijn
uitgeschakeld. Kalibreer de servo opnieuw.

ONDERHOUD EN VERZORGING

Reiniging
¢ Verwijder regelmatig stof van de onderdelen van de loopband en reinig beide zijden van de loopband om vuilophoping te voorkomen.
* Gebruik een schone, vochtige doek om de loopband af te vegen.
* Houd uw schoeisel schoon, zodat er geen vuil op de loopband en het loopdek terechtkomt.
¢ Kinderen mogen de loopband niet zelfstandig reinigen of onderhouden.
Het wordt aanbevolen om de loopband om de 2 uur gedurende 10 minuten uit te schakelen en na de training volledig los te koppelen van de stroomvoorziening.

Afstelling van de loopband
¢ Een te losse loopband kan gaan slippen, terwijl een te strakke loopband de motor belast en wrijving veroorzaakt.
¢ Optimale spanning: de loopband kan 50-75 mm boven het loopvlak worden opgetild.
¢ Bij het afstellen van de loopband:
o naar rechts — draai de rechter schroef een kwartslag vast, draai de linker schroef los.
o naar links — draai de linker schroef een kwart slag vast, draai de rechterschroef los.
¢ Als de riem te los zit, draai dan beide schroeven 1 slag met de klok mee vast.

De loopband smeren

A Let op: Koppel de loopband altijd los van de stroomvoorziening voordat u deze schoonmaakt, smeert of repareert.
e Vo6r het eerste gebruik — smeer de loopband.
e Til één kant van de loopband op en breng smeermiddel aan op de loopplank; verdeel dit met een doek. Herhaal dit aan de andere kant.
¢ Controleer regelmatig of de bewegende onderdelen soepel en geruisloos werken en draai de schroeven vast.

Smeerfrequentie:
e Licht gebruik (< 3 uur/week) — om de 6 maanden
¢ Gemiddeld gebruik (3-5 uur/week) — om de 3 maanden
¢ Intensief gebruik (&gt; 5 uur/week) — elke 2 maanden
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N.° de peca Descrigcao Observagée | Quanti| N.° da peca Descrigao Observagoe | Quanti
s dade s dade
A01 Estrutura inferior 1 D05 Parafuso M10*65 1
A02 Estrutura principal 1 D06 Parafuso M10*45 2
A03 Estrutura inclinada 1 D07 Parafuso M10*60 2
A04 Tubo vertical (L) 1 D08 Porca M10 7
A05 Estrutura de ligagao do guiador 1 D09 Parafuso M8*62 3
A06 Estrutura da barra lateral 2 D10 Parafuso M8*50 1
A07 Estrutura do guiador 2 D11 Porca M12 4
A08 Gancho 1 D12 Parafuso M8*32 4
A09 Estrutura da consola 1 D13 Porca M8 2
A10 Estrutura rotativa da consola 1 D14 Parafuso M8*40 2
A11 Tubo da tampa lateral dianteira 2 D15 Parafuso M5*12 4
A12 Tubo da tampa traseira 2 D16 Parafuso M4*12 3
A13 Placa de fixagdo do motor 1 1 D17 Parafuso ST4,2*19 51
A14 Placa de fixagdo do motor 2 1 D18 Parafuso M4*8 7
A15 Painel de encaixe 1 D19 Parafuso ST4,2*16 34
A16 Pa do rotor do servomotor 1 D20 Parafuso ST4,2*19 21
A17 Suporte da pa do ventilador 4 D21 Arruela plana ®12*®16*0,5 1
A18 Tubo da tampa frontal 2 D22 Parafuso M4*12 1
A19 Tubo vertical (R) 1 D23 Arruela plana ®10,5*$20*2,5 4
A20 Arruela de elevagao 2 D24 Arruela de mola ®10,5*®16*2 2
BO1 Mola de torgao 1 D25 Arruela elastica ®12,5*$18,5*93,0 4
B02 Rolo dianteiro 1 D26 Parafuso ST2,9*10 12
B03 Rolo traseiro 1 D27 Parafuso ST2,9*8 18
B04 Correia do motor 1 D28 Parafuso ST4,2*15 21
BO0S Estribo 1 D29 Parafuso M8*15 8
B06 Correia de transmiss&o 1 D30 Parafuso M8*65 4
B07 Chave Allen n.° 5 1 D31 Parafuso M6*18 4
B08 Chave Allen n.° 6 1 D32 Parafuso M10*50 8
co1 Tampa frontal da estrutura da consola 1 D33 Parafuso 4,212 4
C02 Tampa traseira superior da estrutura da consola 1 EO1 Servomotor 1
co3 Tampa traseira inferior da estrutura da consola 1 E02 Motor 1
co4 Tampa da consola com revestimento de botdes 1 E03 Placa MCU da consola 1
C05 Tampa inferior da consola 1 E04 Placa de controlo 1
Co06 Suporte da pa do ventilador 2 EO05 Cabo de alimentagéo 1
co7 Capa do guiador - R 2 E06 Base da chave de seguranca 1
Cco8 Capa para guiador - L 2 E07 Chave de seguranca 1
co9 Tampa inferior do motor - Frente 1 E08 Motor de elevagao 1
c10 Tampa inferior do motor - Parte traseira 1 E09 Tomada de alimentagéo 1
c1 Tampa traseira - L 1 E10 Interruptor de alimentagdo 1
Cc12 Tampa traseira - R 1 E11 Sensor de infravermelhos 1
Cc13 Suporte do sensor do pulsador 2 E12 Disjuntor 1
Cc14 Tampa da extremidade do tubo vertical 2 E13 Mostrador 1
Cc15 Tampa frontal - L 1 E14 Interruptor de rebatimento elétrico 1
Cc16 Tampa dianteira - R 1 E15 Ecra TFT 1
c17 Tampa lateral da extremidade dianteira esquerda 1 E16 Pa do rotor do servomotor 1
c18 Tampa lateral da extremidade dianteira direita 1 E17 Placa do sensor do pulsador 4
C19 Tampa frontal do motor 1 E18 Fio de ligagéo (R-200) 1
c20 Tampa traseira 1 E19 Fio de ligagao (R-120) 2
c21 Tampa lateral da extremidade traseira 2 E20 Fio de ligagéo (L-200) 3
Cc22 Tampa do pé - R 1 E21 Fio de ligagéo (B-230) 1
Cc23 Tampa do pé - L 1 E22 Fio de sinal - inferior 1
Cc24 Arruela 8 E23 Fio de sinal - extremidade superior 1
C25 Tampa do ventilador 2 E24 Fio de sinal - central 1
C26 Base de carregamento sem fios 1 E25 Pulse com cabo 2
c27 Sobreposicéo de botbes 1 E26 Fio de impulso - inferior 2
C28 Autocolante do trilho lateral 2 E27 Fio do mostrador 1
Cc29 Almofada 4 E28 Fio de ligagéo por infravermelhos - frontal 1
C30 Clipe do trilho lateral 8 E29 Fio de ligagéo por infravermelhos - parte traseira 1
c31 Clipe 8 E30 Fio do interruptor rotativo 1
C32 Almofada do pé 2 E31 Interruptor de botéo 1
C33 Roda de carga 2 E32 Fio de ligagéo da placa de controlo 1
C34 Roda de transporte 2 E33 Fio de ligagéo do botéo e da placa de controlo 2
C35 Fivela do fio de alimentagéao 3 E34 Fio de fundigao 1
C36 Guiador em L 1 E35 Nucleo magnético 1
C37 Guiador - R 1 E36 Placa de carregamento sem fios 1
C38 Parte superior do trilho lateral 2 E37 Ventilador 2
C39 Trilho lateral 2 E38 Anel magnético 1 1
C40 Conector do trilho lateral 2 E39 Anel magnético 2 1
c41 Poste vertical para decoragao 2 E40 Placa de botdes - L 1
Cc42 Espuma superior do trilho lateral 4 E41 Painel de botdes-R 1
C43 Espuma do estribo 4 E42 Anel magnético 1
Cc44 Trilho lateral em EVA 2 FO1 Suporte de indutancia — opcional 1
C45 Oleo lubrificante 1 F02 Indutancia opcional 1
C46 Tapete EVA de infravermelhos 1 FO3 Filtro opcional 1
Cc47 Almofada do pé ajustavel 2 Fo4 Fio de ligagdo 1 — opcional 1
DO1 Parafuso M12-52 2 F05 Fio de ligag&do 2 — opcional 1
D02 Parafuso M12-37 2 F06 Fio de ligagdo 3 — opcional 1
D03 Parafuso M5*15 4 Fo7 Parafuso M4*12 - opcional 4
D04 Parafuso M4*35 4 Fo8 Parafuso com flange ST4,2*19 — opcional 4

90

PT



INSTRUGOES DE FUNCIONAMENTO DA PASSADEIRA
Instrugdes gerais

O aparelho destina-se exclusivamente a uso doméstico.
Leia atentamente todo o manual antes da instalagdo e da primeira utilizagéo.
Guarde o manual para consulta futura.

A aparéncia do produto pode variar ligeiramente em relacdo as imagens devido a atualizagdes do modelo.

Seguranga elétrica

Desligue sempre a passadeira da rede elétrica antes de a limpar.

Na&o utilize o aparelho ao ar livre ou em areas onde sejam utilizados aerosséis ou seja administrado oxigénio.
Ligue a passadeira apenas a uma tomada com ligacéo a terra.

Nao utilize a passadeira se o cabo de alimentagdo ou a ficha estiverem danificados.

Na&o insira quaisquer objetos nas aberturas de ventilagédo nem as bloqueie.

Mantenha o cabo afastado de fontes de calor.

N&o deixe a passadeira ligada a corrente sem supervisao.

Apos terminar o treino, retire a chave de seguranga e mantenha-a fora do alcance das criangas.

Regras de segurancga importantes

Consuge o sleu méldico antes de iniciar um programa de treino, especialmente se estiver a tomar medicacéo que afete o coragéo, a pressao arterial ou os
niveis de colesterol.

Interrompa o exercicio se sentir dor, tonturas, falta de ar, nauseas ou batimentos cardiacos irregulares.

Este aparelho destina-se exclusivamente a adultos. Mantenha as criangas e os animais de estimacgao afastados da passadeira.

Coloque a passadeira numa superficie estavel e plana. Recomenda-se deixar pelo menos 240 cm de espagco livre atras da passadeira e 60 cm de cada lado.
Antes de utilizar o aparelho, certifique-se de que todos os parafusos e porcas estdo bem apertados.

Se ouvir ruidos invulgares ou detetar algum dano durante a utilizagdo, interrompa imediatamente o exercicio.

Use roupa desportiva adequada — evite roupa folgada.

N&o introduza os dedos nem objetos nas pecas em movimento.

O aparelho néo se destina a fins terapéuticos.

Guarde a passadeira num local seco e fresco. Evite a humidade e temperaturas extremas.

Em caso de desconforto repentino, agarre os corrimdes com ambas as maos e desga para as barras laterais.

Instrucoes de utilizagao

O© O~NOOAPRWN =

&

. Ligue a passadeira diretamente a tomada de corrente, sem utilizar um cabo de extensdo ou uma extensdo com tomadas multiplas.

. As mudancgas de velocidade ndo ocorrem imediatamente — tenha cuidado.

. Durante o exercicio, concentre-se no centro da esteira — a falta de atencéo pode levar a perda de equilibrio.

. O aparelho arranca a baixa velocidade. Primeiro, coloque-se nos trilhos laterais e, em seguida, na esteira.

. A chave de seguranca deve ser inserida para que a passadeira funcione. Se necessario, a sua remogao ira parar a esteira imediatamente.
. As mulheres gravidas ou a amamentar devem consultar o seu médico antes de iniciar o exercicio.

. Lembre-se de se manter hidratado antes, durante e ap6s o treino.

. Néo levante a passadeira sozinho.

. Lubrifique a esteira antes da primeira utilizacéo.

PECAS DE MONTAGEM E FERRAMENTAS NECESSARIAS

Antes de iniciar a montagem, verifique o conteddo da embalagem para garantir que todos os componentes estdo presentes e em bom estado. Caso falte

% alguma peca ou haja pecas danificadas, contacte o servigo de apoio ao cliente antes de continuar.

MONTAGEM DA PASSEIRO:

PASSO 1: Montagem do poste vertical direito (1-1)

Fixe o poste vertical direito (B) a estrutura inferior utilizando parafusos. Nesta fase, aperte-os apenas ligeiramente.
Ligue os cabos de sinal E22 e E24 (inferiores) e, em seguida, coloque-os de volta no interior da estrutura.

PASSO 2: Montagem do poste vertical esquerdo (1-2)

Fixe o poste vertical esquerdo (C) a estrutura inferior utilizando parafusos.
Nesta fase, aperte-os apenas parcialmente.

PASSO 3: Ligagéo dos cabos de sinal (1-3)

Ligue os fios:
o Lado direito: E23 e E24 (em cima), E25 e E26
o Lado esquerdo: E25 e E26

Passe todos os fios até ao conjunto do corriméo (D).

Atencao: Tenha cuidado para ndo prender os fios ao apertar os parafusos.

PASSO 4: Conjunto do corrimao (1-4)

Encaixe o conjunto do corrimdo (D) em ambos os postes verticais
Aperte os parafusos e fixe-os bem.

PASSO 5: Remogéo da tampa da consola traseira (1-5)

Utilize uma chave Allen para desapertar os 2 parafusos.
Retire a tampa traseira inferior da consola (C03).

PASSO 6: Instalacdo do ecra da consola (1-6)

1.
2.
3.

4.

Fixe o ecra da consola (E) ao conjunto do corriméo.
Aperte os 4 parafusos (M8x15) utilizando uma chave Allen.
Ligue os cabos:
e E30aE31
e ZcomE32
Volte a instalar a tampa traseira inferior da consola (C03) utilizando 2 parafusos (ST4,2x15).

PASSO 7: Aperto final (1-7)

Aperte totalmente os parafusos das etapas 1 e 2.
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PASSO 8: Insergao da chave de seguranca (1-8)
¢ Insira a chave de seguranga (F) na consola.
Nota: O ecra é giratdrio.

DOBRAR E DESDOBRAR A PASSADEIRA - Sistema de dobragem automatica PowerTouch® i

Informacéo importante
A passadeira dobra-se e desdobra-se automaticamente através do botdo FOLD/UNFOLD, localizado no lado direito da consola. Nao levante
nem baixe manualmente a plataforma da passadeira, pois isso pode danificar o mecanismo de elevacéo e invalidar a garantia.

Como dobrar ou desdobrar a passadeira |

¢ Prima o botdo FOLD/UNFOLD no painel de controlo para elevar ou baixar a plataforma.
¢ O movimento é automatico — ndo o auxilie manualmente. N
¢ Se a passadeira ndo responder, mantenha o botédo premido durante alguns segundos. \\
¢ O cumprimento destas regras garante uma utilizagdo segura e uma longa vida util do aparelho. ot

Desdobrar a passadeira
Atencao: Antes de desdobrar, certifique-se de que ndo ha pessoas, animais ou objetos debaixo da plataforma, pois existe o risco de
esmagamento.

¢ Quando a passadeira estiver dobrada, prima brevemente o botdo FOLD/UNFOLD para iniciar a abertura.

¢ Durante a abertura, o ecréa exibira a mensagem UNFOLDING. O processo sera concluido automaticamente se nao for interrompido.
e Assim que estiver totalmente desdobrada, a passadeira entrara no modo de espera.

¢ Se premir o botdo novamente durante a abertura, o processo sera pausado e a mensagem «FOLDPAUSE» aparecera no ecra.

¢ Prima o botdo novamente para continuar a desdobrar.

Aviso: Distancia de seguranca durante a abertura
¢ Nao se aproxime da passadeira durante o processo de desdobramento.

* O aparelho esta equipado com um sensor de infravermelhos. Se detetar a presenga de uma pessoa, animal ou objeto na zona de detegéo, a
abertura sera interrompida e o sistema emitira um sinal de aviso.

¢ Assim que o obstaculo for removido, a abertura sera retomada automaticamente apos 2 a 4 segundos.

Dobrar a passadeira
Nota: Antes de dobrar, certifique-se de que ndo ha pessoas, animais ou objetos na esteira.
¢ Prima o botdo FOLD/UNFOLD (n.° 1) na lateral da consola para ativar o mecanismo de dobragem.
¢ Durante o processo de dobragem, o ecra exibira a mensagem «FOLDING».
¢ Prima o botdo novamente para pausar o processo — o ecra exibira «<FOLDPAUSE».
¢ Se o premir novamente, o processo de dobragem sera retomado.

Desdobramento forcado
¢ Se a passadeira estiver a ser dobrada e pretender desdobra-la, mantenha premido o botdo FOLD/UNFOLD durante 2 segundos.

¢ O aparelho comecara a desdobrar-se independentemente do seu estado atual.

{\ Reacao a obstaculos durante o dobramento
1. Se a passadeira detetar um obstaculo num angulo de dobragem inferior a 30°, ira automaticamente

mudar do modo FOLDING para o modo UNFOLDING e regressara a posigdo desdobrada. ° o A
2. Se o angulo de dobragem exceder 30° e surgir um obstaculo, a dobragem ira parar e o ecra
exibira «FOLD». Prima o botdo FOLD/UNFOLD para retomar a desdobragem.
Manutencéo do mecanismo de dobragem o
1. A passadeira possui um mecanismo de dobragem automatico — os sons que emite durante & by -
o funcionamento s&o normais e ndo indicam uma avaria. -
2. Se, ap6s uma utilizagdo prolongada, ocorrerem ruidos invulgares durante a dobragem ou
desdobragem, isso pode indicar que o eixo do atuador precisa de ser lubrificado. (14
3. Neste caso, dobre a passadeira e aplique 6leo técnico nas articulagdes moveis, conforme ilustrado na
ilustracdo.

MOVIMENTO DA CORREIA DE CORRIDA E O SEU POSICIONAMENTO CORRETO (ilustracédo)

ALIMENTACAO ELETRICA E LIGAGAO A TERRA DA PISTA DE CORRIDA

Requisitos de alimentacgao elétrica

Para que a passadeira funcione corretamente, deve ser ligada a uma fonte de alimentagdo adequada. Para a sua propria seguranga e a dos outros utilizadores,
certifique-se de que a tomada cumpre os requisitos técnicos antes de ligar o aparelho. Uma fonte de alimentagao incorreta pode causar danos graves a passadeira ou
representar um risco para o utilizador.

Ligagao a terra
¢ O aparelho deve estar ligado a terra. Uma ligagao a terra adequada minimiza o risco de
choque elétrico METODOS DE LIGAGAO A TERRA

* Aficha deve ser ligada a uma tomada devidamente instalada e ligada a terra, em
conformidade com os regulamentos locais

¢ Atomada deve ter a mesma configuragao que a ficha — né&o utilize adaptadores = CAIXA COM TOMADA DE TERRA
¢ Se tiver davidas sobre o aterramenro adequado, consulte um eletricista 4 U ;
qualificado. b : = TOMADA COM TOMADA DE
* Nunca altere o fichario de fabrica. Se este n&o encaixar na tomada, pega a um eletricista h

para instalar uma tomada adequada. TERRA TOMADA COM TOMADA

/N Avisos relativos a utilizagio DE TERRA
1. Nunca utilize uma tomada com disjuntor diferencial (GFCI) para ligar
a passadeira.
. Nao utilize a passadeira com um gerador ou UPS.
. Desligue sempre o aparelho da rede elétrica antes de remover quaisquer tampas.
. Nao exponha a passadeira a chuva ou a humidade. A unidade nado se destina a ser utilizada
no exterior, perto de piscinas ou em ambientes com elevada humidade. {I&DFTERRA

A WN
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INSTRUCOES DE UTILIZAGAO

Funcgoes dos botdes do painel de controlo (1)

Botédo

Fungao

r Y [G) - Volume -/ Volume +

‘ I:E])+ ’ Diminuir/aumentar o volume.

MODE

Selecionar objetivo de treino:

- Temporizador de contagem decrescente
- Contagem regressiva da distancia

- Contagem regressiva de calorias

INICIAR/PAUSA

Inicie ou pause o seu treino. Prima novamente
para retomar o exercicio.

PARAR Para completamente a passadeira.
s~ Diminui a inclinagéo. Intervalo:
INCLINACAO de -3% a 12%.
- Aumenta a inclinagdo.
INCLINACAO Intervalo: de -3% a
12%.
VELOCIDADE - Diminui a velocidade em 0,1 km/h. Intervalo:
1-22 km/h.

VELOCIDADE +

Aumenta a velocidade em 0,1 km/h.
Intervalo: 1-22 km/h.

PROG.

Selecionar programa de treino:
-Principiante

-Queima de gordura

-HIT

-Escalada

Ajuste do fluxo de ar:

-Baixo
@ Botao do ventilador -Elevado
-Desligado

Botdes de inclinagao rapida

Selegao rapida do nivel de inclinagéo: -3, 0, 2, 4, 6, 8, 10, 12

Botdes de velocidade rapida

Selegao rapida da velocidade: 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 km/h

Visor de dados de treino (2)

Simbolo / Campo

Descrigao da fungéao

Mostra o nivel de inclinagéo atual. Prima INCLINE
"/’ para alterar a inclinag&o.

Mostra a velocidade atual. Prima SPEED
+/- para a alterar.

( WA Frequéncia
cardiaca

Mostra a sua frequéncia cardiaca atual.

Segure os sensores de pulsagdo no corrimao com ambas as maos ou ligue o monitor Bluetooth®. O
valor aparecera apos cerca de 5 segundos.

Nota: Os dados tém carater meramente orientativo e ndo constituem um parecer médico.

KM

Mostra a distancia percorrida em quilémetros.

C'-) Tempo

Mostra a duragéo do treino. Comega em
0:00 e vai aumentando.

@ Calorias

Numero estimado de calorias queimadas durante a sessao.

»
‘i Passos

Mostra o nimero de passos dados durante o treino.

k V Visibilidade

Toque para ocultar ou mostrar os campos de dados selecionados no ecra.

Interface tatil (3)
1. INICIAR SESSAO

Ligue-se a uma rede Wi-Fi e, em seguida, toque no botédo «Iniciar sessdo» para aceder a sua conta. Os seus dados de treino serdo guardados automaticamente na nuvem.

2. AS MINHAS ESTATISTICAS

Veja os seus resultados de treino guardados e as tendéncias de desempenho.

3. CONFIGURAGOES

Wi-Fi — Liga-te a tua rede doméstica.

Defina as configuragdes de hora local.

Emparelhe com um monitor de frequéncia cardiaca Bluetooth®.

Altere o idioma do sistema.

Verifique se existe uma versdo mais recente do software.

V-GN

Verifique as informagdes do dispositivo.
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Opgoes de espelhamento de ecra PT

4. AIRPLAY - enviar imagens para dispositivos Apple compativeis.
5. MIRACAST - transmita imagens para dispositivos compativeis com Miracast.
6. USB CAST - ligue o seu telemovel ou tablet através de um cabo USB para partilhar o ecra através de uma ligagéo com fios.

Opcoes e instrugoes de espelhamento de ecra para

dispositivos Apple:
* Utilize o cabo incluido para projetar.
* Siga as instrugdes apresentadas no ecra.

Dispositivos Android:
* Ligue utilizando o cabo de espelhamento incluido.
* Descarregue a aplicacédo de espelhamento indicada quando solicitado.

/N Nota: Algumas aplicagdes podem restringir a partilha de ecra. Isto deve-se as politicas das proprias aplicagdes e ndo a uma avaria da passadeira.

7. INiclo RAPIDO
Toque para comegar a caminhar ou a correr imediatamente.

8. OBJETIVO

Toque neste botdo para escolher entre contagem decrescente de tempo, distancia ou calorias. Prima o botdo
«INICIAR/PAUSA» para comecar.

9. PROGRAMA
¢ Escolha entre uma variedade de programas de treino pré-carregados.
¢ Cada programa é composto por 16 segmentos com velocidade e inclinagdo predefinidas.
* Pode ajustar a velocidade/inclinagdo a qualquer momento, mas as definigdes predefinidas seréo restauradas quando um novo segmento comegar.
* A passadeira ira parar automaticamente apds a concluséo de todos os segmentos.

10. PROGRAMA PERSONALIZADO
Crie e guarde os seus proprios planos de treino com definigdes individuais de velocidade e inclinagéo.
11. CONTROLO DA FREQUENCIA CARDIACA
Para utilizar esta funcionalidade:
1. Ligue um monitor de frequéncia cardiaca compativel com Bluetooth.
¢ Este deve ser compativel com Bluetooth padrédo e permitir a transmissao da frequéncia cardiaca.
2. Mantenha o dispositivo a uma distancia maxima de 5 metros (16 pés) da passadeira.
3. Defina a sua frequéncia cardiaca alvo, a velocidade maxima e a inclinag&o.
4. Prima START/PAUSE para comegar.

Antes de ligar:
¢ Na maioria dos casos, a fungédo de transmisséo da frequéncia cardiaca esta desativada por predefinigdo para poupar bateria.
¢ Para visualizar a sua frequéncia cardiaca na passadeira, ative o modo de transmissdo no menu de definicdes do seu dispositivo Bluetooth.

Notas sobre a ligagao:

¢ Mantenha o seu dispositivo a uma distancia maxima de 5 metros da passadeira. . L .
¢ Assim que a transmisséao estiver ativada, a passadeira ira detetar e apresentar automaticamente a sua frequéncia cardiaca.

= Defina a sua frequéncia cardiaca alvo ideal, selecione a velocidade maxima e a inclinagdo maxima e, em seguida, prima o botdo «START/PAUSE» para comegar.
12. Multimédia
Reproducao de multimédia local:
* As aplicagdes Musica e Video foram concebidas para reproduzir ficheiros pessoais armazenados em dispositivos externos.
¢ Insira uma pen USB na porta USB do painel de controlo; assim que a pen USB for detetada, abra a aplicagcdo Musica ou Video para reproduzir os seus ficheiros locais.
Aplicagoes pré-instaladas:
* Aceder as aplicagées: Selecione o icone pretendido no menu «Multimédia» para comegar.
» Conectividade: E necessaria uma ligagdo Wi-Fi estavel para aceder aos servigos online.

Nao Descrigao
13 Alternar entre AirPlay, Miracast e USB CAST
14 Abrir o menu «Multimédia»
3 - 15 Ajustar o volume

16 Ajuste rapido da inclinagdo

17 Inicio rapido

18 Paragem rapida

19 Selecgéo rapida da velocidade
20 Alterar as definigdes da ventoinha
21 Rodar o ecra (vertical/horizontal)
22 Voltar a ecréa anterior

23 Voltar ao ecra principal

Fungao do botao
* Pressao curta: contagem decrescente 3-2-1 e inicio do treino.
¢ O ecra alterna os dados a cada 5 segundos: tempo/velocidade, distancia/ritmo, calorias/inclinagéo.
¢ Durante o treino: rode para a esquerda para diminuir a velocidade, rode para a direita para aumentar a velocidade.
* Apds o inicio: pressédo curta — pausa; pressao longa — terminar o treino.

Conectividade Bluetooth®
Kinomap:
1. Abra a aplicagéo e adicione o equipamento.
2. Em TREADMILL, selecione FTMS.
3. Ligue o dispositivo Bluetooth cujo nome comece por « TERRUN 475» ou «TM22X».
4. Prima «START/PAUSE» para comegar.

1. Em «PAIRED DEVICES», selecione «<RUN SPEED».
2. Ligue o dispositivo Bluetooth cujo nome comece por « TERRUN 475 ou TM22X».
3. Prima «START/PAUSE» para comegar.
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Carregar dispositivos P T

e USB: ligue a uma porta USB.
¢ Sem fios: coloque-o na area designada (certifique-se de que o seu dispositivo suporta esta funcionalidade).

Modo de poupanca de ecra
¢ O ecra desliga-se automaticamente apdés 15 minutos de inatividade, quando n&o estiver a ser reproduzido nenhum video.
¢ Prima qualquer botéo da consola para ativar o sistema a partir do modo de ecra desligado.
¢ Para alterar o tempo de desligamento, aceda a Definigdes > Informagées do dispositivo > Mais definigdes, onde pode selecionar outro intervalo de tempo ou manter o ecra ligado
indefinidamente.
¢ Para ajudar a proteger o ecra, recomendamos que desligue o aparelho apds o treino.
Chave de seguranga
¢ A passadeira ndo arranca sem a chave de seguranga magnética.
¢ Retirar a chave durante o funcionamento para imediatamente a maquina e exibe um aviso.
e Pararetomar o treino, volte a inserir a chave.
Dica: prenda o clipe do corddo de seguranga a sua roupa antes de comegar.

Alimentacao
e Ligar: ligue o cabo e coloque o interruptor na parte traseira na posi¢gado ON.
¢ Desligar: coloque o interruptor na posicao OFF (pode fazé-lo a qualquer momento, mesmo durante o funcionamento).

Avisos
1. Comece sempre a baixa velocidade e utilize os corrim&os até se sentir seguro.

2. Utilize a chave de segurancga e prenda o corddo a sua roupa.
3. Para terminar o treino em seguranga, prima STOP ou retire a chave — a passadeira ira parar imediatamente.

TABELA DE RESOLUCAO DE PROBLEMAS
Problema Causa possivel Acéo sugerida
A passadeira ndo arranca N&o esta ligada a tomada Ligue o cabo a tomada

A chave de seguranga néo esta inserida e
o painel de controlo apresenta * "

Insira a chave no painel de controlo

A esteira esta desalinhada Tenséo da esteira irregular Ajuste os parafusos dos roletes traseiros em ambos os lados
O ecra nao funciona Ligacéo dos fios solta Verifique a cablagem entre a placa de circuito impresso e a placa de controlo
EO01 / E02: Sobrecarga Condigéo de sobrecorrente ; gﬁilslﬁrueazvslatiaadlfigntrolo
EO03: Sobreaquecimento da placa de controlo| Danos ou sobreaquecimento 1. Desllgue e volte a ligar
2. Substitua a placa de controlo
E04: Tensao demasiado baixa Tenséo de entrada demasiado baixa 1 Desllgue e volte a ligar
2. Substitua a placa de controlo
EO05: Tensdo demasiado elevada Tenséo de entrada demasiado elevada 1. Desllgue e volte a ligar
2. Substitua a placa de controlo
E06-E09: Erro no motor ou na ligagéo Problema no motor ou falha na cablagem. 1. Venﬁque 0s cabos do motor (para detetar danos ou folga)
2. Substitua/repare os cabos ou o motor
Uma peca mével da passadeira esta encravada e, | 1+ Verifique os componentes mecanicos
por isso, o motor n&o consegue rodar 2. Verifique o motor (ruido, cheiro a queimado)
corretamente. 3. Verifique/substitua a placa de controlo
4. Lubrifique a passadeira
A tenséo de entrada esta demasiado baixa ou 1. Reinicie
demasiado 2. Verifique a tenséo de alimentagéo

alta. A placa de controlo esta danificada.
A passadeira registou uma sobrecorrente elétrica

. Desligue e volte a ligar

. Substitua a placa de controlo ou o motor

. Desligue e volte a ligar

. Verifique os cabos (para ver se estédo danificados)

. Substitua a placa de controlo/PCB

. Retire a chave de seguranca

. Mantenha premidos os botdes «Inclinagdo» e «Velocidade» simultaneamente
durante 3 segundos

. Apds o sinal sonoro, a calibragédo automatica tera inicio

. Aguarde até que a calibragéo esteja concluida

E10: Sobrecarga

. L Os sistemas da passadeira ndo conseguiram
E12: Erro de comunicagéo comunicar corretamente entre si

A avaria do servomotor pode dever-se a um
posicionamento incorreto. A passadeira continua a
funcionar, mas a inclinagéo e a fungéo de
dobragem estéo desativadas. Recalibre o
servomotor.

E15: Erro no servomotor

W N =2[WN =[N =

MANUTENCAO E CUIDADOS

Limpeza

Remova regularmente o pé dos componentes da passadeira e limpe ambos os lados da esteira para evitar a acumulagédo de sujidade.
Utilize um pano limpo e humido para limpar a esteira.

Mantenha o calgado limpo para que a sujidade nao seja transferida para a esteira e para a plataforma de corrida.

As criangas ndo devem limpar nem fazer a manutencéo da passadeira sozinhas.

Recomenda-se desligar a passadeira durante 10 minutos a cada 2 horas e desliga-la completamente da fonte de alimentagéo apds o treino.

Ajuste da esteira
¢ Uma esteira demasiado frouxa pode escorregar, enquanto uma demasiado apertada sobrecarrega o motor e provoca atrito.
e Tensao ideal: a correia pode ser levantada 50-75 mm acima da plataforma.
¢ Ao ajustar a esteira:
o para a direita — aperte o parafuso direito (% de volta), desaperte o parafuso esquerdo.
o para a esquerda — aperte o parafuso esquerdo (V4 de volta), desaperte o parafuso direito.
¢ Se a correia estiver demasiado frouxa, aperte ambos os parafusos 1 volta no sentido horario.

Lubrificagdo da passadeira

A Atengao: Desligue sempre a passadeira da rede elétrica antes de a limpar, lubrificar ou reparar.
¢ Antes da primeira utilizagao - lubrifique a esteira.
¢ Levante um dos lados da esteira e aplique lubrificante na placa, espalhando-o com um pano. Repita o procedimento no outro lado.

¢ Verifique regularmente se as pegas moéveis funcionam de forma suave e silenciosa e aperte os parafusos.

Frequéncia de lubrificacéo:
e Utilizagao ligeira (< 3 horas/semana) — a cada 6 meses
e Utilizagdo média (3-5 horas/semana) — a cada 3 meses
¢ Utilizagdo intensiva (&gt; 5 horas/semana) — a cada 2 meses
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Nr. piesa Descriere Observatii [Cantitat Nr. piesa Descriere Observatii |Cantitat
e e
A01 Cadru inferior 1 D05 Surub M10*65 1
A02 Cadru principal 1 D06 Surub M10*45 2
A03 Cadru inclinat 1 D07 Surub M10*60 2
A04 Teava verticala (L) 1 D08 Piulita M10 7
A05 Cadru de fixare pentru ghidon 1 D09 Surub M8*62 3
A06 Cadru pentru maner lateral 2 D10 Surub M8*50 1
A07 Cadru pentru ghidon 2 D11 Piulita M12 4
A08 Carlig 1 D12 Surub M8*32 4
A09 Cadru consola 1 D13 Piulita M8 2
A10 Cadru rotativ al consolei 1 D14 Surub M8*40 2
A11 Teava capac lateral fata 2 D15 Surub M5*12 4
A12 Tub de acoperire spate 2 D16 Surub M4*12 3
A13 Placa de fixare a motorului 1 1 D17 Surub ST4,2*19 51
A14 Placa de fixare a motorului 2 1 D18 Surub M4*8 7
A15 Panou cu soclu 1 D19 Surub ST4,2*16 34
A16 Pala rotor servomotor 1 D20 Surub ST4,2*19 21
A17 Suport pentru palele ventilatorului 4 D21 Saiba plata ®12*®16*0,5 1
A18 Tub capac frontal 2 D22 Surub M4*12 1
A19 Teava verticala (R) 1 D23 Saiba plata ©10,5*$20*2,5 4
A20 Saiba de ridicare 2 D24 Saiba elasticad ®10,5*®16*2 2
BO1 Arc de torsiune 1 D25 Saiba elastica ©12,5*®18,5*53,0 4
B02 Rola frontala 1 D26 Surub ST2,9*10 12
B03 Rola spate 1 D27 Surub ST2,9*8 18
B04 Curea motor 1 D28 Surub ST4,2*15 21
BO05 Trepied 1 D29 Surub M8*15 8
B06 Curea de transmisie 1 D30 Surub M8*65 4
BO7 Cheie Allen nr. 5 1 D31 Surub M6*18 4
B08 Cheie Allen nr. 6 1 D32 Surub M10*50 8
co1 Capac frontal cadru consola 1 D33 Surub 4,2*12 4
C02 Capacul superior al cadrului consolei 1 EO1 Servomotor 1
co3 Capacul inferior al cadrului consolei 1 E02 Motor 1
co4 Blatul consolei cu butoane in relief 1 E03 Placa MCU pentru consola 1
C05 Capac inferior al consolei 1 E04 Placa de comanda 1
Co06 Suport pentru palele ventilatorului 2 EO05 Cablu de alimentare 1
co7 Husa pentru ghidon - R 2 E06 Baza pentru cheie de siguranta 1
Cco8 Husa pentru ghidon - L 2 E07 Cheie de siguranta 1
co9 Capac inferior motor - fata 1 E08 Motor de ridicare 1
c10 Capac inferior motor - spate 1 E09 Priza de alimentare 1
c1 Capac posterior-L. 1 E10 Comutator de alimentare 1
Cc12 Capac posterior-R 1 E11 Senzor cu infrarosu 1
Cc13 Suport pentru senzorul de impulsuri 2 E12 Tntrerupétor de circuit 1
Cc14 Capac pentru capatul tubului vertical 2 E13 Cadran 1
Cc15 Capac frontal-L 1 E14 Comutator pliere electrica 1
Cc16 Capac frontal-R 1 E15 Ecran TFT 1
c17 Capac lateral al partii frontale stangi 1 E16 Pala a rotorului servomotorului 1
c18 Capac lateral al capatului din fata dreapta 1 E17 Placa senzor de impulsuri 4
C19 Capac frontal motor 1 E18 Cablu de conectare (R-200) 1
c20 Capac spate 1 E19 Cablu de conectare (R-120) 2
c21 Capac lateral al capatului din spate 2 E20 Cablu de conectare (L-200) 3
Cc22 Capac pentru picior - R 1 E21 Cablu de conectare (B-230) 1
Cc23 Capac pentru picior - L 1 E22 Cablu de semnal - inferior 1
Cc24 Saiba 8 E23 Capatul firului de semnal 1
C25 Capac ventilator 2 E24 Cablu de semnal - mijloc 1
C26 Suport de incarcare fara fir 1 E25 Cablu Pulse cu capat cu fir 2
c27 Suprapunere buton 1 E26 Cablu de impuls — inferior 2
c28 Autocolant pentru sina laterala 2 E27 Cablu de comanda 1
Cc29 Perna 4 E28 Cablu de conectare cu infrarosu - fata 1
C30 Clema pentru sina laterala 8 E29 Cablu de conectare cu infrarosu - spate 1
C31 Clema 8 E30 Cablu comutator rotativ 1
C32 Talpa 2 E31 Comutator rotativ 1
C33 Roata de sarcina 2 E32 Cablu de conectare la placa de comanda 1
C34 Roata de transport 2 E33 Cablu de conectare buton si placa de comanda 2
C35 Clema pentru cablu de alimentare 3 E34 Sarma de turnare 1
C36 Ghidon in forma de L 1 E35 Miez magnetic 1
C37 Ghidon-R 1 E36 Placa de incarcare fara fir 1
C38 Partea superioara a sinei laterale 2 E37 Ventilator 2
C39 Sina laterala 2 E38 Inel magnetic 1 1
C40 Conector sina laterala 2 E39 Inel magnetic 2 1
c41 Stalp vertical pentru decorarea tuburilor 2 E40 Panou cu butoane-L 1
Cc42 Spuma pentru partea superioara a sinei laterale 4 E41 Panou cu butoane-R 1
Cc43 Spuma pentru treapté de acces 4 E42 Inel magnetic 1
Cc44 Sina laterala EVA 2 FO1 Suport pentru inductor — optional 1
C45 Ulei de lubrifiere 1 F02 Inductanta optionala 1
C46 Covor EVA cu infrarosu 1 FO3 Filtru optional 1
Cc47 Suport pentru picior reglabil 2 Fo4 Cablu de conectare 1 — optional 1
DO1 Surub M12-52 2 F05 Cablu de conectare 2 — optional 1
D02 Surub M12-37 2 F06 Cablu de conectare 3 — optional 1
D03 Surub M5*15 4 Fo7 Surub M4*12 — optional 4
D04 Surub M4*35 4 Fo8 Surub cu flansa ST4,2*19 — optional 4
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INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE A BANDEI DE ALERGARE RO

Instructiuni generale
¢ Aparatul este destinat exclusiv utilizarii casnice.
¢ Cititi cu atentie intregul manual Tnainte de instalare si de prima utilizare.
¢ Pastrati manualul pentru consultare ulterioara.
¢ Aspectul produsului poate diferi usor de cel din imagini, datorita actualizarilor de model.

Siguranta electrica
¢ Deconectati intotdeauna banda de alergare de la sursa de alimentare inainte de curatare.
Nu utilizati aparatul in aer liber sau in zone in care se utilizeaza aerosoli sau se administreaza oxigen.
Conectati banda de alergare numai la o priza cu impamantare.
Nu utilizati banda de alergare daca cablul de alimentare sau stecherul este deteriorat.
Nu introduceti obiecte in orificiile de ventilatie si nu le blocati.
Tineti cablul departe de sursele de caldura.
Nu lasati banda de alergare conectata la priza fara supraveghere.
Dupa terminarea antrenamentului, scoateti cheia de siguranta si pastrati-o la indeméana copiilor.

Reguli importante de siguranta
¢ Consultati-va medicul inainte de a incepe un program de antrenament, mai ales daca luati medicamente care afecteaza inima, tensiunea arteriala sau
nivelul colesterolului.
Opriti antrenamentul daca simtiti durere, ameteli, dificultati de respiratie, greata sau batai neregulate ale inimii.
Acest aparat este destinat exclusiv utilizarii de catre adulti. Tineti copiii si animalele de companie la distanta de banda de alergare.
Asezati banda de alergare pe o suprafata stabila si pland. Se recomanda sa lasati cel putin 240 cm de spatiu liber in spatele benzii de alergare si 60 cm pe fiecare parte.
Tnainte de utilizare, asigurati-va c& toate suruburile si piulitele sunt stranse bine.
Daca auziti zgomote neobisnuite sau observati vreo deteriorare in timpul utilizarii, opriti-va imediat antrenamentul.
Purtati imbracaminte sport adecvata — evitati hainele largi.
Nu introduceti degetele sau obiecte in partile in miscare.
Aparatul nu este destinat utilizarii in scopuri terapeutice.
Depozitati banda de alergare intr-un loc uscat si racoros. Evitati umezeala si temperaturile extreme.
in cazul aparitiei unei senzatii neplécute bruste, apucati barele de sustinere cu ambele maini si coborati pe barele laterale.

Instructiuni de utilizare

. Conectati banda de alergare direct la priza de curent, fara a utiliza un prelungitor sau o priza multipla.

. Modificarile de viteza nu au loc imediat — va rugam sa fiti precauti.

. In timpul exercitiilor, concentrati-va pe centrul benzii — neatentia poate duce la pierderea echilibrului.

Aparatul porneste la viteza redusa. Mai inti stati pe barele laterale, apoi pe banda.

Cheia de siguranta trebuie introdusa pentru ca banda de alergare sa functioneze. Daca este necesar, scoaterea acesteia va opri imediat banda.
Femeile insarcinate sau care alapteaza ar trebui sa consulte medicul inainte de a incepe exercitiile.

. Nu uitati sa va hidratati inainte, in timpul si dupa antrenament.

. Nu ridicati banda de alergare singuri.

. Lubrifiati banda de alergare inainte de prima utilizare.

‘S;) ©ONONRWN

Piese de asamblare si unelte necesare
% Inainte de a incepe asamblarea, verificati continutul pachetului pentru a va asigura ca toate componentele sunt prezente si intacte. In cazul in care lipsesc
piese sau acestea sunt deteriorate, va rugam sa contactati serviciul clienti inainte de a continua.

ASAMBLAREA BANDEI DE ALERGARE:

PASUL 1: Asamblarea stalpului vertical din dreapta (1-1)
* Fixati stalpul vertical drept (B) de cadrul inferior folosind suruburi. in aceasts etapa, strangeti-le doar usor.
¢ Conectati cablurile de semnal E22 si E24 (inferioare), apoi asezati-le inapoi in interiorul cadrului.

PASUL 2: Asamblarea stalpului vertical stang (1-2)
¢ Fixati stalpul vertical stang (C) de cadrul inferior cu ajutorul suruburilor.
o 1n aceasta etap3, strangeti-le doar partial.

PASUL 3: Conectarea cablurilor de semnal (1-3)
¢ Conectati firele:
o Partea dreapta: E23 si E24 (sus), E25 si E26
o Partea stanga: E25 si E26
¢ Conduceti toate firele catre ansamblul balustradei (D).

Atentie: Aveti grija sa nu strangeti firele intre ele atunci cand strangeti suruburile.

PASUL 4: Ansamblul balustradei (1-4)
¢ Montati setul de balustrada (D) pe ambii stalpi verticali
« TInsurubati suruburile si strangeti-le bine.

PASUL 5: Demontarea capacului consolei din spate (1-5)
¢ Folositi o cheie Allen pentru a desuruba cele 2 suruburi.
e Scoateti capacul inferior din spate al consolei (C03).

PASUL 6: Instalarea ecranului consolei (1-6)
1. Fixati ecranul consolei (E) pe ansamblul balustradei.
2. Strangeti cele 4 suruburi (M8x15) folosind o cheie Allen.
3. Conectati cablurile:
e E30laE31
e ZcuE32
4. Reinstalati capacul inferior din spate al consolei (C03) folosind 2 suruburi (ST4,2x15).

PASUL 7: Strangerea finala (1-7)
e Strangeti complet suruburile din pasii 1 si 2.
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PASUL 8: Introducerea cheii de siguranta (1-8)
¢ Introduceti cheia de siguranta (F) in consola.

Nota: Ecranul este rotativ.

PLIERE S| DESFACERE A BANDEI DE ALERGARE - Sistemul de pliere automat& PowerTouch® e

Informatii importante Fi b

Banda de alergare se pliaza si se dépliaza automat folosind butonul FOLD/UNFOLD situat in partea dreapta a consolei. Nu ridicati si nu

coborati manual platforma benzii de alergare, deoarece acest lucru poate deteriora mecanismul de ridicare si poate anula garantia. | |

Cum se pliaza sau se dépliaza banda de alergare

Apasati butonul FOLD/UNFOLD de pe panoul de control pentru a ridica sau coborf platforma. Y

Miscarea este automata — nu o ajutati manual. , % A
Daca banda de alergare nu raspunde, tineti butonul apasat cateva secunde. \\\ 1¢ 1%
Respectarea acestor reguli asigura utilizarea in conditii de siguranta si o durata lunga de viata a aparatului. Sl

Desfasurarea benzii de alergare
Atentie: Inainte de desfasurare, asigurati-va ca nu existd persoane, animale sau obiecte sub platforma, deoarece exista riscul de strivire.

Cand banda de alergare este pliata, apasati scurt butonul FOLD/UNFOLD pentru a incepe desfasurarea.

in timpul desfasurarii, pe ecran va aparea mesajul UNFOLDING. Procesul se va finaliza automat dacé nu este intrerupt.
Odata desfacut complet, banda de alergare va intra in modul de asteptare.

Daca apasati din nou butonul in timpul desfasurarii, procesul va fi intrerupt si pe ecran va aparea mesajul FOLDPAUSE.
Apasati din nou butonul pentru a continua desfasurarea.

Avertisment: Distanta de siguranta in timpul desfasurarii

Nu va apropiati de banda de alergare in timpul procesului de desfasurare.
Aparatul este echipat cu un senzor cu infrarosu. Daca acesta detecteaza prezenta unei persoane, a unui animal sau a unui obiect in zona de
detectare, desfasurarea va fi intrerupta, iar sistemul va emite un semnal de avertizare.

Odata ce obstacolul a fost indepartat, desfasurarea se va relua automat dupa 2—4 secunde.

Plierea benzii de alergare
Nota: Inainte de pliere, asigurati-va ca nu exista persoane, animale sau obiecte pe banda de alergare.

Apasati butonul FOLD/UNFOLD (nr. 1) de pe partea laterald a consolei pentru a activa mecanismul de pliere.
in timpul plierii, ecranul va afisa mesajul FOLDING.

Apasati din nou butonul pentru a intrerupe procesul — ecranul va afisa mesajul ,FOLDPAUSE”.

Apasand din nou butonul, plierea va fi reluata.

Desfasurarea fortata

Daca banda de alergare este in curs de pliere si doriti sa o dépliati, tineti apasat butonul FOLD/UNFOLD timp de 2 secunde.
Aparatul va incepe sa se desfaca, indiferent de starea sa actuala.

/> Reactia la obstacole in timpul plierii

2.

Intretinerea mecanismului de pliere

1. Dacé banda de alergare detecteaza un obstacol la un unghi de pliere mai mic de 30°, aceasta va

trece automat din modul FOLDING in modul UNFOLDING si va reveni la pozitia desfacuta. P
Daca unghiul de pliere depaseste 30° si apare un obstacol, plierea se va opri, iar pe ecran va
aparea mesajul ,FOLD”. Apasati butonul FOLD/UNFOLD pentru a relua desfasurarea.

1.
2.
3.

Banda de alergare este dotata cu un mecanism automat de pliere — sunetele pe care le P .

emite in timpul functionarii sunt normale si nu indica o defectiune.

Daca, dupa o utilizare indelungata, apar zgomote neobisnuite in timpul plierii sau déplierii, P
acest lucru poate indica faptul ca arborele actuatorului trebuie lubrifiat.

In acest caz, pliati banda de alergare si aplicati ulei tehnic pe articulatiile mobile, asa cum se arata in

ilustratie.

MUTAREA BENZII DE ALERGARE S| POZITIONAREA CORECTA A ACESTEIA (ilustratie)

ALIMENTAREA CU CURENT SI IMPAMANTAREA BENZII DE ALERGARE

Cerinte privind alimentarea cu energie electrica

Pentru ca banda de alergare sa functioneze corespunzator, aceasta trebuie conectata la o sursa de alimentare adecvata. Pentru siguranta dumneavoastra si a celorlalti
utilizatori, asigurati-va ca priza indeplineste cerintele tehnice inainte de a conecta aparatul. O alimentare incorecta cu energie electrica poate provoca daune grave
benzii de alergare sau poate reprezenta un risc pentru utilizator.

impamantare

/N Avertismente privind utilizarea
1. Nu utilizati niciodata o priza cu intrerupator de circuit la defect la impamantare (GFCI) pentru a

HOWN

. Nu utilizati banda de alergare cu un generator sau un UPS.
. Deconectati intotdeauna aparatul de la sursa de alimentare inainte de a indeparta orice capac.
. Nu expuneti banda de alergare la ploaie sau umezeala. Aparatul nu este destinat utilizarii in {F\}

Aparatul trebuie iTmpadmantat. Impamantarea corespunzitoare reduce la minimum riscul de
soc electric METODE DE iMPAMANTARE

Stecherul trebuie conectat la o priza instalata corespunzator si impamantata, in
conformitate cu reglementarile locale

Priza trebuie sa aiba aceeasi configuratie ca si stecherul — nu folositi adaptoare *= CUTIE CU IMPAMANTARE PRIZA
Daca aveti indoieli cu privire la impamantarea corespunzatoare, consultati g

un electrician calificat. : : = CUIMPAMANTARE PRIZA CU
Nu modificati niciodata stecherul din fabrica. Daca acesta nu se potriveste in priza, solicitati 0

unui electrician sa instaleze o priza adecvata. IMPAMANTARE

alimenta
banda de alergare.
CABLU DE IMPAMANTARE

aer liber, in apropierea piscinelor sau in medii cu umiditate ridicata.
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INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

Functiile butoanelor de pe consola (1)

Buton Functie
u E@ Volum - / Volum + E@ ’ Reducerea/cresterea volumului.
Selectare obiectiv de antrenament:
MODE - Cronometru cu numaratoare inversa
- Numaratoare inversa a distantei
- Numaratoare inversa a caloriilor
START/PAUZA Porneste sau pune antrenamentul pe pauza.
Apasa din nou pentru a relua exercitiul.
STOP Opreste complet banda de alergare.
N v Reduceti inclinatia. Interval: de
INCLINATIE la -3% la 12%.
" Creste nclinatia.
INCLINATIE Interval: de la -3% la
12%.
VITEZA - Reduceti viteza cu 0,1 km/h. Interval: 1-22
km/h.
VITEZA + Cresteti viteza cu 0,1 km/h. Interval: 1-22
km/h.
Selectati programul de antrenament:
-incepétor
PROG. -Ardere de grasimi
-HIT
-Urcare
Reglarea fluxului de aer:
-Scazut
Butonul ventilatorului -Ridicat
-Oprit
Butoane de inclinare rapida Selectare rapida a nivelului de inclinare: -3, 0, 2, 4, 6, 8, 10, 12
Butoane de selectare rapida a vitezei Selectare rapida a vitezei: 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 km/h

Afisarea datelor de antrenament (2)

Simbol / Camp

Descrierea functiei

h Tnclinare

Afiseaza nivelul actual de inclinare. Apasati INCLINE
"/ pentru a modifica inclinarea.

G) Viteza

Afiseaza viteza curenta. Apasati SPEED +/—
pentru a o modifica.

(V": Frecventa cardiaca

Afiseaza ritmul cardiac curent.

Tineti cu ambele maini senzorii de puls de pe bara sau conectati monitorul Bluetooth®. Valoarea va
aparea dupa aproximativ 5 secunde.

Nota: Datele sunt doar orientative si nu au caracter medical.

Afiseaza distanta parcursa in kilometri.

KM

@ Timp

Afiseaza durata antrenamentului. Porneste
de la 0:00 si numara in sus.

@ Calorii

Numarul estimat de calorii arse in timpul sesiunii.

ﬁ.i Pasi

Afiseaza numarul de pasi parcursi in timpul antrenamentului.

NN
NV vuiiitate

Atingeti pentru a ascunde sau a afisa cAmpurile de date selectate pe ecran.

Interfata ecranului tactil (3)

1. AUTENTIFICARE
Conectati-va la o retea Wi-Fi, apoi atingeti butonul ,Autentificare” pentru a accesa contul dvs. Datele dvs. de antrenament vor fi salvate automat in cloud.

2. STATISTICILE MELE
Vizualizati rezultatele antrenamentelor salvate si tendintele de performanta.

3. SETARI

Wi-Fi — Conectati-va la reteaua de acasa.

Configurati setérile de ora locala.

Asociati-va cu un monitor de ritm cardiac Bluetooth®.

Schimbati limba sistemului.

Verificati daca exista cea mai recenta versiune de software.

OE-3@)

Verificati informatiile despre dispozitiv.
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Optiuni de oglindire a ecranului RO

4. AIRPLAY - trimite imagini catre dispozitive Apple compatibile.
5. MIRACAST - transmite imagini catre dispozitive care accepta Miracast.
6. USB CAST - conectati-va telefonul sau tableta printr-un cablu USB pentru a partaja ecranul printr-o conexiune prin cablu.

Optiuni si instructiuni de oglindire a ecranului pentru

dispozitivele Apple:
* Utilizati cablul inclus pentru a proiecta.
* Urmati instructiunile afisate pe ecran.

Dispozitive Android:
* Conectati-va folosind cablul de oglindire inclus.
* Descarcati aplicatia de oglindire specificata atunci cand vi se solicita.
/N Nota: Unele aplicatii pot restrictiona partajarea ecranului. Acest lucru se datoreaza politicilor proprii ale aplicatiilor, nu unei defectiuni a benzii de alergare.

7. PORNIRE RAPIDA
Atingeti pentru a incepe imediat mersul sau alergarea.

8. OBIECTIV

Atingeti acest buton pentru a alege intre numaratoarea inversa a timpului, distantei sau caloriilor. Apasati butonul
+START/PAUZA” pentru a incepe.

9. PROGRAM
¢ Alegeti dintr-o varietate de programe de antrenament preincarcate.
¢ Fiecare program consta din 16 segmente cu viteza si inclinatie prestabilite.
¢ Puteti regla viteza/inclinarea in orice moment, dar setarile implicite vor fi restabilite la inceperea unui nou segment.
¢ Banda de alergare se va opri automat dupa finalizarea tuturor segmentelor.

10. PROGRAM PERSONALIZAT
Creati si salvati-va propriile planuri de antrenament cu setari individuale de viteza si inclinare.
11. CONTROLUL FRECVENTEI CARDIACE
Pentru a utiliza aceasta functie:
1. Conectati un monitor de ritm cardiac compatibil cu Bluetooth.
¢ Acesta trebuie sa suporte standardul Bluetooth cu transmisie a ritmului cardiac.
2. Pastrati dispozitivul la o distantd de maximum 5 metri (16 picioare) de banda de alergare.
3. Setati ritmul cardiac tinta, viteza maxima si inclinatia.
4. Apasati butonul START/PAUZA pentru a incepe.

inainte de conectare:
¢ In majoritatea cazurilor, functia de transmitere a ritmului cardiac este dezactivata in mod implicit pentru a economisi bateria.
¢ Pentru a afisa ritmul cardiac pe banda de alergare, activeaza modul de transmisie din meniul de setari al dispozitivului tau Bluetooth.

Note privind conexiunea:
¢ Pastrati dispozitivul la o distanta de maximum 5 metri de banda de alergare. . .
¢ Odata ce transmisia este activata, banda de alergare va detecta si va afisa automat ritmul cardiac.

= Setati ritmul cardiac tinta optim, selectati viteza maxima si inclinatia maxima, apoi ap&sati butonul ,START/PAUZA” pentru a incepe.
12. Media
Redare continut media local:
* Aplicatiile ,Muzica” si ,Video” sunt concepute pentru redarea fisierelor personale stocate pe dispozitive externe.
* Introduceti o unitate USB in portul USB de pe consola; odata ce USB-ul este detectat, deschideti aplicatia Muzica sau Video pentru a reda fisierele locale.
Aplicatii preinstalate:
* Accesarea aplicatiilor: Selectati pictograma dorita din meniul Media pentru a incepe.
* Conectivitate: Este necesara o conexiune Wi-Fi stabild pentru a accesa serviciile online.

Nu Descriere
13 Comutare intre AirPlay, Miracast si USB CAST
14 Deschide meniul Media
3' 15 Reglarea volumului
16 Reglarea rapida a inclinarii
17 Pornire rapida
18 Oprire rapida
19 Selectare rapida a vitezei
20 Comutare setari ventilator
21 Rotirea ecranului (vertical/orizontal)
22 Inapoi cu un ecran
23 Revenire la ecranul principal

Functia butonului
e Apasare scurta: numaratoare inversa 3-2-1 si inceperea antrenamentului.
¢ Afisajul schimba datele la fiecare 5 secunde: timp/viteza, distanta/ritm, calorii/inclinatie.
¢ In timpul antrenamentului: rotiti butonul spre stanga pentru a reduce viteza, spre dreapta pentru a o méri.
¢ Dupa pornire: apasare scurta — pauza, apasare lunga — incheierea antrenamentului.

Conectivitate Bluetooth®
Kinomap:
1. Deschideti aplicatia si addugati echipamentul.
2. In TREADMILL, selectati FTMS.
3. Conectati dispozitivul Bluetooth al carui nume incepe cu ,TERRUN 475" sau , TM22X”.
4. Apéasati ,START/PAUZA’ pentru a incepe.

1. n sectiunea PAIRED DEVICES, selectati RUN SPEED.
2. Conectati dispozitivul Bluetooth al carui nume incepe cu ,TERRUN 475 sau TM22X".
3. Apasati ,START/PAUSE” pentru a incepe.
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Incarcarea dispozitivelor RO

e USB: conectati-va la un port USB.
e Fara fir: asezati-l in zona destinata (asigurati-va ca dispozitivul dvs. accepta aceasta functie).
Modul de economisire a ecranului
¢ Ecranul se opreste automat dupa 15 minute de inactivitate, atunci cand nu se reda niciun continut video.
* Apasati orice buton de pe consola pentru a reactiva sistemul din modul de ecran oprit.
¢ Pentru a modifica durata de oprire, accesati Setari > Informatii despre dispozitiv > Mai multe setari, unde puteti selecta o alta durata sau puteti mentine ecranul pornit pe termen
nelimitat.
* Pentru a proteja ecranul, va recomandam sa opriti alimentarea dupa antrenament.
Cheia de siguranta
¢ Banda de alergare nu va porni fara cheia magnetica de siguranta.
e Scoaterea cheii in timpul functionarii opreste imediat aparatul si afiseaza un mesaj de avertizare.
* Pentru a relua antrenamentul, reintroduceti cheia.

Sfat: atasati clema cablului de siguranta la imbracaminte inainte de a incepe.

Alimentare
¢ Pornire: conectati cablul si setati comutatorul din spate in pozitia ON.
¢ Oprire: puneti comutatorul in pozitia OFF (operatiunea se poate efectua oricand, chiar si in timpul functionarii).

Avertismente

1. Porniti intotdeauna la viteza redusa si folositi balustradele pana cand va simtiti in siguranta.
2. Folositi cheia de siguranta si atasati cablul la imbracaminte.
3. Pentru a incheia antrenamentul in siguranta, apasati butonul STOP sau scoateti cheia — banda de alergare se va opri imediat.

TABEL DE DEPANARE
Problema Cauza posibila Actiune recomandata
Banda de alergare nu porneste Nu este conectata la priza Conectati cablul la priza
Introduceti cheia in consola
Cureaua de rulare este nealiniata Tensiunea benzii este inegala Reglati suruburile rolei din spate de pe ambele parti
Afisajul nu functioneaza Conexiune slaba a cablurilor Verificati cablajul dintre PCB si placa de comanda
. L . 1. Opriti si porniti din nou
E01/ E02: Supraincrcare Conditie de supracurent 2. Inlocuiti placa de comanda
. P o N X . 1. Opriti si porniti din nou
E03: Supraincalzirea placii de comanda Defectiune sau supraincélzire 2. inlocuiti placa de comands
. ) . . . . 1. Opriti si porniti din nou
EO04: Tensiune prea mica Tensiune de intrare prea mica 2. Tnlocuiti placa de comands
. ) ) ’ 1. Opriti si porniti din nou
EO05: Tensiune prea mare Tensiune de intrare prea mare 2. nlocuiti placa de comands
« 1. Verificati cablurile motorului (pentru a depista eventualele deteriorari sa
E06-E09: Eroare la motor sau la Problema la motor sau defect de cablare. slét;ilri) g un ului (pentru P ventu I tsau
conexiuni 2. Inlocuiti/reparati cablurile sau motorul
O piesa mobila a benzii de alergare s-a blocat,| |- Verificati componentele mecanice
iar motorul nu se poate roti corespunzator. 2. Verificati motorul (zgomot, miros de ars)
3. Verificati/inlocuiti placa de comanda
4. Lubrifiati banda de alergare
Tensiunea de intrare este prea mica sau prea | 1. Reporniti
mare. Placa de control este defecta. 2. Verificati tensiunea de alimentare
. P~ Banda de alergare a nregistrat o supracurent | 1. Opriti si porniti din nou
E10: Supraincarcare electric 2. Inlocuiti placa de comanda sau motorul
Sistemele benzii de alergare nu au reusit 1. Opriti i porniti din nou
E12: Eroare de comunicare x ; gare 7 2. Verificati cablurile (pentru a depista eventualele deteriorari)
sd comunice corespunzator intre ele 3 Tnlocuiti'placa de control/PCB
Defectiunea servomotorului poate fi cauzata de | |- Scoateti cheia de siguranta o
E15: Eroare servomotor o pozitionare incorecta. Banda de alergare 2 ':g?::jj' tineti apasate simultan butoanele ,Inclinafie” si , Viteza” timp de 3
functioneaza in continuare, dar functiile de 3. Dupa semnalul sonor, va incepe calibrarea automata
inclinare si pliere sunt dezactivate. Recalibrati | 4. Asteptati finalizarea procesului
servomotorul.

INTRETINERE SI INGRIJIRE

Curatare
* Indepértati regulat praful de pe componentele benzii de alergare si curtati ambele parti ale benzii de alergare pentru a preveni acumularea murdariei.
¢ Folositi o carpa curata si umeda pentru a sterge banda.
e Pastrati incaltamintea curata, astfel incat murdaria sa nu fie transferata pe banda de alergare si pe platforma de alergare.
¢ Copiii nu trebuie sa curete sau sa intretind banda de alergare pe cont propriu.
Se recomanda oprirea benzii de alergare timp de 10 minute la fiecare 2 ore si deconectarea completa de la sursa de alimentare dupa antrenament.

Reglarea benzii de alergare
¢ O banda prea slabita poate aluneca, in timp ce una prea stransa solicitd motorul si provoaca frecare.
¢ Tensiunea optima: banda poate fi ridicata la 50-75 mm deasupra platformei.
¢ Lareglarea benzii:
o spre dreapta — strangeti surubul din dreapta (4 de rotatie), slabiti surubul din stanga.
o spre stanga — strangeti surubul din stanga (Y2 de rotatie), slabiti surubul din dreapta.
¢ Daca banda este prea slabita, strangeti ambele suruburi cu 1 rotatie in sensul acelor de ceasornic.

Lubrifierea benzii de alergare

A Atentie: Deconectati intotdeauna banda de alergare de la sursa de alimentare inainte de a o curata, lubrifia sau repara.
¢ Inainte de prima utilizare — lubrifiati banda de alergare.
¢ Ridicati o parte a benzii si aplicati lubrifiant pe placa, intinzandu-I cu o carpa. Repetati operatiunea si pe cealalta parte.
¢ Verificati periodic daca piesele mobile functioneaza lin si silentios, strangeti suruburile.
Frecventa de lubrifiere:
e Utilizare redusa (< 3 ore/saptamana) — la fiecare 6 luni
e Utilizare medie (3-5 ore/saptamana) — la fiecare 3 luni
e Utilizare intensiva (&gt; 5 ore/saptamana) — la fiecare 2 luni

101



Cislo dielu Popis Poznamky |Mnozst| Cislo dielu Popis Poznamky |Mnozst
vo vo
A01 Spodny ram 1 D05 Skrutka M10*65 1
A02 Hlavny ram 1 D06 Skrutka M10*45 2
A03 Sikmy ram 1 D07 Skrutka M10*60 2
A04 Vertikalna rarka (L) 1 D08 Matica M10 7
A05 Ram na pripojenie riadidiel 1 D09 Skrutka M8*62 3
A06 Ram bocnej rukovate 2 D10 Skrutka M8*50 1
A07 Ram riadidiel 2 D11 Matica M12 4
A08 Hak 1 D12 Skrutka M8*32 4
A09 Ram konzoly 1 D13 Matica M8 2
A10 Otocny rém konzoly 1 D14 Skrutka M8*40 2
A11 Trubka predného bo¢ného krytu 2 D15 Skrutka M5*12 4
A12 Trubka zadného krytu 2 D16 Skrutka M4*12 3
A13 Upeviiovacia doska motora 1 1 D17 Skrutka ST4,2*19 51
A14 Upeviiovacia doska motora 2 1 D18 Skrutka M4*8 7
A15 Panel s otvormi 1 D19 Skrutka ST4,2*16 34
A16 Lopatka rotora servomotora 1 D20 Skrutka ST4,2*19 21
A17 Drziak lopatky ventilatora 4 D21 Plocha podlozka ®12*®16*0,5 1
A18 Predny kryt rarky 2 D22 Skrutka M4*12 1
A19 Vertikalna rarka (R) 1 D23 Plocha podlozka ®©10,5*®20*2,5 4
A20 Zdvihacia podlozka 2 D24 Pruzna podlozka ®10,5*®16*2 2
BO1 Krazkova pruzina 1 D25 Pruzna podiozka $12,6*®18,5*53,0 4
B02 Predny valec 1 D26 Skrutka ST2,9*10 12
B03 Zadny val¢ek 1 D27 Skrutka ST2,9*8 18
B04 Pas motora 1 D28 Skrutka ST4,2*15 21
B05 Stipacka 1 D29 Skrutka M8*15 8
B06 Pohonovy reme 1 D30 Skrutka M8*65 4
BO7 5# imbusovy klu¢ 1 D31 Skrutka M6*18 4
B08 6# imbusovy klu¢ 1 D32 Skrutka M10*50 8
Cco1 Predny kryt ramu konzoly 1 D33 Skrutka 4,2*12 4
C02 Zadny kryt ramu konzoly — horna ¢ast' 1 EO1 Servomotor 1
co3 Spodny kryt zadnej ¢asti ramu konzoly 1 E02 Motor 1
Co4 Kryt konzoly s tlacidlami 1 E03 Doska MCU konzoly 1
C05 Spodny kryt konzoly 1 E04 Ovladaci panel 1
C06 Drziak lopatiek ventilatora 2 EO05 Napéjaci kabel 1
co7 Kryt riadidiel - R 2 E06 Zakladna bezpec&nostného kluca 1
Co08 Kryt riadidiel — L 2 EO07 Bezpecnostny kluc 1
co9 Spodny kryt motora — predny 1 E08 Zdvihaci motor 1
c10 Spodny kryt motora — zadna ¢ast' 1 E09 Napdjacia zasuvka 1
c1 Zadny kryt— L 1 E10 Vypinaé 1
C12 Zadny kryt —R 1 E11 InfraCerveny senzor 1
Cc13 Drziak snimaca impulzov 2 E12 Isti¢ 1
Cc14 Zatka na koniec zvislej rarky 2 E13 Ciselnik 1
C15 Predny kryt — L 1 E14 Spinag elektrického sklapania 1
c16 Predny kryt— R 1 E15 TFT displej 1
c17 Bogny kryt lavej prednej Casti 1 E16 Lopatka rotora servomotora 1
Cc18 Bocny kryt pravého predného konca 1 E17 Doska snimaca impulzov 4
Cc19 Predny kryt motora 1 E18 Pripojovaci vodi¢ (R-200) 1
c20 Zadny kryt 1 E19 Pripojovaci vodié (R-120) 2
c21 Bocny kryt zadnej casti 2 E20 Pripojovaci vodi¢ (L-200) 3
C22 Kryt noZicky — R 1 E21 Pripojovaci vodi¢ (B-230) 1
c23 Kryt nozicky — L 1 E22 Signalny vodi¢ — spodny 1
Cc24 Podlozka 8 E23 Kabel so signalom — horna cast' 1
C25 Kryt ventilatora 2 E24 Signalny vodic¢ — stredny 1
C26 Bezdrotova nabijacia podlozka 1 E25 Pulse s drétom na vrchu 2
c27 Prekrytie tlacidiel 1 E26 Impulzny vodi¢ — dolny 2
c28 Nalepka na bo¢nu listu 2 E27 Drot na giselnik 1
C29 Vankus 4 E28 Infracerveny pripojovaci kabel — predny 1
C30 Spona bo¢nej listy 8 E29 Infraderveny pripojovaci kabel — zadna strana 1
c31 Spona 8 E30 Vodi¢ oto¢ného prepinaca 1
C32 PodloZka pod nohu 2 E31 Otoény prepinaé 1
C33 Zatazovacie koleso 2 E32 Pripojovaci vodi¢ riadiacej dosky 1
C34 Prepravné koliesko 2 E33 Pripojovaci kabel tlacidla a ovladacej dosky 2
C35 Spona napajacieho kabla 3 E34 Odlievaci drét 1
C36 Rukovat — L 1 E35 Jadro magnetu 1
C37 Rukovat — R 1 E36 Doska na bezdrdtové nabijanie 1
Cc38 Horna ¢&ast boénej listy 2 E37 Ventilator 2
C39 Bocna lista 2 E38 Magneticky krazok 1 1
C40 Spojka bocnej listy 2 E39 Magneticky krazok 2 1
c41 Vertikalna rarkova dekorativna ty¢ 2 E40 Tlacidlova doska — L 1
C42 Pena na hornu ¢ast bocnej listy 4 E41 Doska s gombikmi — R 1
C43 Penova podlozka na stipacku 4 E42 Magneticky kruzok 1
c44 Bocna lista EVA 2 FO1 Drziak indukénosti — volitelny 1
Cc45 Mazaci olej 1 F02 Indukénost — volitelna 1
C46 Infracervena EVA podlozka 1 F03 Filter — volitelny 1
c47 Nastavitelna podlozka pod nohu 2 F04 Pripojovaci kabel 1 — volitelny 1
D01 Skrutka M12-52 2 FO05 Pripojovaci vodi¢ 2 — volitelny 1
D02 Skrutka M12-37 2 F06 Pripojovaci vodi¢ 3 — volitelny 1
D03 Skrutka M5*15 4 FoO7 Skrutka M4*12 — volitelna 4
D04 Skrutka M4*35 4 F08 Skrutka s prirubou ST4,2*19 — volitelna 4
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NAVOD NA POUZIVANIE BEZECKEHO PASU S K

Vseobecné pokyny
e Zariadenie je uréené vyhradne na domace pouZitie.
¢ Pred inStalaciou a prvym pouzitim si pozorne precitajte cely navod.
¢ Navod si uchovajte pre buduce pouzitie.
¢ Vzhlad vyrobku sa moze mierne lisit od obrazkov v désledku aktualizacii modelu.

Elektricka bezpecnost’
¢ Pred ¢istenim vzdy odpojte bezecky pas od napajania.
¢ Pouzivajte zariadenie vonku alebo v priestoroch, kde sa pouzivaju aerosély alebo sa podava kyslik.
¢ BeZecky pas pripajajte iba do uzemnenej elektrickej zasuvky.
¢ Bezecky pas nepouzivajte, ak je poSkodeny napajaci kabel alebo zastrcka.
¢ Nevkladajte Ziadne predmety do ventilaénych otvorov a nezakryvaijte ich.
e Kabel drzte dalej od zdrojov tepla.
¢ Nenechavajte beZzecky pas zapojeny do zasuvky bez dozoru.
¢ Po ukonceni tréningu vyberte bezpecnostny ki€ a uchovavajte ho mimo dosahu deti.

Dolezité bezpecnostné pravidla
¢ Pred zacatim tréningového programu sa poradte so svojim lekdrom, najma ak uzivate lieky, ktoré ovplyvriuju €innost srdca, krvny tlak alebo
hladinu cholesterolu.
Prestarite cvicit, ak pocitite bolest, zavraty, dychavi¢nost, nevolnost alebo nepravidelny srdcovy tep.
Toto zariadenie je uréené vyhradne pre dospelych. Udrzujte deti a domace zvierata v dostatocnej vzdialenosti od bezeckého pasu.
Bezecky pas umiestnite na stabilny, rovny povrch. Odporuca sa ponechat za bezeckym pasom volny priestor aspori 240 cm a po stranach 60 cm.
Pred pouzitim sa uistite, Ze su vSetky skrutky a matice pevne utiahnuté.
Ak poc¢as pouzivania pocujete nezvy&ajné zvuky alebo si vS§imnete akékolvek poSkodenie, okamzite preruste cvicenie.
Noste vhodné Sportové oble€enie — vyhybajte sa volnému obleceniu.
Nevkladajte prsty ani predmety do pohyblivych ¢asti.
Toto zariadenie nie je uréené na terapeutické ucely.
BezZecky pas skladujte na suchom a chladnom mieste. Vyhybaijte sa vihkosti a extrémnym teplotam.
V pripade nahleho zhorSenia zdravotného stavu sa oboma rukami pridrzte madiel a zoskocte na bo¢né listy.

Pokyny na pouzivanie

1. Bezecky pas pripojte priamo do elektrickej zasuvky bez pouZitia predizovacieho kabla alebo rozbocovaca.
2. Zmeny rychlosti nenastavaju okamzite — budte opatrni.
3. Pocas cviCenia sa sUstredte na stred bezeckého pasu — nepozornost moze viest k strate rovnovahy.
4. Zariadenie sa spusta pri nizkej rychlosti. Najprv sa postavte na boc¢né listy, potom na pas.
5. Aby beZecky pas fungoval, musi byt zasunuty bezpecnostny kIU¢. V pripade potreby sa pas po jeho vyrati okamzite zastavi.
6. Tehotné alebo doj¢iace Zeny by sa mali pred zacatim cvicenia poradit so svojim lekarom.
7. Nezabudnite pit dostatok tekutin pred, pocas a po tréningu.
8. Bezecky pas nezdvihajte sami.
9. Pred prvym pouZitim namazte pas bezeckého pasu.
0/@ MONTAZNE DIELY A POTREBNE NARADIE

Pred zac¢atim montaze skontrolujte obsah balenia, aby ste sa uistili, Ze su vSetky sucasti pritomné a neposSkodené. V pripade chybajucich alebo
% poskodenych dielov kontaktujte zakaznicky servis, nez budete pokracovat.

MONTAZ BEZECKEJ DRAHY:

KROK 1: MontaZ pravého vertikalneho stipika (1-1)
¢ Pripevnite pravy vertikalny stipik (B) k spodnému ramu pomocou skrutiek. V tejto faze ich utiahnite len volne.
¢ Pripojte signalne kable E22 a E24 (spodné) a potom ich viozZte spat do ramu.

KROK 2: MontaZ lavého vertikalneho stipika (1-2)
« Pripevnite lavy vertikalny stipik (C) k spodnému ramu pomocou skrutiek.
¢V tejto faze ich utiahnite len Ciastocne.

KROK 3: Pripojenie signalnych kablov (1-3)
¢ Pripojte vodice:
o Prava strana: E23 a E24 (hore), E25 a E26
o Lava strana: E25 a E26
¢ Vsetky vodice zavedte k zostave madla (D).

Upozornenie: Davajte pozor, aby ste pri utiahnuti skrutiek nezachytili vodice.

KROK 4: Montaz madla (1-4) ;
¢ Namontujte stipravu madla (D) na oba zvislé stlpiky
e Zaskrutkujte skrutky a pevne ich dotiahnite.

KROK 5: Demontaz zadného krytu konzoly (1-5)
¢ Pomocou imbusového klu¢a odskrutkujte 2 skrutky.
¢ QOdstrante spodny zadny kryt konzoly (C03).

KROK 6: Instalacia obrazovky konzoly (1-6)
1. Pripevnite obrazovku konzoly (E) k zostave madla.
2. Utiahnite 4 skrutky (M8x15) pomocou imbusového kluca.
3. Pripojte kable:
e E30kE31
e ZsE32
4. Znovu namontujte spodny zadny kryt konzoly (C03) pomocou 2 skrutiek (ST4,2x15).

KROK 7: Kone¢né dotiahnutie (1-7)
¢ Plne dotiahnite skrutky z krokov 1 a 2.

103



KROK 8: VloZenie bezpecnostného klaca (1-8) S K
¢ Vlozte bezpecnostny klu¢ (F) do konzoly.
Poznamka: Obrazovku je mozné otogit.

SKLAPANIE A ROZKLAPANIE BEZECKEJ DRAHY — Automaticky sklopny systém PowerTouch® , e P
™,

Dolezité informécie J,«/ W
BeZecky pas sa automaticky sklada a rozklada pomocou tlacidla FOLD/UNFOLD umiestneného na pravej strane konzoly.
Nezdvihajte ani nesklopujte ploSinu bezeckého pasu ru¢ne, pretoze by ste mohli poskodit' zdvihaci mechanizmus a stratit narok na \
zaruku. | |
Ako zlozit alebo rozloZit beZzecky pas ; |

¢ Stlacte tlagidlo FOLD/UNFOLD na ovladacom paneli, aby ste platformu zdvihli alebo spustili. I"\__

¢ Pohyb prebieha automaticky — nezasahujte do neho ruéne. b4 1 %/’

e Ak bezecky pas nereaguje, podrzte tlacidlo stlacené niekolko sekund. i ~

¢ Dodrziavanie tychto pravidiel zaru€uje bezpe¢né pouzivanie a dlhu Zivotnost zariadenia. T

RozloZenie bezeckého_pasu
Upozornenie: Pred rozloZenim sa uistite, Ze pod plosinou nie su ziadne osoby, zvierata ani predmety, pretoZe hrozi riziko
zrazenia.

¢ Ked je bezecky pas zlozZeny, kratko stlacte tlacidlo FOLD/UNFOLD, aby sa zacal rozkladat.
Pocas rozkladania sa na displeji zobrazi sprava UNFOLDING. Ak proces nebude preruseny, dokon¢i sa automaticky.
Po uplnom rozlozeni prejde bezecky pas do pohotovostného rezimu.
Ak pocas rozkladania stlacite tlacidlo znovu, proces sa pozastavi a na displeji sa zobrazi sprava FOLDPAUSE.
Stlacte tlacidlo eSte raz, aby ste pokracovali v rozkladani.

Upozornenie: Bezpecna vzdialenost po€as rozkladania
e Pocas rozkladania sa nepriblizujte k bezeckému pasu.

* Zariadenie je vybavené infracervenym senzorom. Ak zisti pritomnost osoby, zvierata alebo predmetu v detekénej zone, rozkladanie
sa pozastavi a systém vyda varovny signal.

¢ Po odstraneni prekazky sa rozkladanie automaticky obnovi po 2—4 sekundach.

Skladanie bezeckého pasu

Poznamka: Pred zloZzenim sa uistite, Ze na bezeckom pase nie su zZiadne osoby, zvieratd ani predmety.
¢ Stlacte tlacidlo FOLD/UNFOLD (€. 1) na boku konzoly, aby ste aktivovali skladaci mechanizmus.
¢ Pocas skladania sa na displeji zobrazi napis FOLDING.
¢ Stlacenim tlacidla ete raz proces pozastavite — na displeji sa zobrazi napis FOLDPAUSE.
o Dal$im stladenim sa skladanie obnovi.

Nutené rozloZenie
¢ Ak je bezecky pas v procese skladania a chcete ho rozlozit, podrzte tlacidlo FOLD/UNFOLD stla¢ené po dobu 2 sekund.
e Zariadenie sa zacne rozkladat bez ohladu na jeho aktuélny stav.

/N Reakcia na prekaZky pocas skladania
1. Ak bezecky pas zisti prekazku pri uhle skladania mensom ako 30°, automaticky
prejde z rezimu FOLDING do rezimu UNFOLDING a vrati sa do rozloZzeného stavu. e
2. Ak uhol sklapania presiahne 30° a objavi sa prekazka, sklapanie sa zastavi a na
disillej(ii sa zobrazi napis FOLD. Stla¢enim tlacidla FOLD/UNFOLD pokragujte v
rozkladani.

Udrzba skladacieho mechanizmu ..

1. Behaci pas je vybaveny automatickym skladacim mechanizmom — zvuky, ktoré vydava
pocas prevadzky, st normalne a neznamenaju poruchu.

2. Ak sa po dihsom pouzivani pocas skladania alebo rozkladania objavia nezvycajné
zvuky, méze to znamenat, ze je potrebne namazat hriadel pohonu.

3. V takomto pripade sklopte beZecky pas a naneste technicky olej na pohyblivé kiby, ako je znazornené na
na obrazku.

POSUN BEZECKEHO PASU A JEHO SPRAVNE NASTAVENIE (obrazok)

NAPAJANIE A UZEMNENIE BEZECKEHO PASU

Poziadavky na napajanie

Aby bezecky pas spravne fungoval, musi byt pripojeny k vhodnému zdroju napajania. Pre vaSu vlastnu bezpecnost a bezpec¢nost ostatnych pouzivatelov sa
pred pripojenim zariadenia uistite, Ze zasuvka splna technické poziadavky. Nespravne napajanie mbze spbsobit vazne posSkodenie bezeckého pasu alebo
predstavovat riziko pre pouzivatela.

Uzemnenie
e Zariadenie musi byt uzemnené. Spravne uzemnenie minimalizuje riziko
urazu elektrickym pradom SPOSOBY UZEMNENIA

e Zastrcku je potrebné zapoijit do spravne nainstalovanej a uzemnenej zasuvky v
sulade s miestnymi predpismi

* Zasuvka musi mat rovnaku konfiguraciu ako zastréka — nepouzivajte adaptéry * UZEMNENA SKRIN UZEMNENA
* Ak mate akékolvek pochybnosti o spravnom uzemneni, poradte sa s / X
kvalifikovanym elektrikarom. " : = ZASUVKA UZEMNENA ZASUVKA

* Nikdy neupravujte originalnu zastrCku. Ak sa nezapaja do zasuvky, nechajte
elektrikarom nainstalovat vhodnu zasuvku.

/N Upozornenia tykajuce sa pouzivania
1. Nikdy nepouzivajte zasuvku s ochrannym vypina¢om proti tiniku pradu (GFCI) na

napdjanie
bezecky pas.

. Bezecky pas nepouzivajte s generatorom ani so zariadenim UPS.

. Pred odstranenim akychkolvek krytov vzdy odpojte zariadenie od napajania.

. Nevystavuijte bezecky pas dazdu ani vihkosti. Zariadenie nie je uréené na vonkajsie A
pouzitie, v blizkosti bazénov ani v prostredi s vysokou vihkostou. (A)

UZEMNOVACI VODIC

HwWN
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NAVOD NA POUZITIE

Funkcie tlac¢idiel na konzole (1)

Tlacidlo Funkcia
- + o — I
e Iﬂ) Hiasitost — / Hiasitost + Iﬂ) ’ Znizenie/zvySenie hlasitosti.
Vyber tréningového ciela:
- Odpocitavaci ¢asovac
MODE - Odpocitavanie vzdialenosti
- Odpocitavanie kalorii
START/PAUZA SpL_J_stite glebo p'oza'stavte tré'ni_ng. o
Opatovnym stlac¢enim pokracuijte v cviceni.
STOP Uplne zastavi bezecky pas.
. Znizenie sklonu. Rozsah: od -
SKLON 3% do 12 %.
R Zvysi sklon. Rozsah:
SKLON od -3 % do 12 %.
RYCHLOST - Znizte rychlost o 0,1 km/h. Rozsah: 1-22
km/h.
RYCHLOST + Zvyste rychlost o 0,1 km/h. Rozsah: 1—
22 km/h.
Vyber tréningového programu:
-Zaciatocnik
PROG. -Spalovanie tukov
-HIT
-Lezenie
Nastavenie pradu vzduchu:
-Nizka
Tlagidlo ventilatora -Vysoky
-Vypnuté
Tlacidla rychleho nastavenia sklonu Rychly vyber trovne sklonu: -3, 0, 2, 4, 6, 8, 10, 12
Tlacidla rychleho nastavenia rychlosti Rychly vyber rychlosti: 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 km/h
Zobrazenie tréningovych udajov (2)
Symbol / Pole Popis funkcie
~ Skion Zobrazuje aktualnu droven sklonu. Stlacenim tlacidla INCLINE
h "/ na zmenu sklonu.
. Zobrazuje aktualnu rychlost. Stla¢enim
(;3 Rychlost tlagidla SPEED +/— ju moZete zmenit.
Zobrazuje vasu aktualnu srdcovu frekvenciu.
w Oboma rukami uchopte pulzné senzory na madle alebo pripojte monitor cez Bluetooth®.
( : Pulz Hodnota sa zobrazi priblizne po 5 sekundach.

Poznamka: Tieto Udaje slUzia iba ako orientaéné a nemaju lekarsky charakter.

Zobrazuje prejdenu vzdialenost v kilometroch.

KM
C_l_) Zobrazuje trvanie tréningu. Zacina od
Cas 0:00 a odpogitava nahor.

@ Kalérie Odhadovany pocet spalenych kalérii po€as tréningu.
ii Kroky Zobrazuje pocet krokov vykonanych pocas tréningu.
7\ \/ Viditelnost Kliknutim skryjete alebo zobrazite vybrané polia Gdajov na obrazovke.

Dotykové rozhranie (3)
1. PRIHLASENIE
Pripojte sa k sieti Wi-Fi a potom tuknite na tlacidlo Prihlasenie, aby ste ziskali pristup k svojmu G¢tu. Vase tréningové Udaje sa automaticky ulozia do cloudu.

2. MOJE STATISTIKY
Zobrazit’ ulozené vysledky tréningov a trendy vykonnosti.

3. NASTAVENI . . .
Wi-Fi — Pripojte sa k domacej sieti.

Nastavte miestny ¢as.

Sparujte zariadenie s meradlom srdcovej frekvencie Bluetooth®.

Zmernte jazyk systému.

Skontrolujte, ¢i je k dispozicii najnovsia verzia softvéru.

Skontrolujte informacie o zariadeni.

O30
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Moznosti zrkadlenia obrazovky S K

4. AIRPLAY - odosielanie obrazu do kompatibilnych zariadeni Apple.
5. MIRACAST - prenasajte obraz na zariadenia, ktoré podporuju Miracast.
6. USB CAST - pripojte svoj telefon alebo tablet pomocou USB kabla a zdielajte obrazovku prostrednictvom kablového pripojenia.

Moznosti a pokyny pre zrkadlenie obrazovky na

zariadeniach Apple:
* Na premietanie pouzite priloZzeny kabel.
» Postupujte podla pokynov zobrazenych na obrazovke.

Zariadenia s operaénym systémom Android:
* Pripojte sa pomocou prilozeného kabla na zrkadlenie obrazovky.
* Po zobrazeni vyzvy si stiahnite uvedenu aplikaciu na zrkadlenié obrazovky.

/ Poznamka: Niektoré aplikacie méZu obmedzovat zdielanie obrazovky. Je to spdsobené politikami samotnych aplikacii, nie poruchou bezeckého pasu.

7. RYCHLY START
Kliknutim mozete ihned zac¢at' chodit alebo behat.

8. CIEL

Kliknutim na toto tlacidlo si mézZete vybrat medzi odpocitavanim ¢asu, vzdialenosti alebo kalérii. Stlacte
tlacidlo ,START/PAUSE" na spustenie.

9. PROGRAM
* Vyberte si z rdznych prednastavenych tréningovych programov.
* Kazdy program pozostava z 16 segmentov s vopred nastavenou rychlostou a sklonom.
* Rychlost a sklon mdzete kedykolvek upravit, avSak pri zaciatku nového segmentu sa obnovia predvolené nastavenia.
* Bezecky pas sa po dokoné&eni v8etkych segmentov automaticky zastavi.

10. VLASTNY PROGRAM
Vytvorte si a ulozte vlastné tréningové plany s individualnymi nastaveniami rychlosti a sklonu.
11. KONTROLA SRDECNEJ FREKVENCIE
Ako pouzivat tuto funkciu:
1. Pripojte kompatibilny Bluetooth snimac srdcovej frekvencie.
¢ Musi podporovat Standardny protokol Bluetooth s prenosom udajov o srdcovej frekvencii.
2. Udrzujte zariadenie vo vzdialenosti do 5 metrov (16 stdp) od beZeckého pasu.
3. Nastavte si cielovu srdcovu frekvenciu, maximalnu rychlost a sklon.
4. Stlacte tlacidlo START/PAUSE na spustenie.

Pred pripojenim:

¢ Vo vacsine pripadov je funkcia prenosu Gdajov o srdcovej frekvencii Standardne vypnutd, aby sa Setrila batéria.

¢ Ak chcete na beZzeckom pase zobrazit' svoju srdcovu frekvenciu, aktivujte reZzim prenosu v ponuke nastaveni vasho zariadenia Bluetooth.
Poznamky k pripojeniu:

e Zariadenie drzte v dosahu 5 metrov od bezeckého pasu.

e Po aktivacii prenosu bezecky pas automaticky zisti a zobrazi vasu srdcovu frekvenciu.

= Nastavte si optimalnu cielovu srdcovu frekvenciu, vyberte maximalnu rychlost a maximalny sklon, potom stlacte tlacidlo ,START/PAUSE" a zacnite.

12. Média
Prehravanie lokalnych médii:
» Aplikacie Hudba a Video su uréené na prehravanie osobnych suborov uloZzenych na externych zariadeniach.
* Vlozte USB klu¢ do USB portu na konzole. Akonahle sa USB zariadenie rozpoznad, otvorte aplikaciu Hudba alebo Video a prehravajte svoje lokalne subory.
Predinstalované aplikacie:
* Pristup k aplikaciam: Na zacatie vyberte poZzadovanu ikonu z ponuky Média.
* Pripojenie: Na pristup k online sluzbam je potrebné stabilné Wi-Fi pripojenie.

Nie Popis
13 Prepinanie medzi AirPlay, Miracast a USB CAST
3 14 Otvorenie ponuky Média
- 15 Nastavenie hlasitosti
16 Rychle nastavenie sklonu
17 Rychly Start
18 Rychle zastavenie
19 Rychly vyber rychlosti
20 Zmena nastaveni ventilatora
21 Otocenie obrazovky (na vysku/na Sirku)
22 Vratit sa o jednu obrazovku spat
23 Navrat na hlavnu obrazovku

Funkcia otoéného gombika
o Kratke stlacenie: odpogitavanie 3-2-1 a zaciatok tréningu.
¢ Displej meni udaje kazdych 5 sekund: €as/rychlost, vzdialenost/tempo, kaldrie/sklon.
¢ Pocas tréningu: otoc¢enim dolava znizite rychlost, otoéenim doprava rychlost zvysite.
¢ Po spusteni: kratke stlacenie — pozastavenie, dihé stlacenie — ukonéenie tréningu.

Pripojenie cez Bluetooth®
Kinomap:
1. Otvorte aplikaciu a pridajte zariadenie.
2. V polozke BEZECKY PAS vyberte FTMS.
3. Pripojte zariadenie Bluetooth, ktorého nazov zacina na ,TERRUN 475 alebo TM22X".
4. Stlacte tlacidlo ,START/PAUSE" na spustenie.

1. V casti PAIRED DEVICES vyberte RUN SPEED.
2. Pripojte zariadenie Bluetooth, ktorého nazov zac¢ina na , TERRUN 475" alebo ,TM22X".
3. Stlacte tlacidlo ,START/PAUSE" na spustenie.
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Nabijanie zariadeni S K
¢ USB: pripojte k USB portu.
¢ Bezdrétovo: umiestnite zariadenie na uréené miesto (uistite sa, Ze vase zariadenie tato funkciu podporuje).

Rezim Setrica obrazovky
¢ Obrazovka sa automaticky vypne po 15 minutach necinnosti, ak sa neprehrava ziadne video.
e Stlacenim fubovolného tlacidla na konzole systém prebudite z rezimu vypnutého displeja.

* Ak chcete zmenit &as vypnutia, prejdite do Nastavenia > Informécie o zariadeni > Dal$ie nastavenia, kde méZete zvolit int dobu alebo nechat obrazovku zapnutud na
neurcito.

¢ Na ochranu obrazovky odporti¢ame po tréningu vypnuat napajanie.
Bezpecnostny klué

e BeZecky pas sa bez magnetického bezpeénostného kli¢a nespusti.

¢ Vyberanie kli€a pocas behu okamzite zastavi stroj a zobrazi sa varovanie.

o Ak chcete pokracovat v tréningu, klu¢ znovu vioZte.

Tip: Pred zacatim si pripevnite sponu bezpecnostného lanka k oble¢eniu.
Napajanie
¢ Zapnutie: pripojte kdbel a prepnite spina¢ na zadnej strane do polohy ON.
¢ Vypnutie: prepnite prepina¢ do polohy OFF (mozZno kedykolvek, aj poc¢as prevadzky).
Upozornenia
1. Vzdy zacinajte pri nizkej rychlosti a pouzivajte madla, kym sa nebudete citit isti.
2. Pouzivajte bezpecnostny kltu¢ a pripevnite $ndru k svojmu obleceniu.
3. Ak chcete tréning bezpecne ukoncit, stlacte tlacidlo STOP alebo vyberte kIU¢ — beZecky pas sa okamzite zastavi.

TABULKA RIESENIA PROBLEMOV

Problém Mozna pricina Odporucané rieSenie
BezZecky pas sa nespusti Nie je zapojeny do zasuvky Zapojte kabel do zasuvky
Bezpecnostny kIU¢ nie je zasunuty a Sha L
na konzole s ie « Vlozte klu¢ do konzoly

BeZecky pas je nespravne vyrovnany Nerovnomer p bésu Nastavte skrutky zadnych valcov na oboch stranach
Displej nefunguje Volné pripojenie vodica Skontrolujte zapojenie medzi doskou s ploSnymi spojmi a riadiacou doskou
X s . . . Vypnite a znovu zapnite
EO01 / E02: Pretazenie Nadprudovy stav - Vymeiite riadiacu dosku
. e « . - . Vypnite a znovu zapnite
EO03: Prehriatie riadiacej dosky Poskodenie alebo prehriatie - Vymeiite riadiacu dosku
Dk s P . s . Vypnite a znovu zapnite
EO04: Prili§ nizke napéatie Prili§ nizke vstupné napéatie Vymeiite riadiacu dosku
EO05: Prilis vysoké napatie Prili$ vysoké vstupné napatie - Vypnite a znovu zapnite

Vymerite riadiacu dosku

. Skontrolujte kable motora (i nie su posSkodené alebo uvolnené)
Vymerite alebo opravte kable alebo motor

. Skontrolujte mechanické sucasti

. Skontrolujte motor (hluk, zadpach spaleniny)

. Skontrolujte/vymerite riadiacu dosku

Namazte bezecky pas

Restartujte

. Skontrolujte napajacie napatie

Vypnite a znovu zapnite

Vymerite riadiacu dosku alebo motor

. Vypnite a znovu zapnite

. Skontrolujte kable (&i nie su poskodené)

Vymerite riadiacu dosku/PCB

Vyberte bezpec¢nostny klu¢

Stlate a podrzte sucasne tlacidla ,Incline” (Sklon) a ,Speed” (Rychlost) po
dobu 3 sekund

. Po pipnuti sa spusti automaticka kalibracia

. Pockaijte, kym sa kalibracia dokoné&i

E06-E09: Chyba motora alebo pripojenia | Problém s motorom alebo porucha zapojenia.

Pohybliva ¢ast bezeckého pasu sa zasekla, a
preto sa motor nemodze spravne otacat.

Privodné napétie je prili$ nizke alebo prili§
vysoké. Ovladaci panel je poskodeny.

Na bezeckom pase doslo k elektrickému
nadprudu

E10: Pretazenie

Systémy bezeckého pasu nedokazali

E12: Chyba komunikacie spravne komunikovat' medzi sebou

Porucha servomotora méze byt spdsobena
E15: Chyba servomotora nespravnym nastavenim polohy. Bezecky pas
stale bezi, ale sklon a sklapanie su
deaktivované. Prekalibrujte servomotor.
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UDRZBA A STAROSTLIVOST

Cistenie
¢ Pravidelne odstrarujte prach z komponentov bezeckého pasu a Gistite obe strany bezeckého pasu, aby sa zabranilo hromadeniu neistot.
¢ Na utieranie pasu pouzivajte €istd, vihki handri¢ku.
e Udrzujte obuv €istu, aby sa necistoty neprenasali na pas a bezecku ploSinu.
¢ Deti by nemali bezecky pas Cistit ani udrziavat samy.
Odporuca sa bezecky pas kazdé 2 hodiny na 10 minat vypnut a po tréningu ho Uplne odpojit od napéjania.

Nastavenie bezeckého pasu
e Prili§ volny pas mdze preklzavat, zatial ¢o prili§ napnuty pas zatazuje motor a spdsobuje trenie.
¢ Optimalne napnutie: bezecky pas sa da zdvihnat 50—75 mm nad beZecku plochu.

¢ Pri nastavovani pasu:
o doprava — utiahnite pravu skrutku (o % otacky), povolte fava skrutku.
o dolava — utiahnite favi skrutku (o %4 otacky), povolte pravu skrutku.

¢ Ak je pas prili§ volny, utiahnite obe skrutky o 1 ota¢ku v smere hodinovych rugiciek.

Mazanie bezeckého pasu

A Upozornenie: Pred Cistenim, mazanim alebo opravou bezeckého pasu ho vzdy odpojte od napajania.
¢ Pred prvym pouzitim — namazte bezecky pas.
¢ Zdvihnite jednu stranu bezeckého pasu a naneste mazivo na dosku, ktoré rozotrite handrickou. Opakujte na druhej strane.
¢ Pravidelne kontrolujte, ¢i sa pohyblivé Easti pohybuju plynulo a ticho, a dotiahnite skrutky.

Frekvencia mazania:
e Lahké pouzivanie (< 3 hodiny/tyzden) — kazdych 6 mesiacov
e Stredné pouzivanie (3-5 hodin/tyzden) — kazdé 3 mesiace
¢ Intenzivne pouzivanie (&gt; 5 hodin/tyzdefi) — kazdé 2 mesiace
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Stevilka dela Opis Opombe Koli¢in| Stevilka dela Opis Opombe Koli¢in
a a
A01 Spodnji okvir 1 D05 Vijak M10*65 1
A02 Glavni okvir 1 D06 Vijak M10*45 2
A03 Naklonni okvir 1 D07 Vijak M10*60 2
A04 Navpicna cev (L) 1 D08 Matica M10 7
A05 Okvir za pritrditev krmila 1 D09 Vijak M8*62 3
A06 Okvir stranskega ro¢aja 2 D10 Vijak M8*50 1
A07 Okvir krmila 2 D11 Matica M12 4
A08 Kavelj 1 D12 Vijak M8*32 4
A09 Okvir konzole 1 D13 Matica M8 2
A10 Vrtljivi okvir konzole 1 D14 Vijak M8*40 2
A11 Cev sprednjega stranskega pokrova 2 D15 Vijak M5*12 4
A12 Cev zadnjega pokrova 2 D16 Vijak M4*12 3
A13 Pritrdilna plos¢a motorja 1 1 D17 Vijak ST4,2*19 51
A14 Pritrdilna plos¢a motorja 2 1 D18 Vijak M4*8 7
A15 Plos¢a z vti€nicami 1 D19 Vijak ST4,2*16 34
A16 Lopatica rotorja servomotora 1 D20 Vijak ST4,2*19 21
A17 Nosilec lopatice ventilatorja 4 D21 Plos¢ata podlozka ®12*®16*0,5 1
A18 Cev sprednjega pokrova 2 D22 Vijak M4*12 1
A19 Navpi¢na cev (R) 1 D23 Plo3¢ata podlozka ©10,5*®20*2,5 4
A20 Dvigalna podlozka 2 D24 Vzmetna podlozka ®10,5*®16*2 2
BO1 Torzijska vzmet 1 D25 Vzmetna podlozka ®12,5*®18,5*53,0 4
B02 Sprednji valj¢ek 1 D26 Vijak ST2,9*10 12
B03 Zadniji valjéek 1 D27 Vijak ST2,9*8 18
B04 Motorni pas 1 D28 Vijak ST4,2*15 21
BO0S Stopnica 1 D29 Vijak M8*15 8
B06 Tekalni pas 1 D30 Vijak M8*65 4
BO7 5# imbus klju¢ 1 D31 Vijak M6*18 4
B08 6# imbus klju¢ 1 D32 Vijak M10*50 8
co1 Spredniji pokrov okvirja konzole 1 D33 Vijak 4,2*12 4
C02 Zgorniji zadnji pokrov okvirja konzole 1 EO1 Servomotor 1
Co03 Spodniji zadnji pokrov okvirja konzole 1 E02 Motor 1
co4 Zgornji del konzole s prevleko iz gumbov 1 E03 Plos¢a MCU konzole 1
C05 Spodniji pokrov konzole 1 E04 Krmilna plos¢a 1
Co06 Nosilec lopatic ventilatorja 2 EO05 Napajalni kabel 1
co7 Pokrov krmila — R 2 E06 Podstavek za varnostni klju¢ 1
Cco8 Prevleka za krmilo — L 2 E07 Varnostni klju¢ 1
co9 Spodniji pokrov motorja — spredaj 1 E08 Dvizni motor 1
c10 Spodnji pokrov motorja — zadaj 1 E09 Vti€nica 1
c1 Zadniji pokrov — L 1 E10 Stikalo za vklop 1
Cc12 Zadniji pokrov — R 1 E11 Infrardedi senzor 1
C13 Nosilec senzorja impulzov 2 E12 Odklopnik 1
Cc14 Pokrovéek za navpi¢no cev 2 E13 Stevilénica 1
Cc15 Sprednji pokrov — L 1 E14 Stikalo za elektri¢no zlaganje 1
Cc16 Sprednji pokrov — R 1 E15 TFT zaslon 1
c17 Stranski pokrov levega sprednjega dela 1 E16 Lopatica rotorja servomotora 1
c18 Stranski pokrov desnega sprednjega dela 1 E17 Plos¢a senzorja impulzov 4
c19 Sprednji pokrov motorja 1 E18 Prikljuéni kabel (R-200) 1
C20 Zadnji pokrov 1 E19 Prikljuéni kabel (R-120) 2
c21 Stranski pokrov zadnjega dela 2 E20 Priklju¢ni kabel (L-200) 3
Cc22 Pokrov za nogo - R 1 E21 Priklju¢ni kabel (B-230) 1
C23 Pokrov za nogo — L 1 E22 Signalni vodnik — spodnji del 1
Cc24 Podlozka 8 E23 Signalni vodnik — zgornji del 1
C25 Pokrov ventilatorja 2 E24 Signalni vodnik — srednji 1
C26 BrezZi¢na polnilna podlaga 1 E25 Pulse z Zi¢nim priklju¢ékom 2
c27 Prekrivni gumb 1 E26 Zica za impulze — spodnja 2
c28 Nalepka za stransko letev 2 E27 Zica za Stevilénico 1
Cc29 Blazina 4 E28 Infrardeci prikljuéni kabel — spredaj 1
C30 Sponka za stransko vodilo 8 E29 Infrardeci priklju¢ni kabel z Zi¢nim hrbtom 1
c31 Sponka 8 E30 Zica za stikalo z izbirnim gumbom 1
C32 Podloga za stopalo 2 E31 Obratni stikalo 1
C33 Obremenitveno kolo 2 E32 Prikljuéni kabel krmilne plosce 1
C34 Transportno kolo 2 E33 Prikljuéni kabel za gumb in krmilno plosco 2
C35 Sponka za napajalni kabel 3 E34 Zica za litie 1
C36 Ro¢aj v obliki ¢rke L 1 E35 Magnetno jedro 1
C37 Rocaj-R 1 E36 Plos¢a za brezzi¢no polnjenje 1
C38 Zgornji del stranske letve 2 E37 Ventilator 2
C39 Stranska letev 2 E38 Magnetni obro¢ 1 1
C40 Prikljuéek za stransko vodilo 2 E39 Magnetni obro¢ 2 1
c41 Pokonéni okrasni drog iz cevi 2 E40 Plos¢a z gumbi-L 1
Cc42 Pena za zgornji del stranske letve 4 E41 Plos¢a z gumbi-R 1
C43 Penasta stopnica 4 E42 Magnetni obro¢ 1
Cc44 Stranska letev EVA 2 Fo1 Nosilec induktivnosti — opcijsko 1
C45 Mazalno olje 1 F02 Induktivnost — po izbiri 1
C46 Infrardec¢a EVA-preproga 1 FO3 Filter — po izbiri 1
Cc47 Nastavljiva podlaga za stopala 2 Fo4 Priklju¢ni kabel 1 — neobvezno 1
DO1 Vijak M12-52 2 F05 Priklju¢ni vodnik 2 — neobvezno 1
D02 Vijak M12-37 2 F06 Prikljuéni vodnik 3 — neobvezno 1
D03 Vijak M5*15 4 F07 Vijak M4*12 — neobvezno 4
D04 Vijak M4*35 4 Fo8 Vijak s prirobnico ST4,2*19 — po izbiri 4
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NAVODILA ZA UPORABO TEKALNE STIJE
Splos$na navodila

Naprava je namenjena izklju¢no za domaco uporabo.

Pred namestitvijo in prvo uporabo pazljivo preberite celoten priro¢nik.
Navodila shranite za poznejSo uporabo.

Zaradi posodobitev modelov se lahko videz izdelka nekoliko razlikuje od slik.

Elektriéna varnost

Pred ¢iS€enjem vedno odklopite tekalno stezo iz elektricnega omrezja.

Naprave ne uporabljajte na prostem ali v prostorih, kjer se uporabljajo aerosoli ali se dovaja kisik.
Tekalno stezo prikljucite izkljuéno na ozemljeno vtiénico.

Tekalne steze ne uporabljajte, e je napajalni kabel ali vti¢ poSkodovan.

V prezraCevalne odprtine ne vstavljajte nobenih predmetov in jih ne blokirajte.

Kabel drzite stran od virov toplote.

Tekalne steze ne puscajte priklju¢ene na elektriéno omrezje brez nadzora.

Po kon€anem treningu odstranite varnostni klju¢ in ga hranite izven dosega otrok.

Pomembna varnostna pravila

Er?d tzac“:elztkom vadbenega programa se posvetujte s svojim zdravnikom, Se posebej e jemljete zdravila, ki vplivajo na vase srce, krvni tlak ali raven
olesterola.

Prekinite vadbo, ¢e obc&utite bolegino, omotico, zasoplost, slabost ali nepravilen sréni utrip.

Ta naprava je namenjena izkljuéno odraslim. Otroke in hiSne Zivali drZite stran od tekalne steze.

Tekalno stezo postavite na stabilno, ravno povrsino. Priporogljivo je, da za tekalno stezo pustite vsaj 240 cm prostega prostora, na vsaki strani pa 60 cm.
Pred uporabo se prepri€ajte, da so vsi vijaki in matice trdno priviti.

Ce med uporabo zasligite kakrne koli nenavadne zvoke ali opazite kakréno koli poskodbo, takoj prenehaite z vadbo.

Nosite ustrezna $portna oblacila — izogibajte se ohlapnim oblacilom.

Ne vstavljajte prstov ali predmetov v gibljive dele.

Naprava ni namenjena terapevtskim namenom.

Tekalno stezo shranjujte na suhem in hladnem mestu. I1zogibajte se vlagi in ekstremnim temperaturam.

V primeru nenadnega nelagodja se z obema rokama oprimite ro¢ajev in stopite na stranske letve.

Navodila za uporabo
1. Tekalno stezo prikljucite neposredno v vti¢nico brez uporabe podaljska ali razdelilnika.

© ONONRWN

. Spremembe hitrosti se ne zgodijo takoj — bodite previdni.

. Med vadbo se osredotocite na sredino traku — nepazljivost lahko povzrodi izgubo ravnotezja.

. Naprava se zaZene z nizko hitrostjo. Najprej stopite na stranske letve, nato pa na tekalni trak.

. Za delovanje tekalne steze je treba vstaviti varnostni kljué. Ce je potrebno, se tekalni trak takoj ustavi, ko ga odstranite.

Nosecnice in dojece matere se morajo pred zaetkom vadbe posvetovati s svojim zdravnikom.

. Ne pozabite na zadostno vnos tekocine pred, med in po vadbi.
. Tekalne steze ne dvigujte sami.
. Pred prvo uporabo namazite tekalni trak.

&

DELI ZA MONTAZO IN POTREBNO ORODJE

% Pred zacetkom sestavljanja preverite vsebino paketa, da se prepri¢ate, da so vsi sestavni deli prisotni in nepoSkodovani. V primeru manjkajocih ali

poskodovanih delov se pred nadaljevanjem obrnite na sluzbo za pomo¢ strankam.

MONTAZA TEKALNEGA TRAKTA:

KORAK 1: Sestavljanje desnega navpi¢nega stebra (1-1)

Desni navpic¢ni steber (B) pritrdite na spodniji okvir z vijaki. V tej fazi jih le rahlo privijte.
Povezite signalna kabla E22 in E24 (spodnja) ter ju nato spet vstavite v okvir.

KORAK 2: Sestavljanje levega navpi¢nega stebra (1-2)

Levi navpicni steber (C) pritrdite na spodnji okvir z vijaki.
V tej fazi jih privijte le delno.

KORAK 3: Prikljucitev signalnih kablov (1-3)

Povezite Zice:
o Desna stran: E23 in E24 (zgoraj), E25 in E26
o Leva stran: E25 in E26

Vse Zice speljite do sklopa rocaja (D).

Previdnost: Pazite, da pri zategovanju vijakov ne stisnete Zic.

KORAK 4: Sestav rocaja (1-4)

Namestite komplet ro¢aja (D) na oba navpi¢na stebra
Vvijte vijake in jih trdno privijte.

KORAK 5: Odstranjevanje zadnjega pokrova konzole (1-5)

Z imbus kljuéem odvijte 2 vijaka.
Odstranite spodniji zadnji pokrov konzole (CO03).

KORAK 6: Namestitev zaslona konzole (1-6)

1.
2.
3.

4.

Pritrdite zaslon konzole (E) na sklop rocaja.
Z imbus kljuéem privijte 4 vijake (M8x15).
Prikljucite kable:
¢ E30naE31
e ZzE32
Ponovno namestite spodnji zadnji pokrov konzole (C03) z 2 vijakoma (ST4,2x15).

KORAK 7: Konéno zategovanje (1-7)

Povsem zategnite vijake iz korakov 1 in 2.
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KORAK 8: Vstavljanje varnostnega klju¢a (1-8)
¢ Vstavite varnostni klju¢ (F) v konzolo.
Opomba: Zaslon je mogoce vrteti.

ZLOZEVANJE IN RAZLOZEVANJE TEKALNE STEZNE - Avtomatski sistem zlaganja PowerTouch®

Pomembne informacije
Tekalna steza se samodejno zloZi in razloZi s pomocjo gumba FOLD/UNFOLD, ki se nahaja na desni strani konzole. Platforme tekalne steze
ne dvigujte ali spuS¢ajte rocno, saj lahko to poSkoduje dvigalni mehanizem in razveljavi garancijo.

Kako zloziti ali razloziti tekalno_stezo |

e Pritisnite gumb FOLD/UNFOLD na nadzorni plo$¢i, da dvignete ali spustite platformo.
o Qibanje poteka samodejno — ne posegajte vanj ro€no. x

¢ Ce tekalna steza ne reagira, gumb pridrzite pritisnjen nekaj sekund. \\

¢ Upostevanje teh pravil zagotavlja varno uporabo in dolgo Zivljenjsko dobo naprave.

Raztezanje tekalne steze
Opozorilo: Pred razklopom se prepricajte, da pod platformo ni oseb, Zivali ali predmetov, saj obstaja nevarnost stiskanja.
¢ Ko je tekalna steza zloZena, kratko pritisnite gumb FOLD/UNFOLD, da za¢nete razlaganje.
Med razlaganjem se bo na zaslonu prikazalo sporogilo UNFOLDING. Postopek se bo samodejno zaklju€il, ¢e ga ne prekinete.
Ko bo tekalna steza v celoti razgrnjena, bo presla v stanje pripravljenosti.
Ce med razlaganjem ponovno pritisnete gumb, se postopek zaustavi in na zaslonu se prikaZe sporogilo FOLDPAUSE.
¢ Ponovno pritisnite gumb, da nadaljujete z razlaganjem.

Opozorilo: Varna razdalja med razlaganjem
* Med razlaganjem se ne priblizujte tekalni stezi.

* Naprava je opremljena z infrarde¢im senzorjem. Ce v obmogju zaznavanja zazna prisotnost osebe, Zivali ali predmeta, se raztezanje zaustavi
in sistem oddaja opozorilni signal.

¢ Ko odstranite oviro, se razlaganje samodejno nadaljuje po 2—4 sekundah.

Zlaganje tekalne_steze
Opomba: Pred zlaganjem se prepri€ajte, da na tekalni stezi ni oseb, Zivali ali predmetov.
¢ Pritisnite gumb FOLD/UNFOLD ($t. 1) na strani konzole, da aktivirate mehanizem za zlaganje.
¢ Med zlaganjem bo na zaslonu prikazano FOLDING.
¢ Gumb ponovno pritisnite, da zaGasno ustavite postopek — na zaslonu se bo prikazalo »FOLDPAUSE«.
» Ce ga ponovno pritisnete, se zlaganje nadaljuje.

Prisilno raztezanje
» Ce je tekalna steza v procesu zlaganja in jo Zelite raztegniti, pridrzite gumb FOLD/UNFOLD 2 sekundi.

¢ Naprava se bo zacela razlagati ne glede na trenutno stanje.

& Odziv na ovire med zlaganjem
1. Ce tekalna steza zazna oviro pri kotu zlaganja, manj$em od 30°, bo samodejno
preklopila iz nagina ZLOZENJA v nagin RAZLOZENJA in se vrnila v razloZeno stanje. * e
2. Ce kot zlaganja presega 30° in se pojavi ovira, se zlaganje ustavi, na zaslonu pa se prikaze
napis FOLD. Za nadaljevanje razlaganja pritisnite gumb FOLD/UNFOLD.

VzdrZevanje mehanizma za zlaganje re

1. Tekalna steza ima avtomatiziran mehanizem za zlaganje — zvoki, ki jih oddaja med
delovanjem, so normalni in ne pomenijo okvare.

2. Cese po daljsi uporabi med zlaganjem ali razlaganjem pojavijo nenavadni zvoki, to lahko
pomeni, da je treba namazati gred pogonskega mehanizma. Lo

3. V tem primeru zlozite tekalno stezo in na gibljive sklepe nanesite tehni¢no olje, kot je prikazano na
sliki.

PREMIKANJE TEKALNEGA TRAKTA IN NJEGOVO PRAVILNO NAMESTITEV (slika)

NAPAJANJE IN OZEMLJENJE TEKALNE POTI
Zahteve glede napajanja

Da bi tekalna steza pravilno delovala, jo je treba prikljuciti na ustrezen vir napajanja. Zaradi lastne varnosti in varnosti drugih uporabnikov se pred prikljucitvijo naprave

prepri¢ajte, da vti¢nica izpolnjuje tehni¢ne zahteve. Nepravilno napajanje lahko povzroci resno poskodbo tekalne steze ali predstavlja tveganje za uporabnika.

Ozemljitev
¢ Naprava mora biti ozemljena. Pravilno ozemljitev zmanj$a tveganje za

elektricnega udara NACINI OZEMLJITVE

¢ Vtic je treba prikljuciti na pravilno names¢eno in ozemljeno vti¢nico v skladu z lokalnimi
predpisi

¢ Vti¢nica mora imeti enako konfiguracijo kot vti¢ — ne uporabljajte adapterjev

o Ce imate kakrne koli dvome glede pravilnega ozemljitve, se posvetujte s
kvalificiranim elektriarjem.

¢ Nikoli ne spreminjajte tovarniskega vtica. Ce se ne prilega v vtiénico, naj elektridar namesti
ustrezno vti¢nico.

/N Opozorila glede uporabe
1. Nikoli ne uporabljajte vticnice z zas¢itnim stikalom proti napetostnemu uhajanju (GFCI) za

napajanje
tekalne steze.

. Tekalne steze ne uporabljajte z generatorjem ali UPS-om.

. Napravo vedno odklopite iz omrezZja, preden odstranite kakr$ne koli pokrove.

. Tekalne steze ne izpostavljajte dezju ali vlagi. Naprava ni namenjena uporabi na prostem, v
blizini bazenov ali v okoljih z visoko vlaznostjo. U"‘ }

A WN
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NAVODILA ZA UPORABO

Funkcije gumbov na konzoli (1)

Gumb

Funkcija

J

glasnosti

Zmanj$anje glasnosti / Povecanje

Zmanj$anje/povecanije glasnosti.

MODE

Izberite cilj treninga:
- Stevec do konca

- Odstevanje razdalje
- Odstevanije kalorij

ZACETEK/PAUZA

Zacni ali prekini vadbo. Ponovno pritisni, da
nadaljuje$ z vadbo.

STOP

Popolnoma ustavi tekalno stezo.

NAKLON *

Zmanjsajte naklon. Obmocje:
od -3 % do 12 %.

NAKLAN "

Poveca naklon.
Obmocje: od -3 % do
12 %.

HITROST -

Zmanjsajte hitrost za 0,1 km/h. Obmogje: 1—-
22 km/h.

HITROST +

Povecaijte hitrost za 0,1 km/h. Obmogje: 1—
22 km/h.

PROG.

Izberite program vadbe:
-Zacetnik

-lzgorevanje mascob
-HIT

-Plezanje

@ Gumb za ventilator

Nastavitev pretoka zraka:
-Nizka

-Visoka

-Izklop

Gumbi za hitro nastavitev naklona

Hitro izbiranje stopnje naklona: -3, 0, 2, 4, 6, 8, 10, 12

Gumbi za hitro izbiro hitrosti

Hitra izbira hitrosti: 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 km/h

Prikaz podatkov o vadbi (2)

Simbol / Polje

Opis funkcije

h& Naklon

Prikaze trenutno stopnjo naklona. Pritisnite INCLINE
"/", da spremenite naklon.

(;) Hitrost

PrikaZe trenutno hitrost. Za spremembo
pritisnite SPEED +/—.

CVB Sréni utrip

Prikaze va$ trenutni sréni utrip.

Z obema rokama primite senzorje srénega utripa na rocaju ali povezite Bluetooth®-monitor. Vrednost
se bo prikazala po priblizno 5 sekundah.

Opomba: Podatki so zgolj informativne narave in nimajo medicinske vrednosti.

KM

Prikaze prevozeno razdaljo v kilometrih.

CL) Cas

Prikazuje trajanje vadbe. Za¢ne se pri 0:00
in se Steje navzgor.

@ Kalorije

Ocenjeno $tevilo kalorij, porabljenih med vadbo.

L]
ei Koraki

PrikaZe $tevilo korakov, narejenih med vadbo.

A ¥

Vidnost

Tapnite, da skrijete ali prikaZete izbrana polja s podatki na zaslonu.

Vmesnik na dotik (3)

1. PRIJAVA
Povezite se z omrezjem Wi-Fi, nato pa tapnite gumb Pri

2. MOJE STATISTIKE

java, da dostopate do svojega racuna. Vasi podatki o vadbi se bodo samodejno shranili v oblak.

Oglejte si shranjene rezultate treningov in trende uspesnosti.

3. NASTAVITVE

Wi-Fi — Povezite se z domacim omrezjem.

Nastavite lokalni ¢as.

PoveZite se z merilnikom srénega utripa Bluetooth®.

Spremenite jezik sistema.

Preverite, ali je na voljo najnovej$a razli¢ica programske opreme.

QH-3@"

Preverite podatke o napravi.
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Moznosti zrcaljenja zaslona S L

4. AIRPLAY - posiljanje slike na zdruZljive naprave Apple.
5. MIRACAST - prenasajte slike na naprave, ki podpirajo Miracast.
6. USB CAST - povezite svoj telefon ali tablico prek USB-kabla, da delite zaslon prek zi¢ne povezave.

Moznosti in navodila za zrcaljenje zaslona Naprave

Apple:
* Za projiciranje uporabite priloZzeni kabel.
* Sledite navodilom, prikazanim na zaslonu.

Naprave Android:
* Poverite se s prilozenim kablom za zrcaljenje. o o
* Ko vas naprava k temu pozove, prenesite navedeno aplikacijo za zrcaljenje.

/N Opomba: Nekatere aplikacije lahko omejujejo deljenje zaslona. To je posledica pravil samih aplikacij, ne pa napake tekalne steze.

7. HITRI ZACETEK
Tapnite, da takoj zacnete hoditi ali teci.

8.CILJ

Tapnite ta gumb, da izberete med od$tevanjem ¢asa, razdalje ali kalorij. Za zacetek pritisnite gumb
»START/PAUSE.

9. PROGRAM
¢ Izberite med razli¢nimi vnaprej naloZenimi programi vadbe.
¢ Vsak program je sestavljen iz 16 segmentov z vnaprej nastavljeno hitrostjo in naklonom.
¢ Hitrost in naklon lahko kadarkoli prilagodite, vendar se ob zaCetku novega segmenta ponovno vzpostavijo privzete nastavitve.
¢ Tekalna steza se bo samodejno ustavila po zaklju¢ku vseh segmentov.

10. PRILAGOJENI PROGRAM
Ustvarite in shranite svoje lastne treningovne nacrte z individualnimi nastavitvami hitrosti in naklona.
11. NADZOR SRCNEGA UTRIPA
Za uporabo te funkcije:
1. Povezite zdruzljiv merilnik srénega utripa prek Bluetootha.
¢ Naprava mora podpirati standardni Bluetooth s prenosom podatkov o srénem utripu.
2. Napravo ohranite v razdalji do 5 metrov (16 Sevljev) od tekalne steze.
3. Nastavite ciljni sréni utrip, najvegjo hitrost in naklon.
4. Za zadetek pritisnite gumb START/PAUSE.

Pred povezovanjem:
¢V vecini primerov je funkcija prenosa podatkov o srénem utripu privzeto onemogocena, da se prihrani energija baterije.
o Ce zelite na tekalni stezi prikazati svoj sréni utrip, v meniju nastavitev svoje naprave Bluetooth vklopite na&in prenosa podatkov.

Opombe o povezavi:

¢ Napravo hranite v razdalji do 5 metrov od tekalne steze.

¢ Ko je prenos omogocen, bo tekalna steza samodejno zaznala in prikazala vas sréni utrip.

= Nastavite optimalni ciljni sréni utrip, izberite najvecjo hitrost in najvedji naklon, nato pa pritisnite gumb »START/PAUSE«, da za¢nete.

12. Multimedija
Predvajanje lokalnih medijev:
* Aplikaciji za glasbo in videoposnetke sta namenjeni predvajanju osebnih datotek, shranjenih na zunanjih napravah.
¢ Vstavite USB-klju¢ v USB-vti¢nico na konzoli; ko bo USB-klju¢ zaznan, odprite aplikacijo »Music« ali »Video«, da predvajate svoje lokalne datoteke.
Vnaprej namescene aplikacije:
* Dostop do aplikacij: Za zacetek izberite Zeleno ikono v meniju »Mediji«.
¢ Povezljivost: Za dostop do spletnih storitev je potrebna stabilna povezava Wi-Fi.

Ne Opis
13 Preklapljanje med AirPlay, Miracast in USB CAST
14 Odpri meni Mediji
3 . 15 Nastavitev glasnosti
16 Hitro nastavljanje naklona
17 Hitri zagon
18 Hitro ustavljanje
19 Hitro izbiranje hitrosti
20 Preklop nastavitev ventilatorja
21 Vrtanje zaslona (navpi¢no/vodoravno)
22 Pojdi en zaslon nazaj
23 Vrnitev na glavni zaslon

Funkcija gumba
e Kratek pritisk: od$tevanje 3-2-1 in zacetek treninga.
¢ Na zaslonu se podatki spreminjajo vsakih 5 sekund: €as/hitrost, razdalja/tempo, kalorije/naklon.
¢ Med vadbo: zavrtite v levo, da zmanjSate hitrost, zavrtite v desno, da povecate hitrost.
¢ Po zacetku: kratek pritisk — pavza, dolg pritisk — konec treninga.

Bluetooth® povezljivost
Kinomap:
1. Odprite aplikacijo in dodajte opremo.
2. V TREADMILL izberite FTMS.
3. Povezite napravo Bluetooth, katere ime se zaéne z »TERRUN 475 ali TM22X«.
4. Za zagetek pritisnite gumb »START/PAUSE«.

1. V meniju PAIRED DEVICES izberite RUN SPEED.
2. Povezite Bluetooth napravo, katere ime se za¢ne z » TERRUN 475« ali »TM22X«.
3. Za zacetek pritisnite gumb »START/PAUSE«.
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Polnjenje naprav
e USB: priklju¢ite na USB-prikljucek.

¢ Brezzi¢no: postavite na dolo¢eno mesto (preverite, ali va§a naprava podpira to funkcijo).

Nacin varcevanja z energijo

® Zaslon se samodejno izklopi po 15 minutah nedejavnosti, e se ne predvaja noben video.
¢ Pritisnite kateri koli gumb na konzoli, da sistem prebudite iz nacina izklopljenega zaslona.

« Ce Zelite spremeniti ¢as izklopa, odprite Nastavitve > Podatki o napravi > Dodatne nastavitve, kjer lahko izberete drug &asovni interval ali zaslon pustite vklopljen za nedologen &as.

® Za zascito zaslona priporo¢amo, da po kon€anem treningu izklopite napajanje.

Varnostni kljué

¢ Tekalna steza se ne bo zagnal brez magnetnega varnostnega kljuca.
¢ Ce med tekom odstranite klju¢, se naprava takoj ustavi in prikaze opozorilo.
+ Ce zelite nadaljevati s treningom, vstavite klju¢ nazaj.

Nasvet: pred zacetkom vadbe pritrdite sponko varnostne vrvice na oblacila.

Napajanje

¢ Vklop: prikljucite kabel in stikalo na zadnji strani nastavite v polozaj ON.
¢ |zklop: stikalo nastavite v poloZaj OFF (to lahko storite kadarkoli, tudi med delovanjem).

Opozorila

1. Vedno zaénite z nizko hitrostjo in uporabljajte ro¢aje, dokler se ne boste pocutili samozavestno.
2. Uporabite varnostni kljug in vrvico pritrdite na svoja oblacila.
3. Zavarno zakljugitev vadbe pritisnite STOP ali izvlecite klju¢ — tekalna steza se bo takoj ustavila.

TABELA ZA ODSTRANJEVANJE NAPAK

Tezava

Mozni vzrok

Priporoceni ukrep

Tekalna steza se ne zazene

Ni priklju¢en na elektricno omrezje

Vtaknite kabel v vti¢nico

Varnostni klju¢ ni vstavljen in na

»

Vstavite klju¢ v konzolo

Tekalni trak ni poravnan

Neravnomerna napetost traku

Prilagodite vijake zadnjih valjev na obeh straneh

Zaslon ne deluje

Ohlapna povezava Zice

Preverite oZiCenje med tiskano vezje in krmilno plos¢o

EO01 / E02: Preobremenitev

Prevelik tok

. Izklopite in ponovno vklopite
. Zamenjajte krmilno plo$¢o

E03: Pregrevanje krmilne plos¢e

Poskodba ali pregrevanje

. Izklopite in ponovno vklopite
. Zamenjajte krmilno plo$¢o

E04: Premajhna napetost

Previsoka vhodna napetost

. Izklopite in ponovno vklopite
. Zamenjajte krmilno plo$¢o

EO05: Previsoka napetost

Vhodna napetost je previsoka

. 1zklopite in ponovno vklopite
. Zamenjajte krmilno plo$¢o

E06-E09: Napaka motorja ali prikljucka

Tezava z motorjem ali napaka v ozi¢enju.

. Preverite kable motorja (ali so po$kodovani/ohlapni)
. Zamenjajte/popravite kable ali motor

Gibljivi del tekalne steze se je zataknil, zato se
motor ne more pravilno vrteti.

. Preverite mehanske komponente

. Preverite motor (hrup, vonj po gorenju)
. Preverite/zamenijajte krmilno plos¢o

. Namastite tekalno stezo

Vhodna napetost je prenizka ali previsoka
visoka. Krmilna plo$¢a je poSkodovana.

Ponovno zazenite
. Preverite napajalno napetost

E10: Preobremenitev

Na tekalni stezi je priSlo do elektricnega
prenapetostnega toka

. I1zklopite in ponovno vklopite
. Zamenjajte krmilno plo$¢o ali motor

E12: Napaka v komunikaciji

Sistemi tekalne steze med seboj ne
komunicirajo pravilno

. Izklopite in ponovno vklopite
. Preverite kable (ali so poSkodovani)
. Zamenjajte krmilno plo§¢o/PCB

E15: Napaka servomotora

Napaka servomotora je lahko posledica
nepravilnega poloZaja. Tekalna steza Se vedno
deluje, vendar sta naklon in zlaganje
onemogocena. Ponovno kalibrirajte
servomotor.

. Odstranite varnostni klju¢

. Hkrati pritisnite in 3 sekunde drzite tipki »Incline« in »Speed«
. Po zvo¢nem signalu se bo zacela samodejna kalibracija

. Pocakajte, da se kalibracija zakljugi

ARWON 2 WON=2N=2N2RARON 2N NN NN =

VZDRZEVANJE IN NEGA

Za brisanje traku uporabite €isto, vlazno krpo.

Ciséenje
.
.

¢ Oftroci ne smejo sami Cistiti ali vzdrzevati tekalne steze.
Priporogljivo je, da tekalno stezo vsake 2 uri za 10 minut izklopite in jo po treningu popolnoma odklopite iz elektricnega omrezja.

Nastavitev tekalnega traku

Redno odstranjujte prah s sestavnih delov tekalne steze in ocistite obe strani tekalnega traku, da preprecite nabiranje umazanije.

Poskrbite, da je vasa obutev €ista, da se umazanija ne prenasa na tekalni trak in tekalno plosco.

¢ Prevec ohlapni tekalni trak se lahko zdrsi, preve¢ napeti pa obremenjuje motor in povzroc¢a trenje.
¢ Optimalna napetost: tekalni trak se lahko dvigne 50-75 mm nad tekalno povrsino.

* Pri nastavitvi traku:

o vdesno — zategnite desni vijak (za Y obrata), popustite levi vijak.
o v levo — zategnite levi vijak (za 4 obrata), popustite desni vijak.
» Ce je pas prevet ohlapen, zategnite obe vijaki za 1 obrat v smeri urinega kazalca.

Mazanje tekalne steze

A Opozorilo: Pred ¢is¢enjem, mazanjem ali popravilom tekalne steze jo vedno odklopite iz elektricnega omrezja.
* Pred prvo uporabo — namazite tekalni trak.
¢ Dvignite eno stran traku in nanesite mazivo na plo$¢o ter ga razmazite s krpo. Ponovite na drugi strani.

¢ Redno preverjajte, ali se gibljivi deli premikajo gladko in tiho, ter zategnite vijake.

Pogostost mazanja:

¢ Redka uporaba (< 3 ure/teden) — vsakih 6 mesecev
¢ Srednja uporaba (3-5 ur/teden) — vsakih 3 mesecev
¢ Intenzivna uporaba (&gt; 5 ur/teden) — vsakih 2 mesecev
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Artikelnr. Beskrivning Anmérkning| Antal Artikelnr Beskrivning Anmérkning| Antal
ar ar
A01 Bottenram 1 D05 Skruv M10*65 1
A02 Huvudram 1 D06 Skruv M10*45 2
A03 Lutningsram 1 D07 Skruv M10*60 2
A04 Staende ror (L) 1 Do8 Mutter M10 7
A05 Anslutningsram fér handtag 1 D09 Skruv M8*62 3
A06 Ram fér sidohandtag 2 D10 Skruv M8*50 1
A07 Handtagets ram 2 D11 Mutter M12 4
A08 Krok 1 D12 Skruv M8*32 4
A09 Konsolram 1 D13 Mutter M8 2
A10 Konsolens vridbar ram 1 D14 Skruv M8*40 2
A11 Ror till framre sidokapa 2 D15 Skruv M5*12 4
A12 Ror till bakre sidoram 2 D16 Skruv M4*12 3
A13 Motorfastplatta 1 1 D17 Skruv ST4,2*19 51
A14 Motorfastplatta 2 1 D18 Skruv M4*8 7
A15 Uttagspanel 1 D19 Skruv ST4,2*16 34
A16 Servomotorns rotorblad 1 D20 Skruv ST4,2*19 21
A17 Flaktbladshallare 4 D21 Plattbricka ®12*®16*0,5 1
A18 Framhdlje 2 D22 Skruv M4*12 1
A19 Staende ror (R) 1 D23 Plattbricka ®10,5*®20*2,5 4
A20 Lyftbricka 2 D24 Fjaderbricka ®10,5*®16*2 2
BO1 Torsionsfjader 1 D25 Fjaderbricka ®12,5*®18,5"53,0 4
B02 Framrulle 1 D26 Skruv ST2,9*10 12
B03 Bakre rulle 1 D27 Skruv ST2,9*8 18
B04 Motorremsa 1 D28 Skruv ST4,2*15 21
B05 Fotsteg 1 D29 Skruv M8*15 8
B06 Drivrem 1 D30 Skruv M8*65 4
BO07 5# Insexnyckel 1 D31 Skruv M6*18 4
B08 6# Insexnyckel 1 D32 Bult M10*50 8
Cco1 Konsolramens frontkapa 1 D33 Skruv 4,2*12 4
C02 Konsolramens bakre lock — dvre delen 1 EO1 Servomotor 1
Co3 Konsolramens bakre lock — nedre delen 1 E02 Motor 1
Cco4 Konsol med 6verdel och knappéverlagg 1 E03 MCU-kort for konsol 1
C05 Konsolens nedre kapa 1 E04 Styrkort 1
C06 Flaktbladshallare 2 E05 Stromkabel 1
co7 Styrskydd-R 2 E06 Séakerhetsnyckelbas 1
Co08 Styrskydd — L 2 EO07 Sakerhetsnyckel 1
co9 Motorns nedre kapa — framsida 1 E08 Lyftmotor 1
c10 Motorns nedre hélje — baksida 1 E09 Eluttag 1
c1 Bakre andlock-L 1 E10 Strombrytare 1
C12 Bakre lock-R 1 E11 Infrar6d sensor 1
Cc13 Hallare for pulssensor 2 E12 Strémbrytare 1
C14 Andlock for staende rér 2 E13 Vred 1
C15 Frontlock-L 1 E14 Stromforsorjning for fallbar strombrytare 1
Cc16 Frontkapa-R 1 E15 TFT-skarm 1
c17 Sidokapa pa vanster framande 1 E16 Servomotorns rotorblad 1
Cc18 Sidokapa pa hoger framsida 1 E17 Pulsgivarsensorplatta 4
c19 Motorns framre kapa 1 E18 Anslutningskabel (R-200) 1
Cc20 Bakre holje 1 E19 Anslutningskabel (R-120) 2
c21 Sidokapa pa bakre anden 2 E20 Anslutningskabel (L-200) 3
C22 Fotskydd-R 1 E21 Anslutningskabel (B-230) 1
Cc23 Fotskydd-L 1 E22 Signalkabel — nedre 1
Cc24 Bricka 8 E23 Signalkabel — 6vre ande 1
C25 Flaktskydd 2 E24 Signalkabel — mitt 1
C26 TradI6s laddningsplatta 1 E25 Pulse-kabelanslutning 2
c27 Knappoéverlagg 1 E26 Pulsledning — nedre 2
c28 Sidostangsdekal 2 E27 Vredtrad 1
c29 Dampare 4 E28 Infraréd anslutningskabel — framsida 1
C30 Sidostangsklamma 8 E29 Infraréd anslutningskabel — baksida 1
c31 Klamma 8 E30 Ledning till vridomkopplare 1
C32 Fotplatta 2 E31 Vredbrytare 1
C33 Belastningshjul 2 E32 Anslutningskabel till styrkortet 1
C34 Transporthjul 2 E33 Anslutningskabel fér knapp- och styrkort 2
C35 Spénne for stromkabel 3 E34 Gijuttrad 1
C36 Styre — L 1 E35 Magnetkarna 1
C37 Styre-R 1 E36 Trad|6s laddningsplatta 1
Cc38 Sidoracke, 6vre del 2 E37 Flakt 2
C39 Sidoracke 2 E38 Magnetring 1 1
C40 Sidorélsanslutning 2 E39 Magnetring 2 1
c41 Staende rorformad dekorationsstolpe 2 E40 Knappbrada-L 1
C42 Skum for 6vre del av sidoskenan 4 E41 Knappbrada-R 1
C43 Skum till fotstod 4 E42 Magnetring 1
C44 Sidorécke EVA 2 FO1 Induktanshéllare — tillval 1
Cc45 Smoérjolja 1 F02 Induktans — valfritt 1
C46 Infraréd EVA-matta 1 F03 Filter (tillval) 1
c47 Justerbar fotplatta 2 F04 Anslutningskabel 1 - tillval 1
D01 Bult M12-52 2 FO05 Anslutningskabel 2 — tillval 1
D02 Bult M12-37 2 F06 Anslutningskabel 3 — tillval 1
D03 Skruv M5*15 4 FoO7 Skruv M4*12 — valfri 4
D04 Skruv M4*35 4 F08 Flansskruv ST4,2*19 — tillval 4
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BRUKSANVISNING FOR LOPBAND SV
Allménna anvisningar

Enheten &r endast avsedd fér hemmabruk.

Las igenom hela bruksanvisningen noggrant fére installation och forsta anvandning.
Spara bruksanvisningen for framtida bruk.

Produktens utseende kan avvika nagot fran bilderna pa grund av modelluppdateringar.

Elsakerhet
.

Koppla alltid bort I6pbandet fran elnatet innan rengdring.

Anvand inte enheten utomhus eller i utrymmen dar aerosoler anvands eller syre tillfors.

Anslut endast I6pbandet till ett jordat eluttag.

Anvand inte I6pbandet om nétsladden eller kontakten &r skadad.

For inte in nagra foremal i ventilationséppningarna och blockera dem inte.

Hall kabeln borta fran varmekallor.

Lamna inte I6pbandet anslutet till eintet utan uppsikt.

Nar du ar klar med tréningen ska du ta bort sakerhetsnyckeln och forvara den utom rackhall fér barn.

Viktiga sdkerhetsregler

Radfraga din lakare innan du pabdrjar ett trdningsprogram, sarskilt om du tar I1akemedel som paverkar hjartat, blodtrycket eller kolesterolvardena.
Avbryt traningen om du upplever smarta, yrsel, andnod, illamaende eller oregelbundna hjartslag.

Denna enhet ar endast avsedd fér vuxna. Hall barn och husdjur borta fran I6pbandet.

Placera I6pbandet pa en stabil, plan yta. Det rekommenderas att lAmna minst 240 cm fritt utrymme bakom I6pbandet och 60 cm pa varje sida.
Kontrollera fére anvandning att alla skruvar och muttrar &r ordentligt atdragna.

Om du hor ovanliga ljud eller upptacker skador under anvandningen ska du omedelbart avbryta traningen.

Bar lampliga traningsklader — undvik l6sa klader.

Stick inte in fingrar eller féremal i rérliga delar.

Enheten &r inte avsedd for terapeutiska &ndamal.

Forvara I6pbandet pa en torr och sval plats. Undvik fukt och extrema temperaturer.

Om du plétsligt kanner obehag, ta tag i handstéd med bada handerna och kliv ner pa sidoracken.

Anvandningsanvisningar

1. Anslut I6pbandet direkt till eluttaget utan att anvanda en forlangningssladd eller grenuttag.
2. Hastighetsforandringar sker inte omedelbart — var forsiktig.
3. Under traningen ska du fokusera pa bandets mitt — ouppmérksamhet kan leda till att du tappar balansen.
4. Enheten startar med lag hastighet. Sta forst pa sidordacken och sedan pa I6pbandet.
5. Sakerhetsnyckeln maste vara isatt for att I6pbandet ska fungera. Om det behdvs stoppas bandet omedelbart nér nyckeln tas bort.
6. Gravida eller ammande kvinnor bor radfraga sin lakare innan de bérjar trana.
7. Tank pa att dricka tillrackligt med vatska fore, under och efter traningen.
8. Lyft inte I6pbandet pa egen hand.
9. Smorj Iopbandets I6pband fore forsta anvandningen.
£ MONTERINGSDELAR OCH VERKTYG SOM BEHOVS

Innan du pabdrjar monteringen ska du kontrollera innehallet i férpackningen for att sékerstalla att alla delar finns med och ar oskadda. Om nagra
% delar saknas eller ar skadade, kontakta kundtjénst innan du fortsétter.

MONTERING AV LOPBANDET:

STEG 1: Montering av den hogra vertikala stolpen (1-1)

Fast den hogra vertikala stolpen (B) pa den nedre ramen med skruvar. Dra endast at skruvarna I6st i detta skede.
Anslut signalkablarna E22 och E24 (nedre) och placera dem sedan tillbaka inuti ramen.

STEG 2: Montering av den vanstra vertikala stolpen (1-2)

Fast den vanstra vertikala stolpen (C) pa den nedre ramen med skruvar.
Dra endast at dem delvis i detta skede.

STEG 3: Anslutning av signalkablarna (1-3)

Anslut ledningarna:
o Hoger sida: E23 och E24 (6verst), E25 och E26
o Vaénster sida: E25 och E26

Dra alla ledningar till ledstangsenheten (D).

Varning: Se till att inte kldmma fast ledningarna nar du drar at skruvarna.

STEG 4: Rackeenheten (1-4)

Montera ledstangssatsen (D) pa bada de vertikala stolparna
Skruva i skruvarna och dra at dem ordentligt.

STEG 5: Ta bort det bakre konsolskyddet (1-5)

Anvand en insexnyckel for att skruva loss de tva skruvarna.
Ta bort den nedre bakre konsolpanelen (C03).

STEG 6: Montering av konsolskarmen (1-6)

1

. Fast konsolskadrmen (E) pa ledstangsenheten.

2. Dra at de 4 skruvarna (M8x15) med en insexnyckel.
3. Anslut kablarna:

o E30till E31
o ZtllE32

4. Satt tillbaka det nedre bakre konsolskyddet (C03) med 2 skruvar (ST4,2x15).

STEG 7: Slutlig atdragning (1-7)

Dra at skruvarna fran steg 1 och 2 ordentligt.
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STEG 8: Satt i sakerhetsnyckeln (1-8)
e Satt in sékerhetsnyckeln (F) i konsolen.
Obs: Skarmen &r vridbar.

IN- OCH UTVIKNING AV LOPBANDET - PowerTouch® automatiskt fallsystem

Viktig information /
Lépbandet falls ihop och falls ut automatiskt med hjalp av knappen FOLD/UNFOLD pa konsolens hogra sida. Lyft eller sénk inte f
I6pbandets plattform manuellt, eftersom detta kan skada lyftmekanismen och géra garantin ogiltig.

Sa har faller du ihop eller faller ut I6pbandet |

Tryck pa knappen FOLD/UNFOLD pa kontrollpanelen for att héja eller sanka plattformen.
Rorelsen sker automatiskt — forsok inte hjalpa till manuellt. X

.
¢ Om Iépbandet inte reagerar, hall knappen intryckt i nagra sekunder. ~
.

Att folja dessa regler sakerstaller saker anvandning och lang livslangd for enheten.

Att falla ut I6pbandet
Varning: Innan du faller ut Idpbandet ska du se till att det inte finns nagra personer, djur eller foremal under plattformen, eftersom
det finns risk for klamskador.

e Nar Iépbandet ar hopfallt trycker du kort pa knappen FOLD/UNFOLD for att bérja falla ut det.

¢ Under utfaliningen visas meddelandet UNFOLDING pa skarmen. Processen avslutas automatiskt om den inte avbryts.

¢ Nar Iopbandet ar helt utfallt gar det in i standby-lage.

¢ Om du trycker pa knappen igen under utfaliningen pausas processen och meddelandet FOLDPAUSE visas pa skarmen.

¢ Tryck pa knappen igen for att fortsatta fallningen.

Varning: Sékerhetsavstand under utféllningen
¢ Narma dig inte I6pbandet under utfallningen.

* Enheten &r utrustad med en infrar6d sensor. Om sensorn upptacker en person, ett djur eller ett foremal i detekteringszonen avbryts
utfallningen och systemet avger en varningssignal.

¢ Nar hindret har tagits bort aterupptas utféllningen automatiskt efter 2—4 sekunder.

Att falla ihop I6pbandet
Obs! Se till att det inte finns nagra personer, djur eller féremal pa I6pbandets rem innan du faller ihop det.
¢ Tryck pa knappen FOLD/UNFOLD (nr 1) pa sidan av konsolen for att aktivera fallmekanismen.
¢ Under hopféllningen visas FOLDING pa displayen.
¢ Tryck pa knappen igen for att pausa processen — skarmen visar dd@ FOLDPAUSE.
¢ Om du trycker pa den igen aterupptas hopfallningen.

Tvingad utfallning
¢ Om Iépbandet haller pa att féllas ihop och du vill falla ut det, hall ned knappen FOLD/UNFOLD i 2 sekunder.

¢ Enheten bérjar féllas ut oavsett vilket Iage den befinner sig i.

/N Reaktion p& hinder under hopfallning

1. Om I6pbandet upptacker ett hinder vid en hopfallningsvinkel pa mindre &n 30° kommer det
automatiskt att

fran FOLDING-Iage till UNFOLDING-Iage och aterga till det utfallda laget. il
2. Om vikningsvinkeln 6verstiger 30° och ett hinder upptécks avbryts vikningen och
skarmen visar FOLD. Tryck pa knappen FOLD/UNFOLD fér att ateruppta utfallningen. &
Underhall av hopfallningsmekanismen
. L

1. Lopbandet har en automatisk hopfallningsmekanism — de ljud som uppstar under drift
ar normala och tyder inte pa nagot fel.

2. Om ovanliga ljud uppstar vid hop- eller utfallning efter langvarig anvandning kan detta o®
tyda pa att mandveraxeln behdver smorjas.

3. | sa fall ska du félla ihop I6pbandet och applicera teknisk olja pa de rorliga lederna enligt
illustrationen.

FORFLYTTNING AV LOPBANDET OCH DESS KORREKTA PLACERING (illustration)

STROMFORSORJNING OCH JORDNING AV LOPBANDET
Krav pa stromforsorjning

For att I6pbandet ska fungera korrekt maste det anslutas till en 1amplig strémkalla. For din egen sakerhet och andra anvandares sakerhet ska du se till att

eluttaget uppfyller de tekniska kraven innan du ansluter enheten. Felaktig strdmforsdrjning kan orsaka allvarliga skador pa I6pbandet eller utgéra en risk for

anvandaren.

Jordning
¢ Enheten maste vara jordad. Korrekt jordning minimerar risken for

elchock JORDNINGSmetoder

¢ Kontakten ska anslutas till ett korrekt installerat och jordat uttag i enlighet med
lokala bestdmmelser

¢ Uttaget maste ha samma utformning som kontakten — anvand inte adaptrar * JORDAD LADA JORDAT UTTAG
¢ Om du ar osaker pa om jordningen ar korrekt, kontakta en behorig g

elektriker. g [ = JORDAT UTTAG
¢ Modifiera aldrig den ursprungliga kontakten. Om den inte passar i uttaget, lat en | 0 /

elektriker installera ett lampligt uttag.

/N Varningar angaende anvandning
1. Anvand aldrig ett uttag med jordfelsbrytare (GFCI) for att driva
I6pbandet.
. Anvand inte I6pbandet med en generator eller UPS.
. Koppla alltid bort enheten fran stromférsérjningen innan du tar bort nagra skyddskapor.
. Utsatt inte I6pbandet for regn eller fukt. Enheten ar inte avsedd for utomhusbruk, i
narheten av simbasséanger eller i miljder med hég luftfuktighet. (A)

HWN
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ANVANDARANVISNING

Konsolens knappfunktioner (1)

Knapp Funktion
_ + x
e Iﬂ) Volym - / Volym + EG) ’ Sank/hoj volymen.
Valj traningsmal:
- Nedrakningstimer
MODE - Nedrékning av stracka
- Kaloriréaknare
START/PAUS Stafta eller pausa traningen. Tryck igen for
att teruppta traningen.
STOP Stannar I6pbandet helt.
v Minska lutningen. Intervall:
LUTNING fran -3 % till 12 %.
A Okar lutningen.
LUTNING Intervall: fran -3 % til
12 %.
Minska hastigheten med 0,1 km/h.
HASTIGHET - Intervall: 1-22 km/h.
Oka hastigheten med 0,1 km/h. Intervall:
HASTIGHET + 1—22 km/h.
Valj traningsprogram:
-Nybdrjare
PROG. -Fettférbréanning
-HIT
-Klattring
Luftflédesjustering:
@ _Lég
= -Hoég
Flaktki
aktknapp Av
Knappar for snabb lutningsinstalining Snabbt val av lutningsniva: -3, 0, 2, 4, 6, 8, 10, 12
Snabbvalsknappar for hastighet Snabbt val av hastighet: 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 km/h
Visning av traningsdata (2)
Symbol / Falt Funktionsbeskrivning
~ Visar den aktuella lutningsnivan. Tryck pa INCLINE
h Lutning "/ for att andra lutningen.
. Visar aktuell hastighet. Tryck pa SPEED
(;) Hastighet +/— for att &ndra den.
Visar din aktuella puls.
( W:" Hall i pulssensorerna pa handracket med bada handerna eller anslut Bluetooth®-pulsméataren.
Puls Vardet visas efter cirka 5 sekunder.
Obs! Uppgifterna ar endast vagledande och har inget medicinskt syfte.
KM Visar den tillryggalagda strackan i kilometer.
= Visar traningens varaktighet. Bérjar pa
@ Tid 0:00 och réknar uppat.
@ Kalorier Uppskattat antal kalorier som forbrants under passet.
-
‘i Steg Visar antalet steg som tagits under trdningen.
/N Synlighet Tryck for att délja eller visa valda datafélt pa skarmen.

Pekskarmsgranssnitt (3)
1. INLOGGNING
Anslut till ett Wi-Fi-natverk och tryck sedan pa inloggningsknappen for att komma at ditt konto. Dina tréningsdata sparas automatiskt i molnet.

2. MINA STATISTIKER
Visa dina sparade tréaningsresultat och prestationstrender.

3. INSTALLNINGAR . . -
Wi-Fi — Anslut till ditt hemnatverk.

Stall in lokal tid.

Koppla ihop med en Bluetooth®-pulsméatare.

Andra systemsprak.

Sok efter den senaste programvaruversionen.

Kontrollera enhetsinformationen.

S (B R)

117

SV



Alternativ for skarmspegling SV

4. AIRPLAY - skicka bilder till kompatibla Apple-enheter.
5. MIRACAST - 6verfor bilder till enheter som stoder Miracast.
6. USB CAST - anslut din telefon eller surfplatta via en USB-kabel for att dela din skérm via en kabelanslutning.

Alternativ och instruktioner for skdrmspegling pa

Apple-enheter:
* Anvand den medfdljande kabeln for att projicera.
* Folj anvisningarna som visas pa skarmen.

Android-enheter:
* Anslut med den medféljande speglingskabeln. .
» Ladda ner den angivna speglingsappen nar du uppmanas att géra det.
/N Obs! Vissa appar kan begransa skarmdelningen. Detta beror pa apparnas egna policyer, inte pa nagot fel med I6pbandet.
7. SNABBSTART
Tryck for att borja ga eller springa direkt.

8. MAL

Tryck pa den har knappen for att valja mellan nedrékning av tid, distans eller kalorier. Tryck pa knappen
"START/PAUS” for att borja.

9. PROGRAM
* Valj bland en rad férinstallerade traningsprogram.
* Varje program bestar av 16 segment med forinstalld hastighet och lutning.
* Du kan justera hastigheten/lutningen nar som helst, men standardinstéllningarna aterstalls nar ett nytt segment borjar.
* Lopbandet stannar automatiskt nar alla segment har genomforts.

10. ANPASSAT PROGRAM
Skapa och spara dina egna traningsplaner med individuella installningar for hastighet och lutning.
11. PULSKONTROLL
Sa& har anvander du den har funktionen:
1. Anslut en kompatibel Bluetooth-pulsmétare.
¢ Den maste stddja standard-Bluetooth med pulsdverforing.
2. Hall enheten inom 5 meter (16 fot) fran I6pbandet.
3. Stall in din malpuls, maxhastighet och lutning.
4. Tryck pa START/PAUSE for att starta.

Innan du ansluter:
¢ | de flesta fall &r funktionen for pulséverforing inaktiverad som standard for att spara batteri.
e For att visa din puls pa I6pbandet ska du aktivera dverféringslaget i instaliningsmenyn pa din Bluetooth-enhet.

Anmadrkningar om anslutningen:

¢ Hall enheten inom 5 meter fran I6pbandet. .

e Nar overforingen ar aktiverad kommer I6pbandet automatiskt att upptacka och visa din puls.

= Stall in din optimala malpuls, valj maximal hastighet och maximal lutning och tryck sedan pa knappen "START/PAUSE” for att bérja.

12. Media
Uppspelning av lokala medier:
* Musik- och videoapparna ar avsedda for uppspelning av personliga filer som ar lagrade pa externa enheter.
« Sattin ett USB-minne i USB-porten pa konsolen. Nar USB-minnet har upptackts 6ppnar du musik- eller videoappen for att spela upp dina lokala filer.
Forinstallerade appar:
+ Oppna appar: Vlj énskad ikon i mediemenyn for att komma igang.
* Anslutning: En stabil Wi-Fi-anslutning krévs for att fa atkomst till onlinetjanster.

Nej Beskrivning
13 Vaxla mellan AirPlay, Miracast och USB CAST
3 14 Oppna mediemenyn
- 15 Justera volymen
16 Snabb justering av lutningen
17 Snabbstart
18 Snabbstopp
19 Snabbt val av hastighet
20 Andra flaktinstaliningar
21 Rotera skarmen (vertikalt/horisontellt)
22 G4 tillbaka en skarm
23 Aterga till huvudskarmen

Knappens funktion
e Kort tryck: Nedrakning 3-2-1 och start av traningen.
¢ Displayen byter data var 5:e sekund: tid/hastighet, distans/tempo, kalorier/lutning.
¢ Under traningen: vrid at vanster for att minska hastigheten, vrid at hoger for att 6ka hastigheten.
o Efter start: kort tryck — paus, langt tryck — avsluta tréaningen.

Bluetooth®-anslutning
Kinomap:
1. Oppna appen och lagg till utrustningen.
2. | TREADMILL véljer du FTMS.
3. Anslut den Bluetooth-enhet vars namn bérjar med "TERRUN 475 eller TM22X”.
4. Tryck pa "START/PAUSE” for att starta.

1. | PAIRED DEVICES véljer du RUN SPEED.
2. Anslut den Bluetooth-enhet vars namn bérjar med "TERRUN 475 eller TM22X”.
3. Tryck pa "START/PAUSE” for att starta.
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Laddning av enheter
¢ USB: anslut till en USB-port.

¢ Tradlost: placera enheten pa det avsedda omradet (se till att din enhet stdder denna funktion).

Skarmslackarlage

¢ Skarmen stangs av automatiskt efter 15 minuters inaktivitet nar ingen video spelas upp.
¢ Tryck pa valfri knapp pa konsolen for att vacka systemet ur skarmslackarlaget.

¢ For att &ndra avsténgningstiden, ga till Instaliningar > Enhetsinformation > Fler instéllningar, dar du kan vélja en annan tidslangd eller Iata skarmen vara pé obegrénsat.

¢ For att skydda skdrmen rekommenderar vi att du sténger av strémmen efter traningen.

Sékerhetsnyckel

e Lopbandet startar inte utan den magnetiska sakerhetsnyckeln.
e Om du tar bort nyckeln medan du springer stannar maskinen omedelbart och en varning visas.
e For att ateruppta tréningen satter du tillbaka nyckeln.

Tips: Fast sakerhetssladdens klamma i kladerna innan du borjar.

Strom

¢ Sa har slar du pa maskinen: anslut kabeln och stéll omkopplaren pa baksidan i lage ON.
¢ Avstangning: Stall omkopplaren i laget OFF (kan géras nar som helst, &ven under drift).

Varningar

1. Borja alltid med lag hastighet och hall i racken tills du kanner dig trygg.
2. Anvand sakerhetsnyckeln och fast sladden i dina klader.
3. For att avsluta traningen pa ett sékert satt, tryck pa STOP eller ta bort nyckeln — I6pbandet stannar omedelbart.

FELSOKNINGSTABELL

Problem

Mojlig orsak

Rekommenderad atgard

Lopbandet startar inte

Ingen strdomanslutning

Anslut kabeln till eluttaget

Sékerhetsnyckeln &r inte isatt och
konsolen visar” "

Sétt in nyckeln i konsolen

Loépbandet ar feljusterat

Ojamn remspanning

Justera skruvarna pa de bakre rullarna pa bada sidor

Displayen fungerar inte

L&s kabelanslutning

Kontrollera kabeldragningen mellan kretskortet och styrkortet

E01 / E02: Overbelastning

Overstrém

. Sténg av och sla pa igen
. Byt ut styrkortet

E03: Overhettning av styrkortet

Skada eller 6verhettning

Stang av och sla pa igen
Byt ut styrkortet

E04: Spanningen ar for lag

Ingangsspanningen ar for lag

Stang av och sla pa igen

. Byt ut styrkortet

EO05: Spanningen ar for hog

Ingangsspanningen ar for hog

. Stang av och sla pa igen

Byt ut styrkortet

E06—E09: Motor- eller anslutningsfel

Problem med motorn eller fel i ledningarna.

Kontrollera motorkablarna (efter skador/Idsa anslutningar)
Byt ut eller reparera kablarna eller motorn

En rorlig del pa I6pbandet har fastnat och
motorn kan dé&rfor inte rotera som den ska.

. Kontrollera de mekaniska komponenterna
. Kontrollera motorn (ljud, brénd lukt)

. Kontrollera/byt ut styrkortet

. Smorj I6pbandet

Ingangsspanningen ar for lag eller for
hdg. Styrenheten ar skadad.

Starta om

. Kontrollera matningsspanningen

E10: Overbelastning

Lépbandet har drabbats av en elektrisk
Overstrom

Stang av och sla pa igen
Byt ut styrkortet eller motorn

E12: Kommunikationsfel

Lopbandets system kunde inte
kommunicera korrekt med varandra

Sténg av och sla pa igen

. Kontrollera kablarna (se om de ar skadade)

Byt ut styrkortet/kretskortet

E15: Servomotorfel

Servofelet kan bero pa felaktig positionering.

Loépbandet kor fortfarande, men lutning och
hopfallning &r inaktiverade. Kalibrera om
servon.

IS E S I e ey S NP ISP ISP TS ISP

Ta bort sdkerhetsnyckeln

. Hall knapparna for lutning och hastighet intryckta samtidigt i 3 sekunder
. Efter pipet startar den automatiska kalibreringen
. Vanta tills kalibreringen ar klar

UNDERHALL OCH SKOTSEL

Rengoring

¢ Ta regelbundet bort damm fran I6pbandets komponenter och rengér bada sidorna av I6pbandet for att foérhindra att smuts ansamlas.
¢ Anvand en ren, fuktig trasa for att torka av [6pbandet.
¢ Hall dina skor rena sa att smuts inte dverfors till IGpbandet och I6pytan.
¢ Barn far inte rengéra eller underhalla I6pbandet pa egen hand.

Det rekommenderas att stdnga av I6pbandet i 10 minuter varannan timme och att koppla bort det helt fran stromférsérjningen efter traningen.

Justering av I6pbandet

e Ett for I0st Idpband kan glida, medan ett fér spant I6pband belastar motorn och orsakar friktion.
¢ Optimal spanning: I6pbandet kan lyftas 50-75 mm 6ver I6pytan.

=

Nar du justerar I6pbandet:
o athoger — dra at den hogra skruven (% varv), lossa den vanstra skruven.
o atvanster — dra at den vanstra skruven (% varv), lossa den hogra skruven.

¢ Om remmen ar for 10s, dra at bada skruvarna 1 varv medurs.

Smorjning av I6pbandet

AVarning: Koppla alltid bort I6pbandet fran elnatet innan du rengér, smoérjer eller reparerar det.
¢ Innan forsta anvandningen — smérj [6pbandet.

¢ Lyft upp ena sidan av I6pbandet och applicera smorjmedel pa remmen, och sprid ut det med en trasa. Upprepa pa den andra sidan.

¢ Kontrollera regelbundet att rérliga delar fungerar smidigt och tyst, dra at skruvarna.

Smorjningsintervall:

e Latt anvandning (< 3 timmar/vecka) — var 6:e manad
¢ Medelanvandning (3-5 timmar/vecka) — var tredje manad
¢ Intensiv anvandning (&gt; 5 timmar/vecka) — varannan manad
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Howmep gerani Onuc Mpumitkn Kinbkict| Homep getani Onuc MpumiTkn KinbkicT|
b b
A01 HwxHa pama 1 D05 Bont M10*65 1
A02 OcHoBHa pama 1 D06 Bont M10*45 2
A03 HaxunbHa pama 1 Do7 Bont M10*60 2
A04 BepTukansHa Tpy6a (L) 1 Do8 lavika M10 7
A05 Pama 3'egHaHHs pyyku 1 D09 Bont M8*62 3
A06 Pama 6i4Hoi py4ku 2 D10 Bont M8*50 1
A07 Pama pyuku 2 D11 lanka M12 4
A08 auok 1 D12 Bont M8*32 4
A09 Pawma konconi 1 D13 laiika M8 2
A10 MoBopoTHa pama KoHconi 1 D14 Bont M8*40 2
A11 MepepHsa GivyHa KpuLika Tpy6u 2 D15 Bont M5*12 4
A12 Tpy6ka 3agHBOT KPULLKK 2 D16 Bont M4*12 3
A13 KpinunbHa nnactvHa asuryHa 1 1 D17 BuHT ST4,2°19 51
A14 KpinunbHa nnactuHa gsuryHa 2 1 D18 Bont M4*8 7
A15 MaHenb po3eTok 1 D19 rBuHT ST4,2*16 34
A16 INonaTkb poTopa cepsomoTopa 1 D20 FBuHT ST4,2*19 21
A17 KpinneHHs nonati BeHTUNATOpa 4 D21 Mnocka wan6a ®12*d16*0,5 1
A18 Tpy6ka nepeaHbOT KPULLKK 2 D22 BUHT M4*12 1
A19 BepTtukansHa Tpy6a (R) 1 D23 Mnocka waiiba ®10,5*®20*2,5 4
A20 NigomHa wanba 2 D24 MpyxwuHHa waiba ®10,5*P16*2 2
BO1 TopciiHa npyxuHa 1 D25 MpyxwHHa waitba ®12,5*®18,5*53,0 4
B02 MepepaHiit ponuk 1 D26 MBuHT ST2,9*10 12
B03 3agHin ponuk 1 D27 MeuHT ST2,9*8 18
B04 PewmiHb ABuryHa 1 D28 rBuHT ST4,2*15 21
B05 MigHixka 1 D29 Bont M8*15 8
B06 MpuBoAHUIA peMiHb 1 D30 Bont M8*65 4
BO7 5# LWecTUrpaHHUn Koy 1 D31 Bont M6*18 4
B08 B6# LecTUrpaHHWin KoY 1 D32 Bont M10*50 8
co1 MepeaHst KpULLKa paMm KOHconi 1 D33 FBUHT 4,2*12 4
co02 3aaHs KpuLKa BEPXHBOT YaCTUHU pammn KOHCONi 1 EO01 CepBomoTop 1
Cco3 3afHs KPULLIKA PamMu KOHCOIi — HWKHS YacTuHa 1 E02 OsuryH 1
C04 KoHconb 3 BUrHyTM BEPXOM Ta HaKazKok 3 KHoMkammu 1 EO03 Mnata MikpoKOHTpOnepa KoHconi 1
Co05 HwkHs kpuLka koHconi 1 E04 Mnata ynpaeniHHs 1
Co06 KpinneHHs nonati BeHTUNATOpa 2 E05 Kabenb 1BneHHs 1
co7 Yoxon pyukn-R 2 E06 OcHoBa 3ano6ikHOro knoya 1
Co08 Yoxon ansa pyna — L 2 E07 3axucHuit ko4 1
co9 HWxHs KpyLKa ABUryHa — NepefHs YacTuHa 1 EO08 MigrnomHnin ABUryH 1
c10 HwxHs KpULLKa ABUryHa — 3aHs YacTuHa 1 E09 PoseTka XuBneHHs 1
c11 BapHs kpuwka-L 1 E10 BumMukay xvBneHHs 1
c12 B3agHs kpuwka-R 1 EN IHbpauepBOHUIA JaTUMK 1
Cc13 Tpumay gatyunka iMnynbcis 2 E12 ABTOMaTUYHWIA BUMUKaY 1
c14 BepTukanbHa 3arnyika ans tpyéu 2 E13 LiucbepGnat 1
C15 MepeaHs kpuwka-L 1 E14 Mepemukay enekTpPUYHOro cknagaHHs 1
c16 MepenHs kpuwka-R 1 E15 Ekpan TFT 1
c17 BidHa KpuLKa NiBOT NepeaHbOT YacTUHN 1 E16 INonaTkb poTopa cepsomMoTopa 1
Cc18 BiyHa KpuLwKa NpaBoro NepeaHbLOro KiHUsA 1 E17 MnacTuHa aaTymnka iMnynbeis 4
c19 MepenHs KpuLLKa ABUTyHa 1 E18 3'egHyBanbHui nposia (R-200) 1
Cc20 BapHs kpywka 1 E19 3'epHyBanbHui nposig (R-120) 2
c21 BivHa kpuLLIKa 3aAHBOT YaCTUHN 2 E20 3'eqHyBanbHuid nposig (L-200) 3
c22 Kpuwka onopu-R 1 E21 3'eaHyBanbHuii nposia (B-230) 1
c23 Haknapgka Ha Hixky-L 1 E22 CwurHanbHWii NPOBIA — HKHIi 1
Cc24 LWaiba 8 E23 CwrHanbHWii NpoBif — BEpXHsi YacTuHa 1
C25 Kpuiuka sBeHTUnsaTopa 2 E24 CurHanbHui NpoBia — cepeaHiit 1
C26 BesppoToBa 3apsigHa naHenb 1 E25 Mposig 3 iMNynNbCHUM BUBOAOM 2
c27 Haknapka Ha kHonky 1 E26 IMNYNbLCHUIA NPOBIA — HUXHI 2
Cc28 Haknevika Ha Gi4Hy penky 2 E27 Opit ans undepbnata 1
c29 Moaywka 4 E28 IHbpayepBoHUn Kabenb MiaKMNIoYeHHsT — nepeaHs naHens 1
C30 BaTtuckay 6i4HOI HanpaBnsitYoT 8 E29 IHbpayepBoOHMIA 3'€AHyBanbHWIM Kabenb i3 3aTuckavemM 1
C31 3atuckay 8 E30 Mposia nepemuikaya 1
C32 MigcTaBka Ans Horu 2 E31 MoBopoTHUIA NepeMukay 1
C33 Koneco HaBaHTaxeHHs 2 E32 MpoBia NiAKNIOYEHHS NNaTH ynpasBniHHS 1
C34 TpaHcnopTHe koneco 2 E33 MpoBia Ans NiAKMIOYEHHS KHOMKU Ta NnaTtu ynpaeniHHA 2
C35 Batuckay kabento XuBNeHHs 3 E34 Opit ans nuTTs 1
C36 PykosiTka-L 1 E35 CeppaeyHnk MarHity 1
C37 PykosiTka-R 1 E36 Mnata ans 6e3apoToBOT 3apsaku 1
C38 BepxHs 4acTuHa GiuHoi peiku 2 E37 Betunsitop 2
C39 BiuHa peiika 2 E38 MarHiTHe kinbue 1 1
c40 3'eaHyBay Gi4HOI pevikun 2 E39 MarHiTHe kinbue 2 1
c41 BepTukansHa TpyGyuacta AekopaTuBHa onopa 2 E40 MnaTka 3 kKHonkamu-L. 1
C42 MiHonnacT Ans BEPXHbOT YaCTUHM GiYHOT pekun 4 E#1 MaHens 3 ryasukamu-R 1
Cc43 MionnacT Ans nigHkKu 4 E42 MarHiTHe Kinbue 1
C44 BiuHa peiika 3 EBA 2 FoO1 Tpumay iHAYKTUBHOCTI — onuis 1
C45 Mactuno 1 F02 3 MOXNMBICTIO BUGOPY iHAYKTUBHOCTI 1
C46 IHdbpayepBOHUIA kKunumMok 3 EVA 1 F03 ®inbTp — onuioHanbLHo 1
ca7 PerynboBaHa nigcrtaska Ans Hir 2 Fo4 3'eaHyBanbHui nposia 1 — onuis 1
DO1 Bont M12-52 2 FO5 3'egHyBanbHUiN NpoBif 2 — onuioHanbLHo 1
D02 Bont M12-37 2 F06 3'egHyBanbHUi nposia 3 — onuis 1
D03 Bont M5*15 4 Fo7 BUHT M4*12 — onujoHansHO 4
D04 BuHT M4*35 4 F08 BUHT 3 cbnaHuem ST4.2*19 — onuia 4
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IHCTPYKLIIAA 3 EKCMNYATAL|Il BIFOBOI AOPDKKU U K

3aranbHi BkasiBku
¢ [pucTpili NPU3HAYEHNI BUKMIOYHO AMsi NOBYTOBOrO BUKOPUCTAHHS.
* YBaxHO NpounTainTe BCO IHCTPYKLIIO Nepes BCTaHOBMNEHHAM Ta NEPLUMM BUKOPUCTAHHSIM.
e 36epexiTb IHCTPYKLUilO ANA NOAANbLLIOr0 BUKOPUCTAHHS.
¢ 30BHiLWHIN BUrNsA BUPOBY MOXe AeLLo BiApi3HATMCA Bif 306paxeHoro Ha intcTpauisix y 38’a3Ky 3 OHOBMEHHSIM MOAENEN.

EnekTpuyHa 6e3neka
¢ [lepepn yiEeHHAM 3aBXau BigkmnovaTe GiroBy JOPiKKY Big Axepena XUBMNeHHS.
He BMKOpUCTOBYITE NPUCTPIN Ha BIAKPUTOMY MOBITPi 260 B NPUMILLEHHSIX, A€ 3aCTOCOBYIOTHCS aep0o301i Y/ NPOBOAUTLCS MOAAYa KUCHHO.
MigknioyarnTe GiroBy AOPiXKKY NULLE A0 3a3eMIIEHOT PO3ETKU.
He BukopucToByiTe 6iroBy JOPIKKY, SKLLO LUHYP XMBMEHHS abo BUMKa NOLLKOMXEHI.
He BcTaBnawTe XoaHNX NpeaMeTiB Y BEHTUNALUIMHI OTBOPU Ta HE NnepekpuBanTe ix.
TpumaniTe WHYp nogani Big mxepen Tenna.
He 3anuwaiite 6iroBy AOpiXKY MigkntodeHoo Ao Mepexi 6e3 Harnsay.
Micns 3aBepLUeHHs TPeHYBaHHSA BUIAMITL 3anobixkHWIA koY | 36epiraiiTe Moro B He[OCTYNHOMY Ans AiTen MicLi.

Baxnui npaBuna 6e3neku
¢ [epep noyaTkoM TpeHyBanbHOI NPOrpaMm NPOKOHCYNbTYNTECS 3 MikapeM, 0COBNMBO AKLLO BM NpUAMAETe Miky, Lo BMNMBaloTb Ha poboTy cepus,
apTepianbHuWii TUCK abo piBeHb XONECTEPUHY.
MpunuHiTE TpEHyBaHHSA, SKWO BigyvyeTe Binb, 3anamopoYeHHs1, 3aauLLKy, HyaoTy abo HeperynsipHe cepuebuTTs.
Lle npucTpii NpusHa4YeHnin BUKIMIOYHO AN51 BUKOPUCTaHHSA gopocnvmu. TpumaiiTe Aiten Ta JOMaLUHiX TBApWH noaani Big 6iroBoi OpiKKM.
BcTtaHoBiTk 6iroBy AOPiXKKY Ha CTiliKy, piBHY NOBEPXHI0. PekoMeHAyeTbCsA 3anvunTy WwoHaMeHLwe 240 cM BinbHOro Npoctopy nosagy 6iroBoi Aopixkn Ta 60 CM 3 KOXXHOro 6OKy.
[MNepen BUKOPUCTaAHHSAM NepeKkoHanTecs, WO BCi FBUHTMW Ta raku HaAiNnHO 3aTArHYTI.
AKWwo nig Yac BUKOPUCTaHHSA BU NOYYETE HE3BUYANHI 3BYKM ab0 NOMITUTE NOLLKOOXKEHHS, HEranHO MPUMNUHITL TPEHYBAHHS.
HociTb BiANOBIAHNI CNOPTUBHWI OAAT — YHUKaWTE BiNbHOro oasry.
He BcTaBnsnTe nanbui abo NnpeameTy B pyXoMi YaCTUHMU.
Lle npucTpii He Npu3HaYeHun AN TepaneBTUYHKX Linen.
36epiraiite 6iroBy AOPiXKKY B CyXOMY Ta MPOXONOAHOMY MicLi. YHUKaTe BONOrv Ta eKCTpemManbHUX Temneparyp.
Y pasi panToBoro AMckomMdopTy Bi3bMiTbCsl 060Ma pykaMu 3a Nopy4Hi Ta 3iiaiTe Ha BiYHi periku.

IHCTpyKUifA 3 ekcnnyaTauii

1. MigkmioviTe 6iroBy AOPiXKY GeanocepeaHLO A0 Po3eTKu 6e3 BUKOPUCTaHHSA NodoBXyBaya abo posranyxysada.
2. 3miHa wemnakocTi BiabyBaeTbCs He MUTTEBO — ByabTe 06GepeXxHi.
3. Nia Yac TpeHyBaHHs 30cepeabTecs Ha LeHTpi BiroBoi AOPiXKM — HEYBAXKHICTb MOXe NPU3BECTU [0 BTPATW piBHOBAru.
4. TpucTpilt 3anyckaeTbCsl Ha HU3bKIi LWBMAKOCTI. CroyaTky BCTaHbTe Ha GiuHi NOpYYHi, a NoTiM Ha BiroBy LOPDKKY.
5. [ns po60Tu BiroBoi AOpixKM HEOBXigHO BCTaBUTH 3anoBiXHWIA KMoy, Y pasi HeoBXiAHOCTI MOro BUMMAaHHS HEraHO 3yMUHWUTL CTPIYKY.
6. BaritHuM a6o xiHkaMm, SIKi roayoTb rpyAAto, nepes novyaTkoM TPEHYBaHHS Crlif MPOKOHCYbTYBaTUCA 3 NikapeM.
7. He 3abyBaiiTe NUTK AOCTATHIO KiNbKICTb PidXHM [0, Nig Yac Ta nicns TpeHyBaHHs.
8. He nigiitmaiTe 6iroBy AOPIKKY CAMOCTINHO.
9. Mepen NepLUNM BUKOPUCTAHHAM 3MaCTiTb CTPIUKY GirOBOT AOPIKKU.
£ OETANI ANA 36UPAHHA TA HEOBXIAHI IHCTPYMEHTHU

Mepepn noyaTkom cknagaHHs NepeBipTe BMICT YNakoBKY, OO NepeKkoHaTUCS, Lo BCi KOMMOHEHTU € B HAsiBHOCTi Ta He MOLUKOAXEHI. Y pasi BUSBNIeHHs
% BiACYTHiX abo nolukomxeHVx AeTanen, byab nacka, 3BepHIiTbCS 40 Cry6u NiATPUMKM KNIEHTIB, NepLU HiXX NPOAOBXYBaTU.

3BUPAHHA BIFrOBOI LIOPDKKMU:

KPOK 1: 36ipka npaBoi BepTukanbHoi cTilikn (1-1)
¢ [lpukpiniTe NpaBy BepTUKanbHy CTiliKy (B) 4O HWXHBOI paMu 3a JONOMOroto rBUHTIB. Ha LboMy eTani 3aTaryinTte ix nuie snerka.
¢ TligkntodiTe curHanbHi kabeni E22 ta E24 (HuxHi), a NoTimM 3aBeiTb iX Ha3ag BcepeavHy pamu.

KPOK 2: 36ipka nisoi BepTukanbHoi CTiliku (1-2)
¢ [pukpiniTe NiBy BepTUKanbHy cTilky (C) A0 HWKHBOI pammn 3a JOMOMOTOI0 FBUHTIB.
* Ha ubomy eTani 3aTaryvTe iX nuLie 4YacTKoBO.

KPOK 3: MigkntoyeHHs curHanbHux kabenis (1-3)
e [ligkntoditTe ApoTu:
o [paBa ctopoHa: E23 Ta E24 (3Bepxy), E25 Ta E26
o JliBa ctopoHa: E25 Ta E26
¢ [lpoknagitb yci ApoTH Ao By3na nopyyHis (D).

YBara: byabte obepexHi, Wob He 3aTUCHYTW APOTK Nif Yac 3aTAryBaHHs FBUHTIB.

KPOK 4: MoHTax nopy4His (1-4)
¢ BcraHoBITb KOMMMEKT Nopy4HiB (D) Ha 06naBa BepTUKarbHi CTOBMYUKA
®  BKpyTiTb rBUHTM Ta HaAiiHO iX 3aTArHITb.

KPOK 5: 3HATTS 3a4HbOT KpULLKK KOHCONI (1-5)
¢ 3a J0MOMOroto LeCTUrpaHHOro KIoYa BiAKPYTiTb 2 FBUHTK.
®  BHIMITb HVKHIO 3a[HI0 KpULLKY koHconi (C03).

KPOK 6: BctaHoBneHHs1 ekpaHy koHconi (1-6)
1. MpukpiniTb ekpaH koHconi (E) Ao By3ana nopyuHis.
2. 3ataruite 4 rBuHTM (M8%15) 3@ JOMOMOrOI0 LUECTUTPAHHOTO KITHOYa.
3. Migkniouitb kabeni:
e E30p0E31
e ZpnoE32
4. BcTaHOoBITb Ha MicLie HUXHIO 3aAHI0 KpULLKY KoHconi (C03) 3a gonomoroto 2 rennHTis (ST4,2x15).

KPOK 7: OctatouyHe 3ataryBaHHs (1-7)
* [loBHICTIO 3aTArHITL NBUHTYK 3 KpPOKiB 1 Ta 2.
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KPOK 8: BctaHoBneHHs1 3anobixHoro kntoya (1-8)

e BcrasTe 3axucHui koY (F) y KoHCOMb.

MpumiTtka: EkpaH MOxHa nosepTaTu.

CKNAOAHHSA TA PO3KINAOAHHS BIFOBOI AIOPDKKU — ABToMaTuyHa cuctema cknagaHHs PowerTouch®

Baxnuea iHdopmauis

BiroBa popixka cknagaeTbcs Ta po3knagaeTbCcs aBTOMaTUYHO 3a gonomoroto kHonku FOLD/UNFOLD, postalioBaHoi 3 npaBoro 60Ky
KoHcorni. He niginmaiite Ta He onyckaiite nnatdopmMy 6iroBoi 4OPiKKK BPYYHY, OCKITIbKM Lie MOXeE MOLUKOAUTU MiANOMHUIA MeXaHi3m Ta
np13BecTn 4O BTPATU rapaHTil.

Ak cknactn abo posknactu GiroBy AOPIKKY

HatucHite kHonky FOLD/UNFOLD Ha naHeni kepyBaHHS, Wwob nigHsT1 abo onycTuTy nnatdopmy.
Pyx BinbyBaeTbcs aBTOMaTUYHO — He AoromaraiTe oMy BpyYHy.
fAkwo GiroBa Aopixka He pearye, yTpUMyiTe KHOMKY HAaTUCHYTO NPOTSIroM AeKiNbKOX CeKyHA,.

[oTprMmaHHsi umx npaBun 3abesnevye 6e3nevyHe BUKOPUCTaHHS Ta TpMBanNvin TepMiH Cryx6u npucTpoto.

PosknagaHHs 6iroBoi_4opidkku
YBara: [Nepep po3knagaHHsAM nepekoHanTecs, Wo nig nnatopmMoto Hemae nogen, TBapuH abo NpeaMeTiB, OCKiNbKK iCHYE pU3NK
3aTUCKaHHS.

Konu 6iroBa fopixka cknageHa, KOPOTKO HaTUCHITb kHonky FOLD/UNFOLD, o6 po3noyaty po3kragaHHs.

Mig yac posknapaHHsA Ha ekpaHi 3'aBuTbCA nosigomneHHs UNFOLDING. lNMpouec 3aBepLumntbCs aBTOMaTUYHO, SKLLO MOT0 He nepepBaTul.

Micnst noBHoro posknagaHHs GiroBa Aopixkka nepenae B peXM OYiKyBaHHS.

Akwo nig Yac posknagaHHs HAaTUCHYTU KHOMKY Le pas, npouec 6yae NpusynuMHeHo, a Ha ekpaHi 3'aButbcs nosigomneHHs «FOLDPAUSE».

HaTucHiTb KHOMKyY e pa3, Wob NPOJOBXUTY PO3KIaAaHHs.

MonepemxkeHHs: Be3neyHa BiACTaHb N Yac po3knagaHHs

He HabnwxanTecs oo GiroBoi AOPiKKK Nig Yac po3knagaHHs.

MpucTpivt ocHaLeHn iHppa4YepBOHNM AATHUKOM. HKLLIO BiH BUSIBUTb Y 30Hi aii NIOANHY, TBApUHY abo npeameT, po3knagaHHs
NpU3yNUHUTBLCS, @ CUCTEMa NodacTb NonepeaxyBanbHUN curHan.

Micnsa YCYHEHHA nepeLwkoan po3knagaHHAa aBToMaTU4HO BI,D,HOBI/ITI:CH yepes 2-4 CekyHaun.

CknafaHHs 6iroBoi JopiKkv
anMITKa Mepea cknagaHHAM nepekoHaiTecs, Wwo Ha Girosii 4OpiKLi Hemae nogen, TBapuH abo npeaMeTiB.

HatucHiTb kHonky FOLD/UNFOLD (Ne 1) 360Ky KoHconi, o6 akTUBYBaTU MeXaHi3M CKnaaaHHs.
Min yac cknapgaHHA Ha aucnnei 3'seutbes Hanue FOLDING.

HaTucHiTb KHOMKyY Lie pas, LWob npm3ynuHUTK Npouec — Ha ekpaHi 3'aButbcs Hanuc FOLDPAUSE.
MoBTOpHE HATUCKAHHSI KHOMKMN BiAHOBUTL CKMaAaHHs.

Mpumycose posknagaHHa
Akwio Girosa gopixkka 3HaX0AWUTLCA B NPOLIEC CKNafaHHSA, a BU xoyeTe ii posknacTu, yTpumyinTte kHornky FOLD/UNFOLD npotsrom 2 cekyHa.

MpuncTpii NoYHe po3knagaHHs He3anexHo Bif MOTOYHOrO CTaHy.

/D Peakuis Ha NepeLukoam nid 4ac cknagaHHs

1. Akuwio 6iroBa fOpiXKKa BUSIBUTL NEpELLKOAY Mpu KyTi cknagaHHs MeHwwe 30°, BOHa aBTOMaTUYHO
nepevige 3 pexxumy FOLDING y pexum UNFOLDING i noBepHeTbCs y po3knafeHe NosoXeHHs. P

2. SAkwo KkyT cknagaHHs nepesuiye 30°, a NOTIM 3'ABMAETLCA NEPeLLKoAa, CKnagaHHs

3YNUHUTBCS, @ Ha ekpaHi 3'aBuTbest Hanue FOLD. HatucHiTe kHonky FOLD/UNFOLD, wwo6

NPOAOBXUTY PO3KNafaHHs. s

TexHiuHe 06cnyroByBaHHsi MexaHi3My cknagaHHs
. . . . - L]

1. Birosa Jopixka oCHalleHa aBTOMaTU30BaHUM MEXaHi3MOM CKIafaHHs — 3BYKM, siki BOHa ¢

BMAae nig vyac poboTun, € HopManbHUMK | He CBigYaTb NPO HECMPABHICTb.
2. SAKwWwo nicns TpMBanoro BUKOPUCTaHHS Mif Yac cknafaHHs abo posknafaHHs 3'aBnaoTbes

He3BWYHI 3BYKM, Lie MOXe CBiA4UTU NPO HEOOXIAHICTb 3MaLLeHHs Bana npusoay.
3. Y ubomy BUNaaKy cknagite GiroBy JOPIKKY Ta HAHECITb TEXHIYHE MaCTUIO Ha PYXOMi 3'€lHaHHS, SIK MOKa3aHo Ha

intocTpai.

NEPEMILLEHHSA BIFOBOI CTPIYKU TA il IPABUIIbHE PO3TALUYBAHHS (intocTpauis)

ENEKTPO3ABE3MNEYEHHA TA 3ASEMIEHHA BIFOBOI IOPDKKN

Bumoru oo enektponocTtayaHHsa

[Ans HanexHoro (*)yHKLlIOHyBaHHﬂ 6Girosoi DOPKKK TT HeOﬁXI,ElHO NigKNIYNTH Ao BI,ElI'IOBI,ElHOI'O [pKepena X1BNeHHs. [ns Bawoi BnacHoi 6e3neku Ta 6e3neku iHWux

KopuCTyBadiB Nepea MiAKToYeHHAM NPUCTPOIO NEPEKOHaNTECs, WO PO3eTka BIANOBIAAE TEXHIYHUM BUMOraM. HenpasuribHe MiaKMoYeHHs A0 [HKepena KUBMEeHHS MoxXe
CMPUYUHUTMI CEPIO3HI NOLLKOXXEHHS GiroBOT AOPiXKKM aBo cTaHOBUTM HEGE3neKy ANs KopuUCTyBaya.

3asemneHHs

MpucTpii mae 6yTn 3a3emneHunii. HanexHe 3a3eMneHHs MiHIMi3ye pu3nk

YPaXeHHS eNeKTPUYHUM CTPYMOM CMNOCOBU 3A3EMINEHHA

Ltekep cnig nigKnioYMT 40 NPaBUIILHO BCTAHOBIIEHOI Ta 3a3eMIIEHOI PO3ETKM
BiZANOBIAHO 1O MiCLIEBUX HOPM

¢ PoseTka NoBWHHA BiANOBiAaTH KOHirypaLii BUNku — He BUKOPUCTOBYWTE NepexigHnKm * 3ASEMIIEHA KOPOBKA
*  SIKWO y BacC € CyMHIBM LWOAO NPABUITBHOTO 3a3eMITEHHS, 3BEPHITLCA [0 4 U ;

KBanicikoBaHOro enekTpuka. : : % 3ASEMNEHA POSETKA
¢ Hikonu He MoaMdiKyiTe 3aBOACLKY BUKY. SIKLIO BOHA HE BXOAWUTL Y PO3ETKY, NOMPOCiTh 0

eneKkTpuka BCTaHOBUTM BiANOBIAHY PO3ETKY. 3ASEMINEHA PO3ETKA

/\ NonepemKeHHs WoOAO0 BUKOPUCTaHHS

1. Hikonu He BUKOPUCTOBYIATE PO3ETKY 3 MPUCTPOEM 3aXMCHOTO BiAKMloueHHs (GFCI) anst

NiAKIoYeHHS

6iroBoi AOPIXKKY. -
2. He BUKOPUCTOBYITE 6irosy AOPIXKY 3 reHepaTopom abo BX. ITPOBI 3A3EMNEHHS!
3. 3aexau BigkoyanTe NPUCTPIN Bif [Kepesna XUBMEHHs nepes 3HATTAM Byab-sKUX KPULLIOK.
4. He ninpasarite Girosy JopixKy BNuBY Aolly a6o Bonoru. MpucTpiit He npu3HaveHnin ans

BMKOPWUCTaHHS Ha BiAKpUTOMY NoBiTpi, nobnu3y 6aceriHiB abo B ymoBax niaBWLLEHOI ““‘}

BOJOroOCTi.
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IHCTPYKLIA 3 EKCMNMYATALII

DyHKLii KHonok koHconi (1)

KHonka

DyHKUIA

Lr] Iﬂ) B TyyHicTb - / Ty4HicTb +

@+

3MeHLLEHHS/36INbLUEHHS FyYHOCTI.

MODE

Bubip MeTu TpeHyBaHHs:

- Tavimep 3BOpPOTHOrO BifniKy
- Bignik BinctaHi

- Bianik kanopin

CTAPT/MAY3A

MoyHiTb abo NPU3YNUHITL TPEHYBAHHS.
HaTucHiTb e pas, Wwob npoaoBxmTH
TPEHYBaHHS.

cTon

MoBHicTio 3ynuHsie 6iroBy AOPIXKKY.

HAXMUN*

3meHwye Haxun. [liana3oH: Big
-3% 00 12%.

HAXUn*

36inbwye Haxun.
[LianasoH: Big -3% Ao
12%.

LIBMAKICTD -

3MeHLwWnTY WwBeuakicte Ha 0,1 km/rog.
[ianasoH: 1-22 km/rog,.

WBWAOKICTb +

36inbWwnTK WBKakicTs Ha 0,1 km/rog.
[LianasoH: 1-22 km/rog,.

nPOr.

Bwu6ip nporpamu TpeHyBaHHS:
-MovarkiBeLb

-CnantoBaHHs! Xupy

-HIT

-CxomKeHHs

@ KHonka BeHTUnsATOpa

PerynioBaHHsi NOTOKy NOBITPS:
-Huabkun

-Bucoka

-BumkHeHo

KHonku WwBemakoro Haxuny

LBunakumin BUGip piBHa Haxuny: -3, 0, 2, 4, 6, 8, 10, 12

KHonku LwBuakoro BU6opy LUBUAKOCTI

LBunakumii BuGip weuakocTi: 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 km/rog

BipnobGpaxeHHA JaHUX TpeHyBaHHSA (2)

Cumeon / MNone

Onuc dyHKuii

~
h Haxun

Moka3ye NnoTouHuiA piBeHb Haxuny. HatucHite INCLINE
/", WoB 3MIHUTU Haxwn.

(;) Wsnakicte

[Moka3ye NOTOYHyY LWBMAKICTb. HaTuCHITL
SPEED +/—, wo6 3aMiHuTH ii.

CV\- YactoTa cepuebutTa

[MNokasye BaLL NOTOYHWIA MynbC.

BisbmiTbcst 060Ma pykamu 3a gatuvku nynbcy Ha nopy4Hi abo nigknioYite MOHITOp Yepes Bluetooth®.

3HaueHHs 3'ABUTbCA NPUGNM3HO Yepes 5 cekyHa,.
MpumiTka: Lli AaHi HOCATL NuLLe OPIEHTOBHUIA XapaKTep | He € MeANYHUMNU.

[Noka3ye nponaeHwn Wnax y Kinometpax.

O w

MNokadye TpyBanicTb TpEHyBaHHSA.
MounHaeTbea 3 0:00 i BigpaxoByeTbCA
Bropy.

@ Kanopii

Mpnbnmn3aHa KinbKiCTb Kanopin, cnaneHux nifg 4ac TpeHyBaHHS.

¥ con

Mokasye KinbKiCTb KPOKiB, 3po6neHnx nia 4ac TpeHyBaHHS.

QV

N/ Buaumicts

HaTucHiTb, W06 nprxoBaTtn abo nokasaTtu BUGpaHi Nons gaHux Ha ekpaHi.

IHTepdberic ceHcopHoro ekpaHy (3)

1. BXIA

UK

MigkmiodiTees Ao mepexi Wi-Fi, a NoTiM HATUCHITL KHOMKY «YBIiNTU», 106 oTpuMaTh 4oCTyn Ao CBOro obmnikoBoro 3anucy. [laHi Npo Balli TpeHyBaHHS aBTOMAaTUYHO 36epexyTbCs y Xmapi.

2. MOSi CTATUCTUKA

MepernsiHbTe 36epexeHi pe3ynbTaTv TPeHyBaHb Ta TeHAeHLiT edeKTUBHOCTI.

3. HATNALUTYBAHH

A

Wi-Fi — nigkntoviTbCa 4O AOMALLIHBOT MEpeXi.

HanawTyvite micueBuii vac.

3'egHaiiTecs 3 nynbcomipom Bluetooth®.

3MiHUTM MOBY cucTemm.

MepeBipTe HasiBHICTb HOBOT BepPCii NporpaMHoro 3abesneqeHHs.

Sh Al D)

MNepesipTe iHbopMaLito Npo NPUCTPIN.

123



MapameTpu A3epkanbHOro Bigo6paxeHHs1 ekpaHa U K

4. AIRPLAY — nepegadya 306pakeHb Ha CyMicHi npucTpoi Apple.
5. MIRACAST — nepegada 306paxeHb Ha NPUCTpOI, WO nigTpumytoTs Miracast.
6. USB CAST — nigknitouiTh cBiit TenedoH abo nnaHweT 3a gonomoroo USB-kabento, o6 noginuTucs ekpaHom Yyepes ApoToBe 3'€AHaHHS.

MapameTpum Ta iHCTPYKLii WoOA0 A3epKanbHOro

BiAoGpakeHHs1 eKpaHa Ha npucTposx Apple:
* [Insa npoekuii BUKopucToBy#iTe kabenb, WO BXOAUTb [0 KOMMIEKTY.
* [oTpumymnTECh iIHCTPYKLIiN, L0 BifoOpaxaroTbCa Ha eKkpaHi.

MpucTtpoi Android:
* [MigkniouiTbes 3a gonomoroto kabero AN A3epKanbHOro BifoGpaXeHHs, WO BXOAMTL [0 KOMMIEKTY.
* 3aBaHTaXTe BKkasaHU 4OAATOK ANS A3epKanbHOro BigobpaXeHHsi, Konu 3'sBUTbCS BiANOBIAHE NOBIQOMITEHHS.
A MpumiTka: [Jeski nporpamMmn MoXyTb 0BMexXyBaTy CriflbHU AOCTYN 40 ekpaHa. Lie nos’s3aHo 3 NosiTMKOK Camux Nporpam, a He 3 HECPaBHICTIO 6iroBOi [OPIKKM.
7. LWUBUOKUWA CTAPT
HaTtucHiTb, Wwob oapasy novatn xoautn abo Giratu.

8. uinb

HaTtucHiTb Uto kHOMKy, o6 BMbpaTh Mix Bignikom yacy, BigcTtaHi abo kanopin. HatucHite kHonky « CTAPT/TTAY3A»,
o6 posnoyaTty.

9. MPOrPAMA
¢ O6epiTb 0OAHY 3 YMCINEHHKX MONepeaHbO 3aBaHTaXXEHUX Nporpam TpeHyBaHb.
¢ KoxHa nporpama cknagaetbes 3 16 cermeHTiB i3 3a3ganeriab BCTaHOBMEHO LUBWAKICTIO Ta HAXWIOM.
* By moxeTe 6yab-konu 3MiHUTY WBUAKICTb abo Haxun, ane Npu noyaTky HOBOro cermeHTa byayTb BifHOBMNEHI CTaHAAPTHI HanMaLWTyBaHHS.
¢ biroBa gopixka aBTOMaTUYHO 3YNUHUTLCA NICNS 3aBEPLUEHHS BCIX CErMEHTIB.

10. IHOMBIOAYATBHA MPOrPAMA
CrBoptonTe Ta 3bepirariTe BNacHi NnaHy TpeHyBaHb 3 iHAMBIAYyanbHYMU HaNaLWTyBaHHAMM LUBMAKOCTI Ta HaxXuny.
11. KOHTPOJb YACTOTU CEPLIEEBUTTA
LLlo6 ckopucTaTUCs Uieto yHKUiet:
1. MigkniouiTb cymicHUi nynbcomeTp 3 nigTpumkoio Bluetooth.
¢ BiH noBuHeH niaTpumyBaTu cTaHgapTHUI Bluetooth i3 nepegayeto gaHux npo yactoTy cepuebuTTs.
2. TpumaiTe NpUCTpii Ha BigcTaHi He Ginblue 5 meTpis (16 yTis) BiA GIroBOT AOPIHKKM.
3. BcTaHoBITh LinNboBy 4acTOTy CepLeBUTTS, MakCUMasbHy WBWAKICTb Ta KyT HaxuIy.
4. HatucHitb kHonky START/PAUSE, w06 posnoyaru.

Mepepn nigknOYEHHAM:
e Y 6inbLIOCTi BUNaakiB yHKLis nepeaadi AaHyx Npo YacToTy cepLebuTTsa 3a 3aMoBYyBaHHSAM BUMKHEHa [nst eKOHOMIT 3apsay akymynstopa.
¢ Lllo6 Binobpa3nTy yacToTy cepuebuTTs Ha GiroBii AopPiXKLI, YBIMKHITH pexxmMm nepeadi AaHnX Y MeHI0 HanaluTyBaHb Balloro npuctpoto Bluetooth.

MpumiTkn WoA0 NiAKNIOYEHHNA:
¢ TpumainTe NpucTpiit Ha BiAcTaHi He Binblue 5 MeTpis BiA GIroBOi AOPKKA.
¢ [icna yBiMKHEHHs Nepeaadi faHux Giroa [OpiKKa aBTOMaTUYHO BU3HAYUTD i BIGOBPasuTh Ball nysibC.

= BCTaHOBITb ONTMManbHY LiNboBY YacToTy cepLebutTs, Bubepitb MakcumanbHy LUBUAKICTb | MAKCUMarnbHWUIA KyT HaxXuy, a NoTiM HaTUCHITb kKHonky «START/PAUSE», wo6
po3noyaT TpeHyBaHHsI.

12. Megia

BiaTBOpeHHs nokanbHUx megiadannis:

* [fopatkn «Mysuka» Ta «Bigeo» npusHayeHi Ans BiATBOPEHHS 0COBUCTUX haiiniB, 36epexkeHnX Ha 30BHILLHIX NPUCTPOSIX.

* BcraBte USB-HakonuuyBay y USB-nopT Ha koHconi; sik Tinbku USB-HakonuvyBay 6yne BUSIBNEHO, BiakpuiTe goaaTtok «Mysuka» abo «Bigeo», o6 BiATBOPWTM BaLLi NokanbHi dannu.
BcTaHoBneHi gonaTku:

* [ocTyn go popartkis: [ing noyaTky BUOepiTb MOTPiOHY nikTorpamy B meHo «Megia».
* MMigknoyeHHs: [ns goctyny Ao OHNalH-cepBiciB HeobXxiaHe cTabinbHe nigkntoveHHs go Wi-Fi.

Hi Onuc
13 MepemukanHs mix AirPlay, Miracast Ta USB CAST
14 Bigkputn meHio «Mepia»
3' 15 PerynioBaHHs ry4HocTi
16 LLIBnake perynioBaHHs Haxuny
17 LUBuAakuiA 3anyck
18 LLiBnaka 3ynuHka
19 LLBnakmii BUGIp LBMAKOCTI
20 MepeMukaHHsi HanalTyBaHb BEHTUNATOPA
21 MoBopoT ekpaHy (BepTVKanbHO/rTopU3oHTarNbLHO)
22 [MoBepHYTUCA Ha OAMH ekpaH Hasaj,
23 [MoBepHyTUCA Ha rONoBHUIA ekpaH

DYHKLIA pyyKn
¢ KopoTke HaTuUCKaHHS: Bianik 3-2-1 i no4aToK TpeHyBaHHS.
e Ha aucnnei koxHi 5 cekyHa 3MiHIOITbCS AaHi: Yac/lWBWUAKICTb, BiACTaHb/TeMn, Kanopii/Haxun.
¢ [lif yac TpeHyBaHHS: MOBEPHITb BMiBO, OO 3MEHLIMTY LIBMAKICTb, MOBEPHITL BNPaBO, o6 36inbnNTY WBUAKICTb.
¢ [licnsa 3anycky: KOPOTKE HATUCKaHHS — naysa, TpuBarne HaTUCKaHHS — 3aBEPLUEHHSI TPEHYBaHHS.

MNipkntoyeHHs Yyepe3 Bluetooth®
Kinomap:
1. Bigkpuite goOatok i joaaiTe TpeHaxep.
2. Y posgini « TREADMILL» Bu6epits FTMS.
3. Migkniovite npucTpin Bluetooth, Hasea sikoro nounHaeTbes 3 « TERRUN 475» a6o « TM22X».
4. HatucHitb «START/PAUSE», w06 posnoyatu.

1. Y posgini «PAIRED DEVICES» Bu6epitb «RUN SPEED».
2. Migkrouitb Bluetooth-npucTpiit, Hassa skoro nounHaeTsest 3 « TERRUN 475» a6o « TM22X».
3. HatucHite «START/PAUSE», Wwo6 posnoyatu.
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3apsgxaHHs NpucTpoiB
e USB: nigkntoyite Ao USB-nopTy.

¢ bBe3gpoToBe 3apsiakaHHs: NOKNaAiTh NPUCTPIN Ha NPU3HAYeHy Ans UbOro 30HY (MepekoHanTecs, Lo Ball NPUCTPIN NiATPUMYE Lito DYHKLH).

Pexum 3acTaBku

¢ EkpaH aBTOMaTU4YHO BUMUKAETLCS Yepes 15 XBUNMH 6e34ianbHOCTI, SAKLLO BiAeo He BiATBOPHETLCS.
® HaTuCHITb Byab-sIKy KHOMKY Ha KOHCOMI, W06 BUBECTU CUCTEMY 3 PEXUMY BUMKHEHOIO eKpaHa.

o L1lo6 3MiHWUTK Yac BUMKHEHHS, NepenaiTb Y MeHto «HanawwTyBaHHa» > «IHdopmauis npo npucTpin» > «oaaTkoi HanaLWTyBaHHS», Ae MOXHa BUGpaTH iHWKIA Yac abo 3anuwmnti
eKpaH yBiMKHeHUM 6e3CTPOoKOBO.

o L1lo6 3aXMCTUTU eKkpaH, PEKOMEHAYEMO BUMUKATM NPUCTPIlA MiCNst TPEHYBaHHS.

3axucHui kntoy

e biroBa gopixka He 3anycTtutbcst 6e3 MarHiTHOro knoya 6esneku.
*  BuUINHATTA Kntoya nia Yac poboTH HeraHoO 3yMUHSIE TPEHaXep i BUKIMKAE NOSIBY MONepeKeHHS.
¢ o6 npoooBXMTM TPEeHYBaHHS, BCTaBTe KIoY Ha3aj.

XuBneHHs

Mopapa: nepep NoYaTkoM TPeHyBaHHS NPUKPINiTb 3aTuckay 3anoGixkKHOrO LWHypa A0 OAAry.

* YBIMKHEHHS: NigKntoviTh kabenb i nepeBeaiTb NnepeMukay Ha 3agHin naHeni B nonoxeHHs ON.
¢ BuMKHEHHS: BCTaHOBITb NepemMukay y nonoxeHHs «OFF» (ue moxHa 3pobutn B Byab-SKnii MOMEHT, HaBiTb nig Yac poboTun).

MonepemxeHHs

1. 3aBxay NouMHaNTE 3 HN3bKOT LUBMAKOCTI Ta KOPUCTYMTECS NOPYHHAMU, AOKN HE BiAUYETE BMEBHEHICTb.
2. BUKOpUCTOBYMTE 3aM0BIKHWIA KMNKOY | MPUKPINITL WHYP A0 OASTY.
3. o6 Ge3neyHo 3aBepLIMTM TPEHYBAHHS, HATUCHITL KHOMKY «STOP» abo BUIMITL Koy — 6iroBa [0piKKa HeramHo 3ynuHUTLCS.

TABMULIA YCYHEHHA HECMIPABHOCTEWN

Mpo6nema

MoxnuBa npuYnHa

PekomeHaoBaHi aii

Birosa fopixka He 3anyckaeTbes

He nigknioyeHo go mepexi

MigkntoyiTb kabenb [0 Po3eTkn

3axvCHUI KoY He BCTaBMeHWiA, a Ha
KOHCONI BigoBpaxaeTkes « »

BcTtaBTe kntoYy y KOHCOMb

BiroBa fopixka He BUpiBHSAHA

HepiBHOMipHe HaTArHeHHA peMeHst

BigperyntoiiTe rBUHTW 3afHiX ponukie 3 060x Gokis

[vcnnein He npautoe

HeHapijiiHe 3'egHaHHA NpoBOAiB

MepesipTe NPoBOAKY MiX APYKOBAHOIO NMATO Ta MNaTo ynpaBniHHA

EO01 / E02: MNepeBaHTaxeHHs

MepeBaHTaXeHHsi N0 CTPYMy

. BUMKHITb i 3HOBY YBIMKHIiTb NpUCTPIiA
. 3aMiHiTb NnaTy ynpasniHHs

EO03: Meperpie nnati ynpasniHHs

MowwkomxeHHst abo neperpis

. BUMKHITb i 3HOBY YBIMKHITb
. 3aMiHiTb NnaTy ynpasniHHs

EO04: Hanpyra 3aHaaTo HU3bka

Hanpyra Ha Bxopai 3aHaaTo HU3bKa

. BUMKHITb i 3HOBY YBIMKHITL Npunag
. 3amiHiTb NnaTy ynpasniHHs

EO05: Hanpyra 3aHaaTo BUCOka

Hanpyra Ha BxoAi 3aHaaTo BUCOKa

. BUMKHITb i 3HOBY YBIMKHIiTb Npunag
. 3amiHiTb NnaTy ynpasniHHs

E06-E09: Momunka auryHa a6o
NiJKIYEHHS

Mpo6nema 3 ABUryHOM a6o HecrpaBHICTb
€neKTPONpOBOAKM.

. MepesipTe kabeni ABUryHa (Ha HasiBHICTb NOLLIKOAXEHb abo ocnabneHHs KpinneHHs )
. amiHiTb abo BigpemoHTyiiTe kabeni abo ABUrYH

Pyxoma pgetanb 6iroBoi AopixKku 3aknuHuna,
Yepes Lo ABUIYH HE MOXe HOpMaribHO
obepTaTucs.

. MepeBipTe MexaHi4Hi KOMNOHEHTN
. MepeBipTe ABUrYH (LWym, 3anax ropinoro)

. 3macTiTb GiroBy JOPiKKY

Hanpyra Ha Bxopai 3aHaaTo HU3bka abo 3aHaaTo
Bucoka. Mnata yl'lpaEJ'IiHHﬂ NOLUKOPKEHa.

. MepesanycTitb
. MepesipTe Hanpyry X1BneHHs

E10: MNepeBaHTaxeHHs!

Ha 6iroBii fopixXLui cTaBcs eneKTpUYHUA HaaCTPYM!

. BUMKHITB i 3HOBY YBIMKHIiTb Npunag
. 3amiHiTb Nnaty ynpaeniHHa abo AsuryH

E12: Momwunka 38’13y

Cuctemu GiroBoi fOPiXKK He 3mornn
HanaroauTu HanexHy B3aemogito Mix co6oio

. BUMKHITb i 3HOBY YBIMKHITb NpUCTPIV
. MepesipTe kabeni (Ha HasBHICTb NOLLKOAXEHb)
. 3amiHiTb NnaTy ynpaBniHHS/ApyKkoBaHy nnaty

E15: MNMomunka cepsomoTopa

Momurnka ceponpuBogy Moxe ByTu cripuynHeHa
HenpaBunbHUM No3uuioHyBaHHAM. biroBa gopixka
NPOAOBXYE NpaLoBaTh, ane Haxun i ckrnagaHHs
BUMKHeHi. MNepekanibpyiTe cepsonpusia.

. Buiimitb 3anoBixHui kntoy

. OHOYaCHO HaTUCHITL i yTPUMYITE KHOMKW «Haxun» Ta «lligudkicmb» npotsrom 3
CeKyHa

. Micnsi 3ByKOBOrO CUrHasy po3rnoYHeTLCS aBTOMaTUYHe KaniGpyBaHHs

1
2
1
2
1
2
1
2
1
2
1
2
3. MepesipTe/3amiHiTb nraty ynpaseniHHs
4
1
2
1
2
1
2
3
1
2
3
4

. Jouekantecs ii 3aBepLUEHHs

TEXHIYHE OBCJIYTOBYBAHHA TA oornan

OunweHHs
¢ PerynsipHo BugansiiTe nun 3 getanei 6iroBoi 4OPiKkK Ta ounLlaiiTe oGUABI CTOPOHM BiroBoI CTpiyk, WO6 3anobirTv HaKonMUYeHHo Gpyay.
* BWKOPUCTOBYIiTE YMCTY, 3Merka 3BOSIOXKEHY raHyipKy Ans NPOTUPAHHSA CTPIYK.
e [ligTpumyiTe B3yTTs B YACTOTI, WOG 6pyA He noTpannse Ha 6iroBy cTpiuky Ta GiroBy nnatdopmy.
e [litam He cnia caMocCTiiHO YncTUTM abo obcnyroByBaTU GiroBy JOPIKKY.
PekomeHayeTbcst BUMMKaTU GiroBy Aopixkky Ha 10 XBUMUH KOXHI 2 roAvMHM Ta NOBHICTIO BiAKMNoYaTK ii Big AXXepena XUBMEHHS MiCns TpeHyBaHHS.

PerynioBaHHs 6iroBoi cTpiuku
¢ 3aHaaTo BinbHa CTpiYKa MOXe KOB3aTu, TOAI K 3aHAATO HAaTArHyTa CTBOPIOE HABAHTAXEHHS Ha ABWIYH i CNIPUYMHSAE TepTS.
e OnTumanbHe HaTArHEHHS: BiroBy CTPiuKy MOXHa NigHATM Ha 50—75 MM Hag GiroBoto NnaTdopmoto.
¢ [lig yac perynoBaHHs CTPIYKN:
O BMpaBO — 3aTArHITL NpaBuii rBUHT (Ha % 060poTy), ocnabTe MiBUIA MBUHT.
O BMiBO — 3aTATHITb NiBUIA FBMHT (Ha 4 060poTy), ocnabTe NpaBui rBUHT.
e FAKWO peMiHb 3aHaATO BiNbHWUIA, 3aTArHITEL 06MABA rBUHTU HA 1 06epT 3a rOANHHUKOBOK CTPISKOHO.

3mallyBaHHA 6iroBoi AOpiKKM

A YBara: Nepef yuniLeHHsIM, 3MaLlyBaHHSIM abo peMoHTOM GiroBoi JOPiXKM 3aBXau BigknovanTe i Bif Axepena XUBMEHHS.
¢ T[lepen nepwmmMm BUKOPUCTAHHAM — 3MacCTiTb PEMiHb.
e [igHimMiTe 0AuH BiK CTPIYKM Ta HAHECITb MacTMIIO Ha AOLLKY, PO3MOAINMBLLM NOro raHdvipkoto. [MoBTOpITE Npoueaypy 3 iHWoro 6oky.
¢ PerynsipHo nepesipsiTe, 4n pyxoMmi AeTarni npauooTb NNaBHO Ta 6e3LyMHO, 3aTAryiTe rBUHTH.

YacToTa 3mallyBaHHSA:
¢ HeyacTte BukopucTaHHs (£ 3 roaMHu Ha TUXKOEHb) — KOXHi 6 micsauiB
¢ CepepnHe BUKOpUCTaHHS (3—5 rognH Ha TUXKAEHb) — KOXHI 3 micsiui
® |HTeHcuBHe BMKOpUCTaHHSA (&gt; 5 roanH/TuxaeHb) — KOXHI 2 micaui
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EN: The marking of the equipment with the crossed-out waste container symbol indicates that it is prohibited to place
used electrical and electronic equipment with other waste. According to the WEEE Directive on the management of used
electrical and electronic waste, separate disposal methods must be used for this type of equipment.

The user who intends to dispose of this product is obliged to take it to a collection point for used electrical and electronic
equipment, thus contributing to reuse, recycling or recovery and thus to the protection of the environment. To do this,
please contact the point from which the appliance was purchased or your local authority. Hazardous components
contained in electronic equipment may cause long-term adverse effects on the environment, as well as harmful effects
on human health.

PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEEE o sposobie
gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne
sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, bgdz odzysku, a
tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie
zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym
mogg powodowac dtugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w srodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie
na zdrowie ludzi.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpad znamena, Ze je zakazano odkladat pouzita
elektricka a elektronicka zafizeni spole¢né s jinym odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym
a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, ¢imz pfispéje k opétovnému pouziti, recyklaci nebo vyuziti, a tim i k ochrané zivotniho prostfedi.
Za timto u€elem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na mistni Ufad. Nebezpecné soucasti obsazené
v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé Gcinky na zivotni prostfedi i Skodlivé ucinky na lidské
zdravi.

DA: Maerkningen af udstyret med det overstregede affaldsbeholdersymbol angiver, at det er forbudt at anbringe brugt
elektrisk og elektronisk udstyr sammen med andet affald. | henhold til WEEE-direktivet om handtering af brugt elektrisk
og elektronisk affald skal der anvendes separate bortskaffelsesmetoder for denne type udstyr.

Den bruger, der har til hensigt at bortskaffe dette produkt, er forpligtet til at aflevere det pa et indsamlingssted for brugt
elektrisk og elektronisk udstyr og pa den made bidrage til genbrug, genanvendelse eller genvinding og dermed til
beskyttelse af miljget. For at gare dette skal du kontakte det sted, hvor apparatet blev kgbt, eller dine lokale
myndigheder. Farlige komponenter i elektronisk udstyr kan forarsage langsigtede negative virkninger pa miljget samt
skadelige virkninger pa menneskers sundhed.

DE: Die Kennzeichnung des Gerats mit dem Symbol des durchgestrichenen Abfallbehalters zeigt an, dass es verboten
ist, gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate zusammen mit anderem Abfall zu entsorgen. Gemaf der WEEE-Richtlinie
Uber die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten mussen fir diese Art von Geraten getrennte
Entsorgungsmethoden verwendet werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, ist verpflichtet, es zu einer Sammelstelle fir Elektro- und Elektronik-
Altgerate zu bringen und so zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der
Umwelt beizutragen. Wenden Sie sich dazu bitte an die Stelle, bei der Sie das Gerat gekauft haben, oder an |hre
Gemeindeverwaltung. Die in elektronischen Geraten enthaltenen gefahrlichen Bestandteile kdnnen langfristige negative
Auswirkungen auf die Umwelt sowie schadliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben.

ES: El marcado del aparato con el simbolo del contenedor de residuos tachado indica que esta prohibido depositar
aparatos eléctricos y electronicos usados junto con otros residuos. De acuerdo con la Directiva RAEE sobre la gestion
de residuos eléctricos y electronicos usados, deben utilizarse métodos de eliminacion separados para este tipo de
aparatos.

El usuario que pretenda deshacerse de este producto esta obligado a llevarlo a un punto de recogida de aparatos
eléctricos y electronicos usados, contribuyendo asi a su reutilizacion, reciclado o valorizacién y, por tanto, a la

126



proteccion del medio ambiente. Para ello, pdngase en contacto con el punto donde adquirié el aparato o con las
autoridades locales. Los componentes peligrosos contenidos en los equipos electrénicos pueden causar efectos
adversos a largo plazo en el medio ambiente, asi como efectos nocivos para la salud humana.

ET: Seadme tahistamine labi kriipsutatud jaatmemahuti simboliga naitab, et kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid
on keelatud paigutada koos muude jaatmetega. Vastavalt kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete kaitlemise
direktiivile tuleb seda tulipi seadmete puhul kasutada eraldi kdrvaldamismeetodeid.

Kasutaja, kes kavatseb seda toodet kdrvaldada, on kohustatud viima selle kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete
kogumispunkti, aidates sellega kaasa korduvkasutamisele, ringlussevdtule voi taaskasutamisele ja seega ka
keskkonnakaitsele. Selleks pdorduge palun seadme ostukoha voi kohaliku omavalitsuse poole. Elektroonikaseadmetes
sisalduvad ohtlikud komponendid vdivad avaldada pikaajalist kahjulikku méju keskkonnale ning samuti kahjustada
inimeste tervist.

FR : Le marquage de I'équipement avec le symbole de la poubelle barrée indique qu'il est interdit de placer les
équipements électriques et électroniques usagés avec d'autres déchets. Conformément a la directive DEEE sur la
gestion des déchets électriques et électroniques usagés, des méthodes d'élimination distinctes doivent étre utilisées
pour ce type d'équipement.

L'utilisateur qui a l'intention de se débarrasser de ce produit est tenu de I'apporter a un point de collecte des
équipements électriques et électroniques usagés, contribuant ainsi a la réutilisation, au recyclage ou a la valorisation et
donc a la protection de I'environnement. Pour ce faire, veuillez contacter le point de vente ou I'appareil a été acheté ou
les autorités locales. Les composants dangereux contenus dans les équipements électroniques peuvent avoir des effets
néfastes a long terme sur I'environnement, ainsi que des effets nocifs sur la santé humaine.

HU: A berendezésen az athuzott hulladéktarold szimbdlummal térténd jeldlés azt jelzi, hogy a hasznalt elektromos és
elektronikus berendezéseket tilos mas hulladékkal egyditt elhelyezni. A hasznalt elektromos és elektronikus hulladékok
kezelésérdl szo6l6 WEEE-iranyelv szerint az ilyen tipusi berendezések esetében kiilon artalmatlanitasi médszereket kell
alkalmazni.

Az a felhasznalo, aki ezt a terméket artalmatlanitani kivanja, koteles azt a hasznalt elektromos és elektronikus
berendezések gyjtéhelyére vinni, hozzajarulva ezzel az Ujrahasznalathoz, Ujrafeldolgozashoz vagy hasznositashoz, és
ezaltal a kornyezet védelméhez. Ennek érdekében keérjik, forduljon a késziiléket megvasarlé ponthoz vagy a helyi
hatésaghoz. Az elektronikus berendezésekben talalhatd veszélyes dsszetevék hosszu tavon karos hatassal lehetnek a
kérnyezetre, valamint karos hatassal lehetnek az emberi egészségre.

IT: La marcatura dell'apparecchiatura con il simbolo del contenitore dei rifiuti barrato indica che & vietato collocare le
apparecchiature elettriche ed elettroniche usate insieme ad altri rifiuti. Secondo la direttiva RAEE sulla gestione dei rifiuti
elettrici ed elettronici usati, per questo tipo di apparecchiature devono essere utilizzati metodi di smaltimento separati.

L'utente che intende smaltire questo prodotto € tenuto a portarlo in un punto di raccolta per apparecchiature elettriche ed
elettroniche usate, contribuendo cosi al riutilizzo, al riciclaggio o al recupero e quindi alla protezione dell'ambiente. A tal
fine, rivolgersi al punto vendita presso il quale € stato acquistato I'apparecchio o alle autorita locali. | componenti
pericolosi contenuti nelle apparecchiature elettroniche possono causare effetti negativi a lungo termine sull'ambiente e
sulla salute umana.

LT: Jrangos Zyméjimas perbraukto atlieky konteinerio simboliu reiSkia, kad panaudotg elektros ir elektronine jrangg
draudziama déti kartu su kitomis atliekomis. Pagal EE] atlieky tvarkymo direktyvg dél naudoty elektros ir elektroniniy
atlieky tvarkymo S$io tipo jrangai turi bati taikomi atskiri Salinimo budai.

Naudotojas, ketinantis atsikratyti Sio gaminio, privalo jj pristatyti j naudotos elektros ir elektroninés jrangos surinkimo
punkta, taip prisidédamas prie pakartotinio naudojimo, perdirbimo ar utilizavimo ir taip saugodamas aplinkg. Norédami
tai padaryti, kreipkités j punktg, kuriame prietaisas buvo jsigytas, arba j vietos valdZios institucijg. Elektroninéje jrangoje
esantys pavojingi komponentai gali sukelti ilgalaikj neigiama poveikj aplinkai, taip pat Zalingg poveikj Zmoniy sveikatai.

LV: lekartas marké&jums ar parsvitrota atkritumu konteinera simbolu norada, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas
iekartas ir aizliegts novietot kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA direktivu par nolietotu elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumu apsaimniekoSanu $ada veida iekartam jaizmanto atseviSkas iznicindSanas metodes.

Lietotajam, kur$ vélas atbrivoties no St produkta, ir pienakums to nogadat nolietoto elektrisko un elektronisko iekartu
savaksanas punkta, tadéjadi veicinot atkartotu izmantosanu, parstradi vai regeneraciju un tadéjadi vides aizsardzibu. Lai
to izdarTtu, I0dzu, sazinieties ar punktu, kura ierice tika iegadata, vai ar vietéjo pasSvaldibu. Elektroniskajas iekartas
eso$as bistamas sastavdalas var radit ilgtermina nelabvéligu ietekmi uz vidi, k& arT kaitigu ietekmi uz cilvéka veselibu.

NL: De markering van de apparatuur met het symbool van de doorgekruiste afvalcontainer geeft aan dat het verboden is
om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander afval te plaatsen. Volgens de WEEE-richtlijn betreffende
het beheer van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur moeten aparte verwijderingsmethoden worden
gebruikt voor dit type apparatuur.
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De gebruiker die van plan is om dit product weg te gooien, is verplicht om het naar een inzamelpunt voor gebruikte
elektrische en elektronische apparatuur te brengen en zo bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en dus
aan de bescherming van het milieu. Neem hiervoor contact op met het punt waar u het apparaat hebt gekocht of met uw
gemeente. Gevaarlijke onderdelen in elektronische apparatuur kunnen op lange termijn schadelijke gevolgen hebben
voor het milieu en de menselijke gezondheid.

PT: A marcagao do equipamento com o simbolo de contentor de residuos riscado indica que é proibido colocar
equipamentos eléctricos e electronicos usados juntamente com outros residuos. De acordo com a Diretiva REEE
relativa a gestao de residuos eléctricos e electrénicos usados, devem ser utilizados métodos de eliminagéo separados
para este tipo de equipamento.

O utilizador que pretenda desfazer-se deste produto é obrigado a leva-lo a um ponto de recolha de equipamentos
eléctricos e electronicos usados, contribuindo assim para a reutilizagéo, reciclagem ou recuperagéo e,
consequentemente, para a protegdo do ambiente. Para tal, contacte o ponto de recolha onde o aparelho foi adquirido
ou a sua autoridade local. Os componentes perigosos contidos nos equipamentos electrénicos podem causar efeitos
adversos a longo prazo no ambiente, bem como efeitos nocivos para a sadde humana.

RO: Marcarea echipamentului cu simbolul containerului de deseuri barat indica faptul ca este interzisa plasarea
echipamentelor electrice si electronice uzate impreuna cu alte deseuri. In conformitate cu Directiva DEEE privind
gestionarea deseurilor electrice si electronice uzate, pentru acest tip de echipament trebuie utilizate metode separate de
eliminare.

Utilizatorul care intentioneaza sa elimine acest produs este obligat sa il duca la un punct de colectare a echipamentelor
electrice si electronice uzate, contribuind astfel la reutilizare, reciclare sau recuperare si, astfel, la protectia mediului.
Pentru a face acest lucru, va rugam sa contactati punctul de la care a fost achizitionat aparatul sau autoritatea locala.
Componentele periculoase continute Tn echipamentele electronice pot provoca efecte negative pe termen lung asupra
mediului, precum si efecte nocive asupra sanatatii umane.

SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad znamena, Ze je zakazané umiestriovat’ pouzité
elektrické a elektronické zariadenia spolu s inym odpadom. Podl'a smernice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym a
elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metddy likvidacie.

Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto pouZzitych
elektrickych a elektronickych zariadeni, ¢im prispeje k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo zhodnoteniu, a tym aj k
ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bol spotrebi¢ zakupeny, alebo na miestny
urad. Nebezpecné komponenty obsiahnuté v elektronickych zariadeniach mézu spdsobit dlhodobé nepriaznivé ucinky
na zivotné prostredie, ako aj Skodlivé ucinky na ludské zdravie.

SL: Oznaka opreme s simbolom precrtanega zabojnika za odpadke pomeni, da je prepovedano odlagati izrabljeno
elektriéno in elektronsko opremo med druge odpadke. V skladu z Direktivo OEEO o ravnanju z izrabljenimi elektri¢nimi
in elektronskimi odpadki je treba za to vrsto opreme uporabljati lo€ene metode odstranjevanja.

Uporabnik, ki namerava ta izdelek odstraniti, ga mora odnesti na zbirno mesto za rabljeno elektri¢no in elektronsko
opremo ter tako prispevati k ponovni uporabi, recikliranju ali predelavi in s tem k varovanju okolja. V ta namen se obrnite
na to¢ko, kjer je bila naprava kupljena, ali na lokalne oblasti. Nevarne komponente, ki jih vsebuje elektronska oprema,
lahko povzrogijo dolgoro¢ne Skodljive vplive na okolje in tudi Skodljive vplive na zdravje ljudi.

SV: Markningen av utrustningen med den Overkorsade symbolen for avfallsbehallare anger att det ar férbjudet att
placera begagnad elektrisk och elektronisk utrustning tillsammans med annat avfall. Enligt WEEE-direktivet om
hantering av anvant elektriskt och elektroniskt avfall maste separata metoder for avfallshantering anvandas fér denna
typ av utrustning.

Den anvandare som avser att gora sig av med denna produkt ar skyldig att lamna den till en insamlingsplats for
begagnad elektrisk och elektronisk utrustning och pa sa satt bidra till ateranvandning, atervinning eller atervinning och
darmed till skyddet av miljon. For att gora detta, vanligen kontakta den plats dar apparaten koptes eller din lokala
myndighet. Farliga komponenter som ingar i elektronisk utrustning kan orsaka langsiktiga negativa effekter pa miljon och
skadliga effekter pa manniskors halsa.

UK: MapKkyBaHHsi 0bnagHaHHsi CUMBONOM NEPEKPECIIEHONO KOHTENHEPA ANs BiAXOAiB BKa3ye Ha Te, Lo BianpaLboBaHe
eneKkTpUYHe Ta eNeKkTPOHHE obnagHaHHsi 3a60POHEHO BMKMAATM pa3oMm 3 iHWMMK Biaxogamu. BignosiaHo go OvpekTtuen
WEEE npo ynpaeniHHS BUKOPUCTAHUMMN ENEKTPUYHUMM Ta ENEKTPOHHUMM BigXo4amu, ANs LbOro Ty obrnagHaHHs
NOBWHHI BUKOPUCTOBYBATUCH OKpeEMi MeToau yTunisadii.

KopvcTyBay, skvin Mae HaMmip yTunisysaTtu Liein Bupib, 3060B'a3aHniA 3aaTv MOro B MyHKT NPUIAOMY BiAnpaLbOBaHOro
€MeKTPUYHOro Ta eNEKTPOHHOro 06naAHaHHs, CpUsSOYN TakuM YMHOM MOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHIO, nepepobui abo
BiJHOBMEHHIO i, TAKUM YMHOM, 3aXMCTy HABKOMULLHBOO cepeaoBuLla. [ins uporo, 6yab nacka, 3BepHiTbCA A0 MarasuHy,
B sikomy 6yno npugbaHo npunag, abo Ao micuesoi Bnaan. HebesneyHi KOMNOHEHTH, LLO MICTATLCSA B €NEKTPOHHOMY
obnagHaHHi, MOXyTb CNPUYMHUTI JOBrOCTPOKOBUIA HErATUBHUIA BMINB HA HABKOMNWLLHE CepeaoBuLLe, a TakoX
LUKIOTMBUIA BNIIMB Ha 300POB'St MIOANHM.
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: oo,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
Item notification provision Course of repairs recipient (shop,
owner)
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesigcy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos$¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢é kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, wiasciciel)

130


https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

P v . www.abisal.pl
ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaruc¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro pifepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum Priib&h oprav Podpis pfijemce
nahlageni vydani P (obchod, maiitel)

O<
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
Nr. Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y danos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, vib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Teatamise Andmete o Vastuvotja
Punkti kuupievate of esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,
kuupaev omanik)
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour l'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag teriiletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitoltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladd alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithat6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelel§ hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- Onjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. e L A cimzett
Tetel A bejelentés A §29Igalt_atas A javitas menete alirasa (izlet,
datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione puo essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........ooviii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden geimporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

Datum van Datum van . )
‘ Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
ltem kennisgeving verstrekking P P eiggena(ar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Poldnia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importacao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ c q - As_sinaj(u_ra dq
Item notificacéo Data da prestacéo urso das reparagoes destlnat'arlc’) _(IOJa,
proprietario)
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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