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No Name Quantity No Name Quantity
1 Main base 1 46 Foam (140 mm) 6
2 Rear base 1 47 PVC shock absorber ®30x7 4
3 Front base 1 48 Reinforcement plate (100 mm) 3
4 Upper bracket 1 49 Reinforcement plate (130 mm) 1
5 Vertical bracket 1 50 Rubber shock absorber 1
6 Seat bracket 1 51 Block socket holder 1
7 Leg muscle exercise lever 1 52 Left arm of the abdominal muscle exercise station 1
8 Strengthening support 1 53 Right arm of the abdominal muscle 1

exercise station
9 Prayer bench support 54 Bench frame bar

10 Butterfly station handle
11 Left arm

55 Left push-up support
56 Right push-up support

12 Right arm 57 Seat
13 T-shaped bracket 58 Backrest
14 Upper stack cable bar 59 Rear vertical support of the bench frame

15 Lower cable bar 60 Prayer book

16 Handle 61 Bench support bracket (small)
17 Steel plate 62 Armrest (small)
18 Foam bar for leg lever 63 Incline bench pad

19 Seat support foam bar
20 Vertical support foam bar
21 Load selector switch

22 Chrome rods (1820 mm)
23 Steel mesh

24 Stack top

25 Stack bushing

26 Pin ®10

27 Large washer (®45)

28 Rubber shock absorber

64 Sloping bench frame

65 Hook

66 Round handle

67 Arm lock pin (11,12) 10x85

68 Load sector locking pin 10x150
69 M12*155 screw

70 M12*85 screw

71 Screw M10*90

72 M10*75 screw

73 M10*60 screw

29 Load 74 M10*50 screw
30 Knob 75 M10*45 screw
31 T-shaped screw 76 M10*40 screw

77 M10*25 screw
78 M10*20 screw
79 M8*60 screw
80 M8*45 screw

32 Block socket

33 Block holder

34 Arm cable

35 Adjustment plate

36 Block 81 M8*20 screw

37 Plastic flange sleeve 82 M6*16 screw

38 Carabiner 83 M8*65 screw

39 Lower cable 84 M8%*90 screw

40 Chain 85 Locking pin

41 Knob (M16) 86 Knob

42 Steel sleeve 87 Weights for hook
43 Shoulder pads (250 mm) 88 Leg caps (covers)
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44 Load stacking rope 89 M8*40 screw

45 Foam (160 mm)
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SAFETY NOTES

This product is intended for domestic use only and has been designed to ensure maximum safety. Before use, please read the following instructions:
1. Before starting training, it is advisable to consult your doctor, especially if you are taking medication that affects your cardiovascular

system, have any health problems, or are returning to physical activity after a long break.

2. Always warm up before starting your workout.

3. Keep the equipment out of reach of children and animals, both during and after training.

4. Place the device on a dry, stable and level surface. Remove sharp objects from the surrounding area, protect the equipment from moisture
and use a non-slip mat to prevent it from moving during exercise.

5. Ensure there is sufficient space around the equipment — at least 0.6 m on each side. Ensure that it is possible to make a safe emergency exit.
6. If you experience pain, dizziness, shortness of breath, irregular heartbeat or other worrying symptoms, stop training immediately and

consult a doctor.

7. Before first use and regularly during use, check the tightness of all screws, bolts and connections.

8. Only begin exercising after ensuring that the equipment is fully functional and all components are properly secured.

9. Regularly check the technical condition of the device. Pay particular attention to the foam handles, leg caps and upholstery — the parts most
susceptible to wear and tear. Damaged parts must be repaired or replaced immediately. Do not use the equipment until the faults have been
rectified.

10. Do not insert any objects into the structural openings of the device.

11.Pay attention to protruding adjustment and structural elements that may interfere with your workout.
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12. Use the equipment only for its intended purpose. In the event of damage, wear and tear or disturbing noises, stop training and do not resume E N
until the problem has been rectified.

13. Exercise in comfortable, well-fitting sportswear and footwear. Avoid loose clothing that could get caught on parts of the device or

restrict your movement.

14. The equipment belongs to class H in accordance with EN ISO 20957-1 — it is intended for home use only. It is not suitable for

therapeutic, rehabilitation or commercial use.

15. Maintain proper posture when lifting or carrying the equipment to avoid spinal injury.

16. The product is intended for adults only. Children should be kept at a safe distance and under supervision at all times.

17. Assembly should be carried out in accordance with the enclosed instructions, using only the parts included in the kit. Before starting assembly,

check that all components are present according to the enclosed list.

WARNING
Before using the fithess equipment, please read the user manual carefully. The manufacturer is not liable for any injuries or damage to property resulting
from improper use of the product.

TECHNICAL DATA
. Net weight: 142.5 kg
. Dimensions when unfolded: 223 x 210 x 162 cm
o Maximum load: 110 kg

MAINTENANCE
. Use only a soft, damp cloth to clean the device.
. Do not use aggressive detergents or abrasive cleaners.
. Store the equipment in a dry place, away from moisture, to prevent corrosion and damage.

% ASSEMBLY

STEP 1

1. Attach the base foot covers (88) to the rear and front bases (2 and 3).

2. Attach the main base (1) to the rear base (2) and to the chrome rods (22) using:
. M10x20 screws (78) — 2 sets
. M8x20 screws (81) — 2 sets
. washers

3. Attach the main base (1) to the front base (3) using:
. M10x45 screws (75) — 2 sets
. M8x20 screws (81) — 2 sets
e washers

4.  Attach the metal plate (17) and rubber washers (28) to the chrome rods (22).

STEP 2
1. Place the weights (24, 29) on the chrome rods (22).

STEP 3

1. Attach the vertical bracket (5) to the main base (1) using:
. 100 mm reinforcement plate (48)
. M10x50 screws (74) — 2 sets
. washers and nuts

2. Attach the rear vertical bracket of the bench frame (59) to the rear base (2) using:
. reinforcement plate (48)
. M10x50 screws (74) — 2 sets
. washers and nuts

STEP 4
1.  Attach the metal plate (17) to the chrome guides (22).
2. Attach the round handles (66) using:
. M6x16 hexagon bolts (82) — 2 sets
. washers
3. Attach the upper bracket (4) to the vertical bracket (5) using:
. reinforcement plate (48)
. M10x50 screws (74) — 2 sets
4. Insert the rods (22) into the holes in the upper bracket (4) and connect them with M10x20 screws (78) — 2 sets.
5.  Attach the seat bracket (6) and reinforcement bracket (8) to the vertical bracket (5) using:
. reinforcement plate (48)
. M10x50 screws (74) — 2 sets
. M10x45 screws (75) — 1 set
. washers and nuts

12
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STEP 5
1. Attach the T-shaped bracket (13) and pulley socket holder (51) to the vertical bracket using M10x50 screws (74).
washers and nuts.
2. Attach the butterfly station holder (10) to the upper bracket (4) using:
. M12x155 screws (69)
e asteel sleeve (42)
. washers and nuts
3. Attach the pulley socket (32) to the pulley socket holder (51) using M10x60 screws (73), washers and nuts.
4.  Attach the T-shaped bolt (31) to the T-bracket (13) using M8x40 bolts (89), washers and nuts.

STEP 6
1. Attach the left arm (12) to the butterfly station bracket (10) using:
o steel sleeve (42)
. M12x85 screws (70)
e washers and nuts
2. Insert the brackets (16) into the holes in the left and right arms (12, 11), secure with M10x20 screws (78) and washers.

1. Attach the leg exercise lever (7) to the seat bracket (6) using M10x70 screws (72) — 1 set, washers and nuts.
2. Insert the prayer stand bracket (9) into the lever (7) and lock it with the knob (41).

1. Attach the backrest (58) to the bracket (5) using M8x45 screws (80) — 6 sets and washers.
2. Attach the seat (57) to the bracket (6) using M8x45 screws (80) — 2 sets and washers.
3. Attach the prayer book holder (60) to the bracket (9) using M8x20 screws (63) — 2 sets and washers.

1. Attach the left and right arms of the abdominal exercise station (52, 53) to the rear bracket of the bench frame (59) using M10x50 screws
(74) bolts — 2 sets, washers and nuts.

2. Insert the handles (16) into the arms (55, 56) and secure with M10x20 bolts (78) — 2 sets, washers and nuts.

3. Attach the slant bench frame (64) to the rear bench frame support (59) using the locking pin (85).

STEP 10
1. Attach the left and right push-up supports (55, 56) to the rear base (2) using M10x90 bolts (71) — 2 sets, washers and nuts.

SCOPE OF USE
The TYTAN 12 multi-gym is designed for general exercise at home. It should not be used for therapeutic, rehabilitation or commercial purposes.

TRAINING INSTRUCTIONS

1. Warm-up Before starting the exercises, warm up for 5-10 minutes to prepare your muscles and joints for exercise. This reduces the risk of
injury and improves the effectiveness of your workout. Examples: arm and hip circles, leg swings, light jogging, torso twists.

2. Proper training Select exercises according to your training goal (strength, physique, overall fitness). The TYTAN 12 multi-gym allows you to
train multiple muscle groups. Recommendations:

. 2—4 sets per exercise

. 8—15 repetitions per set

. Breaks: 30—90 seconds

. Controlled movement, no jerking
Example exercises:

. Lat pulldown — back, shoulders

. Butterflies — chest

. Preacher curl — biceps

. Push-ups on parallel bars — triceps

. Weighted squats — legs

3. Cool down After finishing your workout, do a few minutes of calming exercises to lower your heart rate and relax your muscles.
Examples: stretching, deep breathing, walking in place.

4. Recovery Rest after training is crucial for muscle recovery and preventing overload. Recommendations:
. Hydration and a light meal (e.g. protein + carbohydrates)
. Sleep and relaxation
. Avoid training the same muscle groups every day
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Nr Nazwa llosé Nr Nazwa llosé
1 Giéwna podstawa 46 Pianka (140 mm)

2 Tylna podstawa 47 Amortyzator PVC ®30x7

3 Przednia podstawa 48 Ptytka wzmacniajgca (100mm)

4 Gorny wspornik 49 Ptytka wzmacniajgca (130mm)

5 Wspornik pionowy 50 Gumowy amortyzator

6 Wspornik siedziska 51 Uchwyt gniazda bloczka

7 Dzwignia do éwiczeh miesni ndg 52 Lewe ramie stacji do ¢wiczeh migsni brzucha

8 Wzmacniajgcy wspornik 53 Prawe ramie stacji do ¢éwiczen miesni brzucha

9

Wspornik modlitewnika

10 Uchwyt stacji motylkowej

1 Lewe ramie

12 Prawe ramie

13 Wspornik w ksztalcie litery T
14 Gorny drazek linki stosu

15 Drgzek linki dolnej

54 Drgzek ramy tawki

55 Lewa podporka do pompek

56 Prawa podpérka do pompek

57 Siedzisko

58 Oparcie

59 Tylny wspornik pionowy ramy tawki
60 Modlitewnik

16 Uchwyt 61 Oparcie wspornika fawki (mate)

17 Stalowa ptytka 62 Podtokietnik (maty)

18 Drazek pianki dzwigni ndg 63 Poduszka tawki skosnej

19 Drazek pianki wspornika siedziska 64 Rama fawki skosnej

20 Drgzek pianki wspornika pionowego 65 Hak

21 Selektor wyboru obcigzenia 66 Okragty uchwyt

22 Chromowane prety (1820 mm) 67 Szpila blokady ramion (11,12) 10x85

23 Stalowa siatka 68 Szpila blokady sektora obcigzenia 10x150
24 Szczyt stosu 69 Sruba M12*155

25 Tuleja stosu 70 Sruba M12*85

71 Sruba M10*90
72 Sruba M10*75

26 Szpila ®10
27 Duza podktadka (945)
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28 Gumowy amortyzator 73 Sruba M10*60

29 Obcigzenie 74 Sruba M10*50 12
30 Gatka 75 Sruba M10*45 3
31 Sruba w ksztafcie litery T 76 Sruba M10*40 10
32 Gniazdo bloczka 77 Sruba M10*25 2
33 Uchwyt bloczka 78 Sruba M10*20 9
34 Linka ramion 79 Sruba M8*60 2
35 Ptytka regulacyjna 80 Sruba M8*45 4
36 Bloczek 81 Sruba M8*20 10
37 Tulejka plastikowa kotnierzowa 82 Sruba M6*16 2
38 Karabinczyk 83 Sruba M8*65 4
39 Linka dolna 84 Sruba M8*90 2
40 tancuch 85 Trzpien blokujgcy 1
41 Gatka (M16) 86 Pokretto 1
42 Stalowa tuleja 87 Ciezarki na hak 2
43 Pianki ramion (250 mm) 88 Naktadki na nézki (ostony) 6
44 Linka stosu obcigzenia 89 Sruba M8*40 1
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45 Pianka (160 mm)

UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Produkt przeznaczony jest wytgcznie do uzytku domowego, zostat zaprojektowany z myslg o zapewnieniu maksymalnego bezpieczenstwa. Przed
rozpoczeciem uzytkowania nalezy zapoznac sie z ponizszymi zasadami:

1. Przed rozpoczeciem treningu warto skonsultowac¢ sie z lekarzem, zwtaszcza jesli przyjmujesz leki wptywajace na uktad krgzenia, masz
jakiekolwiek problemy zdrowotne lub wracasz do aktywnosci fizycznej po dtuzszej przerwie.

2. Zawsze wykonuj rozgrzewke przed rozpoczeciem cwiczen.

3. Zabezpiecz sprzet przed dostepem dzieci i zwierzat — zaréwno w trakcie, jak i po zakonczeniu treningu.

4. Ustaw urzadzenie na suchej, stabilnej i wypoziomowanej powierzchni. Usun ostre przedmioty z otoczenia, chron sprzet przed wilgocig i stosu;j
mate antyposlizgowa, aby zapobiec przesuwaniu sig¢ podczas ¢wiczen.

5. Zadbaj o odpowiednig przestrzen wokét sprzetu — minimum 0,6 m z kazdej strony. Upewnij sie, ze mozliwe jest bezpieczne zejscie awaryjne.
6. W przypadku wystgpienia bolu, zawrotéw gtowy, dusznosci, nieregularnego rytmu serca lub innych niepokojgcych objawéw — natychmiast
przerwij trening i skonsultuj sie z lekarzem.

7. Przed pierwszym uzyciem oraz regularnie w trakcie eksploatacji sprawdzaj mocowanie wszystkich $rub, bolcéw i potgczen.

8. Cwiczenia nalezy rozpoczaé wylgcznie po upewnieniu sie, ze sprzet jest w petni sprawny i wszystkie elementy sg prawidiowo zamocowane.

9. Regularnie kontroluj stan techniczny urzadzenia. Szczegdlng uwage zwrdé na uchwyty piankowe, zaslepki na nogi i tapicerke — elementy
najbardziej narazone na zuzycie. Uszkodzone czes$ci nalezy niezwitocznie naprawi¢ lub wymieni¢. Do czasu usuniecia usterek nie wolno korzysta¢
ze sprzetu.

10. Nie wktadaj zadnych przedmiotéw w otwory konstrukcyjne urzadzenia.

11. Zwracaj uwage na wystajgce elementy regulacyjne i konstrukcyjne, ktére moga przeszkadzac podczas ¢wiczen.
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12. Uzywaj sprzetu wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem. W przypadku uszkodzenia, zuzycia czesci lub wystgpienia niepokojgcych P L
dzwiekdw - przerwij trening i nie wznawiaj go do czasu usuniecia problemu.

13. Cwicz w wygodnym, dopasowanym stroju sportowym i obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktére mogg zahaczyé o elementy urzadzenia lub

ograniczac ruch.

14. Sprzet nalezy do klasy H zgodnie z normg EN ISO 20957-1 — przeznaczony jest wylgcznie do uzytku domowego. Nie nadaje sig do

zastosowan terapeutycznych, rehabilitacyjnych ani komercyjnych.

15. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu zachowaj prawidtowa postawe, aby unikng¢ urazéw kregostupa.

16. Produkt przeznaczony jest wytgcznie dla oséb dorostych. Dzieci powinny przebywaé w bezpiecznej odlegtosci i wytacznie pod nadzorem.

17. Montaz nalezy przeprowadzac¢ zgodnie z zatgczong instrukcja, uzywajgc wytgcznie czesci zawartych w zestawie. Przed rozpoczeciem

montazu sprawdz kompletnos$¢ elementéw wedtug dotgczone;j listy.

OSTRZEZENIE
Przed rozpoczeciem korzystania ze sprzetu fitness nalezy doktadnie zapoznac sie z instrukcjg obstugi. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za
kontuzje ani uszkodzenia mienia wynikajgce z niewtasciwego uzytkowania produktu.

DANE TECHNICZNE
e  Waga netto: 142,5 kg
e  Wymiary po roztozeniu: 223 x 210 x 162 cm
e  Maksymalne obcigzenie: 110 kg

KONSERWACJA
. Do czyszczenia urzgdzenia uzywaj wytacznie miekkiej, wilgotnej Sciereczki.
e Nie stosuj agresywnych detergentéw ani srodkéw Sciernych.
. Przechowuj sprzet w suchym miejscu, z dala od wilgoci, aby zapobiec korozji i uszkodzeniom.

KROK 1

1. Zamontuj ostonki (88) stop podstawy do tylnej i przedniej podstawy (2 i 3).

2. Przymocuj gtéwng podstawe (1) do tylnej podstawy (2) oraz do chromowanych pretéw (22), uzywajgc:
e Srub M10x20 (78) — 2 zestawy
e  Srub M8x20 (81) — 2 zestawy
. podktadek

3. Przymocuj gtéwng podstawe (1) do przedniej podstawy (3), uzywajac:
e Srub M10x45 (75) — 2 zestawy
e  Srub M8x20 (81) — 2 zestawy
. podktadek

4.  Przymocuj talerz metalowy (17) i gumowe podkfadki (28) do chromowanych pretéw (22).

KROK 2
1. Natdz obcigzenia (24, 29) na chromowane prety (22).

KROK 3

1. Przymocuj wspornik pionowy (5) do gtéwnej podstawy (1), uzywajac:
e  plytki wzmacniajgcej 100 mm (48)
e Srub M10x50 (74) — 2 zestawy
e  podktadek i nakretek

2. Przymocuj tylny wspornik pionowy ramy tawki (59) do tylnej podstawy (2), uzywajac:
e  plytki wzmacniajacej (48)
e Srub M10x50 (74) — 2 zestawy
. podktadek i nakretek

KROK 4
1. Przymocuj talerz metalowy (17) do chromowanych prowadnic (22).
2. Przymocuj okragte uchwyty (66), uzywajac:
e  S$rub szesciokatnych M6x16 (82) — 2 zestawy
. podktadek
3. Przymocuj gérny wspornik (4) do wspornika pionowego (5), uzywajgc:
e  plytki wzmacniajacej (48)
e Srub M10x50 (74) — 2 zestawy
4.  Wsun prety (22) w otwory gérnego wspornika (4) i potgcz je Srubami M10x20 (78) — 2 zestawy.
5. Przymocuj wspornik siedziska (6) oraz wspornik wzmacniajgcy (8) do wspornika pionowego (5), uzywajac:
e  plytki wzmacniajacej (48)
e  Srub M10x50 (74) — 2 zestawy
e  Srub M10x45 (75) — 1 zestaw
. podktadek i nakretek
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KROK 5
1. Przymocuj wspornik w ksztatcie litery T (13) oraz uchwyt gniazda bloczka (51) do wspornika pionowego, uzywajgc srub M10x50 (74),
podktadek i nakretek.
2. Przymocuj uchwyt stacji motylkowej (10) do gérnego wspornika (4), uzywajac:
e  Srub M12x155 (69)
e stalowej tulei (42)
. podktadek i nakretek
3. Przymocuj gniazdo bloczka (32) do uchwytu gniazda bloczka (51), uzywajgc srub M10x60 (73), podktadek i nakretek.
4.  Przymocuj Srube w ksztalcie litery T (31) do wspornika T (13), uzywajac $rub M8x40 (89), podktadek i nakretek.

KROK 6
1. Przymocuj lewe ramie (12) do uchwytu stacji motylkowej (10), uzywajac:
e stalowej tulei (42)
e  3$rub M12x85 (70)
e  podktadek i nakretek
2. Wsadz uchwyty (16) w otwory lewego i prawego ramienia (12, 11), przymocuj $rubami M10x20 (78) i podktadkami.

1. Przymocuj dzwignie do ¢wiczen nog (7) do wspornika siedziska (6), uzywajac srub M10x70 (72) — 1 zestaw, podktadek i nakretek.
2. Wsun wspornik modlitewnika (9) do dzwigni (7) i zablokuj go gatkg (41).

1. Przymocuj oparcie (58) do wspornika (5), uzywajac $rub M8x45 (80) — 6 zestawow oraz podktadek.
2. Przymocyj siedzisko (57) do wspornika (6), uzywajgc $rub M8x45 (80) — 2 zestawy oraz podktadek.
3. Przymocuj modlitewnik (60) do wspornika (9), uzywajac srub M8x20 (63) — 2 zestawy oraz podkfadek.

1. Przymocuj lewe i prawe ramie stacji do ¢wiczen miesni brzucha (52, 53) do tylnego wspornika ramy tawki (59), uzywajgc srub M10x50
(74) — 2 zestawy, podktadek i nakretek.

2. Wsun uchwyty (16) do ramion (55, 56) i przymocuj srubami M10x20 (78) — 2 zestawy, podktadkami i nakretkami.

3. Przymocuj rame tawki skosnej (64) do tylnego wspornika ramy fawki (59), uzywajac szpili blokujacej (85).

KROK 10
1. Przymocuj lewg i prawg podpérke do pompek (55, 56) do tylnej podstawy (2), uzywajgc srub M10x90 (71) — 2 zestawy, podktadek i
nakretek.

ZAKRES STOSOWANIA
Atlas TYTAN 12 jest przeznaczony do éwiczen ogdlnorozwojowych w warunkach domowych. Nie nalezy go uzywac¢ w celach terapeutycznych,
rehabilitacyjnych ani komercyjnych.

INSTRUKCJA TRENINGU

1. Rozgrzewka Przed rozpoczeciem ¢wiczen wykonaj 5—10 minut rozgrzewki, aby przygotowa¢ miesnie i stawy do wysitku. Zmniejsza to ryzyko
kontuzji i poprawia efektywnos$¢ treningu. Przyktady: krgzenia ramion i bioder, wymachy nég, lekki trucht, skrety tutowia.

2. Trening wlasciwy Dobierz ¢wiczenia zgodnie z celem treningowym (sita, sylwetka, ogélna sprawnosc¢). Atlas TYTAN 12 umozliwia trening wielu
grup miesniowych. Zalecenia:

e  2-4 serie na ¢wiczenie

e  8-15 powtdrzen w serii

. Przerwy: 30—-90 sekund

. Ruch kontrolowany, bez szarpania
Przyktadowe ¢wiczenia:

. Wyciag gorny — plecy, ramiona

. Motylki — klatka piersiowa

° Modlitewnik — biceps

e  Pompki na porgczach — triceps

. Przysiady z obcigzeniem — nogi

3. Schtodzenie (cool down) Po zakonczeniu treningu wykonaj kilka minut éwiczen uspokajajgcych, aby obnizy¢ tetno i rozluzni¢ migsnie.
Przyktady: rozcigganie, gtebokie oddychanie, spacer w miejscu.

4. Regeneracja Odpoczynek po treningu jest kluczowy dla odbudowy miesni i zapobiegania przecigzeniom. Zalecenia:
. Nawodnienie i lekki positek (np. biatko + weglowodany)
e Senirelaks
e  Unikaj codziennego treningu tych samych partii miesni
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CZ

Ne Jméno Mnozstvi Ne Nazev Mnozstvi
1 Hlavni zékladna 1 46 Péna (140 mm) 6
2 Zadni zakladna 1 47 PVC tlumi¢ narazt ®30x7 4
3 PFedni zakladna 1 48 Vyztuzna deska (100 mm) 3
4 Horni drzak 1 49 Vyztuzna deska (130 mm) 1
5 Vertikalni drzak 1 50 Gumovy tlumi¢ narazu 1
6 Drzak sedadla 1 51 Drzak blokové zasuvky 1
7 Paka pro cvi¢eni svall nohou 1 52 Leva paze stanice pro cvi¢eni bfinich svall 1
8 Posilovaci opora 1 53 Prava paze stanice pro cviceni bfisnich svall 1
9 Podpora modlitebni lavice 1 54 Ram lavice 1

10 Rukojet motylkové stanice 1 55 Levé opérka pro kliky 1
11 Leva paze 2 56 Podpora pfi kliku na pravé ruce 1
12 Prava paze 1 57 Sed 1
13 T-tvarovany drzak 1 58 Opéradlo 1
14 Horni kabelova ty¢ 1 59 Zadni svisla podpéra ramu lavice 1
15 Spodni kabelova ty¢ 1 60 Modlitebni kniha 1
16 Rukojet 4 61 Podpérny drzak lavice (maly) 1
17 Ocelova deska 2 62 Podrucka (mala) 2
18 Pénova ty¢ pro paku nohy 1 63 Polstar na naklonénou lavici 1
19 Pénova ty¢ pro oporu sedadla 1 64 Sklonény ram lavice 1

20 Vertikalni podpérna pénova ty¢ 2 65 Hak 4

21 Prepinac zatizeni 1 66 Kulatéa rukojet 2

22 Chromové tyce (1820 mm) 2 67 Zajistovaci ¢ep ramene (11,12) 10x85 2

23 Ocelova sitovina 4 68 Zaijistovaci kolik nakladového prostoru 10x150 1

24 Horni ¢ast stohu 1 69 Sroub M12*155 1

25 Skladaci pouzdro 1 70 Sroub M12*85 2

26 Cep ®10 1 71 Sroub M10*90 4

27 Velka podlozka (®45) 1 72 Sroub M10*75 1

28 Gumovy tlumi¢ narazt 2 73 Sroub M10*60 2

29 Zatizeni 9 74 Sroub M10*50 12

30 Knoflik 1 75 Sroub M10*45 3

31 Sroub ve tvaru T 1 76 Sroub M10*40 10

32 Blokova objimka 2 77 Sroub M10*25 2

33 Drzak bloku 1 78 Sroub M10*20 9

34 Kabel ramene 1 79 Sroub M8*60 2

35 Nastavovaci deska 2 80 Sroub M8*45 4

36 Blok 12 81 Sroub M8*20 10

37 Plastova pfirubova objimka 4 82 Sroub M6*16 2

38 Karabina 5 83 Sroub M8*65 4

39 Spodni kabel 1 84 Sroub M8*90 2

40 Retéz 2 85 Zajistovaci ¢ep 1

41 Knoflik (M16) 1 86 Knoflik 1

42 Ocelové pouzdro 6 87 Zavazi pro hacek 2

43 Ramenné podlozky (250 mm) 2 88 Navleky na nohy (kryty) 6

44 Lano pro stohovani nakladu 1 89 Sroub M8*40 1

45 Péna (160 mm) 4

BEZPECNOSTNI UPOZORNENI

Tento vyrobek je ur€en vyhradné pro domaci pouziti a byl navrzen tak, aby zajistil maximalni bezpe€nost. Pfed pouzitim si prosim pfec¢téte nasledujici pokyny:
1. Pred zahajenim tréninku je vhodné se poradit s Iékafem, zejména pokud uzivate Iéky ovliviiujici kardiovaskularni systém, mate néjaké

zdravotni problémy nebo se vracite k fyzické aktivité po delsi prestavce.

2. Pred zahajenim tréninku se vzdy rozcvicte.

3. Udrzujte zafizeni mimo dosah déti a zvifat, a to jak b&hem tréninku, tak po ném.

4. Zatizeni umistéte na suchy, stabilni a rovny povrch. Odstrarite ostré predméty z okoli, chrarite zafizeni pred vihkosti a pouzijte protiskluzovou

podlozku, aby se béhem cvi¢eni nehybalo.

5. Zajistéte, aby bylo kolem zafizeni dostatek prostoru — minimalné 0,6 m na kazdé strané. Zajistéte, aby bylo mozné bezpecné opustit mistnost v pfipadé nouze.
6. Pokud pocitite bolest, zavraté, dusnost, nepravidelny srde¢ni rytmus nebo jiné znepokojivé pfiznaky, okamzité prestarite cvicit a vyhledeijte

lékare.

7. Pfed prvnim pouzitim a pravidelné béhem pouzivani zkontrolujte utazeni vSech Sroubl, matic a spoju.

8. Cviceni zahajujte az po ovéreni, ze zafizeni je plné funkéni a vSechny soucasti jsou spravné upevnény.

9. Pravidelné kontrolujte technicky stav zafizeni. Zvlastni pozornost vénujte pénovym rukojetim, krytkdm nohou a ¢alounéni — ¢astem, které jsou nejvice
nachylné k opotfebeni. Poskozené ¢asti musi byt okamzité opraveny nebo vyménény. Zafizeni nepouzivejte, dokud nejsou zavady odstranény.

10. Nevkladejte zadné predméty do konstrukénich otvorl zafizeni.

11.Vénujte pozornost vycénivajicim nastavovacim a konstrukénim prvkim, které by mohly narusovat vase cviceni.
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12. Pouzivejte zafizeni pouze k uréenému ucelu. V pfipadé poskozeni, opotiebeni nebo rusivych zvuku preruste trénink a nepokracujte v ném. CZ
dokud nebude problém odstranén.

13. Cvicéte v pohodiném, dobfe padnoucim sportovnim obleceni a obuvi. Vyhnéte se volnému oblecéeni, které by se mohlo zachytit o ¢asti

zafizeni nebo omezovat vas pohyb.

14. Zatizeni patfi do tfidy H podle normy EN ISO 20957-1 — je uréeno pouze pro domaci pouziti. Neni vhodné pro terapeutické,

rehabilitani ani komeréni pouziti.

15. Pfi zvedani nebo prenaseni zafizeni udrzujte spravné drzeni téla, abyste predesli poranéni patefe.

16. Produkt je urc¢en pouze pro dospélé. Déti by mély byt udrzovany v bezpecné vzdalenosti a pod neustalym dohledem.

17. Montaz by méla byt provedena v souladu s pfilozenymi pokyny, pficemz by mély byt pouzity pouze soucasti obsazené v sadé. Pfed zahajenim montaze
zkontrolujte, zda jsou vSechny soucasti pfitomny podle pfiloZzeného seznamu.

UPOZORNENI
Pred pouzitim fitness zafizeni si peclivé prectéte navod k pouziti. Vyrobce nenese odpovédnost za zranéni nebo §kody na majetku zplsobené nespravnym
pouzivanim produktu.

TECHNICKE UDAJE
o Cista hmotnost: 142,5 kg
o Rozmeéry v rozlozeném stavu: 223 x 210 x 162 cm
o Maximalni zatizeni: 110 kg

UDRZBA
o K &isténi zafizeni pouzivejte pouze méekky, vihky hadfik.
o Nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky ani abrazivni Cistici prostfedky.
o Zafizeni skladujte na suchém mist&, mimo dosah vlhkosti, aby nedoslo ke korozi a poskozeni.

% MONTAZ KROK

KROK 1

1. Pripevnéte kryty zakladny (88) k zadni a predni zakladné (2 a 3).

2.  Pripevnéte hlavni zakladnu (1) k zadni zakladné (2) a k chromovym ty¢im (22) pomoci:
o Srouby M10x20 (78) — 2 sady
o Srouby M8x20 (81) — 2 sady
o podlozky

3.  Pripevnéte hlavni zakladnu (1) k pfedni zakladné (3) pomoci:
o Srouby M10x45 (75) — 2 sady
o Srouby M8x20 (81) — 2 sady
o podlozky

4.  Pripevnéte kovovou desku (17) a gumové podlozky (28) k chromovym ty¢im (22).

KROK 2
1. Umistéte zavazi (24, 29) na chromové tyce (22).

KROK 3

1. Pripevnéte svisly drzak (5) k hlavni zakladné (1) pomoci:
o 100 mm vyztuzné desky (48)
o Srouby M10x50 (74) — 2 sady
o podlozky a matice

2.  Pripevnéte zadni svisly drzak ramu lavice (59) k zadni zakladné (2) pomoci:
o vyztuzné desky (48)
. Srouby M10x50 (74) — 2 sady
o podloZzek a matic

KROK 4
1. Pfipevnéte kovovou desku (17) k chromovym voditkim (22).
2. Pripevnéte kulaté rukojeti (66) pomoci:
. Sestihrannych Sroubd M6x16 (82) — 2 sady
o podlozek
3.  Pfipevnéte horni drzak (4) k vertikalnimu drzaku (5) pomoci:
o vyztuzné desky (48)
o Srouby M10x50 (74) — 2 sady
4.  Vlozte tyCe (22) do otvorli v hornim drzéku (4) a spojte je Srouby M10x20 (78) — 2 sady.
5.  Pripevnéte drzak sedadla (6) a vyztuzny drzak (8) k vertikalnimu drzaku (5) pomoci:
o vyztuzné desky (48)
o Srouby M10x50 (74) — 2 sady
o Srouby M10x45 (75) — 1 sada
o podlozek a matic
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CZ

KROK §

1. PFipevnéte T-tvarovy drzak (13) a drzak kladky (51) k vertikalnimu drzaku pomoci Sroubt M10x50 (74), podlozek a
matic.

2. Pripevnéte drzak motylkové stanice (10) k hornimu drzaku (4) pomoci:

o Srouby M12x155 (69)

o ocelové pouzdro (42)

o podlozek a matic
3.  Pripevnéte objimku femenice (32) k drzaku objimky femenice (51) pomoci Sroubd M10x60 (73), podloZek a matic.
4.  Pfipevnéte T-8roub (31) k T-drzaku (13) pomoci Sroubud M8x40 (89), podlozek a matic.

KROK 6
1. Pfipevnéte levé rameno (12) k drzaku motylkové stanice (10) pomoci:
o ocelové pouzdro (42)
. Sroubll M12x85 (70)
o podlozek a matic
2. Vlozte drzaky (16) do otvorli v levém a pravém rameni (12, 11) a zajistéte je Srouby M10x20 (78) a podlozkami.

1. Pripevnéte paku pro cvic¢eni nohou (7) k drzaku sedadla (6) pomoci $roubti M10x70 (72) — 1 sada, podlozek a matic.
2. Vlozte drzak modlitebniho stojanu (9) do packy (7) a zaijistéte jej knoflikem (41).

1. Pfipevnéte opéradlo (58) k drzaku (5) pomoci Sroubd M8x45 (80) — 6 sad a podlozek.
2. Pripevnéte sedadlo (57) k drzaku (6) pomoci Sroubd M8x45 (80) — 2 sady a podlozek.
3. Pripevnéte drzak modlitebni knihy (60) k drzaku (9) pomoci Sroubt M8x20 (63) — 2 sady a podlozek.

1.  Pfipevnéte levou a pravou rameno stanice pro cviceni bfisnich svalt (52, 53) k zadnimu drzaku ramu lavice (59) pomoci $roubti M10x50
(74) — 2 sady, podlozky a matice.

2. Vlozte rukojeti (16) do ramen (55, 56) a zajistéte je Srouby M10x20 (78) — 2 sady, podlozkami a maticemi.

3.  Pripevnéte ram Sikmé lavice (64) k zadni podpére ramu lavice (59) pomoci zajistovaciho epu (85).

KROK 10
1. Pripevnéte levou a pravou oporu pro kliky (55, 56) k zadni zakladné (2) pomoci Sroubtd M10x90 (71) — 2 sady, podlozek a matic.

ROZSAH POUZITI
Multifunkéni posilovaci stroj TYTAN 12 je uren pro vSeobecné cviceni doma. Nemél by byt pouzivan pro terapeutické, rehabilitaéni nebo komeréni ucely.

POKYNY K TRENINKU

1. Rozcvicka Pred zahajenim cvic¢eni se 5-10 minut rozcvicte, abyste pfipravili svaly a klouby na cvi€eni. Snizite tak riziko zranéni a zvysite ucinnost
tréninku. Priklady: kruhy pazemi a boky, vypady nohou, lehky béh, otocky trupu.

2. Spravny trénink Vyberte si cviky podle svého tréninkového cile (sila, postava, celkova kondice). Multifunkéni posilovna TYTAN 12 vam umozniuje
trénovat vice svalovych skupin. Doporuceni:

. 2-4 série na cvik

o 8—15 opakovani na sérii

o Pauzy: 30-90 sekund

o Kontrolovany pohyb, zadné trhavé
pohyby Pfiklad cviceni:

. Lat pulldown — zada, ramena

. Butterflies — hrudnik

o Preacher curl — bicepsy

o Push-ups na bradlech — tricepsy

. Drepy s ¢inkami — nohy

3. Zklidnéni Po skonéeni tréninku provedte nékolik minut zklidriujicich cviceni, abyste snizili srde¢ni frekvenci a uvolnili svaly. Priklady:
protazeni, hluboké dychani, chize na misté.

4. Regenerace Odpodinek po tréninku je zasadni pro regeneraci svalt a prevenci pietizeni. Doporuéeni:
o Hydratace a lehké jidlo (napf. bilkoviny + sacharidy)
o Spanek a relaxace
o Vyhnéte se kazdodennimu tréninku stejnych svalovych skupin
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DA

Nej Navn Maengde Nej Navn Maengde
1 Hovedbase 1 46 Skum (140 mm) 6
2 Bageste base 1 47 PVC-stgddaemper $30x7 4
3 Forreste base 1 48 Forsteerkningsplade (100 mm) 3
4 @vre beslag 1 49 Forsteerkningsplade (130 mm) 1
5 Lodret beslag 1 50 Gummi-stagddaemper 1
6 Saedebeslag 1 51 Blokstikholder 1
7 Benmuskelgvelseshandtag 1 52 Venstre arm pa treeningsstationen til mavemusklerne 1
8 Styrkelse af stotte 1 53 Hajre arm af mavemuskeltreeningsstationen 1
9 Bgnnebaenkunderstgtning 1 54 Baenkstang 1
10 Butterfly-stationhandtag 1 55 Venstre push-up-stotte 1
11 Venstre arm 2 56 Hgjre push-up-statte 1
12 Hajre arm 1 57 Seede 1
13 T-formet beslag 1 58 Rygleen 1
14 @vre stabelkabelstang 1 59 Bageste lodrette stotte til beenkens stel 1
15 Nedre kabelstang 1 60 Bgnnebog 1
16 Handtag 4 61 Beaenkstattebeslag (lille) 1
17 Stalplade 2 62 Armstgtte (lille) 2
18 Skumstang til benstang 1 63 Heeldningsbaenkepude 1
19 Saedeunderstgttende skumstang 1 64 Skranende baenkramme 1
20 Lodret stgtteskumstang 2 65 Krog 4

21 Belastningsveelger 1 66 Rundt handtag 2

22 Kromsteenger (1820 mm) 2 67 Armlasstift (11,12) 10x85 2

23 Stalnet 4 68 Lasestift il lastsektor 10x150 1

24 Stak top 1 69 M12*155 skrue 1

25 Stabelbgsning 1 70 M12*85 skrue 2

26 Stift 10 1 71 Skrue M10*90 4

27 Stor skive (P45) 1 72 M10*75 skrue 1

28 Gummi-stgddaemper 2 73 M10*60 skrue 2

29 Belastning 9 74 M10*50 skrue 12

30 Knop 1 75 M10*45 skrue 3

31 T-formet skrue 1 76 M10%40 skrue 10

32 Blokstik 2 77 M10*25 skrue 2

33 Blokholder 1 78 M10*20 skrue 9
34 Armkabel 1 79 M8*60 skrue 2

35 Justeringsplade 2 80 M8*45 skrue 4

36 Blok 12 81 M8*20 skrue 10

37 Plastflangehylster 4 82 M6*16 skrue 2
38 Karabinhage 5 83 M8*65 skrue 4
39 Nedre kabel 1 84 M8*90 skrue 2

40 Keede 2 85 Lasebolt 1

41 Knop (M16) 1 86 Knop 1

42 Stalbgsning 6 87 Vaegte til krog 2

43 Skulderpuder (250 mm) 2 88 Benbeskyttere (overtraek) 6

44 Laststabelreb 1 89 M8*40 skrue 1

45 Skum (160 mm) 4

SIKKERHEDSINFORMATION

Dette produkt er kun beregnet til husholdningsbrug og er designet til at sikre maksimal sikkerhed. Fer brug skal du laese fglgende instruktioner:

1. Inden du begynder at traene, er det tilradeligt at konsultere din leege, iszer hvis du tager medicin, der pavirker dit hjerte-kar-system, har
helbredsproblemer eller genoptager fysisk aktivitet efter en lang pause.

2. Varm altid op, fer du begynder din treening.

3. Opbevar udstyret utilgeengeligt for bern og dyr, bade under og efter treeningen.

4. Placer enheden pa en tgr, stabil og plan overflade. Fjern skarpe genstande fra det omkringliggende omrade, beskyt udstyret mod fugt og brug en
skridsikker matte for at forhindre, at det beveeger sig under treeningen.

5. Sgrg for, at der er tilstraekkelig plads omkring udstyret — mindst 0,6 m pa hver side. Sgrg for, at det er muligt at komme sikkert ud i en nadsituation.
6. Hvis du oplever smerter, svimmelhed, andengd, uregelmeaessig hjerterytme eller andre bekymrende symptomer, skal du straks afbryde

treeningen og konsultere en leege.

7. For forste brug og regelmaessigt under brug skal du kontrollere, at alle skruer, bolte og forbindelser sidder fast.

8. Begynd kun at treene, nar du har sikret dig, at udstyret er fuldt funktionsdygtigt, og at alle komponenter er korrekt fastgjort.

9. Kontroller regelmaessigt udstyrets tekniske tilstand. Veer saerlig opmaerksom pa skumhandtagene, benkapperne og polstringen — de dele, der er mest
udsatte for slitage. Beskadigede dele skal repareres eller udskiftes straks. Brug ikke udstyret, for fejlene er blevet udbedret.

10. Indszet ikke genstande i enhedens strukturelle abninger.

11.Veer opmaerksom pa fremspringende justerings- og strukturelle elementer, der kan forstyrre din traening.

20



12. Brug kun udstyret til dets tilsigtede formal. | tilfeelde af skader, slitage eller forstyrrende lyde skal du stoppe treeningen og ikke genoptage den. DA
, for problemet er blevet Igst.

13. Treen i behageligt, veltilpasset sportstgj og fodtgj. Undga lgst tgj, der kan sidde fast i dele af apparatet eller begreense dine bevaegelser.

14. Udstyret tilhgrer klasse H i henhold til EN ISO 20957-1 — det er kun beregnet til brug i hjiemmet. Det er ikke egnet til terapeutisk,

rehabiliteringsmaessig eller kommerciel brug.

15. Serg for at have en korrekt kropsholdning, nar du lgfter eller beerer udstyret, for at undga skader pa rygsejlen.

16. Produktet er kun beregnet til voksne. Bgrn skal holdes pa sikker afstand og veere under opsyn hele tiden.

17. Montering skal udferes i overensstemmelse med de vedlagte instruktioner, og der ma kun anvendes de dele, der er inkluderet i saettet. Far montering
pabegyndes, skal det kontrolleres, at alle komponenter er til stede i henhold til den vedlagte liste.

ADVARSEL
Lees brugervejledningen omhyggeligt, inden du bruger fitnessudstyret. Producenten er ikke ansvarlig for skader pa personer eller ejendom, der skyldes forkert brug af
produktet.

TEKNISKE DATA
o Nettoveegt: 142,5 kg
. Mal i udfoldet tilstand: 223 x 210 x 162 cm
o Maksimal belastning: 110 kg

VEDLIGEHOLD
. Brug kun en blgd, fugtig klud til at renggre enheden.
o Brug ikke aggressive renggringsmidler eller skurende renggringsmidler.
o Opbevar udstyret pa et tort sted, veek fra fugt, for at forhindre korrosion og skader.

%SAMLING

TRIN 1

1.  Fastger foddaekslerne (88) til den bageste og forreste base (2 og 3).

2. Fastger hovedfoden (1) til den bageste fod (2) og til kromstaengerne (22) ved hjeelp af:
o M10x20 skruer (78) — 2 seet
o M8x20 skruer (81) — 2 saet
. skiver

3.  Fastger hovedbasen (1) til frontbasen (3) ved hjeelp af:
o M10x45 skruer (75) — 2 seet
o M8x20 skruer (81) — 2 saet
o skiver

4.  Fastger metalpladen (17) og gummiskiverne (28) til kromsteengerne (22).

TRIN 2
1. Placer veegtene (24, 29) pa kromsteengerne (22).

TRIN 3

1.  Fastger den lodrette beslag (5) til hovedfoden (1) ved hjeelp af:
o 100 mm forstaerkningsplade (48)
o M10x50 skruer (74) — 2 seet
o skiver og metrikker

2. Fastger den bageste lodrette beslag pa beenkrammen (59) til den bageste base (2) ved hjeelp af:
o forsteerkningsplade (48)
o M10x50 skruer (74) — 2 saet
o skiver og matrikker

TRIN 4
1.  Fastger metalpladen (17) til kromstyrene (22).
2. Fastger de runde handtag (66) ved hjeelp af:
o M6x16 sekskantbolte (82) — 2 saet
o skiver
3. Fastger den overste beslag (4) til det lodrette beslag (5) ved hjeelp af:
o forstaerkningsplade (48)
o M10x50 skruer (74) — 2 seet
4. Indsezet steengerne (22) i hullerne i den gverste beslag (4) og fastggr dem med M10x20 skruer (78) — 2 saet.
5. Fastger seedebeslaget (6) og forsteerkningsbeslaget (8) til det lodrette beslag (5) ved hjeelp af:
o forsteerkningsplade (48)
o M10x50 skruer (74) — 2 seet
o M10x45 skruer (75) — 1 seet
o skiver og metrikker
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TRIN 5
1. Fastger det T-formede beslag (13) og remskiveholderen (51) til det lodrette beslag ved hjaelp af M10x50 skruer (74),
skiver og metrikker.
2.  Fastger butterfly-stationholderen (10) til den gverste beslag (4) ved hjeelp af:
o M12x155 skruer (69)
o en stalbasning (42)
o skiver og matrikker
3.  Fastger remskiveholderen (32) til remskiveholderen (51) ved hjeelp af M10x60 skruer (73), skiver og metrikker.
4.  Fastger den T-formede bolt (31) til T-beslaget (13) ved hjeelp af M8x40-bolte (89), skiver og metrikker.

TRIN 6
1. Fastger venstre arm (12) til butterfly-stationsbeslaget (10) ved hjeelp af:
. stalbgsning (42)
o M12x85 skruer (70)
. skiver og metrikker
2. Indseet beslagene (16) i hullerne i venstre og hgjre arm (12, 11), og fastger dem med M10x20 skruer (78) og skiver.

1.  Fastger bengvelseshandtaget (7) til seedebeslaget (6) ved hjeelp af M10x70 skruer (72) — 1 seet, skiver og metrikker.
2. Indseet bgnnestativbeslaget (9) i handtaget (7) og las det med knappen (41).

1.  Fastger rygleenet (58) til beslaget (5) ved hjeelp af M8x45 skruer (80) — 6 saet og skiver.
2. Fastger seedet (57) til beslaget (6) ved hjeelp af M8x45 skruer (80) — 2 szet og skiver.
3. Fastger bennebogsholderen (60) til beslaget (9) ved hjzelp af M8x20 skruer (63) — 2 seet og skiver.

1.  Fastger venstre og hgjre arm pa mavetreeningsstationen (52, 53) til den bageste beslag pa baenkstativet (59) ved hjeelp af M10x50 skruer
(74) bolte — 2 saet, skiver og meatrikker.

2. Indseet handtagene (16) i armene (55, 56) og fastger dem med M10x20-bolte (78) — 2 szet, skiver og metrikker.

3. Fastger den skra baenkramme (64) til den bageste baenkrammeunderstatning (59) ved hjeelp af lasepinden (85).

TRIN 10
1. Fastger venstre og hgjre push-up-stetter (55, 56) til den bageste base (2) ved hjeelp af M10x90-bolte (71) — 2 saet, skiver og matrikker.

ANVENDELSESOMRADE
TYTAN 12 multigym er designet til generel treening i hjemmet. Det ma ikke bruges til terapeutiske, rehabiliterende eller kommercielle formal.

TRANINGSINSTRUKTIONER

1. Opvarmning Inden du begynder pa gvelserne, skal du varme op i 5-10 minutter for at forberede dine muskler og led til treening. Dette reducerer
risikoen for skader og forbedrer effektiviteten af din treening. Eksempler: arm- og hoftecirkler, bensvingninger, let jogging, torso-twists.

2. Korrekt traening Veelg gvelser i henhold til dit treeningsmal (styrke, fysik, generel kondition). TYTAN 12 multigym giver dig mulighed for at treene flere
muskelgrupper. Anbefalinger:

o 2-4 seet pr. gvelse

o 8-15 gentagelser pr. saet

. Pauser: 30-90 sekunder

J Kontrollerede beveegelser, ingen ryk
Eksempler pa ovelser:

J Lat pulldown — ryg, skuldre

o Butterflies — bryst

o Preacher curl — biceps

o Push-ups pa parallelle staenger — triceps

o Veegtede squats — ben

3. Afkgling Nar du er feerdig med din treening, skal du lave et par minutters afslappende gvelser for at seenke din puls og afspaende dine
muskler. Eksempler: streekning, dyb vejrtraekning, ga pa stedet.

4. Restitution Huvil efter treening er afgegrende for muskelrestitution og forebyggelse af overbelastning. Anbefalinger:
o Hydrering og et let maltid (f.eks. protein + kulhydrater)
o Sgvn og afslapning
o Undga at treene de samme muskelgrupper hver dag
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Nein Name Menge Nein Name Menge
1 Hauptbasis 1 46 Schaumstoff (140 mm) 6
2 Hintere Basis 1 47 PVC-StoRdampfer ®30x7 4
3 Vordere Basis 1 48 Verstarkungsplatte (100 mm) 3
4 Obere Halterung 1 49 Verstarkungsplatte (130 mm) 1
5 Vertikale Halterung 1 50 Gummischockdampfer 1
6 Sitzhalterung 1 51 Block-Sockelhalterung 1
7 Hebel fiir Beinmuskeltraining 1 52 Linker Arm der Bauchmuskel-Trainingsstation 1
8 Kraftunterstiitzung 1 53 Rechter Arm der Bauchmuskel-Trainingsstation 1
9 Gebetsbank-Stiitze 1 54 Bankrahmenstange 1
10 Schmetterlingsgriff 1 55 Linke Push-up-Stiitze 1
1" Linker Arm 2 56 Rechte Liegesttitzstitze 1
12 Rechter Arm 1 57 Sitz 1
13 T-férmige Halterung 1 58 Rickenlehne 1
14 Kabelstange oben 1 59 Hintere vertikale Stiitze des Bankrahmens 1
15 Untere Kabelstange 1 60 Gebetbuch 1
16 Griff 4 61 Bankhalterung (klein) 1
17 Stahlplatte 2 62 Armlehne (klein) 2
18 Schaumstoffstange flir Beinhebel 1 63 Neigungsbankpolster 1
19 Sitzstltzschaumstoffleiste 1 64 Geneigter Sitzbankrahmen 1

20 Vertikale Stitzschaumstange 2 65 Haken 4
21 Lastwahlschalter 1 66 Runder Griff 2
22 Chromstangen (1820 mm) 2 67 Armverriegelungsstift (11,12) 10x85 2
23 Stahlgewebe 4 68 Sektorverriegelungsstift 10x150 1

24 Stapeloberteil 1 69 M12*155-Schraube 1

25 Stapelbuchse 1 70 M12*85-Schraube 2
26 Stift @10 1 71 Schraube M10*90 4
27 GrofRe Unterlegscheibe (©45) 1 72 M10*75-Schraube 1

28 GummistoRdampfer 2 73 M10*60-Schraube 2
29 Belastung 9 74 Schraube M10*50 12
30 Knopf 1 75 M10*45 Schraube 3
31 T-férmige Schraube 1 76 M10*40-Schraube 10
32 Blockbuchse 2 77 M10*25-Schraube 2
33 Blockhalter 1 78 M10*20-Schraube 9
34 Armkabel 1 79 M8*60-Schraube 2
35 Einstellplatte 2 80 M8*45-Schraube 4
36 Block 12 81 M8*20-Schraube 10
37 Kunststoff-Flanschhiilse 4 82 M6*16-Schraube 2
38 Karabiner 5 83 M8*65 Schraube 4
39 Unteres Kabel 1 84 M8*90-Schraube 2
40 Kette 2 85 Sicherungsstift 1

41 Knopf (M16) 1 86 Knopf 1

42 Stahlhllse 6 87 Gewichte fiir Haken 2
43 Schulterpolster (250 mm) 2 88 Beinkappen (Abdeckungen) 6
44 Laststapelseil 1 89 M8*40-Schraube 1

45 Schaumstoff (160 mm) 4

SICHERHEITSHINWEISE

Dieses Produkt ist nur fir den Hausgebrauch bestimmt und wurde so konzipiert, dass es maximale Sicherheit gewahrleistet. Bitte lesen Sie vor der Verwendung die folgenden
Anweisungen:

1. Bevor Sie mit dem Training beginnen, sollten Sie Ihren Arzt konsultieren, insbesondere wenn Sie Medikamente einnehmen, die Ihr Herz-Kreislauf-

System beeinflussen, gesundheitliche Probleme haben oder nach einer langeren Pause wieder mit kdrperlicher Aktivitat beginnen.

2. Warmen Sie sich vor Beginn des Trainings immer auf.

3. Bewahren Sie das Gerat wahrend und nach dem Training auRerhalb der Reichweite von Kindern und Tieren auf.

4. Stellen Sie das Gerat auf eine trockene, stabile und ebene Flache. Entfernen Sie scharfe Gegenstande aus der Umgebung, schiitzen Sie das Gerat vor

Feuchtigkeit und verwenden Sie eine rutschfeste Matte, um zu verhindern, dass es sich wahrend des Trainings bewegt.

5. Stellen Sie sicher, dass um das Gerat herum ausreichend Platz vorhanden ist — mindestens 0,6 m auf jeder Seite. Stellen Sie sicher, dass ein sicherer Notausgang maglich ist.
6. Wenn Sie Schmerzen, Schwindel, Atemnot, Herzrhythmusstérungen oder andere besorgniserregende Symptome versplren, beenden Sie das

Training sofort und konsultieren Sie einen Arzt.

7. Uberpriifen Sie vor dem ersten Gebrauch und regelmaRig wéhrend des Gebrauchs die Festigkeit aller Schrauben, Bolzen und Verbindungen.

8. Beginnen Sie mit dem Training erst, nachdem Sie sich vergewissert haben, dass das Gerét voll funktionsfahig ist und alle Komponenten ordnungsgemaR befestigt sind.

9. Uberpriifen Sie regelméRig den technischen Zustand des Gerats. Achten Sie besonders auf die Schaumstoffgriffe, Beinkappen und Polsterungen — die Teile,

die am anfalligsten fiir Verschleif sind. Beschadigte Teile miissen sofort repariert oder ersetzt werden. Verwenden Sie das Gerat erst wieder, wenn die Méngel

behoben sind.

10. Stecken Sie keine Gegensténde in die Offnungen des Gerts.

11. Achten Sie auf hervorstehende Einstell- und Konstruktionselemente, die Ihr Training beeintrachtigen konnten.
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12. Verwenden Sie das Gerat nur fir den vorgesehenen Zweck. Bei Beschadigungen, Verschleilt oder storenden Gerduschen sollten Sie das Training unterbrechen
und nicht fortsetzen, bis das Problem behoben ist.

13. Tragen Sie bequeme, gut sitzende Sportbekleidung und Sportschuhe. Vermeiden Sie lose Kleidung, die sich an Teilen des Geréts verfangen oder

Ihre Bewegungsfreiheit einschranken kdnnte.

14. Das Gerat gehort gemak EN I1SO 20957-1 zur Klasse H — es ist ausschlieRlich fir den Heimgebrauch bestimmt. Es ist nicht fir therapeutische,

rehabilitative oder gewerbliche Zwecke geeignet.

15. Achten Sie beim Heben oder Tragen des Geréts auf eine korrekte Kérperhaltung, um Verletzungen der Wirbelséaule zu vermeiden.

16. Das Produkt ist nur fiir Erwachsene bestimmt. Kinder sollten stets in sicherer Entfernung und unter Aufsicht bleiben.

17. Die Montage sollte gemaR der beiliegenden Anleitung und unter Verwendung ausschlieRlich der im Bausatz enthaltenen Teile erfolgen. Uberpriifen Sie vor Beginn
der Montage, ob alle Komponenten gemaR der beiliegenden Liste vorhanden sind.

WARNUNG
Bitte lesen Sie vor der Benutzung des Fitnessgerats die Bedienungsanleitung sorgfaltig durch. Der Hersteller haftet nicht fiir Verletzungen oder Sachschaden, die durch
unsachgemafen Gebrauch des Produkts entstehen.

TECHNISCHE DATEN
o Nettogewicht: 142,5 kg
o Abmessungen im aufgeklappten Zustand: 223 x 210 x 162 cm
o Maximale Belastung: 110 kg

WARTUNG
. Verwenden Sie zum Reinigen des Gerats nur ein weiches, feuchtes Tuch.
o Verwenden Sie keine aggressiven Reinigungsmittel oder Scheuermittel.
o Bewahren Sie das Gerét an einem trockenen Ort auf, fern von Feuchtigkeit, um Korrosion und Beschadigungen zu vermeiden.

y MONTAGE

SCHRITT 1

1.  Befestigen Sie die FuRabdeckungen (88) an der hinteren und vorderen Basis (2 und 3).

2. Befestigen Sie die Hauptbasis (1) an der hinteren Basis (2) und an den Chromstangen (22) mit:
o M10x20-Schrauben (78) — 2 Satze
. M8x20-Schrauben (81) — 2 Satze
o Unterlegscheiben

3.  Befestigen Sie die Hauptbasis (1) mit folgenden Teilen an der vorderen Basis (3):
o M10x45-Schrauben (75) — 2 Satze
o M8x20-Schrauben (81) — 2 Satze
o Unterlegscheiben

4. Befestigen Sie die Metallplatte (17) und die Gummischeiben (28) an den Chromstangen (22).

SCHRITT 2
1. Legen Sie die Gewichte (24, 29) auf die Chromstangen (22).

SCHRITT 3

1. Befestigen Sie die vertikale Halterung (5) mit folgenden Teilen an der Hauptbasis (1):
o 100 mm Verstarkungsplatte (48)
o M10x50 Schrauben (74) — 2 Satze
o Unterlegscheiben und Muttern

2. Befestigen Sie die hintere vertikale Halterung des Bankrahmens (59) mit folgenden Teilen an der hinteren Basis (2):
. Verstarkungsplatte (48)
o M10x50-Schrauben (74) — 2 Satze
o Unterlegscheiben und Muttern

SCHRITT 4
1. Befestigen Sie die Metallplatte (17) an den Chromfiihrungen (22).
2. Befestigen Sie die runden Griffe (66) mit:
o M6x16 Sechskantschrauben (82) — 2 Satze
. Unterlegscheiben
3. Befestigen Sie die obere Halterung (4) mit folgenden Teilen an der vertikalen Halterung (5):
o Verstarkungsplatte (48)
o M10x50-Schrauben (74) — 2 Satze
4.  Fuhren Sie die Stangen (22) in die Locher der oberen Halterung (4) ein und verbinden Sie sie mit M10x20-Schrauben (78) — 2 Satze.
5.  Befestigen Sie die Sitzhalterung (6) und die Verstarkungshalterung (8) mit folgenden Teilen an der vertikalen Halterung (5):
o Verstarkungsplatte (48)
o M10x50-Schrauben (74) — 2 Satze
o M10x45-Schrauben (75) — 1 Satz
o Unterlegscheiben und Muttern
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SCHRITT 5

1. Befestigen Sie die T-férmige Halterung (13) und den Riemenscheibenhalter (51) mit M10x50-Schrauben (74), Unterlegscheiben
und Muttern an der vertikalen Halterung.

2. Befestigen Sie den Schmetterlingsstationshalter (10) mit folgenden Teilen an der oberen Halterung (4):

o M12x155-Schrauben (69)

o einer Stahlhiilse (42)

o Unterlegscheiben und Muttern
3. Befestigen Sie die Riemenscheibensockelhalterung (32) mit M10x60-Schrauben (73), Unterlegscheiben und Muttern an der Riemenscheibensockelhalterung (51).
4. Befestigen Sie den T-férmigen Bolzen (31) mit M8x40-Schrauben (89), Unterlegscheiben und Muttern an der T-Halterung (13).

SCHRITT 6
1.  Befestigen Sie den linken Arm (12) mit folgenden Teilen an der Halterung (10) der Schmetterlingsstation:
o Stahlhlilse (42)
o M12x85-Schrauben (70)
o Unterlegscheiben und Muttern
2. Setzen Sie die Halterungen (16) in die Lécher im linken und rechten Arm (12, 11) ein und befestigen Sie sie mit M10x20-Schrauben (78) und Unterlegscheiben.

SCHRITT7
1.  Befestigen Sie den Beintrainingshebel (7) mit M10x70-Schrauben (72) — 1 Satz, Unterlegscheiben und Muttern an der Sitzhalterung (6).
2.  Setzen Sie die Halterung fir den Gebetsstander (9) in den Hebel (7) ein und arretieren Sie sie mit dem Knopf (41).

SCHRITT 8
1. Befestigen Sie die Riickenlehne (58) mit M8x45-Schrauben (80) — 6 Satze und Unterlegscheiben — an der Halterung (5).
2. Befestigen Sie den Sitz (57) mit M8x45-Schrauben (80) — 2 Satze und Unterlegscheiben — an der Halterung (6).
3. Befestigen Sie den Gebetbuchhalter (60) mit M8x20-Schrauben (63) — 2 Satze und Unterlegscheiben — an der Halterung (9).

SCHRITT9
1.  Befestigen Sie die linken und rechten Arme der Bauchmuskel-Trainingsstation (52, 53) mit M10x50-Schrauben
(74) — 2 Sétze, Unterlegscheiben und Muttern.
2.  Stecken Sie die Griffe (16) in die Arme (55, 56) und befestigen Sie sie mit M10x20-Bolzen (78) — 2 Satze, Unterlegscheiben und Muttern.
3.  Befestigen Sie den Rahmen der Schragbank (64) mit dem Sicherungsstift (85) an der hinteren Bankrahmenhalterung (59).

SCHRITT 10
1. Befestigen Sie die linken und rechten Push-up-Stiitzen (55, 56) mit M10x90-Schrauben (71) — 2 Satze, Unterlegscheiben und Muttern — an der hinteren Basis (2).

ANWENDUNGSBEREICH )
Das Multifunktions-Trainingsgerat TYTAN 12 ist fiir allgemeine Ubungen zu Hause konzipiert. Es darf nicht fir therapeutische, rehabilitative oder kommerzielle Zwecke
verwendet werden.

TRAININGSANLEITUNG

1. Aufwirmen Warmen Sie sich vor Beginn der Ubungen 5-10 Minuten lang auf, um lhre Muskeln und Gelenke auf das Training vorzubereiten. Dies verringert
das Verletzungsrisiko und verbessert die Effektivitat Ihres Trainings. Beispiele: Arm- und Hiiftkreise, Beinschwiinge, leichtes Joggen, Rumpfbeugen.

2. Richtiges Training Wahlen Sie die Ubungen entsprechend Ihrem Trainingsziel (Kraft, Kérperbau, allgemeine Fitness). Mit dem TYTAN 12 Multi-Fitnessgerét
kénnen Sie mehrere Muskelgruppen trainieren. Empfehlungen:

e 2-4 Sétze pro Ubung

o 8-15 Wiederholungen pro Satz

o Pausen: 30-90 Sekunden

o Kontrollierte Bewegungen, keine ruckartigen
Bewegungen Beispielliibungen:

o Latzug — Riicken, Schultern

o Butterflies — Brust

. Preacher Curl — Bizeps

o Liegestiitze an Barren — Trizeps

. Kniebeugen mit Gewichten — Beine

3. Abkiihlen Nach dem Training sollten Sie einige Minuten lang beruhigende Ubungen machen, um lhre Herzfrequenz zu senken und lhre Muskeln
zu entspannen. Beispiele: Dehnen, tiefes Atmen, Gehen auf der Stelle.

4. Erholung Die Erholung nach dem Training ist entscheidend fiir die Regeneration der Muskeln und die Vermeidung von Uberlastung. Empfehlungen:
o Flussigkeitszufuhr und eine leichte Mahlzeit (z. B. EiweiR® + Kohlenhydrate)
o Schlaf und Entspannung
o Vermeiden Sie es, jeden Tag dieselben Muskelgruppen zu trainieren
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No Nombre Cantidad No Nombre Cantidad
1 Base principal 1 46 Espuma (140 mm) 6
2 Base trasera 1 47 Amortiguador de PVC ®30x7 4
3 Base delantera 1 48 Placa de refuerzo (100 mm) 3
4 Soporte superior 1 49 Placa de refuerzo (130 mm) 1
5 Soporte vertical 1 50 Amortiguador de goma 1
6 Soporte del asiento 1 51 Soporte del bloque de enchufes 1
7 Palanca para ejercicios de los musculos de las piernas 1 52 Brazo izquierdo de la estacion de ejercicios para los 1
musculos abdominales

8 Refuerzo del soporte 1 53 Brazo derecho de la estacion de ejercicios para los 1
musculos abdominales

9 Soporte para banco de oracion 1 54 Barra del marco del banco 1

10 Manilla de la estacion de mariposa 1 55 Soporte de flexion izquierdo 1
11 Brazo izquierdo 2 56 Apoyo para flexiones con la mano derecha 1
12 Brazo derecho 1 57 Asiento 1
13 Soporte en formade T 1 58 Respaldo 1
14 Barra de cable superior 1 59 Soporte vertical trasero del bastidor del banco 1
15 Barra de cable inferior 1 60 Libro de oraciones 1
16 Asa 4 61 Soporte de banco (pequefio) 1
17 Placa de acero 2 62 Apoyabrazos (pequefio) 2
18 Barra de espuma para palanca de pierna 1 63 Almohadilla para banco inclinado 1
19 Barra de espuma para el soporte del asiento 1 64 Estructura inclinada del banco 1

20 Barra de espuma de soporte vertical 2 65 Gancho 4

21 Selector de carga 1 66 Mango redondo 2

22 Barras cromadas (1820 mm) 2 67 Pasador de bloqueo del brazo (11,12) 10x85 2

23 Malla de acero 4 68 Pasador de bloqueo del sector de carga 10x150 1

24 Parte superior de la pila 1 69 Tornillo M12*155 1

25 Casquillo apilable 1 70 Tornillo M12*85 2

26 Pasador ®10 1 71 Tornillo M10*90 4

27 Arandela grande ($®45) 1 72 Tornillo M10*75 1

28 Amortiguador de goma 2 73 Tornillo M10*60 2

29 Carga 9 74 Tornillo M10*50 12
30 Pomo 1 75 Tornillo M10*45 3

31 Tornillo en forma de T 1 76 Tornillo M10*40 10
32 Toma de bloque 2 77 Tornillo M10*25 2
33 Soporte de bloque 1 78 Tornillo M10*20 9

34 Cable del brazo 1 79 Tornillo M8*60 2

35 Placa de ajuste 2 80 Tornillo M8*45 4

36 Bloque 12 81 Tornillo M8*20 10

37 Manguito de brida de plastico 4 82 Tornillo M6*16 2

38 Mosquetén 5 83 Tornillo M8*65 4

39 Cable inferior 1 84 Tornillo M8*90 2

40 Cadena 2 85 Pasador de bloqueo 1

41 Pomo (M16) 1 86 Pomo 1

42 Manguito de acero 6 87 Pesos para gancho 2

43 Hombreras (250 mm) 2 88 Fundas para las patas (cubiertas) 6

44 Cuerda para apilar cargas 1 89 Tornillo M8*40 1

45 Espuma (160 mm) 4

NOTAS DE SEGURIDAD

Este producto esta destinado exclusivamente al uso doméstico y ha sido disefiado para garantizar la maxima seguridad. Antes de utilizarlo, lea las siguientes instrucciones:
1. Antes de comenzar el entrenamiento, es recomendable consultar con su médico, especialmente si esta tomando medicamentos que afectan su

sistema cardiovascular, tiene algun problema de salud o esta retomando la actividad fisica después de un largo descanso.

2. Siempre calienta antes de comenzar tu entrenamiento.

3. Mantenga el equipo fuera del alcance de los nifios y los animales, tanto durante como después del entrenamiento.

4. Coloque el dispositivo sobre una superficie seca, estable y nivelada. Retire los objetos punzantes del area circundante, proteja el equipo de la humedad y

utilice una alfombrilla antideslizante para evitar que se mueva durante el ejercicio.

5. Asegurese de que haya suficiente espacio alrededor del equipo, al menos 0,6 m a cada lado. Asegurese de que sea posible salir de forma segura en caso de emergencia.
6. Si experimenta dolor, mareos, dificultad para respirar, latidos cardiacos irregulares u otros sintomas preocupantes, interrumpa el entrenamiento

inmediatamente y consulte a un médico.

7. Antes del primer uso y periédicamente durante el uso, compruebe el apriete de todos los tornillos, pernos y conexiones.

8. Comience a hacer ejercicio solo después de asegurarse de que el equipo funcione correctamente y que todos los componentes estén bien sujetos.

9. Compruebe periddicamente el estado técnico del dispositivo. Preste especial atencion a las asas de espuma, las tapas de las patas y la tapiceria, que son las

partes mas susceptibles de desgaste. Las piezas dafiadas deben repararse o sustituirse inmediatamente. No utilice el equipo hasta que se hayan subsanado los

defectos.

10. No introduzca ninglin objeto en las aberturas estructurales del dispositivo.

11. Preste atencion a los elementos estructurales y de ajuste que sobresalen y que puedan interferir en su entrenamiento.
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12. Utilice el equipo Unicamente para los fines previstos. En caso de dafios, desgaste o ruidos molestos, interrumpa el entrenamiento y no lo reanude.

hasta que se haya solucionado el problema.

13. Haga ejercicio con ropa y calzado deportivo comodos y que le queden bien. Evite la ropa holgada que pueda engancharse en las piezas del

aparato o limitar sus movimientos.

14. El equipo pertenece a la clase H segun la norma EN ISO 20957-1 y esta destinado exclusivamente al uso doméstico. No es adecuado para

uso terapéutico, rehabilitador ni comercial.

15. Mantenga una postura adecuada al levantar o transportar el equipo para evitar lesiones en la columna vertebral.

16. El producto esta destinado exclusivamente a adultos. Los nifios deben mantenerse a una distancia segura y bajo supervision en todo momento.

17. El montaje debe realizarse siguiendo las instrucciones adjuntas y utilizando unicamente las piezas incluidas en el kit. Antes de comenzar el montaje, compruebe
que todos los componentes estén presentes segun la lista adjunta.

ADVERTENCIA
Antes de utilizar el equipo de fitness, lea atentamente el manual de usuario. El fabricante no se hace responsable de las lesiones o dafios materiales que puedan
derivarse de un uso inadecuado del producto.

DATOS TECNICOS
. Peso neto: 142,5 kg
o Dimensiones desplegado: 223 x 210 x 162 cm
o Carga maxima: 110 kg

MANTENIMIENTO
o Utilice unicamente un pafio suave y himedo para limpiar el dispositivo.
o No utilice detergentes agresivos ni limpiadores abrasivos.
o Guarde el equipo en un lugar seco, alejado de la humedad, para evitar la corrosién y los dafios.

y’MONTAJE

PASO 1
1. Fije las cubiertas de los pies de la base (88) a las bases trasera y delantera (2 y 3).
2.  Fije la base principal (1) a la base trasera (2) y a las varillas cromadas (22) utilizando:
o Tornillos M10x20 (78) — 2 juegos
o Tornillos M8x20 (81) — 2 juegos
. arandelas
3.  Fije la base principal (1) a la base delantera (3) utilizando:
o Tornillos M10x45 (75) — 2 juegos
o Tornillos M8x20 (81) — 2 juegos
. arandelas
4.  Fije la placa metalica (17) y las arandelas de goma (28) a las varillas cromadas (22).

PASO 2
1. Coloque los pesos (24, 29) en las varillas cromadas (22).

PASO 3

1. Fije el soporte vertical (5) a la base principal (1) utilizando:
o Placa de refuerzo de 100 mm (48)
o Tornillos M10x50 (74) — 2 juegos
o arandelas y tuercas

2.  Fije el soporte vertical trasero del bastidor del banco (59) a la base trasera (2) utilizando:
o placa de refuerzo (48)
o Tornillos M10x50 (74) — 2 juegos
o arandelas y tuercas

PASO 4
1. Fije la placa metélica (17) a las guias cromadas (22).
2.  Fije los tiradores redondos (66) utilizando:
o Tornillos hexagonales M6x16 (82) — 2 juegos
o arandelas
3.  Fije el soporte superior (4) al soporte vertical (5) utilizando:
o placa de refuerzo (48)
o Tornillos M10x50 (74) — 2 juegos
4. Inserte las varillas (22) en los orificios del soporte superior (4) y conéctelas con tornillos M10x20 (78) — 2 juegos.
5. Fije el soporte del asiento (6) y el soporte de refuerzo (8) al soporte vertical (5) utilizando:
o placa de refuerzo (48)
o Tornillos M10x50 (74) — 2 juegos
o Tornillos M10x45 (75) — 1 juego
o arandelas y tuercas
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PASO5

1.  Fije el soporte en forma de T (13) y el soporte del casquillo de la polea (51) al soporte vertical utilizando tornillos M10x50 (74),
arandelas y tuercas.

2.  Fije el soporte de la estacion de mariposa (10) al soporte superior (4) utilizando:

o Tornillos M12x155 (69)

o un manguito de acero (42)

o arandelas y tuercas
3.  Fije el casquillo de la polea (32) al soporte del casquillo de la polea (51) utilizando tornillos M10x60 (73), arandelas y tuercas.
4.  Fije el perno en forma de T (31) al soporte en T (13) utilizando pernos M8x40 (89), arandelas y tuercas.

PASO 6
1. Fije el brazo izquierdo (12) al soporte de la estacion de mariposa (10) utilizando:
. manguito de acero (42)
. tornillos M12x85 (70)
o arandelas y tuercas
2. Inserte los soportes (16) en los orificios de los brazos izquierdo y derecho (12, 11) y fijelos con tornillos M10x20 (78) y arandelas.

1.  Fije la palanca de ejercicio para piernas (7) al soporte del asiento (6) con tornillos M10x70 (72) — 1 juego, arandelas y tuercas.
2. Inserte el soporte del atril (9) en la palanca (7) y fijelo con la perilla (41).

1. Fije el respaldo (58) al soporte (5) con tornillos M8x45 (80) — 6 juegos y arandelas.
2.  Fije el asiento (57) al soporte (6) con tornillos M8x45 (80) (2 juegos) y arandelas.
3.  Fije el soporte para el libro de oraciones (60) al soporte (9) con tornillos M8x20 (63) (2 juegos) y arandelas.

1. Fije los brazos izquierdo y derecho de la estacion de ejercicios abdominales (52, 53) al soporte trasero del bastidor del banco (59) utilizando tornillos M10x50
(74), 2 juegos de arandelas y tuercas.

2. Inserte las asas (16) en los brazos (55, 56) y fijelas con pernos M10x20 (78) — 2 juegos, arandelas y tuercas.

3.  Fije el bastidor del banco inclinado (64) al soporte trasero del bastidor del banco (59) utilizando el pasador de bloqueo (85).

PASO 10
1. Fije los soportes de flexion izquierdo y derecho (55, 56) a la base trasera (2) utilizando pernos M10x90 (71) — 2 juegos, arandelas y tuercas.

AMBITO DE USO
El multigimnasio TYTAN 12 esta disefiado para el ejercicio general en casa. No debe utilizarse con fines terapéuticos, de rehabilitacion o comerciales.

INSTRUCCIONES DE ENTRENAMIENTO

1. Calentamiento Antes de comenzar los ejercicios, calienta durante 5-10 minutos para preparar los masculos y las articulaciones para el ejercicio. Esto reduce
el riesgo de lesiones y mejora la eficacia del entrenamiento. Ejemplos: circulos con los brazos y las caderas, balanceo de piernas, trote ligero, giros del torso.

2. Entrenamiento adecuado Seleccione los ejercicios segun su objetivo de entrenamiento (fuerza, fisico, forma fisica general). El multi-gimnasio TYTAN 12 le
permite entrenar multiples grupos musculares. Recomendaciones:
o 2-4 series por ejercicio
U 8-15 repeticiones por serie
o Descansos: 30-90 segundos
o Movimientos controlados, sin sacudidas
Ejemplos de ejercicios:
o Jalon lateral: espalda, hombros
o Butterflies: pecho
o Curl predicador: biceps
o Flexiones en barras paralelas: triceps
o Sentadillas con peso: piernas

3. Enfriate Después de terminar tu entrenamiento, haz unos minutos de ejercicios relajantes para bajar tu ritmo cardiaco y relajar tus musculos.
Ejemplos: estiramientos, respiracién profunda, caminar sin moverte del sitio.

4. Recuperacion El descanso después del entrenamiento es fundamental para la recuperacion muscular y para prevenir la sobrecarga. Recomendaciones:
o Hidratacién y una comida ligera (por ejemplo, proteinas + carbohidratos).
o Suefio y relajacion
o Evita entrenar los mismos grupos musculares todos los dias.
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Ei Nimi Kogus Ei Nimi Kogus
1 Péhialus 1 46 Vaaht (140 mm) 6
2 Tagumine alus 1 47 PVC amortisaator ®30x7 4
3 Eesmine alus 1 48 Tugevdusplaat (100 mm) 3
4 Ulemine kinnitusklamber 1 49 Tugevdusplaat (130 mm) 1
5 Vertikaalne kinnitusklamber 1 50 Kummist amortisaator 1
6 Istme kinnitus 1 51 Plokk-pistikupesa hoidik 1
7 Jalalihaste treeningkang 1 52 K&hu lihaste treeningseadme vasak kasi 1
8 Tugevdav tugi 1 53 K&hu lihaste treeningjaama parempoolne kasi 1
9 Palvepingi tugi 1 54 Pinkraami latid 1
10 Liblikjaama kaepide 1 55 Vasak push-up tugi 1
11 Vasak kasi 2 56 Parem kéatekdverdus 1
12 Parem kasi 1 57 Istmik 1
13 T-kujuline kinnitus 1 58 Seljatugi 1
14 Ulemine kaabli kang 1 59 Pinkraami tagumine vertikaalne tugi 1
15 Alamine kaabelvarras 1 60 Palve raamat 1
16 Kaepide 4 61 Pinkide tugikinnitus (vaike) 1
17 Terasplaat 2 62 Kaetugi (vaike) 2
18 Vahupulk jalgade hoovaks 1 63 Kaldpink 1
19 Istme toetav vahtpalk 1 64 Kaldpink raam 1
20 Vertikaalne toetav vahtpolster 2 65 Konks 4
21 Koormuse valikliliti 1 66 Ummargune kaepide 2
22 Kroomitud vardad (1820 mm) 2 67 Kéaepideme lukustusklamber (11,12) 10x85 2
23 Terasvork 4 68 Koormussektori lukustuspinn 10x150 1
24 Kuhja Ulemine osa 1 69 M12*155 kruvi 1
25 Kuhjupuks 1 70 M12*85 kruvi 2
26 Tapp ®10 1 71 Kruvi M10*90 4
27 Suur alusplaat (D45) 1 72 M10*75 kruvi 1
28 Kummist amortisaator 2 73 M10*60 kruvi 2
29 Koormus 9 74 M10*50 kruvi 12
30 Nupp 1 75 M10*45 kruvi 3
31 T-kujuline kruvi 1 76 M10*40 kruvi 10
32 Plokkpistik 2 77 M10*25 kruvi 2
33 Plokihoidja 1 78 M10*20 kruvi 9
34 Kaepideme kaabel 1 79 M8*60 kruvi 2
35 Reguleerimisplaat 2 80 M8*45 kruvi 4
36 Plokk 12 81 M8*20 kruvi 10
37 Plastist &arikimbris 4 82 M6*16 kruvi 2
38 Karabiin 5 83 M8*65 kruvi 4
39 Alamkaabel 1 84 M8*90 kruvi 2
40 Kett 2 85 Lukustuspinn 1
41 Nupp (M16) 1 86 Nupp 1
42 Terasest hilss 6 87 Konksu raskused 2
43 Olapadjad (250 mm) 2 88 Jalakaitsed (katted) 6
44 Kooremate kinnitamise kois 1 89 M8*40 kruvi 1
45 Vaaht (160 mm) 4

OHUTUSJUHISED

See toode on mdeldud ainult koduseks kasutamiseks ja on konstrueeritud maksimaalse ohutuse tagamiseks. Enne kasutamist lugege palun jargmisi juhiseid:
1. Enne treeningu alustamist on soovitatav konsulteerida arstiga, eriti kui votate sidame-veresoonkonnale mgjuvaid ravimeid, teil on
terviseprobleeme vdi naasete flilsilise aktiivsuse juurde parast pikka pausi.

2. Enne treeningu alustamist soojendage alati Ules.

3. Hoidke seadmed treeningu ajal ja parast seda laste ja loomade eest varjatud kohas.

4. Asetage seade kuivale, stabiilsele ja tasasele pinnale. Eemaldage iimbrusest teravad esemed, kaitse seadmeid niiskuse eest ja kasutage
libisemiskindlat matti, et valtida seadme lilkumist treeningu ajal.

5. Veenduge, et seadme Uimber on piisavalt ruumi — vahemalt 0,6 m igal pool. Veenduge, et on véimalik ohutult evakueeruda.

6. Kui tunnete valu, peapdoritust, dhupuudust, siidameritmi haireid voi muid murettekitavaid simptomeid, I6petage treening kohe ja pdérduge

arsti poole.

7. Enne esimest kasutamist ja regulaarselt kasutamise ajal kontrollige kdigi kruvide, poltide ja Ghenduste pinget.

8. Alustage treeningut alles parast seda, kui olete veendunud, et seade on taielikult td6korras ja kdik osad on korralikult kinnitatud.

9. Kontrollige regulaarselt seadme tehnilist seisukorda. Pddrake erilist tdhelepanu vahtkummist kdepidemetele, jalgade kattedele ja polsterdusele —
need on osad, mis kuluvad k&ige kergemini. Kahjustatud osad tuleb viivitamatult parandada v&i asendada. Arge kasutage seadmeid enne, kui vead on
kdrvaldatud.

10. Arge sisestage seadme konstruktsiooni avadesse mingeid esemeid.

11.P&orake téhelepanu valjaulatuvatele reguleerimis- ja konstruktsioonielementidele, mis véivad treeningut segada.
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12. Kasutage seadmeid ainult ettenahtud otstarbel. Kahjustuste, kulumise voi héairivate mirade korral I[dpetage treening ja arge jatkake ET
kuni probleem on lahendatud.

13. Treeni mugavas, hasti istuvas spordirivas ja jalatsites. Valdi laia réivastust, mis voib seadme osadesse kinni jadda voi liikumist piirata.

14. Seade kuulub klassi H vastavalt standardile EN ISO 20957-1 — see on mdeldud ainult koduseks kasutamiseks. Seade ei sobi

terapeutiliseks, taastusravi- ega kaubanduslikuks kasutamiseks.

15. Seadme tostmisel voi kandmisel hoidke Giget kehahoidu, et valtida selgroovigastusi.

16. Toode on mdeldud ainult taiskasvanutele. Lapsed peavad olema kogu aeg ohutus kauguses ja jarelevalve all.

17. Paigaldamine tuleb teostada vastavalt lisatud juhendile, kasutades ainult komplektis sisalduvaid osi. Enne paigaldamise alustamist kontrollige, et kdik
komponendid oleksid olemas vastavalt lisatud nimekirjale.

HOIATUS
Enne treeningseadme kasutamist lugege hoolikalt kasutusjuhendit. Tootja ei vastuta toote vaarkasutamisest tingitud vigastuste voi varalise kahju eest.

TEHNILISED ANDMED
o Netokaal: 142,5 kg
o Mo&6tmed lahtivoltimisel: 223 x 210 x 162 cm
o Maksimaalne koormus: 110 kg

HOOLDUS
o Seadme puhastamiseks kasutage ainult pehmet, niisket lappi.
. Arge kasutage agressiivseid detergente ega abrasiivseid puhastusvahendeid.
o Hoidke seade kuivas kohas, eemal niiskusest, et valtida korrosiooni ja kahjustusi.

y KOOSTAMINE

SAMM 1

1. Kinnitage alusjalgade katted (88) tagumise ja esialuse (2 ja 3) kiilge.

2. Kinnitage pohjaosa (1) tagumise pohjaosa (2) ja kroomitud varraste (22) kilge, kasutades:
o M10x20 kruvid (78) — 2 komplekti
. M8x20 kruvid (81) — 2 komplekti
o alusplaadid

3.  Kinnitage pdhialus (1) esialusele (3) jargmiste vahenditega:
. M10x45 kruvid (75) — 2 komplekti
o M8x20 kruvid (81) — 2 komplekti
o alusplaadid

4. Kinnitage metallplaat (17) ja kummi alusplaadid (28) kroomitud varrastele (22).

SAMM 2
1.  Asetage raskused (24, 29) kroomitud varrastele (22).

SAMM

1. Kinnitage vertikaalne kinnitus (5) pohialusele (1) jargmiste osade abil:
o 100 mm tugevdusplaat (48)
o M10x50 kruvid (74) — 2 komplekti
o alusplaadid ja mutrid

2. Kinnitage pingi raami tagumine vertikaalne kinnitusdetail (59) tagumise alusega (2) jargmiste detailide abil:
o tugevdusplaat (48)
o M10x50 kruvid (74) — 2 komplekti
o alusplaate ja mutreid

SAMM 4
1. Kinnitage metallplaat (17) kroomitud juhikutele (22).
2.  Kinnitage immargused kaepidemed (66) jargmiste osadega:
. M6x16 kuuskantpolte (82) — 2 komplekti
o alusplaate
3. Kinnitage tlemine kinnitusdetail (4) vertikaalsele kinnitusdetailile (5) jargmiste detailide abil:
o tugevdusplaati (48)
. M10x50 kruvid (74) — 2 komplekti
4. Sisestage vardad (22) ilemise kinnituse (4) avadesse ja ihendage need M10x20 kruvidega (78) — 2 komplekti.
5. Kinnitage istme kinnitus (6) ja tugevduskinnitus (8) vertikaalsele kinnitusele (5) jargmiste abil:
o tugevdusplaat (48)
. M10x50 kruvid (74) — 2 komplekti
o M10x45 kruvid (75) — 1 komplekt
o alusplaate ja mutreid
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5. SAMM

1. Kinnitage T-kujuline kinnitus (13) ja rihmaratta pesa hoidik (51) vertikaalsele kinnitusele M10x50 kruvide (74),
alusplaatide ja mutritega.

2. Kinnitage liblikjaama hoidik (10) tlemisele kinnitusele (4) jargmiste vahenditega:

. M12x155 kruvid (69)

o terasest hiilssi (42)

o alusplaate ja mutreid
3. Kinnitage rihmaratta pesa (32) rihmaratta pesa hoidjale (51) M10x60 kruvide (73), alusplaatide ja mutritega.
4.  Kinnitage T-kujuline polt (31) T-kinnitusele (13) M8x40 poltidega (89), alusplaatide ja mutritega.

6. SAMM
1. Kinnitage vasak kasi (12) liblika jaama kinnitusele (10) jargmiste osade abil:
o terasest hilssi (42)
o M12x85 kruvid (70)
o alusplaate ja mutreid
2. Sisestage kinnitused (16) vasaku ja parema kae (12, 11) avadesse, kinnitage M10x20 kruvidega (78) ja
alusplaatidega.

1. Kinnitage jalgade treeningkangi (7) istme kinnitusklambrile (6) M10x70 kruvidega (72) — 1 komplekt, alusplaatide ja mutritega.
2. Asetage palvealuse kinnitusklamber (9) kangi (7) sisse ja lukustage see nuppuga (41).

1. Kinnitage seljatugi (58) kinnitusele (5) M8x45 kruvidega (80) — 6 komplekti ja alusplaatidega.
2. Kinnitage iste (57) kinnitusele (6) M8x45 kruvidega (80) — 2 komplekti ja alusplaatidega.
3. Kinnitage palve raamatuhoidja (60) kinnitusele (9) M8x20 kruvidega (63) — 2 komplekti ja alusplaatidega.

1. Kinnitage kdhu harjutuste jaama vasak ja parem kaepide (52, 53) pingi raami tagumise kinnituse kiilge (59) M10x50 kruvidega
(74) — 2 komplekti, alusplaadid ja mutrid.

2. Sisestage kaepidemed (16) kdepidemetesse (55, 56) ja kinnitage M10x20 poldidega (78) — 2 komplekti, alusplaadid ja mutrid.

3.  Kinnitage kaldpinki raam (64) pinki raami tagumise toeni (59) lukustusklambri (85) abil.

SAMM 10
1. Kinnitage vasak ja parem push-up-tugi (55, 56) tagumise aluse (2) kiilge, kasutades M10x90 poldid (71) — 2 komplekti, alusplaadid ja mutrid.

KASUTUSALA
TYTAN 12 mitmeotstarbeline jbumasin on mdeldud Uldiseks treeninguks kodus. Seda ei tohi kasutada terapeutilistel, taastusravi- ega kaubanduslikel
eesmarkidel.

TREENINGUJUHEND
1. Soojendus Enne harjutuste alustamist soojendage 5—-10 minutit, et valmistada lihased ja liigesed treeninguks ette. See vahendab vigastuste ohtu
ja parandab treeningu efektiivsust. Naited: kate ja puusade ringid, jalgade kdigutamine, kerge jooksmine, torso keerutamine.

2. Oige treening Valige harjutused vastavalt oma treeningueesmérgile (jéud, fiiiisis, tldine vorm). TYTAN 12 mitmeotstarbeline jdumasin véimaldab
treenida mitut lihasgruppi. Soovitused:

o 2-4 seeriat harjutuse kohta

. 8-15 kordust seeria kohta

. Pausid: 30-90 sekundit

o Kontrollitud likumine, ilma tduklemiseta
Naiteharjutused:

o Lat pulldown — selg, 6lad

. Butterflies — rindkere

o Preacher curl — biceps

o Push-ups paralleelsetel baaridel — triceps

o Kaaluga kiikid — jalad

3. Jahutamine Parast treeningu 16ppu tehke paar minutit rahustavaid harjutusi, et alandada stidame 166gisagedust ja |6dvestada lihaseid.
Naited: venitamine, sligav hingamine, kohapeal kdndimine.

4. Taastumine Puhkus péarast treeningut on oluline lihaste taastumiseks ja tUlekoormuse valtimiseks. Soovitused:
o Hudratsioon ja kerge eine (nt valk + susivesikud)
o Uni ja I66gastus
o Valtige iga paev samade lihasgruppide treenimist
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Non Nom Quantité Non Nom Quantité
1 Base principale 1 46 Mousse (140 mm) 6
2 Base arriére 1 47 Amortisseur en PVC ®30x7 4
3 Base avant 1 48 Plaque de renfort (100 mm) 3
4 Support supérieur 1 49 Plaque de renfort (130 mm) 1
5 Support vertical 1 50 Amortisseur en caoutchouc 1
6 Support de siege 1 51 Support de douille de bloc 1
7 Levier d'exercice pour les muscles des jambes 1 52 Bras gauche de la station d'exercice pour les muscles 1

abdominaux
8 Renforcement du soutien 1 53 Bras droit de la station d'exercice des muscles 1
abdominaux
9 Support pour banc de priére 1 54 Barre du cadre du banc 1
10 Poignée papillon 1 55 Support de pompes gauche 1
11 Bras gauche 2 56 Appui droit pour pompes 1
12 Bras droit 1 57 Siege 1
13 Support en forme de T 1 58 Dossier 1
14 Barre de cable supérieure 1 59 Support vertical arriere du cadre du banc 1
15 Barre inférieure du céble 1 60 Livre de priéres 1
16 Poignée 4 61 Support de banc (petit) 1
17 Plaque en acier 2 62 Accoudoir (petit) 2
18 Barre en mousse pour levier de jambe 1 63 Coussin pour banc incliné 1
19 Barre de mousse de soutien d'assise 1 64 Cadre de banquette inclinée 1
20 Barre de mousse de soutien verticale 2 65 Crochet 4
21 Sélecteur de charge 1 66 Poignée ronde 2
22 Tiges chromées (1820 mm) 2 67 Goupille de verrouillage du bras (11,12) 10x85 2
23 Grillage métallique 4 68 Goupille de verrouillage du secteur de charge 10x150 1
24 Partie supérieure de la pile 1 69 Vis M12*155 1
25 Douille d'empilage 1 70 Vis M12*85 2
26 Goupille ®10 1 71 Vis M10*90 4
27 Grande rondelle (®45) 1 72 Vis M10*75 1
28 Amortisseur en caoutchouc 2 73 Vis M10*60 2
29 Charge 9 74 Vis M10*50 12
30 Bouton 1 75 Vis M10*45 3
31 Visen T 1 76 Vis M10*40 10
32 Douille a bloc 2 77 Vis M10*25 2
33 Support de bloc 1 78 Vis M10*20 9
34 Cable de bras 1 79 Vis M8*60 2
35 Plaque de réglage 2 80 Vis M8*45 4
36 Bloc 12 81 Vis M8*20 10
37 Manchon a bride en plastique 4 82 Vis M6*16 2
38 Mousqueton 5 83 Vis M8*65 4
39 Cable inférieur 1 84 Vis M8*90 2

40 Chaine 2 85 Goupille de verrouillage 1

41 Bouton (M16) 1 86 Bouton 1

42 Manchon en acier 6 87 Poids pour crochet 2

43 Epauliéres (250 mm) 2 88 Couvre-jambes (housses) 6

44 Corde d'empilage de charges 1 89 Vis M8*40 1

45 Mousse (160 mm) 4

CONSIGNES DE SECURITE

Ce produit est destiné a un usage domestique uniquement et a été congu pour garantir une sécurité maximale. Avant utilisation, veuillez lire les instructions suivantes :

1. Avant de commencer I'entrainement, il est conseillé de consulter votre médecin, en particulier si vous prenez des médicaments qui affectent votre

systeme cardiovasculaire, si vous avez des probléemes de santé ou si vous reprenez une activité physique apres une longue pause.

2. Echauffez-vous toujours avant de commencer votre entrainement.

3. Gardez I'équipement hors de portée des enfants et des animaux, pendant et aprés I'entrainement.

4. Placez I'appareil sur une surface séche, stable et plane. Retirez les objets pointus de la zone environnante, protégez I'équipement de I'humidité et utilisez un

tapis antidérapant pour I'empécher de bouger pendant I'exercice.

5. Assurez-vous qu'il y a suffisamment d'espace autour de I'équipement, au moins 0,6 m de chaque coté. Assurez-vous qu'il est possible de sortir en toute sécurité en cas
d'urgence.

6. Si vous ressentez des douleurs, des vertiges, un essoufflement, des battements cardiaques irréguliers ou d'autres symptdémes inquiétants, arrétez

immédiatement I'entrainement et consultez un médecin.

7. Avant la premiére utilisation et régulierement pendant I'utilisation, vérifiez le serrage de toutes les vis, boulons et connexions.

8. Ne commencez & vous entrainer qu'aprés vous étre assuré que I'équipement est en parfait état de fonctionnement et que tous les composants sont correctement fixés.

9. Vérifiez réguliérement I'état technique de I'appareil. Portez une attention particuliére aux poignées en mousse, aux embouts des pieds et au rembourrage, qui

sont les pieces les plus susceptibles de s'user. Les pieces endommagées doivent étre réparées ou remplacées immédiatement. N'utilisez pas I'équipement tant

que les défauts n'ont pas été corrigés.

10. N'insérez aucun objet dans les ouvertures structurelles de I'appareil.

11. Faites attention aux éléments de réglage et aux éléments structurels saillants qui pourraient géner votre entrainement.
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12. Utilisez I'équipement uniquement pour l'usage auquel il est destiné. En cas de dommages, d'usure ou de bruits inquiétants, arrétez I'entrainement et ne le
reprenez pas, jusqu'a ce que le probléme ait été résolu.

13. Faites de I'exercice dans des vétements et des chaussures de sport confortables et bien ajustés. Evitez les vétements amples qui pourraient se

coincer dans certaines parties de I'appareil ou restreindre vos mouvements.

14. L'équipement appartient a la classe H conformément a la norme EN ISO 20957-1 — il est destiné a un usage domestique uniquement. Il ne

convient pas a un usage thérapeutique, de rééducation ou commercial.

15. Maintenez une posture correcte lorsque vous soulevez ou transportez I'équipement afin d'éviter toute blessure a la colonne vertébrale.

16. Le produit est destiné a un usage adulte uniquement. Les enfants doivent étre maintenus a distance et surveillés en permanence.

17. Le montage doit étre effectué conformément aux instructions jointes, en utilisant uniquement les piéces fournies dans le kit. Avant de commencer le montage,
vérifiez que tous les composants sont présents conformément a la liste jointe.

AVERTISSEMENT
Avant d'utiliser I'équipement de fitness, veuillez lire attentivement le manuel d'utilisation. Le fabricant n'est pas responsable des blessures ou des dommages matériels
résultant d'une utilisation incorrecte du produit.

DONNEES TECHNIQUES
o Poids net : 142,5 kg
o Dimensions déplié : 223 x 210 x 162 cm
o Charge maximale : 110 kg

ENTRETIEN
o Nettoyez I'appareil uniquement a I'aide d'un chiffon doux et humide.
o N'utilisez pas de détergents agressifs ni de nettoyants abrasifs.
o Rangez I'équipement dans un endroit sec, a I'abri de I'humidité, afin d'éviter toute corrosion et tout dommage.

\ ASSEMBLAGE

ETAPE 1

1. Fixez les caches des pieds de la base (88) aux bases arriére et avant (2 et 3).

2.  Fixez la base principale (1) a la base arriére (2) et aux tiges chromées (22) a l'aide de :
o Vis M10x20 (78) — 2 jeux
o Vis M8x20 (81) — 2 jeux
. rondelles

3.  Fixez la base principale (1) a la base avant (3) a I'aide de :
o Vis M10x45 (75) — 2 jeux
o Vis M8x20 (81) — 2 jeux
. rondelles

4.  Fixez la plague métallique (17) et les rondelles en caoutchouc (28) aux tiges chromées (22).

ETAPE 2
1. Placez les poids (24, 29) sur les tiges chromées (22).

ETAPE 3

1. Fixez le support vertical (5) a la base principale (1) & l'aide :
o plaque de renfort de 100 mm (48)
o Vis M10x50 (74) — 2 jeux
. rondelles et écrous

2.  Fixez le support vertical arriére du cadre du banc (59) a la base arriére (2) a l'aide :
. plaque de renfort (48)
o vis M10x50 (74) — 2 jeux
o rondelles et écrous

ETAPE 4
1.  Fixez la plaque métallique (17) aux guides chromés (22).
2.  Fixez les poignées rondes (66) a l'aide de :
o Boulons hexagonaux M6x16 (82) — 2 jeux
o rondelles
3.  Fixez le support supérieur (4) au support vertical (5) a I'aide de :
o plaque de renfort (48)
o Vis M10x50 (74) — 2 jeux
4. Insérez les tiges (22) dans les trous du support supérieur (4) et fixez-les a l'aide des vis M10x20 (78) — 2 jeux.
5.  Fixez le support de siége (6) et le support de renfort (8) au support vertical (5) a I'aide de :
o plaque de renfort (48)
o vis M10x50 (74) — 2 jeux
o vis M10x45 (75) — 1 jeu
o rondelles et écrous
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ETAPE5

1. Fixez le support en T (13) et le support de douille de poulie (51) au support vertical a I'aide de vis M10x50 (74), de rondelles et
d'écrous.

2.  Fixez le support de station papillon (10) au support supérieur (4) a l'aide de :

o vis M12x155 (69)

o un manchon en acier (42)

o des rondelles et des écrous
3.  Fixez la douille de poulie (32) au support de douille de poulie (51) & l'aide de vis M10x60 (73), de rondelles et d'écrous.
4.  Fixez le boulon en T (31) au support en T (13) & l'aide de boulons M8x40 (89), de rondelles et d'écrous.

ETAPE 6
1. Fixez le bras gauche (12) au support de la station papillon (10) a l'aide :
o douille en acier (42)
o vis M12x85 (70)
o des rondelles et des écrous
2. Insérez les supports (16) dans les trous des bras gauche et droit (12, 11), puis fixez-les a l'aide de vis M10x20 (78) et de rondelles.

ETAPE7
1.  Fixez le levier d'exercice pour les jambes (7) au support du siége (6) a l'aide des vis M10x70 (72) — 1 jeu, des rondelles et des écrous.
2. Insérez le support du pupitre (9) dans le levier (7) et verrouillez-le a I'aide du bouton (41).

ETAPE 8
1.  Fixez le dossier (58) au support (5) a l'aide de vis M8x45 (80) — 6 jeux et rondelles.
2.  Fixez le siége (57) au support (6) a I'aide de vis M8x45 (80) — 2 jeux et rondelles.
3. Fixez le support pour livre de priéres (60) au support (9) a l'aide de vis M8x20 (63) — 2 jeux et rondelles.

ETAPE 9
1. Fixez les bras gauche et droit de la station d'exercices abdominaux (52, 53) au support arriére du cadre du banc (59) a I'aide de vis M10x50
(74) — 2 jeux, rondelles et écrous.
2. Insérez les poignées (16) dans les bras (55, 56) et fixez-les & I'aide de boulons M10x20 (78) — 2 jeux, rondelles et écrous.
3.  Fixez le cadre du banc incliné (64) au support arriére du cadre du banc (59) a l'aide de la goupille de verrouillage (85).

ETAPE 10
1. Fixez les supports de pompes gauche et droit (55, 56) & la base arriére (2) a I'aide de boulons M10x90 (71) — 2 jeux, rondelles et écrous.

CHAMP D'APPLICATION
L'appareil de musculation TYTAN 12 est congu pour faire de I'exercice a la maison. Il ne doit pas étre utilisé a des fins thérapeutiques, de rééducation ou commerciales.

INSTRUCTIONS D'ENTRAINEMENT

1. Echauffement Avant de commencer les exercices, échauffez-vous pendant 5 & 10 minutes afin de préparer vos muscles et vos articulations a l'effort. Cela
réduit le risque de blessure et améliore I'efficacité de votre entrainement. Exemples : cercles avec les bras et les hanches, balancements des jambes, jogging
|éger, torsions du torse.

2. Entrainement adapté Choisissez des exercices en fonction de votre objectif d'entrainement (force, physique, condition physique générale). La machine
multifonction TYTAN 12 vous permet d'entrainer plusieurs groupes musculaires. Recommandations :
o 2 a 4 séries par exercice
. 8 a 15 répétitions par série
o Pauses : 30 a 90 secondes
o Mouvements controlés, sans a-
coups Exemples d'exercices :
o Tirage latéral — dos, épaules
o Butterflies — poitrine
o Curl preacher — biceps
o Pompes sur barres paralléles — triceps
o Squats avec poids — jambes

3. Récupération Aprés avoir terminé votre entrainement, faites quelques minutes d'exercices apaisants pour réduire votre fréquence cardiaque et
détendre vos muscles. Exemples : étirements, respiration profonde, marche sur place.

4. Récupération Le repos aprés I'entrainement est essentiel pour la récupération musculaire et la prévention du surmenage. Recommandations :
o Hydratation et repas Iéger (par exemple, protéines + glucides)
o Sommeil et relaxation
o Evitez d'entrainer les mémes groupes musculaires tous les jours

34



HU

0

Nem Név Mennyiség Nem Név Mennyiség
1 F6 alap 1 46 Hab (140 mm) 6
2 Hatso alap 1 47 PVC lengéscsillapitd ®30x7 4
3 Elsé alap 1 48 Megerésité lemez (100 mm) 3
4 Fels6 konzol 1 49 Megerésité lemez (130 mm) 1
5 Flggéleges konzol 1 50 Gumi lengéscsillapitd 1
6 Uléskonzol 1 51 Blokk aljzat tarté 1
7 Labizom-gyakorl6 kar 1 52 A hasizom-edzééallomas bal oldala 1
8 Erésité tamogatas 1 53 A hasizom edz6éllomas jobb oldala 1
9 Imapadlé tamasz 1 54 Padkeret rud 1

10 Pillangéallomas fogantyu 1 55 Bal oldali fekvétamasz 1

1 Bal kar 2 56 Jobb fekvétamasz 1

12 Jobb kar 1 57 Ulés 1

13 T alaku konzol 1 58 Hattamla 1

14 Felsdé kabelrad 1 59 A pad keretének hatsé fliggéleges tdmasza 1

15 Alsé kabelrad 1 60 Imakonyv 1

16 Fogantyu 4 61 Pad tartékonzol (kicsi) 1

17 Acéllemez 2 62 Karkoté (kicsi) 2
18 Habszivacs rud a labtartohoz 1 63 Fekvépad parna 1

19 Ulés tamasztd habszivacs 1 64 Lejtés padkeret 1

20 Flggbleges tamaszté habszivacs rad 2 65 Horog 4
21 Terhelésvalaszté kapcsold 1 66 Kerek fogantyu 2
22 Krém rudak (1820 mm) 2 67 Karreteszel6 csap (11,12) 10x85 2
23 Acélhélo 4 68 Terhelésszektor rogzitécsap 10x150 1

24 Raklap teteje 1 69 M12*155 csavar 1

25 TOmoritd persely 1 70 M12*85 csavar 2
26 Csap ®10 1 71 Csavar M10*90 4
27 Nagy alatét (P45) 1 72 M10*75 csavar 1

28 Gumi lengéscsillapitd 2 73 M10*60 csavar 2
29 Terhelés 9 74 M10*50 csavar 12
30 Gomb 1 75 M10*45 csavar 3
31 T alaku csavar 1 76 M10*40 csavar 10
32 Blokk aljzat 2 77 M10*25 csavar 2
33 Blokk tartd 1 78 M10*20 csavar 9
34 Kar kabel 1 79 M8*60 csavar 2
35 Beallitélemez 2 80 M8*45 csavar 4
36 Blokk 12 81 M8*20 csavar 10
37 Muanyag karimas huvely 4 82 M6*16 csavar 2
38 Karabiner 5 83 M8*65 csavar 4
39 Also kabel 1 84 M8*90 csavar 2
40 Lanc 2 85 Rogzitéesap 1

41 Gomb (M16) 1 86 Gomb 1

42 Acél huvely 6 87 Sulyok a kampdhoz 2
43 Vallparnak (250 mm) 2 88 Labszarvédok (burkolatok) 6
44 Rakodé kétél 1 89 M8*40 csavar 1

45 Hab (160 mm) 4

BIZTONSAGI MEGJEGYZESEK

Ez a termék kizardlag haztartasi hasznélatra késziilt, és ugy lett kialakitva, hogy maximalis biztonséagot nyujtson. Hasznalat el6tt kérjik, olvassa el az alabbi

utasitésokat:

1. Az edzés megkezdése el6tt célszerl konzultalni orvosaval, kiilondsen akkor, ha a sziv- és érrendszerre hatd gydgyszert szed,

egészségugyi problémai vannak, vagy hosszu szlinet utén tér vissza a fizikai aktivitashoz.

2. Az edzés megkezdése el6tt mindig végezzen bemelegitést.

3. Az edzés alatt és utan tartsa a berendezést gyermekek és éllatok eldl elzarva.

4. Helyezze a készlléket szaraz, stabil és sik fellletre. Tavolitsa el az éles targyakat a kdrnyezetébdl, védje a berendezést a nedvességtol, és

csUszasgatlé szényeget hasznaljon, hogy az edzés kézben ne mozduljon el.

5. Gy6z6djon meg arrol, hogy a berendezés koril elegendé hely all rendelkezésre — legaldbb 0,6 m mindkét oldalon. Gy6zddjon meg arrél, hogy biztonsagos
vészkijaratot lehet kialakitani.

6. Ha fajdalmat, szédlilést, légszomjat, szabalytalan szivverést vagy mas aggaszto tiineteket tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést, és

forduljon orvoshoz.

7. Az elsé hasznalat el6tt és a hasznalat soran rendszeresen ellendrizze az 6sszes csavar, anya és csatlakozas szorossagat.

8. Csak akkor kezdje el a gyakorlast, ha meggy6z6dott arrdl, hogy a berendezés teljesen mikodéképes és minden alkatrész megfeleléen rogzitve van.

9. Rendszeresen ellendrizze a készilék miiszaki allapotat. Forditson kiilonos figyelmet a habfogantyukra, a labszegélyekre és a karpitra — ezekre a

leginkabb kopasnak kitett alkatrészekre. A sérllt alkatrészeket azonnal meg kell javitani vagy kicserélni. A hibak kijavitasaig ne hasznalja a

berendezést.

10. Ne helyezzen semmilyen targyat a késztilék szerkezeti nyilasaiba.

11.Figyeljen a kiallé beallito és szerkezeti elemekre, amelyek zavarhatjak az edzést.
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12. A berendezést csak a rendeltetésszerlien hasznalja. Sériilés, kopas vagy zavaro zajok esetén hagyja abba az edzést, és ne folytassal H U
amig a probléma meg nem oldédik.

13. Kényelmes, jol illeszkedé sportruhazatban és cipében edzzen. Kerlilje a laza ruhazatot, amely beakadhat a késztilék alkatrészeibe vagy

korlatozhatja mozgasat.

14. A berendezés az EN ISO 20957-1 szabvany szerint H osztalyba tartozik — kizarélag otthoni hasznalatra szant. Terapias, rehabilitacios

vagy kereskedelmi célokra nem alkalmas.

15. A gerincsériilések elkeriilése érdekében a berendezés emelése vagy széllitdsa soran tartsa be a megfeleld testtartast.

16. A termék kizarolag feln6ttek szamara készlilt. A gyermekeket biztonsagos tavolsagban kell tartani, és mindenkor felligyelet alatt kell tartani.

17. Az Osszeszerelést a mellékelt utasitadsoknak megfeleléen, kizardlag a készletben talalhato alkatrészek felhasznalasaval kell elvégezni. Az

Osszeszerelés megkezdése elétt ellendrizze, hogy az 6sszes alkatrész megvan-e a mellékelt listan szereplé szerint.

FIGYELMEZTETES
A fitneszberendezés hasznalata el6tt kérjuk, figyelmesen olvassa el a felhasznaldi kézikonyvet. A gyartd nem vallal felelésséget a termék nem megfeleld
hasznalatabol eredd sérilésekért vagy anyagi karokeért.

MUSZAKI ADATOK
o Nettd suly: 142,5 kg
o Kinyitott allapotban: 223 x 210 x 162 cm
o Maximalis terhelés: 110 kg

KARBANTARTAS
o A késziilék tisztitasahoz csak puha, nedves ruhat hasznaljon.
. Ne hasznéljon agressziv tisztitoszereket vagy surolészereket.
o A berendezést szaraz helyen, nedvességtdl tavol tarolja, hogy megel6zze a korréziét és a karosodast.

K
OSSZESZERELES 1.

1. LEPES
1. Rogzitse az alaplap fedeleit (88) a hatsoé és az eliilsé alaplapokhoz (2 és 3).
2. ROgzitse a f6 alapot (1) a hatso alaphoz (2) és a krom rudakhoz (22) a kovetkez6 eszkozokkel:
o M10x20 csavarok (78) — 2 készlet
o M8x20 csavarok (81) — 2 készlet
o alatétek
3. ROgzitse a f6 alapot (1) az ellils6 alaphoz (3) a kdvetkezd eszkozokkel:
o M10x45 csavarok (75) — 2 készlet
o M8x20 csavarok (81) — 2 készlet
o alatétek
4. Rogzitse a fémlemezt (17) és a gumialatéteket (28) a krémrudakhoz (22).

2.LEPES
1. Helyezze a sulyokat (24, 29) a krom rudakra (22).

3. LEPES

1. ROgzitse a fliggdleges konzolt (5) a f6 alaphoz (1) a kdvetkezd eszkdzokkel:
o 100 mm-es megerdsitd lemez (48)
o M10x50 csavarok (74) — 2 készlet
o alatétek és anyak

2. ROgzitse a padkeret hatso fliggéleges konzoljat (59) a hatsé alaphoz (2) a kdvetkezd eszkozokkel:
° megerdsitd lemez (48)
o M10x50 csavarok (74) — 2 készlet
o alatétek és anyak

4.LEPES
1. ROgzitse a fémlemezt (17) a krom vezetékhoz (22).
2. Rogzitse a kerek fogantyukat (66) a kdvetkezd eszkdzokkel:
o M6x16 hatlapfejli csavarok (82) — 2 készlet
o alatétek
3.  ROgzitse a felsé konzolt (4) a fliggbleges konzolhoz (5) a kovetkez6 eszkozokkel:
. megerésitd lemez (48)
. M10x50 csavarok (74) — 2 készlet
4. Helyezze be a rudakat (22) a felsé konzol (4) furataiba, és rogzitse 6ket M10x20 csavarokkal (78) — 2 készlet.
5. ROogzitse az lléskonzol (6) és a megerdsité konzol (8) a fliggdleges konzolhoz (5) a kdvetkezd eszkdzokkel:
o megerdsitd lemez (48)
o M10x50 csavarok (74) — 2 készlet
. M10x45 csavarok (75) — 1 készlet
o alatétek és anyak
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5. LEPES
1. Rogzitse a T alaku konzolt (13) és a csigahézag tartét (51) a fliggbleges konzolhoz M10x50 csavarokkal (74),
alatétekkel és anyakkal.
2. Rogzitse a pillangoallomas tartojat (10) a fels6 konzolhoz (4) a kovetkezé eszkozokkel:
o M12x155 csavarokkal (69)
o acélhiively (42)
. alatétek és anyak
3. Rogzitse a tarcsas aljzatot (32) a tarcsas aljzat tartohoz (51) M10x60 csavarokkal (73), alatétekkel és anyakkal.
4. ROgzitse a T alaku csavart (31) a T-konzolhoz (13) az alabbiak segitségével: M8x40 csavarok (89), alatétek és anyak.

6.LEPES
1. Csatlakoztassa a bal kart (12) a pillangoallomas konzoljahoz (10) a kovetkez6 eszkzokkel:
o acélhuvely (42)
o M12x85 csavarok (70)
o alatétek és anyak
2. Helyezze be a konzolokat (16) a bal és jobb karok (12, 11) furataiba, régzitse M10x20 csavarokkal (78) és alatétekkel.

7.LEPES
1. ROgzitse a labtarté kart (7) az tlés konzoljahoz (6) M10x70 csavarokkal (72) — 1 készlet, alatétekkel és anyakkal.
2. Helyezze be az imadkozoallvany tartéjat (9) a kart (7) és rogzitse a gombbal (41).

8.LEPES
1. ROgzitse a hattamlat (58) a konzolhoz (5) M8x45 csavarokkal (80) — 6 készlet és alatétek.
2. ROgzitse az Ulést (57) a konzolhoz (6) M8x45 csavarokkal (80) — 2 készlet és alatétek.
3. Rogzitse az imakonyv-tartot (60) a konzolhoz (9) M8x20 csavarokkal (63) — 2 készlet és alatétek.

9.LEPES
1. Csatlakoztassa a hasizom-edzéallomas bal és jobb karjait (52, 53) a padkeret hatsé konzoljahoz (59) M10x50 csavarokkal
(74) csavarokkal — 2 készlet, alatétekkel és anyakkal.
2. Helyezze be a fogantyukat (16) a karokba (55, 56), és rogzitse M10x20 csavarokkal (78) — 2 készlet, alatétek és anyak.
3. Rogzitse a ferde padkeretet (64) a hatsé padkeret tartéhoz (59) a rogzitécsappal (85).

10. LEPES
1.  Csatlakoztassa a bal és jobb oldali nyomdkarokat (55, 56) a hatso alaphoz (2) M10x90 csavarokkal (71) — 2 készlet, alatétekkel és anyakkal.

HASZNALATI TERULET
A TYTAN 12 multifunkciés edz&gép otthoni altalanos edzésre készllt. Terapias, rehabilitacios vagy kereskedelmi célokra nem hasznalhaté.

EDZESI UTMUTATO

1. Bemelegités A gyakorlatok megkezdése el6tt 5-10 percig melegitsen be, hogy izmait és izileteit felkészitse a terhelésre. Ez csokkenti a sériilések
kockazatat és javitjia az edzés hatékonysagat. Példak: kar- és csip6korok, labmozgatasok, konnyl kocogas, térzsforgatasok.

2. Helyes edzés Valasszon gyakorlatokat az edzéscéljanak megfeleléen (erd, fizikum, altalanos fizikai allapot). A TYTAN 12 multifunkcids edz6gép
lehet6vé teszi tdbb izomcsoport edzését. Ajanlasok:
o 2-4 sorozat gyakorlatonként
. 8-15 ismétlés sorozatonként
o Szilinetek: 30-90 masodperc
. Iranyitott mozgas, rangatas nélkul
Példa gyakorlatok:
o Lat pulldown — hat, vall
. Butterflies — mellkas
o Preacher curl — bicepsz
o Push-ups on parallel bars — triceps
. Sulyos guggolas — labak

3. Hitsd le magad Az edzés befejezése utan végezzen néhany percig nyugtatéd gyakorlatokat, hogy csokkentsd a pulzusodat és ellazitsd
az izmaidat. Példak: nyujtas, mély I1égzés, helyben jaras.

4. Pihenés Az edzés utani pihenés elengedhetetlen az izmok regeneraldédasahoz és a tulterhelés megel6zéséhez. Ajanlasok:
o Folyadékpotlas és konnyl étkezés (pl. fehérje + szénhidrat)
o Alvas és pihenés
. Kerllje el, hogy minden nap ugyanazokat az izomcsoportokat edzze
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No Nome Quantita No Nome Quantita
1 Base principale 1 46 Schiuma (140 mm) 6
2 Base posteriore 1 47 Ammortizzatore in PVC ®30x7 4
3 Base anteriore 1 48 Piastra di rinforzo (100 mm) 3
4 Staffa superiore 1 49 Piastra di rinforzo (130 mm) 1
5 Staffa verticale 1 50 Ammortizzatore in gomma 1
6 Staffa sedile 1 51 Supporto per presa a blocco 1
7 Leva per esercizi muscolari delle gambe 1 52 Braccio sinistro della stazione per l'allenamento dei 1
muscoli addominali

8 Rafforzamento del supporto 1 53 Braccio destro della stazione di esercizi per i 1
muscoli addominali

9 Supporto per panca da preghiera 1 54 Barra telaio panca 1

10 Maniglia della stazione a farfalla 1 55 Supporto push-up sinistro 1

1 Braccio sinistro 2 56 Supporto per flessioni a destra 1

12 Braccio destro 1 57 Seduta 1

13 Staffa a forma di T 1 58 Schienale 1

14 Barra cavo superiore 1 59 Supporto verticale posteriore del telaio della panca 1

15 Barra cavo inferiore 1 60 Libro di preghiere 1

16 Maniglia 4 61 Staffa di supporto per banco (piccola) 1

17 Piastra in acciaio 2 62 Bracciolo (piccolo) 2

18 Barra in schiuma per leva gamba 1 63 Imbottitura panca inclinata 1

19 Barra di supporto sedile in schiuma 1 64 Telaio panca inclinata 1

20 Barra di supporto verticale in schiuma 2 65 Gancio 4

21 Selettore di carico 1 66 Maniglia rotonda 2

22 Barre cromate (1820 mm) 2 67 Perno di bloccaggio braccio (11,12) 10x85 2

23 Rete metallica 4 68 Perno di bloccaggio settore carico 10x150 1

24 Parte superiore della pila 1 69 Vite M12*155 1

25 Boccola di impilaggio 1 70 Vite M12*85 2

26 Perno ®10 1 71 Vite M10*90 4

27 Rondella grande (945) 1 72 Vite M10*75 1

28 Ammortizzatore in gomma 2 73 Vite M10*60 2

29 Carico 9 74 Vite M10*50 12

30 Manopola 1 75 Vite M10*45 3

31 Vitea T 1 76 Vite M10*40 10

32 Presa a blocco 2 77 Vite M10*25 2

33 Supporto blocco 1 78 Vite M10*20 9

34 Cavo braccio 1 79 Vite M8*60 2

35 Piastra di regolazione 2 80 Vite M8*45 4

36 Blocco 12 81 Vite M8*20 10

37 Manicotto flangiato in plastica 4 82 Vite M6*16 2

38 Moschettone 5 83 Vite M8*65 4

39 Cavo inferiore 1 84 Vite M8*90 2

40 Catena 2 85 Perno di bloccaggio 1

41 Manopola (M16) 1 86 Manopola 1

42 Manicotto in acciaio 6 87 Pesi per gancio 2

43 Spalline (250 mm) 2 88 Coprigambe (coperture) 6

44 Corda per impilaggio del carico 1 89 Vite M8*40 1

45 Schiuma (160 mm) 4

NOTA DI SICUREZZA
Questo prodotto & destinato esclusivamente all'uso domestico ed & stato progettato per garantire la massima sicurezza. Prima dell'uso, leggere le seguenti
istruzioni:

1. Prima di iniziare I'allenamento, & consigliabile consultare il proprio medico, soprattutto se si assumono farmaci che influiscono sul sistema

cardiovascolare, si hanno problemi di salute o si riprende I'attivita fisica dopo una lunga pausa.

2. Fare sempre riscaldamento prima di iniziare I'allenamento.

3. Tenere l'attrezzatura fuori dalla portata dei bambini e degli animali, sia durante che dopo I'allenamento.

4. Posizionare il dispositivo su una superficie asciutta, stabile e piana. Rimuovere gli oggetti appuntiti dall'area circostante, proteggere I'attrezzatura

dall'umidita e utilizzare un tappetino antiscivolo per evitare che si sposti durante I'esercizio.

5. Assicurarsi che vi sia spazio sufficiente intorno all'attrezzatura, almeno 0,6 m su ciascun lato. Assicurarsi che sia possibile effettuare un'uscita di emergenza in
sicurezza.

6. In caso di dolore, vertigini, respiro affannoso, battito cardiaco irregolare o altri sintomi preoccupanti, interrompere immediatamente

I'allenamento e consultare un medico.

7. Prima del primo utilizzo e regolarmente durante I'uso, controllare il serraggio di tutte le viti, i bulloni e i collegamenti.

8. Iniziare I'allenamento solo dopo aver verificato che I'attrezzatura sia perfettamente funzionante e che tutti i componenti siano fissati correttamente.

9. Controllare regolarmente le condizioni tecniche dell'attrezzo. Prestare particolare attenzione alle impugnature in schiuma, ai cappucci delle gambe e

alla tappezzeria, ovvero alle parti piu soggette a usura. Le parti danneggiate devono essere riparate o sostituite immediatamente. Non utilizzare

I'attrezzo fino a quando i guasti non sono stati riparati.

10. Non inserire oggetti nelle aperture strutturali dell'attrezzo.

11. Prestare attenzione agli elementi di regolazione e strutturali sporgenti che potrebbero interferire con I'allenamento.

38



12. Utilizzare I'attrezzatura solo per lo scopo previsto. In caso di danni, usura o rumori fastidiosi, interrompere I'allenamento e non riprenderlo IT
fino a quando il problema non sara stato risolto.

13. Allenarsi indossando abbigliamento e calzature sportive comode e della misura giusta. Evitare indumenti larghi che potrebbero

impigliarsi in parti dell'attrezzo o limitare i movimenti.

14. L'attrezzatura appartiene alla classe H in conformita con la norma EN ISO 20957-1 ed é destinata esclusivamente all'uso domestico.

Non e adatta per uso terapeutico, riabilitativo o commerciale.

15. Mantenere una postura corretta durante il sollevamento o il trasporto dell'attrezzatura per evitare lesioni alla colonna vertebrale.

16. Il prodotto & destinato esclusivamente agli adulti. | bambini devono essere tenuti a distanza di sicurezza e sotto supervisione in ogni momento.

17. Il montaggio deve essere effettuato secondo le istruzioni allegate, utilizzando esclusivamente i componenti inclusi nel kit. Prima di iniziare il montaggio,

verificare che tutti i componenti siano presenti secondo I'elenco allegato.

AVVERTENZA
Prima di utilizzare I'attrezzatura fitness, leggere attentamente il manuale d'uso. Il produttore non & responsabile per eventuali lesioni o danni alla proprieta
derivanti da un uso improprio del prodotto.

DATITECNICI
o Peso netto: 142,5 kg
o Dimensioni da aperto: 223 x 210 x 162 cm
o Carico massimo: 110 kg

MANUTENZIONE
o Utilizzare solo un panno morbido e umido per pulire il dispositivo.
o Non utilizzare detergenti aggressivi o abrasivi.
o Conservare |'apparecchiatura in un luogo asciutto, lontano dall'umidita, per evitare corrosione e danni.

ys MONTAGGIO

FASE 1

1. Fissare i copri piedini (88) alle basi posteriore e anteriore (2 e 3).

2. Fissare la base principale (1) alla base posteriore (2) e alle aste cromate (22) utilizzando:
o Viti M10x20 (78) — 2 set
o Viti M8x20 (81) — 2 set
o rondelle

3.  Fissare la base principale (1) alla base anteriore (3) utilizzando:
. Viti M10x45 (75) — 2 set
o Viti M8x20 (81) — 2 set
o rondelle

4. Fissare la piastra metallica (17) e le rondelle in gomma (28) alle aste cromate (22).

FASE 2
1. Posizionare i pesi (24, 29) sulle aste cromate (22).

FASE 3

1.  Fissare la staffa verticale (5) alla base principale (1) utilizzando:
o piastra di rinforzo da 100 mm (48)
o Viti M10x50 (74) — 2 set
o rondelle e dadi

2. Fissare la staffa verticale posteriore del telaio della panca (59) alla base posteriore (2) utilizzando:
o piastra di rinforzo (48)
. Viti M10x50 (74) — 2 set
o rondelle e dadi

FASE 4
1.  Fissare la piastra metallica (17) alle guide cromate (22).
2.  Fissare le maniglie rotonde (66) utilizzando:
. Bulloni esagonali M6x16 (82) — 2 set
o rondelle
3. Fissare la staffa superiore (4) alla staffa verticale (5) utilizzando:
o piastra di rinforzo (48)
. Viti M10x50 (74) — 2 set
4. Inserire le aste (22) nei fori della staffa superiore (4) e collegarle con viti M10x20 (78) — 2 set.
5. Fissare la staffa del sedile (6) e la staffa di rinforzo (8) alla staffa verticale (5) utilizzando:
o piastra di rinforzo (48)
o Viti M10x50 (74) — 2 set
. viti M10x45 (75) — 1 set
o rondelle e dadi
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FASE 5

1. Fissare la staffa a T (13) e il supporto della puleggia (51) alla staffa verticale utilizzando viti M10x50 (74), rondelle e
dadi.

2. Fissare il supporto della stazione a farfalla (10) alla staffa superiore (4) utilizzando:

. viti M12x155 (69)

o un manicotto in acciaio (42)

. rondelle e dadi
3. Fissare la presa della puleggia (32) al supporto della presa della puleggia (51) utilizzando viti M10x60 (73), rondelle e dadi.
4. Fissare il bullone a T (31) alla staffa a T (13) utilizzando bulloni M8x40 (89), rondelle e dadi.

FASE 6
1. Fissare il braccio sinistro (12) alla staffa della stazione a farfalla (10) utilizzando:
o manicotto in acciaio (42)
. viti M12x85 (70)
o rondelle e dadi
2. Inserire le staffe (16) nei fori dei bracci sinistro e destro (12, 11), fissarle con viti M10x20 (78) e rondelle.

1.  Fissare la leva per I'esercizio delle gambe (7) alla staffa del sedile (6) utilizzando viti M10x70 (72) - 1 set, rondelle e dadi.
2. Inserire la staffa del supporto per preghiere (9) nella leva (7) e bloccarla con la manopola (41).

1.  Fissare lo schienale (58) alla staffa (5) utilizzando viti M8x45 (80) — 6 set e rondelle.
2. Fissare il sedile (57) alla staffa (6) utilizzando viti M8x45 (80) — 2 set e rondelle.
3.  Fissare il supporto per il libro di preghiere (60) alla staffa (9) utilizzando viti M8x20 (63) — 2 set e rondelle.

1.  Fissare i bracci sinistro e destro della stazione per esercizi addominali (52, 53) alla staffa posteriore del telaio della panca (59) utilizzando viti M10x50
(74) bulloni — 2 set, rondelle e dadi.

2. Inserire le maniglie (16) nei bracci (55, 56) e fissarle con bulloni M10x20 (78) — 2 set, rondelle e dadi.

3. Fissare il telaio della panca inclinata (64) al supporto posteriore del telaio della panca (59) utilizzando il perno di bloccaggio (85).

FASE 10
1.  Fissare i supporti sinistro e destro per flessioni (55, 56) alla base posteriore (2) utilizzando bulloni M10x90 (71) — 2 set, rondelle e dadi.

AMBITO DI UTILIZZO
La multi-palestra TYTAN 12 € progettata per I'esercizio fisico generale a casa. Non deve essere utilizzata per scopi terapeutici, riabilitativio commerciali.

ISTRUZIONI DI ALLENAMENTO

1. Riscaldamento Prima di iniziare gli esercizi, riscaldarsi per 5-10 minuti per preparare i muscoli e le articolazioni all'allenamento. Cio riduce il
rischio di lesioni e migliora I'efficacia dell'allenamento. Esempi: cerchi con braccia e fianchi, oscillazioni delle gambe, jogging leggero, torsioni del
busto.

2. Allenamento corretto Scegli gli esercizi in base al tuo obiettivo di allenamento (forza, fisico, forma fisica generale). La multi-palestra TYTAN 12 ti
consente di allenare piu gruppi muscolari. Raccomandazioni:
o 2-4 serie per esercizio
o 8-15 ripetizioni per serie
. Pause: 30-90 secondi
o Movimenti controllati, senza scatti
Esercizi di esempio:
o Lat pulldown — schiena, spalle
o Butterflies — petto
. Preacher curl — bicipiti
o Push-up sulle parallele — tricipiti
o Squat con pesi — gambe

3. Raffreddamento Dopo aver terminato I'allenamento, fai alcuni minuti di esercizi rilassanti per abbassare la frequenza cardiaca e
rilassare i muscoli. Esempi: stretching, respirazione profonda, camminata sul posto.

4. Recupero |l riposo dopo I'allenamento & fondamentale per il recupero muscolare e per prevenire il sovraccarico. Raccomandazioni:
o Idratazione e un pasto leggero (ad es. proteine + carboidrati)
o Sonno e relax
o Evita di allenare gli stessi gruppi muscolari ogni giorno
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Ne Pavadinimas Kiekis Nr Pavadinimas Kiekis
1 Pagrindiné bazé 1 46 Putplastis (140 mm) 6
2 Galiné bazé 1 47 PVC amortizatorius ®30x7 4
3 Priekiné bazé 1 48 Sustiprinimo ploksté (100 mm) 3
4 Virutiné laikiklio ploksté 1 49 Armataros ploksté (130 mm) 1
5 Vertikalus laikiklis 1 50 Guminis amortizatorius 1
6 Sédynés laikiklis 1 51 Bloko lizdo laikiklis 1
7 Kojy raumeny treniruoklio svirtis 1 52 Kairé rankena pilvo raumeny treniruoklio stotyje 1
8 Stiprinimo atrama 1 53 Desinés rankos pilvo raumeny treniruoklis 1
9 Maldos suoliuko atrama 1 54 Suoliuko rémo strypas 1
10 ,Butterfly” stoties rankena 1 55 Kairé atrama 1
11 Kairé ranka 2 56 Desinés rankos atrama atliekant atsispaudimus 1
12 Desiné ranka 1 57 Sédyné 1
13 T formos laikiklis 1 58 AtloSas 1
14 VirSutiné strypo virvé 1 59 Galiné vertikali suolelio rémo atrama 1
15 Apatiné lyny strypas 1 60 Maldaknygé 1
16 Rankena 4 61 Suoliuko atrama (maza) 1
17 Plieniné ploksté 2 60 Porankis (mazas) 2
18 Puty juosta kojy svirtims 1 63 NuolydZio suolelio pagalvélé 1
19 Seédynés atramos puty juosta 1 64 Nuozulnus suoliuko rémas 1
20 Vertikali atrama i$ puty 2 65 Kablys 4

21 Krovinio selektoriaus jungiklis 1 64 Apvalus rankenélé 2
22 Chromuotos strypai (1820 mm) 2 67 Rankenos fiksavimo kaistis (11,12) 10x85 2
23 Plieninis tinklas 4 68 Krovinio sektoriaus fiksavimo kaistis 10x150 1

24 Kaupimo virSus 1 69 M12*155 varztas 1

25 Staklés jvoré 1 70 M12*85 varztas 2

26 Smaigalys 10 1 71 Varztas M10*90 4

27 Didelé poverzlé (®45) 1 72 M10*75 varztas 1
28 Guminis amortizatorius 2 73 M10*60 varztas 2

29 Krovinys 9 74 M10*50 varztas 12

30 Rankenélé 1 75 M10%45 varztas 3

31 T formos varztas 1 76 M10*40 varztas 10

32 Bloko lizdas 2 77 M10*25 varztas 2
33 Bloko laikiklis 1 78 M10*20 varztas 9

34 Rankos kabelis 1 79 M8*60 varztas 2

35 Reguliavimo ploksté 2 80 M8*45 varztas 4

36 Blokas 12 81 M8*20 varztas 10

37 Plastikiné flanso mova 4 82 M6*16 varztas 2
38 Karabinas 5 83 M8*65 varztas 4
39 Apatinis kabelis 1 84 M8*90 varztas 2

40 Grandiné 2 85 Fiksavimo kaistis 1

41 Rankenélé (M16) 1 86 Rankenélé 1

42 Plieninis jvoré 6 87 Svareliai kabliukui 2

43 Peties pagalvélés (250 mm) 2 88 Kojy apsaugai (dangteliai) 6

44 Kroviniy sukrovimo virvé 1 89 M8*40 varztas 1

45 Putplastis (160 mm) 4

SAUGOS PASTABOS

Sis produktas skirtas tik namy naudojimui ir yra suprojektuotas taip, kad uztikrinty maksimaly sauguma. Prie§ naudodami, perskaitykite Sias instrukcijas:
1. Prie$ pradédami treniruotes, patartina pasikonsultuoti su gydytoju, ypac jei vartojate vaistus, kurie veikia Sirdies ir kraujagysliy sistema,

turite sveikatos problemy arba grjZtate prie fizinio aktyvumo po ilgo pertraukos.

2. Prie$ pradédami treniruote visada atlikite apsilima.

3. Treniruociy metu ir po jy laikykite jrangg vaikams ir gyviinams nepasiekiamoje vietoje.

4. Jrenginj pastatykite ant sauso, stabilaus ir lygaus pavirSiaus. Pasalinkite astrius daiktus i$ aplinkos, apsaugokite jrangg nuo drégmés ir naudokite
neslystancia kilimélj, kad ji nesislinksty treniruotés metu.

5. Uztikrinkite, kad aplink jrangg bity pakankamai vietos — maziausiai 0,6 m i$ kiekvienos pusés. Uztikrinkite, kad baty galima saugiai evakuotis avarijos atveju.

6. Jei jauciate skausma, galvos svaigima, dusulj, nereguliary Sirdies ritma ar kitus nerimg kelianc¢ius simptomus, nedelsdami nutraukite

treniruote ir kreipkités j gydytoja.

7. Pries$ pirmajj naudojima ir reguliariai naudojimo metu patikrinkite visy varzty, sraigty ir jung¢iy tvirtuma.

8. Pradékite treniruotis tik jsitikine, kad jranga yra visi$kai funkcionali ir visi komponentai yra tinkamai pritvirtinti.

9. Reguliariai tikrinkite jrenginio technine bikle. Ypatingg démesj skirkite puty rankenoms, kojy dangteliams ir apmusalams — dalims, kurios labiausiai
jautrios nusidévéjimui. Sugadintos dalys turi bati nedelsiant remontuojamos arba kei¢iamos. Nenaudokite jrangos, kol gedimai nebus pasalinti.

10. Negalima jtaisyti jokiy daikty j jrenginio konstrukcines angas.

11. Atkreipkite démesj j i$sikiSancius reguliavimo ir konstrukcinius elementus, kurie gali trukdyti treniruotis.
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12. Naudokite jrangg tik pagal paskirtj. Jei pastebite pazeidimus, nusidéveéjimg ar trikdancius garsus, nutraukite treniruote ir jos neatsiimkite.

kol problema nebus i$spresta.

13. Treniruokités patogiais, gerai priglundandciais sportiniais drabuZiais ir avalyne. Venkite laisvy drabuziy, kurie gali uzsikabinti uz jrenginio

daliy arba riboti jasy judesius.

14. Jranga priklauso H klasei pagal EN ISO 20957-1 standartg — i skirta naudoti tik namuose. Ji netinka terapiniam, reabilitaciniam ar

komerciniam naudojimui.

15. Keldami ar ne$dami jranga, laikykités tinkamos laikysenos, kad iSvengtuméte stuburo traumy.

17. Surinkimas turi bati atliekamas pagal pridedamas instrukcijas, naudojant tik komplekte esancias dalis. Prie$ pradedant surinkimg, patikrinkite, ar yra
visos sudedamosios dalys pagal pridedama sarasa.

|SPEJIMAS
Prie$ naudodami treniruoklj, atidZiai perskaitykite naudojimo instrukcija. Gamintojas neatsako uz suzalojimus ar turting Zala, patirta dél netinkamo produkto
naudojimo.

TECHNINIAI DUOMENYS
o Grynasis svoris: 142,5 kg
o ISskleistos matmenys: 223 x 210 x 162 cm
o Maksimali apkrova: 110 kg

PRIEZIURA
o Naudokite tik minkstg, drégng Sluoste, kad nuvalytuméte prietaisa.
. Nenaudokite agresyviy plovikliy ar abrazyviniy valikliy.
o Laikykite jranga sausoje vietoje, toliau nuo drégmeés, kad iSvengtumeéte korozijos ir pazeidimy.

ys SURINKIMAS

ZINGSNIS 1

1. Pritvirtinkite pagrindo kojeliy dangtelius (88) prie galinio ir priekinio pagrindo (2 ir 3).

2. Pritvirtinkite pagrindinj pagrinda (1) prie galinio pagrindo (2) ir chromuoty strypy (22) naudodami:
o M10x20 varztus (78) — 2 komplektus
. M8x20 varztai (81) — 2 rinkiniai
o pagalvélés

3. Pritvirtinkite pagrindinj pagrinda (1) prie priekinio pagrindo (3) naudodami:
. M10x45 varztus (75) — 2 komplektai
o M8x20 varztus (81) — 2 komplektai
o pagalvéles

4. Pritvirtinkite metaline plokstele (17) ir gumines poverzles (28) prie chromuoty strypy (22).

ZINGSNIS 2
1. Uzdenkite svorio elementus (24, 29) ant chromuoty strypy (22).

ZINGSNIS 3

1. Pritvirtinkite vertikaly laikiklj (5) prie pagrindinio pagrindo (1) naudodami:
o 100 mm sustiprinimo plokste (48)
. M10x50 varztai (74) — 2 rinkiniai
o pagalvélés ir verzlés

2. Pritvirtinkite suolo rémo galinj vertikaly laikiklj (59) prie galinés bazés (2) naudodami:
o sustiprinimo plokste (48)
o M10x50 varztus (74) — 2 komplektus
o pagalveliy ir verzliy

ZINGSNIS 4
1. Pritvirtinkite metaline plokste (17) prie chromuoty kreipiamujy (22).
2. Pritvirtinkite apvalias rankenas (66) naudodami:
o M6x16 SeSiakampius varztus (82) — 2 komplektai
o plovekles
3. Pritvirtinkite virutinj laikiklj (4) prie vertikalaus laikiklio (5) naudodami:
. sustiprinimo plokstele (48)
o M10x50 varztai (74) — 2 komplektai
|kiSkite strypus (22) j virSutinio laikiklio (4) skyles ir sujunkite juos M10x20 varztais (78) — 2 komplektai.
Pritvirtinkite sédynés laikiklj (6) ir sutvirtinimo laikiklj (8) prie vertikalaus laikiklio (5) naudodami:
o sustiprinimo plokste (48)
o M10x50 varztus (74) — 2 komplektus
o M10x45 varztus (75) — 1 rinkinj
o pagalvéles ir verzZles

ok
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5ZINGSNIS

1.  Pritvirtinkite T formos laikiklj (13) ir skriemulio lizdo laikiklj (51) prie vertikalaus laikiklio naudodami M10x50 varztus (74),
poverzles ir verzZles.

2. Pritvirtinkite drugelio stoties laikiklj (10) prie vir§utinés laikiklio dalies (4) naudodami:

o M12x155 varztus (69)

o plienine mova (42)

o pagalvéles ir verzles
3.  Pritvirtinkite skriemulio lizdg (32) prie skriemulio lizdo laikiklio (51) naudodami M10x60 varztus (73), poverZles ir verZles.
4.  Pritvirtinkite T formos varztg (31) prie T formos laikiklio (13) naudodami M8x40 varztus (89), poverzles ir verzZles.

6ZINGSNIS
1. Pritvirtinkite kaire ranka (12) prie drugelio stoties laikiklio (10) naudodami:
o plienine mova (42)
o M12x85 varztus (70)
o pagalvéles ir verzles
2. |dékite laikiklius (16) j kairiojo ir desiniojo ranky (12, 11) skyles, pritvirtinkite M10x20 varztais (78) ir poverzlémis.

7 ZINGSNIS
1. Pritvirtinkite kojy treniruoklio svirtj (7) prie sédynés laikiklio (6) naudodami M10x70 varztus (72) — 1 komplektg, poverzles ir verZles.
2. ]dékite maldos stovo laikiklj (9) j svirtj (7) ir uZfiksuokite jj rankenéle (41).

8ZINGSNIS
1. Pritvirtinkite atlo$g (58) prie laikiklio (5) naudodami M8x45 varztus (80) — 6 komplektus ir poverzles.
2. Pritvirtinkite sédyne (57) prie laikiklio (6) naudodami M8x45 varztus (80) — 2 komplektus ir poverZles.
3. Pritvirtinkite maldaknygés laikiklj (60) prie laikiklio (9) naudodami M8x20 varztus (63) — 2 komplektus ir poverzles.

9ZINGSNIS
1. Pritvirtinkite kaire ir desing pilvo raumeny treniruoklio rankenas (52, 53) prie suoliuko rémo galinio laikiklio (59) naudodami M10x50 varztus
(74) varztais — 2 komplektai, poverzlémis ir verzlémis.
2. |kiskite rankenas (16) j rankenas (55, 56) ir pritvirtinkite M10x20 varztais (78) — 2 komplektai, poverzlémis ir verzlémis.
3. Pritvirtinkite pasvirusig suolelio rémo dalj (64) prie galinés suolelio rémo atramos (59) naudodami fiksavimo kaistj (85).

10 ZINGSNIS
1. Pritvirtinkite kaire ir de$ine atramas (55, 56) prie galinés bazés (2) naudodami M10x90 varztus (71) — 2 komplektus, poverzles ir verzles.

NAUDOJIMO SRITIS
TYTAN 12 treniruoklis skirtas bendriems pratimams namuose. Jis neturéty bati naudojamas terapiniais, reabilitaciniais ar komerciniais tikslais.

TRENIRUOCIU INSTRUKCIJOS

1. Apsilimas Prie$ pradédami pratimus, 5-10 minuciy apsilkite, kad parengtuméte raumenis ir sgnarius pratimams. Tai sumazina traumy rizikg ir
padidina treniruotés efektyvuma. Pavyzdziai: ranky ir kluby sukimai, kojy svyravimai, lengvas bégimas, liemens sukiojimai.

2. Tinkamas treniravimas Pasirinkite pratimus pagal savo treniruociy tikslg (jéga, raumeny masé, bendra fiziné forma). TYTAN 12 treniruoklis leidZia
treniruoti kelias raumeny grupes. Rekomendacijos:

o 2-4 serijos kiekvienam pratimui

o 8—15 pakartojimy per serijg

o Pertraukos: 30-90 sekundziy

. Kontroliuojami judesiai, be trakéiojimy
Pavyzdiniai pratimai:

. Lat pulldown — nugara, peciai

. Butterflies — kratiné

o Preacher curl — bicepsai

o Push-ups ant lygiagreciy strypy — tricepsai

o Sunkas pritdpimai — kojos

3. Atsipalaidavimas Baige treniruote, atlikite keletg minuciy raminanciy pratimy, kad sumazintuméte Sirdies ritmg ir atsipalaiduotuméte
raumenis. PavyzdZiai: tempimo pratimai, gilus kvépavimas, éjimas vietoje.

4. Atsigavimas Po treniruotés poilsis yra labai svarbus raumeny atsigavimui ir perkrovos prevencijai. Rekomendacijos:
o Hidratacija ir lengvas maistas (pvz., baltymai + angliavandeniai)
o Miegas ir poilsis
o Venkite kasdien treniruoti tas pacias raumeny grupes
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Né Nosaukums Daudzums N Nosaukums Daudzums
1 Galvena pamatne 1 46 Putas (140 mm) 6
2 Aizmuguréja pamatne 1 47 PVC amortizators ®30x7 4
3 Priek$éja pamatne 1 48 Pastiprinajuma plaksne (100 mm) 3
4 Aug$éjais kronsteins 1 49 Pastiprinajuma plaksne (130 mm) 1
5 Vertikals kronsteins 1 50 Gumijas amortizators 1
6 Sédek|a kronsteins 1 51 Bloka ligzdas turétajs 1
7 K&ju muskulu trenaziera svira 1 52 Veédera muskulu trenaZiera kreisa roka 1
8 Atbalsta nostiprinasana 1 53 Veédera muskulu vingrojumu stacijas laba roka 1
9 LagSanu sola atbalsts 1 54 Solina ramja stieni 1
10 Taurina stacijas rokturis 1 55 Kreisais atbalsts uzspie$anai 1

1" Kreisa roka 2 56 Labas rokas atbalsts pievilk§anas 1
12 Laba roka 1 57 Sédeklis 1
13 T veida kronsteins 1 58 Atzveltne 1
14 Augséja stiena trose 1 59 Sédekla ramja aizmuguréjais vertikalais atbalsts 1
15 Apakseéja troSu stiena 1 60 Lag$anu gramata 1
16 Rokturi 4 61 Sédekla atbalsta kron$teins (mazs) 1
17 Térauda plaksne 2 62 Piedurknes balsts (mazs) 2
18 Putas stiens$ kaju sviras 1 63 Slipa sola spilvens 1
19 Sédek|a atbalsta putu stieni 1 64 Slipa sola ramis 1

20 Vertikala atbalsta putu stiena 2 65 Akis 4
21 Kravas selektora slédzis 1 66 Aplveida rokturis 2

22 Hrométas stieni (1820 mm) 2 67 Rokas fiksatora tapas (11,12) 10x85 2

23 Térauda siets 4 68 Kravas sektora fiksé$anas tapas 10x150 1

24 Stava augsdala 1 69 M12*155 skrave 1

25 Stiena uzmava 1 70 M12*85 skrave 2

26 Tapas ®10 1 71 Skrave M10*90 4

27 Liela paplaksne (®45) 1 72 M10*75 skrave 1

28 Gumijas amortizators 2 73 M10*60 skrave 2

29 Slodze 9 74 M10*50 skrave 12

30 Poga 1 75 M10*45 skriive 3

31 T veida skrave 1 76 M10*40 skrave 10

32 Bloka ligzda 2 77 M10*25 skriive 2
33 Bloka turétajs 1 78 M10*20 skrave 9

34 Rokas kabelis 1 79 M8*60 skriive 2

35 ReguléSanas plaksne 2 80 M8*45 skrive 4

36 Bloks 12 81 M8*20 skriive 10

37 Plastmasas uzmavas uzmava 4 82 M6*16 skrive 2

38 Karabine 5 83 M8*65 skrive 4

39 Apak$gjais tross 1 84 M8*90 skrave 2

40 Kéde 2 85 Fiks&josais tapskrive 1

41 Rokturi (M16) 1 86 Rokturi 1

42 Térauda uzmava 6 87 Svaru akiem 2

43 Plecu polsteri (250 mm) 2 88 Kaju uzlikas (parsegi) 6

44 Kravas krau$anas virve 1 89 M8*40 skrave 1

45 Putas (160 mm) 4

DROSIBAS NORADES

Sis produkts ir paredzats tikai lieto$anai majsaimnieciba un ir izstradats, lai nodrosinatu maksimalu droTbu. Pirms lieto$anas Iidzu izlasiet $adus noradijumus:
1. Pirms trenina sak$anas ieteicams konsultéties ar arstu, it ipasi, ja lietojat zales, kas ietekmé sirds un asinsvadu sistému, ja Jums ir

veselibas problémas vai ja atsakat fiziskas aktivitates péc ilga partraukuma.

2. Vienmér iesildieties pirms trenina saksanas.

3. Trenina laika un péc ta turiet aprikojumu bérniem un dzivniekiem nepieejama vieta.

4. lerici novietojiet uz sausas, stabilas un lidzenas virsmas. No apkartéjas vides nonemiet asus priekSmetus, aizsargéjiet aprikojumu no mitruma un
izmantojiet neslidoSu paklaju, lai tas nevarétu parvietoties trenina laika.

5. Parliecinieties, ka ap iekartu ir pietiekami daudz vietas — vismaz 0,6 m no katras puses. Parliecinieties, ka ir iesp&jams veikt drosu avarijas evakuaciju.
6. Ja jatat sapes, reiboni, elpas trikumu, neregularu sirdsdarbibu vai citus satrauco$us simptomus, nekavéjoties partrauciet treninu un

konsultéjieties ar arstu.

7. Pirms pirmas lietoSanas un regulari lietoSanas laika parbaudiet visu skrivju, bultskrivju un savienojumu stingribu.

8. Saciet vingrinajumus tikai péc tam, kad esat parliecinajies, ka aprikojums ir pilniba darbspéjigs un visas detalas ir pareizi

9. Regulari parbaudiet ierices tehnisko stavokli. Pievérsiet Tpasu uzmanibu putu rokturiem, kdju uzgaliem un apdarei — detalam, kas ir visvairak
paklautas nodilumam. Bojatas detalas ir nekavéjoties jalabo vai janomaina. Nelietojiet aprikojumu, kamér defekti nav novérsti.

10. Neievietojiet nekadus priekSmetus ierices konstrukcijas atvérumos.

11. Pieversiet uzmanibu izvirzitiem reguléSanas un konstrukcijas elementiem, kas var traucét treninu.
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12. lerici izmantojiet tikai paredz&tajam mérkim. Bojajumu, nodiluma vai traucéjosu trok8nu gadijuma partrauciet treninu un to neatsaciet. LV
[Tdz probléma ir novérsta.

13. Trengjieties érti, labi piegulo$a sporta apgérba un apavos. Izvairieties no plasa apgérba, kas varétu aizkerties pie ierices detalam vai

ierobezot jasu kustibas.

14. lekarta atbilst H klasei saskana ar EN ISO 20957-1 — t& ir paredzéta tikai lietoSanai majas. Ta nav piemérota terapeitiskai,

rehabilitacijas vai komercialai lieto$anai.

15. Lai izvairitos no mugurkaula traumam, pacelot vai parnesot aprikojumu, ievérojiet pareizu staju.

16. Produkts ir paredzéts tikai pieaugusajiem. Bérni jatur dro$a attaluma un vienmér jauzrauga.

17. Montaza javeic saskana ar pievienotajam instrukcijam, izmantojot tikai komplekta ieklautas detalas. Pirms montazas sak$anas parbaudiet, vai ir visas

detalas saskana ar pievienoto sarakstu.

BRIDINAJUMS
Pirms fitnesa aprikojuma lietoSanas l0dzu ripigi izlasiet lietoSanas instrukciju. RaZotajs nav atbildigs par traumam vai mantas bojajumiem, kas radusies
nepareizas produkta lietoSanas rezultata.

TEHNISKIE DATI
o Tirsvars: 142,5 kg
. Izméri izklata veida: 223 x 210 x 162 cm
o Maksimala slodze: 110 kg

APKOPE
o lerices tiri$anai izmantojiet tikai mikstu, mitru dranu.
o Nelietojiet agresivus mazgasanas lidzek|us vai abrazivus tirisanas l1dzeklus.
o lerici uzglabajiet sausa vieta, talu no mitruma, lai novérstu koroziju un bojajumus.

%ML

1. SOLIS
1. Pievienojiet pamatnes kaju uzlikas (88) aizmuguréjai un priek§&jai pamatnei (2 un 3).
2. Pievienojiet galveno pamatni (1) aizmuguréjai pamatnei (2) un hroma stieniem (22), izmantojot:
o M10x20 skraves (78) — 2 komplekti
. M8x20 skraves (81) — 2 komplekti
o paplaksnes
3.  Pievienojiet galveno pamatni (1) priek$&jai pamatnei (3), izmantojot:
. M10x45 skraves (75) — 2 komplekti
o M8x20 skriives (81) — 2 komplekti
o paplaksnes
4.  Pievienojiet metala plaksni (17) un gumijas paplaksnes (28) hroma stieniem (22).

2.SOLIS
1. Uzlieciet svarus (24, 29) uz hrométajam stienam (22).

3.S0LIS

1. Pievienojiet vertikalo kronsteinu (5) galvenajai pamatnei (1), izmantojot:
o 100 mm pastiprinajuma plaksni (48)
. M10x50 skraves (74) — 2 komplekti
o paplaksnes un uzgriezni

2. Pievienojiet darba galda ramja aizmuguré&jo vertikalo kronsteinu (59) aizmuguréjai pamatnei (2), izmantojot:
o pastiprindjuma plaksni (48)
o M10x50 skraves (74) — 2 komplekti
o paplaksnes un uzgrieznus

4.SOLIS
1.  Pievienojiet metala plaksni (17) hroma vadam (22).
2. Pievienojiet apalas rokturi (66), izmantojot:
o M6x16 seSstarainiem skrivem (82) — 2 komplekti
o paplaksnes
3. Pievienojiet augs$éjo kronsteinu (4) vertikalajam kronsteinam (5), izmantojot:
. pastiprinajuma plaksni (48)
o M10x50 skraves (74) — 2 komplekti
4.  levietojiet stienus (22) aug$éja kronsteina (4) caurumos un savienojiet tos ar M10x20 skriivém (78) — 2 komplekti.
5.  Pievienojiet sédekla kronsteinu (6) un pastiprinajuma kronsteinu (8) vertikalajam kronsteinam (5), izmantojot:
o pastiprinajuma plaksni (48)
o M10x50 skraves (74) — 2 komplekti
o M10x45 skraves (75) — 1 komplekts
o paplaksnes un uzgrieznus
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5. SOLIS
1. Pievienojiet T veida kronsteinu (13) un rulli$a ligzdas turétaju (51) vertikalajam kronsteinam, izmantojot M10x50 skraves
(74), paplaksnes un uzgrieznus.
2. Pievienojiet taurina stacijas turétaju (10) pie aug$éja kronsteina (4), izmantojot:
o M12x155 skraves (69)
o térauda uzmavu (42)
o paplaksnes un uzgrieznus
3.  Pievienojiet rulli$a ligzdu (32) pie rulli$a ligzdas turétaja (51), izmantojot M10x60 skrives (73), paplaksnes un uzgrieznus.
4. Pievienojiet T veida skravi (31) pie T veida kronsteina (13), izmantojot M8x40 skriives (89), paplaksnes un uzgrieznus.

6.SOLIS
1. Pievienojiet kreiso roku (12) pie taurina stacijas kronsteina (10), izmantojot:
o térauda uzmavu (42)
o M12x85 skraves (70)
o paplaksnes un uzgrieznus
2. levietojiet kronsteinus (16) kreisa un laba rokas (12, 11) caurumos, nostipriniet ar M10x20 skriivém (78) un paplaksném.

7.SOLIS
1. Pievienojiet kaju vingroSanas sviru (7) sédekla kronsteinam (6), izmantojot M10x70 skriives (72) — 1 komplekts, paplaksnes un uzgrieznus.
2. levietojiet ldgSanu statna kronsteinu (9) svira (7) un fiksé&jiet to ar pogu (41).

8.SOLIS
1. Pievienojiet atzveltni (58) kronsteinam (5), izmantojot M8x45 skrives (80) — 6 komplekti un paplaksnes.
2. Pievienojiet sédekli (57) kronsteinam (6), izmantojot M8x45 skrives (80) — 2 komplekti un paplaksnes.
3.  Pievienojiet ligSanu gramatas turétaju (60) kronsteinam (9), izmantojot M8x20 skriives (63) — 2 komplekti un paplaksnes.

9.SOLIS
1. Pievienojiet védera muskulu trenaziera kreiso un labo roku (52, 53) pie sola ramja aizmuguréja kronsteina (59), izmantojot M10x50 skrives
(74) skraves — 2 komplekti, paplaksnes un uzgriezni.
2. levietojiet rokturus (16) rokas (55, 56) un nostipriniet ar M10x20 skrivém (78) — 2 komplekti, paplaksném un uzgriezniem.
3.  Pievienojiet slipo solina rami (64) pie aizmuguréja solina ramja atbalsta (59), izmantojot fikséjoso tapu (85).

10. SOLIS
1. Pievienojiet kreiso un labo atspiediena atbalstu (55, 56) aizmuguré&jai pamatnei (2), izmantojot M10x90 skrives (71) — 2 komplekti, paplaksnes un
uzgrieznus.

LIETOSANAS JOMA

TYTAN 12 daudzfunkcionalais trenaZzieris ir paredzéts visparéjam fiziskam aktivitatém majas. To nedrikst izmantot terapeitiskos, rehabilitacijas vai komercialos
noldkos.

TRENINA NORADIJUMI

1. lesildisanas Pirms vingrojumu sak$anas 5-10 mindtes iesildieties, lai sagatavotu muskulus un locitavas vingro$anai. Tas samazina traumu risku
un uzlabo trenina efektivitati. Pieméri: roku un gizas apli, kaju Siposana, viegls skrieSana, kermena pagriezieni.

2. Pareiza apmaciba Izvélieties vingrindjumus atbilstosi savam apmacibas mérkim (spéks, fiziska forma, visparéja fiziska sagatavotiba). TYTAN 12
daudzfunkcionalais trenazieris |lauj trenét vairakas muskulu grupas. leteikumi
o 2-4 piegajieni katram vingrindjumam
o 8—15 atkartojumi katra sérija
. Partraukumi: 30-90 sekundes
. Kontroléta kustiba, bez straujam kustibam
Pieméri vingrinajumiem:
o Lat pulldown — mugura, pleci
. Butterflies — krtis
o Preacher curl — biceps
o Push-ups uz paralélajam stienam — triceps
. Svaru pievilkumi — kajas

3. Atdziestieties Péc trenina pabeig$anas veiciet dazas mindtes ilgas nomierino$as vingrindjumu, lai samazinatu sirdsdarbibas atrumu un
atslabinatu muskulus. Pieméri: stiepSanas, dzila elpoSana, staigasana uz vietas.

4. Atgusanas Atpita péc trenina ir [oti svariga muskulu atgG$anai un parslodzes novérsanai. leteikumi:
o Hidratacija un viegla maltite (pieméram, olbaltumvielas + oglhidrati)
o Miegs un atpata
o Izvairieties no ta, ka katru dienu trenéjat vienas un tas paSas muskulu grupas
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Nee Naam Aantal Nee Naam Aantal
1 Hoofdbasis 1 46 Schuim (140 mm) 6
2 Achterste basis 1 47 PVC-schokdemper ®30x7 4
3 Voorste basis 1 48 Versterkingsplaat (100 mm) 3
4 Bovenste beugel 1 49 Versterkingsplaat (130 mm) 1
5 Verticale beugel 1 50 Rubberen schokdemper 1
6 Zitbeugel 1 51 Blokcontacthouder 1
7 Hendel voor beenmuskularoefeningen 1 52 Linkerarm van het buikspieroefenstation 1
8 Versterkende ondersteuning 1 53 Rechterarm van het buikspieroefenstation 1
9 Ondersteuning voor gebedsbank 1 54 Bankframe balk 1

10 Handgreep vlinderstation 1 55 Linker push-up steun 1

1" Linkerarm 2 56 Rechter push-up steun 1

12 Rechterarm 1 57 Zitting 1

13 T-vormige beugel 1 58 Rugleuning 1

14 Bovenste stapel kabelstang 1 59 Achterste verticale steun van het bankframe 1

15 Onderste kabelstang 1 60 Gebedenboek 1

16 Handvat 4 61 Banksteunbeugel (klein) 1

17 Stalen plaat 2 62 Armsteun (klein) 2
18 Schuimrubberen staaf voor beenhendel 1 63 Kussen voor schuine bank 1

19 Zitsteunschuimstaaf 1 64 Schuin bankframe 1

20 Verticale steunschuimstaaf 2 65 Haak 4
21 Belastingskeuzeschakelaar 1 66 Ronde handgreep 2
22 Chroomstangen (1820 mm) 2 67 Armvergrendelingspen (11,12) 10x85 2
23 Stalen gaas 4 68 Vergrendelingspen voor laadruimte 10x150 1

24 Stapelbovenkant 1 69 M12*155 schroef 1

25 Stapelbus 1 70 M12*85 schroef 2
26 Pin ®10 1 71 Schroef M10*90 4
27 Grote sluitring (®45) 1 72 M10*75 schroef 1

28 Rubberen schokdemper 2 73 M10*60 schroef 2
29 Belasting 9 74 M10*50 schroef 12
30 Knop 1 75 M10*45 schroef 3
31 T-vormige schroef 1 76 M10*40 schroef 10
32 Blokcontactdoos 2 77 M10*25 schroef 2
33 Blokhouder 1 78 M10*20 schroef 9
34 Armkabel 1 79 M8*60 schroef 2
35 Afstelplaat 2 80 M8*45 schroef 4
36 Blok 12 81 M8*20 schroef 10
37 Kunststof flensmof 4 82 M6*16 schroef 2
38 Karabijnhaak 5 83 M8*65 schroef 4
39 Onderste kabel 1 84 M8*90 schroef 2
40 Ketting 2 85 Vergrendelingspen 1

41 Knop (M16) 1 86 Knop 1

42 Stalen huls 6 87 Gewichten voor haak 2
43 Schouderkussens (250 mm) 2 88 Beenkappen (afdekkingen) 6
44 Stapelkoord 1 89 M8*40 schroef 1

45 Schuim (160 mm) 4

VEILIGHEIDSAANWIJZINGEN

Dit product is uitsluitend bedoeld voor huishoudelijk gebruik en is ontworpen om maximale veiligheid te garanderen. Lees voor gebruik de volgende instructies:
1. Voordat u met trainen begint, is het raadzaam om uw arts te raadplegen, vooral als u medicijnen gebruikt die uw hart- en vaatstelsel

beinvioeden, als u gezondheidsproblemen heeft of als u na een lange pauze weer begint met lichaamsbeweging.

2. Warm altijd op voordat u met uw training begint.

3. Houd de apparatuur buiten het bereik van kinderen en dieren, zowel tijdens als na de training.

4. Plaats het apparaat op een droge, stabiele en vlakke ondergrond. Verwijder scherpe voorwerpen uit de omgeving, bescherm de apparatuur tegen
vocht en gebruik een antislipmat om te voorkomen dat deze tijdens het sporten verschuift.

5. Zorg ervoor dat er voldoende ruimte rondom de apparatuur is — minimaal 0,6 m aan elke kant. Zorg ervoor dat er een veilige nooduitgang mogelijk is.
6. Als u pijn, duizeligheid, kortademigheid, een onregelmatige hartslag of andere verontrustende symptomen ervaart, stop dan onmiddellijk met

trainen en raadpleeg een arts.

7. Controleer voor het eerste gebruik en regelmatig tijdens het gebruik of alle schroeven, bouten en verbindingen goed vastzitten.

8. Begin pas met trainen nadat u zich ervan heeft verzekerd dat het apparaat volledig functioneel is en alle onderdelen goed zijn bevestigd.

9. Controleer regelmatig de technische staat van het apparaat. Let vooral op de schuimrubberen handgrepen, beenkappen en bekleding — de
onderdelen die het meest onderhevig zijn aan slijtage. Beschadigde onderdelen moeten onmiddellijk worden gerepareerd of vervangen. Gebruik de
apparatuur niet voordat de defecten zijn verholpen.

10. Steek geen voorwerpen in de structurele openingen van het apparaat.

11. Let op uitstekende verstel- en constructie-elementen die uw training kunnen hinderen.
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12. Gebruik de apparatuur alleen voor het beoogde doel. Stop met trainen en ga niet verder als er schade, slijtage of storende geluiden zijn. N L
totdat het probleem is verholpen.

13. Doe uw training in comfortabele, goed passende sportkleding en schoenen. Vermijd losse kleding die aan onderdelen van het apparaat

kan blijven haken of uw bewegingsvrijheid kan beperken.

14. De apparatuur behoort tot klasse H volgens EN ISO 20957-1 — het is uitsluitend bedoeld voor thuisgebruik. Het is niet geschikt voor

therapeutisch, revalidatie- of commercieel gebruik.

15. Zorg voor een goede houding bij het tillen of dragen van de apparatuur om rugletsel te voorkomen.

16. Het product is uitsluitend bedoeld voor volwassenen. Kinderen moeten te allen tijde op veilige afstand worden gehouden en onder toezicht staan.
17. De montage moet worden uitgevoerd volgens de bijgevoegde instructies, waarbij alleen de onderdelen uit de set mogen worden gebruikt. Controleer
voordat u met de montage begint of alle onderdelen aanwezig zijn volgens de bijgevoegde lijst.

WAARSCHUWING
Lees de gebruikershandleiding zorgvuldig door voordat u het fithessapparaat gebruikt. De fabrikant is niet aansprakelijk voor letsel of schade aan eigendommen als
gevolg van onjuist gebruik van het product.

TECHNISCHE GEGEVENS
o Nettogewicht: 142,5 kg
o Afmetingen in uitgeklapte toestand: 223 x 210 x 162 cm
o Maximale belasting: 110 kg

ONDERHOUD
o Gebruik alleen een zachte, vochtige doek om het apparaat schoon te maken.
. Gebruik geen agressieve schoonmaakmiddelen of schurende reinigingsmiddelen.
o Bewaar de apparatuur op een droge plaats, uit de buurt van vocht, om corrosie en schade te voorkomen.

ys MONTAGE STAP

STAP 1
1. Bevestig de voetafdekkingen (88) aan de achterste en voorste voetstukken (2 en 3).
2. Bevestig de hoofdvoet (1) aan de achterste voet (2) en aan de chromen stangen (22) met behulp van:
o M10x20 schroeven (78) — 2 sets
. M8x20 schroeven (81) — 2 sets
o ringen
3. Bevestig de hoofdbasis (1) aan de voorste basis (3) met behulp van:
o M10x45 schroeven (75) — 2 sets
o M8x20 schroeven (81) — 2 sets
o ringen
4. Bevestig de metalen plaat (17) en rubberen ringen (28) aan de chromen stangen (22).

STAP 2
1. Plaats de gewichten (24, 29) op de chromen stangen (22).

STAP3

1. Bevestig de verticale beugel (5) aan de hoofdbasis (1) met behulp van:
o 100 mm versterkingsplaat (48)
o M10x50 schroeven (74) — 2 sets
. ringen en moeren

2. Bevestig de achterste verticale beugel van het bankframe (59) aan de achterste basis (2) met behulp van:
o versterkingsplaat (48)
o M10x50 schroeven (74) — 2 sets
o ringen en moeren

STAP 4
1. Bevestig de metalen plaat (17) aan de chromen geleiders (22).
2. Bevestig de ronde handgrepen (66) met behulp van:
. M6x16 zeskantbouten (82) — 2 sets
o ringen
3. Bevestig de bovenste beugel (4) aan de verticale beugel (5) met behulp van:
o versterkingsplaat (48)
o M10x50 schroeven (74) — 2 sets
4. Steek de stangen (22) in de gaten in de bovenste beugel (4) en verbind ze met M10x20 schroeven (78) — 2 sets.
5. Bevestig de stoelbeugel (6) en de verstevigingsbeugel (8) aan de verticale beugel (5) met behulp van:
o versterkingsplaat (48)
o M10x50 schroeven (74) — 2 sets
o M10x45 schroeven (75) — 1 set
. ringen en moeren
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STAP 5

1. Bevestig de T-vormige beugel (13) en de poeliehouder (51) aan de verticale beugel met behulp van M10x50-schroeven
(74), sluitringen en moeren.

2. Bevestig de vlinderstationhouder (10) aan de bovenste beugel (4) met behulp van:

o M12x155 schroeven (69)

o een stalen huls (42)

o ringen en moeren
3. Bevestig de poeliehouder (32) aan de poeliehouder (51) met behulp van M10x60 schroeven (73), sluitringen en moeren.
4. Bevestig de T-vormige bout (31) aan de T-beugel (13) met behulp van M8x40 bouten (89), sluitringen en moeren.

STAP 6
1. Bevestig de linkerarm (12) aan de vlinderstationbeugel (10) met behulp van:
o stalen huls (42)
o M12x85-schroeven (70)
o ringen en moeren
2. Steek de beugels (16) in de gaten in de linker- en rechterarm (12, 11) en zet ze vast met M10x20-schroeven (78) en sluitringen.

1. Bevestig de beenoefeningshendel (7) aan de stoelbeugel (6) met behulp van M10x70 schroeven (72) — 1 set, sluitringen en moeren.
2. Plaats de beugel van de gebedsstandaard (9) in de hendel (7) en vergrendel deze met de knop (41).

1. Bevestig de rugleuning (58) aan de beugel (5) met behulp van M8x45-schroeven (80) — 6 sets en sluitringen.
2. Bevestig de zitting (57) aan de beugel (6) met behulp van M8x45-schroeven (80) — 2 sets en sluitringen.
3. Bevestig de gebedenboekhouder (60) aan de beugel (9) met behulp van M8x20 schroeven (63) — 2 sets en sluitringen.

1. Bevestig de linker- en rechterarmen van het buikspierstation (52, 53) aan de achterste beugel van het bankframe (59) met behulp van M10x50-schroeven
(74) bouten — 2 sets, sluitringen en moeren.

2.  Steek de handgrepen (16) in de armen (55, 56) en zet ze vast met M10x20 bouten (78) — 2 sets, sluitringen en moeren.

3. Bevestig het schuine bankframe (64) aan de achterste bankframe-steun (59) met behulp van de borgpen (85).

STAP 10
1. Bevestig de linker en rechter push-up steunen (55, 56) aan de achterste basis (2) met behulp van M10x90 bouten (71) — 2 sets, sluitringen en moeren.

TOEPASSINGSGEBIED
De TYTAN 12 multigym is ontworpen voor algemene lichaamsbeweging thuis. Hij mag niet worden gebruikt voor therapeutische, revalidatie- of commerciéle
doeleinden.

TRAININGSINSTRUCTIES

1. Warming-up Voordat u met de oefeningen begint, moet u 5-10 minuten opwarmen om uw spieren en gewrichten voor te bereiden op de training.
Dit vermindert het risico op blessures en verbetert de effectiviteit van uw training. Voorbeelden: arm- en heupcirkelbewegingen, beenzwaaien, licht
joggen, torso-draaiingen.

2. Juiste training Kies oefeningen op basis van uw trainingsdoel (kracht, lichaamsbouw, algehele conditie). Met de TYTAN 12 multigym kunt u
meerdere spiergroepen trainen. Aanbevelingen:

. 2-4 sets per oefening

o 8-15 herhalingen per set

. Pauzes: 30—90 seconden

o Gecontroleerde bewegingen, geen schokken
Voorbeeldoefeningen:

. Lat pulldown — rug, schouders

. Butterflies — borst

o Preacher curl — biceps

o Push-ups op parallelle stangen — triceps

. Gewichtheffen — benen

3. Afkoelen Doe na afloop van je training een paar minuten rustige oefeningen om je hartslag te verlagen en je spieren te ontspannen.
Voorbeelden: stretchen, diep ademhalen, op je plaats lopen.

4. Herstel Rust na de training is cruciaal voor spierherstel en het voorkomen van overbelasting. Aanbevelingen:
o Hydratatie en een lichte maaltijd (bijv. eiwitten + koolhydraten)
o Slaap en ontspanning
o Vermijd het dagelijks trainen van dezelfde spiergroepen
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N&o Nome Quantidade N&o Nome Quantidade
1 Base principal 1 46 Espuma (140 mm) 6
2 Base traseira 1 47 Amortecedor em PVC ®30x7 4
3 Base dianteira 1 48 Placa de reforgo (100 mm) 3
4 Suporte superior 1 49 Placa de reforgo (130 mm) 1
5 Suporte vertical 1 50 Amortecedor de borracha 1
6 Suporte do assento 1 51 Suporte do soquete do bloco 1
7 Alavanca para exercicio dos musculos das pernas 1 52 Bracgo esquerdo da estagdo de exercicios para os 1

musculos abdominais
8 Reforgo do apoio 1 53 Brago direito da estagéo de exercicios para os 1
musculos abdominais

9 Suporte para banco de oragédo 1 54 Barra da estrutura do banco 1

10 Pega da estagéo borboleta 1 55 Suporte de flexdo esquerdo 1

11 Braco esquerdo 2 56 Apoio para flexdes com o brago direito 1

12 Braco direito 1 57 Assento 1

13 Suporte em forma de T 1 58 Encosto 1

14 Barra de cabos superior 1 59 Suporte vertical traseiro da estrutura do banco 1

15 Barra inferior do cabo 1 60 Livro de oragdes 1

16 Alga 4 61 Suporte de bancada (pequeno) 1

17 Placa de ago 2 62 Apoio de braco (pequeno) 2
18 Barra de espuma para alavanca da perna 1 63 Almofada para banco inclinado 1

19 Barra de espuma de apoio do assento 1 64 Estrutura inclinada do banco 1

20 Barra de espuma de suporte vertical 2 65 Gancho 4
21 Seletor de carga 1 66 Pega redonda 2
22 Barras cromadas (1820 mm) 2 67 Pino de bloqueio do brago (11,12) 10x85 2
23 Malha de aco 4 68 Pino de bloqueio do setor de carga 10x150 1

24 Parte superior da pilha 1 69 Parafuso M12*155 1

25 Bucha de empilhamento 1 70 Parafuso M12*85 2
26 Pino ®10 1 71 Parafuso M10*90 4
27 Arruela grande (©45) 1 72 Parafuso M10*75 1

28 Amortecedor de borracha 2 73 Parafuso M10*60 2
29 Carga 9 74 Parafuso M10*50 12
30 Botéo 1 75 Parafuso M10%45 3
31 Parafuso em forma de T 1 76 Parafuso M10*40 10
32 Soquete de bloco 2 77 Parafuso M10*25 2
33 Suporte de bloco 1 78 Parafuso M10*20 9
34 Cabo do brago 1 79 Parafuso M8*60 2
35 Placa de ajuste 2 80 Parafuso M8*45 4
36 Bloco 12 81 Parafuso M8*20 10
37 Manga de flange de plastico 4 82 Parafuso M6*16 2
38 Mosquetao 5 83 Parafuso M8*65 4
39 Cabo inferior 1 84 Parafuso M8*90 2
40 Corrente 2 85 Pino de blogueio 1

41 Botéo (M16) 1 86 Botdo 1

42 Manga de ago 6 87 Pesos para gancho 2
43 Almofadas para ombros (250 mm) 2 88 Capas para as pernas (coberturas) 6
44 Corda para empilhamento de cargas 1 89 Parafuso M8*40 1

45 Espuma (160 mm) 4

NOTAS DE SEGURANCA

Este produto destina-se apenas a uso doméstico e foi concebido para garantir a maxima seguranga. Antes de utilizar, leia as seguintes instrugdes:
1. Antes de iniciar o treino, € aconselhavel consultar o seu médico, especialmente se estiver a tomar medicamentos que afetam o seu sistema
cardiovascular, tiver algum problema de saude ou estiver a retomar a atividade fisica apds um longo periodo de pausa.

2. Faga sempre um aquecimento antes de iniciar o treino.
3. Mantenha o equipamento fora do alcance de criangas e animais, tanto durante como apds o treino.
4. Coloque o aparelho sobre uma superficie seca, estavel e nivelada. Remova objetos pontiagudos da area circundante, proteja o equipamento da humidade e
utilize um tapete antiderrapante para evitar que se mova durante o exercicio.

5. Certifique-se de que ha espaco suficiente ao redor do equipamento — pelo menos 0,6 m de cada lado. Certifique-se de que é possivel fazer uma saida de emergéncia

segura.

6. Se sentir dor, tonturas, falta de ar, batimentos cardiacos irregulares ou outros sintomas preocupantes, interrompa imediatamente o treino e consulte
um médico.

7. Antes da primeira utilizagdo e regularmente durante a utilizagdo, verifique o aperto de todos os parafusos, porcas e ligagoes.
8. So6 comece a fazer exercicio depois de se certificar de que o equipamento esta totalmente funcional e que todos os componentes estio devidamente fixados.
9. Verifique regularmente o estado técnico do aparelho. Preste especial atengéo as pegas de espuma, as tampas das pernas e aos estofos — as pegas mais
suscetiveis ao desgaste. As pegas danificadas devem ser reparadas ou substituidas imediatamente. N&o utilize o equipamento até que as avarias tenham sido

PT

reparadas.
10. Na&o insira quaisquer objetos nas aberturas estruturais do dispositivo.
11. Preste atengdo aos elementos salientes de ajuste e estruturais que possam interferir no seu treino.
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12. Utilize o equipamento apenas para os fins a que se destina. Em caso de danos, desgaste ou ruidos perturbadores, interrompa o treino e ndo o retome

até que o problema seja resolvido.

13. Faga exercicio com roupa e calgado desportivo confortavel e bem ajustado. Evite roupa larga que possa ficar presa em partes do aparelho ou

restringir os seus movimentos.

14. O equipamento pertence a classe H, de acordo com a norma EN SO 20957-1 — destina-se apenas a uso doméstico. Ndo ¢ adequado para

uso terapéutico, reabilitagdo ou uso comercial.
15. Mantenha uma postura adequada ao levantar ou transportar o equipamento para evitar lesdes na coluna vertebral.

16. O produto destina-se apenas a adultos. As criangas devem ser mantidas a uma distancia segura e sob supervisdo constante.
17. A montagem deve ser realizada de acordo com as instrugbes incluidas, utilizando apenas as pegas incluidas no kit. Antes de iniciar a montagem, verifique se

todos os componentes estao presentes de acordo com a lista incluida.

AVISO

Antes de utilizar o equipamento de fitness, leia atentamente o manual do utilizador. O fabricante ndo se responsabiliza por quaisquer lesdes ou danos materiais

resultantes da utilizag&o indevida do produto.

DADOS TECNICOS

Peso liquido: 142,5 kg
Dimensdes quando desdobrado: 223 x 210 x 162 cm
Carga maxima: 110 kg

MANUTENCAO

Use apenas um pano macio e humido para limpar o dispositivo.
Nao utilize detergentes agressivos ou produtos de limpeza abrasivos.
Guarde o equipamento num local seco, longe da humidade, para evitar corrosdo e danos.

y’ MONTAGEM

PASSO 1
1.
2.

4.

PASSO 2
1.

PASSO 3
1.

PASSO 4
1.
2.

Prenda as tampas dos pés da base (88) nas bases traseira e dianteira (2 e 3).
Prenda a base principal (1) a base traseira (2) e as hastes cromadas (22) usando:
o Parafusos M10x20 (78) — 2 conjuntos
o Parafusos M8x20 (81) — 2 conjuntos
o arruelas
Prenda a base principal (1) a base frontal (3) usando:
o Parafusos M10x45 (75) — 2 conjuntos
o Parafusos M8x20 (81) — 2 conjuntos
o arruelas
Prenda a placa metélica (17) e as anilhas de borracha (28) as hastes cromadas (22).

Coloque os pesos (24, 29) nas hastes cromadas (22).

Prenda o suporte vertical (5) a base principal (1) usando:
o Placa de reforgo de 100 mm (48)
o Parafusos M10x50 (74) — 2 conjuntos
o arruelas e porcas
Prenda o suporte vertical traseiro da estrutura do banco (59) a base traseira (2) usando:
o placa de reforgo (48)
o parafusos M10x50 (74) — 2 conjuntos
o arruelas e porcas

Prenda a placa metalica (17) as guias cromadas (22).
Prenda as algas redondas (66) usando:
o Parafusos sextavados M6x16 (82) — 2 conjuntos
. arruelas
Prenda o suporte superior (4) ao suporte vertical (5) usando:
o placa de reforgo (48)
o Parafusos M10x50 (74) — 2 conjuntos

Insira as hastes (22) nos orificios do suporte superior (4) e fixe-as com parafusos M10x20 (78) — 2 conjuntos.

Prenda o suporte do assento (6) e o suporte de reforgo (8) ao suporte vertical (5) usando:
o placa de reforgo (48)
o Parafusos M10x50 (74) — 2 conjuntos
o Parafusos M10x45 (75) — 1 conjunto
o arruelas e porcas
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PASSO 5

1. Prenda o suporte em forma de T (13) e o suporte do encaixe da polia (51) ao suporte vertical usando parafusos M10x50 (74),
anilhas e porcas.

2. Prenda o suporte da estag&o borboleta (10) ao suporte superior (4) usando:

o parafusos M12x155 (69)

o uma manga de aco (42)

. arruelas e porcas
3. Prenda o soquete da polia (32) ao suporte do soquete da polia (51) usando parafusos M10x60 (73), arruelas e porcas.
4.  Prenda o parafuso em T (31) ao suporte em T (13) usando parafusos M8x40 (89), anilhas e porcas.

PASSO 6
1. Prenda o brago esquerdo (12) ao suporte da estagdo borboleta (10) utilizando:
o manga de ago (42)
o parafusos M12x85 (70)
o arruelas e porcas
2. Insira os suportes (16) nos orificios dos bragos esquerdo e direito (12, 11), fixe com parafusos M10x20 (78) e anilhas.

PASSO7
1. Prenda a alavanca de exercicio para as pernas (7) ao suporte do assento (6) usando parafusos M10x70 (72) — 1 conjunto, anilhas e porcas.
2. Insira o suporte do suporte de orag&o (9) na alavanca (7) e trave-o com o bot&o (41).

PASSO 8
1. Prenda o encosto (58) ao suporte (5) usando parafusos M8x45 (80) — 6 conjuntos e arruelas.
2. Prenda o assento (57) ao suporte (6) usando parafusos M8x45 (80) — 2 conjuntos e arruelas.
3. Prenda o suporte para o livro de oragées (60) ao suporte (9) usando parafusos M8x20 (63) — 2 conjuntos e arruelas.

PASSO9
1. Prenda os bragos esquerdo e direito da estag&o de exercicios abdominais (52, 53) ao suporte traseiro da estrutura do banco (59) usando parafusos M10x50
(74) parafusos — 2 conjuntos, anilhas e porcas.
2. Insira as pegas (16) nos bragos (55, 56) e fixe com parafusos M10x20 (78) — 2 conjuntos, anilhas e porcas.
3. Prenda a estrutura do banco inclinado (64) ao suporte traseiro da estrutura do banco (59) usando o pino de travamento (85).

PASSO 10
1. Prenda os suportes de empurrar esquerdo e direito (55, 56) & base traseira (2) usando parafusos M10x90 (71) — 2 conjuntos, anilhas e porcas.

AMBITO DE UTILIZACAO

O aparelho multifuncional TYTAN 12 foi concebido para exercicios gerais em casa. Nao deve ser utilizado para fins terapéuticos, de reabilitagdo ou comerciais.

INSTRUGOES DE TREINO

1. Aquecimento Antes de iniciar os exercicios, aquega durante 5 a 10 minutos para preparar os musculos e as articulagdes para o exercicio. Isto reduz o risco
de lesdes e melhora a eficacia do seu treino. Exemplos: circulos com os bracos e ancas, balangos com as pernas, corrida leve, tor¢des do tronco.

2. Treino adequado Selecione os exercicios de acordo com o seu objetivo de treino (forga, fisico, condicionamento fisico geral). O aparelho multifuncional
TYTAN 12 permite treinar varios grupos musculares. Recomendagdes:
o 2—4 séries por exercicio
o 8-15 repetigbes por série
o Pausas: 30-90 segundos
o Movimentos controlados, sem solavancos
Exemplos de exercicios:
o Lat pulldown — costas, ombros
o Butterflies — peito
o Preacher curl — biceps
o Flexdes em barras paralelas — triceps
o Agachamentos com peso — pernas

3. Arrefecimento Apos terminar o treino, faca alguns minutos de exercicios calmantes para diminuir a frequéncia cardiaca e relaxar os masculos.
Exemplos: alongamentos, respiragao profunda, caminhada no lugar.

4. Recuperagéo O descanso apos o treino é crucial para a recuperagdo muscular e para prevenir a sobrecarga. Recomendagoes:
o Hidratagéo e uma refeicédo leve (por exemplo, proteinas + carboidratos)
o Sono e relaxamento
o Evite treinar os mesmos grupos musculares todos os dias
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Nu Nume Cantitate Nu Nume Cantitate
1 Baza principala 1 46 Spuma (140 mm) 6
2 Baza spate 1 47 Amortizor din PVC ®30x7 4
3 Baza frontala 1 48 Placa de intarire (100 mm) 3
4 Suport superior 1 49 Placa de intarire (130 mm) 1
5 Suport vertical 1 50 Amortizor de cauciuc 1
6 Suport scaun 1 51 Suport pentru soclu bloc 1
7 Pérghie pentru exercitii musculare ale picioarelor 1 52 Bratul stang al statiei de exercitii pentru muschii 1

abdominali
8 Consolidarea sprijinului 1 53 Bratul drePt al statiei de exercitii pentru muschii 1
abdominali
9 Suport pentru banca de rugaciune 1 54 Bara cadru banca 1
10 Maner statie fluture 1 55 Suport de impingere stanga 1
11 Bratul stang 2 56 Suport pentru flotéri cu mana dreapta 1
12 Bratul drept 1 57 Scaun 1

13 Suport in forma de T 1 58 Spatar 1
14 Bara superioara pentru cablu 1 59 Suport vertical spate al cadrului bancii 1
15 Bara inferioara pentru cablu 1 60 Carte de rugaciuni 1
16 Maner 4 61 Suport pentru banca (mic) 1
17 Placi de otel 2 60 Cotiera (mica) 2
18 Bara din spuma pentru parghia piciorului 1 63 Perna pentru banca inclinata 1
19 Bara de spuma pentru suportul scaunului 1 64 Cadru banca inclinata 1
20 Bara verticala de sprijin din spuma 2 65 Carlig 4

21 Comutator selector de sarcina 1 66 Maner rotund 2

22 Tije cromate (1820 mm) 2 67 Stift de blocare brat (11,12) 10x85 2

23 Plasa de otel 4 68 Stift de blocare sector de incarcare 10x150 1

24 Partea superioara a stivei 1 69 Surub M12*155 1

25 Bucsa de stivuire 1 70 $urub M12*85 2

26 Stift @10 1 71 Surub M10*90 4

27 Saiba mare (®45) 1 72 Surub M10*75 1

28 Amortizor de cauciuc 2 73 Surub M10*60 2

29 Sarcina 9 74 Surub M10*50 12
30 Buton 1 75 Surub M10*45 3
31 Surub in forma de T 1 76 Surub M10*40 10

32 Bloc soclu 2 77 Surub M10*25 2

33 Suport bloc 1 78 Surub M10*20 9
34 Cablu brat 1 79 Surub M8*60 2
35 Placa de reglare 2 80 Surub M8*45 4
36 Bloc 12 81 Surub M8*20 10
37 Manson cu flans din plastic 4 82 Surub M6*16 2
38 Carabina 5 83 Surub M8*65 4
39 Cablu inferior 1 84 Surub M8*90 2

40 Lant 2 85 Stift de blocare 1

41 Buton (M16) 1 86 Buton 1

42 Manson din otel 6 87 Greutati pentru carlig 2

43 Umar (250 mm) 2 88 Capace pentru picioare (huse) 6

44 Franghie pentru stivuirea incarcaturii 1 89 Surub M8*40 1

45 Spuma (160 mm) 4

NOTA DE SIGURANTA

Acest produs este destinat exclusiv uzului casnic si a fost conceput pentru a asigura o sigurantd maxima. Inainte de utilizare, cititi urmatoarele instructiuni:

1. Tnainte de a incepe antrenamentul, este recomandabil sa consultati medicul, mai ales daca luati medicamente care afecteaza sistemul

cardiovascular, aveti probleme de sanatate sau reluati activitatea fizica dupa o pauza indelungata.

2. Incalziti-va intotdeauna inainte de a incepe antrenamentul.

3. Pastrati echipamentul la indemana copiilor si animalelor, atat in timpul antrenamentului, cat si dupa acesta.

4. Asezati aparatul pe o suprafaté uscata, stabilé si plana. Indepartati obiectele ascutite din zona inconjuratoare, protejati echipamentul de umiditate si utilizati
un covor antiderapant pentru a impiedica deplasarea acestuia in timpul exercitiilor.

5. Asigurati-va ca exista suficient spatiu in jurul echipamentului — cel putin 0,6 m pe fiecare parte. Asigurati-va ca este posibila o iesire de urgenta in conditii de siguranta.
6. Daca simtiti durere, ameteli, dificultiti de respiratie, batai neregulate ale inimii sau alte simptome ingrijoratoare, opriti imediat antrenamentul si

consultati un medic.

7. Tnainte de prima utilizare si in mod regulat in timpul utilizarii, verificati strangerea tuturor suruburilor, bolturilor si conexiunilor.

8. Incepeti exercitiile numai dupa ce va asigurati c& echipamentul este complet functional si c& toate componentele sunt fixate corespunzator.

9. Verificati periodic starea tehnica a dispozitivului. Acordati o atentie deosebita manerelor din spuma, capacelor pentru picioare si tapiteriei — partile cele mai
susceptibile la uzura. Piesele deteriorate trebuie reparate sau inlocuite imediat. Nu utilizati echipamentul pana cand defectele nu au fost remediate.

10. Nu introduceti obiecte in deschiderile structurale ale dispozitivului.

11. Acordati atentie elementelor de reglare si structurale proeminente care pot interfera cu antrenamentul dumneavoastra.
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12. Utilizati echipamentul numai in scopul pentru care a fost conceput. In cazul in care apar deteriorari, uzurd sau zgomote deranjante, opriti antrenamentul si nu il
reluati, pana cand problema nu a fost remediata.

13. Exercitiul fizic trebuie efectuat in imbracaminte si incaltaminte sport confortabila si bine ajustata. Evitati imbracamintea larga care s-ar putea

prinde in parti ale dispozitivului sau care va restrictioneaza miscarile.

14. Echipamentul apartine clasei H in conformitate cu EN ISO 20957-1 — este destinat exclusiv utilizarii casnice. Nu este adecvat pentru utilizare

terapeutica, de reabilitare sau comerciala.

15. Mentineti o postura corecta atunci cand ridicati sau transportati echipamentul, pentru a evita leziunile la nivelul coloanei vertebrale.

16. Produsul este destinat exclusiv adultilor. Copiii trebuie tinuti la o distanta sigura si supravegheati in permanenta.

17. Asamblarea trebuie efectuata in conformitate cu instructiunile atasate, utilizand numai piesele incluse in kit. inainte de a incepe asamblarea, verificati daca toate
componentele sunt prezente conform listei atasate.

AVERTISMENT
Tnainte de a utiliza echipamentul de fitness, cititi cu atentie manualul de utilizare. Producétorul nu este réspunzator pentru eventualele leziuni sau daune materiale
rezultate din utilizarea necorespunzatoare a produsului.

DATE TEHNICE
. Greutate neta: 142,5 kg
o Dimensiuni in stare desfacuta: 223 x 210 x 162 cm

o Sarcina maxima: 110 kg

INTRETINERE
o Folositi numai o carpa moale si umeda pentru a curata dispozitivul.
o Nu utilizati detergenti agresivi sau produse de curatare abrazive.
o Depozitati echipamentul intr-un loc uscat, ferit de umiditate, pentru a preveni coroziunea si deteriorarea.

% ASAMBLARE

PASUL 1
1. Atasati capacele picioarelor bazei (88) la bazele din spate si din fata (2 si 3).
2. Atasati baza principald (1) la baza din spate (2) si la tijele cromate (22) folosind:
o Suruburi M10x20 (78) — 2 seturi
o Suruburi M8x20 (81) — 2 seturi
o saibe
3.  Fixati baza principala (1) la baza frontala (3) folosind:
o Suruburi M10x45 (75) — 2 seturi
o Suruburi M8x20 (81) — 2 seturi
o saibe
4.  Fixati placa metalica (17) si saibele de cauciuc (28) la tijele cromate (22).

PASUL 2
1. Asezati greutatile (24, 29) pe tijele cromate (22).

PASUL 3

1. Atasati suportul vertical (5) la baza principala (1) folosind:
o placa de armare de 100 mm (48)
o Suruburi M10x50 (74) — 2 seturi
o saibe si piulite

2.  Fixati suportul vertical posterior al cadrului bancii (59) la baza posterioaré (2) folosind:
o placa de intarire (48)
o Suruburi M10x50 (74) — 2 seturi
o saibe si piulite

PASUL 4
1. Fixati placa metalica (17) la ghidajele cromate (22).
2.  Fixati manerele rotunde (66) folosind:
o Suruburi hexagonale M6x16 (82) — 2 seturi
o saibe
3. Fixati suportul superior (4) la suportul vertical (5) folosind:
o placa de intarire (48)
o Suruburi M10x50 (74) — 2 seturi
4.  Introduceti tijele (22) in orificiile din suportul superior (4) si conectati-le cu suruburi M10x20 (78) — 2 seturi.
5. Fixati suportul scaunului (6) si suportul de intarire (8) la suportul vertical (5) folosind:
o placa de intarire (48)
o Suruburi M10x50 (74) — 2 seturi
o Suruburi M10x45 (75) — 1 set
o saibe si piulite

54

RO



PASUL 5
1.

2.

3.
4.

PASUL 6
1.

2.

PASUL 7
1.
2.

PASUL 8
1.
2.
3.

PASUL 9
1.

2.
3.

PASUL 10
1.

RO

Fixati suportul in forma de T (13) si suportul pentru scripeta (51) pe suportul vertical folosind suruburi M10x50 (74), saibe si
piulite.
Fixati suportul statiei fluture (10) la suportul superior (4) folosind:
o suruburi M12x155 (69)
o un manson din otel (42)
o saibe si piulite
Fixati soclul scripetelui (32) la suportul soclului scripetelui (51) folosind suruburi M10x60 (73), saibe si piulite.
Fixati surubul in forma de T (31) la suportul in T (13) folosind suruburi M8x40 (89), saibe si piulite.

Atasati bratul stang (12) la suportul statiei fluture (10) folosind:
o mansonul din otel (42)
o suruburi M12x85 (70)
o saibe si piulite
Introduceti suporturile (16) in orificiile din bratele stanga si dreapta (12, 11), fixati-le cu suruburi M10x20 (78) si saibe.

Fixati maneta pentru exercitii pentru picioare (7) la suportul scaunului (6) folosind suruburi M10x70 (72) — 1 set, saibe si piulite.
Introduceti suportul pentru rugaciune (9) in parghie (7) si blocati-I cu butonul (41).

Fixati spatarul (58) pe suport (5) folosind suruburi M8x45 (80) — 6 seturi si saibe.
Fixati scaunul (57) la suport (6) folosind suruburi M8x45 (80) — 2 seturi si saibe.
Fixati suportul pentru cartea de rugaciuni (60) la suportul (9) folosind suruburi M8x20 (63) — 2 seturi si saibe.

Fixati bratele stanga si dreapta ale statiei de exercitii abdominale (52, 53) la suportul din spate al cadrului bancii (59) folosind suruburi M10x50
(74) — 2 seturi, saibe si piulite.

Introduceti manerele (16) in brate (55, 56) si fixati-le cu suruburi M10x20 (78) — 2 seturi, saibe si piulite.

Fixati cadrul bancii inclinate (64) la suportul posterior al cadrului bancii (59) folosind stiftul de blocare (85).

Fixati suporturile de impingere stanga si dreapta (55, 56) la baza din spate (2) folosind suruburi M10x90 (71) — 2 seturi, saibe si piulite.

DOMAINUL DE UTILIZARE
Aparatul multifunctional TYTAN 12 este conceput pentru exercitii fizice generale acasa. Nu trebuie utilizat in scopuri terapeutice, de reabilitare sau comerciale.

INSTRUCTIUNI DE ANTRENAMENT

1. incalzire Tnainte de a incepe exercitiile, incalziti-va timp de 5-10 minute pentru a va pregati muschii si articulatiile pentru exercitii. Acest lucru reduce riscul de
accidentare si imbunatateste eficienta antrenamentului. Exemple: rotiri ale bratelor si soldurilor, balansarea picioarelor, jogging usor, rasuciri ale trunchiului.

2. Antrenament adecvat Alegeti exercitiile in functie de obiectivul dvs. de antrenament (fort3, fizic, conditie fizicad generala). Aparatul multifunctional TYTAN 12
va permite sa antrenati mai multe grupe musculare. Recomandari:

2—4 seturi per exercitiu

8—15 repetari pe serie

Pauze: 30-90 secunde

Miscare controlata, fara smucituri

Exemple de exercitii:

Lat pulldown — spate, umeri
Butterflies — piept

Preacher curl — biceps

Flotari pe bare paralele — triceps
Genuflexiuni cu greutati — picioare

3. Racorirea Dupa terminarea antrenamentului, faceti cateva minute de exercitii de calmare pentru a va reduce ritmul cardiac si a va relaxa
muschii. Exemple: intinderi, respiratie profunda, mers pe loc.

4. Recuperarea Odihna dupa antrenament este esentiala pentru recuperarea musculara si prevenirea suprasolicitarii. Recomandari:

Hidratare si 0 masa usoara (de exemplu, proteine + carbohidrati)
Somn si relaxare
Evitati antrenarea acelorasi grupe musculare in fiecare zi
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Nie Meno Mnozstvo C Nazov Mnozstvo
1 Hlavna zakladna 1 46 Pena (140 mm) 6
2 Zadna zakladia 1 47 PVC timi¢ narazov ®30x7 4
3 Predna zakladna 1 48 Vystuzna doska (100 mm) 3
4 Horna konzola 1 49 Vystuzna doska (130 mm) 1
5 Vertikalny drziak 1 50 Gumovy timi¢ narazov 1
6 Drziak sedadla 1 51 Drziak blokovej zasuvky 1
7 Paka na cviCenie svalov néh 1 52 L'ava ruka stanice na cvicenie brusnych svalov 1
8 Posilfiovacia opora 1 53 Prava ruka stanice na cvicenie brusnych svalov 1
9 Podpora modlitebnej lavice 1 54 Ram lavice 1
10 Rukovat motylovej stanice 1 55 L’ava opora na kliky 1
11 Lava ruka 2 56 Podpora pri klikoch na pravej strane 1
12 Prava ruka 1 57 Sedadlo 1
13 T-tvarovy drziak 1 58 Operadlo 1
14 Horna ty¢€ na kable 1 59 Zadna vertikalna podpera ramu lavice 1
15 Spodna kablova ty¢ 1 60 Modlitebna kniha 1
16 Rukovat 4 61 Podperny drziak lavice (maly) 1
17 Ocelova doska 2 60 Podrucka (mala) 2
18 Pena na opierku n6h 1 63 Podlozka na sklonovu lavicu 1
19 Penova ty€ na podporu sedadla 1 64 Skloneny ram lavice 1

20 Vertikalna oporna penova ty¢ 2 65 Hak 4

21 Prepinac¢ zatazenia 1 66 Okruhla rukovat 2

22 Chromové tyce (1820 mm) 2 67 Zaistovaci ¢ap ramena (11,12) 10x85 2

23 Ocelova sietovina 4 68 Zaistovaci ¢ap nakladného priestoru 10x150 1

24 Horna €ast stohu 1 69 Skrutka M12*155 1

25 Vlozka stohu 1 70 Skrutka M12*85 2

26 Cap ®10 1 71 Skrutka M10*90 4

27 Velka podlozka (P45) 1 72 Skrutka M10*75 1

28 Gumovy timi¢ narazov 2 73 Skrutka M10*60 2

29 Zatazenie 9 74 Skrutka M10*50 12
30 Gombik 1 75 Skrutka M10*45 3
31 T-tvarovy skrutka 1 76 Skrutka M10*40 10
32 Blokova objimka 2 77 Skrutka M10*25 2
33 Drziak bloku 1 78 Skrutka M10*20 9
34 Kéabel ramena 1 79 Skrutka M8*60 2
35 Nastavovacia doska 2 80 Skrutka M8*45 4
36 Blok 12 81 Skrutka M8*20 10
37 Plastova prirubova objimka 4 82 Skrutka M6*16 2
38 Karabina 5 83 Skrutka M8*65 4
39 Spodny kabel 1 84 Skrutka M8*90 2
40 Retaz 2 85 Zaistovaci ¢ap 1
41 Gombik (M16) 1 86 Gombik 1
42 Ocelové puzdro 6 87 Zavazia pre hacik 2
43 Ramenné podlozky (250 mm) 2 88 Nohavice (kryty) 6
44 Lano na stohovanie nakladu 1 89 Skrutka M8*40 1
45 Pena (160 mm) 4

BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA

Tento vyrobok je uréeny vyhradne na domace pouzitie a bol navrhnuty tak, aby zabezpe€oval maximalnu bezpecénost. Pred pouZitim si precitajte nasledujice
pokyny:

1. Pred zacatim tréningu je vhodné poradit sa s lekarom, najma ak uzivate lieky, ktoré ovplyviiuju vas kardiovaskularny systém, mate

zdravotné problémy alebo sa vraciate k fyzickej aktivite po dlhej prestavke.

2. Pred zacatim tréningu sa vzdy rozcvicte.

3. Zariadenie uchovavajte mimo dosahu deti a zvierat, a to ako pocas tréningu, tak aj po riom.

4. Zariadenie umiestnite na suchy, stabilny a rovny povrch. Odstrarite ostré predmety z okolia, chrarite zariadenie pred vihkostou a pouzite

protisklzovu podlozku, aby sa po¢as cvi¢enia neposuvalo.

5. Zabezpecte dostatocny priestor okolo zariadenia — minimalne 0,6 m na kazdej strane. Zabezpecte, aby bolo mozné bezpecne opustit priestor v pripade
nudze.

6. Ak pocitite bolest, zavrat, dychavi¢nost, nepravidelny srdcovy tep alebo iné znepokojujtce priznaky, okamzite preruste tréning a vyhladajte

lekara.

7. Pred prvym pouzitim a pravidelne po¢as pouzivania skontrolujte utiahnutie vSetkych skrutiek, svornikov a spojov.

8. Cvicenie zacnite aZ po overeni, Ze zariadenie je plne funkéné a véetky komponenty su riadne upevnené.

9. Pravidelne kontrolujte technicky stav zariadenia. Venujte osobitni pozornost penovym rukovatiam, krytom néh a ¢alineniu — ¢astiam, ktoré su

najviac nachylné na opotrebenie. PoSkodené €asti je nutné ihned opravit alebo vymenit. Zariadenie nepouzivajte, kym nie su chyby odstranené.

10. Nevkladajte Ziadne predmety do konstrukénych otvorov zariadenia.

11. Venuijte pozornost vy€nievajucim nastavovacim a konstrukénym prvkom, ktoré mézu ovplyvnit' vade cvicenie.
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12. Pouzivajte zariadenie iba na ucely, na ktoré je ur¢ené. V pripade poskodenia, opotrebenia alebo rusivych zvukov preruste tréning a nepokracujte v iom, S K
kym nebude problém odstraneny.

13. Cviéte v pohodinom, dobre padnicom $portovom oblec¢eni a obuvi. Vyhnite sa volnému obleceniu, ktoré by sa mohlo zachytit' o ¢asti

zariadenia alebo obmedzovat vas pohyb.

14. Zariadenie patri do triedy H v stlade s normou EN ISO 20957-1 — je ur¢ené vyhradne na doméace pouzitie. Nie je vhodné na

terapeutické, rehabilitacné ani komeréné pouzitie.

15. Pri zdvihani alebo prenasani zariadenia dodrziavajte spravne drzanie tela, aby nedoslo k poraneniu chrbtice.

16. Produkt je urceny iba pre dospelych. Deti by mali byt vzdy v bezpecnej vzdialenosti a pod dohfadom.

17. Montaz by sa mala vykonavat v sulade s prilozenymi pokynmi, pricom sa maju pouzivat iba diely zahrnuté v sade. Pred zac¢atim montaze skontrolujte,

¢i su vSetky komponenty pritomné podla priloZzeného zoznamu.

UPOZORNENIE
Pred pouzitim fitness zariadenia si pozorne precitajte pouzivatelsku prirucku. Vyrobca nezodpoveda za Ziadne zranenia ani $kody na majetku spésobené
nespravnym pouzivanim vyrobku.

TECHNICKE UDAJE
o Cista hmotnost: 142,5 kg
o Rozmery v rozlozenom stave: 223 x 210 x 162 cm
o Maximalne zatazenie: 110 kg

UDRZBA
o Na Cistenie zariadenia pouzivajte iba makku, vihka handri¢ku.
o Nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky ani abrazivne Cistiace prostriedky.
o Zariadenie skladujte na suchom mieste, mimo dosahu vlhkosti, aby nedoslo ku korézii a poSkodeniu.

KROK 1

1. Pripevnite kryty zakladne (88) k zadnej a prednej zakladni (2 a 3).

2. Pripevnite hlavnu zakladriu (1) k zadnej zakladni (2) a k chréomovym tyc¢iam (22) pomocou:
o skrutiek M10x20 (78) — 2 sady
. Skrutky M8x20 (81) — 2 sady
o podlozky

3. Pripevnite hlavnu zakladiu (1) k prednej zakladni (3) pomocou:
o skrutky M10x45 (75) — 2 sady
o skrutky M8x20 (81) — 2 sady
o podlozky

4.  Pripevnite kovovu platiiu (17) a gumové podlozky (28) k chromovym ty¢iam (22).

KROK 2
1. Umiestnite zavazia (24, 29) na chromové tyce (22).

KROK 3

1. Pripevnite vertikalny drziak (5) k hlavnej zakladni (1) pomocou:
o 100 mm vystuznej dosky (48)
o Skrutky M10x50 (74) — 2 sady
o podlozky a matice

2. Pripevnite zadny vertikalny drziak ramu lavice (59) k zadnej zakladni (2) pomocou:
o vystuznej dosky (48)
o skrutiek M10x50 (74) — 2 sady
o podlozZiek a matic

KROK 4
1. Pripevnite kovovu dosku (17) k chromovym vodiacim listam (22).
2. Pripevnite okruhle rukovate (66) pomocou:
. Sesthrannych skrutiek M6x16 (82) — 2 sady
o podloziek
3. Pripevnite hornu konzolu (4) k vertikalnej konzole (5) pomocou:
. vystuznej dosky (48)
o Skrutky M10x50 (74) — 2 sady
4.  Vlozte tyCe (22) do otvorov v hornej konzole (4) a spojte ich skrutkami M10x20 (78) — 2 sady.
5. Pripevnite drziak sedadla (6) a vystuzny drZiak (8) k vertikdlnemu drziaku (5) pomocou:
o vystuznej dosky (48)
o skrutky M10x50 (74) — 2 sady
o skrutky M10x45 (75) — 1 sada
o podloziek a matic
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KROK §

1.  Pripevnite T-tvarovu konzolu (13) a drziak remenice (51) k vertikalnej konzole pomocou skrutiek M10x50 (74), podlozZiek
a matic.

2. Pripevnite drziak motylovej stanice (10) k hornému drziaku (4) pomocou:

o skrutky M12x155 (69)

o ocelovu objimku (42)

o podloziek a matic
3.  Pripevnite objimku remenice (32) k drziaku objimky remenice (51) pomocou skrutiek M10x60 (73), podloZiek a matic.
4.  Pripevnite T-tvarovy skrutku (31) k T-konzole (13) pomocou skrutiek M8x40 (89), podloZiek a matic.

KROK 6
1. Pripevnite lavé rameno (12) k drziaku motylovej stanice (10) pomocou:
o ocelovu objimku (42)
. skrutiek M12x85 (70)
o podloziek a matic
2. Vlozte konzoly (16) do otvorov v lavom a pravom ramene (12, 11) a upevnite ich pomocou skrutiek M10x20 (78) a podloziek.

1. Pripevnite paku na cvic¢enie noh (7) k drziaku sedadla (6) pomocou skrutiek M10x70 (72) — 1 sada, podloZiek a matic.
2. Vlozte drziak modlitebného stojana (9) do paky (7) a zaistite ho gombikom (41).

1. Pripevnite operadlo (58) k drziaku (5) pomocou skrutiek M8x45 (80) — 6 sad a podloZiek.
2. Pripevnite sedadlo (57) k drziaku (6) pomocou skrutiek M8x45 (80) — 2 sady a podloZiek.
3. Pripevnite drziak modlitebnej knihy (60) k drziaku (9) pomocou skrutiek M8x20 (63) — 2 sady a podloZiek.

1. Pripevnite lavé a pravé ramena stanice na cvicenie brusnych svalov (52, 53) k zadnej konzole ramu lavice (59) pomocou skrutiek M10x50
(74) — 2 sady, podlozky a matice.

2. Vlozte rukovate (16) do ramien (55, 56) a zaistite ich skrutkami M10x20 (78) — 2 sady, podlozkami a maticami.

3. Pripevnite ram sklonenej lavice (64) k zadnej podpere ramu lavice (59) pomocou poistného ¢apu (85).

KROK 10
1. Pripevnite favu a pravu oporu na kliky (55, 56) k zadnej zakladni (2) pomocou skrutiek M10x90 (71) — 2 sady, podloziek a matic.

ROZSAH POUZITIA
Multifunk&ny posilfiovaci stroj TYTAN 12 je ureny na vSeobecné cvic¢enie doma. Nemal by sa pouzivat na terapeutické, rehabilitatné alebo komeréné tcely.

INSTRUKCIE NA TRENING

1. Rozcviéenie Pred zagatim cvigenia sa rozcviéte 5-10 mindt, aby ste pripravili svaly a kiby na cvigenie. Tym zniZite riziko zranenia a zvysite
efektivitu tréningu. Priklady: kruhy rukami a bokmi, vypady nohami, lahky beh, skratenie trupu.

2. Spravny tréning Vyberte si cvi¢enia podla svojho tréningového ciela (sila, postava, celkova kondicia). Multifunkéna posilfioviia TYTAN 12 vam
umoznuje trénovat viacero svalovych skupin. Odport¢ania:
. 2-4 série na cvicenie
o 8—15 opakovani na sériu
o Pauzy: 30-90 sekund
. Kontrolovany pohyb, bez trhavych
pohybov Priklady cviceni:
o Lat pulldown — chrbat, ramena
. Butterflies — hrudnik
o Preacher curl — biceps
o Kliky na bradlach — tricepsy
. Drep s vadhou — nohy

3. Ochladenie Po ukonéeni tréningu vykonajte niekolko minut upokojujucich cviceni, aby ste znizili srdcovu frekvenciu a uvornili svaly.
Priklady: strecing, hiboké dychanie, ch6dza na mieste.

4. Regeneracia Odpocinok po tréningu je dolezity pre regeneraciu svalov a prevenciu pretazenia. Odporucania:
o Hydratacia a lahké jedlo (napr. bielkoviny + sacharidy)
o Spanok a relaxacia
o Vyhnite sa kazdodennému trénovaniu rovnakych svalovych skupin
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Ne Ime Koli¢ina St Ime Koli¢ina
1 Glavna baza 1 46 Pena (140 mm) 6
2 Zadnja osnova 1 47 PVC blazilnik ®30x7 4
3 Sprednja podlaga 1 48 Ojacitvena plos¢a (100 mm) 3
4 Zgornji nosilec 1 49 Ojacitvena plos¢a (130 mm) 1
5 Vertikalni nosilec 1 50 Gumijasti blazilnik 1
6 Nosilec sedeza 1 51 Nosilec blokovne vti¢nice 1
7 Rocica za vadbo misic nog 1 52 Leva roka postaje za vadbo trebusnih misic 1
8 Krepitev podpore 1 53 Desna roka postaje za vadbo trebusnih misic 1
9 Podpora za molilno klop 1 54 Okvir klopi 1
10 Rocaj za metuljasto postajo 1 55 Leva opora za sklece 1
11 Leva roka 2 56 Desna podpora za sklece 1
12 Desna roka 1 57 Sedez 1
13 T-oblikovano nosilo 1 58 Naslonjalo 1
14 Zgornja kabelska palica 1 59 Zadnja navpi¢na podpora okvirja klopi 1
15 Spodnja kabelna palica 1 60 Molitevnik 1
16 Rocaj 4 61 Nosilec za klop (majhen) 1
17 Jeklena plos¢a 2 62 Naslon za roke (majhen) 2
18 Penasta palica za nogo 1 63 Podloga za klop za naklon 1
19 Penasta palica za podporo sedeza 1 64 Naklonjen okvir klopi 1

20 Vertikalna penasta palica za oporo 2 65 Kavelj 4

21 Stikalo za izbiro obremenitve 1 66 Okrogel ro¢aj 2
20 Kromirane palice (1820 mm) 2 67 Zati¢ za blokiranje ro¢aja (11,12) 10x85 2
24 Jeklena mreza 4 68 Zaporni zati¢ za sektor obremenitve 10x150 1

24 Vrh sklada 1 69 Vijak M12*155 1

25 VloZek za zlaganje 1 70 Vijak M12*85 2

26 Zati¢ ®10 1 71 Vijak M10*90 4

27 Velika podlozka (®45) 1 72 Vijak M10*75 1
28 Gumijasti blazilnik 2 73 Vijak M10*60 2

29 Obremenitev 9 74 Vijak M10*50 12

30 Gumb 1 75 Vijak M10*45 3

31 Vijak v obliki ¢rke T 1 76 Vijak M10*40 10

32 Blokirna vti¢nica 2 77 Vijak M10*25 2

33 Blokirni nosilec 1 78 Vijak M10*20 9

34 Kabel za roko 1 79 Vijak M8*60 2

35 Nastavna plos¢a 2 80 Vijak M8*45 4

36 Blok 12 81 Vijak M8*20 10

37 Plasti¢na prirobnica 4 82 Vijak M6*16 2

38 Karabiner 5 83 Vijak M8*65 4

39 Spodnji kabel 1 84 Vijak M8*90 2

40 Veriga 2 85 Zaporni zati¢ 1

41 Gumb (M16) 1 86 Gumb 1

42 Jeklena pusa 6 87 TezZe za kavlje 2

43 Ramenske blazinice (250 mm) 2 88 Nogavice (pokrovi) 6
44 Vrv za nakladanje tovora 1 89 Vijak M8*40 1

45 Pena (160 mm) 4

VARNOSTNA NAVODILA

Ta izdelek je namenjen izklju€no za domaco uporabo in je bil zasnovan tako, da zagotavlja najvecjo varnost. Pred uporabo preberite naslednja navodila:
1. Pred zacetkom treninga se posvetujte s svojim zdravnikom, $e posebej ¢e jemljete zdravila, ki vplivajo na va$ sréno-zilni sistem, imate

kakrsne koli zdravstvene tezave ali se po daljSem premoru vracate k fizi¢ni aktivnosti.

2. Pred zacetkom vadbe se vedno ogrejte.

3. Oprema naj bo med vadbo in po njej izven dosega otrok in Zivali.

4. Napravo postavite na suho, stabilno in ravno povrsino. Odstranite ostre predmete iz okolice, zas¢itite opremo pred vlago in uporabite protizdrsno
podlogo, da se med vadbo ne bo premikala.

5. Zagotovite, da je okoli opreme dovolj prostora — najmanj 0,6 m na vsaki strani. Zagotovite, da je mogoc¢e varno zapustiti prostor v sili.

6. Ce obdutite bole¢ine, omotico, zasoplost, nepravilen sréni utrip ali druge zaskrbljujo&e simptome, takoj prenehajte s treningom in se

posvetujte z zdravnikom.

7. Pred prvo uporabo in redno med uporabo preverite trdnost vseh vijakov, sornikov in spojev.

8. Z vadbo zacnite $ele, ko se prepricate, da je oprema popolnoma delujo¢a in da so vsi sestavni deli pravilno pritrjeni.

9. Redno preverjajte tehni¢no stanje naprave. Posebno pozornost posvetite penastim ro¢ajem, pokrovékom za noge in oblazinjenju — delom, ki so
najbolj izpostavljeni obrabi. PoSkodovane dele je treba takoj popraviti ali zamenjati. Opreme ne uporabljajte, dokler napake niso odpravljene.

10. V odprtine naprave ne vstavljajte nobenih predmetov.

11.Bodite pozorni na izstopajoce nastavne in konstrukcijske elemente, ki lahko ovirajo vaso vadbo.
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12. Oprema se sme uporabljati le za predvideni namen. V primeru po$kodb, obrabe ali motecih zvokov prenehajte z vadbo in je ne nadaljujte. S L
dokler problem ni odpravljen.

13. Vadite v udobni, dobro prilegajoci $portni opremi in obutvi. Izogibajte se ohlapnim oblacilom, ki bi se lahko zataknila za dele naprave ali

omejevala vase gibanje.

14. Oprema spada v razred H v skladu z EN ISO 20957-1 — namenjena je izkljuéno za domaco uporabo. Ni primerna za terapevtsko,

rehabilitacijsko ali komercialno uporabo.

15. Pri dvigovanju ali prenasanju opreme ohranjajte pravilno drzo, da se izognete poskodbam hrbtenice.

16. Izdelek je namenjen izklju¢no odraslim. Otroci morajo biti ves ¢as na varni razdalji in pod nadzorom.

17. Sestavljanje je treba opraviti v skladu s priloZenimi navodili in uporabiti samo dele, ki so vklju¢eni v komplet. Pred zacetkom sestavljanja preverite, ali so

vsi sestavni deli prisotni v skladu s prilozenim seznamom.

OPOZORILO
Pred uporabo fitnes opreme pazljivo preberite navodila za uporabo. Proizvajalec ne odgovarja za posSkodbe ali $kodo na lastnini, ki nastanejo zaradi nepravilne
uporabe izdelka.

TEHNICNI PODATKI
o Neto teza: 142,5 kg
o Dimenzije v raztegnjenem stanju: 223 x 210 x 162 cm
o Najvecja obremenitev: 110 kg

VZDRZEVANJE
o Za ¢idcenje naprave uporabljajte samo mehko, vlazno krpo.
o Ne uporabljajte agresivnih detergentov ali abrazivnih Cistil.
o Napravo shranjujte na suhem mestu, stran od vlage, da preprecite korozijo in poSkodbe.

ys SKLADANJE

KORAK 1
1. Prikljucite pokrove za noge podstavka (88) na zadnji in sprednji podstavek (2 in 3).
2. Glavno podnozje (1) pritrdite na zadnjo podnoZje (2) in kromirane palice (22) z uporabo:
o vijakov M10x20 (78) — 2 kompleta
. Vijaki M8x20 (81) — 2 kompleta
o podlozke
3. Glavno podlago (1) pritrdite na sprednjo podlago (3) z:
. vijaki M10x45 (75) — 2 kompleta
o vijaki M8x20 (81) — 2 kompleta
o podlozke
4.  Pritrdite kovinsko plo$co (17) in gumijaste podlozke (28) na kromirane palice (22).

KORAK 2
1. UteZi (24, 29) namestite na kromirane palice (22).

KORAK 3

1. Navpicni nosilec (5) pritrdite na glavno podlago (1) z uporabo:
o 100 mm ojacitvene plosce (48)
. Vijaki M10x50 (74) — 2 kompleta
o podlozke in matice

2. Zadniji navpi¢ni nosilec okvirja klopi (59) pritrdite na zadnjo podlago (2) z:
o oklepno plosco (48)
o vijakov M10x50 (74) — 2 kompleta
o podlozk in matic

KORAK 4
1. Pritrdite kovinsko plo$co (17) na kromirane vodila (22).
2. Pritrdite okrogle rocaje (66) z:
o M6x16 Sestkotnih vijakov (82) — 2 kompleta
o podlozk
3. Zgornji nosilec (4) pritrdite na navpi¢ni nosilec (5) z uporabo:
o oklepno plos¢o (48)
. Vijaki M10x50 (74) — 2 kompleta
4. Vstavite palice (22) v luknje v zgornjem nosilcu (4) in jih poveZite z vijaki M10x20 (78) — 2 kompleta.
5.  Nosilec sedeza (6) in ojacitveni nosilec (8) pritrdite na navpic¢ni nosilec (5) z:
o oklepno plos¢o (48)
o vijakov M10x50 (74) — 2 kompleta
o vijakov M10x45 (75) — 1 komplet
o podlozk in matic
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KORAK 5

1.  T-oblikovani nosilec (13) in nosilec za jermenico (51) pritrdite na navpicni nosilec z vijaki M10x50 (74), podloZzkami in
maticami.

2. Nosilec za metuljasto postajo (10) pritrdite na zgornji nosilec (4) z:

. vijaki M12x155 (69)

o jekleno puso (42)

o podlozk in matic
3.  Pritrdite leZajno vti¢nico (32) na nosilec lezajne vti¢nice (51) z vijaki M10x60 (73), podlozkami in maticami.
4.  T-oblikovani vijak (31) pritrdite na T-nosilec (13) z vijaki M8x40 (89), podloZzkami in maticami.

KORAK 6
1. Levo roko (12) pritrdite na nosilec metuljastega postaje (10) z uporabo:
o jekleno puso (42)
. vijakov M12x85 (70)
o podlozk in matic
2. Vstavite nosilce (16) v luknje v levem in desnem rocaju (12, 11) in jih pritrdite z vijaki M10x20 (78) in podloZkami.

KORAK 7
1. Prikljucite rocico za vadbo nog (7) na nosilec sedeza (6) z vijaki M10x70 (72) — 1 komplet, podloZkami in maticami.
2. Vstavite nosilec molilnika (9) v rocico (7) in ga zaklenite z gumbom (41).

KORAK 8
1. Prikljucite naslonjalo (58) na nosilec (5) z vijaki M8x45 (80) — 6 kompletov in podloZzkami.
2. Pritrdite sedez (57) na nosilec (6) z vijaki M8x45 (80) — 2 kompleta in podlozkami.
3.  Pritrdite nosilec molitvenika (60) na nosilec (9) z vijaki M8x20 (63) — 2 kompleta in podlozkami.

KORAK 9
1. Levo in desno roko naprave za trebusne vaje (52, 53) pritrdite na zadnji nosilec okvirja klopi (59) z vijaki M10x50
(74) vijaki — 2 kompleta, podloZke in matice.
2. Vstavite rocaje (16) v roke (55, 56) in jih pritrdite z vijaki M10x20 (78) — 2 kompleta, podlozkami in maticami.
3. Prikljucite okvir klopi za vaje za trebu$ne misice (64) na zadnjo podporo okvira klopi (59) z uporabo zapornega sornika (85).

KORAK 10
1. Levo in desno podporo za potiskanje (55, 56) pritrdite na zadnjo podlago (2) z vijaki M10x90 (71) — 2 kompleta, podlozkami in maticami.

NAMEN UPORABE
Vecnamenska telovadna naprava TYTAN 12 je namenjena splo$nim vadbam doma. Ne sme se uporabljati za terapevtske, rehabilitacijske ali komercialne
namene.

NAVODILA ZA TRENING
1. Ogrevanje Pred zacetkom vadbe se ogrejte 5—10 minut, da pripravite misice in sklepe na vadbo. S tem zmanjSate tveganje za poskodbe in
izbolj$ate ucinkovitost vadbe. Primeri: kroZenje z rokami in boki, zamahi z nogami, lahkotno tekanje, zasuki trupa.

2. Pravilno treniranje Izberite vaje glede na svoj cilj treninga (mog¢, postava, splo$na telesna pripravljenost). Ve¢namenska telovadna naprava TYTAN
12 vam omogoca trening ve¢ misi¢nih skupin. Priporodila:
o 2-4 serije na vajo
o 8—15 ponovitev na serijo
. Odmori: 30-90 sekund
. Kontrolirano gibanje, brez trzanja
Primeri vaj:
o Lat pulldown — hrbet, ramena
o Butterflies — prsni ko$
o Preacher curl — bicepsi
o Push-ups na vzporednih palicah — triceps
. Squati z utezmi — noge

3. Ohlajanje Po kon¢anem treningu opravite nekaj minut umirjajoc¢ih vaj, da znizate sréni utrip in sprostite misice. Primeri: raztezanje,
globoko dihanje, hoja na mestu.

4. Obnova Po treningu je pocitek kljucnega pomena za obnovo misic in prepreevanje preobremenitve. Priporocila:
o Hidracija in lahka hrana (npr. beljakovine + ogljikovi hidrati)
o Spanje in sprostitev
. I1zogibajte se vsakodnevnemu treningu istin misi¢nih skupin
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Nej Namn Antal Nej Namn Antal
1 Huvudbas 1 46 Skum (140 mm) 6
2 Bakre bas 1 a7 PVC-stotdampare ®30x7 4
3 Framre bas 1 48 Forstarkningsplatta (100 mm) 3
4 Ovre faste 1 49 Forstarkningsplatta (130 mm) 1
5 Vertikal konsol 1 50 Gummistotdampare 1
6 Satesfaste 1 51 Blockuttagshallare 1
7 Benmuskeldvningsspak 1 52 Vanster arm pa traningsstationen for 1

magmusklerna
8 Starkande stod 1 53 Hoger arm pa traningsstationen for 1
magmusklerna
9 Stod for bonbank 1 54 Bankramstang 1
10 Handtag till fjarilsstation 1 55 Vanster push-up-stod 1
11 Vanster arm 2 56 Stod for hoger armhavning 1

12 Hoger arm 1 57 Sate 1
13 T-formad konsol 1 58 Ryggstod 1
14 Ovre stapelstang 1 59 Bakre vertikalt stéd for bankramen 1
15 Nedre kabelstang 1 60 Bonbok 1
16 Handtag 4 61 Bankstodskonsol (liten) 1
17 Stalplatta 2 62 Armstod (litet) 2
18 Skumplaststang for benstod 1 63 Lutningsbankdyna 1
19 Sittstddsskumstang 1 64 Lutande bankram 1
20 Vertikal stodskumstang 2 65 Krok 4

21 Lastvaljare 1 66 Runt handtag 2

22 Kromstanger (1820 mm) 2 67 Armlaspinne (11,12) 10x85 2

23 Stalnat 4 68 Lasstift for lastsektor 10x150 1

24 Stapeltopp 1 69 M12*155 skruv 1

25 Stapelbussning 1 70 M12*85 skruv 2

26 Stift ®10 1 71 Skruv M10*90 4

27 Stor bricka (945) 1 72 M10*75 skruv 1

28 Gummistétdampare 2 73 M10*60 skruv 2

29 Belastning 9 74 M10*50 skruv 12

30 Knopp 1 75 M10*45 skruv 3

31 T-formad skruv 1 76 M10*40 skruv 10

32 Blockuttag 2 77 M10*25 skruv 2

33 Blockhallare 1 78 M10*20 skruv 9
34 Armkabel 1 79 M8*60 skruv 2
35 Justeringsplatta 2 80 M8*45 skruv 4
36 Block 12 81 M8*20 skruv 10
37 Plastflansmuff 4 82 M6*16 skruv 2
38 Karbin 5 83 M8*65 skruv 4
39 Nedre kabel 1 84 M8*90 skruv 2

40 Kedja 2 85 Laspinne 1

41 Knopp (M16) 1 86 Knopp 1

42 Stalhylsa 6 87 Vikter for krok 2

43 Axelkuddar (250 mm) 2 88 Benlock (skydd) 6

44 Laststaplingsrep 1 89 M8*40 skruv 1

45 Skumplast (160 mm) 4

SAKERHETSANVISNINGAR

Denna produkt &r endast avsedd for hemmabruk och har utformats for att garantera maximal sakerhet. Las féljande instruktioner fore anvandning:
1. Innan du borjar trana ar det Iampligt att radfraga din lakare, sarskilt om du tar mediciner som paverkar ditt hjart-karlsystem, har
halsoproblem eller aterupptar fysisk aktivitet efter ett langt uppehaill.

2. Varm alltid upp innan du borjar tréana.

3. Forvara utrustningen utom rackhall for barn och djur, bade under och efter traningen.

4. Placera utrustningen pa en torr, stabil och plan yta. Ta bort vassa féremal fran omgivningen, skydda utrustningen fran fukt och anvand en
halkfri matta for att férhindra att den flyttar sig under traningen.

5. Se till att det finns tillrackligt med utrymme runt utrustningen — minst 0,6 m pa varje sida. Se till att det gar att ta sig ut pa ett sékert satt i en
nodsituation.

6. Om du upplever smarta, yrsel, andndd, oregelbundna hjartslag eller andra oroande symtom, avbryt traningen omedelbart och

uppsok lakare.

7. Kontrollera att alla skruvar, bultar och anslutningar sitter ordentligt fore forsta anvandningen och regelbundet under anvandningen.

8. Borja endast trana efter att du har kontrollerat att utrustningen ar fullt funktionsduglig och att alla komponenter ar ordentligt fastsatta.

9. Kontrollera regelbundet utrustningens tekniska skick. Var sarskilt uppmarksam pa skumhandtagen, benkaporna och kladseln — de delar som
ar mest utsatta for slitage. Skadade delar maste repareras eller bytas ut omedelbart. Anvand inte utrustningen forran felet har atgardats.

10. For inte in nagra foremal i enhetens strukturella 6ppningar.

11. Var uppmarksam pa utskjutande justerings- och konstruktionsdelar som kan stora din traning.
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12. Anvand utrustningen endast for avsett andamal. Vid skador, slitage eller stérande ljud, avbryt traningen och ateruppta den inte. SV
forrén problemet har atgardats.

13. Tréna i bekvama, valsittande traningsklader och skor. Undvik I10sa klader som kan fastna i delar av utrustningen eller begrénsa

dina rérelser.

14. Utrustningen tillhor klass H enligt EN ISO 20957-1 — den ar endast avsedd for hemmabruk. Den ar inte lamplig for

terapeutiskt bruk, rehabilitering eller kommersiellt bruk.

15. Hall en korrekt hallning nar du lyfter eller bar utrustningen for att undvika ryggskador.

16. Produkten ar endast avsedd for vuxna. Barn ska hallas pa sakert avstand och under uppsikt hela tiden.

17. Monteringen ska utféras i enlighet med bifogade instruktioner och endast med de delar som ingar i satsen. Innan monteringen pabdrjas ska

du kontrollera att alla komponenter finns med enligt bifogad lista.

VARNING
Las bruksanvisningen noggrant innan du anvander traningsutrustningen. Tillverkaren ansvarar inte fér skador pa personer eller egendom som
uppstar till foljd av felaktig anvandning av produkten.

TEKNISKA DATA
. Nettovikt: 142,5 kg
. Matt i utfallt lage: 223 x 210 x 162 cm
. Maximal belastning: 110 kg

UNDERHALL
. Anvand endast en mjuk, fuktig trasa for att rengdra enheten.
. Anvand inte starka rengéringsmedel eller slipande rengdringsmedel.
o Forvara utrustningen pa en torr plats, skyddad fran fukt, for att forhindra korrosion och skador.

%& MONTERING

STEG 1

1. Fast basfotskydden (88) pa den bakre och framre basen (2 och 3).

2. Fast huvudbasen (1) pa den bakre basen (2) och pa kromstangerna (22) med hjélp av:
. M10x20-skruvar (78) — 2 set
. M8x20 skruvar (81) — 2 set
o brickor

3. Fast huvudbasen (1) pa den framre basen (3) med hjélp av:
. M10x45 skruvar (75) — 2 set
. M8x20 skruvar (81) — 2 set
o brickor

4.  Fast metallplattan (17) och gummibrickorna (28) pa kromsténgerna (22).

STEG 2
1.  Placera vikterna (24, 29) pa kromstangerna (22).

STEG 3

1. Fast det vertikala fastet (5) pa huvudbasen (1) med hjélp av:
. 100 mm forstarkningsplatta (48)
. M10x50 skruvar (74) — 2 set
. brickor och muttrar

2. Fast den bakre vertikala konsolen pa bankramen (59) pa den bakre basen (2) med hjalp av:
o forstarkningsplatta (48)
. M10x50 skruvar (74) — 2 set
. brickor och muttrar

1.  Fast metallplattan (17) pa kromskenorna (22).
2. Fast de runda handtagen (66) med:
o M6x16 sexkantskruvar (82) — 2 set
. brickor
3. Fast det 6vre fastet (4) pa det vertikala fastet (5) med hjalp av:
o forstarkningsplatta (48)
. M10x50 skruvar (74) — 2 set
4. Forin stdngerna (22) i halen i det 6vre fastet (4) och fast dem med M10x20-skruvar (78) — 2 set.
5. Fast satesfastet (6) och forstarkningsfastet (8) pa det vertikala fastet (5) med hjalp av:
. forstarkningsplatta (48)
. M10x50-skruvar (74) — 2 set
. M10x45 skruvar (75) — 1 set
. brickor och muttrar
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STEG 5

STEG 10
1.

SV

Fast det T-formade fastet (13) och remskivhallaren (51) pa det vertikala fastet med M10x50-skruvar (74), brickor
och muttrar.

Fast fiarilsstationshallaren (10) pa det dvre fastet (4) med:

. M12x155-skruvar (69)

. en stalhylsa (42)

. brickor och muttrar
Fast remskivans hylsa (32) pa remskivans hylshallare (51) med M10x60-skruvar (73), brickor och muttrar.
Fast den T-formade bulten (31) pa T-fastet (13) med M8x40-bultar (89), brickor och muttrar.

Fast vanster arm (12) pa fjarilsstationens faste (10) med hjalp av:
o stalhylsa (42)
. M12x85-skruvar (70)
. brickor och muttrar
Satt in fastena (16) i halen i vanster och hdger arm (12, 11) och fast med M10x20-skruvar (78) och brickor.

Fast bendvningsspaken (7) pa satesfastet (6) med M10x70-skruvar (72) — 1 set, brickor och muttrar.
Satt in bonestativets faste (9) i spaken (7) och las det med knoppen (41).

Fast ryggstodet (58) pa fastet (5) med M8x45-skruvar (80) — 6 set och brickor.
Fast satet (57) pa fastet (6) med M8x45-skruvar (80) — 2 set och brickor.
Fast bonboksstallet (60) pa fastet (9) med M8x20-skruvar (63) — 2 set och brickor.

Fast vanster och hoger arm pa magtraningsstationen (52, 53) pa bankramens bakre faste (59) med M10x50-skruvar
(74) — 2 uppsattningar, brickor och muttrar.

Satt in handtagen (16) i armarna (55, 56) och fast med M10x20-bultar (78) — 2 set, brickor och muttrar.

Fast den lutande bankramen (64) pa det bakre bankramstddet (59) med laspinnen (85).

Fast de vanstra och hdgra push-up-stdden (55, 56) pa den bakre basen (2) med M10x90-bultar (71) — 2 uppséattningar, brickor och muttrar.

ANVANDNINGSOMRADE

TYTAN 12 multigym &r avsett for allman tréning i hemmet. Det ska inte anvandas for terapeutiska, rehabiliterande eller kommersiella andamal.

TRANINGSINSTRUKTIONER

1. Uppvarmning Innan du bérjar tréana, varm upp i 5-10 minuter for att férbereda muskler och leder for traning. Detta minskar risken for skador
och forbattrar traningens effektivitet. Exempel: arm- och héftcirklar, bensvangningar, latt jogging, torso-twists.

2. Korrekt traning Valj 6vningar utifran ditt traningsmal (styrka, kroppsbyggnad, allméan kondition). Med TYTAN 12 multigym kan du trana flera
muskelgrupper. Rekommendationer:

2-4 set per 6vning

8—15 repetitioner per set

Pauser: 30-90 sekunder

Kontrollerade rorelser, inga ryckiga rorelser

Exempel pa évningar:

Lat pulldown — rygg, axlar

Butterflies — brost

Preacher curl — biceps

Armhavningar pa parallella stanger — triceps
Viktade knabdj — ben

3. Kyl ner dig Efter traningen, gor nagra minuters lugnande dvningar for att sénka din puls och slappna av musklerna. Exempel:
stretching, djupandning, ga pa plats.

4. Aterhamtning Vila efter traningen &r avgérande fér musklernas aterhamtning och fér att férhindra dverbelastning. Rekommendationer:

Vatskeintag och en latt maltid (t.ex. protein + kolhydrater)
S6mn och avkoppling
Undvik att trdna samma muskelgrupper varje dag
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Hi Im'a KinbkicTb Hi HasBa KinbkicTb
1 OcHoBHa ocHoBa 1 46 MiHonnacTt (140 mm) 6
2 3apgHsa ocHoBa 1 47 AmopTuzatop 3 NBX ®30x7 4
3 MepenHs ocHoBa 1 48 ApmyBanbHa nnactuHa (100 Mm) 3
4 BepxHi KpoHLWTENH 1 49 ApmyBanbHa nnactuHa (130 mm) 1
5 BepTukanbHWiA KPOHLUITENH 1 50 'ymoBuii amopTr3aTop 1
6 KpOHLUTEH cnaiHHS 1 51 Tpumau rHisga 6noky 1
7 Baxinb Ans TpeHyBaHHA M'A3iB Hir 1 52 JliBa pyka cTaHuii Ana TpeHyBaHHs M's3iB XMBOTa 1
8 3MiLHeHHs onopun 1 53 MpaBa pyka cTaHLii ANs BNpas Ha M'A3M XnBoTa 1
9 MigcraBka Anst MONMTOBHOI NaBKun 1 54 MonepeynHa pamu naeku 1
10 Pyudka ansa ctaHuii «meTenmk» 1 55 JliBa onopa Ans BigXvmaHb 1
11 JliBa pyka 2 56 MpaBa onopa Ans BimxnMaHb 1
12 MpaBa pyka 1 57 CuaiHHs 1
13 T-noaibHWIM KPOHLITENH 1 58 CnuHka 1
14 BepxHsi kabenbHa LwTaHra 1 59 3apHs BepTukanbHa onopa pamu naBku 1
15 HwxHa kabenbHa LwTaHra 1 60 MonuToBHYK 1
16 Pyuka 4 61 KpoHLUTeWH ans na.ku (Manuii) 1
17 CraneBa nnactvHa 2 62 MignokiTHrK (Manuin) 2
18 MiHonnacToBuiA CTPUXKEHb AN HOXHOIO Baxens 1 63 MopyLluka Anst noxvnoi naesu 1
19 [MiHonnacTtoBa nnaHka Ans NigTPUMKN CUAIHHSA 1 64 [Moxunun kapkac naeku 1
20 BepTukanbHa onopHa niHonnacrosa nraHka 2 65 ["avok 4
21 Mepemukay BUGOPY HaBaHTaXEHHS 1 66 Kpyrna pyuyka 2
22 XpomoBaHi cTpuikHi (1820 Mm) 2 67 LWTndT chikcaTopa Baxens (11,12) 10x85 2
20 Cranesa ciTka 4 68 Pikcyoumnn WITUET cekTopa HaBaHTaxeHHs 10x150 1
24 BepxHsi yactuHa wrabens 1 69 BUHT M12*155 1
25 Brynka wrabens 1 70 BuHT M12*85 2
26 Wrundt P10 1 71 BuHT M10*90 4
27 Benuka waiba (P45) 1 72 BuHT M10*75 1
28 'ymoBuii amopTr3aTop 2 73 BuHT M10*60 2
29 HaBaHTaxeHHs 9 74 BuHT M10*50 12
30 Pyuka 1 75 BuHT M10*45 3
31 T-noAibHWU renHT 1 76 BuHT M10*40 10
32 Brok poseTku 2 77 BuHT M10*25 2
33 Tpumay 6noky 1 78 BuHT M10*20 9
34 Kabenb kpoHwTenHa 1 79 BuHT M8*60 2
35 PerynioBanbHa nnactuHa 2 80 BUHT M8*45 4
36 Bnok 12 81 BUHT M8*20 10
37 MnacTvkoBa chnaHueBa BTynka 4 82 BUHT M6*16 2
38 KapabiH 5 83 BUHT M8*65 4
39 HwxHin Tpoc 1 84 BuHT M8*90 2
40 NaHuor 2 85 Pikcyroumnin WTndt 1
41 Pyuka (M16) 1 86 Pyuka 1
42 Cranesa BTyrnka 6 87 Baru ans rauka 2
43 Mnevosi Haknagku (250 mm) 2 88 Haknagku Ha Horu (Hoxnu) 6
44 BaHTakHMI cTpon 1 89 BUHT M8*40 1
45 Mionnact (160 mm) 4

NPABWUIA BE3MNEKU

Llen Bupi6 npusHaveHuin BUKIMOYHO A5t NoByTOBOro BUKOPUCTaHHS Ta po3pobneHuii 3 MeToto 3abeaneyeHHs MakcumanbHoi 6e3neku. Nepen BUKOPUCTaHHAM NpoynTanTe
HaCTynHi iHCTPYKLi:

1. Mepen noyaTkom TpeHyBaHb GaxaHO MPOKOHCYNLTYBATUCS 3 fikapeM, 0COBMMBO SIKLLO BU MPUIAMAETE iKY, LLO BMIMBAIOTL HA CEPLEBO-CyANHHY

cucteMy, Maete npobnemu 3i 30o0poB'am abo nosepTaeTecs A0 i3NYHMX HaBaHTaXKeHb NiCNA TpUBanoi nepepsu.

2. 3aBkau posirpiBaiTecs nepes no4YaTkoM TPEHyBaHHSI.

3. Tpumaiite obnagHaHHs no3a Mexamu JOCSHKHOCTI AiTeN | TBAPWH AK Mif Yac TPEHyYBaHHs, TaK i MiCns HbOro.

4. PoamilyiTe npunag Ha cyxii, CTilKii i piBHiit noBepxHi. MpubepiTb rocTpi NpeaMeTH 3 HAaBKOSIULLHBOO MPOCTOPY, 3axvianTe obnagHaHHs Big BOMorM Ta
BUKOPWUCTOBYITE HEKOB3HMI KUIIMMOK, 06 3anobirty 1oro nepemilleHHto nig Yac Bnpas.

5. 3abesneyte gocTaTHIN NPOCTIP HABKOSO 06nafHaHHS — wwoHameHLwe 0,6 M 3 KoXHOro Goky. MepekoHanTecs, Wo € MOXMBICTb 6e3neYHOro esakyauiiHoro B1XoAy.
6. Akwo BK BiguyBacTe Binb, 3aNaMOPOYEHHS!, 3aANLLKY, HEPErynsipHe cepuebuTTs abo iHLi TPUBOXHI CUMITOMM, HETaNHO NPUMNUHITL TPEHYBaHHS |

3BEPHITbCA 40 Nikaps.

7. Nepen NepLuMM BUKOPUCTAHHSM i perynspHo Mig Yac BUKOPUCTaHHS NepeBipsiTe WinbHICTb 3aTsKKW BCIX TBUHTIB, 6ONTIB i 3'eAHaHb.

8. MounHaiiTe TpeHyBaHHS TirlbKU MiCIIs TOro, ik NepeKoHaeTecs, Wo ob1afHaHHs MOBHICTIO CMpaBHE i BCi KOMMOHEHTW HaZiNHO 3aKpinseHi.

9. PerynapHo nepesipsiTe TEXHIYHUIA CTaH NPUCTPOI0. 3BepTaiiTe 0cobrMByY yBary Ha NiHOMIACTOBI PyYKU, HAKMAAKM Ha HiKKM Ta 066MBKY — aeTari, sk

HamnbinbLue cxunbHi Ao 3Hocy. MNMowkomkeHi geTani HeobXxigHO HeranHo BigpPeMOHTyBaTu abo 3amMiHUTU. He BUKOpUCTOBYITE 06nagHaHHs, NoKM HECNPaBHOCTI He
ByayTb yCyHeHi.

10. He BcraBnsinTe 6yab-siki NPeAMETU B KOHCTPYKTUBHI OTBOPU MPUCTPOIO.

11. 3Bepraiite yBary Ha BUCTyNatodi €MeMeHTN PerynioBaHHs Ta KOHCTPYKLi, SIKi MOXYTb 3aBaxaTh TPEHyBaHHIO.
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12. BukopucToByiiTe obnagHaHHs TiNbk1 3a NPU3HAYEHHAM. Y pasi NOLUKOAXKEHHS, 3HOCY abo NOSIBU HENPUEMHMX LLYMIB NMPUMUHITE TPEHYBaHHS | HE NPOLOBXYNITE Oro. U K
[0 YCYHEHHsi npobnemu.

13. TpeHymnTecs B 3pyuHoMy, fobpe nigibpaHoMy COpPTUBHOMY OAsA3i Ta B3yTTi. YHUKaNTE BiflbHOrO OAAry, KU MOXe 3a4enuTiucs 3a getasi

npucTtpoto abo obmexyBaTu BaLli pyxu.

14. O6nagHaHHs HanexuTb 00 knacy H signosiaHo fo craHaapty EN ISO 20957-1 — BOHO Npu3HaYeHe BUKIMIOYHO A7 AOMALLHBOMO

BMKOpPUCTaHHS. BOHO He niaxoamTb ANs TepaneBTMYHOrO, peabinitauitHoro abo KoMepLiNHOro BUKOPUCTaHHS.

15. Nig vac nianomy abo nepeHeceHHs 06naaHaHHA OTPUMYITECH NPABUIILHOT MOCTaBK, LWOBG YHUKHYTY TpaBMyBaHHS xpebTa.

16. MpoayKT NpusHaueHnit Tinbk1 Ans 4opocnmx. [iTh noBuHHI nepebysaTi Ha GeanedHii BiACTaHi Ta nig NoCTiMHUM HarnsagoM.

17. 36ipka NoBMHHA BUKOHYBaTUCSA BiAMOBIAHO [0 A0OAAHMX IHCTPYKLIN, BUKOPUCTOBYHKOYM TirlbKM AeTarli, Lo BXOAATL A0 KOMMekTy. Mepea noyatkom 36ipku

nepesipTe, Y/ BCi KOMMOHEHTN NPUCYTHI BiAMNOBIAHO 4O AOAAHOMO CMMUCKY.

NONEPEMXEHHA
Mepen BUKOPUCTaHHSAM TPEHaXepa yBaXHO NpouuTanTe iHCTPYKUilo 3 ekcninyaTtauii. BupobHuk He Hece BignoBiganbHOCTI 3a TpaBMK abo NOLLKOAXKEHHS MaiiHa,
CNPUYMHEHI HeMPaBUMbHUM BUKOPUCTAHHSM BUPODY.

TEXHIYHI OAHI
. Bara HeTTO: 142,5 kr
. Poamipu B po3knageHomy surnsagi: 223 x 210 x 162 cm
. MakcumanbHe HaBaHTaxeHHs: 110 kr

TEXHIYHE OBCNYroBYBAHHA
o [nsa YnLEeHHA NPUCTPO0 BUKOPUCTOBYITE TiMbKU M'SIKy BONOTY TKaHUHY.
. He BukopucToByiTe arpecuBHi Mutodi 3acobu abo abpasnBHi YMCTsAYi 3acobu.
. 36epiraite obnagHaHHsA B CyxoMy Micui, nogani Big Bonoru, Wwo6 3anobirti koposii Ta NOLIKOAKEHHH.

% MOHTAX

KPOK 1
1. TIpUKpIniTh KPULLIKM HiXXOK OCHOBM (88) 10 3aAHLOI Ta nepeaHLOi OCHOB (2 i 3).
MpwkpiniTe ocHoBHY 6a3y (1) Ao 3aaHbOI 6a3n (2) i XPOMOBaHUX CTPUXHIB (22) 3a 4OMOMOrOH0:

o rBuHTiB M10x20 (78) — 2 komnnekTu
o 'BuHTM M8x20 (81) — 2 koMnnekTn
o Luaiibu

3. TpuKpiniTb 0CHOBHY OCHOBY (1) A0 NepeaHLOi 0CHOBM (3) 3a JOMOMOrOH:
o rBuHTIB M10x45 (75) — 2 koMnnekTn
o rBuHTIB M8x20 (81) — 2 KomnnekTn
o Laiibu

4.  Mpukpinite MeTanesy nnacTuHy (17) i rymosi lwanbm (28) 4O XPOMOBaHMX CTPIKHIB (22).

KPOK 2
1. MowmicTiTb Baru (24, 29) Ha XPOMOBaHi CTPUXHI (22).

KPOK 3

1. TMpuKpiniTe BEPTUKANBHWIA KPOHLWTENH (5) 40 OCHOBHOT OCHOBM (1) 3a AONOMOroH0:
o 100-minimeTpoBOT apmMaTypHOi NnacTuHu (48)
o 'BuHTM M10x50 (74) — 2 komnnekTu
o LIaiibu Ta raiikv

2. TpuKpiniTb 3aQHi BEPTUKAbHUI KPOHLLTENH pamu naekm (59) Ao 3a4HbOT OCHOBU (2) 3a 4OMOMOrOH:
. apMyBanbHOI NnacTuHu (48)
o rBuHTiB M10x50 (74) — 2 komnnekTu
o Lawib i rarok

KPOK 4
1. Mpukpinite MeTanesy nnactuHy (17) 40 XPOMOBaHMX HaNPaBSOUMX (22).
2. TpuKpiniTb Kpyri pyyku (66) 3a 4ONOMOroHo:
o LwecTurpaHHunx 6ontie M6x16 (82) — 2 komnnekTn
o wanb
3. TpuKpiniTh BEPXHIN KPOHLUTENH (4) 4O BEPTUKANBLHOMO KPOHLUTENMHA (5) 3@ 4OMOMOrOH0:
o apMyBanbHoi NnacTuHu (48)
. BuHTM M10x50 (74) — 2 KOoMnnekTn
4.  BcTaBTe CTPUXHI (22) B OTBOPU BEPXHLOIO KPOHLUTENHa (4) | 3'egHaiTe ix reuHtamn M10x20 (78) — 2 KOMMeKTy.
5. TpuKpIniTb KPOHLUTENH CUAIHHS (6) | KPOHLUTENMH NiACKUEHHS (8) 40 BEPTUKANbHOTO KpOHLUTENHA (5) 3a 4ONOMOroH:
o apMyBarnbHoOi NnacTuHu (48)

o rBuHTIB M10x50 (74) — 2 komnnekTu
o rBuHTIB M10x45 (75) — 1 komnnekT
o Lawib i ranok
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KPOK 5

1. Mpukpinite T-noAi6HMA KpOHLWITENH (13) i Tpumay WwkiBHOT BTYNkKM (51) 4O BepTUKaNbHOIMO KPOHLUTENHA 32 JOMOMOIOK MBUHTIB
M10x50 (74), wainb i raiok.

2. TpuKpiniTb KPOHLWTENH Ana MeTenukis (10) 4O BEPXHLOIO KPOHLUTENHa (4) 3a LONOMOrok:
o rBuHTIB M12x155 (69)
o cTanesy BTYmKy (42)
o Luawib i rarok
3. MpwukpiniTe ruisgo wkisa (32) go Tpumada rHisaa wkisa (51) 3a gonomoroto remHTie M10x60 (73), waiib i ranok.
4.  Mpwukpinite T-noai6HWit 60T (31) Ao T-nogiGHoro kpoHwwTenHa (13) 3a gonomoroto GonTis M8x40 (89), wanb i raiok.

KPOK 6
1. TpyKpINiTb NiBUIM KPOHLWTENH (12) [0 KPOHLWTENHa cTaHuii-meTenuka (10) 3a 4OMOMOro:
o cTanesoi BTyIku (42)
o rBuHTiB M12x85 (70)
. wanb i rarok
2. BcraBTe KpoHwWTENHY (16) B OTBOPM B NiBOMY Ta NpaBoMy KpoHLTenHax (12, 11), sakpinits reuHtamm M10x20 (78) Ta wanbamu.

1. MpukpiniTe Baxinb 4ns Bpas Ha HOTM (7) A0 KPOHLUTEMHA cUAiHHS (6) 3a LOMOMOroto rBuHTIB M10x70 (72) — 1 KOMNIeKT, Wwarb i ranok.
2.  BcraBTe KPOHLUTENH MOMMUTOBHOTO cTeHAay (9) B Baxinb (7) i 3adikcyiTe Moro 3a 4OMOMOrow pyyku (41).

1. Mpukpinite cnvuky (58) fo KpoHwTemnHa (5) 3a gonomoroto reuHTIB M8x45 (80) — 6 koMnnexTis i waib.
2. TMpukpiniTb cuaiHHs (57) 4o KpoHwTenHa (6) 3a Aonomoroto reuHTiB M8x45 (80) — 2 koMnnekTn Ta warnb.
3. MpukpiniTe TpUMay Ans MonuToBHMKa (60) A0 KpoHWTeHa (9) 3a 4oNoMOoroto remHTiB M8x20 (63) — 2 KoMnnekTH Ta waib.

1. Mpwkpinite NiBy i NpaBy pyku cTaHuii Ans Brpas Ha npec (52, 53) A0 3aAHLOrO KPOHLWTENHA pamu nasku (59) 3a gonomorot renHTie M10x50
(74) — 2 xomnnekTy, Waibu Ta ranku.

2.  BcrasTe pyyku (16) B kpoHwTenHn (55, 56) i 3akpiniTb ix 3a gonomoroto 6onTis M10x20 (78) — 2 koMnnekTy, Wwanb i ranok.

3. MpukpiniTe pamy noxunoi nasku (64) fo 3agHLOT onopu pamu nasku (59) 3a JONOMOroHo (ikcyBanbHoOro wrudTa (85).

KPOK 10
1. MpukpiniTe niBy Ta Npasy onopu Ans BimkuMaHb (55, 56) 0o 3aaHbLOT ocHOBY (2) 3a gonomoroto 6onTisa M10x90 (71) — 2 KOMMEKTH, Wwanb Ta raok.

COEPA 3ACTOCYBAHHA ;
BaraTtodyHkuioHanbHuii TpeHaxep TYTAN 12 npusHadeHuii Ans 3aranbHUX Bnpae BaoMa. Moro He cnig BUKOPUCTOBYBaTM B TepaneBTUYHUX, peabinitauinHnx abo
KOMEPLINHMX Linsax.

IHCTPYKLIIi 3 TPEHYBAHHA

1. PoamuHka MNepen noyaTkoM Brpae posiMHITLCA NPOTAroM 5-10 XBUNUH, WOB NiaroTysatyt M'A3u Ta cyrnobu 4o HaBaHTaXeHHs. Lie aMeHLye puank
TpaBMyBaHHS Ta NiABULLYE edPeKTUBHICTb TPeHyBaHHS. [prKnaan: KPYroei pyxu pykaMu Ta cTerHamu, Maxu Horamu, nerkvi 6ir, ckpydyBaHHs Tyny6a.

2. MNpaBunbHe TpeHyBaHHa Bubupaiite Brpasu BiANOBIAHO 4O BaLWOi METU TPeHyBaHHs (cuna, dirypa, 3aranbHa disndHa dopma). MynbtutpeHaxep TYTAN 12
[03BONSE TPEHYBATY Kinbka rpyn m'asis. Pekomenaaduii:
. 2—4 nigxoau Ha KOXHy Bnpasy
. 8—-15 noBTOpPEHb Ha nioxia
o Mepepsun: 30-90 cekyHA
o KoHTponboBaHi pyxu, 6e3 puBkis
Mpuknaau Bnpas:
. Tsra 3a ronoBy — cnvHa, nneui
o Batepdnsi — rpyam
. Mpeyep-kapn — Giuencu
o BimxumaHnHsa Ha Bpycax — Tpuuencu
U MpucinaHHs 3 06TAXEHHAM — HOTW

3. OxonomxeHHs Micns 3aKiHYEHHs1 TPEHYBAHHA BUKOHANTE Kiflbka XBUIUH 3aCMOKIANMBYX BMPaB, Wo6 3HU3UTH 4acTOTy CepLUEeBHX CKOPOUeHsb i
po3cnabutu m'asu. Mpuknaau: po3Tskka, rMmboke AnxaHHs, xoapba Ha Micui.

4. BigHoBneHHs Bigno4mHoK nicns TpeHyBaHHs € Haa3BUYaiHO BaXKNMBUM A1 BiAHOBMEHHS M'A3iB Ta 3anobiraHHs nepeBaHTax)eHH0. PekoMeraallii:
. lpopaTauis Ta nerka a (Hanpuknag, 6inkv + Byrnesoan)
° CoH i Bigno4nHok
o YHuKalTe WOAEHHOro TPEHYBaHHSA OAHMX | TUX Camux rpyn M'AsiB
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Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
GUARANTEE CARD

Date Of SAle: .o,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl

KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaru¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mé&lo byt chranéno pro pfepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y dafos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, véib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour lI'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag terliletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitdltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladé alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithato6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelelé hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- dnjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione pud essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

i www.abisal.pl
GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Polonia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importagao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacgdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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