CZ: Navod na pouziti boxerské zehlicky DBX Ferro

1. Uréeni boxerské zehlicky

Boxerska zehliCka je profesionalni nastroj uréeny ke snizovani otokd, modfin a zmirnéni
bolesti po uderech v bojovych sportech. Diky pouziti nizké teploty uc€inné redukuje zanétlivé
stavy a urychluje proces regenerace.

2. Zpusob pouziti

Pfed pouzitim ochladte boxerskou zehli¢ku v lednici nebo mrazaku po dobu alespor
30—-60 minut.

Po ochlazeni jemné pfiloZte nastroj na bolestivé misto, vyhnéte se nadmérnému
tlaku.

Drzte na jednom misté po dobu 10-15 sekund, poté jej mizete pomalu posouvat po
pokozce pro rovnomérné rozlozeni chladu.

Opakujte podle potfeby, maximalné 5—-10 minut béhem jedné aplikace.

V pfipadé potfeby pferuste pouzivani, pokud se objevi znamky nadmérného
prochlazeni kize.

3. Cisténi a udrzba

Po kazdém pouziti omyjte boxerskou zehlicku vlaznou vodou a jemnym Cisticim
prostfedkem, abyste odstranili pot a nelistoty.

Vyhnéte se pouziti agresivnich chemikalii, které by mohly poskodit povrch nastroje.
Pfed opétovnym uloZenim do lednice nebo mrazaku dikladné osuste.

Uchovavejte na Cistém a suchém misté, nejlépe ve specialnim pouzdfe nebo
uzaviené nadobé.

4. Upozornéni

Nepfrikladejte boxerskou zehli¢ku pfimo na oteviené rany nebo poskozenou kuzi.
Vyhnéte se dlouhodobému kontaktu s pokoZkou, aby nedoslo k omrzlinam.

Osoby s koznimi nebo ob&hovymi problémy by mély pfed pouzitim konzultovat
Iékare.



SK: Navod na pouzitie boxerskej zehlicky DBX Ferro

1. Uréenie boxerskej zehlicky

Boxerska zehli¢ka je profesionalny nastroj uréeny na znizenie opuchov, modrin a zmiernenie
bolesti po uderoch v bojovych Sportoch. Vdaka pouzitiu nizkej teploty u€inne redukuje
zapalové stavy a urychluje proces regeneracie.

2. Spésob pouzitia

Pred pouzitim ochladte boxersku zehliCku v chladni¢ke alebo mraznic¢ke po dobu
aspor 30—-60 minut.

Po ochladeni jemne prilozte nastroj na bolestivé miesto, vyhnite sa nadmernému
tlaku.

Drzte na jednom mieste po dobu 10-15 sekind, potom ho mdZete pomaly posuvat
po pokozke pre rovhomerné rozlozenie chladu.

Opakujte podla potreby, maximalne 5-10 minut pocas jednej aplikacie.

V pripade potreby preruste pouZivanie, ak sa objavia znamky nadmerného
prechladenia koze.

3. Cistenie a udrzba

Po kazdom pouziti umyte boxersku zehli¢ku vliaznou vodou a jemnym ¢istiacim
prostriedkom, aby ste odstranili pot a necistoty.

Vyhnite sa pouZitiu agresivnych chemikalii, ktoré by mohli poSkodit' povrch nastroja.
Pred opatovnym uloZenim do chladnic¢ky alebo mrazni¢ky dokladne osuste.
Uchovavaijte na Cistom a suchom mieste, najlepSie v Specialnom puzdre alebo
uzavretej nadobe.

4. Upozornenia

Neprikladajte boxersku ZehliCku priamo na otvorené rany alebo podkodenu kozZu.
Vyhnite sa dlhodobému kontaktu s pokozkou, aby nedo$lo k omrzlinam.

Osoby s koznymi alebo obehovymi problémami by sa mali pred pouzitim poradit s
lekarom.
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